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ONSOZ

Egitim-Ogretim etkinliklerinin temel amac 6grencilerde
istenilen davranis degisikliklerini meydana getirmek olduguna gore,
bu etkinliklerin odak noktasmi égrenciler olugturmaktadir. Ne var ki
orglin egitim sisteminin her kademesinde okuyan ogrencilerin birgok
sorunlart bulunmaktadir. Onlarin sorunlarina saghkli ve gergekgi
goztmler getirmeden egitimin amagclarina ulasmast mimkin
degildir.

Cahgtigim Fen-Edebiyat Fakiiltesi dgrencilerinde yapilan goz-
lem ve ozel goriismelerde, cesitli problemlerinin yan sira, Ggrenci-
lerin gogunda kendini olumsuz degerlendirme, hichir seyden zevk al-
mama, uyku bozuklugu, kendini bitkin ve yorgun hissetme gibi ortak
nitelik tagiyan depresif belirtiler bulundugu gérilmigtir. Bu nedenle
Ozellikle var olan psikolojik problemlerini anlamak, ¢ozémiine
yardimei olmak, bireysel ve toplumsal bakimdan énem tasimaktadir.

Eldeki bu galisma, Fen-Edebiyat Fakiiltesi 1. ve 4. simifinda
okuyan oOgrencilerin kisilik ozelliklerinin depresyon ile iligkisini
agiklamak amaciyla hazirlanmustir. Kuramsal ve deneysel bir diizeyde
gerceklestirilen bu gahsma alti béliimden olusmaktadir.

Aragtirmanin birinci bdliiminde problem ve amag ortaya
konuimakta, hipotezler, sayiltilar ve simirlihklar belirtilmektedir.

Ikinci bolim, konu ile ilgili aragtrmalardan olugmaktadir. Bu
bdlimde, aragtirma bulgularim karsilastirma olanag saglamak igin
gerek yurt iginde ve gerekse yurt diginda yapilmis arastirmalara yer
verilmistir. |

Aragtirmanin dg¢lincli boliminde konu ile ilgili Snemli
psikolojik kavramlar agiklanmaktachr.

Cahgmamzin dordiincii boliiminde yéntem ve teknikler {ize-
rinde durulmakta, verilerin gruplandinlmas: yapilmakta ve verilere
uygulanan istetistiksel iglemler hakkinda bilgi verilmektedir.

Beginci bdlumde olglun araglarinin uygulanmasindan elde
edilen bulgularmn degerlendirilmesi ve yorumlan yapilmaktadr.

Aragtirmanmn altinal boliminde aragtirma bulgularin genel
bir degerlendirilmesi yapilmis, konu ile ilgili aragtirma yapacak



arastincilar i¢in bazi dneriler dne stralmuigtir.

Bu arastirmanm her asamasinda bana rehberlik eden, yardim
ve destegini esirgemeyen hocam ProfDr. Sayin Mubhittin ASKIN'a,
Yuksek Lisans caligmalarim  boyunca bilgi ve gorislerinden
yararlandigim Dog¢. Dr. Nihal OREN'e, istatistik islemlerindeki
yardiminin  yani sira calismamin her ddneminde destek ve
katkilarindan dolayr Ars. Gor. Canani KAYGUSUZ'a, testlerin
¢ogaltilmasinda ve degerlendirmesinde yardimci olan Psikolog.
Basaran OZDOGAN'a, testleri ictenlikle yanitlayan degerli
Ogrencilerime, ismini burada anamadigim tezin hazirlanmasmnda
emegi gecen degerli arkadaslanma tesekkiir etmeyi bir borg bilirim,
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BOLOMI

GIRIS

PROBLEM VE AMAC

Bu aragtirmanin konusunu, kigilik ozellikleri ile depresyon
duzeyi arasindaki iligkilerin incelenmesi olusturmaktadwr. Universite
Ggrencileri fizerinde gerceklestirilen bu g¢alismada, yanm ylzyildan
beri glincelligini koruyan ve kisilik psikolojisinin &nemli kav-
ramlarindan biri olan "Igeddniiklik-Disadoniikliik” kavramlarn ile
normaldigi davraniglar psikolojisinde insanin sosyal adaptasyonunu
olumsuz yodnde etkileyen onemli bir fakidr olarak kabul edilen
"depresyon” arasindaki iligkilere agiklik getirilmesi amaglanmaktadur.

Toplumun degisik kesimlerinden gelen tutum, davrams ve
yetenekleri birbirinden farkli olan genglerin egitim-&gretim
etkinliklerini strdiirdikieri yliksek ogrenimin ilk yillar, kendine
Ozgh Ozellikleri ile tanman ergenlik dénemi iginde yer almaktadir.
Kendi iginde gesitli problemlerri ile taninan bu dénemde, depresyon
ve depresif belirtilerin, endise ve intibaksizlikla birlikte ilk siralarda
yer aldigy, bugline kadar yurtici ve yurtdist cahsmalarda bildirilmistir
(Anderson, Harowitz, 1983; &zbek ve ark, 1973).

Insan yasamu 1i¢ dnemli agamadan olusmaktadir: Cocukluk,
geﬁg:]ik ve yasllik. Bu nedenle genclik, ¢ziinde biyolojik bir kavramdir
ve yagam sirecinin Snemli dOnemlerinden biridir. Bu dénemde
depresyon, gencin sosyal adaptasyonunu, hayata bakis agising,
bagarisini etkileyen bir faktordir. Universite gengligi genellikle 17-24
yas grubunu alugturmaktadir. Insan yasamindaki bedensel, sosyal ve
kultirel gelisme bu ddnemde devam etmektedir. Bu dénemde geng,
kendi degerlerini bulmak, benimsemek ve uygulamak, bagimsiz bir
kigilige biriinmek, baska bir anlatimla kimligini kazanmak



istemektedir. Universite gengleri genis dlclide gerek sosyo-ekonomik,
gerek kisisel problemleri olan bir grup olusturmaktadir (Gianey, 1985).
Bu genglerin Ogrenim, beslenme, barinma, istihdam, saglik, rehberlik
ve psikolojik yarchm gibi ihtiyaglarinin yamn sira; ebeveynden ayrilma
ve bireylegsme, meslek secimi, cinsel kimligin olusmas: ve karsi cinsle
iligki kurulmasi gibi fic dnemli gorevie de karst karsiyadirlar. Ihti-
yaclarini giderme, belirtilen gorevleri yerine getirme cabalar ve olgun-
lasma sureci iginde ego'mnun gecici olarak zayif diismesinden o6tiri
genellikle depresyonlar artaya ¢ikmaktadir. Diinya Sagik orgitir'niin
verilerine gdre, depresyon ve depresif duygu durumu diinya
niifusunda % 3 olarak degerlendirilirken; Uiniversite gengliginin de &n
siralarda yer alan psikolojik sorunlarndan biri olarak kabul
edilmektedir (Anderson, Harowitz, 1983). Ulkemizde yapilan bir
arastirmada depresyon duygu-durumunun tniversite dgrencilerinin
ders galigma tutum ve aliskanliklarmi anlamli olarak etkileyen bir
faktor oldugu da degerlendirilmistir (Aydin, 1989).

Atatuirk Universitesi Saghk Merkezi Psikolojik Danisma
Balimii'ne bagvuran ogrencilerin % 45.3'inde depresif bozukluklara
rastlanmstir.1

1980-1981 Ogretim yihinda Ankara Universitesi Ogrencileri
tizerinde depresyon ve bunun akademik basar ile iligkisi tizerine
yapilmis olan aragtirmada, Ogrencilerde depresyon gorilme oran,
fakltelere gore % 50 ile % 85 arasinda degismektedir (Gluney, 1985).
Shuckit ve ark.!' (1973Ynin belirttigine gore depresyon, ylksek okul
agrencileri arasinda en ¢ok rastlanan rahatsizhktir. Erickson, "yagamin
her doneminde tipik duygusal rahatsizhklar gortilur. Bunlar o
ddnemin yasam gt'jrevlerine gore belirir ve ortaya c¢iktiklan sirada en
kolay sekilde diizeltilebilir" demektedir (Erickson, 1968, s®). Bu konuda
Koknel, "insanlarin gogu depresif duygu durumu ya da depresif
belirtilerden biri veya birkagiyla giinlik yasami strdiriirler. Bagka

1 Aw Saghk Merkezi Psikolojik Damismanhik Hizmetleri 1990-1991 Yih
Faaliyet Raporuy, s. 7



bir deyigle depresif duygu durumu ya da depresif belirtilerden biri veya
birkagi ¢ogu insanin glinlik yasaminda yer alr" demektedir (Kéknel,
1989, sl). Ancak, depresif duygu durumu bireyin ginlik yagamin,
akademik bagansint olumsuz bir gsekilde etkileyen bir faktordir.
Nitekim Whitney ve ark. (1971), depresyonla dugitk akademik bagar
arasinda pozitif bir iliski bulmuglardir. Bu durum {lkemizde Gimney
(1985} tarafindan yapilan bir arastirma ile de desteklenmistir.

Duygu-durum degisikligi, belirti, sendrom veya hastalik olarak
tanimlanabilen depresyonun, ¢agimizin en yaygin psikolojik
sorunlarindan biri oldugu kabul edilmektedir. Yasamdan haz ve zevk
almama, yasamin anlamsiz oldugunu diasiinme, kendini bitkin,
yorgun ve halsiz hissetme, uyku diizeninde bozukluk, bedende agn,
goguste bask, libido kaybi, ilgi ve istemlerde azalma gibi semptomlarla
kendini gosteren depresyonun, ¢ok eskilere dayanan bir tarihi vardir.
M.G. 4 asirda Hipokrat tarafindan "Melankoli" adiyla ilk klinik tanim
yapimigtir. Daha sonra Kraepelin mani ve melankoli nébetlerinin
aym kiside gorilebilen tek bir hastallk oldugunu ileri stirerek, buna
Psikoz Manyak Depresif acim vermistir (Giiney, 1985). Gunumiizde
depresyon, akil saglig alanmin "soguk alginligt" olarak nitelendirilen
ve siklikia kargimiza c¢tkan bir sorundur. Depresyonu agiklamaya
calisan cesitli kuramlarin ortak gortisli, depresyonun genellikle
kaymplar ile ilgili oldugu" seklindedir. Bu kayiplar kuramimna gore,
‘sevgi objesi" kaybi, "6z saygl" kaybi "umut” kaybi ya da kisinin
"yasam alaninda" onemli olan herhangi bir seyin kaybi depresyonun
ortaya ¢tkmasinda etkili olmaktadir.

Depresyonun ortaya g¢ikmasimi etkileyen faktorler konusunda
. Bilings, Cronkite ve Moos (1982), sosyal-gevresel faktorlerin roliiniin
bulundugunu, ailede fiziksel hastaliklarin, aile bireylerinin &lGima-
nin, aile iligkilerindeki olumsuzluklarnn, ev ve igyeri ortammin ve
arkadas iligkilerinin depresyonu etkileyen faktorler arasinda olduguriu
savunmuslardir.

Dykman ({1991), sosyal iligkilerde meydana gelen zorluklarin



depresyon tzerinde etkili oldugunu ve depresyonun bireylerin tiim
alanlardaki performansmi etkiledigini ortaya koymustur.

Depresyonun etiyolojisi ile 1gili caligmalarin bir¢ogu, depres-
yonun ortaya g¢ikmasinda psikolojik ve biyokimyasal faktorlerin rol
oynachgim iddia etmektedir (Akiskal ve Mc Kinney, 1973; 1975; Kuhl
ve Helle, 1986). :

Depresyonun ortaya cikmasindaki faktorleri arastiran diger
birgok aragtirict, annenin dogum sonrasinda depresyona maruz kalma-
s, ¢ocugun depresif Ozelliklere sahip olmasinda énemli bir risk
faktorit oldugunu ortaya koymustur (Uddenberg ve Englesson, 1978
Ghodsion, Wrate, Roney, Thomas ve Cox, 1985, Harwey, 1981; Ceplon,
1989). Bu calismada, Agkin'im (1971), fertteki yapilarn, aldkalann,
davranig tarzlarinin, ruhi durumlarin ve kabiliyetlerin en
karakteristik bir gekillenmesi diye tamimladign kisiligin, depresyonda
rol oynayan bir faktdr olabilecegi diistinliimektedir. Nitekim Galen
(M.S. 129-199), melankolinin ve maninin ortaya ¢ikmasinda hastaliga
yatkin kigilik yaninda beynin islevsel bozuklugunun ve i¢ salg
bezlerinin rol oynadigim vurgulamustir (Akt: Koknel, 1989). Rado’da
depresyona yatkin bir kigilikten sdz etmektedir. Ona gore depresyona
yatkin kigilikte Ozsever (narsistik) ozellikler abartiimis, artms, genis
ve yaygindir.

Gero, inceledigi iki hastanin benlik yapilanna iliskin bulgu-
larinda depresyona yatkin olanlarmn kisiliklerinde saplantil;, takintih
Ozelliklerin yer aldignm belirtmistir (Kdknel, 1989, s.33.

Bireyleri beden yapilarina gore astenik, atletik ve piknik olarak
tiplestiren Kretschmer; piknik yapt ve mizacta mani melankoli
psikozu ve depresyonlarm daha sik goraldagiunt ileri stirmastir. Illeri
strilen bu goruglerin 1siginda Askin (1979)'n, "normal kisiligin bir
boyutunu ifade etmek icin kullanilan, ferdin stirekli birer reaksiyon
tarzi" diye belirttigi "icedOniik" ve Digsadontklugiin depresyonla
iligkisinin ortaya konulmasi dnemli bir husustur.

Genellikle literatiirde kizlarda erkeklere aranla daha fazla dep-



resyon goruldugi yazilmaktadir (Giney, 1985). &grencilerin depresyon
dizeyini saptama, boyutlarim1 belirleme, genglerdeki en yaygn
problemlerden biri olan depresyonun kisilik ozellikleriyle iligkisini
saptamak ve cinsiyetin depresyonia iligkisini ortaya koymaya yonelik
bir ¢ahgmanin dgrenci kisilik hizmetleri ve rehberlik dalina bir katkist
olacag agiktir.

PROBLEM

Bu aragtirmada, kigilik 6zellikleri ile depresyon diizeyi arasinda
bir iligkinin bulunup bulunmadifl, bireyin kisilik ozellikleri ve
depresyon diizeyinde cinsiyet ve yagin etkisi olup olmadigy; ayrica
-sosyo-ekonomik diizeyin bireyin kigilik ozelliklerini etkileyip
etkilemedigi incelenmigtir. Bu genel cercevede asagidaki problemlere
cevap aranmis, bu alt problemlere bagl hipotezler gelistirilerek,
hipotezler test edilmistir.

ALT PROBLEMLER

1- Kisilik Ozellikleri ile depresyon ditzeyi arasinda bir iliski var
midir 7

a) Iceddniik ile Disadonik bireylerin depresyon duzeyleri
arasinda bir fark var madir 7

b) Iceddniik ile Sin? bireylerin depresyon dilzeyleri arasinda
bir fark var mdir ?

¢) Sir ile Digadoniik bireylerin depresyon diizeyleri arasinda
bir fark var mudir ?

2- Cinsiyet kisilik ozelliklerini ve depresyon diizeyini
etkileyecek midir ?
a) Kadin ya da erkek olmak kisilik 6zelliklerini etkileyecek

2 gr (Borderline): Sosyal zeka dlgeginde 25 ila 40 puan alan [gedonitk ve
Disadéniik grup arasinda "denge" meydana getiren kigilik dzelliklerine sahip olan grup.



midir ?
b) Kadm ya da erkek olmak, depresyon diizeyini etkileyecek
midir ?

3- Universite birinci sinifinda ya da son simfinda olmak, kisilik
dzellilderini ve depresyon diizeylerini etkileyecek midir ?

a) Universite birinci siufta ya da son simifta olmalan bireylerin
kigilik &zelliklerini etkileyecek midir ?

b) Universitede birinci ya da son smifta olmak bireylerin
depresyon diizeylerini etkileyecek midir ?

4- Sosyo-ekonomik dizey (SED), kisilik ozellikleri {izerinde
etkili olacak midir ? Buna bagli Olarak:

a) Alt SED'den gelen bireylerle orta SED'den gelen bireylerin
kigilik &zellikleri arasinda bir fark olacak midir ?

b) Alt SED'den gelen bireylerle Ust SED'den gelen bireylerin
kisilik Gzellikleri arasinda bir fark olacak mudir ?

¢) Orta SED'den gelen bireylerle Ust SED'den gelen bireylerin
kigilik ozellikleri arasinda bir fark olacak midir ?

- 5- Ayni kigilik ozelligine sahip bireylerin kadin ya da erkek

olmalari onlann depresyon diizeylerini etkileyecek midir ?

a) Igeddniiklerin kadin ya da erkek olmalari onlarin depresyon
dizeylerini etkileyecek midir ?

b) DisadOniiklerin kadin ya da erkek olmalart onlarn
depresyon diizeylerini etkileyecek midir ?

¢) Stur kisilik Ozellikleri gosteren bireylerin kacin ya da erkek
olmalar1 onlarin depresyon diizeylerini etkileyecek midir ?

HIPOTEZLER

1- Aragtirmanin genel hipotezi "kisilik Ozellikleri ile depresyon



diizeyi arasinda bir iliski vardir" seklinde yapilandmilmustir. Bu
bagiamda;

a) Igedoniik kisilik ozelligi gosteren bireyler Disadoniik kisilik
Ozelligine sahip olan bireylerden daha fazla depresyon gostereceklerdir.

b) Igeddniik kisilik ozelligi gosteren bireyler Smr kisilik
ozelligine sahip olan bireylerden daha fazla depresyon gostereceklerdir.

c) Smir kigilik Ozelligi gosteren bireyler Disadoniik kisilik
ozelligine sahip olan bireylerden daha fazla depresyon gostereceklerdir.

2- Gelistirilen diger hipotezler ise sunlardir: Cinsiyet, kisilik
Ozelliklerini ve depresyon diizeyini etkileyecektir.

a) Erkekler, kisilik @zellikleri bakimindan kadinlara oranla
daha fazla Disadoniik dzellikler gdsterecektir.

b) Kadinlarda erkeklere oranla daha fazla depresyon
gorilecektir.

3- Universitenin birinci ya da son simifinda olmak, kigilik
Ozelliklerini ve depresyon dizeylerini etkileyecektir.

a) Birinci simiftaki bireyler kisilik 6zellikleri bakimindan genel
olarak smir grupta yer ahrken, son smuftaki bireyler muhtemelen
Icedoniik ya da Disadontik grupta yer alacaktr.

b) Birinci simftaki bireylerin depresyon diizeyi son siniftaki
bireylere orania daha ylksek olacaktr.

4- Sosyo-ekonomik diizey, kisilik ozellikleri Gzerinde etkili o-
lacak; i1st sosyo-ekonomik diizeyden alt sosyo-ekonomik dizeye dogru
inildikge bireylerde Igeddniik ozellikler artacaktir. Bu baglamda:

a) Alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen bireyler kisilik
dzellikleri bakimindan {ist sosyo-ekonomik diizeyden gelen bireylere
gore daha fazla Igedoniik ozellikler gosterecektir. |

b) Alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen bireyler kisilik
Ozellikleri bakimindan orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen bireylere
oranla daha fazla Icedéntk ozellikler gésterecektir.



c) Orta sosyo-ekonomik dazeyden gelen bireyler kisilik
ozellikleri bakimindan st sosyo-ekonomik diizeyden gelen
bireylere gore daha fazla Igedonik dzellikler gosterecektir.

5- Aym kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerin depresyon
diizeylerinde cinsiyetin etkisi clmayacaktr.

a) Icedoniik kisilik Ozelligi gdsteren bireylerin kadin ya da
erkek olmalar onlann depresyon ditzeylerini etkilemeyecektir.

b) Disaddniik kisilik Ozelligi gosteren bireylerin kadin ya da
erkek olmalari onlann depresyon diizeylerini etkilemeyecektir.

SAYILTILAR

1- Kisilik ozelliklerinin saptanmasinda kullanillan M.M.P.I.
Kisilik Testi "Sosyal Zeka Olgegi'nin bireylerin Igedoniik, Disaddniik
ve Smur kisilik ozelliklerinin belirlenmesinde ve gruplandirl-
masinda gecerli ve glavenilir bir dl¢im arac oldugu varsayilmistir.

2- Depresyon dizeyinin saptanmasinda Beck Depresyon
Testi'nin gecerli ve glivenilir bir Olgtim aracr oldugu varsayilmaistir.

3- Deneklerin &lgtim araclarindaki itemleri samimi ve
ictenlikle cevapladiklar varsayiimistir,

4- Sosyo-ekonomik diizeyin belirlenmesinde deneklerin
kendi ifadeleri dogru ve gegerli kabul edilmistir.

SINIRLILIKLAR

1- Arastirma sadece Fen-Edebiyat Fakiiltesi'nin cesitli
bélumlerinde okuyan 1. ve 4. siif Ogrencileri fizerinde gercekles-
tirildigi igin, elde edilen bulgular diger fakiiltelerde okuyan
Ggrencilere genellenemeyebilir.,

2- Aragtirmada kisilik dzellikleri sadece Iceddnilk, Disaddniik
ve Smir kisilik ozellikleri olarak ele ahnmastir.

8- Depresyon Diizeyi; Beck Depresyon &lgegi'nin Oletigi
Ozelliklerle sinirhdir,

4- Kigilik 6zellikleri M.M.P.L Kigilik Testi "Sosyal Zeka
Olgegi'nden elde edilen verilerle smirhidir.



B&SLOMII
KONUILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu aragtirmada esas amag, Ogrencilerin kigilik c¢zellikleri ile dep-
resyon diizeyi arasinda bir iligkinin olup clmadigimi incelemektir. Bu te-
mel amag gergevesinde, depresyon diizeyinin kiz ve erkek ogrencilere
gore farklilik gosterip gostermeyecegi; bireylerin sosyo-ekonomik
diizeyleri ile kisilik ozellikleri {"Igcedéniiklik”,"Disadoniikliik”) arasinda
anlamlt bir iligkinin bulunup bulunamayacagy; bireylerin kisilik ézellikleri
ile depresyon diizeyi arasinda nasil bir iligkinin var ddugu; égrencilerin
birinci ya da son sinifta clmalarinin onlarin kisilik ozelliklerini ve
depresyon diizeylerini etkileyip etkilemeyecegi arastiriimaktadir.

Literatlirde Universite dgrencileri izerinde kisilik &zellikleri ile
depresyon diizeyi arasindaki iligki {izerine yapilmig aragtirmalara rastla-
nilmamakla birlikte, yurt disinda ve ilkemizde tniversite égrencilerine
y&nelik ¢ok sayida aragtirma yapiimstir.

a Yurfigndge Ygoian Arasiirmelar . Bunlardan biri, 1965 yilinda
Erzurum, Trabzon, Eskigehir, lzmir, Ankara ve Istanbul illerindeki yurt-
larda kalan 4865 Ogrenci tizerinde Baymur (1969)un gerceklestirdigi aras-
tirmadir. Arastiric,bu arastirmasinda dgrencilere uygulachig anketle og-
rencilerin yurtlardaki aksakhkiardan sikayetgi olma, okuldaki derslerinin
yogun ve agir oldugundan sikayetgi olmamaddi yetersizlik, ¢evre baskisi,
yeterince eglenememe, kiiltlirel etkinliklerde bulunamama, karg: cinsle
saglikl: iliskiler kuramama g1b1 sorunlarinin bulundugunu saptamustir.

Universite Ogrencileri tizerinde gergeklestirilen bir aragtirma da
Kiglali (1974) tarafindan yapilmigtir. Kiglali bu aragtirmasinda yazih
kaynaklar1 taramig ve ayrica Hacettepe Universitesi ile Erzurum Atatiirk
Universitesi Ogrencilerine uygulanan bir anket ile, 1968'lerde biitiin
diinyayt saran Ogrenci hareketlerinin benzer 6zellikleri, hareketlerin
temelinde yatan ortak nedenleri ortaya gikarmaya galigmaktadr.
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K&knel de, Cumhuriyet gengliginin genel durumunu betimlemek,
genclige iliskin sorunlara ¢bziim bulabilmek amaayla bir aragtirma yap-
mustir (K&knel, 1974). Konu ile ilgili literatiirin taranmasi, daha once ya-
pilmig aragtirmalarin géeden gecirilmesi ve bunlarin bulgular 1s1ginda
cesitli dnerilerin ileri siirilmesi bigiminde yuriattigi arastirmasinda
gencligi, caligan genclik, asker genglik ve gecekondu gengligi gibi katego-
rilere ayirmuig ve bunlari gesitli ozellikleri ve sorunlan ydnityle incele-
migtir. Kéknel, gengligi icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel ortama gore ko-
nut, aile, gelenek-gorenek, din, ekonomik diizey, beslenme, egitim, cinsel-
lik agilarindan durumlarim sergilemeye galismuistir. Arastirmasinda, geng-
ligin ruh saglig sorununu ele almug, genglik ¢aginda ruhsal bozukluklarin,
intihar ve suguluk gibi olgularn yaygin oldugunu vurgulamstir. Gengler
arasinda uyusturucu madde kullanma, alkal ve ilag bagimlihg gibi alis-
kanhklarin da goriildiiglini ve énlem alinmas: gerektigini vurgulamustir.

Eksi (1974),"Genglerimiz ve Sorunlan" adh arastirmasinda geng-
lerin gesitli sorunlarini saptamayt amaclamusgtir. 1974-1978 yillart arasinda
li¢ aragtirma halinde calismasint tamamlamstir. Ik arastirmasinda
“Annelerin gok koruyucu, babalarin ise sert ve baskill ddugu" varsayimin
sinamay1 amaglamigtir. Annelerin babalardan daha koruyucu, babalarin
da annelerden daha sert ve baskili oldugu varsayimi dogrulanmustir.
Ikinci arasttrmasinda genglerin anne ve babalarimin tutumlarini nasil
degerlendirdikleri, genclerin cinsel gelisimleri, cinsel sorunlar ele
alinmaktadir. Aragtirmantn bulgularina gore, anne ve babalar blyiiklere
saygili olmak, evden yeterince sevgi ve gefkat almak, derslerinde bagarli
olmak ve sorumluluk tagimak konularinda ortak tutumlara sahiptirler.
Gocuklarin kendi kendilerine karar vermeleri, siki disiplin altinda
yetismeleri ve bagimsiz olmalant konularina babalar annelerine gére daha
onem vermislerdir. Buna karsin annelerin babalarina gére evde sevgi ve
sefkat yaratmaya daha fazla dnem verdikleri anlasilmustir. Genglerin
cinsel gelisimleri ve sorunlart konusu ile ilgili bulgular da soyledir:

a- Genclerin cinsel ya§ant11armm her yéni, iginde yagadiklan
sosyal ve kiltiirel cevreden bliyiik dlgtide etkilenmektedir.
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b- Genglerin hemen hemen yarnst "birseyler sezinlemek" ycluyla
ergenlik dénemine girmislerdir.

¢ Genglerin blyiik bir bdlimi kars: cinsle arkadashk edebilmeyi
istemektedir.

d- Yas ilerledikge genglerin karsi cinsle arkadashik kurma
oraninda bir artig gérilmistiir.

Uglincit araghirma genclerin yitksek Ogretimden beklentileri,
Gniversitede karsilagtiklan sorunlann saptanmasina yonelik olarak
yapilmistir. Ekonomik, barinma, cinsel, kisisel, egitim, arkadaslik iliskisi
gibi scrunlara deginilmektedir.

Guney (1985), 1980-1981 &gretim yilinda Ankara Universitesi'ne
kayith Ogrenciler arasinda depresyon sikhigini incelemistir. Ggrencileri
"sosyal bilimleri igeren fakiilteler” ve "fen bilimlerini igeren faktlteler'e
gore grupléndlrmw, Beck Depresyon Olgegine (BDO) gdre depresyon
tamst konulan Ogrencilerin bu fakiiltelere gére oranlarint saptamstir.
Sosyal bilimleri iceren fakiiltelerde okuyan ogrencilerde % 67.8; fen
bilimlerini igeren fakiiltelerde okuyan &grencilerde ise % 71.2 oraninda
klinik ve subklinik depresyon bulmustur. Ayrica yazar, bu aragtirmasinda
depresyonla bagan arasindaki iligkiyi aramus, arastima bulgulan, basarli
6grenciierde depresyon oraninin az, bagarisiz dgrencilerde ise depresyon
oraninin yitksek oldugunu gostermistir.

b Yurtdsindg Ygolan (Slisrmalar: Depresyon ile kisilik zellikleri
arasinda dogrudan iligki arayan calismalara yabanc literatiirde
rastlanamamigtir. Ancak (zellikle depresyon ile ilgili birgok arastirma
yaptlarak, depresyon biitiin yonleriyle anlasiimaya caligilmustir. Bu
arastirmalarin bir kismi konumuzia ilgili dmast bakimindan asagida
genel hatlanyla sunulmustur.

Depresyon ile ilgili yogun calismalar yapan psikologlardan biri
Beck'dir. Depresyonlu bireylerin bilissel stireclerini irdeleyen Beck (1967,
1976), depresyonlu bireylerin kendileri ve gelecekleri hakkinda gergekgi
olmayan inanglar gelistirdiklerini, yanhs inanglarin olumsuz bilgilenme
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stirecine yol aghgint ortaya koymustur.

Beck, Rush, Shaw ve Emercy (1979), depresyoniu bireylerin hilis-
lerinin "gercek sartlara uygun olmayan ve konudisi" ozellikler
gosterdigini iddia etmis ve depresif bilincin kendine ézgli "biligsel model"
ddugunu savunmuslardir,

Depresyoniu ve depresyonsuz bireylerin gesitli olaylarin neden-
lerini nelere yiikledigi (atifta bulundugu} konusunda bircok galisma
yapilmustir. Bu calismalardan biri Kuiper (1979), digeri Rizley (1978)
tarafindan yapilmugtir. Her iki galisma da, depresyonlu bireylerin
olumsuz kigisel olaylar1 depresyonsuz kisilere oranla daha fazla kendi
kigisel yeteneklerine yiiklediklerini; bu bireylerin kendilerini yetersiz
olarak algiladikiarii ortaya koymustur.

Bu konuda yapilan bazi aragtirmalarda benzer sonuclara
variimustir. Depresyonlu ve depresyonsuz bireylerin bagarisizliklarinin
nedenlerini nelere yikledikleri konusunda yapilan galismalar,
depresyonlu bireylerin bagarisizlik nedenlerini, depresyonsuz bireylere
oranla daha fazla cinsel nedenlre yklediklerini saptamslardir (Klein,
Frencil, Morse ve Seligman, 1976; Litman, Adizes, 1978).

Depresyonlu bireylerin nedensel yiiklemelerinin bu bireyler {ize-
rinde nasil etki biraktigimt aragtiran Abramson, Seligman ve Taesdale
(1978}, depresyonlu bireylerin dumsuz yasantilarim igsel, sabit ve biitiin-
sel nedenlere ytiklediklerini; bu bireylerin kendini kabul diizeylerinin
diigtighnit ve sonucta caresizlestiklerini ortaya koymustur. Arastirmada
ortaya gikan bir baska bulgu, depresyonlu bireylerin olumlu yasantilarmi
cigsal, degisken ve ¢zel (specific) nedenlere yitkledikleri seklindedir.

Harvey (1981) tarafindan yapilan bir bagkaarastirmada, depres-
yonlu ve depresyonsuz ¢grencilerin bir durumia ilgili nedensel yiikle-
meleri test edilmeye calisiimistir. Arastirmanin bulgulari, depresyonlu
ogrencilerin depresyonsuz Ogrencilere goére nedenleri igsel ozelliklere
ylkledikierini (olumsuz yasantilarin kendilerinden kaynaklandigim
kabullendiklerini) ortaya koymustur.

Paykel (1979), depresyonlu bireyin, depresyonsuz bireylere oranla
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daha fazla baski dofu hayat diizeyine maruz kaldigim iddia etmistir.

Bilings ve Moos (1982), cevresel baskinin ve bireyin yararlana-
bilecegi kisisel ve sosyal ortamlarin bulunmayisimn depresyonda etkili
clabilecegini géstermiglerdir.

Bazi galigmalar (Gallib ve Robinson, 1982; Jecobd ve Anderson,
1982, Levinson, Mischel, Ehaplin ve Berton, 1980; Libed ve Levinsonm,
1973), depresyonlu bireylerin sosyal iligkilerden yoksunlugunun,
depresyonsuz bireylere gére daha fazla oldugunu ve bu bireylerin
toplumda uygun dmayan davraniglar gésterdigini iddia etmektedir.

Bilings, Cronkite ve Moos (1982), depresyonun ortaya gtkmasinda
sosyal-cevresel faktorlerin roliiniin bulundugunu; ailedeki fiziksel
rahatstzhklarin, ailedeki dltmlerin, aile iliskilerinin, ev ve isyeri ortam-
larimin ve arkadas iliskilerinin depresyonu etkiledigini savunmuslardir.

Depresyonun ortaya gikmasinda, annelerin dogum sonrasinda
depresyona maruz kalip kalmachklarinin bir rolitniin bulunup bulunma-
digini inceleyen aragtirmacilar, dogum sonrast depresyonun, sonraki
yitlar i¢in bir risk faktorit oldugunu vurgulamaktadiriar. Bu konuda
Ghodsion, Wrate, Roney, Thomas ve Cox (1985)'un yaptigl calismada,
dogum sonrast depresyon gegiren annelerin &zellikle sonraki bes yil
icinde depresyona daha egilimli oldugu ve ¢ocuklarinda da depresyon
egiliminin ortaya c¢iktigim tesbit etmiglerdir. Ayni arastiricilar bu
annelerin gocuklarinda davranis problemlerine daha fazla rastlandiging;
cocuklarmn biligsel formasyonlarinda belli seviyelerde azalma ddugunu
ortaya kaymuslardhr.

Uddenberg ve Engelsson (1978), dogum sonrasi depresyon
geciren annelerin, ¢ocuklanyla iligkilerinde ¢nemli bazi duygusal
problemlerin ortaya giktigim ve bu durumun gocugun kisiligini etkile-
digini savunmuslarchr.

Caplan (1989)'in aragtirmasi ise dogum sonrasi depresyon
gecirmis annelerin ¢ocuklarinin, biligsel performanslarinmm azaldigin,
ancak sosyal ve duygusal problemler agsindan bu ¢ocuklarla digerlerinin
arasinda anlamli bir fark clmacigim saptarmsgtir.



BSLOM 111
KAVRAMSAL CERCEVE

ARASTIRMA ILE ILGILI 6NEMLI
PSIKOLOJIK KAVRAMLAR

A- DEPRESYON

Her insan i¢ ve dis uyaranlarin etkisi altinda yasam boyunca
farkli duygusal durumlan yasar. Bu duygusal durumlardan biri de
"depresyon”dur.

Birincil duyussal bozukluklardan (primary affective disorders)
- baghcast kabul edilen depresyon,bugiine kadar birgok ydnleriyle ele ali-
narak incelenmistir.Buna ragmen, depresyonun nesnel bir tanimi,neden-
leri heniiz tam dlarak ortaya konulmus degildir. Asagida genel hatlanyla
depresyonla ilgili bilgiler tarihsel bir ergeve igerisinde verilmigtir.

Laresyania ljgili Giirdsler:

Depresyonun uzun bir tarihi gecmisi vardir. M.&. 1400-1500
yllarinda, Hindistan'da, gesitli mitolcjilerde, eski dinlerde seytan,
depresyonlann ortaya gikmasinda rol oynayan tek etken olarak karsimiza
¢ctkmaktadir. Hintliler, seytanin insamin ruhunu elde etmesiyle
depresyonlarin artaya giktigini kabul etmislerdir. Ayni tarihlerde benzer
gortgler Misir ve Stimer'de vardir.

1895 yilina kadar tim tip kaynaklarinda her tirlii depresyon
karsihg olarak kullanulan "Melankdli" terimi ilk kez Hipokrat (M. &. 460-
377) tarafindan ortaya atilmistir. "Karasafra" anlamina gelen melankali
terimiyle Hipckrat, karasevdah kisilik yapilarinda, mizaclarda, karaciger
ve safra yollarindaki bozukluklardan kaynaklanan durgunluk, ilgisizlik,
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isteksizlik, uykusuzluk kaygi, yetersizlik ve intihar diistinceleriyle ortaya
¢tkan bir hastahik tablosu tanimlamustir,

Platon, melankolinin nedeni olarak doga tstit giigleri, tanrilar
gostermis; Apollo, Dionyscs, Ercs tannlannin dfkesinin yd agtigl, dért
ayn tip hastalik tablosu tammlanustir.

Orta Cag'da Razi, bitkisel, hayvansal ve mantiksal adimi alan g
ayrt ruh durumundan séz etmekte ve bu ruh durumlarindaki
dengesizligin ruhsal bozukluklara yd actigini belirtmektedir (Kéknel,
1989, s.74).

Ibni Sina, ruh bozukluklarini onbes grup icinde toplamusg, bunlar
arasinda su hastaliklara yer vermistir:

* Beyin dokusuna ve beyin zarlarina sart safranin etkisi sonucu
ortaya ¢ikan ategli akil hastahikiar.

* Beyinde, orta ve yan karmaklarin dokusunda degisme sonucu
ortaya gikan alg, bellek, diisince bozukluklari.

¢ Kanin, kara ya da san safranin neden oldugu biling bulanik-
liklary, kara safranin neden ddugu melankoli {Kéknel, 1989, 5.75).

Yeni Cag'da Fransa'da Fernel, ruhsal bozukluklary; beynin zarla-
riny, yapisini ve karinciklanini bozan bazi nedenlere bagli darak ti¢ gruba
ayrmigtir. Birinci grupta bas agnlarma,ikinc grupta ategli akil hastahik-
lary, biling bulaniklig1 ve mani'ye ticinclt grupta bas dénmesi, epilepsi, felg,
karabasan, kasilma ve titremeye yer vermistir. Yine 1586 yilinda Ingil-
tere'de Timathy Bright, Meanka? adli kitabim yayinlamig,bu kitapta me-
lankdliyi dogal ve dogal dimayan bigiminde iki alt gruba ayirmustir. Dogal
melankoliye kara safranin yd agtigini,dogal dmayan melankdide de kara
safra, kan ve lenf bazukluklarinin rol oynadigint belirtmigtir.

Yakin ¢gagda Fransa'da Philippe Pinel (1745-1826) kendinden once
ortaya atilan butin siniflandirmalan inceleyerek, ruh hastaiiklarmni belirti
ve bulgularina gére dirt temel grupta topladi. Bunlar, mani, melankali,
bunama ve zekd geriligi olup, Pinel'e gére bu hastaliklar yapisal
bozukluklar sonucu ortaya gikmaktaydi (Kéknel, 1989, s.78).

Almanya'da Wilhelm Griesinger (1817-1868), "ruhsal hastaliklarin
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beyin hastalig1" oldugu gériigtinti ortaya atti. "Delilik" adim verdigi bir tek
ruh hastah@ oldugunu ileri strerek, {1 tepki tipi saptamistir: Depresyon,
ruhsal cogku ve tagkinhk, ruhsal glicstiziiik.

1895'de Kraepelin, mani ve melankaliyi yeniden tarumlamis, mani
ve melankdli belirtileriyle ortaya qikan klinik tablolarin aym hastahigin iki
ayrl tablosu oldugunu ¢éne stirmiistiir. Bu hastaliga mani-melankoli
psikozu {manik depresif hastalik) adim vererek, bunun nedenlerini ve
diger hastaliklardan farkimni belirtmistir.

Freud (1856-1939), melankadlide bir tek etkenin rol oynamadigim
daslinmistiir. Kimi vak'ada bedensel, biyclgjik etkenlerin agir bastigini
belirtmig, ancak melankolinin olugmasinda ruhsal etkenlerin kesin bigim-
de rdii oldugu savimi benimsemistir. Bu vak'alarin olusumunda sevilen
bir kiginin ya da nesnenin yitirilmesinih dnemli rolit oldugunu
vurgulamigtir. 1911 yilinda Abraham, melankolik hastalarin sevgi ve
sevme yeteneklerini yitirdiklerini, buna bagli olarak elem ve yas igine
distiklerini gdzlemistir.

1982 yilinda Rado, depresyonlarin dusumuna degisik ve yeni bir
kuram getirmigtir. "Kendini degerlendirme" kavrami, depresyonun
olusumunda temel neden olarak kabul edilmigtir. Rado'ya gére depresyon
ve melankolinin temel nedenleri; benligin kendine verdigi degerde
olagancist artma, asirt ilgi ve sevgi beklentisi, cabuk ve kolay ditg kinkhig:
ve engellenme durumuna diigmektir. Rado, depresyonlarda ozsever
(narsistik) doyum arayan bir benlik yaptsi bulundugunu ve bu arayisin
cok gigli ve siddetli dldugunu vurgulamustir. Depresyona yatkin olanlar
kendilerine asir1 deger verirler ve kendilerine verdikleri bu dzdegeri gok
genis boyutlarda tutarlar. Boyle bir durum onlann gevreden beklentilerini
arttirir. Bu beklenti ve istekleri gergeklesmediginde diis kinkhg ve
engellenme olur.Iste Radd'ya gore depresyonun temel nedeni benligin
kendine verdigi degerde diis kinkhigina dasmektir. Rado, depresyon ve
melankoliye yatkin bir kisilikten sdz etmektedir. Bu yatkin kisilikte
Gzsever Czellikler abartilmug, artmmusg, genis ve yaygimndir.

Edward Bibring, depresyonlarnin insanlarin kendilerine verdikleri
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degerin yitirilmesine bagh ddugunu Gne sirmigtir. Ona gdre her insanin
benliginin degerli, dizenli ve uyumlu olmasi igin ulasmaya ¢ahstig
amaclari, beklentileri vardir. Bunlara "Benligin &zsever emelleri" denir
(Kéknel, 1989, s.187). Emellerine, beklentilerine kavusamayan benlik,
kendi icinde ¢atigmaya girer, depresyon dusur.

Depresyonla ilgili yogun calismalar yapan Beck (1967; 1976),
depresyonlu bireylerin kendileriyle ve gelecek diinya ile ilgili inanglarimn
gercekcl olmadiginy, bireylerin carpitilmis ve yanlis inanglarninin, olumsuz
bilgilenme streglerine yol actigim savunmustur. Beck, Rush, Show ve
Emery (1979), depresyoniu bireylerin bilisinin, gergek sartlara uygun
olmayan ve kanudis1 ozellikler gésterdigini ve depresif bilincin kendine
Gegtl biligsel bir model oldugunu ¢ne siirmtglerdir.

Biligsel carpitmalar Modeli (Cognitive Distorsions Model} ach
verilen bu maodelde, depresyonun clusumunda oéncelikle biligsel etken-
lerin rol oynadigini, duygularin bozuklugunun bir sonug olarak ortaya
aktigr savunulmustur. Beck'in modeline gére depresyon, kisinin diinyaya,
olaylara ve kendisine ait olumsuz alg1 ve deger yargilari ile belirlenir.
Modeldeki kullamminda bunlara hilissel carpitma semalart denmektedir.
Beck'e gire biligsel carpitma, Kisinin gesitli uyaran durumlara iligkin
belirli dlumsuz diisiinme algilama ve yorumlama bigimidir (Tegin, 1987).

Son yillarda, depresyonla "grenilmis garesizlik" diizeyi arasinda
iligki arayan ve depresyonu &grenilmis garesizlik ile agiklamaya calisan
davranisct ‘yaklaslm moaodelleri olusturulmustur. Bu tir agiklamalar,
kopekler tizerinde yapilan laboratuvar deneylerine dayamir. Bu deneyler
iki agsamada gerceklesmistir. Birinci agsamada kopege elektrik soku gibi
hos olmayan uyaran verilmis, hayvanin bu uyarandan kacmasi
engellenmistir. lkind agsamada kdpege yeniden hos olmayan uyaran
verilmig,ancak hayvamn bu uyarandan kagmast engellenmemistir. Bu
agamada hayvanin elekirik sokundan kagmasi beklendigi halde hayvanin
kagma ve kurtulma davramg yapmachg gézlenmigtir. Onceki deneyde
aa veren uyarani denetleyemeyen ya da kagamayan hayvan, caresiz
oldugunu ogrenmistir. Seligman, bu deneylere dayanarak insandaki
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depresyonun da temelde bir dgrenilmis caresizlik durumu oldugunu ileri
sirmustiar (Kodknel, 1989, s.196).

Insanlarla yapilan ogrenilmis garesizlik deneyleri sonucunda ¢ok
tutarsiz veriler elde edilmistir. Bu da aragtirnalara, modelin insanlar icin
yetersiz oldugu ve yeni bir model geligtirilmesi gerektigini
distindirmiistitr. Bu gelistirilen modellerden birisi Seligman ve Maier'e
aittir. Bu modele gére, kontrd edilemeyen clumsuz sonuglarla karsilasma
sonucu bireyde guidiisel, biligsel ve davranigsal yetersizlikler ortaya
gtkmaktadir (Hovardaoglyu, 1990).

Depresyon ile dgrenilmis garesizlik iliskisi {izerinde duran diger
aragtirmacilardan Abraham, Seligman ve Teasdale (1978), depresyonlu
bireylerin olumsuz yagantilar1 igsel,duragan ve biititnsel (global) neden-
lere ylikleyeceklerini ve kendilerini kabul diizeylerinin diigecegini ileri
stirerek, sonugta bireylerin caresizleseceklerini test etmislerdir. Arastirma
bulgulari, depresyonlu bireylerin kendini kabul diizeylerinin diistigiini
ve bireylerin garesizlestiklerini ortaya koymustur. Bu arastirmanin
bulgularma gore, depresyonlu bireyler, olumlu yagantilarim dissal
degisken ve Ozel (specific) nedenlere yliiklemektedirler.

Guntimiizde ilgisizlik, isteksizlik, halsizlik, yorgunluk, bitkinlik;
caligmaktan, eglenmekten, arkadastan, dosttan sikilma, ¢abuk kizma,
bagkalariyla gecinememe gibi haller depressif duygu durumundan kay-
naklanmaktadir. Ancak bu haller gogu kez "mizag¢” ya da "huy" olarak
kabul edilir. Her insan bagkalartyla yasamaktadir. Insan, icinde yagadig
sosyorkiiltirel ortamda bagka insanlardan,ofaylardan, nesnelerden dur-
madan mesaj, uyart almaktachr. Insan, iginden ya da disindan gelen bu
uyaranlarn etkisiyle seving, keder, korkuy, kaygy, stkintl, nese, umut, se-
ving kin, nefret, &fke, kiskanglik, ilgisizlik, isteksizlik gibi duygulanim
durumlarindan birini ya da birkagin yasamaktadlr. Her insan, kisilik ya-
ptsina gére uyaranlarin etkisi altinda kalmakta, bu etkiye uygun
duygulanim tepkileri vermektedir. Bdylece insanlarin belirli kisilere,
nesnelere ve olaylara tepkisi birbirinden farkhi olur. &rnegin, bir magta
penaltry! atacak takimin taraftarlan neselenirken, karg: taraf ise kizgmiik
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ve ofke iginde baginp ¢aginr. Takimin taraftariarindan herbiri, bu éfke ya
da sevind kisilik yapisina gore yansitir. Yine insamn bir yakimmn &liimi,
kisilik yapisina gére degisik tepkilere yol agar. Cok duyarli olanlar, ¢ok
tztildukleri, hatta depresyona girdikleri halde; dlimit gercekgi bigimde
degerlendirenler biraz {1ziillir, sonra unuturlar. Insanin iginde bulunan
fizyolgjik ve ruhsal; diginda bulunan dogal ve toplumsal ortamdan
kaynaklanan uyaranlar stirekli degistigine gore, insamin duygulanim
durumu da buna baglh olarak degismektedir. Insan bu duygu
durumlarindan biri ya da birkag ile giinlitk yasamim siirdiirmektedir.
Ancak, "duygulanim durumu insanin i¢ ve dig diinya ile olan ilgisini,
fliskisini, gevreye uyumunu olumsuz bigimde etkilerse, bagka bir deyisle,
i¢ ve dig bansini, ruh saghigim bozarsa, duygulanim bozukluklarindan sée
edilir." (K&knel, 1989, s.13). Duygulanim bozukluklar son yillara kadar
depresyonlarin bir nedeni olarak kabul edilmistir. Ancak Yérikogly,
genglerde gorllen depresyon, kayg gibi duygu durumlarinin bireyin
karst kargtya bulundugu olumsuz dis ve i¢ uyaranlara karst gegici bir
tepki oldugunu belirterek sdyle demektedir: “Ruh saghg "kiginin kendi
kendisiyle ve gevresiyle dinamik bir denge ve uyum iginde olmasidir®
diye tanimlanmaktachr. Bu tanima gdre, gencin ne kendi kendisiyle ne de
cevresiyle uyumlu dlmadig sonucuna varmak gerekir. Ancak bdyle bir
genelleme yanlis olur. Clinkit aragtirmalar, genglikte ruhsal tedaviyi
gerektirecek nitelikte belirtilerin oraninin, erigkin g¢agdakinden daha
yuksek olmadigint gostermektedir. Ayrica saglikli genglerde sik sik
rastlanan kaygi, depresyon ve bunaltt belirtileri kalic degildir. Cok
dengeli donemleri tedirgin donemler izleyebilir ... Gencin belirtileri
olumsuz gevre kogullarina bir tepki ve bir uyum cabasi olarak gelismis
clabilir." (Yérikoglu, 1985, s.120).

Depresyon, elem dogrultusunda artmis olan duygulanim
durumudur. Karamsarhk, kotiimserlik, mutsuziuk, sikinti, umutsuzliuk ve
yalmzlik gibi duygulanim durumlarini kapsar. Kederli duygu
durumundaki degismeler, depresyonun diizeyi ve siddetiyle dogru
orantilt olarak artar ya da azalhir. Duygu durumunda, elem dogrultusunda
meydana gelen artma, yasamdan zevk ve haz almay1 engeller. Gitnlak
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yasam bireye agir gelmeye baglar. Giinliik isleri yapmakta zorluk geker.
Gunlitk yasantidan doyum saglayamaz. Bu doyumsuzluk durumu bireyin
ailesiyle, gevresiyle, isiyle iligkisini azaltir ya da tiimiyle koparir. Agir
depresyonlarda durgunluk, ilgi ve istek azalmasi duyumsamazliga
(apathy) doniigebilir. Depresyonlular negelerini yitirdiklerinden,
mizahtan, sakadan hoglanmazlar. Olaylara karamsar ve kdtiimser bir
gozle bakarlar. Depresyonlular siklikla dikkatlerinin dagilmasindan
yakinirlar. Buna hatirlamada zorluk, unutkanlik eklenir. Kendilerini
dastk degerlendirirler. Depresyonlarda carpitilmig beden imgesi sik
gdrtilen bir belirtidir. Bedenin dis géruniistiniin, ytiziintin bozulduguna,
¢irkinlegtigine inanir. Kendini cirkin, sisman, zayif, hastahkli gérir. Bu
belirti, kadinlarda daha sik goralir.

Depresyonltular, bedensel ve ruhsal belirtilerinin, sorunlarinin
gelecekte de stirecegini, hatta daha da kétiiye gidecegini diistinurler,
Intihar egilimleri bu diislincelerinden kaynaklamr. Ciddi (agir) depres-
yonlular gelecegi karanhk goériirler.

Depresyonlarda bitkinlik, halsizlik, yorgunluk yaninda
bedensel, biyolajik ve fizyolgjik yakinmalar da vardir. Bunlar arasinda
igtah kaybr ve uyku bozuklugu bagsta gelir.

Deresperiiarin snlandirimasy

Gillet (1987), farkh enerjik ruh durumu olarak kabul ettigi
depresyonu ii¢ farklt bigcimde ele almaktacr:

1. Reaktif depresyon: Disg etkenlerden kaynaklanma, bu
kaynaklara tepki clarak olusan bunalimdir.

2. Endojen depresyon: Ig etkenlerin (genetik veya biyokimyasal
etkenler) ousturdugu bunalimdir.Bu terim, nisbeten, hafif bunahimlar
(depresyon) dis etkenlerden kaynaklanirken agir bunalimlar genellikle dis
etkenlerden kaynaklanmaz diye bilinen tarihsel inanglara atfen
geligtirilmisgtir.

3. Depresif psikoz: Gergekleri géremeyecek kadar bunalmishig:
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ifade eden bir terimdir. Bunlan ancak akil ve ruh hastanelerinde gérmek
mumkitndiir. Aym calismasincla Gillet, enerjik ruh durumlarini altt
agamada ele alip, sematik olarak agiklamaktadir (Bkz. s. 22-23).

Bir hastalik olarak depresyon, belirli kistaslari, smirlan ve siiresi
olan bir sendromdur. Psikiyatrik sendromlarla ilgili gegerli tant élglitieri
olusturan Amerikan Psikiyatri Birligi'nin "Mental Bozukluklarin Istatis-
tiksel ve Tanisal El Kitabs"nda (Diagnostic and Statistical of Mental Disor-
ders, DS M - Il - R), depresyonun tani &lgiitleri style agklanmustir:

Iki haftalik bir dénem sirasinda,daha énceki islevsellik diizeyinde
bir degisiklik olmas: ile birlikte asagidaki semptomlardan en az besinin
bulunmug olmasy; semptomlardan en az birinin ya depresif duyguy,
durum ya da ilgi kayb ya da ortak zevk alamama, dimast gerekir.

1. Hemen hergiin, yaklastk gin boyu siiren depresif duygu
durumu,

2. Hemen hergiin, yaklagtk glin boyu stiren, tiim etkinliklere kars
ya da bu etkinliklerin coguna kargt ilgide belirgin azalma ya da artik
bunlardan eskisi gibi zevk alamiyor clma,

3. Perhizde degilken dnemli derecede kilo kaybt ya da kilo alim,
ya da hemen hergiin igtahta azalma ya da artma clmas;,

4. Hemen hergiin insomnia (uykusuzluk) ya da hipersomnia (asin
uyku) olmast,

5. Hemen hergiin psikomotor ajitasyon ya da retardasyon‘un
olmasi,

6. Hemen hergiin yorgunluk, bitkinlik ya da enerji kaybimin
olmas,

7. Hemen hergiin degersizlik ya da agir1 ya da uygun olmayan
sucluluk duygularinin cimast,

8. Hemen hergiin, diigiinme ya da diigiincelerini belirli bir konu
Gzerinde yogunlastirma yeteneginde azalma ya da kararsizlik,

9. Yineleyen olum diigtinceleri, Ozgil bir tasar1 kurmaksizin
yineleyen intihar etme diisiinceleri, intihar girisimi ya da intihar etmek
tzere Gzgll bir tasaninin olmas.
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BUNALIMIN FARKII DUZEYLERI

Daha 6nce "Enerjik Ruh durumlarive Klinik Ifadeleri"
diye saptadifimiz bunalim asamalarini burada ayrintidi
bicimde gbzden gegirecegiz. Buradaki agiklamalar bunalim
duygularini daha iyi tamitacaktir.

ALTIN GIBI (GOLD)
1Yl DUYGULAR

Her insanda bu duygularin rengi, ¢esidi farklidir. Yaraticihifina goére nasip alabilir
bunlarin olugturacag firsatlar ve olusturma hiineri ender ortaya ¢ikar.
Bunlarm bazi ézellikleri (her zaman ve her yerde ayn: degildir.

» Kendine giiven duygusu

« Kendine deger verme hissi

* Yaraticilik

Kendine, bagkalarina sevgi

Fiziksel enerji

Zihinse] ilgi

Duyularda canlilik

Cinsel arzu ve istek

Zindelik

Dinyay: aydmnlik ve ilging bulmak

Berrak ve kesin duygular (gérmede, duymada, dokunmada, tatmada ve kokla-
mada)

+ Merak kapasitesi

+ Hayret etme ihtiyact

« Yagam Kararlarma ve olaylarina kars: sorumluluk iistlenme.

P & B 2 & B8 ® »

SEVKSIiZ, KEYIFSIZ YASAM
(Loss af Sparkle)

Altin gibi yasam duygularmni iist diizey- de siirdiirebilen insan fazla degildir.
Cofu kez gaba gosterilmese de dig etkenler engel ¢ikarir; yagam cofu yerde dilsiz
kalwr, canli degildir, ayrintiya kagar.
Bu tiir yagamin bazi dzelikleri:
* Daha az kendine gliven
« Diinya pek canli goriilmez
» Hayattan biitiiniiyle zevk alinmaz
+ Baski ve arzularm giicii bagibos gibidir.
» Merak azalir
» Zevkler ve doyumlar sinurhidir, ¢ok yerde yasam anlamsizdir
= Zevklenme smurhidir
« Kisi karsisindakine mesafe koymustur
+ Hergey ertelenir, sonraya birakilir
UMUT ENGELI
KARAMSAR, TEDIRGIN DUYGULAR
(Endojen depresyon)
Bu bunalima neden olan pek g¢ok fiziksel unsur vardir, dayanilmaz bir bogluk
duygusuyla kendini gésterir.
Bunalimin bazi karakteristikleri: (bunalmislik, tedirginlik iizeri)
« Istahsizlik ve/ya da kilo kaybi
= Erken uyanma (sabahlari)
» Umutsuzluk ve intihar etme duygular:
» Sabahlar: agir bunalim
» Asm sugluluk duygusuyla bunu onay- lamama hali
+ Gelecek endisesi, bunu hic dilgiinmeme. arzusu.
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SIKINTILI RUH HAlI (BLUE)

Herkesin sikintili zamam olmustur. Talihsizlikler, bilinmeyen sebepler kisileri
zaman zaman lizmiigtiir,. Bunalun clarak ndbetleri ¢ogu kez, birkag giin veya
saat siirer:

Bu tiir bunalmmmn bazi nitelikleri:

« llgisizlik

» Her eyl sorma, aragtirma

» Gecici enerji kaybs, muharrik yoksunlugu

» Kendine veya bagkalarma #zensizlik, dikkatsizlik

= Yagama arzusu igin kendini zorlama

UMUTSUZ BUNALIM HALI
(Psikoz bunalim}

Bu durumdaki hastada gercekleri gérme olanag:i yoktur, sabit fikir yozlasmis
goriis etrafinda toplanmis yasam hakimdir; sorumluluk kabul edilmez.

Bunalimmn bazi karakteristilderi tedirginlik, karamsarlik iizeri:

« En ¢ok izlenen davranig intihar tesebbiisleridir; sevilenleri 8ldiirmek ve bu kétii
diinyanin kahrindan onlar: kurtarmak diger bir girisimdir.

+ Fiziksel thmal: Hasta yemeden, igmeden ve temizlikten uzak kalir.

« Gerileme, durma: Bedeni hareketler yavasglar, konusma yavaslar, hatta
suskunluk baglar. Bazen, kendi kendine konugma, derdini dékme goriiliir; el, kol
ve vilcut hareketleriyle saga sola saldirilabilir,

+ Hayalle ufragma, kétli koeku alir olma, yoksulluk ve hastalik, feldket, sugluluk
(cezayr gerektiren bir su¢ igledigi vehminde olma), paranoia (bagkalarinin size
kargt olduklarimi sanma), inkar (beyninin, basmnm, bedeninin olmadigina
inanma.}

‘ ARZU ENGEL1
BUNALMIS, TEDIRGIN YASAM

(Reaktif depresyan)

Klinik depresyon denilecek ilk bunahm halidir. Insan umutlarini yitirmese bile,
miicadele glclinii yitirmigtir. ‘

Bu tiir bunalimin bazi ézellikleri:

« Bogluk ve diisiikliik duygusu

» Kendine inanc: yitirme

« Enerjiden, yaraticiliktan, ilgiden yoksunluk
« Aklini toparlayamamas, unutkanlik

» Kendine sayg: ve gilveni yitirme

» Duygularm, isteklerin kaybedilmesi

« Ditnyay: boz bulanik gérme

» Kendine hayiflanma, acina.
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B- KISILIK

Kisilige ait bir¢ok tamim ve yaklasim vardir. Iste bu nedenledir
ki, kisiligi inceleme yollan ve yéntemleri de gok gesitlidir. Asagida kisi-
lik gelisiminde rol oynayan etkenler tizerinde durulmakta, daha sonra
da kisilik konusunda &ne siriilen baz1 yaklagimlara yer verilmektedir.

& Kigilik Galjsiminae Ra Ovnayen Etkarder:

Kisiligin gelismesinde rolti olan baglica etkenleri iki ana grupta
toplamak mimk{indiir.

1 _Ldqgik etken/er: Bir canhinin kendinden énceki, kan akra-
balig: icinde bulundugu kusaklardan kendisine bazi ¢eelliklerin gegme-
si, kaliimdir. Sag, gtz ve ten rengi gibi &zellikler dogrudan kahitima
baglanabilir. Endckrin etkenler de biyolojik etkenler iginde dnemli bir
yere sahiptir. Ornegin endokrin salgilarin bedensel ve ruhsal yapisi
izerinde ne denli tnemli bir etkide bulundugu bugiin agik¢a bilinmek-
tedir. Endokrin ¢aligma bozukluklar bedensel dengeyi bozmanin yam
sira, ruhsal dengede de énemli oynamalar ve bozukluklar meydana
getirebilmekte ve kigilik yapisi {izerinde birtakim roller oynamaktadir.
Adrenalin salgisimin artigtnin canly, atak, eyecanl: ve uyanik bir Kigilik
hali dogurdugu; adrenal ve hipofiz bezlerinin calismasindaki bozuklu-
gun tim duygusal yagsamin yan sira cinsel iglevler {izerine de etkide
bulundugu bilinmektedir. Tircid salgisimin artisi uyaruklik, canlilik, si-
nirlilik yaratirken, azalisi da apati, durgunluk, yavaglik ve zeka geriligi-
ne yol acar. Cinsel salg bezlerinin islev bozukluklar: da, fizik gorinii-
min yaru sira ruhsal yapida anormalliklere yol agmaktadir. Biyolojik
etkenler icinde fizik yapi (yapisal ézelliklerin} eski ¢aglardan bugiine
kadar dikkatleri gekmis,insanin beden yapisi ile kisiligi arasinda bir ilig-
kinin olabilecegi inana stregelmistir. Masallarda, edebiyatta rahat, key-
fine diigkiin, kendine giivenen kisiler ¢ogunlukla iri yan, sisman beden
yapist ile belirtilmig; sinsi,sinirli, huysuz ve kendine giivensiz, igedéntik
kisiler ise zayif beden yapisi ile gosterilmistir. Beden yapist ile kisilik
arasinda baglanh arayan Sheldon, Endomorfik, Mezoformik ve Ekio-
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morfik beden yapilarindan herbirinin baglica kigilik ¢zelliklerinden stz
etmektedir.

- Caresy Frken/a: Kisiligin gelismesi (1zerinde ¢evrenin etki-
leri déllenmeden itibaren baslar. Ornegin, annenin hamileligi sirasinda
yetersiz beslenmenin gelismekte olan fetiis Gizerinde olumsuz etkileri
olabilir. Cevre etkenleri arasinda iklim, doga kosullar, o toplumun kiil-
tarlt ve aile gevresi, okul, akran gruplan sayilmaktadir. Cocuk, dogu-
mundan baslayarak gesitli sosyal kurumlar ve iligkiler iginde olup, bun-
lardan etkilenerek kisiligini dogustan getirdigi ozellikleriyle birlikte
kendine éegli bir bigimde olusturur. Toplumsal kiltir farklihig nede-
niyle burada yagayan insanlar arasinda degisik kisilik ¢eellikleri cldugu
gorulmustir. ornegin Margareth Mead'in bir aragtirmasinda Pasifik
Okyanusu'ndaki Samua Adalari'nda ayni cografi bélgede yasayan iki
kabileden birinin iyi, banssever, ighirligine yatkin kimselerden olus-
tuguy; buna karsin diger kavimdekilerin savaggt ve saldirgan dlduklan
gdelenmistir. M Mead, kadin ve erkek czejlikleri dedigimiz bazi ¢zel-
liklerin, kalitimdan ziyade kiltiirel etkiden ileri geldigini ortaya koydu.
ornegin, inceledigi kabilelerden Arapeshlerin hem erkek hem de kadin-
larinda igbirlikcilik, nezaket ve uysalligin var oldugunu gérda. Ama ci-
vardaki Mundogumocrlarda, kadinlar da erkekler gibi sert, miicadeledi,
saldirgan ve zorlu idi. Cambulilerde ise kuvvetli ve hakim olan kadind.
Onemli igleri kadinlar goriirdil. Sabahleyin yetiskin kizlanyla birlikte
avlanmak ve Uriin toplamak igin evden gkiyorlardl. Erkek ise evde
kalr, gocuklara bakar, ev iglerini gortrdii. Kadinlar zarif, duygulu
erkeklerden hoglamirdi,

- & Kigilik fe gl Yakiasmiar:

Psikdlojide kisilik kavrami, kapsami oldukga genis olan bir
kavramdir. Kisilik kavramini farklt agiardan tanimlayan psikologlar,
bir anlamda, kisilikle ilgili belli yaklagimlar gelistirmislerdir. Bu
yaklagimlari baslica i¢ grup altinda toplamak mimkiindiir.

I Striktirel (Yosa)) Yakigam Bu yaklasima gére kisilik birgok
unsurdan dlugur. Bagka bir anlatimla kisilik, birgok unsurun hiyerarsik
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bir sekilde meydana getirdigi bir batiindir. Kisiligin hiyerarsik bigimde
yapilanmis oldugu diisincesi Antik Cag'a kadar uzanur. Aristd da en
Gstin unsur “esprit” (ruh), en asag unsur maddedir. Aristo, kisilik
sahasinda ii¢ varik seviyesi kabul eder:Nebati ruhhayvani ruh ve ma-
kul ruh. Efldtun'da da istekler, cesaret ve irade ile akil varcir. Freud' da
insanm kigiligi biyolgik bir temele dayanmaktadir. Kisilik yapisim o
lugturan Id, Ego ve Siiperegddur ve bunlar siirekli etkilesim halindedir.

2 Andliz Yentary (Flkanalitik Yakiasir:

Bu yaklagimda kisiligi meydana getiren unsurlar élglilmeye ve
degerlendiriimeye calisihr. Buna ¢eellikle Freud'un tahlil yontemi &rnek
verilebilir. Bilindigi gibi Freud'a gére ruhsal yapi, biling bilingaltt ve
bilingdigindan ibarettir. Freud, insan davranisinin temelinde bunlarin
yattigini stylemektedir.

3 Tipsedl Yakiasm

Bu yaklasimda kigilik belli kategorilere sokulmakta ve
tiplestirilmektedir. Insanlan tiplere gére ayirma M.o. Hipokrates'den
baglayip giinimiize kadar gelmektedir.

Bu yaklagim, &nce insanlan ¢esitli davranis ozelliklerine gore
kategorilere ayirmakta, sonradan da birgok éeellik bir araya getirilerek
belli bir tip olusturulmaktadir. Bu yaklagim ¢ok uzun yillar psikolgjide
hitkiim sitrmiistir. Ancak, "bireyleri sinirli ¢zelliklerinden olugan tip
kategorilerine sokmak, kisiligi inceleme ve anlamada yetersiz
kalmaktadir. lleri stirillen tip kategorilerine her bireyin &zellikleri
agisindan timityle uyup girmesi beklenemez" (Szkalp, 1987, 5.257).

Caligmaruz da, kisilik ozellikleri agisindan hireyleri gruplandi-
rirken, onlarin “igeddniiklik" "digadoniiklik" yonlerini ele aldigimiz
i¢in, tipdgjik yaklagimlarin tarihgesi {1zerinde biraz daha genis olarak
ileriki sayfalarda durulmaktadir. Asagida kisilik kavramu kisa dlarak ele
almmustir.

Kisilik teriminin yabana dillerdeki ortak kkeni "persona” soz-
cligtine dayanmaktadir. Persona stzciigiiniin asil anlami Latin dilinde,
tiyatro oyuncularinin kullandigi "maske"dir. Oyun sirasinda ytz



27

maskesinin altinda, dolayisiyla konusma ya da sarkilar maskenin
icinden qikiyordu. Bu orijinal ¢tkis kaynagina bagl olarak kigiligin,
bireyin disina yansittig yapay niteliklerden olustugu fikri halen
gegerligini korumaktadir. Jung, gelistirdigi kisilik kavraminda persona
terimini, kigilik yapisinin sistemlerinden biri olarak kullanmus,
persona’nin bireyin halka goeitktugi kisiligi oldugunu ileri stirmustitr.

Psikolojide kisilik, kapsami en genis olan bir kavramdir, "Kisilik,
bir insanin biitin ilgilerinin, tutumlarimn, yeteneklerinin, konusma
tarzinin, cis gériintisiiniin ve cevresine uyum bigiminin 6zelliklerini
iceren bir terimdir” (Yanbasti, 1990, s. 10). Kisilik, gunlitk dilde gesitli
anlamlarda kullanilmaktacir. Allport, cesitli kaynaklardan yarar-
lanarak, kisiligin elli ayr1 tamirmm saptamrustir. Yine Kigilik terimi ¢ogu
kez karakter, huy, mizag ve benlik gibi terimlerle esanlamli oclarak ele
alinmaktadir. Psikcloglara gare kisilik denince, bireye ¢zgii olan ve
bireyi bagkalarindan ayiran o©zelliklerin biitiinéi anlasilmaktadr.
Ozellikler bireye dzgudir ve zaman icinde streklilik ve tutarlilik
glsterir. Kisilik, bireyin ¢zel ve tipik karakteristikleridir.

Insamin kisiliginden séz ederken onu bir bitiin olarak diisan-
diigimiiz halde,insana bir birey olarak bakarken onu degisik acilardan
da degerlendiririz. Birine "cesur, atilgan”, digerine "gekingen, pisirik”
deriz. Kisiligin bu degisik yanlari ya da ozellikleri (traits), psikalojide
tek tek ele alinip degerlendirilir. Bu &zelliklerden bazilart sunlardir:
Zek, yetenek, egilim, duygu, iceddniikluk, disadeniklik, egemenlik,
kavgaalik, toplumsallik, canlilik. Kisilik boyutlarinin kag tane oldugu
tartismaya agik bir konudur. Kisilik testleri de degisik ozellikleri
dlgmeye yénelik bir bigimde diizenlenmistir.

Allport, &zellik (boyut-trait) terimini séyle tanimlamaktadir: "Bir
Ozellik (trait) bireye Ozgii olan genellesmis ve odaklasmus (focus)
noropsigik bir sistemdir ki bu sistem, bircok uyartmi fonksiyonel
bakimdan esitlegtirmeye ve bu suretle bireyde uyuma ve ifadeye
elverigli davranis sekilleri meydana getirmeye yarayan bir kabiliyetle
mucehhezdir" (Akt. Evrim, 1967, s. 80). Allport'a gore ozellik gercekten
var olan bir gercekliktir. Allport, Ingilizcede bireysel davranis
sekillerini agklamak {izere 18000 ozellik oldugunu sdylemektedir.
Sonra Odbert'le birlikte esanlamli terimleri atarak 4500 ozellik
teriminden ibaret bir liste meydana getirmislerdir. Cattell, &zellik icin
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degisken (variable) deyimini kullanmaktadir. Tam kisilik alanini
kapsayan, her degigkenin kargitimi da vermek tizere 171 degisken ciftini
ayrintilanyla vermektedir. Cattell'in de belirttigi gibi kisiligi oeelliklerle
tammlayan gorigler hi¢ clmazsa ilk olarak bu niteliklerin kendi
aralarindaki iligkilerle pek ugrasmamakta iseler de, &zelliklerin
yapilarini incelemek icin iki esas problemle karsilasmaktachr. Birincisi
her alan, kisiligin her alam igindeki &zelliklerin iligkilerinin saptanmasi,
ikincisi de cesitli sahalardaki niteliklerin iligkilerinin incelenmesidir.

Ozelliklerle tipler arasindaki iligkiler oldukg¢a karmasiktir. Bu
konuda Evrim, $6yle demektedir:

Tip kavraminmin evvelce sozlinii ettigimiz maske, "persona'nin
dogrudan dogruya etymolojik anlamindan geldigi agktir. Antik
tiyatroda sinirh roller vardi, bu rollerin herbiri maskesine gore taninmir
ve her birinin de kendine 6zgti adeta ¢rnek sayilabilecek bir davrans
bigimi ve stili vardi. Bu anlam "tip" terimine ekli kalmis oldugundan,
bugtn de tip, kisiligin ya kendine &egit reaksiyon bigiminin btinii ya
da yine kisiligin spesifik yapisi bigiminde tanmimlanmaktadir.

Tip kavrami nitelik kavramina gére ¢ok daha genistir. Nitelik,
insan davraruginin ¢eel bir tasnifine deldlet ederken, tip de tasniftir
denebilir. &rnegin bir kimseden ¢ekingen, toplumdan hoglanmaz vs.
diye s¢z edersek, onu nitelikleri bakimindan tamimlamis oluruz. Birgok
kimsede de aymi nitelikleri gézlersek ve bu niteliklerin genellikle
birlikte bulundugunu gérirsek, bir simf insandan séz etmis oluruz ki,
bu ilk tanimlanan kimse, bu sinifa nazaran bir "tip"kabul edilebilir.
ornegin bir ig:edt‘:'mﬁk olmak demek, genellikle bdyle sayilan birinin o
tip'e ait ¢zellikleri en gok gdsteren anlamna gelir" (Evrim, 1967, s. 91).

Cattell, "esas nitelikleri" kigiligin birer boyutu saymaktadir. Bu
boyutlardan da "kisiligi biitiiniiyle tantmlamak igin kisiligi, icinde
Olgmemiz gereken ve birbirinden gergekten bagimsiz olan yénlerin
sayis" olarak anlamaktadir.

Tipdajileri Gi¢ bliylik kategoriye ayirabiliriz. Bunlar:

a- Morfolojik tipolojiler: Daha ¢ok 1rk tipleriyle ugrasirlar.
Schreider bunlara "somatik" tipler der.

b- Fizyolgjik tipolgiler: Bireysel farklarin siniflamasina esas
olmak fizere, i¢ ifraz guddeleriyle otonom sinir sisteminin isleyisini
alirlar. Aldiklan sonugtar genellikle morfolgik antropdojiye baglanir,
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Ama her turlil somatik olghden bagimsiz olarak merkezi sinir
sisteminin igleyisine gére tipdgji kurma calismalar vardir.

c- Psikdojik tipolgjiler: Bunlar, kisiligin tamimlarina, analitik
kavramlara ya da yapiya (stritktur) dayanurlar. Bazi tipddiiler kisiligin
en esash kabul ettikleri tek yoniini, bazilar da birkag niteligi birden ele
alirtar (Evrim, 1967, s. 97).

Eysenck, ozellik (traits) ve tip kavramlarna genis bir yer
vermekiedir. ozeligi, "bireysel aksiyoh egilimlerinin gozlenebilen bir
kiimelenmesi olarak; tipi de "©zelliklerin bir kiimelenmesi veya
sendromu” diye tammilamaktadir (Evrim, 1967, s. 100). '

Kisiligin bir katmani da beden yapist ve bu yap tizerinde bigim
kazanan mizachr. Hipckrat. kan, kara safra, san safra ve lenf olarak
ayirdigl ddrt bedensel siviya bagli mizag ve karakter tammlamustir. Bu,
beden yapisi ile kisilik yapist arasindaki baglantiy1 ortaya koyan ilk
bilimsel yaklagimdir. Hipokrat'a gére "kara safra"min etkili oldugu
bedenlerde gogunlukla "karasevdali" mizac bulunur. Bu insanlar
alingan, atigan, yirekli, derin ve uzak gariisli ve duygusal olup
melankdliye yatkinlik gésterirler.

Galien (M.S. 131-201) mizaglart demevi, safravi, flegmatik ve
melankolik olmak iizere dérde ayinr. Yine {inli filozof Platon, insanlar
"derin" ve "sathi" olmak {izere kiye ayinir. Birincileri "disiinmeye
egilimli®, ikincilerini daha "cogkun ve taskin" bulur.

1897'de Binef, "subjektif" ve "objektif" tiplerden stz etmekte,
birincisinin gergekei, gozlemci; ikincisinin ise diisiince ve hislerden
olugan i¢ dilnyaya yénelmis, yorumlayic &zelliklere sahip oldugunu
belirtmektedir.

1915'de Burt, kigilik tipi olarak "asthenique" ve "stheniquei
kabul etmekiedir. Igedoniiklik ve disaddntkliigiin heyecanlarla
iligkisini, mizag bakimindan ele ahinmasim, Jung'un igedoniikliik ve
disadénitklik'e iligskin géruislerini sdyle belirtmektedir.

- "Jung'un kendisi icedénitklitk ve disadoniikliigii dogrudan dog-~
ruya spesifik heyecanlar terimleri icinde tamimlamaktadir. jung'un
anladign anlamda Introversiyon libido'nun ige dogru yonelmesidir ki,
bu suretle suje ile obje arasinda clumsuz bir iliski meydana gelmis dlur:
ligi objeye dogru degil, sujeye dogru geri déner” (Evrim, 1967, s. 28).

“Mc Dougall'a gére extrovert son derece scsyaldir, tipik introver
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ise kendini gostermekten, ileri siirmekten nefret eder, extrovert'in nesesi
yerindedir. Sik sik ve yiiksek sesle giiler, halbuki introvert utangag ve
cekingendir... Iceddéniik bilimsel ve metafizik problemierle ilgilenir; igli
ve hassastir, heyecanlar1 da baski altindadir" demektedir (Evrim, 1967,
s. 29).

Kretschmer,1927 yilinda birbirinden farkl: astenik,atletik ve pik-
nik beden yapilar ile bu yapilarda bulunma odasilig yiiksek clan mi-
zaclar tanumlamasgtir. 260 hasta {izerinde calisan Kretschmer, anormal
davramslarin, normal davramsin bir devamim olusturdugunu kabul
etmistir. Incelemelerinde psikozla piknik beden yapisi, sizofreni ile as-
tenik beden yapisi arasinda yakin bir iliski vardir. Kretschmer'e gore
piknik beden yapilarinda gogunlukla disadéniik mizag bulunur.Bu yapi
ve mizagta mani-melankai psikozu ve depresyonlar daha sik goritlir.

Piknik tiplerin beden yapilart kisa ve sismandir. Karin
bosluklar: genis, yag dokulari fazladir. Yizleri parlak ve yagli, saglan
ince ve seyrek, sakallarn sert ve sikitir. Kol ve bacaklan kisa, elleri ve
parmakiar: tombuldur. Bu beden yapisinda bulunan insanlar gabuk ve
kolay duygulanirlar. Duygularini disa yansitirlar. Insanlarla kolay ve
rahat iligki kurariar. Canly, neseli ve sevecen yonleri agir basar. Olaylara
ylizeysel yaklagir, ayrintilara girmekten hoglanmazlar.

Sheldon da beden yapisi ile mizag arasindaki iligki problemiyle
ugragmistir. Bireyin fiziksel gértuntsini élgmek, mizagla arasindaki
iligkiyi bulmak ve dolayisiyla davranisin en esash temellerine varmak
amacna gore gelistirmis, &zel ve sade bir g¢alisma yontemini
uygulamugtir. Somatotip'i saptamak ig¢in milkemmel bir fotograf
teknigini kullanmugtir. Sheldon, ti¢ beden yapisi saptam1$t1r:

a- Endomorphy: Hazim cihazi geligmistir. Etli ve sisman,
hareket kabiliyeti azdir. Bu beden yapisina iligkin kisilik tipi
Visercfoni'dir. Yemekten igmekten hoglanan, rahatina diiskiin, insanlan
seven, disadoniik insanlardir.

b- Mesomorphy: Atletik, iri kemikli ve kaslart kuvvetli bir beden
yapisina sahiptir. Vitcutta yag yoktur. Bu beden yapisina iliskin kisilik
tipi Somatotoni'dir. Bunlar aktif, agresif (saldirgan), yiirekli, kendine
glivenen, bagkalan {izerinde otorite kurmak isteyen tiplerdir. Duygusal
yonden kative duyarsizdirlar.

¢ Ectomorphy: Narin, ince kemikli, zayif ve uzun yapilicirlar.
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Bu beden yapisina iligkin kisilik tipi Srebrotoni'dir. bunlar yalmzliktan
hoglanan, ice kapamk, ¢ekingen, cabuk tepki gosteren, heyecanli ve
alcak ses tonu dlan kimselerdir.

Freud da "erotik tip" ile "narcissique" tipi ayirdeder. Bu tipler
patolojik degildir. Ancak agin halleri patolgjiktir. Erotik tip, iggiidilye
dayanan ihtiyaglarin baskin olmasiyla karakterize edilir. Bu tipte
libido'nun sevme ve sevilme tizerine toplandigs gorilir. Narcissique
tipte erctik ihtiyaclara fazla yer yoktur. Kendisiyle ilgilendiginden,
endiseye pek kapilmaz. Kendisini bagkalarina empoze eden, onlara
destek ve rehber dlabilen tiptir. Aktivitesi fazladir.

Bilindigi gibi insan1 “tip"lere ayirma ¢abasinin eski bir tarihgesi
vardir. Jung dainsaniart simiflamaya calismis, icedoniik (intraovert) ve
disardniik (extrovert) diye iki tipe yer vermistir. Her insanda kisilik, ya
igedoniik ya da digaroniik agirhiklicir. Jung'a gére bu iki temel tipin
azellikleri sbyledir (Yanbasti, 1990, s, 46-47).

A- Igedoniik tip kendi Gizerine kivrilmis ve dhis diinyanin etkisini
reddeden tiptir. Uyaranian kendi iginden alir.

B- Disaddniik tip, gereksinim duydugu dis ditnyaya yénelir,
uyaranlar ¢evreden alir.

Her insanda bu iki egilim bir arada bulunur. Ancak her zaman
bunlardan biri agir basar. Bazen de kosullar vb. nedenlerle karst yon
daha fazla ¢nem kazanabilir. '

Jung, kisiligin dért ana fonksiyonunu tanimlamustir. Bunlar:

a- Duyus (Sensation): Duyu organlari ile algilamadir.

b- Hissetme (Feeling): Kendisini ve bagkalarini degerlen-
direbilme yeterliligidir. |

¢- Dastinme (Thinking): Diastinme iglevi mana ve kavrayigtir.

d- Sezgi (Intuition): Biling olarak kavrananin disinda gergegin
fark edilmesi, bir gesit ige-dogustur.

Jung bundan hareketle sekiz igedoniik ve disaddniik tipe ulagir:

7- Digtnen lpadknik: Kendini gozler ve genellikle soyut
fikirlerin etkisinde kalir. Somuta ydénelebilme giiciine sahip olmasina
ragmen, fikirleri i¢sel olarak izler. Bu grup, bazen korkung sonuglar
doguracagint . ‘hesaba katmaksizin bir gériisiin pesine takilan ve
dogmalardan hoglanan bazi terdristleri ve bagnazlar da igerir.
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insanlarin bliytik bir kismi bu gruba girer.

7- Sezgisd lcakiiik  Bu tiple birlikte kendimizi bir riya
aleminin tam ortasinda bulmaktayiz. Bu, mistik ve dlimsiiz gair tipini
canlandirir. Hayal simursizdir. Jung'un dedigi gibi: Bu, ¢ogu kez
aligtimamig bir bllyllk adam, bir tir akilli bon, bir psikdojik roman
kahramanichr. Bilgisi timiyle sezgi {izerine kurulmustur. Baskalariny,
fikirlerinin giizelligine inandirma cabas: igine girebilir ve kimsenin onu

anlamachgina karar verir.

& Sezgisel Dysacknik Onlar igin "Sezgiyle doguyar ve yastyor”
denebilir. Birgok kadin bu gruba girer. Bu tipte bir insan, basarmak igin
hergeyi dener. Ashinda bunu bilingsiz olarak yapar. Bu tipteki insan,
kendisine uygun diisen toplumsal gevreyi, giymesi gerekli clan1 ve nasil
konusacagini hissederek bilir. Bu tir erkek iste, ticarette, borsa
oyununda, pdlitikada vb. basarih olacaktir. Kisaca bu tipler sezgileri ile
dig gereekler arasinda bag kurar.

Yukarida kisaca agiklamaya calishgimiz kisilik yaklagimlarindan
her insan beden yapist, konusma sekli, disiniisli, duygulan, ilgileri,
olaylara ve nesnelere karg! tepkileriyle bagkalarindan aynlir. Bir kimse
tarafindan benimsenen belirgin davranis sekillerine kisilik ozellikleri
denmektedir. Kigilik ozellikieri belli uyaricilara karst devaml olarak
belli tepkilerde bulunmaktan meydana gelir. Nitekim biz, bir kimsenin
bu tepkilerine bakarak ona uysal, dikkafali, sevimli, huysuz, saygil,
saygisiz, sogukkanl, heyecanli, enerjik, ¢ekingen, negeli veya negesiz
deriz. Bir insanin &zelliklerinin genel toplamu, onun kisiligini olusturur.
Psikologlar, birkirinden farkli kag tane kisilik ozelligi bulundugunu
arastirmusglardir. Bazi psikologlar, 100'a agskin ozellik saptamglardhr.
Kisilik ¢l¢imtinde kullanilan testlerin bir bélim{t kisinin distan
goriinen yiizeysel ¢eelliklerini saptarlar. Derinlik psikolgjisi (psikanaliz)
yontemlerini kullananlar ise cgesitli cis tepkilerin altinda yatan asil
amaglart bulmaya calisirlar. Derinlik psikoldfisine gore degisik tepkiler
seklinde disa yansimig davramgiarin altinda ¢ogu kez ortak bir amag
yatmaktadir.



BSLOM IV
YONTEM VE TEKNIKLER

Bu bdliimde, evren, érneklem, bilgi toplama araglart ve sonug-
— lann analizi ile ilgili agklamalar yer almaktadir.

EVREN VE 6RNEKLEM

Bu aragtirmanin evreni Atatirk wniversitesi, Fen-Edebiyat
Fakultesi birinci sif ve son simif ogrencileridir.

Aragtirmanmin &rneklemi, Atatiirk Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi'nin gesitli bolizmlerinin biring ve son sifinda okuyan toplam
211 denekten meydana gelmistir. Bunlarin 101Y kadin, 110'u erkektir.

BILGI TOPLAMA ARACLARI

- MMPL (Mnnessata Multjphasic Fasanality lnventay)
Kisilik Testr

Minnessota Cok Yénlii Kisilik Envanteri tizerinde ilk aras-
tirmalar 1940 yilinda Hathaway ve Mc Kinley tarafindan baslatilmistir.
Kisilik &zelliklerinin saptanmasi amacma yonelik olarak hazirlanmig
olan bu test, bir¢ok arastirmada kullamimugtir. Minnesscta Universitesi
1943 yihinda test materyallerini ve uygulama bigimini iceren bir el kitab
yaymlamigtir, MMP.L, ilk gelistiriimesinden sonra tizerinde ¢cok mik-
tarda arastirma yapilan ve gelistiriimesi stiregelen testlerden biridir.
Testin standart formunda almayan yeni bircok alt test gelistirilmistir.
Bircok revizyona ugrayan teste, en son L. E. Drake "Social I-E Scale"i
(Sosyal Igeddniikliik-Disadénikliik Skalast) eklemigtir. MM.P.1, 1964
yihinda Prof.Dr. Beglan Togrol tarafindan Tirkee'ye gevrilmis ve yine
kendisi tarafindan Tarkiye'de testin standardizasyonu yapilmistir.
Testle ilgili darak Togral sdyle demektedir:

"Bu test birtakim verbal tepki érneklerini denege vererek
kigi ve gruplarin davramiglarini bu érneklere dayanarak tasvir
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eden bir yapiya sahiptir ve tek bir testten sahsiyetin gesitli ézel-
liklerini gosteren bir seri puan toplamak tizere hazirlanmustr.
Bu bakimdan, gerek belirli bir hastay: degerlendirmekte klinik
bir vasita olarak, gerekse insan davranislariyla ilgili cesitli
hipotezleri incelemek {izere bir arastirma araci olarak sahsiyeti
objektif yolla inceleyen olgekler arasinda énemli bir yer
tutmaktachr” (Togrdl, 1984, s.2).

MM.P.1.in biri 556 itemden olusan "uzun form", digeri de 366
itemden meydana gelen "kisa form"u vardir. Testin buginkii standart
formunda ti¢ gegerlik alt testi ve 10 kiinik alt testi bulunmaktadir. Bu
aragtirmada, M.MP.I Testinin Kisiligin Igedénitk ve Disadéniik
boyutlarim Slgen "Sosyal Zeka olgegi" (S. 1) alt testi kullanilmustir.
MMP.L Kisilik Testi'nin bittiin boyutlariyla ilgili kisa bir agklama
asagida sunulmustur.

MMP.L'in test gelistirme alaruna getirdigi yeniliklerden biri,
test alma tutumlarimi Glgerek teste verilen cevaplarin saglikii clup
dmadigim tahmin etme olanagin saglamastdir.

7 LAt 7ei - Bu testte 15 madde vardir. Bu alt testin amac: testi
bilerek agik ve duriist olarak doldurmayanlar bulmakr. Hathaway ve
Mc Kinley tarafindan gelistirilmistir.

2 LAY Tty . Bu testte 64 madde vardir. Denek tarafindan
verilen yamitlarin gegerliligi hakkinda genel bir fikir veren bu test, bire-
yin kendini oldugundan ¢ok kétil gésterme, abartma egilimini Slgmeyi
amaclar, Test cevap kagidimi doldururken yapilan yanlighiklar, madde-
lerin ckunmadan tesadiifen doldurulmas da F puanlarimn artmasina
yd agar. Belli bir puandan yiiksek F puani alanlarin test profilleri geger-
siz sayllarak degerlendirilmez.

3 KA Tesy: Bu alt test diger gecerlik alt testlerine kiyasla daha
az belirgin olan test almadaki savunucu tutumu élgmeyi amaglar. K Alt
Testi hasta dup da normal profil veren hastalarla, normal gruptan segi-
len bir grubun cevaplarini kargilastirma ve bu iki grubu birbirinden
ayirt eden maddelerin toplanmasiyla gelistirildi. K Alt Testi kendini ol-
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dugundan iyi ve sagliklt gésterme savunucu egilimini dlgen bir gecerlik
alt testi olarak kullaniimaktacir. Ayni zamanda degisik agirliklarla bazi
klinik alt testlere eklenerek diizeltici bir faktodr olarak da iglev gor-
mektedir.

KLINIK ALT TESTLER
I _Hixkenchr (Gs) -

Bilindigi gibi Hipokondri tani grubuna giren hastalar bedensel
islevlerine agin ilgi gosterirler. Bedensel hicbir hastaliklari olmadigr
halde, birgok hastalik belirtisini kendilerinde bulur ve endiselenirler. Bu
testteki maddeler gesitli agrt ve sizilar, hazim, nefes alma, uyku, gdrme,
igitmeyle ilgili yakinmalar: kapsamaktadir. Yitksek Hs puani alan birey
¢ogu kez organik bir temele dayali clmayan sikayetler gosterirler.
Organik hastaligt olan bireylerin Hs puanlart ytksek degildir.

2 Deresyen () -

Bu test depresyon belirtilerinin derecesini dlgmeyi amaglar. Bu
test, bireyin o andaki duygu durumunu yansitmaktadir.

Nevrotik bozukluklardan konversiyon histerisine tan koymada
yardimer olma amaciyla geligtirilen bir alt testtir. Bu hastalar zor catig-
malart ¢temede ya da bazi sorumluluklardan kagmada fiziksel belirti-
leri kullanirlar. Belirtiler bedenin bazi kisimiarinda psikdlgjik nedenlere
baglh olarak ortaya ¢ikan islev bozukluklaring kapsar. &rnegin felg titre-
me, korliik, sagirlik vh

4 _Pakqmtit Sgrme (P

Bu alt test, sosyal kurallara karsi gkmak, olumsuz davranislarini
sirdiirme, saldirgan, sorumsuz gibi psikopatik kisilik bozuklugu géste-
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ren bireylerin kisilik ceelliklerini l¢gmeyi amaglamaktadir. Yiksek bir
Pd puan, bireyin psikopatik ézelliklere sahip dldu gunu gosterir.

& _Maskulinrte Fanrnite (A -

Bu alt test, cinsel kimlikte olan sapmalart degerlendirmek
amactyla gelistirilmigtir. Yitksek bir Mf puani, kars cinsiyete yonelik bir
egiimin gistergesi clarak kabul edilebilir.

6 Faranga (Fal -

Bu test sanmsal inanglari, asiri kuskuculuk, asir: duyarhhk,
tutum ve fikirlerinde katilik gibi paranoid belirtileri olan bireylerin
saptanmasinda kullanilir.

7~ _Pakastan (F) -

Bu alt test, psikasteni ya da obsesif-kompulsif sendromu deger-
lendirmek amaciyla gelistirilmistir. Anormal korkular, karar verme ve
dikkat toplamada gugluk, sugluluk duygulari, bunalt;, asir1 ahlaki
standartlar, kendi kendini elestiri gibi Gzellikleri gdsteren bireylerin
tamlanmasinda kullamlan bir testtir,

&_SKkezdrar (5c) -

Bu test, gercegincarpitilmas, sosyal etkilesimden gekilme, alg,
diistince ve iletisim bozuklugu, uygunsuz duygulamim gibi skizofreni
Ozellikleri gésteren bireylerin saptanmasinda kullanilir.

9 _Hjren (M) -

Hipomani gen ve ofkeli bir duygu durum temelinde motor
faaliyet, konusma ve disiince stireclerinde artmayla belirlenir. Bu tip
kisiler i¢inde bulundugu durumla orantili dmayan iyi, neseli ve ¢ok
enerjik hissetme durumundadirlar. Ancak ¢ok gabuk da ofkelenirler. Bu
ytizden bagka insanlarla ¢okea catistigt durumlara rastlanmaktadir.
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10 Sy leadndflik (57

Bu alt test, icedéniikliigtin bir boyutu dlan, sosyal iligkilerdeki
iceddniikligii dlgmeyi amaglamaktadir. L. E. Drake daha once icedd-
naklagh degerlendirmekte kullanilan T.S.E. envanterini uygulayarak
bu testten ¢ok yiiksek ve ¢ok diisiik puan alan 50'ser &grenciyi seg-
mistir. Bdylece kriter grubu olusturmada bagka bir psikolgjik test kulla-
nilmugtir. Yitksek ve diisiik puan alan gruplan birbirinden en iyi ayirt
eden MMP.L maddeleri segilerek (Si) Alt Testi kurulmustur.

Si Alt Testi'nde 70 madde bulunmaktacir. Maddeler kisiler arast
etkilesimde bireyin duydugu rahatsizlik, kendini yerme duygular,
bagkalarina gtivensizlik, duyarsiziik gibi alanlar: kapsamaktacir. S5i Alt
Testi'ni clusturan maddeler Ek'de verilmistir.

MMFE L Kisilik Testi Ssyed Jpadrikdik (Sp) At Testy nin
Uynranrasy:

Deneklere M.MP.L. Kisilik Testinin 10. Klinik Alt Testi'ni
olugturan "Sosyal Igedéniiklitk (Si)" Testi, Fakiilte birinci ve son simifla-
rindan seckisiz (random) dlarak segilen degisik yaslarda 101 Kiz, 110
Erkek olmak tizere toplam 211 dgrenciye, izin alinarak ders saatinde
uygulanmugtir. Deneklerin 106's birinci simf, 105' son simif dgrencisidir.
Test uygularrken denekler ve arashinc disinda sinifta kimsenin bulun-
mamasit saglanmus; test stiresince deneklerin kendi aralarinda iletisim
kurmalan engellenmigtir. Denekler testte yer alan tiim iternleri bir otu-
rumda cevaplamglardir. Kendilerine zaman sinirlamasi getirilmemistir.
Rahat bir ortam iginde cevaplamalart yoluna gidilmistir. Deneklere test
uygulamrken formun én yiziine égagxdaki yonerge eklenmistir. Ayrica
sCzllt darak testi nasil cevaplayacaklarina iliskin gerekli agiklamalarda
bulunulmustur.

Asagida bir takim durumlarla ilgili ciimleler vardir. Her

cimleyi dikkatlice okuyarak KENDI DURUMUNUZA GORE
DOGRU VEYA YANLIS olup olmadigina karar veriniz.

Cumlede belirtilen durum, sizin durumunuza gére dogru veya
cogu_zaman dogru ise E (evet) harfi altina rastlayan arahg
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karalayimiz. Eger sizin durumunuza gore yaniis veya. genel
olarak dogru degil ise H (hayir) harfi altina rastlayan aralig
karalayiniz. Soru sizin durumunuza uymuyor veya bu konuda
birgey bilmiyorsariz teste hicbir isaret koymayiniz.

Kendiniz hakkinda kendi kanaatinizi bildireceginizi

hatirdan gkarmayimz. Mumkinse biitiin sorulary_cevaplandir-
maya calisiniz,

Degistirmek istediginiz ceval iyice siliniz.

Scracaginiz bir husus yoksa, baglayimz. Tesekkiirler."

2- Bedk Dgvesen Sigey (BDS) -

BD&, daha ¢ok depresif belirtileri (symptoms) ve kisinin o
andaki depresif duygulamm durumunu 8lgmektedir. Avrupa ve Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde sik kullanilan ve depresyonu gegerli, giive-
nilir ve kapsamh bir sekilde Glgen &lceklerden biridir. Olgegin
Turkiye'de gecerlik ve givenirlik calismalan Tegin (1980) tarafindan
Hacettepe Universitesi Psikdloji Béliimit'nde yaptlmig olup, depresif
belirtilerin sayisi: ve diizeyini en uygun bicimde degerlendiren bir
Ol¢h oldugu kamtlanmistir. BDO, depresyonda gorillen vegetatif,
duygusal, biligsel ve motivasyonel alanlarda ortaya gikan belirtileri
dlgmeye yarayan 21 maddeden dlusmus bir kendini degerlendirme tiri
Olgektir. Slgegin amact depresyon derecesini objektif olarak sayilara
dokmektir. Depresif belirtilerin sayisint ve dizeyini en iyi bigimde
degerlendirdigi ve kendi kendine puanlanan dl¢ti araglanndan oldugu
kanitlanmustir (Tegin, 1980).

BD&'ntin maddeleri birincil olarak klinik glelem ve verilere
dayanarak hazirlanmgtir. Fakat son zamanlarda arastirma amaa ile
kliniksel clmayanlar arasindan depresyonlu olanlar belirlemek igin
kullaniimaktachr (Glney, 1985, s. 45).

~ BD&'deki her madde depresyona Ozgit bir davranigsal drintityi
belirlemekte ve azdan goga dogru giden dart derecelik kendini deger-
lendirme citmlesini igermektedir. Sifirdan 3'e kadar,depresyonun ciddi-
yetine gdre siralanmis bu ciimleler, depresyonun gérintmiine iliskin
dup etiydlojisine iliskin herhangi bir kuram yansitmamaktadir. Her bir
grup ve onu olusturan itemleri depresif hastalarda agikca goriilebilen
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belirtilere dayantlarak gelistirilmistir. 21 ve daha yukarn puanlar klinik
depresyonla es tutulmaktadir.

BDO, 21 depresif kategoriyi kapsamaktadir. Bunlar:
Duygu durumu (mood)
Kétimserlik (pessimism)
- Bagarisizlik duyumu (sense of failure)
Doyumsuzluk (lack of satisfaction)
Sugluluk duygusu (guility feelings)
Cezalandirilma duyumu (sense of punishment)
. Kendinden nefret etme (self-hate)
. Kendini suglama (self-accusation)

O PN e W N

Kendini cezalancirma arzusu (self-punitive wishes)

b
o

. Aglama ndbetleri (crying spells)
- Sinirlilik (irritability)
. Sosyal igeddniiklik (social withdrawal)

A
W N =

. Kararsizlik (indecisiveness)

. Bedensel imge (body image)

. Gahigabilirligin ketlenmesi (work inhibition)
. Uyku bozukiuklar (sleep disturbance)

. Yorgunluk (fatigability)

| T T S N = L N
o0~ Oy U e

. Istahin azalmas: (loss of appetite)
. Kilo kaybi {(weight loss)

N =
o W

. Somatik yakinmalar (somatic preoccupations)

21. Cinsel diarti kaybr (loss of libido)

Oleekten alinabilecek en diisitk puan "sifir"; en yliksek puan ise
"63"diir. Toplam puan depresyon diizeyini belirlemektedir. BD&'niin
iki formu vardir. Bunlardan ilki 1961 yilinda geligtirilmis ve hastanin a
andaki ruh durumunun hasta ve klinisyen tarafindan birlikte bireysel
olarak degerlendirildigi 21 maddelik orijinal formdur. Ikincisi ise 1978
yilinda gelistirilmis kendini degerlendirme tiriinde dan ve grup uy-
gulamasi yapilabilecek dan 21 maddelik formdur. Olgegin 1978 formu
icin yapilan i¢ tutarlihk calismasi, her iki formun giivenirlik agisindan
es degerde oldugunu gt')stefmistir (Hisli, 1988, 5.118). Ayrica, ayr dlge-
gin pratisyen hekimler igin gelistirilmis 13 maddelik kisa bir formu
daha vardir. Ancak yapilan calismalar, kisa formun orijinal farmun
yerini alamayacagin géstermistir.
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BDO ve yas diizeyleri arasinda bir iligki bulunmarmgtir. Slgegin
standart kesme noktalartmin yaglilar igin de degistirilmeden kullanilabi-
lecegi belirtilmektedir (Hisli, 1988).

BDd&'inde, depresyonun derecesini belirlemek {izere gesitli kes-
me noktalari kullaniimaktadir. &rneklemin niteligi ve aragtirmanin a-
macina gbre bu kesme noktalarinda baz1 degisiklikler yapilabilmektedir.

Olgegin yonergesi $6yledir:

"Asagida gruplar halinde bazi ciimeler yazilidir. Her
gruptaki ciimleleri dikkatlice okuyunuz. BUGUON DAHIL,
GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi
anlatan cimleyi segip, segtiginiz ciimlenin dniindeki parantezin
icine bir carpi igareti koyunuz. Eger bir grupta size uyan birden
fazla ctimle varsa her birini isaretleyiniz.

Se¢iminizi yapmadan once gruptaki ciimileleri tek tek
okuyunuz."

VERILERIN GRUPLANDIRILMASI

Bu aragtirmada genel olarak kisilik ozellikleri (Introversion-
Extroversion) ile deneklerin depresyon diizeyleri arasinda bir iliskinin
olup olmadigi arastirilmaktachr. Ayrica deneklerin cinsiyetlerinin,
sosyo-ekonomik diizeylerinin, bulunduklart sinifin (tiniversite 1. ya da
son sinifta okumanin) kisilik ozellikleri ve depresyon dizeyleri
izerinde etkiinin olup olmadigl da incelenmektedir. Bu baghk altinda
yukarida belirtilen degiskenler arasinda iligkilerin saptanabilmesi igin
Grnekleme giren deneklere uygulanan testlere iligkin verilerin nasil
gruplandiriicig, asagida iki ana bashik altinda agiklanmaktadir. Verileri
cevaplandirirken deneklerle ilgili degiskenleri iceren tablolar
hazirlanmus ve bu tabldlar Ek Tablo I ve Ek Tablo ITI'de sunulmustur.

7- Kiglik Oadlikdert fle gili Varlerin Gruplandiriimass
Daha dnceden deginildigi {izere, bu arastirmada denekleri ki-

silik dezellikleri bakimindan scsyal icedéniik, scsyal disadoniik ve simr
bigiminde gruplandirmak amactyla, MMP.L Kisilik Testi "Sosyal Zeka
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Olgegi” kullanthmists. Yine bundan énceki baliimde aciklandig: gibi
M M.P.I Kisilik Testi'nin buglinkit standart formunda g gecerlik alt
testi ve 10 klinik alt bulunmaktachr. Test, gerek belirli bir hastay1 deger-
lendirmede klinik bir 8l¢iim arac olarak ve gerekse insan davranis-
lanyla ilgili gesitli hipotezleri incelemek tizere bir arastirma arac ola-
rak kisiligi objektif yolla inceleyen bir dlcektir. Caligmamizin kapsamt
geregi bu testin sadece sosyal icedéniik ve sosyal disaddnik kisilik bo-
yutlarini dlgen "Sosyal Iedénitklik (Si)" alt testi kullanilmughr. &Srnek-
leme giren deneklerin bu Slgekten aldiklan puanlara goére girdikleri
kisilik boyutunu gésteren tablo Ek'te sunulmugtur (Bkz. Ek Tablo III).
Tabloya bakildiginda, MMP.1 Kisilik Testi Sosyal Zeka Olgegi'nden 24
ve daha altinda puan alanlarin Disaddniik; 42 ve daha tstinde puan
alanlann Igedéniik diye gruplandirildig; bu iki puan arasinda kalan,
yani 25 ila 41 puan alanlarin ise Sinir diye gruplanchrildign goéritlecektir.
Ek Tablo III'deki durum gtz onune alinarak, drnekleme giren 211
denek'in kisilik ¢zellikleri bakimindan girdikleri gruplar ve yiizdeleri
Tablo I'de gosterilmistir.

Tablo1
Ornekleme Giren Deneklerin Kisilik ézelliklerine Goére Dagilim

Kisilik MMPI

Ozelligi {Si) den N %
Alinan Puan

Iceddniik 24 ve alty 45 21.3

Disadéniik 41 ve {isti} 57 27

Sinur 25-40 arasi 109 5.7

Yukaridaki Tablo'ya bakildiginda deneklerin 45'nin (% 21.3)
icedonitk; 57'sinin (% 27) disadoniik ve 109'unun (% 51.7) da simur kisilik
boyutlarina sahip oldugu goriilmektedir.

2- Scsperekananik Dizey; Gnsiver ve Okudiddiars Sirnta Gire
Lxrekiain Gruplandiriimas

Bireyler sosyo-ekonomik diizeyleri agsindan gruplandiniirken,
sosyal bilimlerde baghica iki model kullaniimaktadir. Bunlardan biri
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‘nesnel modeller” diye adlandirilmaktadir. Bu modelde cesitli kistaslar
kullanilarak bireylerin sosyo-ekonomik diizeyleri saptanmaktadir.
Ornegin "... Biersted'e gdre karmagik bir toplumdaki «sinif statiisit»niin
belirlenmesi igin 7 kistas kullaniimas: gerekir: (1) servet, sermaye veya
gelir; (2) aile ve akrabalik; (3) oturma yeri; (4) oturma siiresi; (5) meslek;
(6) egitim ve (7) din" (Kemerliogly, 1990, 5.37.)

Diger model ise "0znel model diye adlandinlimakta ve bu mo-
delde bireyin kendisini hangi scsyo-ekonomik diizeye (toplumsal taba-
ka veya simifa) mensup olarak gordiigii sorulmaktadir. Bu arastirmada
sosyo-ekonomik diizeyin belirlenmesinde éznel olciit kullanilmis ve
bireylerin kendilerini hangi sosyo-ekonomik diizeye mensup gordiikleri
sorulmustur. Soru géyledir: "Kendinizi (ailenizi) bulundugunuz ¢evre
ve genel olarak Tirkiye dlgeginde hangi sosyo-ekonomik diizeyde go-
rayorsunuz ?" Bu soruya deneklerin "Alt", "Orta" ve "Ust" gibi deger
yargsi igeren seceneklerden birini segmeleri istenmistir. Boylecs, birey-
lerin kendi konum ve iligkilerini kendi dinyalarinda nasil degerlen-
dirdikleri ve hangi sosyc-ekonomik diizeyde bulunduklart saptanmaya
calisilmustir.

Sosyo-ekonomik diizey arastirmalarinda dznel teknigin gitve-
nirligi konusunda literatiirden genis bir destek bulmak mimkindir
(Celebi, 1990, s. 48).

Ornekleme giren bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerine gire
dagiimt Ek Tablo IV'de sunulmustur. Bu Tablodaki verilerden hareket
ederek bireylerin sosyo-ekonomik diizeyleri ve yizdeleri asagidaki
tabloda verilmistir.

Tablo2
Ornekleme Giren Bireylerin Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gére
Dagihm
Sosyo-ekanomik Ditzey N %o
Alt 95 45
QOrta 96 45.5
st 20 9.5

Yukaridaki tablodan. da gorilebliecegi gibi, érnekleme giren
bireylerin 95' (% 45) alt, 96's1 (% 45.5) orta ve 20'si (% 9.5) ise {ist SOSYO-
ekonomik diizeye mensuptur.
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Denekler cinsiyet bakimindan kadin ve erkek olmak iizere iki
gruba ayrilmustir. Deneklerin sosyo-ekonomik diizeylerine iligkin Ek
Tablo IV'de; kadin ve erkek deneklerin sayist da gériilmektedir. Bu
verilere gore trnekleme giren deneklerin 101" kadin, 110'u da erkektir.

Aragtirmada deneklerin birind ve son simifta dmalarina gére de
bir gruplandirmaya gidilmistir. Bireylere testler uygulamrken birince ve
son simftakilerin sayilan esit tutulmaya calisiimis, bunun icin de
bireylerin 106'si birinci siniftan, 106'ss da son simf ogrencilerinden
segilmistir. Ancak son siniftaki deneklerden hiri testlerdeki itemieri bos
biraktigindan, onun verileri iptal edilmistir.

Deneklerin cinsiyeti ve bulunduklart sinif Tablo 3'de goste-
rilmistir.

Tablo3.
Bireylerin Cinsiyet ve Okuduklan Sinifa Gére Dagylimm

Okuduklar: Sinif

1. Sinuf Son Sinaf TOPLAM
LCinsiyet N % N_ % N /)
Kadin 53 251 48 228 101 47.8
Erkek 53 25.1 57 27 110 52,2
TOPLAM 106 502 105 49.8 211 100

Yukandaki tabloya bakildiginda, deneklerin 106'siun (% 50.2)
birinci simif Ogrencisi oldugu, bu deneklerin cinsiyet bakimindan
53ntin (% 25.1) kadin, 53Untn (% 25.1) ise erkek oldugu
gortimektedir. Yine aym tabloda deneklerin 105'inin son simifta ddugu
ve bunlarin 48'inin (% 22.8) kadin, 57'sinin ise (% 27) erkek oldugu
anlagiimaktadir. Genel olarak ¢rnekleme giren deneklerin 101'inin (%
47.8) kadin; 110'unun (% 52.2) da erkek oldugu anlasilmaktachr.

Bu aragtirmada veriler gruplandirilirken, yukarida siralanan
genel gruplamalar gercevesi diginda, hipotezlere bagh dlarak farkli
gruplamalara da gidilmigtir. Hatirlanacag: gibi Girig bolumiinde aras-
tirmanin problemleri gergevesinde biri ana, dérdi yan olmak {izere bes
hipotez ileri sirtilmigtéi. Bu hipotezlere iliskin verilerin gruplan-
dinlmasi da agagidaki bigcimde yapilmstr. Sunu da belirtelim ki bu
gruplamlarin sonuglariyla ilgili ayrintth bilgiler Bulgular ve Yorum
bdliminde verilecegi igin burada gruplamalarin genel hatlar iizerinde
durulmustur.
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@) Kiglik czalikiar ile Deresyan Dijzad Arasnale sk ile V//7/4
Gruplandlriralar

Girig boliiminde deneklerin kisilik Gzellikleriyle depresyon dii-
zeyl arasinda bir iligkinin bulundugu éne strilmiistit. Bu hipoteze ilis-
kin veriler gruplandirilirken dnce deneklerin M M.P.L Kisilik Testi Sos-
yal Zeké Olgegi'nden aldik b an puanlara gore girdikleri kisilik boyut-
lar1 saptanmus, elde edilen bulgular Ek Tablo IIl'de gosterilmistir. Daha
sonra farkh kisilik ézellikleri gésteren bireylerin Beck Depresyon Slge-
gi'nden (BDO) aldiklan puanlar saptanmis ve bu puanlar Ek Tablo
VIda sunulmustur.

& Cnsivet ile Kisilik Szdlidler ve Laresyen Diizeyine liskin
Gruglandirrma/ar

Deneklerin kadin ya da erkek olmalarinin, onlarm kigilik ozel-
liklerini ve depresyon diizeyini etkileyecegi seklinde éne siriilen hipo-
tezler dogrultusunda, énce denekler kadin ve erkek dlmak {zere iki
gruba ayrilmigtir. Daha sonra kadin ve erkeklerin MM.P.L Kisilik Testi
Sosyal Zekd Olgegi'nden aldiklan puanlara gore sahip olduklar kisilik
ozellikleri belirlenmis ve buna iligkin bulgular Ek Tablo VII'de sunul-
mugtur. Yine kadin ve erkeklerin Beck Depresyon Olgegi'nden aldiklan
puaniara gére depresyon ditzeyleri saptanmis ve bunlari karsilagtirabil -
mek amaciyla Ek Tablo VIII diizenlenmistir. Ek Tablo V'e bakildigin-
da toplam 101 kadindan 23'aniin icedoniik, 24'untin disadénitk ve 54'-
nin ise simr grupta yer aldigi gériilmektedir. Erkeklerin de 22'si ige-
doniik, 34't chsadéniik, 54'a ise str kisilik &zelligine sahiptir. Ek Tablo
VI'da ise kachnlarin Beck Depresyon Olgegi'nden aldiklan toplam
depresyon puaninin 1627; erkeklerin ise 1793 oldugu anlagiimaktadir.

¢ Denddain 7, Sinit ya b Sy Sniria Olprlarirn Olarin Kisitrk
ozdfiklerine ve Degresyan Dizedeine Htkisine HJiskin Verilerin
Grupfandirr/inasy

Deneklerin 1. ve son sinifta dmalarnnim onlarin kisilik oOzeilik-
lerini ve depresyon diizeylerini etkileyecegi dogrultusunda ileri siiriilen
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hipotezle ilgili olarak birinci ve son simiftaki deneklerin MMP.L Kisilik
Testi Sasyal Zeka Olgegi'nden aldiklan puanlara gore girdikleri kisilik
Czetligi tablosu (Bkz. Ek Tablo X) ve yine bu deneklerin Beck Depres-
yon Olgegi'nden alchklar depresyon puanian tablosu (Bkz. Ek Tabla
X]) dizenlenmistir.

Ek Tablo X'a bakildiginda, birinci siniftaki toplam 106 denekten
23'tintin igeddniik, 23'tniin digaddnik ve 50'sinin simr kisilik Geelligine
sahip oldugu gériiimektedir. Ek Tablo XI'de ise birinci siniftaki 106
denegin toplam depresyon puanlarimin 1725 olduguy; son smiftaki 105
denegin toplam depresyon pualarinin ise 1698 oldugu anlagilmaktadir.

@ Sesyo-ekanrik Dizg le Kisifik ozalikler Araandakd liskive
At Gryplandirrralar

Aragtirmada Kisilik dzellikleri ile sosyo-ekonomik dizey arasin-
da bir iligki olacag diisiintitmis ve bireylerin alt sosyc-ekonomik diize-
ye kaydikea daha fazla Igeddniik kisilik ézelliklerine sahip olacag hipo-
tezi ileri sGrilmiistii. Bu cergevede veriler gruplandirilirken 6nce
bireylerin hangi sosyo-ekonomik diizeye mensup olduklari saptanmus,
daha sonra da bunlarin MMP.L Kisilik Testi "Sosyal Zeka dlgegi'nden
aldiklar1 puanlara gére sahip olduklari kisilik ézeiligi ortaya konulmus-
tur. Bunlara iligkin tiim veriler Ek Tablo V'de sunulmustur. Ek Tablo
V'e bakildiginda &rnekleme giren toplam 211 denek dldugy; bunlarin
95nin alt, 96'sinin orta ve 20'sinin ise iist sosyo-ekonomik diizeye men-
sup oldugu; alt sosyo-ekonomik diizeyden gelenlerin 23'iniin icedd-
niik, 23'iniin digaddniik ve 49'unun ise simur kisilik ézelliklerine sahip
ddugu; orta sosyo-ekonomik diizeye mensup deneklerin 21'inin igedd-
nik, 29'unun disadoniik, 46'simin simr; {ist sosyo-ekonomik diizeyden
gelen bireylerin 1'inin igeddniik, 6'simin disadontk ve 131inin ise simr
grupta yer aldign goérialmektedir.

& Ay Kisilik ozeligine Satyp Denederin Deresyan Dizeyr
Uzarinck Cnsiyain Eikist ile Jgili Gruplandirmalar

Ayni kigilik ozelligine sahip deneklerin depresyon diizeyleri
Uzerinde cinsiyetin etkili dlup olmadigina iligkin éne siiriilen hipotez-
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lerle flgili olarak, hangi kisilik ozelligi grubundaki bireylerin kagmin
kadin, kaginin erkek oldugu ve bunlarin Beck Depresyon &lgegi'nden
aldiklan puanlarla ilgili veriler gruplandirilarak ekte sunulmustur (Bkz.
Ek Tablo IX). Bu tabloya bakildiginda 45 bireyin igedéniik kisilik
czelligine sahip oldugu, bunlarin 23'iniin kadinlardan 22'sinin ise er-
keklerden oclustugy; kachnlarin Beck Depresyon &lgegi'nden aldiklan
puanlarin toplamimin 449, erkeklerin ise 525 oldugu goriilmektedir.
Aymi tabloda Disadéntik bireylerin toplaminin 58 oldugy, bunlardan
24'Untin kadin, 34'iniin de erkeklerden meydana geldigi, kadinlarin
Beck Depresyon Olgegi'nden alchklar: puanlarin toplaminin 304, erkek-
lerin ise 436 oldugu agik¢a gériilmektedir. Simir grupta yer alan toplam
108 bireyden 54'i1 kadin ve 54'tiniin erkek oldugu, bunlardan kadinlarin
Beck Depresyon &lgegi'nden aldiklan puanlarin toplaminin 406,
erkeklerin 395 oldugu gérilmektedir.

VERILERIN ANALIZI

Aragtirmada deneklerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile kisilik
Ozellikleri arasinda iligki arayan hipotezler ¢dziimlenirken yihzde
degerler kullarlmustir. Yine cinsiyetin kisilik ozellikleri {izerinde etkisi
ve denegin okudugu strufin kisilik éeelligi iizerinde etkisi arastinlirken
yluzdelik degerler kullanilmus ve bu degerler araciligiyla yorumlamalara
gidilmigtir. Kisilik &zelliginin deneklerin depresyon diizeylerine etkisi
aragtinlirken farkh kisilik &zelliklerine sahip deneklerin Beck Depres-
yon Olgegi'nden aldiklar: puanlarin ortalamalar: arasinda anlamili bir
fark olup olmacigini irdelemek amaayla iki grubun puanlarinin ortala-
malarina ait "t" test uygulanmustir. Ayn: cinsiyetteki deneklerin depres-
yon diizeylerinin farklilagip farkhilasmadigini, genel olarak cinsiyetin
(kisilik Czelligi ayrimi yapmadan) deneklerin depresyon diizeyini etki-
leyip etkilemedigini ve deneklerin okuduklan sinifin onlarin depres—
yon duzeyleri iizerinde etkisini aragtirirken de yine gruplarin Beck
Depresyon Olgegi'nden aldiklari puanlarin ortalamalarina “t" test uygu-
Iarim1$t1r. Istatistiksel iglemler, Atatiirk tniversitesi Bilgi-Islem Dairesi
bilgisayarlannda Munitap programiyla yapilms, yiizde analizleri ise
aragtirmaci tarafindan yapilmustir.



BOGLUM YV
BULGULAR VE YORUM

Bu bdlimde daha énceki béltimde agiklanmis olan ydntem ve
bilgi toplama araglariyla elde edilen bulgular, arastirmanin Giris
bélitmiinde one stirillen hipotezlerin siralamasina uygun olarak
sunulacaktir. Buna gére, bu bdl{iimde

A) Kisilik Ozellikleriyle Depresyon Diizeyi Arasindaki lligkiye
Ait Bulgular ve Yorum

B) Cinsiyetin Kisilik &zelliklerini ve Depresyon Duizeyini
Etkiledigine Ait Bulgular ve Yorum

Q) Universitenin Birind ya da Son Simfinda Olmanm Kisilik
Ozelliklerini ve Depresyon Diizeyini Etkilemesiyle ligili Bulgular ve
Yorum .

D) Sosyo-ekonomik Diizeyin Kisilik ozellikleri Uzerindeki
Etkisiyle Iigili Bulgular ve Yorum

E) Aym Kisilik &zelliklerine Sahip Bireylerin Depresyon
Diizeylerinde Cinsiyetin Rolityle Iigili Bulgular ve Yorum,

birer birer ele almarak incelenecektir. Elde edilen bulgularla, |
one stritlen hipotezlerin dogrulanip dogrulanmadigl ortaya konu-
lacaktir.

A- KISILIK SZELLIKLER! ILE DEPRESYON DWZEYI
ARASINDAKI ILISKIYE AIT BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin Giris bdlitmiinde bireylerin kisilik &ézelliklerinin,
onlarmn depresyon dizeylerini etkileyecegi dne siirillmiis ve bu iligkinin
nasil olacagma dair de g alt hipotez gelistirilmistir. Bu kisimda Girig
bdliminde ileri siriilen hipotezlerin dogrulamp dogrulanmadigina
iliskin bulgulara ti¢ alt bashk altinda yer verilmis ve bu bulgular
yorumlanmistir. '
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@ leedknik ve Dysackni Aisilik Ozelljgine Satip Liresderin
Daresyan DVizgdeas ife Mgl Bulgudar ve Yerum

Bireylerin kisilik ozelliklerinin onlarin depresyon diizeyini
etkileyecegi yolunda ileri siiritlen hipotezlerden biri "Icedéniik kisilik
Ozelligi gosteren bireyler, Digadéniik kisilik ézelli gine sahip bireylere
gdre daha fazla depresyon gdstereceklerdir” bi¢ciminde formiile edil-
migti. Bu hipotezin dogru dup olmadigint test etmek amaayla dnce bi-
reyler MMP.I Kisilik Testi "Sosyal Zeka Olgegi"nden aldiklar
puaniara gore Igedédnitk, Disadéniik ve Sinir diye ii¢ gruba ayrimas,
daha sonra bu gruptaki bireylere gecerligi ve glivenirligi saptanmus
olan Beck Depresyon Oleegi (BDO) uygulanmis ve bundan aldiklar
puanlara gére depresyon dizeyleri saptanmstir. Bu gruplarin Beck
Depresyon &lgegi'nden aldiklart puanlar Ek Tablo VI'da verilmisgtir,
Icedénitk ve Disadéniik deneklerin depresyon ditzeylerini karsilas-
tirmak ve bu iki kisilik ¢eelligine sahip deneklerin depresyon diizeyleri
arasinda anlamh bir fark dup olmadigin sinamak amaayla her iki
grubun depresyon puanlarinn ortalamalarina “t" test uyguianmis ve
buna iligkin bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4
Icedéntk ve Disadoniik Kisilik Ozelligine Sahip Deneklerin
Depresyon Puanlar Ortalamalari, Standart Sapmalan ve "t"
Anlamhhtk Dizeyi

Kisilik Depresyan dizeyleri
Ozellikleri N M S SD _tiest—trabia
Icedonitk 45 25 126 4 439 1.99
Disaddniik KY4 13 8.28

P<0.05

Tabloda 45 Icedéniik, 57 Disadoniik denegin oldugu, Igeds-
niiklerin Beck Depresyon Olgegi'nden aldiklar puanlarin ortalamasinin
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(12.6) Disadéniiklerin aldiklan puanlarin ortalamasindan (8.28) daha
ytksek cldugu gériilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin Onemli
Olup clmadigini anlayabilmek i¢in bu ortalamalara uygulanan “t" test
sonuglart ortalamalar arasindaki farkin anlamh (P<0.05) oldugunu g0s-
termektedir. Bu durum, "Iceddniik kisilik ozellikleri gésteren denekler,
Disadéniik kisilik Czelligine sahip deneklerden daha fazla depresyon
gostereceklerdir" seklinde éne strilen hipotezimizi desteklemektedir.

b lpednik ve S Kisilk Czlgl Gsteren Brgderin Lgreyen
Lizgderivie Zgily Bujgular ve Yarum

Hatirlanacag: gibi bireylerin kisilik ézellikieri ile depresyon
diizeyleri arasindaki iligkiyle ilgili darak one siiriilen hipotez "Igedénitk
kisilik ¢zelligi gesteren bireyler Sinir kisilik Szelligine sahip bireylerden
daha fazla depresyon gosterecekierdir” seklinde formiile edilmisti. Bu
hipotezin dogrulamp dogrulanmadi gimi test etmek icin her iki grubun
Beck Depresyon Ol¢egi'nden aldiklan depresyon puaniarinin ortala-
malarina "t" test uygulanmis ve bu hipoteze fligkin bulgular asagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo5s
Icedéniik ve Simir Kisilik Ozelligine Sahip Deneklerin
Depresyon Puanlan Ortalamalari, Standart Sapmalar,
"t*_Anlamhilik Diizeyi

Kisilik Depresyon duzeylerj
Ozellikleri N M S SD Ltest—ttania
Icedéniik 46 225 126 150 3.28 1.96
Suir. 109 15.7 2.3

P<0.05

Yukaridaki tabloda 46 Icedonitk, 109 Sinir denek bulundugu,
Icedéniik deneklerin Beck Depresyon &lgegi'nden aldiklart puanlarin
ortalamalarinin 22.5, Sinir deneklerin ise 15.7 oldugu gortilmektedir,
Yine ayni tablodan anlagilacagl gibi bu iki denek grubunun depresyon
puanlan ortalamalar arasindaki farkin "t" degerine gore énemli ddugu
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goraimektedir (P < 0.05). Bu bulgu, Igedéntik kisilik ¢eelligi gosteren
bireyler Simir kisilik ¢zelligine sahip bireylerden daha fazla depresyon
gosterecektir' seklindeki hipotezimizi desteklemektedir.

Icedoniik kisilik ozelligine sahip olan deneklerin, Sinur Kisilik
eelligine sahip olan deneklerden daha fazla depresyon géstermelerini,
bu iki denek grubunun birbirinden farkli sosyal iliskileriyle agiklanabi-
lir.Bilindigi izere, Sinir kisilik &zelliklerine sahip olan denekler
MMP.L Kisilik Testi "Sosyal Zeka olgegi"nden Igeddniik-Disadéniik
dlglitd igin saptanan puaniar arasinda puan elde eden ve Igedoniiklere
gore sosyal iligkilerinde daha bagarili olan bir gruptur."Bingham,
davraniggl agidan icedonitkligii tepkilerde asin gecikme, ... ve sasyal
temaslardan kagnma olarak tanimlar” (Askin, 1971, s. 4). Iceddniiklerin
sosyal iliskilerden kaginmalari, sitkintilarini, kaygilanm, korkularini ya
da elem dogrultusunda meydana gelen diger duygulanni iglerine
atmalari muhtemelen depresyon nedeni olabilir. Simur kisilik
Czelliklerine sahip dlan deneklerin igedtniiklere gére daha sosyal, daha
paylagmaci clmalar, daha az depresyon gostermelerine neden ol abilir.

Icedoniik kisilik éeelliklerine sahip deneklerin, Disadéniiklere
gore daha ¢ok depresyona sahip clusglan, onlarin digerieriyle olan sos-
yal iligkileriyle ilgili olabilir. Icedéniik insan deyince genellikle i¢ haya-
tina dogru yénelmis, distan ¢ok igte yasayan ve kendini disariya ver-
mekte ifade etmekte zorluk geken insan anlagilir. Eysenck, Icedéntkler
icin s&yle der:

"... Bu sujeler, kendi ifadelerine gére sinirlidirler, gabuk incinir,
agagiik duygularindan muztariptirler, keyifsizdirler, kolayca htilyalara
dalar, sosyal topluluklarda geride, golgede kalmay: tercih ederler ...
insan miinasebetlerinde pek uygunluk gdéstermezler” (Evrim, 1967, s.
101).

Gunliik yasamimizda saghkli yasamak igin diger insanlarla
normal sosyal iliskiler kurmak gerekir. Kendisiyle banisik, gevresiyle
uyumlu olan kigilerin grisken, daha basarill olduklar1 goriiimektedir.
Sosyal iligkiler insamin yalmz bagina yasamasinin éniine geger. Bireyin
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duydugu endise, korku veya diger elem dogrultusunda meydana gelen
duygulamm durumiar,, grup etkinlikleri sirasinda etkilerini kaybeder-
ler ya da hafiflerier. Oysa Igedéniikier, grup etkinliklerine katilmaktan
¢k yalmz basina kalmay1 tercih ederler. Diger insanlaria sosyal iligki-
leri zayiftir. Digerleriyle olan sosyal iliskilerinin zayif olmasi, onlarin
duygularim agiga vurup baskalanyia paylasmak yerine, duygularim
agiga vurmama,korkulariny, acilanni genel olarak iderine atma seklinde
de yorumlanabilir. Bir duygunun frenlenmesi,yasam guctnin hapsedil-
mesi anlamina gelir. Bu da kiginin sevkini kirar, bunalima neden olur.

o) S ve Disaknik Kisilik Szaligine Salp Denelderin
Laresyon Diizgdear He g Bujgular ve Yerurm

Bireylerin kisilik ézellikieri ile depresyon dizeyleri arasindaki
iliskiyle ilgili olarak gelistirilen "Sinir kisilik Ozelligi gosteren bireyler
Disadéniik bireylerden daha fazta depresyon gostereceklerdir" bigimin-
deki hipotezi test etmek amaayla énce MM.P.L Kisilik Testi "Scsyal Ze-
ka Olgegi" ile deneklerin kisilik ézellikleri saptanmus, sonra her iki gru-
bun Beck Depresyon Olgegi'nden aldiklan puanlarin ortalamalarina "t"
test uygulanmis ve buna iliskin bulgular agagidaki tabloda sunul-
mustur.

Tablo 6
Simir ve Disadéniik Kisilik Ozelligine Sahip Deneklerin
Depresyon Puanlan Ortalamalari, Standart Sapmalarn ve
“t"  Anlamlilik Diizeyi

Kisilik Depresyon dizeylerj
Ozelliklerj N M S 3D Ltest—ttablo
Surur 1215793 15 11 106
Drisaddnitk 57 13.0 8.3

P>0.05



53

Tablo é'da sinur kisilik Ozelligine sahip 109 denegin Beck Dep-
resyon Olgegi'nden aldiklar puanlarin ortalamasinin (15.7) Disadoniik
deneklerin depresyon puanlan ortalamasindan (13.0) daha yiiksek
oldugu goériilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel
olarak énemli olmadigs (P > 0.05) anlastiimaktadir. Bu bulgu, "Smur
kigilik ¢eelligi gosteren bireyler, Disadoniik bireylerden daha fazla
depresyon gostereceklerdir” seklindeki hipotezi reddetmektedir.

Bu hipotez ¢ne surilitrken, Simir kisilik &zelligi gosteren
deneklerin Igeddniik ile Disadoéniik denekler arasinda yer alacagy; kisi-
lik &zellikleri agisindan bu arada yer alan deneklerin depresyon diizeyi
agisindan da bu iki grup arasinda yer alacagl ve depresyon puanlarimn
Disaddniik deneklerden anlamli oranda az clacag disiiniilmiistii. Tab-
lo 6'ya bakildiginda, Simur kisilik dzelligi gosteren deneklerin Digadd-
nitklerden daha az depresyon puani almalarina ragmen, bunun anlamh
olmadig gérilmektedir. Bu durum, Simr kisilik ozelligi gésteren
deneklerle, Disadtniik deneklerin birbirlerine yakin ozellikler goster-
digini, yani her iki grubun sosyal iligki kurabilme, sorunlarini payla-
sabilme, atlgan olabilme, igbirligi yapabilme vs. gibi ézellikler agisin-
dan birbirlerine yakin &eelliklere sahip clduklarini akla getirmektedir.

B- CINSIYETIN KISILIK 6ZELLIKLERINI VE DEPRESYON
DUZEYINI ETKILEDIGINE AIT BULGULAR VE YORUM

Bu konu ile ilgili olarak cinsiyetin bireylerin kisilik dzellikleri
ve depresyon diizeylerinde etkili olabilecegi goriisinden hareket
edilmig; cinsiyet ve kisilik ozelligine iliskin bir, cinsiyet ve depresyon
diizeyine iligkin olmak {izere de iki hipotez ileri stiriilmiigtii. Bu baglik
altinda bu hipctezlerle ilgili bulgular ve bunlarin yorumu iki alt baghk
altinda ele alinmstir.
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g/ Lrkek ve Radnlarin Kiglhk Ozdiikleine liskin Bulgular ve
Yaum

Cinsiyetin bireylerin kisilik ozellikleri {izerinde etkili olacagina
iliskin hipotez gelistirilirken, kisilik {izerinde sosyal etkenler gbz Oniine
alinarak,"Erkeklerin kisilik &zellikieri bakimindan kadinlara oranla
daha fazla digaddniik Ozellikler gosterecegi® ileri sirGlmiistid. Bu
hipotezin gergeklesip gerceklesmedigini test etmek amacayla drnekleme
giren denekler cinsiyetlerine gdre gruplandinlmig; bu gruptaki
bireylerin MM P.I. Kisilik Testi "Sosyal Zeka Olgegi"'nden aldiklar
puaniara gdre Igedodniik, Disadéniik ve Simur kategorilerinden hangisine
girdigi saptanmis ve bunlara iliskin bulgular Ek Tablo VII'de
gosterilmistir. Bu hipotez test edilirken bireylerin Stir kigilik Gzellikleri
gistermesi 1zerinde iglem yapilmamusg,yalnizea Igedédniik ve Digadéniik
kigilik ozelliklerine sahip olan deneklerin cinsiyetleri gbz Oniine
alinarak kagmin Igedéniik ve Disaddniik ézelliklere sahip oldugu ve
bunlarin ylizdeleri agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo7
Kadin ve Erkek Deneklerin Kisilik ozellikleri
Bakirindan Girdikleri Kategoriler ve Yuzdeleri

Kisilik Cinsiyet
Ozellikleri Kadin Erkek

N /) N %
loddiiniik 23 49 22 39.3
Disaddniik 24 51 34 60.7
TOPLAM 47 100 56 100

Yukaridaki tabloda Igedénitk ve Digsadéniik 103 bireyden
56'simin erkek, 47'sinin ise kadin oldugu gorilmektedir. 56 erkekten
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22'si (% 39.3) IgedOniik, 34'4 (% 60.7) ise Disadéniik kisilik ézelliklerine
sahiptir. Buna karsihik 47 kadin denegin 23'14 (% 49) Iceddnilk, 24'd (%
51) ise Digadoniik kisilik czelliklerine sahiptir.

Tabloya bakildiginda erkek deneklerin Disaddniik kisilik
Gzelligine daha fazla sahip dldugu, erkeklerin % 60.7'sinin “"Disadéniik
Ozellikler gostermesine karsilik, kadinlarda bu oran % 51'dir. Yine
tabloda agikca gortldiigii gibi erkeklerin % 39.3'1 Icedéniik czelliklere
sahip olmasina karsiik bu oran kadinlarda % 49'a ulagmaktadir.
Erkeklerin kendi gruplar icinde Disadénitk dzellikler gosterme arani %
60.7 iken, kadmlarin kendi gruplan iginde bu oran % 51 civarinda
kalmaktacir. Tidm bu bulgular, "Erkekler kisilik ozellikleri bakimindan
kadinlara oranla daha fazla Disadonitk &zellikler gosterecektir"
bicimindeki hipotezimizi destekler niteliktedir.

by Erkek ve Kadinlan Derespan Dizglaine Hiskin Bulgular ve
Yerumn

Bireylerin depresyon diizeylerinin onlarin cinsiyetleriyle de bir
iliskisi bulundugu tahmin edilmis ve "Kadinlarda erkeklere oranla daha
¢ok depresyon gorilecektir" bigiminde bir hipotez ileri stirilmiistit. Bu
hipotezi test edebilmek icin denekler cinsiyetlerine gére gruplara ayril-
mug, daha sonra bu gruptaki deneklere Beck Depresyon Slgegi uygulan-
rmgtir. Beck Depresyon Olgegi'nden aldiklart puanlara gére depresyon
dizeyleri saptanmis; elde edilen bulgular Ek Tablo VIII'de sunul -
mustur.

Bu iki grubun depresyon dizeyleri arasinda bir fark dlup
olmadigini saptamak amaciyla iki grubun depresyon puanlart
ortalamalarina “t" test uygulanmis ve elde edilen bulgular asagidaki
Tablo 8'de verilmistir.



Tablo 8§
Kadin ve Erkeklerin Depresyon Diizeyleri Puanlan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve "t" Anlamhilik Dizeyi

Cinsiyet Depresyon Diizeyi

N M 5 SD 4oy tianio-
Kadin 101 166 105 54 0.08 1.96
Erkek 110 167 11.3

P>005

Yukaridaki tabloda 101 kadin, 110 erkek denek oldugu; kadm
deneklerin Beck Depresyon Slgegi'nden aldiklan puanlarn ortalamalart
16.6, erkek deneklerin puaniarin ortalamalarinin ise 16.7 oldugu, bu ne-
denle de birbirine ¢ok yakin degerlerde ddugu gériilmektedir. “t" test
degerine gore ortalamalar arasinda onemli bir fark bulunmadig
{P>0.05) anlagilmaktachr. Bu bulgu, deneklerin depresyon diizeylerinde
cinsiyetin bir rd{i bulunmadigiri géstermekte ve "Kadinlarda erkeklere
cranla daha fazla depresyon gérilecektir’ seklinde dne siiriilen hipotezi
reddetmektiedir.

Depresyonun cinsiyete iligkisinin arastirildig bu arastirmada
elde edilen sonug, yapilan diger aragtirmalarla tutarlilik géstermektedir
(Glney, 1985).

Depresyonun cinsiyetle iligkisinin niteligini belirlemeye calisan
aragtirmalarin bulgular, segilen &rneklem ve yonteme bagh olarak fark-
11 sonuglar vermektedir. Secilen &rneklerin psikiyatrik hastalar olmalan
durumunda kadinlarin daha yiiksek depresyon gostermelerine karsin,
drmeklem ogrenci oldugunda, cinsiyetler arasinda bir farklilasmaya
rastlanmamaktachr (Hisli, 1989).
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C- ONIVERSITENIN BIRINCI SINIFINDA YA DA SON
SINIFINDA OLMANIN KISILIK OZELLIKLERINI VE DEPRESYON
DOGZEYINI ET KILEMESIYLE ILGIL] BULGULAR VE YORUM

Arastirmamin Giris bolimiinde bireylerin Universite biringi ya
da son sinifta olmalarnin, onlann kisilik ozelliklerini ve depresyon dii-
zeylerini etkileyecegine iliskin hir hipotez éne strilmiis ve by hipoteze
bagl: dlarak da iki alt hipotez geligtirilmisti. By baslik altinda bu iki alt
hipateze iliskin bulgular ve yorum iki baglik altinda ele alinmugtir,

@ Universitenin Birinc Y2 & S Smtngy Olmernn Lirgderin
Kistlik Szalliblery Uzerncty Lthsirie Jiskin Bulgular ve Yerum

genel darak Sinir grupta yer alirken, son siniftaki bireyler Icedoniik ya
da Disadéniik grupta yer alacaktir” bigiminde bir hipatez ileri
surttilmiistia. Béylece kisilik &zelliklerinin belirginlesmesi icin
Universitedeki bulunulan sinifin, bir baska deyisle yagin etkili olup
olmayacagina bakilmigtir. Birinci simiftaki Ogrencilerin daha kiigiik, son
simf Ogrencilerinin de daha buytk oldugu kabul edilmistir.
Aragtirmamizda incelenen deneklerin sahip olduklan kisilik ozellikleri
ile bulunduklar sini asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo9
Deneklerin Bulunduklan Sinif ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki lliski

Kisilik &zellikieri 1. Simuf Son Siuf

N % N %
_Icedoénilk 23 21.7 22 20.9
—Disadonik 23 21.7 34 32.4
Sinir 60 56.6 49 467

—GENEL TOPLAM 106 100 105 100
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Yukandaki tabloda deneklerin 106'stnin birinc simifta, 105'inin
ise son simifta olduklan gériilmektedir. Ayni tabloda birincg stniftaki
deneklerin % 56.6'sinin Sinur, % 21.7'sinin Igedénilk ve % 21.7'sinin de.
Disadéntik grupta yer aldigi ve Igedoniik ile Disadéniik grupta yer alan
deneklerin genel toplaminin % 43.4 oldugu anlagiimaktachr. Son sinifta
bulunan deneklere gée atildiginda, bu deneklerin % 46.7'sinin Sinir , %
20.9'unun Igedéniik ve % 32.4'Untin Disadoniik grupta yer aldigy
Icedénitk ile Disaddnitk grupta yer alan deneklerin toplam % 53.3
oldugu gortlmektedir.

Birinci siniftaki deneklerin % 56.6'scnin Sinir grupta yer alma-
sina karsthlk bu oranin son smiftaki denekler icin % 46.7'de kalmast;
yine birind smnifta % 43.4 dan Igedéniik ve Disadoniik denege karsilik
bu oranin son sintflar igin % 53.3 dmasi, birinci smniftaki deneklerin
kisilik ¢ézellikleri bakimundan dalgalanmalar gosterdigi, bir bagka deyis-
le birinci simiftaki deneklerin kisilik ézelligi bakimindan Igedéniik ve
Digaddniik olarak tam yerlesip oturmadiklart sdylenebilir. Bu bulgular-
dan hareketle, son simifa kadar gelen deneklerin kisilik &zelliklerinin
daha belirgin ve kararli bir hale geldigini sdylemek mimkindur. Son
sinifta kigilik éeelliklerinin netlesmesi, "dgrenmenin dinamik faktérlerin
etkisiyle kisilik yapisinin daha saglam bir organizasyona kavusmast” ile
aciklanabilir (Askin, 1989). Kisilik gelisiminde dgrenme Cattell igin de
dnemli bir konudur (Yanbasti, 1990, s. 241). Arastirmada, son siruftaki
deneklerin birind siniflara gére daha yash oldugu kabul edilmigtir. Cat-
tell'e gore kisilik gelisimi yas donemleri takip edilerek olusur (Yanbasti,
1990). Gerek bu goriisler ve gerekse elde ettigimiz bulgular, "Birinci
siniftaki bireyler kigilik ozellikleri bakimindan genel olarak Sinir grupta
yer alirken, son siniftaki bireyler Icedéniik ya da Disadoniik grupta yer
alacaktir" biciminde gelistirilen hipotezimizi dogrulamaktadir.

Burada belirtmekte fayda buldugumuz, ancak tizerinde hipotez
gelistirmedigimiz bir bagka bulgu da, son sinifta deneklerin énemli bi-
cimde Disaddniik kisilik ceelliklere sahip oldugudur. Tablo 9'a bakil-
diginda, birinci siniftaki deneklerin % 21.7'sinin Igedéniik, % 21.7'sinin
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ise Disaddnik czellikler gostermesine karsilik, bu aran son siniflarda %
20.9 Icedéniik, % 32.4 Digsadéniik dlarak ortaya gkmustir, Yani son sif-
taki denekler biringi stniftaki deneklere cranla % 10.7 daha fazla Disa-
doniik czelliklere sahiptirler. Cattell, kisilik geligimi ve yapisinda cevre-
nin, grenmeyi etkilemesi acisindan son derece énemli oldugunu ifade
etmistir. Kisiyi tanimak igin onun gevre iligkilerinin incelenmesi geregi
Uzerinde durulmustur (Yanbasti, 1990). Son siniftaki deneklerin biring
stuiftaki deneklere gére % 10.7 daha fazla Disadéniik ezelliklere sahip
olmalari, Universite ortarmnin getirdigi bircok sosyal iligki avantajla-
rindan daha dnce ve daha ¢ok yararlandiklariyla agklanahilir.,

& Brgdenin Cniversitanin Birng )@ aq .S Simtinds Olmalarinn
Crnlarmn Derresyen Lizgin Btklgecggine Hiskin Lulgular ve Yerum

Bireylerin Universitenin birinci ya da son sinifinda olmalarinin
onlarmn depresyon diizeyi tzerinde etkili Olacagini éne siirmiis ve
bununla ilgili dlarak "Birinci smiftaki bireylerin depresyon diizeyi son
siniftaki bireylere oranla daha ytiksek olacaktir biciminde bir hipotez
Girig bdlamiinde gelistirilmisti. Bu hipotezin dogrulugunu smamak
amactyla birinci ve son smiftaki deneklerin Beck Depresyon
Olgegi'nden aldiklan puanlarin ortalamalarina "t" test uygulanmus,
buna iligkin bulgular Tablo 10'da sunulmustur.

_ Tablo 10
Deneklerin Universitenin Birinci ya da Son Simufinda Olmalarina
Gdre Depresyon Dizeyleri Ortalamalart Standart Sapmalar1 ve
"t" Anlamlihk Diizeyi

Deneklerin Depresyon Puanlary
Stnifi N M S SD_ tieq ttablo—
1Sinif 106166 116

209 030 1.96

_2.81ni1f 105 16,2 88
P>0.05
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Yukaridaki tabloda, birinc smiftaki deneklerle son siniftaki
deneklerin Beck Depresyon olgegi'nden aldiklan puan ortalamalarinin
1. simifta biraz daha ytiksek oldugu, ancak bu farkin istatistiksel bakim-
dan Gnemli olmadif (P>0.05) anlasiimaktadir. Bu bulgu, "Birinci simf-
taki bireylerin depresyon diizeyi son simftaki bireylere oranla daha
ylksek olacaktir* bigciminde formiile ettigimiz hipotezi reddetmisgtir.
Hipotezi gelistirirken, birinci siruftaki bireylerin kendileri igin yabana
ve yeni bir ortama girmeleri, aile ve eski arkadas ¢evrelerinden kopma-
lary, yeni bir statlye kavustuklary; ancak bu yeni statimiin getirdigi rol-
leri nasil oynayacaklart konusunda gerekli ve yeterli bilgiye sahip
olmadiklan, hepsinden dnemlisi, girdikleri bu yeni gevrede yeni iligki-
leri geligtirmelerinin zaman alacag, yabancist oldukian bu gevrede yal-
nizlik hissi duyabileceklerini, karsilastiklar: bu durumlarin da son sinif-
takilere oranla daha fazla depresyona neden olabilecegi diistinilmiisti.

Glaney (1985), Universite ogrencilerinin genis Olcide
problemleri olan bir grup tegkil ettigini, problemlerin bazilari direkt
olarak Universite gevresinden, bazilar1 da ge¢ ergenlik déneminin
gelisme stirecinden kaynaklandigini, tniversite ogrencilerinin bu
problemlerin ¢ogu ile ilk yil karsilastigini belirtmektedir. Ancak
aragtirmada elde edilen bulgular bu goriigii destekler nitelikte degildir.
Birinci ve son siniftaki deneklerin depresyon diizeyleri arasinda anlamh
bir farkin ortaya gkmacigl goriilmektedir (Bkz. Tablo 10). Bu durum,
ogrencilerin iginde bulundugu &grenim, beslenme, saghk, barinma gibi
problemlerinin yam sira mesleki kayg: ve gelecek giivensizligi gibi
nedenlerden kaynaklanabilir. Nitekim son siuftan mezun olup bir
mselek elde edememe, ortalikta issiz kalma korkusu oOgrencilerle
yapilan o&zel goériismelerde onlar igin ciddi bir problem olarak
gortilmastir. Bu nedenler, birinci simif ile son simf Ogrencilerinin
depresyon dizeyleri arasinda birgok literatiirde rastladigimz
depresyon diizeyterindeki farkin kapatilmasini saglarms olabilir.
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D- SOSYO-EKONOMIK DUZEYIN KISILIK &ZELLIKLERI
UZERINDEKI ETKISIYLE ILGILI BULGULAR VE YORUM

Bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerinin onlarin kigilik ozellik-
leri Gizerinde etkili olup olamayacagina iliskin olarak "Bireylerin sosyo-
ekonomik diizeyleri onlarin kisilik dzelliklerinde etkili olacak, {ist sos-
yo-ekonomik diizeyden alt sosyo-ekonomik diizeye dogru inildikee
bireylerde Iceddniik oOzellikler artacaktir" bigiminde hipotez éne
sturalmils ve bu hipoteze bagh darak da Q¢ alt hipotez gelistirilmisti.
Burada bu ii¢ hipoteze ait bulgular ele alinms ve yorumlanmugtir.

@) Alt scEyodanank dizewdn gelan bredade st scsyrrekarnrmk
dizgrkn gaen birglerin kigiik cedlikedine iliskin Bilgular ve yarum

Sosyo-ekonomik diizey ile kisilik dzellikleri arasinda bir ilis-
kinin clup dlmadigina iliskin dlarak "Alt sosyo-ekonomik diizeyden ge-
len bireyler kigilik ozellikleri bakimindan st sosyo-ekonomik diizey-
den gelen bireylere gire daha fazla Igedéniik ¢zellikler gdsterecektir”
ayla deneklerin dnee sosyo-ekonomik diizeyleri saptanmustir. Sosyo-
ekonomik diizeyin belirlenmesinde éznel olgiit kullanilmus, bilgi for-
munda kigilerin kendilerini hangi sosyo-ekonomik diizeye mensup gor-
dikleri sorulmustu. Degisik sosyo-ekonomik diizeye giren deneklere
daha sonra MM.P.I. Kisilik Testi "Sosyal Zeka Oleegi"nden aldiklan
puanlara gore Igeddniik, Disaddniik ve Simir kisilik ézelliklerinden
hangisine girdikleri hesaplanmustir.

Ek Tablo IV'de gérildigh gibi, 211 denekten 95 alt, 20'si {ist
sosyo-ekonomik diizeyden, geri kalan 96's: ise orta sosyo-ekonomik
diizeyden gelmektedir. Ek Tablo V'den anlagilacag gibi, alt sosyo-
ekonomik dizeyden gelen deneklere uygulanan M.M.P.1. Kisilik Testi-
"Sosyal Zeka Olgegi'nden aldikiart puanlara gore bunlarin kigilik ozel-
liklerine baktiginuzda, bu gruptaki deneklerin 23'iniin Igedéniik,
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23"ntn Disaddnitk ve 49'unun ise Siur kisilik ¢eelliklerine sahip oldu-
gu goralmektedir. Ust sosyo-ekanomik diizeyden gelen deneklerin ise
ayni kisilik testinden alchklan puanlara gore 20 denekten sadece 1'inin
Icedoniik ozellikler gosterdigi, geri kalanlardan 6'simin Disadéniik,
13'4nlin ise Siur kisilik ¢eelliklerine sahip ddugu gériilmektedir.

Tablo 11'de alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeyden gelen denek-
lerin kisilik ¢zellikleri bakimindan girdikleri grup ve bu gruplardaki
ylzdelik degerier verilmistir.

Tablo11
Alt ve Ust Sosyo-ekonamik Diizeylerine Gére
Deneklerin Kisilik Ozellikleri ve Yiizdeleri

Kisilik Szellikleri

Scsyo Icedénik % Disadonik % Smr %
Fkenomik Dizey

Alt 23 24.2 23 242 49 516
Ust 1 5 6 30 13 65

Tablo 11'den anlagilcigr gibi alt sosyo-ekonomik ditzeyden ge-
len deneklerin % 24.2'si Igedoniik kisilik Ozellikleri géstermekte, bu
oran st sosyo-ekonomik diizeyden gelen deneklerde ise % 5'de kal-
maktadir. Genelleme yapilmasi zor clmakia birlikte, bu durum, alt
sosyo-ekonomik diizeyden gelen deneklerin tst sosyo-ekonomik di-
zeyden gelen deneklere gore cldukga fazla Igedonitk ozelliklere sahip
oldugunu géstermektedir. Bu bulgu, "Alt sosyo-ekonomik diizeyden
gelen bireylerin st sosyo-ekonomik ditzeyden gelen bireylere gore
daha fazla iceddntk Ozellikler gésterecektir” bigimindeki hipotezimizi
beklentimiz yéninde desteklemektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeyden
gelen deneklerin daha gok Igeddniik kisilik oezellikleri sergilemesi, bu
deneklerin mensup oldugu ailelerin gocuk yetistirme tutumu ve uygu-
ladiklar1 egitim bigimine baglanabilir. Le Comte ve arkadaglarinin (1978)
Alle Tutum Slgegi ile yaptiklan bir aragtirmada diisitk sosyo-ekonaomik
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seviye annelerinin agirt kontrol ve baski-disiplin bayutunu anlamli bir
sekilde benimsedikleri garilmistiir. Yine Okman'in (1979) ergenler iize-
rinde yaptigi calismada, Tirk toplumunda anne-babalarin gocuklarir
bagimsiz kigiliklere sahip insanlar dlarak yetismeleri konusunda genel
olarak pekistirici clmacdiklarini belirtmistir. Ailenin bagimsizlig kisitla-
yiQ, ¢ocuga séz hakki tanimamak, gocuga karst demckratik bir tutum
gostermeme gibi nedenler, ¢ocuklarin igedonitk ézellikler gostermesinde
etkili olabilir. Aym tabloda fist sosyo-ekonomik diizeyden gelen denek-
lerin % 30'u Disadonik kisilik ozelligi gésterirken, bu aran alt sosyo-
ekonomik diizeydeki denekler igin % 24.2'dir. Bu bulgular st SOsyo-
ekonomik diizeyden gelen deneklerin daha ¢ok Disadéniik kisilik
Ceelliklerine sahip ddugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, st SOSYO-
ekonomik diizeydeki ailenin paylagma, gocuga karst demokratik tutum,
¢ocuga stz hakki tarumak, asin kontrol ve baski-disiplin boyutunu
anlamli bir sekilde benimsememelerinden kaynakianahilir.

b Akt Soyodananik Dizgakn Gden Biredere Orta Sy
ekarank Dizeyokn GHen Brgleain Kisilik Szalikdaine Hiskin Bujgula ve
Yerum

Sosyo-ekonomik diizey ile kisilik ozellikleri arasinda iliski
arayan bir diger hipotez, "Alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen bireyler,
orta sosyo-ekonomik dizeyden gelen bireylere goére daha fazla
Icedtniik ozellikler gosterecektir” seklinde formiile edilmisti.

Bu hipotezi test edebilmek icin deneklerin sosyo—ekonomik
dizeyleri saptanmg, uygulanan MM P.I Kisilik Testi "Sosyal Zeka
Olgegi"nden aldiklart puanlara gore kisilik ézellikleri bakimindan hang;
kategoriye girdikleri Ek Tablo V'de gésterilmistir.,

Her iki sosyo-ekonomik ditzeyden gelen deneklerin kisilik
Ozelliklerine iliskin rakamlarla yiizdeleri asagida Tablo 12'de
sunulmustur,
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Tablo12
Alt ve Orta Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gére Deneklerin Kisi-
lik &zellikleri Bakimindan Yer Aldiklar Kategoriler ve Yiizdeleri

Scsyo- Kisilik &zelliklerj

-EILQDQmik_Engy_lcedénﬁk % Disadénik % _ Sir %
Alt 23 242 23 242 49 514
Orta 21219 99 302 46 479

Yukartdaki tabloda izlendigi gibi alt sosyo-ekonomik d'ﬁzeyden
gelen toplam 95 denekten % 24.2'si Icedéniik kisilik dzellikleri gsterir-
ken, orta sosyo-ekonomik dhzeyden gelen 96 denekten 21", yani %
21.9'u Icedéniik 'ki;;ilik Ozellikleri géstermektedir, Tek bagna bu bulgu
ele alindiginda alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen deneklerle orta sos-
yo-ekonomik diizeyden gelen deneklerin kigilik ozellikleri bakimindan
birbirinden ¢ok farkli dzellikler gostermedikleri anlagiimaktadir. Ancak
gruplart kendi iclerinde karsﬂagtlrdlgimlzda alt sosyo-ekonomik dir-
zeyden gelen deneklerin % 24.2'sinin Icedéniik, % 24.2'sinin Disadéniik
olmasina karsilik; orta sosyo-ekonomik ditzeyden gelenlerin % 21.9'u-
nun Icedoniik, % 30.2'sinin ise Disadéniik oldugu goériilmektedir, Bayle
bir bulgu da orta sosyo-ekonomik diizeye mensup deneklerin alt sosyo-
ekonomik diizeye mensup deneklere oranla daha fazla Disadéniik dzel-
likler gésterdiginin bir Olctistt olarak ele alinabilir. Bir bagka anlatimla,
alt sosyo-ekonomik dtzeye mensup deneklerin Icedéntik ve Drsadoniik
Czellikler bakimindan kendi gruplan icinde bir farklilasmaya gitmedik-
leri halde, orta sosyo-ekonomik diizeye mensup deneklerin Disadéniik
Ozellikleri, Iceddntik ézellikierine oranla daha fazla olmaktadir. Orta
sosyo-ekonomik diizeye mehsup deneklerin daha fazla Drisadéniik
kisilik ¢ezelliklerini gGstermesi hipotezimizi dogrulamaktachr.
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¢ Orta Sosyoduanamk Dizeve Mensup Birgdale st Sayo
eanak Dizee Masup Hirglain Kisilik czalikarne liskin Bulgular ve
Yarum

Sosyo-ekonomik diizey ile kisilik ozellikleri arasinda bir
iligkiye ait Gi¢hincdi alt hipotezimiz "Orta sosyo-ekonomik ditzeye
mensup bireylerin kigilik zellikleri bakimindan iist sosyo-ekonomik
diizeye mensup bireylere gére daha fazla Igedoniik ozellikler
gosterecektir bicimindeydi.

Bu hipotezi test edebilmek igin deneklerin sosyo-ekonomik
diizeylerine gére Igeddniik, Disadénitk ve Simir kisilik dzelliklerinden
hangisine girdikleri saptanmug, bu duruma iligkin genel tabla ekte
sunulmustur (Bkz. Ek Tablo V).

Tablo 13
Orta ve Ust Sosyo-ekonomik Diizeye Mensup Deneklerin Kisilik
Ozellikleri Bakimindan Yer Aldikiart Kategoriler ve Yiizdeleri

Kigilik o&zellikleri

Scsyor IcedOnitk % Disadénik % Snr %

Ekenomik Diizey

Qrta 21 21.9 29 302 46 479
Ust 1 5 6 30 1365

Yukaridaki tabloya bakildiginda orta sosyo-ekonomik diizeye
mensup deneklerin % 21.9'u Icedoniik ozellikler gésterirken, bu oran
list sosyo-ekonomik diizey e mensup deneklerde % 5'e diismektedir. Bu
cdurum ise yukandaki orta sosyo-ekonomik diizeye mensup bireylerin
ust scsyo-ekonomik diizeye mensup bireylere gore kisilik czellikleri ba-
kimmdan daha Icedniik ézellikler gésterecegi bigimindeki hipotezimi-
zi kanitlamustir. Ust sosyo-ekonomik ditzeye mensup deneklerin daha
¢ok Digadonitk ozellikler géstermeleri, mensup oldugu ailenin ¢ocuk
yetistirme tutumu ile uyguladiklan aqegitim sisteminden kaynaklanms
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olabilir. Nitekim Kozacioglu (1986), cocuklarin anksiyete duzeyleri ile
annelerin tutumlan arasindaki iliski konusunda yaptig arastirmada st
sosyo-ekonomik diizeye mensup annelerde "baski-disiplinin" diger
gruplara nisbeten daha az oldugu, c¢ocuklariyla "demokratik ahs-
verigin® diger gruplara (diigik ve orta sosyo-ekonomik) nisbetle en
yuksek seviyede oldugunu ortaya koymustur. Aile ortamindaki bu
esitlik, paylagma, ¢ocuga karsi demokratik tutum, girisimci, katilima
kosullanin g¢ocuga sagladign olanaklarla daha ¢ok Disadéniik kisilik
Ozelliklerini gelistirmesine neden olabilir.

Bu ve diger hipotezlerin beklentimiz dogrultusunda kanitlan-
masiny, diger aragtirialarin bulgulanyla karsilastirma olanagl bulama-
dik. Bunun tek nedeni de, inceledigimiz iki degiskenle ilgili literatiirde
aragtirmaya rastlayamamizdir. Béylece bu arastirmanin hipotezleri,
aragtirmamizin buigulari ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

E- AYNI KISILIK &ZELLIKLERINE SAHIP BIREYLERIN
DEPRESYON DUZEYLERINDE CINSIYETIN ROLGYLE ILGILI
BULGULAR VE YORUM

Bu baghk altinda kisilik &zellikleri bakimindan aym grupta yer
alan deneklerin kadin ya da erkek olmalarinin, bu bireylerin depresyon
dizeylerini etkileyip etkilemedigine iliskin bulgular, asagidaki ¢ alt
baghk cercevesinde el alinmis ve yorumlanmusgtir,

@) lpaknik kisilik gl gotaen Hredain daresyan dizeded
lzarinck ansvalin rdline iiskin bulgular ve parurm

Aym kisilik ¢ezelligine sahip bireylerin depresyon diizeylerinde
cinsiyetin etkisi olup olmayacagna iligkin hipotez, "Ayni kisilik
Ozelligine sahip bireylerin depresyon diizeylerinde cinsiyetin etkisi
olmayacaktir” bigimindeydi. Bu hipotezin gergeklesip gergeklesme-
digini anlayabilmek igin de buna bagh ti¢ alt hipotez gelistirilmis; arag-
tirmada t¢ farkh kisilik ézelligine sahip bireylerin cinsiyetleri géz onii-
ne alinarak, bu bireylerin depresyon diizeyleri Beck Depresyon Olge-
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gi'nden aldiklan puantar saptanmus, sonra her grubun aldigi depresyan
puanlarmin ortalamalarina "t test uygulanarak kadin ve erkek grubun
depresyon puanlan arasinda anlamli bir fark dup clmadig saptan-
mistir. Bu duruma iliskin bulgular asagidaki Tablo 14'de sunulmustur.

Tablo 14
Icedoéniik Kisilik Ozelligine Sahip Deneklerin Cinsiyetlerine
Gére Depresyon Puanlan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve

ﬂﬂénlamhhkmizeyi

Depresyon Dizeyi

Cinsiyet
N M S SD_ 1 £ .
test "~ tablo
Kad 23 195 9.86
- 43 1.65 1.01
_Erkek 22 256 14.5

P> 005

& Lysacknik Kisiiik Ozeligi Gosteren Lirgrlerin Daresyen
Lizglar Ozarnde nsiyetin Rdiire Diskin Lufgular ve Yerum

Ayni kisilik ézelligine sahip bireylerin depresyon diizeylerinde
Cinsiyetin etkisi olup olmadigima iliskin ikingi hipotez "Digadéniik
kisilik ozelligi gésteren bireylerin kadin ya da erkek olmalar1 onlarin
depresyon diizeylerini etkilemeyecektir bigiminde formiile edilmisti.
Bu hipotezi test etmek amaciyla "Disadeniik kadin ve erkek iki gruba

Beck Depresyon Olgegi uygulanmus, bu Olgekten aldiklart puanlann
ortalamalan saptanmustir. Daha sonra by gruplarin depresyon puanlary
ortalamalart arasinda anlamli bir fark olup olmad; gini saptamak
amadiyla bu ortalama puanlara “t" test uygulanmus, elde edilen veriler
Tablo 15'de glsterilmigtir.
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Tablo 15
Disadéniik Kisilik ©zelligine Sahip Deneklerin Cinsiyetlerine
Gore Depresyon Puanlar Ortalamalari, Standart Sapmalan
ve "t" Anlamhiik Dizeyi

Depresyon Dizeyj

Cinsiyet
N M S SD t ¢ —
test tablo
Kadin 24 127 78
56 0.25 2.00
_Erkek 34 13.2 87

P> 0,05
Tablo 15'de 58 Drsadéniik kisilik Ozelligi gosteren denegin
24'tintin kadin, 34'iniin de erkek oldugu goriilmektedir., Kadin
deneklerin Beck Depresyon Olgegi'nden aldikiar puan ortalamlarirun
12.7 ; 34 erkek denegin depresyon puanlarinin ortalamlarimn ise 13.2
oldugu anlagilmaktacir. By ortalamalar arasindaki farkin anlamh olup
Olmadigin saptamak icin depresyon puanlan ortalamalarina "t" test
uygulanmus, bulgular bu farkin Onemli olmadigim (P>0.05) ortaya
koymustur. Bu bulgu, "Disadéniik kisilik ozelligi gosteren bireylerin
kadin ya da erkek olmalar: onlarin depresyon dizeylerini etkile-
meyecektir' seklinde éne siiritlen hipotezi desteklemektedir.



BSLOM VI
SONUC VE &NERILER

Aragtirmada Universite dgrencilerinin kisilik ¢zellikleri ile
depresyon diizeyi arasindaki iliskiler konu edilmistir. Arastirma, kisilik
Geellikleri ile depresyon ditzeyi arasinda bir iliskinin olup olmachgini,
cinsiyetin kisilik ¢zelliklerini ve depresyon diizeyini etkileyip etkileme-
digini; Gniversitenin birinc sinif ya da son sinifinda dlmanin k.igilik
Czelliklerini de depresyon diizeyini etkileyip etkilemedigini; bireylerin
scsyo-ekonomik dizeylerinin kisilik ézellikleri tizerinde etkili olup d-
macigimt ve aynt kisilik ozellikleri gésteren bireylerin depresyon dit-
zeylerinde cinsiyetin etkisini ortaya gkarabilmek amaciyla yapilmustir.

211 denek tizerinde gergeklestirilen bu aragtirmayla ilgili clarak
onoeki béltimlerde niceliksel olarak sunulan ve yorumlanan bulgular,
bu béliimde yeniden géeden gegirilecektir. Buna gére:

a) Elde edilen bulgular, aragtirmanin 1. hipotezinde dile
getirilen temel hipotezi desteklemigtir.Buna gére Icedéniitk deneklerin
depresyon puaniarimin ortalamast 22.5; Disadonitklerin ise 13.0'tiir. Bu
iki denek grubunun depresyon ortalamalar arasindaki fark anlaml
¢tkmustir (P < 0.05). Aralarindaki bu anlamh farklihik, deneklerin sosyal
iligkileriyle agtklanmigtir. Bu baglamda Igedéniik deneklerin utangag,
gekingen; . insanlardan kacma, kendi icine kapanma, yalmzlig
kalabaliga tercih etme gibi tutum ve davramslarimin daha cok
depresyona sebep dlacag: vurgulanmustir. Nitekim, sosyal iligkilerdeki
kopmanin (sosyal izolasyonun) bireylerin ruhsal saghgim etkiledigi
gortst (Bilgin, 1988, s. 127) de yorumumuzu destekler mahiyettedir.

b) Bulgular incelendiginde, cinsiyetin kisilik ozelliklerini etki-
leyen ¢nemli bir degisken oldugu anlasilmaktadir. Kadinlann % 49'y,
erkeklerin % 39.3'U Ipedéniik ézellikler gosterirken; Disaddniiklerde bu
oran kadmlarda % 51'e erkeklerde % 60.7'ye varmaktadir. Bu hulgular,
"Erkekler, kadinlara oranla daha ¢cok Disadénitk ozellikler glstere-
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cektir” geklindeki hipotezimizi desteklemektedir. Bu bulgu ilging bu-
lunmugtur. Bunun informal egitim sisteminden kaynaklandif; yani aile
ortaminda erkek gcocuga daha ¢ok bagimsiziikg, girisimci olanaklarin
tanmmast ve ona karsi daha demokratik davranilmasinin, onun
Disadéniik eellikler gelistirmesine yol aghigt diisiiniilmektedir.

Aragtirmada cinsiyetin depresyon diizeyini etkileyecegi ve
kadinlarda depresif belirtilerin daha fazla olacag seklinde éne siiriilen
hipotezimiz reddedilmigtir. Bu durum depresyon diizeyinde cinsiyetin
roltt dlmadigint gostermektedir. Tirkiye'de ézellikle normal popiilas-
yonda segilen gruplarda cinsiyetin depresyon diizeyini etkilemedigini
ortaya koyan bagka aragtrma (Giiney, 1985; Hisli, 1989) bulgulan da
varchr. Her ne kadar kadmnlar, yetistiriime tarzlart geregi Icedénik
egilimleri erkeklerden daha fazla tastyorlarsa da, bu, onlarin depresif
egilimlerinin daha fazla olmasini giindeme getirmemektedir.

¢) Bulgulardan, Oniversitenin birinci sinifinda ckuyan denekle-
rin daha ¢ok Simir kisilik ézelliklerine sahip dldugu; son simifta okuyan
deneklerin ise Igedoniik ve Disadéniik ézellikler gésterdigi anlasiimak-
tadir. Bu bulgu,egitim ¢evre ve 6grenmenin kisilik ézelliklerini clustur-
mada énemli faktorler oldugunu géstermesi bakimindan ilging bulun-
mugtur. Yine literatirde Oniversite birindi sinifinda okuyan &grenciler-
de, son simifta ckuyan &grencilere gére daha fazla depresyon goruldi-
gu belirtilmektedir. Aragtirma bulgulan bu yéndeki (3 hipotezimizi
desteklememistir. Yani, birinci ve son siniftaki deneklerin depresyon dii-
zeyleri arasinda anlamh bir fark ortaya gikmamistir. Bu sonug ilging bu-
lunmugtur.Bu bulgyu,son sinifta bulunan deneklerin tnceki dénemiere
gore daha ¢ok mesleki kaygl, gelecek giivensizligi duymalarina
baglanmustur.

d) Aragtirma bulgular, sosyo-ekonomik diizeyin, kisilik clusu-
munda etkili oldugunu géstermektedir. Ornegin, alt sosyo-ekonomik
ditzeyden gelen deneklerin 9524.2'si Igedénitk iken, bu oran iist SOSYO-
ekonomik diizeyden gelen deneklerde 9 5'tir. Bu bulgular 4-a hipotezi-
mizi destekledigi gibi, giinimiizde sosyo-ekonomik gostergelerin kisi-
lik yapist fizerinde etkili oldugu goriisinit de énemli dlciide dogrula-
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maktadir.

e) Aynt kisilik oOzelliklerine sahip deneklerin depresyon
diizeylerinin farkl olmayacag seklinde éne siiritlen fic alt hipotez,
aragtirma bulgulariyla desteklenmistir. Bu konuda literatiirde
aragtirmaya rastlanmarmmustr.

Arastirmada ortaya gikan bulgulara dayali ofarak, kisilik
Ozellikleri ile depresyon diizeyi arasinda (nedensel oldugu iddia
edilemese bile) énemli bazi iliskilerin oldugy; cinsiyetin, yasin ve
sosyo-ekonomik degiskenlerin bireyin kisilik ozelliklerini etkiledigi,
yasin ve cinsiyetin depresyon lizerinde herhangi bir etkisinin bulun-
madigy, aym kisilik ozelligine sahip bireylerin depresyon diizeylerinde
cinstyetin bir roliiniin clmadigr séylenebilir. Bu konuda yeni arastirma
yapmak isteyen arastincilar igin asagida bazi dneriler sunulmustur.

1. Bu aragtirmada, kadinlarin erkeklerden daha fazla Igeddniik
oldugu anlagiimig ve bu durum kadinlarin yetistirilme tarzina baglan-
mugtir. Degisik sosyo-ekonomik cevreden gelen ve degisik egitim dii-
zeylerine sahip bireyler izerinde yapilacak arasttrmalarla kadinlarla
erkeklerin kigilik ozelliklerinin farklilasmasinin somut nedenlerine
agikhik getirilebilir.

2. Aragtirma bulgulari, son simftaki &grencilerin birinci
siniftakilere oranla kisilik ézellikleri bakimindan Icedéniik ve Disado-
nik ogilimlerinin arttigini ve bu bireylerin kisilik ¢zelliklerinin daha
belirginlestigini ortaya koymus; bu durum, bireylerin egitim diizeyleri,
¢evre iligkileri ve dgrenme siireglerine baglanmugtir. Ayrica, son sinif-
taki bireylerin, birinci simiftaki bireylerden gok fazla Disadéniik egilim-
lere sahip oldugu da anlagilmustir. Bireylerin son sinifta D1§adé')nﬁk
ozellikler gostermesi muhtemelen egitim ortamindan kaynaklan-
maktachr. Bu duruma aqkhik getirilmesi igin, egitim ortam ile kisilik
Ceellikleri arasinda iligkiler arastirilahilir.

3. Arastirmada, dgrencilerde depresif egilimlerin yaygin oldugu
aniagifmuistir. Bu ve buna benzer farkl: problemlerin anlagilmast igin
yeni aragtirmalarin yapilmasi ve problem kaynaklarinin saptanarak
problemlere ¢dziim getirilmesi saglanabilir.



The examples of the study covers 211 samples being first year
and last year students at the Faculty of Art and Sciences. 101 of these
are females and the rest is males.

The personalities of the students have been determined by
MMPL Personality Test "Social Intelligence Quesﬁonnaire", and the
levels of depression have been determined by Beck Depression
Measure, "Subjective Criterion”" has been used to determine sacio-
economic level,

The findings have showed that there is g2 relation between
personality and the level of depression. It has been seen that the
depression for introvert individuals was higher than the others.

It has been understood that sex has influenced personality but
it has no role on the leve] of depression.

With the findings it has been understood that being a first
year student and last year student at 3 university influences
personality but has no effect on the level of depression.

The data of the study has showed that socio-economic level
has been influencial on personality.
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EK - 1

BECK DEPRESYON SLCEGI

ADL, SOYADL.. ... oot e SIRANOL. ... TARIH.. ... oo .

Asagida gruplar halinde baz) citmieler yazihidir, Her gruptaki climleleri dikkatle

okuyunuz. BUGON DAHIL, GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi

anlatan ciimleyi segip, sectiginiz cimlenin yanindaki numaray1 daire icine aliniz. Eger bir

grupta size uyan birden fazla climle varsa herbirini daire igine alimz.

Sedminizi yapmadan énce gruptaki ciimleleri tek tek ckuyunuz.

(0} Kendimi Gizlintiilit ve sikintth hissetmiyorum.
(1) Kendimi iziintiili ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep bzintili ve sikintiliyun. Bundan kurtularmiyorum,

(3} O kadar Gziintiilti ve sikintiliyim ki artik dayanamtyorum.

(0} Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek hakkinda karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim highir sey yok.

(3} Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyeoekmis gibi gelivor.

(0) Kendimi basarisiz bir insan dlarak gérmityorum.

(1) Cevremdeki birgok kisiden daha gak basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum
(2) Gegmisime baktigimda bagarisiziiklarla dolu oldugunu  gérityorum.

(3) Kendimi timiyle basarisiz bir kisi olarak gériiyorum.

(0) Birgok geyden eskisi kadar zevk ahyorum.

{1) Eskiden ddugu gibi herseyden hoglanmiyorum.
(2) Artik highir sey bana tam anlanuyla zevk vermiyor.
{3) Herseyden sikihyorum.
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3- {0) Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyarum.
(1) Kendimi zaman zaman sugdu hisediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum,

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6- (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendi halimden pek memnun degilimn.
(2} Kendime ¢ok krziyorum,
(3) Kendimden nefret ediyarum.

7- (0) Bagkalarindan daha kot oldugumu sanmiyorum.
(1) Zayif yanlarim veya hatalarim igin kendimi elestiririm.
(2} Halalarimdan dolayr her zaman kendimi kabahatli bulurum.
(3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum,

8- (0) Kendimi &ldiirmek gibi disiincelerim yok.
(1) Zaman zaman kendimi dldirmeyi distindiigiim oluyor fakat yapmyorum.
{2) Kendimi dldiirmek isterdim.

(3) Firsatinu bulsam kendimi éldirtiriim.

9- (0) Her zamankinden fazla igimden aglamak gdliyor.
(1) Zaman zaman i¢imnden aglamak geliyor.
{2} Cogu zaman agltyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

10- (0) §imdi her zaman dldugumdan daha sinirli degilim.
(1) Eskisine kiyasla dana kdlay kiziyor ya da sinirleniyorum,
{2) $imdi hep sinirliyim.

(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler girndi hig sinirlendirmiyor.

11- (0) Bagkalan ile goriigmek, konugmak istegimi kaybetmedim.
(1) Bagkalan ile eskisinden daha az konugmak, goriismek istiyorum.
(2) Bagkalar ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim.
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(3) Hig kimseyle goriisiip, konugmak istemiyorum,
12- (0) Eskiden oldugu kadar kdlay karar verebiliyorum
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Karar verirken eskisine kiyasla gok giiglik oekiyorum.

(3) Artik hic karar veremiyorum.

13- (0) Aynada kendime bakhgimda bir degisiklik gormilyorum.
{1} Daha yaglanmigim ve girkinlesmisim gibi geliyor.
(2) Gérintigdmim cok degistigini ve daha cirkinlestigimi hissediyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14- (0) Eskisi kadar lyi galisabiliyorum.
(1} Birseyler yapabilmek icin gayret géstermek gerekiyor.
{2) Herhangi birseyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
(3) Hicbir sey yapamiyorum.

15- (0) Her zamanki gibt uyuyabiliyorum.
(1) Eskiden dldugu gibi uyuyamiyorum.
(2) Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyarum, tekrar uyuyamiyorum.

(3) Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamsyorum.

16- (0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum
(1) Eskisinden daha gabuk yoruluyorum.
(2) Yaphgim hersey beni yoruyor.
(3) Kendimi hicbir sey yapamiyacak kadar yorgun hissediyorum.

17- (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Istahim eskisi kadar iyi degjl.
(2} Istahum gok azald:.
(3) Artik hig igtahim yok.
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18- (0) Son zamanlarda kilo vermedim.
{1) ki kilodan fazla verdim.
{2} Dért kiledan fazla verdim
(3) Alt1 kilodan fazla verdim.
19- (0) Sagligim beni fazla endigelendiriyor.
(1) Agn, sanc, mide bozuklugu veya kabnzlik gibi rahatsizliklar beni endiselen-
dirmiyor.
(2) Saghigim beni endigelendirdigi i¢in bagka seyler diglinmek zorlasiyor.
(3) Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka birsey disiinemiyorum.

20- (0} Son zamanlarda cinsel kanulara dan ilgimde bir degisme farketmedim.
(1) Cinsel konularla eskisinden daha az {lgiliyim.
(2) Cinsel konularla simdi daha az ilgitiyim.

{3) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

21- (0) Bana cezalandirilmigim gibi gelmiyor.
(1) Cezalandinlabilecegimi seziyorum.
(2) Cezalandirlmay bekliyorum.
(3) Cezatlandimidigimu hissediyorum.

SIFIR MEDIUM HIGH
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EK-2
MMP.I Kisilik Testi "Sasyal Zeka Olgegi"

Sarkia olmak isterdim.

Zihnimi bir ige veya vazifeye teksif etmek bana zor geliyar.
Cok acaip tuhaf geyler basimdan gecti

Her yere uyanim

Ben de bagkatarinin gértindiigis kadar mesut olmak isterdim
Bir miinakagada kolayca alt edilebilirim

Alay ediimeye bos veririm

Guraltald eglencelerin yapildig toplantilara gitmekten hoglaminm
Heyecan duymak igin hayatimda higbir tehlikeli ise grismedim
Bircok kimse yakalanmaktan korktugu igin namusludur
Konugmam eskiden oldugu gibidir. (Ne daha hizli ne daha yavag
cldu, ne tekliyorum ne de boguklagh.)

Bircok kimseler kaybetmektense kazanabilmek igin dolambagh
ydllara da miracaat etmekten gekinmezler.

Tiyatredan hoglaninm

Tenkid edilmek veya azarlanmak beni son derece incitir.
Cocuklugumda her tirld sartlarda birbirine stk sikiya bagh bir
gocuk topluluguna mensuptum.

Cabucak bir karara varamadigimdan sik stk birgok sey
kaybettigim olmustur.

Toplantilarda gosterilerde bulunmaktan, bagkalan da ayni
seyleri yapsalar dahi sikilinm

Utangag almadigimr géstermek igin sik sik mitcadele etmek
zorunda kalinm

Yeni kimselerle tanigtigimda konusma mevzuu bulmak benim
icin qok gigtir

Saman nezlesi veya astim nobetim yoktur

Keske bu kadar gekingen dmasaydim

Flort etmek hosuma gider

Birgok kultiplere aza dlmak isterdim
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Cinsiyet mevzuunda konugmay1 severim

(ogukere somurtup otururum

Birbiriyle sakalagan bir grupla beraber dmaktan hoglarirm
Daha giizel clmadigima pek alding etmiyorum

Bir topluluk igindeyken, konusulmasi icap eden seyleri
dustinmekte giiglik ¢ekerim

Ekseriya yabanalarin beni tenkid cder gibi stizdiklerini
hissetrnisimdir

Kulaklarimin gnlachigt nadiren vakidir

Bagkalan benimle kanusmaga baglamazsa ben de baglamam
Belirli bir sebebi dlmakstzin gok neseli oldugum zamanlar clur

Okulda battin simfin kargisinda konugmak bana gok zar gelirdi

Ben de bagkalar kadar ¢abuk arkadas edinehilirim

Hemen hemen herkes bir dertten kurtulmak igin yalan styleyebilir

Cok gabuk utamirim

Bazen sesim kistlir ve nezle almadigim halde sesim degisir
Insanlara kargi sabrim kolayca tiikeniverir

Bana stylenen seyleri derhal unuturum

Bagkalartnin toplanip konusmaya bagladigi bir odaya yalntz
bagima gitmekten gekinmem

Kabiliyetimi yeter bulmadigimdan ¢tiirit hirgok kereler bir isi
yapmaktan vaz gectigim oldu

Bazen ehemmiyetsiz bir fikir zihnime saplanarak gimterce
keyfimi kagtrir

Agirt derecede kendini dinleyenlerden degilim
Toplantilarda kalabaliga karismaktan ziyade ya yalniz ya da
bagka biriyle otururum )

Insanlar beni sik sik hayal kirikligina ugratir

Danslt eglencelere gitmeye bayilinm

Sik sik "Kegke tekrar cocuk dlabilsem” diye diistintirim
Firsat verilirse diinyada gok faydah dlabilecek seyler
yapahilirdim
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lyi tamdigim bir kimsenin muvaffakiyetini duydugum zaman
kendimi bagarsiz hissederim

Imkan verilseydi iyi bir énder dabilirdim

Insanlar genellikle bagkalarinin haklarina gésterdikleri
saygidan daha fazlasin: kendi haklart icin isterler

Bagkalanina nakledilmek i¢in giizel hikayeleri aklimda

tutmaya calisimm

Kk miktarda kumar gynamaktan hcr;;]anmrﬁ

Disarda tranvaylarda, ditkkanlarda bana dik dik bakan
insanlardan ¢ok rahatsiz dlurum

Bir kalabaligin gésterdigi heyecandan hoglaninm

Hareketli bir arkadas toptuluguna girince dertlerim geger gibi dur
Mensup oldugum grubun dedikodusuna ekseriya kangmam
idrarimi etmede veya tutmada hig zorluk gekmem

Sirf kendileri daha evvel disiinmedikleri igin benim giizel
fikirlerimi kiskanan insanlara ¢ok rastlachm

Muamkin ddugu kadar kalabaliktan kagiminm

Yabanalarla kargilagmaya aldirmam

Bir seyden kurtulmak igin "hasta numarasi” yaphgim olhustur
Trenlerde, otoblislerde seyahat ederken sik sik yabanalarla
konusurum

Isler bozuk gidince, hemen vazgeemek isterim

Oylesine enerji ile dalu oldugum zamanlar clur ki bayle hallerde
uyku uyumaya bile lizum duymam

Bir grupta iyi tildigim bir mevzuyla ilgili bir miizakere agmaya
veya fikir beyan etmeye asla sikilmam

Scsyal toplantilar veya partileri severim

Bir stkintt veya giiglikle kargilagmaktan kaginimm

Bagkalannin yapmaya degmez bulduklarindan étiirts bir isten

vazgecmeye mitemayilimdir
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OLCEGI ve BECK DEPRESYON OLCEG! PUANLARI

EK TABLO . I
L . s = . R . =
CINSIYET S.E.O 5.1 GIRILEN GRUP (=4 = CINSIYET S.E.D S GIRILEN GRUP E =
SRl I I e e ENTYY £ x| K0 — T T =1 = |ruani g3
BlE|s5)3 el gl [ 8lEIEIES RERERE:
] X X 30 X g 56 X X 28 x 73
2 x x L8 X 48 57 X ¥ 32 X 16
3 x ] x 29 x | 27| 58 X X 31 X L5
A % X 20 X 3 5% X X 33 % 30
5 _tx Ix 23 X 11 60 X, X 31 X 19
6 % X 24 x 5 61 X % 28 % 20
7 X x 33 X 18 62 X 28 x 39
B X X 21 P 2 63 X X 30 ¥ 24
9 | x X 57 b3 29 &4 X X 45 x 19
190 X X 30 X 18 65 % X 24 X 30
11 X X 4 X 27 66 ¥ X 22 X A
12 ] % X ' 31 X 14 67 X | x 22 % é
13 X X 28 % 11 68 X X 37 X 23
g | % X 28 X 11 69 x| x 28 x, | 19
16 | X X 31 X 45 70 X x| 24 x 7
16 X X 23 % 15 71 % X- L6 X ER|
17 X x | 24 X 181 72 | x X 21 X e
18 X X 31 X 2 73 X % 37 X 22
19 2] x 27 X 15 74 % X 30 x 9
20 % X 22 22 75 | x X 34 X 13
21 |« X 24 6 76 X X 36 X 14
22 X X 2% X 7 77 X | % Ly % 39
23 1 % X bi X 39 18 X X 18 X 13
24 | x X 24 % 15 79 X X 27 X 9
25 | x X Lh x 14 | 80 X X 21 3 23
26 * x 33 X 9 81 X % 27 X -
27 | x x 42 X 29 | 82 x| x L8 x 39
28 X X 33 X 18 83 x| x bty X 12
29 x| % 20 ¥ ~ 8b X % 20 X 12
30 P 30 % 51 85 | «x X 29 X 8
31 X X 27 X 13 86 X X 32 % 5
32 X X 24 x 3 87 | x X 34 X 13
33 X X 32 % 11 88 X X 23 X 9
3] x X L 11 89 X X 43 X 23
5 | «x X Li 7 90 X X 21 X 10
36 | x X 31 X 2 91 X. X 217 X 8
37 | » X 31 X 5 92 X X 20 % 17
38 | x X 29 * 120 93 X % 30 X 19
39 | % X 36 X 9 9b X X L8 X 16
40 x | x 24 X g 95 X % 34 % 12
41 X X 34 X 22 96 x| = 20 X 30
42 % X 43 X 14 97 X x 42 n 16
43 X X 35 X 14 98 X | x 34 X 13
IAA x| x 24 X 15 99 x| x 25 X 2
45 X | x 42 % 22 1100 x X 43 x A\ 17
L6} x % 28 X 23 1101 b X 28 % 22
47 | x % 30 X 17 102 X X 35 x i |
L8 | x x 27 X 21 | 103 2] x 35 X )
49 | % X 19 X 7 [ 104 % x 49 X 7
S0 | x X 31 x {12 {105 X | % 48 % 9
S1 1 x X 23 X 13 1 106 x 1 ox 35 T x 19
52 x | x 24 X 27 | 107 x X 32 I &
53 x | x 33 x | 49 | 108 X % 28 % 22
54 X X 21 X 21 1109 X X 31 b 19
55 ¥ | x 33 x {12 [11¢ X X L8 X 14
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OLCEGI ve BECK DEPRESYON OLCEGI PUANLARI

EK TABLO_II

. . 2 . . =
CINSIYET]  $.ED ST | oimilen GRup |8 _ CINSIYET|  S.E.D s.i | GIRILENGRUP | £ <
koo 2 Z} koo o=
g x ol - PUANI | e 5 slsl - o - PUANL EE
ElElF5]3 0 Ee 2lE|=|5]3 R
111 | X X 29 X 133 | 162 X | x 37 X 20
112 | X X 31 X 119 [ 163 X | x 390 X 8
113 % X 41, % 12 | 164 ] % X L4, X 22
114 X X 38 X |26 [165 ] % X 20 X 5
115 X X | 24 X 11 | 166 x X 29 X | 20
1161 "l x| x 37 X 6 1167 X X 36 X 16
117 X X | 31 X | 3 168 | x X 30 X 13
118 X | x 35 X [13 [16971 x X 31 X 9
119 x| X 22 X 28 1170 X X 23 X 10
120 X | X 24 X 10 [171] X X 29 X 18
121 x| x L8 X 51 {172 X X 34 X 19
122 X X 23 X 22 | 173 X1 x 32 X 22
123 ¥ X 43 X 8 [ 174 X X 36 X 17
124 | % X 33 X |20 | 175 X x| 17 X 13
125} X X 28 X 176 X | x 33 X 14
126 X X 37 X 6 {177 X X 22 X 10
127 X X 28 x 11w {178 X | x b6 | % 24
128 | X X 27 x |16 [179 x| % 33 X 14
129 X% X 48 X 23 1180 | X X 21 X 7
130 X | X 49 X 7 1181} x X 20 X 7
131 ¥ | X 34 X {13 [182 | X X 34 X 18
132 X | % 35 X 7 | 183 X | x Lo | X 21
133 X X 42 X 17 [ 184 x| x 44 | x 19
134 X % 24 X 3 [185 X | x 29 X 18
135 X X 23 X 18 [ 186 X X 42 X 62
136 X X 21 X N |187 x| x b4 | X 20
137 X X 29 x |17 T18%8 X | x 31 X 14
138 X X 20 X 7 |189 X 1 X 30 X 15
1391 X X 29 X 9 [190 X | x 32 X 1
140 X X 22 X 6 | 191 | X X 48 8
1451 | X X 32 X {11 {192 ] % 49 18
1421 X X 32 X 7 193 | X X 20 X 15
143 X | x 20 X 10 11941 % X L6 | X 9
144 X[ X 31 X i6 | 195 | x X 46 | X 9
145 X | X 50 X 35 | 196 X | X 35 X 19
146 X | % 37 X |20 [197 X | x 24 X 10
147 X | X 37 X |37 [i9s X | x 48 | X 16
148 X X 27 X [19 [199 X | X 28 X 6
i49 x!x 20 X 17 | 200 X | % 32 X 19
150 | X X L X 19 1201 X X 24 X 15
151} ¥ X 30 X |12 |z2002 X X 31 X 11
152 | X X 35 X |16 203 X {x 19 X 4
153 % X 43 X 15 | 204 | % X L X 39
154 ] X X 28 X 3 | 205} x X 21 X 14
155 X X 47 X 20 | 206 | X X | 28 X 21
156 % X 47 11 1207 | % X 19 X 6
1571 X X 29 X 20 1208 | X X 29 X 18
158 X | X 79 X 5 [ 209 | X X 20 X 5
| 159 X | x| x 18 X 4 210 | % X 33 X 25
160 X x| 31 X g 1211 x X 47 X 38

161 X[ % 48 | X 76 B
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CENEKLERIN MM.PI KiSILIK TESTI SOSYAL ZEKA OLCEGINGEN ALDIKLARI PUANLARA
GORE KiSiLix OZELLIGI

EK TABLO -li1-

o | Z |ORoiGiGRee | | Z [eRoificrur | _ | Z | siroidi crue L | E [oRoiGicRUP -
g 2 2| & g S g | =
= I € |53 S I E|s S {1 jE |5 v I E | s
9 47 * 12 3! * ) 30 * 102 35 X
10 3o ¥ 13 Ly L3 2 48 b3 o3 35
11 24 2 1, | g = | "3 [T29 ~ | 164 | 49 | %
- 12 31 % 122 23 * L 20 % los 48 *
13 24 * 123 L3 « 5 23 % [N 35 3
14 8 - Ly { 33 % § | 24 * LS 24 *
15 3l * 125 28 * 7 33 * 116 37 *
2l 24 * 126 37 * 8 24 * 17 31 *
22 21 * Iz 28 %> 1& 33 * e 35 X
23 YR i24 2% % 17 24 < 113 22 * |
2 pY3 * 149 48 % 18 3 * 120 24 b
25 Lk A . 134 21 ® 19 bX) kS 121 48 X
24 33 * 137 29 * to 12 o 130 49 #
2 42 * 133 20 ® 28 33 % 1314 34 *
J4 Gk 1 % 119 24 * 19 20 % 132 35 *
is b4 1o 22 *® 30 3o * 133 42 ¥
34 31 % 14 1 32 31 27 % 134 24
337 3 * 142 32 ® 32 24 * 135 23 *
33 i) 3 150 48 ® 33 32 X 143 3o b
33 £ » 151 30 * 40 2y % Vi b 31 ¥
46 28 % 152 35 % 4 | 34 * 145 50 *
47 30 ® 153 43 x L2 43 * 146 37 *
L3 27 * 15¢ 28 % 43 1% b HES 37 *
L3 19 x 158 41 * 4l 2 13 148 27 b
5o 31 % 156 46 ® 45 42 * 149 20 *
5i 23 % 157 20 % 52 4 % i5g 29 *
59 33 % 14 by * 53 33 % | 159 19 *
60 3 165 20 * 54 2l A 160 3) %
&1 28 166 29 * 55 3 * 161 48 | %
52 28 167 36 * 554 18 % a2 37 ®
43 IC 153 1o b3 57 3L S 153 30 *®
7l Wé X 169 31 % 58 Al A 172 24 %
72 21 % 170 29 A b4 | 45 % 173 32 *
73 33 * 17| 19 A 65 24 B V9 34 %,
T4 3Q »* g0 21 % 44 22 i 135 13 *
75 34 * 181 20 % 67 22 % . 176 13 %
7% 38 * 1892 34 % 58 [ 37 * 177 22 A
84 20 ® 19| 3 * 49 2% : * 178 46 | %
8% 19 [ 192 49 * Fo 14 S 179 33 A
84 31 * 193 20 % 37 Ly % 183 48 A
a7 24 A 194, 44 *® 18 18 #* 194 Lb | A
88 23 * 195 3] * 79 27 % 185 29 %
83 43 * 04 [ * g0 21 % 186 42 | »
%0 21 % 205 21 * g1 27 * 8% Ly | 4
100 43 X 206 28 % 82 48 A 188 31 *
101 28 % 200 | 19 % L ES 4b % 189 30 x
101 32 * 08 9 * 91 27 * 190 32 *
103 18 * 20% 28 * g2 20 % 96 | - 3% %
1og 31 * 210 23 % 32 | 30 % 197 24 *
110 48 %, 211 A A 94 LB * 198 43 *
114 29 i 95 34 * 139 28 *
g 4 20 * 200 32 *
97 412 % 29 24 %
38 | 24 x | 202 3y X
99 21 % 203 19 *
TOPLAM 23 124 {54 | 22 | 34 | 54
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KADIN ve ERKEK DENEKLERIN SDSYD-EKONOMiK DUZEYINE GORE GRUPLANDIRILMAS!

EKTABLO- 1V
KADIN ERKEK
SED S.ED S.E.Q S.E.Q
KoD. alt  loRTaA | UST KOO'_ ALT FORTA | UST Kad ALY |ORTA | UST Koa ALT | ORTA ! UST
9 X 123 X 1 X 102 X
10 X 124 X 2 X 103 X
11 | X 125 X 3 ¥ 104 X
12 X 126 X 4 X 105 X
13 X 127 b 5 X 106 X
14 X 128 X 6 A 115 X
15 X 129 b 7 X 116 X
21 X 136 X 8 X 117 X
22 137 ¥ 16 X 118 X
23 X 138 X 17 X 119 X
24 X 139 X 18 X 120 X
2 X 140 X 19 X 121 X
26 X 141 X 20 X 130 X
27 X 142 X 28 X 131 X
34 X 159 X 29 X 132 X
15 ¥ 151 b 30 133 X
36 X 152 X 31 X 134 X
37 X 153 X 32 X 135 X
38 X 154 X 13 X 143 X
39 X 155 ¥ 40 X 144 X
" X 156 X 41 X 145 X
L7 X 157 : X 42 X 146 X
48 X 164 X 43 X 147 X
L9 X 165 X 4 X 148 X
50 X 166 X 45 X 149 X
51 X 167 X 52 X 158 X
59 X | 168 X 53 x| 159 X i
60 X 1569 X 54 | x 160 X
61 X 170 X 5% X 161
62 X 171 X 56 X 162
&3 X 180 X 57 X 163 %
71 X 181 X Y] X 172 X
72 X 1872 X b4 X 173 X
73 X 192 X 65 X 174 X
74 X 193 X 66 X 175 ‘ X
75 X 194 X 67 X 176 X
76 X 1635 X 68 X 177 X
Bu b9 204 3 69 X 178
8% X 205 X 70 X 179
86 X 206 X 77 X 183
87. X 207 X 78 X 184 X
88 X 208 X 79 X 185 X
8% X 209 X a0 X 186 X
90 X 210 X 81 x 187 X
100 X 211 X 82 X 188 X
101 X 141 X 83 X 189 X
107 X ' 91 X 190 X '
108 X 92 X |
109 X 93 X 1 96 X |
110 X 9L [ x 197 | x |
111 X i g5 i X 19§ % !
112 X f 96 X 199 X
113 X [ | 97 [ x 200 X
ith X ! ©3 x| 201 X |
122 % I 99 X | IPEN X |
‘ ! 203 X | |
16 33 6 17 260778 22 |1 28 g N
S.£.D. " SOSYQ-EKONOMIK DUZEY
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ALT. ORTA ve UST S.E OUZEYDEN GELEN DENEKLERIN M.M.P! KISILIK TESTI SOSYAL ZEKA
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA GORE  “iC EDONUK” ‘DISADONUK" ve"SINIR " DIYE  GRUP-

LANDIRIL MASI
EK TABLO. V.
ALT S.E.D ORTA S.E.D UsST S.ED
= p- — — — — T o R I R
JHE e HE AR HE MR N H IR
“izm[iJe]s = | i]e(s s i lels [ | TTE]s % |1 |Ets |1 ]E]|s
130 ] X 18930 X[ 2|48 [x 46| 28 x| 17|18 X
3]29 X|190a]| 32 X| 4|20 X 49119 X 28] 33 X
5] 23 X 196 35 X| 6124 X 5123 X 43| 35 X
19] 27 X [197] 34 X 7| 33 X {60 31 x| 70] 24 X
291 20 X 198 48 | X 8| 2 X 61| 28 X[ 95| 34 X
ol 30 X {199 28 X{16 ] 33 X | 62| 28 X |115] 26 X
31| 27 X[z00] 32 x|18 | 31 X{ 74|30 X {117] 31 X
407 24 X 20329 X 20| 22 X 76| 36 X [160] 31 X
62| b3 x X 32 | 24 X 86 | 32 X175 17 X
44| 24 X 12 | 31 % [33 |22 X B7) 34 X1 1124 X
45{ 42 | X 15| 31 x{u1 | 34 X | sal23 X 2424 X
52| 24 X 25| 4L | X 54 | 21 X 89163 | X 27| 31 X
53 33 X | 39| 36 x| 56 | 28 X| 90| 21 X 50| 31 X
55| 33 X | 47030 x|s7 132 X J100 |43 X 5% 133 X
67| 22 X 4827 X |58 [ 31 X (101728 X | 73] 36 X
6ol 28 X | &3]30 X[ 66 |45 | X 107 [32 X [151]30 X
76| 4L | X 71 46 | X 65 | 24 X 109 [ 31 X 152} 35 X
82| 48 | X 72| 22 X 66 | 22 X 110 | 48 | X 166 | 44§ X
B3| 4l X 75136 x |68 |37 X {11129 % [169] 31 X
96| 20 X 84 20 X 78 [ 18 X 1121 X206 28 X
98] 34 X| 8529 X791 27 X {12343 [ x
99 21 X 168] 28 X |80l 21 X 125 | 28 X
103] 35 X 1113| a4 [ x 81 | 27 1% ]126]37
106] 35 X 1141 39 X9t |27 X 128 27 X
116] 37 X [122] 23 X 92 | 20 X 136 ] 21 X
118 35 X |124] 33 X |93 |30 X | 160 |22 X
119] 22 X 127/ 28 X|96 | ug | x 150 [ 48 | x
120] 24 P 29|68 [ X 97 | 42 | x 15343 | ¥
121| 48 | % 137] 29 x oz | 35 X [154] 28 X
130 | 49| x 138 [ 20 X 106 [ 49 [X 157 | 20 X
1317 94 X [139] 29 X133 |a2 | x 165 |20 X
132 95 X {16132 X 134 | 26 X 16629 X
135{ 23 X 142 | 32 X 48 | 27 X j170(23 X
143 | 20 X 15547 | % 172 | 34 X [171] 29 X
IAEY X [156| a6 [x 174 | 36 X [180 {21 X
145] 50 [ X 1671 36 X 1177 | 22 X 195 46 | x
146] 37 X [169] 30 X |16 |42 | x 206 | LY
147] 37 X {181] 20 X 201 | 24 X 205 | 21 X
149 20 X 182 34 X202 | 31 X 1207119 X
1587 29 X1192] 49 | x 9 [ 47 |x 208(29 X
159 19 X 19320 X 10 |30 X |209]20 X
1611 48 | x 194 |46 | X 13 | 28 X f210{33 X
162 37 X 105} 68 | x 14 | 28 X211 |47 [ x
163 20 IR 21 | 24 X 191 | 38 X
173] 22 X : 22 |21 X
176 33 X 23 |an | x
178] &6 | X 26 |33 X
179} 33 X 27 |42 | X
183 ] 46 | X 34 | 4| X
184 | 6o | x 35 {4h I X
185 29 | X 36 | 3 X
188 | 31 X 38 | 29 X
23i23|49 21l29L6 HIEE
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MM.PI. KISILIK TESTI" SOSYAL ZEKA GLCEGI"NDEN ALDIKLARI PUANLARA GORE "{CEDONUK "

"DISACONUK " ve "SINIR T OLARAK GRUPLANOIRILAN DENEKLERIN BECK DEPRESYON OLCEGINSEN

ALOIKLAR{ PUANLAR

EKTABLO-VI
TCE DONUK DISA DONUK SINIR
Oenek |Depresyon Oenek epresyori [ Denek |Depresyon| Derek (Depresyon ! Denek Oepresyon| Denek Qepresyon| Denek Depresyen
Kodu Puaen Kodu Puani Kadu | Puani Kody Puam Kodu Puant Kadu ‘Puant Kodu | Puoni
2 L8 150 19 4 3 I 40 6 1 5 74 g I 48 9
g 29 | 53 5 5 Pl 143 to 3 2% 75 13 15| 12
29 39 55 20 é 5 149 17 7 'g 76 {4 152 15
25 A 186 I 8 2 | 47 0 10 ] 79 3 154 3
27 19 89 23 L[ 29 159 4 ) I 4 81 - 158 5
14 )l t1o 16 {7 8 |65 5 13 1) 85 8 1é6a 8
3s 3 10 22 i70 s | 4 i 85 5 162 20
42 | & 21 [A 175 13 =y 45 8% t3 163 8
45 22 24 !5 b7 7 1o t 6 I 5 91 8 186 30
64 13 29 — 180 7 i 8 2 93 19 167 | 16
71 ER 32 3 18! 7 19 15 a5 12 168 13
77 29 40 9 193 |5 26 9 98 13 169 g
82 39 44 |5 197 10 28 19 lo 22 17 18
83 12 22 7 20 | 5 30 5 102 | 28 721 19
94 | é 49 7 203 4 5 i3 103 5 173 22
97 14 51 13 208 I 4 13 1 loé 19 V74 | 17
loo 13 52 27 103 ) 36 Z lo? 6 174 | &
o4 32 S4 21 269 3 37 5 [oB 22 179 | 14
X 3 65 30 210 25 38 20 109 19 lg2 18
113 V2 §6 4 39 9 v 33 Is85 | 29
130 7 67 8 4| 22 ) 19 188 KA
133 7 Fo 7 43 | & P14 | 26 189 5
I 6§ 26 72 ] Lé 23 11é § 190 |
i64 | 22 28 I3 47 V7 Nk 3 191 8
183 2 go 23 48 2.1 e I3 196 19
1 B4 19 84 12 50 12 12 4 1o 199 6
196 62 g8 9 53 49 I25 9 200 19
ig7 20 "a0 10 55 12 126 & 2oz il
12} 5! 92 e 54 13 127 1o 206 21
) &5 35 94 30 57 16 i28 16 208 [ 18
| #8 24 99 2 58 45 ER I3
92 g8 . 1E:] 4 53 3o 132 7
194 5 119 28 60 19 137 1y
195 g t10 tQ 61 2o 139 9
198 16 122 28 b2 39 | 4 | )1
204 3¢ 134, 3 43 24 | &2 F
211 38 135 I8 48 23 1 4 &4 14
123 8 136 31 69 19 (A 20
129 23 138 F 73 22 | &7 37
1013 7oL y 708
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KADIN ve ERKEK DENEKLERI'NIN MMPL KiSILIK TESTI SOSYAL ZEKA OLCEGINDEN ALDIKLARI

PUANLARA GORE “ iCEDONUK * DISADONIK * ve SINR "DIYE GRUPLANDIRILMAS|

EKTABLO: V]I

KADIN - ERKEK
+ iCE DONUK D154 DONUK SINIR iCE 0ONUK D154 DANDK SINIR

KoD 5. KOO X KaD si KOD s KOG s Koo s

9 47 11 24 10 30 2 4% 4 20 1 30

23 b4, 21 24 12 31 42 42 g 23 3 29

25 by 22 21 13 28 45 42 ) 24 7 33

27 42 24 24 14 28 65 45 8 2 16 33
34 Li 49 19 15 31 77 4Lt 17 24 17 31 .

35 L4 51 23 26 33 82 48 20 22 19 27

71 46 72 21 36 31 83 L, 29 20 28 33

&9 43 84 20 37 ERR 94 48 33 24 30 30

100 43 88 23 38 29 97 42 40 24 31 27

110 48 90 21 39 36 104 4L I 24 33 32

113 LY 112 23 L6 28 105 L8 52 24, 41 3L

i2 3 43 136 21 L7 30 121 48 51 21 43 35

129 48 138 20 48 27 130 49 65 24 53 33

150 48 140 22 50 31 133 42 66 22 55 33

153 43 157 20 59 33 145 50 67 22 56 24

155 47 165 20 60 31 161 48 70 24 57 32

156 46 170 23 61 28 178 L6 78 18 548 31

164 L 180 21 62 28 183 L5 80 21 68 37

192 49 181 20 63 30 184 Lk 92 20 69 28

194 46 153 20 73 39 186 42 o6 20 79 27

195 L6 205 71 74 30 187 L4 99 21 81 27

204 4L, 207 19 75 34 198 4% 115 24 91 27

211 47 209 20 76 36 119 22 93 30

210 23 85 29 120 24 95 34

86 32 134 24 98 34

87 34 135 23 102 35

10 1 28 143 20 103 35

107 32 149 20 106 35

108 28 159 19 116 37

109 31 175 117 117 31

11 1 29 177 22 118 35

112 31 197 24 131 34

114 38 201 24 132 35

124 33 203 19 144 31

125 28 146 37

126 37 147 37

127 28 148 27

128 27 158 29

137 29 160 31

139 29 162 |7 37

141 32 163 30

142 32 1172 34

151 30 173 32

152 35 174 36

154 28 176 33

166 29 179 33

167 36 185 29

168 30 188 31

169 31 189 30

171 29 190 32

182 34 196 25

191 38 199 28

206 28 200 32z

208 29 ) 202 31

23 24 5L 22 34 54
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KADIN ve ERKEK DENEKLERININ BECK DEPRESYON OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLAR
ILISKIN TABLO

EK TABLO. vill

KADIN ERKEK
DEPRESYQN

K00 PUANIO kao DiﬁileON KO DE;l?fﬁlmN KOD DE&?AENS!YDN
9 29 112 19 1 5 102 243
10 18 113 12 2 L8 103 5
11 27 114 26 3 27 104 3z
12 14 122 28 4 3 105 9
13 11 123 8 5 11 106 19
1L 1 120 20 6 g 115 11
15 45 125 9 7 18 116 I3
21 6 126 6 8 2 17 3
22 7 127 10 16 15 118 13
23 39 128 16 17 24 119 28
24 15 129 23 18 2 120 10
25 14 136 31 19 15 121 51
25 9 137 17 20 22 130 7
27 29 138 7 28 18 131 13
34 11 139 9 29 — 132 7
35 7 150 6 30 5 133 17
36 2 141 11 31 13 i34 3
37 5 142 7 22 3 135 18
38 20 150 15 33 11 143 10
39 9 151 12 L0 9 1h 4 16
L6 23 152 16 41 22 145 35
47 17 153 15 L2 14 A 20
L8 21 154 3 43 14 147 37
49 7 15% 20 L, 15 1548 19
50 12 156 11 45 22 149 17
51 13 157 2.0 52 27 158 6
59 30 164 22 53 49 159 A
60 19 165 g 54 71 160 8
61 20 166 30 55 12 161 26
62 39 167 16 56 13 162 20
63 24 168 13 57 16 163 &
71 31 169 9 58 45 172 19
712 8 170 10 A 19 173 22 -
73 22 171 18 65 20 174 17
74 9 180 7 66 4 175 13
75 13 181 7 57 8 1756 i 4
76 14 182 18 48 23 177 10
84 12 191 8 69 19 178 24
85 3 19 2 18 70 7 179 14
86 g 193 15 77 39 183 21
87 13 194 9 78 13 184 19
ga 9 198 9 79 9 185 18
8¢ 23 20 4 39 80 73 185 62
90 10 206 14 81 - 187 20
100 17 206 21 82 3¢ 188 14
101 232 207 6 83 12 189 15
107 6 208 18 91 8 150 1
108 22 209 9 92 17 196 19
109 19 210 25 93 19 197 10
110 16 7211 38 94 16 19§ 16
111 23 25 12 199 [3
86 30 200 19
97 16 201 15
98 13 202 11
99 2 203 4
1627 1763
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"ICEDONUK ' " DISADONUK * ve'SINIR" KISILIK OZELLIGI GOSTEREN DENEKLERIN CINSIYETE GORE
DEPRESYON PUANLARI

- EK TABLO 1Y
+ICE DONUK DISA DONUK SINIR
KADIN ERKEK KADIN ERKEK KADIN ERKEK
%00 Degresyon KaD Depresyon X0D Depresycn K00 Depresyon %00 |perP |KkDD [DEP |00 [DEP |KOD|DER.
Puani Puant Puant Puant Pu. PU. PU £u.
9 29 2 48 11 27 4 3 10 | 18 |108]| 22 1| 5 |106] 9
23 39 42 14 21 6 5 11 12 | 14 (10919 327 s 6
75 1 L 45 22 22 7 6 5 13§ 11 J111} 33 7018 [117] 3
27 19 64 19 24 15 ) 2 14 11112119 | 16) 15 [1181 13
34 11 77 39 L9 7 17 t8 15 L5 (114 |26 ] 18] 2 [131] 13
35 7 82 39 51 13 20 22 26 § 124 |20 { 4915 |32 7
71 31 83 12 72 8 29 - 36 2 [125 8 1 28| 18 liah |"16
8% 23 94 16 84 12 32 3 37 51126 6 | 30| s g6 | 20
100 17 97 16 88 9 L0 9 38 | 20 | 127 | 10 | 31| 13 f147]| 37
110 16 104 32 90 10 Lo 15 39 91128 | 16 | 33| 11 |148} 19
113 12 105 9 122 28 52 27 a6 | 23 |137§17 | 41|92 [158) 6
123 8 12 1 59 136 31 54 21 L7 17 1139 o | &3] 14 (1650 &
129 23 130 7 138 7 65 30 B[ 21 fehq | 11 | s3| 49 [162] 20
150 19 133 17 140 6 66 L 50 1 12 |142] 7 ssit12 |163]| 8
153 15 145 35 157 20 67 8 59| 30 (151 | 12 | s6[ 13 [172 ) 19
155 20 161 26 165 g 70 7 60 | 19 |152| 18 | 57 16 {173} 22
1540 11 178 24 170 10 78 13 61| 20 [1541 3] 58|45 176 17
64 22 183 21 180 7 30 23 62 | 39 {1661 30 | 68| 23 1768 14
192 18 184 19 181 7 92 17 63 | 26 167 | 16 | 69 39 [179 ] 14
194 9 186 62 193 15 ¢6 30 73| 22 (168 13 | 79 9 [185 | 29
195 9 187 20 205 14 99 2 74 9 1169 9 | 81| -~ [188] 14
204 39 188 16 207 6 115 24 75 ) 13 ft71 |18 | 91| 8 [189] 15
21 L] 209 9 119 28 767 14 [182 ] 18 | 93] 19 [190] 1
210 25 120 10 85 8 191 8] 95i12 {1961 19
134 3 86 5206 | 21 | 88] 13 [198] 6
135 18 B7 | 13 1208 18 {10228 2001 19
143 10 161 22 103 5 [202 ] 11
148 17 107 6
159 4
175 13
177 10
197 19
201 15
203 A
23 L4 9 22 525 24 3.04 34 Lieé 451 | 5L [406 L36 | 541395
1952 2385 1282 1587 | L0 6 1538 ]




UNIVERSITE BIRINCI SINIF ve SON SINIFINDA OKUYAN DENEKLERIN M.MPI. KiSILIK TEST! “ SO3YAL ZEKA
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA GORE " iCEDONCK™." DISADONUK" ve "SINIR " DIYE GRUPLANGIRILMASI

EK TABLO X
I. SINIF SON SINtF
€3 |._ &/ cieoiGigrur | €3] § GROIGIGRUP | £ . £ | ciroiGicrur [ 3 | =] Gircidi Grup
S¥ AT JE S| &2 2 [TTels | 8E[adlTTE S8 |G 2T T s
1| 30 x {104 | 35 b 16 | 33 x 120 24 X
2 48 x 103 33 X 17 24 X 121 Lg X
3 29 X 104 49 b4 18 31 X 122 23 %
L 120 x 105 48 X 19 | 27 x |123 43 X
5 | 23 x 106 35 X 20] 22 x 124 33 X
6 | 24 x 107 | 32 X 21| 24 X 125 | 28 y
7 | 33 ‘x 1108 28 X 22 | 2 X 126 | 37 %
8 | 21 X 109 | 31 X 23| w4 | x 127 | 28 X
9 | &7 [ x 110 | 48 X 24 | 24 X 128 | 27 x
10 3¢ x 111 29 X 25 L X 129 L8 X
11 24 X 112 31 X 26 33 4 143 24 X
12 | N x |113 L X 27 L2 X 144 31 X
13 | 23 ¥ [t14 ) 38 X 60 | 24 % 145| 50 ¥
14 | 28 X (130 49 X 41| 34 x 166 ] 37 X
15 | 3% x |13 34 X 21 43 | 167 37 %
28 33 x 132 35 b t3| 35 x |148 | 27 X
29 20 % 133 | &2 X L 24 X 149 20 X
30 7 30 x 134 24 % 45| L2 | ¢ 150 | &% X
3t | 27 x {135 23 X L6 | 28 x 151 30 X
32 | 24 X 136 21 % 47 | 30 x {152 | 35 X
33 | 32 x {137 29 % LB | 217 x | 153 | 43 x
34 | b X 138 20 X 49 | 19 X 154 | 28 X
35 Lh X 139 2% b 50 31 x | ¥55 47 X
35 | 3 x |140 22 X 5y 23 X 156 | 46 X
37 31 x |14 32 X 64 45 X 157 20 X
38 | 129 x l1g2 32 X 65 | 24 X 172} 34 %
39 | 36 x |158 29 X 66 | 22 X 173 | 32 x
52 | 24 x 169 | 19 X 67 | 22 X 174 | 36 X
53 | 33 x |160 51 % 68 | 37 X 1175 17 X
54 | 21 X 161 L8 X 69 | 28 x |176 | 33 X
55 | 33 x |162 37 X 70 | 24 X 177 | 22 X
56 ; 28 x [163 30 % 71 Lt | x 178 | 46 %
57 | 32 x 164 L % 72 | 21 % 179 23 x
58 | 31 x [165 20 x 73| 37 x 1180 | 21 X
59 | 33 x [166 | 29 X 74| 30 x [ 181 20 X
60 | 31 1677 36 X 75| 34 x 1182 | 34 %
61 | 28 168 30 % 76| 36 x [198] 35 %
62 | 28 169 [ 31 X 91 | 27 X 1197 | 24 %
63 | 30 170 23 X 92 | 20 X 198 | 48 § «x
77 | 4b % 171 29 X g3| 30 x {199 28 X
78 18 X 183 L6 X 9t | L8 X 200 32 X
79 | 27 x [186 | 4& X 95| 34 x 201 24 %
80 21 X 185 29 X 96 | 20 X 202 ER| %
81 217 x |i1g6 L2 X 97 42 X 203 19 x
82 L9 X 1987 Lt X 98 34 % 204 (A %
g3 | &b X 188 31 X 99 | 21 % 205 | 21 %
84 20 X 189 30 X 100 43 b 206 28 X
8s | 29 x 1190 32 X 101 28 x {207 ¢ 19 X
86 | 32 x [191 38 x | 115 24 M 208 | 29 X
87 | 34 x |19z 49 X 116 | 37 x (209 20 X
g8 | 23 x 193 20 X 117 3 x 1210 | 33 b
89 | 41 | x 194 | 46 | x 118 | 35 x (211 47 |
90 | 21 % 195 Lé X 119 | 22 X
23 | 23 | 60 22 | 34 49
S+ SOSYAL ZEKA OLCEGI i: ICEDONUK  E: GISADONU" SISINIR
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BIRINCI ve SOM SINIFTA OKUYAN DENEXLERIN "BECK DEPRESYON OLCEGINDEN ALDIKL AR! PUANLAR

EKTABLG XI
SINIFLAR
1. SINIFLAR SONSINIFLAR

1 5 103 5 16 15 121 51
2 48 10 4 EFE K 18 122 28
3 27 105 9 18 2 1213 8
4 3 106 19 19 15 124 20
5 11 107 6 20 22 125 9
5 5 108 22 21 6 126 6
7 18 109 19 22 7 127 10
8 2 110 16 23 39 128 15
9 29 111 33 24 15 1.29 23
10 18 112 19 25 14 143 10
11 27 113 12 26 9 14 4 16
12 14 114 26 27 29 145 35
13 11 130 7 40 9 14 6 20
14 1 131 13 41 22 1 7 37
15 L5 132 7 42 14 148 19
28 18 133 17 43 14 149 17
29 — 134 E bh 15 150 1%
30 5 135 18 45 22 15 1 12
31 13 136 31 46 23 152 16
32 3 137 17 47 17 153 15
33 11 138 7 48 21 154 3
34 11 139 9 49 7 155 20
35 7 140 6 50 12 156 11
36 2 Th1 11 51 13 157 20
37 5 142 7 64 19 17 2 19
38 20 158 6 65 30 173 22
39 9 159 4 66. 4 174 17
52 27 160 8 67 8 175 13
53 L9 161 26 68 23 176 14
S 4 21 162 20 69 19 177 10
55 12 163 8 70 7 178 24
5§ 13 1 64 22 71 31 17 9 14
5 7 16 165 5 72 8 180 7
g a 45 166 30 73 22 181 7
59 30 167 16 74 9 182 18
60 19 168 13 75 13 196 19
6 1 20 169 9 76 14 197 10
62 39 170 10 91 8 198 16
63 24 171 18 2 17 199 6
77 39 183 21 93 19 200 19
78 13 184 19 94 16 201 15
79 9 185 18 EES 12 202 11
80 23 186 62 96 30 203 14
81 — 187 20 97 16 204 39
82 39 188 19 98 13 205 14
83 12 189 15 99 2 20 6 21
8 4 12 190 1 100 17 207 6
B85 8 191 8 101 22 208 18
86 5 192 18 115 11 2009 9
87 13 193 15 116 6 210 25
.88 9 194 9 117 3 211 38

89 23 195 g 118 13

90 10 119 29

10 2 28 129 10
1725 1698




