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OZET

Yumurta Tavugu Rasyonlarina Antioksidan ilavesinin Serumda Baz1
Hormonlar Uzerine Etkisi
Amagc: Yumurta tavugu rasyonlarina vitamin E ve organik selenyumun tek basina
ve kombine olarak ilavesinin serumdaki, baz1 hormon; Triiyodotironin (Ts), Tiroksin
(T4), Tiroit Uyarict Hormon (TSH), Folikiil Uyarict Hormon (FSH), Liiteinlestirici

Hormon (LH), Kortizol (KOR) diizeyleri lizerine etkilerini aragtirmaktir.

Materyal ve Metot: Caligsmada, 24 haftalik yasta 96 adet beyaz Lohman yumurta
tavugu, her biri alt1 alt gruptan olmak iizere esit sayida 4 gruba ayrildi. Gruplar sirasiyla
bazal yem (Kontrol), bazal yem + 250 mg/kg Vit-E (D-1), bazal yem + 0.9 mg/ kg organik
selenyum (D-I1) ve bazal yem + 250 mg/kg Vit-E+ 0.9 mg/ kg organik selenyum (D-I11)

iceren rasyonlarla 12 hafta beslendi. Yem ve su ad libitum olarak saglandi.

Deneme sonunda, her gruptan alinan kan numunelerinin serumlari ayrilarak bazi hormon
(Ts, Ts4, TSH, FSH, LH, KOR) diizeylerinin analizleri Radio Immuno Assay (RIA) ile
yapildi.

Bulgular: Serum T3, Ts, TSH ve FSH diizeyleri kontrol grubu ile
karsilastirildiginda istatistiki olarak Onemli derecede artarken (p<0.05), KOR
diizeylerinin 6nemli derecede azaldigi (p<0.05), LH diizeylerinin ise etkilenmedigi

bulunmustur.

Sonug: Rasyonlara OSe ve Vit-E’ nin tek basina verilmesi ile kombine olarak
verilmesinin sonuglar {izerine aymi sekilde etki ettigi, yumurta tavugu diyetlerine
eklenmesi streslerin olumsuz etkilerini azaltacagi ve yumurtlama siklusu iizerine olumlu
etkilerinin olacagi sonucuna varilmistir. ilaveten bu katki maddeleri, baz1 hastaliklarin
olusmasin1 engellemesi dolayisiyla belirli diizeylerde yumurta tavugu yemlerinde
kullanilabilecegi gibi, bu hayvanlardan elde edilen et ve yumurtay: tiiketen insanlar i¢in
de iyi bir Se kaynagini olusturabilecegi, ancak hormonlar arasindaki etkilesimin meydana
getirecegi degisimlerin (antagonizm gibi) dikkate alinmasi gerektigi kanaatine

varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Hormon, selenyum, serum, vitamin E, yumurtaci tavuk



ABSTRACT

The Effect On Some Hormones in Serum Of Antioxidant Addition To Laying Hen
Rations

Aim: In addition to vitamin E and organic selenium alone and in combination with
egg yolk rations, some hormones in the serum; (T3), thyroxine (T4), thyroid stimulating
hormone (TSH), follicle stimulating hormone (FSH), luteinizing hormone (LH), cortisol
(KOR) levels.

Material and Method: In the study, 96 white Lohman egg chicks at 24 weeks of
age were divided into 4 groups of equal numbers, each consisting of six subgroups.
Groups were fed 12 weeks with rations containing basal diet (Control), basal diet + 250
mg / kg Vit-E (T-1), basal diet + 0.9 mg / kg organic selenium (T-1I) and basal diet + 250
mg / kg Vit-E + 0.9 mg / kg organic selenium (T-111). Feed and water were provided as
ad libitum.

At the end of the experiment, serum samples of blood samples from each group were
separated and analyzes of some hormones (T3, T4, TSH, FSH, LH, KOR) were done with
Radio Immuno Assay (RIA).

Results: Serum T3, T4, TSH and FSH levels were found to be statistically
significant (p <0.05) when compared with the control group, but the levels of KOR
decreased significantly (p <0.05) and LH levels were not affected.

Conclusion: Adding rye to ovine chow diet, in which OSe and Vit-E alone were
administered in combination with the same effect on the results, resulted in the negative
effects of stress and positive effects on ovulation cycle. In addition, these additives may
be used in certain levels of hen poultry feeds as they prevent some diseases from
occurring, and there is also a need to consider changes in the interaction between
hormones (such as antagonism) that may produce a good Se source for people consuming
meat and eggs from these animals It was reached.

Key Words: Egg hen, hormone, selenium, serum, vitamin E
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1. GIRIS

Yumurta; protein, yag, vitamin ve mineraller agisindan oldukca zengin bir besin
maddesidir.! Yapisinda esansiyel amino asitleri icermesinden dolay1, proteinler arasinda
biyolojik degeri en yiiksek olandir.? Yumurtanin icerdigi proteinin; viicutta sindirilebilme
oraninin %97, kimyasal skorunun %100 ve sindirim sonrasi diger makromolekiillere
cevrilme oraninin ise %94 oldugu belirtilmistir. Bu oranlar diger gidalara gore oldukga
yiiksek olup ayni1 zamanda diisiik kalorili (75 kcal) bir gidadir.® Yumurta yaginn iicte
ikisi (2.59 g) doymamis; doymamis yag asitlerinin ise, %26’s1 ¢oklu doymamis yag
asitleridir.* Tavukguluk iiretimi devamli gelisen, ihracat1 hizla artan, genis istihdam alan1
olan ve Tiirk ekonomisine 6nemli 6l¢iide katma deger saglamas ile tarimi destekleyen
onemli sektdrlerden biridir. TUIK ° verilerine gore, Tiirkiye’nin yillik yumurta iiretiminin
17 milyarin iizerinde, ge¢imini kanatl sektoriinden saglayan insan sayisinin ise yaklasik
1.5 milyon oldugu gériilmektedir. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: ® verilerine gore;
yumurtacilik yapan isletme sayis1 1.046, kiimes sayis1 ise 3.141 adettir. Ulkemiz, ticari
tavuk yumurtas1 liretiminde kendine yeter olmasma ilaveten yurt dismna da katki
saglamaktadir.” Son arastirmalar, gidalarin insanlarda besin madde ihtiyacini karsilamast,
metabolizmanin fonksiyon gdstermesi ve bazi hastaliklarda koruyucu olarak etkili

oldugunu belirtmistir.®
Yumurta, besin madde bilesimi ile fonksiyonel zellige sahip hayvansal bir gida °
olup, tiretim sirasinda rasyonlarin bilesiminde veya besin madde igeriginin degistirilmesi
ile diisiik diizeyde doymus yag aside, kolesterol ve yiiksek diizeyde konjuge linoleik asit,
n-3 yag asidi, vitamin (A, D, E ve C) ve mineral madde (iyot, potasyum, selenyum ve

demir) bakimindan zengin yumurta {iretimi alanina odaklanmistir.’® Farkli alanlarda ve



sekillerde tiiketilmesi 6nemini bir kat daha artirirken, depolama siiresi ve ¢evresel sartlar
kalitesini belirgin bir sekilde olumsuz etkiledigini belirtmektedir.!!

Rasyonlara katilan vitamin ve biyoelementlerin, kanatli iiriinlerinin (Yumurta, et)
kalitesini artirmak, raf dmriinii uzatmak, serbest radikallerin olusumunu engellemek ve
antioksidan savunma sistemini oksidatif strese kars1 desteklemek i¢in ilave edilmelerinin
gerekli oldugu belirtilmektedir.*?

Insanlar i¢in énemli olan selenyum ihtiyacinin karsilanmasi i¢in selenyumun et,
yumurta gibi hayvansal {iriinlerde birikmesini saglayacak kaynaklar {izerinde
calisilmaktadir. Bitkilerden ve selenyumca zenginlestirilmis mayalardan temin edilmesi,
antioksidan o6zellikleri, yiiksek biyouyumluluk, bagirsak zarindan aktif olarak tasinma,
diisiik toksik Ozellikleri, karaciger ve kas dokusunda aktif olarak birikme organik
selenyumu, inorganik selenyumdan daha avantajli hale getirmistir.}416

Genis bir sektore sahip olmasindan dolay1 hayvanlardan daha ¢abuk ve kaliteli
iriin elde etmek icin degisik metotlar uygulanmaktadir. Uygulama sirasinda en ¢ok
karsilasilan sorunlarin basinda hayvanlarin stres (sicaklik, oksidatif stres gibi) durumu
gelmektedir.}*® Bu problemin olusmasinda en onemli faktdr hayvanlarn hormonal
metabolizmasinin degismesidir. Bu arastirma ile bu konunun c¢oziilmesine katki
saglanacagi planlanmaktadir. Bdylece bazal yumurta tavugu rasyonlarina organik

selenyumun ve E vitamininin bireysel ve kombine seklinde ilave edilmesinin serumdaki

bazi hormonlar iizerine etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Biyoelementler

Bazi protein (hemoglobin-Fe), enzim (solunum enzimi-Fe) ve hormonlarin
(tiroksin-1, insiilin-S) yapisina giren ve bazi enzimlerin de aktivatorii (alkalin fosfataz-
¢inko) olarak gorev yapan biyoelementler, organizmada vitamin sentezi, enzim aktivitesi,
enerji tiretimi, hiicre ozmotik basincinin diizenlenmesi, doku sentezi, asit-baz dengesinin
saglanmasi, bagisikligin diizenlenmesi, sinir ve kaslarin uyarilmasi, biiytime-gelisme ve
hormon iiretimi gibi birgok fizyolojik olaylarda gorev almaktadirlar.2%?2 Hayvanlar
biyoelementleri, toprak, yem ve su kaynaklarindan karsilamaktadirlar.?*

Viicuttaki biyoelementlerin seviyeleri, yas, 1rk, tiir, cinsiyet, siit verimi, hastalik,
gebelik, bedensel gelisme c¢agi gibi stres yaratan durumlar, kimyasal formu, farkl
rasyonlarla etkilesimi, yemdeki seviyeleri ve diger biyoelementlerin gerek yemdeki
gerekse organizmadaki seviyeleri tarafindan etkilenmektedir.'*162® Biyoelementlerin,
canlilardaki normal degerlerden diisiik ve yliksek olmasi 6nemli saglik problemlerine
neden olmaktadir. Eksikliklerinde goriilen klinik bulgularin basinda; anemi, ishal, kil ve
tily dokiilmesi, kemiklerde olusum bozuklugu, istahsizlik, délverme giiciinde azalma,
verimde diisme, kulugkadan cikis ve yavru gelisiminde yavaslama goriilmektedir.?4?°

2.1.1. Selenyum

Selenyum (Se) toprak, bitki ve sularda degisen miktarlarda bulunan, hayvanlarda
viicut gelisimi, fertilite ve biliylime icin gerekli olan esansiyel iz elementlerden
birisidir.?6%"

Selenyum, serbest radikaller ve oksidatif zararlardan hiicreleri koruyan,
antioksidan enzimlerden biri olan glutatyon peroksidaz (GSH-Px) kofaktortudiir ve
pankreasin yapisinda gorev alan lipaz miktarin1 etkileyerek lipitlerin sindirim ve

3



absorbsiyonunu saglayan, bagisiklik sistemini gii¢lendiren ve membranlar1 koruyan bir
antioksidandir.?’-3

Selenyum yetersizliginde oksidatif stres, performansta diisme, 6liim oraninda
artma, zayif tliylenme, pankreatik fibrosis, pankreatik atrofi, eksudatif diyatez, kas
distrofisi, yumurta veriminde ve yumurtadan c¢ikis giliciinde azalma oldugu
bildirilmektedir.31-*2 Selenyum tabii olarak inorganik ve organik olmak iizere iki sekilde
bulunur.  Organik selenyum; selenometiyonin, selenosistein ve selenyumca
zenginlestirilen mayalar seklinde bulunurken, inorganik formlar1 ise selenik asit
(H2Se03), selenit (SeOs?), tuzlart ve Se dioksit (SeO2) bilesikleri seklinde
bulunmaktadir.33* Bitkilerden ve selenyumca zenginlestirilmis mayalardan temin
edilmesi, antioksidan 6zellikleri, yiiksek biyouyumluluk, bagirsak zarindan aktif olarak
tasinma, diisik toksik o6zellikleri, karaciger ve kas dokusunda aktif olarak birikme
organik selenyumu, inorganik selenyumdan daha avantajli hale getirmistir.*41>2

Kanatlilarin selenyum ihtiyaci, metabolizmasi, sindirimi, kimyasal formu, viicutta

tutulma orani, viicut i¢inde dagilimi ve atilim miktari; atilis formu ve yolu, tiiketilen
miktar1, civa, arsenik, Vit- E, vitamin D ve kiikiirtlii aminoasitler gibi tiiketilen diger
maddelerin miktarina bagh olarak degismektedir. Selenyum viicuttan idrar, safra,
solunum ve pankreas 6z suyu, kuslar da tiiyler vasitasi ile erkek bireylerde sperm ve
disilerde ise yumurta ile atilmaktadir.>>-3¢

2.2. Vitamin E

E vitamini etkisi gosteren bilesikler, tokoferoller olup, aktivitesi en fazla olani a-
tokoferoldiir. Vitamin E’ nin viicuttaki fonksiyonlari; biyolojik zarlarin devamliligini

saglamak, prostaglandin E sentezini arttirmak, oksidasyon-rediiksiyon reaksiyonlarina

etki etmek, serbest radikalleri hiicre zarina girerek DNA’nin fonksiyonlarina engel olmak,
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lipid peroksidasyonu, vitamin A ve karotenin oksidasyonunu azaltarak viicuttaki
biyolojik sistemleri korumak ve oksitleyici ajanlarin neden oldugu kemikteki Ca kaybini
onlemektir. Vit-E dogadaki en etkili apolar 6zellige sahip antioksidandir.3"4!

Vitamin E’ nin absorbsiyonunu safra ve pankreatik lipaz kolaylastirir, baglica
atilim yolu safra ve digki olup, tiim viicut dokularinda ve en ytiksek oranda ise karacigerde
depolanmaktadir.*>*® Lipitlerin ve yagda ¢dziinen vitaminlerin emilimi pankreatik
fonksiyona, safra salgisina, misel olusumuna ve bagirsak membranina gegise baghdir.
Safra asitleri, vitamin E emilimi igin kesinlikle gereklidir.3"#4

Vitamin E bagirsaklardan dolasima silomikronlar tarafindan tasinmaktadir.
Silomikron katabolizmasinda lipoprotein lipaz énemli bir enzimdir ve vitamin E igin
tagiyict protein olarak gorev almaktadir. Vitamin E emilim sirasinda tekrar
esterlesmemekte, memelilerde ince bagirsaklarda lenf sistemi araciligi ile karacigere
tasinmaktadir.®’

Vitamin E kanatli beslenmesinde biyolojik antioksidan ve iireme giiclini
artirmadaki essiz rolii ile, bagisiklik mekanizmasini giiglendirmedeki etkisi, enfeksiy6z
ve metabolik hastaliklara kars1 diren¢ saglamasi, et kalitesini, et rengine etkisi ve raf
omriinii uzatmasi nedeniyle son yillarda giderek artan bir 5neme sahip olmaktadir.*® 4546

Kanathlarda Vit-E eksikligi; ensefalomalasi, eksudatif diyatez, kas distrofisi,
diisiik fertilite, yumurta ¢ikis giiciiniin diismesi, embriyo 6liimleri ve pankreatik atrofi ile
karakterizedir. Olusan bu hastaliklarda, yemdeki yag asitlerinin oksidasyonu, Vit-E
oraninin azlig1, dane yemleri korumak amaciyla katilan propiyonik asidin Vit-E diizeyini
artirmas1 ve yemdeki diisiik miktardaki selenyum diizeyi rol oynamaktadir.*"

Sahin ve ark.*®, farkli diizeylerde Vit-E ilave edip sicaklik stresi olusturarak

yapmis olduklar1 bir c¢aligmada; yemden yararlanma (P<0.01), yumurta iiretimi



(P<0.001), yem tiiketimi (P<0.01) , viicut agirhg (P<0.01), yumurta agirlig1 (p=0.01),
yumurta 6zgiil agirligi (P<0.01), yumurta kabuk kalinligi (P<0.05), haugh birimi (P<0.01)
yumurta saris1 Zn, Fe diizeylerinin Vit- E eklenmesi ile pozitif olarak etkilendigini ve
plazma kalsiyum diizeylerinin {izerine énemli bir etkisi olmadigini bulmuslardur.*9-!

2.2.1. Vitamin E ve Selenyum Etkilesmesi

Selenyum, Vit-E ihtiyacin1 azaltici etkiye sahip olup, bunu asagidaki yollarla
yapmaktadir.
- Yaglarin sindirimini kolaylastirip vitamin E’ nin absorbsiyonunu arttirarak.
- Selenyum glutasyon peroksidaz enziminin yapisinda bulundugundan lipit zarlarindaki
uzun zincirli yag asitlerinin bozulmasini engelleyerek.
- Baz1 bilinmeyen mekanizmalarla kan plazmasindaki Vit-E miktarinin artmasina neden
olarak.
Ayrica Vit-E’de Se ihtiyacini azaltici etkiye sahip olup, bunu asagidaki iki yolla yapar;
- Viicutta Se kaybin1 6nleyerek ya da organizmadaki Se’u aktif halde tutarak,
- Zar lipitlerinin otooksidasyonunu &nleyerek. 4205

2.3. Hormonlar

2.3.1. Tiroid Hormonlanr

Tiroid bezi, kanatlilarda kaudale kayar. Subclavia ve A. carotis communis’in
olusturdugu vaskiiler a¢inin iginde yer almakta olup, hormon iireten bezlerin en
biiytigiidiir. Agirligt 2 kg olan bir tavukta 10-12 mm uzunlugunda, 5-8 mm genisliginde,
yaklagik 50 mg agirliginda olup, biiytikliigii yas, cins, iklim ve hatta mevsime bagli olarak
degismektedir.

Tiroidin follikiiler hiicrelerinden triiyodotironin (T3) ve tetraiyodotironin (Ta)

hormonlar1 salinimi, anterior hipofizden salgilanan tiroid stimiilan hormonunun (TSH)



kontrolii altindadir. Tiroid stimiilan hormonunun uyaris1 T3 ve Ts salinimini uyarirken,
kandaki Ts ve T4 artis1 hipofizden TSH salinimini baskilar (negatif feed-back) ve salinimi
ise hipotalamustan salgilanan tirotropin salgilatict hormonun (TRH) kontrolii altindadir.
Tiroid hormonlari tiroglobulin proteinine baglanarak kolloid ierisinde depo edilir. Tiroid
hormonlarinin fonksiyon gdstermesi i¢in T4 ‘lin T3’e deiyonize olmas1 gerekmektedir. Ts,
tiroid bezi tarafindan salinsa da asil olarak periferde T4’den iyodotironin 5’ deiyodinaz
(ID) enzimi tarafindan katalizlenen bir reaksiyonla olusur. ID enziminin ii¢ izoenzimi
tanimlanmistir. Tip 1 (ID-1) karaciger, bobrek ve tiroidde, Tip 2 (ID-2) beyin, kahverengi
yag dokusu ve hipofizde ve Tip 3 (ID-3) beyin ve plasentada bulunmaktadir. Periferde
T4 den Ts iiretiminden asil sorumlu olan ID-1’in selenyum igeren bir enzim oldugu
gosterilmistir. Selenyumdan kisith diyetle beslenen ratlarda ID-1’in inhibe edildigini
bildiren ¢alisma da bunu desteklemektedir. Selenyumun tiroid hormon sentezinde iD-1
aracilig ile yaptig1 T4’lin T3’e doniisiimii fonksiyonundan bagka énemli bir rolii daha
vardir. Tiroid bezi hiicreleri hormon sentezi esnasinda iyodinasyon islemi i¢in gereksinim
duyduklart H202’in oksidatif hasar yapici etkisine karsi selenoprotein igeren bir enzim
olan glutatyon peroksidazin antioksidan etkisi ile korunurlar. Selenyum eksikliginde ID-
1 ve ID-2 igeren dokularda T4’iin T3’e doniisiimiiniin azaldig1 dolayisiyla T4/T3 oraniin
arttig1 gosterilmistir.

Selenyumun canlilarin metabolizmasindaki roliiniin anlasilmasinda en onemli
gelisme T4 hormonunun periferde T3’e doniismesinden sorumlu olan Tip 1 iyodotironin
deiyodinaz selenoenziminin kesfedilmesi ile olmustur. Daha sonra kesfedilen ve T4’lin
beyinde Ts’e doniisimiinden sorumlu Tip 2 deiyodinaz ile Ts ve T3’lin
deaktivasyonundan sorumlu Tip 3 deiyodinaz da birer selenosistein enzimleridir. Ayrica

tiroid hormonu sentezi esnasinda tiroid bezi H202’ye maruz kalmakta bu oksidatif strese



kars1 tiroidin kendisini korumasi gerekmektedir. S6z konusu doku korumasi glutatyon
peroksidazlar gibi selenyum bagimli enzimler tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu
durumdan dolay1 serum selenyum diizeyleri GSH-PX aktivitesi ve tiroid fonksiyonlar1 i¢in
belirleyici rol oynar.s4-s6

Selenyum, tiroid dokusunda baslica folikiillerde ya da tirositlerde (normal follikiil
hiicresi) bulunur. Ciinkii tiroid folikiilleri siirekli tiroid hormonu sentezi igin H202
uiretirler. Bundan dolay1 tirositlerin, H202'e ve onun reaktif oksijen ara {iriinlerine karsi
gliclii bir antioksidan savunma sistemine ihtiyaglar1t vardir. Fonksiyonel GSH-PX
aktivitesinin yiiksek olusuda tiroid ile ilgili bu goriisii desteklemektedir.>’

Son yillarda yapilan ¢aligsmalar, tiroid hormon sisteminin regiilasyonunda iyot ile
birlikte selenyumun da esansiyel rolii oldugunu ortaya koymustur. T4'lin aktif hormon
Ts'e doniistimiinii saglayan iyodotironin deiyodinaz enzim sisteminin ii¢ izoenziminin de
Se bagimli oldugu gosterilmistir. Selenyumun tiroid hormon metabolizmasindaki bu
modiilator roliinliin 6nemi biiyiiktiir ve Ozellikle iyot eksikliginin yaygin oldugu
iilkemizde selenyum kritik bir 6nem tasimaktadir.’

Diger taraftan, son yillarda yiiksek selenyum alimiyla artan selenoenzim
tiyoredoksinin rediiksiyonunun, oksidatif strese karsi onemli bir koruyucu mekanizma
olusturdugu tlizerinde durulmakta, islevleri tam olarak aydinlatilmamais olan tiyoredoksin
rediiktaz sistemi iizerinde yogun ¢alismalar yapilmaktadir,t’1957

Tiroid hormonlari kanatlilarda {ireme, biiylime, termoregiilasyon, hiicre igindeki
niikleus reseptorlerine baglanarak protein yapimi, ayrica mitokondrilerde yiikseltgenme
olaylarini hizlandirma, membran yapisinda yer alan enzimlerin aktivitesini kontrol etmek
gibi bir¢ok fonksiyonlardir. Bu baglamda tiroid hormonlar1 yasam i¢in gerekli olup birgok

metabolik olayda gorev alir, metabolik hiz1 diizenler ve yiiksek viicut sicakliginin



stirdiiriilmesini saglar. Kanatlilarda tiroid bezleri erken embriyonik donemde gelisir.
Embriyonun kese solunumundan akciger solunumuna gectigi donemde tiroid
aktivitesinde belirgin bir artig olur.%®1

Tiroid hormonlarinin protein ve lipit metabolizmas: {izerine etkileri ¢ift yonliidiir.
Diisiik konsantrasyonlarda anabolik, yiiksek konsantrasyonlarda katabolik etki gosterir.
60.62 Tiroid hormonlar1 ile 1s1 iiretimi arasinda pozitif, ¢evre 1sis1 arasinda ise negatif
korelasyon oldugu bilinmektedir.3-®°

Stresin (sicaklik, oksidatif) kanatlilarda bir takim fizyolojik ve metabolik
degisiklikler olusturdugu, bunlarin basinda hormonlardaki (Ts, T4, FSH, LH kortizol gibi)
degisimlerin geldigi, bu degisikliklerin rasyonlara organik selenyum ve vitamin E ilave
edilerek ortadan kaldirildig: belirtilmektedir.5368

2.3.2. Hipofiz Hormonlari

Hipofiz bezi her canlida hayatin ve metabolik gelismenin denge halinde devam
ettirilmesinde etkin role sahiptir. Evcil hayvanlarda iireme fonksiyonlarinin diizenlenmesi
hipofizin hormonal kontrolii altindadir. Reprodiiksiyon ve seksiiel davranislar,
hipotalamo-hipofizial-gonadal eksen iizerinden diizenlenmektedir. Hipotalamusun
hipofiz bezi ile olan iligkisi ve hemen hemen viicudun biitiin endokrin organlarinin
aktivitesinin dlizenlenmesindeki rolii tartisilmazdir. Hipotalamusun gonadotropin
releasing hormonu (GnRH), hipofizden luteinize edici hormon (LH) ve folikiil uyarici
hormon (FSH) salgilatarak ovaryum ve testis fonksiyonlarini diizenler. Gonadal
steroidler, testosteron, dstradiol ve progesteron dolasim yoluyla merkezi sinir sistemini

etkiler ve hipotalamusta GnRH yapimi ve salinimini1 gerceklestirir. Cevre kosullari, genel

saglik durumu, yas gibi bireye bagl 6zellikler de endokrin faaliyetleri etkilemektedir.



Kanatli hayvanlarda 6zellikle yumurtaci tavuk irklarinda genital gelisim, {iretici agisindan
oldukca 6nemlidir.%%°

Kanatlilarda yumurta iiretimi hipofiz bezinin kontrolii altinda olup, gozlerdeki
sinir uglarinin etkisi ile hipotalamus etkilenerek, hormon salgilama faktorleri hipofiz bezi
on lobundan gonadotropinlerin salgilanmasint uyarmaktadir. Hipofizin 6n lobundan
yumurtlama ile dogrudan ilgili olan folikiilleri uyaran hormon (FSH), korpus luteumun
gelismesini uyaran luteinizan hormon (LH) ve adrenokortikotropik hormon (ACTH)
salgilanir. Yumurtalikta folikiil tamamen olgunlasinca hipofizden LH salgilanir,
olgunlasmis folikiil ovulasyona ugrar, yumurtalikta progesteron hormonu salgilanir ve
LH salinimini inhibe eder. Béylece yumurta kanalinda bulunan yumurta yumurtlanmadan
yeni bir ovumun infundubuluma diismesi hormonal mekanizmayla Onlenmis olur.
No6rohormonal mekanizmanin; ayrica dstrojen hormonu yumurta kanali ve ikincil cinsiyet
ralarinin gelisimi tizerine etkilidir. Hipotalamusta salgilanan oksitosin hormonu uterus
ve vagina kaslar iizerine etki gosterir ve ovipozisyonu gerceklestirir.”*"4

Kanathilarda follikiil gelisimi ve yumurtlamada hipofizden salinan
gonadotropinler biiylik 6nem tasimakta olup, LH ve FSH ovaryum etkinliginin
kontroliinde, melatonin ve prolaktin ile etkileserek énemli rol oynamaktadir. Follikiil
uyarici hormon (FSH) kanatlilarda daha az olgun yumurta sarisina sahip ve daha kiiclik
follikiilleri (kii¢lik beyaz follikiilleri) etkiler. FSH’1n biiyiik preovulatorik follikiillerin
tizerinde etkisi simirlidir. FSH intermediate asamasindaki follikiillerin (F5 veya daha
bliyiik) granulosalarindan hem cAMP formasyonunu hem de progesteron salinimini

uyarir. Daha kiiclik follikiillerde ise ani olarak teka hiicrelerince cAMP, progesteron,

androsteroid ve Ostradiol tiretimini arttirir. Bunlara ek olarak, FSH kiigiik follikiillerdeki
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granulosa hiicrelerinin maturasyonunu uyararak, kiiciik follikiillere LH, FSH veya cAMP
progesteron iiretimindeki artisa bagli olarak yanit verme yetisi kazandirir.

Luteinlestirici Hormonun (LH) en onemli gorevi yeteri biiyliklige ulagmis
follikiillerin (F1) ovulasyonunu saglamaktir. LH uygulamalarin1 takiben olgun
follikiillerde germinal vezikiilin gozden kaybolmasi, granulosa ve oosit arasindaki
hiicresel baglarin bozulmasi ve perivitellin boslugun sekillenmesi gozlemlenmektedir.
LH kanath ovaryumlarindan progesteron ve testosteron iiretimini arttirirken, en biiyiik
follikiilden (F1) plazminojen aktivatorlerinin iiretimini baskilamaktadir. LH aym
zamanda ikinci en biiyiik sar1 follikiiliin (F2) teka hiicrelerinden androsteroidlerin
tretimini uyarir. LH, kiigiik follikiillerin (6-8 mm) teka hiicrelerinden progesteron,
DHEA, androsteroid ve Ostradiol tiretimini arttirir. LH 1n 6zellikle F1 (ovulasyon 6ncesi
en bliyiik yumurta saril1 follikiil) follikiiliiniin teka ve granulosa hiicrelerine baglandigi
belirlenmistir. Bu durum ovulasyonda gérev aldigini gdstermektedir.’® 7°

LH ve FSH kanatlilarin erkeklerinde testikiiler fonksiyonun kontroliinde 6nemli
role sahiptir. LH, memelilerdekine benzer sekilde, Leydig hiicrelerini farklilagmasi ve
testosteron iiretmesi icin uyarir. Kanatlilarda LH uygulamasinin Leydig hiicrelerinin
sayisini arttirdigl ve intersitisyumdaki fibroblast ve gecisli hiicrelerin sayisini ise oldukca
diisiirdiigii tespit edilmistir. Ayrica Leydig hiicrelerinin uyarilmasina ve sayilarindaki
artisa bagl olarak testosteron diizeylerinde de artisa neden olmaktadir. Erkek kazlarda,
iireme sezonu disinda bazal diizeyde olan testosteron seviyesinin, iireme sezonunda ¢ok
yiiksek diizeylerde seyrettigi bilinmektedir.”

Kanathlarda FSH’1in ana gorevi spermatogenezisi uyarmaktir. FSH’1in erkek
kanathilara uygulanmas1 sonrasi, 0Ozellikle testis Olciisiinde, seminifer tubullerin

caplarinda artis meydana geldigi, sertoli hiicrelerinin uyarildigi ve spermatogenezisin
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basladig1 belirlenmistir. FSH’1n kanath testislerinde testosteron iizerine olan etkisinin
sinirl oldugu da bildirilmektedir.”>" Bazi ¢alismalarda vitamin E ve organik selenyumun
FSH ve LH iizerine degisik sekillerde etki ettigi belirtilmektedir. 8768

2.3.3. Adrenal Bezi Hormonlari

Adrenal bezler, bobreklerin iist kisminda yer alan, yasam i¢in gerekli endokrin
organlar olup, iki fonksiyonel boliimden olusmustur. Korteks kismi bezin %80-90'm1
olusturur, mesodermal dokudan olusmus ve kortikosteroid hormonlar1 salgilamaktadir.
Medulla kismi ise, bezin %10-20 sini olusturur ve katekolaminleri salgilamaktadir.
Korteks kisminin en 6nemli hormonlarindan bazilar1 glukokortikoidler (kortizol ve
kortikosteron) olup, Kkarbonhidrat ve protein metabolizmalarinda 6nemli rol
oynamaktadirlar. Adrenokortikal hormonlar kolesterolden olusur, adrenal hiicrelerde
aktif hale getirilir. Kortizolun %70-80’inin 6zel kortikosteroid baglayan transkortin (a2-
globulin) proteini ile plazmada tasinmaktadir. Plazma kortizoliiniin %15'i albumine bagl,
%5-10'u serbest halde bulunmaktadir. Stres, davranmigsal, fizyolojik, hormonal ve
molekiiler degisikliklerin meydana geldigi bir olaydir. Stres, hipotalamusun
uyarilmasiyla adrenokortikotropik hormon (ACTH)’un kan dolasimina karigsmasi ve
glikokortikoid hormonlarinin salinmasina neden olur. Bu da tiim hiicreler {izerinde
RNA’y1 etkileyerek, enzim ve proteinlerin sentezini degistirebilmektedir.”*® Plazma
kortizol seviyeleri hipotalamustan salgilanan CRH ile hipofizden salgilanan ACTH
tarafindan kontrol edilmektedir. Cesitli stres faktorleri hayvanlarda kortizol salinimini
artirmaktadir. 8182 Sahin ve ark.®® sicaklik stresi uygulanan kanathilarda E vitamini
uygulamasindan sonra, vitamin E miktarina bagli olarak ACTH diizeyinin azaldigini

bildirmektedirler. Sicaklik stresinde plazma kortikosteron diizeyinin ve buna bagl olarak
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63

da glikoz diizeyinin arttig1 bildirilmektedir.®™ Nitekim c¢esitli kanath tiirlerinde

kortikostreoidlerin kan glikoz diizeyini artirdigi bilinmektedir.53 83
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Hayvan Materyali

Bu calismadaki hayvan materyalini, Atatiirk Universitesi Rektorliigii Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu Bagkanligi’nmin 10.01.2018 tarih ve 54826478-000-
E.1800010427 sayili (EK-1) yazis1 geregi, Atatiirk Universitesi Gida ve Hayvancilik
Uygulama ve Arastirma Merkezinde (EK-2) mevcut 24 haftalik yasta 96 adet beyaz
Lohman yumurta tavugu olusturdu. Hayvanlar tam sansa bagli deneme planina gore, her
grup 6 tekerriirlii ve her tekerriirde de 4 hayvan bulunacak sekilde 4 gruba ayrildi.
Hayvanlar gruplara rastgele dagitilarak, li¢ kath batarya tipi kafeslere yerlestirildi.

3.2. Yem Materyali

Arastirmada kullanilan rasyonlarin besin madde kompozisyonlar1 ve bilesimleri
Tablo 3.1.”de verildi. Bilesimi belirtilen rasyonlar Erzurum’da iiretim yapan 6zel bir Yem
Fabrikasindan, rasyonlara ilave edilen vitamin E ve organik selenyum ise ticari olarak
temin edildi. Atatiirk Universitesi Gida ve Hayvanciik Uygulama ve Arastirma
Merkezi’'nde bazal yemlere belirtilen oranlarda vitamin E ve organik selenyum
karistirtlarak rasyonlar hazirlandi. Rasyonlara katilan katki maddelerinin homojen bir
sekilde karisimini saglamak i¢in, dnce her bir gruba ait belirli bir miktar yeme o grubun
rasyonuna katilan katki maddesinin ilavesinden sonra mikserde karistirilarak 6n karma
hazirlandi. Daha sonra hazirlanan 6n karma, ilgili rasyonlara ilave edilerek homojen bir
dagilim saglandu.

Gruplar sirasiyla; Kontrol: Bazal yem, Deneme-| (D-I): Bazal yem + 250 mg / kg
Vitamin E, Deneme-I1 (D-2): Bazal yem + 0.9 mg/kg Organik selenyum, Deneme-I11 (D-
3): Bazal yem + 250 mg / kg Vitamin E + 0.9 mg/kg Organik selenyum igeren rasyonlar
ile 12 hafta beslendi.
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Tablo 3.1. Arastirmada kullanilacak olan rasyonlarin besin madde kompozisyonlar1 ve
bilesimleri

Vitamin E ve Selenyumun Rasyondaki Oranlar1 (mg/kg)

Y H M leri
em Ham Maddeler D-1(n=24) D-lIl (n=24) D-Ill (n=24) D-IV(n=24)

Vitamin E (a-tokoferol asetat) - 250 - 250

Selenium (selenometiyonin) - e 0.9 0.9

Bugday Kepegi 8.00 8.00 8.00 8.00
Misir 51.81 51.81 51.81 51.81
Soya Fasulyesi Kiispesi 17.13 17.13 17.13 17.13
Tam Yagh Soya 1.65 1.65 1.65 1.65
Aygicegi Tohumu Kiispesi 7.50 7.50 7.50 7.50
Misir Gluteni 2.04 2.04 2.04 2.04
Soya Yagi 1.60 1.60 1.60 1.60
Mermer Tozu 6.82 6.82 6.82 6.82
Tuz 0.30 0.30 0.30 0.30
DCP 2.65 2.65 2.65 2.65
Metiyonin 0.15 0.15 0.15 0.15
Lisin 0.10 0.10 0.10 0.10
Vit-Min. Premix* 0.25 0.25 0.25 0.25

Hesaplanmis Besin Madde Kompozisyonlari

Metabolik Enerji (Kkal/kg) 2770 2770 2770 2770

Ham Protein 17.00 17.00 17.00 17.00

*: Vit-Min. Premix: vitamin D3, 1,100 1U; vitamin E, 10 1U; vitamin A, 5,500 1U; riboflavin, 4.4 mg;
vitamin Bz, 12 mg; nikotinik acid, 44 mg; menadione, 1.1 mg; biotin, 0.11 mg; ethoxyquin, 125 mg ve
tiyamin, 2.2 mg; ve Zn, 100 mg; Mn, 120 mg; Cu, 10 mg Fe, 60 mg; Se, 0.17 mg; Ca, 150-180 mg ve I,
0.46 mg.
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Bilesimi belirtilen rasyonlar Erzurum’da {iretim yapan o6zel bir Yem
Fabrikasindan, rasyonlara ilave edilecek olan Vitamin E ve Organik Selenyum ise ticari
olarak temin edildi.

Atatiirk Universitesi, Gida ve Hayvancilik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Yem
Hazirlama Unitesi’nde bazal yemlere belirtilen oranlarda vitamin E ve Selenyum
karistirilarak rasyonlar hazirlandi. Rasyonlara katilan katki maddelerinin homojen bir
sekilde karisimini saglamak icin, once her bir gruba ait belirli bir miktar yeme o grubun
rasyonuna katildi. Katki maddesinin ilavesinden sonra mikserde karistirilarak bir katki
maddesince zengin 6n karma hazirlandi, daha sonra hazirlanan 6n karma ilgili rasyonlara
ilave edilip homojen bir dagilim saglandi. Hayvanlar tam sansa bagli deneme planina
gore, her grup 6 tekerriirlii ve her tekerriirde de 4 hayvan bulunacak sekilde 4 gruba
ayrildi. Hayvanlar gruplara rastgele dagitilarak, {i¢ katli batarya tipi kafeslere yerlestirildi.
Yem ve su ad libitum olarak saglandi.

3.3. Kan Numunelerinin Alinmasi ve Analize Hazirlanmasi

Denemenin sonunda her gruptan rastgele segilen 12 hayvanin kanat alti
venasindan (vena cutenea ulnaris) vakumlu tiiplere kan alindi. Kanlar 3000 x g’ de 5 dk.
stireyle santrifiij edildikten sonra serumlar1 ayrildi ve analiz edilinceye kadar -20°C’de
saklandi.

3.4. Deneysel Calismalarda Kullanilan Cihazlar ve Kimyasallar

Sogutmali santrifiij : Hettich Universal 32 R

Analizor : Hormon Cihazi (ADVIA CENTAUR XP
IRL95670924)

pH metre : Thermo Orion Star I11

Hassas terazi : Denver
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Derin dondurucu : Sanyo MDF- 235

Magnetik karistiricilar : Heildolpf

Otomatik pipetler : Eppendorf
Buzdolab1 : Beko

Saf su cihaz1 : GFL 2012
Calkalayicili su banyosu : GFL

Ultra Saf Su

Beher

Erlen

Balon joje

FT3: Advia Centaur® Ve Advia Centaur® Xp Immunoassay Systems
FT4: Advia Centaur® Ve Advia Centaur® Xp Immunoassay Systems
TSH: Advia Centaur® Ve Advia Centaur® Xp Immunoassay Systems
FSH: Advia Centaur® Cp Immunoassay System
LH: Advia Centaur® Ve Advia Centaur® Xp Immunoassay Systems
Kortizol: Advia Centaur® Ve Advia Centaur® Xp Immunoassay Systems
3.5. Hormon Diizeylerinin Ol¢iilmesi
Serum numunelerinde Ts, T4, TSH, FSH, LH ve Kortizol diizeyleri ticari Kitler
(Hormon Cihazt Advia Centaur Ve Advia Centaur Xp Immunoassay Systems
IRL95670924) kullanilarak analiz edilmistir.!"°
3.6. Istatistiksel Analizler
Denemede elde edilen verilerin istatistik analizinde IBM SPSS Statistics 17.0
yazilim programi kullanilarak yapildi. Biitlin 6l¢iimlerde istatistiksel degisiklikler ve

anlam diizeyleri “One-way Analysis of Variance (ANOVA)” testi ile agiklanmis ve
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p<0.05 diizeyindeki sonuclar anlamli olarak kabul edilmistir. Coklu karsilastirmalarda

Duncan testi uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Bu aragtirmada, yumurta tavugu rasyonlarma vitamin E (Vit-E) ve organik
selenyumun (OSe) tek basina ve kombine olarak eklenmesinin serum T3, T4, TSH, FSH,

LH ve KOR hormon diizeyleri Tablo 4.1 sunulmustur.

Tablo 4.1. Deneme gruplarinin (n=10) serum hormon diizeylerine ait ortalama degerler
ve standart sapmalar (X£SS).

Parametreler Ts T, TSH LH FSH KOR

Gruplar (ng/ml) (ng/ml) (mlU/L) (mIU/mL)  (mIU/mL) (nmol/L)
K 2,9140.099  8,34+0.34% 2,45+0.24° 721+0.47° 5,87+0.25° 37,35+2.04%
D-I 3,7240.23°  9,94+0.28* 3,52+0.21* 7,00£0.29° 6,97+0.28% 32,71+1.15"
D-11 3,48+0.22° 9,67+0.23° 3.48+0.12° 6,95+0.42° 6,73+0.28% 32,73+1.20°
D-1I1 4,06+0.28% 8,64+0.35° 3.44+0.18% 7,02+0.16° 6,82+0.22% 33,31+1.01°

ab.c.d Ayny satirda farkl harf tagtyan ortalamalar arasi farklilik dnemlidir (P<0.05)
K (Kontrol): Bazal Yem

D-1: Bazal Yem + 250 mg\kg Vit E

D-11: Bazal Yem + 0,9 mg\kg OSe

D-11I;: Bazal Yem + 250 mg\kg Vit E+ 0,9 mg\kg OSe

Serum T3z diizeyleri deneme rasyonlarina gerek tek basina ve gerekse kombine
olarak eklenen OSe ve Vit-E diizeyleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda istatistiki
olarak 6nemli bir artisin (p<0.05) oldugu bulunmustur. Serum T3 diizeyleri artisinin en
cok D-III deneme grubunda oldugu belirlenirken, gruplar arasinda karsilastirma
yapildiginda artisin sirasiyla D-I1, D-I ve D-IIT deneme gruplarinda oldugu belirlenmistir.

Serum T4 diizeyleri deneme rasyonlarina gerek tek basia ve gerekse kombine
olarak eklenen OSe ve Vit-E diizeyleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda 6nemli
derecede arttig1 (p<0.05) saptanmustir. Serum T4 diizeyleri artisinin en ¢ok D-I1 deneme
grubunda oldugu belirlenirken, gruplar arasinda karsilastirma yapildiginda artisin

sirastyla D-111, D-1l ve D-I deneme gruplarinda oldugu goriilmiistiir.
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Serum TSH diizeyleri deneme rasyonlarina gerek tek basina ve gerekse kombine
olarak eklenen OSe ve Vit-E diizeyleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlamli
derecede arttig1 (p<0.05) bulunmustur. Serum TSH diizeyleri artisinin en gok D-1 deneme
grubunda oldugu belirlenirken, gruplar arasinda karsilastirma yapildiginda artisin
sirastyla D-111, D-Il ve D-I deneme gruplarinda oldugu fakat degisimlerin istatistiki
(p>0.05) olarak 6nemsiz oldugu goriilmiistiir.

Serum LH diizeyleri deneme rasyonlarina gerek tek basina ve gerekse kombine
olarak eklenen OSe ve Vit-E diizeyleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda istatistiki
olarak bir etkilenmenin olmadig1 saptanmustir.

Serum FSH diizeyleri deneme rasyonlarina gerek tek basina ve gerekse kombine
olarak eklenen OSe ve Vit-E diizeyleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda 6nemli bir
artigin (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Serum FSH diizeyleri artisinin en gok D-I deneme
grubunda oldugu belirlenirken, gruplar arasinda karsilastirma yapildiginda artigin
sirastyla D-11, D-11I ve D-I deneme gruplarinda oldugu fakat degisimlerin istatistiki
(p>0.05) olarak 6nemsiz oldugu goriilmiistiir.

Serum KOR diizeyleri deneme rasyonlarina gerek tek basina ve gerekse kombine
olarak eklenen OSe ve Vit-E diizeyleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda 6nemli
derecede azaldigi (p<0.05) bulunmustur. Serum KOR diizeyleri deneme gruplar
arasindaki degelendirmede azalmanin sirasiyla D-I, D-IlI ve D-III deneme gruplarinda
oldugu fakat gruplar arasindaki farklihigin istatistiki (p>0.05) olarak 6nemsiz oldugu

belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada, yumurta tavugu rasyonlaria Vit-E ve OSe’ un tek basina ve
kombine olarak eklenmesinin serum T3, T4, TSH, FSH, LH ve KOR diizeyleri iizerine

etkileri arastirildi.

Selenyum tabii olarak organik ve inorganik olmak iizere baslica iki formda
bulunur.  Organik selenyum; selenometiyonin, selenosistein ve selenyumca
zenginlestirilen mayalar seklinde bulunurken, inorganik formlar1 ise selenik asit
(H2Se03), selenit (SeOs?), tuzlart ve Se dioksit (SeO2) bilesikleri seklinde
bulunmaktadir.1’18

Bitkilerden ve selenyumca zenginlestirilmis mayalardan temin edilmesi,
antioksidan o6zellikleri, yiiksek biyouyumluluk, bagirsak zarindan aktif olarak taginma,
diisiik toksik ozellikleri, karaciger ve kas dokusunda aktif olarak birikme organik
selenyumu, inorganik selenyumdan daha avantajli hale getirmistir.'4®

Immiin sistemin gelismesi i¢in 0.15 mg / kg’dan daha yiiksek miktarlarda Se
gereklidir. Yapilan ¢aligmalarda yumurta tavuklarinin diyetlerine 0.1- 3mg/kg ilave
etmisler ve yumurta iiretimi {izerine negatif bir etkisinin olmadigin1 bulmuslardir.85-8/

Selenyum, ¢ok sayida selenoprotein ve enzimin yapisal ve fonksiyonel bilesenleri
olarak cesitli canli organizmalarm biyolojik fonksiyonlarinda rol oynamaktadir.®

Selenyumun biyokimyasal islevi sadece antioksidatif etkiside degil, tiroid
hormonlar1 metabolizmasinda da gorev almaktadir. Troid hormonlarindan, Ta4’{in
biyolojik olarak daha aktif olan T3’e doniistiiren iyodotironin deiyodinazlarin (ID) sentezi

ve aktivitesi i¢inde gerekmektedir.®® Se eksikliginde tiroid hormonlarinin sentezinin

bozuldugu bildirilmistir.®
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Se-bagimli enzimlerin aktivitesinin, Se ile uygun ve yeterli beslenmesine bagh
oldugu iyi bilinmektedir. Tavuklarda, biiyiime performans parametreleri, tiroid hormon
sentezi arasinda giiclii bir korelasyon 8% hayatta kalma ve antioksidan etki seviyesinin
diyetsel selenyumun miktar1 ve kimyasal formu ile iliskili oldugu belirtilmektedir.6:%

Tiroid hormonlarinin serum diizeyi yas, aclik, sicaklik, cinsiyet, beslenme, stres
ve patofizyoloji ile degistigi belirtilmektedir. Bununla birlikte, enerji metabolizmasini
diizenleyen, bazal ve oksidatif metabolizma hizin1 artiran, solunum hizini, mitokondriyal
kitleyi ve hiicrenin mitokondriyal sitokrom igerigini arttirdig: ve degisik stres durumlarini
diisiirdiigii belirtilmektedir.!’-1%7

Serum T3, Ta, TSH ve FSH diizeylerinin, deneme rasyonlarina gerek tek basina ve
gerekse kombine olarak eklenen OSe ve Vit-E diizeyleri kontrol grubu ile
karsilastirildiginda istatistiki olarak onemli derecede (p<0.05) arttigi, serum kortizol
diizeylerinin 6nemli derecede (p<0.05) azaldigt ve serum LH diizeylerinin ise
etkilenmedigi bulunmustur (Tablo 4. 1.)

Bulunan sonuglarin bu konu ile ilgili degisik tiirlerde kanatlilar tizerinde yapilan
caligsmalarin bazilar1 ile uyumlu bazilarinda ise farkliliklarin oldugu belirlendi.

Chang ve ark. °2 selenyumdan eksik rasyonlar ile beslenen tavuklarin, plazma Ta
diizeylerinde 6nemli derecede (p<0.05) artis olurken, T3 diizeylerinde ise azalmanin
oldugunu belirtmislerdir.

Abd El-Hack ve ark.}” yumurta tavugu rasyonlarina degisik oranlarda selenyum
ilavesinin kontrol grubuna goére serum Ts diizeylerinde etkilenme olmazken, Ta
diizeylerinde ise anlamli derecede artigin oldugunu (p<0.05) gozlemlemislerdir.

Khaliq ve ark. ®® yumurta tavugu rasyonlarma vitamin E ilavesinin, kontrol grubu

ile deneme grubunu karsilastirdiklarinda serum T4 diizeylerinin 6nemli derecede (p<0.05)
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arttigimni, T3 diizeylerinin etkilenmedigini, TSH diizeylerinin ise Onemli derecede
azaldigini (p<0.05) rapor etmislerdir.

Bazi arastirmacilar, Japon bildircin rasyonlarina degisik oranlarda vitamin E
ilavesinin kontrol grubuna gore deneme gruplarmin serum FSH ve LH diizeylerini
anlamli derecede artisin (p<0.05) oldugunu saptamislardir. Ayrica Deivendran ve ark.8,
E vitamini ve organik selenyum karisiminin, Japon bildircinlart serum FSH ve LH
diizeyleri iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna varmislardir. Ilaveten Sahin ve ark.
% rasyonlara vitamin E ilavesinin Japon bildircinlarinin serum T3, Ts ve TSH diizeylerinin
anlamli derecede arttigini (p<<0.05) rapor etmislerdir.

Gursu ve ark.®® Japon bildircinlar1 rasyonlarma farkli seviyelerde vitamin E ve
selenyum ilave ederek yaptiklar1 arastirmada, serum Ta, T3 ve TSH diizeylerinde 6nemli
bir artisin  (p<0.001) oldugunu fakat deneme gruplarmin arasinda istatistiki
degerlendirmede herhangi bir etkilesmenin olmadigini bildirmislerdir.

Khan ve ark.®!, broiler rasyonlarma E vitaminin ilavesinin T3 ve T diizeylerinde
anlamli bir artisa, kortikosteron diizeylerinde ise onemli derecede azalmaya neden
oldugunu gozlemlemislerdir.

Sahin ve ark.®, 1s1 stresinde yetistirilen erkek Cobb piliglerde a-tokoferol (62.5,
125, 250 ve 500 mg / kg diyet) takviyesinin serum T3 ve T4 diizeylerinin kademeli olarak
artigini bulmuslardir. Sahin ve ark.?* E vitamini takviyesi ile kanatlilarda kan
kortikosteron seviyesinde onemli bir diisiis oldugunu ifade etmislerdir. Ayn1 sekilde
Mahmoud ve ark.®>, C vitamininin sicak stresli piliglerde kortikosteron seviyesinde
Oonemli bir diisiise yol actigin1 ve viicuda yardime1 oldugunu gézlemlemislerdir.

Sahin ve ark.*® farkli seviyelerde broiler rasyonlarina Vit-E ilavesine paralel

olarak serum T3z ve Ta diizeylerinde (P<0.01) lineer artiglar oldugunu saptamiglardir.
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Chadio ve ark.® broiler rasyonlarina degisik oranlarda selenyum ilavesinin serum Tz ve
Ts diizeylerinde herhangi bir degisime neden olmadigini rapor etmislerdir.

Ozkan ve ark.”! broiler rasyonlarma vitamin E ve selenyumu kombine ilave
ederek yaptiklar1 aragtirmada; kontrol grubu ile deneme grubunu karsilastirildiginda
serum T3 ve Tz diizeylerinin etkilenmedigini gdzlemlemislerdir. Ayrica Wang ve ark.'®
broiler rasyonlarina selenyum ekleyerek yaptiklar1 arastirmada, kontrol grubu ile deneme
grubunu karsilastirdiklarinda serum T3 diizeylerinde 6nemli artis (p<<0.05) olurken, Ta
diizeylerinde ise (p<0.05) diistisiin oldugunu bildirmislerdir. Bunlara ilaveten Jianhua ve
ark.® broiler rasyonlarma selenyum ilavesinin kontrol grubuna gore serum Ts
diizeylerinde onemli artis (p<0.05) olurken, T4 diizeylerinde ise (p<0.05) diisiisiin
oldugunu tespit etmislerdir.

Choupani ve ark.®® broiler rasyonlarmi selenyum takviyesinin, tiroksinin
trityodotironine donilismesini saglayarak plazma Ts diizeylerini 6nemli derecede (p
<0.01) artirirken, tiroksinin diizeyinin etkilenmedigini rapor etmislerdir.

Hezarjaribi ve ark.®” broiler rasyonlarina selenyum ve vitamin E karisimi ilave
ederek yaptiklar1 c¢alismada, deneme gruplarinda serum Ta diizeylerinin arttigini, T3
diizeylerinin ise azaldigini fakat bu degisimlerin istatistiki olarak bir degerinin olmadigin
belirtmislerdir.

Chen ve ark.”® yumurta 6rdeklerinin rasyonlaria selenyum ilave ederek yaptiklart
arastirmada; kontrol grubu ile deneme gruplarini karsilastirdiklarinda plazma FSH, Ts, T4
degerlerinde artis oldugu ancak plazma LH degerlerinde ise diislis oldugunu

bildirmislerdir.
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Abdel-Fattah ve ark.”® yumurta drdeklerinin rasyonlarma selenyum ve vitamin E
ilavesinin, kontrol grubuna gore deneme gruplarinda serum Ts, T4, FSH ve LH
diizeylerinin 6nemli derecede (p<0.05) arttigin1 gézlemlemislerdir.

Naderi ve ark.?? alabalik rasyonlarina vitamin E ve selenyum ilavesini tek basina
ve kombine ilave ederek yaptiklari arastirmada; kontrol grubu ile deneme grubunu
karsilastirildiginda serum kortizol diizeylerinin énemli derecede (p<0.001) azaldigini

bulmuslardir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yumurta tavugu rasyonlarina Vit-E ve OSe’ un tek basina ve kombine olarak

eklenmesinin serum T3, T4, TSH, FSH, LH ve KOR diizeyleri lizerine etkileri arastirildi.

Bu arastirma sonucunda;

Vit-E ve OSe’ un tek basina ve kombine olarak ilavesinin;
1. T3 diizeylerini arttirdigy,

2. T4 diizeylerini arttirdigy,

3. TSH diizeylerini arttirdig,

4. FSH diizeylerini arttirdigi,

5. LH diizeylerini etkilemedigi,

6. KOR diizeylerini azalttigi,

7. Bu ¢alismada goriildii ki ilave edilen Se ve Vit-E’ nin tek basina verilmesi ile

kombine olarak verilmesinin hormonlar {izerine ayni1 sekilde etki ettigi bulunmustur.
Oneriler

1. Kombine ¢alismalarda tek basina veya kombine olarak ilave edilmenin avantaj

ve dezavantajlar1 g6z oniinde bulundurulmalidir.

2. Rasyonlara katilacak olan katki maddelerinin iyi planlanmasi, OSe ve Vit-E
ilave edilirken yumurta tavuklar1 kan numunelerindeki hormonlarin diizeylerinin de g6z
ontinde bulundurulmasi ve diizeylerdeki degismelerin olusturacag: patolojik durumlarda

dikkate alinmalidir.
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3. Antioksidan olan organik selenyum ve vitamin E viicudumuzdaki farkli
metabolik yollardaki enzimlerin gerek islevinde gerekse yapisinda rol almasina ilaveten
normal tiroid fonksiyonlar1 i¢in de oldukga gerekli olup diyetle yeterli miktarda

alinmalidir.

4. Ilaveten bu katki maddeleri, baz1 hastaliklarin olugmasini engellemesi
dolayisiyla belirli diizeylerde yumurta tavugu yemlerinde kullanilabilecegi gibi, bu
hayvanlardan elde edilen et ve yumurtay1 tiiketen insanlar i¢in de 1yi bir Se kaynagini
olusturabilecegi, ancak hormonlar arasindaki etkilesimin meydana getirecegi

degisimlerin (antagonizm gibi) dikkate alinmasi kanaatine varilmistir.

5. Ayrica, bu maddelerin, yumurta tavugu diyetlerine eklenmesinin, stresin
olumsuz etkilerini azaltacagi ve yumurtlama siklusu {lizerine olumlu etkilerinin olacagi

diistiniilebilir.
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