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ÖZET 

Yumurta Tavuğu Rasyonlarına Antioksidan İlavesinin Serumda Bazı 

Hormonlar Üzerine Etkisi 

 Amaç: Yumurta tavuğu rasyonlarına vitamin E ve organik selenyumun tek başına 

ve kombine olarak ilavesinin serumdaki, bazı hormon; Triiyodotironin (T3), Tiroksin 

(T4), Tiroit Uyarıcı Hormon (TSH), Folikül Uyarıcı Hormon (FSH), Lüteinleştirici 

Hormon (LH), Kortizol (KOR) düzeyleri üzerine etkilerini araştırmaktır.                 

 Materyal ve Metot: Çalışmada, 24 haftalık yaşta 96 adet beyaz Lohman yumurta 

tavuğu, her biri altı alt gruptan olmak üzere eşit sayıda 4 gruba ayrıldı. Gruplar sırasıyla 

bazal yem (Kontrol), bazal yem + 250 mg/kg Vit-E (D-I), bazal yem + 0.9 mg/ kg organik 

selenyum (D-II) ve bazal yem + 250 mg/kg Vit-E+ 0.9 mg/ kg organik selenyum (D-III) 

içeren rasyonlarla 12 hafta beslendi. Yem ve su ad libitum olarak sağlandı.                   

Deneme sonunda, her gruptan alınan kan numunelerinin serumları ayrılarak bazı hormon 

(T3, T4, TSH, FSH, LH, KOR) düzeylerinin analizleri Radio Immuno Assay (RIA) ile 

yapıldı.  

Bulgular: Serum T3, T4, TSH ve FSH düzeyleri kontrol grubu ile 

karşılaştırıldığında istatistiki olarak önemli derecede artarken (p<0.05), KOR 

düzeylerinin önemli derecede azaldığı (p<0.05), LH düzeylerinin ise etkilenmediği 

bulunmuştur.  

Sonuç: Rasyonlara OSe ve Vit-E’ nin tek başına verilmesi ile kombine olarak 

verilmesinin sonuçlar üzerine aynı şekilde etki ettiği, yumurta tavuğu diyetlerine 

eklenmesi streslerin olumsuz etkilerini azaltacağı ve yumurtlama siklusu üzerine olumlu 

etkilerinin olacağı sonucuna varılmıştır. İlaveten bu katkı maddeleri, bazı hastalıkların 

oluşmasını engellemesi dolayısıyla belirli düzeylerde yumurta tavuğu yemlerinde 

kullanılabileceği gibi, bu hayvanlardan elde edilen et ve yumurtayı tüketen insanlar için 

de iyi bir Se kaynağını oluşturabileceği, ancak hormonlar arasındaki etkileşimin meydana 

getireceği değişimlerin (antagonizm gibi) dikkate alınması gerektiği kanaatine 

varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Hormon, selenyum, serum, vitamin E, yumurtacı tavuk 
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ABSTRACT 

The Effect On Some Hormones İn Serum Of Antioxidant Addition To Laying Hen 

Rations 

            Aim: In addition to vitamin E and organic selenium alone and in combination with 

egg yolk rations, some hormones in the serum; (T3), thyroxine (T4), thyroid stimulating 

hormone (TSH), follicle stimulating hormone (FSH), luteinizing hormone (LH), cortisol 

(KOR) levels. 

            Material and Method: In the study, 96 white Lohman egg chicks at 24 weeks of 

age were divided into 4 groups of equal numbers, each consisting of six subgroups. 

Groups were fed 12 weeks with rations containing basal diet (Control), basal diet + 250 

mg / kg Vit-E (T-I), basal diet + 0.9 mg / kg organic selenium (T-II) and basal diet + 250 

mg / kg Vit-E + 0.9 mg / kg organic selenium (T-III). Feed and water were provided as 

ad libitum.          

At the end of the experiment, serum samples of blood samples from each group were 

separated and analyzes of some hormones (T3, T4, TSH, FSH, LH, KOR) were done with 

Radio Immuno Assay (RIA). 

Results: Serum T3, T4, TSH and FSH levels were found to be statistically 

significant (p <0.05) when compared with the control group, but the levels of KOR 

decreased significantly (p <0.05) and LH levels were not affected. 

Conclusion: Adding rye to ovine chow diet, in which OSe and Vit-E alone were 

administered in combination with the same effect on the results, resulted in the negative 

effects of stress and positive effects on ovulation cycle. In addition, these additives may 

be used in certain levels of hen poultry feeds as they prevent some diseases from 

occurring, and there is also a need to consider changes in the interaction between 

hormones (such as antagonism) that may produce a good Se source for people consuming 

meat and eggs from these animals It was reached. 

Key Words: Egg hen, hormone, selenium, serum, vitamin E  
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SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ 

D-I : Deneme grubu I 

D-II : Deneme grubu II 

D-III : Deneme grubu III 

FSH : Folikül Uyarıcı Hormon 

KOR : Kortizol 

LH : Lüteinleştirici Hormon 

OSe : Organik Selenyum 

RIA : Radio Immuno Assay 

Se : Selenyum 

T3 : Triiyodotironin 
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TSH : Tiroit Uyarıcı Hormon  

Vit-E : Vitamin E 
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1. GİRİŞ 

 Yumurta; protein, yağ, vitamin ve mineraller açısından oldukça zengin bir besin 

maddesidir.1 Yapısında esansiyel amino asitleri içermesinden dolayı, proteinler arasında 

biyolojik değeri en yüksek olandır.2 Yumurtanın içerdiği proteinin; vücutta sindirilebilme 

oranının %97, kimyasal skorunun %100 ve sindirim sonrası diğer makromoleküllere 

çevrilme oranının ise %94 olduğu belirtilmiştir. Bu oranlar diğer gıdalara göre oldukça 

yüksek olup aynı zamanda düşük kalorili (75 kcal) bir gıdadır.3 Yumurta yağının üçte 

ikisi (2.59 g) doymamış; doymamış yağ asitlerinin ise, %26’sı çoklu doymamış yağ 

asitleridir.4 Tavukçuluk üretimi devamlı gelişen, ihracatı hızla artan, geniş istihdam alanı 

olan ve Türk ekonomisine önemli ölçüde katma değer sağlaması ile tarımı destekleyen 

önemli sektörlerden biridir. TÜİK 5 verilerine göre, Türkiye’nin yıllık yumurta üretiminin 

17 milyarın üzerinde, geçimini kanatlı sektöründen sağlayan insan sayısının ise yaklaşık 

1.5 milyon olduğu görülmektedir. Gıda Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı 6 verilerine göre; 

yumurtacılık yapan işletme sayısı 1.046, kümes sayısı ise 3.141 adettir. Ülkemiz, ticari 

tavuk yumurtası üretiminde kendine yeter olmasına ilaveten yurt dışına da katkı 

sağlamaktadır.7 Son araştırmalar, gıdaların insanlarda besin madde ihtiyacını karşılaması, 

metabolizmanın fonksiyon göstermesi ve bazı hastalıklarda koruyucu olarak etkili 

olduğunu belirtmiştir.8  

         Yumurta, besin madde bileşimi ile fonksiyonel özelliğe sahip hayvansal bir gıda 9 

olup, üretim sırasında rasyonların bileşiminde veya besin madde içeriğinin değiştirilmesi 

ile düşük düzeyde doymuş yağ aside, kolesterol ve yüksek düzeyde konjuge linoleik asit, 

n-3 yağ asidi, vitamin (A, D, E ve C) ve mineral madde (iyot, potasyum, selenyum ve 

demir) bakımından zengin yumurta üretimi alanına odaklanmıştır.10 Farklı alanlarda ve 
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şekillerde tüketilmesi önemini bir kat daha artırırken, depolama süresi ve çevresel şartlar 

kalitesini belirgin bir şekilde olumsuz etkilediğini belirtmektedir.11 

            Rasyonlara katılan vitamin ve biyoelementlerin, kanatlı ürünlerinin (Yumurta, et) 

kalitesini artırmak, raf ömrünü uzatmak, serbest radikallerin oluşumunu engellemek ve 

antioksidan savunma sistemini oksidatif strese karşı desteklemek için ilave edilmelerinin 

gerekli olduğu belirtilmektedir.12,13        

 İnsanlar için önemli olan selenyum ihtiyacının karşılanması için selenyumun et, 

yumurta gibi hayvansal ürünlerde birikmesini sağlayacak kaynaklar üzerinde 

çalışılmaktadır. Bitkilerden ve selenyumca zenginleştirilmiş mayalardan temin edilmesi, 

antioksidan özellikleri, yüksek biyouyumluluk, bağırsak zarından aktif olarak taşınma, 

düşük toksik özellikleri, karaciğer ve kas dokusunda aktif olarak birikme organik 

selenyumu, inorganik selenyumdan daha avantajlı hale getirmiştir.14-16  

 Geniş bir sektöre sahip olmasından dolayı hayvanlardan daha çabuk ve kaliteli 

ürün elde etmek için değişik metotlar uygulanmaktadır. Uygulama sırasında en çok 

karşılaşılan sorunların başında hayvanların stres (sıcaklık, oksidatif stres gibi) durumu 

gelmektedir.17-19 Bu problemin oluşmasında en önemli faktör hayvanların hormonal 

metabolizmasının değişmesidir. Bu araştırma ile bu konunun çözülmesine katkı 

sağlanacağı planlanmaktadır. Böylece bazal yumurta tavuğu rasyonlarına organik 

selenyumun ve E vitamininin bireysel ve kombine şeklinde ilave edilmesinin serumdaki 

bazı hormonlar üzerine etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 
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2. GENEL BİLGİLER 

2.1. Biyoelementler 

Bazı protein (hemoglobin-Fe), enzim  (solunum enzimi-Fe) ve hormonların 

(tiroksin-I, insülin-S) yapısına giren ve bazı enzimlerin de aktivatörü (alkalin fosfataz-

çinko) olarak görev yapan biyoelementler, organizmada vitamin sentezi, enzim aktivitesi,  

enerji üretimi,  hücre ozmotik basıncının düzenlenmesi, doku sentezi, asit-baz dengesinin 

sağlanması, bağışıklığın düzenlenmesi,  sinir ve kasların uyarılması, büyüme-gelişme ve 

hormon üretimi gibi birçok fizyolojik olaylarda görev almaktadırlar.20-22 Hayvanlar 

biyoelementleri, toprak, yem ve su kaynaklarından karşılamaktadırlar.21 

Vücuttaki biyoelementlerin seviyeleri, yaş, ırk, tür, cinsiyet, süt verimi, hastalık, 

gebelik, bedensel gelişme çağı gibi stres yaratan durumlar, kimyasal formu, farklı 

rasyonlarla etkileşimi, yemdeki seviyeleri ve diğer biyoelementlerin gerek yemdeki 

gerekse organizmadaki seviyeleri tarafından etkilenmektedir.14-16,23 Biyoelementlerin, 

canlılardaki normal değerlerden düşük ve yüksek olması önemli sağlık problemlerine 

neden olmaktadır. Eksikliklerinde görülen klinik bulguların başında; anemi, ishal, kıl ve 

tüy dökülmesi, kemiklerde oluşum bozukluğu, iştahsızlık, dölverme gücünde azalma, 

verimde düşme, kuluçkadan çıkış ve yavru gelişiminde yavaşlama görülmektedir.24,25 

2.1.1. Selenyum 

Selenyum (Se) toprak, bitki ve sularda değişen miktarlarda bulunan, hayvanlarda 

vücut gelişimi, fertilite ve büyüme için gerekli olan esansiyel iz elementlerden 

birisidir.26,27 

           Selenyum, serbest radikaller ve oksidatif zararlardan hücreleri koruyan, 

antioksidan enzimlerden biri olan glutatyon peroksidaz (GSH-Px) kofaktörüdür ve 

pankreasın yapısında görev alan lipaz miktarını etkileyerek lipitlerin sindirim ve 
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absorbsiyonunu sağlayan, bağışıklık sistemini güçlendiren ve membranları koruyan bir 

antioksidandır.27-30 

Selenyum yetersizliğinde oksidatif stres, performansta düşme, ölüm oranında 

artma, zayıf tüylenme, pankreatik fibrosis, pankreatik atrofi, eksudatif diyatez, kas 

distrofisi, yumurta veriminde ve yumurtadan çıkış gücünde azalma olduğu 

bildirilmektedir.31-32 Selenyum tabii olarak inorganik ve organik olmak üzere iki şekilde 

bulunur. Organik selenyum; selenometiyonin, selenosistein ve selenyumca 

zenginleştirilen mayalar şeklinde bulunurken, inorganik formları ise selenik asit 

(H2SeO3), selenit (SeO3
-2), tuzları ve Se dioksit (SeO2) bileşikleri şeklinde 

bulunmaktadır.33-34 Bitkilerden ve selenyumca zenginleştirilmiş mayalardan temin 

edilmesi, antioksidan özellikleri, yüksek biyouyumluluk, bağırsak zarından aktif olarak 

taşınma, düşük toksik özellikleri, karaciğer ve kas dokusunda aktif olarak birikme  

organik selenyumu, inorganik selenyumdan daha avantajlı hale getirmiştir.14,15,22 

         Kanatlıların selenyum ihtiyacı, metabolizması, sindirimi, kimyasal formu, vücutta 

tutulma oranı, vücut içinde dağılımı ve atılım miktarı; atılış formu ve yolu, tüketilen 

miktarı, civa, arsenik, Vit- E, vitamin D ve kükürtlü aminoasitler gibi tüketilen diğer 

maddelerin miktarına bağlı olarak değişmektedir. Selenyum vücuttan idrar, safra, 

solunum ve pankreas öz suyu, kuşlar da tüyler vasıtası ile erkek bireylerde sperm ve 

dişilerde ise yumurta ile atılmaktadır.35-36 

2.2. Vitamin E 

E vitamini etkisi gösteren bileşikler, tokoferoller olup, aktivitesi en fazla olanı α-

tokoferoldür. Vitamin E’ nin vücuttaki fonksiyonları; biyolojik zarların devamlılığını 

sağlamak, prostaglandin E sentezini arttırmak, oksidasyon-redüksiyon reaksiyonlarına 

etki etmek, serbest radikalleri hücre zarına girerek DNA’nın fonksiyonlarına engel olmak, 
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lipid peroksidasyonu, vitamin A ve karotenin oksidasyonunu azaltarak vücuttaki 

biyolojik sistemleri korumak ve oksitleyici ajanların neden olduğu kemikteki Ca kaybını 

önlemektir. Vit-E doğadaki en etkili apolar özelliğe sahip antioksidandır.37-41 

Vitamin E’ nin absorbsiyonunu safra ve pankreatik lipaz kolaylaştırır, başlıca 

atılım yolu safra ve dışkı olup, tüm vücut dokularında ve en yüksek oranda ise karaciğerde 

depolanmaktadır.42-43 Lipitlerin ve yağda çözünen vitaminlerin emilimi pankreatik 

fonksiyona, safra salgısına, misel oluşumuna ve bağırsak membranına geçişe bağlıdır. 

Safra asitleri, vitamin E emilimi için kesinlikle gereklidir.37,44 

Vitamin E bağırsaklardan dolaşıma şilomikronlar tarafından taşınmaktadır. 

Şilomikron katabolizmasında lipoprotein lipaz önemli bir enzimdir ve vitamin E için 

taşıyıcı protein olarak görev almaktadır. Vitamin E emilim sırasında tekrar 

esterleşmemekte, memelilerde ince bağırsaklarda lenf sistemi aracılığı ile karaciğere 

taşınmaktadır.37 

Vitamin E kanatlı beslenmesinde biyolojik antioksidan ve üreme gücünü 

artırmadaki eşsiz rolü ile, bağışıklık mekanizmasını güçlendirmedeki etkisi, enfeksiyöz 

ve metabolik hastalıklara karşı direnç sağlaması, et kalitesini, et rengine etkisi ve raf 

ömrünü uzatması nedeniyle son yıllarda giderek artan bir öneme sahip olmaktadır.43, 45, 46 

Kanatlılarda Vit-E eksikliği; ensefalomalasi, eksudatif diyatez, kas distrofisi, 

düşük fertilite, yumurta çıkış gücünün düşmesi, embriyo ölümleri ve pankreatik atrofi ile 

karakterizedir. Oluşan bu hastalıklarda, yemdeki yağ asitlerinin oksidasyonu, Vit-E 

oranının azlığı, dane yemleri korumak amacıyla katılan propiyonik asidin Vit-E düzeyini 

artırması ve yemdeki düşük miktardaki selenyum düzeyi rol oynamaktadır.47,48 

Şahin ve ark.49, farklı düzeylerde Vit-E ilave edip sıcaklık stresi oluşturarak 

yapmış oldukları bir çalışmada; yemden yararlanma (P<0.01), yumurta üretimi 
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(P<0.001), yem tüketimi (P<0.01) , vücut ağırlığı (P<0.01), yumurta ağırlığı (p=0.01), 

yumurta özgül ağırlığı (P<0.01), yumurta kabuk kalınlığı (P<0.05), haugh birimi (P<0.01) 

yumurta sarısı Zn, Fe düzeylerinin Vit- E eklenmesi ile pozitif olarak etkilendiğini ve 

plazma kalsiyum düzeylerinin üzerine önemli bir etkisi olmadığını bulmuşlardır.49-51 

2.2.1. Vitamin E ve Selenyum Etkileşmesi 

Selenyum, Vit-E ihtiyacını azaltıcı etkiye sahip olup, bunu aşağıdaki yollarla 

yapmaktadır. 

- Yağların sindirimini kolaylaştırıp vitamin E’ nin absorbsiyonunu arttırarak. 

- Selenyum glutasyon peroksidaz enziminin yapısında bulunduğundan lipit zarlarındaki 

uzun zincirli yağ asitlerinin bozulmasını engelleyerek. 

- Bazı bilinmeyen mekanizmalarla kan plazmasındaki Vit-E miktarının artmasına neden 

olarak. 

Ayrıca Vit-E’de Se ihtiyacını azaltıcı etkiye sahip olup, bunu aşağıdaki iki yolla yapar; 

- Vücutta Se kaybını önleyerek ya da organizmadaki Se’u aktif halde tutarak, 

- Zar lipitlerinin otooksidasyonunu önleyerek.42,50,51 

2.3. Hormonlar 

2.3.1. Tiroid Hormonları 

Tiroid bezi, kanatlılarda kaudale kayar. Subclavia ve A. carotis communis’in 

oluşturduğu vasküler açının içinde yer almakta olup, hormon üreten bezlerin en 

büyüğüdür. Ağırlığı 2 kg olan bir tavukta 10-12 mm uzunluğunda, 5-8 mm genişliğinde, 

yaklaşık 50 mg ağırlığında olup, büyüklüğü yaş, cins, iklim ve hatta mevsime bağlı olarak 

değişmektedir. 

Tiroidin folliküler hücrelerinden triiyodotironin (T3) ve tetraiyodotironin (T4) 

hormonları salınımı, anterior hipofizden salgılanan tiroid stimülan hormonunun (TSH) 
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kontrolü altındadır. Tiroid stimülan hormonunun uyarısı T3 ve T4 salınımını uyarırken, 

kandaki T3 ve T4 artışı hipofizden TSH salınımını baskılar (negatif feed-back) ve salınımı 

ise hipotalamustan salgılanan tirotropin salgılatıcı hormonun (TRH) kontrolü altındadır. 

Tiroid hormonları tiroglobulin proteinine bağlanarak kolloid içerisinde depo edilir. Tiroid 

hormonlarının fonksiyon göstermesi için T4 ‘ün T3’e deiyonize olması gerekmektedir. T3, 

tiroid bezi tarafından salınsa da asıl olarak periferde T4’den iyodotironin 5’ deiyodinaz 

(İD) enzimi tarafından katalizlenen bir reaksiyonla oluşur. İD enziminin üç izoenzimi 

tanımlanmıştır. Tip 1 (İD-1) karaciğer, böbrek ve tiroidde, Tip 2 (İD-2) beyin, kahverengi 

yağ dokusu ve hipofizde ve Tip 3 (İD-3) beyin ve plasentada bulunmaktadır. Periferde 

T4’ den T3 üretiminden asıl sorumlu olan İD-1’in selenyum içeren bir enzim olduğu 

gösterilmiştir. Selenyumdan kısıtlı diyetle beslenen ratlarda İD-1’in inhibe edildiğini 

bildiren çalışma da bunu desteklemektedir. Selenyumun tiroid hormon sentezinde İD-1 

aracılığı ile yaptığı T4’ün T3’e dönüşümü fonksiyonundan başka önemli bir rolü daha 

vardır. Tiroid bezi hücreleri hormon sentezi esnasında iyodinasyon işlemi için gereksinim 

duydukları H2O2’in oksidatif hasar yapıcı etkisine karşı selenoprotein içeren bir enzim 

olan glutatyon peroksidazın antioksidan etkisi ile korunurlar. Selenyum eksikliğinde İD-

1 ve İD-2 içeren dokularda T4’ün T3’e dönüşümünün azaldığı dolayısıyla T4/T3 oranının 

arttığı gösterilmiştir. 

Selenyumun canlıların metabolizmasındaki rolünün anlaşılmasında en önemli 

gelişme T4 hormonunun periferde T3’e dönüşmesinden sorumlu olan Tip 1 iyodotironin 

deiyodinaz selenoenziminin keşfedilmesi ile olmuştur. Daha sonra keşfedilen ve T4’ün 

beyinde T3’e dönüşümünden sorumlu Tip 2 deiyodinaz ile T4 ve T3’ün 

deaktivasyonundan sorumlu Tip 3 deiyodinaz da birer selenosistein enzimleridir.  Ayrıca 

tiroid hormonu sentezi esnasında tiroid bezi H2O2’ye maruz kalmakta bu oksidatif strese 
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karşı tiroidin kendisini koruması gerekmektedir. Söz konusu doku koruması glutatyon 

peroksidazlar gibi selenyum bağımlı enzimler tarafından gerçekleştirilmektedir. Bu 

durumdan dolayı serum selenyum düzeyleri GSH-Px aktivitesi ve tiroid fonksiyonları için 

belirleyici rol oynar.54-56 

Selenyum, tiroid dokusunda başlıca foliküllerde ya da tirositlerde (normal follikül 

hücresi) bulunur. Çünkü tiroid folikülleri sürekli tiroid hormonu sentezi için H202 

üretirler. Bundan dolayı tirositlerin, H202'e ve onun reaktif oksijen ara ürünlerine karşı 

güçlü bir antioksidan savunma sistemine ihtiyaçları vardır. Fonksiyonel GSH-Px 

aktivitesinin yüksek oluşuda tiroid ile ilgili bu görüşü desteklemektedir.57 

Son yıllarda yapılan çalışmalar, tiroid hormon sisteminin regülasyonunda iyot ile 

birlikte selenyumun da esansiyel rolü olduğunu ortaya koymuştur. T4'ün aktif hormon 

T3'e dönüşümünü sağlayan iyodotironin deiyodinaz enzim sisteminin üç izoenziminin de 

Se bağımlı olduğu gösterilmiştir. Selenyumun tiroid hormon metabolizmasındaki bu 

modülatör rolünün önemi büyüktür ve özellikle iyot eksikliğinin yaygın olduğu 

ülkemizde selenyum kritik bir önem taşımaktadır.57 

Diğer taraftan, son yıllarda yüksek selenyum alımıyla artan selenoenzim 

tiyoredoksinin redüksiyonunun, oksidatif strese karşı önemli bir koruyucu mekanizma 

oluşturduğu üzerinde durulmakta, işlevleri tam olarak aydınlatılmamış olan tiyoredoksin 

redüktaz sistemi üzerinde yoğun çalışmalar yapılmaktadır.17-19,57 

Tiroid hormonları kanatlılarda üreme, büyüme, termoregülasyon, hücre içindeki 

nükleus reseptörlerine bağlanarak protein yapımı, ayrıca mitokondrilerde yükseltgenme 

olaylarını hızlandırma, membran yapısında yer alan enzimlerin aktivitesini kontrol etmek 

gibi birçok fonksiyonlardır. Bu bağlamda tiroid hormonları yaşam için gerekli olup birçok 

metabolik olayda görev alır, metabolik hızı düzenler ve yüksek vücut sıcaklığının 
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sürdürülmesini sağlar. Kanatlılarda tiroid bezleri erken embriyonik dönemde gelişir. 

Embriyonun kese solunumundan akciğer solunumuna geçtiği dönemde tiroid 

aktivitesinde belirgin bir artış olur.58-61 

Tiroid hormonlarının protein ve lipit metabolizması üzerine etkileri çift yönlüdür. 

Düşük konsantrasyonlarda anabolik, yüksek konsantrasyonlarda katabolik etki gösterir. 

60,62 Tiroid hormonları ile ısı üretimi arasında pozitif, çevre ısısı arasında ise negatif 

korelasyon olduğu bilinmektedir.63-65 

Stresin (sıcaklık, oksidatif) kanatlılarda bir takım fizyolojik ve metabolik 

değişiklikler oluşturduğu, bunların başında hormonlardaki (T3, T4, FSH, LH kortizol gibi) 

değişimlerin geldiği, bu değişikliklerin rasyonlara organik selenyum ve vitamin E ilave 

edilerek ortadan kaldırıldığı belirtilmektedir.63-68 

2.3.2. Hipofiz Hormonları 

Hipofiz bezi her canlıda hayatın ve metabolik gelişmenin denge halinde devam 

ettirilmesinde etkin role sahiptir. Evcil hayvanlarda üreme fonksiyonlarının düzenlenmesi 

hipofizin hormonal kontrolü altındadır. Reprodüksiyon ve seksüel davranışlar, 

hipotalamo-hipofizial-gonadal eksen üzerinden düzenlenmektedir. Hipotalamusun 

hipofiz bezi ile olan ilişkisi ve hemen hemen vücudun bütün endokrin organlarının 

aktivitesinin düzenlenmesindeki rolü tartışılmazdır. Hipotalamusun gonadotropin 

releasing hormonu (GnRH), hipofizden luteinize edici hormon (LH) ve folikül uyarıcı 

hormon (FSH) salgılatarak ovaryum ve testis fonksiyonlarını düzenler. Gonadal 

steroidler, testosteron, östradiol ve progesteron dolaşım yoluyla merkezi sinir sistemini 

etkiler ve hipotalamusta GnRH yapımı ve salınımını gerçekleştirir. Çevre koşulları, genel 

sağlık durumu, yaş gibi bireye bağlı özellikler de endokrin faaliyetleri etkilemektedir. 



 

                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                      10 

 

 

 

Kanatlı hayvanlarda özellikle yumurtacı tavuk ırklarında genital gelişim, üretici açısından 

oldukça önemlidir.69-70 

Kanatlılarda yumurta üretimi hipofiz bezinin kontrolü altında olup, gözlerdeki 

sinir uçlarının etkisi ile hipotalamus etkilenerek, hormon salgılama faktörleri hipofiz bezi 

ön lobundan gonadotropinlerin salgılanmasını uyarmaktadır.  Hipofizin ön lobundan 

yumurtlama ile doğrudan ilgili olan folikülleri uyaran hormon (FSH), korpus luteumun 

gelişmesini uyaran luteinizan hormon (LH) ve adrenokortikotropik hormon (ACTH) 

salgılanır. Yumurtalıkta folikül tamamen olgunlaşınca hipofizden LH salgılanır, 

olgunlaşmış folikül ovulasyona uğrar, yumurtalıkta progesteron hormonu salgılanır ve 

LH salınımını inhibe eder. Böylece yumurta kanalında bulunan yumurta yumurtlanmadan 

yeni bir ovumun infundubuluma düşmesi hormonal mekanizmayla önlenmiş olur. 

Nörohormonal mekanizmanın; ayrıca östrojen hormonu yumurta kanalı ve ikincil cinsiyet 

ıralarının gelişimi üzerine etkilidir. Hipotalamusta salgılanan oksitosin hormonu uterus 

ve vagina kasları üzerine etki gösterir ve ovipozisyonu gerçekleştirir.71-74 

Kanatlılarda follikül gelişimi ve yumurtlamada hipofizden salınan 

gonadotropinler büyük önem taşımakta olup, LH ve FSH ovaryum etkinliğinin 

kontrolünde, melatonin ve prolaktin ile etkileşerek önemli rol oynamaktadır. Follikül 

uyarıcı hormon (FSH) kanatlılarda daha az olgun yumurta sarısına sahip ve daha küçük 

follikülleri (küçük beyaz follikülleri) etkiler. FSH’ın büyük preovulatorik folliküllerin 

üzerinde etkisi sınırlıdır. FSH intermediate aşamasındaki folliküllerin (F5 veya daha 

büyük) granulosalarından hem cAMP formasyonunu hem de progesteron salınımını 

uyarır. Daha küçük folliküllerde ise ani olarak teka hücrelerince cAMP, progesteron, 

androsteroid ve östradiol üretimini arttırır. Bunlara ek olarak, FSH küçük folliküllerdeki 
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granulosa hücrelerinin maturasyonunu uyararak, küçük folliküllere LH, FSH veya cAMP 

progesteron üretimindeki artışa bağlı olarak yanıt verme yetisi kazandırır. 

Luteinleştirici Hormonun (LH) en önemli görevi yeteri büyüklüğe ulaşmış 

folliküllerin (F1) ovulasyonunu sağlamaktır. LH uygulamalarını takiben olgun 

folliküllerde germinal vezikülün gözden kaybolması, granulosa ve oosit arasındaki 

hücresel bağların bozulması ve perivitellin boşluğun şekillenmesi gözlemlenmektedir. 

LH kanatlı ovaryumlarından progesteron ve testosteron üretimini arttırırken, en büyük 

follikülden (F1) plazminojen aktivatörlerinin üretimini baskılamaktadır. LH aynı 

zamanda ikinci en büyük sarı follikülün (F2) teka hücrelerinden androsteroidlerin 

üretimini uyarır. LH, küçük folliküllerin (6-8 mm) teka hücrelerinden progesteron, 

DHEA, androsteroid ve östradiol üretimini arttırır. LH’ın özellikle F1 (ovulasyon öncesi 

en büyük yumurta sarılı follikül) follikülünün teka ve granulosa hücrelerine bağlandığı 

belirlenmiştir. Bu durum ovulasyonda görev aldığını göstermektedir.70, 75 

LH ve FSH kanatlıların erkeklerinde testiküler fonksiyonun kontrolünde önemli 

role sahiptir. LH, memelilerdekine benzer şekilde, Leydig hücrelerini farklılaşması ve 

testosteron üretmesi için uyarır. Kanatlılarda LH uygulamasının Leydig hücrelerinin 

sayısını arttırdığı ve intersitisyumdaki fibroblast ve geçişli hücrelerin sayısını ise oldukça 

düşürdüğü tespit edilmiştir. Ayrıca Leydig hücrelerinin uyarılmasına ve sayılarındaki 

artışa bağlı olarak testosteron düzeylerinde de artışa neden olmaktadır. Erkek kazlarda, 

üreme sezonu dışında bazal düzeyde olan testosteron seviyesinin, üreme sezonunda çok 

yüksek düzeylerde seyrettiği bilinmektedir.71 

Kanatlılarda FSH’ın ana görevi spermatogenezisi uyarmaktır. FSH’ın erkek 

kanatlılara uygulanması sonrası, özellikle testis ölçüsünde, seminifer tubullerin 

çaplarında artış meydana geldiği, sertoli hücrelerinin uyarıldığı ve spermatogenezisin 
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başladığı belirlenmiştir. FSH’ın kanatlı testislerinde testosteron üzerine olan etkisinin 

sınırlı olduğu da bildirilmektedir.70,75 Bazı çalışmalarda vitamin E ve organik selenyumun 

FSH ve LH üzerine değişik şekillerde etki ettiği belirtilmektedir.18,76-78 

2.3.3. Adrenal Bezi Hormonları 

Adrenal bezler, böbreklerin üst kısmında yer alan, yaşam için gerekli endokrin 

organlar olup, iki fonksiyonel bölümden oluşmuştur. Korteks kısmı bezin %80-90'ını 

oluşturur, mesodermal dokudan oluşmuş ve kortikosteroid hormonları salgılamaktadır. 

Medulla kısmı ise, bezin %10-20 sini oluşturur ve katekolaminleri salgılamaktadır. 

Korteks kısmının en önemli hormonlarından bazıları glukokortikoidler (kortizol ve 

kortikosteron) olup, karbonhidrat ve protein metabolizmalarında önemli rol 

oynamaktadırlar. Adrenokortikal hormonlar kolesterolden oluşur, adrenal hücrelerde 

aktif hale getirilir. Kortizolun %70-80’inin özel kortikosteroid bağlayan transkortin (α2-

globulin) proteini ile plazmada taşınmaktadır. Plazma kortizolünün %15'i albumine bağlı, 

%5-10'u serbest halde bulunmaktadır. Stres, davranışsal, fizyolojik, hormonal ve 

moleküler değişikliklerin meydana geldiği bir olaydır. Stres, hipotalamusun 

uyarılmasıyla adrenokortikotropik hormon (ACTH)’un kan dolaşımına karışması ve 

glikokortikoid hormonlarının salınmasına neden olur. Bu da tüm hücreler üzerinde 

RNA’yı etkileyerek, enzim ve proteinlerin sentezini değiştirebilmektedir.79-80 Plazma 

kortizol seviyeleri hipotalamustan salgılanan CRH ile hipofizden salgılanan ACTH 

tarafından kontrol edilmektedir. Çeşitli stres faktörleri hayvanlarda kortizol salınımını 

artırmaktadır.81-82 Şahin ve ark.66 sıcaklık stresi uygulanan kanatlılarda E vitamini 

uygulamasından sonra, vitamin E miktarına bağlı olarak ACTH düzeyinin azaldığını 

bildirmektedirler. Sıcaklık stresinde plazma kortikosteron düzeyinin ve buna bağlı olarak 
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da glikoz düzeyinin arttığı bildirilmektedir.63 Nitekim çeşitli kanatlı türlerinde 

kortikostreoidlerin kan glikoz düzeyini artırdığı bilinmektedir.63, 83 
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3. MATERYAL VE METOT 

3.1. Hayvan Materyali 

 Bu çalışmadaki hayvan materyalini, Atatürk Üniversitesi Rektörlüğü Hayvan 

Deneyleri Yerel Etik Kurulu Başkanlığı’nın 10.01.2018 tarih ve 54826478-000-

E.1800010427 sayılı (EK-1) yazısı gereği, Atatürk Üniversitesi Gıda ve Hayvancılık 

Uygulama ve Araştırma Merkezinde (EK-2) mevcut 24 haftalık yaşta 96 adet beyaz 

Lohman yumurta tavuğu oluşturdu. Hayvanlar tam şansa bağlı deneme planına göre, her 

grup 6 tekerrürlü ve her tekerrürde de 4 hayvan bulunacak şekilde 4 gruba ayrıldı. 

Hayvanlar gruplara rastgele dağıtılarak, üç katlı batarya tipi kafeslere yerleştirildi.  

3.2. Yem Materyali 

 Araştırmada kullanılan rasyonların besin madde kompozisyonları ve bileşimleri 

Tablo 3.1.’de verildi. Bileşimi belirtilen rasyonlar Erzurum’da üretim yapan özel bir Yem 

Fabrikasından, rasyonlara ilave edilen vitamin E ve organik selenyum ise ticari olarak 

temin edildi. Atatürk Üniversitesi Gıda ve Hayvancılık Uygulama ve Araştırma 

Merkezi’nde bazal yemlere belirtilen oranlarda vitamin E ve organik selenyum 

karıştırılarak rasyonlar hazırlandı. Rasyonlara katılan katkı maddelerinin homojen bir 

şekilde karışımını sağlamak için, önce her bir gruba ait belirli bir miktar yeme o grubun 

rasyonuna katılan katkı maddesinin ilavesinden sonra mikserde karıştırılarak ön karma 

hazırlandı. Daha sonra hazırlanan ön karma, ilgili rasyonlara ilave edilerek homojen bir 

dağılım sağlandı.        

        Gruplar sırasıyla; Kontrol: Bazal yem, Deneme-I (D-I): Bazal yem + 250 mg / kg 

Vitamin E, Deneme-II (D-2): Bazal yem + 0.9 mg/kg Organik selenyum, Deneme-III (D-

3): Bazal yem + 250 mg / kg Vitamin E + 0.9 mg/kg Organik selenyum içeren rasyonlar 

ile 12 hafta beslendi. 



 

                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                      15 

 

 

 

Tablo 3.1. Araştırmada kullanılacak olan rasyonların besin madde kompozisyonları ve 

bileşimleri 

 

Yem Ham Maddeleri 

Vitamin E ve Selenyumun Rasyondaki Oranları (mg/kg) 

D-I (n=24) D-II (n=24) D-III (n=24) D-IV(n=24) 

Vitamin E (α-tokoferol asetat) ------ 250 ------- 250 

Selenium (selenometiyonin) ------- ------- 0.9 0.9 

Buğday Kepeği 8.00 8.00 8.00 8.00 

Mısır 51.81 51.81 51.81 51.81 

Soya Fasulyesi Küspesi 17.13 17.13 17.13 17.13 

Tam Yağlı Soya 1.65 1.65 1.65 1.65 

Ayçiçeği Tohumu Küspesi 7.50 7.50 7.50 7.50 

Mısır Gluteni  2.04 2.04 2.04 2.04 

Soya Yağı 1.60 1.60 1.60 1.60 

Mermer Tozu 6.82 6.82 6.82 6.82 

Tuz 0.30 0.30 0.30 0.30 

DCP 2.65 2.65 2.65 2.65 

Metiyonin 0.15 0.15 0.15 0.15 

Lisin 0.10 0.10 0.10 0.10 

Vit-Min. Premix* 0.25 0.25 0.25 0.25 

Hesaplanmış Besin Madde Kompozisyonları 

Metabolik Enerji (Kkal/kg) 2770 2770 2770 2770 

Ham Protein 17.00 17.00 17.00 17.00 

*: Vit-Min. Premix: vitamin D3, 1,100 IU; vitamin E, 10 IU; vitamin A, 5,500 IU; riboflavin, 4.4 mg; 

vitamin B12, 12 mg; nikotinik acid, 44 mg; menadione, 1.1 mg; biotin, 0.11 mg; ethoxyquin, 125 mg ve 

tiyamin, 2.2 mg; ve Zn, 100 mg; Mn, 120 mg; Cu, 10 mg Fe, 60 mg; Se, 0.17 mg; Ca, 150-180 mg ve I, 

0.46 mg.  

 

 



 

                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                      16 

 

 

 

Bileşimi belirtilen rasyonlar Erzurum’da üretim yapan özel bir Yem 

Fabrikasından, rasyonlara ilave edilecek olan Vitamin E ve Organik Selenyum ise ticari 

olarak temin edildi.         

Atatürk Üniversitesi, Gıda ve Hayvancılık Uygulama ve Araştırma Merkezi, Yem 

Hazırlama Ünitesi’nde bazal yemlere belirtilen oranlarda vitamin E ve Selenyum 

karıştırılarak rasyonlar hazırlandı. Rasyonlara katılan katkı maddelerinin homojen bir 

şekilde karışımını sağlamak için, önce her bir gruba ait belirli bir miktar yeme o grubun 

rasyonuna katıldı. Katkı maddesinin ilavesinden sonra mikserde karıştırılarak bir katkı 

maddesince zengin ön karma hazırlandı, daha sonra hazırlanan ön karma ilgili rasyonlara 

ilave edilip homojen bir dağılım sağlandı. Hayvanlar tam şansa bağlı deneme planına 

göre, her grup 6 tekerrürlü ve her tekerrürde de 4 hayvan bulunacak şekilde 4 gruba 

ayrıldı. Hayvanlar gruplara rastgele dağıtılarak, üç katlı batarya tipi kafeslere yerleştirildi. 

Yem ve su ad libitum olarak sağlandı.   

3.3. Kan Numunelerinin Alınması ve Analize Hazırlanması 

Denemenin sonunda her gruptan rastgele seçilen 12 hayvanın kanat altı 

venasından (vena cutenea ulnaris) vakumlu tüplere kan alındı. Kanlar 3000 x g’ de 5 dk. 

süreyle santrifüj edildikten sonra serumları ayrıldı ve analiz edilinceye kadar -20oC’de 

saklandı. 

3.4. Deneysel Çalışmalarda Kullanılan Cihazlar ve Kimyasallar 

Soğutmalı santrifüj : Hettich Universal 32 R  

Analizör : Hormon Cihazı (ADVIA CENTAUR XP 

IRL95670924) 

 pH metre : Thermo Orion Star III 

Hassas terazi : Denver 
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Derin dondurucu : Sanyo MDF- 235 

Magnetik karıştırıcılar : Heildolpf 

Otomatik pipetler : Eppendorf 

Buzdolabı : Beko 

Saf su cihazı : GFL 2012 

Çalkalayıcılı su banyosu : GFL 

Ultra Saf Su 

Beher 

Erlen 

Balon joje 

           FT3: Advıa Centaur® Ve Advıa Centaur® Xp Immunoassay Systems 

           FT4: Advıa Centaur® Ve Advıa Centaur® Xp Immunoassay Systems 

           TSH: Advıa Centaur® Ve Advıa Centaur® Xp Immunoassay Systems 

           FSH: Advıa Centaur® Cp Immunoassay System 

           LH: Advıa Centaur® Ve Advıa Centaur® Xp Immunoassay Systems 

           Kortizol: Advıa Centaur® Ve Advıa Centaur® Xp Immunoassay Systems 

3.5. Hormon Düzeylerinin Ölçülmesi 

            Serum numunelerinde T3, T4, TSH, FSH, LH ve Kortizol düzeyleri ticari kitler 

(Hormon Cihazı Advia Centaur Ve Advia Centaur Xp Immunoassay Systems 

IRL95670924) kullanılarak analiz edilmiştir.17,19 

           3.6. İstatistiksel Analizler 

Denemede elde edilen verilerin istatistik analizinde IBM SPSS Statistics 17.0 

yazılım programı kullanılarak yapıldı. Bütün ölçümlerde istatistiksel değişiklikler ve 

anlam düzeyleri “One-way Analysis of Variance (ANOVA)” testi ile açıklanmış ve 
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p<0.05 düzeyindeki sonuçlar anlamlı olarak kabul edilmiştir. Çoklu karşılaştırmalarda 

Duncan testi uygulanmıştır. 
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4. BULGULAR 

 
Bu araştırmada, yumurta tavuğu rasyonlarına vitamin E (Vit-E) ve organik 

selenyumun (OSe) tek başına ve kombine olarak eklenmesinin serum T3, T4, TSH, FSH, 

LH ve KOR hormon düzeyleri Tablo 4.1 sunulmuştur. 

 

Tablo 4.1. Deneme gruplarının (n=10) serum hormon düzeylerine ait ortalama değerler 

ve standart sapmalar (X±SS).  

Parametreler  

Gruplar 

T3 

(ng/ml) 

T4 

(ng/ml) 

TSH 

(mIU/L) 

LH 

(mIU/mL) 

FSH 

(mIU/mL) 

KOR 

(nmol/L) 

K 2,91±0.09d 8,34±0.34d 2,45±0.24b 7,21±0.47b 5,87±0.25b 37,35±2.04a 

D-I 3,72±0.23b 9,94±0.28a 3,52±0.21a 7,00±0.29b 6,97±0.28a 32,71±1.15b 

D-II 3,48±0.22c 9,67±0.23b 3,48±0.12a 6,95±0.42b 6,73±0.28a 32,73±1.20b 

D-III 4,06±0.28a 8,64±0.35c 3,44±0.18a 7,02±0.16b 6,82±0.22a 33,31±1.01b 

a, b, c, d Aynı satırda farklı harf taşıyan ortalamalar arası farklılık önemlidir (P<0.05)  

K (Kontrol): Bazal Yem  

D-I: Bazal Yem + 250 mg\kg Vit E 

D-II: Bazal Yem + 0,9 mg\kg OSe 

D-III: Bazal Yem + 250 mg\kg Vit E+ 0,9 mg\kg OSe 

 

Serum T3 düzeyleri deneme rasyonlarına gerek tek başına ve gerekse kombine 

olarak eklenen OSe ve Vit-E düzeyleri kontrol grubu ile karşılaştırıldığında istatistiki 

olarak önemli bir artışın (p<0.05) olduğu bulunmuştur. Serum T3 düzeyleri artışının en 

çok D-III deneme grubunda olduğu belirlenirken, gruplar arasında karşılaştırma 

yapıldığında artışın sırasıyla D-II, D-I ve D-III deneme gruplarında olduğu belirlenmiştir. 

Serum T4 düzeyleri deneme rasyonlarına gerek tek başına ve gerekse kombine 

olarak eklenen OSe ve Vit-E düzeyleri kontrol grubu ile karşılaştırıldığında önemli 

derecede arttığı (p<0.05) saptanmıştır. Serum T4 düzeyleri artışının en çok D-I deneme 

grubunda olduğu belirlenirken, gruplar arasında karşılaştırma yapıldığında artışın 

sırasıyla D-III, D-II ve D-I deneme gruplarında olduğu görülmüştür. 
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Serum TSH düzeyleri deneme rasyonlarına gerek tek başına ve gerekse kombine 

olarak eklenen OSe ve Vit-E düzeyleri kontrol grubu ile karşılaştırıldığında anlamlı 

derecede arttığı (p<0.05) bulunmuştur. Serum TSH düzeyleri artışının en çok D-I deneme 

grubunda olduğu belirlenirken, gruplar arasında karşılaştırma yapıldığında artışın 

sırasıyla D-III, D-II ve D-I deneme gruplarında olduğu fakat değişimlerin istatistiki 

(p>0.05) olarak önemsiz olduğu görülmüştür. 

Serum LH düzeyleri deneme rasyonlarına gerek tek başına ve gerekse kombine 

olarak eklenen OSe ve Vit-E düzeyleri kontrol grubu ile karşılaştırıldığında istatistiki 

olarak bir etkilenmenin olmadığı saptanmıştır.  

Serum FSH düzeyleri deneme rasyonlarına gerek tek başına ve gerekse kombine 

olarak eklenen OSe ve Vit-E düzeyleri kontrol grubu ile karşılaştırıldığında önemli bir 

artışın (p<0.05) olduğu belirlenmiştir. Serum FSH düzeyleri artışının en çok D-I deneme 

grubunda olduğu belirlenirken, gruplar arasında karşılaştırma yapıldığında artışın 

sırasıyla D-II, D-III ve D-I deneme gruplarında olduğu fakat değişimlerin istatistiki 

(p>0.05) olarak önemsiz olduğu görülmüştür. 

Serum KOR düzeyleri deneme rasyonlarına gerek tek başına ve gerekse kombine 

olarak eklenen OSe ve Vit-E düzeyleri kontrol grubu ile karşılaştırıldığında önemli 

derecede azaldığı (p<0.05) bulunmuştur. Serum KOR düzeyleri deneme grupları 

arasındaki değelendirmede azalmanın sırasıyla D-I, D-II ve D-III deneme gruplarında 

olduğu fakat gruplar arasındaki farklılığın istatistiki (p>0.05) olarak önemsiz olduğu 

belirlenmiştir. 
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5. TARTIŞMA 

Bu araştırmada, yumurta tavuğu rasyonlarına Vit-E ve OSe’ un tek başına ve 

kombine olarak eklenmesinin serum T3, T4, TSH, FSH, LH ve KOR düzeyleri üzerine 

etkileri araştırıldı. 

Selenyum tabii olarak organik ve inorganik olmak üzere başlıca iki formda 

bulunur. Organik selenyum; selenometiyonin, selenosistein ve selenyumca 

zenginleştirilen mayalar şeklinde bulunurken, inorganik formları ise selenik asit 

(H2SeO3), selenit (SeO3
-2), tuzları ve Se dioksit (SeO2) bileşikleri şeklinde 

bulunmaktadır.17,18 

Bitkilerden ve selenyumca zenginleştirilmiş mayalardan temin edilmesi, 

antioksidan özellikleri, yüksek biyouyumluluk, bağırsak zarından aktif olarak taşınma, 

düşük toksik özellikleri, karaciğer ve kas dokusunda aktif olarak birikme organik 

selenyumu, inorganik selenyumdan daha avantajlı hale getirmiştir.14-16 

İmmün sistemin gelişmesi için 0.15 mg / kg’dan daha yüksek miktarlarda Se 

gereklidir. Yapılan çalışmalarda yumurta tavuklarının diyetlerine 0.1- 3mg/kg ilave 

etmişler ve yumurta üretimi üzerine negatif bir etkisinin olmadığını bulmuşlardır.85-87 

Selenyum, çok sayıda selenoprotein ve enzimin yapısal ve fonksiyonel bileşenleri 

olarak çeşitli canlı organizmaların biyolojik fonksiyonlarında rol oynamaktadır.88  

Selenyumun biyokimyasal işlevi sadece antioksidatif etkiside değil, tiroid 

hormonları metabolizmasında da görev almaktadır. Troid hormonlarından, T4’ün 

biyolojik olarak daha aktif olan T3’e dönüştüren iyodotironin deiyodinazların (ID) sentezi 

ve aktivitesi içinde gerekmektedir.89 Se eksikliğinde tiroid hormonlarının sentezinin 

bozulduğu bildirilmiştir.16 
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Se-bağımlı enzimlerin aktivitesinin, Se ile uygun ve yeterli beslenmesine bağlı 

olduğu iyi bilinmektedir. Tavuklarda, büyüme performans parametreleri, tiroid hormon 

sentezi arasında güçlü bir korelasyon 89,90 hayatta kalma ve antioksidan etki seviyesinin 

diyetsel selenyumun miktarı ve kimyasal formu ile ilişkili olduğu belirtilmektedir.16,91 

Tiroid hormonlarının serum düzeyi yaş, açlık, sıcaklık, cinsiyet, beslenme, stres 

ve patofizyoloji ile değiştiği belirtilmektedir. Bununla birlikte, enerji metabolizmasını 

düzenleyen, bazal ve oksidatif metabolizma hızını artıran, solunum hızını, mitokondriyal 

kitleyi ve hücrenin mitokondriyal sitokrom içeriğini arttırdığı ve değişik stres durumlarını 

düşürdüğü belirtilmektedir.17-19,76 

Serum T3, T4, TSH ve FSH düzeylerinin, deneme rasyonlarına gerek tek başına ve 

gerekse kombine olarak eklenen OSe ve Vit-E düzeyleri kontrol grubu ile 

karşılaştırıldığında istatistiki olarak önemli derecede (p<0.05) arttığı, serum kortizol 

düzeylerinin önemli derecede (p<0.05) azaldığı ve serum LH düzeylerinin ise 

etkilenmediği bulunmuştur (Tablo 4. 1.)  

Bulunan sonuçların bu konu ile ilgili değişik türlerde kanatlılar üzerinde yapılan 

çalışmaların bazıları ile uyumlu bazılarında ise farklılıkların olduğu belirlendi.  

Chang ve ark. 92 selenyumdan eksik rasyonlar ile beslenen tavukların, plazma T4 

düzeylerinde önemli derecede (p<0.05) artış olurken, T3 düzeylerinde ise azalmanın 

olduğunu belirtmişlerdir.  

Abd El-Hack ve ark.17 yumurta tavuğu rasyonlarına değişik oranlarda selenyum 

ilavesinin kontrol grubuna göre serum T3 düzeylerinde etkilenme olmazken, T4 

düzeylerinde ise anlamlı derecede artışın olduğunu (p<0.05) gözlemlemişlerdir. 

Khaliq ve ark. 93 yumurta tavuğu rasyonlarına vitamin E ilavesinin, kontrol grubu 

ile deneme grubunu karşılaştırdıklarında serum T4 düzeylerinin önemli derecede (p<0.05) 
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arttığını, T3 düzeylerinin etkilenmediğini, TSH düzeylerinin ise önemli derecede 

azaldığını (p<0.05) rapor etmişlerdir.  

Bazı araştırmacılar, Japon bıldırcın rasyonlarına değişik oranlarda vitamin E 

ilavesinin kontrol grubuna göre deneme gruplarının serum FSH ve LH düzeylerini 

anlamlı derecede artışın (p<0.05) olduğunu saptamışlardır.  Ayrıca Deivendran ve ark.18, 

E vitamini ve organik selenyum karışımının, Japon bıldırcınları serum FSH ve LH 

düzeyleri üzerinde olumlu etkileri olduğu sonucuna varmışlardır. İlaveten Şahin ve ark. 

66 rasyonlara vitamin E ilavesinin Japon bıldırcınlarının serum T3, T4 ve TSH düzeylerinin 

anlamlı derecede arttığını (p<0.05) rapor etmişlerdir.  

Gursu ve ark.63 Japon bildircinları rasyonlarına farklı seviyelerde vitamin E ve 

selenyum ilave ederek yaptıkları araştırmada, serum T4, T3 ve TSH düzeylerinde önemli 

bir artışın (p<0.001) olduğunu fakat deneme gruplarının arasında istatistiki 

değerlendirmede herhangi bir etkileşmenin olmadığını bildirmişlerdir.  

Khan ve ark.81, broiler rasyonlarına E vitaminin ilavesinin T3 ve T4 düzeylerinde 

anlamlı bir artışa, kortikosteron düzeylerinde ise önemli derecede azalmaya neden 

olduğunu gözlemlemişlerdir. 

Şahin ve ark.83, ısı stresinde yetiştirilen erkek Cobb piliçlerde α-tokoferol (62.5, 

125, 250 ve 500 mg / kg diyet) takviyesinin serum T3 ve T4 düzeylerinin kademeli olarak 

arttığını bulmuşlardır. Şahin ve ark.24 E vitamini takviyesi ile kanatlılarda kan 

kortikosteron seviyesinde önemli bir düşüş olduğunu ifade etmişlerdir. Aynı şekilde 

Mahmoud ve ark.95, C vitamininin sıcak stresli piliçlerde kortikosteron seviyesinde 

önemli bir düşüşe yol açtığını ve vücuda yardımcı olduğunu gözlemlemişlerdir. 

 Şahin ve ark.49 farklı seviyelerde broiler rasyonlarına Vit-E ilavesine paralel 

olarak serum T3 ve T4 düzeylerinde (P<0.01) lineer artışlar olduğunu saptamışlardır.                
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Chadio ve ark.84 broiler rasyonlarına değişik oranlarda selenyum ilavesinin serum T4 ve 

T3 düzeylerinde herhangi bir değişime neden olmadığını rapor etmişlerdir.  

Özkan ve ark.91 broiler rasyonlarına vitamin E ve selenyumu kombine ilave 

ederek yaptıkları araştırmada; kontrol grubu ile deneme grubunu karşılaştırıldığında 

serum T3 ve T4 düzeylerinin etkilenmediğini gözlemlemişlerdir. Ayrıca Wang ve ark.19 

broiler rasyonlarına selenyum ekleyerek yaptıkları araştırmada, kontrol grubu ile deneme 

grubunu karşılaştırdıklarında serum T3 düzeylerinde önemli artış (p<0.05) olurken, T4 

düzeylerinde ise (p<0.05) düşüşün olduğunu bildirmişlerdir.  Bunlara ilaveten Jianhua ve 

ark.96 broiler rasyonlarına selenyum ilavesinin kontrol grubuna göre serum T3 

düzeylerinde önemli artış (p<0.05) olurken, T4 düzeylerinde ise (p<0.05) düşüşün 

olduğunu tespit etmişlerdir.  

Choupani ve ark.89 broiler rasyonlarını selenyum takviyesinin, tiroksinin 

triiyodotironine dönüşmesini sağlayarak plazma T3 düzeylerini önemli derecede (p 

<0.01) artırırken, tiroksinin düzeyinin etkilenmediğini rapor etmişlerdir.  

Hezarjaribi ve ark.97 broiler rasyonlarına selenyum ve vitamin E karışımı ilave 

ederek yaptıkları çalışmada, deneme gruplarında serum T4 düzeylerinin arttığını, T3 

düzeylerinin ise azaldığını fakat bu değişimlerin istatistiki olarak bir değerinin olmadığını 

belirtmişlerdir. 

Chen ve ark.76 yumurta ördeklerinin rasyonlarına selenyum ilave ederek yaptıkları 

araştırmada; kontrol grubu ile deneme gruplarını karşılaştırdıklarında plazma FSH, T3, T4 

değerlerinde artış olduğu ancak plazma LH değerlerinde ise düşüş olduğunu 

bildirmişlerdir. 
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Abdel-Fattah ve ark.78 yumurta ördeklerinin rasyonlarına selenyum ve vitamin E 

ilavesinin, kontrol grubuna göre deneme gruplarında serum T3, T4, FSH ve LH 

düzeylerinin önemli derecede (p<0.05) arttığını gözlemlemişlerdir.  

Naderi ve ark.82 alabalık rasyonlarına vitamin E ve selenyum ilavesini tek başına 

ve kombine ilave ederek yaptıkları araştırmada; kontrol grubu ile deneme grubunu 

karşılaştırıldığında serum kortizol düzeylerinin önemli derecede (p<0.001) azaldığını 

bulmuşlardır.  
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Yumurta tavuğu rasyonlarına Vit-E ve OSe’ un tek başına ve kombine olarak 

eklenmesinin serum T3, T4, TSH, FSH, LH ve KOR düzeyleri üzerine etkileri araştırıldı. 

Bu araştırma sonucunda; 

Vit-E ve OSe’ un tek başına ve kombine olarak ilavesinin; 

1. T3 düzeylerini arttırdığı, 

2. T4 düzeylerini arttırdığı, 

3. TSH düzeylerini arttırdığı, 

4. FSH düzeylerini arttırdığı, 

5. LH düzeylerini etkilemediği, 

6. KOR düzeylerini azalttığı, 

7. Bu çalışmada görüldü ki ilave edilen Se ve Vit-E’ nin tek başına verilmesi ile 

kombine olarak verilmesinin hormonlar üzerine aynı şekilde etki ettiği bulunmuştur. 

Öneriler 

1. Kombine çalışmalarda tek başına veya kombine olarak ilave edilmenin avantaj 

ve dezavantajları göz önünde bulundurulmalıdır. 

2. Rasyonlara katılacak olan katkı maddelerinin iyi planlanması, OSe ve Vit-E 

ilave edilirken yumurta tavukları kan numunelerindeki hormonların düzeylerinin de göz 

önünde bulundurulması ve düzeylerdeki değişmelerin oluşturacağı patolojik durumlarda 

dikkate alınmalıdır. 
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3. Antioksidan olan organik selenyum ve vitamin E vücudumuzdaki farklı 

metabolik yollardaki enzimlerin gerek işlevinde gerekse yapısında rol almasına ilaveten 

normal tiroid fonksiyonları için de oldukça gerekli olup diyetle yeterli miktarda 

alınmalıdır. 

4. İlaveten bu katkı maddeleri, bazı hastalıkların oluşmasını engellemesi 

dolayısıyla belirli düzeylerde yumurta tavuğu yemlerinde kullanılabileceği gibi, bu 

hayvanlardan elde edilen et ve yumurtayı tüketen insanlar için de iyi bir Se kaynağını 

oluşturabileceği, ancak hormonlar arasındaki etkileşimin meydana getireceği 

değişimlerin (antagonizm gibi) dikkate alınması kanaatine varılmıştır.  

5. Ayrıca, bu maddelerin, yumurta tavuğu diyetlerine eklenmesinin, stresin 

olumsuz etkilerini azaltacağı ve yumurtlama siklusu üzerine olumlu etkilerinin olacağı 

düşünülebilir.  
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