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ONSOZ

Son yillarda bilimsel ilerlemeler ve fikirsel alanlardaki gelismeler, insanlarin
kendilerini daha 6zgiir ve bagimsiz gérmelerini saglamasina ragmen kader, insanin
ilgisini ¢eken, kisiyi etkileyen onemli faktorlerden biri olmaya devam etmektedir.
Insanlarin kendilerine olan giivenlerinin artmastyla, kendilerini kaderden bagimsiz
olarak gorseler, Allah’a sigmanlar kaderci olarak isimlendirseler de bazen baslarina
gelen olaylar karsisinda garesiz kaldiklarinda “kader” kelimesini kullanmaktadirlar.
Clnkii kader, insanlar i¢in tutunacak saglam bir dal ve her zaman bulunabilecek bir
cikis noktas1 gorevi gorebilmektedir. Ancak su da var ki insanlik, tarih boyunca kader
algisina gerekli gordiikleri yerlerde degil de sadece daraldiklari, c¢ikis noktasi
bulamadiklari zamanlarda bagvurmuslardir.

Literatiirde insanlarin kaderi nasil algiladiklar1 ve bu algilamalarinin onlar1
ruhsal olarak hangi yonde etkiledigine dair ¢alismalarin yok denecek kadar az olmasi,
bizi bdyle bir arastirma yapmaya iten en dnemli faktor olmustur. Arastirmamizda, Islam
dininin tevhid inancia ve Allah’in kudretine verdigi énem ve Miisliimanlarin bunlara
olan imaninin ayn1 zamanda kadere imani destekledigi goz Oniine alinarak, degisik
kader algilamalarinin bu baglamda olusturacagi ruhsal degisimler, giivenilir ve gegerli
Ol¢lim araclariyla teste tabi tutulmustur.

Aragtirmamiz “Giris” ve ”Sonu¢” kisimlar1 hari¢ iki bolimden olugmaktadir.
Giris boliimiinde arastirma konusu tanitilarak aragtirmanin amacindan bahsedilmis, bu
boliimde ayrica aragtirmada kullanilacak yontem ve dlgme araglari ile birlikte 6rneklem
grubu, arastirmanin sinirliliklart ve hipotezleri belirlenmistir.

Birinci bolimde, kaderle alakali dini terimler ve ruh saghgiyla ilgili bazi
terimler ilizerinde durulmustur. Ayrica ruhsal sagaltma yontemleri ve bu yontemlerde
kader inancinin kullanilabilecegi noktalar, savunma mekanizmalar1 ve bu
mekanizmalarda kader inancinin saglayabilecegi katkilar iizerinde durulmustur. Son
olarak ise ruh sagligi ile din iligkisi incelenmistir.

Aragtirmanin ikinci boliimiinde, konuyla ilgili olarak yapmis oldugumuz
anketten elde edilen bulgular, belirlenen hipotezler ¢ergevesinde degerlendirilmis, sonug
kisminda ise, aragtirmanin teorik ve tecriibi boliimleri birlikte degerlendirildikten sonra

genel bir sonuca ulasilmaya caligilmistir.
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Bu c¢alismamiz esnasinda konu seciminden tez haline gelmesine kadar her
asamada pek cok degerli insanin birikimlerinden istifade edilmis ve manevi destekleri
goriilmiistiir. Bu baglamda oncelikle Sayin Hocam Dog. Dr. Faruk KARACAya, anket
verilerinin Dbilgisayarda degerlendirilmesinde biiyilkk emegi gecen Dog¢. Dr. Fatih
KARCIOGLU’na, calismamiz boyunca yardimlarini esirgemeyen Yrd. Dog. Dr.
Bozkurt KOC’a, arastirmaya katilma talebimizi nezaketle kabul edip titiz bir sekilde
anketi dolduran insanlara ve aragtirma boyunca yardimini goérdiigiim biitiin arkadaglara

tesekkiir bor¢lu oldugumu belirtmek isterim.

Erzurum 2006 Yusuf KANDEMIR
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GIRIS

1. Konu ve Amag

Din psikolojisi teoloji ve psikolojinin sinir alaninda bulundugu gibi kader inanci
da hem kisinin anlayisim1 yonlendirip psikolojisini etkiledigi i¢in psikolojinin hem de
cogu zaman atif mevzu oldugu i¢in dinlerin énemle iizerinde durduklar1 bir konudur.
Zira kader inancinin i¢inde bulunmadigi hi¢bir din olmadig: gibi hemen hemen biitiin
insanlarin kadere bir mana verip bu manaya gore psikolojilerinin etkilendigi bir
gercektir. Yani kader inanci da tipki din psikolojisi gibi tek platformun mevzusu degil,
psikoloji ile din bilimleri sinirinda bulunmaktadir.

Insanlarin kader karsisinda sergiledikleri tavir ve tutumlar, cesitli ifade sekilleri
bulmus; kaderin ¢esitli yanlarim1 vurgulayan atasozleri, deyimler, ilengler, agitlar gibi
edebi eserler meydana gelmistir. Ancak basit bir inan¢ gibi goriilmeyen kadere genelde
kotlii zamanlarda taslar atilmig ve sorumlu olarak kader gosterilmistir. Cagimizin
sebepleri giiclii kilan ilerlemisligi bile kadere kars1 onu giiclii kilamanustir. Insanoglu
hala kadere degisik manalar verip bu manaya gore hayatini siirdiirmektedir.

Kader, insan hayatiyla paralel akan iki irmak gibidir. Irmaklarin akisina bazen
kader bazen de kisinin iradesi yon vermekte fakat bu i¢ igce ve paralel akis hi¢bir zaman
degismemektedir. Ancak bu yolculukta hangisinin daha fazla etkili oldugu tam olarak
secilememektedir. Iste bu kaderle i¢ ice yasamak da insanin kaderidir.

Her insanin kaderi farkli farklidir ve yasamlarinin énemli boliimiinii zorunlu
kader kaplamaktadir. Bunlar dogum, 6liim, irk, beden yapilar1 vs.dir. Bunlar hakkinda
insanin yapabilecek bir seyi yoktur. Ancak 6nemli olan insanin kaderden anladigi mana
ve insanin kadere karst koydugu tavirlardir. Bu tavirlar insanin davranislarini ve
psikolojisini sonug olarak da ruh sagligini etkilemektedir. Bunun i¢in kader inancinin ve
kadere verilen mananin psikolojik olarak incelenip ortaya konulmasi gerekmektedir.

Insan bazen hiir olup her istediginin gerceklesmesini istemekte bazen de sihirli
bir elin gelip her seyi diizeltmesini beklemektedir. Insan sorumluluk ve yiikten kagmak
ister. Yani bu zit durum ayn1 suurda canlanmaktadir. Iste kaderi konu eden ¢alismalarin
bu celigkili gercege dikkat etmesi gerekmektedir.

Caligmanin amaci; kader inancinin, kiginin hayata verdigi anlami nasil

yonlendirdigi ve kaderden hangi manay1 anladiini ortaya koymak ve bu mananin



kisinin psikolojisine ne tiir etkide bulundugunu saptamaktir. Bdylece kader inancinin
psiko-terapik agidan kullanilip kullanilamayacagini ortaya koymaya calisacagiz.

Ondokuz ve yirminci yiiz yillardaki pozitif felsefe inanca ve dini inanca karsi
negatif bir tutum ortaya koymus ve inanglari 6nemsemeyerek saf dis1 birakmistir. Fakat
son zamanlar da yapilan arastirmalar inancin ve dini inanglarin en az maddi
yapilanmalar ve tedaviler kadar etkili oldugunu ortaya koymustur. Bunu motive olmus
sporcularda gordiigiimiiz gibi iyilesecegine inanan en kotii durumdaki hastalarda bile
gormekteyiz. Iste konumuz, inanglarm 6zel olarak da kader inancinin ruh sagligma
katkisidir.

Biitiin bu bilgilerden sonra arastirmamizin esas amaci, her insanin hayata bakis
acisina yon vererek onlarin ruh saghigini etkileyen kader inancinin psikolojik etkisini
analiz etmeye calismaktir. Hemen her insanda farkli sekillerde algilanan kader inanci
insanmn hayata bakisini nasil etkiler? insanlar kadere ne tiir bir mana verirler? Kader
inanci insanin ruh saghigini etkiler mi? Etkilerse olumlu ya da olumsuz bir sekilde mi?

Kader inanci psiko-terapide kullanilabilir mi? sorularina cevap aramaya calistik.

2. Yontem

Teorik ve kavramsal c¢ergeve ortaya konduktan sonra ilgili degiskenleri dlgen
standart Ol¢ekler vasitasiyla elde edilen verilerin analizi yapilmigtir.

2. 1. Bilgi Toplama Araglar:

Dindarlik Olgegi

Arastirmamizda dindarligin inang, ibadet ve sosyal hayat boyutlarini 6lgmek
amactyla Tas tarafindan gelistirilen “Dindarlik Olgegi”ni kullandik. Bu &lgegi tercih
etmemizin en 6nemli nedeni, toplumumuzun dini ve sosyal yapisi géz Oniine alinarak
hazirlanmis olmasidir. Bunun disinda anlasilmasi ve doldurulmasinin kolay olmasi da
bu 6l¢egi tercih etme sebeplerimiz arasindadir.

Arastirmamizda dindarlig1 6l¢mek icin kullandigimiz bu 6lgek, dindarligin inang
boyutu ile (ibadet ve sosyal hayat) boyutlarini Slgcen iki boyutlu bir 6lgek olup,
dindarlig1 ana hatlariyla 6lgmektedir. Bu dlgekte dine yonelik tutumlart 6lgmek iizere
likert “Likert’in gelistirdigi ydntem” tipi dortlii derecelendirme uygulanmistir. Olgek,

12 maddeden olusturulmustur. Ankete katilan kisiler, dine yonelik tutumlarinin



derecelerini, segeneklerden birisini isaretleyerek belirtirler ve her kisinin isaretledigi
secenege gore puanlari toplanarak, tutum puanlari hesaplanir.

Olgegin tekbir yapiyr olgiip olgmedigini test etmek icin faktdr analizi
uygulanmis ve yapilan faktor analizi sonuglarinin degerlendirilmesinde, dlgekte yer alan
maddelerin faktér yiik degerlerinin .50 ve daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgekte yer
alan ifadelerin, ayirt etme giiciinii ve bu kapsamda giivenirligini incelemek i¢in, dlcekte
yer alan her bir maddeye verilen tepkiler ile dlgekten alinan toplam puan arasindaki
korelasyon, (pearson korelasyon katsayisi) .51 ile .80 arasinda yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Olgegin giivenirliginin bir gdstergesi olan Cronbach Alpha da .93 olarak
bulunmugtur.

Puanlama; DO’de puan ranji, 1 (endiisiik) ile 4 (en yiiksek) arasinda degisecek
sekilde diizenlenmistir.'

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HAD)

Deneklerin depresif durumlarin1 6lgmek amaciyla arastirmamizda kullandigimiz
Olgek, Zigmond ve Snaith tarafindan gelistirilen “Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi”(Hospital Anxiety and Depression Scale) kisaca (HAD)’dir. Bu &lgegi tercih
etmemizde Onemli olan en etkili faktdr kisa ve anlasilabilir olmasidir. Bu nedenle
uygulanmasi1 kolaydir ve denekler kendi baslarma doldurabilmektedirler. Olgegin
hastalar i¢cin hazirlanmig olmasi1 da deneklerimiz arasinda hastalarin olmasi nedeniyle
onemli bir 6zelliktir.

Arastirmamizda kullandigimiz depresyon 6l¢egi aslinda anksiyete ve depresyon
Ol¢cegi olan iki boyutlu bir 6l¢ektir. Ancak biz on dort soru olan d¢ekten depresyonu
Olgen yedi soruyu secerek anketimizde kullandik. Tiirkiyede yapilan ¢alisma sonucunda
anksiyete altdlgegi icin kesme puant 10/11, depresyon altdlgegi icin ise 7/8
bulunmustur. Buna goére bu puanlarin iizerinde alanlar risk altinda olarak
degerlendirilirler.

HAD o6lgegini Tiirkgeye; Aydemir, Giivenir, Kiiey ve Kiiltiir uyarlamuslardir®.
Giivenirlik calismasinda, Cronbach alfa katsayisi anksiyete altdlgegi icin 0.8525,
depresyon altdlcegi i¢cin 0.7784 olarak bulunmustur ve madde-toplam puan korelasyon

katsayilar1 anksiyete altdlgeginde 0.8161-0.8547 arasinda, debresyon altdlceginde ise

' Kemalettin Tas, “Dindarlik Olcegi: Dini Tutumlar Uzerine Bir Arastirma”, Tabula Rasa Felsefe ve
Teoloji Dergisi, 2003, y1l. 3, sy. 8, 5.239

> O. Aydemir, T. Giivenir, L. Kiiey, S. Kiiltiir, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Tiirkce Formunun
Gegerlilik ve Giivenilirligi, Tiirk Psikiyatri Dergisi, sy: 8, 280-287, 1977.



0.7374-0.7795 arasinda degismektedir. Yariya bolme giivenilirliginde anksiyete
altdlgegi icin r = 0.8532, depresyon altdlgegi icin r = 0.8069 bulunmustur.

Olgegin gecerliligi; Birlikte gecerlilik yonteminde, anksiyete altdlcegi ile Siirekli
Kaygi Olgegi arasindaki korelasyon katsayisi 0.7544 ve depresyon altdlcegi ile Beck
Depresyon Olgegi arasindaki korelasyon katsayist 0.7237 olarak bulunmustur. Yapi
gecerliligi icin faktor analizi uygulanmis ve iki faktor elde edilmistir. Birinci faktorde
anksiyete belirtileri, ikinci faktorde depresyon belirtileri yer almaktadir. ROC analizi
sonucunda HAD 0l¢eginin Tiirkge formunun kesme noktalar1 anksiyete dlgegi icin 10
ve depresyon dlgegi icin 7 olarak saptanmustir.

Puanlama: Her maddenin puanlamas1 degisik bigindedir; 1., 3., 5., 6., 8., 10., 11.
ve 13. maddeler giderek azalan siddet gosterirler ve puanlama 3, 2, 1, 0 bi¢cimindedir.
Ote yandan, 2., 4., 7., 9., 12. ve 14. maddeler ise 0, 1, 2, 3, biciminde puanlanirlar.
Altolgeklerin toplam puanlart bu madde puanlarinin toplanmasi ile elde edilir.
Anksiyete alt 6lgegi i¢in 1., 3., 5., 7., 9., 11. ve 13. maddeler toplanirken; depresyon
altolgegi icin 2., 4., 6., 8., 10., 12. ve 14. maddelerin puanlar1 toplanir.’ Béylece
HAD’de puan ranji, 1 (en diisiik) ile 4 (en yiiksek) arasinda degisecek sekilde
diizenlenmistir.

I¢sel Dini Motivasyon Olgegi (IDMO)

Igsel dini motivasyonu 6lgmek amaciyla arastirmamizda kullandigimiz Slgek,
Hoge tarafindan gelistirilen “I¢sel Dini Motivasyon Olgegi” (The Validadet Religious
Motivation Scale)’dir. Bu 0Olgegi tercih etmemizin nedeni, Olgegin farkli din ve
kiiltiirleri sumuliine alabilecek derecede genis bir perspektiften hareketle hazirlanmis
olmasi1 nedeniyle gercek dindarlikla ilgili daha faydali bilgiler verme ihtimalinin yiiksek
olmasidir. Olgegin diger onemli 6zelligi ise, ankete katilan deneklerin onu kolay ve
rahatca doldurmalari konusunda elverisli bir 6l¢ek olmasidir. Dindarligin deruni
boyutunu dlgmemizin nedeni ise deneklerin toplumsal baski ve anketi yonetenlere karsi
mahcubiyet gibi endiselere kapilmadan rahat ve objektif cevaplar vermelerini
saglamaktir.

Karaca tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bu 0Olgek, dindarligin deruni boyutunu
Olgen tek boyutlu bir 6lgek olup, dindarligr derinlemesine arastirmaktadir. Dindarlarin

oldugu gibi dindar olmayanlarin da rahatlikla cevaplayabilecekleri bu olcek, degisik

* Omer Aydemir, Ertugrul Koroglu, “Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler”, Hekimler Yayin Birligi,
Ankara, 2000, 5.138-139



dini geleneklere mensup (Yahudi, Hiristiyan, Miisliman) deneklere rahatlikla
uygulanabilecek bir olgektir. Hoge tarafindan 1972 yilinda gelistirilen bu 6lcek ile
yapilan arastirmalar, bu 6lgegin bu konuda yeterli ve uygulamaya elverisli bir dlgek
oldugunu ortaya koymustur. 10 maddeden olusan “i¢sel Dini Motivasyon Olcegi nin 7
maddesi olumlu ciimle yapisinda, diger 3 maddesi ise (manaca) olumsuz ciimle
yapisinda ifade edilmistir. Olgekte 5 dereceli likert formati kullamlarak (fikrime g¢ok
uygun; fikrime uygun; kararsizim; fikrime aykiri; fikrime ¢ok aykirt), 0’dan 4’e kadar,
zayiftan kuvvetliye dogru puanlama yapilmistir. Puanlamada, dlgcege olumsuz ciimle
yapisinda yerlestirilen maddelerin puanlari ters ¢evrilmistir. Yani bu yapidaki maddeler
puanlanirken, 4 agirlik degerinde olanlar 0’a, 0 agiwlik degerindekiler ise 4’e
doniistiiriilmiistiir. Boylece IDMO’de puan ranji, 1 (en diisiik) ile 4 (en yiiksek) arasinda
degisecek sekilde diizenlenmistir.

Tiirkgeye cevrilen IDMO’niin giivenirlilik analizlerinde, homojenlik endeksi ve
yartya bolme tekniklerinden istifade edilmistir. Olgegin gegerligi ise, yap1 gegerlik
tekniklerinden faktor analizi ve igtutarlik teknikleri kriter alinarak hesaplanmistir.
Yariya bolme teknigi ile hesaplanan giivenirlik katsayist .76; homojenlik olgiitii olan
Cronbach’s alpha katsayisi ise (=.84) olarak bulunmustur. Ayrica s6z konusu dlgegin
Karaca tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, test-tekrar test gilivenirlilik katsayist .90 olarak
hesaplanmugtir.*

Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO)

Arastirmamizda deneklerin kaygi diizeylerini 6lgmek amactyla kullandigimiz
olgek, Spielberger, Gorsuch ve Lushene’in “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (Stade-
Trait Anxiety Inventory) oOlcegidir. Bu olcegi Tiirkceye Oner ve Le Compte
uyarlamislardir’. Bu 6lgegi tercih etmemizin nedeni on dort yas ve istii normaller ile
okudugunu anlayip yanitlayabilecek kadar bilinci yerinde olan deneklerin kendi
kendilerine bile yanitlayabilecekleri, uygulanmasi kolay ve rahatca doldurmalari
konusunda elverigli bir dlgek olmasidir. Bu 6lgek, her biri 20 maddelik 2 o6lgekten
olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi, bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda
kendini nasil hissettigini belirlemek igin gelistirilmistir. Siirekli Kayg1 Olgegi, bireyin

icinde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genelde kendini nasil

* Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olceginin Tiirk Toplumuna
Standardizasyonu”, EKEV Akademi Dergisi, c.Il, sy: 4, 187-202, 5.199-201.

> N. Oner, ve A. Le Compte, (Siireksiz) Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri Elkitabi, Bogazici Universitesi
Yaywnlary, Istanbul, 1985.



hissettigini belirlemek icin tasarlanmistir. Durumluk Kaygi Olgegi, sinama ya da sinama
kosullartyla ilgili tedirginlik, kuruntu ve heyecan gibi duyussal, fizyolojik ve biligsel
siireglere duyarli oldugundan, bireyin baslangigtaki olumsuz algilamalarina ifade
olanag: verdiginden, Siirekli Kayg1 Olgeginden énce uygulanmaktadir. Durumluk Kaygi
Olgeginin yanitlanmasi, maddelerin ifade ettigi duyus, diisiiniis ya da davramsin siddet
derecesine gore (hig, biraz, cok, tamamuyla); Siirekli Kayg1 Olgegi ise maddelerin ifade
ettigi duyus, diisiiniis ve davraniglarin siklik derecesine gore (hemen higbir zaman,
bazen, ¢ok zaman, hemen her zaman) cevaplanmaktadir. Durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerini Olgen bu Olcegin tiirii ‘kagit-kalem testi’dir. Uygulamasinda zaman
sinirlamasi yoktur.

Puanlamasi: Olgeklerde dogrudan ve tersine cevrilmis ifadeler vardir. Olumlu
duygular dile getiren ‘ters’ ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4
agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniistiiriiliir. Olumsuz duygular dile getiren dogrudan
ifadelerde 4 degerindeki yanitlar kaygmin yiiksekligini gosterir. Tersine g¢evrilmis
ifadelerde ise 4 degerindeki yanitlar diisiik, 1 degerindeki yanitlar yiiksek kaygiy1
gosterir. Durumluk Kaygi Olgegi’nde 10 tane (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20.
maddeler), Siirekli Kaygi Olgegi’nde ise 7 tane (21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeler)
tersine ¢evrilmis ifade vardir. Her iki Olgekten elde edilen toplam puan degeri 1 ile 4
arasinda degisir. Biiyllk puan yiiksek kaygi seviyesini, kiigiik puan ise diisiik kaygi
seviyesini belirtir.

Gilivenirligi: ‘test-tekrar test’ glivenirligi; Her iki 6lgek 10, 15, 30, 120 ve 365
giinliik aralarla Hacettepe ve Orta Dogu Universiteleri ile Kara Harp Okulu’nda okuyan
bes ayr1 Ogrenci grubunda iki kez uygulanmistir. Pearson Momentler carpimi
korelasyonu ile hesaplanan degismezlik katsayilari, Siirekli Kaygr Olgegi icin .71 ile
.86, Durumluk Kaygi Olgegi i¢in .26 ve .68 arasinda bulunmustur. ‘Kuder Richardson’
giivenirligi; Kuder Richardson formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa
korelasyonlar ile saptanan igtutarlik ve homojenlik katsayilari, Siirekli Kaygi Olcegi
icin .83 ile .87, Durumluk Kaygi Olgegi igin .94 ile .96 arasinda bulunmustur. ‘Madde-

toplam puan’ giivenirligi; Envanterin bir baska tiir madde giivenirligi ya da olgek i¢



tutarligi korelasyonlar1 hesaplanmis. Bunlar Siirekli Kaygi Olgegi icin .34 ile .72,
Durumluk Kaygi Olgegi igin .42 ile .85 arasinda bulunmustur®.

Gegerligi: “Olgiit-bagimli’  gegerlik; Normallerin, tani konmus psikiyatri
hastalar1 ile karsilastirllmasinda, hastalarin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin
normallerden ¢ok yiiksek oldugu bulunmustur. Sirekli ve durumluk kaygi puani
ortalamalarina gore yapilan karsilagtirmalarda normallerle fiziksel hastalig1 olanlarin bir
birine benzedigi ve bu iki grubun psikiyatri hastalarindan .01 seviyesinde daha diisiik
puan aldigi saptanmustir’. Bir baska calismada Tirk ve Amerikan orneklemleri
karsilagtirilmig, ti¢ degisik deney grubunun ortalama kaygi puan siralamalart ve
aralarindaki farklar her iki kiiltiirde de ytiksek bir paralellik gostermistir. Yap1 gegerligi;
Her iki olgegin yap1 gecerligi, normal ve hasta gruplar {lizerinde ‘iki faktorli kaygi
kuram1® gercevesinde deneysel olarak smanmustir. Onemli ve stres yaratici olaylardan
once ve sonra durumluk kayginin énce yiikselip, sonra diismesi; siirekli kaygida boyle
bir degigsmenin anlamli bir diizeyde olmamasi, kuramdan ¢ikartilan hipotezleri
desteklemis; Olceklerin  yapr gecerliginin gdstergesi olarak degerlendirilmistir.
Durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda ortalama .62 civarinda ve .01 diizeyinde
anlamli korelasyonlar bulunmaktadir. Bu veriler kayginin kavramlastirilmasinda 6nemli
bir noktay: temsil eder nitelikte olup bu yondeki kuramsal beklentiyi desteklemektedir.®

2. 2. Orneklem Grubu ve Ozellikleri

Anketimiz, Erzurum il merkezinde oturan, ¢ogunlugu yiiksek 6grenim gormiis
veya gormekte 9 degisik is ve meslek grubundan toplam 400 kisiye uygulanmistir.
Tesadiifi 6rneklem yoluyla sectigimiz popiilasyonun ¢ok az bir kismi anketimize cevap
vermeyi reddetmis, goniilli olarak arastirmaya katilan deneklerden bir kismi da anket
formundaki sorularin bir kismin1 veya tamamini cevaplandirmamistir. Dolayisiyla bu
kisilere verilen anketler, degerlendirme dis1 birakilmigtir. Arastirmaya katilan
deneklerin yaslar1 16 ile 78 arasinda degismekte olup, ortalama yas 29.59°dur.
Arastirmamizin test edecegi hipotezler bakimindan arastirmaya katilan deneklerin
asagidaki demografik ve sahsi Ozellikleri kontrol edilmistir. Bunlar; yas, cinsiyet,
medeni hal, 6grenim durumu, meslek, sosyo-ekonomik diizey, kadere verilen mana,

afetlerin kaynagi, bir isi basarmada kendilerine bigtikleri rol, basaramazlarsa ne

% Necla Oner, Tiirkive’de Kullamlan Psikolojik Testler, Bogazi¢i Universitesi Yaywnlari, 3. Basim,
Istanbul, 1997, 5.368

7 Oner, Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testler, s.368

¥ Aydemir, Kéroglu, Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler, s.153



yapacaklari, olaylarin asil belirleyicisinin kim oldugu, bireysel idealleri gergeklestirme
orani, kim olmay1 istedikleri, kendilerini nasil gordiikleri, bir ise giristiklerinde ne
yapacaklar1 ve gelecekleri hakkindaki goriisleridir. Ayrica aragtirmada {izerinde durulan
temel nokta, kader inanci ile ruh saghgi arasindaki iligkidir. Arastirmaya katilan

deneklerin demografik ve sahsi 6zellikleri ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.

Tablo: 1.1. Deneklerin Yaslaria Gore Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde

16-22 yas arast 110 27,5 28,7
23-40 yas arast 223 55,8 58,2
41-60 yas arast 40 10,0 10,4
?O' yasve 10 2,5 2,6
iizeri
Toplam 383 95,8 100,0
Hata 17 43

Toplam 400 100,0

Aragtirmaya katilan deneklerin % 58.2°si (223 kisi) 23-40 yas grubunda
bulunmaktadir. Bu gruptaki deneklerden sonra en kalabalik yas grubu ise, 110 kisiyle
deneklerin % 28.7’sini olusturan 16-22 yas grubudur. 41-60 yaglar arasinda bulunan
grup, % 10.4’le (40 kisi) iiclincii sirada, 60+ yas grubunda olan yaglilar ise % 2.6 ile (10

kisi) dordiincii siray1 almaktadir.

Tablo: 1.2. Deneklerin Medeni Hallerine Gore Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
EVLI 181 453 458
BEKAR 208 52,0 52,7
BIRLIKTE
2 ,5 75
YASIYOR
BOSANMIS 2 )5 )5
ESI VEFAT
. 2 5 5
ETMIS
Toplam 395 98,8 100,0
Hata 5 1,3
Toplam 400 100,0




Arastirmaya katilan deneklerin % 52 ile (208 kisi) bekarlar en kalabalik grubu,
% 45.3 ile (223 kisi) evliler ikinci kalabalik grubu olustururken % 0.5 ile (2’ser kisi)

birlikte yasayanlar, bosanmislar ve esi vefat etmisler azinlik gruplari olusturmaktadirlar.

Tablo: 1.3. Deneklerin Cinsiyetlerine Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
ERKEK 274 68,5 68,8
BAYAN 124 31,0 31,2
Toplam 398 99,5 100,0
Hata 2 5
Toplam 400 100,0

Ankete katilan deneklerin 274 (% 68.8)’linli erkekler, 124 (% 31.2)’{inii bayanlar

olusturmaktadir.

Tablo: 1.4. Deneklerin Egitim Durumuna Gore Dagilim1

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Okur yazar
. 11 2,8 2,8
degil
Okur-yazar
fakat okul 12 3,0 3,0
bitirmemis
[Ikogretim 57 14,3 14,3
Lise 55 13,8 13,8
Yiiksek okul-
234 58,5 58,5
fakiilte
Yiiksek lisans-
31 7,8 7,8
doktora
Toplam 400 100,0 100,0

Egitim diizeyine gore ise, aragtirmaya katilan deneklerin % 58.5’1 (234 kisi)
iiniversite diizeyindedir. Universite mezunlaridan sonra en kalabalik grup, 57 kisiyle
deneklerin %14.3’{inii olusturan ilkdgretim mezunlarinin olusturdugu gruptur. % 13.8
(55 kisi) ile lise 6grencileri ligiincii sirada, % 7.8 ile akademisyenler (31 kisi) ise
dordiincii sirada bulunmaktadir. % 3.0 ile okul bitirmemis okur-yazarlar (12 kisi)
besinci siradadirlar. % 2.8 ile okur-yazar olmayanlar (11 kisi) ise son sirada

bulunmaktadirlar. Universite 6grencileri ve akademisyenleri de yiiksek 6grenim gormiis
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gruba dahil edecek olursak, toplam popiilasyonun %66.3’iiniin yiiksek 6grenim gérmiis
olduklar1 ortaya g¢ikmaktadir. Buna gore deneklerin ¢ogunlugunu yiiksek O6grenim

gormiis kisiler olusturmaktadir.

Tablo: 1.5. Deneklerin Mesleklerine Gore Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Issiz 126 31,5 31,5
Ogretmen 106 26,5 26,5
Ogrenci 128 32,0 32,0
Memur 9 2,3 2,3
Tiiccar 17 43 43
Ev hanimm 2 5 5
Emekli 4 1,0 1,0
Ciftci 4 1,0 1,0
Isci 4 1,0 1.0

Toplam 400 100,0 100,0

Meslek degiskenine gore aragtirmaya katilan deneklerden en kalabalik grubu
“dgrenciler” olusturmaktadir. Ogrenciler, arastirmaya katilan denekler arasinda 128 kisi
(% 32.0) ile birinci sirada bulunurken, 126 kisi (% 31.5) ile “igsizler” ikinci sirada, 106
kisi (% 26.5) ile “Ogretmenler” tiglincii sirada bulunmaktadir. Bunlar1 17 kisi (% 4.3) ile
“tliccarlar”, 9 kisi (% 2.3) ile “memurlar”, 4’er kisi (% 1.0) ile “emekliler, ciftciler ve
isciler” izlemektedirler. “Ev hanimlar1” ise 2 kisi (% 0.5) ile son sirada yer

almaktadirlar.

Tablo: 1.6. Deneklerin Okul Tiiriine Gore Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Tlahiyat
.. . 56 14,0 14,2
Ogrencisi
Diger boliim
o 80 20,0 20,3
ogrencisi
Ogrenci degil 258 64,5 65,5
Toplam 394 98,5 100,0
Hata 6 1,5
Toplam 400 100,0
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Arastirmaya katilan denekler, okul tiirli agisindan degerlendirildiginde ise,
poplilasyonun cogunlugunun o6grenci olmadigr goriilmektedir. Soyle ki, Ogrenci
olmayanlar 258 kisi ile (% 65.5)’1, ilahiyat disindaki 6grenciler 80 kisi ile (% 20.3)’1,
ilahiyat 6grencileri ise 56 kisi ile (% 14.2)’yi olusturmaktadirlar.

Tablo: 1.7. Deneklerin Sosyo Ekonomik Durumuna Gore Dagilimi

Gegerli
Degiskenler N % Yiizde
diisiik: 100 ytl
; w 50 12,5 13,3
altinda
ortanin altinda:
77 19,3 20,4
101-300 ytl aras1
orta: 301-750 ytl
171 42,8 454
arasi
751-1.5 ytl
yt 71 17,8 18,8
arasi
ast: 1500 ytl
4 8 2,0 2,1
istiinde
Toplam 377 94,3 100,0
Hata 23 5,8
Toplam 400 100,0

Arastirmaya katilan denekler sosyo-ekonomik agidan degerlendirildiginde ise,
poplilasyonun biiyiik ¢ogunlugu, sosyo-ekonomik agidan orta diizeyde bulunmaktadir
(% 45.4). Kendilerini sosyo-ekonomik agidan ortanin altinda goérenler % 20.4 ile ikinci
sirada, ortanin {istiinde gorenler ise % 18.8 ile tiglincii siradadir. Sosyo-ekonomik agidan
kendilerini diisiik seviyede gorenler % 13.3, iist seviyede gorenler ise % 2.1 ile kiiciik

bir kesimi olusturmaktadir.

Tablo: 1.8. Deneklerin Saglik Durumuna Goére Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Hasta 100 25,0 25,0
Sagliklt 300 75,0 75,0

Toplam 400 100,0 100,0
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Deneklerin saglik durumlarina gore dagilimi ise soyledir: Toplam popiilasyonun
cogunlugunda (% 75.0) énemli bir saglik sorununun olmadig tespit edilmistir. Onemli

bir saglik sorunu olanlarin orani ise % 25.0’tir.

Tablo: 1.9. Deneklerin Diizenli Spor Aliskanliklarina Gore Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Evet 86 21,5 21,6
Hayr 312 78,0 78,4
Toplam 398 99,5 100,0
Hata 2 5
Toplam 400 100,0

Deneklerin spor ve egzersiz yapma oranlari ise sOyledir: Toplam popiilasyonun
cogunlugunu (% 78.4) spor ve egzersiz yapmayanlar olusturmaktadir. Popiilasyonun

kiigtik bir boliimiinii (%21.6) ise spor ve egzersiz yapanlar olusturmaktadir.

Tablo: 1.10. Deneklerin Beslenme Durumlarina Gore Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Her zaman 44 11,0 11,1
Bazen 297 74,3 74,8
Hig bir zaman 56 14,0 14,1
Toplam 397 99,3 100,0
Hata 3 .8
Toplam 400 100,0

Deneklerin dengeli beslenmelerine gore dagilimina baktigimizda toplam
popiilasyonun ¢ogunlugunun (% 74.8) bazen beslenebildigi goriilmektedir. Hicbir
zaman diyenlerin orani, %14.1, her zaman diyenlerin oran1 ise %]11.1 olarak

bulunmugtur.

Tablo: 1.11. Deneklerin Sosyal Iliskilerine Gére Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Cok iyi 111 27,8 28,0
Tyi 269 67,3 67,8
Cok koti 17 4,3 4,3
Toplam 397 99,3 100,0
Hata 3 .8
Toplam 400 100,0
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Arastirmaya katilan deneklerin kendi sosyal iliskilerini degerlendirme oranlar1

ise sOyledir: Sosyal iliskilerini “normal” olarak gérenler cogunluktadir (% 67.8). ikinci

kalabalik grup ise sosyal iligkilerini “cok iyi” olarak gorenlerdir (% 28.0). “Cok koti”

olarak gorenlerin orant % 3.8, “kotli” olarak goérenlerin orani ise % 0.5 olarak tespit

edilmistir.

Tablo: 1.12. Deneklerin Aile i¢i liskilerine Gore Dagilim1

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Cok iyi 212 53,0 533
Normal 176 44,0 44,2
Cok koti 10 2,5 2,5
Toplam 398 99,5 100,0
Hata 2 5
Toplam 400 100,0

Arastirmaya katilan deneklerin kendi aile i¢i iliskilerini degerlendirme oranlari

ise soyledir: Aile i¢i iligkilerini “cok iyi” olarak gorenler (% 53.3) en kalabalik gruptur.

“Normal” olarak gorenler ise (% 44.0) ikinci kalabalik gruptur. Kiigiik bir grup ise

(% 2.5) aile ici iliskilerini “cok kotii” olarak gormektedir.

Tablo: 1.13. Deneklerin ideallerini Gergeklestirme Durumuna Gére Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Evet 212 53,0 53,5
Hayir 184 46,0 46,5
Toplam 396 99,0 100,0
Hata 4 1,0
Toplam 400 100,0
Deneklerden almis olduklart egitim ve yapmakta

olduklar1 meslegi

benimseyenlerin orant (%53.5), benimsemeyenlerin oranindan (%46.5) biraz fazla

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo: 1.14. Deneklerin Gelecekten Beklentilerine Gore Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde

Cok timitliyim 63 15,8 15,9
Umitliyim 239 59,8 60,4
Kararsizim 66 16,5 16,7
Umitsizim 20 5,0 5,1
Cok iimitsizim 8 2,0 2,0
Toplam 396 99,0 100,0
Hata 4 1,0

Toplam 400 100,0

Arastirmaya katilan deneklerin % 60.4’1 kisisel gelecegi hakkinda “timitli”
olanlardir. “Kararsizim” (% 16.7) diyenler ve “cok timitli” (% 15.9) oldugunu ifade
edenlerin oranlar1 ise birbirine ¢ok yakindir. “Umitsizim” (%5.1) ve “cok iimitsizim”

(%2.0) ifadelerini isaretleyenler ise kiiglik bir gruptur.

Tablo: 1.15. Deneklerin Televizyon Seyretme Sikligina Gére Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde

Cok sik 73 18,3 18,3
Arasira 223 55,8 55,9
Cok az 90 22,5 22,6
Hig 13 3,3 3,3
Toplam 399 99,8 100,0
Hata 1 3

Toplam 400 100,0

Aragtirmaya katilan deneklerin yarisindan fazlasi (%55.9) ara sira televizyon
izlemektedir. Bu grubu (% 22.6) ile ¢cok az izleyenler takip etmektedir. Cok sik
izlediklerini ifade edenlerin orani, (% 18.3) ile ¢cok az izleyenlerin oranina yakindir. Hig

izlemeyenlerin oran1 (% 3.3) ise oldukga diisiiktiir.

Tablo: 1.16. Deneklerin Sigara Kullanma Sikligina Gére Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Cok sik 87 21,8 21,8
Ara sira 58 14,5 14,5
Cok az 33 8,3 8,3
Hig 222 55,5 55,5
Toplam 400 100,0 100,0
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Arastirmaya katilan deneklerin yarisindan fazlasi (%55.5) hi¢ sigara
kullanmamaktadir. Ikinci sirayr % 21.8 ile ¢ok sik sigara kullananlar almaktadir.
Ucgiincii siray1 % 14.5 ile ara sira kullananlar almaktadir. Son siray1 ise % 8.3 ile ¢ok az

kullananlar almaktadir.

Tablo: 1.17. Deneklerin Alkol Kullanma Sikligina Gére Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde

Cok sik 2 ,5 5
Ara sira 22 5,5 5,5
Cok az 30 7,5 7,5
Hig 345 86,3 86,5
Toplam 399 99,8 100,0
Hata 1 3

Toplam 400 100,0

Arastirmaya katilan deneklerin biiyiik cogunlugu (% 86.5) alkol almamaktadir.
Digerleri ise su sekilde siralanmaktadir: ¢ok az kullananlar (% 7.5), ara sira kullananlar

(% 5.5), cok sik kullananlar ise (% 0.5)tir.

Tablo: 1.18. Deneklerin Bos Zaman Etkinliklerine Gore Dagilim1

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Diger
381 95,3 95,5
segenekler
Higbirsey 18 4,5 4,5
Toplam 399 99,8 100,0
Hata 1 3
Toplam 400 100,0

Tablo: 1.19. Deneklerin Bos Zaman Etkinligi Olarak Televizyon Seyretme Sikligina Gore Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Diger segenekler 260 65,0 65,3
Televizyon
) 138 34,5 34,7
seyrederim
Toplam 398 99,5 100,0
Hata 2 5
Toplam 400 100,0
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Tablo: 1.20. Deneklerin Bos Zaman Etkinligi Olarak Kitap Okumalarina Gére Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Diger
234 58,5 58,6
Segenekler
Kitap Okurum 165 41,3 41,4
Toplam 399 99.8 100,0
Hata 1 3
Toplam 400 100,0

Tablo: 1.21. Deneklerin Bos Zaman Etkinligi Olarak Gezmelerine Gore Dagilim1

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Diger
283 70,8 70,9
Segenekler
Gezerim 116 29,0 29,1
Toplam 399 99.8 100,0
Hata 1 3
Toplam 400 100,0

Tablo: 1.22. Deneklerin Bos Zaman Etkinligi Olarak Aligveris Yapmalarina Gore Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Diger
362 90,5 90,7
Segenekler
Diislintirim 37 9,3 9,3
Toplam 399 99.8 100,0
Hata 1 3
Toplam 400 100,0

Tablo: 1.23. Deneklerin Bos Zaman Etkinligi Olarak Diisiinmeye Yo6nelmelerine Gore Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Diger
310 77,5 77,7
Segenekler
Diislintirim 89 22,3 22,3
Toplam 399 99.8 100,0
Hata 1 3
Toplam 400 100,0
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Tablo: 1.24. Deneklerin Bos Zaman Etkinligi Olarak Internet Kafeye Gitmelerine Gére Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Diger Segenekler 363 90,8 91,0
Internet Kafeye
36 9,0 9,0
giderim
Toplam 399 99,8 100,0
Hata 1 3
Toplam 400 100,0

Tablo: 1.25. Deneklerin Bos Zaman Etkinligi Olarak Arkadaslarryla Muhabbet Etmelerine Gore Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Diger Segenekler 279 69,8 69,9
Arkadaglarimla
120 30,0 30,1
sohbet ederim
Toplam 399 99,8 100,0
Hata 1 3
Toplam 400 100,0

Tablo: 1.26. Deneklerin Bos Zaman Etkinligi Olarak Diger Alternatifleri Yapmalarina Gore Dagilimi

Degiskenler N % Gegerli Yiizde
Diger
365 91,3 91,5
Segenekler
Diger 34 8,5 8,5
Toplam 399 99,8 100,0
Hata 1 3
Toplam 400 100,0

Arastirmaya katilan deneklerin bos zamanlarinda yaptiklar1 faaliyetlerin oranlar1
ise su sekildedir: (% 41.4) ile kitap okuma faaliyeti birinci sirada, (% 34.7) ile
televizyon seyretme ikinci sirada, (% 30.1) ile arkadaglarla muhabbet iiglincii sirada, (%
29.1) ile gezme dordiincii sirada, (% 22.3) ile diisiinme besinci sirada, (% 9.3) ile
aligveris altinci sirada, (% 9.0) ile internet kafeye gitme yedinci sirada, (% 8.5) ile diger

faaliyetler sekizinci sirada, (% 4.5) ile hicbir sey son sirada yer almaktadir.
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2. 3. Smirhiliklar
Arastirma, c¢aligmaya katilan 6rneklem grubuyla sinirli olup, deneklerin ilgili

sorulara samimi ve igten cevaplar verdigi sayiltisina dayanmaktadir.

2. 4. Hipotezler
Arastirmamizda esas olarak kader inanci ile ruh sagligi arasindaki iligki tizerinde
yogunlagilmigtir. Buna gore aragtirmamizda, farkli kader algilarmin insanin ruhsal
yasamina olan etkileri belirlenmeye calisilmistir. Buna bagli olarak arastirmamizda
iizerinde duracagimiz temel hipotez “ehli siinnet kader algis1 ile ruh sagligi arasinda
pozitif bir korelasyonun bulundugu”na yoneliktir. Bunun yaninda bu konuda gerek
teorik gerekse tecrubi literatiir 1s181inda arastirmada tizerinde durulan diger hipotezler
sunlardir.
1) Kader algisina gore deneklerin ruh sagliklar1 degigsmektedir. Ruhsal agidan en
dengeli olanlarin, ehlisiinnet kader algisina sahip olanlar oldugu diistiniilmektedir.
2) Dindarlik diizeyi kader algisini etkilemektedir. Dindarlik diizeyi yiiksek
olanlarin, ehlisiinnet kader algisina sahip olduklar1 tahmin edilmektedir.
3) Ruh sagligi ile dindarlik diizeyi arasinda pozitif bir korelasyonun oldugu
ongoriilmektedir.’
4) Dindarlik ve kader algilar1 disinda ruh sagligini etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir.
a) Demografik degiskenlere gore deneklerin ruh sagliklarinin degistigi
tahmin edilmektedir.
b) Diizenli spor ve egzersiz yapilmasi, ruh sagligmi olumlu yoénde
etkiledigi diistiniilmektedir. "
c) Bos zaman etkinliklerine gore deneklerin ruh sagligmin degistigi
diistiintilmektedir.
d) Sosyal iliski diizeyi arttikca, deneklerin ruh sagliginin olumlu yoénde
etkilendigi diisiiniilmektedir.
e) Aile ici iligkilerinin, normal ve iyi olmasi kiginin ruh sagligi i¢in olumlu

bir dayanak olusturdugu 6ngoriilmektedir.

® Nevzat Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak, Zafer Yay., Istanbul, 2001, 5.80-81
"Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak, s.80-81
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f) Yapmakta oldugu meslegi benimsemis olmanin, ruh sagligimi olumlu
yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

g) Kisisel gelecekle ilgili beklentiler de ruh sagligini etkileyen faktorlerden
birisidir. Buna gore beklentilerindeki {imit orani ile ruh saglig: arasinda pozitif bir iligki
oldugu diisiliniilmektedir.

h) Televizyon seyretme orani ile ruh saghigi arasinda negatif bir iligki
oldugu tahmin edilmektedir.

1) Igki ve sigara kullanimi; kullanimi oraninda ruh saghigmi olumsuz yénde
etkiledigi 6ngoriilmektedir.''

i) Hasta olanlarin, saglikli olanlara gdre ruhsal yonden daha zayif bir
duruma diistiikleri tahmin edilmektedir.

j) Dengeli beslenenlerin beslenmeyenlere gore ruh sagliklarinin daha iyi

oldugu diisiiniilmektedir. "

"' Tarhan, Kendinizle Barigik Olmak, s.80-81
'> Tarhan, Kendinizle Barigik Olmak, s.80-81
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BIRINCI BOLUM
1. Temel Kavramlar
1. 1. inanc
Diisiinme ve duygulanma gibi insanin temel ruhsal faaliyetlerinden biri olan
inang ¢esitli anlamlara gelmektedir.
“ Tiirk¢e’de inanmak fiilinden tiiretilmis olan inang kelimesi (Arp.: iman, itikat,
kanaat; Alm.:glaube, uberzeugung; Ing.: belief, faith; Frn.: croyance, opinion) bir kabul

913

etme durumunu anlatir ve oldukga genis anlamhidir.”’” Bagka bir deyisle “inang genel

olarak bilgi, kanaat ve iman i¢ine alacak sekilde daha genel bir anlam ifade eder.”'*

Daha genis bir manada inang:

“1. Bir seyin ya da kimsenin varligina, bir iddianin dogruluguna inanma, biri i¢in
giiven besleme durumu.

2. Ozii itibariyle temsili bir karakter olup, bir dnermeyi kendisine icerik olarak
alan, ama son ¢ozlimlemede iradi davranisin kontrolii altinda bulunan zihin hali.

3. Dogruluguyla ilgili olarak kesin sonu¢lu kanitlarin, saglam verilerin
bulunmadigi, fakat yine de dogrulugu lehinde belirli dayanaklarin s6z konusu oldugu;
gibi bir 6nermenin dogru oldugunu diisiinme ya da savunma, kesin bilgiden daha zayif
olmakla birlikte, temelsiz sanidan ¢ok daha giiglii olan bilgi pargasi anlamma gelir.”"
Inang kelimesi, genis anlamda ihtimalin biitiin derecelerini icerisine almakta, daha &zel
ve dar bir manada ise siipheden ayrilmis olarak tam bir kabul ve tasdiki belirtmektedir.
Kisaca inang, bir insanin her hangi bir hilkkmii kismen ya da tamamiyla kabulii ya da
reddi veya ondan siiphe duymasi durumudur.'®

Bu durumda inan¢ kendi iginde derecelere ayrilmaktadir. Nitekim inancin
dikkate deger dort asamasi lizerinde durulmaktadir; Bu asamalardan birincisi diirtii-
tepki agamasidir. Burada inang, belli inang listelerini ezbere sOylemekle sinirlidir.

Diirtii-tepki durumu bagka herhangi bir netice dogurmayan, kisi ilizerinde bir etki

meydana getirmeyen haldir.

" Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak, s.80-81

% [bn Manzur, Cemaluddin Muhammed, Lisanu ‘I-Arap, Daru Sadir, Beyrut, 1968, c.13, 5.21
" Ahmet Cevizci, Paradigma Felsefe Sozliigii, Paradigma Yaywnlar, Istanbul, 2000, s.504

' Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Aksiseda Matbaasi, 2. Baski, Samsun, 2000, s.61-62
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Inancin ikinci asamasi olan “zihni kapsayicilik” da aslinda birinci asamaya
benzemektedir. Kisi lizerinde inancin pratik sonuglar1 gézlemlenmemektedir. Ancak
inan¢ konusu hakkinda zihin biraz daha mesgul olmaktadir.

Uciinciisii ise davramgsal goriiniimdiir. Burada inang kisinin davranislarina
yansimakta, onu etkilemekte ve yonlendirmektedir.

Kapsamli bir biitiinlesme olan dordiincli durumda ise inan¢ tamamen hayranlik
uyandirmaktadir. Bu durum inancin kemal noktasina geldigi durumdur. Kisi inancindan
dolay1 en temel giidii olan yasama icgiidiisiine dahi muhalefet edebilmektedir. Iinanci
ugruna Oliime giderken bile mutlu olabilmektedir. Houston Clark’a goére inancin {igiincii
ve dordiincii asamalarinda imandan s6z edilebilir, ancak bu asamalarda inan¢ degil iman
kavramimi kullanmak daha uygun olacaktir. '’

Diger bir tanimla “inang, bir seye baglanmak, kalben sihhatini tasdik ile
hifkmetmek anlammda olup buna iimitlenmek, giivenip sarilmak,”'® itimat etmek,
sanmak, kabul etmek, dogru diye bakmak, kanaati olmak, kanmak ve aldanmak gibi
kelimeler de katilabilir.

Nurettin Topgu’ya gore ise “inang, “hakiki bilgi”dir. Bilgi problemi de sadece
bir suje ile bir objenin karsilikli miinasebetinden ibaret degildir. Diislincenin hareketinin
disinda kalan saf bir iligki, bize bilginin esas yapisindan hicbir sey 6gretemez. Bilgi tam
bir asimilasyon (6ziimleme) bir diisiince ameliyesidir. Orada bir hareketin diisiincesi
oldugu kadar, bir diisiincenin de hareketi vardir. Bu asla karsilikli bir miinasebet degil
fakat bir iradi fiil, bir hakiki harekettir. Bu hareket, sujenin objeye adeta sahip
olmasinda, onun suje tarafindan asimilasyonunda nihai bir sekle ulasmaktadir. Iste
Topeu’nun inang adini verdigi gergek hakiki bilgi”* budur.

Bu tanimlamalarin timii bize inancin zihni ve fikri bir faaliyetin neticesi
oldugunu gostermektedir. Ciinkii inan¢ olayma diisiinebilen tek canli olan insanda
rastlanmaktadir. Yani diislinmeden inanilamayacagi acik bir gercektir. Fakat yalniz

diisiinmek de yetmez, diisiincenin inancin konusuna tatbiki de gerekmektedir. *'

"7 Hiilya Alper, Imanin Psikolojik Yapisi, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2002, 5.32

" Neda Armaner, Inang ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbiyesi, Milli Egitim Basim Evi,
Istanbul, 1967, 5.38

" Alper, Imanin Psikolojik Yapist, s.31

20 Mustafa Kok, “Nurettin Topgu’da Mistik Iman”, Ata. Unv. ilahiyat Fak. Dergisi, Sayi:11, Erzurum,
1997, 5.439

2 Necip Taylan, Ilim Din, Cagri Yayinlar, Istanbul, 5.22
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Inanglar degisik kavramlar arasindaki iliskilerle ilgili oldugundan oldukga
cesitlilik gosterirler. Insanlarin kendisi ve c¢evresiyle ilgili zaman ve mekan
miinasebetleri, diger milletler, insan gruplari, sosyal organizasyonlar, siyasi olaylar,
sanat, felsefe, Allah ve ahiret hakkinda ¢esitli inanglar1 vardir.

Sonug olarak inangsiz bir insan diisiiniilemez. Ciinkii insan kendini anlamak ve
yapict giliciinii ortaya koymak i¢in herhangi bir seye inanmak zorundadir. Eger
inanmasaydik faaliyetsiz olurduk. Yani davranislarimizi inandiklarimiza kavusmak
amaciyla yapariz. Bu nedenle Biihler’e gore inang, insanin basta gelen bir ihtiyacidir ve

diizenli bir hayat kurmak i¢in samimi bir inang gereklidir.*

1. 2. Dini inang

Dini inan¢ ya da “iman, inanip itimat etmektir. Terim olarak ise mutlak tasdik
anlamindadir. Boylece iman, bir seyi dogru olarak kabul etmek ve onun dogruluguna
inanmaktir. Tasdikin {i¢ mertebesi vardir; kalp ile, dil ile, ve fiil ile tasdiktir.”*

Inanma kabiliyetine sahip tek varlik olan “insan var oldugu giinden beri inanmis
ve bugiinden yarina inanip gitmektedir. O, zaman olmus suna zaman olmus buna
inanmis ya da inanmaya c¢alismistir. Kendini bundan ayirmak istememis, hatta
ayrramamistir. Boylece o varliginin kendisinden bekledigi yolda tabii olarak yiiriimiis
gitmistir. Bunun diginda kaldigini sananlar ise tarih boyunca inanmak ve inanmamak
arasinda diisiince ve duygulariyla dalgalanip durmuslardir. Su halde insan ister
goniilden inansin, isterse inanilandan uzaklagmaya ¢alismis olsun, yine de o aklini ve
kalbini inan¢ konularindan soyutlayamamis ve bdylece ya inang ile i¢ ice, ya da icten
disa dogru ¢ikmak iizere, onunla yine siirekli mesgul olmaktan kendini alamamustir.
Oyleyse tarih bize insani, neye olursa olsun inanan bir varlik olarak gostermektedir.”***

“Dini inang, temelini insanin yapip eden bio-psisik bir varlik olmasinda bulur.
Diger bir ifade ile inanmanin kokleri, insanin varlik yapisinda gizlidir.“>> Bu sebeple
insanlik tarihinde ne kadar gerilere gidilirse gidilsin dini inanglardan yoksun bir

topluma rastlanmamaktadir. Bu ise bize dini inanglarin toplumlardaki yerinin ne kadar

onemli oldugunu gostermektedir. Viktor Kuzin ise “her sey din etrafinda, din i¢in, dinle

*2 Peker, Din Psikolojisi, .63

* Giinay Tiimer, Abdurrahman Kiiciik, Dinler Tarihi, Ocak Yayinlari, Ankara, 1993, 5.305

** Kerim Yavuz, “ Giiniimiizde Din Psikolojisi“ Ata. Unv. Ilahiyat Fak. Dergisi, Sayi:8, Erzurum, 1998,
5.253-254

* Taylan, {lim Din, s.21
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teskil olundu” diyerek bu manaya daha da bir genislik katmaktadir.*® Sunu da belirtelim
ki insanlarin bir¢ok defa mantik dis1 seylere inandiklar1 goriilmektedir. Bu ise bize
inancin ¢ok koklii bir olay oldugunu ve ne durumda olursa olsun varligim1 devam
ettirebildigini gostermektedir.”” Ancak Nietzsche; kisi kendinin istiin niteliklerini tanri,
normal niteliklerini ise insan olarak adlandirir, diyerek konuya farkli bir yorum
getirmektedir.*®

Iste inang, insanin kendisi ve iistiinliigiinii ve yiiceligini kabul ettigi bir varlik ve
bu varlikla olan iligkilerini diizenleyen esaslarla ilgili ise buna dini inan¢ denir. Boylece
dini inang (iman) kisinin dini konulardaki kabul, ret ya da siiphe durumunu gésterir.”’
“Demek ki iman, Allah ile kulu arasindaki bir bagdir.”*

Iste bu manalara gelen dini inancin diger inaglardan farkli olarak kendine has
bazi1 6zellikleri vardir. Bunlar degisik sahislarca ayr1 ayri ifade edilmislerdir.

Aguinas’a gore iman akil tarafindan yonlendirilmistir. Fakat bazi dindar
diistiniirlere gore imanin higbir akli kilavuzluga ihtiyaci yoktur ve inangta sadece delilin
Otesine gecen degil hatta bu delile karsi gelebilecek biiyiik bir iistiinliikk vardir. Séren
Kierkegaard’a gore ise dini inang beseri mutlulugu elde etmede akildan daha 6nemlidir.
Ona gore dini inang, Tanriya topyekiin ve tutkulu bir baglanmadir. Dini inang bir irade
eyleminin sonucudur. Fakat iman objektif olarak kesin degildir ve olmamalidir. Ciinkii
objektif kesinlikle birlikte kisisel gelisimin zevali ve manevi tikanig gelir. Ancak imanla
tehlike, risk ve sonu belirsiz bir macera sz konusudur. Bunlarin hepsi de manevi
gelisim ve askinlik i¢in elzemdir.”'

Nurettin Topguya gore ise: “iman (dini inang) , bir inancin ruhumuzda siirekli
bulunmasi ve hayatimiza hitkkmetmesidir. O halde bir inang insan ruhunda bulunan diger
biitiin inanglar1 bastirarak ona tek basimna hakim olursa iman adini alir. Bu sonuncu
karakteriyledir ki, iman basit bir inangtan farklidir.

Topgu daha sonraki bir yazisinda su tamimi yapmustir: Iman, varlk ve

diistincenin biitiin kuvvetleriyle kendi konusunu kucaklayan benligin, bir kabarip

* Tiimer, Kiiciik, Dinler Tarihi, s.1

*” Taylan, {lim Din, s.23

* Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Dem Yaymnlar, Istanbul, 2004, s.17

* Peker, Din Psikolojisi, 5.64

* Miinir Kostas, Universite Ogrencilerinde Dine Bakus, Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 1995, 5.27
' Tamer Yildirim, “Varolussal Iman”, Tabularasa, Y1l 3, Sayi: 7, 2003, 5.207
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biiyiimesi halidir. Iman bu anlamda askla &zdestir. Ciinkii her ikisinde de kisinin
kendinden baska birine biitiin kuvvetleriyle teslimiyeti vardir, “**

W. James ise iman duygusunu inanmak iradesine baglamistir. “Biz irademiz ile
imanimizi kurariz. Burada bu realiteyi istemek s6z konusudur. Fakat insanlarin pek az
inanmakla, pek cok inanmak arasinda gilivenle bir yol tutacaklari, ilmi veya baska bir
metod yoktur. Bununla beraber mistik tecriibelere miisait olup Tanrinin varligini sezmis
bahtiyarlardan olmasak bile, imandan tamamen mahrum kalamayiz. Irademiz ile
imanimiz1 yapariz. >

Dini inanmalarla mantiki inanmalar arasinda bazi farklar bulunmaktadir.

Ik olarak “sayet dini akidelere iman etmek mantiki inamslardan ibaret olsalar
idi, dini denebilen davraniglar insan i¢in bir takim disa ait hareketlerden ibaret kalir ve
ruh bunlara katilmazdi. Ayni1 zamanda yonelis ve arayis i¢inde, ifadelerin sahsa gore
degisen bir yoOnii, bir esprisi goriilmeyebilirdi.

Dini inanigin mantiki inanistan diger bir farki da dini inanista arayigin sonunun
gelmeyisidir. Boylece, devamli bir {imit ile yarina baglanmak, diinyada bulamadiginin
tatminsizligini daha {stlin bir alemin verileriyle gidermek, diger bir deyimle Allah’in
sonsuzlugu i¢inde kendi tiikenmezlik duygusunu islemektir.

Son olarak ilmi sayilan bir dnermeye katilista arzu, istek ender olarak istirak
eder. Insan bu tarz inanmalarda daha tarafsiz bir durumdadir. Daha agik bir deyimle,
gercek yargilar karsisinda insanin objektif olusuyla, deger yargilarinda siibjektifligi acik
bir keyfiyet olarak belirir. Dini inanglara gelince, mesela dis alemin Gtesinde, yahut
ben’e en yakin olarak var olan varliga inanmada onunla saadete kavusmada, tiikeniklik
karsisinda, tilkenmezlige ulasma arzusu, daha kuvvetli bir deyimle bir ruh cabasi
goriillir. Bu caba ruhta metafizik bir hayat kurmak demektir ki, dini inanglarin insanin
tabiat ve mahiyetiyle bir iligigi bulunmamis olsaydi, boyle icten bir ¢aba nasil miimkiin
olabilirdi?**

Iman inangla kiyaslandiginda daha hususi bir kavram olup, dini sifatin1 almaya
daha ¢ok hak kazanmaktadir. Yani iman daha ziyade bir dinle irtibathi olarak
kullanilmaktadir. Inang, iman gibi sadece dini alanla smirlanamaz, her konuda

olabilmektedir. Aslinda iman da hayatin her alanina yayilmis bir kavramdir. Ancak

2 Kok, Nurettin Topgu’da Mistik Iman, s.440
* Armaner, Inang ve Hareket Biitinligi, .42
** Armaner, Inang ve Hareket Biitiinliigii, s.41
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imanin rolii inangtan tamamen farklidir. Iman, insan hayatmnin biitiiniinii kapsayan kiilli
bir haldir. Bu yapisinin dogal bir sonucu olarak insanin biitiin davranislarinda imanin
neticesi goriilmektedir. Inang ise bdyle bir kiilli yap: arzetmediginden insani biitiiniiyle
kusatamaz. *°

Din, insan hayatim biitiiniiyle yonlendirir, diizenler, tashih eder. Insan, iman
etmekle dinin bu hakim roliinii benimsemis olmaktadir. Bir bagka ifadeyle din, insan
iizerindeki roliinii imanla gerceklestirmektedir.

Iman yapis1 itibariyle, hissi bir bilgi gibi, duyu organlarinin verilerine
dayanmamasina ragmen tam bir teslimiyet, kesin ve emin olma halidir. Ustelik iman
konular1 hi¢gbir zaman yanlislanamaz. Yani onlarin dogru olmadiklar1 agik delillerle
ispat edilemez bir karakterdedirler. Ancak bazi inan¢ konularinin zaman iginde
yanlislig1 ve ya dogrulugu ortaya konulabilmektedir.

Iman, kesin olma halini ihtiva etmektedir. Onun kesinligi, hem mii’minle hem de
kendisine iman edilenle alakalidir. Miimin, imaninda tam bir emin olma halindedir.
Imanindan dolayisiyla iman ettigi hususlarmn varligindan, siiphe etmemektedir. Ayni
sekilde bu halin tekabiil ettigi iman konulari da kesin ve belirlidir. Inangta ise bdyle bir
kesinlik yoktur. *°

Psikolojik olarak inang, imana gore duragan (statik) bir terim olup inanilana
kars1 giiclii bir duygusal tutumu icermemektedir. Mesela benim {izerimde 6zel bir etki
yapmadan da yarin yagmur yagacagma veya bir seyin varligma inanabilirim. imana
gelince, o daha fazla dinamik bir terimdir. Kisiyi duygusal olarak da etkiler ve tutkulu
bir baglilig1 ve sicaklig1 igermekte, kisiyi baz fiilleri yapmaya zorlamaktadir.”’

Bagka bir yonden bakildiginda mantiki inan¢ konusunun yalniz var olan (agikca
goriiliip bilinebilen) bir sey oldugu halde, inancin goriiniir bir tarzda var olmayan bir
nesnenin varlig1 hakkinda bir inanma oldugu goriiliir.”®

Dini inang insana, diinyada bulamadig1 emniyet ve teselli kaynagini temin eder.
Rahatlikla giivenip siginacag yiice bir kuvvete dayanma imkani saglar.” Mantiki inang

da ise dayanak noktasi ¢cok zayiftir.

*> Alper, Imanin Psikolojik Yapis1, .33
% Alper, Imanm Psikolojik Yapis1, .35
*7 Alper, Imanin Psikolojik Yapis1, s.36
* Taylan, {lim Din, s.22

* Mehmedoglu, Kisilik ve Din, s.32
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Dini inancin temel unsuru Allah inancidir. Insanda dini bir hayat ancak
tabiatiistii kudretli bir varlig1 kabul ve tasdik sonucu baglar. Bunun yaninda her dinin
kendine mahsus bir takim inang esaslar1 vardir. Bilindigi gibi islam dininde inancin alti
esas1 vardur.*’

Bir seye baglanmak, diiglimlenip kalmak, dogrulamak daha genel manada ise
bilgi, kanaat ve iman1 i¢ine alan inang; mana olarak davranisa zemin olusturmaktadir.*’
Bunu su sekilde aciklayabiliriz: Insan giivenme, baglanma vb. ihtiyaclarini gidermek
icin giidiilenir. Bu ihtiyac1 gidermenin yolu olarak da hayat boyu degisik sekillerde
basvurdugu inanci kullanir. Kisinin inanci kisiye davraniglarinin sonucundan haz duyup
elemden kurtulacag: fikrini verir. Boylece kisi davraniga motive olur.

Bu konuya s0yle bir misal verebiliriz : “Eger bir konuda en son varilan nokta
inang olarak belirlenmisse, bunu gerektiren bir vaziyet alig, bir davranis ortaya ¢ikar.
Tibba inanmak, doktora danismayi ve onun regetelerine uymay1 gerektirir. Aksiyon,
genellikle inancin bir belirtisidir.”**

Inancin hareketlere etkisi acikca goriilmektedir. Tecriibelerimizle de biliyoruz ki
bir fikir bir meslek, gerek duygu gerekse davranislarimiza, ilgilerimize bir sekil verir.
Bunu daha da ileri gotiirecek olursak duygu ve temaytillerimiz, fikir ve hareketlerimiz
iizerinde etki yapar ve kisiligimizi kurar.”

Inang, teslimiyet ve uyusma ile siirecini tamamlar. Buna bagli olarak insan
faaliyetleri imanin kisiyi yonelttigi hedefler dogrultusunda bir degisim ve diizenlemeye
tabi olur. Son olarak iman kisinin duygu, diislince ve hareket tarzlarinin motor-saiki
olarak etkinlikte bulunur**

Evet “diger inanglarda oldugu gibi dini inangta da kuvvetlilik ve zayiflik s6z
konusudur. Kuvvetli inanglar davranislara daha ¢ok yansir. Davranis halinde ortaya
cikarlar. Demek ki dini inang sadece inanmay1 ve dini bir hitkmii kabul etmeyi degil
inandig1 varligin bildirdiklerine gore hareket etmeyi de ongormektedir.”*

Davranislara yansiyan imanin misali; tipki hazmedilip bilinyenin bir pargasi olan

yiyecek gibidir. Kisi de bir inanci psikolojik biinyesi tarafindan i¢ sellestirerek

* Peker, Din Psikolojisi, 5.66

*' Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yaywnlari, Ankara, 1998, 5.156
* Peker, Din Psikolojisi, 5.63

* Armaner, Inang ve Hareket Biitiinliigii, s.44-47

* Hokelekli, Din Psikolojisi, s.158-159

* Peker, Din Psikolojisi, .65
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sahsiyetinin bir pargasi haline getirir. Boylece dini bir otoriteye igsel olarak baglanan bir
insan i¢in bu inan¢ hayatinin temel motivi haline gelir ve diger biitiin ihtiyaglar dini
inancina uyumlu olarak tatmin edilir. Zira igsel bir sekilde motive olan dindarlar,
inanglarini bir amag olarak gordiiklerinden dine samimi bir sekilde baglanmakta ve onu
son derece ciddiye almaktadirlar.*®

Davraniglarin  inanca etkisini konusunda Antonie Vergote, sunlari
sOylemektedir: Dini inang ifade edildigi eylemlerle ayakta kalir. Kendini ifade edici
amelle yeniden canlanmadigi takdirde oliir ve yok olur. Ona gdre dini inang igten ve
distan saldiran seyler vasitasi ile yeniden dogdukga hayat bulur. Bu suretle inanan insan
inanci hisseder ve yasar.”’

Sayet inancin gerektirdigi fiiller taklitle tekrarlandig1 takdirde, taklitgisine bir
gurur getirir ve yalnizca bir gosteri olarak kalirsa, bu hal inanci artiracak yerde onu
yipratir ve uyusturur. Yani suursuz davranig, inanci zayiflatmaktadir. Ancak inancin
verdigi heyecandir ki iradeyi harekete gecirerek kisiyi taklitten kurtarip iman ve ibadeti
mecburiyet ve baski disinda kabullendirir.

Demek ki psikolojik enerjimizin verimi olan duygu ve diisiinceyi icra eden
ancak harekettir. Esasinda duygular bir nitelik olarak var olmakla beraber, bunlarin sekil
almalar1 ancak fiillerimizle miimkiindiir. Burada diyebiliriz ki hi¢ ibadete bagvurmayan
insanin dindarlig1 farazi ve hayalidir. Ciinkii pasif olan zihni hayatimiz ancak hareketle
objektiflesir, distan goriilebilecek hale girer.

Demek ki dini yasanigta duygu diisiince ve iradi fiillerin birbirleri iizerinde

karsilikli tesirleri vardir. Bu miinasebetler vaziyet alis ile fiil sahasmna ¢ikmus olurlar.*®

1. 3. Kader Inanc

Kader liigatta; dlgme takdir etme, bigime koyma sekillendirme gibi anlamlara
gelir. Arap dilinde ka-de-ra fiili, “hisselere ayirdi ve herkese payimni bolistirdii, giic
yetirdi” manalarina gelir. Tef’il babina nakledince kad-de-ra olur ki o zaman anlami

takdir etti, hiikmetti, hiikmiinii gecirdi ve kazada bulundu seklinde olmaktadur.*

* Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk Toplumuna
Standardizasyonu”, s,193

*7 Antoine Vergote, Din Inang ve inangsizlik Cev: Do¢.Dr. Veysel Uysal, M. U. . F.V. Yayinlari, Istanbul,
1999, 5.177,178

* Armaner, inang ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbiyesi, 5.47

* {bn Manzur, Lisanul-Arap, c.VII, s.745
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Kaderle alakali olan kaza ise kelime olarak emir, hiikiim ve yaratma
anlamlarindadir.” Ayrica kazaya 6liim, Sldiirme, infaz, icap, haber verme, yargilama
gibi manalar verenler de vardir. Seyit Serif Ciircani ise kaderi miimkinlerin birer birer
yokluktan varliga gecisi olarak tanimlamaktadir. Bu da kazaya uygun olarak gerceklesir.
Kaza, ezeldeki hiikiimdiir, her seyin levh-i mahfuzda bulunus halidir. Kader ise sartlarin
var olusundan sonra bunlarim birer birer meydana gelisidir.”'

Istilahi olarak; “Allah’in yaratiklarma iliskin planin1 ve tabiatin isleyisini
gerceklestirmesini  ifade etmek {izere literatiirde kader ve kaza kelimeleri
kullanilmaktadir. Kader, Allah’in biitiin nesne ve olaylar1 ilmiyle bilip belirlemesi diye
tarif edilmektedir. Kaza ise Allah’in nesne ve olaylara iliskin ezeli planmi
gerceklestirmesi seklinde tanimlanmaktadir.™

Kader ve kaza, Eg’ari ve Matiiridi’ye gore degisik anlam ifade etmektedirler.
“Es’ari’ye gore kaza, Allah’in ezeli karar ve hiikmiidiir. O’nun yiice iradesine gore
(kaza) biitlin varliklar1 kusatmaktadir. Allah’in ilminde varliklarin durumlart biliniyor.
Bu ezeli hiikiim, yani kaza varligin akis1 i¢inde gergeklesir. Kader ise, her seye ait 6zel
karardir, hiikiimdiir. Mevcudatin birer birer yokluktan varliga gelmeleridir. Bu da ilmi
ilahinin zaman i¢inde onlarin her birinin 6l¢ii ve sinirini tesbit ederek onlari teferruatiyla
ortaya koymasidir.>

Iste alimlerimiz, gerek hiikmii kesin olan ayetleri gerekse Hz. Peygamberin
konuyla ilgili beyanlarini bir biitiin olarak ele almislar ve kader kavramini terim olarak
tarif etmeye ¢alismislardir. Diger bir ifadeyle onlar Kur’anda ve hadiste var olan kader
inancini kelami bir dille tanimlamay1 hedeflemislerdir.

Bu ciimleden olarak maturidiler acisindan kader, Allah’in takdiridir. Kaza ise
onun bu takdiri infaz etmesi yani yapilacak seyi eda etmesi ve hiikmii yerine
getirmesidir. Esariler agisindan ise kaza Allah’in ezeldeki hilkkmiidiir. Kader ise sartlarin
var olusundan sonra bunlarin birer birer meydana getirilisidir. Iki mezhep arasindaki
fark, 1afzi olarak birinin kader dedigine digeri kaza, kaza dedigine ise digerinin kader

demesi seklindedir.”

%% fbn Manzur, Lisanu’l-Arap, ¢. XV, 5.186

*' Serafettin Golciik, Kelam Agisindan Insan ve Fiilleri, Kaythan Yay. Ist. 1979, 5.220

2 Yusuf Sevki Yavuz, Islam Ansiklopedisi, Diyanet Yaywnlari, “Kader Maddesi”, c¢.24, Istanbul, 2003,
s.58

3 Serafettin Golciik, Siileyman Toprak, Kelam, Selcuk Unv. Yay. Konya, 1988, 5.236

* Yener Oztiirk, “Kaderle Alakali Yeni Yorumlara Elestirel Bir Bakis”, Ekev Akademi Dergisi, Yil:7,
sayi:14, Evzurum, 2003, s.125
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Bagka bir deyisle kader, Allah’in bizim ne yapacagimizi, basimiza hangi
olaylarin gelecegini Onceden bilmesidir. Bu bilinen seylerin zamani geldiginde
yaganmasl, ortaya ¢ikmasi ise kazadir. Fakat burada énemli olan nokta Allah’in bizim
yapacaklarimizi dnceden bilmesinin bizim i¢in baglayici, zorlayicr bir kosul olmadigi,
bizim bunlar1 kendi irademizle yaptigimizdir. Yalniz bilindigi gibi insanin kendi giicii
dahilinde olan, kendi iradesiyle gergeklestirdigi, davranislar olaylar oldugu gibi, kendi
elinde olmayan, kendi giiciinii asan bir takim olaylar da (dogum, 6liim, deprem ve bazi
felaketler vs.) vardir. Iste bu noktada kader inancinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Dolaysi ile Islam’da, her seyi takdire birakma anlayisi olmadigi gibi insanin her seyi
yapabilecek kudrete sahip oldugu anlayis1 da yoktur.

Islamiyet insandan calisip gayret etmesini, ancak her seye kendi ¢alismasiyla
ulasamayacagini, Allah’in da yardimini talep etmesi gerektigini belirtmektedir. Yani
kader inancinda hem c¢aligma, gayret etme, miicadele etme hem de Allah’a baglanma,
siginma, glivenme, onun yardimini bekleme vardir. En olumsuz anlarda bile iimidini
kesmeme vardir. En olumlu anlarda ise kibirlenip tedbiri birakmama vardir.

Insan tedbirini, onlemlerini aldiktan sonra sonucu Allah’tan bekleyecek,
olumsuz zamanlarda ise “Allah’in takdiri boyle imis” diyerek sabirla ve timitle hareket
edecektir.”

Demek ki kadere inanan insan, elde edemedikleri i¢in harap olmayacagi gibi
imitle Allah’tan onu bekleyecektir. Elde edemezse, “Allah’in bir hikmeti vardir”
diyerek teselli bulacaktir. Olumlu anlarda ise yine her seyin Allah’in elinde oldugunu
bilir ve ona gore azginlik etmez, elinden alina bilecegini bilir. Bildigi i¢inde kaybedince
her sey onundur ister alir ister verir, hak edersem bana da verir der teselli bulur.

Matiiridi’ye gore kader, Allah’in ezeli olarak yaratiklarin zararli, ¢irkin,
iyl ve glizel niteliklerini bildigi ve tesbit ettigi ezeli takdir, hiikiim ve tahdittir. Kaza ise,

varliklarin Allah tarafindan hikmet ve kemalle meydana getirilisidir.>®

1. 3. 1. Tarihi Siire¢ Icerisinde Kader Algilar
Kader meselesi, Miisliimanlar arasinda tartigmalara sebep oldugu gibi kadim
dinlerin miintesiplerini de mesgul etmistir. Yine miisrikler de kader {izerinde durmuslar

ve inangsizliklarini kadere yiiklemislerdir. Peygamberimiz ise, kadere imanin gerekli

> Peker, Din Psikolojisi, 5.249
%6 Goleiik, Toprak, Kelam, s.237
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oldugunu fakat kader meselelerine dalmanin tehlikeli olacagini ifade etmistir. Ciinkii
kadere iman Allah’in ilmine, iradesine ve takdirinin tecelli etmesine imandir. Bu
meseleye dalmak ise miinakasaya, fikir ayriligina ve mezhep catigmalarina sebep
olacag i¢in peygamberimiz yasaklamustir.”’

Insanlarin Steden beri iizerinde diisiindiigii ve halledemedigi, bunun icin
anlasmazliklara diistiigii meselelerin en onemlisi kader meselesidir. Insanlar fiillerinde
hiir ve serbest midirler? Yapip veya yapmadigimiz isleri kendi irade, istek ve arzumuzla
m1 yapiyoruz? Yoksa bizde irade ve kudret yok mudur? iste bu konular islam’dan 6nce
Suriye, Irak ve Misir gibi eski medeniyetlerde uzun uzadiya tartisilmigtir. Yahudi ve
Hiristiyan ilim adamlar1 da bu konular {izerinde kafa yormuglardi. Miisliimanlar buralari
fethedince kader meselesiyle de karsilasmis oldular. Hz. isa’nin nasil Allah’in ruhu ve
kelimesi oldugu Hiristiyanlar arasinda tartisilmis ve degisik mezheplerin dogmasina
sebep olmustur. Bunun gibi kader meselesi de Islam mezheplerinin olusmasinda etkili
olan konularin 6nemlilerinden biridir. Tehzib-ut-Tehzib isimli eserde de kaydedildigi
tizere kaderden ilk bahseden, Hiristiyan iken sonra Miisliiman olan veya goriinen
Sevsen adinda biridir. Kader hakkindaki gortislerini Ma’bed-el Ciihni’ye 6gretip telkin
ettikten sonra tekrar Hiristiyan oldu. Ma’bed-el Ciihni’den ise bu fikirleri Geylan Ed-
Dimeski almistir. Mabed ile Geylan Kaderiye mezhebinin kurucular1 sayilirlar. Mabed
ile Geylan fikirlerini hizla yaymislar ve miintesipleri cogalmistir. Bu sebeple, o zaman
kadere inanmayan bu insanlara kaderi (kaderci) deniyordu. Kadercilerin yayilmasi
sahabelerin son zamanlarina denk gelir. Sahabeler kadercileri koétiilemigler ve onlara
selam vermenin bile caiz olmadigint s6ylemislerdir. Buna delil olarak da “Kaderiye bu
immetin Mecusileridir.” Hadisi serifini gostermislerdir.”®

Kaderiyye’ye gore insan sonradan saki veya said olur. Ameller 6nceden yazili
degildir. Fiillerini insanlar kendi gligleriyle yapar ve yaratirlar. Bunda cebir ve zorlama
yoktur.”

Daha sonralar1 Kaderiyye’ye tepki olarak, insanin kaderin mahkumu oldugunu
sOyleyen Cebriye dogmustur. Cebriye’ye gore insanin ne bir iradesi ne de kudreti

vardir.*

7 Muhammed Ebu Zehra, Islamda Siyasi ve Itikadi Mezhepler Tarihi, (Cevirenler: Ethem Ruhi Figlal,
Osman Eskicioglu), Yagmur Yaywnlari, Istanbul, 1970, s. 136-138

> Siileyman Uludag, Kelam Dersleri, Irfan Yaywmnlari, Istanbul, 1969, s.146

* Uludag, Kelam Dersleri, s.146

% Uludag, Kelam Dersleri, s.147
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Daha sonra Kaderiyye’nin devami olarak Mutezile kurulmustur. Mutezile,
Cebriye ve Kaderiyye’den aldig1 esaslarla kurulmustur. Kurucular1 Vasil Bin Ata(80 -
131) ile Amr Bin Ubeyd( ?-143) dir. Bu mezhep kelam ilmini ilk defa kuran ve bir¢ok
meshur kelamcilar yetistiren dnemli bir mezheptir. Islam tefekkiir tarihinde nemli tesir
ve izler birakmistir. Mutezilenin kendine has bazi prensipleri vardir. Bunlar: El-Menzile
beynel menzileteyn, tevhid, el-va’d vel-vaid, emri bil-ma’ruf ven-nehyi anil-miinker ve
kader goriislerini belirleyen adalet prensibidir.®’

Daha sonra te’vile karsi ¢ikan Ehli Siinnet yanlis itikatlara cevap olmasi igin
kader iizerine ve diger meseleler iizerine fikirler beyan etmistir. Ehli Siinnet kader

konusunda diger mezheplerden ayri olarak orta bir yol tutmustur.

a. Cebriye

Selef’ten sonra bazi miislimanlar kader ve kaza meselesini merak etmis ve
hakikatin ne oldugunu O6grenmek istemislerdir. Bu sebeple Ku’an’i ve hadisleri
incelemisler ve ilk bakista kullarin irade ve hiirriyetten yoksun oldugunu ifade eden
deliller bulmuslardir; “Eger Allah dileseydi onlarin hepsini hidayet iizere toplardi.

Ohalde sakin cahillerden olma.”®

“Allah onlarin kalplerini ve kulaklarini
miihiirlemistir. Gozlerinin tizerinde de perde vardir.”® “Hayir, Allah, kiifiirlerinden
dolay1 onlarin kalplerini miihiirlemistir.”** Cebriye cebr ifade eden bir ok ayetten baska
su mealde bazi hadislerde bulmuslardir; “Ebedi saadete eren, annesinin karninda
mii’min diye yazilan kimsedir; bedbahtta, annesinin karninda bedbaht diye yazilan
kimsedir.”®

Cebriye bu gibi ayet ve hadisleri delil alarak; insanin fiillerinde mecbur
oldugunu, onun kendine has bir giicii ve iradesi olmadigini ifade etmistir. Cebriyye’ye
gére bu sekilde inanmayanlar kiifre girmektedirler.*®

b. Kaderiyye(Mu’tezile)

Islam alimlerinden baska bir gurup ise Allah’in serden, serri yaratmaktan uzak

olduguna inandig1 icin Allah’in kaderini inkar ederek insanda kudret oldugunu ileri

' Neset Cagatay, Ibrahim Agah Cubukcu, Islam Mezhepleri Tarihi, Ankara Unv. Ilahiyat Fak. Yayinlar,
Ankara, 1985, s.108 -112

% El-En’am, (6), 35

% El-Bakara,(2), 7

% En-Nisa, (4), 155

5 Benzer hadisler i¢in bk. Miislim, el-Kader, 1; Ibn Mace, Mukaddime, s.7

% Bekir Topaloglu, Kelam Ilmi, Damla Yayinevi, Istanbul, 1988, 5.285
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stirerek, insanin, yaptiklarinin faili ve sorumlusu oldugunu sdéylemektedir. Mu’tezile’ye
gore Allah iyiligi diler ve kotiliigli irade etmez. Ciinkli kotiligl dilemek bizzat
kotiiliiktiir. Oyleyse kotiiliiklerin miisebbibi, faili ve sorumlusu insanlarin kendileridir.®’

Bu konudaki goriislerini su ayet ve hadislere dayandirmaktadirlar: “O kullarinin
kiifriine raz1 olmaz.”®® “Semiid’a gelince, biz onlara da dogru yolu gosterdik, fakat onlar
sapikligi dogru yola tercih ettiler.”® “Biz insana yolu gosterdik, ister siikredici olsun,
ister nankor.””

Peygamber efendimizde sOyle buyurmaktadir: “Her ¢ocuk tabii fitrat lizerinde
dogar. Nihayet anne ve babasi onu Yahudi, hiristiyan ve ya atesperet yapar.”’' “Allah
teala buyurur ki: Ben kullarimin hepsini kétiiliikten armmis olarak yarattim. Fakat
seytanlar bilahare onlar1 dinlerinden saptirmustir.”’

Kaderi inkar ettigi icin kaderiye diye isimlendirilen bu grupta, bu nevi ayet ve
hadislerden Cebriyye’nin zidd1 olan bir goriis ortaya koymuslardir. Kaderiyye’ye gore;
kul muhayyerdir, kendi isi kendisine birakilmistir, istedigini yapar, hatta Rabb’inin

murad etmedigi seye bile muktedirdir.”

c. Ehli Siinnet

Ehli siinnet alimleri ise cebri ve mutezili goriislerin dayandiklar1 delilleri
birlestirerek orta bir yol tutmuslardir.

“Mutlak cebir fikri ile mutlak tefviz goriisii arasinda orta bir yol tutan eg’arilere
gore insanda hadis bir kudret ve irade vardir. Fakat hadis olan bu kudretin, insanin
yaptig1 isler iizerinde bir tesiri yoktur. Sadece iktiran1 (yakinlagmasi) vardir. Buna kesp
denir. Insan kudreti bir fiili meydana getirmek icin o fiile yaklastig1 zaman, daha evvel
ilahi kudret bu fiile yonelir ve onu yaratir. Bunun i¢in kul kasip Allah haliktir. Kulun
iradesi ilahi iradeye tabidir. Es’ariler, insanda bulunan ciiz’i iradeyi mahluk ve ilahi
iradeye tabi’ kabul ettiklerinden ikinci derecede bir cebre diismiislerdir. Matiiridi’lere
gore de yegane yaratict Allah’tir, kul ise kazanicidir. Insanda miimkin olan fiillerin

meydana gelmesine tesir eden bir kudret vardir. irade ise kiilli ve ciiz’i olmak iizere iki

7" Golciik, Toprak, Kelam, s.237
% Ez-Ziimer, (39),7

% Es-Secde, (41),17

" Ed-Dehr, (76),3

" Miislim, el-Kader, 6

2 Miislim, el-Cenne, 16

” Topaloglu, Kelam {Imi, 5.286
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tirlidiir. Kiilli irade insana se¢me hakki verir. Ciiz’i irade ise insanin sectigi fiile
azmetmesi (meyletmesi)dir. Iste bu ciiz’i irade, itibari bir durumdur, haldir. Zihnin
disinda (dis alemde) varlig1 olan bir sey degildir. Bu sebeple mahluk da degildir. Ilahi
iradenin gergeklesmesi icin, ciiz’i irade bir sebeptir. Yani Ilahi irade, insanin iradesine
tabidir. Bu da yine Allah’in koydugu bir hiikiimdiir.””*

Sonug olarak: “Diinyada meydana gelmis ve gelecek olan her sey Allah’in ilmi,
dilemesi, takdiri ve yaratmasi ile olur, yani her seyin bir kaderi vardir. Yani, insanlarin
hiir iradeleri ile segecekleri seyleri, nerede ve ne sekilde sececeklerini Allah’in bilmesi,
bu bilgisine gore irade etmesi ve bu iradesine gore takdir buyurup, zamani gelince kulun
secimine gore yaratmasidir. Bu durumda, Allah’in ilmi, kulun se¢imine bagli olup,
Allah’1n ezelde bir seyi bilmesinin, kulun iradesi ve tercihi iizerinde zorlayici bir etkisi
yoktur. Ciinkii ilim maluma tabidir. Bagka bir ifadeyle biz, Allah teala bildigi i¢in belli
isleri yapmiyoruz. Biz bu isleri yapacagimiz icin Allah ezelde biliyor. Buna ayin

tutulacagini ve ¢alisan 6grencinin dersini gegecegini bilmemiz 6rnek verilebilir.””

1. 4. Ruh Saghg

Ruh sagligt konusu “ruh sagligi ve bozuklugu ve ya normal ve anormal ruh
hayat1” gibi bagliklar altinda incelenmektedir. Ayni1 manaya atifta bulunulan bu iki ismi
de kullanacagimiz bu boliimde 6nce sagligin tanimini yapalim:”Diinya saglik érgiitiiniin
“saglik; bedensel, ruhsal, sosyal olarak iyilik durumudur.” Tanimi “saglik sagliktir”
demenin 6tesinde bir anlam tagimiyor goriiniiyorsa da, hi¢ olmazsa sagligin igine ruhsal
ve sosyal kavramlarim katarak biyomedikal modelin disma gikabilmistir.”’® Ancak
oldukga soyut ve genel oldugu icin ruh sagligi da bu tanimlama i¢ine girebilmistir. Daha
somut ve gercekei sinirlar icinde ruh saghigi: “bireyin kendisiyle, ¢evresini olusturan
kisilerle ve toplumla baris i¢inde olmasi, siirekli denge, diizen ve uyum saglayabilmek
icin gerekli gabay1 siirdiirebilmesi” diye tanimlanmaktadir.”” Yani gevreye uyum
saglayan ve uyum saglamak icin ¢aba gosteren, normal ya da sagliklidir. Uyum
saglayamayan ise anormal ve ya ruh saglig1 bozuktur denebilir.

Bir psikolojik belirtinin hangi derecesi ile normal ve hangisi ile anormal

oldugunu hemen anlamak, yani hangi psikolojik reaksiyonun tabii ve hangisinin genel

™ Saim Kilavuz, Islam Akaidi ve Kelama Girig, Ensar Nesriyat, Istanbul, 1998, s. 104

” Kilavuz, Saim, Islam Akaidi ve Kelama Giris, s. 108

" M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghgi ve Bozukluklar, Hekimler Yay. Birligi, Ankara, 1994, s.101
7" Ozcan Koknel, Giinliik Hayatta Ruh Saghg, Alfa Yay. , Istanbul, 2000, s.1
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norma aykiri ve marazi oldugunu agik¢a ifade etmek her zaman miimkiin midiir?
Halbuki organsal ve fizyolojik belirtilerde, ruhi olaylara gore ¢ok daha objektif olmalar1
itibariyle bu olduk¢a kolaydir. Hararetin yiiksekliginin, kalp fonksiyonlarinin
yetersizliginin, kandaki bir kimyasal maddenin artmasinin belirli 6l¢iileri ve takdirleri
vardir. Kanl idrar, sarilik, deride degisik izler vs. gibi objektif belirtilerdir ve hasta
tarafindan bile tespit edilebilmektedirler. Ruhi olaylarda ise normal faaliyet dl¢iisii daha
subjektif mahiyettedir. Bircok vakalarda bu ruhi belirtilerin ileri derecede bir
anormalligi oldugu halde hasta olarak sahis bunun farkinda bile degildir ve doktora
gitmek geregini hissetmez veya menfi bir hal gosterir. Ihtiyarlik hallerinde ve bilhassa
bunamalarda bu ruh halleri asikardir.”

Mademki bdyledir o halde normal ruh sagligiin tanimini neye gore yapabiliriz?
Normalin tanimini yapabilmek i¢in ortaya atilmis olan goriisler kisaca sunlardir.

1. Istatistiksel Tanim: Istatistiksel olarak ¢ogunluga uyan ve ¢an egrisinin iki
asirt ucunda kalmayan kisi normaldir. Hekimlikte bu yontem c¢ok kullanilir ve
istatistiksel bulgulara gére normalin alt ve iist sinirlart ¢izilir. Ancak ruh sagliginin
istatistiksel tanimi1 cogu kez goreceli, bazen de gecersizdir.

2. Klinik Tanim: Klinik tanimin objektif bir tanimlamasi olmamasi sebebiyle
normali tanimlayabilmek icin degisik Ol¢iitler iceren goriisler ortaya atilmistir.

a-) Cevreye uyum yapabilme

b-) Bireyin i¢inde asir1 bunaltinin olmamast

c-) Psikanalistlerden bir boliimii ise normalin Sl¢iitii olarak id, ego, siiperego
arasindaki dengeyi ele almislardir.

Goriliiyor ki simdiki bilgilerimizle anormalligin ve asir1 olmayan anormalligin
sinirlart belli degildir, dlgiitleri gorecelidir. Bu goriislerin hepsinde az ya da ¢ok gercek
pay1 vardir ancak ¢agdan ¢aga, toplumdan topluma, hatta bireyden bireye gorecelidir ve
degisebilir.”

Yukarida tanimlamalarin1 yaptigimiz ruh saghgiyla ilgili sorunlar biitiin yasam
boyu insanlarin her yasta karsilastiklari sorunlardir. Bu sorunlar karsisinda ruh
sagliginin genel olarak {i¢ degisik amaca yonelik ugrasi alan1 vardir:

1-) Insanin, iginde yasadig1 ¢evre ve toplum iginde mutlu, uyumlu ve basarili

olmasini saglamak.

7 Rasim Ardasal, Medikal Psikoloji, s.3
7 Ogztiirk, Ruh Saglig1 ve Bozukluklari, s.102



35

2-) Bireyi, aileyi ve toplumu ruhsal hastaliklardan korumak.

3-) Ruhsal dengesizliklerin, bozukluklarin ve hastaliklarin tedavisinde yardimci
olmaktir.,*

Sonu¢ olarak “normalden ise anormalin tanimini yapmak daha kolay
goriinmektedir. Ruh saglig1 bozulan kisi genellikle duygu, diisiince ve davraniglarinda
degisik derecelerde tutarsizlik, asirilik, uygunsuzluk ve yetersizlik 06zelliklerini
tasimaktadir. Aslinda bu belirlemeleri de bir takim geleneksel, evrensel ve ya zamansal
normlara gore yapilmaktadir. Zaman ve yer goreceligini gz oniinde tutmak kosulu ile
bu sifatlarin kullanilmasi daha dogru olacaktir. Evet, her kiside tutarsiz, uygunsuz ve
yetersiz davraniglar goriilebilmektedir. Hasta sayilabilecek kiside bu 6zelliklerin az ¢ok
sirekli, ya da yineleyici olmasi, bireyin verimli ¢alismasini ve kisilerarast iligkilerini
bozmasi1 gerekmektedir. Hastaliklar taninabilinirse, sagligin da smirlart az ¢ok

belirlenebilmektedir.”®!

1. 4. 1. Ruh Saghgim Etkileyen Faktorler

Ruh sagligim etkileyen faktorler uzun senelerden beri arastirilmaktadir. Heniiz
bu konu iizerinde belirli bir goriis birligine varilamamistir. Akil hastaliklarinin ortak bir
anlama kavusmamis olmasi ve yeterli arastirma yontemlerinden yoksun olusumuz bu
durumun baslica nedenleri arasinda sayila bilir.*> Ancak “Ruh hastaliklarmin yarisindan
fazlas1 genel mahiyette ve belirli bir takim sebeplerden (frengi, arterioskleroz,
zehirlenmeler, travma, metabolik bozukluklar, intanlar, endokrin bozuklular1 gibi ) ileri
gelmektedir. Insan boliinmez bir (organo-psikolojik) birlik olduguna gore bu sebepler
biitiinligilinii ilgilendirir ve bazi ruhi hallerde belirtilerin ifadesi fizik, baz1 hallerde ruhi
goriiniimlii olmaktadir.”®

Ruh hastaliklarmin sebepleri kompleks bir yapidadir. Bu ise insanin yapisindan
kaynaklanmaktadir. Kisinin uzak ge¢misine, cocukluguna ait hos olmayan intibalarin,
kotii gevre etkilerinin, yag donemi, iklim ve hava sartlarinin, sosyal durumlarin, ¢esitli
heyecanlarin, evlilik problemlerinin, yanlis egitim ve olumsuz goéreneklerin, kalitimin,

cesitli mesleklerin, yanhs inanglarin derece derece etkileri olmaktadir.*

% Koknel, Ruh Sagligi, s.5

8! Oztiirk, Ruh Saghg1 ve Bozukluklari, s.103

8 Rasim Ardasal, Ruh Hastalvklari, Ankara T ip Fakiiltesi Yaymnlari, Ankara, 1969, s.17
¥ Ardasal, a.g.e., .47

% Peker, Din Psikolojisi, s.231
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“Ruh hastaliklar1 cesitli sebeplerin, birbirine bagli olan birikintili etkileri ile
ancak ortaya cikabilen bir haldir. Bundan bagka hicbir ruh hastaligi vakasi bir an veya
giin i¢inde bir olay yliziinden patlak verememektedir. Buda tipki 6rgensel bir hastalik
gibi yillarca bireyin ruhsal biinyesinde olgunlasip gelistikten sonra ve kisinin her giin
biraz daha ruh saghgindan uzaklasmas: suretiyle ortaya ¢ikmaktadir.”®

Insan biyolojik, psikolojik ve toplumsal bir varlik oldugu i¢in normal ve anormal
insan davranigini sadece biyolojik, psikolojik ya da toplumsal nedenlerden birisi ile
aciklamanin miimkiin olmadig1 kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir.

Organizma iizerinde akil hastaliklarinin gelisebilecegi uygun bir ortam meydana
getiren etkenlere ortam hazirlayici etkenler denilmektedir. Bunlar dogrudan dogruya
hastaligin ortaya ¢ikmasindan sorumlu olmayan fakat kisilikte olduk¢a derin ve koklii
izler birakan gesitli travmatik (biyolojik, psikolojik, toplumsal) yasantilardir.*® Simdi bu

hazirlayici sebeplere kisaca deginelim.

A. Hazirlayici Sebepler:

Bunlar dahili tababet vakalarma benzemektedirler. Bir insan gidasizdir, alkol
almakta ve soguk bir gece terli olarak sokaga ¢ikmaktadir. Biitiin bu sebepler insani
pndmoniye hazirlarlar. Fakat teneffiis dokularinin da kamgilayict sebep ( pndmokok )
ile temas1 gerekmektedir.

Gergek sebepler gizli oldugu halde kiigiik bir olaydan kisi psikoza girmektedir.
O halde hazirlayict sebep, kamgilayict sebebin tesirine ve yerlesmesine zemin
hazirlamakta ~ve  olusumu  kolaylastirmaktadir. Bu  sebepler  sunlardir:

1. Irsiyet

. Konjenital faktorler ve yapilar
. Yas devreleri

. Cins

. Iklim
Ik

2

3

4

5. Kiiltiir ve medeniyet
6

7

8. Evlilik hali

% Mitat Eng, Ruh Saghg: Bilgisi, Ankara, 1973, 5.97
% Ardasal, Ruh Hastaliklar1, s.17
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9. Gebelik
10. Meslek
11. Hapis hayati
12. Harbin tesiri

B -Kamgilayici Sebepler:

Ruhi hastaliklarda kamgilayici sebepler tesir dereceleri itibariyle ya fizik veya
ruhi ve heyacani mahiyette olmaktadir. Gergi sebepler bir vakada yukarida belirttigimiz
gibi ¢cok defa bu derecede cergeveli ve miicerret kalamamaktadirlar. Bu kamgilayici
sebepleri soyle siralayabiliriz:

. Bilhassa fizik faktorler:

. Atesli hastaliklar

. Ekzojen zehirler

. Andojen zehirler, metabolik bozukluklar

. Travmalar

I
1
2
3
4
5. Hormonal bozukluklar
6. Diger hastaliklar(Norolojik veya diger dallara ait )
7. Vitaminsizlikler
8. Yorgunluk
9. Kimyevi faktorler

10. Diger hastaliklar

II. Bilhassa ruhi faktorler:

1. Yas

2. Cins

3. Iklim

4. Irsiyet ¥’

Ogrenimini kolaylastirmak i¢in ruh saghgmi etkileyen faktdrleri; biyolojik,
psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel olmak {izere ii¢ baslik altinda incelemek faydali

olacaktir.

¥ Ardasal Rasim, a.g.e., 5.53-57
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-Biyolojik Etkenler

-Beden Yapisi: Basta kretschmer ve sheldon olmak iizere bir ¢cok arastirmaci,
beden yapisi ile akil hastaliklar1 arasinda iliski oldugunu ileri siirmekte ve kisilik
yapilan tarif etmektedirler. Ancak bu Ozelliklerin sonradan psiko-sosyal etkilesimle
gelistigi ortaya konulmaktadir.®

-Kalitim: Uzun siire ruh hastaliklarinin basta gelen ve belki de tek nedeni soya
cekim sanilirdi. Ancak anlasilan odur ki soyunda hastalik olanlara aynen degil belki
genel nitelikte bir hastalik yatkinligi ge¢cmektedir. Bu kabiliyet zemini iizerinde
hastaligin gelismesi biiyiik 6lgiide gevre kosullarma baglh olmaktadir.*

-Yas: Yasin da ruh hastaliklariyla dolayli bir iliskisi vardir. Erkekler en fazla
otuz-kirk yaslar1 arasinda, kadinlarsa yirmi bes-otuz bes yaslar1 arasinda ruhsal
sorunlara yakalandiklar1 anlasgilmistir. Bundan bagka isteri, nevrasteni gibi nevrozlarla
erken bunama nevinden psikonevrozlarin sik sik yeni yetmelik yillarinda patlak verdigi
de unutulmamalidir. Kadinlar kirk bes-elli yaslarinda adet kesilmesinden dolay1 ruhi
giicliiklere diismektedirler. Ayrica yetmis yasint gecenlerde de bunamalar
goriilmektedir.”

-Cinsiyet: “Paralizi jeneral, alkolik ve arteriosklerotik psikozlar erkelerde daha
cok goriilmektedir. Bu durum toplumsal nedenlerle kolayca agiklanabilmektedir. Ancak,
envoliisyon melankolisi, paranoid psikozlar ve psikoz manyak depressif kadinlarda daha
siktir ki herkes tarafindan benimsenen bir nedeni tespit edilememistir. Bunlar disinda
akil hastaliklarinin dagilini asag1 yukar esittir.”"'

-Aybasi, Gebelik, Lohusalik: “Aybasi donemlerinde goriilen ruhi gerginliklerin
(pre-menstriiel tansiyon ) dogrudan dogruya hormonal faliyetten ¢ok hastanin kisilik
yapust ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.””

Bu saydiklarimizdan bagka ruh sagiligini etkileyen pek cok biyolojik etken
vardir. Bu kadarla iktifa ederek birazda psikolojik etkenlerden bahsedelim.

-Psikolojik Etkenler

Psikiyatrik hallerin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan psikolojik etkenler tipki

biyolojik etkenler gibi hazirlayici ve ortaya cikaric1 6zellikte olabilmektedirler. Bu

% Ardasal Rasim, e.g.e., s.18

* Eng, Ruh Saghg Bilgisi, 5.98
% Eng, e.g.e., 5.104

! Ardasal, Ruh Hastaliklari, s.19
” Ardasal, a.g.e., .20
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etkenler bir taraftan kisiligin yapilasmasina yardim ederken diger taraftan bireyi belirli
patolojik uyum kaliplar1 gelistirmeye yoneltebilirler. Hazirlayic1 etkenler arasinda
nevrotik ya da psikotik ana-baba, aile igindeki siddetli gecimsizlik, diizensizlik, asir1
kat1 ya da gevsek deger yargilari, dengesiz ve bozuk disiplin, kardesler arasinda yapilan
tercihler, cocugun ana-babadan biri ya da her ikisi tarafindan reddedilmesi, ilgisizlik
yada agir1 ihtimam gormesi sayilabilmektedir. Ayrica yetigmis insanin hayatta
karsilagmis oldugu agir ruhi travmalar, engellenmeler ve ¢atismali durumlar belirli bir
tolerans esigi istiine ¢ikmamis ise gorlinlirde potolojik bir deger tasimayacaklardir.
Gergekte bunlarin birikimi ileride gelisecek olan bir nevrozun ya da psikozun
¢ekirdegini teskil edebilmektedirler.”

Goriliiyor ki psikolojik etkenler ister hazirlayici ister ortaya cikarici nitelikte
olsun, kisinin baskalariyla olan iligkilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadirlar.

-Toplumsal ve Kiiltiirel Etkenler

Gergekte bunlar da psikolojik etkenlerin 6zel bir grubudur. Kisi aile i¢inde
cocuk, kardes, anne ve baba olarak huzurlu bir ortamda degilse bu ortam basli basina bir
stres kaynagi olacaktir. Okulda ise bilhassa yatili okullar; ayrilik, yalmzlik, ilgisizlik
gibi psikolojik etkilerin kaynagidir. Askerlik de bu gibi sebeplerle ruhsal sorunlarin
kaynagdir.

Insanlarin yapmis olduklart meslekleri de ruh sagliklarini olumlu ya da olumsuz
etkilemektedir. Yazar, aktor gibi mesleklerde alkolizm, eczaci ve hemsirelerde eter
aligkanligr gibi degisik sendromlar goriilmektedir. Kimi meslekler ruhi yorgunluga
sebep olabilir fakat ruhsal bir sorun sayilmazlar. Toplumsal ¢evre degigmesiyle intibak
sorunlart olabilecegi gibi bilhassa calisan kadinlarda rol karmasasi olabilmektedir.
Ayrica felaketler de insanlarin ruh sagligim etkilemektedirler.”

Son olarak “ABD morrishtown Stres Tan1 ve Tedavi Merkezi Miidiirii Dr.
William Rosenblatt yapilan uzun arastirmalarin sonuglarini sdyle 6zetlemektedir: Evli
insanlar bekarlardan, dengeli beslenenler beslenme bozuklugu olanlardan, icki ve sigara
kullanmayanlar tiryaki ve alkoliklerden, spor yapanlar hantal insanlardan, saglam dini
inanca sahip olanlar inangsizlardan daha az strese maruz kalip daha az ruhsal sorun

yasamaktadirlar.””

% Ozcan Koknel, Depresyon, Altin Kitaplar Yayaywnlari, Istanbul, 1992, s. 50-63
% Ardasal, Ruh Hastaliklar1, s.22-23
“Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak, s.80-81
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1. 4. 2. Ruhsal Sagaltma Yontemleri

“Psikoterapi, daha olgun ve uygun bir ruhsal denge saglamak amaci
dogrultusunda zihinsel ve duygusal bozukluk gdsteren hastalarla diisiince ve duygu
aligverisi kurularak yiiriitiilen bir tedavi bilim ve sanatidir. Patologlar disinda tiim
hekimler az ya da cok basari ve beceri ile belirli bir dereceye kadar psikoterapi
yapmaktadirlar. Cok genel bir baglik altinda sdylemek gerekirse, duygusal catigsmalari
cozlimleyen, bu catigmalardan dogan kaygi ve gerginlikleri, c¢okkiinliikleri azaltan,
ruhsal uyum diizeyini artiran, kisiler arasi iligkileri daha olgunlastiran tiim teknik ve
yontemlere psikoterapi diyebiliriz”.”

Bagka bir tamimla psikoterapi kisaca: “Heyecansal tabiattaki sorunlarin
psikolojik araglarla tedavisidir. Bu tedavi i¢inde bu konuda egitim gormiis bir kisi,
mevcut semptomlar1 ortadan kaldirmak, bunlari modifiye etmek veya geciktirmek;
bozuk davranis oriintiileri icin araya girerek bunlar1 diizeltmek, olumlu kisilik gelisimi
ve gelismesini tesvik etmek gibi amagclarla hasta ile inceden inceye diisiinerek mesleksel
bir iliski kurmaktadir.”””

Psikiyatri kliniklerinde tedavi bi¢imi olarak onemli yeri ve anlami olan
psikoterapi tekniklerinin birgok yararli bileseni vardir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

a) Kendisini elestirmeyen bir dinleyiciyle serbest olarak konusmaktan
ortaya ¢ikan yararlar,

b) Hastanin ¢evresine eklenen terapistin etkileri,

¢) Terapistin aktivitesinin iiriinleri gibi ii¢ grup yararl bilesen vardir.

Elestirmeyen bir dinleyici ile konusmada ilk olarak itiraf vardir. ikinci olarak
diisiince ve duygularm ifade edilmesi de itiraflar kadar énemli olmaktadir. Ugiinciisii,
konusularak hassas konularda duyarsizlastirma ile korkunun azaltilmasi vardir.
Dordiincii olarak ise kisinin kendini tanimasi saglanmaktadir. Son olarak da bastirilmis
duygular1 ortaya ¢ikarilmakta ve boylece heyecansal bosalma saglanmaktadir.

Hastanin c¢evresine terapistin eklenmesi; hastanin yalnizliktan kurtulmasi,
bagvuracagi birinin olmasi, kendinin anlasildigini sanmasi ve hastaliinin umutsuz
olmadig1 seklinde bir telkin ve hastanin ¢evresindekiler iizerinde etkili olmasi

bigimindedir.

% Cengiz Giileg, Psikoterapiler, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1993, s.11
*7 Ismail Cifter, Psikiyatri, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1991, s.129
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Terapistin aktivitesi ise; terapist, hastasina aciklamalarda bulunmakta veya
hastanin yinelenen davranis Oriintiileri i¢in agiklamalar bulmasina yardim etmektedir.

Yine terapist, hastanin bilgi eksikliginden kaynaklanan bir sorununu ¢dzmek
icin bilgi verici veya bilgiye yonlendirici olabilmektedir. Ayrica terapist, oneri ve
tavsiyelerde bulunmaktadir. Birde hastanin davraniglarin1 onaylama veya onaylamama
yoluyla ya da elestiri yoluyla degistirmeye c¢aligmaktadir. Ayrica ozel tedavi
tekniklerinden birini de uygulayabilmektedir.”®

Psikoterapi, ruh hastaliklarinin tedavisinde, psikiyatri kliniklerinde 6nemli yeri
ve anlami olan bir tedavi bi¢imidir. Fakat uygulanmasi i¢in hasta ve hekim ydniinden

baz1 olanak ve kosullara sahip olmasi gerekmektedir.”

Hasta yoniinden;

1. Hastanin psikoterapist ile yiiz ylize gelmesi,

2. Psikoterapistin dilini, davranigini anlayabilmesi,

3. Hastanin karsilikli konusmay1 yapacak kadar sakin ve rahat olmasi,

4. Tedavi siirecinin, hastanin yasam kosullarmma ve ekonomik giicline uygun

olmasi1 gerekmektedir.

Hekim Yoniinden;

1. Tedaviyi TUstlenen hekim(psikoterapist) hastaya karsi  yansiz
davranabilmelidir. Kisisel goriis ve telkinlerini hastaya kabul ettirmeye ¢aligmamalidir,

2. Psikoterapi’yi iistlenen hekim 06zel egitim gormeli ve teknik uygulama
yontemlerini bilmelidir,

3. Hekim ile hasta arasindaki iliskiler, hastanin yaratici giiclinii serbestge agiga
cikarabilecek diizeyde olmalidir.

Psikoterapi, iki tarafli bir faaliyettir. Bu faaliyetin bir tarafi hekim diger tarafi
hastadir. Terapinin olumlu bir sekilde yiirlimesi i¢in iki tarafin olumlu yonde gayret
gostermesi cok mithimdir. Fakat terapide ipler hekimin elinde olmalidir. Bu ise hekimin
basarisini gosterir.

Psikoterapi yapan hekimin davranigi vakasina ve takip edilen metoda gore bir

otorite, nasihat eden ve s0zii dinlenen bir sahistan bir arkadas ve akran kimse roliine

% Cifter, a g e, 132-133 ) o '
* Ozcan Koknel, Kurban Ozugurlu, Tipta Ruhbilim, Ist. Unv. Tip Fak. Yay., Istanbul, s.124-125
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kadar degisebilmektedir. Hekim bazen sadece hastayi dinler ve hemen hemen hig
miidahale etmemekte; bazen ise konusan asag1 yukari yalmzca hekim olmaktadir.'”

Yine terapist, her seyden dnce yardim i¢in gelen kisinin bir insan oldugunu
bilmeli, karsisindaki kisiye “kosulsuz saygi” duymalidir. Karsisindaki kisinin
sorunlarini, ancak yine kendisinin ¢ozebilecegi inancini yansitmalidir. Tim
psikoterapilerin ortak amaglarindan biri de kisinin, kisiler arasi iligkilerini gelistirmek,
uyumlu bir kisi olmasini saglamaktir.'"'

“Hasta ise psikoterapi’nin seyri sirasinda cemiyetin bir ferdi bulundugunu,
cevresinde birtakim dostlar ve gilivenebilecegi kimseler de olabilecegini hatta bunlara
muhtag oldugunu 6grenmesi gerekmektedir.”'%*

Aktarma ve direng belirtilerini de igine alan doktor-hasta iligkisi terapi boyunca
onem tagimaktadir. Terapist, hastanin duygu durumu, terapiye kars1 tutumu ve doktora

karst tutumu bakimindan siirekli uyanik bulunmaktadir.'®

Clinkii hasta genel olarak
hekimi bir sorgu hakimi pozunda gérmek istemez. Elinde kagit kalem, hastaya birtakim
sorular soran ve cevaplarin1 kaydeden hekim, hem ileride psikoterapi i¢in kurulmasi
gereken baglar1 daha bastan koparmig, hem de muayenede kafi bulgulara varmak ve
hasta ile kontakt imkanin1 kaybetmis demektir. Bunun yaninda, iyi bir miisahede ve
muayene, ancak hasta ile konusulan her seyin, kelime kelime kaydi ile miimkiin
olabilmektedir.'*

Psikoterapi ile ilgili buraya kadar anlatilan faaliyetler, baz1 gayeler icindir.
Elbette ruhsal tedavinin tedavi boyunca bir¢ok gayeleri vardir.

“Frank’a gore, ne cins olursa olsun, her psikoterapi’nin {i¢ gayesi vardir:

1. Hastanin kendi kendisine olan giiven ve saygisini kuvvetlendirmek,

2. Hastaya, daha iyi durumlara yonelmesi i¢in ¢aligma giicli vermek,

3. Hastanin davraniglarini uydurmasi i¢in kendisine daha iyi birtakim davranig
sekilleri ve ornekleri gostermek, yeni ve sihhatli uyumlar kazandirmaktir,'®

Yukarida gayelerini saydigimiz psikoterapi’nin kendine has bazi 6zellikleri

vardir. Bunlar psikoterapi boyunca hasta, terapist ve hastanin ¢evresine ait 6zelliklerdir.

"% Ayhan Songar, Psikiyatri, Giil Matbaast, Istanbul, 1971, 5.124

"' Adnan Erkus, Psikoloji Terimleri Sozligii, s.159-160

"2 Songar, Psikiyatri, s.124

' Cifter, Psikiyatri, s.143

"% Ayhan Songar, Seminer II, Ist. Unv. Tip. Fak. Yay., Istanbul, 1978, 5.123
"% Songar, Psikiyatri, s.129
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“Ogzellikleri :

1. Koruyucudur; kisiler toplum icinde kabul edilemeyecek sozleri terapide
sOyleyebilirler. Karsisindaki terapist ve diger insanlarin, kendi fikirlerini anlayabilecegi,
kabul edebilecegi ve ayrica mahremiyetine sadik kalacagin bilirler.

2. Planhdir; istenilen sonuca varmak icin terapistin o hasta i¢in bir plani
olmalidir ve hasta ile o sonuca varmaya c¢aligmalidir.

3. Siiratli netice; terapist, siiratli netice almaya ¢aligmalidir. Eger bir obsesyon
yirmi senede tedavi ediliyorsa, bu ¢ok pahali ve az gecerli demektir ki bu tiirlii tedaviye
kalkigilmamalidir.

4. Diizelme (improvement); diizelme veya iyilesme terapist i¢in, hasta icin ve
cevre i¢in degisik olabilir. Bu durumda subjektif ve objektif diizelmelerden
bahsedilebilir.

5. Garanti; hastaya hicbir garanti verilmez.”'"

Bir¢cok yontemi olan psikoterapik siirecin kader inanciyla pek g¢ok noktada
benzer yaklasimlar sergiledigini sdyleyebiliriz. Ornegin normal insanlarda ruh sagligini
korumayi, ruhsal dengesi bozulanlarda ise iyilestirmeyi amaclayan psikoterapinin
hastaya hi¢bir garanti vermemekle birlikte, c¢evresine terapistin etkilerinin
etkilenmesinin, hastay1 yalnizliktan kurtarmasi, elestirmeyen bir dinleyici ile serbest
olarak konusmak ve bu konusmayla birlikte yapilan itiraflar, bastirilmis duygular
ortaya cikararak bireyin kendini daha iyi tanimasi, heyecansal bosalma saglanmasi,
daraldiginda hastanin bagvurabilecegi birisinin (psikoterapist) bulunmasi, kendisinin
anlasildigimi hissetmesi ve hastaligimin {imitsiz olmadig,'’hastanin kendi kendine olan
giiven ve saygiyt kuvvetlendirmek ve hastanin iletisim kurabilecek rahathiga ve
sakinlige kavusturulmasi gibi durumlarin pozitif etkileri kader inanciyla yakindan
iliskili belli bagh etkiler olarak degerlendirilebilir. Bunlara ek olarak; psikoterapinin
aksine kader inanci kesin bilgiler iizerine oturmaktadir. Kadere inanmak kesin bilgilere
sahip olmak ve giliven kazanmaktir. Siiphe ve kaygilardan kurtulmaktir denebilir.

Yukarida gaye ve oOzelliklerini saydigimiz psikoterapi’nin simdide degisik

tiirlerinin siniflandirilmasini yapacagiz.

196 Ardasal, Ruh Hastahklar'l, s.347 ' )
"7 Faruk Karaca, “Kader Inanci-kaygi Iligkisi Uzerine Empirik Bir Arastirma”, Yayinlanmamis Makale,
5.4
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PSIKOTERAPI TURLERI

1. Hekimin Hastaya Yanasma Bicimi ve Tutumuna Gore:
A. Bastirict (Suppressive)
B. Destekleyici (Supportive)
C. Derinligine Arastiric1 (Explorative)

2. Ruhsal Bozukluk (Psikopatoloji) Anlayis1 ve Kuramsal Cikis Noktasina
Gore:
A. Psikodinamik Temellere Dayananlar:

a) Freud’un gelistirdigi Psikanaliz ve bunun degistirilmis, uyarlanmis
bicimleri,

b) Freud’dan yontemce biiyiik ayrilma gostermeyen, fakat kuramsal
acidan ayriliklari olan yeni analiz okullar1 (Jung, Adler, Rank, Horney, Sullivan ... )

¢) Psikanalitik nesne iliskileri kurami (Klein, Fairbairn, Kernberg ... )

d) Psikanalitik benlik (ego) psikolojisi (Hartman, Rapaport, Erikson ..)

e) Psikanalitik 6zbenlik (kendilik, self) psikolojisi (Kohut ...)

B. Ogrenme Ilkelerine Dayanan Davranis¢1 Psikoterapi Tiirleri:
a) Sistematik duyarsizlastirma (Wolpe ...),
b) Alistirma,
¢) Itici kosullama,

d) Olumlu pekistirme ve sondiirme.

C. Biligsel Psikopatoloji, Bilgi-Islemleme (information processing),

sosyal psikoloji ilkelerine dayananlar:

a)Bilissel-davranigsal tedaviler (Beck, Ellis ...)

D. Varoluscu (existential) ve goriingiisel (fenomenolojik) temellere

dayananlar ( Binswanger, Minkowski, Frankl, Straus ...)
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3. Tedavi Durumunun Bicimi ve Yapisina Gore :
a) Bireysel ( individual ) psikoterapi,
b) Kiime ( group ) psikoterapisi,
¢) Psikodrama,
d) Oyun Psikoterapisi,
e) Aile psikoterapisi.

Gorildigii gibi boyle bir siniflandirma bize biitiin psikoterapi tiirlerine genel bir
bakis olanagini vermektedir. Bu siniflandirmanin her bir béliimiindeki bir tiir bir bagka
boliimdeki tiirle birlesmek, uzlasmak durumundadir. Ornegin sagaltim durumunun
bicim ve yapisina gore bireysel psikoterapi dedigimizde, ne tiir bir kuramsal dizgeye
gore uygulandigi sorusu ortaya ¢ikmaktadir.Bu,  destekleyici,  bastirict  bireysel
psikoterapi olabilecegi gibi derinligine arastiric1 psikanalitik sagaltim da olabilir. Grup
psikoterapisinde de analitik ya da destekleyici bir yol tutulabilir. Bu tiirlerden her
birinin de ayr1 ayr1 alt tiirleri olup, bunlar1 burada belirtmeye gerek goriilmemistir.'®

Ayrica 6zel teknik ve araclar 6zel yayinlarda birer psikoterapi yontemi olarak
gosterilmektedir. Kavramsal agidan bu tiir siralamalarda bir aksaklik vardir. Ornegin
Hipnoz degisik psikoterapi tiirlerinde kullanilabilecek bir ara¢ olup bir psikoterapi tiirii
degildir. Bunun gibi telkin, ikna, giivence verme, giidiimsiiz gériisme yontemi vb. arag
ve yontemler olup birer psikoterapi tiirti degillerdir.

“Bu nedenle asagida bu psikoterapi araglarinin da kapsayict Ozet bir

siniflandirmasi verilmistir.”

"% M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, Feryal Matbaasi, 9. Baski, Ankara 2002, s.685-686
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Tablo: 1. 27. Psikoterapilerde kullanilan araglar

Dolaysiz Araglar :

Egindirme (telkin, suggestion) Daha ¢ok bastirict ve destekleyici
Inandirma (ikna, persuasion) psikoterapi tiiriinde
Yol gdsterme, rehberlik (guidance)

Danisma (counselling)

Uyutum (hipnoz) Bastirici, destekleyici ve derinligine
Uyusturum (narkoz) arastiric tiirlerde

Bosaltma (catharsis)

Glidlimsiiz goriisme (non-directive interview) Genellikle derinligine arastirici,
Serbest ¢agrisim (free association) ¢oziimleyici (psikoanalitik)

Diislerin ¢oziimlenmesi tiirlerde.

Stirgmelerin (parapaxis) ¢oziimlenmesi

Simgelerin (sembollerin) ¢dziimlenmesi

Direng (resistance) ve aktarimin (transference) ¢éziimlenmesi

Aciklama ve yorumlamalar

Dolayh Araglar :

Cevrenin degistirilmesi (aile diizenlenmesi, hava degisimi, is degistirilmesi ...)
Ilaglar, fizik sagaltim yollar (faradi, banyolar, spor ...)

Cesitli ugrasi, is ve uyumlandirma (rehabilitasyon) yollar1.

Bu 6zetleme de goriildiigii gibi psikoterapide kullanilan araglar daha ¢ok su ya
da bu tir i¢in yeglenebilmektedir; fakat genellikle her tiir sagaltimda bu araglarin
herhangi biri, yeri ve siiresi gelince kullanilabilmektedir. Ornegin en koyu geleneksel

psikanalizde bile gerektiginde egindirim (telkin), rehberlik, yol gdsterme
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kullanilabilindigi  gibi  destekleyici psikoterapide de bir diis yorumlamasi
yapilabilmektedir.'”

Sonu¢ olarak “insan bedensel, ruhsal ve toplumsal kosul ve olanaklarin
yapilandirdig1 bir varlik biitiinii oldugundan, psikoterapi uygulamalar1 tip, psikoloji ve
tiim insan bilimlerinin ilkelerinden faydalanilarak gelistirilmis tekniklerdir.”''® Simdi bu

tekniklerin 6nemlilerini anlatmaya ¢alisacagiz.

1. 4. 2. 1. Psikanaliz

Psikanaliz, Sigmund Freud tarafindan 19’uncu ylizyilin sonlarmma dogru
kesfedildi ve gelistirildi. Bir tedavi ve aragtirma yontemi olarak giiniimiiz psikoloji ve
psikiyatri bilim dallarinda oldugu kadar sosyal bilimlerde de biiyiik ¢i1gir agmis bir
kuram olan''" psikanaliz “genel olarak nevrozlarm ve psikonevrozlarin tedavisinde
kullamilan bir metottur.”''?

Bu metodun temeli, bastirilmis, biling disina itilmis diirtlilerin, ruhsal gii¢lerin,
karmasgalarin bilingli duruma getirilerek, benlik tarafindan kabul edilip benimsenmesine
dayanmaktadir. Bunu saglamak i¢in serbest cagrisim, dil siirgmeleri, riiyalarin
yorumlanmasi, unutulmus ya da hatali olarak kullanilmis sozciikler ve hareketlerden
yararlanilarak hastaya ge¢mis yasantilarinda yer alan duygulanim, cosku ve karmasalar
hatirlattirilmaktadir.

Psikanaliz, iilkemizde birgok kisilerce bilerek ya da bilmeyerek yanlis taninip-
tanitilmaktadir. Konusma ile yapilan terapilere cogu kez yanlis olarak psikanaliz adi
verilmektedir. Halbuki klasik psikanaliz 6zel bir yontem ve ¢ok yogun calisma
gerektiren bir psikoterapi tiiriidiir. Psikanalist 6zel bir egitim gérmeli ve egitim i¢in
psikanalizden ge¢cmesi gerekmektedir. Bu sagaltim tiirii ruh hastalar1 ya da ruhsal
sorunlar1 olan kisiler arasinda ancak 6zel bir kesime uygulanabilinmektedir. Sagaltim
stiresi yillar1 kapsayabilen bir uzunluktadir. Hasta, sagaltim saatlerine haftada ortalama
iic-dort kez gelmelidir. Hasta bu saatlerde sedirde uzanarak konugmaktadir. Serbest

cagrisim ise temel kuraldir.'"

1% Oztiirk, a.g.e. 5.687

"% Koknel, Ozugurlu, Tipta Ruhbilim, s.125

""" Cengiz Giileg, Ertugrul Koroglu, Psikiyatri Temel Kitabi, Hekimler Yaywn Birligi, Ankara, 1998, 5.863
"2 Ardasal, Ruh Hastaliklar1, s.350

" Ozcan Koknel, Psikiyatri, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, 1989, s.311
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“Freud serbest c¢agrisimla hastalarin riiyalarini, biling dis1  giidiilerini,
catigmalarin1 yorumlayarak teorisini gelistirdi. Bu yontemle tedavi, 6zgiir cagrisim, riiya
yorumu ve transfer nevrozuna dayanmaktadir. Ozgiir ¢agrisim, hastanin aklina gelenleri
sanslirden gecirmeden hekime aktarmasidir. Transfer siirecinde hasta, ge¢misindeki
ilkel ve nesnel iliskilerini yeniden yasamaktadir. Mantik dis1 duygusal fantazileri
bagimlilik, sevgi, nefret, cinsel istek bi¢ciminde terapiste yoneltmektedir. Terapist bu
transfer konusunu tedavi iginde ¢éziimlemek zorundadir.”''

Psikanalizde ‘’temel amag, daha once biling dis1, ¢ocuksu ve catigmali nitelikte
olan yasantilar1 bilince getirmek ve hastayr daha uyumlu ve olgun bir birey yaparak
cevresiyle biitiinlesmesini ve kendisiyle barisik hale gelmesini saglamaktir. Tedavide
analistin gorevi, hastasinin ¢atismalarini ve bu ¢atismalarin neden oldugu davranislarini
gorebilmek ve bunlarin degistirilmesine olanak saglayacak ortami hazirlamaktir.”'"?

Tedavi siirecinde gergeklesen duygu aligverisinde, hasta ge¢misteki nesnel
iligkilerini yeniden yasamaktadir. Bastirilmis duygu ve disiincelerini, davranig
bozukluklarini, gercege uymayan fantezilerini, ruhsal karmasalarimi anlamaktadir.
Kaygilarmi ve savunma diizenlerini tanimaktadir. Ruhsal yakinmalarinin nedenleri olan
olumsuz savunma diizenlerinden kurtulup olumlu savunma diizenlerini kullanmay1
ogrenmektedir. Boylece kendisini daha iyi degerlendirip iliskilerini buna gore
diizenlemektedir. Bu tedavi, kisiyi ge¢mis duygusal takintilarindan kurtarip
olgunlastirmay1 amaglamaktadir.' '

Freud, yonteminde riiya yorumlarina da 6zel onem vermistir. Riiyalarda biling
dis1 zihinsel etkinliklerin kisiyi uyandirabilecek oranda yogunlagtigini, sansiir diizenegi
ile kisinin uykusunu siirdiirebildigini belirtmektedir. Kisi baska bir deyisle biling
disindan tasan bu diisiincelerden uyanacagi yerde riiya gordiigiine inanmaktadir.''’

“Psikanalizde kullanilan arag¢ ve yontemler sunlardir:

1. Serbest cagrisim; biling diginin incelenebilmesi i¢in bireyin aklina gelen bir
diistinceyi higbir baski, denetim ve siizgece ugratmadan agiga vurmasidir.

2. Direng; degismeyi ve iyilesmeyi dnleyen ya da gii¢lestiren ve bireyin i¢inden

gelen her tiirlii bilingli ya da biling dis1 direnme ve savunmadir.

"' Oztiirk, Ruh Sagligi, s.688

"> Nevzat Yiiksel, Ruh Hastaliklary, II. Baski, Cizgi Tip. Yay., Ankara, 2001, 5.712
"6 Koknel, Psikiyatri, s.312

"7 Yiiksel, Ruh Hastaliklar1, s.712
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3. Aktarim; bireyin ¢ocukluk c¢aginda kendisi i¢in dnemli kisilerle yasamis
oldugu duygu ve tutumlar1 simdi iliski kurdugu kisilerle yeniden yasamasi ve bu
kisilerin kendi cocuklugundaki algi ve duygulara gore degerlendirerek tepkiler
gostermeleridir. Hekimin kendi ¢ocuklugundaki duygu tutumlar1 hastasina aktarmasi
olayina da kars1 aktarim denir.

4. Diislerin, dil ve hareket siirgmelerinin ¢dziimlenmesi.

5. I¢ gorii; herhangi bir davramisin altinda yatan biling dis1 nedenlerin bilincine
varmaktir.”''®

Psikanalizde dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Bunlar tedavinin
basarili olmasi i¢in gerekli olan hususlardir. Bu tiir tedavide kisiligin gelismesi,
olgulasmas1 ve yeniden yapilanmasi amaclandigi igin yeterli benlik giiciiniin
kullanilmas1 gerekmektedir. Ciinkii bastirilmig duygu ve diisiincelerin biling alanina
gelmesiyle hasta i¢in yeni ¢atisma ve kaygi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple
mani, depresyon, sizofreni gibi hastaliklarda, uzun siiren depresyonlarda bu tiir tedavi
hem hig¢bir yarar saglamaz, hem de hasta i¢in ¢ok zararli sonuglar dogura bilmektedir.

Yine kadinlar icin genel olarak 30-35, erkekler i¢cin 40-45 yasindan sonra
yapilan bu tedaviden de iyi sonu¢ almak olanaksizdir. Ayrica bu tedavinin yapilabilmesi
icin hastanin zeka diizeyinin, egitim ve Ogretim durumunun, kiiltiiriiniin de yeterli

olmas1 gerekmektedir.' "

1. 4. 2. 2. Psikanalitik Psikoterapiler:

Psikanalitik psikoterapiler, psikanaliz esaslarmma dayanan, ancak psikanalizden
daha cok sayida hastayi, daha az gdriisme ile ve daha kisa zamanda ele alarak tedavi
etmeyi deneyen tadaviler olarak bilinmektedir. Psikanalizle ortak noktasi ise biling
disin1 bilingli hale getirerek hastanin daha uygun bir uyum diizeyinde yasama yolu
bulmasinda yol gosterici olmaktir.'*’

Neo-psiokanalitik olarak adlandirilan bu yontemin psikanalizden farki savunma

ve uyum mekanizmalarini analiz ederken hastanin ge¢mis yasan tisinda olup bitenler

U8 Otiirk, Ruh Saght, 5.689-690
"' Koknel, Psikiyatri, 5.312
"% Giileg, Psikoterapiler, s.35
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yaninda giincel olgulara da 6nem verilmesi geregi ileri siiriilmektedir. Bu yontemin
agirlik noktasi (burada ve simdi ) ilkesidir."*'

Bu tiir terapiler; temel kurallarmin ¢ogu, psikanalizin ilkelerinin benzeri olan
Adler, Jung, Horney, Rank, Sullivan vb. analistlerin ortaya attiklar1 tekniklerdir. Bunlar
psikanalizden, dayandiklar1 kisilik gelisme teorileri ve bunlarin vurguladigi farkl
insanlara ait sorunlarla ayrilmaktadirlar. “Bunlarmn bazilar1 libido teorisi gibi
psikoanalitik teorinin bir kismimni kabul etmemektedirler. Digerleri ise erken kisilik
gelisiminde seksiiel sorunlara 6nem vermemektedirler. Fakat teori yoniinden farkli
yaklasimlar teknikte c¢ok fazla ayricaliklara neden olmamaktadir. Adler, asagilik
duygulart ve giiclii olma icin ugrasi ve kompensasyon (telafi) iizerinde dururken, Jung,
bir dinsel inanisin gerekliligini vurgulamaktadir. Sullivan ise kisiler arasi iliskilerde
sorunlart ve bunlara ait giicliikleri ele almaktadir. Bu sekilde bir hastanin sorunlarinin
farkl1 yonleri derinlemesine arastirilmaktadir ve kendilerine yorum getirilmektedir.”'*

Sonug olarak “klasik analizden farkli olarak oturumlarin siklig1 azaltilmistir ve
telkin ve g¢esitli destekleyici veya ego diizenleyici teknikler kullanilmaktadir.
Psikanalitik psikoterapide, o andaki ¢atigmalar ve dinamik orlintiiler yani hastanin diger
insanlar ve kendisi ile sorunlarmin analizi {izerinde odaklagilmaktadir. Bu terapi
yontemi klasik psikanalizden daha esnektir. Bu terapide divan kullanilmamaktadir.
Bunun yerine normal goriigme ortami kullanilmaktadir. Psikanalitik psikoterapi, i¢ gorii
yonelimli veya destekleyici olabilmektedir.'*

Psikanalitik psikoterapide kullanilan birgok yontem kader inancinin sagladigi
olumlu etkilerle benzerlik gosterdigi gibi ayrica kader inanci bu yontemlere destekleyici
bir rol iistlenebilmektedir. Mesela kisinin uygun bir uyum diizeyinde yasama yolu
bulmasinda '** kader inanct iyi bir yol gésterici olabilir.

Ayrica Psikanalitik psikoterapilerin agirlik noktasim1 “burada ve simdi” ilkesi

olusturmaktadir.'*

Bu agidan bakildiginda kader algisinin zaman dilimine; ge¢mis,
simdi ve gelecek zamanin ii¢li birden dahil olsa da kisinin sorumluluk alanina giren ve
giiclinlin yettigi zaman, simdiki zaman, mekan ise bulundugu yerdir. Kisi bu sinirlarin

disinda faaliyete kendini zorlarsa daha bunlara girismeden kendini ruhsal olarak kendini

2! Koknel, Ozugurlu, Tipta Ruh Bilim, s.126
122 Cifter, Psikiyatri, s.149-150

' Yiiksel, Ruh Hastaliklar1, s.714

'** Giileg, Psikoterapiler, s.35

123 Koknel, Ozugurlu, Tipta Ruh Bilim, s.126
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bunalima sokabilir ¢ilinkii miimkiin olmayacak bir seye kendini zorlamaktadir. Buna
kendi gorevlerini unutarak giiclerinin diginda olan bagkalarinin islerini diisiinerek
Omiirlerini bosa harcayan insanlar 6rnek verilebilir.

Yine psikanalitik psikoterapi’nin Onciilerinden olan Adler, asagilik duygulari

iizerinde durmaktadir.'?¢

Bu meselede de kader inancindan faydalanilabilinir. Soyle ki;
kadere inanan insan tiim yaratiklarin yaratilmis olmalar itibariyle ayni seviyede
olduklarim bilir ve bdylece kendini diger insanlardan algak olarak gormeyebilir. Ayrica
kisi kadere riza ve kendini Rabbine isnat ile kendi kendisine layik oldugu degeri
verebilir. Ayni sekilde iistiinliik psikolojisinin tedavisi de yine Ilahi takdirin tiim
insanlar1 yaratilmis olmalar1 sebebiyle esit kabul etmesini kabul etmekle miimkiin
olabilir.

Adler’in iizerinde durdugu bir diger konu ise telafidir.'*” Kisi ilahi takdirin
verdigine itiraz etmeyip verdiklerinden en iyi bir sekilde yararlanirsa kader inancini,
telafi mekanizmasin1 kullanmada destekleyici olarak kullanabilir. Kader inanci
sayesinde asagilik duygusuna kapilmayacagi gibi kendini iistiin gosterme telagina da
kapilmayabilir.

128 .
Ancak bir inancin

Young ise bir dinsel inanigin gerekliligine inanmaktadir.
dinsellik kazanabilmesi icin ilahi bir kudrete ve bu kudretin planlamasina takdirine
iman gerekmektedir diyebiliriz. Bu 6zelliklere sahip olmayan bir inang yeterli bir dini
inang olarak vasiflanamaz diyebiliriz.

Sullivan ise kisiler arasi iligkilerde sorunlari ve bunlara ait giicliikleri ele

almaktadir.'®

Kisiler arast sorunlarin temelini ise insanlarin menfaat ve rekabet
duygular1 olusturmaktadir. Yani insanlarin birbirlerini kader arkadasi, ahiret yoldasi ve
tekbir olan Allah’in kullar1 olarak gérmemelerinden dolay1 kisiler aras1 sorunlar ¢ikiyor
denebilir. Sayet insanlar birbirlerini bu sekilde gorseler kiskanglik, nefret, rekabet,
bencillik ve c¢ekememezlik gibi kisiyi ve toplumu sarsan durumlar sorun
yaratmayacaktir denebilir.

Klasik analizden farkli olarak psikanalitik psikoterapilerde telkin ve cesitli

destekleyici veya ego diizenleyici teknikler kullanilmaktadir. Telkin kisinin kendi

kendine veya psikoterapist tarafindan olumsuz durumlarin olumlu yonlerinin agiklayict

126 Cifter, Ismail, Psikiyatri, s.150
'*7 Cifter, Ismail, Psikiyatri, s.150
%8 Cifter, Ismail, Psikiyatri, s.150
"2 Cifter, Ismail, Psikiyatri, s.150
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bir sekilde tekrarlanmasi olayidir. Kader inanci ise burada kisiye olumlu bir bakis agist

saglamada etkili bir rol oynayabilir.

1. 4. 2. 3. Davrams Terapisi

Onemli psikoterapi tiirlerinden biri olan “Davramis tedavisinin (Behavior
therapy) temeli Pavlov’un sartli reflekslerine ve 6grenmeye dayanmaktadir. Bu tiir
tedavide, davranist olusturan etkenler iizerinde durulmadan dogrudan dogruya
davranisin kendisi ele alinmaktadir. Kisi ve toplum agisindan uyumsuz davraniglar
sondiiriilerek yeniden sartlandirma yoluyla uyumlu davraniglarin ortaya cikmasina
calisilmaktadir. BOylece kaynagi ne olursa olsun kisinin yakinmalarma yol agan
belirtiler ya da uyumu bozan davranislar ortadan kalkinca denge ve diizen
saglanmaktadir. Bu tiir tedavide hastanin etkin bicimde katkis1 gerekmektedir. Hasta
tedaviyi siirdiiren kisinin Onerilerine uymak ve bunlar1 asama asama gerceklestirmek
zorundadir. Yoksa tedaviden sonug almak olanaksiz hale gelmektedir.”'*

Davranis tedavisi son yillarda 6nemli ilerlemeler kaydetmis ve degisik hastalik
gruplarinda uygulama olanagi kazanmistir. “Baslangicta daha ¢ok fobilerle birlikte olan
psikonevrozlarda kullanilan davranig tedavisi zamanla obsesif kompulsif bozukluklara,
hatta depresyonlara da uygulanmis ve bir¢ok yontem ve teknik gelistirilmistir. Bunlar
arasinda sistematik duyarsizlastirma ve iistiine gitme en Onemlileri olup giinliik

uygulamada siklikla kullanilmaktadir.”"*'

1. 4. 2. 3. 1. Sistematik Duyarsizlastirma

Bu yontem ilk olarak J.Wolpe tarafindan tanimlanmis ve uygulanmistir.'>

Bu tedavide ilk olarak hastaya gevseme ve rahatlama yontemi ogretilmektedir.
Hastadan kendisine kaygi ve korku veren nesneleri, kisileri, durumlar1 saptamasi,
incelemesi, tasarlamasi istenmektedir. Amag kisiye kaygi ve korku veren nesneleri,
kisileri, durumlar1 saptadiktan sonra, dnce imgeleme ve tasarlama yoluyla, sonra yavas
yavas s0z konusu nesne, kisi ve durumlarla hastay1 karsilagtirip ortaya g¢ikan agiri

duygulanim ve coskuyu sondiirmektir.

1% K oknel, Psikiyatri, s.313-314
B Ozcan Koknel, Depresyon, Altun Kitaplar Yay. Istanbul, 1992, 5.114
"2 Oztiirk, Ruh sagligi, s.694
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Bu amagla hastaya kaygi ve korku veren nesneler, durumlar saptanip listesi
yapilmaktadir. Bu nesneler en az kaygi ve korku vereninden en ¢oguna dogru
siralanmaktadir. Rahat ve gevsek olarak bu durumlar diisiinlip tasarlamasi
istenmektedir. Bu, sirayla yapilir ve bazen ila¢ da kullanilabilmektedir.

Boylece sistematik duyarsizlastirma, olumlu pekistirme ve sondiirmeyle hastanin
kayg1 ve korkusu azalir ve soner. Hasta gevser, rahatlar. Basamak basamak uygulanan
bir diizenleme ile hasta korkularindan, takintilarindan kurtulmaktadir. Bu arada hekim

hastaya destek olmakta, gerekirse onu ddiillendirmektedir.'>?

1. 4. 2. 3. 2 Ustiine Gitme

Davranig terapisinin ikinci bir yontemi olan {istiine gitme ya da alistirma;
bunaltiyr hayalde yada gercek yasam durumunda biitiin yogunlugu ile yasamak yada
asamali olarak azar azar artirarak korku veren nesne yada durumun {istiine gitmek
bigiminde uygulanmaktadir. Ornegin; sokaga yalmz basma cikamayan agorafobik
hastadan giderek artan siirelerle yalniz bagina sokaga c¢ikmasi istenir. Bazen goriisme
disinda sokaga c¢ikmasi olayi, diislincede yasatilarak gevseme egzersizleri
yapilabilmektedir. Kimi hastalarda baslangicta terapist hasta ile sokaga ¢ikarak hastaya
destek olabilmektedir. Fobik, agorafobik ve obsesif hastalarda en etkili sagaltim

yontemi olarak iistiine gitme sayilabilir.'**

Davrams terapilerinde kullamilan teknikler:

“Klasik Kosullama Modeli”

Bu model Pavlov’un klasik kosullama kuramima dayanmaktadir. Klasik
kosullanma Onceleri ndtr olan bir uyaranin bir tepkiye 6zgii olarak ortaya ¢ikan kosulsuz
bir uyaranla iliskili hale geldigi bir 6grenme tiiriidiir. Buna kdpek ve zil deneyinden
ulagsmigtir. Tedavinin temeli uygun olmayan kosullanmalar1 yeniden kosullanma ile

degistirerek uyumlu davranis1 6gretmektir.

'3 Koknel, Psikiyatri, s.314
% Oztiirk, Ruh Saghgi, 5.694
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“Edimsel Kosullama Modeli”
Edimsel kosullama bir bireyin cezadan kagmmma ya da o6diill kazanma gibi
yollarla tepki vermeyi 6grendigi bir 6grenme tiiriidiir. Buna 6rnek, farenin rastlantiyla

bulup 6diil aldig1 bilgiye daha tez ulasmasidir.

“Sosyal Ogrenme Modeli”

“Albert Bandura (1977) klasik ve edimsel kosullanma kavramlarina itiraz etmez
ancak insan Ogrenmesinin sosyal bir ortamda olustugunu ve cocuklarin en Onemli
O0grenme  yasantilarinin  bagkalarinin  davranisimi  gozlemleyerek  olustugunu
savunmaktadir. Bandura, bu tlir Ogrenmeye, gozleme yoluyla Ogrenme adin
vermektedir. Hasta bu 6grenmeyi, gosterilen modele bakarak, onun tecriibelerini bilerek
elde etmektedir.”'*

“Birey olarak etkinligi artirmak i¢in kullanilan giriskenlik egitimi, yeni
davranislar kazandirma ve kazanilmis olanlar1 bi¢imlendirme egitimleri de davranig
tedavisi i¢inde yer almaktadir.”'>

Davranig terapisinin temeli Pavlov’un sartli reflekslerine ve Ogrenmeye
dayanmaktadir. Bu agidan kader inancinin etkileriyle benzemektedir. Ciinkii kader ilahi
takdirdir. Insan bu takdire gore refleks gelistirmelidir. Hastanin etkin bir bicimde
katilmasinin gerekliligi de Ehli Siinnet ve Mutezile kader algilarinin bu meseledeki
yapiciligini  gostermektedir. Bu tedavinin fobilerde kullaniliyor olmasi da kader
algisiyla diger bir paralelligidir. Fobi demek sagma korkular demektir. Kadere inanan
korktugu seyi biliyorsa onu tanir ve ona gore tedbirini alir. Tanimiyor veya giicii
yetmiyorsa bunun tizerine ilahi takdire siginarak kendini giivenceye alir.

Davranis terapisinde kullanilan sistematik duyarsizlagtirma yonteminde hastaya
once gevseme ve rahatlama yontemi 6gretilir. Burada kader inanci hastanin gevsetilmesi
ve rahatlatilmasinda etkili bir yardimei olabilir. Ikinci olarak hastadan kendisine kaygi
ve korku veren nesneleri, kisileri, durumlar1 saptamasi, incelemesi, tasarlamasi istenir.
Boylece hastay1 onlarla mesgul ederek onlarla karsilastiginda ortaya ¢ikacak olan asiri
duygulanim ve cosku hafifletilmeye calisilmaktadir. Burada varliklarin tanitiminda
varligin ne oldugu, ne i¢in yaratildigi ve ilahi takdir tarafindan hangi gorevle

yaratildiginin anlagilmasi ¢ok miithimdir. Mesela yildirim ni¢in yaratilmis? gorevi nedir?

'35 Yiiksel, Ruh Hastaliklar1, s.715-716
3¢ Koknel, Psikiyatri, s.315
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ve evdeki birine zarar verebilir mi? gibi sorularin cevabimi bulmak kader inancinin
sistematik duyarsizlagtirmada kullaniminin ne kadar etkili olabilecegini bize
gostermektedir. Ustiine gitme ydnteminde ise tedavi gerceklestirilirken kisinin korkulari
karsisinda Allah’a siginarak tedaviye devam etmesi de yine kader inancinin bu tedaviye
sagladig: bir katkidir.

Klasik kosullanma tekniginde ise kader inancinin verdigi timidin etkisiyle yeni
olumlu kosullanmalara yonelme saglanabilir. Edimsel kosullanmada ise cennet vadiyle
kisilere olumlu davraniglar kazandirilabilir. Sosyal 6grenmede ise kader inanci diger
dini inan¢ ve davraniglar1 yapmaya ve yaparken de kendine birilerini 6rnek almaya

kisiyi motive etmesi sebebiyle yine énemli bir rol iistlene bilir. >’

1. 4. 2. 4. Bilissel Terapi

Diisiince big¢imleri ve bunlarin sonuclart aslinda yiizyillardir {izerinde 6nemle
durulan bir konu olmustur. Epictetus heniiz 1. y.y.’da insanlarin olaylardan degil,
olaylarla ilgili olarak yaptiklar1 gozlemlerden ve yorumlardan rahatsiz olduklarimi
belirtmistir. Oncelikle filozof ve dinbilimcilerin iizerinde durdugu “bilis” ve “diisiince
bicimleri’nin Onemini vurgulayan yazilara Kant, Bertrand Russel ve Spinoza gibi
yazarlarin eserlerinde de siklikla rastlanmaktadir. Pierre Janet, histeriklerin belirli bir
diisiince bi¢cimine takilip kalmalarin1 “idees Fixe” olarak tanimlamis ve bu tiir “nérotik”
hastalarin tedavisinde diistincelerin degismesi gerektigini belirtmistir. Ancak daha
sonralar1 Freud ve diger klasik analistlerin ruhsal bozukluklarin olusumunda bilisin rolii
iizerinde daha az durmalarina neden olmustur. Fromm, Sullivan, Horney, Rado ve
Arietti gibi daha c¢ok felsefik ve daha az emotif vurgulama yapan terapiler (RET)’i
gelistirmistir. RET ve kognitif Terapilerin gelisme siiresinde Bandura’nin “Davranig
Degistirme Ilkeleri”, Berne’nin “Insanlarmn Oynadiklar1 oyunlar” adli yapati,
Meichhenbaum, Goldfried, Makoney, Lazarus gibi isimlerin 6nemi biiyiiktiir. Ancak
Biligsel terapilerin bugiinkii konumuna gelisinde en 6nemli isim siliphesiz Aoran Tim

Beck tir.!*®

"7 Karaca, Kader Inanci-kaygi iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma, s.4
"% Giileg, Koroglu, Psikiyatri Temel Kitabi, s.898



56

“ilk olarak A. Beck tarafindan 1960’11 yillarda depresyonlarin sagaltimi igin
uygulanmaya baslanan bilissel terapi, 6zgiin psikopatolojik kurami ve sagaltim dizgesi
ile bugiin psikiyatri ve klinik psikolojide yerini kanitlamugtir.”'*

Beck’in gorlisiine gore, depresyonlarin nedeni, temelde yatan duygulanim
bozuklugu olmayip, bilissel islevlerdeki bozukluklardir. Depresyonlara yatkin insanlarin
biligsel islevlerinde yasamin ilk donemlerinden baglayarak,

a) Kendisine,

b) Gelecegine ve

¢) Dis diinyaya kars1 gelisen ve yerlesen olumsuz kavramlar vardir.'*

Bu olumsuz algilama ve degerlendirme bi¢imi c¢ocukluktan beri yerlesmis
orlintlilerdir. Beck, bu oriintiilere “biligsel yap1” ya da “sema” adini vermektedir.
Cocuklukta bu semalar pek belirgin degildir, sanki uykuda gibidir. Fakat ilerde benzer
bir olayla karsilaginca bu semalar etkinlesirler ve kisinin olumsuz senaryolar yazmasina
sebep olmaktadirlar.

Beck’e gore insanin duygusal tepkileri karsilastigi olaylar algilama, tanima ve
yorumlama bi¢imine baglidir. Insanda dort temel duygu vardir:

a) Uziintii (keder, elem),

b) Seving ve cosku,

¢) Bunalti,

d) Ofke;

Beck’e gore psikopatolojik sendromlar bu temel duygusal tepkileri doguran
algilarm abartilmis ve siireklilesmis tiirleridir. Ornegin depresyonda yitim ve yenilgi
asir1 algilandigindan asir1 ve siirekli {iziintii, bunalt1 bozuklugunda incinme, kirilma, yok
olma tehlikesi asir1 algilandigindan asir1 ve siirekli bunaltt olmaktadir. Her rahatsizligin
6zgiil bilissel temel ¢izgisi (profili) vardir."*' Asir1 ve siirekli olan duygulanim yararli
olmadig1 gibi uyum, treticilik ve islevsellikten de uzak kalmaktadir. “Beck’e gore bu
tiir semalar islevsel olmamakla birlikte, yalniz baslarina bir bozuklugun olusumundan
sorumlu olamazlar. Ortaya ¢ikan bozukluk kisinin bilin¢li olarak farkinda olmadigi bu
semalarinin igerigindeki temel diisiinceleri destekleyen bir yasam olayinin ardindan

gelismektedir. Bagka bir deyisle, sema igerigindeki varsayimlarla uyumlu yasanan ve bu

"% Oztiirk, Ruh Saghgi, 5.316
140 Koknel, Psikiyatri, s.316
! Oztiirk, Ruh Sagligs, s.695
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varsayimlar: destekleyen bir yasam olayr latent durumundaki semalar1 aktivite
etmektedir. Semalarin aktive olmasi ise “olumsuz otomatik diisiincelerin” ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Bu diisiincelerin olumsuz olarak degerlendirilmesinin
nedeni hos olmayan, rahatsiz edici duygulara (iizlintii, sucluluk, kaygi, 6fke gibi) neden
olmalarindandir. Otomatik denmesinin nedeni ise, bunlarin herhangi bir amach diisiince
zincirinin Uiriinii olarak degil, kendiliginden ve aniden beliren diisiinceler olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu diisiinceler ortaya ¢iktiginda yasanan durumla uyumlu olarak
degerlendirildiginden mantik dis1 olarak kabul edilmezler. Boylelikle otomatik
diisiinceler temeldeki diisiince, inang ve varsayimlar1 (semalar1) destekleyerek ve hatta
besleyerek bu semalarin kaliciligini ve siirekliligini saglamaktadir.

Otomatik diisiinceler kisinin i¢inde bulundugu durumla ilgili bilgi ve verilerin
islenmesi sirasinda olusan cesitli “bilissel hatalar” sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
bilissel hatalar gercekligi konusunda yeterince veri olmayan bilgilere dayanmaktadir.
Cesitli ruhsal bozukluklarda siklikla rastlanan bazi biligsel hatalar sunlardir:

1. Keyfi Cikarsamalar: Burada kisinin yeterince kanit olmaksizin bulundugu
durum veya yasadig1 olaylardan olumsuz sonuglar ¢ikarmasi s6z konusudur.

2. Secici Odaklanma: Burada kisi icinde bulundugu durum ve yasadigi
deneyimlerin yalnizca olumsuz ydnlerine odaklanmaktadir.

3. Kisisellestirme: Burada kisi kendisi ile ilgili olmayan ya da ¢ok az baglantisi
olan olaylar1 tamamen kendisi ile ilgili olarak degerlendirmekte ve olaylarin olumsuz
sonuclarindan tamamen kendisini sorumlu tutmaktadir.

4. Asinn Engelleme: Burada kisinin tek bir olaydan genel sonuglar ¢ikarmasi
egilimi s6z konusudur.

5. Hep ya da Hi¢ Biciminde Diisiinme: Burada kisi olaylar1 ak yada kara
olarak degerlendirmektedir. Boyle bir bakis ac¢isi, herhangi bir isin ya miikemmel
tamamlanmasini ya da o ige hi¢ baglanmamasi gerektigini varsaymaktadir.

6. Kiiciimseme veya Biiyiitme: Burada kisi basardig: isleri kiigiimsemekte ve
degersizlestirmekte, buna karsin hatalarin1 ya da hatali olarak degerlendirdigi

davranislarmi biiyiitmekte veya abartmaktadr.'**

"2 Giileg, Koroglu, Psikiyatri Temel Kitabi, s.898 -899
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Bilissel Tedavi Teknikleri

Biligsel tedavi teknikleri; bilislerin, davranis kaliplarinin altinda yatan yanlig
inanclarin ya da semalarin, carpitilmis kavramlastirmalarin  belirlenmesi  ve
diizeltilmesine yonelik hazirlanmistir.

Biligsel tedavi, genellikle birer haftalik araliklarla 15-25 goriismeden
olugsmaktadir. Orta dereceden agir depresyonlara dogru gidildik¢e baslangicta haftada
iki kez olmak iizere en az 4-5 hafta, sonra haftada bir kezden 10-15 hafta goriisme
yapilmaktadir.

Biligsel tedavinin {i¢ temel bileseni vardir:

- Opgretici Yénler,

- Bilissel Teknikler,

- Davranis¢1 Teknikler.

-Ogretici Yonler, hastaya bilissel {iclii semalar ve bilissel hatalarin ne olduguna
iliskin agiklamalar yapmay1 icermektedir.

-Bilissel Teknikler, otomatik  diisiincelerin  belirlenmesi,  bunlarin
dogruluklarinin sinanmasi, bunlarin altinda yatan yanlis varsayimlarin belirlenmesi ve
varsayimlarin dogruluklarinin sinanmasi siireglerinden olugmaktadir.

-Davramis¢1 Teknikler, biligsel tekniklerle birlikte uygulanirlar. Bunlar da
yanlig bilgilerin sinanmasi ve degistirilmesi amaciyla kullanilmaktadir.

Biligsel tedavinin amagclari:

e Hastanin olumsuz diisiincelerini degistirmek,

¢ Biligsel duygulanim ve davranis arasindaki baglantilar1 tanimasini saglamak,

e Hastanin ¢arpitilmig otomatik diistincelerine karsi yeni segenekler bulmasini
saglamak,

e Carpitilmis biliglerin ve davranis kaliplarinin yerine daha gergege yonelimli
yorumlar koymasini saglamak,

e Hastanin yasantilarini ¢arpitmasina neden olan yanlis inanglarini tanimasini
ve degistirmesini saglamaktir.'*

Genis anlamda, psikolojik rahatsizligi hatali kavramsallastirmalar ve kendilik

algisinin diizeltilmesi aracilifiyla ortadan kaldiran biitiin yaklagimlar: iceren biligsel

'*> Koknel, Depresyon, 5.220-221
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terapide, bireyin  heyecanlarina ve duygularina onun bilisleri  yoluyla
ulagilabilinmektedir. Ayrica hatali inanglar1 diizeltmek yoluyla da asiri, uygunsuz

duygusal tepkiler azaltilabilinmekte ya da degistirilebilinmektedir.

Biligsel terapide su siirecler yer alir:

a) Otomatik Diisiincelerin Ortaya Cikarilmasi: Bunlar dis olaylar ve bireyin
bu olaylara verdigi tepkiler arasindaki bilislerdir. Hastanin otomatik diislincelerini
tanimlamast veya fark etmesini saglamak i¢in hasta dis olaylarin ve onlara verdigi
tepkilerin sirasin1 gzlemesi icin egitilmektedir.

b) Otomatik Diisiincelerin Test Edilmesi: Hasta terapistin yol gostermesiyle
otomatik diisiincelerini fark edip onlarin giivenilmez ve uygunsuz oldugunu goérmeyi
ogrenir ve bu diislincelere daha objektif bakmaya baslamaktadir.

¢) Uyumlu Olmayan Varsayimlar1 Tammlamak: Fikirler ¢cok kati, genis ve
asir1 uclardadir, ¢ok fazla kisisellestirilmemistir ve keyfidir. Hasta ile birlikte bu
varsayimlarin taninmasina, fark edilmesine ¢alisilmaktadir.

d) Uyumlu Olmayan Varsaymmlarin Test Edilmesi: Terapist ve hasta bu
kurallarin farkina vardiktan sonra, bunlarin gecerliligini test etmekte ve bunlarin yerine
daha gergekei ve uyumlu kurallar koymaya ¢alismaktadirlar.'**

Sonu¢ olarak “depresif duygulanimlar, depresif kognisyonlara ikincil
durumdadirlar. Onemli olan, depresyonun gesitli yasam olaylara ve uyaricilara bagh
olarak ortaya cikmasi sirasinda bu olaylar1 dogru degerlendirmelerini ¢arpitan kognitif
semalarin bu asamada miidahale ediyor olmalaridir. Kisiler, iste bu miidahalenin
sonucunda tepkiler gosterirler ve ¢ogunlukla da bu tepkiler kendilerini suclayan,
asagilayan ve umutsuzluk igeren tutum ve davramsglardir.”'*

Insan akill1 bir varlik oldugu i¢in onu olumlu ya da olumsuz yénde en ¢ok aklmi
kullanarak vardig1 sonuglar etkileyebilir. Epictetus bunu su ifadesiyle desteklemektedir:
insanlar olaylardan degil, olaylarla ilgili olarak yaptiklar1 gézlemlerden ve yorumlardan
rahatsiz olurlar. Bunu niyet ve nazar kelimeleriyle ifade edebiliriz. Nazar yani bakis
acis1 kisinin olaylarla ilgili algilama seviyesini belirler. Bilissel terapide bakis acisiyla
ilgili sorunlar kisaca soyle ifade edilmektedir; insanlarin biligsel islevlerinde dogumdan

itibaren baslayarak kendisine, gelecegine ve dis diinyaya karsi gelisen ve yerlesen

'** Yiiksel, Ruh Hastaliklar1, s.719-720
'3 Giileg, Psikoterapiler, s.94
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olumsuz kavramlar vardir. Cocuklukta uykuda olan fakat ilerleyen yaslarda kisinin
olumsuz senaryolar yazmasina sebep olan bu kavramlara Beck (bilissel yap1) ya da
(sema) adim1 vermektedir. Yine Beck’e goére “insanin duygusal tepkileri karsilastigi
olaylar1 algilama, tanima ve yorumlama bi¢imine baglidir. Psikopatolojik sendromlar
temel duygusal tepkileri doguran algilarin abartilmis ve stireklilesmis tiirleridir.” Asirt
ve siirekli olan duygulanim yararli olmadig1 gibi uyum, ireticilik ve islevsellikten de
uzak kalmaktadir. Bu tiir semalar c¢ekirdek halinde ve islevsellikten uzaktirlar. Bu
semalarin temelindeki diislinceleri destekleyen bir yasam olayr bunlari aktif hale
getirmektedir. Biligsel hatalar otomatik diislinceleri, otomatik diislinceler ise temeldeki
diisince, inang ve varsayimlari (semalar1) destekleyerek ve hatta besleyerek bu
semalarin kaliciligini ve siirekliligini saglamaktadir. Burada goriildiigii lizere biitiin
mesele, insanin bakis agis1 ve anlayis bigimidir.

Biligsel tedavinin birinci basamagi Ogretici yonlerdir; hastaya bilissel ii¢lii
semalar ve biligsel hatalarin ne olduguna iliskin aciklamalar yapmay1 i¢ermektedir.
Kader inancina sahip bir miiminin kendisine, gelecegine ve dig diinyaya karsi olumsuz
algilama ve degerlendirmeler yapmasi daha az miimkiindiir. Ciinkii insan bunlarin
timiinii merhametli olduguna inandig1 varliktan bilir. Kadere iman da {imit, riza ve
tevekkiil vardir. Olumsuz diistinceleri destekleyecek bir durum goriilmemektedir.

Biligsel hatalarin tanitilmasinda ise yine kader inanci yol gosterici olmaktadir.
Kadere inanip Allah’a giivenen bir kisi olmamis olaylardan olumsuz sonuglar yerine
olumlu sonuglar ¢ikarmaya calisir. Karsilastigi olaylarda olumsuz ydnleri arayarak
kendini daha fazla yipratmaz. Genel bir durumu kendisiyle ilgili ¢ok fazla algilamaz ve
bu konuda kendini sorumlu gérmez. Olumsuz kii¢iik bir olay1 biiyiiterek genellemez.
Olumsuzluklarin olabilecegini bilir ve buna gore davranir. Hep ya da hi¢ prensibini ¢ok
fazla kullanmaz. Olana siikreder, olmayana sabreder. Ciinkii kadere iman nankdrliigii
azaltir. Basardigi isleri kiiclik, hatalarin1 biiylik goéremez. Ciinkii basardigi islerin
emredicisinin, destekleyicisinin ve yaraticisinin Allah oldugunu bilir. Hatalarini ise
ancak her kul hata yapabilir diyerek kii¢lik gorebilir.

Biligsel tedavinin amaglar1 da kader inanciyla paralellik gostermektedir. Soyle
ki; kaderin sahibini tanityan olumsuz diisiincelere kapilmamalidir. Kader inanciyla
olaylara bakabilen kimseye tercih edecegi secenek pek coktur. Ciinkii kader inanci

gercek ve makul olan ¢6zlim yollarini igeriginde barindirmaktadir. Kader inanci yanlig
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inang¢larin taninmasinda ve degistirilmesinde de yol gosterici olabilir. Ciinkii olumlu ya
da olumsuz durumlarin hepsi biitiin olarak kader igerisindedir. Biitiin olarak
bakildiginda olumsuz goriilen bir¢ok olayin iginde ne kadar olumlu ve giizel olaylarin
gizlendigi goriilebilir.

Sonu¢ olarak biligsel terapinin gorevi kisiye dogru bakis agisit bulmasini

saglamaktir. Kader inanci ise bunu kisiye inandig1 giinden itibaren benimsetir.

1. 4. 2. 5. Varoluscu Terapi

Bu tedavinin temelini insan bilimlerindeki nesnelcilik ve dogalcilik egilimlerine
kars1 ¢ikan ve kendilerine varolus¢u adin1 veren bir grup diisiiniir atmig ve seslerini
etkili bir bigcimde duyurmaya baslamiglardir.

Onlara gore insan diger varliklarla ayn1 kategoriye sokularak incelenemez. insan
bilimlerinin amac1 doga bilimlerindeki gibi agiklamak degil anlamak olmalidir. Bu da
ancak 6zne iizerinde odaklagmakla miimkiin olabilir. Yani baskasinin yasadigi duygu ve
deneyimlere karsi duygusal katilimda bulunmak ve insani varolusun gerceklestigi
cerceveyi anlamak ve kesfetmekle saglanabilmektedir. Bu goriise gore, nesnellik
kaygis1 giiden her tiir indirgeyicilik insan bilimlerinde ancak yanilmayr temsil
edebilmektedir.'*°

(Coziimleyici ruhsal tedavilere son olarak varolusgu 6gretiden esinlenerek ilk kez
Bienswanger tarafindan uygulanma alanina sokulan varolusgu tedavi de eklenmistir.
Maslow, May, Frankl, Jourard, bu tedaviyi humanistik 6greti dogrultusunda
gelistirmiglerdir.

Bu tedavi ruhsal c¢oziimleme ve davranig tedavilerine tepki olarak ortaya
cikmistir. Bu tedavide amag insana Onyargisiz ve art niyetsiz olarak kendi varligimni
tanitmak, bagimsiz ve 6zgiir davranmasim saglamaktir.'’

“Varoluscu terapistlere gore hastanin diinyasin1 ve varolusunu onun O6zelligi
icinde anlamak, kavramak gerekir. Ancak anlama su islemler yerine getirildiginde
gerceklesebilir:

a)Hastanin tiim ifadelerinin anlam ¢6ziimlemelerinin yapilmasi,

b) Hastanin yagam Oykiisiiniin toparlanarak yeniden kurulmasi,

"¢ Giileg, Psikoterapiler, s.107
'47 Koknal, Psikiyatri, 5.319
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¢) Sonunda bu hikdyeyi kendine 0zgii anlamlariyla “diinyadaki varolusun
carpitilmast” olarak kavrama.

d) Az ya da ¢ok birbirine benzer temalar1 ve bunlara baglh alt temalar1 agikliga
kavusturma.

Varoluscu terapistler bu tedaviyi psikanalize benzetmekte ve psikanalize olan
iistiinliigiinii su tezlerle ifade etmektedirler.

a) Psikanalizin temellendirildigi metapsikoloji ve diirtlii kuraminin mekanikligi
bunda yoktur.

b) Bu yaklasim psikanalizde deney oncesi (apriori) agiklayici bir sistem iizerine
kurulmus zihinsel bir kurgu olan yorumun tuzaklarindan siyrilmstir.

Varolusculara gore yasanti ve deneyimlerin anlami gizli ve ortiik bir ruhsal
diizeyde sakli degildir. Yani biling diginda degildir. Tersine agik bir diizeydedir. Ancak
yapilmasi gereken sey anistirmay1 (metafor) agikliga kavusturmaktir.

Egoyu yeniden egitme; psikoterapi, ego-diinya iligskisindeki carpiklig1 hastaya
kesfettirmektedir. Bununla birlikte tedavi yalnizca bir kesif siireci degildir. Amag ego
fonksiyonlarinin arzu edilmeyen belirtilerini ortadan kaldirmak degil, egonun kendisini
gerceklestirme gelenegini yeniden canlandirmaktir. Hasta patolojik sinirlar disina
cikarak “kurban” olma gibi pasif bir bilingten, kisisel yazgisinin sorumlulugunu
yiiklenme bigimindeki aktif bilince dogru gelismek zorundadir.

Varolusgu psikoterapiler icinde bu yone en biliylikk Onemi veren Victor
Frankl’dir. Egoyu tedavi etmek amaci ile O, eklektisizme yonelerek hipnoz, davranig
tedavisi, ilag tedavisi ve gevseme egzersizlerini bir arada kullanmaya kadar isi ileri
gotiirmistlir. Buna kendi buldugu logoterapi adli yontemi de eklemistir. Bu yontemin
temel hedefi hastada az ya da ¢ok miktarda kaybolmus olan egonun temel giiciinii,
iradeyi gelistirmektedir. Frankl’a gore yasaminda artik anlam goremeyen bir kisi
hastalanir, ¢iinkii insan anlam yoklugunda var olamaz. Logoterapide anlama ve 6zneye
saygt su yonlerde ortaya cikar. Varolustaki kisisel amag¢ ve degerlerin kesfedilmesine
engel olusturan seylerin analizi zorunlu olarak anlama c¢abasini ve 6znellige saygiy1
gerektirmektedir. Ama logoterapi ayni zamanda iradeyi ve sorumluluk duygusunu
uyandirmaya ve desteklemeye yonelik teknikleri de igerir.

Varoluscu terapide terapistin gorevi, her tiir sorgu, yorum ve agiklamadan, her

tiirlii ahlaksal degerlendirmeden ya da ahlakg¢1 tartismalardan, ayrica teselli ya da moral
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destekleme davranislarindan sistemli bir kaginma olmalidir. Terapist higbir atifta
bulunmaksizin ve hatta ortak bir iletisim aract gibi goriinen dilin ilkel tuzaklarina
diismeden kendisine bagvuran kisinin diinyasina niifuz etmek durumundadir.

Temel gorislerini kisaca Ozetlemeye calistigimiz varoluscu ve fenomenolojik
yonelimli yaklagimlar 1950 ve 60’l1 yillarda anti psikiyatri akimmin dogmasima yol
acmis ve tim kurumsallagsmig psikiyatri ve psikoterapi uygulamalarin1 koktenci bir
bicimde sorgulamalari ile bu alanda biiylik bir canlilik ve yenilik saglamiglardir. Belirli
bir teknik olmaktan c¢ok bir insan anlayist ve tedavi goriisii olarak varolusguluk,
yonelimi nasil olursa olsun, her terapist i¢in, vazgecilmez bir temel dayanak islevini
bugiin de siirdiirmektedir.'*®

Varolugsal yaklasima gore psikoterapi, ego-diinya iliskisindeki c¢arpikligi
hastaya kesfettirmeyi amaglamaktadir. Bu yonelim sadece kesifte kalmamakta, ego
fonksiyonlarinin  istenmeyen  belirtilerini  ortadan kaldirmak, egoyu kendini
gerceklestirmeye itmek, kurban olma gibi pasif bir bilingten kisisel yazginin
sorumlulugunu yiiklenme bi¢iminde aktif bilince dogru ilerletmektedir. Cebriye
disindaki kader yorumlar1 da davraniglarda tam bir bilinglilik diizeyi ongorerek bir
taraftan kisisel sorumluluga yapmis olduklari vurgu, diger taraftan kisisel gelisime
vermis oldugu destek ile benzer bir erkti olusturmaya ¢alismaktadr.'*

“Bu tedavinin amaci insana Onyargisiz ve art niyetsiz olarak kendi varligim

< . - 150
tanitmak, bagimsiz ve 0zgiir davranmasini saglamaktir.”

Bu cihetle kader algisi
insana varligiyla ilgili bir dayanak gostermektedir. Boylece Allah disinda higbir seye
kars1 bagimli kalmamasi ve 6zglir davranmasi yoniinde tesvik olunmaktadir.

Yine “insan bilimlerinin amaci doga bilimlerindeki gibi aciklamak degil

anlamak olmalidir’!”!

yaklagimii kader inanci desteklemektedir. Yani baskalarinin
yasadigr duygu ve deneyimlere duygusal katilimda bulunmak ve insani varolusun
gerceklestigi ¢evreyi anlayip kesfetmekle bu anlama isi gerceklesebilir. Kisi ise ancak
kader algis1 ile takdir edeni ve kader programini géz oniine alarak varoluga bir mana ve

anlam katabilir. Kader algistyla varolus ¢ergevesini anlayabilir ve kesfedebilir.

' Giileg, Psikoterapiler, s.106-114

14 Karaca, Kader Inanci-kaygi iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma, s.4
"% Giileg, Psikoterapiler, s.107

! Giileg, Psikoterapiler, s.94
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Egoyu yeniden egitmenin bir islevi de ego-diinya iliskisindeki carpikligi hastaya
kesfettirmektir."> Kader algisi bu kesifte, hem diinyanin hem de egonun varolus
sebebini bir gosterdigi i¢in hastaya yardime1 olabilir. Bununla birlikte “amacin, egonun

kendini gergeklestirme gelenegini yeniden canlandirmak”'™?

olmasi da Cebriyye kader
algis1 disindaki kader yorumlarinin davraniglarda tam bir bilinglilik diizeyi dngérmesi
ve sorumluluga yapmis olduklar1 vurgu ile kisisel gelisime verdigi destekle ayn1 gorevi

gérmeye ¢alismaktadir."*

1. 4. 2. 6. Gestalt Terapi
Bu tiir tedavi “humanistik psikoloji ile varoluscu psikoloji akimlarindan

133 “Fritz

etkilenmis ve son otuz yil gelistirilmis bir tedavi kurami ve yaklagimidir.
Perls tarafindan gelistirilmis ve Gestalt psikoloji okuluna dayanmaktadir. Gestalt terapi
bir verbal veya yorumlayict terapi olmaktan c¢ok bir eksperiensiyal terapidir.
Hastalardan sorunlarini yeniden yasamalar1 ve bunlar1 fantazi i¢inde eyleme gecirerek
doyum verici bir duruma getirmesi istenmektedir. Grup konumunda, rol oynama bunu
kolaylastirmak i¢in kullaniimaktadir.”"*°

Bu tedavi “6zellikle algi alaninda ortaya ¢ikmistir. Dayandigi kuramsal temelin
0zii sudur; Biitiin, parcalardan olusur ancak, parcalar tek tek biitiinii yansitamazlar,
belirlemezler. Tersine bu pargalar biitiiniin 6zelligine gére belirlenmektedirler.”">’
Ancak hastanin kendisi i¢in gerekli ve yeterli giicii kazanmasina yardime1 olmaktadirlar.
Bilindigi gibi, bir¢ok ruhbilim 6gretisine gore kaygilar, korkular, takintili diisiince gibi
belirtilerle ortaya ¢ikan psikonevrozlar ruhsal gelismenin bir yerde durmasi ve kisiligin
tam olarak bi¢cimlenememesi diye kabul edilmektedir. Gestalt tedavisi de gelismeyi,
bicimlemeyi ve biitiinlesmeyi saglamaktadir.

Insanlar aras1 iliskide ortaya cikan eksiklerin, aksakliklarn yarattigi uyum ve
davranig bozukluklarinin tedavisi i¢in yine insanlar arasi iligkilerden yararlanilmaktadir.

Bu da iletisim ve etkilesimle olmaktadir. Saglikli bir iletisim olmadan saglikli bir

etkilesim saglanamaz. Bu nedenle Once insanlar arasi iletisimin diizenlenmesine

'*2 Giileg, Psikoterapiler, s.106

'3} Giileg, Psikoterapiler, s.107

'3 Karaca, Kader Inanci-kaygi iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma, s.4
'3 Giileg, Psikoterapiler, 5.95

3¢ Cifter, Psikiyatri, s.158

"7 Giileg, Psikoterapiler, 5.95-96
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calisilmaktadir. Yakinmalart olan kisi algisal ¢evre igerisinde yer alan dgeler arasinda
birlik ve biitiinliik olusturamadig1 ve bunlara bigim veremedigi i¢in kaygi, endise, sikinti
ve korku duymaktadir. Bu yiizden iletisimi bozulmaktadir. Bozulan iletisimi diizeltmek
ve etkilesimi saglamak icin algisal ¢evre diizenlenir. Bu amacla bireysel yaklasim
olabilecegi gibi grup ici yaklagimda yapilabilmektedir.

Gestalt Ogretilerinin 15181 altinda Perls’in gelistirdigi Gestalt grup tedavisi
yontemi bunlar arasinda en sik kullanilanidir. Bu yontemde kisiler arast ve kisi-cevre
iligkilerini ~ algilama  bi¢iminden dogan davranis bozukluklari grup iginde
degerlendirilmektedir. Bunlarin fark edilmesinin ve diizeltilmesinin sorumlulugu
hastaya verilmektedir. Coziimiinde ona yol gosterilir ve yardimer olunur. Bu yardimi
saglamak i¢in yine hastada bulunan biling dis1 giiglerden, yaraticiliktan, i¢ gdriiden
yararlanilmaktadir. Bu amagla, acik ve kapali olarak siirdiiriilen bireysel konugmalar ve
grup tedavileri yaninda hastanin biitiinlesmesine yardimci olacak grafik iiriinleri,
yazilar, el becerileri kullanilmaktadir, Bunlar1 yapmak icin hastanin algisal ¢evresini
diizenleyen ve olumlu bigimde etkileyen tedavi ortami olusturulup, hastanin uzun siire
bu ortam i¢inde yasamas: saglanmaktadir.”'*®

Sonug olarak “Belirgin bir kurami olmayan bu terapide 6nemli olan, terapistin
yasam felsefesi olarak Gestalt anlayisin1 benimsemis olmasidir. Bu giine dek Perls’in
kisiligi ve onun goriigleri ile 6zdeslestirilen Gestalt terapi onun Sliimiinden sonra da
devam etmistir. Ancak, belirli standartlar1 hala gelistirilememistir.”"*’

Gestalt terapinin temelini insanlar arasindaki iletisim ve etkilesim
olusturmaktadir. Bunun i¢in Once insanlar arasit iletisimin diizenlenmesine
calisilmaktadir. Kader inanci ise insanlari ayni ilaha baglamasi, ayni takdiri yasatmasi
hatta oliim sonrasinda bile onlar1 kavusturmasi sebebiyle insanlar arasi iletisim ve
etkilesimin saglanmasinda 6nemli bir role sahip oldugu sodylenebilir. Zira yakinmalari
olan kisi algisal cevre igerisinde yer alan Ogeler arasinda birlik ve biitiinliik
olusturamadigi ve bunlara bigim veremedigi icin kaygi, endise, sikintt ve korku
duymaktadir. Bu sebeple iletisimi bozuldugu i¢in etkilesimi saglamak amaciyla algisal
cevre diizenlenir. Algisal cevrenin diizenlenmesi ve bir biitlin halinde hastanin
algilamasi yine kader inanciyla miimkiin olabilir. Bu baglamda kisiler aras1 ve kisi ¢evre

iligkilerini algilama bi¢iminden dogan davranig bozukluklarinin fark edilmesinin ve

'3 Koknel, Psikiyatri, 5.319-320
"% Giileg, Psikoterapiler, s.105
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diizeltilmesinin sorumlulugu hastaya verilerek Ehli Siinnet ve Mutezile kader algisinin

insan hiirriyetine atfettikleri 6nemle uyusmaktadir.

1. 4. 2. 7. Grup Terapisi

Bu tiir tedavilerin “Boston’da, 1905 yilinda Joseph Pratt tarafindan tiiberkiiloz
tanis1 alinmis hastalarla yapilan ¢aligmalarla bagladigma inanilmaktadir. 1921 yilinda
psikiyatrist Edward Lazell, sizofreni tanis1 almis hastalarla psikoanalitik kuram
dogrultusunda diizenlenen toplantilar yapmistir. Zaman igerisinde uygulamalarin
yararlar1 belirgin bir bicimde ortaya c¢iktikga bilimsel g¢aligmalarin 1s1ginda grup
psikoterapisinin tanimlanmasi1 da gelismistir. Bilindigi gibi grup psikoterapilerinin
psikiyatrik hastaliklardaki etkisi heniiz bilimsel doyuruculuk diizeyinde aciklamalarla
ve tanimlamalarla yeterince desteklenmemektedir.

Son yirmi yilda grup psikoterapistleri kuramlarmm kati smirlarindan
kurtulmuglardir. Uygulama, kuramin ne denli gegerli oldugunun en saglam ve giivenilir
kanitidir. Uygulamadaki sorunlar, kuramsal yeniliklerin ve diizenlemelerin itici giicii
olmuslardir ve halen de olmaktadirlar.”'®

Bu tedavi yontemi “grup dinamikleri olgusundan yararlanilarak gelistirilmis bir
psikoterapi yontemidir. Bu yoOntemin amaci, gruba katilan hastalarin bireysel
yalnizligim1  azaltmak ve onlarin 6zdeslesme problemini ¢dzmek, bozulmus
davranislarmi, iyi uyum saglamak anlaminda diizeltmektir.''

Tedavi  grubunda  “bireysel  psikoterapilerde  kullanilan  teknikler
uygulanmaktadir. Ancak gruba 6zgii dort terapdtik etki vardir.

e Birincisi grup destegi yasarlar.

e Ikincisi her hastanin diger hastalardan yéntem dgrenme olanagi vardir.

e Uciinciisii hastalar digerlerine fikirlerini agiklayarak kendi fikirlerinin
dogrulugunu sinayabilmektedirler.

e Dordiinciisii hastalar sosyal davranis pratigi yaparlar.

Grup psikoterapisinde grup iiyelerinin kendi aralarinda ve fiiyelerle terapist
arasinda bir bag olugmaktadir. Burada tearpistin gorevi bu iligkinin yogunlugunu

ayarlamak ve grup disinda hastalarin bir araya gelmelerini engellemektir. «'®>

160 Giileg, K@roglu, Psikiyatri, s.877
'*! Koknel, Ozugurlu, Tipta Ruhbilim, s.127
'? Yiiksel, Ruh Hastaliklar1, s.722
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“Grup tedavisinde bir psikaytr ve bir grup hasta vardir. Bazen bu gruba
hastalarin aileleri de katilir. Gruplar psikiyatr, psikolog, sosyal asistan, hemsire,
ergoterapist gibi cesitli kimseler tarafindan yonetilirler. Bu tedavi sekli gerek hastane
icinde gerekse hastane disinda hem psikozlular, hem de psikonevrozlular ve davranig
kusurlar1 gdsteren hastalar icin bahis konusudur. Noyes ve Kolb’a gore grup
psikoterapsinin ortaya atilmasina {i¢ sey amil olmustur.

1-Ihtiyag ve zorunluluklar

2-Ozel indikasyonlar

3-Insandaki uyum kusurlarmin sosyo-dinamik faktdrleri. Bunlarin yaninda
kisisel psikoterapideki her hastaya bir terapist ihtiyacinin yaninda, bir grup hastanin tek
bir terapist tarafindan tedavi edilmesi imkan1 da sayilabilmektedir. Sonra, bilhassa zeka
geriligi yiizinden sosyal miinasebetlerinde aksayan kimseler, antisosyal davranigh
hastalar, ferdi psikoterapiyi sikict ve yorucu bulanlar ve homoseksiiel ataklar1 sebebiyle
ferdi tedavinin imkansiz oldugu vakalarda grup tedavisi bilhassa tercih edilmektedir.
Gruptaki hasta davranislarini bir cemiyet i¢inde kontrol ve ayarlama imkanmna da
boylece sahip olunacaktir, “'%?

Ancak bu yararlarina karsilik baz1 sinirlart ve dezavantajlari da vardir. “Ornegin
hasta daha az bireysel dikkat goriir, bir grup onilinde bazi sorunlarin tartisilmasi bir
parca rahatsiz edici olabilir, mesleksel gizlilik tam olarak saglanamayabilir, grup i¢inde
sayet iyl gorlinen bazi hastalarin bire bir iliskilerinde yardima gereksinmeleri olursa
bunu da ancak bireysel terapétik yasanti temin edebilir.”'®*

Yukarida avantaj ve dezavantajlar1 sayillan “grup tedavilerinde kullanilan
yaklasim bi¢imine gore, destekleyici, yol gosterici ve ¢oziimleyici grup tedavileri olmak
izere iki ayr tip s6z konusudur. Her ikisinde de grup olgusundan, grup ici iletisim ve
etkilesimden yaralanilmaktadir. Ciinkii konusmada kullanilan grup soézciigii genel
anlamda birden fazla, ¢cogul olmay1 belirtmektedir. Birden fazla kisinin oldugu her
yerde bir grup etkilesimi vardir. Ozetle grup, iletisim ve etkilesim iginde olan birden

fazla insanin bulundugu en kiigiik toplumsal birimdir. Bireyle grup arasindaki iliskilerde

birbirinden ayr1 alt1 agama vardir.

'** Songar, Psikiyatri, 5.129
1% Cifter, Psikiyatri, s. 156
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e Grup i¢inde ortak degerlerin dogmasi ve gelismesi

e Bireyin bu degerlere uymasi

e Grubun: bireyin tutum ve davraniglarini etkilemesi,

e Bireyde dnceden var olan diislince, tutum ve davraniglarin grup iginde
artmasi

e Yeni tutum ve davranislar kazanilmasi

e Gurubun olusturdugu, (bireyin benimsedigi) ortak degerlerin etkisi
altinda bireyin grupla birlikte ya da tek basina yeni girisimler,

davranislar, eylemler yapabilmesidir.'®’

Bu tedavide “Liberman’a gore yararli sonuglar elde edebilmek igin gerekli
kosullar sunlardir.
a) Grup dayanigmasi olmalidir.
b) Gruplar siradan sosyal iliskilerden farkli bir ortam saglamalidir.

¢) Grup problemler konusunda yeni diisiinme yollar1 saglamalidir.”"®

“Grup tedavilerinde tedavinin siiresi ve oturum sayis1 dnceden belirli olabilecegi
gibi siiresi Onceden belirlenmeden de yliriitiilebilmektedir. Hastalarin tiimii ayni
zamanda tedaviye baslaya bilecegi gibi, yeni bir hasta “acik” gruba katilabilmektedir.
Ancak bir grupta bir hasta ¢ikinca yerine baskasi alinmakta ve grup iiyeleri iyilestikce
ya da baska nedenlerle ayrildik¢a giderek degisen kisilere grup siiresiz olarak devam
etmektedir.”'®’

Grup terapisinde tedavi edici etkenler degisik sekillerde siniflandirilmaktadir.
“Bunlarin arasinda giiniimiizde en ¢ok bilinmekte olan1 Yalom’un 11 maddelik tedavi
edici etken envanteridir. Bunlar; umut agilama, evrensellik, bilgilendirme, 6zverili olma,
sosyallesme tekniklerinin gelistirilmesi, taklit etme davranigi, bosalma, temel aile
grubunun diizeltici bicimde yeniden olusturulmasi, varolugsal etmenler, grup

kaynasmast ve kisiler aras1 6grenmedir.”'®®

195 Koknel, Psikiyatri, s.321

'%6 Yiiksel, Ruh Hastaliklar1, s.723

"7 Giileg, Psikoterapiler, s.128

' Giileg, Koroglu, Psikiyatri Temel Kitabi, s.881
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Grup tedavisinde “gruplarin biiyiikliigii ve kompozisyonlar: kullanilan teknige
dayanmaktadir. En ¢ok alisilmig grup sayist 6 veya 8 kisidir. Grup iiyeleri benzer
sorunlara sahip olabilirler veya bunlarin farkli sorunlari olabilir. Cogu yontemler grubun
hastaligin siddeti, intellektiiel kapasite ve egitim diizeyi bakimindan olduk¢a iyi bir
eslestirme yapilmasim gerekli gérmektedir.”'®

“Grup terapi teknikleri arasinda etkilesim gruplari, egitim gruplari, psikodrama,
aile terapi gruplari, Gestalt gruplari, duygusal farkindalik gruplari, transaksiyonel
gruplar, psikanalitik yonelimli yasantisal gruplar, maraton gruplari, kendine yardim
gruplan sayilabilmektedir. Gruplar haftada 1-3 kez, ideal olarak 90 dakika siire ile
toplanmaktadirlar.”' "

Grup terapilerinde diger tedavilerin ayni anda uygulanmasi sebebiyle kader
inancinin diger tedavilere olan katkilar1 ayn1 zamanda grup terapilerine de
olumlu bir sekilde yansimaktadir. Grup terapisinin kendine has bazi 6zellikleri olmasi
sebebiyle kader inanciyla farkli yonlerden etkilesimleri olacaktir.

Grup terapisinde amag¢ hastanin bireysel yalnizhigin1 gidermek, 6zdeslesme
problemini ¢6zmek ve davraniglarini uyumlu hale getirmektir. Bireysel yalnizligin en
giizel caresi Allah’a siginmaktir. Ozdeslesme problemi ise kisinin kendi gergekligini
tanimasiyla miimkiin olabilir. Bu da ancak kendini yaraticisina isnat etmekle yani
kadere imanla miimkiin olabilir. Yine davraniglarin uyumu da ancak davraniglarini
yaratilis geregine yonlendirmekle miimkiin olabilir.

Hasta grup iginde grup destegi yasar. Kadere inanan kisi en yalniz zamanlarinda
bile Allah’a ve meleklere iman gibi iman esaslar1 sebebiyle yalnmizlik ¢ekmez. Diger
hastalar1 kader yoldasi olarak gdrmesi sebebiyle grupla iletisimi kolay olacagindan
onlardan yontem 6grenmesi de daha kolay olabilir.

Grup icinde siradan iliskilerden farkli bir ortam olugsmalidir. Bu ortam biitiin
iyelerin ortak paydalar1 olan yaraticilari ile olan baglariyla miimkiin olabilir.

Grup i¢inde bazi sorunlarin tartisilmasi rahatsiz edici olabilir. Fakat rabbine
siginan kisi sorunlarimi istedigi gibi aktararak rahatlayabilir ve kimsenin de haberi
olmasi gerekmez.

Yalom’un tedavi edici etken envanterinden bazilar1 kaderle desteklenebilir.

Umut asilama; kaderin sahibine giivenmek biitiin timitlerin kaynagin1 bulmaktir.

' Cifter, Psikiyatri, s.156
7% Yiiksel, Ruh hastaliklar1, 722-723
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Evrensellik; hastanin tiim hastalarla ayn1 kaderi paylastigin1 bilmesi ona yalniz olmadig1
hissini kazandirir. Bosalma; hastaya kaderle ve ilahi rahmetle ilgili verilecek telkinler,
hastanin rahatlamasini saglayabilir.

Aile tedavisinin; kisilerarasi iligkileri diizeltmek, c¢atisma ve kaygiy1 azaltmak,
tiyelerin birbirlerinin duygusal gereksinimlerini algilayip doyurmaya caligmasi, uygun
rol iligkilerini artirmak, i¢ ve dis krizlere karsi ailenin dayanikliligini artirmak gibi
amaclar1 vardir.'”' Bu amaglara ulasmada kadere ve ahirete iman etkili bir rol iistlene
bilirler. Kadere ve ahirete iman eden aile bireyleri birbirlerini yalnizca birkag senelik
akrabalar olarak goérmezler. Aile bireylerini sonsuz cennet hayatinda da birer arkadas ve
yoldas olarak goriirlerse, yukarda sayilan amaglara kolayca ulasilabilinir.

Ayrica deprem gibi afetlerde kadere inanan ve olumlu tepkiler veren kisilerin,

olumsuz tepki verenlerle grup olusturulmasi da pozitif bir netice verebilir.

1. 4. 2. 8. Davrams Coziimlemesi

Transaksiyonel analiz “Eric Berne tarafindan gelistirilmistir. Kuramsal olarak {i¢
degisik benlik kabul edilmistir. Bunlar ¢ocuk, anne-baba ve erigkin benlikleri olup,
baskalartyla kurulan iliskilerden degisik oranlarda etkili olmaktadirlar. Stirekli
etkilesim, iletisim sonucu benlikler arasinda ¢apraz ve yatay iligkiler olusur. Tedaviden
amag, insanlar arast iliskilerde eriskin benligini kullanmayi saglayabilmektir.”'’>

“Grupterapide Transaksiyonel analiz, grup etkilesiminin belirli yonleri iizerinde
odaklagmaktadir. Eric Berne’nin goriisiine gore insan iletisiminin amaclarindan biri
Berne’nin “stroking” dedigi oksanma, sivazlanma olarak tanimlayabileceg§imiz bir
durumu elde etmedir. Bu kelime dikkat, taninma, ictenlik veya sefkat gibi hususlari
sembolize etmektedir. Bu bakimdan insanlarda, baskalarmin varligini bildiren bir
hareket bir strake’dir. Strake’ler iletisimlerin birimleridir. Bunlarin karsilikli aktarilmasi
ise transaksiyondur. Tiim insanlar (farkli zamanlarda) ii¢ farkli diizeyde iletisimde
bulunur veya ii¢ farkli rol kabul edilir. Ebeveyn, yetiskin, ¢ocuk. Bu rollere ego
durumlar1 denilmektedir. Yasa bakilmaksizin, eger insanlar ebeveyn-ebeveyn, yetiskin-
yetiskin, ¢ocuk-cocuk ve ya ebeveyn-cocuk diizeyinde iletisimde bulunurlarsa burada
komplemanter transaksiyon vardir. Eger bir kisi bagkalarinin iletisimine uygun olmayan

bir diizeyde iletisim gosterirse veya reaksiyon gosterirse o zaman bir capraz

! Yiiksel, Ruh hastaliklar1, s.725
'72 Koknel, Psikiyatri, .320
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transaksiyon husule gelmektedir. Gizli transaksiyonlarin yinelenen serileri veya
yinelenen Oriintiileri oyunlar olarak bilinmektedir. Davranis1 devam ettiren pekistiriciler
pullar olarak isimlendirilmektedir. Bir hastanin oyunlarinin ve bunlarin devamina
yardim eden pekistiricilerinin Orilintlisii yasam senaryosu veya cizgisi (life script)
denilen yasam boyu bir oriintiiyli gostermektedir. Transaksiyonel analizde, hasta bilin¢li
hedefler ve isteklerine uyan degisiklikleri yapmak icin kendi oyunlarmi ve yasam
script’ini incelemektedir. Burada terapist hastanin terapiye dogal child’ini serbest
birakmak i¢in uygun olmayan durumlarda, sosyal yonden kabul edilmeyen davranisinin
bir onaylanisi olarak kullanilmasma izin vermemeli ve dikkatli olmalidir.”'”

“Bu kavrama gore sosyal iligkinin temel birimi transaksiyon ( bir tiir etkilegim,
diye Tiirk¢e’ye ¢evrilebilir) dur. ki ya da daha fazla insan karsilastigi zaman er ya da
gec bir tanesi konusacak yada digerinin varligindan haberdar olduguna dair bir isaret
verecektir. Iste bu bir transaksiyonel uyarandir. Uyarana verilen cevapta transaksiyonel
cevaptir.

Berne, psikoterapide bilimsel olarak incelenmesi gereken temel birimin, bu
transaksiyon oldugunu hatirlatmaktadir.

Berne, ii¢ benlik durumu arasinda kisinin yasadigi degisikligin; davranisi,
tutumu, gorlinligii hatta sozciikleri de icerdigini fark etmeye baslamaktadir. Berne,

gbzlemlerini su ii¢ climle ile 6zetleyerek kuramini olusturmaktadir:

e Her kisi Ana-Babasini iginde tasir,
e Her kisinin yetiskin bir yan1 vardur,
e Her kisinin i¢inde bir ¢ocuk vardir.
Ona gore ebeveyn, eriskin ve ¢ocuk benlikleri, soyut kavramlar olmaktan ¢ok, kisiligin
fenomenolojik gergekliklerini temsil etmektedirler.”'”"
“Bu tedavi grup tedavileri icinde, Ozellikle kaygi bozukluklarinda
kullanilmaktadir™.'”
Bu tedavide temel Ozellik etkilesimdir. Etkilesimin saglanmasi igin ortak
paydalarin bulunmasi gerekir. Kader inanci ise tiim insanlar1 ilahi kudrete baglayarak

biitiinlesmelerini saglayabilir.

'3 Cifter, Psikiyatri, s.157-158
'"* Giileg, Psikoterapiler, s.131-133
'73 Koknel, Psikiyatri, s.320



72

1. 5. Ruh Saghgi-Din iliskisi

1. 5. 1. Dini Inanclarin Ruh Saghgina Etkisi

Dini inanglar, davraniglar etkiledikleri gibi insanlarin ruhsal hayatini ve ruh
saghigini da etkilemektedirler. Ciinkii insanlarin inanglari, davraniglar1 ve ruhsal hayati
arasinda siki bir bag ve iliski bulunmaktadir. Bunun sebebi ise insanin biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik bir varlik olmasidir. Dini inanglar, yapilarina gére olumlu etki
yapabildikleri gibi olumsuz etki de yapabilmektedirler.

[k olarak insan Allah’1, her seye giicii yeten, her seyi bilen, diledigini diledigi
gibi yapan, dilerse insan1 tiim dertlerinden kurtarabilen bir varlik olarak diisliniir ve ona
inanir. Bu inan¢ insana giliven verir ve onu olumsuz duygulardan uzaklastirir. Sabirl
hareket eder ve gelecekten timitli olur. Dilek ve isteklerinin Allah tarafindan yerine
getirilecegini diisiinerek rahatlar, huzur bulur.'”

Tim ihtiyag ve gereksinimlerini yerine getirecek kudretli ve rahmetli olan
Allah’a inanan insan, bunlar1 kendine telkinle heyecana gelecek ve yalniz olmadigini
hissedecektir. Yaraticisinin huzurunda oldugunu bilir ve yiiksek bir mutluluk ve
hosnutluk duymaktadir.'”’

Insan, Allah’1 gercek manada kudret, rahmet ve iradesiyle tanidiginda bu, insana
biiyiik bir giic vermektedir. Insan bu sonsuz evrenin basibos olmadigini, goren ve bilen
bir gii¢ tarafindan idare edildigini anlamaktadir. Kendisine,”ben c¢evreme hakim
olmadigim gibi kendi kalbime de hakim degilim, kalbim bile kontroliim disinda
calistyor” der. O halde biz tip ne diyorsa geregini yapacagiz. Sonra da kontrol bizde
olmadigina gore, kontroliin gercek sahibine giivenecegiz. Dogalistii giice ve yaraticiya
inanan insanlar, hem sitreslere daha dayanikli olurlar hem de paniklerini daha iyi
kontrol edebilirler.'”

Yine aciklamaya calistigimiz gibi “mukaddes bir varliga inanma ve kadere derin
bir iman duymanin psikofizyolojik iistiinliikleri vardir. Boyle derin bir inanci olanlar,
kendilerini ¢ok ender olarak yalniz hissederler, her zaman onlar1 rahatlatacak, 6zellikle
acili zamanlarinda haz ve giic verecek bir varlik yanlarindadir. Inang, miithis bir

dayanma giicii, kendini adama ve hatta vakurluk kaynagi olusturabilmektedir. Dine

'7¢ Peker, Din Psikolojisi, 5.245 '
""" B. Evdin, Psiko-Yoga, Say Kitap Pazarlama, Istanbul, 1982, s.136
'8 Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak, s.36
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boyun egmenin getirdigi gilizel duygular, strese ve hastaliklara karsi bir zirh gorevi
gormektedir.”'”

Allah’t  gercek manada tanimak, aciz olan insanin ona sigimmasini
gerektirmektedir. Ona siginmak ise; korkan bir ¢ocugun annesinin kucagina siginmasi
gibi biiyiik bir rahatlik vermektedir. Kisi yalniz olmadigini1 hissederek, “bana yardim
edebilecek sinirsiz bir giig var” diyerek teselli bulacaktir.'™

Durkheim ise bu konuyu sdyle agiklar: kendisini bir tanriya veren inanch kisi,
sadece bilinmeyen, yeni hakikatleri goéren biri degil, bunun da 6tesinde olani, yapmaya
giicii yeten bir kisidir. O, yasamin zorluklarini, ister katlanarak karsilamak, isterse
yenmek i¢in, kendinde daha fazla gii¢ duyan kimsedir.'®'

Ruhsal hastaliklarin yaninda organik hastaliklar bile inang ve gilivenle biiyiik
Ol¢iide yatistirilabilinmektedir. Bu kosullar altinda bilingalt1 zihnin yonetimindeki tiim
sistem hastalikla miicadeleye girmektedir.'®

Dogal afetler karsisinda ise “inang¢hi insanin dogal afete verdigi anlam onu
rahatlatacaktir. <<Bu diinya gezegeninin bir idare edeni var, her tiirli tedbirlerimizi
aldiktan sonra onu taniy1p, ona giivenmeli ve ona siginmaliy1z.>> Bu diisiince kalibi ile
insanoglunun deprem vb. {izerinde kontrol duygusu gelisebilmektedir. Kontrol duygusu
gelistiginde ise kaygi diizeyi diigmekte ve insan rahatlamaktadir.”'®

Edvin “Sayet dindar bir insansaniz; samimi dualar edin ve siirekli olarak
Tanrinin ve Elgisinin her an yaninizda oldugunu hissedin. Her zaman olumlu diigiiniin,
kendinize olumlu telkinler verin. Basartya inanin, o zaman basar sizin olacaktir.”'**
demektedir.

Kanser vb. agir bir hastaliga yakalanan bir insan, eger iimitsizlik ve karamsarlik
gibi duygular icgerisinde ise beyninde iyilestirici salgilar salgilanamamaktadir. Sayet
sonsuz bir kudretten iimitlenerek iyilesme beklentisi igerisinde ise beyin serotonin,

endorfin, enkefalin gibi iyilestirici salgilar1 salgilayacaktir. Bu salgilar giderek viicudun

savunma sistemini, bagisiklik dokularin1 kuvvetlendirecektir. Bu dokular da harekete

"7 Sefa Saygili, Strese Son, Tiidav Yayinlari, Istanbul, 2000, .16

'%0 Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak, .70

'8! Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ayyildiz Matbaasi, Ankara, 1980, s.146
'*? Evdin, Psiko-Yoga, 5.19

'®3 Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak, .73

'%* Evdin, Psiko-Yoga, s.165
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gecerek hastaligt yenecektir.'®> Demek ki inancin ve iimidin &nemli katkilari
bulunmaktadir.

Allah’a inanan insanlar, bu gibi faydalar1 goriirken “inanmayan insan ise
huzursuzdur, endiselidir, siirekli arayis icindedir. Tabiattaki olaylarin yeterli
aciklamasini yapamamasi o kiside ¢atigma ve gerginlik yaratmaktadir. Baglandigi
seyleri kaybettigi Olclide hayat ona ¢ekilmez hale gelebilir. Daha c¢ok ge¢misin
iizlintiilerinde, gelecegin ise endise, korku ve iimitsizliklerinde yasar. Hayattaki
olumsuzluklar karsisinda uygun bir siginak bulamaz. Kisilerin ruh saglhigi, bu
durumlardan olumsuz bir sekilde etkilenmektedir.”'™

Benson’un “Timeless Healing” adli kitabinda “Tibbi tedavide iman ve dini
inanglar, ¢ogu yaygin hastaliklarin ylizde atmisla doksani {izerinde harikulade iyilestirici
bir tesir yapmaktadir. Ama eger siz buna kayitsiz ve sartsiz olarak inanir ve
giivenirseniz, sarsilmaz ve yenilmez nitelikteki inanciniz, ¢ok daha fazla sifa giiciine
sahip olacaktir. Bu inang fevkalade bir kuvvettir.”'®" demektedir. Bu ifadelere gore
Allah inancina sahip olan insanlarin hicbir seyden korkmalarina gerek yok ve
basaramayacaklar1 hi¢bir ideal de yoktur.

Cilinkii kisinin dindarligi, inanmadaki bilingliligi ve iradesi egitimsel ve
yasamsal prensiplerle diiz orantilidir. Cagimiz psikolojisi diliyle belirtecek olursak bu,
kisinin motivasyonundaki diizen ve uyumdur.'*®

Ancak Allah inancmin, insanlar tarafindan yanlis olarak algilanmasi ve
Allah(cc.)’in yanlis tanitilmasi insanlarin ruh sagligina olumsuz bir etkide bulunabilir.
Sayet Allah(cc.) yalniz cezalandirict yoniiyle tanitilirsa, bunun yaninda rahmetinden
bahsedilmezse tiim sahislarda olumsuz etki yapabilecegi gibi bilhassa ¢ocuklarda
Allah’a kars1 diismanca tavirlarm olusmasma sebep olabilir.'"® Bu sebeple Allah’in
azabinin yaninda rahmetinin, mikafatinin yaninda cezasinin da bildirilmesi
gerekmektedir. Boylece denge saglanmis olacaktir.

Ikinci olarak ise insanlarin 6liim karsisindaki garesizliine bir ¢are olan ahiret
inancinin ve belalara karsi bir siginak olan kader inancinin, ruh saghgma etkilerini

inceleyecegiz.

'%5 Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak, s.39
'8 peker, Din Psikolojisi, s.245

'*7 Saygili, Strese Son,232

'8 Armaner, Din Psikolojisine Giris, s.148
'% Peker, Din Psikolojisi, s.246
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“Ruhsal olaylarla ilgilenen kisiler, bilingalt1 zihinden ¢ikan ve olagan {istii
sonuclar yaratacak giicte olan ruhsal bir kudretin var olduguna inanmaktadirlar. Dinde
buna benzer bir yapidadir. Bu sebeple inananlari iizerinde derin bir etkisi vardir. Buna
sebep ise kendi kendine telkin olgusunun din tarafindan kuvvetle islenmesidir.”'”
Insanlar, bu kendi kendine telkin sayesinde kendilerini olumlu ydnde motive
edebilmektedirler. Inanglarinin olumlu bilgilerini kendilerine telkin ederek huzur
bulmaktadirlar.

Islamin ahiret inanci; insanlarin &ldiikten sonra diriltilecekleri ve bu diinyada
iyilik yapmiglarsa orada da iyilik, kotiiliikk yapmislarsa orada da karsiligin1 gorecekleri
seklindedir. Bu ilk olarak insanlar1 iyilige sevk etmekte ve hassas bir vicdanin

gelisimini saglamaktadir.'"

Ayrica insan bu inang¢ sayesinde yok olma korku ve
endisesinden kurtulacagi gibi iyiliklerin bosa gitmeyecegine ve kétiilerin hak ettikleri
cezayl ¢ekeceklerine inanarak rahatlayacak ve huzur bulacaktir. Daha hayatta iken
cennetin tadini alacak ve cehennemin adaletiyle mesrur olacaktir.

Ayni sekilde “Oliime verilen anlam da ruh sagligima olumlu etki yapar. “Panik
bozukluk bir hastaliktir. Ve tedavisi vardir. Bunu unutmamak gerekir. Baz1 vakalarda
tedavide diren¢ olugmaktadir. Bu vakalarda genellikle 6liimle ilgili konulara verdikleri
anlam ¢ok belirleyicidir. Oliimii her seyin sonu, bir bitis ve tiikenis olarak géren insan
panik ataga cok yatkin hale gelmektedir. Fransiz cumhurbagkan1 Mitterand’a doktorlar
iki ay sonra dlecegini agik ve net olarak soylediklerinde;”Oliimden sonra ne olacagim?
Bu konuda da bana bir ¢alisma yapin” demistir. Bunun iizerine yazilan kitap, fransada

en ¢ok satilan kitap olmustur.”**

Bu sebeple dliime verilen anlam ¢ok énemlidir.

Insan; kainatin sahibi, hayat1 verdigi gibi 6liimii de verecektir. O merhametlidir.
Hicbir seyi israf etmedigi gibi insana verdigi aza ve duygular1 da israf etmeyecektir.
Insan1 hesaba ¢ekip ceza ve miikafatmi vermek igin yeniden diriltecektir. Oliim ise
sadece bir gecistir, O rahmet sahibinin huzuruna varistir. Diyerek Oliimiin sevimli
yiiziinii gorecek ve oliim karsisinda korku ve kaygi duymayacaktir.'”

Ayni sekilde 6liime bu manay1 veren yaslt Miisliiman da kadere inandigindan ve

ahiret lmidiyle dolu oldugundan kendisini higbir zaman bos vermislige

birakmayacaktir. Ihtiyarligin ve 6liimiin kaderde oldugunu ve kagmilmazhigini bilir.

" Evdin, Psiko-Yoga, 5.7

! Peker, Din Psikolojisi, s.248

"2 Tarhan, Kendinizle Barigik Olmak, s.35
'3 Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak, s.35
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O’na gore 6liime hazirlanmak dogru olanidir. Bu nedenle ibadetler ihtiyarin vaktini
doldurur, bos zamani bile yoktur. Iste bu sebeplerden dolayr Miisliiman toplumlarda
yaslilar bir sorun degil topluma katkida bulunan birer yol gostericilerdir.'

Yine kisi karsilastigir haksizliklar ve zuliimler karsisinda giicii yetmeyince
kendini harap etmez, asir1 sekilde hiizne bogulmaz. Ciinkii bilir ki zalimlerin cezasini,
celal sahibi olan Allah(cc) ahirette kesin olarak verecektir. Merhametiyle mazlumlara ve
iyilik yapanlara bol bol ikram edecektir. Bu inangla insan, karamsarhiga kapilip
huzursuzluk cekmeyecek, bunalimlara girmeyecek, daha sabirli ve timitli olacaktir.'

Uzerine gelen bela ve musibetleri Allah’in bir imtihani olarak géren, ilahi
adalete, ahirete ve kadere inanan, sabirli ve tevekkiil sahibi, kanaatkar bir mii’minin
elbette stresi daha az olacak ve strese karsi daha dayamikl hale gelecektir.'”

Cocuklara ise oldiikten sonra kendilerinin ve sevdiklerinin cennete gidecekleri,
oteki diinyada sevdikleriyle bulusacaklari telkin edilmelidir. Bu telkin onlarin, mezarin
korkung¢lugundan korunmalarint ve nazik olan biinyelerinin olumsuz ydnde
etkilenmelerini engelleyecektir. Yakin c¢evrede olan bir 6liim c¢ocugu bunalima
sokabilir. Cocuk, o gelismemis ve tecriibesiz zihni ile Sliimii kavrayamaz. Hele 6len
anne ve babasindan biriyse problem daha biiyiik olacaktir. Halbuki dini egitim, ¢ocugun
bosluga diigmesini Onler ve bu cagm bunalimsiz atlatilmasini saglar. Ana-babasinin
miikemmel ve 6liimsiiz yaratiklar olmadigin1 6grenen ¢ocuk Allah inanciyla bu boslugu
doldurur. Her hangi bir 6liim hadisesi karsisinda, ahiret inanci ¢ocugu teskin eder. Bu
sebeple dini egitim zaruridir."’

Yine kader inanci insanin, olumsuz hallerde ve felaketlerde siginagidir. insan
olumsuzluklar1 kadere vererek, duygusal olarak cokiintiiye ugramayacaktir. Ancak
kader de yanlis anlagilirsa, o da kotli bir sonug verebilir. Kaderinin olumsuzluklar
getirdigine inanan bir kisi hayata kiiser hatta hayatina son vermek isteyebilir. Yine cebri
anlayista olanlar, “her sey kaderimdir, benim elimden ne gelir?” diyerek hayati bos
verecektir. Bu kisinin varlig1 ile yoklugu bir olacaktir. Sonug olarak, kader inanci bir
dayanak noktasi ve giivence olarak insani rahatlatacaktir. Diinya hayati insana sikici

gelmeyecek ve insani hayata kiismekten alikoyacaktir.'”®

"% Saygili, Strese Son, 5.198

'3 Peker, Din Psikolojisi, s.248

" Yusuf Karacay, Bir Psikiyatristle Sohbetler, Zafer Yay. Istanbul, 2001, s.46
"7 Saygili, Strese Son, 5.203

19 Peker, Din Psikolojisi, 5.250
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Kanaat, kader ve ahiret inanci, iman gibi mekanizmalarla koruyucu rol oynar.
Ayrica “Nereden geldik? Nereye gidiyoruz? Oliim nedir?”gibi suallere doyurucu cevabi
ancak din verir ki; daha once bahsettigimiz logo terapi de bu ve benzeri konularin
gercek manasim aramaktadir. Inancin zayiflamasiyla birlikte, hayata bir anlam vermek
zorlastig1 ve sorularin cevaplari muallakta kalacagi icin bunalima giren kisiler de
¢ogalacaktr.'”

Genel manada “dinsel inan¢ kuvvetinin yarattig1 olagan {istii olaylardan s6z eden
kitaplar haddinden fazladir. Bu kuvvet sayesinde hayret uyandiran tedaviler
gerceklestirilmis, suclular tedavi edilmis, kisilikler degistirilmis, {izlintliniin yerini umut
ve cesaret almigtir. Hepsinden c¢ok samimi olarak edilen duanin, sukunet ve kalp

huzurunu teminindeki yapicihigi agik olarak goriilmiistiir.”*""

Bunun igindir ki son
zamanlarda Freud ekoliiniin aksine olarak bircok Amerikan tip okulu, ruhu dikkate alan
alternatif tedaviler lizerine arastirma derslerini miifredatlarina eklemektedir. Bunlardan
biri olan Dogu Virjinya tip okulundan uzman j. Levin “insanlar artik sifa ve inang

arasindaki bag1 incelemek ve 6grenmek istiyorlar” demektedir.””!

1. 5. 2. Bir Savunma Mekanizmasi Olarak Kader inanci

Bu baslik altinda kader inancinin bir savunma mekanizmasi olarak kullanilip
kullanilmadigi, kullaniliyorsa ne tiir bir goérev islendigini agiklamaya calisacagiz.
Bunun i¢in 6nce savunma mekanizmalarimi, 6zelliklerini ve iglevlerini anlatacagiz.
Daha sonra kader inancinin sagladigi savunma yoOntemleriyle karsilastirarak bir

savunma mekanizmasi gorevi goriip gérmedigini ortaya koymaya calisacagiz.

1. 5. 2. 1. Savunma Mekanizmalari

Insan “gerek engellenme gerekse catisma yoluyla ihtiyaclari doyumsuz kaldig
zaman, meydana gelen asir1 kaygi halinden kendini korumak i¢in tiirlii yollara bagvurur
ve bunlart kismen tatmin etme yoluna gider; bazen de garip ve sagma goriinen
davraniglara sapar. Bunlara uyum ya da savunma mekanizmasi denir. Bunlardan belli

baslilar1 sunlardir.”**

' Saygili, Strese Son, 5.164
2% Evdin, Psiko-Yoga, s.133
%" Saygili, Strese Son, 5.229
2% Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Inkilap Kitabevi, Istanbul, 1994, 5.93
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1. Hayal Kurma Yoluyla Avunma

Insandaki faaliyet enerjisinin disa aksetmeyip kendi kabugunda kalmasi ve
kisinin bir takim arzu ve isteklerini gergeklesmis gibi hayal etmesi bir bagka deyisle
<<gilindiiz uyumadan hayal gérmesi>> halidir. Hayal kurma, hayali diisiince ve
tasavvurlarin akisi ve yansimalar realite ile kontrol edildigi zaman faydali ve yapici
olabilir, insan1 harici faaliyete sevk edebilir. Ancak, bir takim perisan ve derbeder
diisiincelerden ileri gidemedigi zaman sadece hayali bir tatmin vasitasi olarak kalir ve

kisiyi tesebbiisten mahrum birakir. <>

Televizyon seyretmek, kitap okumak, sinemaya,
tiyatroya gitmekte ayni ¢esit avunma yollaridir. Bu gibi sanat eserlerini izlerken, insan
kendini bu eserlerin kahramanlar1 yerine koyar ve hayatta yapamadig: bir¢ok seyleri bu
kahramanlarin yapabilmesi ona ikinci elden bir doyum saglar.”**!

Kaderin bir anlami da plandir, planlamadir. Kadere inanan bir miimin ilgili
olmadig1 seyleri bos gordiigii gibi ilgili olup da hayal ettiklerini gergeklestirmeye

caligir, gayret eder. Cilinkii onlar1 elde etmeyi ilahi kudretten timit etmektedir.

2. Bastirma

Bastirma “biling alanina ¢ikarak bizi rahatsiz eden an1 ve olaylari, iradi bir ¢aba
ile bilingaltina itme olayidir. Kanun gdziinden kacgan, kirli igler yapan, sug¢ isleyen
insanlar, bu olaylar1 unutmak, sanki bir sey olmamis gibi goriinmek i¢in ¢aba sarf
ederler. Hatirmiza geldik¢e hala utanip kacacak yer aradiginiz bir olayi, miimkiin
olduk¢a hatirlamamaya calisirsiniz. Yani bilincinizin altina iter bastirirsimiz.”*”
Bilingaltina itilen arzular orada birer niive halinde saklanacak ve her firsatta cesitli
sekillerde suura ¢ikmaya calisacaklardir.

Miimin kisi hatirina gelen kotii hatiralart bastirma yoluyla gizlemek yerine
yapabilecegi bir sey varsa gayrete sarilarak onu yapar. Yapabilecek bir seyi yoksa tovbe

gibi Allah’a sigimip af dilemek gibi yollarla kotii hatiralardan kurtulur. Daha da olmazsa

kaderdir der yiikii sirtindan atar.

*% Ayhan Songar, Psikobiyoloji ve Ruh Hastaliklari, Serhat Dagitim Yayinevi, Istanbul, 1980, 5.89
*%* Baymur, Genel Psikoloji, s.94

2% Liitfi Oztabag, Psikoloji, Inkilap ve Aka Kitabevleri, Istanbul, s.61

2% Songar, Psikobiyoloji, s.88
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3. Mantiga Biiriinme

Mantiga biriinme ‘“hatalarimizi hakli gosterme olayidir. Boylece birey
davramglarini akli esaslar iginde yiiriittiigiinii kabul ettirmek ister. Ornekler: Palto alma
kudretinde olmayan bir kimsenin, kisin paltosuz gezerken <<iisiimiiyorum ki!>>
demesi, bir makul sebep uydurmadir. Birey kendiside bilir ki, paltoyu iisiimediginden
otiirii degil, mali imkansizliktan dolayr alamamaktadir. Fakat <<iislimemis olmak>>
makul bir bulustur. Bunu ¢evremiz de kabul edebilir. Dansa davet edilmeyen bir kizda,
sonradan <<zaten kaldirsalardi da kalkmazdim! Ciinkii, kalabalikta oynamaktan
stkilirrm!>> der. Bu da bir makul sebep uydurmadir.”*"’

Kadere inanan kisi kendisine sagma olan sebepler degil de gercekten makul olan
sebepler bulur. Sayet paltosu yoksa bunun i¢in yeteri kadar ¢alismadigini bu sebeple de
paltoya sahip olamadigin1 kabullenir. Sayet ¢alisirsa kendisine Allah’in istedigi seyi
nasip edecegini ifade eder. Boylece ne kendini ve nede gevresini kandirmamis olur.
Dansa kaldirilmayan kiz ise insanlarin istekleri itibariyle bir olmadiklar1 gibi beden

olarak da bir olmadiklarini kabullenir ve kendisini kaldirmamalarini hos karsilar.

Kendisini begenen birilerinin de olabilecegini diisiinerek rahat eder.

4. Yansitma

Yansitma, “saldirganlik, sugluluk, arzu ve ya nefret gibi tahammiilii miimkiin
olmayan suur alt1 hisler bir diger kimseye atfedilebilir. Bu suretle tenkitten kurtulur ve
kendi kabahatimizi inkar ederiz. Bu hisleri atfettigimiz kimseye kimseye kizmak, kendi
kendimize kizmaktan ¢ok daha kolay ve az rahatsiz edicidir. Mesela tatilini uzatan bir
sefin, igine doner donmez biitiin emri altindakileri, tembellikle itham edip ¢ok ¢aligmaya
zorlamasi ve bdylece suurdisi bir yansitma mekanizmast ile iglerindeki eksikligi telafiye
gayret etmesi ¢ok goriilen hallerdendir. Kiskang kari-kocanin kars: tarafi kiskanmakla
ve ihanetle suglamasi da yansitmaya diger bir rnektir.”*%"

Kadere inanan bir miimin, her insanin kendisi gibi ig¢inde iyi ve kotii 6zellikleri
barmdirdigint kabul eder. Ayrica higbir insanin hatasiz olamayacagini da bilir. Bu
sebeple kiigiik hatalara biiyiik tepkiler vermeyecegi gibi birgok hatayr da kolayca

affedecektir. Boylece hatalarindan dolay1 ne kendine nede baskalarina nefret goziiyle

7 Oztabag, Psikoloji, s.60
2% Songar, Psikobiyoloji, s.91
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bakmayacaktir. Hatali insanlardan degil onlarin olumsuz olan o6zelliklerinden nefret

edecektir. Boylece insanlarin egitiminin de ne kadar 6nemli oldugu anlagilacaktir.

5. Telafi(Odiinleme)

Insanin iistiinliik duygusunu, biitin olumsuz kosullara ragmen doyurmaya
calistign  mekanizmasidir. Mesela bedensel arizalarindan  otiirli,  kendisini
arkadaglarindan asag1 géren bir 6grencinin, asir1 derecede ders calisarak bu noksanligini
gidermeye calismasi gibi, nice ¢irkin, bedeni arizalar1 olan kimselerin biiyilik sohretlere
ulagmalar1 6diinlenme orneklerindendir. Bazen bu mekanizma ters yonde isler: kisi
kendinin diger insanlardan farksiz oldugunu gostermek icin kendini asagilama yoluna
sapar. Mesela <<zaten ¢ok aptalim!>>, <<zaten hayvanlik bende!>> diyen bir kimse,
gercekte sizden <<estagfurullah! Ne miinasebet!>> gibi sozler bekler. Kisaca kisi,
kendini yiikseltmek igin asagilama yolunu seger.>*

Kadere inanan bir miimin kendini diger insanlardan biiyiik veya kiigiik
gormemelidir. Cilinkii ilahi takdir o kisiyi de diger insanlarla esit bir seviyede insan
olarak yaratmistir. Bedeni arizalar vs. bu gergegi degistirmez. Miimin kisi kaderin
verdiginden razidir. Verilen imkanlart veli nimet bilir ve en iyi bir sekilde
degerlendirmeye c¢alisir. Kendini gelistirmesi ve ¢aligmasi tstiinliik hissini tatmin igin

degil verilen nimetleri degerlendirmek ve vazifelerini yerine getirmek i¢indir.

6. Ozdeslesme

Insan hayatindaki basarisizliklar, engellenmeler ve yilgmliklar karsisinda
kendini, herhangi bir alanda basaril1 bir kisi ya da kisilerle bir sayar ve bdylece kendini
onlara daha yakin hissederek biraz doyum saglayabilir. Buna kii¢iik bir ¢ocugun
bahcede oynarken arkadasinin kendisinden daha yiliksege sicrayabildigini goriince
“benim agabeyim goge kadar sigrar” demesi tipik bir ornektir. Cocuk boylece ¢ok giiclii
oldugunu soyledigi agabeyi ile kendisini bir tutarak kisisel deger duygusunu artirmaya

calismaktadir.*'”

29 Oztabag, Psikoloji, 5.61,62
*1% Baymur, Genel Psikoloji, 5.97
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7. Karsit Tepki Kurma

Bireylerin bazen toplumca kabul gormeyen davranislarini inkar icin bu
davranigin tam tersini yapmaga calistiklari ve bunda bir dereceye kadar basari
gosterdikleri goriiliir. Mesela kardesini kiskanan bir ¢ocugun asir1 derecede iyi bir abla
ve agabey olmaya calismasi gibi. Bazi kimselerin ise cinslik giidiisiinii yenmek i¢in
kars1 cinse diisman kesilmeleri onlar1 asag1 goren bir tavir takinmalar1 gibi. Bu tutumun
asir1 bigimleri toplum tarafindan garip karsilanir ve bazen bireyin aleyhine sonuclar
dogurur.*"!

Insanda kader algisi sebebiyle kiskanghigmn yerini gergekleri kabul ve diger
insanlar1 kader arkadasi olarak gérme alir. Kiskanilan kardes veya yakin akrabalardan
olursa kisinin onlar1 Allah’in birer hediyesi ve emaneti olarak gérmesi Ehli Siinnet
kader algisinin geregidir. Bu ise kisi i¢in gegici bir tatmin degil, kalic1 ve gegerli bir

¢cOzlim saglayabilir.

8. Yer Degistirme

“<<Yerine koyma>> da denen bu mekanizma, sikintinin giderilmesi ig¢in
kullanilir. Sikinti, bir sahis veya objeden daha kabulii miimkiin bir digerine transfer
edilmektedir. Mesela, miitemadiyen ellerini yikayan bir psikastenik hasta, suur altindaki
giinahkarlik duygusunu, suc¢luluk hissini <<ellerinin kirli olmasi>> fikri ile
degistirmistir. Bu suretle, miitemadiyen el yikamakla o hissin verdigi sikintry1
gidermeye c¢alisacaktir. Aga¢ kesme, top oynama, bir takim sportif faaliyetler gibi
giindelik aktivitelerimizdeki agressiv hislerimiz birer yer degistirmedir.”*'?
Kisi —kendisinden kaynaklansin veya kaynaklanmasin- gergeklesen olumsuz

durumlar karsisinda sikintt ve bunalima girmektense sorumlulugu felege ve kadere

atarak ruhsal bir rahatlama saglayabilir.

9. Gerileme

“Temel ihtiyaglarin ve isteklerin karsilanmamasi nedeniyle meydana gelen
doyumsuzluk ve kaygi hallerinde, daha ilkel bir olgunluk diizeyine gerileme sik goriilen
hallerdendir. Sikintili durumlarda yetigkin bir insan kekeler, kizarir, kendi olgunluk

diizeyinin altinda adeta bir geng, hatta bir ¢ocuk gibi bagirir, cagirir hatta aglar. On

*'' Baymur, Genel Psikoloji, 5.97
*!2 Songar, Psikobiyoloji, .90



82

yasindaki bir ¢ocuk, dort yasindaki bir cocuk gibi mizlanir. Dort yasindaki ¢ocuk ta bir
bebek gibi altin1 1slatir, parmagmi emer.”"

Kader inancina sahip bir kisi doyumsuzlugu ve kaygi halini kader inancina sahip
olmayanlara gore daha az hissedecektir. Ciinkii kadere imanda riza ve tevekkiil vardir.

Riza doyumsuzluga, tevekkiil ise kaygi haline birer ¢are olabilirler.

10. Yiiceltme

“Kabul edilemez diirtiisel gereksinimlere bagli ruhsal enerjinin degisime
ugrayarak sosyal olarak onaylanan, ddiillendirilen alanlara kaydirilmasini saglamaktir.
Diger bir anlatimla burada diirtii nesnesi esas nesnesinden ayrilarak, cinsellikten ayrilir,
desekstialize olur. Bireysel veya toplumsal agidan tamamen yaratici alanlara yonelir.

Buna bazi sanat¢ilari 6rnek verebiliriz.”*"

11. Dondiirme

“Agir bunalti doguran bir uyaran karsisinda basvurulan bir diizenektir. Burada
olay bir organda islev kaybi veya degisimi seklinde kendini gosterir. Aile i¢inde bir
tartisma veya kavganin ardindan sesinin ¢ikmamasi, kol veya bacaklarda tutmama gibi
belirtiler bu diizenege 6rnek verilebilir.”*"

Diger mekanizmalarda da oldugu gibi bu mekanizmay1 kullanan kiside de kader
inanc1 bunaltilar1 hafifletici bir etkiye sahip olabilir.

(Coziilme, saplanma, boyun egme, inkar ve yalanlama, ikili duygu,
sembollestirme, suurla kontrol, somatizasyon ve dagilma®'® da yukarda bir kismi
acikladigimiz savunma ya da uyum mekanizmalarindandir.

Herkeste cesitli savunma mekanizmalar1 goriiliir. Bunlardan makul ve o6l¢iilii
olanlar1 saglikli sayilir. Ancak bunlar bireyi ¢alismaktan, liretmekten alikoyar veya asir

bir bicin alip davraniglarin1 topluma adapte etmezse, bireyde bir takim uyumsuzluklara,

kisilik bozukluklarma ve nihayet akil hastaliklarma neden olabilir.*”

> Baymur, Genel Psikoloji, 5.97
'* Yiiksel, Ruh Hastaliklari, s.54
*!3 Yiiksel, Ruh Hastaliklar1, s.55
*!° Songar, Psikobiyoloji, s.89-94
*'7 Baymur, Genel Psikoloji, 5.98
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1. 5. 2. 2. Savunma Mekanizmalarinin Gérevi ve Ozellikleri

Savunma mekanizmalarinin  gorevi “engelleme, catigma vb.nin meydana
getirdigi kaygilari, gerilimleri ve huzursuzluklar1 bir dereceye kadar hafifletmektir.
Engellenme durumlarinda daha olgun, daha ger¢ege uygun ¢oziim yollar1 bulununcaya
kadar, savunma mekanizmalari, insanin derin bir yeise diismesinin dniine geger. Ciinkii
insan kendini kiigiik gorerek yasayamaz. Basarisizliklar1 ddiinlemek ya da bunlar igin
kismen dogru mazeretler bulmak, benligin dis zorluklara ve i¢ catigmalara karsi
dayanma giiclinii artirir. Savunma mekanizmalarinin bir bagka olumlu yani da yiiceltme
ve Odiinleme gibi savunma mekanizmalarinin bir kismi sosyal bakimdan degerli
sonuglar vermektedir. Ornegin, romantik siirler ve baska sanat eserleri, doyurulamamis
ihtiyac ve isteklerin yiiceltilmesi ¢abalari i¢inde meydana gelmektedir. Odiinlemeler ise
cesitli bilim ve ig alanlarinda gosterilen devamli ¢abalarla bazen olagan iistii basarilara
yol agmaktadur.”*'®

Kisaca bu mekanizmalar tekrar edilerek gelistirilmis ve bireyin kisiligine mal
edilmis uyma sekilleridir. Birey alistigi bu mekanizmalarla problemlerini ¢dzer. Bir
bakima bunlar uyumlarimiza hizmet eden tekniklerdir. Yani bozulmalar (kaygi,
huzursuzluk ve gerilimler)‘la olan miicadele yollaridir. Bozulmalara kars1 uygulanan
¢cozlim girisimleridir. Sayet bu ¢6ziim sekilleri bireyi basartya ulastirirsa yani, bireyin
giicliiklerini ortadan kaldirirsa, ihtiyaglarini karsilarsa, catismalarini giderirse bozulma
hikayesi ve buna hizmet eden teknikler de gelecek bozulmalar i¢in bagar1 saglayan
yollar olarak gelistirilir.*"’

Ancak savunma mekanizmalarinin yonlendirdigi davraniglar insana higbir zaman
tam anlamiyla doyum saglamaz, mutluluk getirmez. Savunma mekanizmalarina asiri
derecede bagvurulursa, uyum durumu tamamiyla bozulabilir ve ¢esitli ruh hastaliklari

belirebilir.??°

2" Baymur, Genel Psikoloji, 5.98
*1% Oztabag, Psikoloji, 5.58
**% Baymur, Genel Psikoloji, 5.98
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1. 5. 2. 3. Bir Savunma Mekanizmasi Olarak Kader Inanci

Kader algis1 da yukarida acikladigimiz sekilde savunma mekanizmalar1 gibi
engelleme, catisma vb.nin meydana getirdigi kaygilari, gerilimleri ve huzursuzluklari
hafifletebilir. Kisinin derin bir yeise diismesini engelleyebilir. Yukarda da gorildigi
gibi kisi kendini kiigiikk gorerek yasayamaz. Basarisizliklar1 odiinleme veya dogru
mazeretler bulma, benligin i¢ ve dis zorluklara karsi dayanma giiclinii artirma gibi
yontemlerin kullanimi kader inanciyla daha makul bir sekilde gergeklestirilebilir. Ciinkii
kadere inanmak gercekeiliktir. Kisi kadere imanla gercek ve gegici olmayan ¢ozlimlere
ulagabilir. Savunma mekanizmalarinin olumlu olarak goriilen baska bir yani1 da
yiiceltme ve odiinleme gibi savunma mekanizmalarinin bir kismu sosyal bakimdan
degerli sonuglar vermesidir. Ehli Siinnet kader algisina sahip kisiler de bu mekanizmay1
kullanabilirler fakat kullandiklar1 gerekgeler sahte ve gergek dist olamaz, aksine makul,
gercekei ve devaml gerekgelerdir diyebiliriz.

Yukarda belirtildigi gibi kader inanct da benimsendigi takdirde bireyin kisiligine
mal olabilir. Boylece kisi onunla problemlerini ¢ozebilir. Kader inanct kisinin
uyumlarina hizmet edebilir. Yani bozulmalar (kaygi, huzursuzluk ve gerilimler)’la
miicadelesinde insanin benligini destekleyebilir.

Kader inancmin savunma mekanizmalarinin goérevlerini gorebildigini yukarda
acilamaya calistik, fakat kader inanci savunma mekanizmalarindan bir ozelligi ile
ayrilmaktadir. Soyle ki; savunma mekanizmalarinin yonlendirdigi davranislar higbir
zaman tam anlamiyla doyum saglamaz, mutluluk getirmez. Savunma mekanizmalarina
asir1 derecede bagvurulursa, uyum durumu tamamiyla bozulabilir ve c¢esitli ruh
hastaliklar1 belirebilir. Halbuki kader inancina sahip kisiler kader inancinin gerektirdigi
mekanizmalara bagvurdukca huzur ve giivene kavusur. Kisinin uyum durumu gelistigi
gibi ruh sagligi da bundan olumlu yonde etkilenebilir.

Sonug olarak kader inanci kisiye bulundugu bunalimlardan kurtulmasi igin bir
savunma mekanizmas: gorevi gordiigii gibi ilerleyen zamanlarda da ona savunma
mekanizmalarinin kazandiramadigr gercekei, gecerli, makul olup ona giiven ve iimit
veren Ozelligiyle ruhsal destekleyici bir gorev iistlenebilir. Ayrica kader inanci bireyin
dini inan¢larinin insanin gilinliikk hayatinda karsisina ¢ikacak farkli durumlarda ne
yapacagini, ¢ok az siiphe birakacak sekilde belli kurallara bagladigi gergegini aktive

ederek kisinin kendine olan giliven ve saygisini kuvvetlendirmek, ona daha iyi
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durumlara yonelmesi i¢in c¢aligma giicli vermek ve davraniglarini uydurmasi igin
kendisine daha iyi bir takim davranig sekilleri ve 6rnekleri gdstermek, yeni ve sagliklt

bir uyum kazandirmak gibi olumlu etkileri saglayabilir.**'

**! Karaca, Kader Inanci-kaygi Iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma, s.4
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IKiNCi BOLUM
2. ANKET VE DEGERLENDIRME

2.1. RUH SAGLIGI ILE ILGILI BULGULAR
Tablo: 2. 1. Ruh Sagliginin Demografik Degiskenlerle Olan Korelasyonlari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
DEPRESYON DUZEYi 1
DURUMLUK KAYGI A51(%%) 1
SUREKLI KAYGI ,391(%%) ,646(*%) 1
YAS J172(%%) -,068 -,005 1
CINSIYET -200(+*) ,005 ,068 S247(+%) 1
MEDENI HAL -,002 ,092 -,004 -369(**) ,092 1
EGIiTiM DURUMU -169(+*) -,042 S 176(+*) -356(**) 087 A500+%) | 1
MESLEK 124(%) ,020 015 034 -,086 -,006 076 1
OKUL TURU ,020 S 176(+*) -,083 ,541(*%) S23407%) | -3540%) | o316(+%) | -298¢+%) | 1
SAGLIK DURUMU -,057 016 041 -,093 215(+%) J119(%) 214(*%) -446(+%) | -043 1
SOSYO EKONOMIK - 143(+%) - 118(%) - 125(%) 129(%) J128(%) S1710%) | ,386(+%) | ,042 141(%%) ,094
DURUM
*p<05 **p <01 K p <001

Insan duygusal bir yaratik olmasi sebebiyle bulundugu her durumdan ruhsal
olarak etkilenmektedir. Hangi durumlarin insanlar1 ruhsal agidan ne kadar etkiledigini
tespit amaciyla demografik degiskenlerle ruh saghigi gostergeleri arasinda yukardaki
korelasyonlara bakilmistir. Tablo: 2.1.’de de goriildiigii gibi deneklerin depresyon
diizeyleri ile yaslar1 ve meslekleri arasinda pozitif, cinsiyetleri, egitim durumlar1 ve
sosyo-ekonomik durumlartyla negatif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica
deneklerin durumluk kaygilarinin okul tiirleri ve sosyo-ekonomik durumlariyla negatif
bir iligkisi tespit edilmistir. Siirekli kaygi diizeyleriyle ise egitim durumlari ve sosyo-

ekonomik durumlari arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.

2.1.1. Demografik Degiskenlere Gore Ruh Saghigi ile Ilgili Bulgular
Tablo: 2. 2. Ruh Saghgi-Yas Iliskisi

Bagimsiz FveP
. RUHSAL DURUM
Degiskenler N X SD Degerleri
Yas 16-22 yas arasi 104 1,9217 ,49282
23-40 yas aras1 214 2,0047 ,50510
DEPRESYON F=2,096
. ) 41-60 yas arast 40 2,0679 ,51760
DUZEYI P<.05
60- yas ve lizeri 9 2,6190 ,32733
Toplam 367 2,0031 ,50930
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Insanlarin ruhsal durumlar yaslarmin ilerlemesiyle degismektedir. Insanlarin
yaslarinin degismesi ayrica beden degisikliklerine ve sosyal cevre degisikliklerine de
sebep oldugu i¢in ruh sagligini daha da ¢ok etkilemektedir. Tablo: 2.2.’de de goriildigi
gibi denklerin yaslar1 ilerledik¢e depresyon diizeyleri de yiikselmektedir. Soyle ki; 16-
22 yas aralifinda bulunan deneklerin depresyon diizeyleri(x=1.92), 23-40yas araliginda
bulunan deneklerin depresyon diizeyleri(x=2.00), 41-60 yas araliginda bulunan
deneklerin depresyon diizeyleri(x=2.06), 60 yas ve flizerinde bulunan deneklerin
depresyon diizeyleri ise (x=2.61), olarak tespit edilmistir. Bu ise demografik
degiskenlerle ruh saghig: arasindaki iligkiyle ilgili hipotezimizi desteklemektedir. Bu
verilere sebebiyle insanlarin yaslar1 ilerledik¢ce, hayat karmasasina daha fazla

girmelerinden olsa gerek depresyon diizeyleri artmaktadir seklinde diistinebiliriz.

Tablo: 2. 3. Cinsiyet Ile Ruh Saghg1 Arasindaki iliskiyle ilgili Bulgular

Bagimsiz Degiskenler RUHSAL DURUM FveP
N X SD Degerleri
Cinsiyet ERKEK 261 1,0646 50683
DEPRESYON DUZEYI

F=2,111
BAYAN 120 ,8476 ,46586

P<.05
Toplam 381 ,9963 ,50389

PR

Insanlarin ruhsal durumlarinin cinsiyetlerine gore degistigi bilinmektedir.
Kadilar ve erkekler degisik durumlar: farkli algiladiklar1 gibi bunlara kars: tepkileri de
farkli sekillerde olmaktadir. Tablo: 2.3.te de goriildigii gibi erkeklerin depresyon
diizeyleri(x=1.06)’nin kadmlardan(x=0.84) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
veriler demografik degiskenlerle ruh saghigi arasindaki iliskiyle ilgili hipotezimizi
desteklemektedir. Erkeklerin depresyon diizeyinin kadinlardan yiiksek olmasinin sebebi

ise erkeklerin is hayatinda devamli strese maruz kalmalar1 olabilir.
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Tablo: 2. 4. Sosyo-ekonomik Durum ile Ruh Saglig1 Arasindaki iliskiyle Ilgili Bulgular

Bagimsiz Degiskenler RUHSAL DURUM FveP
N X SD Degerleri
Sosyo-ckonomik durum diisiik: 100.00 ytl altmda 45 2,0578 ,50564
ortanin altinda: 101-300 68 2,1044 155448
DURUMLUK KAYGl | Yflarasinda
orta: 301-750 ytl arasinda 151 1,9944 ,55409
F=1,425
Ortanin istii:751-1500 ytl 65 1,9046 157857 P05
arasinda .
iist: 1500 ytl tistiinde 6 1,7500 ,38601
Toplam 335 2,0034 ,55243

Insanlarin beslenme, giyinme ve barinma gibi temel ihtiyaglarmin yaninda diger
ihtiyaglarin1 da gidermelerinde en etkin sebeplerden biri sosyo-ekonomik diizeyleridir.
Bu nedenle sosyo-ekonomik durumun insanlarin ruh sagligini etkilemesi de gayet
normal bir durumdur. Tablo: 2.5.’te de goriildiigii gibi sosyo-ekonomik durumu diisiik
ve ortanin altinda olanlarin durumluk kaygi diizeyleri(x=2.05, x=2.10), sosyo-ekonomik
durumu orta, ortanin iistii ve list(x=1.99, x=1.90, x=1.75), olanlara gére daha yiiksektir.
Ayrica deneklerin sosyo-ekonomik durumlar1 orta, ortanin istii ve st seklinde
yiikselirken durumluk kaygi seviyeleri(x=1.99, x=1.90, x=1.75), bunlarin tersine olarak
diismektedir. Bu veriler demografik degiskenlerle ruh saglig1 arasindaki iliskiyle ilgili
hipotezimizi desteklemektedir. Buna gore sosyo-ekonomik durum iyilestik¢e insanlarin
kaygilarinin azaldigr goriilmektedir. Zira sosyo-ekonomik durumun iyi olmasi,

ihtiyaclarin daha kolay karsilanacagi seklinde algilanabilir.

Tablo: 2. 5. Meslek ile Ruh Sagligi1 Arasindaki iliskiyle ilgili Bulgular

Bagimsiz
RUHSAL DURUM FveP
Degiskenler
N X SD Degerleri
Meslek Issiz 117 1,0244 ,50133
DEPRESYON Ogretmen 106 9353 ,54358
DUZEYI . -
Ogrenci 121 9634 ,44855
Memur 8 ,8571 42516
Tiiccar 17 1,0588 42875 F=3,411
Ev hanimi 2 8571 ,40406 P<.001
Emekli 4 1,7857 42857
Ciftci 4 1,1071 31677
Is¢i 4 1,8571 ,61721
Toplam 383 ,9952 ,50410
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Insanlarin yaptiklari mesleklerin onlarm ruh sagliklarini etkiledigi bilinen bir
gercektir. Tablo: 2.8.’de de goriildiigli gibi deneklerin depresyon diizeyleri yliksekten
diisiige dogru; isciler(x=1.85), emekliler(x=1.78), ciftciler(x=1.10), tiiccarlar(x=1.05),
issizler(x=1.02), Ogrenciler(x=0.96), o6gretmenler(x=0.93), memurlar(x=0.85) ve ev
hanimlari(x=0.85)  seklinde siralandig1 tespit edilmistir. Bu veriler demografik
degiskenlerle ruh sagligi arasindaki iliskiyle ilgili hipotezimizi desteklemektedir.
Iscilerin, ciftcilerin ve tiiccarlarin depresyon diizeylerinin yiiksek olmasi is
yogunlugundan ve telasindan olabilir. Emeklilerin ve issizlerin depresyon diizeylerinin
yiiksek olmasi ise kendilerini boslukta hissetmelerinden olsa gerektir. Ogrencilerin,
ogretmenlerin, memurlarin ve ev hanimlarinin depresyon diizeylerinin diisiik ¢ikmasi
ise yaptiklar igin belirli, diizenli ve risksiz olmasindan kaynaklaniyor olmasit miimkiin

goriinmektedir.

2.1.2. Ruh Saghig ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Iliskiyle Ilgili Bulgular
Tablo: 2. 6. Saglik Durumu ile Ruh Sagligi Arasindaki iliskiyle Ilgili Bulgular

Bagimsiz
RUHSAL DURUM FveP
Degiskenler .
N X SD Degerleri
Saglik durumu DEPRESYON DUZEYI | Hasta 93 1,0461 ,53790
F=1,910
Saglikli 290 9788 ,49263
P<.05
Toplam 383 ,9952 ,50410

Viicut sagliginin insanlarin ruh sagliklarini etkiledigi bilinmektedir. Bunun gibi
ruh saghginin da viicut saghgini etkiledigi bilinen bir gercektir. Tablo: 2.4.°te de
goriildigli gibi hastalarin depresyon diizeyleri(x=1.04) sagliklilardan(x=0.97) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu veriler saglik durumu ile ruh saghg: arasindaki
iligkiyle ilgili hipotezimizi desteklemektedir. Hastalarin depresyon diizeylerinin yiiksek
olmasini hastaliklarindaki sikintiya ve hastaliklarinin meydana getirdigi olumsuzluklara
baglanabilir. Yani hasta hem hastaligin verdigi acilart1 ¢ekmekte hem de hastaligin

dogurdugu arizalardan dolay1 bunalima girebilmektedir.
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Tablo: 2. 7. Dengeli Beslenme le Ruh Saghgi Arasindaki Iliskiyle ilgili Bulgular

Bagimsiz FveP
Degiskenler RUHSAL DURUM N X sD Degerleri
Dengeli beslenme DEPRESYON DUZEY1 Her zaman 43 1,8439 ,54694
Bazen 285 1,9734 ,44592 F=8,655
Hig bir zaman 54 2,2354 ,66900 P<.001
Toplam 382 1,9959 ,50456
DURUMLUK KAYGI Her zaman 41 1,8402 ,53142
Bazen 261 1,9868 51142 F=2,922
Hig bir zaman 50 2,1170 ,69785 P=,055
Toplam 352 1,9882 ,54665
SUREKLI KAYGI Her zaman 38 2,1197 ,38983
Bazen 259 2,1981 ,38762 F=2,010
Hig bir zaman 48 2,2896 ,44158 P>.05
Toplam 345 2,2022 ,39687

Insanlarin ruh saghklarinin beden sagliklarmi, beden sagliklarmin da ruh
sagliklarini etkilemesi bilinen bir konudur. Bu sebeple dengeli beslenmenin insanlarin
ruh sagliklarina yapacagi etkileri tespit amaciyla, deneklere dengeli beslenip
beslenmedikleri sorulmustur. Tablo: 2.6.’da da goriildiigii gibi deneklerin depresyon
diizeyleri ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri dengeli beslenmeyenlerde daha
yiiksektir. Bu veriler dengeli beslenmenin ruh saghigini olumlu yonde etkiledigi
seklindeki hipotezimizi desteklemektedir. Buna gore; “her zaman dengeli
besleniyorum” diyenlerin ruhsal hastalik gostergeleri en diisiik (x=1.84, x=1.84,
x=2.11), “bazen dengeli besleniyorum” diyenlerin daha yiiksek (x=1.97, x=1.98,
x=2.19) ve “higbir zaman dengeli beslenmiyorum” diyenlerin ki ise en yliksek seviyede
(x=2.23, x=2.11, x=2.28) olduklar1 tespit edilmistir. Buradan dengeli beslenmenin
kisilerin ruh sagliklarint olumlu yonde etkiledigi anlasilabilecegi gibi beslenme
kosullarindan memnun olanlarin veya beslenme kosullarini yeterli goérenlerin yani

nasibine kanaat gosterenlerin ruh sagliklarinin daha iyi oldugu da anlasilabilir.

Tablo: 2. 8. Okul Tiirii {le Ruh Saghg: Arasindaki iliskiyle ilgili Bulgular

Bagimsiz RUHSAL
FveP
Degiskenler DURUM
N X SD Degerleri
Okul tiirii DURUMLUK 1,00 53 2,2792 ,62592
KAYGI

2,00 64 1,8914 ,49285 F=1,920

3,00 228 1,9401 ,52594 P<.001

Toplam 351 1,9819 ,55085
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Egitim diizeyleri insanlarin ruhsal durumlarini etkiledigi gibi insanlarin
fikirlerinin yon buldugu yiiksek o0gretim fakiiltelerinin tiirii de degisik oranlarda ruh
sagliklarini etkileyebilmektedir. Tablo: 2.7.’de de goriildiigli gibi deneklerin okul tiiriine
gore durumsal kaygi seviyeleri degismektedir. Buna gore diger fakiilte 6grencilerinin
durumluk kaygi seviyeleri en diisiik(x=1.89), 0&grenci olmayanlarin daha
yiiksek(x=1.94) ve ilahiyat 6grencilerinin en yiiksek(x=2.27) oldugu tespit edilmistir.
Bu veriler demografik degiskenlerle ruh sagligi arasindaki iliskiyle ilgili hipotezimizi
desteklemektedir. Ilahiyat 6grencilerinin durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek olmasinin

sebebi, mezun olduklarinda is bulamama ihtimalinden kaynaklaniyor olabilir.

Tablo: 2. 9. Diizenli Spor Yapma Ile Ruh Saghig: Arasindaki Iliskiyle ilgili Bulgular

Bagimsiz FveP
RUHSAL DURUM N X SD
Degiskenler Degerleri
Diizenli spor ve DEPRESYON DUZEYi Evet 82 1,9390 47355
; F=1,309
cgzersiz yapma Hayir 300 2,0110 51257
P>.05
Toplam 382 1,9955 ,50471
DURUMLUK KAYGI Evet 78 1,9186 ,48991
F=1,551
Hayir 275 2,0062 ,56358
P>.05
Total 353 1,9868 ,54870
Evet 78 2,1423 ,37746
SUREKLI KAYGI Hayir 268 2,2192 40172 F=2,274
P>.05
Toplam 346 2,2019 ,39715

Beden sagligimin ruh sagligini etkiledigi varsayimina dayanarak diizenli spor ve
egzersizin ruh saghgini etkileyebilecegi diislincesiyle deneklere diizenli spor yapip
yapmadiklart sorulmustur. Tablo: 2.9.°da da goriildiigii gibi diizenli spor yapanlarin
diizenli spor yapmayanlara gore ruh sagligi gostergelerinin daha olumlu bir seviyede
oldugu tespit edilmistir. Bu veriler diizenli spor ve ruh saglig: ile ilgili hipotezimizi
desteklemektedir. Soyle ki; diizenli spor yapanlarin depresyon diizeyleri(x=1.93) ile
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin(x=1.91, x=2.14) , diizenli spor yapmayanlara
gore(x=2.01, x=2.00,x=2.21) daha diisik bir seviyede olduklar1 elde edilen
bulgulardandir. Buna gore diizenli spor, ruh saghgini olumlu yodnde etkiliyor

denebilecegi gibi ruh saglig: iyi olanlar diizenli spor yapiyorlar da denebilir.
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Tablo: 2. 10. Deneklerin Bos zaman Etkinlikleri ile Ruh Sagliklar1 Arasindaki iliskiyle Ilgili Bulgular

Bagimsiz FveP
. RUHSAL DURUM N X SD
Degiskenler Degerleri
Bos zaman DEPRESYON DUZEYI Diger segenekler 367 1,9864 ,50423 140
F=1,401
etkinlikleri Higbir sey 15 2,1429 43532
P>.05
Toplam 382 1,9925 ,50212
DURUMLUK KAYGI Diger segenekler 338 1,9843 ,54714 060
F=,
Higbir sey 16 2,0188 ,59802
P>.05
Toplam 1 354 1,9859 ,54868
SUREKLI KAYGI Diger segenekler 331 2,2041 ,39379 08
F=,
Higbir sey 15 2,1867 ,46960
P>.05
Toplam 346 2,2033 ,39659

Deneklerin bos zaman etkinlikleriyle ruh sagliklar1 arasinda bir iligki olup
olmadigini1 tespit etmek icin deneklere bos zaman etkinlikleri sorulmustur. Tablo:
2.10.’da da gorildigi gibi bos zamanlarinda hicbir sey yapmayanlarin depresyon
diizeyleri ile durumluk kaygi diizeyleri(x=2.14, x=2.01), bir seylerle mesgul olanlara
(x=1.98, x=1.98) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ise bos zaman
etkinlikleri ile ilgili hipotezimizi desteklemektedir. insanlarin bos zamanlarini ne olursa
olsun bir seylerle doldurmalar1 ruh saglilar1 agisindan pozitif bir etki yapabilir. Ancak
siirekli kaygi diizeylerine baktigimizda hicbir sey yapmayanlarin(x=2.18) bir seyler
yapanlara (x=2.20) gore daha diisiik bir kayg1 diizeyinde olduklar1 goriilmektedir. Bunu
ise bir seylerle mesgul olmayanlarin yalnizca mesgul olmadiklar1 zamanlarda durumluk
kaygi ve depresyon diizeyleri ylikselmektedir. Diger zamanlarda ise bir gaye ve
hedefleri olmadig1 i¢in siirekli kaygilart diisiik bir seviyede kalmaktadir. Sayet uzun

vadeli kaygilar1 olsaydi bos duramazlardi diyebiliriz.

Tablo: 2. 11. Sosyal iliski Diizeyleri Ile Ruh Saglig1 Arasindaki Iliskiyle Ilgili Bulgular

Bagimsiz FveP
Degiskenler RUHSAL DURUM N X sD Degerleri
Sosyal iligki DEPRESYON DUZEY1 Cok iyi 106 1,8167 46855
diizeyleri Tyi 259 2,0414 ,49449 F=13,648
Cok kot 15 2,4095 ,51186 P<.001
Toplam 380 1,9932 ,50410
DURUMLUK KAYGI Cok iyi 99 1,7384 ,52103
Tyi 238 2,0706 ,52146 F=15,395
Cok kot 16 2,2156 ,67743 P<.001
Toplam 353 1,9840 ,55017
SUREKLI KAYGI Cok iyi 97 2,0856 ,38188
Tyi 235 2,2370 ,38480 F=7,758
Cok kot 12 2,4542 ,55246 P<.001
Toplam 344 2,2019 ,39814
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Sosyal iligki diizeyi insanlarin ¢evreye uyumunu ve benligini algilama derecesini
etkiledigi i¢in ruh sagligiyla yakin bir iligskiye sahip olabilecegi diislincesiyle deneklerin
sosyal iligki Oriintiileri tespit edilmeye c¢alisildi. Tablo: 2.11.’de de goriildiigii gibi
deneklerin sosyal iligki diizeyleri diistiik¢ce ruhsal hastalik gostergeleri ylikselmektedir.
Bu ise deneklerin sosyal iligkileri ile ilgili hipotezimizi desteklemektedir. Soyle ki;
sosyal iliskilerim “gok iyi” diyen deneklerin depresyon diizeyleri ile durumluk ve
siirekli kaygi diizeyleri en diisiik(x=1.81, x=1.73, x=2.08), “iyi” diyenlerin daha
yiiksek(x=2.04, x=2.07, x=2.23) ve “¢ok kotii” diyenlerin digerlerine gore en yiiksek
seviyede (x=2.40, x=2.21, x=2.45) oldugu tespit edilmistir. Buradan insanlarin sosyal
iligkilerinin iyi olmasinin ve ya sosyal iliskilerini iyi olarak gormelerinin ruh sagliklar

icin olumlu bir katk: saglayabilecegi kanaatine varilabilinir.

Tablo: 2. 12. Aile igi Iliski Diizeyleri Ile Ruh Saghgi Arasindaki iliskiyle ilgili Bulgular

Bagimsiz FveP
Degiskenler RUHSAL DURUM N X sD Degerleri
Aile igi iligki DEPRESYON DUZEY1 Cok iyi 204 1,9034 ,50876
diizeyleri Normal 167 2,0890 ,46480 F=7,747
Cok kot 10 2,2429 ,69351 P<,001
Toplam 381 1,9936 ,50402
DURUMLUK KAYGI Cok iyi 187 1,8596 ,53412
Normal 157 2,1067 ,53048 F=12,308
Cok kot 10 2,4000 ,54314 P<.001
Toplam 354 1,9845 ,54954
SUREKLI KAYGI Cok iyi 181 2,1362 ,40007
Normal 154 2,2568 ,38109 F=7,757
Cok kot 10 2,5350 ,31539 P<,001
Toplam 345 2,2016 ,39723

Insanlarin ruh saghklarinin iliski diizeylerini ve uyumlarmi etkileyebilecegi
diisiincesiyle deneklere aile ici iliski diizeyleri sorulmustur. Tablo: 2.12.°de de
goriildiigli gibi deneklerin aile igi iletisim diizeyleri diistiik¢e ruhsal hastalik gdstergeleri
yiikselmektedir. Bu ise aile i¢i iliskiyle ilgili hipotezimizi desteklemektedir. Soyle ki;
aile ici iligkilerim “¢ok iyi” diyen deneklerin depresyon algi diizeyleri ile durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri en diisiik(x=1.90, x=1.85, x=2.13), “normal” diyenlerin daha
yiiksek(x=2.08, x=2.10, x=2.25) ve “¢ok kotii” diyenlerin digerlerine gore en yiiksek
seviyede (x=2.24, x=2.40, x=2.53) oldugu tespit edilmistir. Bu verilere gore aile i¢i
iligkilerin iyi olmasi ruh saghigin1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilecegi gibi ruh

sagliginin iyi olmasinin da aile i¢i iliskileri olumlu yonde etkiledigi de sdylenebilir.
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Tablo: 2. 13. Ruh Saghg: le Televizyon Seyretme Siklig1 Arasindaki iliskiyle ilgili Bulgular

Bagimsiz FveP
RUHSAL DURUM N X SD
Degiskenler Degerleri
Televizyon DEPRESYON DUZEYI Cok stk 72 1,9782 ,50102
seyretme siklig Arasira 215 2,0000 50762 F=,095
Cok az 85 1,0849 50701 '
P>.05
Hig 10 2,0571 ,50034
Toplam 382 1,9940 ,50427
DURUMLUK KAYGI Cok sik 68 2,0713
Ara sira 193 1,9526 ,53465 F=811
Cok az 82 1,9841 ,58804
P>.05
Hig 11 1,9364 75667
Toplam 354 1,9822 ,54823
SUREKLI KAYGI Cok stk 65 2,2546
Ara sira 194 2,1624 ,38753 F=1,495
Cok az 79 2,2538 ,38778
P>.05
Hig 9 2,2278 ,66007
Toplam 347 2,2022 ,39661

Televizyon seyretme sikliginin ruh saghigina olan etkilerini tespit amaciyla
deneklere televizyon seyretme sikligi sorulmustur. Tablo: 2.13.’te de goriildiigii gibi
deneklerin televizyon seyretme sikligi ile depresyon algi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark gorilememistir. Ancak “cok sik” televizyon seyrediyorum diyen deneklerin
durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri(x=2.07, x=2.25), “hi¢” seyretmiyorum
diyenlere(x=1.93, x=2.22) gore daha yiiksek oldugu tespit dilmistir. Bu veri televizyon
seyretme ile ilgili hipotezimizi desteklemektedir. Ancak “ara sira” seyrediyorum sikkini
isaretleyen deneklerin “cok az” seyrediyorum sikkini isaretleyenlere goére durumluk ve

stirekli kayg1 diizeylerinin diislik olmasi hipotezimizi ¢iirlitmektedir.
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Tablo: 2. 14. Sigara Kullanma Sikhig1 ile Ruh Sagligi Arasindaki iliskiyle ilgili Bulgular

Bagimsiz FveP
RUHSAL DURUM N X SD
Degiskenler Degerleri
Sigara kullanma DEPRESYON DUZEY1 Cok stk 82 2,0645 ,54348
siklig1 Arasira 56 2,0485 ,52773
F=1,294
Cok az 32 2,0179 ,58029
P>.05
Hig 213 1,9510 46787
Toplam 383 1,9952 ,50410
DURUMLUK KAYGI Cok s1k 79 1,9715 ,55428
Ara sira 53 2,0292 ,51004
F=,144
Cok az 27 1,9870 ,57573
P>.05
Hig 196 1,9768 ,55642
Toplam 355 1,9842 ,54878
SUREKLI KAYGI Cok sik 80 2,1381 41759
Ara sira 54 2,1991 ,33258
F=1,145
Cok az 25 2,1740 45897
P>.05
Hig 188 2,2340 ,39510
Toplam 347 2,2022 ,39661

Sigara kullanimmin, maddi zararlariyla birlikte bagmmlilik gibi ruhsal
bozulmalara da yol agmasi sebebiyle insanlarin ruh saglini etkiledigi bilinmektedir.
Tablo: 2.14.’te de goriildiigi gibi deneklerin sigara kullanma siklig1 arttik¢a depresyon
seviyeleri de artmaktadir. Soyle ki; “hi¢” sigara kullanmayanlarin depresyon diizeyi en
diisiik(x=1.95) iken, “cok az” kullananlarin daha yliksek(x=2.01), “ara sira”
kullananlarin daha da yiiksek(x=2.04) ve “cok sik” kullananlarin digerlerine gore en
yiiksek(x=2.06) seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu veriler sigara kullanim siklig1 ile
ilgili hipotezimizi desteklemektedir. Ancak durumluk kaygi ve siirekli kaygi ile sigara
kullanma siklig1 arasinda anlamli bir fark goriilememistir. Bu veriler ise ilgili

hipotezimizi desteklememektedir.
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Tablo: 2. 15. Alkol Kullanma Siklig1 ile Ruh Saghgi Arasindaki Iliskiyle Ilgili Bulgular

Bagimsiz FveP
RUHSAL DURUM N X SD
Degiskenler Degerleri
Alkol kullanma DEPRESYON DUZEYi Cok stk 2 2,4286 ,40406
siklig1 Ara sira 21 2,1905 ,59989
F=2,151
Cok az 30 2,0905 47674
P>.05
Hig 329 1,9718 ,49839
Toplam 382 1,9955 ,50471
DURUMLUK KAYGI Cok sik 2 1,8500 ,14142
Ara sira 20 2,2250 ,38781
F=2,557
Cok az 28 2,1571 ,49003
P=,055
Hig 304 1,9561 ,55782
Toplam 354 1,9866 ,54776
SUREKLI KAYGI Cok stk 2 2,2500 ,28284
Ara sira 20 2,3225 ,44381
F=,678
Cok az 26 2,1769 ,41261
P>.05
Hig 298 2,1961 ,39365
Toplam 346 2,2023 ,39718

Alkol, insanlarin akli ve ruhi fonksiyonlarinda olumsuz yonde degisikliklere
neden olabilecek bir etkiye sahip olmasi ve bagimlilik gibi etkileri sebebiyle insanlarin
ruh saglhigr icin de olumsuz etkilere neden olmaktadir. Nitekim tablo: 2.15.°te de
goriildiigli gibi deneklerin alkol kullanma siklig1 arttikca depresyon diizeyleri de
artmaktadir. SOyle ki; ¢cok sik alkol kullananlarin depresyon diizeyi(x=2.42) en yiiksek,
ara sira kullananlarin daha diisiik(x=2.19), ¢ok az kullananlarin daha da diisiik(x=2.09),
ve hi¢ kullanmayanlarin ise digerlerine gore en diisiik(x=1.97) seviyede oldugu tespit
edilmistir. Bu veriler deneklerin alkol kullanim sikliklar1 ile ilgili hipotezimizi
desteklemektedir. Fakat alkol kullanim siklig1 ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda
anlamli bir farkin olmamasinin sebebi ise alkoliin insani bilingsizlestirerek kaygilardan
uzaklastirmasi olabilir. Veya kaygi duyabilecegi bir seyleri olan sorumluluk sahibi bir

kimse alkol almayacaktir denebilir.
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Tablo: 2. 16. Deneklerin segtikleri meslegi benimsemeleriyle ruh sagliklar: arasindaki iligkiyle ilgili

bulgular
Bagimsiz FveP
. RUHSAL DURUM N X SD
Degiskenler Degerleri
Segilen meslegin DEPRESYON DUZEYI Evet 201 1,9083 48152 1471
F=14,717
ideallerindeki Hayir 179 2,1030 ,50701
P<.001
meslek olup- Toplam 380 2,0000 150254
olmamast DURUMLUK KAYGI Evet 188 1,9144 ,52655 %
F=7,891
Hayir 163 2,0770 ,55709
P<.05
Toplam 351 1,9899 ,54624
SUREKLI KAYGI Evet 186 2,1699 37973
F=3,464
Hayir 159 2,2487 ,40643
P=.064
Toplam 345 2,2062 ,39366

Insanlarin meslekleri onlarin ruhsal yapilarina da yansimgtir. Mesleklerini
benimsemeleri ruhsal hayatlar1 i¢in olumlu bir etki olusturur. Tablo: 2.16.’da da
goriildiigli gibi secilen meslek denegin idealindeki meslek ise buna gore ruh saglhigi
gostergeleri olumlu yonde degismektedir. Soyle ki; “evet, sectigim meslek idealimdeki
meslektir” diyen deneklerin depresyon diizeyleri ile durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri(x=1.90, x=1.91, x=2.16), “haywr, sectigim meslek idealimdeki meslek
degildir” diyenlere gore(x=2.10, x=2.07, x=2.24), daha disiik bir seviyede oldugu
tespit edilmistir. Buna gore meslegini benimsemis olmak kadere riza ve tevekkiiliin bir
sonucu olmas1 gerekir. Ruh sagligi gostergelerine baktigimizda kadere riza ve
tevekkiiliin insanlarin ruh saglig1 icin 6nemli birer faktor olduklar: sdylenebilir.

2.1.3. Ruh Saglig1 Dindarlik Iliskisiyle ilgili Bulgular
Tablo: 2. 17. Ruh Saghg ile Dindarlik Arasindaki Korelasyonlar

DiNi DiNi DEPRESYON iCSEL DURUMLU K SUREKLI
iNANC DAVRANIS DUZEYI DINDARLIK KAYGI KAYGI

DIiNi INANC
DiNi DAVRANIS ,281(%*)
DEPRESYON DUZEYi -,097 -,094
iCSEL DINDARLIK L461(%*) A76(%*) -,108
DURUMLUK KAYGI -,122(%) -,130(%) A51(%%) -,206(**)
SUREKLI KAYGI -,110(%) -,028 ,391(%*) -,044 ,646(%*)

*p<05 **p <01 K p <001

Dini inanglar insan ruhunun en c¢ok baglilik gosterdigi yonelimler olmasi
sebebiyle ruh sagligiyla 6nemli bir iligkiye sahiptir. Dindarlik gostergeleri ile ruh sagligi
gostergeleri arasindaki korelasyonlara baktigimizda(tablo:2.17.); durumluk kaygi ile

dini inang, dini davranis ve igsel dindarlik arasinda negatif bir iliski oldugu tespit
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edilmigtir. Stirekli kaygi ile sadece dini inang¢ arasinda negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu veriler dindarlik ve ruh saglhig: arasindaki iligki ile ilgili hipotezimizi
desteklemektedir. Bu verilere gore dindarligin ruhsal sorunlar i¢in bir ¢6ziim olabilecegi
diistintilebilir. Ayrica dindarlik gostergelerinin depresyon diizeyi ile anlamli olmasa da
negatif korelasyon gostermesi, dindarligin depresyona karsi olumlu bir etkisinin

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo: 2. 18. Dindarlik Diizeyi Ile Ruh Saghgi Arasindaki Teky®nlii Varyans Sonuglart

Toplam

Sonug DF X F Fark
DINi DAVRANIS * Gruplar arasi 25,671 49 ,524 1,839 p<.001
DURUMLUK Grup i¢i 84,597 297 ,285
KAYGI Toplam 110,268 346
ICSEL Gruplar arasi 29,418 49 ,600 1,866 p<.001
DINDARLIK * Grup igi 84,927 264 322
DURUMLUK
KAYGI Toplam 114,345 313

Tablo: 2.18.’de de goriildiigi gibi durumluk kaygi ile dini davranig(F=1.839,
p<.05) ve ig¢sel dindarlik(F=1.866, p<.05) arasinda anlamli derecede bir fark tespit
edilmistir. Dindarlik ile ruh saghig arasindaki korelasyonlar da bu sonuglar1 destekler
niteliktedir. SOyle ki durumluk kaygi ile dini davranis(-,130(*)) ve icsel dindarlik(-
,206(**)) arasinda anlaml1 bir derecede negatif korelasyon tespit edilmistir. Bu sonuglar
dindarlik ile ruh saglig:1 arasindaki iliski ile ilgili hipotezimizi desteklemektedir. Bu
sonuclara gore dindarlik diizeyinin artmasinin kisinin ruh saghigini olumlu yonde

etkiledigi sdylenebilir.

Tablo: 2. 19. Dindarlik Diizeyi Ile Ruh Saghgi Arasindaki Teky®nlii Varyans Sonuglart

Toplam
Sonug DF X F Fark
L Gruplar arasi 1,902 40 ,048 1,472 p<.05
DINI INANC *
N . Grup igi 9,500 294 ,032
SUREKLI KAYGI
Toplam 11,402 334

Tablo: 2.19.’da da goriildiigli gibi siirekli kayg ile dini inang(F=1.472, p<.05)
arasinda anlamli derecede bir fark tespit edilmistir. Dindarlik ile ruh saglig1 arasindaki
korelasyonlar da bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Soyle ki siirekli kaygi ile dini inang
(-,110(*))arasinda anlamli bir derecede negatif korelasyon tespit edilmistir. Bu sonuglar

dindarlik ile ruh saglig:1 arasindaki iliski ile ilgili hipotezimizi desteklemektedir. Bu
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verilere gore dindarligin siirekli kaygi acisindan da olumlu etkilerinin oldugu

sOylenebilir.

2.2. KADER ALGILARI ILE ILGILI BULGULAR

Arastirmaya katilan deneklerin biiyilk cogunlugunun (%84) Ehli Siinnet
cizgisinde bir kader anlayigina sahip olduklari, %5.8‘inin Mutezile ¢izgisinde , %4.3
gibi az bir grubun ise Cebriye ¢izgisinde bir kader anlayisina sahip olduklari, deneklerin

kader algilarin1 belirlemek i¢in sorulan soruya verilen cevaplardan elde edilmistir.

2.2.1. Demografik Degiskenlere Gore Kader Algilari
Tablo 2. 20. Kader Algilarimin Demografik Degiskenlerle Olan Korelasyonlari

. - B SOSYO KADER
. MEDENI EGITIiM OKUL SAGLIK .
YAS CINSIYET MESLEK o EKONOMIi | ALGILA
HAL DURUMU TURU DURUMU
K DURUM RI
YAS

CINSIYET - 247(%%)
MEDENI HAL -,369(**) ,092

EGIiTIM

-,356(**) ,087 L150(%%)

DURUMU

MESLEK -,034 -,086 -,006 ,076
OKUL TURU ,541(**) -234(*%) -,354(*%) -316(+%) -,298(**)

SAGLIK

DURUMU -,093 L215(%%) ,119(%) L214(%%) -,446(*%) -,043

SOSYO

EKONOMIK ,129(%) ,128(%) S171(F%) ,386(**) ,042 ,141(%%) ,094

DURUM

KADER

,010 ,008 ,021 ,070 ,029 -,034 ,120(%) ,084
ALGILARI
*p<05 **p <01 K p <001

Kader inanct kapsayici bir Ozellige sahip olmasi sebebiyle insanlarin her
durumuyla azda olsa bir iligkisi olabilir. Ancak tablo: 2.20.’de de goriildiigii gibi
demografik degiskenler ile kader algilar1 arasindaki korelasyona baktigimizda,
deneklerin yalnizca saglik durumlar ile kader algilar1 arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Deneklerin yaslari, cinsiyetleri, medeni durumlari, egitim
diizeyleri, meslekleri, okul tiirleri ve sosyo-ekonomik diizeyleri ile kader algilari

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
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2.2.1.1. Okul Tiirti Degiskenine Gore Kader Algilari
Tablo: 2. 21. Okul Tiirii Degiskenine Gore Kader Algilar

OKUL TURU
Diger boliim
Kader Algilar ilahiyat Ogrencisi ogrencisi Ogrenci degil
Cebriye % %1.60 %38.38 %4.70
Mutezile % %0 %35.56 %7.90
Ehli siinnet % % 98.40 %86.06 %87.40
Toplam % %100 %100 %100
F ve P Degerleri (F=2,334) (P=.074)

Deneklerin okuduklar fakiiltelerin tiirii onlarin goriis agilarinin belirlenmesinde
onemli bir yere sahiptir. Bu sebeple deneklerin egitim diizeyleri ve okuduklari1 okulun
tiri onlarin kader algilamalarin1 da etkilemektedir. Soyle ki tablo: 2.21.°de de
goriildiigli gibi istatistiki acidan anlamli olmasa da okul tiirliyle kader algilar1 arasinda
bir fark vardir. Buna gore ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin (%98.40)’1 Ehli Stinnet kader
anlayisina sahipken yalnizca bir tanesi (%1.60) Cebriye kader anlayisina sahiptir.
Mutezili kader anlayisina sahip higbir ilahiyat 6grencisi yoktur. Buna karsilik diger
fakiilte 6grencilerinin (%8.38)’1 Cebriye, (%5.56)’s1 Mutezili, (%86.06)’s1 Ehli Siinnet
kader anlayisina sahiptir. Ogrenci olmayan deneklerin ise (%4.70)’i Cebriye, (%7.90)’1
Mutezili, (%87.40)’1 ise Ehli Siinnet kader anlayigina sahiptir. Goriildiigli gibi ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin neredeyse tamamui ilahiyat egitimi almalarindan olsa gerek Ehli
Stinnet kader anlayisina sahiptir. Diger fakiiltelerin 6grencilerinde ise az bir oranda
(%5.56) Mutezili ve Mutezili kader anlayisina sahip olanlardan oran olarak Cebri
(%8.38) kader anlayisina sahip olanlar biraz daha fazla olduklar1 goriilmektedir. Ehli
Stinnet kader anlayisina sahip olanlarin orani (%86.06) ise ilahiyat &grencilerine
(%98.40) gore diisiik bir orandadir. Ogrenci olmayanlara gore (%87.40) ise pek fazla bir
fark goriilmemektedir. Diger fakiiltelerin 68rencileri ile 6grenci olmayanlarin arasindaki
fark ise diger fakiilte orencileri, 6grenci olmayanlara gore (%8.38, %4.70) biraz daha
Cebri, O6grenci olmayanlar ise diger fakiilte 6grencilerine gore (%7.90, %5.56) biraz
daha Mutezili olmalaridir. ilahiyat fakiiltesi 6grencilerine gore diger iki grupta Cebri ve

Mutezili kader anlayislar1 daha yiiksek bir orandadir.
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2.2.1.2. Meslek Degiskenine Gore Kader Algilar
Tablo: 2. 22. Meslek Degiskenine Gore Kader Algilari

MESLEK Toplam

Kader Algilart Issiz Ogretmen Ogrenci Memur | Tiiccar Ev hanimi | Emekli | Ciftci Is¢i
Cebriye N 8 1 5 2 1 0 0 0 0 17
% %6.7 %0.9 %3.9 %22.2 %6.2 %.0 %.0 %.0 %.0 %4.3
Mutezile N 12 6 4 0 0 0 1 0 0 23
% %10.1 %5.8 %3.1 %.0 %.0 %.0 %25.0 %.0 %.0 %S5.9
Ehli stinnet N 92 93 117 6 15 2 3 4 4 336
% %77.4 %89.5 %92.3 %66.7 %93.8 %100 %75.0 | %100 [ %100 %86.5
Diger N 7 4 1 1 0 0 0 0 0 13
% %5.8 %3.8 %0.7 %11.1 ,0%.0 %.0 %.0 %.0 %.0 %3.3
Toplam N 119 104 127 9 16 2 4 4 4 389
% %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 | %100 | %100 %100

F ve P Degerleri (F=2,335) (P=.073)

Kader inanci insanlarin hayatlarin1 tanimlamalarinda etkili olmasi sebebiyle
meslek se¢imlerinde de etkili olmaktadir. Bununla beraber se¢ilen meslekler ¢alisma
kosullar1 ve kendilerine ait 6zellikleri sebebiyle insanlarin kader algilamalarina etki
edebilirler. Nitekim tablo: 2.22.°de de goriildigli gibi deneklerin mesleklerine gore
kader anlayislarina baktigimizda oran olarak Ehli Stinnet kader anlayisina; ev hanimlari,
ciftci ve isciler en yliksek oranda (%100) sahiptirler. Bunlar tiiccarlar(%93.8),
ogrenciler(%92.3), 6gretmenler(%89.5), issizler(%77.4), emekliler(%75.0) ve en diisiik
oran olarak memurlar(%66.7) takip etmektedir. Ehli Siinnet kader algisina yiiksek
oranda sahip olanlarin, ig bulma konusunda sorunu olmayan, devamli mesgul ve liretken
olan meslek gruplar1 oldugu diisliniilmektedir. Buradan Ehli Siinnet kader algisinin
insanlar1 ¢caligmaya sevk ettigi tahmin edilmektedir.

Mutezili kader anlayisina sahip olanlarin oram1 en yiliksek olan meslek
grubu(%25) ile emeklilerdir. Emeklileri oran olarak issizler(%10.1), 6gretmen(%5.8) ve
ogrenciler(%3.1) takip etmektedir. Mutezili kader algisina yiiksek oranda sahip
olanlarin mesguliyetsiz ve igsiz kalanlarla memuriyet gibi emir altinda calisanlarin
oldugu goriilmektedir. Burada bu tip isler de calisanlar kendilerine ait ve kendilerini
mesgul edecek bir seylerin pesinde olduklart diisiiniilmektedir.

Cebriye kader anlayismma sahip olanlarin orant en yiiksek olan meslek
grubu(%22.2) ile memurlardir. Memurlar1 oran olarak issizler(%6.7), tiiccarlar(%6.2),

ogrenciler(%3.9) ve o6gretmenler(%0.9) takip etmektedir. Cebriye kader algisina
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olmayan igsizlerdir.
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2.2.2. Bagimsiz Degiskenlere Gore Kader Algilar

Tablo: 2. 23. Kader Algilariin Bagimsiz Degiskenlerle Olan Korelasyonlari

DINi
INANC

DiNi
DAVRANIS

DEPRESYON
DUZEYi

iCSEL
DINDARLIK

DURUMLUK
KAYGI

SUREKLI
KAYGI

DiNi INANC

DiNi DAVRANIS 281(+%)

DEPRESYON DUZEYi -097

-,094

iCSEL DINDARLIK A61(*%)

A76(**)

-108

DURUMLUK KAYGI -122(*)

~130(*)

AS1(F*)

-206(+*)

SUREKLI KAYGI - 110(%)

-,028

391(+%)

-044

,646(**)

KADER ALGILARI ,266(**)

034

»167(°%)

037

-011

KADER
ALGILARI

*p <05 **p<01 %k p <001

Kader algis1 insanin hayata bakis acisini belirleyici etkenlerden biri oldugu i¢in
istatistiki agidan olmasa da bagimsiz degiskenlerle iliskisi vardir. Tablo: 2.23.’te de
goriildiigi gibi kader anlayislarinin; dini davranis, depresyon diizeyi, durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri ile arasinda anlaml bir iligki bulunamamaigstir. Kader anlayislari
ile dini inan¢ ve igsel dini motivasyon arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit

edilmistir.

2.2.2.1. Saglik Durumu Degigkenine Gore Kader Algilar
Tablo: 2. 24. Saglik Durumu Degiskenine Gore Kader Algilari

SAGLIK DURUMU
Kader Algilan
Hasta Saghklh
N 10 7
Cebriye
% %10.8 %2.44
N 4 19
Mutezile
% %4.2 %6.55
N 79 257
Ehli siinnet
% %85.0 %91.01
N 93 283
Toplam
Toplam % %100 %100
(t=-2.375, p<.001) (F=3,939) (p<.05)

Kader inanci insanlarin biitiin hayatin1 kaplayan bir 6zellige sahip oldugu gibi

saglik durumu da insanlarin hayat boyu en hassas olduklari durumlardan biridir.
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Bununla birlikte insanlarin olaylar1 algilamalar1 onlarin sagliklarimi etkiledigi gibi saglik
durumlar1 da onlarin olaylar1 algilamalarini etkilemektedir. SOyle ki tablo: 2.24.te de
goriildigli gibi arasgtirmaya katilan Orneklem grubunun kader anlayislari, saglik
faktoriine gore degismektedir. SOyle ki saghiklilar (%91.01) ile hastalardan (%85.0)
daha yiiksek diizeyde Ehli Siinnet kader anlayis1 sergilemistir. Bu konuda daha 6nemli
bir husus ise, hastalarin sagliklilara gore daha kaderci bir yaklasim sergilemeleridir.
Cebriyeci kader anlayisina sahip olan hastalarin orani (%20.4) iken, sagliklilarin orani
sadece (%2.34) olarak tespit edilmistir. Buna karsilik Mutezili kader anlayisina sahip
olan hastalarin orami (%4.0), sagliklilarin oranina (%6.37) gore daha diisiik bir
seviyededir. ilk bakista buradan anlagilan hastaligin insanlar1 daha kaderci bir goriise
yonelttigidir. Ancak burada hastanin goriis acisindan bakildiginda degisik fikirlere
ulagilabilinir. Hasta, hastaliginin verdigi acizligin yonlendirmesiyle tiim kader
anlayislarmin birlesme noktasi olan, sebeplerin etkisinin olmadigi, Ilahi takdirin tek
giivence oldugu mecburi kadere yonelmis olabilir. Bu durumun ruh sagligi agisindan
olumlu bir getirisi olabilir. Ciinkii hastaya hastalik zamaninda en ¢ok lazim olan moral
yiiksekligidir. Bu morali ise ya yakin ¢evresine olan giiveninden ya doktorlara olan
giiveninden ya da Ilahi kudrete olan giiven ve iimidinden elde edebilir. Hastalarin lahi

kudrete kars1 sagliklilardan daha ¢ok giiven duyduklar1 sdylenebilir.

2.2.3. Dindarlik Kader Algisi iliskisiyle Ilgili Bulgular
Tablo: 2. 25. Dindarlik ile Kader Algilar1 Arasindaki iliskiyle ilgili Bulgular

KADER ICSEL
ALGILARI DINI INANC DINI DAVRANIS DINDARLIK
Cebriye X 3,6875 2,9222 3,8533
N 16 15 15
SD 145896 ,63891 ,65342
Mutezile X 38116 2,6304 3,8762
N 23 23 21
SD ,63625 ,59237 ,90604
Ehli siinnet X 3,9637 3,0031 4,2869
N 326 327 290
SD ,13945 ,55660 ,54038
Toplam X 3,9431 2,9779 4,2341
N 378 377 337
SD 123048 57113 ,59039
F Degerleri 10,781 3,182 6,062
P (p<.001) (p<.05) (p<.001)
Chi-Square / df 99,01/27 78,34/ 51 151,97/ 84
(p<.001) (p<.05) (p<.001)
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Dindarlikla kader inanci temel itibariyle ayni kaynaktan geldikleri igin
deneklerin dindarlik diizeyleri, kader algilarin1 etkilemektedir. Nitekim tablo: 2.25.’te
de goriildiigii gibi Ehli Siinnet kader anlayigina sahip olan deneklerin dindarlik
gostergelerinin diizeyi diger iki kader algisina sahip olanlara gore daha yiiksek bir
seviyede oldugu goriilmektedir(x=3.96, x=3.00, x=4.28). Bu ise kader algilar1 ve
dindarlik arasindaki iligki ile ilgili hipotezimizi desteklemektedir. Cebriye ve Mutezile
kader anlayislarina sahip deneklerin dindarlik gostergelerinin seviyeleri ise soyledir:
Mutezililerin dini inan¢ ve i¢sel dindanlik diizeyi(x=3.81, x=3.87) Cebriye kader
anlayisma sahip olanlara gore(x=3.68, x=3.85) daha yliksek oldugu goriilmektedir.
Cebriye goriisline sahip olanlarin ise dini davranig diizeyi(x=2.92) Mutezililere
gore(x=2.63)

diizeyleri Cebriye goriisiine sahip olanlara gore daha yiiksek, Cebriye goriisiine sahip

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gére Mutezililerin inang

olanlarin ise dini davranis diizeyi Mutezililere gore daha yiiksek bir diizeyde oldugu

tespit edilmistir.

2.3. Ruh Saghig1 Kader Algilar Iliskisiyle ilgili Bulgular
Tablo: 2.23.’te de goriildiigii gibi kader algilari ile ruh sagligi gostergelerinden

depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Tablo: 2. 26. Kader Algilari {le Ruh Saghgi Arasindaki iliski Ile ilgili Bulgular

DEPRESYON DURUMLUK SUREKLI

Kader Algilar DUZEYI KAYGI KAYGI
Cebriye X 1,9732 1,9429 2,2313
16 14 16
SD ,38763 ,38723 ,37942
Mutezile X 1,9255 1,8386 2,2071
23 22 21
SD 45354 ,57299 ,40475
Ehli siinnet X 1,9978 2,0007 2,2046
N 324 301 292
SD ,51581 ,55603 ,39645
Toplam X 1,9947 1,9849 2,2062
376 348 340
SD ,50583 ,54689 ,39744
F Degerleri F=,242 F=,722 F=,023
SUREKLI KAYGI Chi-Square 144,684(a) df/120 P=,062
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Kader algilar1 ile ruh saghgi gostergeleri arasindaki iligki bize kader inancinin
ruh saghgr lzerindeki etkisini gosterecektir. Tablo: 2.26.°da da goriildiigii gibi
deneklerin kader anlayislarina gore ruh sagliklarina baktigimizda anlamli bir fark
goriilmemektedir. Sadece siirekli kayg ile kader anlayislar arasinda anlamli olmasa da
bir iliski goriilmektedir( x* =144,68, df=120, p=062). Siirekli kaygi verilerine gore
Cebriye kader anlayisina sahip deneklerin siirekli kaygi diizeyi(x=2.23) diger siklari
isaretleyenlere gore(x=2.20) daha yiiksek bir diizeyde oldugu goriilmektedir. Durumluk
kayg1 diizeyi en yiiksek olan grup Ehli Siinnet kader anlayisina sahip olanlardir(x=2.00).
Bu ise temel hipotezimizi desteklememektedir. Digerleri ise sirayla Cebriye(x=1.94),
Mutezili kader anlayisina sahip olanlar ise (x=1.83)’tlir. Depresyon diizeyi en yiiksek
olan grup Ehli Siinnet kader anlayisina sahip olanlardir(x=1.99). Sonra sirayla

Cebriye(x=1.97) ve Mutezili(x=1.92) kader anlayislarina sahip olanlar gelmektedir.

Tablo: 2. 27. a. Kader Algilari fle Ruh Saglhg1 Arasindaki liski

Bagimsiz FveP
Degiskenler RUHSAL DURUM N X SD Degerleri
Afetlerin Her seyin sahibi olan Allah'tir 253 1,9977 ,51049
B DEPRESYON ALGILARI
kaynagi Hatalarimizdir 72 1,9504 ,46254
F=,529
Tabiattir 20 2,0786 ,55129
P>.05
Diger 33 2,0563 ,52603
Toplam 378 1,9981 ,50435
Her seyin sahibi olan Allah'tir 234 1,9543 ,55803
DURUMLUK KAYGI
Hatalarimizdir 69 2,1051 ,55034
F=1,922
Tabiattir 17 2,1176 ,45413
P>.05
Diger 30 1,9017 ,48450
Toplam 350 1,9874 ,54845
. . Her seyin sahibi olan Allah'tir 229 2,1880 ,39758
SUREKLI KAYGI
Hatalarimizdir 67 2,3269 ,37207
F=2,997
Tabiattir 18 2,1583 ,44300
P<.05
Diger 29 2,1069 ,35171
Toplam 343 2,2067 ,39498

Afetlerin kaynagi olarak Allah’1 gérmek daha ¢ok Cebriye ve Ehli Siinnet kader
algilariyla uyumlu olan anlayislardir. Hatalarimizin, afetlerin kaynagi olarak goriilmesi
ise insani fiillerinin yaraticis1 olarak goren Mutezili kader algina daha uygun bir
anlayistir.

Afetlerin kaynagi olarak Allah’1 gérmek insana onun rahmetine siginma olanagi

saglarken, afetlerin kaynagi olarak ruhsuz tabiati ve bilingsiz olan hatalarimizi gérmek
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ise insanin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilir. Nitekim tablo: 2.27.’de de
goriildiigli gibi depresyon algi seviyesi en yiiksek olanlar (x=2.07) afetlerin kaynagini
“tabiat” olarak gorenlerdir. Afetlerin kaynagini “Allah” olarak gorenlerin (x=1.99) ve
“hatalarimizdir” diyenlerin (x=1.95) depresyon diizeylerinin daha diisiikk olmas1 kader
anlayiglart ve ruh saghg: ile ilgili hipotezimizi desteklemektedir. Durumluk kaygi
diizeyi en yiiksek olan grup afetlerin kaynagini “tabiat” olarak gorenlerdir(x=2.11).
Ikinci swrada “hatalarimizdir”  diyenler(x=2.10), {i¢lincii swrada ise Allah’tir
diyenlerdir(x=1.95). Buradan anlasilan, afetleri tabiattan ve hatalarimizdan bilmek,

insanlarin kaygi diizeylerini ylikseltmektedir.

Tablo: 2. 27.b. Kader Algilar1 ile Ruh Saghgi Arasindaki iliski

Bagimsiz FveP
Desiskenl RUHSAL DURUM
cgykenier N X SD Degerleri
Bagarmak her DEPRESYON ALGILARI Genellikle 184 1,9107 ,44967
zaman elinizde Bazen 115 20981 51242
mi? F=5,068
Higbir zaman 12 2,2976 ,60135 P<05
<.
Her zaman 63 1,9705 ,54135
Toplam 374 1,9908 ,49864
DURUMLUK KAYGI Genellikle 173 1,9283 ,56102
Bazen 106 2,1297 ,53371
F=3,261
Higbir zaman 11 1,9273 ,48804 P<.05
<.
Her zaman 57 1,9474 ,50439
Toplam 347 1,9929 ,54705
SUREKLI KAYGI Genellikle 171 2,1585 140490
Bazen 96 2,2891 ,39498
F=2,322
Higbir zaman 12 2,2583 ,38661
P=,075
Her zaman 59 2,1983 ,36376
Toplam 338 2,2061 ,39693

Basarmak “genellikle” ve “bazen elimizdedir” seklindeki anlayislar, Ehli Siinnet
kader algisina daha uygun bir anlayis seklidir. Ciinkii Ehli Siinnet kader algisina gore
insan her zaman basarabilecek bir kabiliyettedir, ancak bunu Allah’in da dilemesi
gerekir. Bagsarmak “hi¢bir zaman elimizde degildir” seklindeki bir anlayisin ise insanin
iradesini faaliyetsiz kabul eden Cebriye kader algisiyla paralellik arz etmektedir.
Basarmak “her zaman elimizdedir” seklindeki bir anlayis ise kisinin fiilini kendisinin

yarattigini sdyleyen Mutezili kader algisiyla daha fazla uygunluk gostermektedir.
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Her hangi bir isin basarilmasi konusunda “genellikle ve bazen elimizdedir”
seklindeki diisiinceler insana basarma konusunda iimit verebilecegi gibi basarisizlikta da
onu olumsuz ruhsal durumlardan koruyucu bir rolii de {iistlenebilir. Basarmak ‘“her
zaman elimizdedir ve hi¢bir zaman elimizde degildir” seklindeki diisiinceler ise
birincisinde insana basarma konusunda agir bir yiik yiikler ikincisindeyse kisiyi
sorumsuz bir varlik haline getirebilir. Bylece insan ruhsal sorunlar iiretmeye acik bir
hale gelebilir. Tablo: 2.28.’de de goriildiigii gibi basarmak “genellikle”(x=1.91) ve
“bazen”(x=2.09) elimizdedir diyenlerin depresyon diizeyleri her “zaman”(x=1.97) ve
“hi¢bir zaman”(x=2.29) elimizde degildir diyenlerinkine gore daha diisiik oldugu tespit
edilmigstir. Bu ise Ehli Siinnet kader anlayisina gore kulun mutlak kudret sahibi olmadig1
gibi iradesiz de olmadig1 anlayisiyla dogru orantilidir. Cebriye ve Mutezile kader
anlayiglart ile ise ters orantilidir. Bu sebeplerle, bu sonuglar temel hipotezimizi
desteklemektedir.

“Bagsarmak genellikle elimizdedir” diyenlerin durumluk kayg1 diizeyleri(x=1.92)
“her zaman elimizdedir” diyenlere(x=1.94) gore daha diisiik olmasi ve basarmak
“genellikle elimizdedir” diyenlerin siirekli kaygi diizeyleri(x=2.15) de “her zaman
elimizdedir” diyenlere(x=2.19) gore daha diisiik olmasi da yine Ehli Siinnet kader

anlayisini desteklemektedir.

Tablo: 2. 27.c. Kader Algilar ile Ruh Sagligi Arasindaki iliski

Bagimsiz FveP
RUHSAL DURUM N X SD
Degiskenler Degerleri
Tiim gabamiza | DEPRESYON DUZEYI | Nasip degilmis diger sefere 176 2,0089 48081
ragmen Daha fazla galigmam gerek 166 1,9776 ,51133
b F=363
asaramazsant Kendimi alkolle teselliye galigirim 7 1,8571 ,71429
zZne P>.05
) Kahreder ve vazgegerim 10 2,1143 ,42485
yaparsiniz?
Toplam 382 1,9959 ,50456
DURUMLUK KAYGI Nasip degilmis diger sefere 164 1,9622 ,50634
Daha fazla galigmam gerek 153 2,0114 ,57232
F=1,957
Kendimi alkolle teselliye galigirim 7 2,3143 ,66503
P>.05
Kahreder ve vazgegerim 10 2,2100 ,84024
Toplam 354 1,9870 ,54705
SUREKLI KAYGI Nastp degilmis diger sefere 164 2,1915 ,36573
Daha fazla galigmam gerek 144 2,2132 ,42228
F=911
Kendimi alkolle teselliye galigirim 7 2,3571 ,60925
P>.05
Kahreder ve vazgegerim 10 2,3400 ,40469
Toplam 346 2,2032 ,39673
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Bagsaramama durumunda “nasip degilmis diger sefere” seklindeki bir algilama
teslimiyetcilik ifade etmesi sebebiyle en fazla Cebriye kader algisiyla uyumlu
goriilmektedir. “Daha fazla calisjmam gerek” seklindeki bir algilama ise gayrete
sarillmay1 igermesi sebebiyle Mutezili kader algisiyla daha fazla iliskilendirilebilinir.
Ehli Siinnet kader algist ise bu iki sikkin ikisiyle de iliskilendirilebilinir. Ciinkii Ehli
Stinnet kader algisina sahip olan kisi giicli yetiyorsa gayret etme, giicii yetmiyorsa
tevekkiile sarilma konusunda daha bilingli olmasi beklenmektedir. Akolle teselli ve
kahredip vazgegme ise kadere inanmayan, Allah’tan tmidini kesen kisilerin
yapabilecegi seylerdir.

Bagaramama durumunda kabullenmek veya basarmak icin yeniden gayrete
gelmek, ruh saglhigi acisindan olumlu olan davraniglardir. Ciinkii ikisi de makul birer
¢Ozlim sunarak insanin rahatlamasini saglamaktadir. Alkolle teselli olmak ise durumu
zaten olumsuz gérmektir. Olumsuz olan bu durumu olumlu bir netice vermeyecek bir
yolla ¢6zmeye caligmak insanin bunalima diismesi icin yeterli sebep olabilir. Kahredip
vazgegmek de kaderine razi olmayip isyan etmektir. Kahretmek ve isyan etmek insanin
ruh saglig1 acisindan tehlikeli olabilir.

Tablo: 2.29.’da da goriildiigii gibi depresyon diizeyleri yiiksek olan gruplar,
“kahreder ve vazgecerim” diyenler(x=2.11) ile “nasip degilmis diger sefere”
diyenlerdir(x=2.00). Depresyon diizeyleri diisikk olanlar ise “alkolle teselli
olurum”(x=1.85) diyenlerle “daha fazla ¢calismam gerek” diyenlerdir(x=1.97). Demek ki
ne sebeple olursa olsun vazge¢mek kisinin depresyon diizeyini yiikseltmektedir. Burada
kisinin Allah’tan {imit kesmeyerek vazge¢gmemesinin ne kadar Onemli oldugu
anlasilabilir.

“Kendimi alkolle teselli ederim”(x=2.31) diyen grup ile “kahreder ve
vazgegerim”(x=2.21) diyen grubun durumluk kaygi diizeyleri, “nasip degilmis diger
sefere”’(x=1.96) ve “daha fazla calismam gerek”(x=2.01) diyenlerin durumluk kaygi
diizeylerinden daha yiiksek olarak bulunmustur. Buna gore kadere raz1 olmak kaygiy1
azaltiyor ve timitli olmak da kayginin diisiik olmasin1 sagliyor denebilir. Yukarda da
goriildiigli gibi “kendimi alkolle teselli ederim” diyen grubun depresyon diizeyi diisiik
cikarken durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin diisiik ¢ikmasi1 yaptigimiz istatistik
Olgtimlerdeki hatalarimizdan kaynaklanabilecegi gibi normal bir durum da olabilir.

Clinkii her insanin ruhsal gostergeleri ayni yonde oranlar gostermeyebilir.
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“Nasip degilmis diger sefere” diyen grubun siirekli kaygi diizeyi(x=2.19) en
diisiik seviyededir. lkinci olan grup ise “daha fazla c¢alismam gerek”(x=2.21)
diyenlerdir. “Kahreder ve vazgecerim” (x=2.34) ile “kendimi alkolle teselli ederim”
(x=2.35) diyenlerin stirekli kaygi seviyeleri ise sirayla daha yiiksek olarak tespit
edilmistir. Bu verilerin timi kader inanci ve ruh sagh ile ilgili hipotezimizi
desteklemektedir. Buna gore Umitli olup gayret etmek kisinin kaygi diizeyini
diistirdiigii gibi kanaatkar olmak daha da etkili bir seviyede kisinin kaygi diizeyini
diisiiriiyor denebilir.

Bu soru bir¢ok noktada yukaridaki kader anlayislarini desteklemektedir. Soyle
ki; bu soruya toplam popiilasyonun %43.45’1 “daha fazla calismam gerek”, %46.07’si
“nasip degilmis diger sefere” seklinde cevap vermistir. Bu cevaplarin arka planinda Ehli
Stinnet kader algisinin oldugu sdylenebilir. Zira bu anlayisa gore insanin herhangi bir
problemin ¢ozliimiinde elinden geleni yapmasi, gerisini Allah’a havale etmesi
gelmektedir. Bu tiir bir yonelim sonucunda neticenin olumsuz olmasi durumunda,
durumun hayra yorulmasi ve tmitsizlie kapilmadan®? calismaya devam edilmesi
tavsiye edilmektedir. Yeni girisimlerden vazge¢cmek, kahretmek, veya kendisini baska
seylerle avutmak gibi psikolojik agidan insan iiretkenligiyle uyusmayan davranislar,
Ehli Siinnet anlayisina gore de Ongoriilmemektedir. Basarisizlik gibi olumsuz
durumlarda bir hayir arama yaklagimi ilk bakista bir tiir Cebriyeci kader anlayisini ima
ediyorsa da, insan1 psikolojik agidan rahatlatmakta, yeni girisimler icin gerekli sebeplere
sarilmay: daha fazla tesvik etmektedir’®. Orneklem grubunda tiim gabalarma ragmen
basarisizlik durumunda “kahredip vazgececegini” ifade edenlerin toplam popiilasyona
oran1 %2.61 iken, kendini alkolle teselli etmeye calisacaklarini belirtenler ise sadece

%1.83’tiir.

#2239, Ziimer, 53; 15, Hicr, 56 i
*** Karaca, Kader Inanci-kaygi Iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma, s.9
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Tablo: 2.27.d. Kader Algilari ile Ruh Saglig1 Arasindaki Iliski

Bagimsiz FveP
Degiskenler RUHSAL DURUM N X sD Degerleri
Olaylarin asil | DEPRESYON DUZEYi | Allah 256 1,9738 ,50799
gidis yolunu Sosyal Hayat 19 1,9023 ,39283 F=1,469
kim Insanin kendisi 92 2,0652 ,49142 P>.05
belirliyor? Toplam 367 1,9930 49942
DURUMLUK KAYGI Allah 240 1,9410 ,54861
Sosyal Hayat 18 2,0806 ,63943 F=2,557
insanin kendisi 83 2,0904 ,53582 P>.05
Toplam 341 1,9848 ,55300
SUREKLI KAYGI Allah 234 2,1857 ,40032
Sosyal Hayat 15 2,2233 ,48912 F=,380
insanin kendisi 83 2,2283 ,38040 P>.05
Toplam 332 2,1980 ,39893

Olaylarin yonlendirilmesinde yaratici olmasalar da insanin ve sosyal hayatinda
etkisi vardir. Ancak kadere iman, asil belirleyici olarak Allah’t gdrmeyi gerektirir. Bu
gorilis daha ¢ok Cebriye ve Ehli Siinnet kader anlayislariyla uyusturulabilinir. Allah’1
olaylarm asil belirleyicisi olarak gérmek insana giliven vererek, olur olmaz seylerden
kaygi duymasini engelleyebilir. Olaylarin asil belirleyicisi olarak insanin kendini
gérmesi ise insana agir bir ylikiimliiliik verir. Bu anlayis da daha ¢ok Mutezili kader
algisiyla iliskilendirilebilinir. Yiikiimliiligiin agir olmasi ise ruh sagligi i¢in olumsuz
bir durum olabilir. Olaylarin asil belirleyicisi olarak kisinin sosyal hayati gdrmesi ise
kader inancinin zayif oldugunu gosterebilir. Bu ise kisinin olumsuz senaryolarina zemin
hazirlayabilir. Nitekim Tablo: 2.30.’da da goriildiigli gibi olaylarin asil gidis yolunu
“insanin kendisi” belirliyor diyen grubun depresyon diizeyi(x=2.06) “Allah”(x=1.97)
ve “sosyal hayat”(x=1.90) diyenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Burada kisi
asil sorumlulugu iistiine aldig1 i¢in depresyon seviyesi yiiksek ¢ikmis olabilir.

Olaylarin asil gidis yolunu “Allah” belirliyor diyenlerin durumluk kaygi
diizeyleri(x=1.94) “sosyal hayat”(x=2.08) ve “insanin kendisi’(x=2.09) diyenlere gore
daha disiiktiir. Ayn1 sekilde olaylarin asil gidis yolunu “Allah” belirliyor diyenlerin
siirekli kaygt seviyeleri(x=2.18) de “sosyal hayat”(x=2.22) ve “insanin kendisi”
belirler(x=2.22) diyenlere gore daha diisiiktiir. Buradan olaylara hakim ve olaylarin
gidis yolunu belirleyici olarak Allah’1 gérmenin insanlarin ruh sagliklari i¢in olumlu bir
etkisinin oldugu sdylenebilir. Allah’1 gercek hakim olarak gérmenin kaygilar1 azaltan

bir faktor oldugu sdylenebilir.
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Tablo: 2. 27.e. Kader Algilar ile Ruh Sagligi Arasindaki iliski

Bagimsiz FveP
Degiskenler RUHSAL DURUM N X sD Degerleri
Bagarmak DEPRESYON DUZEY1 Birkag sey 199 1,9462 ,49035
isteyip de Birgok sey 157 2,0701 ,51447 F=2,954
bagaramadikl Hig bir sey yok 24 1,9226 ,50372 P=,053
ariniz var mi? Toplam 380 1,9959 ,50386
DURUMLUK KAYGI Birkag sey 178 1,9056 ,51048
Birgok sey 149 2,0819 ,55812 F=4,297
Hig bir sey yok 23 2,0196 ,69064 P<.05
Toplam 350 1,9881 ,54919
SUREKLI KAYGI Birkag sey 164 2,1412 139727
Birgok sey 152 2,2717 ,39716 F=4,526
Hig bir sey yok 26 2,1635 ,30218 P<.05
Toplam 342 2,2009 ,39502

Basarmak isteyip de basaramadigim “birkag¢ sey var” seklindeki bir goriis daha
cok Ehli Siinnet kader anlayisiyla ortiismektedir. Ciinkii Ehli Siinnet kader anlayisina
gore kisi istediklerini bagarmak i¢in gayret eder fakat takdiri ilahi izin verirse basarili
olabilir. Ehli Siinnet kader anlayiginda kesin basari olmadigi gibi limitsizlikte yoktur.
Bu sekilde diisiinen bir kisi kazanmak i¢in timitle ¢alisir fakat kazanamadigi zaman
bunu kadere, hikmeti ilahiyeye ve Allah’in iradesine vererek ruhsal olarak rahatlamis
olur. Basarmak isteyip de basaramadigim “bir¢ok sey var” seklindeki bir goriis daha ¢ok
kadere inanmayan ve Allah’tan iimit etmeyenlerin goriisii olabilir. Bagsarmak isteyip de
basaramadigim “hig¢bir sey yok™ seklindeki bir goriis daha ¢ok Mutezili kader algisiyla
ortlistiiriilebilinir. Ciinkli Mutezililere gore insanlar istediklerini yapabilirler. Bu sebeple
Tablo: 2.31.’de de goriildiigli gibi basarmak isteyip de bagaramadigim “birkag sey var”
diyenlerin depresyon diizeyleri(x=1.94) “bir¢cok sey” var(x=2.07) diyenlere gore daha
diisiik bir seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu da bize iimitsizligin insan1 depresyona
yatkin hale getirdigini gdsteriyor olabilir. Basarmak isteyip de basaramadigim “hicbir
sey yok” diyenlerin depresyon diizeyinin(x=1.92) diisiik ¢ikmasi ise kendini bagarili
goérmenin olumlu tarafin1 gdrmemizi saglayabilir.

Basarmak isteyip de basaramadigim “birka¢ sey”dir diyenlerin durumluk ve
stirekli kayg1 seviyeleri(x=1.90, x=2.14), “bircok sey” (x=2.08, x=2.27), ve “hicbir sey
yok”(x=2.01, x=2.16), diyenlere gore daha diislik bir seviyede oldugu tespit edilmistir.
Insanin kendini her seyi basarabilir veya basarisiz olarak gdérmesi Ehli Siinnet kader
anlayisiyla uygunluk gostermedigi gibi insanin kaygi seviyesinin yiikselmesini de

sagliyor olabilir.
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Tablo: 2. 27.f. Kader Algilari {le Ruh Sagligi Arasindaki Iliski

Bagumsiz RUHSAL DURUM N X SD FveP
Degiskenler Degerleri
Miimkiin olsa | DEPRESYON DUZEYI Kendim olmak isterdim 274 1,9578 ,49811
kim olmak Kendimden daha tistiin biri 86 2,1346 ,52699 F=4,510
isterdiniz? Cok zengin ve meshur 20 1,9000 33132 P<.05
Toplam 380 1,9947 ,50240
DURUMLUK KAYGI Kendim olmak isterdim 251 1,9012 ,53079
Kendimden daha tistiin biri 78 2,2519 ,53327 | F=12,890
Cok zengin ve meshur 19 1,9842 ,55928 P<.001
Toplam 348 1,9843 ,55082
SUREKLI KAYGI Kendim olmak isterdim 245 2,1465 ,38991
Kendimden daha tistiin biri 80 2,3519 ,39526 F=8,908
Cok zengin ve meshur 17 2,2824 27211 P<.001
Toplam 342 2,2013 ,39529

Kader inanci acisindan bakildiginda miimkiin olsa “kendim olmak isterdim”
goriisii kadere riza, tevekkiil ve Allah’in iradesini kabulii yani Ehli Siinnet kader
anlayismi gostermektedir. “Cok zengin ve meshur” olmay1 istemek ise daha iyisini
isteme ve Umitli olma acisindan yine Ehli Silinnet kader anlayisiyla uygunluk
gostermektedir. “Kendinden daha {istlin biri olmay1 istemek”™ ise kendini algak gérmek,
kadere itiraz ve takdiri ilahiyeden memnuniyetsizliktir. Nitekim tablo: 2.32.’de de
gorildiigi gibi “kendim olmak isterdim” diyenlerin depresyon diizeyleri(x=1.95)
“kendimden daha {istlin biri olmak isterdim”(x=2.13) diyenlere gore daha diisiik bir
seviyededir. Bu sebeple kaderine razi olmak insanlarin depresyon seviyelerini
diistiriiyor, raz1 olmamak ise depresyon seviyelerini yiikseltiyor denebilir. “Cok zengin
ve meshur olmak isterdim” diyenlerin depresyon seviyeleri ise en disiik
seviyededir(x=1.90). Demek ki daha iyisi i¢in imitli olmak depresyon hastaligina en
giizel bir tedavi yontemi olabilir.

“Kendim olmak isterdim” diyenlerin durumluk kaygi seviyeleri(x=1.90)
“kendimden daha istiin biri”(x=2.25) ve “cok zengin ve meshur biri olmak
isterdim”(x=1.98) diyenlere gdre daha diisiik bir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu
sebeple kendinden memnun olmayan kaderinden yani kaderini planlayandan memnun
degildir, kaderinden memnun olmayan ise her seyden kaygi duymaktadir denebilir.

“Kendim olmak isterdim” diyenlerin siirekli kaygi seviyeleri(x=2.14),
“kendimden daha {istiin biri olmak isterdim”(x=2.35) ve “cok zengin ve meshur olmak

isterdim”(x=2.28) diyenlere gore daha diisiik bir seviyede oldugu tespit edilmistir.
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Verilerin tiimiine bakildiginda kader inanct ve ruh sagligiyla ilgili hipotezimizi
destekledigi goriilmektedir. Buna gore kendini benimseme yani kadere riza insanlarin

kayg1 seviyelerini diislirmektedir denebilir.

Tablo: 2. 27.g. Kader Algilar1 ile Ruh Saghgi Arasindaki iliski

Bagimsiz FveP
RUHSAL DURUM N X SD
Degiskenler Degerleri
Viicudunuzu . . Evet, ¢linkii giizel ve saglikli 231 1,8831 ,49239
. DEPRESYON DUZEY1
giizel ve Zamana ve yere gore degisiyor 123 2,1487 ,46933 F-16.712
saglikli Genellikle bulmuyorum, giinkii daha 28 2,2653 148205 . ’001
<.
buluyor giizel olabilirdim
musunuz? Toplam 382 1,9966 150392
Evet, ¢linkii giizel ve saglikli 213 1,8847 ,53103
DURUMLUK KAYGI
Zamana ve yere gore degisiyor 113 2,0965 ,54632
F=10,356
Genellikle bulmuyorum, ¢iinkii daha 27 2,2833 ,52915
P<.001
giizel olabilirdim
Toplam 353 1,9830 ,54989
. . Evet, ¢linkii giizel ve saglikli 209 2,1050 ,37160
SUREKLI KAYGI
Zamana ve yere gore degisiyor 114 2,3386 ,39745
F=18,067
Genellikle bulmuyorum, ¢iinkii daha 23 2,4196 ,34435 P<.001
<.

giizel olabilirdim

Toplam 346 2,2029 ,39695

Viicudunu giizel ve saglikli bulmak Ehli Siinnet kader algistyla daha ¢ok uyumlu
gibi goriinmektedir. Ciinkii Ehli Siinnet kader algisinda Allah’in verdigine siikiir ve
tevekkiil vardir. “Zamana ve yere gore degisiyor” seklindeki bir diislince kisinin
iradesiyle ilgili oldugu icin daha ¢ok Mutezili kader algisiyla uyumlu goriinmektedir.
Ve viicudumu “genellikle giizel ve saglikli bulmuyorum, ¢ilinkii daha giizel ve saglikli
olabilirdim” seklindeki ifadeler ise ilahi takdirle direk olarak ilgili oldugu i¢in daha ¢ok
Cebriye kader algisiyla uyumlu olarak algilanabilinir. Bu gibi ifadeler insanin ruh
saglhigini degisik oranlarda etkilemektedir. Soyle ki Tablo: 2.33.te de gorildigi gibi
viicudunu “giizel ve saglikl” bulanlarin depresyon diizeyleri(x=1.88), “zamana ve yere
gore degisiyor(x=2.26)" ve “genellikle bulmuyorum, c¢ilinkii daha giizel ve saglikli
olabilirim(x=2.28)” diyenlere gore daha diisiik bir seviyededir. Bu sebeple kadere riza,
kanaat ve tevekkiil kisinin depresyon diizeyini diisiiriicii bir etkiye sahiptir denebilir.

Ayni sekilde viicudunu “glizel ve saglikli” bulanlarin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri(x=1.88, x=2.10), “zamana ve yere gore degisiyor(x=2.09, x=2.33),” ve
“genellikle bulmuyorum, c¢iinkii daha giizel ve saglikli olabilirim(x=2.28, x=2.41),”

diyenlere gore daha diisiik bir seviyededir. Bu verilerin tamami kader algis1 ve ruh
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saghg ile ilgili hipotezimizi desteklemektedir. Insanin viicudunu giizel ve saglhkli
bulmasi, kadere olan inancinin yaninda kadere riza ve Allah’a tevekkiiliinii de
gostermektedir. Bu goriis agis1 insanin ruh sagligimi olumlu yonde etkileyebilir. Bu
verilere gore viicut yapisindan memnun olmak yani kaderine razi olmak insanlarin

kaygi1 seviyelerinin diismesi agisindan olumlu bir etkiye sahip olabilir.

Tablo: 2. 27.h. Kader Algilar1 ile Ruh Saghgi Arasindaki iliski

Dagmatz RUHSAL DURUM Fre?
Degiskenler N X SD Degerleri
Herhangi bir DEPRESYON DUZEY1 Yapabilicegim her seyi yapar gerisini
ise ) AHZh'a blragklrlm e 336 19732 49911
giristiginizde Hatirt sayilir insanlari devreye sokarim 11 2,0260 ,44638 F=2,240
ne 1$i oluruna birakirim 21 2,1905 ,54834 P=,064
yaparsiniz? Fal baktiririm 1 3,0000
Toplam 383 1,9952 ,50410
DURUMLUK KAYGI Yapabilicegim herseyi yapar gerisini 311 1.9432 54270
Allah'a birakirim
Hatir1 sayilir insanlari devreye sokarim 10 2,2850 ,58217 F=4,474
Isi oluruna birakirim 20 2,2025 ,52402 P<.05
Fal baktiririm 1 3,2000
Toplam 355 1,9842 ,54878
SUREKLI KAYGI Yapabilicegim hergeyi yapar gerisini
AHZh'a blragklrlm B 306 21899 9619
Hatir1 sayilir insanlari devreye sokarim 10 2,3900 ,33149 F=1,312
Isi oluruna birakirmm 19 2,2947 ,46275 P>.05
Fal baktiririm 1 2,7000
Toplam 347 2,2022 ,39661

Bir ise bagvuruldugunda yapilabilecek her seyin yapilmasindan sonrasini Allah’a
birakma seklindeki bir anlayis tam olarak Ehli Siinnet kader inanciyla ortiismektedir.
Hatir1 sayilir insanlar1 devreye sokmaya caligsmak ise daha ¢ok Mutezili Kader inanciyla
uyum saglamaktadir. Isi oluruna birakmak ise Cebriye Kader inanciyla daha uygun bir
aciklama bulmaktadir. Fal baktirmak ise ancak kadere inanmayanlarin isi olabilir.
Istatistiki sonuglara, bu cerceveden bakmak daha tutarli olacaktir. Sdyle ki tablo:
2.34.’te de goriildugii gibi herhangi bir ise giristigimde “yapabilecegim her seyi yapar
gerisini Allah’a birakirnm” diyenlerin depresyon diizeyi(x=1.97) digerlerine gore en
diisiik seviyededir. “Hatir1 sayilir insanlar1 devreye sokarim” daha yiiksek(x=2.02), “isi
oluruna birakinnm” daha yliksek(x=2.19) ve “fal baktiririrm” diyenlerin depresyon
seviyeleri(x=3.00) en yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu verilere gore kadere
inanip tevekkiil kurallarin1 yerine getiren ve elde edecegi sonucu simdiden rizayla

karsilayan kisilerin depresyon seviyeleri diisiiyor denebilir.
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“Yapabilecegim her seyi yapar gerisini Allah’a birakirim” diyenlerin durumluk
ve siirekli kaygi seviyeleri(x=1.94, x=2.18) digerlerine gore en diisiik seviyededir. “Isi
oluruna birakirim(x=2.20, x=2.29)” “hatir1 sayilir insanlar1 devreye sokarim(x=2.28,
x=2.39)”, ve “fal baktiririm(x=3.20, x=2.70)” diyenlerin durumluk ve siirekli kaygi
seviyeleri sirayla yilikselmektedir. Bu verilerin tamami kader algis1 ve ruh saghg ile
ilgili hipotezimizi desteklemektedir. Bu verilere gore kadere inanarak gayretten sonra
tevekkiil eden kisilerin kaygi seviyelerinin diistiigli soylenebilir. Ayrica diger siklara
baktigimizda da kader inancindan uzaklagildik¢a hatta Ehli Siinnet kader anlayisindan

uzaklagildikca kaygi seviyelerinin ylikseldigi sdylenebilir.
Tablo: 2. 27.1. Kader Algilari Ile Ruh Saghg1 Arasindaki Iliski

Bagimsiz FveP

Degiskenler RUHSAL DURUM N X SD Degerleri

Kisisel gelecekleri DEPRESYON DUZEYi Cok timitliyim 62 1,7327 ,42306

hakkindaki Umitliyim 229 1,9595 46393

gorisleri Kararsizim 63 2,2676 ,53789 F=13,855
Umitsizim 20 2,3857 ,47062 P<.001
Cok timitsizim 7 2,1020 ,53905
Toplam 381 1,9985 ,50326

DURUMLUK KAYGI Cok timitliyim 60 1,6858 ,44618
Umitliyim 207 1,9551 ,53384
Kararsizim 58 2,2388 ,47361 F=12,508
Umitsizim 18 2,4306 ,61313 P<.001
Cok timitsizim 8 2,2250 ,60000
Toplam 351 1,9865 ,54896
SUREKLI KAYGI Cok timitliyim 55 2,0573 ,38615

Umitliyim 209 2,1457 ,38171
Kararsizim 55 2,4445 ,30103 F=12,554
Umitsizim 19 2,4474 ,39738 P<.001
Cok timitsizim 6 2,5500 ,35355
Toplam 344 2,2031 ,39545

Insanin kisisel gelecegi hakkindaki {imit derecesi onun Allah’a ve kadere olan
imaninin derecesini gosterir. Allah’a ve kadere tam manasiyla iman eden kisinin imitsiz
olmas1 miimkiin gériinmemektedir. Ehli Stinnet kader algisina sahip olanlar ise Cebriye
ve Mutezile kader algisina sahip olanlardan daha fazla iimitvar olurlar. Cilinkii Mutezile
kader algisina sahip olanlar kendilerine giivenmektedir. Bu ise Allah’tan iimit etmeyi
zayiflatmaktadir. Cebriye kader algisina sahip olanlar ise beklenti ve limitten ziyade
kabulle yetinmektedirler. Umit ise insana sevk vererek onu gayrete getirir. Bu sekilde
baktigimizda tablo: 2.35.de de goriildiigii gibi kisisel gelecekleri hakkindaki iimit

seviyelerine gore ruhsal saglik gostergeleri degismektedir. Bu ise kader algist ve ruh
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saghigi ile ilgili hipotezimizi desteklemektedir. SOyle ki; kisisel gelecegim hakkinda
“cok timitliyim” diyenlerin depresyon diizeyleri ile durumluk ve stirekli kayg: diizeyleri
en diisiik(x=1.73, x=1.68, x=2.05), “limitliyim” diyenlerin daha ytliksek(x=1.95, x=1.95,
x=2.14), “kararsizzim” diyenlerin daha yiiksek(x=2.26, x=2.23, x=2.444), “limitsizim”
diyenlerin daha da yliksek(x=2.38, x=2.43, x=2.447) ve “cok lmitsizim” diyenlerin
digerlerine gore en yiiksek (x=2.10, x=2.22, x=2.55) seviyede oldugu tespit edilmistir.
Umit, kader inancinin insana sagladig1 en énemli faydalardan birisidir. Kisi ancak kader
inanciyla Allah!1 bulur ve ona giivenerek ondan timit ettiklerini bekleyebilir. Bu sebeple
ileriye yonelik {imit diizeyinin, psikoterapide hem koruyucu hem de tedavi edici
etkenlerden birisi olarak kabul edilmesi ve kullanilmast konumuzu destekler
mahiyettedir.***

Kader anlayiglarini inceledigimizde, Cebriyeci kader anlayisina sahip olanlarin
daha ¢ok raz1 olma durumunda, Mutezililerin daha ¢ok faaliyet durumunda, Ehli Stinnet
kader anlayisina sahip olanlarin ise bu durumlara art1 olarak timit durumunda olduklar1
sOylenebilir. Bu durumun ise ruh saglhgi agisindan en olumlu durum oldugu

sOylenebilir.

*** Karaca, Kader Inanc1-Kaygi Iliskisi Uzerine Empirik bir Arastirma, s.11
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SONUC

Psikiyatristler, ruh sagligi acisindan insanlar iki gruba ayirmislardir. Stresten
cok etkilenen kisilere “A” kisilik tipine sahip kisiler, stresten az etkilenen kimselere ya
da daha az strese giren kimselere “B” kisilik tipine giren insanlar ad1 verilmektedir. “A”
kisilik tipinin o6zellikleri; bu tip kisiler idealist, milkemmeliyet¢i, amaglarina ulagsmak
icin dinamik, hareketli, miicadeleci, baskalarinin 6niine ge¢mek icin siirekli rekabet
etmekten hoslanan, kaybetmeyi icine sindiremeyen, saldirgan, 6fkeli ve diismanlik
duygularii kolayca ortaya koyabilen, elestirmekten kaginmayan, aceleci, verilen isleri
zamaninda bitirme gayretinde olan, verdigi soze sadik, sorumluluk duygusu yiiksek,
hepsi olmasa bile bircogunun bencil, kendi ¢ikarlarini her seyin {izerinde tutan, basartya
erismek ve kazanmak i¢in islerini her seyden {istiin tutan kimselerdir. Bu kisilikte olan
insanlar, siirekli miicadeleci baskalar1 ile yarigma halinde basarisizliga tahammiil
edememe, baska insanlarla siirekli catisma, onlar tarafindan kiskanilan ve onlari
kiskanma duygularint yogun bi¢imde yasadiklari icin siirekli stresli bir yasam siirerler
ve geng yasta stresin getirdigi sorunlar yasarlar. “B” kisilik tipinin 6zellikleri ise; Bu
tip kisiler bagkalar ile yarigmaktan ve iddialagsmaktan hoslanmaz. Miikkemmele ulagsmak
icin caba gostermezler, heyecan ve telaga kapilmazlar, sakin ve yumusak kimselerdir,
sabirlidirlar, zaman baskisini ve sinirlamasini hissetmez, sorumluluk duygusu yiiksek
degildir, her seyi oluruna birakma egilimindedirler, asir1 ve cesitli is yiiklenmekten
hoslanmaz. Amirleri tarafindan basarilarinin takdir edilmesine ¢ok onem vermezler.
Kendilerine, ailelerine ve hobilerine zaman ayirirlar. Daha sosyal ve diger gam bir
davranig sergilemekten hoslanir. Her insanin hata yapabilecegini diisiiniir, kusursuzluk
arayisinda degildir, astlar1 onunla ¢aligmaktan zevk duyarlar. Her seyi ciddiye almazlar,
en ciddi konularda dahi isin espritiiel tarafin1 bulur, etrafindaki insanlar1 yatistirir ve
rahatlatir. Kendisine ve diger insanlara karsi hosgorii ve tolerans diizeyi yliksek,
hatalara kars1 affedicidirler. Biitiin bu 6zellikleri “B” tipi kisilige yatkin insanlarin
bagkalar1 ile uzlagmaci, ge¢imkar, asir1 hirsli ve bencil olmayan, digergam,
miikemmellik pesinde olmayan, toleranshi ve affedici davraniglar1 stres diizeylerini

diisiiriicii bir etki yapar ve stresin dogurdugu sorunlari dert etmez ve daha az
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hissederler.””> Burada kiigiik farklarla birlikte “B” kisilik tipi, kadere inanan kisinin
ozelliklerine uygunluk gostermektedir.

Islam dininin biitiin esaslar1 gibi kader inanci da diger inanglarla bir biitiinliik arz
etmektedir. Ancak kader inanci Allah inanciyla ayn1 zamanda biitiinlesmis bir 6zellige
sahiptir. Ciinkii kadere iman Allah’a imani1, Allah’a iman da kadere imani biiyiik 6l¢iide
beslemektedir. Bu sebepledir ki kadere iman, insana verdigi giiven ve destekle ruh
saghigl icin olumlu katkilarda bulunmaktadir. Psikolojik perspektiften bakildiginda
kader inanci, sadece diger inang esaslarini degil biitiin bir dini, inanan insanin aktif
suuruna tasityan karakteristik bir Ozellik tasimaktadir. Boylece, Allah inancinin
ekseninde varlikk bulan dinin, inanan insanin diinyasinda canlilik kazanmasi ve
hayatiyetini devam ettirmesi konusunda bir tiir sigorta islevi géren kader inancinin esas
fonksiyonu, biitiin bir dini hayati beslemesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira kader
inanc1 6nemli Olglide psikoterapik islevselligi de olan; ¢alisma ve giivenme; si§inma ve
inanilan varligin yardimini bekleme, en olumsuz durumlarda bile imit var olma; olumlu
durumlarda ise kibirlenip tedbiri elden birakmama, inanilan varlik ile iligskiyi kesmeyip,
bilakis takviye etme gibi hayat acisindan son derece 6nemli faktorleri aktive etmektedir.
Bu 6zellikleriyle insan hayatinin tamamini kusatan kader inancinin, dini inanci besleyen
en 6nemli kaynaklardan biri oldugu sdylenebilir.**®

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular, kader algilar1 ile dindarlik Arasinda
kuvvetli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Deneklerin kader algilarina gore
dindarlik diizeylerinin degistigi goriilmistiir. S6yle ki Ehli Siinnet kader algisina sahip
olanlarin dini inang, dini davranis ve igsel dini motivasyon seviyelerinin diger kader
algilamalarindan (Mutezili, Cebriyeci) daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, kader algisinin insanlarin ruh sagligini olumlu
yonde etkiledigi sonucunu biiylik 6l¢iide destekler mahiyettedir. Soyle ki kader inancina
sahip kisilerin, kader inanci zayif olanlara gore ruh saghig1 gostergelerinin daha olumlu
bir seviyede oldugu goriilmiistiir. Ayrica Ehli Stinnet kader algisina sahip olanlarin
digerlerine gore daha kanaatkar olmalar1 sebebiyle daha gayretli ve timitli olduklar1

gOrilmiistir.

> Erol Eren, Org_iitsel Davranis ve Yonetim Psikolojisi, Beta Yaynlart, Istanbul, 1998, s. 236
*%% Karaca, Kader Inanci-kaygi Iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma, s.14
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ANKET FORMU

Elinizdeki anket formu, insanlarin bazi konularda kendi duygu, diisiince ve kanaatlerini
ifade etmek amaciyla kullandiklar1 bazi climle ve sorulardan olusmaktadir. Sizden, ankette
bulunan maddeleri dikkatlice okuyup, her birinde belirtilen kanaatlere ne kadar katildigimizi
isaretlemeniz  istenmektedir. Her insanin duygu ve disiinceleri birbirinden farkh
olabileceginden, maddeleri ¢evrenin etkisinde kalmadan isaretleyiniz. Sorulara vereceginiz
cevaplar, bilimsek aragtirma diginda kesinlikle kullanilmayacaktir. Aragtirmanin giivenilir ve
gecerli sonuglar ortaya koyabilmesi i¢in, cevaplarinizin samimi bir sekilde verilmesinin biiyiik
onemi vardir. Higbir seyden ¢ekinmeden anket sorularini cevaplayabilmeniz amaciyla, sizden
kimliginizle ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir.

Vereceginiz samimi ve igten cevaplar igin simdiden tesekkiirler...

Yusuf KANDEMIR Dog. Dr. Faruk KARACA
Master Ogrencisi Danigman
DYasmiz.........
2)Cinsiyetiniz 1 () Erkek 2 () Bayan
3)Medeni haliniz 1 () Evli 2 () Bekar 3 () Birlikte yastyor

4 () Bosanmis 5 () Ayri yasiyor 6 () Esi vefat etmis
4)Egitim diizeyiniz 1 () Okur-yazar degil 2 () Okur-yazar fakat bir okul bitirmemis

3 () lkdgretim 4 () Lise

5 () Yiksek okul-Fakiilte 6 () Yiksek lisans/Doktora
S)isiniz................. Ogrenciyseniz 6grenim gordiiginiz alan.....................coooiiiiiiieeeeein..

6)Sosyo-ekonomik diizeyiniz
1 () Diisiik (Aylik gelirim 100 ytI’nin altindadir)
2 () Ortanmn alt1  (Aylik gelirim 101-300 ytl arasidir)

3 () Orta (Aylik gelirim 301-750 ytl arasidir)
4 () Ortanin stii (Aylik gelirim 751-1500 ytl arasidir)
5() Ust (Aylik gelirim 1500 ytI’nin iistiindedir)

7)Sizce kader nedir?
1 ()Riizgarin oniindeki yaprak gibiyiz, ne tarafa eserse o tarafa gideriz.
2 ()Kader, kisinin istedigi seyi Allah’in takdir etmesiyle olusan seydir. Ancak bazi seyler
vardir ki (deprem, sel, 6liim vb.) bu konularda insanlarin istekleri bir seyi degistirmez.
3 ()Herkes kendi kaderini kendi yazar.
8)Afetlerin kaynagi sizce nedir?
1 ()Her seyin sahibi olan Allah’tir 2 ( )Hatalarimizdir 3 ()Tabiattir
9)Bagsarmak her zaman elinizde mi?

1 ()Genellikle 2 ()Bazen 3 ()Higbir zaman 4 ()Her zaman
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10)Tlim ¢abaniza ragmen basaramazsaniz ne yaparsiniz?

1 ()Nasip degilmis diger sefere

2 ()Daha fazla ¢alismam gerek

3 ()Kendimi alkolle teselliye ¢alisirim

4 ()Kahreder ve vazgegerim
11)Sizce olaylarin asil gidis yolunu kim belirliyor?

1 ()Allah 2 ()Sosyal hayat 3 ()insanin kendisi
12)Basarmak isteyip de basaramadiklariiz var mi1?

1 ()Bir kag sey 2 ()Bir ¢ok sey 3 () Higbir sey yok
13)Sayet olsa kim olmayi isterdiniz?

1 ()Kendim olmak isterdim

2 ()Kendimden daha {istiin biri olmak isterdim

3 ()Cok zengin ve meshur olmak isterdim
14)Viicudunuzu giizel ve saglikli buluyor musunuz?

1 ()Evet,ciinkii glizel ve saglikli

2 ()Zamana ve yere gore degisiyor

3 ()Gellikle bulmuyorum, ¢iinkii daha giizel olabilirdim
15)Herhangi bir ise giristiginiz zaman ne yaparsiniz?

1 ()Yapabilecegim her seyi yapar gerisini Allah’a birakirim

2 ( )Hatir1 say1lir insanlar1 devreye sokarim

3 ()Isi oluruna birakirim

4 ()Fal baktiririm
16)Diizenli spor ve egzersiz yapar misiniz?

1 ()Evet 2 ()Hayir

17)Sizce diizenli beslenebiliyor musunuz?

1 ()Her zaman 2 ( )Bazen 3 ()Higbir zaman
18)Bos zamanlarinizda ne yaparsiniz?

1 ()Higbir sey 2 ()Televizyon seyrederim 3 ()Kitap okurum

4 ()Gezerim 5 ()Als veris yaparim 6 ()Diistiniiriim

7 ()internete giderim 8 ( )Arkadaslarimla muhabbet ederim
9 ()Bagska liitfen belirtiniz ...
19)Sosyal iliskileriniz hangi diizeydedir?
1 ()Cok iyi 2 ()Normal 3 ()Koti 4 ()Cok kotii
20)Aile i¢i iligkileriniz hangi diizeydedir?
1 ()Cok iyi 2 ()Normal 3 ()Gegimsiz 4 ()Cok gegimsiz
21)Yapmakta oldugunuz is (egitim gordiigliniiz alan), gergekten istediginiz, idealiniz olan is veya meslek
midir?

1 () Evet 2 () Haywr
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22)Kisisel geleceginiz hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
1 () Cok timitliyim 2 (') Umitliyim
3 () Kararsizim 4 (') Umitsizim 5 () Cok iimitsizim
23)Hangi siklikta televizyon seyredersiniz?
1 ()Coksik 2()Araswra 3()Cokaz 4()Hig
24)Hangi siklikta sigara kullaniyorsunuz?
1 ()Coksik 2()Araswra 3()Cokaz 4()Hig
25)Hangi siklikta alkol kullaniyorsunuz?
1 ()Coksik 2()Araswra 3()Cokaz 4()Hig
26)Mutlak kudret sahibi olan Allah birdir ve gercekten mevcuttur.
1 () Tamamen katiliyorum 2 () Katiltyorum
3 () Katilmiyorum 4 () Hig katilmiyorum
27)Ahiret giinii ve 6liimden sonra hayat vardir.
1 () Tamamen katiliyorum 2 () Katiliyorum
3 () Katilmiyorum 4 () Hig¢ katilmiyorum
28)Kur’anda anlatilanlar dogrudur ve Kur’an giiniimiize kadar degisiklige ugramamuistir.
1 () Tamamen katiltyorum 2 () Katiliyorum
3 () Katilmiyorum 4 () Hig katilmiyorum
29)Melekler Allah’in yarattig1 varliklardir.
1 () Tamamen katiliyorum 2 () Katiliyorum
3 () Katilmiyorum 4 () Hig katilmiyorum
30)Hz. Muhammed Allah’in kulu ve Peygamberidir.
1 () Tamamen katiltyorum 2 () Katiliyorum
3 () Katilmiyorum 4 () Hig katilmiyorum
31)Kader vardir, hayir (iyilik) ve ser (kotiiliik) Allah’tan gelir.
1 () Tamamen katiliyorum 2 () Katiliyorum
3 () Katilmiyorum 4 () Hig katilmiyorum
32)Farz olan ibadetlerimi yaparim.
1 ()Herzaman 2 ()Coguzaman 3 ()Bazen 4 () Hicbir zaman
33)Nafile ibadetleri (farz olmayan) yerine getiririm.
1 ()Herzaman 2 ()Coguzaman 3 ()Bazen 4 () Hicbir zaman
34)Dinin sosyal hayat ile ilgili kurallarini yerine getirme hususunda ¢aba sarf ederim.
1 ()Herzaman 2 ()Coguzaman 3 ()Bazen 4 () Hicbir zaman
35)islam’1 teblig etme (baskalarina anlatma) hususunda gayret gosteririm.
1 ()Herzaman 2 ()Coguzaman 3 ()Bazen 4 () Hicbir zaman
36)Allah’1n rizasina uygun hareket etmeye ¢aligirim.
1 ()Herzaman 2 ()Coguzaman 3 ()Bazen 4 () Hicbir zaman
37)Dinimin yasakladig1 seyleri yapmaktan sakinirim.

1 ()Herzaman 2 ()Coguzaman 3 ()Bazen 4 () Hicbir zaman
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38) Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk alryorum.
Ayni eskisi kadar
Pek eskisi kadar degil
Yalnizca biraz eskisi kadar
Neredeyse hig eskisi kadar degil
39) Gililebiliyorum ve olaylarin komik tarafin1 gorebiliyorum.
Her zaman oldugu kadar
Simdi pek o kadar degil
Simdi kesinlikle o kadar degil
Artik hi¢ degil
40) Kendimi neseli hissediyorum.
Higbir zaman
Sik degil
Bazen
Cogu zaman
41) Kendimi sanki durgunlagmig hissediyorum.
Hemen hemen her zaman
Cok sik
Bazen
Higbir zaman
42) Dis gortiniistime ilgimi kaybettim.
Kesinlikle
Gerektigi kadar 6zen gdstermiyorum
Pek o kadar 6zen gostermeyebiliyorum
Her zamanki kadar 6zen gdsteriyorum
43) Olacaklar1 zevkle bekliyorum.
Her zaman oldugu kadar
Her zamandakinden biraz daha az
Her zamandakinden kesinlikle daha az
Hemen hemen hig
44) lyi bir kitap, televizyon ya da radyo programindan zevk alabiliyorum.
Siklikla
Bazen
Pek sik degil
Cok seyrek
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Anketin bundan sonraki boliimiinde sizden istenen, g
Ifadelerde verilmis olan kanaatlere ne kadar katildiginiz1 é g
isaretlemenizdir.Liitfen kimsenin etkisi altinda kalmadan, g :i
her maddeyi hizlica okuyup, kisisel durumunuzu en iyi = M
yansittigina inandiginiz segenegin altindaki rakami

isaretleyiniz.

45)Bursa, Erzurum’dan daha ¢ok gelismis bir sehirdir................... 4
46)Spor, insanlari birbirlerine kaynastirir..................ccocoeiii.. “)
47)Dini inanglarim biitiin hayatimi kapsar..................cc.oooen @)
48)Soguk, insan viicuduna sicaktan daha faydalidir...................... 4)
49)Karate, ata SPOrUMUZAUL. .......o.ouiiieieiiiniit e “)
50)Hayatimda, Allah’in varligini tecriibi olarak hissediyorum..........(4)
51)Son yollarda kanser vakalari olduk¢a ¢ogalmistir...................... 4)
52)Bir kimse her 6nemli karar asamasinda Allah’mn

hidayetini (rehberligini) istemelidir...............coooiiinniine “)
53)Herkes, maddi imkanlar1 6l¢iisiinde harcama yapmalidir............. 4)
54)Dini inanglarim bazi durumlarda fiillerimi kisitlar.................... 4
55)Tiirkiye olimpiyat oyunlarina ev sahipligi yapabilir..................(4)
56)Kediler, kaplanlardan daha hizli kosarlar.............................. @)
57)Benim igin higbir sey, (yapabildigim en iyi bir sekilde)

Allah’a ibadet etmekten daha 6nemli degildir....................... 4)
58)Ogretmenlik meslegi, mithendislikten daha saygimndir................(4)
59)Dinimi diger biitiin diinyevi iglerimin iizerinde tutmaya

azami gayret sarf ederim.............c.oooiiiiiiiiiiii “)
60)Filler son derece zeki hayvanlardir....................c.oooiini, “)
61)Insan i¢in en sadik hayvan, kopektir........................c.oeeeinn, “)
62)Dini inanglarim hayata bakis agimi belirler............................ “)
63)Uzayda, heniiz tespit edilemeyen bir ¢ok gezegen vardir............ “)
64)Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim

o kadar onemli degil.............cooiiiiiiiiiii “)
65)Ak akge, kara glin igindir..............ooooiiiiiiiiiii 4
66)Insan dogdugu yerde degil, doydugu yerde yasar.................... 4
67)Dini degerlerin (inanglarin) giinliik iglerimi

etkilemesine iZin Vermem.............oovvuvieeiininnenieeeiiineanenns “)
68)Paris, Londra’dan daha gelismis bir sehirdir........................... 4

69)Hayatta dinden ¢ok daha 6nemli seyler olduguna inaniyorum......(4)

Katiliyorum

)
)
)
)
)
€)
)

€)
)
)
)
)

)
)

€)
)
€)
)
)

)
)
)

)
)
€)

Kararsizim

(@)
(@)
(@)
(@)
(@)
(@)
(@)

(@)
(@)
(@)
(@)
(@)

(@)
(@)

(@)
(@)
(@)
(@)
(@)

)
(@)
(@)

(@)
(@)
(@)

Katilmiyorum

(M

(1)
()
(M
(M
()

(M
()

(1)
(M
()
(M
()

(M
()
()

()
()
(1)

Hie

()
()
()
(0)
(0)
(0)
(0)

(0)
(0)
(0)
(0)
(0)

(0)
()

(0)
(0)
(0)
(0)
(0)

()
()
()

()
()
(0)

Katilmiyorum
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Hig
70)Su anda SaKIniM.........ouiuiniiin i (1)
71)Kendimi emniyette hissediyorum...................coevvviiiinnnn.n (1)
72)Su anda sinirlerim gergin..............oceveiiiiiiiiiiiiiieiaan.s (1)
73)Pismanlik duygusu igindeyim..............ccoooeviiiiiiiiiiiinn... (1)
74)Su anda huzur igindeyim..............ooeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeennns (1)
75)Su anda hig keyfim yok.............coooiiiiiiiii 1)
76)Basima geleceklerden endise ediyorum............................. 1)
77)Kendimi dinlenmis hissediyorum...................ccoeviiiiinnnnn. (1)
78)Su anda kaygiliyim. .........ooveiiii 1)
79)Kendimi rahat hissediyorum...............cccooovviiiiiiiiiinannn... 1)
80)Kendime gUVeNim Var...........ooeeuvueerineeeaneieianeeeneeennn, (1)
81)Su anda asabim bozuK............cooiiiiiiiiiii i, (1)
82)Cok SINITIIYIM. ....viiee e (1)
83)Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum.................... )
84)Kendimi rahatlamis hissediyorum.................ccoovvvviiiennnn... 1)
85)Su anda halimden memnunum....................c.cecevvvveeenveenenn (1)
86)Su anda endigeliyim.........c.ovveiiiiniiii e, (D)
87)Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum................ (1)
88)Su anda sevingliyim.........cooeviiiiiiii €))
89)Su anda keyfim yerinde............cooovviiiiiiiiii e €))

90)Genellikle keyfim yerindedir...............ccooeiiiiiiiiiiiiii, 1)

Biraz

)
)
)
)

)
)
)
2)
)
)
)

)
)
)
)
)
)
)
)
(@)
(@)

Cok
)
A3)
)
A3)
A3)
A3)
A3)
A3)

A3)
A3)
A3)
A3)

)

A3)
A3)

A3)
A3)

A3)
A3)

A3)

€)

Tamamiyle
“4)
“4)
“4)
4)
“4)
4)
“4)
“4)
“4)
4)
“4)
4)
“4)

“4)
“4)
“4)
“4)
4)
“4)
“4)
4)
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Hemen Cok
Higbir zaman Bazen zaman
91)Genellikle ¢abuk yoruluyorum................cooeviiiiinieeinr v, (1) ) 3)
92)Genellikle kolay aglarim..............ccooovviiiiiiiiiii e €)) ) 3)
93)Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim...................c...cevveeeeennn(1) ) 3)
94)Cabuk karar vermedigim ig¢in firsatlar1 kagiririm................... (D (2) 3)
95)Kendimi dinlenmis hissederim..................ccooovviiiiiiiennnn €)) 2) 3)
96)Genellikle sakin,kendime hakim ve sogukkanliyim.................(1) (2) 3)
97)Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim......... ) (2) 3)
98)Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim.............................. ) (2) 3)
99)Genellikle mutluyum..............coooiiiiiiiiii e €] ) 3)
100)Her seyi ciddiye alir ve etkilenirimi...............c.oevvevnennnne. ) ) 3)
101)Genellikle kendime giivenim yoktur.....................coeeeninne @) 2) 3)
102)Genellikle kendimi giivende hissederim............................. ) 2) 3)
103)Sikintilt ve gli¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim. ............ (1) (2) 3)
104)Genellikle kendimi hiizlinlii hissederim.............................. (1 ) 3)
105)Genellikle hayatimdan memnunum...................cooevevvennnnns @) 2) 3)
106)Olur olmaz diistinceler beni rahatsiz eder............................ (D (2) 3)
107)Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam....(1) 2) 3)
108)Akl1 basinda ve kararlt bir insanim..................ccooevviieinnn. (1) ) 3)
109)Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor.....(1) (2) 3)

Hemen
Her zaman

(4)
4)
(4)
(4)
(4)
(4)
4)
4)
(4)
4)
4)
(4)
4)
(4)
(4)
4)
(4)
(4)
4)
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