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Ġnsanlar değerlerle yaĢarlar ve toplumu ayakta tutan bu değerlerin büyük bir kısmı 

inançla ilgili ahlaki değerlerdir. Toplumsal yaĢamın sağlıklı ve ahenk içerisinde sürmesini 

sağlayacak bu değerlerin eğitim alanındaki ihmali geleceğimizde onarılmaz yaralar 

açabilir. Dolayısıyla değerlerin eğitimine eğitim sistemimizin içinde gereken yerin 

verilmesine büyük ihtiyaç vardır. 

AraĢtırma ergenlerde Ģiddetin önlenmesinde dini-ahlaki değerlerin önemine vurgu 

yapmaktadır. Ayrıca ailede ve okulda alınan din eğitimi, bireyi değerler açısından Ģiddet ve 

saldırganlığa karĢı donanımlı hale getirmektedir. Özellikle küçük yaĢlarda alınan değerler 

eğitimi bireyde duygu eğitiminin tamamlanmasına yardımcı olmaktadır. Değerlerin eğitimi 

bireyde saygı, bağıĢlayıcılık, kardeĢlik, hoĢgörü, paylaĢma ve iyimserlik gibi birçok olumlu 

duygunun içselleĢtirilmesinde etkin rol oynamaktadır. Günümüzde ergenlerde karĢılaĢılan 

Ģiddet olaylarının tırmanan bir seyir göstermesi konunun önemini pekiĢtirmektedir.  

ÇalıĢmada uygulanan anket ile ergen bireylerin saldırganlık düzeyleri ölçülmüĢ, 

ailede ve okulda alınan din ve değerler eğitimi ile olan iliĢkinin nasıl olduğu açıklanmaya 

çalıĢılmıĢtır. 
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People live with some values and a large part of these values that sustain the society 

are the moral values related to the faith. It can cause some remediless traumas on our 

future, to default these values which keep the social life healthy and harmonious on the 

scope of education. Thereby it is so necessary to give the full treatment to education of 

values in our educational system.  

This study emphasizes on importance of religious-moral values to prevent the 

violence of youths.  Besides, the religious education in the family and school makes the 

individual well-equipped against violence and aggression. The training of values, 

especially received at early ages, aids to the completion of the sensual education of 

individuals. The training of values has a great effect on assimilation of various good senses 

by individuals such as respect, forgiveness, brotherhood, tolerance, sharing and optimism. 

Today, upward movement of the events of violence by adolescents intensifies the 

importance of the subject. 

In the study, it was measured, with an inquiry, the level of aggression of adolescent 

individuals and tried to state how the relation between the religious was and values 

education in the family and the school. 
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ÖNSÖZ 

 

Günümüzde sosyal bilimcilerin en çok ilgilendiği, toplumsal bir yara halini alan 

Ģiddet konusu her geçen gün güncelliğini korumaktadır. Yazılı ve görsel basında her gün 

yayınlanan Ģiddet olayları, gündemlerinin büyük bir bölümünü oluĢturmaktadır. 

Saldırganlık ve Ģiddet davranıĢları kiĢiden kiĢiye göre değiĢtiği gibi, kültürden kültüre de 

değiĢiklik göstermektedir. Farklı Ģekillerde kendini gösteren Ģiddet, bireylerin eğitimine, 

yaĢına, içinde yetiĢtiği çevreye ve dini inanç durumuna göre de değiĢen bir yapıya sahiptir. 

DavranıĢ ve tutumlarımıza yön veren dini ahlaki değerlerin mutlaka Ģiddet konusunda 

sosyal bilimcilere katkı sağlayacaktır. Ġnançtan kaynaklanan bilgilerle kiĢiliğini ve 

duygularını doğru bir Ģekilde eğitmiĢ bireyler önce kendisine sonra da çevresine zarar 

verecek, rahatsız edecek olaylardan uzak kalacaklardır. Bu çalıĢmada ergen bireylerde 

Ģiddetin önlenmesi ve azaltılmasında din ve değerler eğitiminin neler olabileceği üzerinde 

durulacaktır. 
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GĠRĠġ 

A. AraĢtırmanın Problemi 

Dünyada ve ülkemizdeki yapılan araĢtırmalar ve bu doğrultuda alınan veriler, 

insanoğlunun Ģiddetle kuĢatılmıĢ bir dünyada yaĢadığını düĢündürmektedir. ġiddete 

baĢvurma, saldırganlık ve çevreye zarar verme Ģeklindeki davranıĢlar, ciddiye alınması 

gereken insanlık sorunları hâline gelmiĢtir. Bu durum araĢtırmacıları bireysel ve sosyal 

Ģiddet içeren olaylarla iliĢkili çalıĢmalara yöneltmiĢtir. 

Ergenlerin Ģiddet ve saldırganlık davranıĢının altında birçok neden yatmaktadır. 

Fakat bu çalıĢmanın da problemi olmak üzere, dinî-ahlaki değerlerden yoksun ya da 

eksik bir hayat süren bireyler çatıĢma çözümlerinde, toplumla iliĢkilerinde 

saldırganlıklarını ve Ģiddet davranıĢlarını dizginlemekte zorlanmaktadırlar. Ergen 

bireyler iyi iliĢkiler kurma, arkadaĢça geçinme, bağıĢlama, kendisine ve çevresine saygı 

duyma, barıĢ içinde yaĢama gibi birçok hayatı kolaylaĢtıracak değerden uzak 

görünmektedirler. Bu bağlamda ergenlerin sahip olduğu dinî, ahlaki değerlerin günlük 

hayatlarında ne kadar etkili olduğu, saldırganlıklarının hangi düzeyde olduğu bu 

araĢtırmanın temel problemidir.   

ġiddet davranıĢının nedenleri incelendiğinde, bu tür davranıĢların hem genetik 

hem de bir takım çevresel etkenlerin bir sonucu olduğu görülmektedir. Ergenlerde 

saldırganlık, Ģiddet ve suç iĢleme davranıĢlarına neden olan risk etkenleri Ģu Ģekilde 

sınıflandırılabilir
1
: 

a. KiĢisel Etkenler: Erken yaĢlarda saldırganlık olaylarına karıĢma, Ģiddeti destekleyici 

inançlar, kiĢisel eğilim, sosyal becerilerden yoksunluk vb. 

b. Aileye Ait Etkenler: Ana babaya ait problem davranıĢlar, ebeveynlerin sıcak ilgi 

göstermemesi/tıbbi yardım alması, çocuklara yönelik denetim eksikliği, çocuğun Ģiddete 

maruz kalması, yetersiz aile iĢlevleri. 

c. Akran ve Okul Etkenleri: Olumsuz akran gruplarının etkileri, okula bağlılığın az 

olması, akademik baĢarısızlık, belirli okul çevreleri. 

                                                 
1
 Mayer, G.R.,―Antisocial Behavior: Its Causes And Prevention Within Our Schools‖, Education and 

Treatment of Children, 2001, 24/4, 414-429‘den nakleden, RaĢit Avcı, ġiddet DavranıĢı Gösteren ve 

Göstermeyen Ergenlerin Ailelerinin Aile ĠĢlevleri, Öfke ve Öfke Ġfade Tarzları Açısından 

Ġncelenmesi, Y. Lisans Tezi, Çukurova Üniv. Sosyal Bilimler Enstitüsü, Adana, 2006. 
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d. Çevresel ve Bölgesel Etkenler: DüĢük sosyo ekonomik düzeye sahip insanların 

yoğunlaĢtığı yerleĢim alanları, çok yer değiĢtirme, aile huzursuzluklarının yaĢanması, 

düĢük sosyal iliĢki, ekonomik olanakların azalması. 

Ergenlerde Ģiddet davranıĢının geliĢiminde aile iliĢkilerinin önemli bir etkiye 

sahip olduğu görülmektedir. Yapılan bir çalıĢmada
2
, aile iĢlevlerinin Ģiddet ve suç 

iĢleme davranıĢına zemin hazırladığı belirlenmiĢtir. ġiddet ve suç iĢleme davranıĢına 

karıĢan ve karıĢmayan ergenlerin aile iĢlevlerinin karĢılaĢtırıldığı bir baĢka çalıĢmada 

ise iki grup arasında anlamlı bir farklılık olduğu saptanmıĢtır. ġiddet ve suç iĢleme 

davranıĢına karıĢan ergenlerin ailelerinde Ģiddet ve suç iĢleme davranıĢına 

karıĢmayanlara göre, ebeveyn-çocuk arasında düĢük düzeyde bağlılık olduğu ve ergenin 

denetimi açısından problem yaĢandığı belirlenmiĢtir. Lise öğrencileri üzerinde yapılan 

bir araĢtırmada ise, aile bireylerinin problem çözme konusunda yetersiz kalmasının 

ergenin yıkıcı davranıĢlar sergilemesinde önemli olduğu saptanmıĢtır. Ayrıca aile 

içinde davranıĢ kontrolünde yaĢanan problemlerin, ergenin saldırgan davranıĢlar 

göstermesinde ve sosyal sorunlar yaĢaması üzerinde açıklayıcı olduğu ve ailenin genel 

iĢlevlerinde yaĢanan problemlerin ergenin suça yönelik davranıĢ problemlerinin 

öngörülmesinde önemli bir etkiye sahip olduğu bulunmuĢtur.
3
 

ġurası bir gerçektir ki ailede yaĢanan sorunlar, çatıĢma huzursuzluk ve kavga ile 

çözümlenme yolu tercih ediliyorsa, bunları izleyen çocuk da sorunlarını çözerken aynı 

yolları kullanacaktır. Anne babanın öfkeli olması, çocuğun davranıĢlarına ve 

duygulanımına etki etmektedir. Zira çocuklar bu gibi ortamlarda endiĢeli, mutsuz ve 

korku gibi duyguları yaĢarlar. Ailedeki kavgalı ortamlarda stres yaĢayan çocuk, 

yaĢamında karĢılaĢtığı benzer durumlarda benzer davranıĢlarda bulunabilmektedir. 

Ailenin, ergenlerin Ģiddete yönelmesinde temel risk faktörlerini barındıran bir ortam 

olması araĢtırılması gereken bir konudur. Çünkü aile ortamında din ve ahlak eğitimini 

yeterince almıĢ bireylerin Ģiddete baĢvurma davranıĢları diğer bireylere oranla daha az 

olacaktır. Ergenlerde Ģiddete yönelik davranıĢları ortaya çıkaran koĢulları, Ģiddete yol 

açabilecek risk faktörlerini belirlemek, bu bulgular ıĢığında önleme programı ve 

                                                 
2
 P. H. Tolan vd.,“Assessment Of Family Relationship Characteristics: A Measure To Explain Risk For 

Antisocial Behavior And Depression Among Urban Youth”, Psychological Assessment, 1997:9, s. 212–

223. 
3
 R. Bahçivan S. ve T. Gençöz,  “Aile İlişkileri, Ebeveyn Çocuk Yetiştirme Tutumu ve Kendilik Değerinin 

Gençler Tarafından Belirtilen Davranış Problemleri İle Olan İlişkisi”, Türk Psikoloji Dergisi, c. 20, 

sayı: 55, yıl: 2005, s. 68 vd. 
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projelerini planlamak; çocuklar, ergenler, aileler ve eğitimciler açısından oldukça 

önemli ve güncel görünmektedir. 

Uzun bir zaman Ģiddet olgusu büyümenin bir parçası olarak görülmüĢ ve 

çocuklar büyüdükçe bu davranıĢlarından vazgeçeceklerine inanılmıĢtır. ġiddet olayı 

çocuklar arasındaki günlük çekiĢmelerden ayırt edilmeli,  Ģiddetin nedenleri bilimsel ve 

çok yönlü ele alınarak değerlendirilmelidir.
4
 

Yukarıda verilen bilgilerden hareketle, bu dinî ve ahlaki değerlerin, uygun yaĢ 

ve dönemlerde bireyin hazır bulunuĢluk düzeyine uygun gerek aile gerekse örgün eğitim 

kurumlarında hangi yöntem ve teknikler kullanılarak kazandırılabileceği ortaya 

konulmalıdır. Aynı Ģekilde bireyin Ģiddet eğilimini azaltacak, kendisine öfke 

kontrolünde kullanabileceği gerekli materyalin sağlanmasında değerler ve dinin yeri 

açıklanmalıdır.  

B. AraĢtırmanın Amacı 

ġiddet dünyanın bütün ülkelerinde daima var olan ve çözüme muhtaç bir 

olgudur. Bu olgu ülkeden ülkeye iktisadi, sosyal ve kültürel sebeplerle farklı Ģekillerde 

tezahür etmektedir. YaĢanan bu Ģiddet olayları ülkemizin eğitim hayatında ve 

kurumlarında da kendisini hissettirmektedir. Bununla da sınırlı kalmayıp ailelerde 

huzursuzluk sebebi olmaktadır. KentleĢme, okullaĢmanın artması ve iletiĢim 

araçlarının yaygınlaĢması gibi bir dizi etken bu konunun ve bu kapsama giren muhtelif 

olayların ülkenin gündemine taĢınmasını sağlamıĢtır. 

ġiddet uygulamaları ancak, öldürme noktasına ulaĢtığında toplumun dikkatini 

çekmektedir. Bu durum bile, Ģiddetin ne kadar kanıksandığını göstermek için yeterlidir. 

ġiddeti ortadan kaldırmayı önermek çok iddialı olacağı için, Ģiddeti azaltmanın-

zayıflatmanın yolunu öncelikle aramak gerekir. Çünkü Ģiddet bir birikimin sonucu ise 

onu zayıflatmanın bir süreç ve birikim olacağını da öngörebilmek gerekir. Sosyal 

kurumların Ģiddeti zayıflatması ve etkisiz hâle getirebilmesi, Ģu temel varsayımın ele 

alınması ya da düĢünülmesi ile sağlanabilir: Bireysel ve toplumsal ihtiyaçların 

karĢılanma oranı ile Ģiddet arasında ters bir iliĢki vardır. Bu ihtiyaçlar giderildiğinde 

öfke azalır, Ģiddete varacak boyutlara ulaĢması engellenmiĢ olur.  

                                                 
4
 Eğitim Ortamlarında ġiddetin Önlenmesi ve Azaltılması Strateji ve Eylem Planı, MEB, Ankara, 

2006, s. 5. 
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ġiddet çok yönlü bir kavram olduğu için, bu konunun irdelenmesi ve 

çözümlenmesinde birçok bilim dalından faydalanmak gerekir. Örneğin; psikoloji, 

sosyoloji, ahlak (etik) ve din bilimleri, Ģiddeti kendi açılarından yorumlamaya ve ona 

karĢı çözüm üretmeye çalıĢırlar. 

Ergenlik, öfkeli ve saldırgan davranıĢların sıkça görüldüğü bir dönem olarak 

karĢımıza çıkmaktadır. Bu yaĢlarda gençlerin içinden geçmekte olduğu çalkantılı 

dönem, duygu ve davranıĢlarına da doğrudan yansımaktadır. Bu nedenle öfke ve 

saldırganlığı içeren davranıĢ bozukluğu ve suç davranıĢı gibi durumların da ergenlikte 

doruğa ulaĢtığı bilinmektedir. ġiddet ve suç davranıĢı sıklıkla öfke ve saldırganlık 

içermektedir. Kolay öfkelendiğini söyleyen ergenlerin daha fazla Ģiddet davranıĢı 

sergilediği bilinmektedir. Bu nedenle öfkenin anlaĢılması ve kontrol edilebilmesi, 

günümüz toplumunun en önemli problemlerden birisi, gelen Ģiddet davranıĢını 

azaltmaya da yardımcı olacaktır. Ġnançlardan kaynağını alan değerlerin bu konuda 

eğitimcilere zengin bir muhteva sunduğu unutulmamalıdır. Dolayısıyla bu çalıĢma 

bireysel ve toplumsal açıdan Ģiddeti önleme ve azaltmaya yönelik bir çalıĢmadır. 

Bu çalıĢmanın amacı; Ģiddeti baĢta psikoloji ve sosyolojinin verilerinden 

yararlanmak suretiyle irdelemek, değerler ve din eğitimi açısından yorumlayarak, 

yaĢanan Ģiddet olgusunun bilinçli bir din ve değerler eğitimi çerçevesinde nasıl 

zayıflatılabileceği/azaltılabileceği üzerinde durmaktır. Bunu yaparken de temel dinî 

kaynaklarımız baĢlıca referanslarımız olmuĢtur. 

C. AraĢtırmanın Önemi 

Her zamankinden daha fazla dünya gündemini meĢgul eden Ģiddet konusunda 

eğitim uzmanları da kendi açılarından bu olgu üzerinde çalıĢmalarını sürdürmektedir. 

ġiddetin çok yönlü oluĢu sosyal bilimler alanında bütün bilim dallarının ortak 

çalıĢmasını ve çözüm sürecine katkı sağlamasını gerekli kılmaktadır. AraĢtırmanın 

anket bulguları ve yorumları ise toplumda Ģu an okul hayatını sürdüren ergenlerin 

Ģiddete karĢı tutumları, hem okul hem de ailede edindikleri din eğitimi formasyonlarının 

Ģiddete bakıĢ ve yaklaĢımlarını nasıl etkilediklerine dair bilgileri göz önüne sermesi 

açısından önemlidir. Anket sonuçları incelendiğinde; içselleĢtirilmiĢ ve ailede/okulda 

planlı bir Ģekilde eğitimi yapılmıĢ dini değerlerin bireylerin zihin yapılanmaları 

üzerindeki etkisi üzerinde de yorum yapmamıza imkân tanımaktadır.  
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D. Denenceler 

1. Ailede ve okulda verilen dinî değerler, bireyin karĢılaĢtığı zorlukları aĢmasına 

ve öfkesini kontrol altına almada etkin rol oynar. 

2. Olumlu rol modeller din ve ahlak öğretiminde gençlerin hoĢgörü kazanmasını 

sağlar. 

3. Dinî ve ahlaki değerler gençler için de vazgeçilmez öneme sahiptir. 

4. DKAB ve Ġmam Hatip Lisesi meslek dersleri ders kitaplarındaki konular, 

gençlerin dinî ahlaki değerlerinin oluĢmasında etkin role sahiptir. 

5. ĠçselleĢtirilen dinî inanç ve ibadetler, kiĢiyi Ģiddete baĢvurmaktan alıkoyar.  

6. Ġslam dininin öngördüğü ahiret vb. inançlar inananların davranıĢlarını 

düzenler.  

7. Gençler Ģiddetten uzak kalmanın dînin de bir gereği olduğuna inanırlar.  

8. Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi ders müfredatında iĢlenen dinî ahlaki konular 

gençleri Ģiddetten uzaklaĢtırıcı niteliktedir. 

9. Genel liselere oranla daha fazla din eğitimi alan Ġmam Hatip Lisesi 

öğrencileri, daha az saldırgan davranıĢlar sergilerler. 

E. AraĢtırmanın Yöntemi 

ÇalıĢma iki teorik ve bir uygulama olmak üzere toplam 3 bölümden 

oluĢmaktadır. Ġlk aĢamada konuyla ilgili literatür taranarak, Ģiddet konusunda yazılmıĢ 

kitap ve makaleler, daha önce yapılmıĢ araĢtırma sonuçları incelenmiĢtir. Elde edilen 

bilgiler ıĢığında tezin konusuyla ilgili teorik bir çerçeve hazırlanmıĢtır. Ġkinci aĢamada, 

uygulanan anket formu yardımıyla araĢtırmaya katılan deneklerin dini, ahlaki değerlere 

karĢı tutumu ve saldırganlık düzeyleri belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. 

Anket sorularında demografik değiĢkenlerin yanı sıra, Din Kültürü ve Ahlak 

Bilgisi/ĠHL Meslek Dersleri müfredatının ergenler üzerindeki etkisini ölçmeye yönelik 

sorular sorulmuĢtur. Ayrıca ergenlerin saldırganlık düzeylerinin belirlenmesine yönelik 

30 sorudan oluĢan ve Ġpek-Ġlter Kiper
5
 tarafından geliĢtirilen saldırganlık ölçeği 

kullanılmıĢtır. Bu ölçekte ise yıkıcı, atılgan ve edilgen olmak üzere üç alt saldırganlık 

boyutu bulunmaktadır. Bu envanterin güvenilirliğini saptamak amacıyla Orta Doğu 

                                                 
5
 Ġpek Ġlter Kiper, Saldırganlık Türlerinin ÇeĢitli Ekonomik, Sosyal ve Akademik DeğiĢkenlerle 

ĠliĢkisi,  Y. Lisans Tezi, Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara, 1984, s. 33, 34.  
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Teknik Üniversitesi Ġngilizce hazırlık sınıfı ‗C‘ kuru öğrencilerinden 19 kiĢiye envanter 

10 gün arayla iki kez uygulanmıĢtır. Elde edilen sonuçlar, Pearson Momentler Çarpımı 

Korelasyon Katsayısı tekniği ile değerlendirilmiĢ ve sonuçlar Ģu Ģekilde ortaya 

çıkmıĢtır: 

Yıkıcı Saldırganlık                  Atılganlık            Edilgen Saldırganlık
      r

PM            

  0,81         0,93   0,8                

Yüzeysel geçerliliği ile ilgi olarak ise 90 maddelik bir pilot envanter 

oluĢturulmuĢ ve çoğaltılarak bu konuda uzman kiĢilerden oluĢan 15 kiĢilik bir jüriye 

dağıtılmıĢtır. Kendilerinden ilgili türü en iyi ölçeceğine inandıkları 10 maddeyi seçerek 

bunlara 1 ila 3 puan vermeleri istenmiĢtir. Toplanan verilere göre en yüksek puan alan 

ilk onar madde seçilerek 30 soruluk bir saldırganlık envanteri geliĢtirilmiĢtir. 

Verilerin elektronik ortama aktarılması ve istatistiksel analizlerinin uygulanmasında 

SPSS 15.0 paket programından faydalanılmıĢtır. Analiz için öncelikle uygun olan 

sorular için sıklık dağılımları verilmiĢ, ortalama ve standart sapma değerleri 

bulunmuĢtur. 

Öğrencilerin eğitim gördükleri okul türleri, cinsiyetleri, öğrencilerin aile türleri, 

öğrencilerin okul dıĢında ve ailede din eğitimi alıp almaması, dini kitap okuyarak 

öğrenme, cami/Kuran kurslarına gidip gitmemesi, öğrencilerin annelerinin çalıĢıp 

çalıĢmaması ve diğer sorulardaki fikirlere katılıp katılmamaları bakımından ölçekler 

için karĢılaĢtırmalarını ortaya koymak amacıyla ilgili analizler uygulanmıĢtır.  

Öğrencilerin yaĢ grupları, devam ettikleri sınıf, sosyo ekonomik durumları, 

baĢarı durumları, ikamet ettikleri yer, öğrencilerin babalarının mesleği, öğrencilerin 

annelerinin ve babalarının öğrenim durumları, öğrencilerin kendilerine karĢı anne ve 

babalarının tutumları, öğrencilerin kendi algılamalarına göre dindarlık düzeyleri 

bakımından saldırganlık ölçeği için karĢılaĢtırmaları ortaya koymak amacıyla tek yönlü 

‗ANOVA‘ analizi uygulanmıĢ, fark çıkan gruplarda farklılığın kaynağını bulmak 

amacıyla da ‗Tukey B‘ testi gerçekleĢtirilmiĢtir. Ayrıca demografik değiĢkenlerle, din 

öğretimine, ahlaki tutumlara ve dine yönelik sorular arasındaki iliĢkiyi tespit edebilmek 

amacıyla ‗Ki Kare‘ analizi uygulanmıĢtır. 

Demografik sorulardan sonra sorulan ilk 12 soru puanlaması için Hiç (1), 

Bazen(2), Çoğu zaman (3), Her zaman (4) iken 13–14–15. sorular için, Katılıyorum (1), 
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Katılmıyorum (0); saldırganlık ölçeğindeki sorular için; Hiç Katılmıyorum (1), 

Katılmıyorum (2), Kararsızım (3), Katılıyorum (4), Tamamen Katılıyorum (5) 

Ģeklindedir.   

Ölçeğin alt ölçeklerini oluĢturan ‗Yıkıcı saldırganlık‘ ile ilgili sorular, 16, 17, 18, 

28, 29, 30, 37, 38, 39, 44. sorulardır. ‗Atılgan saldırganlık‘ ile ilgili olanlar, 19, 20, 21, 

25, 26, 27, 34, 35, 36, 43. sorular iken; ‗Edilgen Saldırganlık‘ soruları ise, 22, 23, 24, 

31, 32, 33, 40, 41, 42, 45. sorularda yer almıĢtır. 

 Elde edilen ortalamalar sonucunda ‗Yıkıcı Saldırganlık Ölçeği‘ için en düĢük 

10, en yüksek 50; ‗Atılganlık Ölçeği‘ için en düĢük 10, en yüksek 50; ‗Edilgen 

Saldırganlık Ölçeği‘ için en düĢük 10, en yüksek 50; Saldırganlık Ölçeği için ise en 

düĢük 30, en yüksek 150 puan alınabilmektedir. 

F. Uygulama 

Uygulama 2009 yılında Erzurum il merkezinde bulunan Milli Eğitim 

Müdürlüğüne bağlı Cumhuriyet Lisesi, H.Sami Boydak Anadolu Lisesi, Erzurum 

Lisesi, Anadolu Ġmam Hatip Lisesi ve Merkez Ġmam Hatip Lisesi olmak üzere 5 

ortaöğretim kurumunda uygulanmıĢtır. Anket uygulamasını araĢtırmacının bizzat 

kendisi, adı geçen okullara giderek bir haftalık süre içerisinde yapmıĢ ve uygulama 

süresince herhangi güçlükle karĢılaĢılmamıĢtır. 

Örneklem grubuna toplam 1032 anket uygulanmıĢ olup, bunlardan 10 tanesi 

eksik veya boĢ anketler olduğundan dolayı analize dâhil edilmemiĢtir. Bu nedenle 1022 

anket üzerinden analizler gerçekleĢtirilmiĢtir. 1022 öğrencinin 637‘si genel lise 

öğrencileri, 385‘i ise Ġmam Hatip Lisesi öğrencilerinden oluĢmaktadır. 

G. AraĢtırmanın Sınırlılıkları 

AraĢtırma Erzurum il merkezinde öğrenim gören 9. 10. 11. ve 12. sınıftaki 

ortaöğretim öğrencileri ile sınırlıdır. Ayrıca konu ile ilgili kaynakların sağladığı veriler, 

çalıĢma anket soruları, uygulanan saldırganlık ölçeği ve uygulandığı yıl olan 2009 yılı 

ile sınırlıdır. 
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Ġ.  Kavramlar 

a. Saldırganlık: BaĢka bir canlıya fiziksel ya da psikolojik olarak zarar verme 

niyeti taĢıyan davranıĢ Ģekli olarak açıklanabilir.  

b. Yıkıcı Saldırganlık: KiĢinin kendine zarar verdiğine inandığı kaynağa doğru 

hareketle, zarar verme amacını taĢır. Bu saldırganlık türü düĢmanlık duygusu 

içermektedir. Ġnsanlar beklentilerini gerçekleĢtiremediği zamanlarda hayal kırıklığı, 

üzgünlük, korku gibi karmaĢık duygular içerisine girebilmektedirler. Bu duygu 

yoğunluğu içindeki kiĢi, toplumun kabul etmeyeceği saldırgan bir tutum sergileyebilir.  

c. Atılgan Saldırganlık: BaĢkalarının haklarını ihlal etmeden, kiĢinin kendi 

haklarını kabul edilebilir biçimde savunmasıdır. Atılganlık, dolaysız yollardan 

faydalanılarak kurulan dürüstçe, etkileyici ve açık bir iletiĢim çeĢididir. Atılganlığın 

yapıcı saldırganlık olarak değerlendirilmesi gerekir.  

d. Edilgen Saldırganlık: BaĢkalarına yönelik olarak hissedilen öfkeli, saldırgan 

hislerin, doğrudan söz ya da davranıĢla ifadesi yerine, iĢte baĢarısızlıklar, iĢi geciktirme, 

oyalama ve hastalıklar ile baĢkalarını dolaylı olarak olumsuz etkileme Ģeklinde kendini 

göstermektir. 

e. Şiddet: Saldırganlığın aĢırı Ģekli, ciddi fiziksel zarar verme düĢüncesi taĢıyan 

eylem olarak tanımlanmaktadır. 

f. Değer: Bir toplum, inanç, ideoloji içinde veya insanlar arasında kabul edilmiĢ, 

benimsenmiĢ ve yaĢatılmakta olan toplumsal, insani, ideolojik veya ilahi kaynaklı her 

türlü duyuĢ, düĢünüĢ, davranıĢ, kural ya da kıymetlerdir. 

g. İçselleştirme: Benimseme, kendine ait kılma, yeni karĢılaĢılan bir bilgiyi, 

değeri veya normu; bağlayıcı, yönlendirici ve temel biliĢsel-davranıĢsal süreçlerinin 

iĢleyiĢini biçimlendirecek unsurlardan biri haline getirecek düzeyde benimseyerek, 

kendine mal etme. 
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BĠRĠNCĠ BÖLÜM  

1. ġĠDDET 

1.1. Kavramlar 

ġiddetin yeterince anlaĢılması için Ģiddetle yakın iliĢkisi bulunan bazı 

kavramların ele alınması gerekir. Ġnsanlığın ilk gününden beri var olan ve birbiriyle iç 

içe geçmiĢ durumda bulunan öfke, saldırganlık ve Ģiddet kavramları, Ģiddetin teorik 

olarak ortaya konmasında anlaĢılması ve ayrıĢtırılması gereken kavramlardır. 

 

1.1.1. Öfke  

Öfkeyi, ―engellenme, saldırıya uğrama, tehdit edilme, yoksun bırakma, kısıtlama 

vb. durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan Ģeye ya da kiĢiye yönelik Ģu ya da 

bu biçimde saldırgan davranıĢlarla sonuçlanabilen olumsuz bir duygu‖ Ģeklinde 

açıklayabiliriz.
6
 

Genel olarak öfkenin tanımlarına bakıldığında, öfke kavramının orta düzeyde 

sinirlenme ya da sıkıntı, hiddet ve Ģiddetli öfkeye (köpürme, tepesinin atması) kadar 

değiĢen geniĢ çerçevedeki bir duygusal yaĢantıyı tanımladığı görülmektedir. Fakat 

burada öfkenin yaĢanmasında ve yansıtılmasında kiĢiden kiĢiye farklılıklar görüldüğü 

de söylenmelidir. Bu farklılık öfkenin süresi, yoğunluğu, sıklığı Ģeklinde cereyan 

etmektedir.  

Öfke, zaman zaman herkes tarafından hissedilen, insanların günlük hayatlarında 

ortaya çıkan temel duygularından biridir. Öfkenin bir baĢka yönü ise en çok ilgi 

uyandıran ve en az anlaĢılan duygulardan biri olmasıdır. Sıklıkla istenmeyen bir 

duygusal durum olarak görülmesine rağmen, kendini korumak, amaca ulaĢmak ya da 

engelleri aĢmak amacıyla, bireyi motive ettiği için öfke, bazen uyumsal iĢlevleri de olan 

sağlıklı bir duygusal durum olarak da açıklanabilir.
7
 

Ġnsanları öfkelendiren nedenler araĢtırıldığında en çok isteklerin engellenmesi, 

önemsenmeme, aĢağılanma, keyfi bir davranıĢla karĢılaĢma, haksızlığa ve saldırıya 

uğrama (psikolojik yönden hakarete uğrama, fizyolojik yönden bedensel saldırıya 

uğrama) gibi etkenlerin öfkelenmede öncelikli sebepler olduğu görülür. Amaçlarına 

                                                 
6
 Suna K. Özmen, “Aile İçinde Öfke ve Saldırganlığın Yansımaları”, Ankara Üniversitesi Eğitim 

Bilimleri Fakültesi Dergisi, yıl: 2004, cilt: 37, sayı: 2, s. 28. 
7
 Serap T. Sütcü, Ergenlerde Öfke ve Saldırganlığı Azaltmaya Yönelik BiliĢsel DavranıĢçı Bir 

Müdahale Programının Etkililiğinin Değerlendirilmesi, Doktora Tezi, Ege Üniv. Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Ġzmir, 2006, s. 8. 
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ulaĢması ve ihtiyaçlarını karĢılama noktasında insanı engelleyecek her durum, olay ya 

da kiĢi, öfke duygusunun ortaya çıkmasına sebep olur.
8
 Öfkenin önemli bir özelliği de 

bireyin onu baĢkalarında görmeyi istememesidir. Çünkü onların mutlu ve iyi huylu 

olmalarını isteriz. Aynı Ģekilde onlarda meydana gelebilecek korku ve hayal kırıklıkları 

tahammül edebilirken, öfkelenmeleri istenmeyen bir davranıĢtır. Bunun sebebi ise 

birisinin bize karĢı öfkelendiğinde kendimizi tehdit altında hissetmemiz ve bizim de 

buna karĢı öfkelenmememizdir.
9
  

Öfkenin seyri kimi zaman kısa süreli, orta Ģiddette ve hatta kiĢiye faydalı; kimi 

zaman ise, çok Ģiddetli, yoğun, sürekli ve tahrip edici olabilmektedir. Bu duygunun açık 

bir Ģekilde, doğrudan ifade edilmesinin yıkıcı bir özelliği olduğu düĢünüldüğünden, 

öfke pek çok kültürde olumsuz bir Ģekilde değerlendirilmektedir. Bu Ģekilde ifade 

edilen öfke duygusunun, kiĢiyi, sözel ve fiziksel saldırılara açık bir hale getirebildiği, 

aile içinde ve kiĢilerarası diğer iliĢkilerde çatıĢmalara neden olabildiği ileri sürülürken 

kiĢinin benlik saygısının, önemli ölçüde düĢmesiyle de sonuçlanmaktadır.
10

 

KiĢinin sahip olduğu yoğun öfkenin ve saldırgan davranıĢın Ģiddet ve suçta 

olduğu gibi çevresindekilere zararı olduğu kadar, öfkeli kiĢilerin bizzat kendilerine de 

zararı vardır. Literatürde öfkeli ve saldırgan olmanın kiĢiye verdiği zararları bildiren pek 

çok çalıĢmaya rastlamak mümkündür. Bunun en uç noktası intihar olmakla beraber, 

öfkeli ve saldırgan davranıĢlar bireyde kalp damar hastalıkları gibi fiziksel sağlığı 

doğrudan etkileyen sonuçların yanı sıra akademik baĢarısızlık, okul sorunları (okuldan 

atılma, okuldan kaçma… vb.), arkadaĢ çevresinde zorluklar yaĢama, suç iĢleme 

davranıĢlarına neden olmaktadır.  

Öfke, insanın kendini ifade etmenin bir biçimi olarak karĢımıza çıkar. Yani öfke 

de bir iletiĢimdir. Ancak istenmeyen onaylanmayan, olumlu sonuçlar oluĢturmayan 

yıkıcı bir iletiĢimdir. Ġnsan kendini söz, duygu, mimik, jest, ya da bir baĢka biçimde 

neden ifade edemez? Her insan çevresinden kabul görmeyi ve kendini değerli 

hissetmeyi ister. Bunu duyumsamadığı dönemlerde, kendini ifade etmede güçlük ortaya 

çıkar. Ġnsan kendini neden ifade edemez? Muhtemelen öğrenemediği, bu olanağı 

bulamadığı ve kendini değerli hissetmediği için, bu durum ise, geçmiĢin bir birikintisi 

                                                 
8
 Atılgan Erözkan, “Öfke İle Başaçıkma: Bilişsel Davranışçı Terapilere Dayalı Bir Program”, Milli 

Eğitim Dergisi, sayı: 171, yıl: 2006, s. 55. 
9
 Clifford T. Morgan, Psikolojiye GiriĢ (Ed.Sirel KarakaĢ), Hacettepe Yayınları, Ankara, 1998, s. 231. 

10
 J.M. Scherger, Understanding And Controlling Anger: Helping Clients with Special Concerns 

(Eds), London Houghton Mifflin Company, England, 1979, s.79-81. 
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olarak ortaya çıkmıĢ olmalıdır. Çünkü insan davranıĢlarının gösterildiği an, bir sonuçtur. 

Bu sonucu ise yaratan bir geçmiĢ süreç vardır.
11

 

AĢırı öfke ve saldırgan davranıĢın hem Ģu anda yarattığı hem de ilerisi için 

öngördüğü pek çok sorun, Batılı ülkelerde öfke kontrolü ve önlenmesi konusuna 

yönelmeye neden olmuĢtur. Amerika ve Avrupa‘daki konuyla ilgili literatür gözden 

geçirildiğinde, öfkeyle ilgili bozukluklara yönelik olarak hazırlanan özgün tedavi ve 

önleme programlarına ve bu programların etkililiğini araĢtıran pek çok çalıĢmaya 

rastlanmaktadır. Bu tedavi programlarının bir kısmı farklı kuramsal temellere sahip olsa 

da, öfke ve saldırganlığın kontrolü ya da azaltılmasında çoğunlukla davranıĢçı ve 

biliĢsel davranıĢçı temellere dayanan programların kullanıldığı görülmektedir. Bu tedavi 

programlarının da bazıları öfkenin tek bir bileĢenine odaklanmakta (örneğin, sadece 

düĢmanca atıf eğilimini ya da sadece fizyolojik uyarımı azaltmaya) bazıları da birden 

fazla öfke bileĢenini (örneğin, hem fizyolojik uyaranı, düĢmanca atıf eğilimini hem de 

saldırgan davranıĢı) hedef almaktadır.
12

 

Çocuk ve ergenlerde öfke ve saldırganlık problemi özellikle okullarda büyük 

sıkıntı yaratan bir durum olduğu için, bu problem sınıf öğretmeni ve rehber 

öğretmenlerin en önemli sorunlarından biri olmuĢtur. Ülkemizde ancak ciddi düzeyde 

saldırganlık ve Ģiddet davranıĢı gösteren ya da davranım bozukluğu, dikkat eksikliği, 

hiperaktivite bozukluğu gibi tanı düzeyinde problem gösteren çocuklar, psikiyatri 

kliniklerine ya da tedavi merkezlerine yönlendirilmektedirler. Fakat sorunu bu düzeye 

varmayan, kolay öfkelenen ve öfkelendiğinde bunu kontrol edemeyen, saldırgan 

davranıĢlar gösteren çocukların yararlanabileceği kurum ya da önleme merkezleri 

yoktur. Öfke ve saldırganlık probleminin çocuk için o andaki sonucu çok olumsuz 

olmadığından hatta ona saygınlık ve güç kazandırabildiğinden ve çocuk uzun vadeli 

sonuçlarını değerlendiremediğinden durumdan Ģikâyetçi değildir. Bunun yanı sıra 

problem çevre tarafından da henüz çok ciddi görülmediği için zaten yeterince yoğun 

olan psikiyatri kliniklerine baĢvurulmamaktadır. Aslında ülkemizde Batılı ülkelerde 

olduğu gibi öfke ve saldırganlığı kontrol etmeye yönelik olarak geliĢtirilmiĢ ve etkililiği 

sınanmıĢ özgün tedavi programları da yok denecek kadar azdır. 
13

 

                                                 
11

 Mehmet Yapıcı, “İnsan ve Şiddet”, http://www.universite-toplum.org/text.php3?id=275, (EriĢim tarihi: 

13.10.2008). 
12

 Sütcü, ―Ergenlerde Öfke ve Saldırganlığı, s. 3. 
13

 Sütcü, ―Ergenlerde Öfke ve Saldırganlığı. s. 5. 
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1.1.2. Saldırganlık  

Saldırganlık kavramı genelde Ģiddet kavramı ile karıĢtırılan, bazen de birbirleri 

yerine kullanılan kelimeler olagelmiĢtir. Oysa saldırganlık ve Ģiddet birbirinden farklı 

olgular olarak ele alınmalıdır. Çünkü saldırganlık, diğer bireye zarar vermek amacıyla 

kasıtlı olarak yapılmıĢ herhangi bir davranıĢtır. Aslında saldırgan kiĢi, davranıĢının 

hedef alınan kiĢiye zarar vereceğine ve karĢısındaki insanın bu davranıĢtan kaçınacağına 

inanmaktadır. AĢağıda inceleneceği üzere Ģiddet kavramı ise saldırganlıktan farklı 

olarak içerisinde öldürme, yaralama vb. aĢırı Ģiddet içeren davranıĢlar barındırmaktadır. 

Saldırganlık kelimesi genelde olumsuz bir davranıĢ olarak algılanmasına rağmen, temel 

anlamda bir yere veya kimseye yaklaĢmak, bir Ģeye baĢlamak fakat aynı zamanda 

saldırmak üzere atılmak anlamlarına gelmektedir. Fakat günümüzde saldırganlık, canlı 

ya da cansız herhangi bir objeye zarar verici, yaralayıcı, hatta öldürücü, zedeleyici 

davranıĢlar olarak tanımlanmaktadır.
14

 

Saldırganlık kavramı, ―Hâkim olmak, yenmek, yönetmek amacıyla güçlü, 

Ģiddetli, etkili bir hareket, fiil, iĢlem; bir iĢi bozma engelleme, boĢa çıkarmaya karĢı 

düĢmanca, yaralayıcı, hırpalayıcı veya tahrip edici (yıkıcı, yok edici) amaç taĢıyan bir 

davranıĢ‖ Ģeklinde açıklanabilir. 
15

 

Beslenme, korunma gibi ihtiyaçlarının doyuma ulaĢmasına, tehdit altında ve 

tehlike içinde bulunmamasına rağmen, kendi türüne saldıran, iĢkence eden, yaralayan, 

öldüren tek canlı insandır. Ġnsanda baĢkalarını, doğayı, nesneleri yakmaya, yıkmaya, 

yok etmeye yönelik saldırganlık davranıĢlarının kaynağı, bütün canlılardaki doğal ve 

evrensel saldırganlık dürtüsü değildir. Öğrenilen bir eylem biçimidir. Ġnsanlarda, uyumu 

sağlamak, hayatı sürdürmek amacıyla ortaya çıkan, savunmaya yönelik saldırgan 

davranıĢlar ve Ģiddet eylemleri beynin belirli yapılarından ve iĢlevlerinden kaynaklanır. 

Ġnsan zihni iĢlevleriyle hayatını tehdit eden tehlikeli ortamı önceden anlayabilir, 

açıklayabilir, sezebilir ve yorumlayabilir. Buna göre tedbir alabilir. GeçmiĢ hayatından 

örnek alarak, gelecek tehlikeyi karĢılamaya hazırlanır. Plan, program yapar. 

BaĢkalarından, toplumsal kurum ve kuruluĢlardan yardım ve destek arar.
16

 

                                                 
14

 N. F. Kesen vd., “Ergenlerde Saldırganlık ve Öfke Düzeyleri Arasındaki İlişki: Yetiştirme Yurtları 

Üzerinde Bir Araştırma”, Selçuk Üniv. Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, sayı:17, yıl: 2007, s. 353. 
15

 Yavuz Erten ve Cahit Ardalı , “Saldırganlık, Şiddet ve Terörün Psikososyal Yapıları”, Cogito (ġiddet 

Sayısı), Sayı: 6-7, yıl: 2001, s.143. 
16

Ġbrahim Balcıoğlu, ―Şiddetin Bireysel Yönü”, http://www.ailem.com/templates/library/1732.asp?id= 

7784 adlı, (EriĢim tarihi:09.03.2009). 
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Öfke ile saldırganlık arasında belirli bir iliĢki olmasına rağmen, öfkenin aynı 

zamanda yarı bağımsız bir duygu olduğu söylenebilir. Öfke; saldırganlığın iki Ģekildeki 

ifade biçimlerinden biri olarak tanımlanmaktadır. Fiziksel saldırganlık hedef 

yönelimlidir, yani motor davranıĢlarla iliĢkilidir ve amaç karĢıdaki kiĢiye veya objeye 

zarar vermektir. Ancak saldırgan davranıĢın temelinde her zaman öfke olmayabilir. 

Örneğin profesyonel tetikçi olan birisi, bir baĢkasına zarar verirken bunu öfke 

duygusuyla değil, muhtemelen maddi nedenler gibi baĢka sebepler yüzünden yapmıĢ 

olacaktır. Saldırganlığın ikinci Ģekli olan, sözel saldırganlık boyutu ise daha çok, dıĢa 

vurulmuĢ öfke olarak açıklanabilir.
17

 

 ―Güç‖ ve ―saldırganlık‖ kavramlarının Ģiddetle doğrudan iliĢkisi olduğu 

söylenebilir. Gücün birey, gruplar ya da daha genel anlamda toplumsal temelde zarar 

verici nitelikte saldırgan bir eğilim içinde kullanılmasına genel olarak Ģiddet diyebiliriz. 

Bu kavramların birbirini besler nitelikte ve zincirleme bir süreçte hareket ederek Ģiddeti 

oluĢturduğu gözlenir. Bu noktada Ģiddeti tanımlamada yaĢanan güçlükler, saldırgan 

eğilimlerin boyutu ve niteliğinden kaynaklanmakta, böylece saldırganlık kimi zaman 

bireysel düzeyde içgüdüsel bir eylem olarak tanımlanırken, kimi zamanda toplumsal 

düzeyde kolektif bir etkileĢimin ürünü olarak algılanmaktadır.
18

 

Saldırgan eylemin nedeni, ortaya çıkıĢ biçimi veya boyutu, yönü, niteliği ve 

sonucu Ģiddet konusunda farklı tanımlamalara gitmenin veya farklı bakıĢ açılarıyla 

Ģiddeti değerlendirmenin nedenini oluĢturmaktadır.
19

  

Ayrıca saldırganlık bazen de anti-sosyal davranıĢlar gösteren ergen bireylerde 

sıkça rastlanılan bir durumdur. Ġlgisiz ebeveyn tutumları, okulda yaĢanan uyum 

sorunları, zayıf sosyal çevre ve arkadaĢlık iliĢkileri, okul ve ailenin sürekli cezalandırıcı 

tutumları ergeni yaĢadığı dünyaya yabancılaĢtırmakta ve zaman zaman saldırganlık 

göstermesine neden olmaktadır. Burada asıl vurgulanması gereken Ģey, bu tutum ve 

davranıĢları sergileyen ergenlerin öz denetimlerinin oldukça düĢük olması ve kiĢisel 

faktörlerin onu böyle davranmaya ittiğidir. Fakat aile ve toplum örgüsündeki ihmallerin 

telafisi bilinçli bir eğitimle sağlanabilir.
20

  

                                                 
17

 Kesen vd., “Ergenlerde Saldırganlık, s. 354. 
18

 Sezer Ayan, “Şiddet ve Fanatizm”, Cumhuriyet Üniv. Ġktisadi ve Ġdari Bilimler Dergisi, cilt 7, sayı 

2, 2006, s. 193. 
19

  Ayan, “Şiddet ve Fanatizm”,  s. 193. 
20

 G. Roy Mayer, “Preventing Antisocial Behavior In The Schools”, Journal Of Applied Behavior 

Analysis, 4;28, 1995, p.474, 475. 
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Ergenlerde saldırganlığın artması, asi tavırlar, kurallara karĢı duyarsızlık bir çok 

anne baba ve eğitimcinin Ģikâyet ettiği bir konudur. Bu çağdaki saldırganlık sosyo-

kültürel etkenlerin yanı sıra biraz da biyolojiktir. Ergenlik döneminde bireyin vücut 

hormonlarında ve dolayısıyla duygularında önemli değiĢiklikler meydana gelir. Bazı 

hormonların vücutta az yahut normalden fazla salgılanması genelde ergende pozitif ve 

negatif duyguları doğururken, saldırganlıktaki belirgin artıĢ bu negatif etkiden 

kaynaklanır.
21

   

Saldırganlığa iliĢkin en önemli belirleyicinin, kiĢinin niyeti olduğu söylenebilir. 

Eğer kiĢi birini incitmeye çalıĢıyorsa genellikle biz onu saldırgan biri olarak görürüz. 

Eğer zarar vermeye ya da incitmeye çalıĢmıyorsa, saldırgan davranıĢta bulunmuyordur. 

Bu nedenle saldırganlık, ―baĢkalarını incitmeyi amaçlayan, (niyet) her türlü davranıĢ ya 

da eylemdir‖ biçiminde tanımlanabilir. Bu kavramın saldırganlığa uygulanması çok 

güçtür. Çünkü yalnızca gözlenebilir davranıĢa bakılarak varlığına ya da yokluğuna karar 

verilemez. Çoğu kez kiĢinin niyetinin ne olduğunu bilmek zordur ve bu yüzden 

saldırgan olup olmadığı hakkında bir yargıya varmak oldukça zordur. Fakat bu 

sınırlılığı kabul etmek zorundayız çünkü saldırganlığın sağlıklı bir tanımlamasını 

yapmak ancak niyetten de söz edilerek tanımlandığında mümkün olacaktır.
22

 

KiĢinin sahip olduğu eĢyalara zarar verme gibi her türlü yıkıcı davranıĢı 

saldırganlık olarak sınıflamak mümkündür. Saldırganlık açık ya da örtülü, Ģiddetli ya da 

hafif, özel ya da genel, tepkisel ya da planlı, görünür bir nedene bağlı ya da açık bir 

nedene bağlı olmadan, sözel veya fiziksel olabilir. Hangi biçimde olursa olsun, eğer 

davranıĢ zarar verme niyetiyle yapılmıĢsa, karsısındakini incitmemiĢ veya acı vermemiĢ 

bile olsa saldırganlık olarak nitelenir. Diğer taraftan istemeden/kazara karĢısındakini 

inciten veya acı veren davranıĢlar saldırganlık değildir. Saldırganlığın iki temel grupta 

ele alınabileceğine dair genel bir kabul vardır. Birinci grubu düĢmanlık içeren, duygusal 

ve öç alma biçimindeki saldırganlık oluĢtururken, bunun karĢıtı olan ikinci grubu 

araçsal, amaçlı ve yağmalama yönelimli saldırganlık oluĢturmaktadır. 

Yukarıdaki açıklamalar incelendiğinde görülüyor ki, öfke kavramı bir duyguyu, 

saldırganlık kavramı ise daha çok bir davranıĢı ifade etmektedir. ÇalıĢmada kullanılan 

                                                 
21

 Elizabeth J. Susman vd., Hormones,‖ Emotional Dispositions, and Aggressive Attributes in Young 

Adolescents”, Child Development, Vol. 58, No. 4 (1987), s. 1116. 
22

 N. F.Kesen vd., “Ergenlerde Saldırganlık, s. 355. 
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saldırganlık ölçeğinde alt ölçekleri bulunmaktadır. Yıkıcı, atılgan ve edilgen 

saldırganlık Ģeklinde yer almaktadır. 

 

1.1.3. Saldırganlık Teorileri 

Ġnsanın saldırgan davranıĢına iliĢkin tartıĢmalarda, temel soru saldırganlığın 

içgüdüsel mi yoksa sonradan kazanılan bir davranıĢ mı olduğudur. Saldırganlık ve 

Ģiddet olaylarının yorumlanmasını temellendiren teorilerde çeĢitli görüĢler 

bulunmaktadır. Bu konuda yaklaĢımlar genel olarak iki temele dayanmaktadır. 

Saldırganlığın kaynağına iliĢkin içgüdüsel ve biyolojik teoriler, saldırganlığı 

doğuĢtan gelen, insan tabiatının ayrılmaz bir parçası olarak görmektedirler. Öğrenme 

teorileri ise saldırganlığın gözlem ve taklit yoluyla sonradan öğrenildiğini 

savunmaktadırlar. Bu iki yaklaĢımı birleĢtiren engellenme teorisi de üçüncü farklı bir 

yaklaĢım olarak ele alınmaktadır. 

1. Ġçgüdüsel ve Biyolojik Teoriler 

Ġçgüdü teorileri saldırganlığı açlık, susuzluk, cinsel uyarılma gibi doğuĢtan gelen 

bir saldırganlık içgüdüsü olarak açıklarlar. Bu teorilerde insanlar, diğer hayvanlar gibi, 

kendilerini saldırgan davranıĢlarda bulunmaya  eğilimli kılan bir saldırganlık içgüdüsü 

veya dürtüsü ile doğmaktadır. Saldırgan davranıĢların temelinde yatan bu içgüdü ya da 

dürtüdür. Ġnsanların sahip oldukları iç dinamikler Freud ve Lorenz saldırganlığı bir 

saldırganlık içgüdüsü ile açıklayan bilim adamları arasında en çok tanınanlarıdır.   

Ġçgüdü teorileri insanların saldırganlık davranıĢını doğuĢtan gelen içgüdülerle 

açıkladığı için saldırganlığın azaltılabileceğine dair bir umut taĢımamaktadırlar. 

Saldırganlığı içgüdülere dayandırınca bu açıklama bireyler arası iliĢkilerde problem 

alanı olan saldırganlığın normal karĢılanması anlamına geldiği için özellikle sosyal 

öğrenme teorisyenlerinin yoğun eleĢtirisine maruz kalmaktadırlar.
23

  

Freud, kiĢiliğin geliĢim dinamiği ile ilgili süreçte ortaya çıkan sorunları ve 

gerilimleri saldırganlığa yol açan nedenler arasında sayarken; ikinci aĢamada 

                                                 
23

 Meliha Tuzgöl, Ana Baba Tutumları Farklı Lise Öğrencilerinin Saldırganlık Düzeylerinin ÇeĢitli 

DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi, Y.Lisans Tezi, Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

Ankara, 1998, s. 24. 
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saldırganlığı doğrudan doğruya biyolojik bir içgüdüye bağlayarak daha katı ve 

değiĢmez bir model ortaya koymuĢtur.
24

 Bireylerin fizyolojik ihtiyaçlarını kapsayan 

içsel uyaranların psikolojik tezahürleri olarak tanımladığı içgüdüleri, yaĢam ve ölüm 

içgüdüleri olarak ikiye ayırmaktadır. Açlık, susuzluk ve cinselliği yaĢam içgüdüleri 

olarak belirtirken, saldırganlığı da ölüm içgüdüsünün bir türevi olarak belirtmiĢtir. 

Freud‘a göre eylemlerimizin birçoğu içgüdüler, özellikle de ölüm ve cinsel içgüdü 

tarafından belirlenir. Bu içgüdülerin ifade edilmesi engellendiği zaman saldırganlık 

dürtüsü ortaya çıkar.
25

 Freud, insanlardaki saldırganlık eğilimini sahip olunan içgüdüsel 

bir özellik olarak görmektedir.  

Saldırganlığa iliĢkin içgüdüsel ve genetik teoriler, organizmalardaki biyolojik bir 

mekanizmanın kaçınılmaz bir biçimde saldırgan ve Ģiddet içeren davranıĢlara yol 

açtığını varsaymaktadır. Ancak içgüdü teorisini kabul etmeden de saldırganlığa iliĢkin 

biyolojik bir teori ortaya konulabilmektedir.
26

 Bazı teorisyenler beynin, merkezi sinir 

sisteminin ve endokrin sisteminin saldırganlığa yol açtığını öne sürmektedirler. Ayrıca 

beyindeki tümörleri saldırgan davranıĢlara yol açtığı Ģeklinde açıklamalar da 

bulunmaktadır. Bazı bilim adamları ise beyinde saldırgan davranıĢına neden olan 

merkezler olduğunu savunmaktadırlar.
27

 

Saldırganlığı etkilediği öne sürülen bir diğer faktör de erkeklik hormonu olan 

androjendir. Androjenin, beyin iĢleyiĢini etkilemesinin yanı sıra, kas geliĢimini ve 

fiziksel büyümeyi etkileyerek dolaylı olarak saldırganlığa yol açtığı savunulmaktadır. 

Bu görüĢ, genetik ve hormanal bulgular üzerinde yapılan çalıĢmalarla kanıtlanmıĢtır.
28

 

Biyolojik temelli yaklaĢım, somut ve nesnel verileri içermesi açısından önemli 

olmakla birlikte, saldırganlığın oluĢumunda etkili olan, bireyin zihinsel, duygusal ve 

sosyal süreçlerini göz ardı etmesi nedeniyle yetersiz kalmaktadır. Bu açıdan temel yapı 

                                                 
24

  Yavuz Erten ve Cahit Ardalı, “Saldırganlık, Şiddet ve Terörün Psikososyal Yapıları”, Cogito (ġiddet 

Sayısı), sayı:6-7, 1996, s. 146, 147. 

 
25

 Stal Bjorkly, “Psychological Theories of Aggression: Principles and Application to Practice”, 

Violence in Mental Health Settings, (Ed: D. Richter ve R. Whittington), New York, 2006, s. 29,30. 
26

 Ġlhan Yalçın, Aileden Aldıkları Destek Düzeyi Farklı Lise Öğrencilerinin Saldırganlık Düzeyleri, 

Y. Lisans Tezi, Hacettepe Üni. Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara, 2004, s. 20.  
27

 Aynur Uysal, ġiddet KarĢıtı Programlı Eğitimin Öğrencilerin ÇatıĢma Çözümleri, ġiddet 

Eğilimleri ve DavranıĢlarına Yansıması, Doktora Tezi, Ege Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

Ġzmir, 2003, s.15,16. 
28

 Erkan Efilti, Orta Öğretim Kurumlarında Okuyan Öğrencilerin Saldırganlık, Denetim Odağı ve 

KiĢilik Özelliklerinin KarĢılaĢtırmalı Olarak Ġncelenmesi, Doktora Tezi, Selçuk Üni. Sosyal 

Bilimler Enstitüsü, Konya, 2006, s. 24. 
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olarak göz önünde tutulurken, psiko-sosyal değiĢkenlerle birlikte ele alınmasında fayda 

vardır. 

 

2. Sosyal Öğrenme Teorisi 

Psikologların birçoğu, insanlarda saldırganlığın yalnızca doğuĢtan gelen 

faktörlere indirgenemeyeceğini, öğrenmenin saldırgan davranıĢın türü ve miktarı 

üzerinde etkisi olduğunu savunmaktadırlar. 

Sosyal Öğrenme Teorisyenleri saldırgan davranıĢları çevresel faktörlerle 

açıklamakta, bunda da model alma ve pekiĢtirme-cezalandırma süreçlerinin önemli 

olduğunu savunmaktadır. Çocukların davranıĢlarının en çok anne babaları tarafından 

pekiĢtirilip cezalandırıldığı göz önüne alındığında bu teoriye göre saldırganlık 

davranıĢlarının geliĢiminde anne-baba tutumlarının etkisi önem kazanmaktadır.
29

 

Sosyal Öğrenme teorisyenleri insanın doğuĢtan saldırgan olmadığını 

saldırganlığın toplumsallaĢmanın bir sonucu olarak ortaya çıktığını belirtmiĢlerdir. 

Bireyi saldırganlığa iten güçlerin içsel olmaktan çok dıĢsal olduğunu savunmaktadırlar. 

Diğer teorilerle karĢılaĢtırıldığında bu teori dıĢ etkilere daha fazla önem vermektedir. 

Ancak kiĢi yalnız çevresel etkenlere tepkide bulunan güçsüz bir organizma değildir. 

KiĢi ve çevrenin karĢılıklı etkileĢimleri bireyin sahip olduğu davranıĢları oluĢtururlar. 

Böylece hem çevre etkinlikleri davranıĢları Ģekillendirir, hem de çevre davranıĢlar 

tarafından etkilenir. 

Sosyal öğrenme teorisini farklı kılan Ģey; saldırganlığı değiĢtirilebilir ve 

engellenebilir bir olgu olarak ele almasıdır. Oysa saldırganlığı içgüdüyle açıklamaya 

çalıĢan görüĢler, saldırganlığı kaçınılmaz ve genetik olarak programlanmıĢ bir davranıĢ 

olarak görme eğilimindedirler. Aksine sosyal öğrenme teorisyenleri ise saldırganlığın 

öğrenilebildiği gibi unutulabileceğini ya da uygun koĢullar altında hiç 

öğrenilmeyebileceğini savunur.
30

 Yani saldırganlığın azaltılması gerekli ortam ve Ģartlar 

söz oluĢturulduğunda sağlanabilir.  

Sosyal öğrenme teorisi, saldırganlık konusunda cinsiyetler arasındaki 

farklılıklara da çeĢitli açıklamalar yapmaktadır. AraĢtırmalarda bebeklikten erken 

                                                 
29

 Albert Bandura, “Social Learning Theory of Aggression”, The Control Of Aggression, (Ed: John F. 

Knutson), Ġmlication From Basic Research, USA, 2009, s. 201. 
30

 Tuzgöl, Ana-Baba Tutumları, s. 35. 
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çocukluk dönemine kadar, saldırganlık konusunda bir cinsiyet farkına rastlanmadığını 

ancak erkek çocukların biraz büyümeye baĢladıktan sonra daha saldırgan ve iĢ 

bölümüne kapalı oldukları, kız çocukların ise toplumsal ve biliĢsel olarak daha geliĢmiĢ 

oldukları görülmüĢtür. Erken yaĢlarda bu konuda cinsiyet farkının görülmemesi, ileri 

yaĢlardaki davranıĢ farklılıklarının kökeninin biyolojik olmadığını, bu davranıĢların 

öğrenildiği tezini desteklemektedir. Aslında saldırganlık konusunda cinsiyetler arasında 

görülen bir diğer fark da, saldırganlığın dıĢa vuruĢ biçiminde olduğu görülmüĢtür. 

Kendilerine gösterilen davranıĢ modellerine bağlı olarak erkek çocukların 

saldırganlıklarını fiziksel ve sözel olarak sergilerken, kız çocuklarında saldırganlık 

karĢılıklı iliĢkilerde geçimsizlik biçiminde sergilenir.
31

 

3. Engellenme Saldırganlık Teorisi 

Engellenme kaçınılmaz olarak saldırganlığa yol açmamakta ve saldırganlık her 

defasında engellenmenin ardından gelmemektedir. Çünkü saldırganlığı engelleyen 

birçok güç vardır. Bununla birlikte teori sosyal ödül kazanmak için yapılan araçsal 

saldırganlık ya da kendini savunmak için yapılan saldırganlık gibi engellenme 

olmaksızın yapılan saldırgan davranıĢları açıklamakta da yeterli olmamaktadır. 

Engellenme duygusu bu teoriye göre daima bir Ģekilde saldırganlığa yol açar. Bir baĢka 

ifade ile saldırganlık daima engellenmeden kaynaklanır.
32

 

Engellenme-saldırganlık teorisi, bir gerilim azaltma modelidir. Teoriye göre 

engellenme bireyde bir gerilim yaratmakta, bu gerilim azaltılmadığı takdirde, patlama 

Ģeklinde bir saldırgan davranıĢ ortaya çıkmaktadır. Bu açıdan bakıldığında, engellenme-

saldırganlık teorisi içgüdü teorileriyle bir paralellik göstermektedir. Diğer yandan 

saldırganlığın doğuĢtan gelen içgüdüsel bir davranıĢ olmadığını savunması açısından, 

engellenme-saldırganlık teorisi öğrenme teorileriyle de bir paralellik göstermektedir. 

Engellenme teorisi ile saldırganlığı açıklamanın oldukça popüler bir yaklaĢım 

olmasına rağmen beraberinde bazı güçlükler getirdiği vurgulanmaktadır. Çünkü 

saldırganlık, tanımlanması oldukça güç bir kavramdır. Hangi davranıĢın saldırgan hangi 

davranıĢın saldırgan olmadığını söylemek oldukça güçtür. Aynı Ģekilde engellenme 

kavramının bir tanımının yapılması da o derece zordur. Dikkat edilirse herhangi bir 

                                                 
31

 Aslı Zülal, “Çağımıza Özgü Bir Sorun Mu? Şiddet”, Bilim ve Teknik Dergisi, sayı: 37 (399), yıl: 

2001, s. 35–37. 
32

 Aynur Uysal, s. 20. 
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engellenme yaratan durum farklı Ģartlar altında ya da farklı bireyler üzerinde 

engellenme duygusu oluĢturmayabilir. Engellenme sonucunda saldırganlık tepkisinin 

onaya çıkıp çıkmamasını etkileyen en önemli faktörlerden biri de engellenmenin keyfi 

olup olmadığıdır.
33

 

Engellenmenin birey üzerindeki etkisi ne kadar güçlü olursa huzursuzlukta o 

kadar yoğun olacaktır. ġiddet davranıĢı doğrudan doğruya huzursuzluğun kaynağına 

yönelmektedir. Eğer bu yasaklanır ve engellenirse, dolaylı saldırganlık ya da öznenin 

kendi kendine karsı geliĢtirdiği saldırganlık hareketleri görülmeye baĢlar. Kısaca 

saldırganlık, huzursuzluğun boĢalması ve patlama Ģeklinde oluĢtuğu açıklanmaktadır.
34

  

Görülüyor ki engellenme teorisi engellenme sonucunda mutlaka bir saldırgan 

davranıĢ gösterileceğini ancak bunun engellenmenin Ģiddeti, süresi ve sıklığı ile iliĢkili 

olduğu söylenebilir. Ayrıca gösterilen tepkinin bireyi yeni engellenme durumlarına 

sokup sokmayacağı ile iliĢkili olduğu ve saldırgan tepkinin hemen ve doğrudan 

engellenme kaynağına yönelik olmayabileceği Ģeklinde açıklanmaktadır. 

 

1.1.4. ġiddet 

ġiddet (violence) kelimesinin kökenine baktığımızda bu kavramın Latince 

―violentia‖ dan geldiğini görmekteyiz. Violentia kelimesi ise Ģiddet, sertlik, acımasız 

kiĢilik ve güç anlamlarını barındırır. Violera fiilinin ise, Ģiddet, güç kullanarak 

davranmak, karĢı gelmek, gibi anlamları vardır. 

Michaud‘a göre Ģiddet, ―bir kiĢiye güç veya baskı uygulayarak isteği dıĢında bir 

Ģey yapmak veya yaptırmak, Ģiddeti uygulama eylemi, duyguların kabaca ifade 

edilmesine doğal eğilim, bir Ģeyin karĢı konulamaz gücü, bir eylemin hoyrat yapısı‖ 

olarak tanımlanmaktadır.
35

 Hem Ģiddet durumlarını, hem de Ģiddet eylemlerini açıklayan 

bir tanımı ise Ģöyle yapar: "KarĢılıklı iliĢkiler ortamında taraflardan biri veya birkaçı 

doğrudan veya dolaylı, toplu veya dağınık olarak, diğerlerinin bir veya bir kaçının 

bedensel bütünlüğüne veya mallarına veya simgesel ve sembolik ve kültürel değerlerine, 

oranı ne olursa olsun zarar verecek Ģekilde davranırsa, orada Ģiddet vardır.
36

 

                                                 
33

 Erkan Efilti, Orta Öğretim Kurumlarında, 2006, s. 26. 
34

  Yves Michaud, ġiddet, (Çev.: Emrah Muhtaroğlu), ĠletiĢim Yay.,trhsiz, s. 70,71. 
35

 Michaud, ġiddet, s. 5. 
36

 Michaud, ġiddet, s. 8-9. 
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Ġnsanlık tarihiyle birlikte ortaya çıkmıĢ olan Ģiddet olgusu, birçok bireysel ve 

toplumsal öğe ile birlikte karmaĢık bir yapı ortaya koymaktadır. Bu nedenle Ģiddet 

olgusunu tanımlamak ve ortaya çıkarmak da kolay olmamaktadır. Kendini çok farklı 

biçimlerde gösterebilen Ģiddet olgusu, günümüzde gerek bireysel ve gerekse toplumsal 

boyutta sık sık karĢılaĢabileceğimiz bir olgudur. Baskı, eziyet, korkutma, sindirme, 

öldürme, cezalandırma, baĢkaldırı, her toplumda derece derece fakat sürekli bir biçimde 

günlük yaĢamda rastlanan Ģiddet türleridir.
37

 ġiddetten zarar gören beden ve ruh 

açısından da bazı tanımlar yapılmaktadır. Örneğin, ―Ģiddet; bireyin bedensel ve ruhsal 

açıdan zarar görmesine yaralanmasına ve sakat kalmasına neden olan bireysel ve toplu 

hareketlerin tamamıdır.‖
38

 

―Genel olarak kin, nefret, öfke gibi duygu durumlarının anlatılması, dıĢarıya 

yansıtılması, saldırganlığı, Ģiddet eylemlerini içeren davranıĢ kalıpları ile olur. Bu tür 

anlatım biçimi bebekler ve küçük çocuklar için doğaldır.‖
39

 

TDK sözlüğünde Ģiddet, ―KarĢıt görüĢte olanlara, inandırma ve uzlaĢtırma yerine kaba 

kuvvet kullanma, duygu ve davranıĢta aĢırılık‖ olarak açıklanmaktadır.
40

 

ġiddet kavramı kendi içerisinde bir baĢkasına karĢı güç ya da baskı uygulayarak 

bir Ģeyi zorla yaptırma, mecbur etme eylemleri ve saldırganlığı da içeren geniĢ bir 

yelpazeye sahiptir. Toplumun bütün kesimlerini derinden etkileyen insanın Ģiddet 

uygulamaları birçok araĢtırmaya konu olmuĢ, -ileride bahsedileceği üzere-                    

bu araĢtırmalar sonunda bazıları Ģiddetin içgüdüsel, bazıları ise aile, okul ve çevre 

kaynaklı olduğu üzerinde durmuĢtur. Fakat Ģurası gerçektir ki Ģiddet hayatın her 

boyutunda sıkça karĢılaĢabileceğimiz çok boyutlu, çok çeĢitli bir olgudur. 

Dünya ġiddet ve Sağlık Raporu‘nda Ģiddet, ―Gücün ya da fiziksel kuvvetin, 

tehdit yoluyla ya da gerçekte, fiziksel zarar, ölüm, psikolojik zarar, geliĢme engeli ya da 

yoksunluğa (ihtimalde ya da gerçekte) neden olacak Ģekilde kendine, bir baĢkasına ya 

da bir grup veya bir topluma karĢı niyetli biçimde kullanılması‖ olarak tanımlanmıĢtır. 

Bu tanımdaki ―niyet‖ ve ―motivasyon‖ anahtar kavramlardır.
41

 

                                                 
37

 Faruk Kocacık, ―Şiddet Olgusu Üzerine‖, Cumhuriyet Üniv. Ġktisadi ve Ġdari Bilimler Fak. Dergisi, 

c: 2, sayı:1, Sivas, 2001, s. 1. 
38

 Aliye Mavili AktaĢ, ―Aile İçi Şiddet”, Doğu-Batı Dergisi (ġiddet Sayısı), sayı:43, yıl: 2007, s. 151. 
39

 Özcan Köknel, Bireysel ve Toplumsal ġiddet, Altın Kitaplar Yayıncılık, Ġstanbul, 2000, s.131. 
40

 Türk Dil Kurumu Türkçe Sözlük, ―Ģiddet‖ maddesi, c.2, Ankara, 1988. 
41

 World Report on Violence and Health, (Edt. E.G.Krug vd.), World Health Organization, Geneva, 
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ġiddet kelimesi, sertlik, sert ve katı davranıĢ, kaba kuvvet kullanma olarak 

tanımlanabileceği gibi; genel anlamda aĢırı duygu durumunu, kaba ve sert davranıĢı; 

özel anlamda ise saldırgan davranıĢları, kaba kuvveti, beden gücünün kötüye 

kullanılmasını, yakan, yıkan, yok eden eylemleri, taĢlı, sopalı, silahlı saldırıları, bireye 

ve topluma zarar veren etkinlikleri kapsar.
42

 

Bir toplumda bireysel ve toplumsal ihtiyaçların kısıtlanması yahut engellenmesi 

bireysel ve toplumsal düĢ kırıklığı, öfke düzeyini yükseltir. Saldırgan davranıĢların ve 

Ģiddet eylemlerinin olasılığı artar. Öte yandan saldırgan davranıĢların ve Ģiddet 

eylemlerinin artması, toplumsal baskı ve engellemenin göstergesi olarak kabul 

edilmelidir. 
43

 

Genel olarak bakıldığında, Ģiddetin literatürdeki sözlük anlamı bile, ne denli 

yaygın bir kullanım alanı olduğunu göstermektedir: "Sertlik, katı ve kaba davranıĢ, 

bedene zor uygulama, bedensel zedelenmeye neden olma, kiĢisel özgürlüğü zor 

yoluyla kısıtlama, büyük güç, haĢinlik, rahatça geliĢmesini ya da tamamlanmasını 

engellemek üzere bazı doğal süreçlere, alıĢkanlıklara yersiz kısıtlamalar getirme..." 

ġiddetin yol açtığı zarar -kiĢisel ya da toplumsal- kimi zaman tarihte örneklerini 

görebildiğimiz biçimde "yok etme" sonucuna varabilir.
44

  

Çokça anılan Ģiddet ve saldırganlık kavramlarına baktığımızda, aralarındaki 

iliĢki için, ―ġiddet, bireyin içinde bulunan, artmıĢ saldırganlık dürtüleri sonucunda içsel 

kontrolü sağlayamaması durumunda ortaya çıkan davranıĢlardır.‖ denilebilir.
45

 Bahsi 

geçen içsel kontrol mekanizması konumuzun en hassas noktasını oluĢturmaktadır. Zira 

bireyde bu mekanizmanın yönetimi eğitimcilerle beraber birçok uzmanın üzerinde 

önemle durması gereken bir noktadır. 

ġiddet küçük yaĢta aile içinde öğrenilmekte; Ģiddet Ģiddeti doğurmaktadır. 

Kocasından dayak yiyen kadınlar, çocuklarını (özellikle erkek çocuklarını) daha fazla 

dövmektedir. Çocukluğunda Ģiddetle karĢılaĢanlar, çoğunlukla büyüdüklerinde Ģiddet 

uygulamaktadır. Katillerin neredeyse hepsi çocukken aile içi Ģiddetle karĢılaĢmıĢlardır. 

Bu nedenle Ģiddet yalnız bireysel değil, aynı zamanda toplumsal bir sorundur. 
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Çocuk eğitiminde ihmalkâr ya da ilgisiz olan ebeveynler, çocuklarının istek ve 

ihtiyaçlarına karĢı duyarsız bir Ģekilde davranan kiĢilerdir. Ebeveynlerin terk etmesi ve 

iletiĢimsizliği, çocuğun psikolojik durumu üzerinde çoğu zaman yıkıcı etkiler 

oluĢturabilmektedir. Çocuk, ebeveyninden Ģefkat görmediği ve onların yakınlığını, 

sevgisini kaybettiği zaman acı çeker ve kendini güvensiz hisseder. Çocuk için genellikle 

hayatın anlamı olmaz ve umutsuzluk duyguları içindedir. Ebeveyn-ergen iliĢkisinde 

tutarsız disiplinin kullanılması, ebeveyn denetiminin ve kontrolünün düĢük düzeyde 

olması ergenlerde görülen Ģiddet davranıĢı üzerinde etkin rol oynar.  

ġiddet davranıĢının geliĢimi ile yakından iliĢkili bir diğer etmen de aile içindeki 

çatıĢmalı ortam ve düĢmanca tutumdur. Aile içinde eĢler arası Ģiddet, çocuğa kötü 

davranma ve ergenin ya da çocuğun Ģiddete maruz kalması ergenin Ģiddet davranıĢı 

gösterme olasılığını arttırmaktadır. 

ġiddet ve saldırganlık üzerine yapılan çalıĢmalar ortaya koymuĢtur ki yaygın 

olarak Ģiddetin fiziksel boyutu dile getirilip tartıĢılmaktadır. Fakat gerek psikolojik 

gerekse cinsel Ģiddet geri plana atılmaktadır. ġiddetin ve saldırganlığın, zarar verme 

üzerine kurulu olmasına karĢın, her zaman zararla sonuçlanmadığı bilinmektedir. Bu 

bağlamda, Ģiddet ve saldırganlığı diğer davranıĢlardan ayıran en önemli husus niyettir. 

ġiddet ve saldırganlığın farklı çeĢitlerini,  özellikle de psikolojik ve toplumsal süreçleri 

daha iyi kapsayan tanım zorlama ve dayatmadır. Zorlama kavramı, günlük yaĢamda 

Ģiddetin anlaĢılması açısında çok yararlı bir kavramsal açılım sağlamaktadır.
46

  

ġiddet, sadece birey açısından ele alındığında, bireyin artmıĢ saldırganlık 

dürtüleri ile içsel kontrol düzenekleri arasındaki denge bozulduğunda karĢımıza çıkar. 

Bireyin iç dünyasında saldırgan eğilimler ve Ģiddet fantezileri olabilir, fakat bunlar kiĢi 

kontrolünü yitirmedikçe sergilenmez, eyleme dönüĢmezler; böylelikle bir Ģiddet 

problemi ortaya çıkmamıĢ olur. Organik veya sinirsel bozukluklar ile çevresel ortamdan 

gelen uyaranlar, saldırganlığı ortaya çıkaran dürtüleri Ģiddetlendirirken, beyindeki kimi 

kimyasal bozukluklar ve kiĢinin ruhsal dünyasının kolayca kırılabilme özelliği 

göstermesi, kontrol sistemini zayıflatır. 
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Ġnsanoğlunun Ģiddeti genlerinde taĢıdığı ve bu yolla hayatı boyunca Ģiddet 

davranıĢına sürüklendiği Ģeklindeki bazı yorumlar pek mümkün görünmemektedir. 

Düzgören bu konuda Ģöyle ifadelere yer verir:  

―SavaĢın ya da Ģiddete yönelik herhangi bir davranıĢın, insanın doğasında 

genetik olarak programlanmıĢ olduğunu söylemek bilimsel olarak yanlıĢtır. Sinir 

sistemine bağlı iĢlevlerin her düzeyinde rol alan genler, ancak ekolojik ve sosyal çevre 

iĢbirliği ile bir geliĢme potansiyeli sağlarlar. Bireyler, yaĢam deneyimleri sonucunda 

meydana gelmiĢ eğilimlerine göre farklılık gösterirler. Bir bireyin kiĢiliğini etkileyen 

etken, doğuĢtan sahip olduğu genetik yapıyla, yetiĢtiriliĢ biçimi arasında etkileĢimdir. 

Seyrek görülen patolojik durumlar dıĢında genler, Ģiddete eğilimli bireyler 

oluĢturmazlar veya bunun tam tersi, genler Ģiddete eğilimli olmayan bireyler de 

üretemezler. DavranıĢ kapasitemizin oluĢturulmasında yardımcı bir rol oynamakla 

beraber genler, sonucu kendi baĢlarına etkileyemezler.‖
47

    

  ġiddet her toplumda ve her dönemde var olmuĢ ve var olacak bir sosyal olgudur. 

ġiddetin niteliğinin ve niceliğinin toplumun yapısına göre farklılık göstermesinin 

yanında aynı toplum yapısında zaman içinde değiĢiklik görülebilir. ġiddetin nitelik ve 

niceliklerinde meydana gelen değiĢmeler genel olarak sosyal değiĢme süresi ile 

iliĢkilidir. 
48

 

 ġiddetin yaĢadığımız dünyada oluĢumu bazen amaçlı, bazen amaçsız, bazen 

kontrollü bazen kendiliğinden, bazen bireysel bazen örgütlenmiĢ, kolektif ya da 

sistematik olarak kendisini gösterir. Kimileri devlet, milliyet, din ya da mezhep, güçlü 

olma, sahip olma, yönetimi altına alma adına baĢkalarına Ģiddet uygulamaktadır. ġiddet; 

savaĢ, darbe, terör, soykırım, linç, ayaklanma ve bunları bastırma gibi toplu (bireysel 

olmayan) ya da cinayet, iĢkence, tecavüz, ensest, dayak ve psikolojik baskılar Ģeklinde 

bireysel olarak gruplandırılabilir. 
49

  

Bireysel ve toplumsal anlamda Ģiddeti uygulayan bireyler, insanların Ģimdiye 

değin oluĢturduğu ahlaki (erdem ve değerler gibi), hukuksal (yasalar) ve siyasal 

geliĢmenin (demokrasi ve insan haklarında olduğu gibi) dıĢında kalmasından ziyade, 
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aslında sergilenen bu tür davranıĢlar bir nevi uygarlığa meydan okuma olarak 

düĢünülebilir.
50

 

Bir toplumda hangi davranıĢların Ģiddet olarak kabul edildiği, o toplumun toplumsal 

yapı özelliklerine göre, diğer bir ifade ile kültürel yapı ve geçerli olan değer yargıları ile 

yakından ilgilidir.
51

 Buna ilaveten toplumun içinde bulunduğu değiĢim süreci de Ģiddet 

olgusunu ve Ģiddete yönelik algıları etkilemektedir.  

ġiddet olgusu gerek uygulayan gerek maruz kalan, gerekse bu türden olaylara 

Ģahit olanlar açısından farklı yaklaĢımlarla açıklanır. Bu anlamda Ģiddetin 

sübjektifliğinden bahsedilebilir. BaĢka bir ifade ile Ģiddet, kavramsal farklılıklar 

yanında olgusal farklılıklar da göstermektedir. ġiddet olaylarının hangi tür olaylarda 

kabul edilebilir, hangi tür olay ve durumlarda uygun olmadığı konusunda anlaĢmazlık 

ve farklılıklar vardır. Subjektif algılamalardan kaynaklanan bu farklılıkların yanı sıra, 

Ģiddetin ne olup ne olmadığı, hangi eylemin hangi durumlarda Ģiddet sayılıp 

sayılmayacağı gibi konular da çok belirgin değildir. Fakat her toplumun kendine özgü 

norm ve değerleri vardır. BaĢka bir ifade ile evrensel ilkelerle birlikte sosyal, kültürel, 

milli, dinî ve ahlaki değerler Ģiddetin olgusal kimliğini yönlendirici ve belirleyici 

olmaktadır. Öyle ki bazı toplumların Ģiddet olarak algıladığı bazı durum ve davranıĢlar, 

Ģiddeti belirleyen normlardaki faklılıklardan dolayı bazı toplumlarca Ģiddet 

sayılmayabilmektedir. Bu nedenle Ģiddet eyleminin bireysel ve toplumsal olarak 

değerlendirmesinde, bireylerin bakıĢ açıları ile sosyal ve kültürel normları da ölçü 

olarak kabul etmek gerekir.
52

    

ġiddet davranıĢlarının birçoğu öğrenilmiĢ davranıĢlar olarak değerlendirilebilir. 

Çünkü her insanda Ģiddet sergileme potansiyeli bulunsa da sadece bazı kiĢiler 

amaçlarını gerçekleĢtirmek için Ģiddete baĢvururlar. Çocukların Ģiddete yönelmelerinde 

baĢlıca etken, içinde bulundukları psiko-sosyal ve fiziksel geliĢimdir. ÇatıĢma çözmede 

farklı seçenek rol modellere sahip olmayan birçok genç, statü kazanma, saygı görme, 

temel kiĢisel ve sosyal gereksinimlerini karĢılamanın tek ve en etkili yolu olarak Ģiddeti 

görmektedir. Ayrıca içsel ve dıĢsal denetimi sağlayan moral normlardan da yoksun olan 

gençler, Ģiddet davranıĢını kolaylıkla rasyonel hale getirmektedir.
53

 Çocuklar davranıĢ, 
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tutum ve değerler açısından anlamlı buldukları diğer insanların davranıĢ ve olaylara 

karĢı verdikleri tepkileri örnek olarak görüp taklit etmeye baĢlarlar (rol-model olma). 

Aslında hayatımız boyunca öğrenmelerimiz büyük bir oranda böyle gerçekleĢir. Model 

almaya Ģiddet olgusu bağlamında bakılacak olursa birey geçmiĢte gözlemiĢ olduğu bir 

Ģiddet olayına bağladığı uyarıcıyla tekrar karĢılaĢtığında, zihninde sakladığı Ģiddet 

kayıtları, Ģemaları ve inançlarına iliĢkin bellekteki kalıp tepkileri devreye sokacak ve bu 

durumlarda saldırgan davranma olasılığı artacaktır.
54

   

ġiddetin araç olarak kullanılıĢı onun en belirgin özellikleri arasında yer alır. 

Fenomolojik açıdan bakıldığında kuvvete yakın bir durum içerir. Uygulamalara 

bakıldığında Ģiddet kavramı iktidar, güç ve otoriteyi göstermek veya sağlamak adına 

baĢvurulan bir araçtır. Bütün Ģiddet olaylarına bakıldığında Ģiddet, insanoğlunun çeĢitli 

sebeplerle baĢvurduğu bir araç olarak karĢımıza çıkar.  

ġiddeti algılama, tanımlama ve uygulamalardaki farklılıkları, bireysel algılama 

farklılıkları kadar sosyo-kültürel faklılıkların da oluĢturduğu gözlemlenmektedir. 

AnlayıĢ ve uygulama farklılıklarının azaltılmasında ve Ģiddetin önlenmesinde; kanuni 

düzenlemelerin yapılması, sosyal kurumların geliĢtirilmesi ve bireylerin Ģiddet 

konusunda bilinçlendirilmesi yanında din kurumunun da önemli bir iĢlevi olabilir. 

Nitekim Ģiddet eylemlerinin ortaya çıkıĢında tetikleyici bir faktör olan alkol alımını din 

yasaklamıĢtır. Alkol tüketimi hakkında kanuni düzenlemelerin yanında, dinî eğitimin de 

önemli bir yeri olacaktır. KiĢilik bozuklukları hariç Ģiddete neden olan bütün 

durumlarda dinin kontrol edici özelliğinden faydalanılmalıdır. Cezai müeyyideleri olan 

kanuni düzenlemeler yanında dinîn vicdani ve ahlaki eğitimi de ihmal edilmeyerek 

önlemler alma noktasında dinin daha ileri bir noktada olduğu söylenebilir.
55

  

Duygusal, sözel, fiziksel, siyasal ve cinsel olmak üzere hayatın her alanında 

Ģiddet olgusu birçok boyutuyla karĢımıza çıkmaktadır. ġiddetin kompleks bir yapıya 

sahip olması, onun açıklanmasını, tanımlanmasını ve üzerinde çalıĢılmasını zorlaĢtıran 

bir özelliktir. Dünyada birçok ülke, Ģiddet ve türlerindeki artıĢı önemli bir mesele olarak 

görmüĢ, üzerinde sayısız araĢtırmalar yapılmaya baĢlamıĢtır. Bu araĢtırmaların ortak 

noktası, günlük hayatta problemlerin çözülmesi, karĢılaĢılan engellerin aĢılması için 

baĢvurulan saldırgan davranıĢlar ile Ģiddet arasındaki iliĢkidir.  
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ġiddete baĢvurma konusunda çocuk ve gençlerde bazı risk grupları vardır. Bu 

gruplar, üzerinde dikkatle durulması gereken bir konudur. ÖğülmüĢ, bu risk gruplarını 

Ģöyle açıklar:
56

 

 Saldırgan ve tepkisel olanlar, dürtülerini kontrol edemeyenler. 

 Okulda sosyal etkinliklere katılmayıp dıĢarıda kalanlar. 

 Derslerinde sorun yaĢayan baĢarısız öğrenciler. 

 ParçalanmıĢ ailelerden gelenler ve çocuğa nasıl davranması gerektiğini 

yeterince bilmeyen ebeveynler. 

 Evde Ģiddete uğrayan yahut Ģiddete Ģahit olanlar. 

 GeçmiĢinde çocuk istismarına uğrayanlar. 

Türkiye‘de eğitimde Ģiddet konusunun son zamanlarda eğitim gündeminin üst 

sıralarına tırmanmasının nedeni daha çok öğrenciler arasında, birbirlerine yönelik olan 

Ģiddettir. Öğrencilerin birbirlerine karĢı acımasız davranmaları okul ve eğitim 

güvenliğini tehdit ettiği gibi öğretmen ve velilerin de haklı endiĢelerine neden 

olmaktadır.
57

  

 

1.2. ġiddetin ÇeĢitleri 

KarmaĢık yapısıyla Ģiddet, toplumsal yanılgının aksine sadece fiziksel olmayıp 

birçok çeĢidi içerir. Sözel Ģiddetin fiziksel Ģiddetten daha yaygın oluĢu ise, fiziksel 

Ģiddeti sadece ‗Ģiddet‘ olarak algılayan toplumun durumun vahametinden ne kadar uzak 

olduğunu göstermektedir.   

Erich Fromm, Ģiddetin en normal ve hastalıksız biçiminin ―oyunda çıkan‖ Ģiddet 

olduğunu söyler. Zira bu tür Ģiddet, insanların yıkıcılık ya da nefretten doğmayan, yıkım 

amacı gütmeyen hüner gösterilerinde ortaya çıkar. Fromm konuya devamla oyunla 

Ģiddetten daha önemli olan Ģiddet türünün ―tepkisel Ģiddet‖ olduğunu söyler. Tepkisel 

Ģiddetle kastettiği ise bir insanın kendisinin ya da bir baĢkasının yaĢamının, 

özgürlüğünü, onurunu ve malını korumak için kullandığı Ģiddettir ve bu çeĢit Ģiddet 
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korkudan yahut engellemeden doğar. Kendini tehdit altında hisseden insan içgüdüsel 

olarak Ģiddet sergilemekten kaçınmaz. 
58

 

ġiddetin ortaya çıkan Ģekillerini, Ģiddetin oluĢmasında katkıda bulunan faktörler, 

risk altındaki nüfus ve en etkili olduğu kabul edilen giriĢim tipleri açısından birbirinden 

ayırmak mümkündür.  

 

AĢağıdaki tablo, Ģiddet türlerini daha açık olarak göstermektedir
59

: 

                                                          ġiddet 

                                        Bireysel       Yapısal 

(Toplumsal Ģartlar 

veya sosyal 

sistemin baskı 

unsurları) 

                                          Fiziki   

      PsiĢik KiĢilere yönelik  

(ġiddete BaĢvurma) 

Mala-eĢyaya yönelik  

(vandalizm) 

Cinayet, yaralama, rehin 

alma, tecavüz, dayak vb. 

Zarar verme, yakma vb. ġiddetle tehdit, 

küfür, 

ayrımcılık, 

hakaret, kötü 

muamele vb 

HiyerarĢi kurma, 

görevli kılma-emir 

verme, yoksun 

bırakma, iĢgal*, 

savaĢ*, terör*, çete, 

mafya* vb. 

*Adnan GümüĢ tarafından eklenmiĢtir. 

 

Görüldüğü üzere birçok Ģiddet tasnifi bulunmaktaysa da, bunların her biri 

Ģiddetin faklı yönlerine vurgu yapmaktadır.  

Dünya ġiddet ve Sağlık Raporu‘nda Ģiddet üç Ģekilde ele alınmıĢtır: Birincisi, 

kendine yönelik Ģiddet, ikincisi kiĢiler arası Ģiddet ve üçüncüsü kolektif Ģiddettir. KiĢiler 

arası Ģiddet; aile içi Ģiddet, eĢler arası Ģiddet ve toplumsal Ģiddet olarak alt gruplara 

ayrılır.
60

 

Bir de Ģiddet suça yönelik olup olmamasına göre de sınıflanabilir. Cinayet, 

hırsızlık, silahlı saldırı, soygun, tecavüz, soykırım vb. suç sayılan Ģiddet örnekleri 
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vardır. Fakat enflasyon, yoksulluk, eğitimsizlik, yönetimde kayırma, beklenti ve 

çıkarları uğruna modern çete denilebilecek Ģekilde bir araya gelip bazı yöneticilerin 

baskı ve zorlama ile yerinden edilmesi, trafik kazaları, çevre tahribi vb. suç sayılmayan 

Ģiddet biçimleri de bulunmaktadır.
61

    

 

1.3. ġiddetin Nedenleri 

Günümüzde toplumsal yaĢamın bütün yönlerinin kontrolü, teknoloji ve kitle 

iletiĢim araçları değiĢtiği için Ģiddetin görüntüsü ve ölçüsü de değiĢmektedir.
62

 

Kentlerdeki kalabalık nüfus, kırsaldan Ģehirlere göçler, iĢsizliğin artması, medyanın 

Ģiddeti körüklemesi, artan psikolojik sorunlar Ģiddete zemin hazırlayıcı unsurlar 

olmuĢtur. Siyasilerin ve yerel yönetimlerin bu konudaki çabaları çoğu zaman yüzeysel 

çözümler Ģeklinde olmakta, sorunun ana kaynağı genellikle ihmal edilmektedir.   

ġiddet davranıĢının nedenlerinin anlaĢılabilmesi için, Ģiddet davranıĢını 

sergileyen bireylerin; yaĢadıkları çevre, sosyalleĢtikleri kurumlar ve içinde bulundukları 

sosyo kültürel ve ekonomik bağlam içerisinde daha geniĢ bir perspektiften ele 

alınmaları gerekmektedir. Bu geniĢ perspektif eksenli çözümlemede özellikle; aile, okul, 

sosyo ekonomik statü ve sosyalleĢme unsurları önem taĢımaktadır. Bu unsurların, 

Ģiddete yönelen bireylerin ahlaki geliĢimlerini, zihniyet dünyalarını, psikolojik 

yapılarını ve bireysel tercihlerini nasıl etkilediklerini tespit etmek, onların Ģiddet 

yapılarının anlaĢılmasına katkı yapacaktır. 

Saldırganlık ve Ģiddet eğilimleri büyük bir oranda insanoğlunun karakteristik 

yapısının getirisi olarak açıklamak mümkündür. Bu bağlamda tabiatta yaĢanan değiĢken 

yapıdaki fiziksel ve kimyasal Ģartlar insanı fiziksel ve psikolojik olarak doğrudan 

etkilemektedir. Yani içinde yaĢanılan kültür ve ortamlar zaman Ģiddeti doğuran ve 

besleyen sebepler hâline gelebilmektedir. Psikanalizin kurucusu Freud‘a göre ise insan 

davranıĢının temelinde hayat ve ölüm içgüdülerinin karĢılıklı çatıĢması yatar (eros and 
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thanatos). Yine ona göre insanoğlu, sahip olduğu genlerinden kaynaklanan nedenlerle 

bilinçsiz bir Ģekilde yıkım içgüdüsüne sahiptir.
63

  

AraĢtırmalar tek bir nedenin Ģiddeti doğurmayacağını göstermiĢtir. ġiddet 

toplumsal bir sorundur ve büyük oranda çevreden kaynaklanmaktadır. Sonuçta Ģiddet 

yapısal/sürekli veya konjonktürel/geçici, doğrudan veya dolaylı, dar ve geniĢ anlamlı 

olabilir. ġiddetin toplum içinde toplum tarafından nasıl sunulduğu, nasıl kabul gördüğü 

de önemlidir. Çünkü kabul gören Ģiddet meĢru olarak algılanır. Hatta Ģiddet genellikle 

bir yaĢam biçimi olarak benimseniyorsa insanlar tarafında sorun olarak görülmez ve 

aksine sorun çözmenin bir aracı olarak onay görür. 
64

 

ġiddet olgusunun anlaĢılması ve önlenebilmesi için hiç Ģüphesiz onun beslendiği 

kaynağının ve nedenlerinin tespit edilmesi ve doğru anlaĢılması gerekir. Konunun 

uzmanları Ģiddetin birçok bilim dalının yardımıyla anlaĢılabileceğini savunurlar. Bunlar 

psikoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi temel bilimsel dallardır.    

Ġnsanoğlu üst benliğin meydana getirdiği korku ve kaygıya karĢı benliğini 

korumak amacıyla Ģiddet eylemlerine baĢvurur. Kırıcı, yıkıcı, yok edici, olumsuz, 

rahatsız edici davranıĢ gösterir. Sosyal değerlerce meydana getirildiği kabul edilen üst 

benlik ne kadar bastırıcı, katı ve sert olursa, saldırgan Ģiddet içeren davranıĢların ortaya 

çıkması da o denli kolay ve Ģiddetli olur. Çocuk ve genç, üst benliğini meydana getiren, 

özdeĢleĢmesinde etkisi olan ana-babasıyla birlikte bulundukça bu tür saldırgan 

davranıĢlarını baĢka nesnelere, kiĢilere yöneltir. Onların baskısı, etkisi kalkınca ilke, 

kural ve yasa tanımayan insanlar ortaya çıkar.  

ġiddeti sosyo psikolojik açıdan ele alanlara göre, Ģiddetin ortaya çıkıĢında 

toplumlarının yapılarının ve hareketliliğinin, toplumsal değiĢimin rolü vardır. Hızlı 

toplumsal değiĢimin Ģiddete yol açan yeni engellemeleri doğurduğu, bu değiĢimin ancak 

hızlı bir ekonomik geliĢmeyle birlikte olmasının Ģiddeti azalttığı, çalıĢmalarda 

izlenmektedir.
65
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Çocuğun aile içinde Ģiddete uğramasında birçok etkenin birlikte rol oynadığı 

gözlenir. Bu etkenler, ailenin içinde bulunduğu ortamın sosyokültürel, ekonomik, 

psikolojik ve iletiĢimsel özelliklerinin ürünüdür. Çocuğun sosyoekonomik, kültürel 

düzeyi düĢük bir aileden gelmesi anne-babanın evlilikle ilgili ayrılık, yalnız baĢına anne 

veya baba olma vb. sorunları ve anne-babanın çocuğa ve çocuğun da anne babaya karĢı 

olumsuz tutum ve davranıĢlar sergilemesi gibi etkenler, çocuğun aile içinde Ģiddete 

uğramasında ve saldırgan eğilimler göstermesinde öne çıkar. Bir baĢka deyiĢle, çocuğun 

Ģiddete uğrama ve daha fazla saldırgan olma olasılığını artırdığı görülmektedir.
66

 

Günümüz toplumlarında aile bağlarının, dinî-ahlaki değerlerin zayıflaması ve bu 

sebeple ailenin en önemli iĢlevlerinden birisi olan, bireylerin yeterli gözetim ve denetim 

altında tutulamaması Ģiddeti tetiklemektedir. Ayrıca aile içinde Ģiddet davranıĢlarına 

maruz kalınması ve Ģiddetin pekiĢtirilmesi ile Ģiddet kullanmayı destekleyen yahut hoĢ 

gören beklentilerin, tutumların, inanıĢların, örf ve adetlerin bulunması gibi aileden gelen 

―ilk‖ Ģiddet öğrenme deneyimleri Ģiddetin temel nedenleri arasında sayılabilir.  

Aynı Ģekilde ülkemizde değiĢen değer yargıları, hızlı ve düzensiz kentleĢme, iç 

ve dıĢ göç olayları, ekonomik düzensizlikler, baskıcı disiplin yöntemleri, hatalı eğitim 

uygulamaları, travmatik yaĢantılar, istismara uğrama, sevgi yoksunluğu, ailedeki suçlu 

birey örnekleri, Ģiddet ve gerilim içerikli televizyon programları, bilgisayar ve video 

oyunları vb. çocukları olumsuz yönde etkilemekte ve Ģiddete yöneltmektedir.
67

  

Erken çocukluk döneminde Ģiddet deneyimi yaĢamıĢ olan bireyler, ilerleyen 

dönemlerde de büyük bir oranda Ģiddete baĢvuruyor. Aile içinde Ģiddet yaĢanması ile 

televizyonlarda Ģiddet içerikli programlara tanıklık edilmesi aile bireylerinin ilerleyen 

yaĢamında karĢılaĢtığı problemlerde Ģiddete baĢvurma olasılığını güçlendirmektedir. 

Televizyondaki Ģiddetin etkisi aile bağlarının güçlü olması moral değerlerin ve 

kuralların etkili biçimde öğretilmesi vb. etmenlere göre farklılık göstermektedir. 
68

 

  Çocuğun içinde yetiĢtiği ve bulunduğu çevre -aile, okul ve akranlar- çocukların 

öfkeyi ele alıĢ ve saldırgan davranıĢ sergileme biçimini büyük ölçüde belirlemektedir. 
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Taklit, çocuğun öğrenmesini ve geliĢimini belirleyen önemli bir etkendir. Çocuklar, 

çevresindeki modellerin kendi saldırganlık dürtülerini nasıl kontrol ettiklerini 

gözleyerek, onlara özenerek kendi davranıĢ örneklerini geliĢtirir. Çocuğun çevresindeki 

kiĢiler, diğer kiĢilere saldırgan davranıyorsa ya da çocukların saldırgan davranıĢlarına 

izin veriyorsa, çocuklar bu davranıĢın kabul edilebilir, geçerli bir davranıĢ olduğunu 

içselleĢtirebilirler.
69

  

ġiddet davranıĢına yönelen bazı bireylerin, aileye iliĢkin olarak belirli ölçülerde 

bazı sorunlar yaĢadıkları da bir gerçektir. Bu sorunların baĢında; aile içi Ģiddet, çocuğa 

kötü muamele, aile içi sevginin eksikliği, aile içi iliĢkilerin zayıflığı ve aile 

parçalanması gibi unsurlar gelmektedir. Bu sorunların ortadan kalkması için aile 

yapılarının güçlendirilmesi ve aile içi Ģiddetin sonlandırılması konusundaki faaliyetlerin 

yoğunlaĢtırılması gerekmektedir. Özellikle, aile Ģartlarının ve ortamlarının 

iyileĢtirilmesi, Ģiddet davranıĢı ile mücadelede en etkili yollarından biri olduğu 

söylenebilir. Çocuğun benlik yapısının ve sosyal iliĢki geliĢtirme becerisinin, önemli 

ölçüde aile ortamındaki sosyalleĢme biçimi ile yakından bağlantılı olduğu hususu 

unutulmamalıdır. 

Kılıç, Ģiddeti tetikleyen nedenleri Ģöyle sıralar:
70

 

 Psiko Sosyal ve Fiziksel Gelişim: ġiddet davranıĢlarının birçoğu 

öğrenilmiĢ davranıĢlardır. Potansiyel olarak her insanda Ģiddet davranıĢı 

mevcuttur. Ancak sadece bazı insanlar Ģiddet yolunu seçerler. Çocukların 

Ģiddete yönelmelerinde içinde bulundukları psiko-sosyal ve fiziksel 

gelişimlerinin etkisi büyüktür.  

 Aile: Ailevi değerlerin ihmali, sosyal bağların zayıflaması, Ģiddet 

uygulamalarının örnek oluĢturması, ailenin gözetim ve denetim görevini 

yerine getirmemesi risk unsuru taĢımaktadır. 

 Medya: BaĢta televizyon olmak üzere bütün medya unsurlarının Ģiddeti 

olağanlaĢtıran, küçük yaĢlarda dahi tanıklık edilmesini sağlayan, 

toplumsal, dinî ahlaki, moral değerlere oldukça fazla zarar veren bir risk 

taĢıdığını söylemek mümkündür. 
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 Sosyal Çevre: Çocuk ve gencin Ģiddeti öğrenmesinde ve uygulamasında 

etkili olan bir etmendir. Mesela çocuğun ve gencin sosyal çevresinde 

çetelerin bulunması, madde kullananların bulunması gibi durumlar, 

yetiĢmekte olan neslin bir yandan Ģiddet deneyimi edinmesine yol 

açarken, bir yandan da Ģiddeti pekiĢtiren rol modelleri ile bir arada 

bulunmasına neden olmaktadır.  

 Okul ve Arkadaş Ortamı: ġiddeti tetikleyen nedenler arasında en çok 

dikkat çeken etmenlerden biridir. Erken çocukluk döneminde öğrenilen 

davranıĢ kalıpları okul ortamına aktarılmakla birlikte okul çatıĢma 

yaratabilecek, hayal kırklığı yaĢatabilecek ve Ģiddet davranıĢlarına neden 

olabilecek etkenler içermektedir.  Aile içinde uyumlu ve Ģiddetten uzak 

bir geçmiĢe sahip olmak, okul ve akran ortamında böyle bir yaĢamı 

destekleyebilir. Okul ve beraberinde okul ortamındaki arkadaĢ çevresi, 

çocuklar ve gençler için uyum sağlanması gereken sosyal çevrelerdir. 

 Beceri Düzeyi ve Akademik Başarı:  Beceri düzeyi ve akademik baĢarısı 

düĢük öğrenciler akranlarından dıĢlanma görürler ve bu öğrenciler sorun 

çıkaranlar olarak damgalanırlar ve gruplaĢırlar. Suç davranıĢı sergileyen 

ve akranlarınca dıĢlanan bu çocuk ve gençler öfke, reddedilme ve 

yabancılaĢma gibi duygular yaĢarlar ve grup içinde bu duygularını 

pekiĢtirirler. Suç iĢleme eğilimi olan gruplarda yer almak, gencin Ģiddet 

davranıĢlarını sergilemesinin arkasındaki en güçlü ve en yakın nedenler 

arasındadır.  

 Alkol ve Madde Bağımlılığı: Giderek yaygınlaĢan bu husus Ģiddetin 

nedenleri arasında yer almaktadır. Alkol ve madde bağımlısı bir 

ebeveynin çocuğunu ihmal yahut istismar eğilimi daha yüksektir. Bu gibi 

ortamda yaĢama, çocuk ve gencin alkol ve madde kullanımı riskini 

artırmaktadır.  

ġiddetin kuram ve ideolojilerini, yaĢanan eĢitsizliklerin bedeli olarak kentsel 

yapılarda Ģiddet içerikli suç ve olayların ortaya çıkıĢını, kente iliĢkin olarak Ģiddeti, 
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sosyal değiĢme ve Ģiddete yönelik kuramsal düĢünceleri, Ģiddetin yoksulluk, iĢsizlik ve 

göç olguları ile iliĢkilendirildikleri birçok çalıĢma literatürde yer tutar.
71

 

Geleneksel olmayan ancak geliĢimini de tamamlayamamıĢ ülkelerdeki dev 

boyuttaki iç ve dıĢ güçler, kültür kaymaları, kuralsızlık (anomi) nedeniyle 

uyumsuzluklar ve sorunlar yaĢanmaktadır. YabancılaĢma, kendini boĢlukta hissetme 

veya değersizleĢme duyguları ile beslenen toplu öfke, toplumun alt kesimlerinde ani 

Ģiddete dönüĢebilmektedir.
72

 

ġu an dünyada yaĢanmakta olan Ģiddet olgusunun temelinde sosyal, kültürel, 

ekonomik ve psikolojik faktörlerin bazen birisinin bazen de birkaçının bir arada yer 

aldığı görülmektedir.
73

 Özellikle aile bazında yaĢanan yukarıdaki hususların eksikliği 

yahut Ģiddetin olumsuz etkisi, Ģiddeti doğuran nedenler arasında karĢımıza çıkmakta, 

zamanla Ģiddet Ģiddeti doğurmaktadır. 

Günümüzde insanlık dünyasına genel olarak baktığımızda insanı insan yapan 

hoĢgörü, sevgi gibi kavram ve değerlerin içlerinin boĢaltıldığını; söz konusu değerlerin, 

özellikle her geçen gün giderek artan bir oranda erozyona uğradığını rahatlıkla 

görebiliriz. Bu erozyon beraberinde Ģiddet ve benzerleri istenmeyen davranıĢ 

biçimlerinin doğmasına neden olmaktadır.  Bu nedenle aileden baĢlamak üzere 

toplumun her kesim ve her yerinde yaĢam içgüdüsünü besleyen ve onu asilleĢtiren baĢta 

sevgi, saygı ve hoĢgörü olmak üzere insanın değerli ve önemli olduğu anlayıĢını 

kazandıran etkinliklere daha çok yer verilmelidir. Çocukların karnını doyurmak, istediği 

kadar paraya pula gark etmek, anne-baba olmak için yetmez. Aksine gerçek anne-baba 

olabilmek için çocuğun ruhunu doyurmalı, ona sorumluluk duygusunu kazandırmalı, 

onunla yakından ilgilenmeli, ona sağlıklı kiĢilik kazandırmalıdır. Bunların ihmal eden 

anne-baba ya ilgisiz ya da baskıcı anne-babalardır. 
74
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1.4. ġiddetin Sonuçları 

ġiddet konulu çalıĢmalardaki yapılan tanımlara ve Ģiddetin nedenleri ile ilgili 

açıklamalara bakıldığında ―Ģiddet‖ kavramının özellikle fiziksel güç kullanımı ile 

bağlantısı dikkati çekmektedir. Bu gibi davranıĢları kiĢi kendisine yöneltebileceği gibi, 

baĢka bir kiĢi ya da gruba yönelik de olabilmektedir. ġiddet tanımlarında Ģiddetin 

fiziksel boyutunun yanında psikolojik, ekonomik ve cinsel açıdan zarar verme, yoksun 

bırakma, istismar etme biçimlerinde de gerçekleĢebileceği görülmektedir.  ġiddet 

konusunda yapılan çalıĢmalardan çıkan ortak bir görüĢ vardır o da, Ģiddetin tek bir 

etkene bağlı olarak gerçekleĢen bir süreç olmadığı ve karmaĢık bir yapıya sahip 

olduğudur.
75

  

Ülkemizdeki duruma bakacak olursak; yaĢadığımız Ģiddetin boyutları 

endüstrileĢmiĢ batı toplumlarına oranla henüz çok sayılmasa da hâlâ önemini koruyan 

bir problemdir. GeçmiĢ yıllara bakıldığında Ģiddet oranları, nüfus artıĢına paralel olarak 

bazı yıllarda nüfusun artıĢından daha fazla miktarda artmaktadır. ġiddet oranlarındaki 

sayısal artıĢların yanı sıra muhtevası da geniĢlemekte, Ģiddete baĢvurma yaĢı düĢmekte, 

Ģiddete maruz kalanların toplam nüfus içindeki oranları yükselmektedir. 
76

    

Çocukların hayatında var olan Ģiddet, onların sadece sağlıklarını değil, her 

açıdan geliĢimlerini olumsuz etkilemektedir. Çocuk ve ergenlerde Ģiddet sosyal uyum 

azlığı, anti sosyal davranıĢlar, okul devamsızlığı, dikkat eksikliği, okul baĢarısındaki 

düĢüklük, riskli davranıĢlara eğilim, baĢkalarına Ģiddet gösterme, düĢük benlik saygısı, 

güvensizlik, beslenme bozuklukları, alkol ve madde bağımlılığı depresyon ve intihar 

giriĢimi, suç iĢleme hatta ölümle sonuçlanmaktadır.
77

    

ġiddet, ailede ve aileyi oluĢturan bireyler arasında gerçekleĢtiğinde ―aile içi 

Ģiddet‖ adını almaktadır. Aile içi Ģiddetin ailede eğitim vermesi, merhamet göstermesi 

gereken biri tarafından uygulanması durumunda Ģiddete maruz kalan aile bireyinin 

ruhsal yapısında hayatı boyunca silinmesi zor izler bırakmaktadır. Bunun yanı sıra 

Ģiddete uğrayan kiĢinin, kiĢilik özellikleri de önemli ölçüde etkilenmektedir. ġiddet 
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gören yetiĢkinlerde intikam duygusunun geliĢmesine, çocuklarda ise Ģiddet düĢkünü, 

tüm sorunlarını Ģiddete baĢvurarak halleden çocuklar olmalarına, ya da Ģiddetten zevk 

alan çocuklar yetiĢmesine neden olur. 

ġiddet davranıĢları, küçük yaĢta aile içinde öğrenilen yönüyle de daima 

karĢımıza çıkmaktadır. Kocasından dayak yiyen kadınlar çocuklarını -özellikle erkek 

çocuklarını daha fazla dövmektedir. Çocukluğunda Ģiddete maruz kalanlar, 

büyüdüklerinde de çözüm yolu olarak Ģiddet uygulamaktadır. Kendisine en yakın olan 

ebeveyninden davranıĢ kalıplarını alan çocuk, erkek ise saldırgan, kız çocuğu ise 

kaderine razı ve silik bir davranıĢ modeline yöneldiği gözlenmektedir. Cinsiyet 

ayrımcılığının daha çocukken  baĢlaması çocukların hayatlarının sonraki dönemlerinde 

önemli bir sorun olarak karĢımıza çıkar. Katillerin neredeyse hepsi çocukken aile içi 

Ģiddetle karĢılaĢmıĢlardır. Bu nedenle Ģiddet yalnız bireysel değil, aynı zamanda 

toplumsal bir sorundur. 

Çocuk ve gençler gördüğü Ģiddetin acısını duyduğu kızgınlık, öfke, kin ve 

nefreti baĢka bir kiĢiye baĢka bir yerde ve zamanda saldırgan davranıĢlar ve Ģiddet 

eylemleriyle yansıtır. Aile içi Ģiddeti -özellikle de erkeğin kadına Ģiddet uygulamasını- 

doğal karĢılayan toplum kesimlerinin bulunması, dayağın toplum kesimleri tarafından 

onaylanıp destek görmesi, medyada ünlü kiĢilerin bu doğrultuda mesaj vermesi, dayağa 

bağlı saldırgan davranıĢların, Ģiddet eylemlerinin, namus ve onur cinayetlerinin 

artmasına yol açmıĢtır.
78

  

Kolay kontrol edilemeyen sosyal bir problem olan Ģiddetin en önemli sonucu bu 

olaylarla birlikte yaĢayan insanların çoğunun Ģiddete karĢı duyarsızlaĢması, tepki 

vermez duruma gelmesi olmuĢtur.  Bununla beraber Ģiddetle ilgili haber ve günlük 

olaylar kitle iletiĢim araçlarında çoğu zaman önemsiz haberler arasında yer almaktadır. 

Ġnsanlar tüm bunlara rağmen günlük yaĢantısını kazasız belasız sürdürme çabası içinde 

olsalar dahi, Ģiddet dolaylı ya da doğrudan herkesin yaĢam kalitesini düĢürmekte ve 

huzursuzluğa neden olmaktadır. Medyada yer verilmeyen fakat her gün yüzlercesi 

meydana gelen dayak, yaralama, adam öldürme, gasp, baskı, zulüm, iĢkence 

uygulamaları yaĢantımızın bir parçası durumundadır. 
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Kırsaldan kentlere göçün hızlandığı son yıllarda, eskiden kırsal kesim Ģiddeti 

olarak bilinen Ģiddet türleri artık kentlerde de görülmeye baĢlamıĢ, kısaca Ģiddet ürünleri 

ve sayıları açısından kırsal ile kent faklılığı giderek azalmaya baĢlamıĢtır.
79

  

ġiddetin sosyal ve ekonomik açıdan maliyetini hesaplamak oldukça güçtür. 

Çünkü bu türden kayıplar hem parasal hem de toplumların sahip olduğu insan 

potansiyelinin ve kapasitesinin kaybını içerir. Bu bağlamda Ģiddetin insanlara yansıyan 

doğal sonuçlarını gösteren aĢağıdaki tablo, konunun daha iyi anlaĢılmasını 

sağlamaktadır.
80

 

 
ġĠDDETĠN SOSYO-EKONOMĠK MALĠYETĠ 

 
Doğrudan Maliyetler:  

ġiddeti tedavi etmede veya önlemede 

kullanılan eĢyaların ve hizmetlerin değeri 

Sağlık Bakımı 
Polis 
Suçlu hakkı 
Ev, yerleĢim, sosyal hizmetler 

 
Parasal Olmayan Maliyet:  
Ağrı ve acı çekme 

Morbidite artıĢı 
Mortalite artıĢı 
Alkol ve ilaçların kötüye kullanımı 
Depressif bozukluklar 

 
Ekonomik Etkiler:  
Üretkenlik etkileri, çalıĢma 
 

ÇalıĢmaya/iĢe katılımda azalma 
Üretkenlikte azalma 
DüĢük kazanç 
ĠĢe devamsızlıkta artma 

 
Sosyal Etkiler:  
ĠliĢkilere etki, yaĢam kalitesine etki 

 
ġiddeti diğer kuĢaklara taĢıma 
Hayat kalitesinde azalma 
Öz saygı kaybı 
Stres ve anksiyetelerde artma 
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1.5. Bir Süreç Olarak ġiddet 

ġiddet olgusu, geçmiĢten gelen özellikleriyle toplumun hem bugününü hem de 

geleceğini ilgilendirmektedir. Bu yönüyle Ģiddetin, öncesi ve sonrası olan bir süreç 

olarak değerlendirilmesi gerekmektedir. 

Günümüzde yaĢanan Ģekliyle Ģiddet bir süreç olarak incelendiğinde hem bireysel 

hem de toplumsal yaĢamda güven, ruh sağlığı, kiĢisel bütünlük, dinî ahlaki değerlerin 

kaybı, sevgi yoksunluğu gibi daha sayılmayan birçok geri dönülmez, telafi edilemez 

derin yaralar bıraktığı görülür. Ölüm ve yaralanmanın yanı sıra Ģiddet, derin ruhsal 

sağlık sorunları bulaĢıcı hastalıklar, istenmeyen gebelikler, beslenme ve uyku 

bozuklukları gibi birçok sağlık sorunlarına da yol açabilir. Bütün bu verilere 

bakıldığında dünyada ve ülkemizde, insanoğlunun Ģiddetle kuĢatılmıĢ bir hayat 

yaĢadığını düĢündürmektedir. ġiddetin her alanda kullanılmaya baĢlanması artık ciddi 

bir insanlık sorunu olarak görülmektedir.
81

 

ġiddet sosyal bir olgu olarak, aslında öğrenilen bir tutumdur. Bununla birlikte 

Ģiddetin insanın doğasında var olan bir dürtü olduğunu ileri sürenler varsa da; doğum 

sonrası insan yavrusunun davranıĢları gözlemlendiğinde ileriki hayatında Ģiddeti 

çağrıĢtıracak davranıĢ kalıplarına rastlanmadığını ileri sürebiliriz. ġiddet öğesinde; 

biriktirilmiĢ öfke, öfkenin kontrol altına alınamaması, öfkenin davranıĢa 

dönüĢtürülmesine yol açacak bir uyarıcı ve zarar verme fiili ya da tehdidi vardır. Önemli 

olan bu sürecin nasıl ortaya çıktığının betimlenmesidir. Bu betimleme yapılmadan 

çözüm üretme de sağlıklı olmayacaktır. 

Ülkemizde Ģiddetin bir terbiye biçimi olarak görülmesi, bunun hem aile içinde, 

hem kamusal yaĢamda meĢru gibi algılanması Ģiddetin hem tekrarlanmasına, hem de 

gizlenmesine sebep olmaktadır. Evinden kaçan çocukların yarıya yakını evdeki 

dayaktan yakınmaktadır. Yapılan bir çalıĢmada bir grup öğrencinin % 60.1‘i çocukluk 

döneminde anne ve babalarının kendilerine fiziksel Ģiddet uyguladıklarını, % 44.7‘si 

anne ve babaları arasında fiziksel Ģiddete tanık olduklarını bildirmiĢtir.
82

 Bahsi geçen 

                                                 
81

 Uysal, ġiddet KarĢıtı Programlı Eğitimin, s.11, 12.  
82

 Aydın S. vd., ―Bir Grup Tıp Fakültesi Öğrencisinin Aile İçi Şiddet Yaşantıları”. 6. Ulusal Aile 

Hekimliği Kongresi Bildirileri, Bursa, yıl: 2004, s.120. 



38 

 

fiziksel Ģiddetin yanı sıra, buzdağının görünmeyen yüzü olarak psikolojik, ekonomik ve 

cinsel Ģiddet davranıĢları ise tahmin edilenden çok daha büyüktür. 

ġiddetin geçmiĢ yaĢantılarımızdan beslendiğini söylemek mümkündür. 

GeçmiĢten günümüze Ģiddetin bir eğitim yolu olarak görülmesi, uygulanan Ģiddet 

davranıĢlarını meĢrulaĢtıran bir unsur olagelmiĢtir. Köknel, bu konuda Ģunları söyler: 

Doğal ve evrensel olan, doğuĢtan gelen ya da sonradan kazanılan saldırganlık içgüdüsü, 

dürtüsü, toplumsal biçim ve renk kazanmadan; baskı, denetim, engel tanımadan; yakan, 

yıkan, yok eden yönleriyle topluma egemen olmuĢtur. Günlük yaĢantıda karĢılaĢtığımız 

bireysel ve toplumsal Ģiddet olaylarının arkasında insanlık tarihince süregelen 

birikimlerin bulunduğu gözden kaçar. Oysa günlük yaĢantımızda yer alan, haberlere 

yansıyan saldırgan davranıĢlar ve Ģiddet eylemlerinin geçmiĢten kaynaklanan nedenleri 

vardır. Ayrıca günümüz koĢullarının yarattığı saldırganlık ve Ģiddeti doğuran, kıĢkırtan, 

besleyen ortamlar ve etkenler de söz konusudur.
83

 

Sanıldığının aksine Ģiddetin çok konuĢulması; Ģiddetin azalmasını, Ģiddete iliĢkin 

önlemlerin alınmasını sağlamamaktadır. ġiddetin yaygın ve yakın bir tehdit olduğuna 

iliĢkin kanı, çözümsüzlük olduğuna iliĢkin bir kanı ile birleĢirse, bireylerin olası 

Ģiddetten korkarak Ģiddete baĢvurması, Ģiddettin ölümcül olmasına yol açacak araçlar 

edinmesi ile sonuçlanabilir. Dahası toplumun giderek hem güvensizlik yaĢayan hem de 

nesnel anlamda daha tehlikeli bir toplum olmasına yol açar.
84

  

Dalga dalga yayılan Ģiddet artık önlenemez ve rahatsız edici olmaya baĢlayınca 

toplumun her kesimi Ģiddet üzerinde her zamankinden daha fazla düĢünülmeye ve 

araĢtırılmaya baĢlanmıĢtır. Ama bu çalıĢmalarda dikkat çeken bir husus var ki o da, bu 

çalıĢmaların büyük bir bölümünün mevcut üzerine yapıldığıdır. Yani herhangi bir somut 

Ģiddet olgusunda, sorun Ģimdiki zaman ve bazen de gelecek zaman açısından ele 

alınmaktadır. KuĢkusuz bu yanlıĢ değildir ama eksiktir. Eksik olan da geçmiĢ zamandır. 

Halbuki Ģiddet olgusu bir sonuçtur. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, bu sonucu yaratan 

geçmiĢin kurgulanması gerekir. Bu yapılmadığında Ģimdiki zaman ve gelecek zaman 

doğru anlaĢılmayabilir.
85
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ġiddetin bir süreç oluĢu onun toplumsal yansımalarından da anlaĢılabilir. 

Toplumları Ģiddet davranıĢlarına iten çeĢitli etkenler vardır. Geleneksel toplumdan 

modern topluma geçiĢteki iç ve dıĢ göçler, kültür kaymaları, kuralsızlıklar, hoĢgörü ve 

saygının azalması bu süreci hızlandırmıĢtır. YaĢadığı kalabalıklar arasında bile 

yabancılaĢan, yalnızlaĢan, kendini boĢlukta ve değersiz hisseden insanlarda toplumun 

alt kesimlerinde aniden ortaya çıkabilecek negatif enerji oluĢur. SıkıĢan enerji ise ilk 

fırsatta gün yüzüne çıkmanın yollarını arayacaktır. Buna toplumbilimciler, sosyal enerji 

ismini vermektedir. 

Bir halk sağlığı sorunu olarak kabul edilen aile içi Ģiddetten en çok etkilenen 

tarafın çocuklar olduğunu söylemek mümkündür. Çünkü aile içinde çocuğa yönelik 

Ģiddet, çocukta fiziksel yaralanmalara yol açmasının yanı sıra biliĢsel, davranıĢsal, 

sosyal ve duygusal iĢlevler üzerinde de zararlar yaratmakta ve aile içinde istismarın tüm 

genetik hastalıkların toplamından daha çok insanın yaĢamına zarar verdiği 

bildirilmektedir.
86

 

Çocuğun Ģiddetten etkilenme biçimi ya da Ģiddete nasıl tepki vereceği ise yaĢ ve 

biliĢsel geliĢimine bağlı olmaktadır. Çocuğa sık sık uygulanan güç gösterisinin (dayak 

gibi) yetersiz bir iç denetim oluĢmasına yol açmakta, çocuğun dıĢ denetime gereksinme 

duyar duruma geldiğini göstermektedir. ġiddete uğradığı saptanan çocuklarda gözlenen 

davranıĢ bozuklukları sinirlilik, umutsuzluk ve psikolojik küntleĢme nedeniyle ağır 

kiĢilik ve davranıĢ bozuklukları, huysuzluk, hırçınlık, tedirginlik, suça yönelen 

davranıĢlar, baĢkaları ile rahat iletiĢim kuramama, anti-sosyal ve saldırgan davranıĢlar 

en çok görülen rahatsızlıklardır.
87

 

Birçok toplumda çocuklar, toplumdan ayrıldıklarını hissettiren mesajlar 

gönderirler. Bu duygular coğrafi, sosyal ya da ekonomik sınır tanımaz. Özellikle 

gençlerin birçoğu onları saldırganca, düĢmanca davranıĢlar içinde bulunmaya 

yönlendiren toplumlardan gelmektedir. Bu gençler yaĢamlarını sürdürmek için 

savaĢmak zorundadırlar, öfke ve reddedilme duygusuyla dolarlar. Bunun sonucunda 

hiçbir zaman yaĢadıkları topluma borçlu olduklarına inanmazlar. Gençler üzerinde 
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çalıĢan uzmanlar, gençlerin toplum tarafından yabancılaĢtırıldıklarını hissettiklerinde 

çoğunlukla Ģiddetle karĢılık verdiklerini öne sürmektedirler.   

 

1.6.  Okullarda Saldırganlık ve ġiddet 

Okullarda yaĢanan Ģiddet olayları, son zamanlarda toplumsal açıdan önemli bir 

sorun hâline gelmiĢtir. Hemen her gün yazılı ve görsel medyada okullarda yaĢanan 

Ģiddet olaylarına yer verilmekte ve öğrencilerin maruz kaldıkları Ģiddet içeren 

davranıĢlarda artıĢ olduğu gözlenmektedir. Okulda Ģiddet olaylarına karıĢan öğrenciler,  

hem Ģiddete maruz kalmakta hem de bizzat Ģiddeti kendileri uygulamaktadırlar. Bu 

baĢlıkta öğrencilerin Ģiddete maruz kalmalarının ötesinde, neden Ģiddete baĢvurdukları 

irdelenecektir. Özellikle, öğrencilerin kız ya da erkek ayrımı yapmaksızın neden 

akranlarına, okul personeline ve hatta öğretmenlerine karĢı Ģiddete baĢvurdukları, 

üzerinde düĢünülmesi ve okula taraf olan tüm kesimlerin sorunun çözümüne aktif olarak 

katılması gereken önemli bir konudur.
88

 

Suç ve Ģiddet içeren davranıĢlar genellikle toplumda değiĢik derecelerde 

çatıĢmaların çözümlenmesi öfke ve kızgınlıkların ifade edilmesi ve içinde bulunulan 

toplumda sosyal statü kazanmak amacıyla ortaya çıkmaktadır. YaĢadığımız Ģiddet 

olaylarına geniĢ açıdan bakılacak olursa tipik olarak Ģiddetin bir kiĢi tarafından diğer 

kiĢiye uygulanan saldırı, tecavüz, hırsızlık, korku ve gözdağı vermek, baskı ve zorlama 

gibi davranıĢları kapsadığı görülmektedir. Okullarda Ģiddet kavramı ise bunlara ilave 

olarak okul binaları içerisinde zorbalık, sataĢma ve alay etme, cinsel taciz, silah ve 

kesici alet kullanımı gibi davranıĢları da içine almaktadır.  

Disiplini sağlama amaçlı sert ve katı öğretmen davranıĢları da okulda Ģiddetin 

sebepleri arasında yer alır. Öteden beri ülkemizde otoriter öğretmen tipi oldukça 

yaygındır. Otoriterliği teĢvik eden etmenlerden birisi de sınıfların aĢırı derecede 

kalabalık oluĢudur. Öğretmen disiplini sağlamak, sınıfa hâkim olmak için sert 

davranmanın gereğine inanmaktadır. Hakarete bile varan bu otoriter ve kırıcı 

davranıĢlar öğrencileri rencide etmektedir. ĠĢte bu sert davranıĢlar öğrencide bir birikim 

yaratmakta ve onları Ģiddete itebilmektedir.
89
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Ailenin tutumu ve eğitimsizliği, Türk eğitim sistemi, ülkenin ekonomik açıdan 

yetersizliği, gençlerin ihtiyaç duyduğu sanat ve spor merkezlerinin azlığı, medyada 

Ģiddet içerikli yayınlar yapılması gibi durumlar, Ģiddetin okullarda yaygınlaĢmasının 

sadece bir boyutu olarak görünmektedir. Zira Ģiddet konusu da diğer psiko sosyal 

konular gibi beraberinde ilintili olduğu birçok hususu göz önüne almak suretiyle 

problemi anlama ve çözüm yoluna gitmeyi gerektirir. Yani fotoğrafın bütününü görmek 

her zaman sosyal bilimcilerin ayrılmaz bir özelliği olmak durumundadır.  

Okulda fiziksel Ģiddetin kesinlikle yeri olmamalıdır. Çünkü her ne kadar geçici 

bir süre uyum sağlama söz konusu olsa da ceza korkusu ortadan kalkınca daha fazla 

artan bir uyumsuzluk süreci ortaya çıkacaktır. Bu tür davranıĢlara maruz kalan çocuk, 

pasif, korkak, isyankâr olur; yalan söyleme, okuldan kaçma, inkâr gibi olumsuz 

davranıĢlar sergilemeye baĢlar.
90

  Okullarda yaĢanan Ģiddet olaylarının her geçen gün 

büyümesi, acil çözüm üretilmediği sürece olayların artarak devam edeceğinin 

iĢaretlerini vermektedir. Ġlköğretim okulları ve liselerde artan öğrenci kavgaları, bazı 

velilerin sorun çözmek adına okulu basmaları, öğretmen ve öğrencilere Ģiddet 

uygulanması gibi olaylar artık olağan hale gelmiĢtir.  

Okulda Ģiddet kavramı ise okul iklimi üzerinde olumsuz sonuçlar üreten, 

öğrencilerin öğrenme süreçlerine zarar veren, onların geliĢimlerini engelleyen saldırgan 

ve suç benzeri davranıĢları tanımlamayan bir anlamda kullanılmaktadır. Genel olarak 

okul bağlamındaki Ģiddet, öğrenci ile öğrenci ve öğrenci ile öğretmenler veya okul 

yöneticileri/okul personeli arasında yaĢanan tehdit ve fiziksel saldırıyı içermektedir.
91

 

Okullarda görülen suç ve Ģiddet olayları çoğunlukla zorbalık ya da kabadayılık 

Ģeklinde karĢımıza çıkmaktadır. Bu davranıĢlar suç teĢkil eden gençliğe özgü anti sosyal 

davranıĢlar olarak değerlendirilmektedir. Zorbalık ve kabadayılık, baĢkalarına korku, 

endiĢe ve hasar verecek Ģekilde güçlü olan birisi tarafından güçsüz olana karĢı yapılan 

fiziksel, psikolojik veya sözlü bir Ģekilde saldırı yahut bir kiĢi ya da grup tarafından 

fiziksel veya psikolojik olarak kendisini savunmadan yoksun baĢka biri/birilerine karĢı 

uygulanan uzun dönemli Ģiddet hareketleri olarak tanımlanabilir. Çocuklarda görülen 

suç iĢleme eğilimlerinin ve suça yönelik davranıĢların suçtan mağdur olan kiĢilere, 
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toplumun geniĢ bir kesimine ve suç iĢleyen çocuğun ailesine karĢı da oldukça olumsuz 

etkileri vardır. KronikleĢen suç iĢleme davranıĢları genellikle madde kullanımı, Ģiddet 

içeren zorbalık ve okul devamsızlıkları gibi gençlerin okul ve günlük yaĢamını olumsuz 

yönde etkileyen ciddi olaylarla birlikte görülmektedir. Doğal olarak bu türden olaylar 

çocuğun sağlıklı bir ergenlik geçirmesine ve baĢarılı bir Ģekilde yetiĢkinlik dönemine 

geçmesine de engel olmaktadır.
92

 

Akıllara gelen en önemli soru Ģudur: ―Çocuklar suç ve Ģiddeti nasıl öğrenebilir? 

Çocuklar, suç ve Ģiddet içeren davranıĢları arkadaĢlarında duyarak, disiplin sağlama 

amacıyla ailelerin kullandığı fiziksel ceza yöntemlerinden, televizyondan veya Ģiddet 

içeren sinema filmlerinden kolaylıkla öğrenebilir. EndüstrileĢen ve kitle iĢletiĢim 

araçlarının geliĢip yaygınlaĢtığı dünyada çocukların suç ve Ģiddet içeren davranıĢları 

kolayca öğrenmesi artık hiç kimse için ĢaĢırtıcı olmamaktadır. Bununla birlikte 

okulların sahip olduğu olumsuz Ģartlar suç ve Ģiddetin oluĢmasında etkin rol 

oynamaktadır. Okulların ve sınıfların aĢırı derecede büyük ve kalabalık olması, eğitim 

programlarının yetersizlikleri, öğrenci baĢarılarının düĢüklüğü, öğrencilerin okula ve 

derslere karĢı ilgisizliği, okulun sosyal, kültürel ve fiziksel imkanlarının yetersizliği, 

iletiĢim eksikliği, çevreden izolasyon gibi olumsuz Ģartlar okullarda düzensizlik ve 

kargaĢanın artmasına, suç ve Ģiddet içeren olayların ortaya çıkmasına neden olmaktadır.   

YaĢadığımız modern dünyada suç ve Ģiddet, oldukça karmaĢık bir problem olup 

kökü okul duvarlarının ötesine kadar uzanmaktadır. Artık Ģiddet olayları topluma açık 

yerlerde meydana gelen ve insanların kanıksadığı, sıradanlaĢan davranıĢlar hâline 

gelmiĢtir. AraĢtırmacılar Ģiddetin iki boyutu üzerinde önemle durmaktadırlar. Birincisi 

Ģiddetin öğrenilen bir davranıĢ olduğu ve eğitimle bu davranıĢların ortadan 

kaldırılabileceği, ikincisi ise Ģiddet davranıĢlarının erken teĢhis edilerek pozitif 

yaĢamsal becerilerin çocuğa kazandırılarak Ģiddet içeren davranıĢların daha baĢından 

önlenebileceği hususudur.   

Okulda Ģiddet, eriĢkinlerin tepkisel yaĢamının en açık bir Ģekilde görünen 

Ģekillerinden birisidir. Çocuk ve gençlerin hem Ģiddetin uygulayıcısı, hem de Ģiddetin 

mağduru olduğuna dikkat edilmelidir. Bu nedenle okullarda yaĢanan Ģiddet olayları hem 

psikolojik, hem de sosyolojik bir sorun olarak ele alınmalıdır.  
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Saldırgan çocukların aileleri üzerine yapılan akademik çalıĢmalarda en çok 

dikkati çeken özelliklerden biri de babaların annelere ağır bir Ģekilde fiziksel Ģiddet 

uygulamalarıdır. Bu da Ģiddeti beslemektedir. Çocuklar Ģiddet uygulayan ebeveynlerini 

model aldıklarından onları taklit etmektedirler.
93

 Çocuk yaĢlardaki taklitler, gençlik ve 

yetiĢkinlik dönemlerinde gerçek davranıĢlar olarak ortaya çıkmaktadır. Bu bakımdan, 

aile içi Ģiddetin önüne geçecek mekanizmalar oluĢturulmalı, aile ve çocuk eğitim 

kurumları geliĢtirilerek yaygınlaĢtırılmalıdır. Ayrıca davranıĢ bozuklukları sergileyen 

çocuklar, psikolojik destek almalı, bu noktada devlet gerekli maddi olanakları seferber 

etmelidir.  

Ülkemizde, okullarda çeteleĢme eğiliminin artıĢı ile paralel bir biçimde Ģiddet ve 

suç olaylarının da artıĢ göstereceğini Ģimdiden öngörmek mümkündür. Böyle bir 

geliĢme, okulların güvenli mekânlar olma özelliklerini daha çok yitirmelerine sebep 

olacaktır. Özellikle, gelecek dönemlerde, çetelerin okullardaki etkilerinin artırması veya 

çete oluĢumlarından kaynaklanan Ģiddet eylemlerinin yoğunluk kazanması, ―güvenli 

okul‖ tanımına yönelebilecek en riskli unsur olarak gözükmektedir. Diğer bir deyiĢle, 

geliĢmiĢ bazı ülkelerdekine benzer biçimde ülkemizde de çete oluĢumlarının okullarda 

yaygınlık kazanması, çete odaklı Ģiddet davranıĢlarının artmasını doğuracaktır. Bu 

nedenle, okullarda Ģiddet olaylarının artmasının önlenmesine yönelik çabaların veya 

çalıĢmaların Ģimdiden baĢlatılması ve yoğunlaĢtırılması gerekmektedir. Bu çalıĢmalar 

içerisinde, Ģiddet unsurlarını dıĢlayan veya içermeyen bir ―okul kültürünün‖ 

oluĢturulması son derece önem arz edecektir. Çünkü okulun kendine özgü bir kültürel 

yapıyı yaratamaması durumunda, çete kültürlerinin ve sorunlu yapıların yarattığı 

patolojik kültürel unsurların okul mekânlarına taĢınması veya burada zemin bulması 

olasıdır.
94

 

Okulda Ģiddetin önlenmesinde rehberlik uzmanlarının rolü önemlidir. Rehberlik 

uzmanı ile sorunlu öğrencilerin yapıcı görüĢmeleri, öğrencilerin yaĢam tarzlarının 

değiĢmesinde önemli bir rol oynayabilir. Rehberlik hizmetlerinin önemsenmesi ve 

yaygınlaĢtırılması Ģiddet sorunun çözümünde önemli bir adım olarak değerlendirilebilir. 

Okulda sözel, duygusal ve fiziksel Ģiddete maruz kalan bir bireyin öğrenme yaĢantıları 
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engellenmekte ve azalmaktadır. ġiddetin etkilerinden korkan bir birey psikolojik olarak 

olumsuz Ģekilde etkilenmekte ve zaman içerisinde okula gelme isteği azalarak okuldan 

uzaklaĢmaktadır. Dolayısıyla bireyler eğitimsel acıdan büyüme ve geliĢme için zaman 

ve fırsat kaybı yaĢamaktadır. 
95

 

Okullardaki Ģiddetin bir diğer boyutu ise çocukların diğer çocuklara uyguladığı 

Ģiddettir. Çocuklar arası Ģiddette hazırlayıcı etmenler; daha önce kendisinin Ģiddetle 

karĢılaĢmıĢ olması, gerçekleĢmeyen umutlar, düĢ kırıklıkları, öç alma duyguları, 

paylaĢılamayan öfke, anti sosyal kiĢilik ve madde bağımlılığıdır. Bu tip Ģiddet tek bir 

öğrencinin bireysel Ģiddeti olabileceği gibi, bu kiĢilik özelliklerine sahip birden fazla 

öğrencinin bir araya gelerek çeteler oluĢturması ile de ortaya çıkabilir. Bu çocuklar bu 

yolla kendilerini daha güçlü hissedebilir, yaptıklarından zevk alabilir ya da diğerlerinin 

bunu hak ettiğini düĢünebilirler.
96

 ġiddet konusunda erken uyarı iĢaretlerini bilmek ve 

potansiyel Ģiddet oluĢturacak davranıĢları fark etmek ve bu iĢaretleri gösteren çocukları 

teĢhis etmek gerekir. Bu süreçte, mutlaka krize müdahale planı yapılmalı, ani gelen 

travmalara karĢı nasıl davranılması, Ģiddet davranıĢı karĢısında neler yapılması gerektiği 

bu planda bulunmalıdır. Okul sınırları içerisinde veya dıĢında, öğrencilerde Ģiddet 

eylemlerinin nedenlerine bakıldığında, basit düzeyde görülebilecek kız arkadaĢ 

sorunlarının veya geçici öfke ile ortaya çıkan bazı anlaĢmazlıkların olduğu 

görülmektedir. Bu saptama, Ģiddet davranıĢının, bazı bireyler tarafından genelde bir 

sorun çözme tekniği olarak kullanıldığını göstermektedir. Çok sayıda ergen veya genç, 

Ģiddet davranıĢını, çatıĢmayı çözmenin en etkili ve meĢru yolu olarak görmektedir. 

ġiddet davranıĢının bir problem çözme aracı olarak kabul görmesinin temelinde; 

bireylerin sorunlu bir aile yapısına sahip olmaları, problemli akran gruplarıyla iletiĢim 

içinde olmaları veya kitle iletiĢim araçlarından etkilenmeleri gibi nedenler olmasının 

yanında ayrıca, modernleĢme süreci ile birlikte bireylerin konumlanmıĢ olduğu 

geleneksel yapıların ve değerlerin aĢınmasının da rolü olduğu düĢünülmektedir. Bu 

nedenle okullarda; öğrencilere bazı insancıl ve sosyal değerlerin kazandırılması, 

öğrencilerin sıkıntı veya stresle baĢ edebilmelerini öğreten bazı eğitim programlarının 

geliĢtirilmesi, öfkenin kontrol altına alınmasının öğretilmesi, empati yeteneği ve 
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piĢmanlık duygusunun geliĢtirilmesini hedefleyen bazı çalıĢmaların yapılması 

gerekmektedir. Ayrıca okullarda rehberlik hizmetlerine gereken önemin verilmesi 

gerekmektedir. Rehber öğretmenler tarafından problemli ve anti sosyal olarak görülen 

öğrenciler tespit edilmeli ve bu öğrencilerin okulun temel iĢlevleri etrafında 

sosyalleĢmeleri sağlanmalıdır. Bu çerçevede, okullarda rehber öğretmen sayısının 

arttırılmasının yanı sıra bu öğretmenlerin de öğrenci sorunları ile baĢ edebilmede 

yeterli düzeyde donanımlı hale getirilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle, belirli 

dönemlerde rehber öğretmenlerin seminerlere tabi tutulmaları gerekmektedir. 

Okulda Ģiddet olaylarının önlenmesi ve öğrencilerin sorun çözme becerilerini 

kazanabilmeleri için, duyuĢsal hedeflerin kazanılması önemli görülmeli, geliĢimsel 

rehberlik uygulamalarına ağırlık verilmelidir. Güvenli ve olumlu bir okul ve sınıf iklimi 

oluĢturulmalıdır. Ders içi ve ders dıĢı etkinliklerle öğrencilerin sorun çözme becerisi 

kazanmaları sağlanmalıdır. Okulda Ģiddet olaylarının önlenmesi ve müdahale teknikleri 

hakkında okul yöneticilerine ve öğretmenlere hizmet içi eğitim verilmelidir. 

Öğrencilerin baĢarıları ve olumlu davranıĢları pekiĢtirilmelidir. Öğrencilerde 

sorumluluk geliĢtirici çalıĢmalar yapılmalı ve öğrencilerin davranıĢlarından sorumluluk 

almaları sağlanmalıdır. Okulda öğretmen, öğrenci ve veli arasında açık bir iletiĢim 

politikası belirlenmelidir.
97

 

Okullarda Ģiddetin engellenmesine yönelik etkili bir yaklaĢımın 

gerçekleĢtirilmesi için yapılan çalıĢmalar; ebeveynleri, çocukları, okul personellerini, 

medyayı, sivil kuruluĢları ve emniyet birimi gibi çok sayıda unsurları içermelidir. 

ġiddet davranıĢının temelinde bireyin geçmiĢ yaĢam deneyiminin etkili olmasının yanı 

sıra okul ortamının da etkili olduğu gerçeği kabul edilerek, bireyi Ģiddete eğilimli kılan 

okula iliĢkin olumsuzlukların giderilmesi yönünde çaba sergilenmelidir.
98

 Okuldaki 

Ģiddete çözüm üretilirken iĢin çok boyutlu olarak ele alınması gerekecektir. Ġnal‘a göre: 

―Okulda Ģiddet basit bir asayiĢ sorunu, kolluk güçlerine havale edilecek bir güvenlik 

meselesi, teknoloji ile yani güvenlik kameralarıyla çözülebilecek suçsal bir olgu 

değildir. Aksine çok boyutlu bir toplumsal bir sorundur. Bu nedenle sorunun çözümü, 

okula yerleĢtirilen güvenlik kameraları, muhbir öğrenci, okul önünde bekleyen devriye, 

yoğun ana-baba gözetimi/denetimi, okuldan atma, notla cezalandırma gibi ―güvenlikçi‖ 
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yöntemlerle çözülemez. ġiddet eğer rutin, sıradan, günlük, etkili, sükseli, çabuk sonuç 

verici bir araç olarak yüz binlerce çocuk ve ergende ―bir sorun çözme yöntemi‖ olarak 

kabul görüyorsa, konu kriminal tedbirlerle geçiĢtirilemeyecek karmaĢıktır.‖
99

  

ÖğülmüĢ okullarda Ģiddetin önlenmesiyle ilgili Ģunları söyler
100

: 

―Olumlu bir okul iklimi oluĢturulmalı, öğrencilerin kim oldukları, nereden 

geldikleri ve sosyokültürel özellikleri bilinmeli, öğrencilere öfke duygusunun normal 

olduğu ama Ģiddetin asla kabul edilemeyeceği anlatılmalıdır. ġiddeti önlemeye yönelik 

yapılan çalıĢmalara ana babaları ve genelde de toplumun katılımını sağlanmalıdır. 

Okulları çetelerden, alkol ve uyuĢturuculardan arındırın. Okullarda Ģiddeti önlemek için 

ne gibi programlar geliĢtirildiğini ve uygulandığını araĢtırın. ġiddeti tanımlamak ve 

olumsuzluklarını öğretmek için kendiliğinden ortaya çıkan fırsatları değerlendirin. 

Okulda Ģiddeti önleme planı yaparken bu sürece öğrencileri de dâhil edin. Yüksek risk 

altında olan öğrencilere ulaĢın ve onlara yardım edin.‖ 
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ĠKĠNCĠ BÖLÜM  

2. DEĞERLER VE DĠN 

2.1. Değerler ve Din  

Değer (value, kıymet) kavramı, felsefe, psikoloji, sosyoloji ve yönetim gibi 

birçok farklı alanda kullanılmaktadır. Değerler felsefenin, psikolojinin, sosyolojinin ve 

eğitim bilimlerinin üzerinde durduğu konuların baĢında gelmektedir. Değer, bir Ģeyin 

önemini belirlemeye yarayan soyut ölçü, bir Ģeyin değdiği karĢılık, kıymet olarak 

açıklanabilir.
101

 Bir varlık olarak bireyin nesne ile bağlantısında beliren Ģeydir.
102

 

Kavram olarak değerler; düĢünme biçimini, davranıĢları ve olaylara verilen 

tepkileri belirleyen, okulun sahip olduğu özellikler; bireyin ya da toplumun edindiği ve 

geliĢtirdiği değerlerin bütünü; bir kimsenin değiĢik durumlarda gösterdiği sürekli 

davranıĢlara yön veren köklü tutum ve inançlar, bir nesneyle ona ilgi duyan özne 

arasındaki iliĢki gibi pek çok Ģekilde tanımlanmıĢtır. Değerler, birey veya grubun 

tercihleriyle benimsenen, davranıĢlarını oluĢturan inançlardır. Değerlerin, bireylerin 

düĢünceleri, davranıĢları, tutumları ve ürünlerinde ortaya çıkan ölçütler olduğu 

söylenebilir. Değerler sosyal bütünlüğün ayrıĢmaz öğesidirler. Değer konusunda birçok 

teori geliĢtirilmiĢ ve hayattaki önemine iĢaret edilmiĢtir.
103

 

Genel anlamda değerlerin siyasi, ahlaki, bilimsel, ekonomik, sosyal, estetik ve 

dinî olmak üzere birçok çeĢidi bulunmaktadır. Dolayısıyla değerin oldukça geniĢ bir 

alanı kapsadığı söylenebilir. Bu kadar geniĢ alana sahip olan değerin Ģu özelliklere sahip 

olması gerekir
104

: 

- Değerler bir inanç durumudur, 

- Ait olunmak ve kabul gören bir haldir, 

- Belirli durumları aĢmaya yöneliktir, 

- Olayların ve insanların davranıĢının seçimine ve geliĢimine rehberlik eder,  

- Önceki değerlerin oluĢturduğu bir sistemin diğer değerlerde oluĢturduğu 

öneme bağlı olarak düzenlenir.  
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Değerler ve inançlar, bireylerin hayatı anlayıp yorumlamada davranıĢların 

Ģekillenmesinde rehberlik ederler. Dine ait olan değer sistemleri, davranıĢ geliĢtirme 

sürecinde belirleyicidir ve etkin rol oynarlar. Böylece insanlar, hayata ve olaylara karsı 

bir bakıĢ açısı geliĢtirmiĢ olur. Dinler arasında, yaratılıĢ, hayatın amacı ve anlamı, 

insanların uyması gereken ahlaki değerler sistemi, ölüm ve ölüm sonrası gibi konularda 

birtakım farklılıklar olmasına rağmen, temel konularda birbirine benzerdir.
105

 

Değer kavramı teoriden çok pratik bir karakter taĢır. Eyleme ve ideale yönelik 

olduğu da söylenebilir. Bundan dolayı değerler, insanın varlık Ģartlarıdır Ģeklinde bir 

yorum yapmak mümkündür. Ġnsan, değerlerini varlıklarla kurduğu iliĢkiler sonucunda 

meydana getirirler. Değerlerin koruyucusu ve yaĢatıcısı insan, bizzat onu benimseyerek 

ve tekrar ederek yaĢatır. Hatta onları yenileyebilir. Ama bu durum, asla insanın manevi 

değerlerin de kaynağı olduğunu göstermez. Çünkü onlar mutlak varlıktan gelen 

esasların insanoğlu tarafından oluĢturulan ve geliĢtiren değerlerdir.
106

  

Bilginin insanın aklı ve duyumlarıyla elde ediliĢine karĢın, değerleri ruhumuzla 

kavramaya ve özümsemeye çalıĢırız. Bu ayrım değerlerin muhtevasından 

kaynaklanmaktadır. Buradan hareketle dinî-ahlaki değerlere ―aĢkın‖ veya ―yüksek‖ 

değerler diyebiliriz. Ġnsanlar hayatı boyunca karĢılaĢtığı hemen her durumda etrafındaki 

uyarıcılara karĢı bir tavır alma, tavır takınma davranıĢı sergiler. ĠĢte bu tavırların kiĢinin 

sahip olduğu değerlere göre Ģekillendiği söylenebilir.
107

   

Değer konusunu araĢtıran baĢta felsefe olmak üzere birçok disiplin mevcuttur. 

Güngör, değerler üzerinde baĢlıca iki sahadan söz ederek bu ayrımı Ģöyle açıklar: 

―Psikoloji değer problemini felsefeden daha farklı bir Ģekilde ele alır. Psikolojide 

değerin önemi onun objektif bir esasa dayanıp dayanmamasında değil, fakat insan 

davranıĢlarının yol göstericisi olarak, oynadığı roldedir. Bu bakımdan psikolog, değeri 

sadece bir inanç olarak alır ve bu ona yeter. Özellikle ahlaki davranıĢ konusunda değer, 

bir kimsenin çeĢitli insanları, insanlara ait nitelikleri, istek ve niyetleri, davranıĢları 

değerlendirirken baĢvurduğu bir kriter demektir.‖
108

 

Değerlerin baĢlıca iki temeli olduğu söylenebilir: Bilgi ve inanç. Bazı değerlerde 

bilginin rolü hâkimken, bazılarında ise inanç hâkimdir. Sanat, ahlak ve din değerlerinde 
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bilginin yeri oldukça asgari düzeydedir. Bilgi veya bilme fiilinde düĢünmek esas iken 

değerde asıl olan inanmaktır. Değere inanmak düĢünceyi tamamlar, Ģüpheden kurtarıp 

kesinliğe kavuĢturur. Huzura kavuĢturan inanç değerleri, sadece tatmin eden bilgi 

değerlerinden bu yönüyle ayrılır. ĠĢte din ve ahlak değerleri inanmaya dayalı aĢkın 

değerler olarak ifade edilir. Ayrıca aĢkın değerlerde kalıcılık esasken, diğer değerler 

―geçici yahut sözde‖ değerlerdir.
109

  

Değerler, var olan Ģeyleri ve süreçleri evrenin bir parçası yapan anlam 

kalıplarıdır. Özgürlük, sorumluluk gibi değerler aracılığı ile kendimizi büyük bir 

yapının parçası olarak algılarız ve özdeĢleĢiriz. Bu anlamlar ağı içerisinde hayata insana 

ve evrene anlamlar yükleyecek bir bilinç kimlik ve kiĢilik kazanırız. BaĢkaları ile 

kurduğumuz iliĢkilerde değerler aracılığı ile kendi varlığımızın ve gerçekliğimizin 

boyutlarını keĢfederiz. 

  Değerler, yaĢantıları, eylemleri ve dünyayı sadece yaĢanır kılmaz aynı zamanda 

anlamlı ve değerli kılar. Çocuklar değerleri sosyalleĢme dediğimiz kavramın içinde 

sosyalleĢerek öğrenmeye ve içselleĢtirmeye devam ederler. Değerlere iliĢkin bilgiler 

tüm hayat boyunca devam eder.
 
Fakat ilk bilgiler erken dönemlerde kazanılmaya 

baĢlanır ve kiĢiliğin oluĢtuğu dönemlerde yani ergenliğin sonlarına kadar devam eder. 

Bu süreden sonra da değerlere iliĢkin değiĢimler elbette mümkündür fakat temel 

değerler oluĢmuĢtur.  

Sekülarizasyon sürecinde dinle arasına mesafe koymuĢ bireylerin bu mesafeye 

rağmen dinden tamamen uzak kalamadıkları ve dünya görüĢü bakımından ahlakçı bir 

tutumun hâkim olduğu çeĢitli araĢtırmalar ile ortaya çıkmıĢtır. Ortaya çıkan bu sonuçtan 

çocuk ve gençlerin ahlaki değerlere sarılırken dinî değerleri dıĢladığı sonucu 

çıkarılmamalıdır. Çünkü aynı araĢtırmada ahlaki değerlere öncelik veren bireylerin aynı 

zamanda dinî değerlere de bağlı olduklarını belirtenler de mevcuttur. Ayrıca araĢtırmaya 

katılanların en baĢta önem verdikleri ailevi değerlerin, dinin geleneksel olarak 

çerçevesini çizdiği ahlaki anlayıĢın dıĢına taĢmadığı göz önüne alınırsa, insanların salt 

bir hümanist dünya görüĢü ile hayatlarını düzene sokmadığı anlaĢılacaktır. 
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Toplumumuzda din, muhafazakâr bir aile yapısını anlamlandıran bir iĢlev 

görmektedir.
110

  

Değerler güzel-çirkin gibi estetik değerler, iyi-kötü gibi ahlaki değerler, günah-

sevap gibi dinî değerler, doğru-yanlıĢ gibi mantıksal değerler olarak gruplanabilir. Bu 

gruplama evrensel değerler kategorisi olup, içerikleri farklı çıkıĢ noktalarından hareketle 

varlığını belirler. Bu sınıflamalar dâhilindeki değerler, ilköğretim çağlarındaki 

çocuklara birçok yöntem kullanılarak evrensel düĢünceyi kavraması için verilebilir.
111

  

Değer bir inanç açısından dünyamızın belli bir kısmıyla ilgili olan idrak, duygu 

ve bilgilerimizin bir bileĢimi demektir. Fakat değer, inancın çok özel bir Ģekli olması 

yönüyle ondan daha üst bir zihin faaliyetidir. Çünkü bir değer tek bir inanca değil, bir 

arada organize olmuĢ bir grup inanca tekabül eder. Örneğin hayatımızda diğer insanlara 

yardımcı olmanın  ―iyi‖ olduğu hususu, bizim insan iliĢkileri ile ilgili çeĢitli hayat 

tecrübelerimizden doğmuĢtur. Bu tecrübenin içinde birden fazla inancın –insanın 

kıymetine olan inanç, iyilik yapmanın vicdan huzuru vereceğine dair inanç, Tanrı‘nın 

yardım edicileri sevdiğine dair inanç vs.- katkısı vardır.
112

    

Aile ile dinî değerlerin oldukça sık dile getirilmesi önemli bir gerçeğe iĢaret 

eder. Çünkü aile yapısı gereği dinîdir ve aynı Ģekilde din aile psikolojisi ile derin bir 

iliĢki içindedir. Bazı durumlarda dinî referanslara doğrudan baĢvurulmasa bile ailevî, 

kültürel ve sosyal davranıĢ kalıpları içerisinde dinî değerler kiĢiyi etkisi altına 

alabilmektedir. Çocuk ve gençler ailede din ile birlikte sevgi, saygı, fedakârlık, 

yardımlaĢma, paylaĢma gibi birçok değeri aynı anda kazanabilmektedir. Yine aile dinî 

değerlerin bilinçli ve istekli koruyucusudur.   Zira bu değerlerin yaĢatılması kendi 

yapısal düzeninin korunmasında öncelikli unsurdur. 
113

 

Din ve ondan kaynaklanan değerler sistemi hem bireysel hem de toplumsal 

nitelikte karĢımıza çıkmakta ve bir ―yaĢam tarzı‖ teklif ettiğinden ferdin hayatını 

doğumundan ölümüne kadar kuĢatmaktadır. Birey doğumdan baĢlayarak yetiĢme tarzı, 

aileyle, yakın ve uzak çevreyle iliĢkiler ve günlük hayattaki olaylara iliĢkin 
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bilgilendirmelerde bulunur, kurallar koyar. Bütün bunlar insanların manevi açıdan hayat 

kalitesini artıran ve onun dünyaya bakıĢını belirleyen değerlerdir.  

Genel anlamıyla din özelde ise Ġslam dini, insanı Ģiddete giden yolları en 

baĢından keserek saldırganlık ve Ģiddeti önlemeye çalıĢır. Öyle ki bu amaçla Ġslam, 

alkol ve uyuĢturucuyu yasaklayarak, baĢkasına eziyet vermeyi ‗günah‘ sayarak, Ģiddeti 

artırıcı/özendirici faaliyetleri hoĢ görmeyerek, tembellik etmek yerine çalıĢmayı 

öğütleyerek, zor durumlarda sabır gösterilmesini isteyerek bir dinden umulan aĢkın 

içeriğe sahip bulunmaktadır. Buna ilaveten sevgi ve barıĢa yapılan yoğun vurgular, 

bireydeki Ģiddet duygusunu köreltici niteliktedir. 
114

    

 Değerler insanların davranıĢlarında ve hayattaki tercihlerinde belirleyici 

olduğundan din eğitimi ve öğretiminde üzerinde önemle durulması gereken bir konudur. 

Bireylerin ve toplumun değerleri söz konusu olduğu gibi dinlerin de kendilerine özgü 

değerleri vardır. ĠĢte Ġslam dini de ilk yıllarından itibaren kendi değer sistemini kurmuĢ 

ve günümüze kadar ulaĢtırmayı baĢarmıĢtır. Bu değerler tabi ki Ġslam‘ın baĢlıca iki 

kaynağı Kur‘an‘ı Kerim ve Hz. Muhammed‘in sünneti ile canlı kalmıĢ ve tarih boyunca 

Ġslam bilginlerinin görüĢ ve uygulamaları ile pekiĢmiĢtir. Bireyler kendilerine ve 

çevrelerine ait değerlerle iç içe bir yaĢam sürerken diğer yandan dinî inançlarından 

doğan değerlerle düĢünce ve tutumlarını ĢekillendirmiĢlerdir. Fakat dinî değerlerin sahip 

olduğu kapsayıcı/baskın/üstün yönleri sebebiyle bireyin hayatındaki diğer değer 

yargılarını kökten değiĢtirebilir ve onu etkisi altına alabilir özelliktedir. Yani birey 

kendi değerlerini -iyi bir öğretim yapılırsa- dinî, ahlaki vb. diğer değerlerle 

değiĢtirebilir. Çünkü dinî değerler sistemi, ahlaki ilkeler üzerine inĢa edilmiĢ,  

uygulamalı bir değerler alanıdır. Bu alan insanın doğum öncesini bile kapsayan, 

ardından bütün yaĢam iliĢkilerine uzanan karmaĢık bir yapı arz eder.   

Din yetiĢen nesle birtakım değerler sunma ve aynı değerler ve pratikler etrafında 

bütünleĢen insanlar içinde bulunma, bu tür sosyal gruplara katılma imkânı sağlayarak 

bireyin toplumda kendisinin de bir yeri ve anlamı olduğu ve toplumdaki statüsünü 

belirlemeye yardımcı olacağı fikrini kazandıracağından kendine güveni daima taze tutar. 

Bu güven duygusu kiĢiye kendi kendine karar verebilme, olumlu davranıĢlar sergileme, 

sorumluluk alma, bireyselleĢme sürecini tamamlama gibi özellikler kazanabilecektir.
115
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Türkiye‘de sosyal değiĢimin hızlı olması nedeniyle değerler de hızlı 

değiĢmektedir. Sosyolojik açıdan sosyal değerlerin değiĢiminin hızlı olması Türkiye‘nin 

değerler sistemini de etkilemektedir.  

Sosyolojik açıdan değerler ideal olarak toplumun bütün bireyleri tarafından 

benimsenen, süreklilik gösteren normatif yargılar olarak değerlendirilmektedir. Bu 

yaklaĢıma göre, değerler temel normlardır. Değer verme, eğitim hedefleri 

sınıflamasında, duyuĢsal alan içinde dikkate hazır oluĢ ve tepkide bulunma 

aĢamalarından sonra gelmektedir. Değer verme terimi, genel olarak bir nesne, olgu veya 

davranıĢın bir değere sahip olması olarak açıklanabilir. DavranıĢ değer verme düzeyinde 

sınıflandırılmıĢsa, inanç veya tutumun niteliklerini gösterecek düzeyde tutarlı ve sürekli 

olarak kabul edilmektedir. Öğrenildiğinde tutarlı olarak gözlenmesi, davranıĢın değere 

sahip olduğunun göstergesidir. DavranıĢ, kiĢinin değerleri doğrultusunda Ģekillenir. 

Değerlerle ilgili yapılan araĢtırmada, eğitim alanında yayınlanmıĢ olan kaynaklar 

tarandığında, özellikle “sorumluluk, eĢitlik, adalet, özgürlük, hoĢgörü, saygı, güdüleme, 

güven, bağlılık, özerklik, hırs, doğruluk, cesaret, saygı, kendine güven, hoĢgörü, 

yardımseverlik, dürüstlük, sevgi, itaat, başarı” gibi değerlerin öne çıktığı 

görülmektedir.
116

 

Dinin çocuk ve gençlerin hayatında bazı geleneksel değerlerin korunması ve 

sürdürülmesinde de etkili olduğu bir gerçektir. Bu etki öncelikle aile değerlerine 

bağlılık, ana-babaya ve büyüklere saygı, itaatkârlık, dürüstlük, cinsel kontrol ve 

korunma, çalıĢkanlık ve yardımseverlik gibi geleneksel değerlerle dindarlık arasında 

doğrudan bir iliĢki olduğu yapılan araĢtırmalarda doğrulanan gerçeklerdir.
117

   

Kimliğimiz, kiĢiliğimiz ve geleceğimiz değer seçimlerimizle doğrudan alakalıdır. 

Özellikle bizi biz yapan değerlerimiz olmazsa, kendi varlığımız tehlikede demektir. 

BaĢkalarının değerini yaĢadığımız sürece baĢkaları gibi oluruz. Elbette bazı değerlerin 

zamanla yeni değerlerle değiĢmesi kaçınılmazdır. Ancak temel değer olarak kabul 

edilen bazı değerler vardır ki, bunlar o toplumu oluĢturan, kimlik ve kiĢiliğini yaĢatan 

değerlerdir ki bu değerler korunduğu sürece o toplum varlığını sürdürebilir. Evrensel 

niteliğe sahip Ġslami değerler, bütün hayatı içine alan değerlere sahiptir.  
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2.2. Dinî- Ahlakî Değerlerin Eğitimi  

DuyuĢsal davranıĢlar içerisinde yer alan değerler eğitimi, insanın duygularıyla 

ilgili olan davranıĢlarından bahseder. Eğitim yoluyla yetiĢen bireylere kazandırılmak 

istenen duygular, tercihler, değerler, ahlaki kurallar, istek ve arzular, güdüler, 

yönelimler ve benzerleri duyuĢsal davranıĢ kapsamına girebilir. Özellikle, duyuĢsal 

eğitim denildiğinde ahlak eğitimi, değer eğitimi, karakter eğitimi, barıĢ eğitimi, 

demokrasi eğitimi, kiĢiler arası iliĢkiler veya insan iliĢkileri eğitimi, sosyal beceri 

eğitimi ve benzerlerini çağrıĢtırır. 

Değerlerin eğitimi insan ve toplum hayatında oldukça önemli bir konudur. Bizi 

böyle düĢünmeye iten sebep; değerlerin oluĢumu, iĢlevleri, birey için rehber oluĢu, 

koruyuculuk iĢlevleri ve insanlar arasındaki iliĢkilerde kural koyucu-düzenleyici 

rolüdür. Burada unutulmaması gereken nokta değerler eğitiminin teoriden çok pratiğe 

yönelik oluĢudur. Pratiklerle hayat bulur ve içselleĢtirilebilme imkânı doğar. 

Değerler sisteminin eğitim alanındaki iĢlevleri Ģöyle sıralanabilir: 

- Bireye amaç ve yön tayin etme, 

- Bireysel ve toplumsal eylemin esaslarını ve genel yönünü tayin etme, 

- Doğru-yanlıĢ, haklı-haksız olanı, hoĢa giden ve gitmeyeni, ahlaki olanı ve 

ahlaki olmayanı belirlemeye yardım etme gibi temel noktalarda 

toplanabilir.
118

   

Etik eğitimi olarak da adlandırabileceğimiz değerler eğitiminin hedefi, kendini 

tanımlama, kendini anlama, kendini tamamlama gibi pratik süreçlerden geçirdiği 

insanın yetilerini en üst düzeye ulaĢtırarak, ―iyi bir hayat yaĢamasını‖ sağlamaktır. 

Böyle bir eğitimde süreç merkezli program anlayıĢıyla aktif, deneysel ve somut problem 

çözümüne dayalı bir müfredatla ve bu türlü bir eğitimin tekniğini çok iyi bilen 

eğitimciler eliyle mümkün olabilir. Müfredat temelde öğreneni belli bir forma sokan 

konuların, yeteneklerin, bilgilerin tümüdür.
119

  

Değerler okulun yürüttüğü eğitim teorisi ve uygulama çalıĢmalarının her ikisinin 

de merkezinde yer alır. Bu iki Ģekilde gerçekleĢir: Birincisi ve en etkin unsur olarak 
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okullar ve bu okullardaki öğretmenler olmakla beraber, diğer taraftan bireyin ailesi, 

medya akran grubu çocuğun ve ergenlerin değerlerinin oluĢmasını sağlarlar, bu yolla da 

toplumda yaygınlaĢır. Ġkincisi ise, okul verdiği eğitimle değerleri topluma yansıtır ve 

Ģekillendirilir. Bu görevi üstlenen okullar, aslında değerlerin oluĢturulduğu yerler olarak 

doğrudan toplumun geleceğine etki ederler. Bununla birlikte ileri sürüldüğü üzere 

sosyal değerler asla değiĢmez yahut tek tip değildirler.
120

 

Dini ahlaki değerlerin öğretime konu edilmesi öğrencilerin hayatlarını 

anlamlandırmalarına, belirli amaçlar çerçevesinde hayatını sürdüren insanlar olmasını 

sağlar. Din öğretiminin de temel hedefini teĢkil eden değerlerle iĢlenmiĢ bir eğitim 

modeli sayesinde, dini bilgiler insan için anlamlı hale gelecek, hayatı din açısından 

olumlu bir Ģekilde yorumlayabilecektir. Bu nedenle din öğretiminin hedefleri hayata 

anlam verip, bireyi zenginleĢtirecek hedeflerdir.
121

    

Değerlerin öğrenilmesi daha çok rol öğrenmesi Ģeklinde bir sosyal öğrenmedir.  

Herkesin toplum içinde bir mevkii (kız, erkek, memur, tüccar, evli, dul, genç vs.) ve bu 

mevki için toplumun uygun gördüğü rolleri vardır. ġu halde biz bulunduğumuz 

mevkide, o mevkideki insanların neler yapması, neler düĢünmesi, nelere kıymet vermesi 

vs. gerektiği hakkında fikirlere sahip oluruz. Bir erkek olarak cesaret, azim ve sebat, 

soğukkanlılık gibi vasıflar bizim değer verdiğimiz Ģeyler olur. Bir genç kız iffetli 

kalmanın büyük bir değer olduğunu öğrenir vs. Bu değerler arkalarında toplumun 

desteği bulundukça bizde kuvvetle yer eder, fakat bu destek zayıflayınca değiĢmeye 

veya yozlaĢmaya müsaittir.
122

  

Değerler eğitimi çeĢitli Ģekillerde yapılabilir. Fakat baĢlıca iki yol bunların en 

önemlisi gibi görünüyor. Ġlki taklitle, benimsemeyle baĢlayan safhadır (özdeĢleĢme). 

Ġkincisi; değerin sistemdeki yeridir. Siyasi-sosyal sistemimiz hangi değerler üzerine 

kurulmuĢ ise neler benimsenip öncelenmiĢse, öğretilenler ve bireylerin hayatında 

belirleyici onlardır.
123

  

Eğitim öğretim sürecinde ulaĢılması hedeflenen noktalardan biri de öğrencilerin 

biliĢsel, kiĢilik ve ahlak geliĢimlerine olumlu yönde etkide bulunmaktır. ġüphesiz ki bu 
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etki okullardaki Ģiddet olgusuna mani olabilme adına yapılabilecek en önemli 

etkinliktir.
124

 Ancak bireyin bu geliĢim özelliklerine uygun olarak yürütülen din ve 

ahlak eğitiminin yeri oldukça büyüktür. 

Dinî-ahlaki değerler sisteminin bireysel ve sosyal hayata yansıması oldukça 

güçlü bir yapı arz eder. Özellikle bütünleĢtirici, karĢılıklı saygı, beraber yaĢama, 

hoĢgörü gibi temel anlayıĢları oluĢturur ve geliĢtirir. Çünkü toplumun sahip olduğu 

sosyal yapının dinle kesiĢtiği en önemli alanlardan birsi değerler dünyasıdır. Diğer 

taraftan değerler sahip olduğu sosyal görüntüsünün içerisinde kiĢilerin bütün hayatına 

çeki düzen veren, süreklilik arz eden, geliĢen ve bütün unsurlarıyla yaĢayan ve yaĢatan 

bir özellik sergiler.  

Değerlerimizi oluĢturacak kaynağımızın zenginliği bizlerin iĢini kolaylaĢtıracak 

bir baĢka noktadır. Evrensel değerler, dinî değerler, toplumsal kimliğimizi oluĢturan örf 

ve adetlerimiz bunlardan en baĢta sayılabilecek olanlardır. Bizzat dinden kaynaklanan 

değerlerimizin yanı sıra kendi geleneğimizden kaynaklanan değerler eğitim konusu 

yapılırken geliĢen Ģartlara göre yenilenmeyi baĢarabilmeli, düzenli bir program alt 

yapısına sahip olmalı ve daha da önemlisi  ―hurafelerden arınmıĢ bir değerler sistemi‖ 

oluĢturulmalıdır.   

Türk ailesinin dayandığı temel değerler ile artan orandaki toplumsal olaylar 

arasında bir uyumsuzluktan söz edilebilir. Bu uyumsuzluğu iç ve dıĢ olarak açıklamak 

mümkündür. Ġç uyumsuzluk ailenin dayandığı temel değerlerin zaman içinde ortaya 

çıkan yeni koĢullara göre yeniden yorumlanması oluĢmadığından ya da geç 

kalındığından dolayı ortaya çıkmaktadır. DıĢ uyumsuzluk ise devletin ya da siyasi 

iktidarların iletiĢim organlarının, bazı kuruluĢların aileye ve insana rağmen kültürel bir 

değiĢimi, yenidünya görüĢünü ikame etme çabalarına ağırlık vermesiyle ortaya 

çıkmaktadır.
125

  

Ġnsanın ―değeri‖, onun diğer canlılar arasındaki özel yerini olanaklarını temel 

alacak, bir değerler eğitiminde insanın yaĢantı ve eylemlerle bağlantılı olup, kiĢinin 

iliĢkilerinde belirleyici bir rol oynar. Böylece de sevgi, saygı, dürüstlük, güven, 

özgürlük, doğruluk gibi etik değerlerin korunduğu kiĢi yaĢantı ve eylemleri hâline 

geleceği irdelenip, her koĢulda değerlerin bilgisini de hesaba katarak eylemde 
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bulunmanın önemi vurgulanır. Yani değerler eğitimine baĢlarken, öncelikle normların, 

epistemolojik ve aksiyolojik temellendirilmesi yapılmalıdır.
126

   

Ülkemiz eğitim sisteminde değerler eğitimi çeĢitli derslere dağıtılmıĢtır. Ancak 

ilköğretim 4. sınıftan itibaren ―Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi‖ dersi, 7. ve 8. sınıflarda 

―VatandaĢlık ve Ġnsan Hakları‖ dersleriyle verilirken, ortaöğretim düzeyinde ise; ―Ġnsan 

ĠliĢkileri‖, ―Demokrasi ve Ġnsan Hakları‖ ile haftada bir saat olarak Din Kültürü ve 

Ahlak Bilgisi‖ derslerinde doğrudan baĢlıklar hâlinde verilmeye çalıĢılmaktadır.  

Konuya bu açıdan bakıldığında din eğitimi ve öğretimi, ilmî bir bilginin öğretimi 

gibi tasarlanıp yürütülemez. Yani dinî değerlerin anlaĢılıp yaĢanması yanlıca bilgi 

aktarımı ile sağlanamaz. Burada dinî eğitimin anlamına ve ruhuna uygun olarak; kiĢinin 

bağlı olduğu dinin temel inançları ve geleneğin bilgisi kadar, bunların bireysel 

tecrübesini ve pratiğini de yetiĢen kuĢaklara kazandırmak gerekir. Böylece dinî eğitim, 

basit anlamda din hakkında bilgilendirme değil, kiĢilik ve kimlik düzeyinde bir 

dindarlık geliĢimini hedef almalıdır.
127

  

Eğitim öğretim sürecinde ulaĢılması hedeflenen noktalardan biri de öğrencilerin 

biliĢsel, kiĢilik, moral ve ahlak geliĢimlerine olumlu yönde etkide bulunmaktır. 

ġüphesiz ki bu etki okullardaki Ģiddet olgusuna mani olabilme adına yapılabilecek en 

önemli etkinliktir.
128

 Ancak bireyin bu geliĢim çizgilerine olgunlaĢması yolunda dinin 

ve ahlak eğitiminin yeri oldukça büyüktür. 

Ġçinde bulunduğumuz toplum, her türlü kuralı hiçe sayan, her fırsatta 

kabadayılığa özenen, kaba kuvvete baĢvurmayı doğal hak sanan oldukça sağlıksız ve 

çalkantılı bir dönem içindedir. Toplumu kaplayan Ģiddet sarmalı ve gelecek için kuĢku 

uyandıran bir kimlik bunalımı ve kiĢilik sorunu sürekli gündemdedir. KiĢiliklerdeki 

değer vb. yoksunluklar, doyumsuzluklar bireyin davranıĢlarına yansımaktadır. Bunlar 

kiĢilere özgü değil, toplumsal olgular hâline gelmiĢtir. Tüm bunlara ek olarak kitlesel 

çapta yaĢadığımız/rastladığımız Ģiddet eğilimleri, çok ciddi toplumsal sorunların 

habercisidir. 

KüreselleĢme olgusunun hayatımıza giriĢiyle beraber derinden etkilenen yaĢam 

Ģeklimizin, ahlaki ve manevi değerlerini kapsayan insani boyutunda birçok değiĢimin 

gerçekleĢtiğini görmekteyiz. Ġnsanoğlu manevi değerlerini sonraki nesillere aktarabilme 
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amacını güder. Oysa günümüzde değiĢen sosyal yapı, bazı değerlerin dönüĢmesini 

gerektirmektedir. Everensel yaĢam standardını yakalamaya çalıĢırken, kendi kimliğimizi 

oluĢturan geleneksel ve yerel yaĢam biçiminin yanı sıra değerlerimiz de değiĢimlere 

paralel olarak bazı dönüĢümlerden geçerek yeniden yapılanma sürecine girerler.
129

 

Burada değerlerin eğitimi devreye girer ve bireyin ruhsal sağlığı da göz ardı edilmeden 

yaĢam boyu eğitim çerçevesinde ele alınır ve eğitim konusu olarak tüm boyutları ile 

iĢlenir.  

Değerler konusunda modernleĢmenin etkisinden bahsetmeden geçmek mümkün 

değildir. Çünkü modernleĢme gerçekte yaĢam kurallarının anlam içeriğinde değiĢimlere 

neden olurken, kuralların yapılarını yok etmez. Bu nedenle değerlerin yok olmasından 

değil, anlam içeriğinin değiĢmesinden bahsetmek daha doğru olur. Kuralların ortaya 

çıkıĢ nedenlerine baktığımızda önemli olan iki husustan bahsetmek gerekir: Ġlki 

kuralların yapıları, ikincisi ise iĢlevleridir. Bu iki noktanın iyi anlaĢılması insanların 

modernleĢme karĢısında duyduğu kaygıyı azaltacaktır. Esasen insan toplulukları değer 

üreten bir bütün olduğundan değerlerin varlığı her zaman söz konusu olacaktır. Sorun 

değerlerin kaybolması değil, değerlerin bizce açıklık kazanamamasından 

kaynaklanmaktadır.
130

     

 Kale Ģöyle demektedir: ―Ġnsanın onuru ve değerinden hareket eden bir değerler 

eğitiminde insanın öncelikle bir olanaklar bütünü olarak tanımlanması ve bu imkanlar 

hem kendi toplumunda hem de dünyada gerçekleĢtirilmesinden kiĢilerin sorumlu 

tutulması gerekmektedir. ĠĢte en temel basamaklardan itibaren verilmesi gereken bir 

değerler eğitiminde sorumluluk duygusunun içselleĢtirilmesi en önemli sorundur. 

Kendimizi, karĢımızdakileri, toplumumuzu ve bütün dünyayı anlamak, değiĢtirmek ve 

geliĢtirmek; sağlıklı verimli etiksel bir iletiĢim kurabilmek bu sorumluluktan 

geçmektedir.‖
131

  

Müfredat açısından zengin bir din eğitimi sayesinde örgün eğitimde gerilim ve 

çatıĢma eğilimleri karĢısında barıĢ ve uzlaĢma kültürünü egemen kılmak mümkündür. 

Ġnsanı derinden etkileyen din olgusunun kendisinden bekleneni yerine getirebilmesi için 

doğru öğrenilmesi gerekir.  Nitekim kardeĢliği, barıĢı, güzel ahlakı öne çıkarmak 

suretiyle insanlara barıĢ kültürünü kazandırmayı hedefleyen dinin ayrılıklara, kavgalara 
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gerilimlere hatta savaĢlara neden olarak gösterildiği de bir gerçektir. Yakın 

tarihimizdeki Bosna Hersek SavaĢı ve hala devam eden Orta Doğu‘daki çatıĢmalar buna 

örnektir. Bu konudaki örneklere ülkemizde aynı dine inanan insanların dindeki bazı 

yorum farklılıkları yüzünden birbirleriyle barıĢçıl iliĢkiler kuramamaları, dostça ve 

kardeĢçe davranıĢlar sergileyememeleri de eklenebilir. Dolayısıyla birlik ve 

beraberliğimizi pekiĢtirici dinî bilgileri toplum bireylerine örgün ve yaygın eğitim 

yoluyla yeterince öğretmek bir ihtiyaçtır. 
132

 

Aynı okulda sürekli problem çıkaran uyumsuz çocuklar, çok zengin yahut çok 

yoksul aile çocukları, sosyal statü farklılıkları, kültürel farklılıkları, farklı amaç ve 

özlemleri olan öğrenciler bulunabilir. Elbette bunlar bir takım çekiĢme hatta çatıĢma 

durumları yaratacağı gibi yeni öğrenme fırsatları da yaratabilirler.
133

  

 

2.3. Değer-ġiddet ĠliĢkisi 

Kültürel değerler yanında ahlaki değerler de bireyler arası iliĢiklerde uymaları 

gereken davranıĢ kurallarını belirler. Ahlak değerleri bireylerden kaynaklanmayıp, 

toplumsal yaĢam gereği, çoğunluğun uyması beklenen belli kuralları içerir. Ahlak 

kuralları her toplumun sosyal, tarihsel ve ekonomik koĢullarının gerektirdiği düzeni 

sağlamak üzere oluĢturulmuĢ sistemlerdir. Bu kurallar paylaĢılan değerler olarak 

içgüdüsel tepkilerimizi sınırlayarak veya ket vurarak kültürel özellikler çerçevesinde 

davranıĢlarımızı denetler.
134

   

Anayasa ve yasalarımızda bir hukuk devleti olması yönüyle gerek aile içi Ģiddet 

gerekse bireysel, toplumsal gibi birçok Ģiddet çeĢitlerine yönelik devletin koruma ve 

destek sorumluluğu yerine getirilmektedir. Ancak ister geliĢmiĢ, isterse geliĢmekte olan 

ülkeler olsun böylesi önemli bir sorunun varlığı, bu sorunun tek baĢına hukuki 

düzenleme ve yasalarla ortadan kaldırılamayacağı gerçeğini de gündeme getirmiĢtir.
135

 

Sorunun kültürel, ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlarıyla ilgili sürekli eğitim ve 

duyarlılık çalıĢmaları sosyal hizmet örgütlenmesine olan ihtiyacın yanı sıra sahip 

olduğumuz dinî ve milli değerler de eğitim konusu yapılmalıdır.  
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Her toplumun kendine has değerleri vardır. Kendini korumak ve varlığını devam 

ettirebilmek için bunların korunmasını ister. Bu görevi eğitim üstlenmiĢtir.
136

 Ġslam 

dinine bağlı insan topluluklarının kendilerini korumak ve varlıklarını sürdürebilmek için 

bağlandıkları değerler vardır. Bunlar, Kur‘an‘ da ve Hz. Peygamber‘in sünnetinde ifade 

edilen, ferdin dünya ve ahretteki mutluluğunu sağlayan, toplumsal barıĢ ve huzurun 

oluĢmasına katkıda bulunan değerlerdir. ĠĢte burada eğitim devreye girmekte bahsi 

geçen değerlerin sürdürülmesini mümkün kılmaktadır.  

Eğitim bilimlerinin günümüzde vardığı noktada, eğitimden baĢlıca iki temel 

görev beklenir: Ġlki toplumun mevcut değerlerini ve hukuk düzenini yetiĢmekte olan 

nesle tanıtıp benimsetmek, ikincisi ise onları bu disiplinle birlikte değerler yaratmaya, 

benliklerini geliĢtirmeye ve topluma yeni seviyeler kazandırmak için çalıĢmaya 

yöneltmektir.
137

  

Günümüzde toplumlar kitle iletiĢim araçlarının etkisi altında endüstri 

toplumundan bilgi toplumuna, ulusaldan küresel ekonomiye, merkeziden yerel 

yönetime geçiĢ çabası içinde, bireysel özgürlükle toplumsal sorumluluk bağlantısını 

kurmaya çalıĢmaktadır. Ancak bu devrede toplumlarda kavram kargaĢası, din, dil, 

milliyet gibi temel toplumsal kurumların, mezhep, tarikat, etnik köken, gelenek, 

görenek, töre gibi alt kültür yapılarının karĢı çıkmasına, etkinlik kazanmasına yol 

açmıĢtır. Bu durum ülkenin kültür ve sosyal alanında çatlamalara, gerginliklere sebep 

olmuĢtur. Birlik ve beraberlik tehdit altına girmiĢtir. Yine de insanlık gayeler, 

beklentiler, değerler sisteminden oluĢan evrensel bir arayıĢ aĢamasındadır. 
138

 

Ailenin temelde kiĢinin ahlaki değerlere uyması, tavır ve harekelerlerini 

belirleyen esasların egemenliği, erdemli bir insan olma ölçütlerine uymasını sağlayan 

bir sosyal kontrol aracı olması açısından Ģiddet uygulaması, burada yetiĢen çocuk 

üzerinde derin etkiler bırakmaktadır. Aile içindeki mevcut ortamın huzurlu, sıcak, 

güvenilir olup olmaması arasında Ģiddete eğilim açısından bir iliĢki olduğu 

muhakkaktır. Ayrıca ekonomik durumları yetersiz olan ailelerin çocuklarının Ģiddete 

yönelme oranlarının da yüksek olduğu gözlenmiĢtir.
139
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Ülkemizde ve özelde eğitim kurumlarında, çocuk ve gençlerin yaĢamlarını 

anlamlandıracak, sorumluluk almalarını sağlayacak imkânlar oluĢturulmalıdır.  Çünkü 

eğitim ve yönetim politikalarında böylesi hassasiyetlerin bulunmaması, bu kesimin 

etrafındaki zararlı uyarıcıya/iletiye karĢı savunmasız hale gelmektedir. Din ve ahlak 

öğretilerinden bu anlamdaki eksikliği kapatarak yetiĢen bireyleri iyi ahlaklı kiĢiliklere 

ve hassasiyetlere sahip kiĢiler olarak görmek mümkündür.   

2.4. Değerler Eğitimi Yoluyla ġiddetin Önlenmesinde ÇıkıĢ Yolları  

2.4.1. ġiddet önlenebilir bir olgu olarak görülmelidir 

ġiddet konusu sanılanın aksine önlenebilir, azaltılabilir bir olgu olarak ele 

alınması gerekmektedir. ġiddete giden yolların belirlenip zayıflatılmasında toplumsal 

yaklaĢım ve eğitim çok önemlidir.  

ġiddet, sanılanın aksine kolay kontrol edilemeyen sosyal bir problem veya insan 

hayatının kaçınılmaz bir parçası değildir. ġiddet ve ona karĢı koyma konusunda çok 

Ģey yapabiliriz.  Dünya henüz bu vazifenin boyutlarını tam olarak anlamıĢ değildir ve 

aynı zamanda da bu vazifeyi yerine getirmek için gerekli olan tüm donanıma da sahip 

değildir. Ama evrensel veri tabanı büyümektedir ve yapılması gerekenler konusunda da 

pek çok yararlı tecrübe hali hazırda elimizde mevcuttur.  Okulların tüm toplumu 

kapsayan, eğitimin vazgeçilmez mekânları olması sebebiyle tecrübelerimizin 

zenginliği, bizim faaliyet amacımızı kolaylaĢtıracak, Ģiddetin önünün alınması eskisi 

kadar büyük bir problem olmayacaktır. 

Çağımızın insanı, son birkaç asırdan beri süre gelen ve akıllara durgunluk veren 

teknolojik ve bilimsel geliĢmelere imza atmıĢtır. Bir yandan bu geliĢmelerin rahatlığını 

yaĢayan insanlar, diğer yandan bu teknolojik ve bilimsel geliĢmelerin gerçek anlamda 

medeniyet alanında herhangi bir geliĢmeye sebep olmadığını acı bir Ģekilde fark 

etmiĢtir. Aksine bu geliĢmeler bireyleri sahip oldukları bir takım manevi ve insani 

değerlerden zamanla uzaklaĢtırmıĢtır. YaĢanan bu olayların sonucu olarak mutluluğa, 

huzura bir adım daha yaklaĢtığını zanneden insanoğlu bu çağda daha fazla savaĢ, Ģiddet, 

nefret, istismar, değerler erozyonu, yoksullukla karĢı karĢıya kalmıĢtır. Bu Ģartlar 

içerisinde modern dünyanın getirdiği olumsuzluklardan kurtulmak amacıyla dinî ve 

ahlaki temel değerlerimizin yeniden canlandırılması ve yaĢamımızın merkezine 

konulmasının gerekliliği gittikçe önem kazanmıĢtır. 
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Sekülerizm anlayıĢı çok uzun yıllar boyunca sosyal bilimcilerin hararetle 

savunduğu bir anlayıĢ iken, 21. yüzyılın baĢından itibaren sosyal hayatın 

―maneviyattan‖ uzak kalamayacağı anlayıĢına yerini bırakmak zorunda kalmıĢtır.  

Devam eden bu süreçte, bütün dünyada din ve manevi hayat, önceden tasarlananın 

tersine hızlı bir yükseliĢ eğilimine girmiĢtir. Bununla birlikte bu yükseliĢ kitlesel, 

kurumsal ve sosyal düzenlemelerden bağımsız bir Ģekilde bireylerin kalplerinden 

beslenmektedir. Aslında modernizm tecrübesi daha zengin, daha müreffeh ve daha 

bilgili olmada önemli bir katkı sağlamıĢtır. Ancak insanlara huzur, mutluluk ve erdem 

gibi değerleri sunamamıĢtır. Bunun en önemli nedeni ise modern toplumun dinî ve aĢkın 

olan değerleri dıĢlayıcı tutumudur.
140

 

2.4.2. Değerler eğitimi insanların Ģiddet duygusunu köreltmelidir 

Ġnsanın hayatı boyunca bütün yapıp etmelerinin altında belli sebepler yatar. Dini, 

ahlaki yahut evrensel niteliğe sahip bütün değerler, insanların davranıĢlarına yön veren 

baĢlıca unsurlardır. Kendisinin dıĢında baĢkalarını da hesaba katan, onların varlığına 

saygı duyan birey bazı değerlerle hareket ediyor demektir. Yani bir değerle iliĢkili 

olmayan hiçbir insan davranıĢı yoktur diyebiliriz.
141

Örneğin ergen birey, karĢılaĢtığı 

çatıĢmalarda çözüm yolu olarak Ģiddeti değil de, karĢısındakini sabırla dinliyor ve bu 

duruma göre hareket ediyorsa burada bir ya da birden fazla değerin devrede olduğunu 

söyleyebiliriz. 

Birçok araĢtırmaya da konu olmuĢ değerler eğitimi, kimi zaman da ―insanî 

değerler‖, ―evrensel değerler‖ adı altında çalıĢılmıĢ ve çeĢitli modeller oluĢturulmaya 

çalıĢılmıĢtır. Örneğin Dilmaç ―Ġnsani Değerler Eğitimi Programı‖ adı altında bir 

program üzerinde çalıĢmıĢ, önce ―insani değerler‖ nelerdir? sorusunu cevaplayıp, 

ardından bu programın beĢ temel evrensel nitelikli değerinden bahsetmiĢtir: 

―Ġnsani değerler nelerdir? Ġnsani değerler hayata bir değerlilik ve saygı katarlar. 

Hayatın dürüstlük, hoĢgörü, iyilik, merhamet gibi güzel yanlarını çoğaltırlar. Bütün 

bunlar da uyumlu yaĢama yol açar. Ġnsani değerler hayatın sütunlarıdır. Bu sütunları 

oluĢturan değerler: 
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a) Sevgi: Sevgi tüm evreni bir arada tutan en yüce değerdir. Sevgiyle yaĢamak herkese 

karĢı merhametli olmak demektir.  Hepimiz içimizdeki sevginin taĢarak tüm dünyaya 

yayılmasını sağlayabiliriz.  

b) Hakikat: Değerin ebedi olduğu ve dünyanın değiĢip duran bakıĢ açısının ötesinde 

yer aldığı düĢünülür. Hakikat zaman, mekân ve yerdeki değiĢikliklerden etkilenmez ve 

idrak gücümüzün rolü de hakikati bulmaktır.  

c) İç Huzur: Duyusal sistemimiz tedirgin edildiğinde, huzursuzluk ve kafa karıĢıklığı 

ortaya çıkar. Duygusal seviyede, son derecede aranan bir insani değer olan iç huzurun 

değeri gündeme gelir. Bir dengelilik ve sakinlik halidir.  

d) Doğru Davranış: Doğru davranıĢ, eylem halindeki hakikattir.  

e) Şiddetten Kaçınma: Hemcinslerimiz olan insanlarla aramızdaki iliĢkiyi de aĢarak, 

canlı ve cansız her Ģeyi kucaklayan evrensel bir Ģeydir. Çevremize karĢı bir 

yükümlülüğümüzün olduğu anlayıĢından kaynaklanır. ġiddetten kaçınma tüm hayat 

biçimlerine yönelik uyum ve anlayıĢ demektir. Bunun uygulaması sadece fiziksel 

yönüyle kısıtlanmıĢ olmayıp, sözleri, düĢünceleri ve hareketleri de kapsar.‖
142

 

  Değerlere iliĢkin eğitim, doğal olarak bebeğin doğduğu andan itibaren ilk 

bulunduğu çevre olan ailede baĢlar. Aile içindeki bireyler özellikle anne ve baba 

çocuğun ilk olarak model olarak aldığı ve taklitlerle doğru davranıĢları öğrenmeye 

çalıĢtığı kiĢilerdir. Okul öncesi eğitim ve zorunlu eğitimin baĢladığı dönemlerde de 

model alınan ve taklit edilen örnekler geniĢleyerek çoğalacaktır. Çocuklar değerleri 

sosyalleĢme dediğimiz kavramın içinde sosyalleĢerek öğrenmeye ve içselleĢtirmeye 

devam edeceklerdir. Değerlere iliĢkin bilgiler tüm hayat boyunca devam eder. Fakat ilk 

bilgiler erken dönemlerde kazanılmaya baĢlanır ve kiĢiliğin oluĢtuğu dönemlerde yani 

ergenliğin sonlarına kadar devam eder. Bu süreden sonra da değerlere iliĢkin değiĢimler 

elbette mümkündür fakat temel değerler oluĢmuĢtur. 

Benimsenen değerler birey tarafından yaĢanılarak kimlik ve kiĢiliğin bir boyutu 

hâline gelir. Ancak değer eğitiminin vazgeçilmez bir ön Ģartı vardır. Bu ön Ģart da 

örgencilerin aile ve okullarında, yaĢamlarında önemli olan değer yargılarını seçmekteki 

‗özgür irade‘dir. Çünkü değerler eğitimi baskıcı bir ortamda yapıldığı takdirde, bir 
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dayatma, baskı ve koĢullandırmaya dönüĢmekten ileri götürülemez. Değer eğitiminde 

model olmak, değerleri yasayarak kazanmak çok önemlidir.
143

 

Evrensel ahlaki değerlerin yanında her milletin kendi iç dinamiklerine bağlı 

olarak benimsediği sosyo-kültürel değerlerin toplamı, toplumsal boyutuyla manevi 

değerlerin bir dıĢ yansımasıdır. Maddi değerlere göre daha köklü ve kalıcı olan manevi 

değerlerin temelinde genel anlamda din ve inançla ilgili duygu ve düĢünceler 

yatmaktadır. BaĢka bir ifade ile din ve vicdan hürriyeti gibi, temel insan hakları 

bağlamında değerlendirebileceğimiz evrensel değerler aynı zamanda manevi değerlerin 

de bir parçasıdır. Bireysel ve toplumsal boyutuyla manevi değerler, insanların sosyal 

barıĢ içinde temel değerler etrafında birlik içinde yaĢamalarını sağladığı için, sosyal 

sermaye oluĢumuna da katkı sağlamaktadır. Ġstikrar ve güven içinde manevi değerlerini 

rahatlıkla yaĢayabilen insanların, dıĢa yönelik sosyal ve manevi faydaları da yüksek 

olacaktır. Maneviyatı yüksek olan insanlar, olmayanlara oranla daha inançlı, aktif, 

enerjik, güçlü, azimli, kararlı, iddialı ve sabırlı olur. Yılmayan, karĢısına çıkan 

zorlukları aĢmak için hayatın her türlü Ģartlarıyla mücadele eden, kendiyle ve 

toplumuyla barıĢık olabilen tipler olacaktır.
144

 Dolayısıyla manevi değerlerin, öğretimde 

iĢe koĢulması kadar doğal bir faaliyet olamaz. Çünkü milli eğitimle amaçladığımız 

hedeflere bizi en kolay yollardan ulaĢtıracak yollardan biri de hiç Ģüphesiz toplum 

olarak sahip olduğumuz değerlere hem eğitimin doğrudan uygulayıcıları olarak 

öğretmenler, hem de anne babaların değerler eğitimini uygulamalarıdır. Günlük 

hayatımızı zenginleĢtiren değerler, hoĢgörü, merhamet, iyilik yapma gibi erdemleri 

insanlar arasında çoğaltır. Bütün bunlarla bizler insanlar arasında uyumlu yaĢama 

modelleri oluĢturmuĢ oluruz.  
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2.4.3. Değerler eğitiminde amaç hayata anlam katmak olmalıdır 

Ġnsanlar kalabalıklar arasında günlük hayatını yaĢarken, hayatını anlamlı kılacak, 

kendini mutlu edecek değerlerin eksiklini hissetmekte ve bu eksikliğin meydana 

getirdiği sorunlarla baĢ etmeye çalıĢmaktadır. Bu sorunlar ruhsal sorunlar olabildiği gibi 

bazen de diğer insanlarla iletiĢim bozukluğu, çatıĢma, yabancılaĢma vb. Ģekillerde 

cereyan etmektedir. Son yıllardaki dinî araĢtırmaların oldukça yoğunlaĢması ve yaĢanan 

hayatın din açısında birçok yorumunun yapılması gibi nedenlerden dolayı toplumsal 

hayatta dinin yeni görünümleri de farklılaĢmaktadır.  

Din hususu, basitçe bir düĢünme yahut bilgi konusu değildir. Bundan daha 

önemlisi, bir değer kaynağı ve yaĢantısı, bir davranıĢ ve uyum tarzı olarak, insan 

kiĢiliğinin ve karakterinin en derin yapıcı unsurudur. Dinin öğretiminin asıl amacı 

insanı daha çok bilgilendirmek değil, insan hayatını anlamlı kılmak, ruhsal dengeyi 

korumak, kiĢiliği güçlendirmek, ahlak ve karakteri sağlamlaĢtırmaktır. Buna uygun 

olarak din eğitiminin kendine özgü karakteristiği göz önünde bulundurulmalıdır.  Okul 

hayatı boyunca çeĢitli derslerin programı çerçevesinde öğrenilen bilgilerin pek çoğunun 

kullanım süresi ve bireyin tutum ve davranıĢları üzerindeki etkisi son derece kısıtlı 

kalırken, din ile ilgili bilgi ve değerler hayat boyu önem ve etkilerinden bir Ģey 

kaybetmeden her fırsatta yeniden aktüel duruma geçebilirler. Bu anlayıĢa uygun olarak 

din öğretimi, dinî gerçeklerin farkında oluĢ, kendini ve hayatın anlamını keĢfetme ve 

anlama, iyi ahlak ve dürüstlük dayanıĢma ve hoĢgörü, sosyal bütünleĢme, seçme 

yeteneği… gibi ilkeler
145

 esas alınarak yapmak en uygun yol olarak karĢımızdadır.  

Kendi ayakları üzerinde duramayan bireyin ve kendi kültürel değerlerinden 

hareket etmeyen bir eğitim sisteminin baĢarılı olması mümkün değildir. Öte yandan var 

olan kültürel değerlerin her kuĢakta yeniden üretilmesi ve yeni kuĢağa aktarılması 

gerekir. Bu iki saptamadan hareketle kültürümüzde bulunan ―delikanlılık‖, ― mertlik‖ ve 

―yiğitlik‖ kültleri yeniden üretilerek magandalık, zorbalık ve Ģiddet eğilimlerinden 

bunları ayıklayıp içeriklerini yeniden tanımlanarak okul ve çevresinde Ģiddet kısmen 

kontrol edilmeye çalıĢılabilir. Örneğin; ―Delikanlı‖ ya da mert olan kendisine 

yapılmasını istemediğini baĢkasına yapmaz‖, ―Yiğitlik bilek gücünden çok yürek,  

beyin/akıl gücüdür‖ gibi. Bu bağlamda kültürümüzde önemli kodları olan yardımlaĢma, 
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dayanıĢma, güçsüz olana yardım etme, beyefendi ve hanımefendi gibi olmak ve benzeri 

erdem ve değerlere vurgu yaparak bu kodların geliĢtirilmesi gerekir.
146

  

 

2.4.4. Değerler eğitiminde okul ve aile iĢbirliği içerisinde olmalıdır 

Değerler eğitiminde amaç çocuğun çevresine ve kendisine karĢı olan 

sorumluluklarının farkına varmasını sağlamak, evde okulda ve buna bağlı olarak da 

uyumlu bir geleceğin oluĢturulmasında kendilerine düĢen görevinin farkına varmalarını 

sağlamaktır. Ayrıca iliĢkide bulunduğu insanlarla iĢbirliği yapmayı öğrenmek, 

baĢkalarının görüĢlerine önem verilmesinin farkında olmak, ebeveyne, öğretmenlere, 

birbirimize, yaĢlılara, yasalara ve düzene kısaca her Ģeye yönelik saygı geliĢtirmektir.
147

  

Çocukların ailede din ve ahlak eğitimi, anne-babanın onu dinî ve ahlaki değerler 

açısından etkilemelerine ve her türlü öğretici rollerine dayanır. Anne-babanın 

etkilemeleri ve öğretici rolleri, bilinçli/sistemli olabileceği geliĢigüzel bir Ģekilde de 

ortaya çıkabilir. Öğretme ve etkileme amacı taĢımadan, bilinçsizce yapılan faaliyetlerin 

sonucu kestirilemez. Çünkü her etki, farklı kiĢilerde, farklı zamanlarda değiĢik tepkiler 

oluĢturabilmektedir. Rastgele etkilerin olumlu tepkiler oluĢturması için bunların belli 

değerler üzerinde tutarlılık ve süreklilik göstermesi gerekir. Babanın veya annenin 

bütün davranıĢları dinî ve ahlaki değerler üzerinde doğru, tutarlı ve sürekli olursa 

çocukların bu yönde davranıĢlar geliĢtirmeleri daha kolay olacaktır.
148

 ĠĢte değerler 

eğitiminde çocukta davranıĢ oluĢturma süreci benzer yollarla sağlanabilir. Değerlerin 

eğitimi vasıtasıyla bireye olumlu iletiĢim becerileri kazandırılabilir. Bu sayede 

karĢılaĢtığı güç durumlarda birey Ģiddete değil sorunun çözümüne odaklanır. 

ġiddet konusunda risk grupları arasında yer alan(ailede Ģiddet veya istismara 

uğrayanlar, çete vb. gruplar içerisinde yer alanlar, alkol, madde bağımlıları vd.) bir 

kısım bireyler hayatı anlama ve anlamlandırmada sorunlar yaĢamakla beraber, kendisini 

manevi boĢluk içinde hissetmektedir. Bu duygu durumları onları toplumdan 

uzaklaĢtıracak, yabancılaĢtıracak, Ģiddet vb. eylemlere yönelmesine sebep teĢkil 

edebilecektir. Bu grupta yer alan bireylerin rehabilitesinde ahlaki manevi odaklı 

değerler eğitimine de mutlak manada ihtiyaç duyulacaktır. Zira böyle bir çalıĢmanın 
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gayesi, bireyin sadece aklına değil aynı zamanda kalbine yönelik, geliĢim basamaklarına 

uygun, ahlaki değerler içeren kendiyle ve çevresiyle barıĢık bir eğitim alabilme 

imkânını sağlamaktır.   

Sanayi toplumundan bilgi toplumuna geçerken, milli ve manevi kültürel 

değerleri, geliĢime engel olmayacak Ģekilde koruyup geliĢtirmek ve özellikle yetiĢmekte 

olan kuĢaklara kazandırmak gerekecektir. Kültürel değerleri belirleyen baĢlıca değerler; 

temel inançlar, ahlaki yargılar, örf ve adetler, estetik anlayıĢlardır. GeçmiĢe bakıldığında 

eğitim üzerinde etkisini gösteren temel inançlar arasında dinden daha etkili bir değere 

rastlamak mümkün değildir.
149

   

Okulların, ailede kazanılan değerlerin daha da pekiĢtirileceği ve yeni bazı 

değerlerin kazanılacağı ortamlar olduğu unutulmamalıdır. Ailede olduğu gibi, okul 

hayatında da değerler eğitiminin yaĢantılarının bir parçası hâline getirilerek, verilmesi 

en uygun olan yoldur. Bireye kazandırılmak istenen değerlerin, bütün okul çatısı altında 

kabul gören, benimsenen ve yaĢanan değerler olması, bunların sosyal öğrenme yoluyla 

ve doğal bir süreçte edinilmesini kolaylaĢtıracaktır. Değerlerin geliĢiminde öğrencilerin 

üzerinde olumlu etkileri olduğu görülen okulların, katılıma önem veren, sorumlu bir 

Ģekilde davranmayı cesaretlendiren, düzenli bir okul görüntüsü veren ve dürüst bir 

Ģekilde uygulanan açık kurallara sahip okullar olduğu görülmüĢtür.
150

  

Okulların yanı sıra aile vb. diğer sosyal kurumlardan değerler eğitiminde 

beklenti Ģu iki yönde olmalıdır:  

Birincisi, bireyin kendi değerlerinin farkına varması için ona fırsatlar tanımaktır. 

Ġkincisi ise, bireyin değerler eğitimi vasıtasıyla kendisine ve topluma faydalı olarak 

yetiĢmesini sağlamaktır. Okul çerçevesinde değer eğitimine yönelik doğrudan dersler 

olmasa bile gizli program (hidden currriculum) ile değerler öğretilebilir. Çünkü okulun 

atmosferi, öğretmenlerin disiplin anlayıĢları ve beklentileri gibi yapılar, değer öğretir 

veya öğrencilerin değer geliĢimine katkıda bulunur. Bir toplumun üyesi olan birey 

tecrübe edindiği planlı yahut plansız tecrübeler/yaĢantılar sonucunda çeĢitli bilgi, beceri 

ve duygular edinir. Bunların sonucunda kendi hayatı ve toplumun diğer bireyleri için 

―doğru‖ ve ―yanlıĢlar‖ belirler. Bunlar onun hayatının yön vericileri olur. Birey burada 

ulaĢtığı ―iyiliği‖ sadece kendisi için değil, herkes için istemeye baĢlar. Böylece hem 
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kendi hem de baĢkaları için yaĢamın anlamını bulmuĢ ve o değerlerle yaĢamanın 

toplumu mutluluğa götüreceğine inanmıĢtır.
151

   

Hayatımızdaki Ģiddetin önlenmesi ve çatıĢmalara çözüm yolları bulunması 

konusunda toplum olarak bütün bireyler ve ailelerin önemli bir rolü olduğu tartıĢılmaz 

bir gerçektir. Fakat tüm bunlara ek olarak en önemli görev öğretmenlerin üzerine 

düĢmektedir. Çünkü öğretmen okulda çocukla doğrudan en çok iletiĢim kuran ve onu en 

iyi tanıyan kiĢidir. Öğretmenlerin suç ve Ģiddeti önleme konusundaki eğitim düzeyleri 

özellikle sınıflarda ortaya çıkan anti-sosyal davranıĢların teĢhis ve tedavisinde 

önemlidir. Bu bağlamda bir din dersi öğretmeninin, sosyal ve ahlaki olaylara daha 

duyarlı olması ve aĢağıdaki özellikleri taĢıması gereklidir: 

 Öğretmenin kendi sınırlarını ve sorumluluklarını bilmesi  

 Ġyi bir dinleyici olması 

 Empati becerisine sahip olması 

 BaĢkaları ile iĢbirliğine ve yardıma açık olması  

 Fiziksel ve ruhsal açıdan sürekli kendini koruması 
152

  

Bunlara ilaveten DKAB öğretmenleri görev ve faaliyetlerini asla mesai saatleri 

ile sınırlamamalı ihtiyaç duyulan her an anda öğrencileri tarafından ulaĢılabilir 

olmalıdır.   

Değerler yoluyla Ģiddeti önlemeye yönelik din eğitimi, içerisinde bazı özellikleri 

bulundurmak zorundadır. Bu özellikleri sıralayacak olursak; 

  Kuşatıcı ve Kapsayıcı Din Eğitimi: Ġnanılan dinin eğitimi yapılırken 

olabildiğince hoĢgörülü, kendisini çok iyi tanıtan bunun yanı sıra dinleyenlerin 

gönüllerine ulaĢarak kuĢatan ve hayatı kucaklayan bir yapıya sahip olmalıdır. 

Samimiyet: Din eğitimcisi dininin ―doğrularını‖ öğretirken, gerektiği üzere 

karĢılığını Yaratıcısından umarak, samimi duygularla bütün faaliyetlerini planlamalı, 

bunun yanı sıra sadece eğitim iĢlerinde değil bütün hayatında yaĢayıĢıyla samimi 

hareket edebilmelidir.
 153
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Evrensellik: Din eğitim ve öğretimine evrensel bir gözle bakmak bir nevi 

zorunluluktur. Bireyin, toplumların, milletlerin ve devletlerin evrensel olduğunu hesaba 

katacak olursak, tüm bunları evrensellikten uzak tutup ―soyutlamak‖ pek gerçekçi 

olmamaktadır. Değerler eğitiminin de bu noktadan hareketle evrensel temelleri olmalı, 

din eğitiminde bu evrensel temeller göz önüne alınmalıdır. Bizim dıĢımızdaki insanlarla 

anlaĢabilmenin ve onları anlayabilmenin ilk yolu galiba onların davranıĢlarının 

kaynağını oluĢturan değerleri tanımakla mümkündür.
154

 Dinî iletiĢim açısıyla da 

bakacak olursak evrensellik ayrı bir önem taĢımaktadır.  

Yüksek ve İnce Duygulara Yönlendirmek: Din eğitiminin bireye kazandırılması 

esnasında onları doğruya, iyiye ve güzele olan eğilimin güçlendirilmesi amaçlarımız 

arasında yer alacaktır. 
155

 Dinin bizzat kendisinin sahip olduğu inceliği ve yüksek 

değerler/duygular içermesi nedeniyle çocuklarda sorumluluk ve dinî-ahlaki hassasiyet 

oluĢmasında faydalı olacaktır.  

İradeyi ve Vicdanı Güçlendirmek: Peygamber kıssaları vb. din büyüklerinin 

hayatları çocuklara örnek teĢkil edeceği için, onların iradesini güçlendirebilir. Ġradenin 

geliĢmesi için anne babanın bilinçli davranıĢ ve eğitimlerinin yanı sıra, bünyenin 

kuvvetli olması, doğru fikir ve bilgilerle beslenmiĢ olması gerekmektedir. Sahip 

olduğumuz vicdanlar, henüz uygulamaya geçmemiĢ niyetlerimizi denetler ve olgun bir 

vicdana sahip isek yanlıĢ davranmamızın önüne geçer. Yani vicdan bizim iyiyi kötüden 

ayırabilmemizi, hükümler verebilmemizi sağlayan bir ―iç ölçüdür.‖
156

 Sağlam bir irade 

ve geliĢip olgunlaĢmıĢ bir vicdanın yardımıyla çocuklar kendi hareketleri üzerinde 

düĢünüp, kendilerini değerlendirme alıĢkanlığı edinmeli ve zaman zaman vicdan 

muhasebesi yapabilmelidir. 

Çocuğun eğitim ortamı, çevresindeki toplum ve aileden soyutlanması mümkün 

olmadığından Ģiddetin önlenmesi ve azaltılmasında bütüncül bir yaklaĢım esas 

alınmalıdır. Özellikle okul ortamı ve çevresinin Ģiddetten arındırılması, sadece eğitim 

ortamlarında alınacak önlemlerle sağlanamaz. ġiddeti tetikleyen besleyen tüm 

ortamlarda bu mücadelenin kararlılıkla sürdürülmesi gerekir. Çocuğun eğitim ortamı ve 

çevresinin Ģiddetten arındırılması konusunda yapılacak çalıĢmalarda, anne baba baĢta 
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olmak üzere tüm aile bireylerinin katkı ve desteği gereklidir. Bu amaçla Ģiddetin ne 

olduğu, türleri ve sonuçları konusunda ailenin bilinçlendirilmesi Ģiddetin önlenmesi ve 

azaltılması çalıĢmalarına, bilinçli ve aktif olarak katılmalarına yardımcı olacaktır. 

Bilinçli aile çocuğun gözetim ve denetimini daha etkili yerine getireceğinden bu durum 

çocuğun Ģiddete yönelmesini engelleyebilecek ve Ģiddetten korunmasını 

sağlayabilecektir. Ayrıca ülkemizde ana-babalara yönelik eğitim programlarının 

yeterliliği konusu da bu hususun kurumlar arası iĢbirliği çerçevesinde yeniden gözden 

geçirilmesini önemli kılar. Aile ile iĢbirliğinde sağlanacak baĢarı, çocuğa eğitim 

ortamlarında öğretilen bilginin davranıĢa dönüĢmesi bakımından da yardımcı 

olacaktır.
157

  

ġiddet kiĢinin değerlerini, niteliklerini, kendine güvenini ve ruhsal yapısını 

bozucu etki yapan bir olgudur. Dolayısıyla Ģiddetin önlenmesi, bireysel iliĢkileri sağlıklı 

kılacağı gibi, toplumun temeli olan ailenin de sağlıklı iliĢkiler gerçekleĢtirmesine ve 

yürütmesine yol açacaktır. ĠĢte bu yolla güçlü toplumun temelleri atılabilir.
158

   

 Bütün sosyal sorunlar hukuki düzenlemelerle çözülmez, hukuk toplumsal 

düzenlemelerden sadece biridir. Örneğin haddini bilmemek hukuk açısından suç 

değildir. Haddini bilmeyene nasıl davranılmalıdır. Sorunun görmemezlikten gelindiği 

her durum, daha büyük Ģiddet patlamalarına yol açabilir.  Sosyal sorunları çözebilmek 

için hukuk sisteminin dıĢında ahlak, değerler sistemi ve geleneklerin de iĢe koĢulması 

gerekecektir.  

Aile sosyalleĢme sürecinde bireyin hayatında birincil sorumluluğa sahip en 

temel kurumdur. Ġnsanlar tutum ve davranıĢlarını en çok bu ortamda Ģekillendirirler. 

Dolayısıyla ailenin Ģiddete ve Ģiddet durumlarına yönelik bilinç düzeylerinin 

artırılmasında, din ve ahlak eğitiminden kaynaklanan duygulardan sonuna kadar 

yararlanmak mümkündür.   

Anne baba yani ebeveyn eğitimi oldukça önemli bir yere sahiptir. Bu eğitim 

doğum kontrolünden çocukların geliĢim dönemlerine, anne-babanın birbirleriyle 

iliĢkilerinden, okulla olan iliĢkilerine kadar zengin bir içeriğe sahip olması gerekir. Bu 

eğitimlerin zorunlu hale getirilmesi ve hatta kurumsallaĢtırılması gerekmektedir.
159
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ġiddetin önüne geçebilmenin ilk Ģartı Ģiddet bilincine sahip olmaktan geçer. 

Ayrıca Ģiddetin meĢru bir davranıĢ hâline gelmesini engellemek ve kültürel olarak kabul 

edilebilirliliğini azaltmak gerekir. Bunların yanı sıra kiĢilere ve ailelere uzlaĢmanın 

önemini anlatan, hoĢgörülü olmayı sağlayan, problem çözmenin sağlıklı yollarını 

anlatan eğitici programlar hazırlanmalı, aile değerlerinin ve iliĢkilerinin önemini ortaya 

koyan empati geliĢtiren dizi filmlerin hazırlanması da gerekir.
160

 

Yukarıda değinilen hususların dıĢında eğitim ortamlarında Ģiddet ve saldırganlığı 

önleyici tedbirler çerçevesinde aĢağıdaki önerilerde bulunulabilir. 

Okullarda karakter eğitimine önem verilmeli ve bu konuda ahlaki değerlerimiz 

kaynak olarak sonuna kadar kullanılmalıdır.  

Öğretmenler için Ģiddetin tanımlanması ve önlenmesi konusunda ortak bir algı 

ve bilgiye sahip olmaları için hizmet içi eğitim etkinlikleri düzenlenmelidir. 

Okullarda yönetici, eğitici ve eğitici olmayan tüm personelin suç Ģiddet, vb. 

konularda çok boyutlu eğitim alması gerekir. Ġlaveten mevcut rehberlik servisleri 

okullarda daha aktif ve donanımlı hale getirilmelidir. 

  Akran grubu eğitimi, gençlerin sağlıklı davranıĢlar geliĢtirmesinin yanında 

Ģiddet, küfür gibi istenmeyen davranıĢların önlenmesini de sağlamaktadır. Akran eğitimi 

genç insanların diğer insanlarla olan iliĢkilerinin güvenilirliğini örnek bir kiĢilik 

geliĢtirmeyi ve diğer insanlara karĢı esnek olma gibi bugünün gençliğinin ihtiyaçlarının 

genel bir çerçevesini çizmeyi amaçlar. Akran eğitimi ile günümüzde karĢılaĢılan pek 

çok önemli sorun özellikle ergenlik çağındaki gençler eğitilerek suç ve Ģiddet 

davranıĢları önlenebilir ve tedavi edilebilir.
161

   

Öğrencilerin karĢılaĢtıkları sorunları Ģiddete baĢvurmadan, barıĢçıl yöntemlerle 

çözebilmelerine yardımcı olacak gerekli bilgi, beceri, tutum ve değerlere sahip 

olabilmeleri için mevcut eğitim programlarında, öğrencilerin temel psikolojik 

ihtiyaçlarını karĢılayacak etkinliklere ağırlık verilmelidir. Bu amaçla, programları 

tamamlayıcı ders dıĢı sosyal ve kültürel etkinlikler düzenlenmeli, öğrencilere baĢarılı 

olabilecekleri inancı aĢılanmalıdır. Ayrıca, yeni öğretim programlarında belirlenen 

problem çözme, araĢtırma-sorgulama ve iletiĢim gibi temel becerilerin öğrencilere 

kazandırılmasına özen gösterilmelidir.
162
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BoĢ zamanları önlemeye yönelik çeĢitli faaliyetler okul ve aile tarafından 

düzenlenebilir. Örneğin bunlar arasında spor, satranç, kitap okuma vs sayılabilir.  

Gençlere gerekli rehberliğin yapılması da Ģiddetle mücadelede etkin rol oynar. Zira 

çocuk ve gençlerin kendilerinde ve çevrelerinde olan değiĢiklikleri anlaması, bilmesi ve 

bunlara uygun davranıĢ ve tutum geliĢtirmeleri ancak sistemli ve uygun bir rehberlikle 

sağlanabilir. 

Ġl müftülüklerinde ―Aile DanıĢmanlığı‖ adı altında aile içi iliĢkilerde rehberlik 

yapabilecek din eğitimi uzmanları, Ģiddete baĢvurmanın yanlıĢlığını halka 

anlatabilmenin yollarını araĢtırmalıdır. Halkımız, Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığına olan 

güveni çerçevesinde, dini konularda fetva almak yahut günlük hayatlarında 

karĢılaĢtıkları güç durumlarda istiĢarelerde bulunmak için kurum uzmanlarını sıkça 

kullanmaktadırlar. Bu anlamda dinin aile kurumuna verdiği önem, her fırsatta bu 

konuda uzmanlaĢmıĢ kiĢiler tarafından hem gelen sorular karĢılığında hem de 

konferans, seminer ve vaazlara aile içi Ģiddet, Hz. Peygamberin bu hususta örnekliği, 

çocuk yetiĢtirmede sorunların aĢılması gibi konularda dinin yaĢanmakta olan hayata 

bakıĢı ortaya konmalıdır. Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı personelinin ise bu konularda zaman 

zaman hizmet içi eğitim seminerlerine alınarak yetiĢtirilmesi gerekmektedir.  

ġüphe yoktur ki gerek ailede gerekse okul vb. yerlerde dinî-ahlaki değerlere 

dayalı bir eğitim modeli bireylerin sadece iyimserliklerini desteklemekle kalmaz, benlik 

saygılarını ve kiĢiliklerini güçlendirmelerine yardımcı olur. Dolayısıyla ahlaki 

duyarlılığın temelleri bu giriĢimlerle atılmaya baĢlanmıĢ olur. Sağlam ve sağlıklı kiĢilik 

geliĢiminin sağlanması için çocuğun ihtiyaçlarının giderilmesi ve ilerde bu ihtiyaçlarını 

kendi kendisine doyurabilme yetenek ve sorumluluğunun geliĢmesine olanak 

sağlanması gereklidir. Çocukların kiĢilik geliĢiminde etkili bir uyaran dinî-ahlaki 

değerlerin yaygınlaĢtırılması, eğitim konusu hâline getirilmesi bir ilke olarak 

benimsenmelidir. 
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2.5.Duygu Eğitimi 

Duygu bir his ve bu hisse özgü belirli düĢünceler, psikolojik ve biyolojik haller 

ve bir dizi hareket eğilimidir.
163

 Duygular baĢlıca iki amaca hizmet ederler. Bunlardan 

birincisi, kiĢinin harekete geçmesi için enerji temin etmeleridir. Ġkincisi ise, kiĢinin 

kendi ihtiyaçlarını karĢılayabilmesi için çevreyi uyarlaması ya da bu ihtiyaçları 

karĢılayacak uygun davranıĢları yapabilmesi için, yönlendirici ya da değerlendirici bir 

iĢlev göstermeleridir. Genel olarak temel duyguları öfke, üzüntü, korku, mutluluk, 

sevgi, ĢaĢkınlık, iğrenme, utanç Ģeklinde adlandırmak mümkündür.
164

 Sahip olunan 

duygular, süregelen hayatın akıĢı içerisinde alınabilecek sonsuz karar arasından seçim 

yapılmasında çok önemli rol oynamaktadırlar. 

ġiddetin insanın kiĢilik yapısı ile de doğrudan alakası vardır. Kendi dıĢındaki 

insanları önemsemeyen, kendini aĢırı seven (narsist), yardımlaĢma, merhamet, 

diğerkâmlık, paylaĢma vb. duygulardan uzak kiĢilik özellikleri, Ģiddetin beslendiği 

duygular olarak karĢımıza çıkmaktadır. 

Değer, duygu, tutum ve davranıĢlar birbirine bağlı olup bir bütün olarak, bireyin 

psikolojik varlığının en önemli bölümünü oluĢturmaktadır. DavranıĢların oluĢmasında, 

değer ve tutumlar önce gelmekte, değerler merkezi oluĢturmaktadır. Yani değer ve 

tutumlar davranıĢların gerisinde bulunmakta ve onların esasını teĢkil etmektedir. 

Değerler değiĢmedikçe tutum ve ona bağlı davranıĢlarda da bir değiĢiklik olmamaktadır. 

DavranıĢın değiĢmesi ile her zaman tutum ve değerlerde değiĢme sağlanamamaktadır. 

Bu nedenle esas öğede yani değer ve tutumda bir değiĢme söz konusu olmamıĢsa, 

davranıĢlarda bir geriye dönüĢ olmakta ve aynı davranıĢ tekrarlanmaktadır. Eğer 

değiĢtirme istenildiğinde önce değer değiĢtirilirse, buna bağlı tutum ve davranıĢta 

kendiliğinden bir değiĢme olmakta ve bu değiĢikliğin hem daha çabuk, hem de daha 

kalıcı olduğu kabul edilmektedir.
165

 Duygu eğitiminde de öğreticiler, bireyin hayatına 

değer katacak temel duyguların oluĢumuna katkıda bulunup onlara rehberlik 

edebilirlerse, baĢta konumuz olan Ģiddet olayları dâhil olmak üzere, birçok olumsuz 

davranıĢlarla aralarına mesafe koyabilirler.   
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ġiddetin önlenmesinde oldukça etkili olduğu söylenebilecek çeĢitli duyguların 

varlığı herkesçe bilinen bir gerçektir. Özellikle küçük yaĢlarda merhamet, sabır, hoĢgörü 

vb. bazı duyguların yerleĢmiĢ olduğu bireylerin ileri yaĢlarda öfke ve Ģiddet duygularını 

diğerlerine göre daha fazla frenleyebildiğini söyleyebiliriz. Ama bu durum, duygu 

eğitiminin ihmal edildiği ileriki yaĢlarda ortaya çıkan eksiklikler karĢısında yapılacak 

bir Ģey olmadığı anlamına gelmez. Ergenlikte ve daha sonraki yaĢlarda da değer eğitimi 

yapılırken, bu duyguların öneminden bahsedilmeli, bireyin bizzat kendisinin bu 

duygularını canlandırıp, çeĢitli denemeler yapılmasına imkân oluĢturulmalıdır. Örneğin 

kendisini öfkelendiren, saldırganlaĢtıran Ģeylerin bir listesinin yapılması ve bu 

durumlarda neler yapmanın doğru olacağına dair fikir tartıĢmaları yapılmalıdır.  

Ġslam ahlakında öfkenin karĢıtı olarak insanda ―hilm‖ sıfatı üzerinde durulur. 

Öfke ve saldırganlık için kötü ahlakın, hilm için ise güzel ahlakın meyvesidir, Ģeklinde 

bir açıklama yerinde olur. Hilm kavramı yumuĢaklık ve öfkenin dizginlenmesi anlamı 

taĢır. Nitekim Kur‘an‘da: ―Ġyilikle kötülük bir olmaz. Sen (kötülüğü) en güzel bir 

Ģekilde önle. O zaman seninle arasında düĢmanlık bulunan kimse sanki candan bir dost 

olacaktır. Buna (bu güzel davranıĢa) ancak sabredenler kavuĢturulur; buna ancak 

(hayırdan) büyük nasibi olan kimse kavuĢturulur.‖ 
166

 buyrulmuĢtur. Ġnsanı değerli 

kılan, fena duyguları bastırıp, engelleyen böylesi iyi huyların kazanılması özellikle 

küçük yaĢlarda çok büyük önem taĢır. 

ġiddetin azaltılması ve önlenmesi çalıĢmalarında eğitimcilerin insanın ayrılmaz 

parçaları durumundaki duygularını ihmal etmemesi gerekir. Çünkü bireyin sahip olduğu 

saygı, kardeĢlik, merhametli olma, paylaĢmaya önem verme, hoĢgörülü olma gibi 

hususlar onun öfkesini dizginlemesine yardımcı olur. Buradan hareketle, aĢağıda Ģiddeti 

önlemede geliĢtirilmesi gereken bazı duygular üzerinde durulmaktadır. 

Saygı Duygusu: ġiddetin önlenmesinde ―Saygı Duygusu‖nun yeri de önemlidir. 

Zira saygı duyan saygı duyduğu Ģeye karĢı daha toleranslı olacaktır. Dolayısıyla birey, 

kendinden baĢlayarak saygı duymanın gerekliliği ve zevkini tatmalıdır. Saygı bireyin 

karĢısındakine onu düĢündüğünü hissettirmesidir. Ġnsanların dili, ırkı, cinsiyeti ne olursa 

olsun ayırmadan farklı olduklarını kabul edebilmektir. Kendine ve baĢkalarına bu 

Ģekilde değer vererek, çevresinden de aynı değeri görmektir. Saygı eğitiminde Ģu yollar 

izlenebilir: Eğitici konumundakiler olarak öncelikle siz çocuklarınıza saygı duyun, 
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dinleyin ve çocuğunuzun duygu ve düĢüncelerini ifade etmesi için uygun ortamlar 

oluĢturun. Hata yaptığınızda özür dileyerek çocuğunuza model olun. Çocuğunuzun 

farklılıklarını kabul edin ve insanların eĢit olduğunu vurgulayın. Size veya 

çevresindekilere karĢı kaba davranıĢlar sergilediğinde davranıĢlarının sonuçlarını 

yaĢamasını sağlayın. Önemli olan bir diğer husus da çocuklarla ilgili kararlar alınırken 

mutlaka onların fikirlerinin alınmasıdır. Fikirleri alınan çocuklar kendilerine değer 

verildiğini hissedeceklerdir.  

Bağışlayıcılık duygusu: BağıĢlama alıĢkanlığı edinen birey karĢılaĢtığı her 

olumsuzlukta öfkelenmeyecek, çevresine karĢı içinde oluĢabilecek kin ve nefreti telafi 

edebilecektir. Çünkü affetme davranıĢı, suçu iĢleyen kiĢiyle affeden kiĢi arasında 

iliĢikleri onaran bir durumdur. BağıĢlama psikolojik ve fizyolojik etkilerinin yanında 

sosyal iliĢkiler açısından da vazgeçilmezdir. BağıĢlama duygusuna sahip olan 

insanların, olmayanlara oranla sosyal iliĢkilerinin daha sağlam ve sağlıklı oldukları 

tespit edilmiĢtir. Aksine kin ve nefret besleyen, insanlarla iyi iliĢkiler kuramayan tipler 

genellikle arkadaĢ ve dost açısından fakir bir hayat sürüp mutsuz yaĢamaktadırlar.
167

 

BağıĢlayıcı bir hayat tarzı yaĢayan bireylerin arkadaĢlık ve evlilik iliĢkileri hem uzun 

süreli hem de daha baĢarılı olacağı gibi yeni iliĢkiler kurma, yeni arkadaĢ edinmeler 

kolaylaĢacaktır.   

Kardeşlik Duygusunun Yaşatılması: KardeĢlik duygusu Ġslam dininde özel bir 

öneme sahiptir. Ġnanların aralarında kan bağı olmasa da, varmıĢ gibi birbirini sevmesi, 

birbirini gözetmesi psiko-sosyal bir çok problemin önüne geçen bir hususiyettir. Kur‘an 

bunun önemine iĢaret ederek "Müminler ancak kardeĢtirler…"
168

 Küçük yaĢlardan 

itibaren çocuklara kardeĢlik duygusunu diğer güzel huylarla beraber hissettirmek 

lazımdır. Yiyeceğini paylaĢarak, iyi ve kötü gününde yanında olduğunu göstererek, 

ihtiyaç duyduğunda yardımına koĢarak arkadaĢlığın kardeĢlik boyutuna nasıl taĢınacağı 

tecrübeyle bizzat yaĢanmalıdır. DKAB derslerinde yukarıda geçen ayetin yanı sıra Hz. 

Muhammed‘in, "Birbirlerini sevmekte, birbirlerine acımakta ve birbirlerine Ģefkat 

hususunda müminler adeta tek bir beden gibidirler. Ondan bir uzuv Ģikâyet ederse, 
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uykusuzluk ve ateĢle vücudun diğer uzuvları da ona iĢtirak ederler."
169

 gibi hadisler de 

öğretime konu edinilmelidir.  

Hoşgörü: Günümüz dünyasında vazgeçilmez değerlerinden biri olan hoĢgörünün 

gerekliliği ailede, okulda, sokakta, iĢ yerinde, kısacası sosyal hayatın her alanında 

kendini göstermektedir. HoĢgörü, insanın kendi fikirleri doğrultusunda, karsısındaki 

kiĢilerle esneklik içinde insani iliĢkiler kurmasıdır. HoĢgörüde esas olan, kiĢilerin 

birbirlerinin düĢünce, inanç ve duygularına saygılı bir tutum içinde ve kendi 

benliklerinden ödün vermeden tartıĢabilme, ikna edip ikna olabilmek tutumudur.  

 ―Çağımızın önemli değerlerinden biri olan hoĢgörünün gerekliliği ailede, 

okulda, sokakta, iĢ yerinde, kısacası sosyal hayatın her kesitinde hissedilmektedir. Bir 

arada yaĢadığımız kiĢilerle uyumlu ve sağlıklı iletiĢim kurabilmenin zeminini oluĢturan 

hoĢgörü, güven ve saygının egemen olduğu iyimser bir hayat sürdürebilmenin en temel 

unsurudur. Birlikte yaĢamanın getirdiği sorunların üstesinden gelebilmek için hoĢgörüye 

ihtiyaç vardır…‖, ―Ġnsanlar arası iliĢkilerde dengeyi koruyan ve onları birbirlerine 

yakınlaĢtıran hoĢgörü, duygusal bir tavır olarak bireyin her konuda hemfikir olması, 

aldırıĢ etmemesi, olaylara kayıtsız kalması veya kendi inançlarından ve öz benliğinden 

taviz vermesi değil; farklılıkların bilincine varması, değiĢik düĢünce ve kimliklere 

anlayıĢla bakabilmesidir. Bir baĢka ifadeyle hoĢgörü, baĢkalarından nefret etmeme 

bilincini kazandıran bir erdemdir, ahlakî sistemlerin en temel unsuru ve diğer unsurlara 

da kaynaklık edebilecek önemli bir ruh disiplinidir.‖
170

 

İyimserlik: Bu duygu sayısız sorunlarla baĢ etmeye çalıĢan çağımızdaki 

insanların kaybetmeye yüz tuttuğu bir duygudur. Bu duygunun bireylerin iç dünyasında 

canlı tutulması, onların hayatlarını daha mutlu kılacak, karĢılaĢtığı güçlüklerde bir çıkıĢ 

yolu bularak daha güçlü olmasını sağlayacaktır.  

 Paylaşma: Ġlk ergenlikte ortaya çıkan soyut düĢünme becerisi elde edilinceye 

kadar, insan kendini evrenin merkezinde algılar. Evrenin merkezinde kendisini gören 

insanın en büyük güçlüğü ise, paylaĢamamaktır. Uzmanlara göre paylaĢma duygusu, 

öğrenilen sosyal bir davranıĢtır. Ġnsanın sosyal bir varlık olması yönüyle paylaĢmayı da 

çok rahatlıkla kazanılabilecektir. PaylaĢmayı öğrenemeyen insan, elde edemediği Ģeyler 

için bir suçlu arama yoluna gider. Bunu önce sözel davranıĢlarla ifade eder, bu durum 
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diğer insanlar tarafından çoğunlukla kınanır, sorgulanır, aĢağılanır ya da Ģiddete uğrar. 

Çocuk için sözel ifade ediĢin yetersizliği böylece anlaĢılmıĢ olur. Suçlamalarını ve 

kızgınlığını, uygun bulduğu ortamda davranıĢa dönüĢtürebilir. Çoğunlukla bu basit ve 

sıradan gözüken Ģiddet öncesi davranıĢ kalıpları (gelecekteki tutum olarak Ģiddet 

eğiliminin kökenlerini oluĢturduğu unutulmamalıdır) güçsüz yaĢıtlara, kendinden 

küçüklere ve yetiĢkinlerin olmadığı ortamlarda uygulamaya baĢlanır. Gelecekteki Ģiddet 

tutumunun tohumları bu Ģekilde atılmıĢ olur. ĠĢte basit gibi görünen paylaĢma 

duygusunun çocuktaki eksikliği, Ģiddet ve saldırganca tutum ve davranıĢların 

kazanılması ile sonuçlanabilir.
171

 

 

2.6. Ayet ve Hadislerde ġiddet Olgusu 

Her toplumda kiĢilerin davranıĢlarını yönlendirmek amacı taĢıyan çeĢitli normlar 

mevcuttur. Bu normlar toplumu bozulmaya, çözülmeye karĢı korur, kiĢiler arası 

iliĢkileri düzenler ve toplumun temel yapı ve değerlerini muhafaza ederler. Bu anlamda 

dinî ahlaki normlar da toplumu bir arada tutan temel öğeler arasında yer alırlar.  Ġslam 

dininin temel kaynakları konumundaki Kur‘an ayetleri ve Hz. Muhammed‘in sözleri 

olan hadis kaynakları, ona inanlar tarafından bütün sosyal yaĢam ve kiĢisel tutumlarını 

derinden etkileyen dinî kural ve prensipler bütünüdür. Bu kaynakların ne söyledikleri 

kadar nasıl anlaĢılması gerektiği de büyük önem taĢır. Dolayısıyla aĢağıda verilecek 

ayet ve hadislerin yanı sıra, burada zikredilmemiĢ olanların da hesaba katılıp, bir bütün 

içinde değerlendirilmesi gerekir. 

 

2.6.1. Ayetlere göre Ģiddet olgusu 

Kur‘an‘ın dünya görüĢünü benimseyip içselleĢtiren Müslümanlar, herkesin barıĢ 

içinde yaĢamasını arzular. Kimseye zor ve baskı uygulayarak düĢüncesini dayatmaya 

çalıĢmaz. Varlıkların en üstünü olarak yaratılan insana her açıdan değer verir. 

BaĢkasının canına tecavüz etmeyi insanlık suçu sayar. Ġnandığı ilâhî kitap bir insanı 

öldürmeyi bütün insanları öldürmekle, bir insanı yaĢatmayı da bütün insanları 

yaĢatmakla eĢ değerde tutar. Onun için Müslüman baĢkasını öldürmeye değil, aksine 

yaĢatmaya çalıĢır.
172
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Kur‘an-ı Kerim bir bütünlük halinde incelendiğinde, yaratılıĢın gayesini Allah‘a 

iman ve O‘nun iradesine uygun Ģekilde yaĢama Ģeklinde belirlediği görülür.
173

 

―Emanet‖ Ģeklinde nitelendirdiği bu insanî sorumluluğu kabul veya red etmesine bağlı 

olarak insanlar inananlar ve inanmayanlar Ģeklinde iki gruba ayrılır
174

. ĠĢte bu temel 

ayrım dıĢında Ġslamiyet insanlar arasında Ģiddete, teröre vb saldırgan davranıĢlara neden 

olabilecek ırk, renk, dil ve toprak esasına dayalı baĢka herhangi bir fark gözetmez. Ġlahi 

vahyin muhatabı olarak insanların aynı ana-babadan geldiklerini bildiren Kur‘an 

ayetleri aradaki farklılıkların Ģiddet/düĢmanlık sebebi değil, aksine karĢılıklı iyi 

iliĢkilere bir vesile olarak görülmesini telkin eder. Zira insanlar arasında tek üstünlük 

ölçüsünün, yeryüzünde üstlenilen insanî sorumluluğu en iyi Ģekilde yerine getirmekten 

(takva) ibaret olduğunu belirtir.
175

 Ġnsanlar arasında genellikle çekiĢme/Ģiddet/ 

saldırganlık sebebi olan birçok husus aslında insanoğluna verilen bir nimet olarak 

değerlendirilmiĢ, insanlığın ortak ideal ve hedefleri için bir yarıĢma ve iĢbirliği vesilesi 

olarak görülmüĢtür.
176

 

Bireyler arası iliĢkilerin çatıĢmadan uzak barıĢ içinde sürdürülebilmesi ve bunun 

sağlam temellere oturması için karĢılıklı güven ve haklara saygı duymak oldukça 

önemlidir. Bu nedenle Ġslam dini gerek bireysel gerekse sosyal iliĢkilerde hak ihlalini ve 

karĢılıklı güveni sarsacak davranıĢları onaylamaz. ―AntlaĢma yaptığınız zaman, Allah‘a 

karĢı verdiğiniz sözü yerine getirin. Allah‘ı kendinize kefil kılarak pekiĢtirdikten sonra 

yeminlerinizi bozmayın. ġüphesiz Allah, yaptıklarınızı bilir.
177

‖Ayrıca insanlar arası 

hiçbir ayrım yapmadan adaletle davranmalarını, kin ve düĢmanlık beselememeyi ve 

haksızlık yapmamayı öğütler. Çünkü haklıya hakkını vermemek de bir çeĢit Ģiddettir. 

―Allah, size, emanetleri mutlaka ehline vermenizi ve insanlar arasında hükmettiğiniz 

zaman adaletle hükmetmenizi emrediyor. Doğrusu Allah, bununla size ne güzel öğüt 

veriyor! ġüphesiz ki Allah, hakkıyla iĢitendir, hakkıyla görendir.‖
178
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Sosyal münasebetler sonucu oluĢan sürtüĢmelerde asla Ģiddet yolu tercih 

edilmemelidir. ―Onlar bollukta ve darlıkta Allah yolunda harcayanlar, öfkelerini 

yenenler, insanları affedenlerdir. Allah, iyilik edenleri sever.‖
179

 

―Sizi Mescid-i Haram‘dan alıkoydular diye birtakımlarına beslediğiniz kin, sakın 

ha sizi haddi aĢmaya sürüklemesin. Ġyilik ve takva (Allah‘a karĢı gelmekten sakınma) 

üzere yardımlaĢın. Ama günah ve düĢmanlık üzere yardımlaĢmayın. Allah'a karĢı 

gelmekten sakının.‖
180

 Ayrıca aynı fikirleri, aynı inancı paylaĢmayan insanlara karĢı 

Kur‘an nasıl davranılacağını Ģöyle açıklar: 

―Ġçlerinden pek azı hariç, onların daima bir hainliğini görürsün. Yine de sen 

onları affet ve aldırıĢ etme. Çünkü Allah, iyilik yapanları sever.‖
181

 

  Cana kıymanın haramlığı konusunda ise Kur‘an‘da Ģöyle buyurulur: ―Kim, bir 

insanı, bir can karĢılığı veya yeryüzünde bir bozgunculuk çıkarmak karĢılığı olmaksızın 

öldürürse, o sanki bütün insanları öldürmüĢtür. Her kim de birini (hayatını kurtararak) 

yaĢatırsa, sanki bütün insanları yaĢatmıĢtır.‖
182

 ―Yoksulluk korkusuyla çocuklarınızı 

öldürmeyin. Onları da, sizi de biz rızıklandırırız. Onları öldürmek gerçekten büyük bir 

günahtır.‖
183

 ġüphesiz biz diriltir ve öldürürüz. DönüĢ de ancak bizedir.
184

  

Her türlü Ģiddet Kur‘an‘da hoĢ görülmediği gibi, insanın kendisine yönelik 

uyguladığı Ģiddet de yasaklanmıĢtır: ―Kendinizi helâk etmeyin. ġüphesiz Allah, size 

karĢı çok merhametlidir.‖ 
185

 

―Allah‘ın rahmeti sayesinde sen onlara karĢı yumuĢak davrandın. Eğer kaba, katı 

yürekli olsaydın, onlar senin etrafından dağılıp giderlerdi.‖
186

 

―Ceza yolu ancak insanlara zulmedenler ve yeryüzünde haksız yere taĢkınlık edenler 

içindir. ĠĢte onlar için elem dolu bir azap vardır.‖ 
187

 

Kur‘an savaĢ durumunda bile ileri gitmeyi, insanlık sınırlarını aĢmamayı öğütler: 

―Sizinle savaĢanlara karĢı Allah yolunda siz de savaĢın. Ancak aĢırı gitmeyin. Çünkü 

Allah aĢırı gidenleri sevmez.‖
188

 Ayette geçen ―AĢırı gitmeyin‖ ifadesiyle, mecbur 
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kalmadıkça savaĢa girilmemesi, savaĢ kaçınılmaz hâle gelince de savaĢta çocuklara, 

kadınlara, yaĢlılara ve savaĢla ilgisi olmayan diğer sivillere zarar verilmemesi, 

iĢkenceden sakınılması gibi hususlar kastedilmektedir. Ölümle sonuçlanan insanlar arası 

Ģiddetten kesinlikle uzak durulması istenmektedir: ―Haklı bir sebep olmadıkça, Allah‘ın, 

öldürülmesini haram kıldığı cana kıymayın.‖
189

 

Dinî ve dünyevi konulardaki mevcut görüĢ ayrılıkları Ġslam‘a göre insanların 

toleranslı, hoĢgörülü davranmasını gerektiren, fıtrata uygun bir husustur. Zira kendi 

dıĢındaki insanların varlığını kabul etmek, ―ötekini‖ kabul etmek ve birlikte yaĢamayı 

gerektirir. ―Rabbin dileseydi, insanları (aynı inanca bağlı) tek bir ümmet yapardı. Fakat 

Rabbinin merhamet ettikleri müstesna, onlar ihtilafa devam edeceklerdir.‖
190

 

―Eğer Rabbin dileseydi, yeryüzünde bulunanların hepsi elbette topyekûn iman 

ederlerdi. Böyle iken sen mi mümin olsunlar diye, insanları zorlayacaksın?‖
191

, ―Allah 

dileseydi, sizi tek bir ümmet yapardı. Fakat O, dilediğini saptırır, dilediğini de doğru 

yola iletir. Yapmakta olduğunuz Ģeylerden mutlaka sorguya çekileceksiniz.‖
192

 

ġiddeti tetikleyici unsurlardan olan kızgın/öfkeli ruh hali, kin ve nefret duyguları 

besleme gibi durumlar ayetlerde hoĢ karĢılanmamaktadır. Aksine öfkesini dizginleyip 

karĢılaĢtığı zor durumlarda bile müsamaha gösterenlere ödülleri peĢinen açıklanmıĢtır. 

―Cennete girecek (takva sahipleri), bollukta ve darlıkta harcayıp yedirenler, öfkelerini 

yutanlar ve insanların kusurlarını bağıĢlayanlardır.‖
193

 

Kur‘an‘ı Kerim ilahî bir buyruk olarak insanın daima yaĢam kalitesini 

yükseltmesini ve bu sayede hem dünyada hem de ahirette mutlu olmasını ister. Bireysel 

olarak insan, iyilik peĢinde koĢan, barıĢı benimseyen, ölçülü bir hayat süren, düzenli bir 

yaĢama (salâh) sahip olmalıdır.
194

  

ġiddetten uzak kalarak bir yaĢantı sergilemek, sakin bir yapıya sahip olmak 

Kur‘an‘da sürekli ön görülen bir davranıĢ olmasına rağmen Ģu iki yerde Ģiddet davranıĢı 

yadırganmamıĢtır.
195

 Birincisi, cephede düĢmanla karĢı karĢıya bulunulduğu sırada 

olanıdır. Tevbe Suresindeki bir ayette Allah Ģöyle buyurmaktadır: ―Ey iman edenler! 
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Kâfirlerden size yakın olanlara karĢı savaĢın ve onlar sizde sertlik bulsunlar‖
196

 Zira 

böyle bir durumda canın ve vatanın savunulması her zaman önem arz eder. Ġkincisi, 

Ģer‘i cezaların hak edenlere uygulanıĢı sırasındadır. Çünkü yeryüzünde sosyal düzenin 

sağlanması, insanların birbirine karĢı sorumlu davranmalarını gerektirir. Bu anlamda 

cezayı hak edenlere karĢı sert ve kararlı olmak Ģarttır. Konuyla ilgili ayet Ģöyledir: 

―…Allah‘a ve ahiret gününe inanıyorsanız, Allah‘ın dini konusunda sizi sakın acıma 

duygusu kaplamasın.‖
197

 

Kur‘an çerçevesinde iman edenlere düĢen sorumluluk, iyiliği ve güzelliği 

egemen kılmak Ģeklinde açıklanabilir. Müslümanlar diğer milletlere örnek olarak her 

türlü aĢırılıktan uzak, orta bir millet olarak nitelendiriliyorlar. Görevleri her türlü 

kötülüğü, çirkinliği ortadan kaldırmak, bunun yerine iyiliği ve güzelliği yaygın hale 

getirmektir.
198

 Diğer taraftan güzel davranıĢlar sergilemek ve herkese güzel davranmak 

kutsal bir görev olarak tüm inananlara Kur‘an tarafından emredilmiĢtir.
199

  

 

2.6.2. Hadislere göre Ģiddet olgusu 

Hz. Peygamber yaĢayan bir insan olarak Kur‘an‘da yer alan ve toplumsal 

hayatın huzur içinde olması, insanların birbirlerine baskı ve Ģiddet uygulamadan iletiĢim 

kurmalarını öğütleyen temel ilkelerini, hem diğer insanlara aktarmıĢ, hem de bizzat 

yaĢantısında bunun örneklerini sergileyerek bizlere yaĢanabilirliliği/uygulanabilirliği 

konusunda zengin tecrübeler sunmuĢtur. Zira kendisi temsil ettiği dînin adına uygun 

olarak barıĢı her zaman ön planda tutmuĢtur. O, toplumu oluĢturan bireyler arasında 

(ensar-muhacir) kardeĢliği tesis ettikten sonra, bu kardeĢliğin tolumdan topluma dalga 

dalga yayılması için evrensel nitelikte sözler söylemiĢtir.
200

   

Ġslam‘ın ilk günlerinden itibaren Hz. Peygamber, inananlarına verdiği öğütler, 

açıkladığı dinin emir ve yasakları ile içinde yaĢadığı toplumu her yönden eğitmeyi 

hedeflemiĢtir. Ġnsanların Ģiddet duygularının köreltilmesi de bu faaliyetleri içinde yer 

almıĢtır. Bu bağlamda Hz. Peygamberin Ģiddete karĢı Ģu genel ahlaki önlemlerin 

üzerinde hayatı boyunca durarak ashabını eğittiğini ve Ģiddeti önlemeyi amaçladığını 

söyleyebiliriz:  
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Ġyi ahlaklı olmak, merhametli olmak, affetmek, kötülüğe karĢı iyilikle karĢılık 

vermek, hüsnü zanla hareket etmek, vefa sahibi olmak, alay etmemek, baĢkalarının 

özelini araĢtırmamak; haset, yalan, kibir, iki yüzlülük, kin ve münakaĢalardan uzak 

kalma Ģeklinde karĢımıza çıkmaktadır.
201

 Bu ahlaki uyarıların yanı sıra genel sosyolojik 

tedbirler çerçevesinde de Ģu hususlar Ġslam dininde önemli bir yere sahiptir: Adaletli 

olmak, bireylerin arasını düzeltmek, zor durumlarda yardımlaĢmak, birbirini sevmek, 

nezaket kurallarını benimsemek, iyiliği emir ve kötülükten uzak tutmadır. Ayrıca cana 

kastetmek, kan davası, hırsızlık yapmak, fitneye karıĢma, çevreye ve insanlara zarar 

verici iĢler yapmak, alkol ve uyuĢturucu kullanmak, büyücülük konularındaki yasaklarla 

da Allah‘a itaatin yanı sıra, toplumsal huzurun temini amaçlanmıĢtır.
202

  

Gerek bireysel Ģiddet, gerekse toplumsal anlamdaki Ģiddet olaylarını bertaraf 

etme konusunda hukuki düzenlemeler, kolluk kuvvetlerinin organize çalıĢmaları, 

akademik çevreler ve sivil toplum örgütlerinin gayretleri yaĢanan Ģiddet olaylarının 

önlenmesinde oldukça önemli mesafeler alınmıĢtır. Fakat konunun çok önemli bir yanı 

da ihmal edilmektedir o da insanların neredeyse bütün hayatlarını kuĢatan, onların 

düĢünüĢ ve davranıĢlarını doğrudan etkileyen, Ģekillendiren din olgusudur. Dînin bu 

konudaki engelleyici yardımı bizce ihmale gelmeyecek kadar ciddi bir yön teĢkil 

etmektedir.  

Ġslam dini insanın hem dünya hem de ahiret hayatında mutluluk ve esenliğini 

sağlamak amacıyla insan ve insanlığın hayrına yapılması gerekenlerle yapılmaması 

gerekenler; Kur‘an ve Hz. Peygamber‘in (sav) sünnetiyle ortaya konulmuĢtur.   Bu 

yüzden insanların birey olarak Allah‘a, diğer insanlara ve yaĢadığı dünyaya karĢı 

sorumlulukları vardır. Bunların birini yerine getirip diğeri ihmal edilirse insanlar dinî 

anlamda sorumluluklarını yerine getirmiĢ sayılmazlar.
203

 Zira Ġslam dinî bütün kuralları 

ve ilkeleriyle birlikte bütünlük arz eder. Bu bütünlüğün bozulması bazı yönlerinin 

benimsenip bazılarını ise dıĢarıda tutulması bu bütünlüğün bozulmasına sebep olacaktır.  

Ġnsanların yaĢadığı hayata, düĢünce dünyasına, vicdanına ve kiĢiliğine yön veren 

temel kurumlardan biri olması yönüyle din Ġslami ilimlerde temel iki kaynağa sahiptir: 

Kur‘an ve Hz. Muhammed (sav)‘in hadisleri, diğer bir ifade ile sünnetidir. Bu iki 
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değerli kaynağın emir ve yasakları, koyduğu ilke ve kuralları bu dînin inananlarının 

kendi düĢünce dünyasını ve değerler sistemini oluĢturmasını sağlar.  Bu bağlamda 

Müslüman toplumlarda Ģiddet eylemlerinin önlenmesinde hem yüce Allah‘ın hem de 

son Peygamber Hz. Muhammed‘in buyruklarının yönlendiriciliğinin ve 

belirleyiciliğinin göz ardı edilemeyeceği aĢikârdır. Çünkü Hz. Peygamberin Ģiddet 

içeren eylemlere karĢı tavrı ve metodu insanlara doğru anlatılırsa Ģiddet olaylarını 

önlemede sıkça baĢvurabileceğimiz bir araç olacaktır.
204

  

Hz. Peygamber hayatı boyunca hiç Ģiddet örneği sergilemediği gibi, yaptığı 

savaĢlar ise tamamen savunma amaçlı olmuĢtur. Ġslam dinine insanları davet ederken de 

takip ettiği yaklaĢım ―rahmet‖ ve hoĢgörü olmuĢ kesin bir Ģekilde korkutma psikolojik 

yahut sosyolojik anlamda baskı uygulayarak dinini anlatmamıĢtır. 
205

 ġiddeti her zaman 

geri plana atarak uzlaĢmaya önem verdiğini O‘nun davranıĢlarında açıkça görmek 

mümkündür.  Ġslam Tarihi bunun birçok örneği ile doludur. Hicretin ikinci yılında 

yapılan Bedir SavaĢı‘nda ele geçen esirlerin ne olacağı konusunda ashap ile istiĢare 

etmiĢ, öldürelim diyenlere rağmen Hz. Ebu Bekir‘in görüĢüne katılarak Ģartlı serbest 

bırakılmasına karar vermiĢtir. ġöyle ki; bir kısmı okuma bilenler, on Müslüman‘a 

okuma yazma öğretme Ģartı ile salıverilirken maddi durumu uygun olan bir kısmı para 

karĢılığı serbest kalmıĢ, her iki duruma da sahip olmayan esirler ise karĢılıksız 

salıverilmiĢtir.
206

  

Hz. Peygamber, ―kuvveti ile insanları yenen kimse pehlivan değil, asıl pehlivan 

kızgın olduğu anda nefsine sahip olan ve onun taĢkınlığına meydan vermeyendir‖ 
207

 

buyurmuĢtur. Bir baĢka rivayette: 

 ―Çok kuvvetli pehlivan, birçok güreĢçileri yere serip gâlib olan değildir. Asıl 

kuvvetli pehlivan, öfkelendiği sırada nefsine mâlik (ve iradesine hâkim) olan kimsedir" 

buyurmuĢtur
208

. Aslında kızgınlık anında saldırganca davranıĢlara baĢvurmak en kolay 

yoldur. Gerçekten nefsi yenmek ve onun fenalıklarına engel olmak pehlivanlıktan daha 

zordur ve daha çok insanın kendi faydasınadır. Nefse hâkim olup, öfkeyi yutmanın, 

engellemenin mükâfatı cennet olduğundan bundan daha büyük pehlivanlık 
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düĢünülemez. Ġslam dini bireyin öfkelendiği zaman bu halini gidermek için ya 

susmasını, ya da ortamını değiĢtirip baĢka bir iĢle uğraĢmasını, abdest alıp bir ibadete 

koyulmasını öğütler.  

KiĢinin bir anlık öfke ve kızgınlıkla sergileyebileceği muhtemel Ģiddet 

davranıĢlarının önüne geçmek için kiĢinin eğer ayakta ise oturmasını, oturuyor ise 

geriye yaslanmasını yahut ayağa kalkmasını euzu besmele çekmesini ya da abdest 

almasını tavsiye etmiĢtir: ―Sizden biriniz ayakta iken öfkelenirse, hemen otursun. ġayet 

öfkesi geçerse ne âlâ, öfkesi gitmezse uzanıp hemen yaslansın.‖ 
209

  

―Öfke ġeytandandır. ġeytan da ateĢten yaratılmıĢtır. AteĢ ise su ile 

söndürülmektedir. Öyleyse biriniz öfkelenince hemen kalkıp abdest alsın.‖
210

  

Ġnsanın hiddetlendiği çok zor anlarında bile bu hiddetini dizginleyebilmesi 

dinimizce bir erdem sayılmıĢtır. ―Ecir bakımından, Allah rızası için öfkesini yutmaktan 

daha büyük bir Ģey yoktur ki kul onu yapsın.‖
211

 

"Bir kiĢi Hz. Peygamber'e; ‗Ey Allah'ın Resulü, biri benim evime girer ve beni 

öldürmek için elini bana uzatırsa bu durumda ne yapmamı tavsiye edersiniz?' diye 

sordu. Hz. Peygamber, ‗sen Âdem'in oğlu (Habil) gibi ol' diye cevap verdi‖.
212

 

Toplumda insanlar arasındaki iliĢkilerde, iletiĢimin niteliği bize o toplumun 

bulunduğu uygarlık düzeyini de gösterir. Ġnsanlar komĢulukta, iĢ arkadaĢlığında, dost ve 

akraba iliĢkilerinde kısaca bütün hayatında bazı kurallara uyması hem kendi ruh sağlığı 

hem de toplumun huzuru için gereklidir. ―Kötü zandan sakının. Çünkü zan sözlerin en 

yalan olanıdır. Birbirinizin eksikliğini (ayıbını) aramayın. Birbirinizin özel durumların 

araĢtırmayın. Birbirinize haset etmeyin. Birbirinize sırt dönmeyin. Birbirinize kin 

tutmayın. Ey Allah‘ın kulları kardeĢ olunuz.
213

 Dikkat edilirse Kur‘an ayetlerinde 

yasaklanan davranıĢlar, genellikle insanlar arası huzuru bozan, bireysel ve toplumsal 

gerilimlere sebep olan kötü davranıĢlardır. ĠĢte bu tip gerilimler günlük hayatta Ģiddetin 

her boyutta yaĢanmasına sebep olmaktadır. 

―Gökyüzünde birisi Ģiddeti diğeri yumuĢaklığı emreden iki melek vardır, her 

ikisinin de yaptıkları isabetlidir. Bu meleklerden biri Cibril, diğeri de Mikail‘dir. Birisi 

Ģiddeti diğeri yumuĢaklığı emreden iki peygamber vardır, her ikisinin de yaptıkları 
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isabetlidir. Bu peygamberler Ġbrahim (a.s) ve Nuh (a.s)‘dır. Birisi Ģiddeti diğeri 

yumuĢaklığı emreden iki sahabe vardır, bunlar Ebu Bekir (r.a) ve Ömer (r.a) dir.
214

 

―Sizin en hayırlınız ailesine karĢı en hayırlı olandır.‖
215

 Görüldüğü üzere aile içi 

Ģiddetin çokça yaĢandığı günümüzde, bu hadisle aile üyelerinin birbirlerine karĢı 

―hayırlı‖ davranılmasını öğütlüyor. Zira toplumsal huzurun yolu da ailedeki sevgi 

ortamından, iyi iliĢkilerden geçmektedir. Yine aile içi Ģiddetle ilgili olarak; 

―Kadınlarınızı nasıl oluyor da köle yahut hayvan döver gibi dövüyorsunuz. AkĢam 

olunca da utanmadan ve sıkılmadan beraberce yatıyorsunuz?‖
216

  

Ġnsanın bir baĢkasına fiziksel yahut sözel yönden zarar vermesi cezayı gerektiren bir 

durumdur. ―Allah dünyada insanlara eziyet eden kimseyi (ahirette) cezalandırır.‖
217

  

―ġerefli ve hayırlı olanınız kadınlarınızı dövmez.‖
218

 

―Sizden eĢlerini dövenler hiç utanmazlar mı?‖
219

 

―Mümin, elinden ve dilinden Müslümanların emin olduğu kimsedir.‖
220

 

Muaviye el-KuĢeyrinin torunu Said b. El-Hakem kendisinden nakille Ģu olayı 

aktarır: ―Rasulullah (sav)‘ın yanına gelmiĢtim. Kadınlarımız hakkında ne buyurursunuz 

diye sordum. Rasulullah: ―Yediğinizden yediriniz, giydiğinizden giydiriniz. Onlara 

vurmayınız ve onları aĢağılamayınız,‖
221

 buyurdu.  

Ġbn Abbas‘tan (R.A) bir rivayette Hz. Peygamberin Ģu sözleri konu edinilebilir: 

―Öğretiniz ve kolaylaĢtırınız.‖ (Bu sözü) üç defa söyledi. ―Bir de öfkelendiğin zaman 

sus.‖ (Bunu da) iki defa söyledi.
222

  

Hz. Peygamberin aile hayatı ve eĢleri ile bilgileri kendisinden geniĢ bir Ģekilde 

öğrendiğimiz Hz. AiĢe, onun aile içi Ģiddetle ilgili tutumunu Ģu sözleriyle açıklar: 

―Rasulullah ne bir hizmetçisini ne bir hanımını dövmüĢ,  ne de elindeki herhangi bir 

Ģeyle vurmuĢtur.‖
223

 Bu hadisin yorumunda Tuğlu: ―Rasûlullah‘ın tavsiyesi ve 
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uygulaması gereği kadınların hoĢa gitmeyen davranıĢlarına karĢı anlayıĢ ve müsamaha 

gösterilmesi onlara karĢı yapılabilecek en güzel davranıĢtır,‖ demektedir.
 224

 

Kim bir müminin öldürülmesine bir kelimeyle bile olsa yardım ederse, kıyamet 

günü alnında ―Allah‘ın rahmetinden ümitsizdir‖ yazılı olduğu halde Allah (cc) huzuruna 

çıkartılır.
225

 

Yüce Allah, Hz. Musa ve kardeĢi Hz. Harun'u yeryüzünün en zalimlerinden biri 

olan Firavun'a gönderirken ona bile yumuĢak ve nazikçe yaklaĢmalarını emretmiĢtir. 

Firavun'un yapacağı taĢkınlığa cevap vermemelerini ima etmiĢtir. Bütün bu çabalara ve 

gösterilen mucizelere rağmen sapkınlıkta direnmeye devam eden Firavun‘a, sahip 

olduğu güç ve kuvvet, hiçbir fayda sağlamamıĢ ve Hz. Musa ile girdiği mücadelede 

ilâhî vaadin bir sonucu olarak yenik düĢmüĢ, dünya ve ahiret azabını hak etmiĢtir. 

Görüldüğü üzere hadislerde Hz. Peygamber; güven ve özgürlük ortamını bozucu 

fiziksel, psikolojik Ģiddete karĢı olunduğu gibi, beraberinde sıradan Ģiddet olarak 

niteleyebileceğimiz bir baĢkasını inciten davranıĢları da yasaklamıĢtır. Örneğin 

hadislerde korkutmak hoĢ bir davranıĢ olarak görülmez ve Ģöyle denir: 

―Bir müslümanın bir müslümanı korkutması helal değildir‖
226

, ―Müslümanı 

korkutmayın, zira müslümanı korkutmak büyük bir zulümdür‖.
227

   

Bir baĢka hadiste ―Mazlumun duasından sakının, çünkü onun duasıyla Allah 

arasında engel yoktur‖ buyrulmuĢtur. Bu ve benzer Müslümanların birbirine haksızlık 

yapmasını yasaklayan hadisleri yorumlayan din bilginleri kimden gelirse ve kime karĢı 

iĢlenirse iĢlensin zulmün/Ģiddetin her türlüsünün haram kılındığını ifade ederler ve bu 

konuda inanan/inanmayan ayrımının yapılmayacağını da peĢine eklerler.
228

     

Her konuda olduğu gibi çocuğun eğitimi konusunda da Ġslam‘ın önceliği sevgi 

ve Ģefkattir. Hz. Peygamber çocuklarla ilgili söz ve davranıĢlarında hiçbir zaman kaba 

kuvvet ve Ģiddeti benimsememiĢ, böyle davranmak bir tarafa çocuklarını öpmeyen 

babaları kalbinden merhamet sökülmüĢ kiĢiler olarak nitelendirmiĢtir.
229

  Dinin bu 

konudaki vurgusu çocuğun baĢıboĢ bırakılacağı anlamına gelmemelidir. Çünkü çocuğu 
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çevreleyen kiĢilerin rehberliği ve rol modelliği her zaman üzerinde durulması gereken 

bir durumdur.  

Hadislerdeki bu esaslar bir bütünlük içerisinde incelendiğinde Ġslam‘ın inanan 

inanmayan ayrımı yapmadan herkesin barıĢ içinde yaĢadığı bir dünya tasarladığı 

görülmektedir. Müslümanların bir düĢmanlık yahut tecavüz olamadığı sürece karĢılıklı 

barıĢın sürdürülmesi gerektiğini haksız yere insanların can ve mal güvenliklerinin, 

toplum düzeninin ihlâl edilmemesini, insanlarla iliĢkilerde aĢırılık ve Ģiddetten uzak 

durulmasını vurgular.
230

  

 

2.7. Ergenlik Dönemi GeliĢim Özellikleri  

Ġnsanlar doğumla baĢlayan hayatlarının ilk gününden itibaren ölünceye dek 

çeĢitli geliĢim dönemlerinden geçmektedirler. Hangi dönemi yaĢıyorlarsa o dönemin 

fiziksel, ruhsal, zihinsel vb. birçok özelliklerini taĢırlar. Haytaları boyunca sırasıyla 

bebeklik, çocukluk, ergenlik ve yetiĢkinlik ve ileri yetiĢkinlik/ihtiyarlık gibi evrelerden 

geçerler. Bununla beraber bu evrelerin geçirilmesinde kesin yaĢlar söz konusu değildir. 

Psikolojik çalıĢmalar insanlarda bu evrelerin birbirini izlediği gerçeğini ortaya koyarlar. 

GeliĢim dönemlerine bakıldığında çocukluk, yetiĢkinlik ve yaĢlılık gibi ergenlik 

dönemi de farklı açılardan incelenilmesi gereken önemli bir geliĢim sürecidir. Gençlik 

çağı da denilen ergenlik, bireyin biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal açıdan bir 

geliĢme ve olgunlaĢmanın söz konusu olduğu çocukluktan yetiĢkinliğe geçiĢ hazırlığını 

içeren önemli bir geliĢim dönemidir.
231

 Bu dönemde kiĢinin yetiĢkin olma yolunda 

kimlik kazanması beklenir ki; bu ergenin zaman zaman bir kimlik karmaĢasına 

sürüklenmesine neden olabilir. Dini uyanıĢın da söz konusu olduğu bu dönem de Ģuurlu 

bir dini inanç ve anlayıĢın geliĢtiği görülür.
232

 Ergenliğin baĢlangıcında görülen cinsel 

uyanıĢ ve kiĢide gittikçe artan bir bağımsızlık ihtiyacı, toplumun engellemesiyle bir 

çeĢit bunalıma sebep olabilmektedir. Toplumun bireyden beklentileri de ayrı bir kaygı 

kaynağı olabilmektedir. Ergenlikte hızlı büyüme ve geliĢmeye paralel olarak, kız erkek 

cinsel özelliklerinin belirdiği 2–5 yıllık dönemi kapsar. Büyüme özellikle ise 11–16 

yaĢlarda hızlanır. Daha sonra yavaĢlayarak 18–20 yaĢlarına dek sürer.
233
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ekonomik koĢullar, sağlık, beslenme, iklim ergenliğin baĢlama yaĢını etkileyen 

unsurlardır. 

Gençlik çağını bazı alt evrelere ayırmak mümkündür. Bunlardan birincisi ilk 

gençlik adı verilen, hızlı büyüme ve cinsel uyanıĢın olduğu 12-15 yaĢlar arasıdır.  

Olumsuz davranıĢlar ve tepkilerin yoğun olduğu bir dönemdir. Ġkincisi 15-17 yaĢlar 

arasında yaĢanan, çekingen tavırların ve kendine güvensizliğin yaĢandığı delikanlılık 

dönemidir. Üçüncü olarak 17-21 yaĢlar arasında kendine güvenin oluĢtuğu, çevresine 

karĢı gösteriĢlerin arttığı bir delikanlılık evresi, 21-25 yaĢlar arası ise ileri gençlik ya da 

yüksek öğrenim gençliği olarak adlandırılabilir.
234

 Bununla beraber ergenlik kimine 

göre bir geçiĢ dönemi, kimine göre çocukluk dönemi ile eriĢkinliği birbirine bağlayan 

köprü olarak görülür. Aslında bu yıllar hızlı bir geliĢimin yaĢandığı, bireyin yetiĢkinliğe 

hazırlandığı önemli yıllardır. Genç birey çevresinin yardımıyla bilgi, deneyim ve beceri 

kazanarak toplumdaki yerini zamanla almaya baĢlar. 

  Bedensel Gelişim: Ergenlik dönemi, insan geliĢimindeki en hızlı büyüme 

evresinden birini oluĢturduğu için; bu dönemde bedensel, duygusal, sosyal geliĢim ve 

zihinsel olgunluklarının temelini oluĢtururlar. Bir baĢka deyiĢle, ergenlik, biyolojik 

değiĢmeyle baĢlar ve bedensel, zihinsel ve ruhsal geliĢmeyle son bulur. Ergenlik beden 

yapısıyla ilgili olarak akla gelen en önemli geliĢmeler, boy ve ağırlık artıĢıyla iskelet ve 

kas geliĢimi, iç salgı sistemindeki geliĢim ve çeĢitli organlarda görülen büyümelerdir.  

Ergenler bulundukları dönemde kendi bedenlerinde meydana gelen 

değiĢikliklerin farkındadırlar. Daha önceleri çok karĢılaĢmadığı birtakım duyguları 

taĢırlar. Özellikle karĢı cinse olan ilgi artan bir seyir gösterir. ĠĢte bu noktada cinsel 

olgunluk ve büyümenin, ergenlikteki tüm fizyolojik geliĢim ve olgunlaĢma 

değiĢiklikleri ile iliĢkili olduğu göze çarpar.
235

 Çocukluktan yetiĢkinliğe geçiĢin fiziksel 

ve cinsel değiĢimleri, değer ve tutumlardaki değiĢimler, bir meslek seçme, bir yaĢam 

felsefesi oluĢturma gibi amaçlar bu dönemde ergene belirsizliklerle ve kararsızlıklarla 

dolu bir süreç yaĢatır. 

Zekâ Gelişimi: Ergen bireyde zekâ geliĢmesini bir yandan sürdürürken bu 

geliĢim boyunun uzaması gibi birden aratarak kendisini göstermez. Fakat bu ergenlik 

öncesinde bulunanların zekâsı ile karĢılaĢtırıldığında, ergenliğe girenlerin zekâ 
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seviyeleri daha yüksek çıkmaktadır.
236

 Gençler bu dönemde kavramları kullanarak yeni 

kavramlar ve düĢünceler üretebilme yeteneği, yaratıcı ve üretici düĢünme biçimi 

geliĢtirirler.  

Ergenlik dönemiyle birlikte, ergende fiziksel açıdan olduğu kadar biliĢsel açıdan 

ortaya çıkan değiĢiklikler de dikkati çekmeye baĢlar. BiliĢsel geliĢimde en son ulaĢılan 

dönem soyut iĢlemler dönemidir. Bireylerin bu döneme eriĢme yaĢları ergenlik 

dönemine girdiği yaĢla çakıĢır.  

BiliĢsel geliĢim ergenin kendi ve çevresine uyum sağlayıcı yönde etkili 

olmaktadır. Problemlerini çözmede akılcı ve mantıklı yolları tercih edebilen ergen 

kendisi ve çevresi ile uyumlu hale gelebilmekte, geleceğe dair gerçekçi kararlar 

alabilmektedir. Örneğin; ergen birey, baĢarısız olduğu konu hakkında daha çok çalıĢıp, 

araĢtırıp kendini eğiterek geliĢtireceğini düĢünebilirken, süreci tamamlayamamıĢ birey 

baĢarısız olduğu alanlardan kaçmayı çözüm yolu olarak tercih edebilecektir. 

Duygusal gelişim: Ergeninin duygusal dünyasında çeĢitli çeliĢkiler söz 

konusudur.  Bazen yalnızlıktan büyük zevk alırken bazen bir gruba katılma, sosyal 

çevre edinme, yetiĢkinlerden uzak durma, endiĢe ve umutsuzluğa karĢın geleceğe 

coĢkuyla yöneliĢ en çok göze çarpan ergen davranıĢlarıdır. Ergen bazen de çevresinin 

istediği biçimde davranmak ve duygularını gizlemek için içine kapanma ihtiyacı 

hisseder. Ergenin kontrol altında tuttuğu duyguları çoğunlukla çevresi ve toplum 

tarafından hoĢ karĢılanmayan, korku, öfke ve kıskançlık gibi duygulardır.  

Ergen bu dönemde kendine has bir kimlik oluĢturma çabası içine girer. Bu çaba, 

ergenin benzemek istediği kiĢiler gibi giyinip, konuĢup, saçlarını taraması veya onların 

yaĢam tarzlarını benimsemesi kısaca onlarla özdeĢim kurması ve onların sahip olduğu 

her türlü gücü kendinde yaĢayarak kendini iyi hissetmesi olarak karĢımıza çıkar. Burada 

ön plana çıkan husus; ergenin kendine güvenmesini sağlayacak güçlü kimliği, güçlü 

olduğuna inandığı karakterlerle özdeĢleĢmesi ile kazanma mücadelesidir. Etrafında 

doğru yetiĢkin modeli bulma yeterliliğinde olan ve yetiĢkinler tarafından doğru 

rehberlik edilen ergenler bu süreci sorunsuz atlatabilmektedirler. 

Kişilik Gelişimi: Ergenlikte bireyin kiĢilik yapısı çift yönlü bir görünüm arz 

eder. Genç bireyin sahip olduğu iç dünyası derinleĢirken,  diğer yandan çevresiyle 

iliĢkileri geniĢler. Benlik bilinci bu etkileĢim ve değiĢime bağlı olarak değiĢimini 
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sürdürür. Bu açıdan kiĢilik psiko-sosyal geliĢimin kesin belirtilerini kapsar. Yani ergen 

baĢkalarının görüĢ ve kanaatleri ile aĢırı ilgilenirken diğer taraftan da iç dünyasında 

ortaya çıkan değiĢmelerin etkisinde kalır.
237

 Ergenlik çağından baĢlayarak ergen bireyler 

anne-babalarının davranıĢlarını farklı soyut düĢünce kabiliyetlerini kullanarak farklı 

gözle değerlendirmeye baĢlarlar. Ebeveynin tutarsız davranıĢlarını daha iyi görürler ve 

onların doğrularının her zaman geçerli olmadığını anlarlar. Çevreleriyle tartıĢmaya 

girmekten, onları eleĢtirmekten uzak kalamazlar. Genç bunu yaparken kendine özgü bir 

ahlak anlayıĢı, tutarlı bir değer sistemi oluĢturma çabasındadır. Kim zaman toplumun 

değer yargılarına tamamen ters düĢünceler sergilerler.
238

 Gençlerin kimlik 

geliĢimlerinde yakın çevreleri, arkadaĢları, grup ve cemaatler özdeĢleĢmeye imkân 

tanımaları açısından çok önemli fonksiyonlar icra ederler. Ergen birey arkadaĢları ile 

iliĢkilerinde aĢırı uyma davranıĢları göstererek aslında farklı rollerin kendine uyup 

uymadığı konusunda karar vermeye çalıĢır. Bu davranıĢıyla ideal benliğine/kiĢiliğine 

kavuĢmaya çalıĢmaktadır. Ancak ergenin sağlıklı bir kimlik kazanabilmesi için grubun 

dar kalıplarından uzaklaĢarak kendi bağımsızlığını yakalamak zorunda kalacaktır.
239

   

Ergen birey kendisini toplum içine soktukça iliĢkilerini ve kiĢiliğini güçlendirir. 

Yeni bağlar kurması onun özdeĢleme yapmasına ve sadece kendiyle ilgilenmemesini 

sağlar. Ġnsanları bu yolla keĢfetmeye daha iyi anlamaya baĢlar. Zamanla çevresi 

tarafından kendisinin de daha iyi anlaĢıldığını görür. Bu bilinç düzeyi ergende her geçen 

gün kendisini hissettirir.
240

 Bireyin içinde yaĢadığı toplum tüm unsurlarıyla onun temel 

değerlerini kazanmasını sağlayarak kiĢiliğinin oluĢmasında kaynak rolü oynar. Genç 

birey ailesinin davranıĢ özelliğini yansıtırken onlar gibi düĢünmeye ve davranmaya 

baĢlar. Bu noktada karakterlerini oluĢturacak olan ahlaki davranıĢların tanıtılması ve 

neden ahlaki davranıĢlarda bulunmasının gerekliliği onlara doğru bir Ģekilde anlatılması 

gerekecektir.  

Ahlaki Gelişim: Ahlaki geliĢimin ergenlikteki seyri için birçok teori 

geliĢtirilmiĢtir. Piaget ve Kohlberg‘in teorilerinin yanı sıra psikanalitik ve sosyal 

                                                 
237

 Origlia D. ve Ouillion H., “Ergenlikte Kişilik” (Çev.B. Onur), Ergenlik Psikolojisi (Ed. B. Onur), 

Hacettepe-TaĢ Yayınları, Ankara, 1987, s. 47.  
238

 Yörükoğlu, Gençlik Çağı, s. 53. 
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öğrenme kuramı bu teoriler arasında en çok bilinenleridir.
241

 Bireyin ahlaki geliĢimi 

biliĢsel geliĢimine paralel olarak geliĢir. Ergen birey, ahlak kurallarının değiĢebileceğini 

ve göreliliğini çeĢitli etkenlere göre belirler: YaĢa, toplumsal çevreye, çağlara ve 

sınıflara, kültürlere hatta toplumdan topluma göre değiĢtiğini gözlemlemektedir. 

Ergenlik ve ilk gençlik yılları belki de en entelektüel ve moral etkilerin en çok 

yoğunlaĢtığı çağlardır. Bu çağlarda bireyin iç yaĢamındaki çeliĢkiler, dıĢ dünya ile olan 

sorunları, ergeni, soyut ve eleĢtirel düĢünce yeteneğinin de kazanılmasıyla birlikte, 

hayatın parçalarına bağlı görünümlerini aĢarak, bütüncül düĢünmeye ve kuramlar 

geliĢtirmeye götürür.
242 Ancak özellikle ergenlik dönemlerinde ahlak değerleri 

sorgulanmaya baĢlanır. Çünkü ergen, bu konu ile ilgili değiĢikliklerin farkına 

varmaktadır. 

Ergenlikte dini geliĢime kısaca bakacak olursak bu dönemde bireyler çocukluk 

dönemine kıyasla geliĢim özellikleri nicelik ve nitelik bakımından çok daha yoğundur. 

Ergenin iç dünyasındaki keskin iniĢ çıkıĢlar, toplumda sürekli değiĢen değer 

yargılarından dolayı bocalamalar bunalımlar ve çeliĢkili durumlar yaĢanır. Fakat gençler 

için din duygusu, kimlik, güvenlik, hayatı anlamlandırma gibi birçok içsel ihtiyaçlarına 

cevap verir. Bu süreçte ergenler bulundukları dönemin ilk yıllarında (12-14) dini 

Ģuurları uyanır. Soyut düĢünce basamağına geçerler ve bu düĢünce onları daha derin 

inançlara iletir. Bu yaĢlarda büyükler gibi din anlayıĢı geliĢmeye baĢlar. Dini Ģuurun 

baĢlamasında zihinsel geliĢimin de rolü vardır. Orta yıllarda (14-18) ergen kendisini 

dini bunalım ve Ģüpheler içinde bulur.
243

 Çünkü fiziksel ve ruhsal açıdan bazı 

sıkıntıların yaĢandığı bu evrede dini Ģüphe ve karasızlıkların yaĢanması oldukça 

normaldir. Dinî eğitimindeki yetersizlikler, bağımsız olma isteği, hayatı anlamsız 

görmeye baĢlama, dini temsil eden insanların çeliĢkili tutumları ergeni Ģüpheli olmaya 

iten sebepler olarak değerlendirilebilir.
244

 Son geçlik yıllarında ise (18-21) dini bunalım 

ve kararsızlık durulmaya, gencin ruh halinin sükunete erdiği yıllardır.  Artık genç 

kendisi için huzur kaynağı olan dini inançlarına yeniden sarılır. Din ile ilgili kesin tercih 

ve kararlar almaya ve hayatında uygulamaya baĢlarlar.  
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Ergenin dini geliĢiminde dua ve ibadetin önemine değinen Koç‘a göre dua ve 

ibadet gibi dinî pratiklerini yapan ergen, dinî inanç ve tutumu benimsemiĢ ve sonuçta da 

onu pratik alana uygulamıĢ olur. Dolayısıyla ergenin yaptığı bu dinî pratikler, onun dinî 

ruh halinin bir sonucu olarak, düĢünceden davranıĢa dönüĢmüĢ biçimidir. Ergen, yaptığı 

ibadetleri aracılığıyla sıradan bilincini aĢarak aĢkın varlığa yönelir. Bu bağlamda namaz, 

oruç, dua ve diğer ibadetler, ergenin aĢkın varlığa yöneliĢini, O‘nun da bu yöneliĢe 

katılmasını ifade eder. Yani ibadetin mana ve önemini kavrayan ergenlerin, yaptıkları 

bu tür dinî davranıĢları içselleĢtirmeleri daha kolay olur.
245

 

                                                 
245

 Mustafa Koç, “Ergenlik Döneminde Dua ve İbadet Psikolojisi Üzerine Teorik Bir Yaklaşım”, 

Cumhuriyet Üniversitesi Ġlahiyat Fakültesi Dergisi, yıl: 2003, cilt:7/1, s. 380. 
 



89 

 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

3. BULGULAR VE YORUM 

3.1.  AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin Demografik Özellikleri 

  

Tablo 1. Örneklem Grubunun Okudukları Okul Türüne Göre Dağılımı 

Okul Türü N % 

Genel Lise 637 62,3 

Ġmam Hatip Lisesi 385 37,7 

Toplam 1022 %100 

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin %62,3‘ü genel liselere devam ederken, 

%37,7‘si Ġmam Hatip liselerine devam etmektedir. 

 Tablo 2. Örneklem Grubunun YaĢ Gruplarına Göre Dağılımı 

YaĢ Grubu N % 

14 yaĢ 26 2,7 

15 yaĢ 179 18,2 

16 yaĢ 297 30,2 

17 yaĢ 339 34,5 

18 yaĢ ve üstü 142 14,4 

Toplam 983 %100 

 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin %2,7‘si 14 yaĢında, %18,2‘si 15 yaĢında, 

%30,2‘si 16 yaĢında, %34,5‘i 17 yaĢında ve %14,4‘ü 18 yaĢ ve üzerindedir. 
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Tablo 3. Örneklem Grubunun Cinsiyetlerine Göre Dağılımı 

Cinsiyet N % 

Kız 490 %48,4 

Erkek 522 %51,6 

Toplam 1012 %100 

 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin %48,4‘ü kız, %51,6‘sı erkektir. 

Tablo 4. Örneklem Grubunun Okudukları Sınıflara Göre Dağılımı 

Sınıf N % 

9.Sınıf 206 %20,3 

10.Sınıf 368 %36,3 

11.Sınıf 343 %33,8 

12.Sınıf 97 %9,6 

Toplam 1014 %100 

 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin %20,3‘ü 9. sınıfta, %36,3‘ü 10. sınıfta, %33,8‘i 

11. sınıfta ve %9,6‘sı 12.sınıfta okumaktadır. 

Tablo 5.  Örneklem Grubunun Ailelerinin Sosyo ekonomik Durumuna Göre Dağılımı: 

Sosyo ekonomik Durum N % 

DüĢük 35 %3,5 

Ortanın altı 55 %5,5 

Orta 609 %59,6 

Ortanın üstü 258 %25,2 

Üst 45 %4,4 

Toplam 1002 %100 

 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin ailelerinin %3,5‘inin sosyo ekonomik seviyesi 

düĢük, %5,5‘inin sosyo ekonomik seviyesi ortanın altında, %59,6‘sının sosyo ekonomik 

seviyesi orta düzeyde, %25,2‘sinin sosyo ekonomik seviyesi ortanın üstünde ve 

%4,4‘ünün sosyo ekonomik seviyesi üst düzeydedir.  
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Tablo 6. Örneklem Grubunun BaĢarı Durumuna Göre Dağılımı: 

BaĢarı N % 

Pekiyi 147 %14,5 

Ġyi 467 %46,2 

Orta 364 %36,0 

Zayıf 33 %3,3 

Toplam 1011 %100 

 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin kendi değerlendirmelerine göre %14,5‘inin 

baĢarı durumu pekiyi, %46,2‘sinin baĢarı durumu iyi, %36‘sının baĢarı durumu orta ve 

%3,3‘ünün baĢarı durumu zayıftır. 

Tablo 7. Örneklem Grubunun Ġkamet Ettiği Yere Göre Dağılımı: 

Ġkamet Edilen Yer  N % 

Köy-Kasaba 153 %15,1 

Ġlçe 131 %13,0 

ġehir 288 %28,5 

BüyükĢehir 439 %43,4 

Toplam 1011 %100 

 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin %15,1‘i köy-kasabada, %13‘ü ilçede, %28,5‘i 

Ģehirde ve %43,4‘ü büyükĢehirde ikamet etmektedir. Ġkamet yerini Ģehir ve büyükĢehir 

olarak belirten öğrencileri bir arada düĢündüğümüzde %71,9‘luk bir paya sahip olduğu 

görülmektedir.  

Tablo 8. Örneklem Grubunun YaĢadıkları Aile Türüne Göre Dağılımı: 

Aile Türü N % 

Çekirdek 901 %88,9 

GeniĢ Aile 112 %11,1 

Toplam 1013 %100 
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 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin %88,9‘unun ailesi çekirdek aile iken, 

%11,1‘inin ailesi geniĢ ailedir.  

Tablo 9. Örneklem Grubunun Okul DıĢı Din Eğitimi Alma Durumuna Göre Dağılımı:  

 
    Evet     Hayır   Toplam 

 N    % N  %    N   % 

Okul dıĢında almadım  73   %7,2  943 %92,8  1013  %100 

Ailede aldım  602  %59,3  413 %40,7  1015  %100 

Dinî kitap ve dergi 

okuyarak öğrendim 
430 %42.3 586 %57.7  1016 %100 

Cami/Kur’an kurslarına 

gittim 
811 %79.8 205 %20.2  1016 %100 

Diğer yollarla öğrendim 101 %11.4 784 %88.6   885 %100 

 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin %7,2‘si okul dıĢında DKAB dersleri dıĢında 

din eğitimi almamıĢ iken %92,8‘i okul dıĢında da din eğitimi desteği almıĢtır. Sadece 

okulla sınırlı kalan öğrenci oranı % 7,2‘de kalması ilgisiz ebeveyn tutumu ile 

açıklanabilir. Ayrıca bu oranın çok düĢük olması bireylerin ihtiyaç duyduğu din 

eğitimine olan ilgiyi de açıkça ortaya koymaktadır.  

Öğrencilerin %59,3‘ü ailede din eğitimi almıĢ iken %40,7‘si ailesinde herhangi 

bir din eğitimi almadığını ifade etmiĢtir. Örneklem grubunun yaklaĢık yarıdan fazlasının 

eğitimin baĢlangıcı ve temeli olarak kabul edilen ailede din eğitimi almıĢ olması 

oldukça önemlidir. Aile eğitimini ve dolayısıyla ailede din eğitiminin baĢlıca iki 

boyutunda bahsedilebilir: Ġlki eğitimin ―kasıtlı olarak davranıĢ geliĢtirme‖ oluĢundan 

hareketle açıklanabilir. Ebeveynler sahip oldukları bilgi, duygu ve beceri seviyelerinde 

öğrencilerinin sahip olmasını istedikleri dinî davranıĢları, kasıtlı olarak öğretmeleri söz 

konusudur. Bu Ģekildeki bir eğitim daha ziyade, küçük yaĢlardan itibaren bazı dinî ifade 

kalıplarının tekrarlatılması, bazı davranıĢların özendirilmesi ve çeĢitli yollarla 

pekiĢtirilmesini içermektedir. Aile içi din eğitiminin ikinci boyutunda ise, eğitimin daha 

geniĢ anlamı olan ―kültürleme‖ veya ―sosyalleĢme‖ kavramları ile açıklanabilir. 

Böylece bireyler toplumun sahip olduğu ortak hayat unsurlarını öğrenme ve benimseme 

sürecini ailesinin temel eğitimleri ile alması büyük önem taĢımaktadır. 
246

 

Öğrencilerin %42,3‘ü dinî kitap ve dergi okuyarak din hakkında bilgi edinmiĢ 

iken %57,7‘si dinî kitap ve dergi okuyarak din hakkında bilgi edinmemiĢtir. Dinî 
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içerikli kitap yahut dergi okuma oranlarının %42,3 gibi bir rakamda kalması dinî 

yayınların dinî öğrenmede hem önemini hem de genel anlamda kitap okuma 

alıĢkanlığının öğrenciler arasında teĢvik edilmesi/artırılması gerekliliğini ortaya 

koymaktadır.  

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerden %79,8‘i Cami/Kur‘an kurslarına giderek din 

eğitimi aldıklarını ifade ederken, %20,2‘si Cami/Kur‘an kurslarına gitmemiĢtir. 

Öğrencilerin %11,4‘ü diğer yollardan din eğitimi almıĢ iken %88,6‘sı yukarıdaki yollar 

dıĢında herhangi bir yerden din eğitimi almadığı görülmüĢtür. Cami/Kur‘an kurslarına 

gitme oranlarının yüksek oluĢu halkımızın din eğitimini aldığı kaynakları tespit 

açısından oldukça anlamlıdır. Örneklem Grubunun yaklaĢık %80‘i cami yahut/Kur‘an 

kurslarından faydalanmıĢtır. Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığının son zamanlarda (2005 yılı 

sonrası) Kur‘an Kurslarının kalite ve verimliliğini artırmaya yönelik hazırladığı Eğitim 

Programı, içerik, muhteva, yöntem ve ders kitapları konusundaki takdire değer 

çalıĢmalarının etkin rolü söz konusudur.
247

 

 Hazırlanan Yeni Kur‘an Kursu Öğretim Programının giriĢinde konunun 

önemine Ģu Ģekilde değinilmektedir:  

 ―Genel eğitim için son derece önemli bir iĢleve sahip olan program geliĢtirme 

çalıĢmaları, din gibi hassas bir olgunun eğitimi söz konusu olunca daha da önemli 

olmaktadır. Ġnsanlara din hakkında sahih bilgi sunarak onları aydınlatmakla görevli olan 

BaĢkanlığımız, bu iĢi tamamen bilimsel bir yaklaĢımla ele alıp gerçekleĢtirmeye 

çalıĢmaktadır. Bu çerçevede yürütmekte olduğumuz Kur‘an Kurslarındaki eğitim 

faaliyetlerimizin de, çağdaĢ eğitim bilimleri ve din eğitimi biliminin önerileri 

doğrultusunda gerçekleĢtirilmesi için bütün önlemler alınmaktadır. Bu eğitim 

kurumlarımızı, hem fiziki Ģartları hem de eğitimin niteliği bakımından çağdaĢ bir 

düzeye yükseltmek için çalıĢılmaktadır. ĠĢte takdim ettiğimiz bu yeni program, o 

çabaların bir halkasıdır.‖
248

 

 Yaygın din eğitiminin önemli bir parçası durumundaki Kur‘an Kursları‘nda 

beklenen düzeyde verimlilik ve kalite sağlanabilmiĢ değildir. Bu verimliliği azaltan 

faktörler tam olarak belirlenmiĢ durumda değildir. Kur‘an kurslarının amaçları ve buna 

bağlı olarak program sorunu, öğrencilerinin problemleri, mezunlarının istihdamı, 
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yönetici-öğretici-öğrenci iliĢkileri, öğreticilerin yetiĢtirilmesi, eğitim-öğretim 

süreçlerinin düzenlenmesinde yeterlilikler, kurs binalarının öğretime uygunluğu gibi 

konularda hala bilimsel verilere sahip olduğumuz söylenemez.
249

  

  Gönüllülük esasına bağlı olarak hizmet veren Ku‘ran kursları Ġslâm din eğitimini 

bireylerin okullarda aldığı DKAB derslerine ilaveten bu dersteki kazanımlarını 

pekiĢtiren, eksik kalan yönlerini tamamlayan ve bununla da sınırlı kalmayıp, okulda 

iĢlenmeyen konularda zengin bir eğitim sunan eğitim-öğretim mekânlarıdır. Bu 

mekânlarda Ġslam dininin sahih temele oturan kaynaklarından yararlanılıp, bilgilerin 

güncelliğinin kazandırılması büyük önem taĢır.
250

 

 Bütün eksiklerine rağmen toplumumuzda Kur‘an bilenlerin büyük çoğunluğu bu 

eğitimlerini Kur‘an kurslarında, özellikle de Yaz Kur‘an kurslarında öğrenirler. Aynı 

zamanda isteğe bağlı hafızlık eğitiminin de verildiği yerler olan Kur‘an kurslarında 

temel eğitim yaĢlarındaki çocuklar Kur‘an okumayı öğrenmenin yanı sıra temel dinî 

bilgilerin de öğrenildiği bir eğitim kurumu durumundadır. Dinî-ahlaki değerlerin 

eğitiminde örgün eğitimine destek olması açısından da vazgeçilemez bir öneme sahiptir.   

Tablo 10. Örneklem Grubunun Annelerinin Mesleklerine Göre Dağılımı: 

Anne Meslek N % 

Serbest Meslek 17 %1,9 

Esnaf 12 %1,3 

Memur 53 %5,9 

Çiftçi 8 %0,9 

Ev Hanımı 786 %87,6 

Diğer 21 %2,4 

Toplam 897 %100 

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin annelerinin %1,9‘u serbest meslek sahibi, 

%1,3‘ü esnaf, %5,9‘u memur, %0,9‘u çiftçi, %87,6‘sı ev hanımı ve %2,4‘ü diğer 

mesleklere sahiptir. Buna göre araĢtırmaya katılan öğrencilerin annelerinin %87,6‘sı 

çalıĢmıyor iken sadece %12,4‘ü çalıĢmaktadır. 
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Tablo 11. Örneklem Grubunun Babalarının Mesleklerine Göre Dağılımı: 

Baba Meslek N % 

Serbest Meslek 135 %13,8 

Esnaf 174 %17,8 

Memur 351 %35,9 

Çiftçi 108 %11,1 

ĠĢsiz 29 %3,0 

Diğer 180 %18,4 

Toplam 977 %100 

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin babalarının %13,8‘i serbest meslek sahibi, 

%17,8‘i esnaf, %35,9‘u memur, %11,1‘i çiftçi, %3‘ü iĢsiz ve %18,4‘ü diğer mesleklere 

sahiptir. 

Tablo 12. Örneklem Grubunun Annelerinin Eğitim Durumuna Göre Dağılımı: 

Anne Eğitim Durumu  N    % 

Okuryazar değil 105 %11,0 

Okuryazar 105 %11,0 

Ġlkokul 414 %43,4 

Ortaokul 143 %14,9 

Lise 138 %14,4 

Yüksekokul ve üstü 52 %5,4 

Toplam 957 %100.0 

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin %11‘inin annesi okuryazar değil, %11‘inin 

annesi okur-yazar ancak herhangi bir okul mezunu değil, %43,4‘ünün annesi ilkokul 

mezunu, %14,9‘unun annesi ortaokul mezunu, %14,4‘ünün annesi lise mezunu iken 

sadece %5,4‘ünün annesi yüksekokul ve üzeri bir okul mezunudur. 
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Tablo 13. Örneklem Grubunun Babalarının Eğitim Durumuna Göre Dağılımı: 

Baba Eğitim Durumu N % 

Okuryazar değil 17 %1,7 

Okuryazar 41 %4,1 

Ġlkokul 224 %22,6 

Ortaokul 152 %15,4 

Lise 289 %29,2 

Yüksekokul ve üstü 266 %26,9 

Toplam 989 %100.0 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin %1,7‘sinin babası okuryazar değil, %4,1‘inin 

babası okur-yazar ancak herhangi bir okul mezunu değil, %22,6‘sının babası ilkokul 

mezunu, %15,4‘ünün babası ortaokul mezunu, %29,2‘sinin babası lise mezunu iken 

%26,9‘unun babası yüksekokul ve üzeri bir okul mezunudur. 

Tablo 14. Kendi Algılamalarına Göre Örneklem Grubunun Annelerinin Çocuklarına 

Yönelik Tutumları Açısından Dağılımı: 

Anne tutum N % 

Koruyucu 201 %27,2 

Demokratik 56 %7,6 

Ġlgili 360 %48,6 

Ġlgisiz 18 %2,4 

Baskıcı 97 %13,1 

Diğer 8 %1,1 

Toplam 740 %100.0 

 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin kendi değerlendirmelerine göre, annelerinin 

%27,2‘sinin tutumları ―Koruyucu‖, %7,6‘sının tutumları ―Demokratik‖, %48,6‘sının 

tutumları ―Ġlgili‖, %2,4‘ünün tutumları ―Ġlgisiz‖, %13,1‘inin tutumları ―Baskıcı‖ iken 

%1,1‘inin tutumları yukarıda belirtilenler dıĢındadır. 
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Tablo 15. Kendi Algılamalarına Göre Örneklem Grubunun Babalarının Çocuklarına 

Yönelik Tutumları Açısından Dağılımı: 

Baba tutum N % 

Koruyucu 165 %20,5 

Demokratik 103 %12,8 

Ġlgili 374 %46,4 

Ġlgisiz 30 %3,7 

Baskıcı 116 %14,4 

Diğer 18 %2,2 

Toplam 806 %100.0 

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin babalarının %20,5‘inin tutumları ―Koruyucu‖, 

%12,8‘inin tutumları ―Demokratik‖, %46,4‘ünün tutumları ―Ġlgili‖, %3,7‘sinin 

tutumları ―Ġlgisiz‖, %14,4‘ünün tutumları ―Baskıcı‖ iken %2,2‘sinin tutumları yukarıda 

belirtilenler dıĢındadır. 

Tablo 16. Kendi Algılamalarına Göre, Örneklem Grubunun Ailesinin Dindarlık 

Düzeyi Dağılımı: 

Ailenin Dindarlık Düzeyi  N % 

Çok dindar 286 %29,1 

Dindar 619 %63,0 

Biraz dindar 64 %6,5 

Ġlgisiz 13 %1,4 

Toplam 982 %100 

 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin kendi algılamalarına göre, ailelerinin %29,1‘i 

çok dindar, %63‘ü dindar, %6,5‘i biraz dindar ve %1,4‘ü ise din olgusuna karĢı 

ilgisizdir. Ġlgisizleri çıkaracak olursak örneklem grubunun ailelerini dindarlık açısından 

değerlendirmeleri %98,6 düzeyinde bir oranla dini konularda farklı düzeylerde 

hassasiyetlere sahip aileler olarak değerlendirilebilir.  

Tablo 17. Annenin Hayatta Olma Durumuna Göre Örneklem Grubunun Dağılımı: 

Anne Sağ N % 

Evet 954 %98,6 

Hayır 14 %1,4 

Toplam 968 %100 
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 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin %98,6‘sının annesi hayatta iken %1,4‘ünün 

annesi vefat etmiĢtir. 

 

Tablo 18. Babanın Hayatta Olma Durumuna Göre Örneklem Grubunun Dağılımı: 

Baba Sağ N % 

Evet 928 %96,2 

Hayır 37 %3,8 

Toplam 965 %100 

 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin % 96,2‘sinin babası hayatta iken %3,8‘inin 

babası vefat etmiĢtir. 

―Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi dersinde/meslek derslerinde öğrendiklerim 

öfkemi kontrol altına almamda faydalı oluyor.‖ ifadesi için öğrencilerin %30‘u ―Her 

Zaman‖ seçeneğini, %31,3‘ü ―Çoğu Zaman‖ seçeneğini, %31,7‘si ―Bazen‖ seçeneğini 

ve %7‘si ―Hiç‖ seçeneğini iĢaretlemiĢtir. Dolayısıyla örneklem grubunun büyük bir 

çoğunluğu Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi dersinde/meslek derslerinde öğrendikleri 

bilgilerin gerçek hayatta uygulama imkânı bulup öfkelendikleri durumlarda kendilerini 

engelleme konusunda etkin rol oynadığını ifade etmiĢtir.  

―Peygamberimizle ilgi öğrendiğim hadis ve kıssalar beni diğer insanlara karĢı 

daha saygılı olmaya itiyor‖ ifadesi için öğrencilerin %52,1‘i ―Her Zaman‖ seçeneğini, 

%36,8‘i ―Çoğu Zaman‖ seçeneğini, %10,3‘ü ―Bazen‖ seçeneğini ve %0,8‘i ―Hiç‖ 

seçeneğini iĢaretlemiĢtir. Verilen cevap oranları göz önüne alındığında çalıĢmanın 2. 

denencesi; ―Olumlu rol modeller, din ve ahlâk öğretiminde gençlerin hoĢgörü 

kazanmasını sağlar‖ ifadesi doğrulanmıĢtır. Eğitimde rol modellerin vazgeçilmez önemi 

din ve ahlak eğitiminde de geçerlidir. Çünkü taklitle baĢlayan din, çocuğun kendi 

kabiliyetlerine, ailenin ve çevrenin dinî atmosferine göre yavaĢ yavaĢ geliĢip, 

derinleĢerek dinî yaĢayıĢa dönüĢür. Çocukluk çağında model alma yoluyla, ahlaki ve 

dinî değerlerin öğrenilmesi ve kiĢilikte yerleĢmesi dinî atmosferin etkisi altında devam 

eder.
251

 

 ―Ġnançlı biri olarak yaptığım (günlük, haftalık veya yıllık) ibadetler beni olumlu 

yönde geliĢtirir ve iç huzuru verir.‖ ifadesi için öğrencilerin %65‘i ―Her Zaman‖ 
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seçeneğini, %25,4‘ü ―Çoğu Zaman‖ seçeneğini, %8,2‘si ―Bazen‖ seçeneğini ve %1,4‘ü 

―Hiç‖ seçeneğini iĢaretlemiĢtir.  

―Dini ve ahlaki değerler hayatımda önemli bir yere sahiptir.‖ ifadesi için 

öğrencilerin %75,4‘ü ―Her Zaman‖ seçeneğini, %20,4‘ü ―Çoğu Zaman‖ seçeneğini ve 

%4‘ü ―Bazen‖ seçeneğini ve %0,2‘si ―Hiç‖ seçeneğini iĢaretlemiĢtir.  

―Din Kültürü ve Ahlak Bil./Meslek Dersleri kitaplarındaki konular/bilgiler 

benim diğer insanlara karĢı hoĢgörü kazanmamda, çevreme sevgi ve saygı duymamda 

etkili olmuĢtur.‖ ifadesi için öğrencilerin %38,6‘sı ―Her Zaman‖ seçeneğini, %41,3‘ü 

―Çoğu Zaman‖ seçeneğini ve %17,2‘si ―Bazen‖ seçeneğini ve %3‘ü ―Hiç‖ seçeneğini 

iĢaretlemiĢtir.  

―Dinimizce de öğütlenen sabır, benim günlük hayatta birçok problemle baĢ 

etmemi sağlıyor.‖ ifadesi için öğrencilerin %32,9‘u ―Her Zaman‖ seçeneğini, %40,8‘i 

―Çoğu Zaman‖ seçeneğini ve %22,1‘i ―Bazen‖ seçeneğini ve %4,3‘ü ―Hiç‖ seçeneğini 

iĢaretlemiĢtir.  

―Ġnsanlar arası iliĢkilerde merhametli biriyimdir.‖ ifadesi için öğrencilerin 

%45,1‘i ―Her Zaman‖ seçeneğini, %39,7‘si ―Çoğu Zaman‖ seçeneğini ve %12,8‘i 

―Bazen‖ seçeneğini ve %2,4‘ü ―Hiç‖ seçeneğini iĢaretlemiĢtir.  

―Dini-ahlaki öğütler benim kendi değerlerimi oluĢturmamda katkı sağlıyor.‖ 

ifadesi için öğrencilerin %32,9‘u ―Her Zaman‖ seçeneğini, %40,8‘i ―Çoğu Zaman‖ 

seçeneğini ve %22,1‘i ―Bazen‖ seçeneğini ve %4,3‘i ―Hiç‖ seçeneğini iĢaretlemiĢtir.  

―DKAB/Meslek Dersleri gibi dini-ahlaki dersler, benim hayata bakıĢıma olumlu 

etkide bulundu.‖ ifadesi için öğrencilerin %39,7‘si ―Her Zaman‖ seçeneğini, %38,1‘i 

―Çoğu Zaman‖ seçeneğini ve %19,1‘i ―Bazen‖ seçeneğini ve %3,1‘i ―Hiç‖ seçeneğini 

iĢaretlemiĢtir.  

―Birisine kötülük yapmayı düĢündüğümde, ahrette bunun hesabının benden 

sorulacağı aklıma gelir ve vazgeçerim.‖ ifadesi için öğrencilerin %44,8‘i ―Her Zaman‖ 

seçeneğini, %35,4‘ü ―Çoğu Zaman‖ seçeneğini ve %16,8‘i ―Bazen‖ seçeneğini ve %3‘ü 

―Hiç‖ seçeneğini iĢaretlemiĢtir.  

―Çevreme yaptığım iyiliklere aynı zamanda ibadet gözüyle bakarım.‖ ifadesi 

için öğrencilerin %38,4‘ü ―Her Zaman‖ seçeneğini, %36,8‘i ―Çoğu Zaman‖ seçeneğini 

ve %20,8‘i ―Bazen‖ seçeneğini ve %4,1‘i ―Hiç‖ seçeneğini iĢaretlemiĢtir.  
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―Dini inançlarım Ģiddet davranıĢlarına uzak durmama katkıda bulunuyor.‖ 

ifadesi için öğrencilerin %35,6‘sı ―Her Zaman‖ seçeneğini, %36,7‘si ―Çoğu Zaman‖ 

seçeneğini ve %23,4‘ü ―Bazen‖ seçeneğini ve %4,3‘i ―Hiç‖ seçeneğini iĢaretlemiĢtir.  

 

Tablo 19. ―BaĢkalarının Hakkına Saygılı Olmak Bu Dünyayı Daha YaĢanır Hale 

Getirir‖ Ġfadesine Katılıp Katılmama Durumuna Göre Dağılımı 

BaĢkalarının Hakkına Saygılı Olmak 

Bu Dünyayı Daha YaĢanır Hale Getirir 
N % 

Katılıyorum 982 %96,9 

Katılmıyorum  31 %3,1 

Toplam 1013 %100.0 

 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin %96,9‘u ―BaĢkalarının hakkına saygılı olmak 

bu dünyayı daha yaĢanır hale getirir‖ ifadesine katılıyor iken, %3,1‘i bu ifadeye 

katılmamaktadır.  

Tablo 20.  ―BarıĢ, Huzur ve KardeĢlik Ġçerisinde YaĢamak Dini Değerlerden Birisidir‖ 

Ġfadesine Katılıp Katılmama Durumuna Göre Dağılımı 

BarıĢ, Huzur ve KardeĢlik Ġçerisinde 

YaĢamak Dini Değerlerden Birisidir 
N % 

Katılıyorum 984 %97,1 

Katılmıyorum  29 %2,9 

Toplam 1013 %100 

 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin %97,1‘i ―BarıĢ, huzur ve kardeĢlik içerisinde 

yaĢamak dini değerlerden birisidir‖ ifadesine katılıyor iken, %2,9‘u bu ifadeye 

katılmamaktadır.  

Tablo 21. ―Ben Ġyi ve Ahlaklı Olursam Çevremin de Ona Göre ġekilleneceğine 

Ġnanırım‖ Ġfadesine Katılıp Katılmama Durumuna Göre Dağılımı 

Ben Ġyi ve Ahlaklı Olursam Çevremin 

de Ona Göre ġekilleneceğine Ġnanırım 
N % 

Katılıyorum 772 %76,4 

Katılmıyorum  238 %23,6 

Toplam 1010 %100 
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 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin %76,4‘ü ―Ben iyi ve ahlaklı olursam çevremin 

de ona göre Ģekilleneceğine inanırım‖ ifadesine katılıyor iken, %23,6‘sı bu ifadeye 

katılmamaktadır.  

 Yukarıda yer alan 15 soru saldırganlık ölçeği ile beraber örneklem grubuna 

sorulmuĢ ve alınan cevaplar tablolar ile ifade edilmiĢtir. Bu soruların demografik 

değiĢkenler ve saldırganlık ölçeği ile karĢılaĢtırmaları ise ‗Ki Kare‘ testi ile 

değerlendirilmesi bundan sonraki baĢlık altında yer almıĢtır. Ayrıca bahsi geçen 15 soru 

„Din öğretimine yönelik‟, „Ahlaki tutumlara yönelik‟ ve „Dine Yönelik‟ Ģeklinde tasnif 

edilerek yorumlarına yer verilmiĢtir.   

 

3.2. Demografik DeğiĢkenlere Göre Din Öğretimiyle Ġlgili Bulgular ve Yorumlar 

Tablo 22. Din Öğretiminin, Örneklemin YaĢına Göre Öfke Kontrolüne Etkisiyle 

Ġlgili Bulgular 

: 24,181 

S.D: 12 

P: 0,019* 

Din Kültürü ve Ahlak bilgisi dersinde/Meslek 

derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına 

almamda faydalı oluyor 
Toplam 

Her Zaman 
Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

YaĢ  

14 

Sayı 6 8 12 0 26 

% 23,1% 30,8% 46,2% 0,0% 100,0% 

15 

Sayı 42 67 62 8 179 

% 23,5% 37,4% 34,6% 4,5% 100,0% 

16 

Sayı 100 84 95 18 297 

% 33,7% 28,3% 32,0% 6,1% 100,0% 

17 

Sayı 98 105 99 37 339 

% 28,9% 31,0% 29,2% 10,9% 100,0% 

18 üstü 

Sayı 51 42 42 7 142 

% 35,9% 29,6% 29,6% 4,9% 100,0% 

Toplam 

Sayı 297 306 310 70 983 

% 30,2% 31,1% 31,5% 7,1% 100,0% 

 

Tabloya göre, 15 yaĢ ve altındakilerin ―din kültürü ve ahlak bilgisi 

dersinde/meslek derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına almamda faydalı 

oluyor‖ ifadesine katılma oranı 16 yaĢ ve üzerindekilere göre anlamlı derecede daha 

2
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düĢüktür. Dolayısıyla 16 yaĢ ve üzerindeki öğrencilerin din kültürü ve ahlak bilgisi 

dersine/meslek derslerine olan ilgisinin daha yüksek olduğu sonucu çıkmaktadır. Bu 

sonucu da ergenlerin yaĢadıkları dini Ģüphe ve çatıĢmaların, olgunlaĢmayla beraber, 

bunalımlı dönemi yavaĢ yavaĢ geride bırakarak yatıĢmaya baĢlamasıyla açıklanabilir.
252

 

Soruya her zaman cevabını verenler 14 yaĢ için %23,1, 15 yaĢ için %23,5, 16 yaĢ için 

%33,7, 17 yaĢ için %28,9, 18 yaĢ ve üstü için ise 35,9 olup toplamda %30,2 lik bir 

orana sahiptir. 16 ve 18 yaĢ üstü yaĢlardaki örneklem grubunun her zaman cevabında 

anlamlı bir farklılık görülmektedir.   

  Örneklem grubundaki öğrencilerden özellikle 16 ve 18 üstü yaĢ seçeneklerini 

iĢaretleyen öğrencilerin ‗her zaman‘ ifadesini iĢaretleme oranları, diğer yaĢlardakilerden 

daha anlamlı düzeyde yüksek çıkmıĢtır. Hayatı yorumlama ve yaĢantısına bir anlam 

kazandırma ihtiyacında olan bireyler bu yaĢlarda daha ciddi arayıĢ içerisine girerler. 

Nereden geldiğini, nereye gideceğini ve niçin yaratıldığını merak eden ergenlerin bu 

gibi temel sorularına karĢılık bulmasında dinî bilgilerin sağlayacağı kolaylık göz ardı 

edilmemelidir. Özellikle fizikötesiyle ilgili sorulara en ikna edici cevaplar dinden 

gelmektedir. Ayrıca din eğitimi alan bireyler, dinden öğrendikleri bilgilerle diğer 

alanlardan öğrendiklerini karĢılaĢtırarak, fikir zenginliğine sahip olurlar.
253

 

Tablo 23. Din Öğretiminin Örneklemin Öğrenim Gördüğü Sınıfa Göre Öfke 

Kontrolüne Etkisiyle Ġlgili Bulgular 

: 17,269 

S.D: 9 

P: 0,045* 

Din Kültürü ve Ahlak bilgisi dersinde/Meslek 

derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına 

almamda faydalı oluyor Toplam 

Her Zaman 
Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Sınıf 

9. Sınıf 
Sayı 49 71 77 9 206 

% 23,8% 34,5% 37,4% 4,4% 100,0% 

10. Sınıf 
Sayı 130 99 113 26 368 

% 35,3% 26,9% 30,7% 7,1% 100,0% 

11. Sınıf 
Sayı 100 117 97 29 343 

% 29,2% 34,1% 28,3% 8,5% 100,0% 

12. Sınıf 
Sayı 31 26 33 7 97 

% 32,0% 26,8% 34,0% 7,2% 100,0% 

Toplam 
Sayı 310 313 320 71 1014 

% 30,6% 30,9% 31,6% 7,0% 100,0% 
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Tabloya göre, 9. Sınıftaki öğrencilerin ―din kültürü ve ahlak bilgisi 

dersinde/meslek derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına almamda faydalı 

oluyor‖ ifadesine katılma oranı diğer sınıflardaki çocuklara göre anlamlı derecede daha 

düĢüktür. ―Din Kültürü ve Ahlak bilgisi dersinde/Meslek derslerinde öğrendiklerim 

öfkemi kontrol altına almamda faydalı oluyor‖ ifadesine öğrencilerden ‗her zaman‘ 

seçeneğini iĢaretleyenlerin oranı sırasıyla 9. sınıf için % 23,8, 10. sınıf için % 35,3, 11. 

Sınıf % 29,2 ve 12. Sınıf için % 32,0 Ģeklinde olmuĢtur. Daha önceden de değinildiği 

üzere örneklem grubunda yaĢ ve sınıf düzeyi yükseldikçe dini değer ve konulara ilgi de 

artmaktadır. DKAB Derslerinde hedeflenen değerler kazanımı, sınıf yükseldikçe 

ergenler tarafından daha fazla içselleĢtirildiği görülmektedir. 

Tablo 24. Din Öğretiminin Örneklemin Akademik BaĢarı Durumuna Göre 

Öfke Kontrolüne Etkisiyle Ġlgili Bulgular 

: 31,814 

S.D: 9 

P: 0,000* 

Din Kültürü ve Ahlak bilgisi dersinde/Meslek 

derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına 

almamda faydalı oluyor 
Toplam 

Her Zaman 
Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

BaĢarı 

Pekiyi 

Sayı 60 46 29 12 147 

% 40,8% 31,3% 19,7% 8,2% 100,0% 

Ġyi 

Sayı 141 163 141 22 467 

% 30,2% 34,9% 30,2% 4,7% 100,0% 

Orta 

Sayı 101 99 132 32 364 

% 27,7% 27,2% 36,3% 8,8% 100,0% 

Zayıf 

Sayı 6 7 16 4 33 

% 18,2% 21,2% 48,5% 12,1% 100,0% 

Toplam 

Sayı 308 315 318 70 1011 

% 30,5% 31,2% 31,5% 6,9% 100,0% 

 

Tabloya göre, baĢarı düzeyi düĢtükçe ―Din kültürü ve ahlak bilgisi 

dersinde/meslek derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına almamda faydalı 

oluyor‖ ifadesine katılma oranı da düĢmektedir. BaĢarısı ‗pekiyi‘ olanlar en yüksek 

%40,8 ‗Her zaman‘, ‗iyi‘ olanlar %34,9 ile ‗Çoğu zaman‘, ‗orta ve zayıf‘ olanlar %36,3 

ve %48,5 ile ‗Bazen‘ cevabı vermiĢlerdir.  

Bu sonuca göre akademik baĢarının değerler eğitiminin verimi ile doğrudan 

iliĢkisi olduğu söylenebilir. Okul baĢarısı yüksek öğrencilerin Din Kültürü ve Ahlak 
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Bilgisi dersinde/meslek derslerinde de baĢarılı olacağından, dersin hedeflerinin 

gerçekleĢme oranı da yüksek olacaktır. Dolayısıyla dini ahlaki değerlerin kazandırılması 

amaçlanan bu derslerde öğrencilerin baĢarısı büyük önem taĢır. BaĢarıyı artırma 

konusunda öğrencinin bireysel tutum ve kabiliyetlerinin yanı sıra okuldaki DKAB 

öğretmenlerine de büyük sorumluluklar düĢmektedir. Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi 

Dersi‘nin planlanan doğrultuda baĢarılı bir süreç izlemesi için öğretmenler, ellerindeki 

araç ve materyalleri en iyi Ģekilde kullanarak, farklı öğretim yöntemlerini birlikte 

kullanarak, ders içi ve ders dıĢı yaklaĢımları ile öğrencileri motive ederek, öğrencilerde 

derse ve öğrenmeye ait olumlu yaĢantılar geliĢtirmeye çalıĢarak katkıda bulunabilirler. 

Öğretmenin bireysel farklılıklara dayalı olarak yöntemleri zenginleĢtirmesi, geleneksel 

yöntemler yerine öğrenciyi ve öğrencideki bireysel farklılıkları dikkate alan, çoklu zekâ 

kuramını da içine alan yöntemlere ağırlık vermesi, öğrencinin; okula, derse ve 

öğretmene yönelik tutumlarında olumlu yönde artıĢa, neden olabilir. Bir öğretmenin 

öğrenciler arasındaki farklılıkları gözeterek derslerini çeĢitlendirmesinin ve 

zenginleĢtirmesinin, iliĢkilerini sevgi ve hoĢgörü çerçevesinde düzenlemesinin, 

öğrencileri mutlu edeceği, dolayısıyla kendisine yönelik olumlu tutumu artıracağı 

söylenebilir.
254

 Sağlanan bu akademik baĢarı dolayısıyla ergenlerin değer kazanımı ile 

sonuçlanacağı için, din öğretimi Ģiddetin önlenmesinde etkin rol oynayacaktır. 

  

                                                 
254

 Ġsmail Arıcı, ―Öğrencilerin İlköğretim Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Dersi Öğretmenine Yönelik 

Tutumları”, Fırat Üni. Ġlahiyat Fakültesi Dergisi, yıl: 2007, sayı:12: 2, s. 185. 
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Tablo 25. Din Öğretiminin Örneklemin Anne Tutumuna Göre Öfke Kontrolüne 

Etkisiyle Ġlgili Bulgular 

: 28,271 

S.D: 12 

P: 0,005* 

Din Kültürü ve Ahlak bilgisi dersinde/Meslek 

derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına 

almamda faydalı oluyor Toplam 

Her Zaman 
Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Anne 

Tutum 

Koruyucu 
Sayı 63 61 64 13 201 

% 31,3% 30,3% 31,8% 6,5% 100,0% 

Demokratik 
Sayı 21 13 16 6 56 

% 37,5% 23,2% 28,6% 10,7% 100,0% 

Ġlgili 
Sayı 112 120 110 18 360 

% 31,1% 33,3% 30,6% 5,0% 100,0% 

Ġlgisiz 
Sayı 4 4 8 2 18 

% 22,2% 22,2% 44,4% 11,1% 100,0% 

Baskıcı 
Sayı 16 22 47 12 97 

% 16,5% 22,7% 48,5% 12,4% 100,0% 

Toplam 
Sayı 216 220 245 51 732 

% 29,5% 30,1% 33,5% 7,0% 100,0% 

 

Tabloya göre, annesi ilgisiz ve baskıcı olan öğrencilerin ―din kültürü ve ahlak 

bilgisi dersinde/meslek derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına almamda 

faydalı oluyor‖ ifadesine katılma oranları diğer çocuklara göre anlamlı derecede daha 

düĢüktür. Annesinin kendisine karĢı tutumu en yüksek ‗Koruyucu‘ %31,8 ile ‗Bazen‘, 

‗Demokratik‘ olanlar %37,5 ile ‗Her zaman‘, ‗ilgili‘ olanlar %33,3 ile ‗Çoğu zaman‘, 

‗Ġlgisiz‘ ve ‗Baskıcı‘ olanlar ise, %44,4 ve %48,5 ile ‗Bazen‘ cevabını vermiĢlerdir.  Bu 

sonucun otoriter, baskıcı aile tiplerine sahip ergenlerin öfke ve saldırganlıklarını kontrol 

altına almada güçlükler, olduğu anlaĢılmaktadır. Bezer cevap oranlarına aĢağıdaki baba 

tutum karĢılaĢtırılmasında da rastlanmaktadır. 

Annelerin çocuklarına karĢı ilgisiz bir tutum sergileyerek olumsuz duygularla 

hareket etmeleri çocuklarının öz kontrol becerilerini geliĢtirmelerine engel olmakta, 

bunun sonucu olarak çocukla yetiĢkin arasındaki iliĢkiler bozulmakta ya da çocuğun 

öfkesini bastırması söz konusu olmaktadır. BastırılmıĢ öfke de endiĢe ve mutsuzluğa yol 

açmaktadır. YetiĢkin tepkisinin destekleyici olması, çocuğun olumsuz duygularını 

azaltmakta, daha iyi baĢ etme becerileri ve iletiĢim geliĢtirmesine yardımcı olmaktadır. 

Cezalandırıcı bir tutuma sahip ebeveynler gibi destekleyici olmayan ebeveyn tepkisi ise 

çocukta sürekli olumsuz duyguların ifade edilmesine, baĢarısız baĢ etme becerilerine ve 
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düĢük sosyal beceriye yol açmaktadır.
255

 Yapılan araĢtırmalarda aile ortamlarında anne 

babanın çocuğa ve çocuğun da anne babaya karĢı olumsuz tutum ve davranıĢlar 

sergilemesi gibi etkenlerin çocuğun aile içinde Ģiddete uğramasında ve saldırgan 

eğilimler göstermesinde öne çıktığı, bir baĢka deyiĢle, çocuğun Ģiddete uğrama ve daha 

fazla saldırgan olma olasılığını artırdığı görülmektedir.
256

 

Tablo 26. Din Öğretiminin Örneklemin Baba Tutumuna Göre Öfke Kontrolüne 

Etkisiyle Ġlgili Bulgular 

: 32,197 

S.D: 12 

P: 0,001* 

Din Kültürü ve Ahlak bilgisi dersinde/Meslek 

derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına 

almamda faydalı oluyor 
Toplam 

Her Zaman 
Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Baba 

Tutum 

Koruyucu 
Sayı 55 53 44 13 165 

% 33,3% 32,1% 26,7% 7,9% 100,0% 

Demokratik 
Sayı 39 27 28 9 103 

% 37,9% 26,2% 27,2% 8,7% 100,0% 

Ġlgili 
Sayı 119 124 114 17 374 

% 31,8% 33,2% 30,5% 4,5% 100,0% 

Ġlgisiz 
Sayı 8 7 11 4 30 

% 26,7% 23,3% 36,7% 13,3% 100,0% 

Baskıcı 
Sayı 21 27 55 13 116 

% 18,1% 23,3% 47,4% 11,2% 100,0% 

Toplam 

Sayı 242 238 252 56 788 

% 30,7% 30,2% 32,0% 7,1% 100,0% 

 

Tabloya göre, babası ilgisiz ve baskıcı olan öğrencilerin ―din kültürü ve ahlak 

bilgisi dersinde/meslek derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına almamda 

faydalı oluyor‖ ifadesine katılma oranları diğer çocuklara göre anlamlı derecede daha 

düĢüktür. Verilen cevaplar toplamda her zaman %30,7, çoğu zaman %30,2, bazen 

%32,0, hiç cevabı verenler ise %7,1 Ģeklindedir.  Çocuğuna karĢı koruyucu ve 

demokratik bir yaklaĢım sergileyenler ile baskıcı ve ilgisiz olanlar arasında belirgin bir 

fark olduğu görülmektedir.  

                                                 
255

 Suna K. Özmen, “Aile İçinde Öfke ve Saldırganlığın Yansımaları”, s. 34. 
256

 Ayan, “Aile İçinde Şiddete Uğrayan Çocukların Saldırganlık Eğilimleri”, s. 207. 
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Baskıcı aile tutumlarında çocuklara karĢı hoĢgörü ve destekleme davranıĢlarına 

pek rastlanmaz. Anne baba çocuğunu olduğu gibi kabul edip desteklemekte zorlanırlar. 

Öğrencilerine karĢı sevgi gösteremezler. Çocuğun ilgilerini, yeteneklerini göz önünde 

tutarak, yeteneklerini gerçekleĢtirebileceği ortamlar hazırlamaktan uzaktırlar.  

Ana-baba tutumlarını genel olarak, demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak 

gruplandırmak mümkündür. Aile yapısının ve çocuğa karĢı tutumlarının çocuğun kiĢilik 

geliĢimi üzerinde vazgeçilmez bir öneme sahiptir. 

Ana-babanın tutumu geliĢmekte olan çocuğa örnek model oluĢturacağından 

kiĢiliğini etkiler ve özdeĢim modellerinden edindiğini, benzer tutumları sergilemesi ile 

ortaya koyar. Ana-babaların öğrencilerine yönelttikleri tutumun sağlıklı olması, büyük 

ölçüde onların kendi içlerinde barıĢık, kararlı, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karĢı 

sevgi ve saygılı olmalarına bağlıdır.
257

 

Tablo 27. Din Öğretiminin Ailenin Dindarlık Düzeyine Göre Öfke Kontrolüne Etkisiyle 

Ġlgili Bulgular 

: 78,287 

S.D: 6 

P: 0,000* 

Din Kültürü ve Ahlak bilgisi dersinde/Meslek 

derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına 

almamda faydalı oluyor 
Toplam 

Her Zaman 
Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Aile 

Dindarlık 

Düzey 

Çok 

Dindar 

Sayı 123 77 76 10 286 

% 43,0% 26,9% 26,6% 3,5% 100,0% 

Dindar 

Sayı 165 215 200 39 619 

% 26,7% 34,7% 32,3% 6,3% 100,0% 

Biraz 

Dindar 

Sayı 12 11 36 18 77 

% 15,6% 14,3% 46,8% 23,4% 100,0% 

Toplam 

Sayı 300 303 312 67 982 

% 30,5% 30,9% 31,8% 6,8% 100,0% 

       Tabloya göre, ailenin dindarlık düzeyi düĢtükçe ―Din kültürü ve ahlak bilgisi 

dersinde/meslek derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına almamda faydalı 

oluyor‖ ifadesine katılma oranı da düĢmektedir. Yani aile ve okulda alınan ve birey 

tarafından içselleĢtirilen dini değerler öfke kontrolü sağlamaktadır. Çok Dindar olarak 

belirten örneklem grubu en yüksek %43,0 ile her zaman derken, ‗biraz dindar‘ Ģeklinde 

değerlendirenler 46,8% bazen cevabını vermiĢleridir. Dolayısıyla çalıĢmanın 1. ve 5. 

                                                 
257

 Yavuzer, Çocuk Psikolojisi, s. 136-140. 
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denencesi olan ―Ailede ve okulda verilen dinî değerler, bireyin karĢılaĢtığı zorlukları 

aĢmasına ve öfkesini kontrol altına almada etkin rol oynar‖ ve ―ĠçselleĢtirilen dinî inanç 

ve ibadetler, kiĢiyi Ģiddete baĢvurmaktan alıkoyar‖, ifadesi doğrulanmıĢtır. 

Ailenin dindarlık düzeyi kiĢinin saldırganlığını doğrudan etkilemektedir. Dininin 

gereklerini yerine getirmeye çalıĢan bireylerden oluĢan toplumda sabır, hoĢgörü ve 

saygı ortamının daha fazla olması beklenir. Hangi inanın daha faziletli olacağı 

konusunda Peygamberimize sorulan bir soruya,  "Elinden ve dilinden Müslümanların 

zarar görmediği kimse"dir Ģeklinde cevap verilmiĢtir.
258

 Dolayısıyla dini 

hassasiyetlere sahip bireyler, çevrelerine karĢı Ģiddet ve saldırganlık uygulamak 

konusunda dindarlık düzeyi düĢük olanlara göre daha dikkatlidirler. Saldırganlık bu 

yönüyle Unwin‘e göre de dindar insanlarda daha az rastlanması gereken bir olgu olarak 

karĢımıza çıkmaktadır.
259

  

Bu konuda yapılan benzer bir araĢtırmada, ailelerinden algıladıkları ilgi, destek 

düzeyi düĢtükçe öğrencilerin saldırganlık düzeyinin yükseldiği tespit edilmiĢtir. Aynı 

çalıĢmada, ailesinde Ģiddet uygulanan öğrencilerin, ailesinde Ģiddet uygulanmayanlara 

göre daha saldırgan olduğu sonucuna varılmaktadır.
260

  

Aile içi iliĢkiler ile toplumsal iliĢkilerin birbirleri ile yakın bir iliĢkisi olduğu 

kadar ailenin dindarlık düzeyinin de saldırganlık ile iliĢkisi vardır. Aile toplumun 

temelini teĢkil etmenin yanı sıra toplumsal değerler de aileye önemli ölçüde etkide 

bulunur. Bir bakıma aile ile toplum karĢılıklı etkileĢim içinde bulunmaktadır. YaĢadığı 

dini değerler aileden topluma da yansıyarak Ģiddetin Zaraları konusunda bilinç düzeyini 

artırmaktadır. Aile, bireyin sosyalleĢmesini sağlayan en önemli kurum olduğu için 

bireyin topluma taĢıyacağı değerlere kaynaklık eder. Bununla beraber bireyin 

sosyalleĢmesinin bir boyutunu da kamusal alandaki arkadaĢlık grupları, dini eğitim, ya 

                                                 
258

 Buhârî, Ġman: 5. 
259

Unwın, J. D., Sex And Culture, London: Oxford University Press (1934)‘ten nakleden Michael Argyle 

ve Benjamin Beit-Hallahmi, “Dini Davranış Teorileri”,  (Çev: Ali KuĢat vd.), Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi, sayı: 16, yıl: 2004/1, s. 257. 
260

 Ġlhan Yalçın, Aileden Aldıkları Destek Düzeyi Farklı Lise Öğrencilerinin, s. 120 -126, ayrıca bkz. 

Avcı, ġiddet DavranıĢı Gösteren ve Göstermeyen Ergenlerin, s. 75,76;  Ayan, “Aile İçinde Şiddete 

Uğrayan Öğrencilerin Saldırganlık Eğilimleri”, s. 212. 
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da kamusal yaĢam gibi faktörler belirlediği için bireyler bu alanlarda aldıkları değerleri 

aileye taĢır ve böylece ailenin de toplumdaki değerlerin etkisi altında kalmasını sağlar. 

 Bireylerin içinde yetiĢtiği aile ortamları saldırgan davranıĢları öğrenme 

hususunda ve bu davranıĢların devam ettirilip yahut ettirilmemesinde etkin rol 

oynamaktadır.  Saldırganlığın geliĢiminde aile tutumlarının çok önemli olmasının yanı 

sıra ailenin din karĢısında takındığı tutum ve tavırlar da o kadar önemlidir. Ailelerinden 

algıladıkları dindarlık düzeyi yüksek bireylerin öfke kontrolünde diğer bireylere göre 

daha baĢarılı olması bu sebeple açıklanabilir. Dolayısıyla ailesi dindar ve çok dindar 

olan öğrencilerin içselleĢtirdikleri dini inançları üzerinde DKAB ve meslek dersleri 

olumlu yönde etkilemekte, onların öfke kontrollerinde etkili olmaktadır. Öfkesini 

kontrol etmekte zorlanmayan bireyler saldırgan davranıĢları diğerlerine oranla daha az 

göstermektedirler. 

Çapçıoğlu‘nun yaptığı araĢtırmanın sonuçlarına göre, gençlerin hayatında dinin 

inanç, ibadet, duygu, bilgi ve etki boyutunun zihniyet dünyası üzerindeki tesirlerinin, 

bireyin etrafındaki insanlarla kurduğu iliĢkilere, bireysel ve toplumsal davranıĢlarına, 

yaĢadığı olaylar ve karĢılaĢtığı durumlar karĢısındaki duygu, düĢünce ve vaziyet 

alıĢlarına doğrudan ya da dolaylı olarak yansıdığı görülmektedir. Dindarlığın bireysel ve 

toplumsal davranıĢlar üzerindeki etkisinin güçlü ya da zayıf olması, bireyin dünyasında 

iĢgal ettiği konuma bağlıdır. Hayatın anlamını keĢfetmede ve ona tutunmada dini 

değerlere önem veren kiĢilerin, bireysel ve toplumsal iliĢkilerinde dindarlığı önemli bir 

faktör olarak görmeleri doğaldır. Bu durumun çeĢitli nedenleri olmakla birlikte, bunlar 

arasında en önemlisi, yakın çevredeki kiĢilerle daha sıcak, samimi ve yüz yüze 

iliĢkilerin kurulabilmesidir. KarĢılıklı ilgi ve sevgiye dayalı bu tür iliĢkilerde kiĢi 

kendini daha mutlu ve güvende hisseder.
261

 

  

                                                 
261

 Ġhsan Çapcıoğlu, “İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinin Yakın Sosyal Çevre İle İlişkilerinde Etkili Bir 

Faktör Olarak Dindarlık”, Türkiye Sosyal AraĢtırmalar Dergisi, yıl: 12, sayı: 3, 2008, s. 62. 
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Tablo 28. Din Öğretiminin Örneklemin YaĢına Göre Ġnsanlara KarĢı HoĢgörülü 

Olmasına Etkisiyle Ġlgili Bulgular 

: 18,604 

S.D: 12 

P: 0,099 

Din Kültürü ve Ahlak Bil. / Meslek Dersleri 

kitaplarındaki konular/bilgiler benim diğer insanlara 

karĢı hoĢgörü kazanmamda, çevreme sevgi ve saygı 

duymamda etkili olmuĢtur Toplam 

Her Zaman 
Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

YaĢ  

14 

Sayı 12 13 1 0 26 

% 46,2% 50,0% 3,8% 0,0% 100,0% 

15 

Sayı 76 74 23 6 179 

% 42,5% 41,3% 12,8% 3,4% 100,0% 

16 

Sayı 116 124 50 7 297 

% 39,1% 41,8% 16,8% 2,4% 100,0% 

17 

Sayı 111 146 69 13 339 

% 32,7% 43,1% 20,4% 3,8% 100,0% 

18 üstü 

Sayı 67 48 24 3 142 

% 47,2% 33,8% 16,9% 2,1% 100,0% 

Toplam 

Sayı 382 405 167 29 983 

% 38,9% 41,2% 17,0% 3,0% 100,0% 

 

Tabloya göre, farklı yaĢlardaki öğrencilerin ―Din Kültürü ve Ahlak Bil. / Meslek 

Dersleri kitaplarındaki konular/bilgiler benim diğer insanlara karĢı hoĢgörü 

kazanmamda, çevreme sevgi ve saygı duymamda etkili olmuĢtur‖ ifadesine katılma 

oranları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır. 14 yaĢındaki örneklem grubu 

en yüksek %50,0 ile çoğu zaman, 15 yaĢındakiler %42,5 ile her zaman, 16 yaĢında 

olanlar %41,8 çoğu zaman,  17 %43,1 çoğu zaman cevabını verirken, 18 yaĢ ve üstü ise 

%47,2 ile her zaman cevabını vermektedirler. 

  Bu bulgular doğrultusunda, yaĢları değiĢse de ortaöğretim çağındaki 

örneklem grubu öğrencilerinin genelinin, bu soruya benzer cevaplar verdiği 

görülmüĢtür. YaklaĢık %80 oranında ergenler, Din Kültürü ve Ahlak Bil. / Meslek 

Dersleri kitaplarındaki konular/bilgilerin kendilerine hoĢgörü, sevgi ve saygı gibi 

saldırganlık ve Ģiddetten uzak tutabilecek değerleri kazandırabildiğini söylemek 

mümkündür. Dolayısıyla hoĢgörü, sevgi, duyguları ve saygı gibi tutumları kazanan 

bireylerin Ģiddetten uzak kalabileceği söylenebilir. Bu bulgulara göre, araĢtırmanın ―Din 
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Kültürü ve Ahlak Bilgisi ders müfredatında iĢlenen dinî ahlaki konular gençleri 

Ģiddetten uzaklaĢtırıcı niteliktedir‖ Ģeklinde ifadesini bulan denencesi doğrulanmıĢtır. 

 

DKAB ve meslek derslerindeki iĢlenen bir kısım değerler ergenler açısından 

aslında bir nevi hoĢgörü eğitimidir. Dersin amaçları arasında da yer alan ahlaklı ve 

hoĢgörülü davranma, eleĢtirel düĢünme, problem çözme, kiĢisel ve sosyal değerlere 

önem verme, duygu yönetimi, sorumlu bir Ģekilde davranma, farklılıklara saygı, kendini 

ifade etme Ģeklindeki hedef davranıĢlarla öğrencilerin hoĢgörüyü kavraması 

amaçlanmaktadır. Din öğretiminin bireye kazandırdığı kimlikle de yakın iliĢkili olan 

hoĢgörü konusunda Almanya‘da yapılan bir araĢtırmanın bulgularıyla ilgili olarak 

Friedrich Schweıtzer Ģöyle söyler: ―HoĢgörü eğitimi, bireyleĢmiĢ dinin sağlamadığı ya 

da muhtemelen sağlayamayacağı motivasyonel miras ve değeri sağlar. ‗Zayıf‘ hoĢgörü, 

zıt kanaatleri test edecek olan ‗güçlü‘ hoĢgörü adına arttırılıp geniĢletilebilir. Bu nedenle 

dini kimliklerin geliĢimi, hoĢgörü eğitiminin önemli bir görevidir.‖
262

 

 Din öğretimi yoluyla kazanılacak hoĢgörü sayesinde bireyin sadece yakın 

çevresiyle iliĢkisi etkilenmeyecek, aynı zamanda diğer dinlerden olan insanlara karĢı 

daha toleranslı davranabilecektir. Bu anlamda DKAB derslerinin katkısı kaçınılmazdır. 

Bu konuyla ilgili bir çalıĢmada Yıldız, farklı dinlere mensup insanların, ötekinin inanç 

ve yaĢam biçimine karĢı daha hoĢgörülü kimseler haline gelebilmeleri oldukça 

önemlidir. Bu amaçla, DKAB dersinin Ġslam dini dıĢındaki dinler konusunun 

öğrencilerin inanç ve kültür dünyalarında meydana getirebileceği zenginlik ve bunun 

toplum ve dünya barıĢına yapabileceği katkılar üzerinde durulmalıdır. Bu ders aslî 

fonksiyonlarını daha iyi yerine getirirse Müslüman ya da diğer dinlere mensup olan 

çocuklar, bu dersin yardımıyla hem çeĢitli dinler hakkında bilgi alabilir hem de 

birbirlerine saygı duymayı öğreneceğini söylemektedir.
263

 

  

                                                 
262

 Friedrich Schweıtzer, “Din Eğitimi Dini Bireyleşme: Hoşgörü Eğitimine Karşı Yeni Meydan 

Okumalar”, (Çev. R. Kaymakcan ve T. Aksöz), Sakarya Üniversitesi Ġlahiyat Fakültesi Dergisi, 

sayı:16, yıl:  2007, s. 174. 
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 Ġlhan Yıldız,  “Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Dersi: Zorunlu Mu Kalmalı, Yoksa Seçmeli Mi Olmalı?”, 

Türk Bilim AraĢtırma Dergisi (Tübav),  yıl: 2009, cilt: 2, sayı: 2, s. 243. 
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Tablo 29. Din Öğretiminin Örneklemin Anne Tutumuna Göre Ġnsanlara KarĢı 

HoĢgörülü Olmasına Etkisiyle Ġlgili Bulgular 

: 30,694 

S.D: 12 

P: 0,002* 

Din Kültürü ve Ahlak Bil. / Meslek Dersleri 

kitaplarındaki konular/bilgiler benim diğer insanlara 

karĢı hoĢgörü kazanmamda, çevreme sevgi ve saygı 

duymamda etkili olmuĢtur Toplam 

Her Zaman 
Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Anne 

Tutum 

Koruyucu 
Sayı 80 84 34 3 201 

% 39,8% 41,8% 16,9% 1,5% 100,0% 

Demokratik 

Sayı 27 16 13 0 56 

% 48,2% 28,6% 23,2% 0,0% 100,0% 

Ġlgili 

Sayı 145 153 55 7 360 

% 40,3% 42,5% 15,3% 1,9% 100,0% 

Ġlgisiz 

Sayı 3 12 2 1 18 

% 16,7% 66,7% 11,1% 5,6% 100,0% 

Baskıcı 

Sayı 31 31 33 2 97 

% 32,0% 32,0% 34,0% 2,1% 100,0% 

Toplam 

Sayı 80 84 34 3 201 

% 39,8% 41,8% 16,9% 1,5% 100,0% 

Tabloya göre, annesi ilgisiz olan öğrencilerin ―Din Kültürü ve Ahlak Bil./ 

Meslek Dersleri kitaplarındaki konular/bilgiler benim diğer insanlara karĢı hoĢgörü 

kazanmamda, çevreme sevgi ve saygı duymamda etkili olmuĢtur‖ ifadesine katılma 

oranları diğer çocuklara göre anlamlı derecede daha düĢüktür. Annelerinin kendilerine 

karĢı tutumları koruyucu olarak nitelendiren örneklemin bu soruya en yüksek %41,8 ile 

çoğu zaman, demokratik olanlar %48,2 ile her zaman, ilgili olanlar %42,5 ile çoğu 

zaman, ilgisiz olanlar %66,7 ile çoğu zaman Ģeklinde yer alırken, baskıcı olanlar ise 

%34 ile bazen cevabını vermiĢleridir.  
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Tablo 30. Din Öğretiminin Örneklemin Aile Dindarlık Düzeyine Göre Ġnsanlara KarĢı 

HoĢgörülü Olmasına Etkisiyle Ġlgili Bulgular 

: 80,781 

S.D: 6 

P: 0,000* 

Din Kültürü ve Ahlak Bil. / Meslek Dersleri 

kitaplarındaki konular/bilgiler benim diğer insanlara 

karĢı hoĢgörü kazanmamda, çevreme sevgi ve saygı 

duymamda etkili olmuĢtur. 
Toplam 

Her Zaman 
Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Aile 

Dindarlık 

Düzey 

Çok 

Dindar 

Sayı 144 104 33 5 286 

% 50,3% 36,4% 11,5% 1,7% 100,0% 

Dindar 

Sayı 222 275 108 14 619 

% 35,9% 44,4% 17,4% 2,3% 100,0% 

Biraz 

Dindar 

Sayı 13 24 30 10 77 

% 16,9% 31,2% 39,0% 13,0% 100,0% 

Toplam 

Sayı 379 403 171 29 982 

% 38,6% 41,0% 17,4% 3,0% 100,0% 

 

Tabloya göre, ailenin dindarlık düzeyi düĢtükçe ―Din Kültürü ve Ahlak Bil. / 

Meslek Dersleri kitaplarındaki konular/bilgiler benim diğer insanlara karĢı hoĢgörü 

kazanmamda, çevreme sevgi ve saygı duymamda etkili olmuĢtur‖ ifadesine katılma 

oranı da düĢmektedir. Bu soruya %50,3 cevabıyla ailesi ‗çok dindar‘ olanlar her zaman, 

‗dindar‘ olanlar %44,4 ile çoğu zaman, ‗biraz dindar‘ olanlar 39,0% ile bazen cevabını 

vermiĢlerdir. Bu bulguya göre ailenin dindar yahut çok dindar oluĢu ergen bireylerin 

çevresindeki insanlara karĢı hoĢgörü ve tolerans içinde olmasıyla doğrudan iliĢkilidir. 

Dini ahlaki değerler önem verip çocuklarını bu değerler çerçevesinde yetiĢtiren 

ebeveynlerin onlara bir anlamda hoĢgörü eğitimi de verdiği söylenebilir. Aynı bakıĢ 

açısıyla bu ebeveynler çocuklarına bu değerler ile sevgi ve saygı tecrübesi kazandırıp 

dıĢ dünyaya karĢı olumlu davranıĢlar sergilemesine imkân tanımaktadırlar.  

Ailede ebeveynin ihmal etmemesi gereken hoĢgörü eğitimi, fıtrattan 

kaynaklanan her türlü farklılığı doğal kabul eden ve bu yönüyle de kınamaya yer 

vermeyen ahlâkî bir olgu olarak görülmelidir. HoĢgörünün temelinde fıtrat vardır. 

BaĢka bir ifade ile ırk, dil, cinsiyet, inanç ve düĢünce gibi insanın hiç bir müdahalesi 

olmadan doğuĢtan getirdiği temel olgu ve özellikler hoĢgörü çerçevesi içerisinde yer 

alırken; insanın niyetleri, inanıĢların formu, davranıĢ, yaĢayıĢ ve söylem biçimlerine 
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göre ĢekillenmiĢ, yani insanın iradesiyle form kazanmıĢ bir takım değerler, bazen 

hoĢgörü bazen de tolerans çerçevesi içerisinde yer alabilmektedirler.
264

 

Eğitimin ilk baĢladığı yerin aile olması sebebiyle bireyler ilk bilgilerini aileden alır 

ve bunları giderek geliĢtirir. Aileden edinilen bu bilgiler olumlu ya da olumsuz olabilir. 

Ġyi ahlâk özelliklerinin hâkim olduğu bir ailede yetiĢen çocukların, ileriki yaĢlarda 

toplumda görülen yanlıĢ ve yıkıcı davranıĢlara sapma ihtimali daha zayıftır. Aile 

çevresinde edinilen alıĢkanlıkların sonraki yıllarda değiĢmesi imkânsız olmamakla 

birlikte zordur.
265

 Bu nedenle, çocuğun kiĢilik yapısında silinmesi kolay olmayan izler 

bırakan ilk çocukluk ve ergenlik döneminde ailenin dini bir yapıya sahip olması ve 

değerlerin eğitimi çok önemlidir. 

Tablo 31. Din Öğretiminin Örneklemin Baba Tutumuna Göre Hayata BakıĢta Olumlu 

Etkisiyle Ġlgili Bulgular 

: 23,298 

S.D: 12 

P: 0,025* 

DKAB/Meslek Dersleri gibi dini-ahlaki dersler, 

benim hayata bakıĢıma olumlu etkide bulundu 

Toplam 
Her Zaman 

Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Baba 

Tutum 

Koruyucu 
Sayı 65 63 30 7 165 

% 39,4% 38,2% 18,2% 4,2% 100,0% 

Demokratik 

Sayı 50 35 15 3 103 

% 48,5% 34,0% 14,6% 2,9% 100,0% 

Ġlgili 

Sayı 150 147 71 6 374 

% 40,1% 39,3% 19,0% 1,6% 100,0% 

Ġlgisiz 

Sayı 10 14 6 0 30 

% 33,3% 46,7% 20,0% 0,0% 100,0% 

Baskıcı 

Sayı 32 42 36 6 116 

% 27,6% 36,2% 31,0% 5,2% 100,0% 

Toplam 

Sayı 307 301 158 22 788 

% 39,0% 38,2% 20,1% 2,8% 100,0% 

 

Tabloya göre, babası ilgisiz ve baskıcı olan öğrencilerin ―DKAB/Meslek 

Dersleri gibi dini-ahlaki dersler, benim hayata bakıĢıma olumlu etkide bulundu‖ 

                                                 

264
 Ömer Aslan, “Hoşgörü ve Tolerans Kavramlarına Etimolojik Açıdan Analitik Bir Yaklaşım”, 

Cumhuriyet Üniversitesi Ġlahiyat Fakültesi Dergisi, c. 5, yıl: 2001, s. 377. 
265

 Yılmaz, “Toplumsal Barışa Katkısı Açısından Yaygın Din Eğitimi Kurumları”, Cumhuriyet 

Üniversitesi Ġlahiyat Fakültesi Dergisi, c. 5, yıl: 2001, s. 336. 
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ifadesine katılma oranları diğer çocuklara göre anlamlı derecede daha düĢüktür. 

Örneklemden alınan toplam cevaplara bakıldığında her zaman için %39,0, çoğu zaman 

% 38,2, bazen %20,1,  hiç %2,8 Ģeklindedir. Dolayısıyla ebeveynin çocuklarına karĢı 

eğitsel tutumları onların hayata bakıĢını olumlu ya da olumsuz etkileyebileceği gibi, 

Ģiddet ve saldırganlık eğilimini de azaltabilir.  

Ailede otoritenin sembolü durumundaki babanın din karĢısındaki tutumu ve 

çocuklarına uyguladığı eğitim Ģekli çocukların hayata bakıĢını derinden etkilemektedir. 

Zira din, hayatta bir anlam ve amaç arayan gencin dünyayı anlama ihtiyacını tatmin 

ederek, hayatını bir manalar bütünü olarak kuĢatmakta, sorgulamalarına cevaplar 

vermekte, arayıĢlarına yanıtlar sunmaktadır. Böylece hayatının anlam kazanmasında 

önemli bir etken olmaktadır. Dini inanç ve değerler, çalkantılı ve buhranlı bir dönem 

yaĢayan gençlerin amaçsızlıktan ve boĢluk duygusundan kurtulmalarında, hayatlarına 

anlam, güven ve iç huzuru temin etmelerinde, sağlam bir kiĢilik ve olumlu bir hayat 

felsefesi geliĢtirmelerinde son derece etkili bir psikolojik güce sahip bulunmaktadır.
266

 

Annenin dini tutum ve davranıĢları kadar babanın da bu anlamda olumlu tutum ve 

davranıĢlar sergilemesi ergenlerin DKAB ve meslek derslerindeki kazanımlarını 

artırmakta, onların hayata bakıĢlarına olumlu yönde etki etmektedir.  

Tablo 32. Din Öğretiminin Örneklemin Ailesinin Dindarlık Düzeyine Göre Hayata 

BakıĢta Olumlu Etkisiyle Ġlgili Bulgular 

: 73,108 

S.D: 6 

P: 0,000* 

DKAB/Meslek Dersleri gibi dini-ahlaki dersler, 

benim hayata bakıĢıma olumlu etkide bulundu 

Toplam 
Her Zaman 

Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Aile 

Dindarlık 

Düzey 

Çok 

Dindar 

Sayı 150 87 39 10 286 

% 52,4% 30,4% 13,6% 3,5% 100,0% 

Dindar 

Sayı 228 265 113 13 619 

% 36,8% 42,8% 18,3% 2,1% 100,0% 

Biraz 

Dindar 

Sayı 13 23 35 6 77 

% 16,9% 29,9% 45,5% 7,8% 100,0% 

Toplam 

Sayı 391 375 187 29 982 

% 39,8% 38,2% 19,0% 3,0% 100,0% 
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Tabloya göre, ailenin dindarlık düzeyi düĢtükçe ―DKAB/Meslek Dersleri gibi 

dini-ahlaki dersler, benim hayata bakıĢıma olumlu etkide bulundu‖ ifadesine katılma 

oranı da düĢmektedir. Cevaplara bakıldığında aile dindarlık düzeyi ‗çok dindar‘ olanlar 

%52,4, ‗Dindar‘ için, %36,8 ‗Biraz Dindar‘ için ise %16,9 her zaman cevabını 

vermiĢlerdir.  

Doğan ve Tosun, Din derslerinin okullarda gerekliliği üzerinde dururken Ģunları 

söylerler: ―Ġnsanın bu (inanma) duygusu hiçbir zaman yok olmaz. Asıl önemli nokta da 

burasıdır. Eğitimden beklenen görev, bu eksik ve yanlıĢ doyurulmaları önlemektir. 

Ayrıca, eğitimde asıl olan, ferdin bedeni ve ruhi bütün yetenek ve ihtiyaçlarının sıra ile 

değil, birlikte ele alınması ve uyum içerisinde doyurulup geliĢtirilmesidir. Hâl böyle 

olunca, inanma gibi önemli bir duygu ve ihtiyacı, diğer duygu ve ihtiyaçların gerisinde 

bırakmak veya görmezden gelmeye çalıĢmak doğru değildir. Din öğretiminden 

beklenen, kiĢilerin inanma ihtiyaçlarını, doğru bilgi, duygu ve becerilerle doyurmalarına 

yardımcı olmaktır.‖
267

 ĠĢte DKAB derslerinde doğru bilgi, duygu ve becerilerle 

doyurulan öğrenciler gerçek hayatta de karĢılaĢtıkları zorlukları, engelleri ve çatıĢmaları 

çözmeye çalıĢırlarken din öğretiminin de kendilerine kazandırdıklarını davranıĢa 

dönüĢtürebilmektedir.  DavranıĢa dönüĢen bu türlü dinî-ahlaki ilke ve kurallar aynı 

zamanda eğitimden beklenen bir görev olarak bireyin toplumsallaĢtırılmasını hedefine 

de hizmet etmektedir.  

Okul, yaĢayan modern toplumun beklenti ve hedeflerini gerçekleĢtirmek üzere 

kurulmuĢtur. Okulun temel hedefi, yaĢadığı topluma bilgi birikimi ve deneyimleriyle 

yön verebilme gücüne ve çağdaĢ hayatın gereksinim ve beklentilerini karĢılayacak 

donanıma sahip sağlıklı bireylerin yetiĢtirilmesidir. Ġsteyen herkese açık olan okul, 

toplum içinde yaĢayan bütün kesimlerin dünya görüĢüne ve din özgürlüğüne aynı 

mesafede durmalıdır. Bu nedenle okul, bir yandan toplumda yaĢayan dini inanç ve 

dünya görüĢlerine özgürlük sağlarken, öte yandan da bütün farklılıklara rağmen bir 

arada yaĢamanın formülünü bularak toplum mozaiğini korumalıdır.
268

 Eğitim 

sistemimizde hedef davranıĢlar doğrultusunda her branĢ üzerine düĢeni yapmak 

zorundadır. Bu bağlamda DKAB/Meslek dersleri ergenlerin kendilerini ve dünyayı 
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anlamlandırabilmeleri için eğitimciler açısından birer fırsat olarak görülmelidir. Okulda 

alınan din eğitiminin niteliği ergenlerin ihtiyaçları ile doğru orantılı olmalı, onların zihni 

geliĢimine katkıda bulunabilmelidir.  

Bu noktada din eğitiminin önemi bireyler açısından Ģu Ģekilde sıralanabilir:
269

 

- ―Din eğitimi insanın temel sorularına cevap verir. (―Ben kimim?‖, ―Nereden 

geldim?‖, ―Ölüm Nedir?‖) 

- Kültürümüzün genç nesle aktarılması için din eğitimi gereklidir. 

- Ġslam dininin kendisi, Müslümanları, dini öğrenmek ve öğretmekle yükümlü 

kılar. 

- Din eğitimi, yanlıĢ ideolojilere, batıl inanç ve hurafelere saplanmayı önler. 

- Din eğitimi, diğer dinlere karĢı nasıl bir tavır alacağımızı da belirler. 

- Dini kavramların doğru bir Ģekilde anlaĢılması yeterli bir din eğitimi ile 

mümkündür. 

- Toplumumuza ve kültürümüze yabancılaĢmamak için yeni yetiĢen genç 

nesle din eğitimi verilmek durumundadır.‖ 

Örneklem Grubunun verdiği cevap oranlarına bakarak DKAB ders kitapları ve 

ĠHL meslek dersleri kitap konularının muhteva olarak öğrenciler açısından faydalı 

olarak değerlendirildiği söylenebilir. Zira bu kitaplarla öğrenciler, formel anlamda temel 

dinî bilgi ve tecrübelerinin temelini atmaktadırlar. Ders kitaplarında Ġslam‘ın iman, 

ibadetler, tevhit, ahiret, ahlak ve değerler, Hz. Muhammed‘in hayatı gibi birçok önemli 

konuya yer verilmiĢtir.  ĠĢlenen bu konulardan öğrenciler, değer kazanımı çerçevesinde, 

kendilerine karĢı sevgi ve saygı ilkesinden yola çıkarak, çevresine ve yaratıcısına karĢı 

bu dünyadaki görevlerini daha iyi anlamaları mümkündür. 

Din eğitiminin de amacı da esasen, bireyin ruh ve beden kabiliyetlerinin tümünü 

bir arada geliĢtirmektir. Bu amaç gerçekleĢtirilirken, bireyin zihin, irade, vicdan, duygu, 

dikkat ve alıĢkanlık gibi ruhsal yeteneklerin her birine gereken önem verilerek eğitim 

faaliyetleri düzenlenmelidir.
270

 Bu bağlamda ergenlerin beklentilerine de cevap verilmiĢ 

olacaktır.  
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Din eğitimi faaliyetlerinde değerlerin oluĢturulmasında izlenecek bir baĢka yol 

ise Selçuk‘un da belirttiği gibi temelde insana, düĢünceye, ahlaki davranıĢlara, hürriyete 

ve kültürel mirasa saygıyı hedefleyen ve hassasiyetlere sahip bireyler yetiĢtirmeyi 
271

 

temel ilkesi kabul eden bir din eğitimi faaliyeti, günümüz dünyasının çok ihtiyaç 

duyduğu sosyal barıĢın da sağlanmasında önemli katkı sağlayacaktır. Çünkü din 

eğitimiyle insanın olgun bir insan olarak yaĢadığı toplumda yerini alması, kendi 

tabiatına toplumun değerlerine ve evrensel gerçeklere uygun olarak yetiĢtirilmesi 

amaçlanır. Ġslam‘ın önemsediği adalet, doğruluk, saygı, sevgi, hoĢgörü ve yardımlaĢma 

gibi erdemler, hemen her toplumda ulaĢılmaya çalıĢılan değerlerdir. Ancak sosyal barıĢ 

için son derece önemli olan bu değerlerin, sadece yasal zorlamalar yoluyla 

benimsetilmesi mümkün değildir. Ayıca sosyal hayatın düzenli bir Ģekilde yürümesi için 

sadece yasalara uymak yetmez; toplumda yer edinmiĢ ortak değerlerin, insancıl ve 

barıĢçıl gücünden yaralanmak gerekecektir. ÇalıĢma sahasına bakıldığında din 

eğitiminin böyle bir güce sahip olduğu söylenebilir.
272

 

 

3.3. Demografik DeğiĢkenlere Göre Ahlaki Tutumlarla Ġlgili Bulgular ve Yorumlar 

Tablo 33. Dinî Ahlaki Öğütlerle, Örneklemin Aile Dindarlık Düzeyine Göre Hayattaki 

Etkisiyle Ġlgili Bulgular 

: 67,075 

S.D: 6 

P: 0,000* 

Dini ve ahlaki değerler hayatımda önemli bir yere 

sahiptir 

Toplam 
Her Zaman 

Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Aile 

Dindarlık 

Düzey 

Çok 

Dindar 

Sayı 245 36 5 0 286 

% 85,7% 12,6% 1,7% 0,0% 100,0% 

Dindar 

Sayı 467 131 20 1 619 

% 75,4% 21,2% 3,2% 0,2% 100,0% 

Biraz 

Dindar 

Sayı 35 30 11 1 77 

% 45,5% 39,0% 14,3% 1,3% 100,0% 

Toplam 

Sayı 747 197 36 2 982 

% 76,1% 20,1% 3,7% ,2% 100,0% 
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Tabloya göre, ailenin dindarlık düzeyi düĢtükçe ―Dini ve ahlaki değerler 

hayatımda önemli bir yere sahiptir‖ ifadesine katılma oranı da düĢmektedir. Toplam 

oranlara bakıldığında her zaman %76,1, çoğu zaman %20,1, bazen  %3,7, hiç cevabını 

verenler ise %0,2 Ģeklindedir.  

Toplumun en küçük birimi olan aileden, en büyük örgütlere kadar bütün gruplar, 

insanların günlük hayatta birbirleri ile olan zorunlu veya isteğe bağlı iliĢkileri sonunda 

belirli bir yapı kazanırlar. Ġnsanların bu yapı içerisinde varlıklarını sürdürmeleri veya 

dıĢlanmaları, bunların, kiĢisel veya toplumsal değerleri ile değer yargılarına bağlıdır. 

Ailenin değer yargıları içerisinde dinin ve ahlakın önemli yer tutması aynı Ģekilde 

ergenlerin iliĢkide bulunduğu bütün çevresine de etki eder. Böylece birey, sahip olduğu 

inanç ve değerler vasıtası ile olaylar veya kiĢiler hakkındaki kendi değerlendirmelerini 

yaparak, kendi iyi  ve kötüsünü bularak, kendi hareket tarzını belirler.  

Tablo 34. Dinî Ahlaki Öğütlerle, Örneklemin Aile Dindarlık Düzeyine Göre Değer 

OluĢturmaya Etkisiyle Ġlgili Bulgular 

: 48,771 

S.D: 6 

P: 0,000* 

Dini-ahlaki öğütler benim kendi değerlerimi 

oluĢturmamda katkı sağlıyor 

Toplam 
Her Zaman 

Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Aile 

Dindarlık 

Düzey 

Çok 

Dindar 

Sayı 156 105 24 1 286 

% 54,5% 36,7% 8,4% 0,3% 100,0% 

Dindar 

Sayı 256 270 87 6 619 

% 41,4% 43,6% 14,1% 1,0% 100,0% 

Biraz 

Dindar 

Sayı 21 28 25 3 77 

% 27,3% 36,4% 32,5% 3,9% 100,0% 

Toplam 

Sayı 433 403 136 10 982 

% 44,1% 41,0% 13,8% 1,0% 100,0% 

 

Tabloya göre, ailenin dindarlık düzeyi düĢtükçe ―Dini-ahlaki öğütler benim 

kendi değerlerimi oluĢturmamda katkı sağlıyor‖ ifadesine katılma oranı da düĢmektedir. 

Yüksek bir oranla örneklem grubunun dinî-ahlaki derslerin bireyin hayata 

bakıĢını olumlu yönde etkilediğini söylemesi dikkat çekicidir. Zira karĢılıklı etkileĢimin 
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söz konusu olduğu din ve ahlak eğitiminin amacı da budur. Aydın bu konuda Ģunları 

söyler: 

―Ahlak eğitiminin amacı; bireyin ahlaki bir kiĢilik geliĢtirmesinin sağlanmasıdır. 

Bireyin ahlaki özelliklerle donanmıĢ olması bireysel ahlakın hedefi olup ahlak eğitimi 

ile kazandırılır. Bireyin eğitilmesi, bireyin içinde yer aldığı diğer ortamlarda yani aile, 

toplum, devlet, iĢ vb. alanlarda ahlakın hâkim olmasını sağlayacaktır... Bireysel ve 

sosyal yönü olan birey tüm bu alanlarda ahlaklı olmayı, yine bu alanların verdiği ahlak 

eğitimi sayesinde gerçekleĢtirecek, aynı zamanda kendisi de onları etkileyecek ve 

Ģekillendirecektir.‖
273

 

Ġnsan yaratılıĢtan üstün özelliklerle, mükemmel bir ruhi dokuya sahip olarak 

dünyaya gelmesine rağmen fiziksel, zihinsel ve ahlâki olgunluğa kavuĢuncaya kadar 

uzun süre geçmektedir. Birey bu süre içinde kendi kendine yetmeyip yetiĢkinlerin 

yardımına ihtiyaç duymaktadır. Onun nasıl bir kiĢiliğe sahip olacağına, hangi değerleri 

edineceğine kendisi değil büyükler karar vermektedir. Birey her türlü etkiye açık olduğu 

için anne baba onu ne Ģekilde etkiliyorsa çocuk o Ģekilde etkilenip o etkilerle 

Ģekillenmektedir. Bu durum çocuk yetiĢtiren büyükler için ciddi bir sorumluluktur. 

Anne ve babanın bu sorumluluğu en iyi Ģekilde nasıl yerine getirecekleri konusu önemli 

bir ailede din eğitimi problemi olarak karĢımıza çıkmaktadır.
274

 Bu sorumluluğu 

üstlenen ailelerin dindarlık düzeyi, ergenlerin kendi değer yargılarını oluĢturmalarında 

oldukça önemli bir konumdadır.  
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Tablo 35. Dinî Ahlaki Öğütlerle, Örneklemin Sosyo Ekonomik Duruma Göre Çevreye 

Saygılı olmayla Ġlgili Bulgular 

: 16,623 

S.D: 4 

P: 0,002* 

BaĢkalarının hakkına saygılı olmak bu 

dünyayı daha yaĢanır hale getirir 
Toplam 

Katılıyorum Katılmıyorum 

Sosyo 

Ekonomik 

Durum 

DüĢük 

Sayı 34 1 35 

% 97,1% 2,9% 100,0% 

Ortanın 

Altı 

Sayı 51 4 55 

% 92,7% 7,3% 100,0% 

Orta 

Sayı 594 15 609 

% 97,5% 2,5% 100,0% 

Ortanın 

Üstü 

Sayı 254 4 258 

% 98,4% 1,6% 100,0% 

Üst 

Sayı 40 5 45 

% 88,9% 11,1% 100,0% 

Toplam 

Sayı 973 29 1002 

% 97,1% 2,9% 100,0% 

 

Tabloya göre, sosyo ekonomik durumu üst öğrencilerin ―BaĢkalarının hakkına 

saygılı olmak bu dünyayı daha yaĢanır hale getirir‖ ifadesine katılma oranı diğer sosyo 

ekonomik durumdaki çocuklardan daha düĢüktür. Soruya katılıyorum cevabını verenler 

%97,1 iken, katılmayanlar %2,9 oranında kalmıĢlardır. Bu bulguya göre, sosyo 

ekonomik durumu düĢük, ortanın altı, orta ve ortanın üstü olan öğrencilerin baĢkalarının 

hakkına saygılı olmanın dünyayı daha yaĢanır hale getireceğine iliĢkin kanaatleri daha 

güçlü görünmektedir. Bu fikrin oluĢmasında ergenlerin içinde bulundukları sosyo 

ekonomik durum arasında sıkı bir iliĢki olduğu görülmektedir.  
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Tablo 36. Dinî Ahlaki Öğütlerle, Örneklemin Baba Tutumuna Göre Ahlak-Çevre 

ĠliĢkisi Ġle Ġlgili Bulgular 

: 13,670 

S.D: 4 

P: 0,008* 

Ben iyi ve ahlaklı olursam çevremin de 

ona göre Ģekilleneceğine inanırım 
Toplam 

Katılıyorum Katılmıyorum 

Baba 

Tutum 

Koruyucu 
Sayı 126 39 165 

% 76,4% 23,6% 100,0% 

Demokratik 

Sayı 84 19 103 

% 81,6% 18,4% 100,0% 

Ġlgili 

Sayı 293 81 374 

% 78,3% 21,7% 100,0% 

Ġlgisiz 

Sayı 20 10 30 

% 66,7% 33,3% 100,0% 

Baskıcı 

Sayı 74 42 116 

% 63,8% 36,2% 100,0% 

Toplam 

Sayı 597 191 788 

% 75,8% 24,2% 100,0% 

 

Tabloya göre, babası ilgisiz ve baskıcı olan öğrencilerin ―Ben iyi ve ahlaklı 

olursam çevremin de ona göre Ģekilleneceğine inanırım‖ ifadesine katılma oranları diğer 

çocuklara göre anlamlı derecede daha düĢüktür. Soruya katılıyorum cevabını verenler 

%75,8 iken, katılmayanlar %24,2 oranındadırlar. Dolayısıyla baba tutumu koruyucu, 

demokratik ve ilgili olarak algılanan bireylerin iyi ve ahlaklı olma konusunda 

diğerlerine göre daha fazla katılım göstermektedirler. Ailede babanın önemini gösteren 

bu bulgular, ergenler tarafından da vurgulanmıĢtır. 

Ergenlerin ahlakı ön planda tutması demek, Allah'a, peygambere, anne ve 

babasına, çevresine, içinde yaĢadığı topluma ve milletinin değerlerine karĢı bir birey 

olarak sorumluluklarını yerine getirmesiyle açıklanabilir. Elbette ki insanın doğasında 

hayra eğilimli olduğu gibi, kötülüğe de eğilimli olan duygular da vardır. Sosyal bir 

varlık olarak insan çevresinden etkilenen, özellikle geliĢim çağlarında rol modellere 

muhtaç olan bir özelliktedir. Bu nedenle çevrenin iyi ahlaklı olması bireyin hayatını 

derinden etkileyebileceği gibi, tek baĢına bireyler de iyi ve ahlaklı olmak suretiyle 
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ailenin ferdi, okulun öğrencisi, dıĢarıda bir arkadaĢ rollerinin hepsinde hayat Ģekli ve 

davranıĢlarıyla çevresine örnek teĢkil edebilecektir. 

Ġslam‘ın ahlaki değerleri insan aklıyla çeliĢmediği gibi insan zihni tarafından 

evrensel olarak kabul edilen değerlerdir. Ayrıca bu değerler insanın yapısına, dünyadaki 

konumuna ve iĢlevine yani doğal düzene uygundur. Ġnsanı bu doğal düzen ve iĢlevine 

aykırı davranmaya zorlamaz aksine bunu destekler ve yol gösterir. 
275

 

Gençlik yıllarında değerlerin eğitimi ise diğer yaĢ dönemlerine göre daha fazla 

önem arz etmektedir. Çünkü değer ve anlam duyguları insanın kendine, diğer insanlara, 

çevreye hayata, ölüme bakıĢını ve tavrını belirleyen, bunlarla iliĢkisini hayati düzeyde 

etkileyen önemli duygulardır. Ġnsanın geliĢim dönemleri incelendiğinde, değer ve anlam 

duygularına tatmin arayıĢının en Ģiddetli bir Ģekilde yaĢandığı dönem, buluğ ile 

baĢlayan gençlik yıllarıdır.
276

 Bireyin ‗topluma giriĢi‘ olarak değerlendirebileceğimiz 

gençlik yıllarında verilen eğitim çerçevesinde ahlaki değerler onların kiĢilik yapılarını 

olumlu yönde değiĢtirecek içsel dinamikler konumundadır. 

Kale, değerler eğitiminin hedefi konusunda: ―Etik eğitimi olarak da 

adlandırılabilecek bir değerler eğitiminin hedefi, kendini tanımlama, kendini anlama ve 

kendini tamamlama gibi pratiksel süreçlerden geçirdiği insanın yetilerini en üst düzeye 

ulaĢtırarak, iyi hayat yaĢamasını‖ sağlamaktır. Böyle bir eğitimde süreç merkezli bir 

program anlayıĢıyla aktif, deneysel ve somut problem çözümlerine dayalı bir müfredat 

programla ve böyle bir eğitimin tekniğini çok iyi bilen eğitimciler eliyle mümkün 

olabilir… Ġnsanın ―değeri‖, insanın diğer canlılar arasındaki özel yerini, olanaklarını 

temel alacak bir değerler eğitiminde insanın değerlerinin yaĢantı ve eylemlerle bağlantılı 

olup, kiĢinin iliĢkilerinde belirleyici bir rol oynadığı, böylece de sevgi, saygı, dürüstlük 

güven, özgürlük, doğruluk, gibi etik değerlerin korunduğu kiĢi yaĢantı ve eylemlerinin 

değerli kiĢi yaĢantı ve eylemleri hâline geleceği irdelenip, her koĢulda değerlerin 

bilgisini de hesaba katarak eylemde bulunmanın önemi vurgulanır‖
277

 demektedir. 
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3.4.  Demografik DeğiĢkenlere Göre Dinin Olumlu Etkisiyle Ġlgili Bulgular 

Tablo 37. Sosyo Ekonomik Durumuna Göre Ġbadetlerin Olumlu Etkisi ile Ġlgili 

Bulgular 

: 31,965 

S.D: 12 

P: 0,001* 

Ġnançlı biri olarak yaptığım (günlük, haftalık veya 

yıllık) ibadetler beni olumlu yönde geliĢtirir ve iç 

huzuru verir 
Toplam 

Her Zaman 
Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Sosyo 

Ekonomik 

Durum 

DüĢük 

Sayı 18 10 6 1 35 

% 51,4% 28,6% 17,1% 2,9% 100,0% 

Ortanın 

Altı 

Sayı 35 11 9 0 55 

% 63,6% 20,0% 16,4% 0,0% 100,0% 

Orta 

Sayı 388 170 46 5 609 

% 63,7% 27,9% 7,6% 0,8% 100,0% 

Ortanın 

Üstü 

Sayı 174 60 19 5 258 

% 67,4% 23,3% 7,4% 1,9% 100,0% 

Üst 

Sayı 36 4 2 3 45 

% 80,0% 8,9% 4,4% 6,7% 100,0% 

Toplam 

Sayı 651 255 82 14 1002 

% 65,0% 25,4% 8,2% 1,4% 100,0% 

Tabloya göre, düĢük sosyo ekonomik seviyedeki öğrencilerin ―Ġnançlı biri olarak 

yaptığım (günlük, haftalık veya yıllık) ibadetler beni olumlu yönde geliĢtirir ve iç 

huzuru verir‖ ifadesine katılma oranları diğer sosyo ekonomik seviyedeki çocuklardan 

daha düĢük iken, üst sosyo ekonomik seviyedeki öğrencilerin katılma oranları ise diğer 

sosyo ekonomik seviyedeki çocuklardan daha yüksektir.  Toplamda bu soruya her 

zaman diyenler %65,0 iken, çoğu zaman %25,4, bazen %8,2 ve hiç diyenler ise %1,4 

Ģeklindedir. 

 Bu bulguya göre, kaynağını inançlardan alan ibadetlerin insana kazandıracağı 

olumlu tutumların, düĢük sosyo ekonomik düzeydeki öğrencilere etkisi azalmaktadır. 

Aile içindeki gerilimler, Ģiddet vb. olduğu kadar bireyin mutlu ve huzurlu bir yaĢam 

sürmesinde ekonomik etkenlerde doğrudan etkilemektedir. Ekonomik açıdan rahat bir 

hayat süren bireylerin kaygı düzeyleri daha düĢük olacağından ibadetlerden alacağı haz 

da daha fazla olabilmektedir. 

Bir toplumda gençlerin geleceğe iliĢkin beklentileri o toplumun geliĢim çizgisini ve 

dinamiğini belirleyen önemli etkenlerdendir. 

2



125 

 

 

Tablo 38. Aile Dindarlık Düzeyine Göre Ġbadetlerin Olumlu Etkisi ile Ġlgili Bulgular 

: 52,849 

S.D: 6 

P: 0,000* 

Ġnançlı biri olarak yaptığım (günlük, haftalık veya 

yıllık) ibadetler beni olumlu yönde geliĢtirir ve iç 

huzuru verir 
Toplam 

Her Zaman 
Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Aile 

Dindarlık 

Düzey 

Çok 

Dindar 

Sayı 214 51 17 4 286 

% 74,8% 17,8% 5,9% 1,4% 100,0% 

Dindar 

Sayı 396 173 46 4 619 

% 64,0% 27,9% 7,4% 0,6% 100,0% 

Biraz 

Dindar 

Sayı 34 22 16 5 77 

% 44,2% 28,6% 20,8% 6,5% 100,0% 

Toplam 

Sayı 644 246 79 13 982 

% 65,6% 25,1% 8,0% 1,3% 100,0% 

 

Tabloya göre, ailenin dindarlık düzeyi düĢtükçe ―Ġnançlı biri olarak yaptığım 

(günlük, haftalık veya yıllık) ibadetler beni olumlu yönde geliĢtirir ve iç huzuru verir‖ 

ifadesine katılma oranı da düĢmektedir. Ġnanç iç huzuru iliĢkisine yönelik bu soruya 

verilen cevaplar toplamda %65,6 ile her zaman, %25,1 ile çoğu zaman, %8,0 ile bazen 

iken, hiç cevabını verenler ise %1,3 oranındadırlar.  

―Ġnançlı biri olarak yaptığım (günlük, haftalık veya yıllık) ibadetler beni olumlu 

yönde geliĢtirir ve iç huzuru verir‖ sorusuna verilen cevaplar çerçevesinde, ibadetlerin 

ergenler açısından düĢünce ve davranıĢlara olumlu etkisi söz konusu olup, 

―ĠçselleĢtirilen dinî inanç ve ibadetler kiĢiyi Ģiddete baĢvurmaktan alıkoyar‖ Ģeklinde 

yer alan 5. denencenin doğrulandığı anlaĢılmaktadır.   

Dinin öngördüğü ibadetlerin insan karakteri üzerinde düzenleyici, sağlamlaĢtırıcı 

ve yönlendirici etkileri vardır. Bütün ibadetler bireylerin fikir ve tutumlarını iyiye ve 

doğruya yönlendirerek ve onları olgunlaĢtırarak güzel davranıĢlar sergilemelerini 

sağlarlar. Bu Ģuurla yaratıcısına bağlanan ve ibadet eden insan kötülükten kaçınarak 

kendisine olan güvenini artırmakla beraber büyük ruhsal destek kazanır, kiĢiliğini 

sağlamlaĢtırır, sabrını ve olumlu hayat felsefesini, sevincini geliĢtirir. Ayrıca ibadetler 

insandaki olumsuz arzu ve istekleri engelleyerek onları düzenler ve kiĢiliği geliĢtirmede 
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önemli katkılar sağlarlar. Gerçek ibadetin amacı da içi değiĢtirmek, aĢağı derecelerden 

ve isteklerden yukarılara çıkmak Ģeklinde özetlenebilir.
278

  

Ġbadet kelimesi; hizmet etmek, kulluk etmek anlamlarına gelen bir çeĢit 

faaliyettir. Hizmet etmek, geliĢigüzel değil, geçerli bir amaca yönelik olarak bilinçli bir 

biçimde yapıldığı zaman değerlidir. Ġbadet düĢüncesiyle iradesini kontrol altında 

tutabilen bireyler iç huzurunu da elde ederler. Ġbadetlerin çok önemli bir özelliği de 

insanın ruh ve beden sağlığını dengede tutmaktır. 

Günlük faaliyetlerinde ergenlerin basit yapıp etmelerini ibadet gözüyle 

görebilmeleri çok önemlidir. KonuĢma dilinde ibadet kelimesi çoğu zaman dar 

anlamıyla kullanılır. Namaz, hac, zekât, oruç gibi. Bunlar inanan insanın Allahın 

emirleri olarak kendisini yapmaya mecbur saydığı, vakit ve Ģekilleri belli, törenli 

ibadetlerdir. GeniĢ anlamda ise faaliyetlerin hepsi ibadettir. Ġnsan ister inanmıĢ, isterse 

inanmamıĢ olsun, ister doğru yapmıĢ isterse yanlıĢ yapmıĢ olsun fark etmez. Ġnsan 

yaratılmıĢ bir varlık olarak varlıklar dünyasındaki bütünün bir parçasıdır. O parçanın 

görevi ne ise onu yerine getirmektedir. Ġnsan kendini fark ettiğinde, kendisini bir aileye 

ve bir topluma mensup olarak bulmaktadır. Sonra da, bütün diğer varlıklarla birlikte 

yaratılmıĢ bir kul olarak, amacı ne olursa olsun kulluğunu icra ediyor demektir. Ġnsan bu 

durumun bilincine vardığı zaman ise iĢler değiĢmektedir. O zaman kulluk ibadete, 

yapılan hizmetler ise amele dönüĢmektedir.
279

  

Hayatımızı anlamlandıracak namaz, oruç, zekat, hac vb. farz ve nafile dinî 

ibadetler insanın yaratıcısı ile iliĢkisini canlı tutarak davranıĢlarına dikkat etmesini, 

Tanrı sevgisi ile insan sevgisini, hatta bütün varlıklara sevgiyi birleĢtirmesini hedef alır. 

DKAB derslerinde öğrenciler toplu ibadetlere veya onları izlemek üzere 

görevlendirilmelidirler. Ardından yaĢadıkları tecrübeleri sınıfta anlatabilir, arkadaĢları 

ve öğretmenleri ile birlikte bu tecrübeler üzerinde konuĢabilirler. Ġbadet yoluyla terbiye 

adını da verebileceğimiz böylesi bir eğitimde Ģu hususa öğrencilerin dikkati 

çekilmelidir: Namaz, hac gibi törenli ibadetlerin insanlar tarafından değil, Allah 

tarafından konulmuĢ olduğu, insanlar tarafından kaldırılamayacağı gerçeği de fark 

ettirilmelidir. Bu ibadetleri yapanların yanı sıra yapmayanların da bulunabileceği, 

ibadetin Allah ile insan arasındaki özel bir mesele olduğu, yapmayanların 
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zorlanamayacağı, yapanlara ise saygı ve kolaylık gösterilmesi gerektiği öğrenciler 

açısından mutlaka bilinmelidir. 
280

  Bu doğrultuda, ibadetleri layıkıyla anlayan ve 

hayatında da uygulama çalıĢan bireylerin saldırganlık, Ģiddet ve kötülük içeren düĢünce 

ve davranıĢların dinle, dinî hayatla iç içe olamayacağını idrak edecektir.  Kur‘an‘da 

Namaz örneği verilerek Ģöyle buyrulur: ―(Resulüm!) Kitaptan sana vahyedileni oku ve 

namazı da dosdoğru kıl. Çünkü namaz, hayâsızlıktan ve kötü Ģeyden alıkoyar.‖
281

  

Tablo 39. Aile Dindarlık Düzeyine Göre Sabır Kavramıyla ile Ġlgili Bulgular 

: 36,304 

S.D: 6 

P: 0,000* 

Dinimizce de öğütlenen sabır, benim günlük hayatta 

birçok problemle baĢ etmemi sağlıyor 
Toplam 

Her Zaman 
Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Aile 

Dindarlık 

Düzey 

Çok 

Dindar 

Sayı 118 108 53 7 286 

% 41,3% 37,8% 18,5% 2,4% 100,0% 

Dindar 

Sayı 191 263 141 24 619 

% 30,9% 42,5% 22,8% 3,9% 100,0% 

Biraz 

Dindar 

Sayı 16 27 23 11 77 

% 20,8% 35,1% 29,9% 14,3% 100,0% 

Toplam 

Sayı 325 398 217 42 982 

% 33,1% 40,5% 22,1% 4,3% 100,0% 

 

Tabloya göre, ailenin dindarlık düzeyi düĢtükçe ―Dinimizce de öğütlenen sabır, 

benim günlük hayatta birçok problemle baĢ etmemi sağlıyor‖ ifadesine katılma oranı da 

düĢmektedir. Ailenin dindarlık düzeyinin tespiti ise öğrencilerin kendi algılamalarına 

göredir. Sabır konusunda bu sorular için en yüksek ortalama %40,5 ile çoğu zaman 

iken, en düĢük olarak ise %4,3 ile hiç cevabını verenler yer almaktadır.  

Sabır, insanın günlük hayatında karĢı karĢıya kaldığı acıya, üzüntüye veya bir 

güçlüğe karĢı direnme, katlanma, dayanma, tahammül etmedir. Sabretmek; zorluk, 

güçlük ve kötülüklere direnç göstermek, haksızlıklar karĢısında kendini anlık 

tepkilerden korumak ve düzelmesi için gayret etmek demektir. Elde edilemeyen Ģeyler 

için kendini kontrol altında tutmak, isteklerine hâkim olmakla beraber, acele etmeden, 
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telaĢlı davranmadan iĢ yapmak anlamlarını içerir. Kararlı ve azimli olmak, sebat etmek 

de sabır kavramıyla iliĢkilidir.   

Ġslam insana saygı, adalet, merhamet, Ģefkat, doğruluk, hoĢgörülü olma ve sabır 

gibi pek çok din ve kültür tarafından evrensel kabul edilen değerlere sahiptir. Bu 

değerlerin bireylerin zihninde ve gönlünde yer bulması, onun hayatından bir parça 

olması ailede ve okulda verilen eğitimin bu amaçlara göre yapılması ve bilinçli bir 

Ģekilde anlamlandırılması ile mümkündür.  

Tablo 40. Aile Türüne Göre Ahiret Ġnancının Ġnsan Hayatına Etkisiyle Ġlgili Bulgular 

: 9,772 

S.D: 3 

P: 0,021* 

Birisine kötülük yapmayı düĢündüğümde, ahirette 

bunun hesabının benden sorulacağı aklıma gelir ve 

vazgeçerim 
Toplam 

Her Zaman 
Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Aile Türü 

Çekirdek 

Aile 

Sayı 393 321 161 26 901 

% 43,6% 35,6% 17,9% 2,9% 100,0% 

GeniĢ 

Aile 

Sayı 63 36 9 4 112 

% 56,3% 32,1% 8,0% 3,6% 100,0% 

Toplam 

Sayı 456 357 170 30 1013 

% 45,0% 35,2% 16,8% 3,0% 100,0% 

 

Tabloya göre, çekirdek ailedeki öğrencilerin ―Birisine kötülük yapmayı 

düĢündüğümde, ahirette bunun hesabının benden sorulacağı aklıma gelir ve 

vazgeçerim‖ ifadesine katılma oranları geniĢ ailedeki çocuklara oranla anlamlı derecede 

daha düĢüktür. Cevaplara verilen oranlar her zaman için %45, çoğu zaman için %35,2, 

bazen için %16,8, hiç cevabını verenler için ise %3 Ģeklinde dağılmaktadır.  Bu sonuca 

göre geniĢ ailede yaĢayan bireylerin ahiret inancı, çekirdek ailede yaĢayan bireylere 

göre daha fazla oluĢmuĢ görünmektedir. Aile üyelerine büyüklerin dâhil olması bu 

konuda ergenler üzerinde eğitici bir etkiye sahiptir. GeniĢ ailede yer alabilecek dede, 

nine, hala, dayı vs. gibi akrabaların ahiret inancı konusundaki konuĢmalarından yahut 

yapıp etmelerinden ailede yetiĢen çocukları etkiledikleri söylenebilir. 

Hayata anlam katan dini değer ve inançlar arasında sayabileceğimiz ahiret 

inancı, bir yandan bireye sorumluluk duygusu kazandırıp ve onun ahlaki geliĢmesine 

katkıda bulunurken öte yandan, ölümle ilgili kaygılarını azaltır. Ahiret inancı, insanın 

2
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içindeki ebedi olma ve adalet duygusuna cevap vermek bakımından da önem 

taĢımaktadır. Sıkıntılardan kurtulup ebedi huzura ulaĢma, Allah‘ın rızasını elde etme 

ideali insan da yaĢama sevincine yol açar, dünyanın ıstıraplarına karĢı tahammül gücü 

verir.
282

 Bu yönüyle dini inançlar, insanın hayatına yön vermesiyle, eylemlerini 

açıklamasıyla ve bir bütün olarak yaĢamını kuĢatmasıyla onun anlam arayıĢına katkıda 

bulunur ve insanların eylemlerinin sadece bu dünya ile sınırlı olmadığını hatırlatır.  

  Bu bulguya bakarak araĢtırmanın ―Ġslam dininin öngördüğü ahiret vb. 

inançlar inananların davranıĢlarını düzenler‖ Ģeklinde yer alan denencesinin 

doğrulandığını söyleyebiliriz. Ergen bireyler ahiret vb. Ġslâm‘ın temel esaslarını 

davranıĢlarına pozitif katkısı olduğunu, bireysel ve toplumsal değerlerinin bu çerçevede 

oluĢtuğunu ifade etmiĢlerdir.   

Tablo 41. Aile Dindarlık Düzeyine Göre ġiddetten Kaçınma Ġlgili Bulgular 

: 65,285 

S.D: 6 

P: 0,000* 

Dini inançlarım Ģiddet davranıĢlarına uzak durmama 

katkıda bulunuyor 

Toplam 
Her Zaman 

Çoğu 

Zaman 
Bazen Hiç 

Aile 

Dindarlık 

Düzey 

Çok 

Dindar 

Sayı 138 92 48 8 286 

% 48,3% 32,2% 16,8% 2,8% 100,0% 

Dindar 

Sayı 204 245 146 24 619 

% 33,0% 39,6% 23,6% 3,9% 100,0% 

Biraz 

Dindar 

Sayı 11 22 33 11 77 

% 14,3% 28,6% 42,9% 14,3% 100,0% 

Toplam 

Sayı 353 359 227 43 982 

% 35,9% 36,6% 23,1% 4,4% 100,0% 

 

Tabloya göre, ailenin dindarlık düzeyi düĢtükçe ―Dini inançlarım Ģiddet 

davranıĢlarına uzak durmama katkıda bulunuyor‖ ifadesine katılma oranı da 

düĢmektedir. Cevaplara bakıldığında toplamda soruya her zaman cevabını verenler için 

%35,9, çoğu zaman için 36,6, bazen için %23,1, hiç cevabı için ise %4,4 Ģeklinde 

dağılmaktadır.  Dolayısıyla ergenler üzerinde dini inancın, Ģiddet davranıĢlarını azaltma 

konusunda etkin bir rolü söz konusudur. Bu sonuçlara göre çalıĢmanın 6 ve 7. 

denenceleri doğrulanmıĢtır.  
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ġiddet davranıĢları ve dolayısıyla saldırganlıkla dini inançlar arasında negatif 

yönde bir iliĢki olduğunu gösteren bu bulgular, ergenlerin dine verdikleri öneme de 

iĢaret etmektedir. Bireylerin sahip oldukları dini inançlar onlara kendisine ve baĢkasına 

zarar vermeyi, suç iĢlemeyi, yalan ve kötü söz söylemeyi vb. birçok kötü davranıĢı 

yasakladığı için Ģiddete giden bütün yolları kapatmaktadır. Dinin amacını da ortaya 

koyan bu etkiler ruh sağlığını koruyucu, bireysel ve sosyal hayatı düzenleyici 

niteliktedir. Birey ve toplum hayatında dinin yeri farklı açılardan ele alınabilir. Dinlerin 

hak ve adaleti savunmaları; insanların iyi ahlaklı olmalarını, insanlara iyi 

davranmalarını, insanlara saygı duymalarını sağlamaları,  açısından değer kaynağı 

olması sebebiyle toplum yaĢamına olumlu katkılarıdır.  

Ġslam dini de diğer inanç sistemleri gibi insanın hem kendisi hem de çevresi ile 

uyumlu bir hayat sürmesini ister. Bu nedenle bireyin bütün iliĢkilerine değerler 

getirerek ahlaki bir hayatı ön görür. Bireyin bu Ģekilde bir hayat sürmesi için Ġslam dini 

adalet, doğruluk, ölçülülük, hoĢgörü, utanma, yumuĢak huyluluk, güvenilir olmak, sabır 

ve cömertlik gibi bir dizi değerlerin hayata geçirmesini istemektedir.
283

  

Nitekim Koç tarafından yapılan bir araĢtırmada
284

 da dindarlık düzeyi 

yükseldikçe saldırganlığın azaldığı yönünde bulgular elde edilmiĢtir. Bu bulguları dinin 

bireylerin hayatını düzenlediği, olumlu davranıĢ ve tutumların oluĢturulmasını sağladığı 

için Ģiddet ve saldırganlık konusunda önleyici bir rol oynadığı Ģeklinde yorumlanmıĢtır.  

Ergenler açısından dünyayı anlama, hayatta bir amaç bulma açısından dini 

inançlar büyük bir destek sağlamakta, hayat bakıĢta iyimser bir karakter 

kazandırmaktadır. KiĢilik yapısında ergenler için bir bütünlük ve denge unsuru 

olmaktadır. Hökelekli‘nin yaptığı bir araĢtırma sonucunda da dini inançların gençlerin 

ruh sağlığı üzerinde de olumlu etkileri olduğunu göstermektedir. 
285

 Bireysel ve 

toplumsal açıdan ergen geliĢimine katkıda bulunan dini inançlar ergenlerin olumlu 

davranıĢlar sergilemesini sağladığı için Ģiddet ve saldırganlık ile ilgili davranıĢlarda da 

iç kontrol mekanizmasını harekete geçirdiği söylenebilir.  
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Dini inançların müntesiplerine öngördüğü ibadet ve dua gibi fenomenler de 

gençlerin iç dünyasını zenginleĢtirip ruh sağlıklarını korumalarında yardımcı 

olmaktadır. Kendisini Allah‘a bağlı olarak gören bireyler kendilerini O‘na karĢı sorumlu 

hissederler ve davranıĢlarında bunun etkisini yansıtırlar. Kendisine ve yaĢadığı topluma 

karĢı sorumluluk duyup, birlik duygusu içinde hareket ederler.
286

 Ġbadet ve ruh sağlığı 

konusunda gençler üzerinde yaptığı bir araĢtırmada Hayta, dini hayat ve ibadetler 

sayesinde gençlerin, Ģiddetli sıkıntı, kaygı, öfke duygularını, büyük olumsuz düĢünce 

değiĢimlerini daha az yaĢamakta olduklarını ve ruh sağlığı açısından hayatın belki de en 

zor dönemi sayılan gençlik yıllarını daha az sıkıntılarla aĢtıklarını ifade etmektedir.
287

  

Tabloya göre, babası baskıcı olan öğrencilerin ―Dini inançlarım Ģiddet 

davranıĢlarına uzak durmama katkıda bulunuyor‖ ifadesine katılma oranları diğer 

çocuklara göre anlamlı derecede daha düĢüktür. 

3.5. Din Öğretimine Yönelik Soruların Saldırganlık Ölçeği ile KarĢılaĢtırılması 

 Tablo 42. Din Öğretimi Saldırganlık ĠliĢkisi Ġle Ġlgili Bulgular 

Ölçekler  N  
Standart  
Sapma 

F P 

Yıkıcı Saldırganlık 

Ölçeği 

Her Zaman 310 25,97 7,808 

30,273 0,000* 
Çoğu Zaman 315 27,27 7,287 

Bazen 320 30,11 7,031 

Hiç 70 33,59 8,128 

Atılganlık Ölçeği 

Her Zaman 310 38,64 6,893 

3,655 0,052 
Çoğu Zaman 315 37,28 6,048 

Bazen 320 37,10 6,192 
Hiç 70 38,11 7,280 

Edilgen 

Saldırganlık Ölçeği 

Her Zaman 310 26,38 8,520 

22,380 0,000* 
Çoğu Zaman 315 27,15 7,475 

Bazen 320 30,88 6,951 

Hiç 70 30,00 6,916 

Toplam 

Saldırganlık 

Her Zaman 310 90,98 18,377 

17,284 0,000* 
Çoğu Zaman 315 91,70 15,534 

Bazen 320 98,09 14,951 
Hiç 70 101,70 17,359 

 

Buna göre, ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için ―Din Kültürü ve Ahlak bilgisi 

dersinde/Meslek derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına almamda faydalı 

                                                 
286

 Necati Öner, Felsefe Yolunda DüĢünceler, MEB Yayınları, Ġstanbul, 1995, s. 213. 
287

 Hayta, ―U. Ü. İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinin İbadet ve Ruh Sağlığı, s. 504. 

X



132 

 

oluyor‖ ifadesine her zaman diyen öğrencilerin ortalaması 25,97, çoğu zaman diyen 

öğrencilerin ortalaması 27,27, bazen diyen öğrencilerin ortalaması 30,11 ve hiç diyen 

öğrencilerin ortalaması 33,59‘dur. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, 

―Din Kültürü ve Ahlak bilgisi dersinde/Meslek derslerinde öğrendiklerim öfkemi 

kontrol altına almamda faydalı oluyor‖ ifadesine farklı cevaplar veren öğrencilerin 

―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). 

Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça yıkıcı saldırganlık düzeyi azalmaktadır. Farklılığın 

kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

 N 1. Grup 2. Grup 3. Grup 

Her Zaman 310 A (25,97)   

Çoğu Zaman 315 A (27,27)   

Bazen 320  B (30,11)  

Hiç 70   C (33,59) 

*: Ġki grup arasında fark olabilmesi için farklı harfler ile adlandırılması gerekmektedir. 

Buna göre, ifadeye katılma düzeyi arttıkça yıkıcı saldırganlık düzeyi 

azalmaktadır. 

―Atılganlık‖ için ―Din Kültürü ve Ahlak bilgisi dersinde/Meslek derslerinde 

öğrendiklerim öfkemi kontrol altına almamda faydalı oluyor‖ ifadesine verilen 

cevaplarda anlamlı bir iliĢki tespit edilmemiĢtir.  

―Edilgen Saldırganlık‖ için ―Din Kültürü ve Ahlak bilgisi dersinde/Meslek 

derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına almamda faydalı oluyor‖ ifadesine her 

zaman diyen öğrencilerin ortalaması 26,38, çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 

27,15, bazen diyen öğrencilerin ortalaması 30,88 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 

30‘dur. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Din Kültürü ve Ahlak bilgisi 

dersinde/Meslek derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına almamda faydalı 

oluyor‖ ifadesine farklı cevaplar veren öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça 

edilgen saldırganlık düzeyi azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey 

B testi uygulanmıĢtır. 
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       N 1. Grup 2. Grup 

Her Zaman 310 A (26,38)  

Çoğu Zaman 315 A (27,15)  

Hiç  70  B (30,00) 

Bazen 320  B (30,88) 

Buna göre, ifadeye her zaman ve çoğu zaman cevabı verenlerin ortalaması 

ifadeye hiç ve bazen cevabı verenlere göre daha düĢüktür. 

―Toplam Saldırganlık‖ için ―Din Kültürü ve Ahlak bilgisi dersinde/Meslek 

derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına almamda faydalı oluyor‖ ifadesine her 

zaman diyen öğrencilerin ortalaması 90,98, çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 

91,70, bazen diyen öğrencilerin ortalaması 98,09 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 

101,70‘dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Din Kültürü ve Ahlak 

bilgisi dersinde/Meslek derslerinde öğrendiklerim öfkemi kontrol altına almamda 

faydalı oluyor‖ ifadesine farklı cevaplar veren öğrencilerin ―Saldırganlık‖ ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça 

saldırganlık düzeyi azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 

     N 1. Grup 2. Grup 

Her Zaman 310 A (90,98)  

Çoğu Zaman 315 A (91,70)  

Bazen  320  B (98,09) 

Hiç 70  B (101,70) 

Buna göre, ifadeye her zaman ve çoğu zaman cevabı verenlerin ortalaması 

ifadeye hiç ve bazen cevabı verenlere göre daha düĢüktür.  

AraĢtırmanın ―Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi ders müfredatında iĢlenen dinî 

ahlaki konular gençleri Ģiddetten uzaklaĢtırıcı niteliktedir‖ Ģeklinde ifadesini bulan 

denence yukarıdaki sonuçlar göz önüne alındığında doğrulanmıĢtır. Bireylere aile ve 

okul ortamında verilen din eğitimi, hayatın ilk yıllarından itibaren insanı daha çok ruhen 
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ve zihnen geliĢtirip, yaĢadığı toplumda iyi bir birey olarak yetiĢmesini hedefler. Bu 

hedefler arasında duygu ve düĢünceye, yani davranıĢlara olumlu yön vermek, kiĢiliği 

geliĢtirmek de vardır.  

Tablo 43.  Hadis/Kıssa Öğrenimi ve Saldırganlık ĠliĢkisi 

Ölçekler  N  
Standart  

Sapma 
F P 

Yıkıcı 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Her Zaman 529 27,14 7,915 

13,140 0,000* 

Çoğu Zaman 374 28,64 7,342 

Bazen 104 31,45 6,870 

Hiç 8 36,25 8,730 

Atılganlık Ölçeği 

Her Zaman 529 38,36 6,363 

4,000 0,008* 

Çoğu Zaman 374 37,01 6,521 

Bazen 104 36,80 6,427 

Hiç 8 37,00 8,569 

Edilgen 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Her Zaman 529 27,29 8,112 

9,932 0,000* 

Çoğu Zaman 374 28,81 7,555 

Bazen 104 30,84 6,600 

Hiç 8 36,13 6,175 

Toplam 

Saldırganlık 

Her Zaman 529 92,80 17,368 

6,467 0,000* 

Çoğu Zaman 374 94,46 16,118 

Bazen 104 99,09 14,577 

Hiç 8 109,38 19,799 

 

Buna göre, ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için ―Peygamberimizle ilgi öğrendiğim hadis 

ve kıssalar beni diğer insanlara karĢı daha saygılı olmaya itiyor‖ ifadesine her zaman 

diyen öğrencilerin ortalaması 27,14, çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 28,64, 

bazen diyen öğrencilerin ortalaması 31,45 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 36,25‘tir. 

Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Peygamberimizle ilgi öğrendiğim 

hadis ve kıssalar beni diğer insanlara karĢı daha saygılı olmaya itiyor‖ ifadesine farklı 

cevaplar veren öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça yıkıcı saldırganlık 

X
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düzeyi azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 

 N 1. Grup 2. Grup 

Her Zaman 529 A (27,14)  

Çoğu Zaman 374 A (28,64)  

Bazen  104 A(31,45)  

Hiç 8  B (36,25) 

*: Ġki grup arasında fark olabilmesi için farklı harfler ile adlandırılması gerekmektedir. 

Buna göre, ifadeye her zaman, çoğu zaman ve bazen cevabı verenlerin 

ortalaması ifadeye hiç cevabı verenlere göre daha düĢüktür. 

―Atılganlık‖ için ―Peygamberimizle ilgi öğrendiğim hadis ve kıssalar beni diğer 

insanlara karĢı daha saygılı olmaya itiyor‖ ifadesine her zaman diyen öğrencilerin 

ortalaması 38,36 çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 37,01, bazen diyen 

öğrencilerin ortalaması 36,80 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 37‘dir. Uygulanan tek 

yönlü varyans analizi sonucunda, ―Peygamberimizle ilgi öğrendiğim hadis ve kıssalar 

beni diğer insanlara karĢı daha saygılı olmaya itiyor‖ ifadesine farklı cevaplar veren 

öğrencilerin ―Atılganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır 

(P<0,05). Ġfadeye her zaman cevabı veren öğrencilerin ―Atılganlık‖ ortalamaları diğer 

öğrencilerden daha yüksektir. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 

 N 1. Grup 2. Grup 

Bazen  104 A (36,80)  

Hiç 8 A (37,00)  

Çoğu Zaman 374 A (37,01)  

Her Zaman 529  B (38,36) 

Buna göre, ifadeye bazen, hiç ve çoğu zaman cevabı verenlerin ortalaması 

ifadeye her zaman cevabı verenlere göre daha düĢüktür. 
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―Edilgen Saldırganlık‖ için ―Peygamberimizle ilgi öğrendiğim hadis ve kıssalar 

beni diğer insanlara karĢı daha saygılı olmaya itiyor‖ ifadesine her zaman diyen 

öğrencilerin ortalaması 27,29 çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 28,81, bazen 

diyen öğrencilerin ortalaması 30,84 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 36,13‘tür. 

Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Peygamberimizle ilgi öğrendiğim 

hadis ve kıssalar beni diğer insanlara karĢı daha saygılı olmaya itiyor‖ ifadesine farklı 

cevaplar veren öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça edilgen saldırganlık 

düzeyi azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 

      N 1. Grup 2. Grup 

Her Zaman 529 A (27,29)  

Çoğu Zaman 374 A (28,81)  

Bazen  104 A(30,84)  

Hiç 8  B (36,13) 

Buna göre, ifadeye her zaman, çoğu zaman ve bazen cevabı verenlerin 

ortalaması ifadeye hiç cevabı verenlere göre daha düĢüktür. 

―Toplam Saldırganlık‖ için ―Peygamberimizle ilgi öğrendiğim hadis ve kıssalar 

beni diğer insanlara karĢı daha saygılı olmaya itiyor‖ ifadesine her zaman diyen 

öğrencilerin ortalaması 92,80, çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 94,46, bazen 

diyen öğrencilerin ortalaması 99,09 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 109,38‘dir. 

Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Peygamberimizle ilgi öğrendiğim 

hadis ve kıssalar beni diğer insanlara karĢı daha saygılı olmaya itiyor‖ ifadesine farklı 

cevaplar veren öğrencilerin ―Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça saldırganlık düzeyi 

azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 
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      N 1. Grup 2. Grup 

Her Zaman 529 A (92,80)  

Çoğu Zaman 374 A (94,46)  

Bazen  104 A(99,09)  

Hiç 8  B (109,38) 

Buna göre, ifadeye her zaman, çoğu zaman ve bazen cevabı verenlerin 

ortalaması ifadeye hiç cevabı verenlere göre daha düĢüktür. 

Kur‘an‘dan sonra ikinci kaynak durumunda olan Hz. Peygamber (SAV)‘e ait 

hadisler Kur‘an‘ın ve Ġslam inanç siteminin uygulamalı birer açıklaması konumundadır. 

Bunun yanı sıra hadislerdeki kıssalar, çevresiyle iliĢkilerinden bahseden kutlu hayat 

örnekleri,  müminlerin daha önceden tecrübe etmedikleri olaylarla karĢılaĢtıklarında 

nasıl davranacaklarına dair mesajlar vermektedir. Bizler çocuk ve gençlere rol modeller 

sunma konusunda oldukça zengin bir mirasa sahibiz. Kıssalardaki temel ana fikir 

anlaĢıldıktan sonra, günlük hayatta birçok durumda eğitim konusu olarak kullanabilir. 

Kur‘an‘daki kıssalar incelediğinde görülür ki; peygamber kıssaları bizler için yol 

göstericidir. Allah'ın sünneti gereği toplumsal ve siyasal değiĢimlerin ilkelerini bize 

bildirdikleri için okunmaları ve anlaĢılmaları gerekmektedir. Zira Hz. Muhammed'e 

gösterilen yol örneğin; Hz. Musa'nın kıssasıyla belli bir uyum içindedir. Bu da bize 

farklı sosyo ekonomik yapılarına rağmen toplumsal değiĢimin ilkelerini ve 

dinamiklerini açıklayan Allah'ın sünnetini gösterir. Bütün bu örnek hayatlarda müminler 

dinîn bireyden beklentilerini ve yaĢadıkları dünyada kiĢilik yapılarını nasıl 

oluĢturabileceklerini, karĢılaĢtıkları güç durumlar karĢısında nasıl tavır alacaklarına, 

nasıl dürüst ve ahlaklı onabileceğine dair benzeri birçok bilgiye sahip olabilirler.  

Örnek kiĢiliğin oluĢumunda model insan olarak Hz. Muhammed (sav)'in 

gösterilmesi; O'nun Ģahsiyet özelliklerinin evrensel boyutlarda bulunmasını gerekli 

kılmaktadır. Çünkü model insanin kiĢilik prensipleri, geleneksel kültürlerden daha genel 

ve daha geniĢ bir perspektifte değerlendirilebilmelidir. BaĢka bir deyiĢle; böyle bir 

insan, zaman ve zemine göre değeri değiĢmeyen, farklı idrak ve anlayıĢlarca da 

vazgeçilmez kabul edilen esaslarla örtüĢen bir Ģahsiyete sahip olmalıdır. Bu da, hangi 

din ve inanca mensup olursa olsun Allah'a kul olma noktasında eĢit olan bütün insanlar 
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için önce "insan" olmanın zaruretini ortaya koymaktadır.
288

 Bu bağlamda ergen 

bireylerdeki kiĢiliğin geliĢmesi ve eğitilmesi açısından bakıldığında kıssa vb. dini 

hikâyelerde geçen peygamber örnekleri, çevrelerindeki farklı seviyelerdeki hayat 

örnekleri, onları bulundukları noktadan daima bir üst kademeye çekebilme özelliğine 

sahip rol modellerdir. 

Ergenlerde din öğretiminde rol modellerin oluĢmasında, okul ve DKAB ders 

öğretmenlerinin katkısı tartıĢılmaz. Özellikle DKAB öğretmenleri her açıdan öğrencileri 

için iyi örnek olma gayreti içinde olmaları konusunda Öcal Ģunları söylemektedir: 

―Öğretim sürecinde DKAB dersini vermekle görevli olan öğretmenler de din ve ahlak 

eğitiminde öğrenciler için en önemli modellerdir. Çünkü öğrencilerin ve gençlerin, din 

bilgisinin büyük kısmını edinecekleri yegâne yer okuldur. Bazıları belki ömürlerinde ilk 

ve son defa din ve dinî konulardan bahseden kiĢi ile karĢılaĢmıĢ olacaklardır. Bu 

nedenle din eğitimcileri öğrencileri için birer model olduklarının farkına varmalı ve her 

yönden olduğu gibi özellikle kiĢilik ve karakter bakımından iyi modele uygun 

davranmalıdırlar.‖
289

  

Öğretmenlerin, Hz. Peygambere ait kıssa/hayat örnekleri ve insanlarla iliĢkileri 

düzenleyici nitelikteki çok sayıda hadisleri kullanması kendileri oldukça zengin bir 

materyal sağlayacaktır. Ayrıca bu konuda edebiyat dünyamızda, çocuk ve ergenlere 

yönelik eski yıllara oranla çok daha fazla sayıda dergi, kitap vb. yayınlanmaktadır. 

  

                                                 
288

 AyĢe H. Aslantürk, “Hz. Muhammed‟in Şahsiyetinin ve Davranışlarının Kur‟an‟a Uygunluğu 

Açısından Değerlendirilmesi‖, IV. Kutlu Doğum Sempozyumu Tebliğleri, S. Demirel Üniv. Ġlahiyat 

Fakültesi Yayınları No:10, Isparta, 2001, s. 250, 251. 
289

 Mustafa Öcal, “Nasıl Din Eğitimcileri Yetiştirmeliyiz?”, AB GiriĢ Sürecinde Türkiye’de Din 

Eğitimi ve Sorunları Sempozyumu, DeğiĢim Yayınları, Ġstanbul, 2002, s. 126.  
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Tablo 44. Din Öğretiminin DavranıĢa Etkisi Ġle Saldırganlık Ölçeği KarĢılaĢtırılması 

Ölçekler  N  
Standart  

Sapma 
F P 

Yıkıcı 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Her Zaman 397 26,72 8,107 

23,739 0,000* 

Çoğu Zaman 416 28,01 7,191 

Bazen 172 30,64 6,666 

Hiç 30 36,57 7,798 

Atılganlık Ölçeği 

Her Zaman 397 38,11 6,731 

1,581 0,192 
Çoğu Zaman 416 37,69 5,979 

Bazen 172 36,97 6,654 

Hiç 30 36,53 8,224 

Edilgen 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Her Zaman 397 27,04 8,359 

11,716 0,000* 
Çoğu Zaman 416 28,21 7,443 

Bazen 172 30,59 7,097 

Hiç 30 32,67 6,456 

Toplam 

Saldırganlık 

Her Zaman 397 91,87 18,215 

10,876 0,000* 
Çoğu Zaman 416 93,90 15,273 

Bazen 172 98,20 14,965 

Hiç 30 105,77 19,260 

 

Buna göre, ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için ―Din Kültürü ve Ahlak Bil. / Meslek 

Dersleri kitaplarındaki konular/bilgiler benim diğer insanlara karĢı hoĢgörü 

kazanmamda, çevreme sevgi ve saygı duymamda etkili olmuĢtur‖ ifadesine her zaman 

diyen öğrencilerin ortalaması 26,72, çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 28,01, 

bazen diyen öğrencilerin ortalaması 30,64 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 

36,57‘dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Din Kültürü ve Ahlak Bil. / 

Meslek Dersleri kitaplarındaki konular/bilgiler benim diğer insanlara karĢı hoĢgörü 

kazanmamda, çevreme sevgi ve saygı duymamda etkili olmuĢtur‖ ifadesine farklı 

cevaplar veren öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça yıkıcı saldırganlık 

düzeyi azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 

 

X
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 N 1. Grup 2. Grup 3. Grup 

Her Zaman 397 A (26,72)   

Çoğu Zaman 416 A (28,01)   

Bazen 172  B (30,64)  

Hiç 30   C (36,57) 

*: Ġki grup arasında fark olabilmesi için farklı harfler ile adlandırılması gerekmektedir. 

Buna göre, ifadeye katılma düzeyi arttıkça yıkıcı saldırganlık düzeyi 

azalmaktadır. 

Bu bulgulardan hareketle, ergen bireylerin din öğretimine ilgisinin ve bu 

derslerdeki kazanımlarının, onları Ģiddetten uzaklaĢtırıcı etkiye sahip olduğu 

görülmektedir. Din öğretiminin bilimsel yöntem ve tekniklerle yapıldığı toplumda aynı 

zamanda güçlü bir sosyal kontrol mekanizması rolü oynar. Bu kontrol mekanizması 

sayesinde Ģiddet ve saldırganlığın azaltılabileceği gibi, sosyal değerlerin korunması ve 

devam ettirilmesi de sağlanır. Ġslâm Dini'nin bu konudaki vazgeçilmez prensiplerinden 

birisi de suça giden yolların engellenmesidir. Ġslâm, ahlâki değerleri, dünyayı daha 

yaĢanır hale getirmek, insanların kiĢiliklerini olgunlaĢtırmak amacıyla sunar. 

―Atılganlık‖ için ―Din Kültürü ve Ahlak Bil. / Meslek Dersleri kitaplarındaki 

konular/bilgiler benim diğer insanlara karĢı hoĢgörü kazanmamda, çevreme sevgi ve 

saygı duymamda etkili olmuĢtur‖ ifadesine verilen cevaplar için anlamlı bir iliĢki tespit 

edilmemiĢtir.  

―Edilgen Saldırganlık‖ için ―Din Kültürü ve Ahlak Bil. / Meslek Dersleri 

kitaplarındaki konular/bilgiler benim diğer insanlara karĢı hoĢgörü kazanmamda, 

çevreme sevgi ve saygı duymamda etkili olmuĢtur‖ ifadesine her zaman diyen 

öğrencilerin ortalaması 27,04, çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 28,21, bazen 

diyen öğrencilerin ortalaması 30,59 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 32,67‘dir. 

Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Din Kültürü ve Ahlak Bil. / Meslek 

Dersleri kitaplarındaki konular/bilgiler benim diğer insanlara karĢı hoĢgörü 

kazanmamda, çevreme sevgi ve saygı duymamda etkili olmuĢtur‖ ifadesine farklı 

cevaplar veren öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir 
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farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça edilgen saldırganlık 

düzeyi azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 

 N 1. Grup 2. Grup 3. Grup 

Her Zaman 397 A (27,04)   

Çoğu Zaman 416 A (28,21) B (28,21)  

Bazen 172  B (30,59) C (30,59) 

Hiç 30   C (32,67) 

Buna göre, ifadeye katılma düzeyi arttıkça edilgen saldırganlık düzeyi 

azalmaktadır. 

―Toplam Saldırganlık‖ için ―Din Kültürü ve Ahlak Bil. / Meslek Dersleri 

kitaplarındaki konular/bilgiler benim diğer insanlara karĢı hoĢgörü kazanmamda, 

çevreme sevgi ve saygı duymamda etkili olmuĢtur‖ ifadesine her zaman diyen 

öğrencilerin ortalaması 91,87, çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 93,90, bazen 

diyen öğrencilerin ortalaması 98,20 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 105,77‘dir. 

Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Din Kültürü ve Ahlak Bil. / Meslek 

Dersleri kitaplarındaki konular/bilgiler benim diğer insanlara karĢı hoĢgörü 

kazanmamda, çevreme sevgi ve saygı duymamda etkili olmuĢtur‖ ifadesine farklı 

cevaplar veren öğrencilerin ―Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça saldırganlık düzeyi 

azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

 N 1. Grup 2. Grup 3. Grup 

Her Zaman 397 A (91,87)   

Çoğu Zaman 416 A (93,90) B (93,90)  

Bazen 172  B (98,20)  

Hiç 30   C (105,77) 

Buna göre, ifadeye katılma düzeyi arttıkça saldırganlık düzeyi azalmaktadır. 
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  AraĢtırmada elde edilen bulgulara göre, ergenlerin okul dersleri arasında yer 

alan Din Kültürü ve Ahlak Bil. / Meslek Dersleri ve bu ders kitaplarındaki iĢlenen 

konular onların diğer insanlara karĢı hoĢgörü kazanmasında, çevrelerine sevgi ve saygı 

duymalarında etkili olmuĢtur. Adı geçen derslerin ve öğretmenlerin etkin rolü olduğu bu 

durum, bireylerin saldırganlığı azaltıcı nitelikte olduğu, değer ve duygu eğitimi 

sayesinde Ģiddet eğilimlerinin önlenebileceğini ifade edebiliriz. Bu nedenle araĢtırmanın 

denenceleri arasında yer alan ve ―DKAB ve Ġmam Hatip Lisesi meslek dersleri ders 

kitaplarındaki konular, gençlerin dinî ahlaki değerlerinin oluĢmasında etkin role 

sahiptir.‖ denencesi doğrulanmıĢtır.  

 

3.6.  Ahlaki Tutumlara Yönelik Soruların Saldırganlık Ölçeği ile KarĢılaĢtırılması 

Tablo 45. Ahlaki Tutumlarının Hayattaki Yeri ile Saldırganlık Ölçeği KarĢılaĢtırması 

Ölçekler  N  
Standart  

Sapma 
F P 

Yıkıcı 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Her Zaman 769 27,33 7,621 

17,246 0,000* 

Çoğu Zaman 204 30,37 7,492 

Bazen 40 33,48 6,921 

Hiç 2 40,50 4,950 

Atılganlık Ölçeği 

Her Zaman 769 37,78 6,530 

0,328 0,805 
Çoğu Zaman 204 37,50 6,287 

Bazen 40 37,13 6,402 

Hiç 2 35,00 9,899 

Edilgen 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Her Zaman 769 27,59 7,879 

9,993 0,000* 
Çoğu Zaman 204 30,08 7,286 

Bazen 40 31,90 7,715 

Hiç 2 39,50 3,536 

Toplam 

Saldırganlık 

Her Zaman 769 92,70 16,866 

9,961 0,000* 
Çoğu Zaman 204 97,95 15,551 

Bazen 40 102,50 16,234 

Hiç 2 115,00 11,314 

 

Buna göre, ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için ―Dini ve ahlaki değerler hayatımda önemli 

bir yere sahiptir‖ ifadesine her zaman diyen öğrencilerin ortalaması 27,33, çoğu zaman 

X
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diyen öğrencilerin ortalaması 30,37, bazen diyen öğrencilerin ortalaması 33,48 ve hiç 

diyen öğrencilerin ortalaması 40,50‘dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi 

sonucunda, ―Dini ve ahlaki değerler hayatımda önemli bir yere sahiptir‖ ifadesine farklı 

cevaplar veren öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça yıkıcı saldırganlık 

düzeyi azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 

 N 1. Grup 2. Grup 

Her Zaman 769 A (27,33)  

Çoğu Zaman 204 A (30,37)  

Bazen  40 A (33,48) B (33,48) 

Hiç 2  B (40,50) 

*: Ġki grup arasında fark olabilmesi için farklı harfler ile adlandırılması gerekmektedir. 

Buna göre, ifadeye her zaman ve çoğu zaman cevabı verenlerin ortalaması 

ifadeye hiç cevabı verenlere göre daha düĢüktür. 

Ġnsanlığın dünya ve ahiret hayatında huzura kavuĢabilmesi için değerlerin etkin 

hale getirilmesi zarureti vardır. Çünkü insanlar yaratılıĢ olarak aynı kaynaktan 

gelmektedirler, yani kökenleri birdir. Ortak duygulara sahiptirler. Dinlerdeki emirlerde 

de benzerlikler çoktur. Bu nedenle, insanlar arasındaki etnik, kültürel ve inançla ilgili 

ayrılıklar yerine; üzerinde uyuĢulan ortak manevî değerleri ön plana çıkarmak 

gerekmektedir.
290

 Bugün ekonomik sıkıntılar çeken, savaĢlar ve çatıĢmalar karĢısında 

bunalan insanlığın buna Ģiddetle ihtiyacı vardır. 

Bireyin, istek ve eğimlerini tatmin  edip geliĢtirirken, değer ve duygu eğitimine 

mutlaka yer verilmelidir. Öğretim faaliyetlerinde bireyin bencil duygularının, korku, 

endiĢe, hırs, haset, kibir, zorbalık gibi yönlerde geliĢmesini önlemek, bu duyguların 

müspet alanlara transfer etmek, kendisine ve baĢkalarına zarar verici hâle gelmesini 

önlemek Ģarttır. Söz gelimi, roman, Ģiir, hikâye okumayı, çizgi film seyretmeyi, 

bilgisayar oyunları oynamayı seven bir çocuğa bunlar asılsız, hayal mahsulü, yalan ve 
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uydurma, Ģiddete dayalı Ģeylerdir diyerek engel olmak yerine, aynı türden zararsız 

olanlarını tavsiye, farklı kanallara yönlendirmek gerekir. 
291

 

―Atılganlık‖ için ―Dini ve ahlaki değerler hayatımda önemli bir yere sahiptir‖ 

ifadesine verilen cevaplar bakımından anlamlı bir iliĢki tespit edilememiĢtir.   

―Edilgen Saldırganlık‖ için ―Dini ve ahlaki değerler hayatımda önemli bir yere 

sahiptir‖ ifadesine her zaman diyen öğrencilerin ortalaması 27,59, çoğu zaman diyen 

öğrencilerin ortalaması 30,08, bazen diyen öğrencilerin ortalaması 31,90 ve hiç diyen 

öğrencilerin ortalaması 39,50‘dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, 

―Dini ve ahlaki değerler hayatımda önemli bir yere sahiptir‖ ifadesine farklı cevaplar 

veren öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça edilgen saldırganlık düzeyi 

azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

 N 1. Grup 2. Grup 

Her Zaman 769 A (27,59)  

Çoğu Zaman 204 A (30,08) B (30,08) 

Bazen  40 A (31,90) B (31,90) 

Hiç 2  B (39,50) 

Buna göre, ifadeye her zaman cevabı verenlerin ortalaması ifadeye hiç cevabı 

verenlere göre daha düĢüktür. 

―Toplam Saldırganlık‖ için ―Dini ve ahlaki değerler hayatımda önemli bir yere 

sahiptir‖ ifadesine her zaman diyen öğrencilerin ortalaması 92,70, çoğu zaman diyen 

öğrencilerin ortalaması 97,95, bazen diyen öğrencilerin ortalaması 102,50 ve hiç diyen 

öğrencilerin ortalaması 115‘tir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Dini 

ve ahlaki değerler hayatımda önemli bir yere sahiptir‖ ifadesine farklı cevaplar veren 

öğrencilerin ―Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır 

(P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça saldırganlık düzeyi azalmaktadır. Farklılığın 

kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

                                                 
291

 Aydın, “Ailede Ahlak Eğitimi”, Cumhuriyet Üniversitesi Ġlahiyat Fak. Dergisi, yıl: 2003, Cilt: 7, 

sayı: 2, s. 156. 



145 

 

 N 1. Grup 2. Grup 

Her Zaman 769 A (92,70)  

Çoğu Zaman 204 A (97,95) B (97,95) 

Bazen  40 A (102,50) B (102,50) 

Hiç 2  B (115,00) 

Buna göre, ifadeye her zaman cevabı verenlerin ortalaması ifadeye hiç cevabı 

verenlere göre daha düĢüktür. 

Tablo 46. Örneklemin Saygılı Olma Durumu ile Saldırganlık Ölçeği KarĢılaĢtırması 

Ölçekler  N  
Standart  

Sapma 
T P 

Yıkıcı Saldırganlık 

Ölçeği 

Katılıyorum 984 28,05 7,655 

-3,568 0,000* 
Katılmıyorum 31 33,06 9,132 

Atılganlık Ölçeği 
Katılıyorum 984 37,68 6,431 

-0,547 0,958 
Katılmıyorum 31 38,32 7,837 

Edilgen 

Saldırganlık Ölçeği 

Katılıyorum 984 28,17 7,783 
-2,728 0,006* 

Katılmıyorum 31 32,06 9,288 

Toplam 

Saldırganlık 

Katılıyorum 984 93,90 16,553 
-3,132 0,002* 

Katılmıyorum 31 103,45 21,672 

 

Buna göre, ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için ―BaĢkalarının hakkına saygılı olmak bu 

dünyayı daha yaĢanır hale getirir‖ ifadesine katılıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 

28,05 ve katılmıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 33,06‘dır. Uygulanan bağımsız 

örneklem t testi analizi sonucunda, ―BaĢkalarının hakkına saygılı olmak bu dünyayı 

daha yaĢanır hale getirir‖ ifadesine katılıp katılmayan öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılanların 

―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları katılmayanlara göre daha düĢüktür. 

―Atılganlık‖ için ―BaĢkalarının hakkına saygılı olmak bu dünyayı daha yaĢanır 

hale getirir‖ ifadesine verilen cevaplar için anlamlı bir iliĢki tespit edilmemiĢtir.   

X
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―Edilgen Saldırganlık‖ için ―BaĢkalarının hakkına saygılı olmak bu dünyayı 

daha yaĢanır hale getirir‖ ifadesine katılıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 28,17 ve 

katılmıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 32,06‘dır. Uygulanan bağımsız örneklem t 

testi analizi sonucunda, ―BaĢkalarının hakkına saygılı olmak bu dünyayı daha yaĢanır 

hale getirir‖ ifadesine katılıp katılmayan öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılanların 

―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamaları katılmayanlara göre daha düĢüktür. 

―Toplam Saldırganlık‖ için ―BaĢkalarının hakkına saygılı olmak bu dünyayı 

daha yaĢanır hale getirir‖ ifadesine katılıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 93,90 ve 

katılmıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 103,45‘tir. Uygulanan bağımsız örneklem t 

testi analizi sonucunda, ―BaĢkalarının hakkına saygılı olmak bu dünyayı daha yaĢanır 

hale getirir‖ ifadesine katılıp katılmayan öğrencilerin ―Saldırganlık‖ ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılanların 

―Saldırganlık‖ ortalamaları katılmayanlara göre daha düĢüktür. 

Ġslam dinin temel bakıĢ açılarında biri olarak, inananların baĢka insanlara karĢı 

da gerek sözlü, gerekse fiili olarak zarar vermemesi kısaca saygılı olması vurgulanır. 

Dini yaĢayan insanlara yapılan bu tavsiyeler içinde yaĢanılan toplumu da dolaylı olarak 

etkilemekte ve dünyayı daha yaĢanabilir bir yer haline getirmektedir. Bir adisinde Hz. 

Peygamber, ―Din güzel ahlaktır‖
292

, demektedir. Güzel ahlak ile diğer hadisler göz 

önüne alındığında genel olarak insanların bütün canlılara bir saygı ve sevgi içerisinde 

yaklaĢması anlamı çıkmaktadır.  

Uludağ, toplumda bireyler yaĢattığı ahlakın çok yönlü olduğunu ve bireylerin 

ahlakı, bazen de ahlakın bireyleri değiĢtirdiğini Ģu sözlerle vurgulamaktadır:  Ahlâk, 

kiĢiyle-kiĢi ve kiĢiyle-toplum arasındaki iliĢkileri ve davranıĢ Ģekillerini düzenler. 

Toplum ise daima bir değiĢim süreci yaĢamaktadır. Toplumdaki değiĢim, bütün kültürel 

değerleri ve sosyal kurumları mutlaka bir Ģekilde etkiler. Eskiden, bilinmeyen ve onun 

için üzerinde durulmayan bu tür konular ve bunların din, ahlâk ve hukuk açısından 

değerlendirilmeleri, günlük hayatımızın bir parçası haline gelmiĢtir. Çevre kirliliği, 

bunun sebep olduğu maddi ve manevi zararlar da böyledir. Kadın hakları, çocuk hakları 

ve hayvan hakları gibi daha baĢka birçok meseleyi de buna ilave edebiliriz. Bunun için 

denilebilir ki; ilimde, teknolojide, sanayide, ekonomide, ulaĢım ve iletiĢim araçlarında, 
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kasaca, toplumda meydana gelen değiĢimler Ģöyle böyle ama mutlaka bütün sosyal 

değerleri, bu arada ahlâkı, bir Ģekilde etkiler.
293

 

 

Tablo 47. Örneklemin Dini Değerlere BakıĢı ile Saldırganlık Ölçeği KarĢılaĢtırması  

Ölçekler  N  
Standart  

Sapma 
T P 

Yıkıcı Saldırganlık 

Ölçeği 

Katılıyorum 986 28,08 7,722 

-3,103 0,002* 
Katılmıyorum 29 32,59 7,443 

Atılganlık Ölçeği 
Katılıyorum 986 37,71 6,469 

0,354 0,723 
Katılmıyorum 29 37,28 6,761 

Edilgen 

Saldırganlık Ölçeği 

Katılıyorum 986 28,16 7,806 
-3,026 0,003* 

Katılmıyorum 29 32,62 8,462 

Toplam 

Saldırganlık 

Katılıyorum 986 93,94 16,729 
-2,706 0,007* 

Katılmıyorum 29 102,48 17,400 

 

Buna göre, ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için ―BarıĢ, huzur ve kardeĢlik içerinde 

yaĢamak dini değerlerden birisidir‖ ifadesine katılıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 

28,08 ve katılmıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 32,59‘dur. Uygulanan bağımsız 

örneklem t testi analizi sonucunda, ―BarıĢ, huzur ve kardeĢlik içerinde yaĢamak dini 

değerlerden birisidir‖ ifadesine katılıp katılmayan öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılanların 

―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları katılmayanlara göre daha düĢüktür. 

―Atılganlık‖ için ―BarıĢ, huzur ve kardeĢlik içerinde yaĢamak dini değerlerden 

birisidir‖ ifadesine verilen cevaplar açısından anlamlı bir farklılık tespit edilmemiĢtir.  

―Edilgen Saldırganlık‖ için ―BarıĢ, huzur ve kardeĢlik içerinde yaĢamak dini 

değerlerden birisidir‖ ifadesine katılıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 28,16 ve 

katılmıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 32,62‘dir. Uygulanan bağımsız örneklem t 

testi analizi sonucunda, ―BarıĢ, huzur ve kardeĢlik içerinde yaĢamak dini değerlerden 

birisidir‖ ifadesine katılıp katılmayan öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılanların ―Edilgen 

Saldırganlık‖ ortalamaları katılmayanlara göre daha düĢüktür. 
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―Toplam Saldırganlık‖ için ―BarıĢ, huzur ve kardeĢlik içerinde yaĢamak dini 

değerlerden birisidir‖ ifadesine katılıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 93,94 ve 

katılmıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 102,48‘dir. Uygulanan bağımsız örneklem t 

testi analizi sonucunda, ―BarıĢ, huzur ve kardeĢlik içerinde yaĢamak dini değerlerden 

birisidir‖ ifadesine katılıp katılmayan öğrencilerin ―Saldırganlık‖ ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılanların ―Saldırganlık‖ 

ortalamaları katılmayanlara göre daha düĢüktür. 

BarıĢ ve kardeĢlik içinde yaĢamanın öğrencilere bir değer olarak kazandırılması 

din öğretiminin amaçları arsında yer alır. Günümüz dünyasında yeni olmasa bile 

geçmiĢtekinden çok farklı Ģekillerde sorunlarla karĢı karĢıya olduğumuz görülmektedir. 

Dinsel çoğulculuk, etik değerler, ulusal ve uluslararası barıĢ, uzlaĢma, hoĢgörü, istikrar, 

birlikte yaĢama, ön yargılardan kurtulma, insan onuruna yaraĢır bir hayatın inĢası gibi 

pek çok konu ve sorunla karĢı karĢıyadır. Din odaklı gerginliklerin ve çatıĢmaların 

hızlandığı günümüzde, Ġslam‘ın temelde hep barıĢtan, empatiden, insanların ve 

toplumların birbirine önyargısız yaklaĢabilmesinden yana olduğunu özellikle 

vurgulamak, bu çerçevede koyduğu ilke ve değerlerin altını çizmek gerekmektedir.
294

 

Bütün dinler insanlara barıĢ, hoĢgörü, huzur içinde bir arada yaĢama, Ģiddete 

karĢı çıkma, yardımlaĢma, erdemli bir hayat sürme, sevgi, eĢitlik, bireyin özgürlüğü ve 

hukukun üstünlüğü gibi pek çok ideali yaĢatmalarını öğütler. Ayrıca dinler insanlara 

kardeĢlik duygusu içinde yaĢamayı, komĢularını sevmeyi, sevmeyi, yalan söylememeyi, 

hırsızlık yapmamayı, aldatmamayı, iftira atmamayı ve öldürmemeyi önemle vurgular. 

Kur‘ân‘ın da sıkça atıfta bulunduğu üzere,  barıĢ ve kardeĢliğin sadece Müslümanlar 

arasındaki iliĢkilerle sınırlı olmayıp, bireyin tüm canlılarla olan iliĢkilerini de ihtiva 

etmesi gerekir.  
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Tablo 48. Ahlakın Çevreye Yansıması ile Saldırganlık Ölçeği KarĢılaĢtırması 

Ölçekler  N  
Standart  

Sapma 
T P 

Yıkıcı Saldırganlık 

Ölçeği 

Katılıyorum 777 27,18 7,620 

-7,848 0,000* 
Katılmıyorum 238 31,55 7,208 

Atılganlık Ölçeği 
Katılıyorum 777 37,73 6,466 

0,269 0,788 
Katılmıyorum 238 37,60 6,514 

Edilgen 

Saldırganlık Ölçeği 

Katılıyorum 777 27,61 7,939 
-5,027 0,000* 

Katılmıyorum 238 30,50 7,159 

Toplam 

Saldırganlık 

Katılıyorum 777 92,51 17,016 
-5,827 0,000* 

Katılmıyorum 238 99,65 14,845 

 

Buna göre, ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için ―Ben iyi ve ahlaklı olursam çevremin de 

ona göre Ģekilleneceğine inanırım‖ ifadesine katılıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 

27,18 ve katılmıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 31,55‘tir. Uygulanan bağımsız 

örneklem t testi analizi sonucunda, ―Ben iyi ve ahlaklı olursam çevremin de ona göre 

Ģekilleneceğine inanırım‖ ifadesine katılıp katılmayan öğrencilerin ―Yıkıcı 

Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). 

Ġfadeye katılanların ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları katılmayanlara göre daha 

düĢüktür. 

―Atılganlık‖ için ―Ben iyi ve ahlaklı olursam çevremin de ona göre 

Ģekilleneceğine inanırım‖ ifadesine verilen cevaplar açısından anlamlı bir iliĢki tespit 

edilmemiĢtir.  

―Edilgen Saldırganlık‖ için ―Ben iyi ve ahlaklı olursam çevremin de ona göre 

Ģekilleneceğine inanırım‖ ifadesine katılıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 27,61 ve 

katılmıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 30,50‘dir. Uygulanan bağımsız örneklem t 

testi analizi sonucunda, ―Ben iyi ve ahlaklı olursam çevremin de ona göre 

Ģekilleneceğine inanırım‖ ifadesine katılıp katılmayan öğrencilerin ―Edilgen 

Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). 
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Ġfadeye katılanların ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamaları katılmayanlara göre daha 

düĢüktür. 

―Toplam Saldırganlık‖ için ―Ben iyi ve ahlaklı olursam çevremin de ona göre 

Ģekilleneceğine inanırım‖ ifadesine katılıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 92,51 ve 

katılmıyorum diyen öğrencilerin ortalaması 99,65‘tir. Uygulanan bağımsız örneklem t 

testi analizi sonucunda, ―Ben iyi ve ahlaklı olursam çevremin de ona göre 

Ģekilleneceğine inanırım‖ ifadesine katılıp katılmayan öğrencilerin ―Saldırganlık‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılanların 

―Saldırganlık‖ ortalamaları katılmayanlara göre daha düĢüktür. 

Elde edilen bulgular çerçevesinde, ergenlerin ahlak çevre iliĢkisi bazında 

kendisinin ahlaklı olmasıyla bireyi kuĢatan yakın ve uzak çevrenin oluĢturduğu sosyal 

çevre ortamlarının da Ģekilleneceğine inananların saldırganlık ortalamaları düĢük 

çıkması dikkat çekicidir. Bireylerin bu yöndeki inançları bile Ģiddet ve saldırganlığı 

azaltıcı bir unsur taĢımaktadır.  

Her toplum, kendi nesnelleĢmiĢ anlamlarını, değerlerini, davranıĢ kalıplarını 

sonraki kuĢaklara aktarır. SosyalleĢme adı verilen bu süreçte birey, toplumun 

nesnelleĢmiĢ anlamlarını, değerlerini ve davranıĢ kalıplarını öğrenmekle kalmaz, aynı 

zamanda onları hem ifade hem de temsil eden biri olur. Toplumsal olarak nesnelleĢen 

dünyayı içselleĢtirme süreçleriyle, yine toplumsal olarak belirlenen kimlikleri 

içselleĢtirme süreçleri birbirine paraleldir. Bireyin kimliği, birey ile kendisi için anlamı 

olan yakın çevresindeki kimseler arasındaki karĢılıklı etkileĢim içinde üretilir. BaĢka bir 

ifadeyle birey dünyayı, diğer insanlarla kurduğu toplumsal iliĢkiler içinde algılar. Bu 

durumda, hem kendi kimliği, hem de toplumsal dünya (toplumda genel kabul gören 

tutumlar, davranıĢ kalıpları ve değerler) ona, bu iliĢkileri sürdürebildiği sürece bir anlam 

ifade eder.
295

 Bireyin kimliği bu anlamda toplumu, toplumsal kimlik de bireyleri 

etkileyen bir yapı arz eder. Dini değer, tutum ve davranıĢların önemli görüldüğü ve 

öncelendiği sosyal ortamlarda yetiĢen bireylerin kiĢilikleri için de geçerlidir. Birey, 

yakın çevre olarak tanımlanan aile ve arkadaĢ grubuyla kurduğu informel, samimi 

diyaloglardan, uzak çevredeki daha formel toplumsal iliĢkilerine kadar zihniyet 

                                                 
295

 Çapcıoğlu, “İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinin Yakın Sosyal Çevre İle İlişkilerinde Etkili Bir 

     Faktör Olarak Dindarlık”, s. 54. 
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dünyasını oluĢturan değerlerin etkisi ve yönlendirmesi altındadır. Anlam dünyasını 

oluĢturan değerlerin gücü ve etkisi, kiĢinin sosyal çevresi ile iliĢkilerindeki bireysel ve 

toplumsal tercihlerinin niteliğini belirlemektedir. Bu noktada dini değerler, toplumsal 

dünyanın ve bireyin sübjektif bilincinin anlam boĢluklarını doldurabildiği ölçüde kendi 

ilkelerini baĢarıyla hayata geçirebilir.
296

 

3.7.  Dine Yönelik Tutumlar ile Saldırganlık Ölçeği KarĢılaĢtırması 

Tablo 49. Sabırlı Olma ile Saldırganlık Ölçeği KarĢılaĢtırması  

Ölçekler  N X   
Standart  

Sapma 
F P 

Yıkıcı 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Her Zaman 338 27,31 7,951 

18,277 0,000* 

Çoğu Zaman 411 27,50 7,288 

Bazen 223 29,45 7,589 

Hiç 43 35,53 6,660 

Atılganlık Ölçeği 

Her Zaman 338 38,66 6,802 

6,579 0,000* 

Çoğu Zaman 411 37,66 6,017 

Bazen 223 36,22 6,629 

Hiç 43 38,14 5,978 

Edilgen 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Her Zaman 338 27,15 8,501 

13,557 0,000* 

Çoğu Zaman 411 27,77 7,236 

Bazen 223 29,91 7,458 

Hiç 43 33,74 6,880 

Toplam 

Saldırganlık 

Her Zaman 338 93,12 18,065 

10,940 0,000* 

Çoğu Zaman 411 92,93 15,564 

Bazen 223 95,58 16,337 

Hiç 43 107,42 14,338 

 

Buna göre, ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için ―Dinimizce de öğütlenen sabır, benim 

günlük hayatta birçok problemle baĢ etmemi sağlıyor‖ ifadesine her zaman diyen 

öğrencilerin ortalaması 27,31, çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 27,50, bazen 

diyen öğrencilerin ortalaması 29,45 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 35,53‘tür. 

Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Dinimizce de öğütlenen sabır, benim 

                                                 
296

 Çapcıoğlu, aynı yer, s. 55. 
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günlük hayatta birçok problemle baĢ etmemi sağlıyor‖ ifadesine farklı cevaplar veren 

öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça yıkıcı saldırganlık düzeyi 

azalmaktadır. Dolayısıyla sabrın hayatında önemli bir değer olduğunu belirten 

ergenlerin saldırganlık düzeyleri diğerlerine göre daha düĢük çıkmıĢtır. Fedakârlık, 

özveri, sabır, çalıĢma, mücadele gibi değerler kaynağını dinden alır. Hayatın 

güçlükleriyle baĢ etmede din, insana kuvvet verir.
297

 Farklılığın kaynağını bulmak 

amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

 N 1. Grup 2. Grup 

Her Zaman 338 A (27,31)  

Çoğu Zaman 411 A (27,50)  

Bazen  223 A(29,45)  

Hiç 43  B (35,53) 

*: Ġki grup arasında fark olabilmesi için farklı harfler ile adlandırılması gerekmektedir. 

Buna göre, ifadeye her zaman, çoğu zaman ve bazen cevabı verenlerin 

ortalaması ifadeye hiç cevabı verenlere göre daha düĢüktür. 

―Atılganlık‖ için ―Dinimizce de öğütlenen sabır, benim günlük hayatta birçok 

problemle baĢ etmemi sağlıyor‖ ifadesine her zaman diyen öğrencilerin ortalaması 

38,66, çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 37,66, bazen diyen öğrencilerin 

ortalaması 36,22 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 38,14‘tür. Uygulanan tek yönlü 

varyans analizi sonucunda, ―Dinimizce de öğütlenen sabır, benim günlük hayatta birçok 

problemle baĢ etmemi sağlıyor‖ ifadesine farklı cevaplar veren öğrencilerin 

―Atılganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye 

bazen cevabı veren öğrencilerin ―Atılganlık‖ ortalamaları diğer öğrencilerden daha 

düĢüktür. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

 

 

                                                 
297

 Yümni Sezen, Sosyoloji Açısından Din, Marmara Üniversitesi Ġlahiyat Fak. Yayınları, Ġstanbul, 1988, 

s. 37. 
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 N 1. Grup 2. Grup 

Bazen  223 A (36,22)  

Çoğu Zaman 411 A (37,66) B (37,66) 

Hiç 43 A (38,14) B (38,14) 

Her Zaman 338  B (38,66) 

Buna göre, ifadeye her zaman cevabı verenlerin ortalaması ifadeye bazen cevabı 

verenlere göre daha yüksektir. 

―Edilgen Saldırganlık‖ için ―Dinimizce de öğütlenen sabır, benim günlük 

hayatta birçok problemle baĢ etmemi sağlıyor‖ ifadesine her zaman diyen öğrencilerin 

ortalaması 27,15, çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 27,77, bazen diyen 

öğrencilerin ortalaması 29,91 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 33,74‘tür. Uygulanan 

tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Dinimizce de öğütlenen sabır, benim günlük 

hayatta birçok problemle baĢ etmemi sağlıyor‖ ifadesine farklı cevaplar veren 

öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça edilgen saldırganlık düzeyi 

azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

 N 1. Grup 2. Grup 3. Grup 

Her Zaman 338 A (27,15)   

Çoğu Zaman 411 A (27,77) B (27,77)  

Bazen 223  B (29,91)  

Hiç 43   C (33,74) 

Buna göre, ifadeye katılma düzeyi arttıkça edilgen saldırganlık düzeyi 

azalmaktadır. 

―Toplam Saldırganlık‖ için ―Dinimizce de öğütlenen sabır, benim günlük 

hayatta birçok problemle baĢ etmemi sağlıyor‖ ifadesine her zaman diyen öğrencilerin 

ortalaması 93,12, çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 92,93, bazen diyen 

öğrencilerin ortalaması 95,58 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 107,42‘dir. 

Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Dinimizce de öğütlenen sabır, benim 

günlük hayatta birçok problemle baĢ etmemi sağlıyor‖ ifadesine farklı cevaplar veren 
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öğrencilerin ―Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır 

(P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça saldırganlık düzeyi azalmaktadır. Farklılığın 

kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

 N 1. Grup 2. Grup 

Çoğu Zaman 411 A (92,93)  

Her Zaman 338 A (93,12)  

Bazen  223 A(95,58)  

Hiç 43  B (107,42) 

Buna göre, ifadeye her zaman, çoğu zaman ve bazen cevabı verenlerin 

ortalaması ifadeye hiç cevabı verenlere göre daha düĢüktür. 

Sabır kavramı, Acı, yoksulluk, haksızlık vb. üzücü durumlar karĢısında ses 

çıkarmadan onların geçmesini bekleme erdemi, olacak veya gelecek bir Ģeyi telaĢ 

göstermeden bekleme, tahammül etme olarak açıklanabilir.
298

 Bu değerin olumlu 

etkisinin olabilmesi için tembellik ve acziyetten uzak değerlendirilmesi gerekir. 

Kuranda da sabır gösteren kullar birçok defalar anlatılarak, onlardan övgüyle 

bahsedilmiĢtir.
299

 Ġnsanların günlük hayatında baĢ gösteren hastalıklar, çeĢitli 

mahrumiyetler, ölümler gibi benzeri musibetlerle karĢı karĢıya kalan insan genellikle iki 

farklı eğilim gösterir. Ya musibetlerin kimin tarafından ve niçin gönderildiğini düĢünme 

ihtiyacı hissetmeden baĢına gelen musibetler karĢısında sabretmeyerek kendini ruhen 

kırgınlığa verir, sızlanır, taĢkın davranıĢlar sergiler. Ya da tüm bu musibetlerin Allah‘ın 

bir imtihanı olduğunu düĢünerek O‘na karĢı isyan emareleri gösteren taĢkınlıklardan 

kaçınır. Allah‘ın nimet-azab, rahmet-gazab dengeleriyle sınandığını anlayıp sabrederek 

Allah‘ın takdirine gönül hoĢluğuyla rıza gösterir.
300

 

 

 

 

 

                                                 
298

 TDK, Türkçe Sözlük, Sabır Maddesi. 
299
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300

 Recep Önal, “Kur‟an‟da Îmânî ve Ahlâkî Bir Tavır Olarak Sabır”, Cumhuriyet Üniversitesi Ġlahiyat 
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Tablo 50. Merhametli Olma ile Saldırganlık Ölçeği KarĢılaĢtırması 

Ölçekler  N  
Standart  

Sapma 
F P 

Yıkıcı 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Her Zaman 474 27,31 8,049 

13,119 0,000* 

Çoğu Zaman 391 28,06 7,128 

Bazen 126 30,72 7,077 

Hiç 24 34,96 8,976 

Atılganlık Ölçeği 

Her Zaman 474 37,75 6,902 

0,956 0,413 

Çoğu Zaman 391 37,46 5,865 

Bazen 126 37,87 6,855 

Hiç 24 39,67 4,958 

Edilgen 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Her Zaman 474 27,60 8,165 

8,490 0,000* 

Çoğu Zaman 391 28,01 7,252 

Bazen 126 30,94 7,553 

Hiç 24 32,38 9,021 

Toplam 

Saldırganlık 

Her Zaman 474 92,66 17,948 

10,695 0,000* 

Çoğu Zaman 391 93,53 14,998 

Bazen 126 99,52 16,010 

Hiç 24 107,00 15,111 

Buna göre, ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için ―Ġnsanlar arası iliĢkilerde merhametli 

biriyimdir‖ ifadesine her zaman diyen öğrencilerin ortalaması 27,31, çoğu zaman diyen 

öğrencilerin ortalaması 28,06, bazen diyen öğrencilerin ortalaması 30,72 ve hiç diyen 

öğrencilerin ortalaması 34,96‘dır. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, 

―Ġnsanlar arası iliĢkilerde merhametli biriyimdir‖ ifadesine farklı cevaplar veren 

öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça yıkıcı saldırganlık düzeyi 

azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

 

 

 

X
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 N 1. Grup 2. Grup 3. Grup 

Her Zaman 474 A (27,31)   

Çoğu Zaman 391 A (28,06) B (28,06)  

Bazen 126  B (30,72)  

Hiç 24   C (34,96) 

*: Ġki grup arasında fark olabilmesi için farklı harfler ile adlandırılması gerekmektedir. 

Buna göre, ifadeye katılma düzeyi arttıkça yıkıcı saldırganlık düzeyi 

azalmaktadır. 

―Atılganlık‖ için ―Ġnsanlar arası iliĢkilerde merhametli biriyimdir‖ ifadesine 

verilen cevaplar açısından anlamlı bir iliĢki bulunamamıĢtır.  

―Edilgen Saldırganlık‖ için ―Ġnsanlar arası iliĢkilerde merhametli biriyimdir‖ 

ifadesine her zaman diyen öğrencilerin ortalaması 27,60, çoğu zaman diyen öğrencilerin 

ortalaması 28,01, bazen diyen öğrencilerin ortalaması 30,94 ve hiç diyen öğrencilerin 

ortalaması 32,38‘dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Ġnsanlar arası 

iliĢkilerde merhametli biriyimdir‖ ifadesine farklı cevaplar veren öğrencilerin ―Edilgen 

Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). 

Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça edilgen saldırganlık düzeyi azalmaktadır. Farklılığın 

kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

 

 N 1. Grup 2. Grup 

Her Zaman  474 A (27,60)  

Çoğu Zaman 391 A (28,01)  

Bazen  126  B(30,94) 

Hiç 24  B (32,38) 

Buna göre, ifadeye her zaman ve çoğu zaman cevabı verenlerin ortalaması 

ifadeye bazen ve hiç cevabı verenlere göre daha düĢüktür. 

―Toplam Saldırganlık‖ için ―Ġnsanlar arası iliĢkilerde merhametli biriyimdir‖ 

ifadesine her zaman diyen öğrencilerin ortalaması 92,66, çoğu zaman diyen öğrencilerin 

ortalaması 93,53, bazen diyen öğrencilerin ortalaması 99,52 ve hiç diyen öğrencilerin 
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ortalaması 107‘dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ―Ġnsanlar arası 

iliĢkilerde merhametli biriyimdir‖ ifadesine farklı cevaplar veren öğrencilerin 

―Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). 

Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça saldırganlık düzeyi azalmaktadır. Farklılığın kaynağını 

bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

 

 N 1. Grup 2. Grup 3. Grup 

Her Zaman 474 A (92,66)   

Çoğu Zaman 391 A (93,53) B (93,53)  

Bazen 126  B (99,52)  

Hiç 24   C (107,00) 

Buna göre, ifadeye katılma düzeyi arttıkça saldırganlık düzeyi azalmaktadır. 

Toplumsal hayatta bireylerin çatıĢmadan uzak yaĢamalarını sağlayan dürüstlük, 

çalıĢkanlık gibi değerlerin yerini kısa zamanda köĢeyi dönme arzusu almıĢ, namusu 

koruma adam öldürmeye dönüĢmüĢ, hoĢgörü ise unutulmaya baĢlanmıĢtır. Toplumdaki 

bu değer karmaĢıklığı okullara da yansımakta, eğitim sistemindeki yarıĢmacılık 

öğrencilere milli, kültürel ve evrensel değerlerin kazandırılmasını, iyi vatandaĢlar 

yetiĢtirilmesini ikinci plana atmaktadır. Bu sistem içinde hoĢgörü, dürüstlük, merhamet, 

sorumluluk, nezaket gibi değerleri kazanamayan bireylerin daha kolay Ģiddet olaylarının 

içine girdikleri söylenebilir.
301
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Tablo 51. Ġnançlı Olma ile Saldırganlık Ölçeği KarĢılaĢtırması  

Ölçekler  N  
Standart  

Sapma 
F P 

Yıkıcı 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Her Zaman 365 26,61 8,107 

28,562 0,000* 

Çoğu Zaman 371 27,23 6,767 

Bazen 236 31,16 7,499 

Hiç 43 33,93 6,933 

Atılganlık Ölçeği 

Her Zaman 365 37,66 7,057 

0,016 0,997 
Çoğu Zaman 371 37,72 5,939 

Bazen 236 37,68 6,279 

Hiç 43 37,86 7,009 

Edilgen 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Her Zaman 365 26,75 8,452 

13,768 0,000* 
Çoğu Zaman 371 28,11 7,337 

Bazen 236 30,22 7,056 

Hiç 43 32,33 7,724 

Toplam 

Saldırganlık 

Her Zaman 365 91,01 18,867 

17,304 0,000* 
Çoğu Zaman 371 93,06 14,676 

Bazen 236 99,06 14,907 

Hiç 43 104,12 15,981 

 

Buna göre, ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için ―Dini inançlarım Ģiddet davranıĢlarına 

uzak durmama katkıda bulunuyor‖ ifadesine her zaman diyen öğrencilerin ortalaması 

26,61, çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 27,23, bazen diyen öğrencilerin 

ortalaması 31,16 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 33,93‘tür. Uygulanan tek yönlü 

varyans analizi sonucunda, ―Dini inançlarım Ģiddet davranıĢlarına uzak durmama 

katkıda bulunuyor‖ ifadesine farklı cevaplar veren öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma 

düzeyi arttıkça yıkıcı saldırganlık düzeyi azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak 

amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

 

 

 

X
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 N 1. Grup 2. Grup 3. Grup 

Her Zaman 365 A (26,61)   

Çoğu Zaman 371 A (27,23)   

Bazen 236  B (31,16)  

Hiç 43   C (33,93) 

*: Ġki grup arasında fark olabilmesi için farklı harfler ile adlandırılması gerekmektedir. 

Buna göre, ifadeye katılma düzeyi arttıkça yıkıcı saldırganlık düzeyi 

azalmaktadır. 

―Atılganlık‖ için ―Dini inançlarım Ģiddet davranıĢlarına uzak durmama katkıda 

bulunuyor‖ ifadesine verilen cevaplar açısından anlamlı bir iliĢki tespit edilememiĢtir.  

―Edilgen Saldırganlık‖ için ―Dini inançlarım Ģiddet davranıĢlarına uzak 

durmama katkıda bulunuyor‖ ifadesine her zaman diyen öğrencilerin ortalaması 26,75, 

çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 28,11, bazen diyen öğrencilerin ortalaması 

30,22 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 32,33‘tür. Uygulanan tek yönlü varyans 

analizi sonucunda, ―Dini inançlarım Ģiddet davranıĢlarına uzak durmama katkıda 

bulunuyor‖ ifadesine farklı cevaplar veren öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma 

düzeyi arttıkça edilgen saldırganlık düzeyi azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak 

amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

 N 1. Grup 2. Grup 3. Grup 

Her Zaman 365 A (26,75)   

Çoğu Zaman  371 A (28,11) B (28,11)  

Bazen 236  B (30,22) C (30,22) 

Hiç 43   C (32,33) 

Buna göre, ifadeye katılma düzeyi arttıkça edilgen saldırganlık düzeyi 

azalmaktadır. 

―Toplam Saldırganlık‖ için ―Dini inançlarım Ģiddet davranıĢlarına uzak 

durmama katkıda bulunuyor‖ ifadesine her zaman diyen öğrencilerin ortalaması 91,01, 

çoğu zaman diyen öğrencilerin ortalaması 93,06, bazen diyen öğrencilerin ortalaması 
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99,06 ve hiç diyen öğrencilerin ortalaması 104,12‘dir. Uygulanan tek yönlü varyans 

analizi sonucunda, ―Dini inançlarım Ģiddet davranıĢlarına uzak durmama katkıda 

bulunuyor‖ ifadesine farklı cevaplar veren öğrencilerin ―Saldırganlık‖ ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Ġfadeye katılma düzeyi arttıkça 

saldırganlık düzeyi azalmaktadır. Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 

 N 1. Grup 2. Grup 3. Grup 

Her Zaman 365 A (91,01)   

Çoğu Zaman 371 A (93,06)   

Bazen 236  B (99,06)  

Hiç 43   C (104,12) 

Buna göre, ifadeye katılma düzeyi arttıkça saldırganlık düzeyi azalmaktadır. 

AraĢtırmadan elde edilen bulgulara göre ergenler, dini inançlarının Ģiddetten 

uzak durma konusunda yardımcı olduğu Ģeklinde yüksek oranda olumlu cevap 

vermiĢlerdir. Ġnsanların sık bir Ģekilde hayata bağlanma, zorluklar karĢısında dayanma, 

intihar vb. gibi birçok durumda dini inançlarının yardımına ihtiyaç duyarlar. Adı geçen 

zor durumlarla baĢ etme faktörlerinden biri olduğunu vurgulayan Batıgün de 

çalıĢmasında benzer sonuçlar elde etmiĢtir.
302

 Dini inançlar, bireye erdemli yaĢama 

arzusu kazandırdıkları için, yaratılıĢından gelen temel yönelimlere uygun olarak olumlu 

davranıĢlar sergilemesine imkân tanır ve bunun alıĢkanlık haline gelmesini ister. Sahip 

olunan değerler insanların zarar verici davranıĢlardan uzak tuttuğu gibi kendini ve 

yaĢadığı dünyayı daha iyi tanımasına vesile olur. Kur‘an‘da, insanın fıtratında yer alan 

iyi yönlerini geliĢtirip, kendini olumsuz davranıĢlardan uzak tutabileceği ifade edilir.
303

  

Ġnsanın Ģiddet ve saldırganlık gibi olumsuz davranıĢlar sergilemesi, 

engellenebilir bir olgu olarak görülmelidir. Zira KaracoĢkun, olumsuz davranıĢların dini 

psikolojik nedenlerini incelediği bir çalıĢmasında Kur‘an‘ın, insandan temelde 
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 AyĢegül D. Batıgün, “İntihar İle İlişkili Bazı Değişkenler: Öfke/Saldırganlık, Dürtüsel Davranışlar, 

Problem Çözme Becerileri, Yaşamı Sürdürme Nedenleri‖, Kriz Dergisi, yıl:2004,cilt: 12 (2): 56,57. 

Benzer baĢka bir çalıĢma için bkz. Stack S, ―The Effect Of Religious Commitment OnSuicide: A Cross-

National Analysis”, Journal Health Social Behavior, 1983; 24:362-374. 
303

 7/Araf; 200, 201. 
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varoluĢsal özünü sürdürmesini istediğini söylemektedir. Bunu yapmaya çalıĢan bireyin 

olumlu ve doğru bir yaĢam süreci içerisinde olacağı belirtilmektedir. Yine Kur‘an, 

varoluĢsal olumsuz insan yönelimlerinin ortaya çıkmasını önleyebilmek ve insanın 

bireysel ve sosyal hayatında daha anlamlı bir hayatı yaĢayabilmesini sağlayabilmek için, 

ona, bu dünya hayatının bir imtihan vesilesi olduğunu, olumlu davranıĢlar yapanların bu 

dünyadaki kazanımları yanında, ölümden sonraki hayatta da ödüllendirileceğini 

belirtmektedir.
304

 

 Ġnancını Allah‘a bağlanmakla ve itaat etmekle gösteren insan, nefsine ve 

anlamsız isteklerine bir sınır koyabilir. Kendi basit duygularının ve hayallerinin 

arkasından koĢarak hayatını boĢa geçirmek yerine, saygı duyacağı mutlak bir varlık 

tarafından kendisine sunulmuĢ olan değerlere bağlanarak hayatını bu doğrultuda 

Ģekillendirebilir. Bu onun için anlamlıdır, çünkü kaynak kutsaldır ve benimsediği 

değerler ilâhî ilkelerdir. Hayata yön veren bir Allah inancı yoksa ve herkesin 

kabulleneceği ahlâk ilkeleri kalmamıĢsa, böyle bir durumda, suçları ve kötülükleri 

engellemek zor olabilir.
305

 Dini inancın hayatı Ģekillendiren ve düzenleyen bu yönüyle 

bireyler aĢkın ideallerin bilincini taĢırlar. Bu idealler ise, kendine ve çevresine saygı, 

merhamet, hoĢgörü, kardeĢlik duygusu gibi Ģiddeti önleyici birçok duyguyu yaĢamasına 

sebep olur. Bu duyguların geliĢmesini ise okul ve ailenin el ele yürüttüğü etkili bir din 

öğretimi ile mümkündür.  
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3.8. Ġkili ve Çoklu KarĢılaĢtırmalar  

Tablo 52. Saldırganlık Ölçeği Ġçin Okul Türü Bakımından Farklılık Olup Olmadığının 

Ġncelenmesi 

Ölçekler Okul Türü N        
Standart  

Sapma 
T P 

Yıkıcı Saldırganlık 

Ölçeği 

Genel Lise 634 32,15 5,822 

4,781 0,000* 
Ġmam Hatip Lisesi 379 30,38 5,539 

Atılganlık Ölçeği 
Genel Lise 634 33,92 6,353 

6,437 0,000* 
Ġmam Hatip Lisesi 378 31,24 6,507 

Edilgen Saldırganlık 

Ölçeği 

Genel Lise 633 30,53 7,036 

7,475 0,000* 
Ġmam Hatip Lisesi 378 27,06 7,306 

Toplam 

Saldırganlık 

Genel Lise 634 96,70 16,436 

7,443 0,000* 
Ġmam Hatip Lisesi 379 88,70 16,745 

 

 ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için genel lisede okuyan öğrencilerin ortalaması 32,15 

iken imam hatip lisesinde okuyan öğrencilerin ortalaması 30,38‘dir. Uygulanan 

bağımsız örneklem t testi sonucunda, lise türleri bakımından ―Yıkıcı Saldırganlık‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Genel lisede 

okuyanların ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalaması imam hatip lisesinde okuyanlara göre 

daha yüksektir. 

―Atılganlık‖ için genel lisede okuyan öğrencilerin ortalaması 33,92 iken imam 

hatip lisesinde okuyan öğrencilerin ortalaması 31,24‘tür. Uygulanan bağımsız örneklem 

t testi sonucunda, lise türleri bakımından ―Atılganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Genel lisede okuyan öğrencilerin ―Atılganlık‖ 

ortalaması imam hatip lisesinde okuyan öğrencilere göre daha yüksektir. Bu bulguya 

göre, genel liselerde okuyan öğrencilerin günlük hayatta kendilerinin daha iyi ifade 

edebildiklerini, kendi düĢünce ve isteklerini daha rahat dile getirebildiklerini 

söyleyebiliriz. Çünkü atılgan bireyler, duygu ve düĢüncelerini karĢısındakine direk ve 

dürüst bir Ģekilde ifade ederler. Kendine güven ve iletiĢim becerileri ile alakalı olan bu 

özelliklerin Ġmam Hatip Lisesi öğrencilerinde daha düĢük düzeyde olduğu 

görülmektedir.  

X
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―Edilgen Saldırganlık‖ için genel lisede okuyan öğrencilerin ortalaması 30,53 

iken imam hatip lisesinde okuyan öğrencilerin ortalaması 27,06‘dır. Uygulanan 

bağımsız örneklem t testi sonucunda, lise türleri bakımından ―Edilgen Saldırganlık‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Genel lisede okuyan 

öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalaması imam hatip lisesinde okuyanlara göre 

daha yüksektir. Çıkan sonuçlara göre çalıĢmanın 9. denencesi olan ―Genel liselere 

oranla daha fazla din eğitimi alan Ġmam Hatip Lisesinde öğrenim gören öğrenciler diğer 

liselere oranla daha az saldırgan davranıĢlar sergilerler‖ ifadesi doğrulanmıĢtır.  

―Toplam Saldırganlık Ölçeği‖ için genel lisede okuyan öğrencilerin ortalaması 

96,70 iken imam hatip lisesinde okuyan öğrencilerin ortalaması 88,70‘tir. Uygulanan 

bağımsız örneklem t testi sonucunda, lise türleri bakımından ―Saldırganlık Ölçeği‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Genel lisede okuyan 

öğrencilerin ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalaması imam hatip lisesinde okuyanlara göre 

daha yüksektir. Genel olarak baktığımızda Genel lisede okuyan öğrencilerin imam 

hatip lisesinde okuyan öğrencilere göre daha saldırgan olduğu söylenebilir. Konya 

Merkezde yapılan bir araĢtırmada da ĠHL ve Fen Lisesi öğrencilerinin saldırganlık 

düzeyleri diğer liselere oranla daha düĢük çıkmıĢtır.
306

 

Tablo 53. Saldırganlık Ölçeği Ġçin Cinsiyet Bakımından Farklılık Olup Olmadığının 

Ġncelenmesi 

Ölçekler 
Öğrencilerin 

Cinsiyeti 
N         

Standart  
Sapma 

T P 

Yıkıcı Saldırganlık Ölçeği 
Kız 489 30,26 5,515 

-6,743 0,000* 
Erkek 520 32,66 5,788 

Atılganlık Ölçeği 
Kız 489 32,35 6,616 

-2,779 0,006* 
Erkek 519 33,49 6,418 

Edilgen Saldırganlık Ölçeği 
Kız 489 27,50 6,964 

-7,566 0,000* 
Erkek 518 30,90 7,273 

Toplam Saldırganlık 
Kız 489 90,16 16,628 

-6,629 0,000* 
Erkek 520 97,10 16,639 

 

                                                 
306

 Bu konuda yapılan benzer bir çalıĢma da aynı sonucu desteklemektedir. Bkz. Erkan Efilti, “Orta 

Öğretim Kurumlarında Okuyan Öğrencilerin Saldırganlık ve Denetim Odağının Karşılaştırmalı Olarak 

İncelenmesi”, Selçuk Üniv. Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, sayı: 19, yıl: 2008, s. 227. 
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 ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için kız öğrencilerin ortalaması 30,26 iken erkek 

öğrencilerin ortalaması 32,66‘dır. Uygulanan bağımsız örneklem t testi sonucunda, 

cinsiyetler bakımından ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Erkeklerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalaması kızlara göre daha 

yüksektir. 

―Atılganlık‖ için kız öğrencilerin ortalaması 32,35 iken erkek öğrencilerin 

ortalaması 33,49‘dur. Uygulanan bağımsız örneklem t testi sonucunda, cinsiyetler 

bakımından ―Atılganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır 

(P<0,05). Erkeklerin ―Atılganlık‖ ortalaması kızlara göre daha yüksektir. 

―Edilgen Saldırganlık‖ için kız öğrencilerin ortalaması 27,50 iken erkek 

öğrencilerin ortalaması 30,90‘dır. Uygulanan bağımsız örneklem t testi sonucunda, 

cinsiyetler bakımından ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Erkeklerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalaması kızlara göre daha 

yüksektir. 

―Toplam Saldırganlık Ölçeği‖ için kız öğrencilerin ortalaması 90,16 iken erkek 

öğrencilerin ortalaması 97,10‘dur. Uygulanan bağımsız örneklem t testi sonucunda, 

cinsiyetler bakımından ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Erkeklerin ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalaması kızlara göre daha 

yüksektir. Genel olarak baktığımızda erkek öğrencilerin kız öğrencilere göre daha 

saldırgan olduğu söylenebilir. Ülkemizde yapılan bazı çalıĢmalar da bu sonucu destekler 

niteliktedir.
307

 

Saldırganlıkta cinsiyet farkını konu alan bazı araĢtırmalarda kız öğrencilerin 

saldırganlık ve öfkelerini erkeklerden farklı yansıttıklarını, saldırganlık sonrası 

erkeklerden daha fazla piĢmanlık hissettiklerini, erkeklerin daha fazla fiziksel Ģiddete 

baĢvurdukları belirtilmiĢtir. Erkek ve kız çocukların yetiĢtirilme tarzı, problem çözme 

becerileri, biyolojik bazı etkenler bu konuda rol oynarlar.
308

  Bu konuda Efilti‘nin 

yaptığı bir çalıĢmada da benzer Ģekilde kız öğrencilerin saldırganlık puanları erkek 
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öğrencilerden düĢük çıkmıĢtır.
309

 Eroğlu‘nun gençler üzerine yaptığı bir baĢka 

araĢtırmada ise, bulguya göre hem liseye devam eden erkek öğrenciler hem de 

üniversiteye devam eden erkek öğrenciler kız öğrencilere oranla daha fazla fiziksel 

saldırganlık davranıĢı sergilemektedirler.
310

 

Tablo 54. Saldırganlık Ölçeği Ġçin Öğrencilerin Sosyo ekonomik Durumları 

Bakımından Farklılık Olup Olmadığının Ġncelenmesi 

Ölçekler 
Sosyo Ekonomik 

Durum 
N          

Standart  
Sapma 

F P 

       

Yıkıcı Saldırganlık 

Ölçeği 

DüĢük 35 32,08 4,487 

1,122 0,344 

Ortanın Altı 55 31,03 4,692 

Orta 607 31,38 5,912 

Ortanın Üstü 257 31,47 5,819 

Üst 45 33,11 5,498 

Atılganlık Ölçeği 

DüĢük 35 31,73 5,364 

3,949 0,003* 

Ortanın Altı 54 31,30 6,186 

Orta 607 32,75 6,672 

Ortanın Üstü 257 33,38 6,141 

Üst 45 35,91 7,056 

Edilgen 

Saldırganlık Ölçeği 

DüĢük 35 29,09 8,092 

2,223 0,065 

Ortanın Altı 53 27,00 6,276 

Orta 607 29,31 7,477 

Ortanın Üstü 257 29,22 7,039 

Üst 45 31,38 6,825 

Toplam 

Saldırganlık 

DüĢük 35 92,94 14,583 

2,684 0,030* 

Ortanın Altı 55 89,54 15,108 

Orta 607 93,51 17,478 

Ortanın Üstü 257 94,09 16,144 

Üst 45 100,42 16,621 

                                                 
309

 Efilti, “Orta Öğretim Kurumlarında Okuyan Öğrencilerin Saldırganlık ve Denetim Odağının 
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 ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için sosyo ekonomik durumla alakalı olarak anlamlı bir 

iliĢki tespit edilmemiĢtir.  

―Atılganlık‖ için sosyo ekonomik durumu düĢük öğrencilerin ortalaması 31,73, 

sosyo ekonomik durumu ortanın altındaki öğrencilerin ortalaması 31,30, sosyo 

ekonomik durumu orta olan öğrencilerin ortalaması 32,75, sosyo ekonomik durumu 

ortanın üstünde olan öğrencilerin ortalaması 33,38 ve sosyo ekonomik durumu üst olan 

öğrencilerin ortalaması 35,91‘dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, 

farklı sosyo ekonomik statüdeki öğrencilerin ―Atılganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı 

bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B 

testi uygulanmıĢtır. 

Sosyo ekonomik 

Durum 
N 1. Grup 2. Grup 

Ortanın Altı 54 A (31,30)  

DüĢük 35 A (31,73)  

Orta 607 A (32,75)  

Ortanın Üstü 257 A (33,38) B (33,38) 

Üst 45  B (35,91) 

* : Ġki grup arasında fark olabilmesi için farklı harfler ile adlandırılması gerekmektedir. 

Buna göre, sosyo ekonomik durumu ortanın altı, düĢük ve orta olan öğrencilerin 

―Atılganlık‖ ortalaması sosyo ekonomik durumu üst olan öğrencilerin ―Atılganlık‖ 

ortalamasından daha düĢüktür. Yani sosyo ekonomik durum iyileĢtikçe ―Atılganlık‖ 

artmaktadır. Bu nedenle, ergen bireylerin hayat standartlarının yüksek olması onların 

atılganlık konusunda daha baĢarılı olmasına sebep olduğu söylenebilir. Ekonomik 

sıkıntılarla boğuĢan insanların karĢılaĢtıkları kaygı, iç gerginlik ve sıkıntı hallerini daha 

sık yaĢadıkları için, atılgan davranıĢlar sergilemekte zorlanmaktadırlar.  

―Edilgen Saldırganlık‖ için sosyo ekonomik durum arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır.  

―Toplam Saldırganlık Ölçeği‖ için sosyo ekonomik durumu düĢük öğrencilerin 

ortalaması 92,94, sosyo ekonomik durumu ortanın altındaki öğrencilerin ortalaması 
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89,54, sosyo ekonomik durumu orta olan öğrencilerin ortalaması 93,51, sosyo 

ekonomik durumu ortanın üstünde olan öğrencilerin ortalaması 94,09 ve sosyo 

ekonomik durumu üst olan öğrencilerin ortalaması 100,42‘dir. Uygulanan tek yönlü 

varyans analizi soncunda, farklı sosyo ekonomik statüdeki öğrencilerin ―Saldırganlık 

Ölçeği‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın 

kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

Sosyo ekonomik 

Durum 
N 1. Grup 2. Grup 

Ortanın Altı 55 A (89,54)  

DüĢük 35 A (92,94) B (92,94) 

Orta 607 A (93,51) B (93,51) 

Ortanın Üstü 257 A (94,09) B (94,09) 

Üst 45  B (100,42) 

Buna göre, sosyo ekonomik durumu ortanın altında olan öğrencilerin 

―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalaması sosyo ekonomik durumu üst olan öğrencilerin 

―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalamasından daha düĢüktür. Yani sosyo ekonomik durum 

arttıkça saldırganlık artmaktadır. Benzer çalıĢmalar da bu sonucu desteklemektedir.
311
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Tablo 55. Saldırganlık Ölçeği Ġçin Öğrencilerin Akademik BaĢarı Durumları 

Bakımından Farklılık Olup Olmadığının Ġncelenmesi 

Ölçekler 
BaĢarı 

Durumu 
N         

Standart  

Sapma 
F P 

Yıkıcı 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Pekiyi 147 31,12 5,870 

3,005 0,030* 

Ġyi 465 31,10 5,733 

Orta 363 31,98 5,912 

Zayıf 33 33,40 4,061 

Atılganlık Ölçeği 

Pekiyi 147 32,79 6,998 

1,701 0,165 

Ġyi 464 32,62 6,254 

Orta 363 33,19 6,748 

Zayıf 33 35,02 5,635 

Edilgen 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Pekiyi 147 28,47 7,726 

4,319 0,005* 

Ġyi 464 28,74 7,044 

Orta 362 29,87 7,471 

Zayıf 33 32,46 6,571 

Toplam 

Saldırganlık 

Pekiyi 147 92,59 17,203 

3,792 0,010* 

Ġyi 465 92,50 16,554 

Orta 363 95,08 17,577 

Zayıf 33 100,92 13,144 

 

―Yıkıcı Saldırganlık‖ için baĢarı durumu pekiyi olan öğrencilerin ortalaması 

31,12, baĢarı durumu iyi olan öğrencilerin ortalaması 31,13, baĢarı durumu orta olan 

öğrencilerin ortalaması 31,98 ve baĢarı durumu zayıf olan öğrencilerin ortalaması 

33,40‘tır. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, farklı baĢarı düzeylerindeki 

öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır.  

 

 

X
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BaĢarı Durumu N 1. Grup 2. Grup 

Pekiyi  147 A (31,12)  

Ġyi 465 A (31,13)  

Orta 363 A (31,98) B (31,98) 

Zayıf 33  B (33,40) 

Buna göre, baĢarı durumu pekiyi ve iyi olan öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ 

ortalaması baĢarı durumu zayıf olan öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamasından 

daha düĢüktür. Yani öğrencilerin baĢarı durumu arttıkça ―Yıkıcı Saldırganlık‖ 

ortalaması azalmaktadır. 

―Atılganlık‖ için baĢarı durumu pekiyi olan öğrencilerin ortalaması 32,79, baĢarı 

durumu iyi olan öğrencilerin ortalaması 32,62, baĢarı durumu orta olan öğrencilerin 

ortalaması 33,19 ve baĢarı durumu zayıf olan öğrencilerin ortalaması 35,02‘dir. 

Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, farklı baĢarı düzeylerindeki 

öğrencilerin ―Atılganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır. 

(P>0,05).  

―Edilgen Saldırganlık‖ için baĢarı durumu pekiyi olan öğrencilerin ortalaması 

28,47, baĢarı durumu iyi olan öğrencilerin ortalaması 28,74, baĢarı durumu orta olan 

öğrencilerin ortalaması 29,87 ve baĢarı durumu zayıf olan öğrencilerin ortalaması 

32,46‘dır. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, farklı baĢarı düzeylerindeki 

öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır.  

BaĢarı Durumu N 1. Grup 2. Grup 

Pekiyi  147 A (28,47)  

Ġyi 464 A (28,74)  

Orta 362 A (29,87)  

Zayıf 33  B (32,46) 
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Buna göre, baĢarı durumu zayıf olan öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ 

ortalaması diğer öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamasından daha yüksektir. 

Yani öğrencilerin baĢarı durumu azaldıkça ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalaması 

artmaktadır. 

―Toplam Saldırganlık Ölçeği‖ için baĢarı durumu pekiyi olan öğrencilerin 

ortalaması 92,59, baĢarı durumu iyi olan öğrencilerin ortalaması 92,50, baĢarı durumu 

orta olan öğrencilerin ortalaması 95,08 ve baĢarı durumu zayıf olan öğrencilerin 

ortalaması 100,92‘dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, farklı baĢarı 

düzeylerindeki öğrencilerin ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır.  

BaĢarı Durumu N 1. Grup 2. Grup 

Ġyi  464 A (92,50)  

Pekiyi 147 A (92,59)  

Orta 362 A (95,08)  

Zayıf 33  B (100,92) 

Buna göre, baĢarı durumu zayıf olan öğrencilerin ―Saldırganlık Ölçeği‖ 

ortalaması diğer öğrencilerin ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalamasından daha yüksektir. Yani 

öğrencilerin baĢarı durumu azaldıkça ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalaması artmaktadır.  

Elde edilen bulgular çerçevesinde, saldırgan tutuma sahip ergenlerin okul 

baĢarılarının düĢük çıktığı görülmektedir. Okulda elde edilemeyen baĢarı ve eğitimde 

kendini gösterememe durumu, risk grubundaki ergenleri, ait oldukları küçük gruplar 

aracılığıyla kendilerini ortaya koyma, bir tür yerel düzeyde Ģiddet aracılığıyla kendini 

göstermeye çalıĢmaktadır. Çünkü yaĢanan hızlı ekonomik ve toplumsal dönüĢüm 

ergenlerle ev ortamında anne-babaları ve okul ortamında öğretmen ve yöneticileri ile 

geleneksel iletiĢim örüntülerini iĢlevsiz hale getirmektedir. Bilgi teknolojilerinin ve 

medya okur-yazarlığının hâkim olduğu bu yeni sosyal düzende, ergenlere yönelik 

izlenecek yeni iletiĢim araçlarına ihtiyaç bulunmaktadır. Ergene yönelik empati 

oluĢturmak, onlarla konuĢmak, sorunlarını katılımcı bir yaklaĢımla belirlemek 
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gerekmektedir. Aksi takdirde, sözel iletiĢim kanallarının tıkandığı ortamlarda fiziksel 

ve/veya duygusal Ģiddet aracılığıyla oluĢturulan "iletiĢimsizlik" ortaya çıkmaktadır. 

Kısaca, gerek aile ortamında gerekse okul ortamında ergenler arasında yaĢanan Ģiddet 

olgusunun kısmen sözel ve demokratik iletiĢim eksikliğinden kaynaklandığını 

unutmamak gerekir.
312

 

Tablo 56. Saldırganlık Ölçeği Ġçin Okul DıĢında Din Eğitimi Almama Bakımından 

Farklılık Olup Olmadığının Ġncelenmesi 

Ölçekler 

Okul DıĢında 

Din Eğitimi 

Almama 

N         
Standart  

Sapma 
T P 

Yıkıcı Saldırganlık Ölçeği 
Evet 73 32,47 4,880 

1,500 0,134 
Hayır 940 31,41 5,838 

Atılganlık Ölçeği 
Evet 73 34,65 6,523 

2,344 0,019* 
Hayır 939 32,79 6,523 

Edilgen Saldırganlık Ölçeği 
Evet 73 30,80 6,656 

1,900 0,058 
Hayır 938 29,11 7,368 

Toplam Saldırganlık 
Evet 73 97,92 14,572 

2,208 0,027* 
Hayır 940 93,38 17,128 

 

 ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için okul dıĢında din eğitimi almayan öğrencilerin 

ortalaması 32,47 iken okul dıĢında din eğitimi alan öğrencilerin ortalaması 31,41‘dir. 

Uygulanan bağımsız örneklem t testi sonucunda, okul dıĢında din eğitimi alıp almama 

bakımından ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (P>0,05).  

―Atılganlık‖ için okul dıĢında din eğitimi almayan öğrencilerin ortalaması 34,65 

iken okul dıĢında din eğitimi alan öğrencilerin ortalaması 32,79‘dur. Uygulanan 

bağımsız örneklem t testi sonucunda, okul dıĢında din eğitimi alıp almama bakımından 

―Atılganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Okul 

                                                 
312

 AyĢe G. HoĢgör, “Çocuk Sosyal Politikası Okul Ortamında Yaşanan Şiddet Olgusunun 

Düşündürdükleri”, ÇalıĢma Ortamı Dergisi, yıl: 2006, sayı: 85. 
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dıĢında din eğitimi alan öğrencilerin ―Atılganlık‖ ortalaması okul dıĢında din eğitimi 

almayan öğrencilerin ―Atılganlık‖ ortalamasından anlamlı düzeyde daha düĢüktür. 

―Edilgen Saldırganlık‖ için okul dıĢında din eğitimi almayan öğrenciler için 

anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır. 

―Toplam Saldırganlık Ölçeği‖ için okul dıĢında din eğitimi almayan öğrencilerin 

ortalaması 97,92 iken okul dıĢında din eğitimi alan öğrencilerin ortalaması 93,38‘dir. 

Uygulanan bağımsız örneklem t testi sonucunda, okul dıĢında din eğitimi alıp almama 

bakımından ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Okul dıĢında din eğitimi alan öğrencilerin ―Saldırganlık 

Ölçeği‖ ortalaması okul dıĢında din eğitimi almayan öğrencilerin ―Saldırganlık Ölçeği‖ 

ortalamasından anlamlı düzeyde daha düĢüktür. Genel olarak baktığımızda okul dıĢında 

din eğitimi almayan öğrencilerin, okul dıĢında din eğitimi alan öğrencilere göre daha 

saldırgan olduğu söylenebilir. 

Bireylerin okulda yahut okul dıĢında elde ettikleri din eğitimi gerek dünyaya 

bakıĢ açısından, gerekse de psikososyal ve ahlaki geliĢim yönünden kendi içerisinde 

tutarlı ve dengeli bütünleĢmiĢ bir kiĢiliğin oluĢmasında önemli bir etkiye sahiptir. 

Toplum hayatında, kendini tanıyan bireylerin yetiĢmesi, geliĢme ve ilerleme açısından 

büyük bir güçtür. KiĢinin, kendisiyle, düĢünce ve duygularıyla iliĢki kurması, kendinde 

olup biten duygusal ve düĢünsel süreçlerle ilgili bir anlayıĢa kavuĢması, kendini 

tanımada devamlı bir süreç ifade etmektedir.
313

 Kendini daha iyi tanıyan ve 

bireyselleĢen ergenlerin, çevresel faktörlere rağmen öfke kontrolü saldırganlığı azaltma 

yönünden bir adım önde olacaktır.  

  

                                                 
313

 Cemil Oruç, ―Din Eğitiminin Hedefleri‖, Fırat Üniv. Ġlahiyat Fakültesi Dergisi, yıl: 2008, sayı: 13:1                             

s. 263. 
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Tablo 57. Saldırganlık Ölçeği Ġçin Din Eğitimini Dinî Kitap/Dergi Okuyarak Alıp 

Almama Bakımından Farklılık Olup Olmadığının Ġncelenmesi 

Ölçekler 

Dinî 

Kitap/Dergi 

Okuyarak 

Öğrenme 

N         
Standart  

Sapma 
T P 

Yıkıcı Saldırganlık Ölçeği 
Evet 429 30,91 5,918 

-2,758 0,006* 
Hayır 584 31,92 5,642 

Atılganlık Ölçeği 
Evet 429 32,19 6,361 

-3,066 0,002* 
Hayır 583 33,46 6,618 

Edilgen Saldırganlık Ölçeği 
Evet 429 28,59 7,452 

-2,395 0,017* 
Hayır 582 29,71 7,207 

Toplam Saldırganlık 
Evet 429 91,75 17,214 

-3,145 0,002* 
Hayır 584 95,14 16,696 

―Yıkıcı Saldırganlık‖ için din eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak alan 

öğrencilerin ortalaması 30,91 iken din eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak almayan 

öğrencilerin ortalaması 31,92‘dir. Uygulanan bağımsız örneklem t testi sonucunda, din 

eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak alıp almama bakımından ―Yıkıcı Saldırganlık‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Din eğitimini dinî 

kitap/dergi okuyarak alan öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalaması din eğitimini 

dinî kitap/dergi okuyarak almayan öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamasından 

anlamlı düzeyde daha düĢüktür. 

―Atılganlık‖ için din eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak alan öğrencilerin 

ortalaması 32,19 iken din eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak almayan öğrencilerin 

ortalaması 33,46‘dır. Uygulanan bağımsız örneklem t testi sonucunda, din eğitimini 

dinî kitap/dergi okuyarak alıp almama bakımından ―Atılganlık‖ ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Din eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak 

alan öğrencilerin ―Atılganlık‖ ortalaması din eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak 

almayan öğrencilerin ―Atılganlık‖ ortalamasından anlamlı düzeyde daha düĢüktür. 

―Edilgen Saldırganlık‖ için din eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak alan 

öğrencilerin ortalaması 28,59 iken din eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak almayan 

X
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öğrencilerin ortalaması 29,71‘dir. Uygulanan bağımsız örneklem t testi sonucunda, din 

eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak alıp almama bakımından ―Edilgen Saldırganlık‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Din eğitimini dinî 

kitap/dergi okuyarak alan öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalaması din eğitimini 

dinî kitap/dergi okuyarak almayan öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamasından 

anlamlı düzeyde daha düĢüktür. 

―Toplam Saldırganlık Ölçeği‖ için din eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak alan 

öğrencilerin ortalaması 91,75 iken din eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak almayan 

öğrencilerin ortalaması 95,14‘tüir. Uygulanan bağımsız örneklem t testi sonucunda, din 

eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak alıp almama bakımından ―Saldırganlık Ölçeği‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Din eğitimini dinî 

kitap/dergi okuyarak alan öğrencilerin ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalaması din eğitimini 

dinî kitap/dergi okuyarak almayan öğrencilerin ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalamasından 

anlamlı düzeyde daha düĢüktür. Genel olarak baktığımızda din eğitimini dinî 

kitap/dergi okuyarak almayan öğrencilerin, din eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak alan 

öğrencilere göre daha saldırgan olduğu söylenebilir. 

Tablo 58. Ölçekler için Din Eğitimini Cami/Kur‘an Kurslarına Giderek Alıp Almama 

Bakımından Farklılık Olup Olmadığının Ġncelenmesi 

Ölçekler 

Cami/Kur’an 

Kurslarına 

Gitme 

N         
Standart  

Sapma 
T P 

Yıkıcı Saldırganlık Ölçeği 
Evet 810 31,25 5,762 

-2,689 0,007* 
Hayır 203 32,46 5,757 

Atılganlık Ölçeği 
Evet 809 32,40 6,457 

-5,173 0,000* 
Hayır 203 35,02 6,451 

Edilgen Saldırganlık Ölçeği 
Evet 808 28,95 7,384 

-2,431 0,015* 
Hayır 203 30,35 7,014 

Toplam Saldırganlık 
Evet 810 92,66 16,904 

-3,929 0,000* 
Hayır 203 97,86 16,739 

 

X



175 

 

 ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek alan 

öğrencilerin ortalaması 31,25 iken din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek 

almayan öğrencilerin ortalaması 32,46‘dır. Uygulanan bağımsız örneklem t testi 

sonucunda, din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek alıp almama bakımından 

―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır 

(P<0,05). Din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek alan öğrencilerin ―Yıkıcı 

Saldırganlık‖ ortalaması din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek almayan 

öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamasından anlamlı düzeyde daha düĢüktür. 

―Atılganlık‖ için din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek alan öğrencilerin 

ortalaması 32,40 iken din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek almayan 

öğrencilerin ortalaması 35,02‘dir. Uygulanan bağımsız örneklem t testi sonucunda, din 

eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek alıp almama bakımından ―Atılganlık‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Din eğitimini 

Cami/Kur‘an kurslarına giderek alan öğrencilerin ―Atılganlık‖ ortalaması din eğitimini 

Cami/Kur‘an kurslarına giderek almayan öğrencilerin ―Atılganlık‖ ortalamasından 

anlamlı düzeyde daha düĢüktür. 

―Edilgen Saldırganlık‖ için din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek alan 

öğrencilerin ortalaması 28,95 iken din eğitimini dinî kitap/dergi okuyarak almayan 

öğrencilerin ortalaması 30,35‘tir. Uygulanan bağımsız örneklem t testi sonucunda, din 

eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek alıp almama bakımından ―Edilgen 

Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Din 

eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek alan öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ 

ortalaması din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek almayan öğrencilerin ―Edilgen 

Saldırganlık‖ ortalamasından anlamlı düzeyde daha düĢüktür. 

―Toplam Saldırganlık Ölçeği‖ için din eğitimini dinî Cami/Kur‘an kurslarına 

giderek alan öğrencilerin ortalaması 92,66 iken din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına 

giderek almayan öğrencilerin ortalaması 97,86‘dır. Uygulanan bağımsız örneklem t 

testi sonucunda, din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek alıp almama bakımından 

―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır 

.(P<0,05). Din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek alan öğrencilerin 



176 

 

―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalaması din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek almayan 

öğrencilerin ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalamasından anlamlı düzeyde daha düĢüktür. 

Genel olarak baktığımızda din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek almayan 

öğrencilerin, din eğitimini Cami/Kur‘an kurslarına giderek alan öğrencilere göre daha 

saldırgan olduğu söylenebilir.  

Tablo 59. Saldırganlık Ölçeği Ġçin Öğrencilerin Annelerinin Tutumları Bakımından 

Farklılık Olup Olmadığının Ġncelenmesi 

Ölçekler Anne Tutum N          
Standart  

Sapma 
F P 

Yıkıcı 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Koruyucu 199 31,10 5,426 

4,812 0,001* 

Demokratik 56 32,48 6,329 

Ġlgili 359 31,15 5,601 

Ġlgisiz 18 30,54 6,375 

Baskıcı 97 33,68 5,431 

Atılganlık Ölçeği 

Koruyucu 199 32,89 6,469 

6,807 0,000* 

Demokratik 56 33,67 7,218 

Ġlgili 359 32,21 6,461 

Ġlgisiz 18 32,70 5,572 

Baskıcı 96 36,04 6,205 

Edilgen 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Koruyucu 199 28,93 7,299 

8,112 0,000* 

Demokratik 55 29,63 8,314 

Ġlgili 359 28,40 7,066 

Ġlgisiz 18 28,50 6,419 

Baskıcı 96 33,00 6,369 

Toplam 

Saldırganlık 

Koruyucu 199 93,07 16,221 

8,631 0,000* 

Demokratik 56 95,92 19,331 

Ġlgili 359 91,75 16,880 

Ġlgisiz 18 91,73 14,856 

Baskıcı 97 102,63 14,710 

 

X
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 ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için annesinin tutumu koruyucu öğrencilerin ortalaması 

31,10, annesinin tutumu demokratik olan öğrencilerin ortalaması 32,48, annesinin 

tutumu ilgili olan öğrencilerin ortalaması 31,15 annesinin tutumu ilgisiz olan 

öğrencilerin ortalaması 30,54 ve annesinin tutumu baskıcı olan öğrencilerin ortalaması 

33,68‘dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, annenin tutumu göre 

öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 

Anne Tutum N 1. Grup 2. Grup 

Ġlgisiz 18 A(30,54)  

Koruyucu 199 A(31,10) B(31,10) 

Ġlgili 359 A(31,15) B(31,15) 

Demokratik 56 A(32,48) B(32,48) 

Baskıcı 97  B(33,68) 

*: Ġki grup arasında fark olabilmesi için farklı harfler ile adlandırılması 

gerekmektedir. 

Buna göre, annesi ilgisiz olanların ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalaması annesi 

baskıcı olanların ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamasından düĢüktür. 

―Atılganlık‖ için annesinin tutumu koruyucu öğrencilerin ortalaması 32,89, 

annesinin tutumu demokratik olan öğrencilerin ortalaması 33,67, annesinin tutumu ilgili 

olan öğrencilerin ortalaması 32,21 annesinin tutumu ilgisiz olan öğrencilerin ortalaması 

32,70 ve annesinin tutumu baskıcı olan öğrencilerin ortalaması 36,04‘tür. Uygulanan 

tek yönlü varyans analizi sonucunda, annenin tutumu göre öğrencilerin ―Atılganlık‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını 

bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

Anne Tutum N 1. Grup 2. Grup 

Ġlgili 359 A(32,21)  

Ġlgisiz 18 A(32,70)  

Koruyucu 199 A(32,89) B(32,89) 

Demokratik 56  B(33,67) 

Baskıcı 96  B(36,04) 
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*: Ġki grup arasında fark olabilmesi için farklı harfler ile adlandırılması gerekmektedir. 

Buna göre, annesi ilgili ve ilgisiz olanların ―Atılganlık‖ ortalaması annesi 

demokratik ve baskıcı olanların ―Atılganlık‖ ortalamasından düĢüktür. 

―Edilgen Saldırganlık‖ için annesinin tutumu koruyucu öğrencilerin ortalaması 

28,93, annesinin tutumu demokratik olan öğrencilerin ortalaması 29,63 annesinin 

tutumu ilgili olan öğrencilerin ortalaması 28,40 annesinin tutumu ilgisiz olan 

öğrencilerin ortalaması 28,50 ve annesinin tutumu baskıcı olan öğrencilerin ortalaması 

33,00‘tür. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, annenin tutumu göre 

öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 

Anne Tutum N 1. Grup 2. Grup 

Ġlgili 359 A(28,40)  

Ġlgisiz 18 A(28,50)  

Koruyucu 199 A(28,93)  

Demokratik 56 A(29,63)  

Baskıcı 96  B(33,00) 

 

Buna göre, annesi ilgili, ilgisiz, koruyucu ve demokratik olanların ―Edilgen 

Saldırganlık‖ ortalaması annesi baskıcı olanların ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamasından 

daha düĢüktür. 

―Toplam Saldırganlık Ölçeği‖ için annesinin tutumu koruyucu öğrencilerin 

ortalaması 91,73, annesinin tutumu demokratik olan öğrencilerin ortalaması 91,75, 

annesinin tutumu ilgili olan öğrencilerin ortalaması 93,07, annesinin tutumu ilgisiz olan 

öğrencilerin ortalaması 95,92 ve annesinin tutumu baskıcı olan öğrencilerin ortalaması 

102,63‘tür. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, annenin tutumu göre 

öğrencilerin ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 
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Anne Tutum N 1. Grup 2. Grup 

Ġlgisiz 18 A(91,73)  

Ġlgili 97 A(91,75)  

Koruyucu 199 A(93,07)  

Demokratik 56 A(95,92) B(95,92) 

Baskıcı 359  B(102,63) 

Buna göre, annesi ilgisiz, ilgili ve koruyucu olanların ―Saldırganlık Ölçeği‖ 

ortalaması annesi baskıcı olanların ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalamasından daha düĢüktür. 

 

Tablo 60. Saldırganlık Ölçeği Ġçin Öğrencilerin Babalarının Tutumları Bakımından 

Farklılık Olup Olmadığının Ġncelenmesi 

Ölçekler Baba Tutum N          
Standart  
Sapma 

F P 

Yıkıcı Saldırganlık 

Ölçeği 

Koruyucu 164 31,30 6,216 

2,437 0,046* 

Demokratik 103 32,12 6,382 

Ġlgili 372 31,24 5,439 

Ġlgisiz 30 32,73 5,304 

Baskıcı 116 32,91 5,519 

Atılganlık Ölçeği 

Koruyucu 164 32,89 7,208 

3,481 0,008* 

Demokratik 103 33,65 6,774 

Ġlgili 372 32,35 6,436 

Ġlgisiz 30 34,37 5,498 

Baskıcı 115 34,74 6,137 

Edilgen 

Saldırganlık Ölçeği 

Koruyucu 164 28,63 7,791 

4,479 0,001* 

Demokratik 102 30,26 8,019 

Ġlgili 372 28,86 7,299 

Ġlgisiz 30 30,55 7,313 

Baskıcı 115 31,76 5,854 

Toplam 

Saldırganlık 

Koruyucu 164 92,87 18,955 

4,572 0,001* 

Demokratik 103 96,16 18,549 

Ġlgili 372 92,44 16,606 

Ġlgisiz 30 97,57 15,211 

Baskıcı 116 99,41 14,497 

X
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―Yıkıcı Saldırganlık‖ için babasının tutumu koruyucu olan öğrencilerin 

ortalaması 31,30, babasının tutumu demokratik olan öğrencilerin ortalaması 32,12, 

babasının tutumu ilgili olan öğrencilerin ortalaması 31,24 babasının tutumu ilgisiz olan 

öğrencilerin ortalaması 32,73 ve babasının tutumu baskıcı olan öğrencilerin ortalaması 

32,91‘dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, babanın tutumu göre 

öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 

Baba Tutum N 1. Grup 2. Grup 

Ġlgili 372 A (31,24)  

Koruyucu 164 A (31,30)  

Demokratik 103 A (32,12) B (32,12) 

Ġlgisiz 30 A (32,73) B (32,73) 

Baskıcı 11  B (32,91) 

*: Ġki grup arasında fark olabilmesi için farklı harfler ile adlandırılması gerekmektedir. 

Buna göre, babası ilgili ve koruyucu olanların ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalaması 

babası baskıcı olanların ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamasından daha düĢüktür. 

―Atılganlık‖ için babasının tutumu koruyucu öğrencilerin ortalaması 32,89, 

babasının tutumu demokratik olan öğrencilerin ortalaması 33,65, babasının tutumu ilgili 

olan öğrencilerin ortalaması 32,35 babasının tutumu ilgisiz olan öğrencilerin ortalaması 

3,37 ve babasının tutumu baskıcı olan öğrencilerin ortalaması 34,74‘tür. Uygulanan tek 

yönlü varyans analizi sonucunda, babanın tutumu göre öğrencilerin ―Atılganlık‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını 

bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 
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Baba Tutum N 1. Grup 2. Grup 

Ġlgili 372 A (32,35)  

Koruyucu 164 A (32,89)  

Demokratik 103 A (33,65) B (33,65) 

Ġlgisiz 30 A (34,37) B (34,37) 

Baskıcı 116  B (34,74) 

Buna göre, babası ilgili ve koruyucu olanların ―Atılganlık‖ ortalaması babası 

baskıcı olanların ―Atılganlık‖ ortalamasından daha düĢüktür. 

―Edilgen Saldırganlık‖ için babasının tutumu koruyucu öğrencilerin ortalaması 

28,63, babasının tutumu demokratik olan öğrencilerin ortalaması 28,86, babasının 

tutumu ilgili olan öğrencilerin ortalaması 30,26 babasının tutumu ilgisiz olan 

öğrencilerin ortalaması 30,55 ve babasının tutumu baskıcı olan öğrencilerin ortalaması 

31,76‘dır. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, babanın tutumu göre 

öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 

Baba Tutum N 1. Grup 2. Grup 

Koruyucu 164 A (28,63)  

Ġlgili 37 A (28,86) B (28,86) 

Demokratik 102 A (30,26) B (30,26) 

Ġlgisiz 30 A (30,55) B (30,55) 

Baskıcı 115  B (31,76) 

Buna göre, babası koruyucu olanların ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalaması babası 

baskıcı olanların ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamasından daha düĢüktür. 

―Toplam Saldırganlık Ölçeği‖ için babasının tutumu koruyucu öğrencilerin 

ortalaması 92,87, babasının tutumu demokratik olan öğrencilerin ortalaması 96,16, 

babasının tutumu ilgili olan öğrencilerin ortalaması 92,44 babasının tutumu ilgisiz olan 

öğrencilerin ortalaması 97,57 ve babasının tutumu baskıcı olan öğrencilerin ortalaması 
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99,41‘dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, babanın tutumu göre 

öğrencilerin ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B testi 

uygulanmıĢtır. 

Anne Tutum N     1. Grup    2. Grup 

Ġlgili 372 A (92,44)  

Koruyucu 164 A (92,87)  
Demokratik 103 A (96,16) B (96,16) 
Ġlgisiz 30 A (96,16) B (96,16) 

Baskıcı 116  B (99,41) 

Buna göre, babası ilgili ve koruyucu olanların ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalaması 

babası baskıcı olanların ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalamasından daha düĢüktür. 

Tablo 61. Saldırganlık Ölçeği Ġçin Ailenin Dindarlık Düzeyi Bakımından Farklılık Olup 

Olmadığının Ġncelenmesi 

Ölçekler Dindarlık Düzeyi N          
Standart  

Sapma 
F P 

Yıkıcı 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Çok Dindar 285 31,05 6,045 

3,996 0,019* 
Dindar 618 31,42 5,590 

Biraz Dindar veya Ġlgisiz 76 33,14 5,935 

Atılganlık Ölçeği 

Çok Dindar 284 32,46 6,647 

8,591 0,000* Dindar 618 32,82 6,436 

Biraz Dindar veya Ġlgisiz 76 35,86 6,150 

Edilgen 

Saldırganlık 

Ölçeği 

Çok Dindar 284 28,64 7,357 

5,828 0,003* Dindar 617 29,15 7,275 

Biraz Dindar veya Ġlgisiz 76 31,83 6,851 

Toplam 

Saldırganlık 

Çok Dindar 284 92,17 17,314 

8,063 0,000 Dindar 618 93,48 16,656 

Biraz Dindar veya Ġlgisiz 76 100,84 16,547 

 

 ―Yıkıcı Saldırganlık‖ için ailesi çok dindar olan öğrencilerin ortalaması 31,05, 

ailesi dindar olan öğrencilerin ortalaması 31,42, ailesi biraz dindar veya ilgisiz olan 

X
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öğrencilerin ortalaması 33,14‘tür. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, 

ailenin dindarlık durumuna göre öğrencilerin ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla 

Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

Dindarlık N 1. Grup 2. Grup 

Çok Dindar 285 A (31,05)  

Dindar 618 A (31,42)  

Biraz Dindar veya 

Ġlgisiz 
76  B(33,14) 

*: Ġki grup arasında fark olabilmesi için farklı harfler ile adlandırılması gerekmektedir. 

Buna göre, ailesi çok dindar ve dindar olanların ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalaması 

ailesi Biraz Dindar veya Ġlgisiz olanların ―Yıkıcı Saldırganlık‖ ortalamasından daha 

düĢüktür. 

―Atılganlık‖ için ailesi çok dindar olan öğrencilerin ortalaması 32,46, ailesi 

dindar olan öğrencilerin ortalaması 32,82, ailesi biraz dindar veya ilgisiz olan 

öğrencilerin ortalaması 35,86‘dır. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, 

ailenin dindarlık durumuna göre öğrencilerin ―Atılganlık‖ ortalamaları arasında anlamlı 

bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını bulmak amacıyla Tukey B 

testi uygulanmıĢtır. 

Dindarlık N 1. Grup 2. Grup 

Çok Dindar 284 A (32,46)  

Dindar 618 A (32,82)  

Biraz Dindar veya 

Ġlgisiz 
76  B(35,86) 

Buna göre, ailesi çok dindar ve dindar olanların ―Atılganlık‖ ortalaması ailesi 

Biraz Dindar veya Ġlgisiz olanların ―Atılganlık‖ ortalamasından daha düĢüktür. 

―Edilgen Saldırganlık‖ için ailesi çok dindar olan öğrencilerin ortalaması 28,64, 

ailesi dindar olan öğrencilerin ortalaması 29,15, ailesi biraz dindar veya ilgisiz olan 

öğrencilerin ortalaması 31,83‘tür. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, 
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ailenin dindarlık durumuna göre öğrencilerin ―Edilgen Saldırganlık‖ ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını bulmak 

amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

Dindarlık N 1. Grup 2. Grup 

Çok Dindar 285 A (28,64)  

Dindar 617 A (29,15)  

Biraz Dindar veya 

Ġlgisiz 
76  B(31,83) 

Buna göre, ailesi çok dindar ve dindar olanların ―Edilgen Saldırganlık‖ 

ortalaması ailesi Biraz Dindar veya Ġlgisiz olanların ―Edilgen Saldırganlık‖ 

ortalamasından daha düĢüktür. 

―Toplam Saldırganlık Ölçeği‖ için ailesi çok dindar olan öğrencilerin ortalaması 

92,17, ailesi dindar olan öğrencilerin ortalaması 93,48, ailesi biraz dindar veya ilgisiz 

olan öğrencilerin ortalaması 100,84‘tür. Uygulanan tek yönlü varyans analizi 

sonucunda, ailenin dindarlık durumuna göre öğrencilerin ―Saldırganlık Ölçeği‖ 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (P<0,05). Farklılığın kaynağını 

bulmak amacıyla Tukey B testi uygulanmıĢtır. 

Dindarlık N 1. Grup 2. Grup 

Çok Dindar 285 A (92,17)  

Dindar 617 A (93,48)  

Biraz Dindar veya 

Ġlgisiz 
76  B (100,84) 

Buna göre, ailesi çok dindar ve dindar olanların ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalaması 

ailesi Biraz Dindar veya Ġlgisiz olanların ―Saldırganlık Ölçeği‖ ortalamasından daha 

düĢüktür. 

 

 

 



185 

 

SONUÇ 

Modern dünyada insanlar birbirleriyle iletiĢim halinde bulunmak 

ihtiyacındadırlar. Bu ihtiyaç toplumun her alanında görülmektedir. Ailede, okullarda, 

sosyal iliĢkilerde, iĢ yerinde insanlar sürekli iletiĢim halindedirler. Bu iletiĢimler 

sırasında her insanin kendini ifade etme Ģekilleri ve birbirlerine verdikleri tepkiler 

farklılık göstermektedir. Ġnsanların kendilerini ifade ederken saldırganlık ve Ģiddet 

göstermeyi de bir tepki çeĢidi olarak kullandıkları görülmektedir. Ġnsanlar arası 

iliĢkilerdeki bu yanlıĢ algılama, saldırgan davranıĢlar ve Ģiddet olaylarıyla toplumda 

kendisini göstermektedir. Bunun doğal sonucu olarak da toplumsal sorunları demokratik 

yollarla değil, kavga ve çatıĢmalarla çözülmeye çalıĢıldığı gözlenmektedir. Eğitim 

ortamlarında ise öğrencilerin sorunlarını etkili bir biçimde çözme yoluna gitmedikleri ve 

saldırgan davranıĢlara yöneldikleri görülmektedir. Öğrencilerin en çok Ģiddetle 

karĢılaĢtıkları yerler öncelikle okul çevresi, aileler, sonra da yaĢadıkları yakın çevre 

gelmektedir. 

AraĢtırmada elde edilen bulgular çerçevesinde, öğrencilerin genel olarak 

ailelilerinden ve okullarından kazandıkları dini ahlaki değerlerin yaĢaya geldikleri 

zorlukları aĢmada ve öfke ve saldırganlıklarını kontrol edebilmelerinde etkin rol 

oynadığına dair yüksek düzeyde olumlu yaklaĢtıkları görülmektedir. Öğrenciler saygı, 

sevgi, sabır, merhamet, hoĢgörü, paylaĢımcı olma, kardeĢçe barıĢ içerisinde yaĢama gibi 

bir dizi ahlaki değerler konusunda pozitif bir algıya sahiptirler. Ayrıca toplumsal barıĢı 

sağlayabilecek özellikteki bu değerlerin, onların hayatlarında önemli bir yer tuttuğu 

görülmektedir. 

Ergenlerin Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi ders kitaplarında bulunan değer içerikli 

muhtevaya da olumlu cevaplar vermiĢlerdir. Din öğretimi, ders kitaplarında yer aldığı 

Ģekliyle bir bilgi verme aracı olmakla beraber, aynı zamanda insanın bilgi elde etme 

yollarını ve aklını kullanma kabiliyetini geliĢtiren bir süreç Ģeklinde bakılmalıdır. Bu 

noktada, din öğretiminin önemli bir amacı yetiĢmekte olan nesle din hakkında doğru 

bilgi vermek ve gençleri bilinçlendirmektir. Bu bilincin yakalanmasında öğrenciler Din 

Kültürü ve Ahlak Bilgisi ders kitaplarının etkin rol oynadığını ifade etmiĢlerdir. Ancak 

anne-babanın baskıcı yahut ilgisiz düzeydeki eğitim tutumları öğrencilerin bu sorulara 

verdiği olumlu cevapları negatif yönde etkilediği görülmüĢtür. Bu nedenle ergenlerin 

ailelerinden algıladıkları destek düzeyi düĢtükçe saldırganlık düzeylerinin yükselmesi 
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dikkat çekmektedir. ġüphesiz ailenin sürekli gerilim, çatıĢmalar içinde olması, 

ergenlerin sıcak ve güven verici havadan yoksun olması din öğretimindeki okul 

baĢarısını da doğrudan etkilemektedir.   

AraĢtırma sonuçlarına iliĢkin ilgi çekici bir bulgu da ergenlerin sahip oldukları 

dini inançların, onları Ģiddet ve saldırganlık içeren davranıĢlardan uzak tuttuğu 

sonucudur. Örneklem grubunda yer alan ergenler, günlük hayatlarında dini inançların 

önemli olduğunu söylemekte ve bu inancın kendilerini Ģiddet ve saldırganlıklarını 

azalttıklarını ifade etmiĢlerdir.  

Öğrencilerin değer algılarının Ģekillenmesinde olumlu rol modellerin ve dini 

ahlaki öğütlerin önemli bir etkiye sahip olduğu görülmüĢtür. Ġlgili sorularla saldırganlık 

ölçeği karĢılaĢtırıldığında ―Peygamberimizle ilgi öğrendiğim hadis ve kıssalar beni 

diğer insanlara karĢı daha saygılı olmaya itiyor‖ ve ―Dini-ahlaki öğütler benim kendi 

değerlerimi oluĢturmamda katkı sağlıyor.‖ Ġfadelerine katılma düzeyi arttıkça yıkıcı 

saldırganlık düzeyinin azalmakta olduğu gözlenmiĢtir.  

ÇalıĢmada genel liselerin Ġmam Hatip Liselerine göre saldırganlık düzeyleri 

yüksek çıkmıĢtır. Bu oranın düĢük olmasında Ġmam hatip Lisesi öğrencilerinin diğer 

genel liseli öğrencilere oranla öğrenim hayatlarında daha fazla din eğitimi içerikli 

dersler almaları baĢlıca sebep olduğunu düĢünülmektedir. Çünkü dini-ahlaki değerlerin 

doğru zamanlarda ve doğru kiĢiler tarafından bireye kazandırılması, bireysel ve 

toplumsal Ģiddetin önlenmesi açısından büyük önem taĢır.  

Eğitim ortamlarında Ģiddet ve saldırganlığın anlaĢılmasında bireylerin yakın 

çevresi ile iliĢkilerinin ve ruhsal yapısının, diğer yandan içinde yer aldığı toplumsal 

çevrenin ve bu çevre ile olan iliĢkilerinin göz önüne alınması gerekmektedir. Çünkü 

kiĢilerarası duygusal iliĢkilerden çevre ile iĢ iliĢkilerine kadar yaĢanan tüm etkileĢim 

biçimleri ve bu biçimleri belirlediği bilinen sosyal ve ekonomik yapılar ergenin Ģiddet 

kullanma eğilimini etkilemektedir.  

AraĢtırmada elde edilen ailesinin sosyo ekonomik düzeyini ortanın altı olarak 

belirten öğrencilerin saldırganlık ölçeği ortalaması,  sosyo ekonomik düzeyi üst olarak 

belirten öğrencilerden daha düĢüktür. Yani sosyo ekonomik durum arttıkça 

saldırganlığın arttığı sonucuna varılmıĢtır. Aslında sosyo ekonomik düzey düĢtükçe 

saldırganlıkta bir artma beklenirken çalıĢmada çıkan bu sonucu, örneklem grubunun 
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ailelerinin din ve değerler eğitimine gereken önemi vermemesi ve Ģiddet konusunda 

çocuklarında bilinç oluĢturmamaları ile açıklanabilir. 

 

ÖNERĠLER 

ġiddet daima araçlara muhtaçtır. Teknolojik ve sanayi alanındaki geliĢmeler bu 

konuda Ģiddete araç olarak kullanılabilmektedir. ġiddet araçlarının gittikçe çeĢitlenmesi 

ve sayısının artması baĢta aile olmak üzere, toplumun her kesimini kaygılandırmaktadır. 

ġiddetin uygulayıcıları ona ihtiyaç duyduğu için değil, çoğu zaman bundan keyif 

aldıkları için baĢvururlar. Bireylerin ailesinden ve okuldan aldıkları değerler ve din 

eğitimi Ģiddetin kaynaklarını ve nedenlerini en aza indirebilecek yeterlilikte olmalıdır. 

Bu nedenle bireyin bu türden eğilimlerini kontrol altına alabilecek değerlerin öğretim 

konusu hâline getirilmesi gerekmektedir. 

Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi derslerinin öğrenciler açısından daha cazip dersler 

haline getirilmesi gerekir. Öğretim sürecinde öğretmenlerin yapılandırmacı eğitim ve 

çoklu zeka yaklaĢımları çerçevesinde değerler konusunda daha fazla yöntem ve teknik 

kullanması dersin baĢarısını artıracaktır. Ayrıca ortaöğretim Din Kültürü ve Ahlak 

Bilgisi ders saatlerinin aynı müfredatla haftada iki saate çıkarılması uygun olacaktır. Bu 

derslerde öğretmenler, öğrencilerin kendilerini özgürce ifade edebilecekleri ve hayatı bir 

bütün olarak algılayabilecekleri bir öğrenme ortamı oluĢturabilmelidirler.  

Kronik hale gelen Ģiddetin önlenmesi ve azaltılabilmesi için, yerleĢik otoriter ya 

da geleneksel yapının tekrar gözden geçirilmesi gerekir. Ayrıca sosyal davranıĢları 

yönlendiren temel değerlerin, çağın ihtiyaçlarına uyumunu sağlamak da gerekir. 

Toplumun ve bireyler için vazgeçilmez nitelikteki temel değerlerin uzlaĢmacı ve barıĢçı 

özellikler taĢımasına özen gösterilmelidir. Ahlaki olana saygı ve ahlaki olanı tercih 

etmenin insanı insan yapan değer olduğu vurgulanmalıdır. 

ġiddet konusunda çeĢitli programlar uygulanarak, geleceğin yetiĢkinleri olacak 

ergenlerin Ģiddet konusunda bilinç kazanmaları sağlanmalıdır. Bu bağlamda yaĢanan 

Ģiddet olayları göz önüne alındığında, öfke kontrolü konusunda da ergenlerin 

yönlendirilmeye ve bilgilendirilmeye ihtiyaçları olduğu açıktır. 
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ġiddet ve saldırganlığı önleme/azaltma çalıĢmalarında aileleri mutlaka bu sürece 

dâhil etmek gerekmektedir. Ailenin de bilinç düzeyinin yükseltilmesi, bu konudaki 

baĢarıyı artırmaktadır. ġiddetin azaltılmasında ve Ģiddete giden yolların engellenmesi 

hususunda eğitimcilere ek olarak devlete düĢen görevler de mevcuttur. Ailenin ve 

çocuğun sürekli olarak yenilenen ―sosyal refah sistem‖ine ihtiyaç duyması 

kaçınılmazdır. 

Öğrencilere rol modeller konusunda yeni açılımlar kazandırılmalıdır. Medya 

organlarının bu konudaki etkisi en aza indirilmeli, dini ahlaki değerleri iĢleyen literatür 

ve görsel içerikli materyallerin niteli ve nicelikleri artırılmalıdır.  

Son olarak ülkemizde eğitim ortamlarında merhametli olmak, iyi ahlaklı olmak, 

bütün canlılara sevgi ve saygıyla yaklaĢmak, sabırlı olmak, dayanıĢmaya önem vermek, 

dürüst olmak, hoĢgörülü olmak, yardımsever olmak, dostluk, bağıĢlayıcı olma ve sorun 

çözme gibi bir dizi konularda duygu eğitimi daha ön plana çıkarılmalıdır. Bu 

sorumluluk sadece Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi derslerinden beklenmemeli, aksine 

bütün dersler bu kazanımlara sahip içeriği paylaĢmalıdır.  

Ortaöğretimde Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi derslerinin dıĢında ‗BarıĢ Eğitimi‘ 

adı altında bir kredilik ders eklenmesi toplumsal barıĢa katkıda bulunabilir. 1739 sayılı 

Milli Eğitim Temel Kanunu‘nda ifadesini bulan, bireyleri ―…beden, zihin, ahlâk, ruh ve 

duygu bakımlarından dengeli ve sağlıklı Ģekilde geliĢmiĢ bir kiĢiliğe ve karaktere, hür 

ve bilimsel düĢünme gücüne, geniĢ bir dünya görüĢüne sahip, insan haklarına saygılı, 

kiĢilik ve teĢebbüse değer veren, topluma karĢı sorumluluk duyan; yapıcı, ve verimli 

kiĢiler olarak yetiĢtirmek‖ gibi hedeflere yukarıda adı geçen derslerin katkısı 

olabileceğini ihmal etmemek gerekir. 

Ġl müftülüklerinde ―Aile DanıĢmanlığı‖ adı altında aile içi iliĢkilerde rehberlik 

yapabilecek din eğitimi uzmanları, Ģiddete baĢvurmanın yanlıĢlığını halka 

anlatabilmenin yollarını araĢtırmalıdır. Halkımız, Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığına olan 

güveni çerçevesinde, dini konularda fetva almak yahut günlük hayatlarında 

karĢılaĢtıkları güç durumlarda istiĢarelerde bulunmak için kurum uzmanlarını sıkça 

kullanmaktadırlar. Bu anlamda dinin aile kurumuna verdiği önem, her fırsatta bu 

konuda uzmanlaĢmıĢ kiĢiler tarafından hem gelen sorular karĢılığında hem de 

konferans, seminer ve vaazlara aile içi Ģiddet, Hz. Peygamberin bu hususta örnekliği, 
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çocuk yetiĢtirmede sorunların aĢılması gibi konularda dinin yaĢanmakta olan hayata 

bakıĢı ortaya konmalıdır. Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı personelinin ise bu konularda zaman 

zaman hizmet içi eğitim seminerlerine alınarak yetiĢtirilmesi gerekmektedir. 
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EK:1 Uygulanan Anket Örneği 

ANKET 

Değerli Öğrenciler; 

Bu araĢtırma ergenlerin Ģiddet ve saldırganlığa karĢı tutumlarını ölçmeyi ve akademik bir çalıĢma için 

tespitler yapmayı amaçlamaktadır. AraĢtırmamızın amacına ulaĢabilmesi için soruların hepsini açık ve 

doğru bir Ģekilde cevaplandırmanız önem arz etmektedir. Ankette isminiz istenmemekte olup cevaplar 

yalnızca bilimsel amaçla kullanılacaktır.  

Ġlgi ve katılımınız için teĢekkür ederim.                      

                                    ArĢ. Gör. Macit YILMAZ 
                                 Atatürk Üniv. Ġlahiyat Fakültesi 

1. YaĢınız:………. 

2. Cinsiyetiniz:    1(   )  Kız       2 (  ) Erkek  

3. Kaçıncı sınıftasınız: 1(   ) 9. Sınıf       2(   ) 10. Sınıf        3(   ) 11. Sınıf        4 (   ) 12.Sınıf  

4. Sosyo-ekonomik durumunuz nedir?  

5. 1(   ) DüĢük    2(   ) Ortanın altı    3 (   ) Orta    4 (   ) Ortanın üstü      5(   )Üst 

6. BaĢarı durumunuz hangi düzeydedir?   1(  ) Pekiyi    2(  ) Ġyi      3(  ) Orta      4 ( ) Zayıf 

7. Ġkamet etiğiniz /Doğduğunuz yer birim? 

1(  )Köy-Kasaba       2(  )Ġlçe     3(   ) ġehir     4(  ) Büyük ġehir  

8.  Hangi tür ailede yaĢıyorsunuz? 

1(   ) Çekirdek Aile (Anne-baba ve çocuklar) 

2(   ) GeniĢ Aile(anne-baba, nine dede, evlenmiĢ çocuklar) 

9. ġu ana kadar okul dıĢında nerelerde din eğitimi aldınız? (Birden fazla iĢaretleyebilirsiniz) 

1(  ) Okul dıĢında almadım 

2(  ) Ailede aldım 

3(  ) Dini kitap/dergi okuyarak öğrendim  

4(  ) Cami/Kuran Kurslarına gittim 

5( ) BaĢka (Lütfen yazınız ………………………………………………………………………) 

10. Anne- babanızın mesleği nedir? 

Anne                  Baba 
1 (  )                  (  ) Serbest meslek(Doktor, avukat, Tüccar….) 

2 (  )                  (  ) Esnaf 

3 (  )                  (  ) Memur 

4 (  )                  (  ) Çiftçi 

5 (  )                  (  ) Ev kadını, iĢsiz 

6 (  )                  (  ) BaĢka (Lütfen yazınız:…………………………………………) 

11. Anne-babanızın öğrenim durumu nedir? 

Anne              Baba 
1 (  )                  (  ) Okuryazar değil 

2 (  )                  (  ) Okuryazar 

3 (  )                  (  ) Ġlkokul mezunu 

4 (  )                  (  ) Orta Okul mezunu 

5 (  )                  (  ) Lise mezunu 

6 (  )                  (  ) yüksek okul veya üniversite mezunu 

12. Anne-babanızın çoğunlukla size karĢı genel tutumu nedir? 

1 (  )                  (  ) Koruyucu 

2 (  )                  (  ) Demokratik 

3 (  )                  (  ) Ġlgili 

4 (  )                  (  ) Ġlgisiz 

5 (  )                  (  ) Baskıcı   

13. Ailenizin dindarlık düzeyini nasıl tanımlarsınız? 

           1(  ) Çok Dindar        2(  ) Dindar      3(  ) Biraz Dindar        4(  ) Ġlgisiz      

14. Anneniz hayatta mı?       1(  ) Evet   2( )Hayır 

15. Babanız hayatta mı?       1(  ) Evet   2( )Hayır 
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AĢağıdaki Seçeneklerden Size En Uygun Olanı (X) ile 

ĠĢaretleyiniz. 
 

 H
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n

 

H
iç

  

1 Din Kültürü ve Ahlak bilgisi dersinde/Meslek derslerinde 

öğrendiklerim öfkemi kontrol altına almamda faydalı 

oluyor.                                                                      

    

2 16. Peygamberimizle ilgi öğrendiğim hadis ve kıssalar beni 

diğer insanlara karĢı daha saygılı olmaya itiyor. 
    

3 17. Ġnançlı biri olarak yaptığım (günlük, haftalık veya yıllık) 

ibadetler beni olumlu yönde geliĢtirir ve iç huzuru verir.  
    

4 18. Dini ve ahlaki değerler hayatımda önemli bir yere sahiptir.     

5 Din Kültürü ve Ahlak Bil. / Meslek Dersleri kitaplarındaki 

konular/bilgiler benim diğer insanlara karĢı hoĢgörü 

kazanmamda, çevreme sevgi ve saygı duymamda etkili 

olmuĢtur. 

    

6 19. Dinimizce de öğütlenen sabır, benim günlük hayatta birçok 

problemle baĢ etmemi sağlıyor. 
    

7 20. Ġnsanlar arası iliĢkilerde merhametli biriyimdir.      
8 21. Dini-ahlaki öğütler benim kendi değerlerimi oluĢturmamda 

katkı sağlıyor.  
    

9 22. DĠKAB/Meslek Dersleri gibi dini-ahlaki dersler, benim 

hayata bakıĢıma olumlu etkide bulundu. 
    

10 23. Birisine kötülük yapmayı düĢündüğümde, ahirette bunun 

hesabının benden sorulacağı aklıma gelir ve vazgeçerim.  
    

11 24. Çevreme yaptığım iyiliklere aynı zamanda ibadet gözüyle 

bakarım. 
    

12 25. Dini inançlarım Ģiddet davranıĢlarına uzak durmama katkıda 

bulunuyor.  
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13 BaĢkalarının hakkına saygılı olmak bu dünyayı daha yaĢanır 

hale getirir. 
  

14 BarıĢ, huzur ve kardeĢlik içerinde yaĢamak dini değerlerden 

birisidir. 
  

15 Ben iyi ve ahlaklı olursam çevremin de ona göre 

Ģekilleneceğine inanırım. 
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AĢağıdaki Seçeneklerden Size En Uygun Olanı  

(X) ile ĠĢaretleyiniz. 
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16 BaĢkalarının önünde birisine sert ve kırıcı davranan kiĢi 

haklı olarak çevreden saygı görür.  
     

17 Beni öfkelendiren kiĢiye genellikle küfrederim.      
18 Haksızlık karĢısında kiĢinin hakkını araması kendi bilek ve 

dil gücüne kalmıĢtır. 
     

19 Rahatsızlığımı içimde tutmaktansa bu duygumu beni 

rahatsız eden kiĢiye açabilirim. Örneğin: dumanından 

rahatsız oluyorsam, yanımda sigara içene rahatsız 

olduğumu söylerim.  

     

20 BaĢarısızlık karĢısında kolay kolay ümitsizliğe kapılmam.      
21 Satın aldığım, fakat sonradan içime sinmeyen bir malı 

değiĢtirmeye götürebilirim. 
     

22 Bir kiĢi eğer beni küçük düĢürmüĢse, içimden onunla alay 

eder ve ona küfür ederim.  
     

23 Bir Ģeyi çok istiyorsam, isteğimi açıkça belirtmem imada 

bulunurum. 
     

24 Bana haksızlık ettiğine inandığım kiĢilerin baĢına kötü iĢler 

geldiğini, mahvolduklarını hayal ederek avunurum. 
     

25 Eğer bir düĢüncenin doğruluğuna inanıyorsam, bu 

düĢünceyi savunan tek kiĢi ben olsam bile yine de fikrimi 

savunurum. 

     

26 Yeni tanıĢtığım kiĢilerle rahatça konuĢabilirim.       
27 KarĢımdakilerle gerek olumlu gerekse olumsuz duygularımı 

rahatça açabilirim.  
     

28 Eğer bir insan beni çok sinirlendirmiĢ ise üzerine 

yürüyebilirim.  
     

29 Sinirlendiğimde bazen öyle kendimden geçerim ki 

ağzımdan çıkan sözlerin farkında olmam. 
     

30 Bu dünyada yaĢayabilmeleri için insanların acımasız olması 

gerekiyor.   
     

31 Bir dükkân, bir butik veya bir markette, satıcının benimle 

ilgilenmediğine inanırsam, onun sonradan çok vaktini 

alarak intikamını alırım. 
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32 Bana emretmeye hakkı olmadığına inandığım bir kiĢinin 

buyruğuna ses çıkartmasam da, ya verdiği iĢi yapmam ya 

da yapsam da bir Ģeye benzemez.  

     

33 Bir kiĢi beni kırsa fakat sonradan özür dilese, beni ne kadar 

kırmıĢ olduğunu en az birkaç kez üstü kapalı da olsa 

hatırlatmadan rahat edemem.  

     

34 Bir kimse görevini yapmadığında her kim olursa olsun 

bunu kendisine söylerim.  
     

35 Çok saygı duyduğum bir kiĢi benimkinin karĢı bir 

düĢünceyi savunuyor diye kendi düĢüncemi savunmaktan 

vazgeçmem.  

     

36 Topluluk karĢısında konuĢmaktan vazgeçmem.      

37 Benimkinin tersi olan görüĢ ve düĢünceleri alt etmek bana 

keyif verir.  
     

38 Sinirlenirsem tanımadığım kiĢilerle ağız dalaĢına hatta 

tokatlaĢmaya veya yumruk kavgasına giriĢebilirim.  
     

39 KiĢinin hakkını yedirmemek amacıyla baĢkalarının hakkını 

yemesi ters bir davranıĢ değildir.  
     

40 Çevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalar, 

iğnelemelerle onları tedirgin ederim. 
     

41 Ġstemediğim bir Ģey istendiğinde ya o iĢi yapmayı 

geciktiririm, ya da baĢtan savma yaparım.  
     

42 Bir arkadaĢım bir isteğimi yapmamakta direnirse ona, 

vaktiyle onun için yapmıĢ olduğum iyilikleri hatırlatırım. 
     

43 Bir kimseden bir istekte bulunacaksam araya bir aracı 

koymaktansa gider yüz yüze görüĢürüm.  
     

44 Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun hatalarını bulur 

ve ortaya dökerim. 
     

 
45 

 

 
Ġstemediğim bir yer ve toplantıya gitme vakti gelince 

hastalanıveririm. 
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EK 2:  Ġlk ve Ortaöğretim Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Dersi Müfredatları 

Ġlk ve ortaöğretim DKAB ders kitaplarında ele alınan konular değerler eğitimi 

açısından zengin bir içerik sunmaktadır. Öğrenme ve öğretme süreçleri, kavramların 

tanıtımı ve iĢleniĢinde doğru yöntem ve teknikler kullanıldığı takdirde temel dini bilgi 

ve değer kazandıracak niteliklere sahiptir. Programın amaçları arasında öğrenciye din ve 

ahlak alanındaki araĢtırma becerisinin kazandırılması da yer almaktadır. Programın 

hangi ünite konularından oluĢtuğuna bakılırsa hangi değerlere ağırlık verildiği 

görülebilir.  Değerlerle doğrudan iliĢkili konular (*) iĢareti ile belirtilmiĢtir.  

A. Ġlköğretim DKAB Müfredatı: 

4.Sınıf Üniteler:   

-Din ve Ahlak Hakkında Neler 

Biliyoruz ?* 

-Temiz Olalım 

-Hz.Muhammed'i Tanıyalım* 

-Kur'ân-ı Kerim'i Tanıyalım* 

-Sevgi Dostluk ve KardeĢlik* 

-Aile ve Din 

 

 

5. Sınıf Üniteler: 

-Allah Ġnancı* 

-Ġbadet Konusunda Bilgilenelim* 

-Hz. Muhammed ve Aile Hayatı * 

-Kur'ân'dan Kıssalar* 

-Sevinç ve Üzüntülerimizi 

PaylaĢalım 

-Vatanımızı ve Milletimizi 

Seviyoruz* 

 

 
 
 

6. Sınıf Üniteler: 

-Peygamberlere ve Ġlahi Kitaplara 

Ġnanç  

-Namaz Ġbadeti 

-Son Peygamber Hz. Muhammed* 

-Kur'ân'ın Temel Eğitici Nitelikleri 

-Ġslam'ın Sakınılmasını Ġstediği 

DavranıĢlar* 

-Ġslamiyet ve Türkler 

 

 

7. Sınıf Üniteler: 

-Melek ve Âhiret Ġnancı 

-Ramazan Ayı ve Oruç 

-Bir Ġnsan ve Peyg. Olarak 

Hz.Muhammed 

-Kur‘ân‘da Akıl ve Bilgi 

-Ġslam Dinine Göre Kötü 

AlıĢkanlıklar 

-Kültürümüz ve Din 

 
 
 
 

 

8. Sınıf Üniteler: 

-Kaza ve Kader 

-Zekat Hac ve Kurban Ġbadeti 

-Hz.Muhammed‘in Hayatından 

Örnek DavranıĢlar* 

-Ġslam DüĢüncesinde Yorumlar 

-Din ve Güzel Ahlak* 

-Dinler ve Evrensel Öğütleri* 

 

B. Değerler Ġçeriği  

http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=41
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=41
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=42
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=43
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=44
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=45
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=46
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=51
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=52
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=54
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=55
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=55
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=56
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=56
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=56
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=56
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=61
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=61
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=62
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=63
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=64
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=65
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=65
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=66
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=66
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=66
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=71
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=72
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=73
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=73
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=74
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=75
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=75
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=76
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=81
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=82
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=83
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=83
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=84
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=85
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=86
http://www.dinkulturuogretmeni.com/uniteler.php?sinif=86
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Ġlköğretim Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi dersinde, değerlerin öğretimi de ön 

plana çıkmaktadır. Ahlaki açıdan amaçlar incelendiğinde öğrencilerin değerleri bilen ve 

bunlara saygı duyan erdemli kiĢiler olabilmeleri, öğrenilen ahlakî değerleri 

içselleĢtirebilmeleri, inanç ve ibadetlerin davranıĢları güzelleĢtirmedeki olumlu etkisini 

fark edebilmeleri hedeflenmiĢtir. Ayrıca evrensel değerlere kendi dinî bilgi ve 

bilinçleriyle katılmaları, diğer dinleri temel özellikleriyle tanıyarak mensuplarına 

hoĢgörüyle yaklaĢabilmeleri, evrensel insani değerlerin Ġslam‘ın insani değerleri ile 

örtüĢtüğünü fark etmeleri de amaçlanmaktadır. Programda öğrenciler tarafından 

içselleĢtirilmesi öngörülen değerler aĢağıda sıralanmıĢtır
314

: 

- Adalet 

- Aile kurumuna ve birliğine önem verme 

- Demokrasi bilinci 

- Dürüstlük 

- Alçak gönüllülük 

- Bağımsızlık 

- BağıĢlama 

- BarıĢ 

- Türk Bayrağına ve Ġstiklal MarĢı‘na saygı 

- Bilimsellik 

- Cesaret 

- Cömertlik 

- ÇalıĢkanlık 

- DayanıĢma 

- Doğa sevgisi 

- Doğal çevreye duyarlılık 

- Doğruluk 

- Dostluk 

- Duyarlılık 

- Emaneti korumak 

- Estetik 

- Fedakârlık 

- Gazilik 

- Görgülü olmak 

- Güvenirlik 

- Hakseverlik 

- Hakikat sevgisi 

- Hayâ 

- HoĢgörü 

- Ġbadet yerlerine saygı 

                                                 
314

 Ġlköğretim Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Dersi Öğretim Programı ve Kılavuzu (Komisyon), MEB, 

Ankara, 2006, s. 22, 23.  

 



208 

 

- Ġffet 

- Ġyi niyet 

- KadirĢinaslık 

- Kanaat 

- KardeĢlik 

- Merhamet 

- Millet sevgisi 

- Millî birlik Ģuuru 

- Misafirperverlik 

- Mürüvvet 

- Namuslu olmak 

- Nezaket 

- Ölçülülük 

- PaylaĢımcı olmak 

- Sabır 

- Sadelik 

- Sağlıklı olmaya önem verme 

- Samimiyet 

- Saygı 

- Sevgi 

- Sorumluluk 

- Sözünde durmak 

- ġehitlik 

- ġükür 

- Tarihsel mirasa duyarlılık 

- Temizlik 

- Tutumluluk 

- Türk büyüklerine saygı 

- Vatanseverlik 

- Vefa 

- Yardımseverlik 

C. Ortaöğretim Müfredatı: 

 Lise 1 (9. Sınıflar) Müfredatı 

ÜNĠTE 1:  ĠNSAN VE DĠN 

1. Ġnsanın Evrendeki Konumu 

2. Ġnsanın Doğası ve Din* 

          3. Dinin Ġnsan Hayatındaki Yeri 

ve Önemi* 

4. Ġnanmanın ÇeĢitli Biçimleri 

4.1. Tek Tanrıcılık (Monoteizm) 

4.2. Çok Tanrıcılık (Politeizm) 

4.3. Gizemcilik     (Gnostisizm) 

4.4. Bilinemezcilik (Agnostisizm) 

4.5. Tanrı Tanımazlık (Ateizm) 

ÜNĠTE 2: TEMĠZLĠK VE ĠBADET 

1. Ġbadet Kavramı* 

2. Niçin Ġbadet Edilir? 

3. Ġbadetin Kapsamı 

4. Ġbadet-Temizlik ĠliĢkisi 

5. Temizlik  

5.1. Beden Temizliği: Gusül 

5.2.  Namaza Hazırlık: Abdest 

5.3. Teyemmüm 

5.4. Mekân ve Çevre Temizliği 

  
ÜNĠTE 3:  HZ.MUHAMMED‘ĠN 

HAYATI 

 1. Hz. Muhammed‘in Doğduğu 

Ortam 
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         2. Hz. Muhammed‘in Doğumu 

Çocukluğu ve Gençliği 

         3. Hz. Muhammed‘e Vahyin GeliĢi 

 4. Hz. Muhammed‘in Hicreti 

 5. Hz. Muhammed‘in Toplumsal 

BarıĢa Yönelik Etkinlikleri* 

 6. Hz. Muhammed‘in Ġslâm‘ı 

Yayma Çabaları 

 7. Veda Hutbesi‘nde Evrensel 

Mesajlar*  

 8. Hz. Muhammed‘in Vefatı 

   Okuma Metni: EĢ Olarak Hz. Hatice  

  
ÜNĠTE 4:  KUR‘AN VE ANA 

KONULARI 

1. Kur‘an-ı Kerim Ġslâm Dininin 

Temel Kaynağıdır. 

   2. Kuran-ı Kerim‘in Tarihi 

3. Kur‘an‘la Ġlgili Bazı Kavramlar 

3.1. Kur‘an‘ın Ġç Düzeni ile Ġlgili 

Kavramlar  

3.2. Kur‘an‘ın Okunması ile Ġlgili 

Kavramlar 

3.3. Kur‘an‘ın AnlaĢılması ve 

Yorumlanmasıyla Ġlgili Kavramlar  

4. Kur‘an-ı Kerim‘in Belli BaĢlı 

Konuları 

      4.1. Ġnanç* 

      4.2.  Ġbadet* 

               4.3. Ahlâk*  

5. Kültürümüzde Kur‘an‘ın Yeri 

ve Önemi  

ÜNĠTE 5:  TÜRKLER VE 

MÜSLÜMANLIK 

1. Türklerin Müslüman OluĢu 

2. Türklerde Ġslâm AnlayıĢının 

OluĢmasında Etkili Olan ġahsiyetler   

2.1. Ebû Hanife  

2.2. Mâturidî  

2.3. ġafiî 

2.4. EĢ‘arî 

2.5. Ahmet Yesevî  

2.6. Ahî Evran  

2.7. Hacı BektaĢ Veli 

2.8. Mevlâna  

2.9. Yunus Emre  

2.10. Hacı Bayram Veli 

3.Türklerin Ġslâm Medeniyetine 

Katkıları 

  
ÜNĠTE 6: DEĞERLER VE AĠLE* 

1. Değer Nedir ve Nasıl OluĢur?* 

     2. Değerlerin OluĢumuna Dinin 

Etkisi* 

2.1.Örf ve Adetlerin Dinle ĠliĢkisi* 

2.2.Ahlâkî Değerlerin Dinle 

ĠliĢkisi* 

3. KiĢilik GeliĢiminde Değerlerin 

Etkisi*  

   4. Toplumu BirleĢtiren Temel 

Değerler* 

4.1. Vatan ve Ülkü Birliği  

4.2. Bayrak ve Ġstiklâl MarĢı  

4.3. Hürriyet ve Bağımsızlık 

4.4. Ġnsan Haklarına Saygı  

 4.5. Millî Seciye Kavramı ve Atatürk 

     5. Aile Toplumun Temelidir. 

     6. Dinler Evliliğe Önem Verir. 

7. Kur‘an‘dan ve Hz Peygamber‘den 

Aile ile Ġlgili Öğütler 

7.1. Ailenin Kurulması ve 

Korunması ile Ġlgili Öğütler 

7.2. Aile Ġçi ĠletiĢim Ġle ilgili 

Öğütler 

    7.3. Aile Ġçi Görev ve Sorumlulukla 

Ġlgili Öğütler 

    7.4. Hısım ve Akrabalarla Ġlgili 

Öğütler 

ÜNĠTE 7:LAĠKLĠK VE DĠN 

1. Din Bireyi Esas Alır. 

2. Laikliği Doğuran Nedenler  

 Lise 2 (10. Sınıflar) Müfredatı 

ÜNĠTE1: ALLAH ĠNANCI 

1. Allah‘ın Varlığının ve 

Birliğinin Delilleri  

2. Allah Her ġeyi Yaratandır. 

3. Allah YaĢatandır. 

4. Allah Gözetendir. 

5. Ġnsanın Allah‘la ĠletiĢimi 

5.1. Dua 

5.2.Ġbadet 

5.3.Tövbe 

5.4. Kur‘an Okuma 
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5.4. Kur‘an Okuma 

6. Temel Ġnanç Esasları 

6.1. Allah‘a iman 

6.2. Meleklere iman 

6.3. Kitaplara iman 

6.4. Peygamberlere iman 

6.5. Kadere iman 

6.6. Ahirete iman 

Okuma Metni: Hacı BektaĢ 

Veli‘nin Makâlât Adlı Eserinde Tevhit 

ve Ġnanç Esasları  

ÜNĠTE 2: ĠSLÂM‘DA ĠBADETLER 

1. Ġnanç-Ġbadet ĠliĢkisi* 

2. BaĢlıca Ġbadetler 

2.1. Namaz 

2.2. Oruç 

2.3. Zekât 

2.4. Hac 

2.5. Kurban 

3. Salih Amel  

4. Ġbadetler ile Ġlgili Temel 

Ġlkeler 

     4.1. Ġsteklilik 

     4.2. Samimiyet  

     4.3. GösteriĢten Uzak Olmak 

     4.4. Kolaylık ve Güç 

Yetirebilirlik. 

Okuma Metni:  Hz. Ali‘nin 

Örnek ġahsiyeti ve Ġbadetin Önemine 

Dair Sözleri  

      

ÜNĠTE 3: KUR‘AN‘A GÖRE HZ. 

MUHAMMED*    

1. Hz. Muhammed Bir Ġnsandır. 

2. Hz. Muhammed Bir 

Peygamberdir. 

3. Hz. Muhammed Kur‘an-ı 

Kerim‘i Açıklayıcıdır. 

4. Hz. Muhammed Uyarıcıdır. 

          5. Hz. Muhammed Ġnsanlığa Bir 

Rahmettir. 

  
ÜNĠTE 4: KUR‘AN VE YORUMU 

1. Kur‘an‘ın Temel Amaçları 

     1.1. Doğru Bilgi  

     1.2. Doğru Ġnanç 

     1.3. Doğru DavranıĢ 

2. Kur‘an-ı Kerim‘i Okumak 

   2.1. Kur‘an‘ı Yüzünden Okumak 

   2.2. Kur‘an‘ın Tercümesini 

(Meâl) Okumak 

3. Kur‘an‘ı Anlamak ve 

Yorumlamak 

  3.1. Kur‘an AnlaĢılmak Ġçin 

ĠndirilmiĢtir. 

 3.2. Kur‘an‘ı Anlama ve 

Yorumlamada Temel Ġlkeler 

 ÜNĠTE 5: ĠSLÂM VE BĠLĠM 

1. Din-Bilim ĠliĢkisi 

2. Ġslâm‘da Bilginin Kaynakları 

    2.1. Akıl 

    2.2. Vahiy 

    2.3. Duyular 

3. Ġslâm Aklı Kullanmayı ve Bilimi 

TeĢvik Eder. 

4. Ġslâm Bilimsel Yöntemlerle 

AraĢtırılmalı ve Öğrenilmelidir. 

5. Ġslâm Medeniyetinde Eğitim 

Kurumları 

 6. Müslümanların Bilim ve Medeniyete 

Katkıları 

  
ÜNĠTE 6:  HAKLAR, 

ÖZGÜRLÜKLER VE DĠN* 

1. Hak ve Özgürlük Kavramları 

2. Bazı Haklar, Özgürlükler ve Din* 

2.1. YaĢama Hakkı  

2.2. Sağlık Hakkı  

2.3. Eğitim Hakkı  

2.4. DüĢünce Özgürlüğü 

2.5. Ġnanç Özgürlüğü 

2.6. Ġbadet Hakkı 

   2.7. Özel YaĢamın Gizliliği 

Hakkı  

   2.8. Ekonomik Haklar  

3. Hak ve Özgürlüklerin 

Kullanımı* 

4. Hak ve Özgürlüklerin 

Kullanımını Engelleyen AlıĢkanlıklar* 

5. Hukukun Üstünlüğü*  

6. Kul Hakkı Yemek Büyük 

Günahtır.* 

Okuma Metni: Hz Ömer ve 

Adaleti  
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ÜNĠTE 7: ATATÜRK VE DĠN 

1. Atatürk‘e Göre Din Vazgeçilmez Bir 

Kurumdur. 

2. Atatürk Dinin YozlaĢtırılmasına 

KarĢıdır. 

 3. Atatürk‘ün Ġslâmiyet ve Hz. 

Peygamberle Ġlgili Sözleri 

Okuma Metni: Taassubun Zararları 

 4. Laik Devlet 

 5. Laiklik Din ve Vicdan Özgürlüğünün 

Güvencesidir. 

 6. Atatürk‘ün Laiklik AnlayıĢı   

 

 Lise 3 (11. Sınıflar) Müfredatı 

ÜNĠTE 1:   ĠNSAN VE KADERĠ    

1. Kader ve Kaza Kavramları 

2. Ġnsanın Kaderle Ġlgili Bazı 

Özellikleri 

2.1. Akıl Sahibi Olmak 

2.2. Özgür Olmak 

2.3. Sorumlu Olmak 

3. Kaderle ĠliĢkilendirilen Bazı 

Kavramlar 

3.1. Ecel ve Ömür 

3.2. Rızık 

3.3. Afet 

3.4. Sağlık ve Hastalık 

3.5. BaĢarı ve BaĢarısızlık 

   3.6. Tevekkül 

   3.7. Hayır ve ġer 

  ÜNĠTE  2: ĠSLAM‘DA 

ĠBADETLERĠN FAYDALARI* 

1. Ġbadetlerin Bireysel Faydaları* 

   1.1. Ġbadetler Ġnsanın Yaratanı ile 

ĠliĢkisini Güçlendirir.* 

   1.2. Ġbadetler Ġnsanın Ġç Huzurunu 

Güçlendirir.* 

   1.3. Ġbadetler Ġnsanda Güven 

Duygusunu GeliĢtirir.* 

   1.4. Ġbadetler Ġnsanda Sorumluluk 

Bilincini GeliĢtirir.* 

2. Ġbadetlerin Toplumsal Faydaları* 

   2.1. Ġbadetler Güzel Ahlâkın 

GeliĢmesine Katkıda Bulunur.* 

  2.2. Ġbadetler Kötülüklerden 

Alıkoyar.* 

 2.3. Ġbadetler Sabrı ve Diğerkâmlığı 

Öğretir.* 

2.4. Ġbadetler Sosyal YardımlaĢmayı 

TeĢvik Eder.* 

2.5. Ġbadetler KaynaĢmaya Katkıda 

Bulunur.* 

ÜNĠTE 3: HZ. MUHAMMED‘ĠN 

ÖRNEKLĠĞĠ* 

1. Kur‘an‘da Örnek Ġnsan ve 

Özellikleri 

2. Hz. Muhammed Bizim Ġçin Bir 

Örnektir.* 

   2.1. Hz. Muhammed‘in 

Güvenilirliği* 

    2.2. Hz. Muhammed‘in 

Merhametliliği* 

    2.3. Hz. Muhammed‘in 

Adaletli OluĢu* 

    2.4. Hz. Muhammed‘in 

KolaylaĢtırıcılığı 

    2.5. Hz. Muhammed‘in 

HoĢgörüsü* 

    2.6. Hz. Muhammed‘in Sabrı 

ve Kararlılığı 

3. Kültürümüzde Hz. Muhammed 

Sevgisi 

4. Kültürümüzde Ehl-i Beyt Sevgisi 

Okuma Metni: ġiirlerimizde Hz. 

Muhammed Sevgisine Örnekler  

 

ÜNĠTE 4: ĠSLÂM DÜġÜNCESĠNDE 

YORUMLAR 

1. Ġslâm DüĢüncesinde Yorum 

Farklılıklarının Sebepleri 

1.1. Ġnsanın Yapısından 

Kaynaklanan Sebepler 

1.2. Sosyal Sebepler 

1.3. Kültürel Sebepler 

1.4. Coğrafî Sebepler 

1.5. Siyasî Sebepler  

1.6.Dinî Metinlerden 

Kaynaklanan Sebepler 

2.  Ġslâm DüĢüncesinde Siyasî-

Ġtikâdî Yorumlar 

2.1. Haricîlik 

2.2. ġiîlik 

2.3. Mu‘tezile 

2.4. Maturîdilik 
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2.5. EĢ‘ârîlik 

3.  Ġslâm DüĢüncesinde Amelî-

Fıkhî Yorumlar 

3.1. Caferîlik 

3.2. Hanefîlik 

3.3. Malikilik 

3.4. ġafiilik 

3.5. Hanbelilik 

4.  Ġslâm DüĢüncesinde 

Yorumları BirleĢtiren Unsurlar 

4.1. tevhit  

4.2. Nübüvvet  

4.3. Kuran 

4.4. Ahiret 

 

5. AHLAK VE DEĞERLER* 

ÜNĠTE 5:ĠSLAM VE BARIġ* 

5.1. BarıĢ Ġçinde YaĢamak 

Bir Ġhtiyaçtır* 

5.2. Ġslam BarıĢa ve Birlikte 

YaĢamaya Önem Verir* 

Okuma Metni: BarıĢ Ve KardeĢlik* 

5.3. Bir Ġnsanın YaĢamasını 

Sağlamak Bütün Ġnsanlara 

Hayat Vermek Gibidir* 

5.4. Hz. Muhammed Bir BarıĢ 

Elçisidir* 

5.5. Zorunlu Olmadıkça SavaĢ Bir 

Ġnsanlık Suçudur 

 

6. DĠN VE LAĠKLĠK 

ÜNĠTE 

 6: ATATÜRK VE CUMHURĠYET 

DÖNEMĠ DĠN HĠZMETLERĠ 

6.1. Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı 

—KuruluĢu 

—Din Görevlileri 

6.2. Dini Yayınlar 

-Türkçe Tefsir ve Meal 

ÇalıĢmaları 

-Türkçe Hadis Kitabı ÇalıĢması 

6.3. Hutbelerin Türkçe 

Okunması 

Okuma Metni: Atatürk‘ün Balıkesir 

Hutbesi 

 

 

 

 

 

7. DĠN KÜLTÜR VE MEDENĠYET 

ÜNĠTE 7: ĠSLAM VE ESTETĠK 

7.1. Evrendeki Ölçü ve Ahenk 

7.2. Ġnsan ve Estetik 

7.3. Kur‘an ve Güzellik 

7.4. Hz. Muhammed ve 

Güzellik 

7.5. YaĢamda Güzellik 

7.5.1. Sözde 

7.5.2. DavranıĢta 

7.5.3. ĠĢ ve Üründe 

Güzellik 

 

7.6. Ġslam Medeniyetinde Estetik 

-Mimari 

-Edebiyat 

-Musiki 

-Hat, Tezhib ve 

Minyatür 

Okuma Metni: 

Mimar Sinan 

 

D. Değerler Ġçeriği 

Ortaöğretim din kültürü ve Ahlak bilgisi derslerinde ergenlerin biliĢsel ve ahlaki 

geliĢimlerine uygun olarak hazırlanmıĢ bir müfredat içeriği karĢımıza çıkmaktadır. 

Programda yer alan bütün öğrenme alanları birbiri ile iliĢkili bir Ģekilde ergenlerin bilgi, 

beceri, kavram ve değer kazanımını amaçlamaktadır. Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi 

Dersi Öğretim Programı'nda yapılandırmacı yaklaĢım, çoklu zekâ, öğrenci merkezli 
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öğrenme gibi yaklaĢımlar dikkate alınmıĢtır. Bu öğrenme yaklaĢımları değerlerin 

kazanımını -öğretmenlerin uygun öğretim süreçlerini takip etmesi koĢuluyla- 

kolaylaĢtırıcı niteliktedir. Ayrıca programın tanıtımında öğrencilerin aĢağıdaki temel 

beceri kazanımlarının hedeflendiğinden bahsedilmektedir:
 315

 

- Ahlaklı ve hoĢgörülü davranma   

- EleĢtirel düĢünme 

- ĠletiĢim kurma 

- Problem çözme 

- KiĢisel ve sosyal değerlere önem verme 

- Duygu yönetimi 

- Sorumlu bir Ģekilde davranma 

- Farklılıklara saygı 

- Kendini ifade etme 

Bu temel becerileri kazanan öğrencilerin, öfke ve saldırgan davranıĢlar gösterme 

hususunda daha dikkatli, kendisini kontrol edebilen bireyler haline gelmesi beklenebilir. 

Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Dersi Öğretimi Programı‘nda içselleĢtirilmesi ön görülen 

değerler ise Ģöyle sıralanabilir:
316

 

- Adil olma   - Aile kurumuna önem verme 

- Bağımsızlık   -Bilimsellik 

- ÇalıĢkanlık   -DayanıĢma 

- Ölçülülük   -YumuĢak huyluluk 

- Güvenilir olmak  -Kanaat 

- Cömertlik   -Sabır 

- Samimiyet   -Güven 

- Namuslu olmak  -Alçak gönüllülük 

- Sözünde durmak  -Emanete riayet etmek 

- Hakikat sevgisi   -KardeĢlik 

- Duyarlılık   -Doğruluk 

- Dürüstlük   -Estetik duyarlılık  

- HoĢgörü   -Misafirperverlik 

- Sağlıklı olmaya önem verme -Saygı 

- Sevgi    -Sorumluluk 

- Temizlik   -Vatanseverlik 

- Yardımseverlik   -PaylaĢımcı olmak 

- Fedakârlık 

                                                 
315

 Ortaöğretim Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Dersi Öğretim Programı ve Kılavuzu (Komisyon), 

MEB, Ankara, 2005, s. 15,16. 
316

 Ortaöğretim Din Kültürü, s. 16. 
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Ahlak ve değerler baĢlığı altında yer alan öğrenme alanıyla (Ünite 5) 

öğrencilerin din-değer iliĢkisini, kiĢisel ve toplumsal geliĢim için değerlerin önemini, hak ve 

özgürlüklerin kullanımını, barıĢ içinde yaĢamayabilmeyi, affetme ve bağıĢlamayı öğretmek 

temel amaçlar arasında bulunmaktadır. Öğrencilerin günlük hayatta din-değer iliĢkisini 

yorumlayarak kiĢiliklerinde ve toplumsal geliĢimlerinde değerlerin önemini kavrayacağı 

düĢünülmektedir. 
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