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Bu calismada, oyunculuk egitiminde sesin Onemi, ses ve beden arasindaki
olmazsa olmaz biitiinliik, sesin olusumu ve bu olusumda yardimci rol oynayan ses
organlari, sesin ge¢misi, nefesin sesin olusumunda iistlendigi rol, beden bilinci ve son
olarak da ses, nefes ve beden egzersizlerinin oyunculuk egitimine sagladigi katkiy1
vurgulamak amaglanmistir.

Bu ¢alismada verilen alistirma 6rnekleriyle oyunculuk egitimi alan kisilerin ses ve
yapistyla ilgili bilmesi gereken temel kosullar ele alinmistir. Sesin olusumu ve gelisimi
konusunda gerek egitim gerekse anatomik yonden incelemeler yapilmis; sesin olusum
siireci, bu siiregte yer alan organlar, bu organlarin islevleri ve bu organlarla sesin
olusumu arasindaki baglantilar incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda da dogru nefes
ve konusma tekniklerinden yola c¢ikilarak, gerekli alistirma ve ydntemlerle egitim
yapilmasi sonucuna ulagilmistir.

Gilinliimiizde sesin kullanim alanlarindaki yanlis bilinenler, dis etmenler, kisinin
yapmast gereken egzersizleri yapmamasi ya da yanlis yapmasi gibi bir¢ok nedenlerden
dolay1 sesin verimliligi azalmistir. Bu ¢alismanin amaci oyuncuya gerekli yolu gosterip,
oyuncunun bedeninde ve zihnindeki engelleri asarak duyguyla biitiinlesmis dogal ve
Ozglr bir ses elde etmesini saglamaktir.

Anlamli ya da anlamsiz, oyunculuk sanatinin i¢inde yer alacak her sesin, dogal ve
etkili olabilmesi i¢in egitim ic¢inde egitimsizlik de gerekli olabilir. Yani fazla kontrol
sesi dogalligindan ve akiciligindan uzaklastirabilir. Yapilan gozlem ve arastirmalar
sonucu ses ve duygu arasinda ayrilmaz bir biitiinliikk oldugu saptanmistir. Gergek
duyguyla biitlinlesen ses de yeterince dogal ve etkili olacaktir. Bu ¢alismada, aslinda
sadece ses egitimi degil, sesin nasil en dogal sekilde kullanilacag: da ele alinmstir.

Son olarak ekler boliimiinde bakildiginda oyunculuk egitimi veren okullarda
uygulanan genellikle sahne, rol ve konusma sanati teknigi derslerinde, bir oyuncu
adaymna calismasi igin verilen Ornek tiradlar, sahne parcalar1 ve tekerlemelere yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ses, Sesin Olusumu, Nefes, Beden, Ses Alistirmalari
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VOICE EXERCISES IN ACTING EDUCATION
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In this study, it is aimed to emphasize the importance of voice in acting education,
integrity between voice and body, formation of voice and the organs of voice that play a
role in this formation, history of voice, formation of voice and body consciousness and
contribution of voice, breath and body exercises to acting education.

In this study, with the examples given, the basic conditions that should be known
about the voice and structure of the people who are trained in acting are discussed. Both
education and anatomical examinations were performed on the formation and
development of sound; The process of the formation of sound, the organs involved in
this process, the functions of these organs and the relationship between these organs and
the formation of sound are examined. As a result of these examinations, it was
concluded that the right breathing and speaking techniques were used and training was
provided with the necessary exercises and methods.

Nowadays, the sound efficiency is reduced due to many reasons such as
misconceptions, external factors, not doing or doing wrong exercises. The aim of this
study is to show the player the necessary path and to overcome the obstacles in the body
and mind of the player to provide a natural and free sound integrated with emotion.

Meaningful or meaningless, any voice that will take place in the art of acting, to
be natural and effective in education may be necessary in the lack of education.In other
words, excessive control sound can remove its naturalness and fluency. As a result of
the observations and investigations, it was found that there is an integral integrity
between sound and emotion.The sound, which integrates with real emotion, will also be
natural and effective enough. In this study, not only voice training, but also how to use
sound in the most natural way is discussed.

Finally, when we look at the annexes section, sample tyrants, stage pieces and
nursery rhymes given to a prospective actor are given in the stage, role and speech art
techniques courses that are generally applied in acting schools.

Key Words: Sound, Sound Formation, Breath, Body, Sound Exercises
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Vi

ONSOZ

Oyunculuk egitiminde bilinir ki, 6ncelikli ama¢ oyuncuya kendisinin farkinda
olma bilincini yerlestirmektir. Sesini, bedenini, reflekslerini ve duygularinmi iyi taniyan
bir oyuncu asilmasi1 gereken ilk adimi geg¢mis olur. Bu calismada ele aldigimiz ses
kavrami ise oyunculuk sanatinda iicte bir yer kapsiyor denebilir. Ses insanin dogustan
sahip oldugu ve sonrasinda egitimle sekillenen bir olgudur. Kisi ilk ses egitimini
ailesinden alir, aileden sonra bu egitim okulda devam eder. Oyuncu adaylar1 i¢in ise bu
egitim sifirdan baslayan bir silire¢ haline doniisecektir. Bu c¢alismada derlenen ses
alistirmalariyla oyuncunun sesini tanimasi ve sesini en etkili nasil kullanacagi gibi

sorulara dogru cevaplar verebilmesi amaglanmistir.

Bu calismanin amaci, bir oyuncu adaymin kendisini yetistirirken sahip olmast
gereken, oyuncu nasil nefes alir, sesini maskeye nasil alir, sesini nasil dogru kullanir ve
tinlatir, gibi sorulara yanit vermektir. Bu sorularin yanitina ulamak i¢in oyuncu
adaylarinin izlemeleri gereken yol ve yapmalar1 gereken aligtirmalar detayl: bir bigimde
sunulmustur. Insan bedenini tanimazsa, teorik bilgiyi uygulamaya gecirme kisminda
giicliik ceker. Bu nedenle once sesin olusum siireci ve bedende izledigi yol ele

alinmistir.

Oncelikle tez yazim siirecinde benden yardim ve desteklerini esirgemeyen, tiim
saglik problemlerine ragmen bana bir telefon kadar yakin olan degerli hocam,

danismanim ve boliim baskanim Prof. Dr. A. Pinar ARAS’a,

Yine tezimin her asamasinda beni yalniz birakmayan, her sorumu sabirla ve

ozveriyle yamtlayan sevgili hocam Dr. Ogr. Uyesi Tamer TEMEL’e,

Béliimiimiin degerli hocalari, Dog. Dr. Biinyamin AYDEMIR, Dr. Ogr. Uyesi Elif

OZHANCI, ve diger Atatiirk Universitesi Sahne Sanatlar1 B6liimii hocalarima,

Bilimsel anlamda benden desteklerini esirgemeyen arkadasim Dr. Ayhan
AKSAKALLLI’ya,

Tez yazim siirecindeki biitiin sikint1 ve streslerime her anlamiyla gégiis geren ve
hicbir zaman bunalmama ve yilmama miisaade etmeyen, elinden geldigi kadar her

anlamda yanimda olan sevgili esim Ozkan BEYAZOGLU na.



Vil

Heniliz sadece on aylik olan ve yogun calisma giinlerinin ardindan geceleri

uyumama izin veren canim kizim Idil BEYAZOGLU na,

Bana hem 6gretip hem de 6grenme imkani tanidiklari icin Atatiirk Universitesi
Sahne Sanatlar1 Boliimii, Oyunculuk Anasanat Dal1 6grencilerine ve tez konumla alakali
kitap dergi makale ve internet kaynaklarindan yararlandigim degerli arastirmaci ve

yazarlara tesekkiirii bir borg bilirim.

Erzurum 2019 Alev BEYAZOGLU



GIRIS

Diinyada yasayan her birey yasaminin gerekliligi olarak birbirleriyle iletisim
kurmak zorundadirlar. Bu iletisimi saglayacak olan arag ise sestir. Ses, insanlar arasinda
yiizyillardir bu islevi silirdiirmektedir; bir araya gelerek anlamli kelimeler iiretir ve bu
sesler de beyinde sekillenip algilanir. Yasayan her insan saglikli oldugu siirece
birbirleriyle konusarak iletisim kurar. Fakat insanlarin bircogu bu konugsma eylemini
bilingsizce beyne gonderilen komutlarla yerine getirir. Oyunculuk, sarkicilik, siyaset vb.
gibi hitabetle alakali olan mesleklerde ise durum bdyle devam etmez; bu noktada isin
icine egitim girer. Bu kisiler seslerini en dogru sekliyle kullanabilmek i¢in konusma

egitimi almahdirlar.

Toplumda yasayan bireyleri, toplumun biling seviyesini yiikseltme, yonlendirme
ve degistirme slirecine egitim denir. Cagdas egitim, genel olarak {i¢ temel konu
igerisinde ele alinir: bilim, sanat, ve tekniktir (Ugan, 1997:14). Bu tanimdan yola
cikarak sanat alaninin alt basliginda yer alan oyunculuk alanindaki ses egitimi bu tezin

icerigini olusturmaktadir.

Ses egitimi, sesi olusturan tiim kaslar ve organlar1 denetim altina alip, bu organ ve
kaslar1 gerekli oldugu sekilde kullanarak, sesin sinirlarint en rahat sekilde gelistirmeyi
amaglar (Kurt, 2004:10). Ses ise, insanin duygu ve diisiincelerini, direkt olarak ve etkili
bir bicimde iletmesini saglayan bir iletisim yontemidir. Bu iletisim yOnteminin de
fiziksel bir olusum siireci vardir. Sesin olusumuyla ilgili Yurdakul su tanimlamay1

yapar:

Ses, karmn kaslari, diyafram, akcigerler, kaburgalar, nefes borusu, girtlak ve igindeki ses
telleri, farenks, agiz ve burun bosluklarmin ortak bir disiplin ig¢inde, ayni anda calisarak
havayi titrestirmesiyle olusur. Bu bagka bir anlatimla, kasiklardan dudaklarin ucuna kadar
olan bolgedeki hemen hemen tiim organlarin, sesi olusturmak igin, birbirlerini
destekleyerek, uyum i¢inde ¢alismalar1 demektir (Yurdakul, 1997:109).

Ses konusunu oyunculuk sanati i¢inde ele alacak olursak; oyunculuk sanati
insanla biitiinlesmis ve varligini insanla siirdiirebilen bir sanattir. Enstriimani insan olan
bir sanatta da sanat¢1 o enstriimani en kii¢lik tusuna kadar ezbere bilmelidir. Gozlerini
kapadiginda bile parmaklar1 o ezberlenmis tuslar ve notalar iistiinde gezinebilmelidir.
Yani insanin oyunculuk gibi zor bir meslegi idame ettirebilmesi i¢in dncelikle kendini

bilmesi gerekir. Eger oyuncu kendine; kendisiyle birlikte de insan olmak durumuna



hakim degilse, o zaman o sanatgidan, akortsuz bir enstriimandan bozuk bir sarki dinler

gibi sarki (!) dinleriz.

Yazar bazen yasanmis, bazen yasanmasi muhtemel, bazense imkansiz seyler
yazar, tasarimci mekani olusturur ve oyuncu bu atmosferin igine atilir. Oynarken kendi
benliginden siyrilir ve iki saat de olsa bir bagkasinin bedenine, bir baskasinin sesine
dontigiir. Bu da oyuncunun giizel, etkileyici, sesini en dogru sekilde kullanarak ve yerli
yerinde konusuyor olmasini gerektirir. Fakat seyirci sadece giizel ve parlayan bir sesle
de yeterli samimiyete ulasamayacaktir, bunun yan1 sira oyuncunun gergek bir i¢

aksiyona da sahip olmasi gereklidir.

Oyunculuk sanati temelinde, diger sanat dallarinin hemen hepsiyle i¢ ige bir
olusum sergiler. Miizik, resim, heykel, dans bunlardan bazilaridir. Oyunculuk da bu
olusumlarla birlikte kendini var eder. Ayrica bu sanat dallarinin yani sira bir de
oyunculugun omurgasint olusturan yapilar vardir. Ses, beden ve duygu tg¢liisiinden,
gerek egitim kurumlarinda gerekse ©6zel oyunculuk okullarinda verilen derslerde,
oyunculugun ana etmenleri olarak bahsedilir. Bu tezde de bu iicliiden “ses” baslig1 ele

alinmustir.

Ses nedir, nasil olusur, tarihsel siireci nasil bir gelisim gostermistir, sesin evreleri
nelerdir ve nasil ilerleme gostermistir, tamamlayici unsurlar nelerdir ve ikinci boliimde
de oyuncunun sesini gelistirmek ve dogru kullanmasi igin neler yapmasi gerektigi ve

bunun i¢in alistirmalar verilmistir.

Tiyatro; metin, dekor, kostiim, miizik, 151k, oyuncu, seyirci gibi kavramlarin bir
araya gelerek olusturdugu bir biitiindiir. Bu kavramlardan en 6nemlilerinden biri sayilan
“metin” yani “s6z” diir. Gliniimiizde her ne kadar tiyatronun gidisati s6zsiiz bir tiyatroya
yaklasiyor, harekete dayali fiziksel tiyatro deger kazaniyor olsa da, soz; tiyatronun
temelini olusturur. S6zlin de temeline inecek olursak karsimiza “ses” kavrami c¢ikar.
“S6z” iin kendisini var edisi daha ge¢ donemlerde meydana gelmis olmasina ragmen,
ilkel ¢aglardan bu yana sesin varlig1 biitiin arastirmacilar tarafindan kabul edilir. Sesin
tarih boyunca bir gelisim siireci olmustur ve bu siire¢ glinlimiize kadar uzanmistir.
Diinyada yasamis ve yitip gitmis kac tane dil oldugunu net bir sekilde belirtmek
imkansizdir. Fakat gilinlimiizde gerek yapilan c¢alismalarla, gerekse teknolojinin

gelismisligiyle birgok yasayan dilin varligindan haberdariz. Cografya, insanin



dogasinda ¢ok Onemli bir rol oynar, insanlarin yasayis tarzlarmmi belirler; bununla
birlikte bir iilkede konusulan bir dil, o iilkenin degisik bolgelerinde bile kendi arasinda

degisimler gostererek agizlart meydana getirir.

Dil, insanlar arasindaki en etkili iletisim aracidir. Oyunculuk sanatinin da kendine
0zel bir dili vardir ve bu giindelik dille ayn1 tutulmamalidir. Konusma dili glindeliktir ve
gerekmedigi siirece bu giindelik dili sahneye ¢ikarmak oyunculuk sanatinda pek hos
karsilanmaz. Bunun i¢in de oyuncunun oyunculuk egitimi sirasinda ses ve konusma

egitimi almasi gereklidir.

Ses, glinliik yasamda diger insanlarla iletisim kurulan ve insanin varliginin bir
pargasi haline doniismiis, duygu ve diisiinceleri disar1 aktaran bir aragtir (Berry,2000:7).
Jestlerle, mimiklerle birleserek insanin kisiligine dair bir izlenim verir. Her insanin
kelime dagarciginin zenginligi farkliliklar gosterir. Tipki dogru konusma ya da sesin
giicli olmasi gibi, kelime dagarciginin degiskenligi de kisinin konusmasinin kalitesini

belirler.

Ses; beyinden gegen diisiincelerin, iletisim kurulmak istenen yere, bu diisiinceleri
kelimelere doniistiirerek farkinda olunmadan sunulmasi durumudur. Bu bilingsizlik
durumu bebeklik déneminden baslar. Insan dogduktan sonra ihtiyaclar1 dogrultusunda
bilingsizce yavas yavas konugsmay1 ogrenir ve duydugu seslerden de etkilenir; bu da
taklidi ortaya ¢ikarir. Dogustan itibaren konugma taklitle 6grenilebilen bir siirectir ve bu

sliregte ¢ocuk ihtiyaglar1 dahilinde kabaca konusmaya baslar (Berry,2000:7).

Ses iistiine biraz diisiinecek olursak sesin viicudumuzda bulunan bazi kaslarin
kullanilmasiyla olusan fiziksel bir eylem oldugunu goriiriiz. Bir sporcunun kaslarim
gerekli yetkinlige ulastirmasi ya da bir piyanistin her tusa dogru ve hizli ulagsabilmesi
icin parmaklarin1 gelistirmesi gibi ses egitimi de sesin olusumunda rol oynayan kaslarin

gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir.

Oyunculukta ses egitiminin 6nemini kavramak i¢in bu konuda yapilmis ¢ok
sayida aligtirmalar ve temrinler mevcuttur. Bu alistirmalardan, nefes, ses ve konusma
iistline, insan bedenindeki sesi olusturan organlar1 gelistirebilecek en 6nemli temrinlere

bu ¢aligmanin iginde yer verilmistir.



BIiRINCi BOLUM
OYUNCULUK EGITIMINDE SES

1.1. SES

1.1.1. Ses Nedir?

Tiirk Dil Kurumuna gore, “Akcigerlerden gelen havanin ses yolunda olusturdugu
titresime ses denir. Ses, dilin islevli en kiigiik birimidir” (TDK, 2018). Birgok alanda ve
Ozellikle de kendi bedenimizde hayatimizin gok biiyiik bir kismin1 kapsayan sesle ilgili

degisik tanimlar yapilmistir.

Jon Eisenson’a gore;

Ses, konusmanin o andaki ruhsal ve zihinsel durumunu yansitir. Konusan, ses aracilig ile,
sOyledigi seye iliskin duygularint agiga vurur. Ses, konusanin, duygu durumunu, coskusunu
ya da tutumunu belirleyen bir gostergedir. Etki ile ses arasindaki iligkiyi, kassal gelisim
olgusu ile agiklayabiliriz. Ses, kassal devinimin bir iiriiniidiir; bu nedenle de organizmanin
coskusal durumuna yakindan baghdir. Tagkin duygular, asir1 kassal gerginlik durumu ile
iligkili olmalar1 nedeniyle, sesin perdesini yiikseltmede etkili olan girtlak gerilimleriyle
sonuglanir (Taser, 1992:94-95).

Belgin Erol ise sesin tanimi1 hakkinda soyle demistir: “Ses bir enerjidir. Titresen
molekiillerin ortam molekiillerini harekete gecirerek yayilmasi sonucu ortaya c¢ikan bir
hareket enerjisidir. Bu enerjinin yayilabilmesi ve alic1 organ kulaga iletilebilmesi i¢in,
hava, sivi ve kati ortamlardan birisine ihtiyag vardir” (Erol, 1996:1). Erol, “ses

enerjidir” tanimlamasiyla, 0 hareketler dizinine can vermis denilebilir.
Konuya iligkin bagka bir goriis ise;

Konusma organlarimizin diizenli ¢alismasiyla anlamli sozciikler ve tiimceler olusturmak
icin agzimizdan ¢ikardigimiz birimlere ses denir. Sesler diizenli ve diizensiz olmak {izere
ikiye ayrilir. Ornegin, yeni konusmaya baslayan cocuklarm anlasilir s6z bicimine girmemis
sOyleyisleri diizensiz seslerden olusur. Bunlar ses bilimin ugras: alanina girmez. Agiz,
burun, bogaz bosluguyla solugun uyusum iginde c¢aligmasi sonucu olusanlar diizenli
seslerdir (Selen, 1979:21).

Insanlarin konustuklar1 ve sarki sdyledikleri sesin kaynag girtlagin iginde yer alan
ses tellerinin titresimidir; bu seslerin {iretilmesine ise fonasyon denir. Hava akcigerden
gelip nefes borusundan gecerken ses telleri tarafindan titrestirilir bu sekilde ses
meydana gelir. Sesli perdelerin ve fonemlerin degisebilmesinin sebebi ise bogazin ve

agzin genis olmasi ve seklidir (Yilmaz, 2005:55).



Ses temel olarak ikiye ayrilir. Bunlardan birincisi insan sesidir; bu sese “selen” ya
da “seda” denir. Digeri ise insan disindaki dogadaki tiim seslerdir; buna da “giiriilti” ya
da “ses” denir. Ingilizcede de yine bu ayrim goriiliir voice ve sound kelimelerinde.
Ancak, bizim dilimizde, insan sesi de olsa, dogadaki herhangi baska bir ses de olsa

hepsine genel olarak “ses” denir (Giirzap, 1999:87).

Giiler ve Hengirmen seleni sOyle tanimlar: “Selen: Bir cismin titresimlerinin,
havada dalgalar halinde isitme duyumuza etki yapilmasiyla meydana gelen ses, selen
denir” (Giiler, Hengirmen, 2005:160). Seleni dogru ve rahat ¢ikarmak igin, dilin

dudaklarin ve dislerin serbest birakilmas1 gereklidir.
Selenin nitelikleri kendi iginde ti¢ béliimde incelenebilir: Siddet, yiikseklik ve tini.

a. Ses kulagimiza etki yapar ve bu etkinin bir biiyiikliigii olur. Bu biiyiikliige
siddet denir.

b. Sesin yiiksekligine bakildiginda, bu yiikseklik kalin seslerin ince seslerden
ayrilma niteligidir. Girtlakta yer alan ses kirislerinin titresimi ne kadar ¢ok olursa ses de

onunla dogru orantili olarak yiiksek ¢ikar.

c. Baz1 seslerin siddeti ve yiiksekligi ayni olur. Fakat bunlarin arasinda fark

vardir, bu belirgin farka da tin1 denir (Giiler, Hengirmen, 2005:161).

1.1.2. Sesin Olusumu

Ses, akcigerlerden gelen havanin girtlaktaki kirislere ¢arparak onlart titretmesiyle
olusur. Saniyede 4.000 resim ¢ekebilen aygitlarla ancak saptanabilen bu titresim ¢ok
hizlidir. Ikisi sagda ikisi solda olmak iizere, girtlagin iginde dért ince kiris bulunur.
Tipta bunlardan disa dogru olan iki tanesine yalanci ses telleri denmektedir. Insan
viicudunda iki tane seslenmeye yarayan kiris vardir. Bu kirisler ses c¢ikarmak
istendiginde birbirlerine yaklasarak gerilirler. Akcigerlerden gelen hava, bu kirislerde
belirledigimiz sekilde sert, yumusak, aci, tath, korkung vs. sesler bigciminde perdelenir

(Zeren, 1997:11).

Iceri gekilen hava soluk borusu ve bronslar araciligiyla disar1 atilir. Soluk verme
durumu olan bu durum, akcigerlerin biiziilmeye baslamasiyla olusur. Eger soluk borusu

aciksa nefes verme isleminde ses meydana gelmez ve hava serbestce disar1 ¢ikar, bu



sekilde yalnizca soluma olayr meydana gelmis olur. Fakat bu islem sirasinda, nefes
yolunun kenarlarinda bulunan ses kirigleri birbirine yaklasirsa ses meydana gelir (Giiler,

Hengirmen, 2005:121).

Insanin ses olusturma sisteminin ii¢ ana pargasi vardir. Birinci kisim akcigerlerdir.
Akcigerlerden gonderilen hava, sistemin Obiir iki parcasindan gegerek disar1 atilirken, ses
olusturma mekanizmasini uyarir. ikinci parga girtlaktir. Girtlagin dip tarafinda ses telleri de
denen, ama telle bir benzerligi olmayan ses kivrimlar1 vardir. Bunlar mukozadan olusmus,
catt bicimini andiran iki ¢ikintidir. Bu c¢ikintilarin boyu erkeklerde yaklasik 2 cm,
kadinlarda ise yaklasik 1,3 cm kadardir. ... Ses olusturma sistemimizin ti¢lincii pargasi, ses
bdlgesi denilen, girtlaktan baslayarak, yutak ve agizla sinirlanan bdlgedir. Bu bolgenin
bicimi ve boyutlari, sesin niteligi bakimidan ¢ok 6nemlidir. Kuskusuz, ses bolgesi kati ve
degismez bir yapr degildir. Tam tersine, bazi 6zel kaslarin (dile, ¢eneye, dudaklara ve
bogaza etkiyen kaslarin) yardimiyla boyutlari ve bigimi degistirilebilir. Bu bolge kadinlarda
erkeklerdekinden kiigiiktiir (Zeren, 1997:11).

Insan girtlagindaki seslerin sayisim1 hesaplamak igin bugiinkii araclar yeterli
olamiyor, insan, biitiin miizik araglarinin hepsinden daha ¢esitli, daha duygulu ve daha
anlamli sesler ¢ikarabiliyor. Yukaridaki paragrafta da goriildiigii lizere, sesin meydana
geldigi organlar ve ¢ikarilan sesler sabit degildir, kadin erkek, geng yasl, ¢cocuk erigkin

olarak degisimler gosteriyor.

Insan sesinin sadece girtlaktan ciktigi sanilir, fakat sanilanin aksine, biitiin
viicudun tam uyumu iginde gergeklesir. Saglikli ve giizel ses ¢ikarabilmek i¢in, solunum
sistemini olusturan organlarin (akcigerler, gogiis kafesi, solunum kaslar1 gibi) saglikli
olmasi ve kisinin postiiriiniin dik ve dengede durmasi gerekmektedir. Ayrica bunlarin
yani sira havayr disar1 veren organlar disinda girtlakta yer alan diger tim organlar da

saglikl1 bir sekilde islevini yerine getiriyor olmalidir (Omiir, 2001:19).

Goglis sesin olusumu hakkinda sunlar1 sdyler:

Belli bir basing altinda akcigerlerden gelen hava, larenks igerisinde yer alan ses
dudakgiklarini titrestirdiginde (fonasyon) ses olusur. Bu olusan ham ses, primer sestir. Elde
edilen bu ses, rezonans bosluklarinda biiyiir belli bir tintya ulasir. Karsisina ¢ikan dil, dis,
dudak, yanak ve damagin degisik hareketleri ile ¢esitli bigimler alir. Her insanin ses telleri
(ses dudakgiklart), farenks ozellikleri, dili, burun boslugu, damagi, agzi, farkli 6zelliklere
sahiptir. O halde sesi meydana getiren ve ona degisik Ozellikler kazandiran bir takim
sistemlerin bilinmesi gerekir (G6giis: 2000:1).

Konugma sesinin nasil olustugunu, ¢ok karmasik devimlerden ve kimildaniglardan
dogdugu i¢in anlamakta giicliik ¢ekilebilir. Konugsma sesi adeta kendiliginden meydana
geliyor gibidir. Kirislerde perdelenen sesler, agzimizda yer alan orgenlerin yeterince
yaklasip uzaklasmasi, acgilip kapanmasi ve degistirmeleriyle bogumlanir ve konusma
sesini olusturur. Konusma sesi bogumlu, fakat hayvan sesleriyle agiz Grgenleriyle

bi¢imlenmeyen sesler bogumsuzdur (Taser, 1992:95).



Beyin viicudumuzda her organin islevini ve hareketlerini belirleyen organimizdir.
Tipki diger biitiin organlarimizda oldugu gibi sesi de 6nce beynimiz sekillendirir ve
sonra da bu islemle ilgili diger gerekli organlara emir verir. Gonderilen emir, omurilik
ve beyin sapinda ilerler ve oradan da akciger, karin kaslari, omurilik, girtlak, ve
rezonans bosluklarina iletir. Ayrica giizel ve temiz bir sesin ¢ikmasi i¢in bunlar da
yeterli degildir; saglam bir kulaga ihtiya¢ vardir. Kisi eger duymuyorsa agzindan da

saglikl1, net ve anlasilir sesler ¢tkmasi beklenemez (Omiir, 2001:21).

Bu konuda Zeren soyle der:

Genellikle, kulagimizi uyaran ve bu yolla beynimizde duyumlara yol agan etkilerin bir ses
olusturdugundan s6z ederiz. Buna gore, bir sesin var olabilmesi igin, ¢alisir durumda bir
kulak ve beynin (yani bir alici sistemin) bulunmasi, onlar1 uyarabilecek nitelikteki
etkenlerin bir yerlerde (ses kaynagi) olusmasi ve bu etkenlerin, olustuklar1 yerden kulaga
kadar, kulag1 uyarmaya yetecek bir siddette iletilmesi (iletici ortam) gerekir. Bu dgelerden
her hangi biri yoksa seste yoktur (Zeren: 2007:11).

Yani ses olusurken, sadece kendi olusumu kendisini var etmeye yetmez, bunun
yaninda kulak gibi onu var edebilecek bir olguya ihtiyaci vardir. Nasil ki sahnede oyun
oynayan bir oyuncunun oyunu seyirci olmadan kendisini var edemezse yukaridaki kulak

ve ses arasindaki bag da tam da bdyle bir bagdir.

1.1.3. Rezonans

Ses telleri olarak adlandirilan titresim aygitlari, sesimizin istedigimiz gibi
kullanabildigimiz ses kaynagidir. Bu aygitlar1 konusma esnasinda istenilen tiniyr ve
perdeyi olusturmak {izere yine istege baglh kalinlik ve wuzunluk acgisindan
belirleyebilecegimiz aygitlardir. Bosluklar1 istedigimiz sekilde acilip kapanabilen, arka
tarafinda genis farenks ve yukarisinda acik olan burun delikleriyle birlikte agiz

adacigindan olusan ses bosluklarina ise rezonator denir (Suner, 1997:57).

Tiurkcedeki karsilign yaygin olarak “tinlama” diye gecen rezonans terimi,
Latince’de “ses ¢ikarmak”™ anlamina gelen “sono” sozciiglinden tiiretilmistir. “Re-sono”

ise “tekrar ses ¢ikarmak™ anlamina gelir (Karaagag, 1995:522).

Rezonansi olusturan dort temel unsur vardir:

1. Aktivator: Ses kaynagini harekete gecirir.
2. Vibrator: Ses kaynagi titresimleri.

3. Tletken: Uretilen titresimleri ileten ortam.



4. Rezonator: Ses dalgalarinin titrestigi ikinci cisim.
Bu olusumlarin insan bedenindeki karsiliklarina bakilacak olunursa;

1. “Soluk” (Hava)

2. “Ses Telleri”

3. “Beden Dokular1”

4. “Bedendeki Yap1 ve Organlar” (Y1lmaz, 2005:49)

Ses telleri ve dudaklar ve burun deliklerine kadar olan boliimii ele aldigimizda
rezonans bdlgesinde bir ¢ok organla karsilasiriz. Yalanci ses telleri, morgagni ¢ukurlar
ve vantrikiiller, girtlak bolgesi, orta ve yukari farenks, dil, alt ¢ene, sert ve yumusak

damak ve burun.

Sesin olusumunda gerekli organ ve yapilar boliimiinde bu bagliklardan bazilar
acik bir sekilde ele alinacaktir. Alinmayacak olanlaraysa kisa bir sekilde bu kisimda

deginilecektir.
Cevangir ve Giirel kisaca bu bolgeleri su sekilde ele almistir:

Yalanc ses telleri: Ses tellerine benzeyen ve ses telleri ilizerinde bulunan, salgi guddeleri
yoniinden zengin ¢ikintilardir. (...)

Morgagni c¢ukurlari ve Vantrikiiller: Ses tellerine ve yalanci ses tellerine birbirlerinden
bagimsiz hareket yetenegi sagladigi gibi, kendisi de form ve elastikiyet bakimindan ¢ok
degiskendir. Bu degiskenlik kisisel ses rengine ve sesin ¢evrilmesine etkili olmaktadir.
Genel olarak 15mm uzunlugunda ve 3-5 mm genisligindedir.(...)

Orta ve yukari farenks: Farenks arka duvari, farenksin biitiin boliimleri i¢in bir arka duvar
olustururken, orta farenks (mesopharynx) onde ve yanlarda, 6n ve arka yumusak damak
kavsi ve dil kokii tarafindan sekillenir. Ust farenks (epipharynx), alt smir olarak damak
plikalari, arka boliim olarak yumusak damak, yanlarda, her iki tarafda Eustachi borular
(orta kulaga agilan) iistte, farenks tonslileri ve 6nde konkalarla bigimlenmektedir. (...)

Dil: Agiz boslugunun biiyiik bir boliimiinii doldurur. Organizmanin en hareketli kasidir.
Aslinda dil, ¢igneme, tad ve dokunma organidur. (...)

Alt ¢ene: Diisey ve yatay olarak hareket etmektedir. Normal konusma sirasinda yukari agagi
hareket eder ve harflerin olusumunda belirli farkliliklar olusturur.

Sert ve yumusak damak: En 6nemli gorevi, yutma sirasinda beslenme kanalini, burun
yollarindan ayirmaktir. Bu gorev, yumusak damagin yukart dogru kalkmasiyla gerceklesir.
Solunum sirasinda ise, burnu, nezofarenks iizerinden larenks ve soluk borusuna baglamak
icin gevser (...) (Cevansir, Giirel, 1982:37-39).

Biitlin rezonatdr bolgeler mukoza ile kaplidir ve biiyiikliikk bakimimdan degisiklik
gosterirler. Rezonatdr bolgelerin konusma ve sarki sdyleme sirasinda iki dnemli gorevi

vardir:



e Harflerin meydana gelmesinde rol oynarlar. Alt ¢ene ve dilin karakteristik bir
tin1 bolgesi olusturmasiyla sesli harfler, ayn1 bolgelerde engeller yaratilarak da sessiz

harfler olusur.

e Ses tellerinde olusan birincil tonun giiclenmesine yararlar ve rezonator olarak

gorevlidirler (Cevansir, Giirel, 1982:40).

Rezonans bolgesi deyince c¢ogu kisinin aklina genellikle gogiis ve girtlak
rezonans1 gelir; ¢ilinkii bu bdlgeler normal hayatta en ¢ok kullanilan rezonatdrlerdir.
Halbuki yiiz, burun, bas gibi boliimlerdeki rezonans bosluklart sesi daha iyi tasir ve
tinlatirlar. Oyunculuk egitiminde sesi maskeye almak diye tabir edilen, sesin yiizdeki ve
kafadaki tinlaticilarda parlatilarak ¢ikarilmasi salik verilir. Bu yiiz ve kafa rezonansin
kullanmak yanlis degildir fakat bazi1 oyuncular, sesi ¢ikarirken sadece bu iki bolgeyi
kullanir, bu da onlarin gesitliliklerinin sinirlanmasi anlamina gelir. Bir tiyatro salonunda
bir ¢ok handikap olabilir, salonun gereksiz biiyilk olmasi, salonda kor noktalarin
bulunmasi vs. gibi. Fakat oyuncu bu tiir olumsuzluklari, sesini dogru kullanarak, dogru
yerde dogru tinlaticilar1 kullanarak, yani bir denge i¢inde bu olumsuzluklarin tistesinden

gelebilir.

Sesin en etkili ve en iyi rezonatdrleri, agiz, burun, yutak gibi bosluklardir. Fakat
bunlarin yani sira; ¢ene kemigi, gogiis kafesinin kemikli yapisi, elmacik kemikleri,
omurlar, siniis bosluklar1 ve kafatasi da olusan titresimlerin ¢ogalmasini destekler

(Suner, 2019:15).

Linklater, insan sesinin ses perdesindeki degisikliklerinden dolay1 rezonansta nasil

etkiler gosterecegini su sekilde acgiklar:

Pes sesler gogiisten ve girtlagin alt boliimiinden rezonans kazanirlar; ses alaninin agagi-orta
bolimii girtlagin arkasindaki duvar, yumusak damak, disler, ¢ene kemigi ve sert damak
tarafindan biyiitiliir, orta ses boyunca yukari ilerlendiginde, rezonans, siniislerin orta
kisimlari, elmacik kemikleri ve burun tarafindan gelir, ortanin yukarist ve tiz ses, burnun
iistiindeki siniislerde ve kafatasinda olusur. Biitiin ses perdeleri ve rezonanlars birbirlerinin
bolgelerine de tasar, bu da armoniyi ve ana tondan daha yiiksekte bulunan ses perdelerini
meydana getirir (Linklater, 1976:9).

Oyunculuk egitiminde nazal rezonans diger bir ¢ok rezonatorlerden daha énemli
bir noktaya konur. Cilinkii bu rezonans, sese parlaklik verir (Suner, 2019:15). Fakat
nazal rezonans da dikkatli kullanilmalidir. Yerli yerinde ve yeteri kadar dengeli
kullanilmazsa, oyuncunun sesi parlar, seyir yerinin hemen her yerine ulagir fakat bu kez

de, duygudan ve ruhtan yoksun bir ses haline doniisiir. Bu oyuncularin en sik yaptiklari
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hatalardan biridir; parlak bir ses ¢ikarmak ugruna, yasamayan bir sese sahip olmak.

Bunun i¢in aradaki dengeyi iyi kurmak gereklidir.

1.1.4. Etkili ve Dogal Ses

Girtlaktan ¢ikan dogal sesin rezonanslarda armoniler olusturmasi kisinin gercek
sesidir. Rezonans bosluklari sesi olustururken sekil degistirirler ve bu degisiklikler bazi
frekanslar1 c¢ogaltirken, bazilarimi da yok eder. “Formant” adi verilen bu frekans
yogunluklar1 sarkicilarda 4-5 tanedir. Ses giizelligini 3. formant gerceklestirir ve bu

formant sarkic1 formantidir. (Omiir, 2001:25)

Iyi bir ses giizel ses anlamma gelmez. Sesin iyiliginin belirli kriterleri varken
giizel olan ses duyu ile degerlendirilmektedir. Sesin giizelligi degisik kiiltiir ve degisik
toplumlara gore farkliliklar gostermektedir. “Ornegin, Japonlar, knddel sesleri giizel
bulmakta, Hindliler ve Endonezyalilar falset sesi bel canto olarak degerlendirmekte,
Orta Dogulular ve Ulkemiz igin giizel bir ses girtlak tinis1 icermekde ve tonlar

kaydirilmaktadir” (Cevansir, Giirel, 1982:57). Yani bu duruma gorecelidir de denebilir.

Insan sesi, anlasma ve temel konusmay1 saglayacak her tiirlii olusumu barmdiran
ve dogustan var olan bir olgudur. Etkili ve dogal sesin yakalanabilmesi ve giizel
konusma i¢in sesin iyi egitilmis olmasi gerekmektedir (Kartal, 2007:56). Ses konusmay1
olusturan etmenlerin basinda gelir. Iyi bir konusma sesine sahip olabilmek icin nelere
dikkat etmemiz gerektigi ve daha onemlisi sesimizi en dogru nasil kullanacagimiz,

Konusma egitiminin baginda gelir (Er, 2009:45).

Oyunculuk egitiminde dogal ses gelisimi i¢in iki asama gereklidir. Bunlardan ilki,
beden farkindaligin1 gelistirmektir. Bedeni gerginlikten arindirmak, rahatlatmak ve
dolayisiyla da dogal nefesi igsellestirmektir. Bu igsellestirmeyi yakalamak i¢inse beden
ve zihin bir biitiin halinde ¢aligmali, ses ve nefes nasil birlikteyse, duygu ve diisiincenin
de o sekilde birlikte hareket etmesi gerekmektedir. Ikinci asamada ise, birinci asamada
Ozgiirlestirilen ses, oyuncuya yeni bir yiiz ve yeni bir beden getirmelidir. Oyuncularin
alisilmis rol yatkinliklar1 vardir ve buna ses de dahildir. Oyunculuk egitimi almis her
oyuncu neyi iyl yapip yapamayacagi bilir. Fakat isin zor olan kismi burasidir;
aliskanliklardan kurtulmak. Sesi 6zgiir birakip, saglam bir duyguyla yeni dogmus bir
bebek gibi biiyiitiip sekillendirmeye ¢alismak. (Suner, 2019:9)
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Kisinin kendisini ve duygularini en giizel sekilde ifade etmeye yarayan arag sestir.
Karsimizdaki kisi sesimizin tonundan, siddetinden ya da dinamizminden ruh halimizin
cikariminmi yapabilir. Yani bu durum duygularimizla sesimiz arasinda bir iliskinin
gostergesidir. Fakat bu diisiincenin yani sira sesle duygu iliskisini arastiran bazi
deneyler ve testler yapilmis, sese duyguyu katan seyin sesten ziyade rezonans bosluklari

oldugu gozlemlenmistir.

Omiir, bu arastirmalar1 su sekilde érneklendirmistir:

(...) Sesleri ile cesitli duygulari yansitmalar1 istenen tiyatro oyunculariyla yapilan
arastirmalarda spektograf, glattograf gibi akustik analiz aletleri kullanilarak objektif
kriterler elde edilmeye calisilmistir. Bu arastirmalarda farkli yontemler uygulanmasina
ragmen, sonuglar birbirine paralellik gostermistir. (...) Yapilan bagka bir caligmada standart
bir ciimle farkli duygusal ifadeler igerecek sekilde okutulmus ve konuyla ilgisi olmayan
deneklere dinletilmistir. Bu denekler, ifade edilen duyguyguyu %85 oraninda dogru
anlamuglardir. Bu ses filtre edilerek —yalmzca girtlakta olusan saf sesle- dinletildiginde,
deneklerin ifade edilen duyguyu tanima orani %44’e diigmiistiir. Bu arastirmanin sonuglari
bircok bagka arastirmaci tarafindan da dogrulanmistir. Bu sonuglar, duygu ile ilgili
parametrelerin daha ¢ok ses tellerinin iist kismindaki rezonans bosluklarinda olustugunun
bir kanit1 olarak gériilmektedir (Omiir, 2001:29).

Yukaridaki 6rnege dayanarak bir ¢ikarim yapilacak olunursa, ses olusumu sadece
ses telleriyle, girtlaktaki organlarla ya da sadece rezonansla agiklanamaz. Yalnizca
girtlakta olusan ses nasil ki duygu oranin1 hemen hemen yar1 yariya diisiirmiisse, ayni
sey rezonansta da gegerli olacaktir. Hatta girtlak olmadan zaten ses olusumundaki
titresimler meydana gelmeyeceginden, ses meydana gelemeyecektir. Bu ylizden sesi tek
bir olusum organiyla bagdastiramayiz, gogiis kafesinin altindan baslayip kafanin {ist

kismina kadar siiren olusum seriiveni birbiriyle baglantili olmak durumundadir.
Iyi bir konusma sesini 6zelliklerini Taser bes sekilde aktarmustir:

1. Isitilebilirlik; konusma tonunun ne c¢ok yiiksek ne de ¢ok diisiik olmasi
gerektigi, sesin dinleyicilere rahatca duyurulmasi gerektigi. 2. Akicilik; konusmanin
hizinin igerigine gore, i¢ aksiyonuyla birlikte dogru bir sekilde ayarlanip, bir biitiin
halinde sunulmasi. 3. Hosa giderlik; bir sesin hosa giderligi o sesin tinistyla ilgilidir ve
o tintyla birlikte dogru vurgu tonlamalarla akici olmasi. 4. Anlamlilik; ses dinleyiciye,
konusmanin amacini ve ilgisini anlatmalidir, sesin sdzciiklerin anlamlarindan ¢ok daha
etkili oldugunun farkinda olunup, geregine uygun bir sekilde kullanilmasi. 5.
Biikiimliiliik; tekdiizeligin karsitidir. Seslerin renkli, vurgu ve tonlamalarin gerektigi
kadar ¢esitli olmasidir (Taser, 1992:101-102).

Linklater, oyunculuk egitiminde sesin olusumu ve bir oyuncunun sesini nasil

egitmesi gerektigi hakkinda agiklamalarda bulunan ve bir yontem Onerisi ileri siirer.
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Tamamen bir kaliba girmis ve egitime bogulmus bir sesin oyuncunun samimiyetini

oldiirdiigiinii su soézlerle savunur:

‘lyi yerlestirilmis® ve ‘iyi modiile edilmis’ oldugu igin dinlemesi cok hos olan bir ses,
kendisinin ‘iyi egitilmis bir ses’ olmasindan baska bir sey ifade etmeyecektir. Ben iyi
egitilmis bir sese kolay kolay glivenmiyorum, ¢iinkii iyi egitilmis bir ses, nasil
algilanmasin istedigini bilen ve arzu edileni yerine getiren bir kisiye isaret etmektedir.
Stirekli olarak hos bir ses tonu sunacak kadar kontrollii olan kisi bir¢cok seyi sakliyor
demektir (Linklater, 1976:97).

Linklater’in bu diislincesinden yola ¢ikarak, i¢inde duygu olmaksizin sadece
egitimli bir ses, oyuncunun ger¢eklik algisin1 da, karsi tarafa gegirdiginin
inandiricihigini da, samimiyetini de yok edecektir denilebilir. Sonug olarak, giizel ve
etkileyici bir sesin sahip olmasi1 gereken yukarida sayilan 6zelliklere sahip olduktan
sonra samimi ve sicak olmasi gerekliligidir. Dogru vurgu, dogru tonlama, ses tonu ve

ses rengi, bunlar hep sesin nasil en etkili ve dogal ¢cikmasi gerektiginin ipuglaridir.

1.1.5. Bogumlanma (Artikiilasyon)

Kelime anlam1 olarak bogumlanma “Cigerlerden gelen havanin, agiz ve burundaki
cesitli nokta ve bolgelerde engellemeye ugrayarak ses olarak ¢ikmasi, telaffuz,

artikiilasyon.” anlamina gelir (TDK, 2018).

Bogumlanma yine, seslerden olusan hecelere gerekli ses degerlerini vererek,
bunun yaninda da bazi heceleri ve sesleri degistirmeden ya da atlamadan giizel anlasilir

ve dogru bir sekilde s6ylemektir (Kalkan, 2015:8).

Dil, dudak, damak, c¢ene, yumusak damak ve yiiz kaslar1 tarafindan
gerceklestirilen sesler, bazi karmasik kas hareketleriyle birlikte sézciik haline getirilir.
Sese sekil veren, dudak, dis, dis eti, art damak ve 6n damagin, biiylik bir rahatlik icinde
hareket etmesi gerekir (Suner, 1997:65).

Bazi bogumlanma kusurlarma deginecek olursak, bogumlanma konusuna daha
aciklik getirmis oluruz. Cesitli sOyleyis kusurlar1 nedeniyle, sdylenen sozler yeterince
anlagilamaz olabilir ve siirekli tekrar edilmek =zorunda kalinabilir, bu durum
bogumlanma problemlerine yol agar. Bir digeri ise bazi harflerin dogru telaffuz
edilmemesi ya da bazi1 hecelerin konusmaci tarafindan yutulmasidir. Bogumlanma

gecikmesi denilen bir diger bozukluk ise, genellikle ¢cocuklarda goriilen fakat bazen de
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agiz igi fiziksel problemlerden kaynakli biiyiik yaslardaki insanlarda da goriilebilen bir
sorundur. Bu sorun kelime i¢indeki bazi harfleri dogru telaffuz edememektir, 6rnegin;
“meyve suyu” yerine “meyme suyu” gibi. Agir bogumlanma kusuru denilen bir diger
hata ise bilerek ya da bilmeden kelime igindeki bazi heceleri uzatmaktir, 6rnegin;
“Hayir istemiyorum.” yerine “Haaayir istemiyorum.” gibi. Bir bagka hata konusurken,
okurken ya da oynarken kelime igerisinde bir heceyi atlayarak yanlis kisaltmaya
gitmektir. Ornegin; “dakika” yerine “dakka” gibi. En bilinen bir baska bogumlanma
hatasi ise bir linsiliz sesin yerine baska bir iinsiizli sOyleme aliskanligidir, 6rnegin; “sarj”
yerine “sarz” gibi. Genellikle i¢inde “h” iinsiizii bulunan kelimelerde daha ¢ok goriilen
yutma hatasi, drnegin; “merhaba” yerine “meraba” gibi. Orneklerini verdigimiz bu
bogumlanma hatalarinin haricinde bir de yine bazen fizyolojik sebeplerle iniltili olan
bazen de abartmadan kaynakli “S” ve “Z” sesini yanlis telaffuz etme var (Kalkan,
2015:8-10).

Bazen bir seyin i¢ine girildiginde ne yapilmasi gerektigi degil de ne yapilmamasi
gerektigi  bilinirse konuya daha hakim olunabilir. Bogumlanma olay1 da
orneklendirilirken tersinleme yontemi daha akilda kalict bir ydntem olarak

uygulanabilir.

1.1.6. Sesbilim (Fonetik)

Daha 6nce de ses konusunda bahsedildigi gibi, genel anlamda isitme organimizla
duydugumuz dis izlenimlerin tiimiine ses denir. Konusurken cikarilan sesleri, bu
seslerin hangi dildeyse o dilde dogru cikisin1 Ogreten ve gecirdikleri degisimleri
inceleyen bilim dalina ise ses bilimi (fonetik) denir. Bunlarin yani sira ses bilimi
kisinin konusma ve ses organlarim1i ve bu organlarin konusma ve sarki sOyleme

sirasindaki durumunu da inceler (Cevansir, Giiler, 2005:3).

Yaz1 dilinde harf denilen seslerin, birbirleriyle olan iligkilerini, birbirlerine
etkilerini, olusum ve sdylenis bicimlerini, seslerin kelimelere ya da hecelere

dontistiiklerinde ugradiklar degisimleri inceler (Giirzap, 1999:116).

Ses ve konusma fizyolojisi ve sesbilim birbirleriyle yakindan iliskililerdir; her
ikisi de ayn1 alanda seslerle ilgilenir. Ses ve konugma fizyolojisi inceledigi organlarin en

onemli Ozelligi sesleri olusturmaktir. Sesbilim de yine ayni organlarla ilgilenir ¢iinkii
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onun ugrasi alani olan sesler de bu organlar aracilifiyla olusur. Boylece her iki bilim
dali da birbirleriyle i¢ icelerdir. Sesbilim, hem fizik; akustik ¢dziimlemeler yaptigindan
dolay1, hem fizyoloji; ses ve konusma organlarini eylemlerini inceledigi i¢in, hem de

dildeki seslerin yapisi ve dizgesini arastirdig i¢in, dilbilimle ilgilidir (Ugok, 1951:1).
Ses bilimi kendi iginde bazi boliimlere ayrilir:

a. Akustik ses bilimi; dogada var olan sesleri, bu seslerin siddeti, tonu, dalgalari

ve tinisi gibi dl¢iilebilen dgeleri inceler.

b. Fizyolojik sesbilim; bu sesbilim tiirii, insan sesini ve konusma aygit1 ve ses
yolu denilen agiz, girtlak, akciger, diyafram gibi organlarin sesin ¢ikisindaki roliinii,

yapisini ve isleyisini inceler.

c. Soyleyis ses bilimi; bu tirde ise konusmayi saglayan tiim hareketler

incelenirken, seslere anatomik ve fizyolojik ac¢idan bakilir.

d. Gelismeli ses bilimi; zaman i¢inde dilde meydana gelen ses degismelerini

inceler ve arastirir.

e. Dinleyis ses bilimi; bu tiir seslerin kulak ve ilgili organlardaki etkisini,
seslerin duyulmasini saglayan organlarin isleyis bi¢imini, yapisini ve duyulma isleminin

gerceklesme evrelerini inceler.

f.  Gorevsel ses bilimi; bu tiir, insan dilinin sesleri, gorevleri ve siralanislarini

arastirir.

g. Bicimsel ses bilimi; bu tiirde ise bigim bilim ve gdrevsel ses bilim arasindaki
incelemeleri yapar, bir nevi gorevsel ses bilimin bir alt alani olarak ortaya ¢ikmustir

(Gtiler, Hengirmen, 2005:3-10).

1.1.7. Ses ve Duygu Tliskisi

Ses ve duygu arasinda belirgin bir iliski gézlemlenir. Bu iliskiyi etki-tepki olarak
adlandirabiliriz. Bu etki-tepkiyi olusturan da beynimizdir. Boyutunu, seklini beynimiz
belirler.

Linklater, (1976) bu konu hakkinda, beyinde beliren bir uyarici oldugunu ve bu

uyariciyl belli bir diizenle, ilgili organlarin sinir uglarina ulastirdigindan bahseder.
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Mesela, yanimizdaki biriyle konusmamiz ile uzaktaki birisine seslenme durumunda
gonderilen uyarilar, solunum kaslarinin ve girtlagin uyarilma seviyesi degisiklikler
gOsterir ve viicut buna gore reaksiyon verir (Linklater, 1976:7). Bu durum oyuncunun i¢
aksiyonuna gore degerlendirecek olursa, oyuncunun duygulariyla bedeninin verdigi
tepkiler esdeger olmasi gerektigi sdylenebilir. Yani oyuncu bir sey anlatiyor fakat beden
bunu inkar ediyorsa o oyun inandiriciligini yitirmis olur, Ya da tam tersi diisiiniilecek
olursa, ¢ok dinamik bir viicudun ¢ok dramatik ve enerjisi diisiik bir oyunun replikleri
arasinda boguldugu durumda da denge kurulamaz ve ses bedenle, dolayisiyla da

kendisiyle ¢elismis olur.

1.2. SESIN OLUSUMUNDA GEREKLI ORGAN VE YAPILAR

1.2.1. Girtlak (Larenks)

Hem sesin tinisin1 kazandig ilk yer, hem de ses tellerini barindirmasi nedeniyle,
insan sesinin olusumunda en énemli fonksiyona sahip organ girtlak olarak kabul edilir.
Gartlak, dil kokiine kadar uzanir. Yukar1 kisimda ¢enede kafa tabanina, asagida ise soluk
borusuna kadar olan kisimdir (Yilmaz, 2005:35). Sesin meydana geldigi ilk organ
girtlaktir. Girtlakta olusan ses, agiz, burun ve bogaz bosluklarindan biiyliyerek ¢ikar.
Sonrasinda ise bogumlanma organlar1 olan dil, dis, damak ve dudaklarin

sekillendirmeleriyle ayr1 seslere doniisiir (Giiler, Hengirmen, 2005:120).

Girtlagin en 6nemli 6zelliklerinden biri boyun bolgesinde kasilma hareketidir.
Yine girtlak, cok esnek bir hareket yetenegine sahiptir. Bu esneklik girtlaga, ayni
bolgede bulunan bas ve boyun gibi diger organlardan ayr1 hareket etme ve boyuna

gelebilecek darbelerden korunma 6zelligi yiiklemistir (Omiir, 2001:13).

Girtlagin toplam dokuz kikirdagindan bes tanesi cok 6nemlidir. Birincisi “epiglot” denilen
kikirdaktir ve girtlagin {izerine kapanarak gidalarin yemek borusuna yonelmesini saglar.
Ikincisi, kalkana benzedigi icin “tiroid” kikirdak adimi tasiyan, girtlagm en biiyik
kikirdagidir. Halk arasinda “adem elmasi” olarak bilinir. Yiiziige benzedigi icin, adini
Yunanca “krikoid” (yliziik) sozciigiinden alan ii¢iincii kikirdak, soluk borusunun iizerine
oturmustur ve tiroid kikirdakla birlesmistir. Tiroid kikirdak, krikoid kikirdak {izerinde
egilme hareketi yapar. Bu hareket ses tellerinin gerilmesini ve sesin incelmesini saglar.
Krikoid kikirdagin arka iist kisminda piramit seklinde iki kiigiik kikirdak daha bulunur.
bunlar “aritenoid” kikirdaklardir. Aritenoid kikirdaklarin krikoid kikirdak iizerindeki
ekleminde mekanik olarak ti¢ temel hareket gergeklesir. Birincisi; orta bolimdeki kayma
hareketi, ikincisi; dikey eksende donme hareketidir. Goreceli olarak kisithi olan iigiincii
hareket de 6ne ve arkaya devrilme hareketidir. Ses telleri 6n uglarindan birbirlerine ve
tiroid kikirdagin i¢ yiiziine; arka uglarindan aritenoid kikirdaklara tutunurlar. Aritenoid
kikirdaklar, eklem yiizeyleri ve kendisine yapisan kaslar sayesinde donme ya da 6ne arkaya
yatma hareketleri yaparlar. Bu hareketler, ses tellerini agar, kapar, gerer, gevsetir, inceltir
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ve kalinlastirir; boylelikle de sesin ¢ikmasini saglar. Kisaca sesin ince motor ayari esas
olarak ses telleri tarafindan yapilir (Omiir, 2001:14).

HiyoidKemik  Epiglot Kikirdak

Tirohiyoid Zar.

Krikotiroi Epiglot Kikirdak
i Supraglottik Bolge

Krikotiroid Ses Teli Girtlak

— Glottik Bolge

Subglottik Bolge

Soluk Borut

Yemek Borusu
(Osefagus) ——

Soluk Borusu ——+
(Trakea)

Resim 1.1. Girtlagin Sekli

Ses kirisleri tarafindan meydana gelen ve aslinda ¢ok ciliz olan ses, burun, agiz ve
bogaz gibi tinlatict bosluklarda biiyiiyerek duyulabilir. Omiir’iin (2001) de bahsettigi
gibi kalkans1 kikirdagin i¢ tarafinda ibriksi kikirdaklar yer alir. Sesin olusumunda en
biliyiik pay1 olan ses kirigleri bu ibriksi kikirdaklara baghidir. Ses kirislerinin {ist
tarafinda ise yalanci ses kirigleri yer alir. Bu yalanci ses kirisleriyle gercek ses kirisleri
arasinda lic milimetrelik bir bosluk bulunur, bu bosluga “morgagni karincigi” denir
(Giiler, Hengirmen, 2005:120). “Ses kirigleri arasina havanin girip ¢itkmasina yarayan
bir agiklik vardir. Bu agikliga da “ses yarigi” denir (Gtiler, Hengirmen, 2005:120).

Yukarida anlatilan girtlagin yapist ve olusumunun yani sira, Vannini ve

Dianzani’nin girtlagin goriiniimii, islevi ve yaptigi islerle ilgili tanimi su sekildedir:

Girtlak(larynx), iist tarafi dile dogru bakan, alt kismi nefes borusuyla asagiya dogru devam
eden bos bir piramit goriiniimiindedir. Ses tellerinin i¢inde bulundugu bir organdir. Boyun
6n bolimiinde, C3-C6 boyun omurlar1 diizeyinde yer alir. gocuklar ve yetiskin kadinlarda
girtlak genellikle daha yiiksek seviyede olur. Ciinkii larynx cinsiyet farklilagmasi gosteren
bir organdir. Cinsiyet farklilagmasi sirasinda girtlak asagiya dogru kayarken, tiim girtlak
kikirdaklar1 da genisler. Larynx, su isleri goriir:

e Havayi soluk borusu, bronslar ve akcigere iletmek
o Besinlerin alt solunum yoluna girmesini engellemek
o Sesin olusumunu saglamak (Vannini, Dianzani, 1992:144).

Bu tanimlamadan yola ¢ikarak girtlagin gorevinin sadece ses olusumuyla sinirh

olmadigin1 sdyleyebiliriz. Bulundugu bdlgede, ses olusumu i¢in en gerekli sey olan
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nefes i¢in de bir yol oldugu goriiliir. Ayrica bogazda konumlanmis iki boru olan yemek

ve soluk borusunu birbirinden ayirmak gibi de 6nemli bir gorevi iistlenmistir.

1.2.2. Ses Telleri

Ses telleri yapisal olusumlar1 dolayisiyla ancak soluk verirken ses ¢ikarabilirler.
Kenarlarindan asagiya dogru bir egim mevcuttur ve bu egim ses tellerinin bir araya
gelmeleri esnasinda havanin soluk alip verme sirasindaki birlesme noktasina gegisi
kolay hale getirir (Omiir, 2001:14). Girtlagin i¢ duvarinda yatay bir sekilde
konumlanmislardir. On tarafta Adem elmasima, arka tarafta ise hareket edebilen
aritenoid (ibriksi) kikirdaklara baglidirlar. Hareketli olan ibriksi kikirdaklar hareket edip
dondiiklerinde, onlarla birlikte ses telleri de hareket eder ve bu harekete yardimci
olurlar. Sesi olusturan esas kisim, ses tellerinin alt tarafindaki kivrimlardir, bu
kivrimlara “gergek ses telleri” denir. Ust taraftaki kivrimlar ise “yalanci ses telleri”dir

(McCallion, 1989:67).

p 14

Ses telleri kapali (konusurken)

Ses telleri agik (nefes alirken)

Resim 1.2. Ses Telleri Agik (Nefes Alirken) Ses Telleri Kapali (Konusurken)

Sesin olusmasinda ¢ok Onemli islevi olan ses telleri isminin cagristirdigi gibi
tellerden olusmaz ve gitar telleri gibi titresmez. Ses, alkislarken avuclarin birbirine

carpmasi gibi ses tellerinin birbiriyle ¢arpismasi sonucunda olusur (Omiir, 2001:23).

“Ses tellerinin en kalin tondan en ince tona uzamasi Smm ic¢inde olmaktadir.

Soprano ve tenor sesleri, kisa ve kalin, alto ve bas sesleri ise uzun ve ince ses tellerine
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sahiptirler. Ses tellerinin uzunlugu, erkek ve kadin seslerinde de farklilik gosterir. Tiroid
kikirdagindan processus vocalis’in ucuna kadar erkeklerde, 13-16mm kadinlarda ise 11-

13mm dir” (Cevansir,Giirel, 1982:43).

Akcigerden pompalanan hava trakea denilen nefes borusundan yukari dogru
cikarak ses tellerine ¢arpar. Ses telleri, sekilde de goriildiigii gibi,dudagi andiran ve yere
parelel uzanan iki doku kivrimindan olusur. Acilip kapanan bu kivrimlar havanin kii¢iik

miktarlarda yukar1 kagmasini saglarlar (Omiir,2001:41).

“Ses tellerinin acilip kapanma siklig1, sesin bas ya da tiz olarak ¢ikmasini belirler.
Ornegin, ses telleri ne kadar sik acilip kapanir ve titresirse ses o denli tiz ¢ikar. Bilinen
en tiz sesi, opera sanatgist Mado Robin ¢ikartmistir. Mado Robin’in ses telleri saniyede

2349 kez titreserek insan sesinin ulasabildigi en tiz noktaya ulasmistir” (Omiir,

2001:41).

Girtlagin diger boliimlerine gore daha beyaz olan bir mukoza, ses tellerinin
tizerini Orter. Saniyede 100-250 kez birbirine ¢arpan ses telleri, bu kadar yipratict bir

giice dayanabilmesi i¢in dis etkenlere karsi c¢ok giiclii hiicrelerle oriiliidiir (Omiir,

2001:15).

1.2.3. Yutak (Farenks)

Agzin ve burnun Oniine kadar uzanan bosluk yutakdir. Yutak, girtlagin tam
istiinde konumlanmistir. Girtlaga olan yakinligindan dolayi, sesin tonunun kalitesi
bakimindan en gii¢lii etkiye sahiptir (Y1lmaz, 2005:40). Yedigimiz besinlerin midemize
indirilmesini saglar ve ayrica soluk alip verme islemine yardimci olur. Aldigimiz
nefesin cigerlerimize iletilmesini saglayan hareketleri vardir. Besinlerin ve havanin
gerekli yerlere iletimini yapar. Yutkunma hareketi sirasinda nefes borusunu kapayarak,

yiyeceklerin buraya kagmasini1 dnler (Eokul, 2014).
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orta
yutak

.;ﬁ\\ irtlak
apag

yemek borusu

/ '

nefes borusu

Resim 1.3. Farenks, Girtlak Kapagi, Yemek Borusu ve Nefes Borusu

Yutak ii¢ boliimden olusmaktadir:
1. “Burun boslugunun arkasinda olan kisim.
2. Ag1z boslugu ve arkasinda olan kisim.

3. Yutagin C6 ve C3 omurlarinda olan kisim” (Eokul, 2014).

1.2.4. Ses Yang (Glottis)

Ses yarigiin yeri ve islevi su sekilde verilmistir: “Girtlaktaki kalkan kikirdagin
iki kanadi arasinda bulunan ve normal nefes alma durumunda iken ikizkenar {icgen
bi¢iminde acgik olan kisim. Ses yariginin arka tarafi nefes yarigidir. Ses yarigi, konugsma
sirasinda ses tellerinin bir araya gelip biizlilmesi ile ve ibriksi kikirdag: harekete getiren

adaleler araciligi ile kismen veya biitiiniiyle kapanabilir” (Kursunkalem, 2019).

Akcigerler, sesleme sirasinda ses yarigina siirekli bir hava akisi saglarlar. Bu akim
da ses tellerini titrestirir. Bu titresimi saglayabilmek icin glottisin kapanmasi ve bu
sekilde akcigerlerden gelen havanin aradan sizarak ses tellerine ulagmasi gerekir

(Y1lmaz, 2005:39).
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1.2.5. Yumusak ve Sert Damak

Sert ve yumusak damak birlikte agzin catist olarak nitelendirilen boliimii olusturur
ve artikiilasyon agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Sert damak daha ondedir ve kemikten

olusmus, yumusak damak ise onun arkasina konumlanmis ve kaslardan olugmustur

(Sazak, 2001:22).

Yumusak damak yutma islemi yerine getirilirken burun yollar1 ile beslenme
kanalin1 birbirinden ayirmakla gorevlidir. Bu islemi yaparken yumusak damak yukari
dogru kalkar. Diger bir islevi olan solunum sirasina gelince, burnu nazofarenks
tizerinden solukborusu ve larenkse baglamak i¢in kendini salar ve gevser. Konusma
sirasinda ise yumusak damak ¢ikarilan harflere gore degisim gosterir, Ornegin;
p,b,t,d.k,g tlinsiizlerinde tam bir kapanma, m,n {insiizlerinde ise tam bir agiklik gdsterir

(Cevangir, Giirel, 1982:39).

On taraftaki sert damagm gerideki kenarma konumlanmis yumusak damak,
tamamen kaslardan olugsmus bir yapiya sahiptir. Birka¢ esli kastan olugsmaktadir. Sabit
haldeyken neredeyse dikey olarak asili durmaktadir. Ebatlar1 ise ortalama olarak ¢apraz
capta yaklasik 3 cm, On-arka boyutta yaklasik 1 cm dir. Sert damak ise, iist dislerin
koklerini tutmaktadir ve temiz artikiilasyonun hayati parcasini olusturur. Sert damagi,
bir sirt seklinde tabir edebiliriz. Sert damak {ist 6n dislerin hemen arkasindadir (Sazak,

2001:24-27).

Yumusak damagin sonunda yer alan ve hareket halinde olan kii¢iik dil (uvula),
Antik doneme bakildiginda o zamanlarda yumusak damagin bu kiiciik parcasinin
konusmak i¢in 6nemli oldugu diistintilmiistiir; fakat sanildiginin aksine uvula fizyolojik

bir 6neme sahip degildir (Cevansir, Giirel, 1982:39).

1.2.6. Dil

Organizmanin en hareketli kasi olan dilin, ¢igneme, tat alma ve dokunma gibi
islevleri vardir. Disariya ¢ikardigimizda dilin kiiglik bir kismi goriiliir, asil biliyiik olan

kism1 agiz i¢ine konumlanmistir ve agiz i¢inin biiyiik bir boliimiinii doldurur (Yilmaz,

2005:42).
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Dil; radix linguae, corpus linguae ve apex linguae olmak iizere ii¢ bdliimden
olusur. (Anatomi, 2019) Fonksiyon agisindan daha énemli olan, hareketli ve kaslardan
olusan dil govdesi dilin 2/3 6n kismini olusturur. Daha ¢ok lenfoid dokudan olusan ve
hareketsiz olan dil kokii ise dilin 1/3 arka kismini olusturur. Bu iki bolimii ise
birbirinden ters V seklindeki sulcus terminalis ayirir. Dilin yukaridaki paragrafta
bahsettigimiz gorevleri i¢in gerekli hareketliligini, dilin i¢inden baslayip yine i¢inde son
bulan ve dilin disinda baslayip dile dogru uzanan kaslar saglar. Dilin iizerinde sinir
uclariin yogunlastigi tomurcuklar vardir, bu tomurcuklara Papilalar adi verilir. Bu
Papilalar dort gesittir, bunlar; vallat, foliat, fungiform ve filiform papilalardir (Yiicel,

2019).

Resim 4’te dilin yukarida bahsettigimiz ii¢ ana bolim agik bir sekilde

gosterilmistir.

radix linguae

corpus linguae

apex linguae

Resim 1.4. Dilin Ug Ana Béliimii

Dilin ventral yiiziinii ise Dr. Nurullah Yiicel su maddelerle agiklamistir:

e Ventral yiize bakildiginda ilk olarak dilin ucundan agiz tabanina dogru bir mukoza
katlantis1 “frenulum linguae” (siyah ok) goriiliir.

e Frenulumun kisa veya fibrotik kalin olmas1 halk arasinda dil bag: diye adlandirilan
ankiloglossi’dir

e Frenulum lingua, altta agiz taban1 boyunca yanlara dogru plica sublingualis adl
mukoza katlantilari ile devam eder.

e Bu 2 mukoza katlantisinin birlestigi yerdeki timsege caruncula sublingualis denir (mavi
ok) (Yiicel, 2019).
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Resim 1.5. Dilin ventral yiizi

Dil ile ilgili edindigimiz bu kadar anatomik bilgiden sonra kendi konumuza
donecek olursak, dilin harflerin olusumundaki 6nemiyle ilgili Cevansir ve Giirel sdyle
demistir: ““ Dil ucu harflerin olusumunda biiyiik rol oynar. Ayn1 zamanda larenksle
(girtlak) iliskide oldugundan, hareketleriyle larenksin inip ¢ikmasini etkiler. Ayni
sekilde, dil kokiinlin yumusak damak ile iliskisinden otiirti, dil hareketleri ile yumusak
damak hareketleri arasinda bir baglant1 vardir” (Cevansir, Giirel, 1982:39).

1.2.7. Dudaklar ve Disler

Dudaklarin konugma islemini gerceklestirirken ve yemek yeme isleminde énemli
bir yeri vardir. Konusmay ilgilendiren kisminda dudaklar son asamada, akcigerlerden
gelen havanm gerektigi gibi kullanimm saglar. Iki dudak birlestirerek, p, b, ve m
sesleri, alt dudag st dislere dokundurarak da f ve v sesi ¢ikarilir (BBC, 2015).

Bogumlanmay1 saglayan, sabit yapilardan olusan disler ve dis eti, dil ve
dudaklarin da yardimiyla genel olarak biitiin dillerdeki c¢esitli sesleri olustururlar

(Y1lmaz, 2005:42).

1.2.8. Cene

Cenenin asil gorevi ¢igneme islemiyken, ikincil gorevi ise konusma esnasinda

yukart ve asagl dogru hareket ederek harflerin olusumunda bazi farkliliklar
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olusturmaktir. Hareket ekseni ise diisey ve yatay olarak tabir edilir (Cevansir, Giirel,

1982:39).

Cene sesin olusum yolculugu sirasinda son duragi olusturur. Bundan dolay1
cenenin kapali olmasi durumunda ses biiyiik bir bariyere takilacak ve ¢ikisi
engellenecektir. Bu sorun en ¢ok ergenlik doneminde karsimiza c¢ikar. Ergenlik
donemindeki genclerin biiyiiklerle anlagmasi pek kolay degildir. Bazi ergenlikte
yasanan problemlerle birlikte gencler ¢eneyi kapali tutup agiz i¢i konugsmalara baglarlar,
bu siire¢ biiyiidiiklerinde bircogunda diizelir fakat bazi ¢ocuklar i¢in konusma

problemlerine yol agabilir (Suner, 1997:29).

Bir oyuncu agzimni bilingli bir sekilde bir huni diizenegi gibi kullanmay1
basarmalidir. Antik Yunan donemine bakacak olursak o zamanda oyunlar biiylik amfi-
theatrelarda oynandig1 ve bir oyunu izlemeye binlerce kisi geldigi i¢in, oyuncularin
seyircilere seslerini duyurmalar1 zorlasiyordu. Bundan dolayr oyuncularin seslerini
biitiin seyirciye duyurabilmeleri igin, yiizlerinde agizlari huni seklinde masklar vardi.
Fakat gilinlimiiz bat1 tiyatrosu daha ¢ok ¢erceve sahne mantigindan olustugu i¢in, artik
boyle gereksinimlere ihtiya¢ kalmadi. Simdi onun yerine oyuncular, iyi bir c¢alisma
yontemiyle agizlarina maskeli huni gorevi gordiiriiyorlar. Agzimiz yani ¢enemiz sesin
son asamasint olusturdugu ic¢in onu ne kadar 6zenli ve uygun kullanirsak alacagimiz
sonu¢ da o kadar dogru olur. Oyuncu ¢enesini yeterli kullanmazsa kelimeler ve sesler

diizgiin ¢ikmayacak ve dogru artikiilasyona ulagilamayacaktir.

1.3. SESIN EVRELERI

1.3.1. Cocukluk Evresi

Dogum gergeklesir gerceklesmez duyulan ilk ses, bebegin diinyaya geldiginde
cikardigr ilk cigliktir. Bebek diinyaya gelmeden Once, bu sesi anatomik olarak
cikarmaya hazir bir sekilde dogar. Gelisim silirecinde ise bu ¢iglikla baglayan ses
seriiveninin ufak mirildanmalar, anlamsiz sesler ve konusma seklinde devam ettigini
goriiriiz.

Bebeklerin ses telleri oldukga kiigiiktiir fakat buna ragmen yorulmak bilmeyen bir

sekilde cok giiclii ¢i1gliklar atarlar, “iistelik bu ses yaklasik ii¢ metre uzunlugundaki ses
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telleri ile ¢gikarilmaktadir” (Suner, 1997:6). Yetiskinler i¢in bu ses ¢ok ¢ekici gelmese

bile bu sesler bebeklerin dogal sesidir.

Bir bebegin gelisim siirecinde ses ve konugmayla ilgili gelisim asamalar1 vardir.
Birinci ve ikinci ayda aglama, ki aglama bebegin iletisim kurma yoludur, esneme,
oksiirme ve gegirme sesleri; ikinci aydan besinci aylar arasinda aglama biraz daha
rayia oturmus olup sebepleri boy gostermeye baslar, giilimseme, memnuniyet ya da
sikistig1 ve rahatsiz oldugu zamanlarda ise memnuniyetsizlik sesleri, homurdanmalar ve
mirildanmalar duymaya baslariz. Dordiincii ve sekizinci aylar ¢evresine gelindiginde
bebekler genellikle {inlii, ama yer yer de linsiiz sesleri ¢ikarip melodilestirerek anne
babalarin1 taklit etmeye baslarlar, bu taklit etme olay1 altinct aydan sonra da net bir
sekilde devam eder ve bu sesler yerini hecelere birakir. Bir yas ¢evresinde ise bebek
hemen hemen ilk kelimesini sdyler (Karacan, 2000). Bu ilk kelimeyle birlikte asil
seriiven baglar. Tek kelimeyle sinirlanmaz tabi bu siireg; bir buguk yas civarinda 10-20
aras1 kelime sdylerken (Omiir, 2001:32), iki yasinin sonlarmna dogru kelime dagarcig

200’1 bulmakta ve artik gocuk sozciikleri bir araya getirebilmektedir (Karacan, 2000).

Bebegin dil gelisim siirecini incelerken once bir bebekte ve ¢evresinde bulunmast
gereken etmenler vardir. Bir bebekte bulunmasi gereken etmenleri Taser, su sekilde

aktarmstir:

“a) Yeterli zeka

b) Olagan isitme

¢) Diizgiin isleyen konusma mekanizmast

d) Ortalama igitme bellegi ve dikkat genisligi

e) Siiregen hastaligi olmamak

f) Beyinde zedelenme bulunmamak

g) Coskusal denge “

Cocugun cevresinde bulunmasi gereken etmenler de sunlardir:

a)Sevgi, hosgort, giivenlik

b) Saglikli aile iliskileri

¢) Hosgoriide, kars1 koymada, harekete-eyleme-itmede-uyarmada-yas diizeyini goz oniinde
bulundurmak

d) Gereksiz baskilara bag vurmaksizin ya da iistiin 6lgiinler-standartlar, yani basarilar
pesinde kogsmadan, ¢ocugun kendi yetenekleri sinir1 iginde ¢aba gostermesine izin
vermek.

e) Uygun, tatarl bir diizence, yani disiplin

f) Ozanlatim, yani kendince anlatim dogrultusunda ¢ocugu yiireklendirmek.

g) Dogru dil alistirmalartyla uyarmak

h) Aile i¢inde dogru ve diizgiin konugsmada 6rnek olmak “(Akt. Taser, 1992:42-43).

Bebegin bazi gelisim evreleri vardir. Bu evreler; doyumsuzluk evresi, jest evresi,

dil oncesi seslenme evresi ve bogumlu dil evresi olmak tizere dort gruba ayrilir.
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Doyumsuzluk evresinde bebek, hi¢ bilmedigi ve ona kocaman gelen bir diinyaya dogar.
Bu evrede bebek tamamen gelisigiizel davranir, yaptiklarinin bir anlami yoktur,
cikardigi seslerin de dyle. Bebegin ulasmaya ¢alistig1 fizyolojik bir rahatlik vardir ve bu
rahathiga ulasabilmek icin de bu gelisigiizel sesleri c¢ikarir. Jest evresi denilen evre
bebegin yine gereksinimlerinin getirdigi gereklilikle jestleri kullanmaya baslamasidir.
Bu evrenin baslamis olmasi demek aslinda sozciiklere ihtiya¢ duymaksizin ¢ocugun
konusmaya bagladig1 zamandir. Bir diger evremiz olan dil oncesi seslenme evresi, jest
evresinin devami ve tamamlayicisi niteligindedir. Burada jestle birlikte bebek ileriki
konusma siirecinin aligtirmalarini yapmaktadir. Bu evrede bebek, ihtiyaglarini dile
getirmek icin kendisine bir takim ses kodlart hazirlar ve onlar kullanarak iletisime
gecmeye calisir, bu da konusmanin en ilkel ilk adimidir. Son olarak bogumlu dil
evresine baktigimizda ise artik dilin olusmaya basladig1 evredir. Bu olusum once bir
sesli harfle bir sessiz harfin yan yana gelmesiyle olusur. Bebek c¢ikardigr bu sesin
farkina varir ve yineleme islemine geger. Ornegin “ba” sesini ¢ikardiginda ve bu sesi

duyup, oyunlastirdiginda “ba, ba, ba, ba” diye tekrar edecektir (Akt. Tager, 1992:36-38).

Bebeklikten yavas yavas ¢ocukluk dénemine dogru ilerlerken, ailelerin ¢ocuklara
ogretmeye caligtiklar1 kelimelerin yerini bu kez uyarilar almaya baslar, bu da ¢ocugun

dil gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Bu konuya Levent Suner sOyle bir aciklama getirmistir:

Cocuklardan sikga sessiz olmalari ve toplum tarafindan kabul géren ve onaylanan, kibar ve
terbiyeli bir konusma bicimiyle iletisim kurmalari istenir. Cocuk eger dogru bir sey
s0ylemeyecekse hi¢ konusmamali, hi¢bir sey sdylememelidir. Bu durum gocugun ev igi
yasantisinda oldugu gibi, toplumla iletisim kurdugu ev digt mekanlarda da gecerlidir.
Aligverig sirasinda, tiyatro, sinema fuayelerinde, toplu tasima araglarinda, hatta gocuk
bahgelerinde bile “hissst” sesini sik¢a duyariz. Cocuga konusma izini verilir zaman zaman,
ancak bu hakki elde ettiginde de kibar olmak zorundadir. Bir bebegin mirildandig1 ve
mirildanma doéneminden ilk anlamli sézciikleri sdylemeye basladigi donemi hatirlayalim.
Bebeklerin agizlarindan ¢ikan ilk anlamli sdzciigiin ne olacagi 6zellikle yeni anne-baba igin
cok onemlidir. Ik sozciik ne olacaktir? “Anne” mi? “Baba” m1? Anne ve baba arasinda,
cocugu kazanmak i¢in biiylik bir yarig baglar. Taraflardan biri bu yaris1 kaybeder. Bu
kayiba karsin ilk soylenen sozciik evde bir bayram havasi yaratir ve bundan sonra ¢ocuga
yeni sozciikler dgretilmeye calisilir ve ¢ocugun sozciik dagarcigi giderek zenginlesmeye
baslar; ¢ocuk giderek her sozciigii soyleyebilir hale gelir. Anne ve babanm, g¢ocugu
konusturma g¢abalar1 bir siire sonra yerini baska bir ¢abaya birakir. “Konus!”, sézciigliniin
yerini bir bagka sozcilik almistir artik: “Sus!” (Suner, 1997:7).
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1.3.2. Ergenlik Evresi

Bebek dogduktan hemen sonra attig1r ¢iglikla ortalama 500 Hz civarinda ses
cikarir. Bu ses, bebegin biiyiimesiyle birlikte giderek kalinlasir ve sekiz yasinda 275 Hz
‘e diiser. Ergenlik ¢agia kadar kiz ve erkek sesleri hemen hemen ayni tonda ilerler
fakat ergenlik siirecine girildiginde degisimler ortaya ¢ikmaya baslar. Ses telleri iki cins
arasinda biiylime farkliliklar1 gosterir. Erkek cocuklarnin ses tellerinde %60 kadar

biiyiime goriiliirken bu oran kiz ¢ocuklarida %35 e ulasir (Omiir, 2001:91).

“Ergenlik sirasinda kiz cocuklarinin sesleri 2,5 semiton diiserken, erkek
cocuklarinin seslerinde bir oktavlik degisiklik olur. Boylece erkek sesleri 120-140 Hz
arasina yerlesirken, kadin sesleri 200-225 Hz arasinda kalir.” (Omiir, 2001, s. 92)Ses
gelisimleri ortalama olarak kiz cocuklarinda 18 yas civarinda tamamlanir, bu siiregte
erkek cocuklart i¢in net bir bilgi vermek dogru olmaz, sesin yerine oturmasi yillar
alabilir (Suner, 1997:11). Bu dénemde kiz ve erkek g¢ocuklarinda yasanan degisim
sadece sesle sinirlt kalmaz. Ses tellerinin tist kisminda bulunan rezonans bosluklarinda,
cene, dis, dil pozisyonu, ¢ene eklemi ve agzin kapanma durumu da bu yaslarda biiyiik

degisimler gosterir (Omiir, 2001:92).

Ergenligin ilerleyen evrelerinde kiz ¢ocuklarinin karsilagtigi bir problem ortaya
cikar, bu donemde kizlarda nefes alma ve viicudun durusu bakimindan gerileme
gbzlemlenebilir. Bu durum kiz ¢ocuklarinin bu dénemde viicutlarinda meydana gelen
degisimleri saklama isteklerinden dogar; viicutlarin1 6ne dogru kapatirlar ve cinsellige
karst korumali bir hale gelirler. Bu durum ise dogal nefes alis verigi engelleyecektir
(Suner, 1997:11).

Ergenlik doneminin orta ve son evreleri bireyin kendini bulmasi, daha dogrusu bir
birey oldugunu ortaya koymasi gereken bir gecis donemidir ve cinsiyet rollerini bile
daha tam kabullenemedikleri bu dénemde c¢ocuklarin, kendilerine olan giivenleri azalir
ve bunu saklamak i¢in farkli konusma big¢imleri edinmeye baslarlar. Ailede, okulda,
kars1 cinsle etkilesime gecildiginde farkli farkli konugma big¢imi iiretirler. Bazen bu
farkliliklar hayat boyu aligkanliklara doniisebilir. Ses ve konusma egitiminin biiyiik bir
boliimii ergenlik doneminde edinilen yanlis alisgkanliklarla yok edilir (Suner, 1997:12).
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1.3.3. Yetiskinlik Evresi

Ergenlikteki degisim siirecinin hafiflemesi ve seslerin oturma siireci ortalama 18
yas civarinda gerceklesmektedir. Fakat bu yas i¢in net bir bilgi verilemez ¢iinkii kisiden
kisiye gore degiskenlik gosterir. Duruma mesleki ses egitimi agisindan bakacak olursak

bu yas kiz ¢ocuklarinda ortalama 16, erkek ¢ocuklarinda da 18 yas civarindadir (Omiir,
2001:91).

Bu dénemden sonrasinda yani yas biraz daha ilerledigi zaman, viicut yaslanacagi
icin ses caligmalar1 biraz daha zorlasacaktir. Fakat yasin ilerlemesi ses egitimi agisindan
tamamen bir problem olusturmayacaktir. Ciinkii belli bir yasa kadar insanlar seslerinin
belirli tonlarim1 kullanirlar ve bu onlarin belirli aliskanliklar kazanmalarina neden
olmustur, zor olan kismi bu aliskanliklari kirmaktir. Bir diger etmen de artik viicut
kaliplastig1 icin, esnekligini yitirmis olur ve dogru nefes alma problemleri ortaya
cikabilir. Tabi yapilacak olan ses nefes egzersizleri, beden egzersizleriyle birlikte,
karsida calismaya istekli oyuncular da mevcut ise, bu problem de ortadan kalkmig
olacaktir (Suner, 1997:12).

Daha da ilerleyen donemleri ele alacak olursak, 70’li yaslar civarinda da oyuncu
ve sarkicilar, ya da sesle ugrasan diger meslek gruplarindaki insanlar, basarilarin1 ve
isleyislerini devam ettirebilirler. Evet, bir yerde sesin de yaslanma siireci mevcuttur ama
diger yandan da bu yaslanma bireylerin ¢esitli unsurlarina, calisma tarzlar1 ve
siireleriyle birlikte degiskenlik gosterebilir (Omiir, 2001:93-94).

1.4. NEFES

Nefes almak hayatimizin basini ve sonunu belirleyen eylemdir, diinyaya
gozlerimizi agtiimizda nefes alarak baslangi¢ yapariz ve yine kaginilmaz olan sonda da
yine nefes vererek bitiririz her seyi. Hayatimiz nefes almak iizerine kuruludur ve nefes
hayatimizin en 6nemli pargasidir diyebiliriz. Artik yasantimizla o kadar biitiinlesmistir
ki nefes alma eylemi, yaptigimiz hemen her eyleme ortak ederiz farkinda olmadan.
Giilerken, kosarken, aglarken, bir ¢igegi koklarken, korktugumuz zaman vs. gibi, ki
daha nicesini sayabiliriz, hayatimizin odak noktasinda yer alir. Yalnizca nefes almakla
ilgili bir problemle karsilastigimizda farkina variriz varligimin ve 6neminin. Kisacast

nefes hayattir aslinda yasayan her canli igin.
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Bir oyuncu i¢in dogru nefes almak, bir baligin suyun altinda hayatini idame
ettirmesi gibidir. Nasil ki balik sudan c¢ikarildiginda istemsizce ¢irpinip, yasamsal
fonksiyonlarin1 slirdlirebilmek i¢in suya donmeye calisiyorsa, oyuncu da sahnede dogru

nefes almiyorsa, tipki o sudan ¢ikmig balik gibi ¢irpinip durur.

Nefes alma eylemi aslinda son derece basit ve olagan bir eylemdir. Fakat isin
icine profesyonellik girdigi zaman is degisir. Bir oyuncu, sarkici ya da isi ses {izerine
kurulu herhangi meslekten birisi, nefesi siradan insanlar gibi aliyorsa, mesleki
hassasiyetleri tartigilabilir.

Suner, yukarida bahsedilen konuya iliskin, bir oyuncunun alacagi nefes miktari
yaptig1 eylemle ve oynayacagi duygusal durumla paralellik gostermelidir der. Ornegin,
sahnede oyuncu sadece “evet” diye bir replik sOyleyecektir. Bu replik i¢in cigerleri
tamamen nefesle doldurmak yersizdir, elbette istenilen duygu cok giiclilyse istisna
olabilir. Sonug olarak alinacak nefes miktar1 duygu ve diisiinceyle denk olmalidir. Zaten
eger oyuncunun eylemiyle nefesi dogru bir iliski kurmus, yapmasi gerekenle tam bir
temas halindeyse, oyuncunun bedeni rahat ve 6zgilir durumdaysa, nerede ve ne kadar
nefes almasi gerektigini diisiinmesi gerekmez. Beyinle yapilacak eylem es zamanl
gideceginden, diisiince ve olay degistiginde, nefes de kendi miktarin1 belirleyecek ve

zamanlamasini da kendisi yapacaktir (Suner, 1997:39-40).

1.4.1. Solunumun Gerceklesmesi

Konumuza oncelikle nefes (soluk) nedir, kismiyla giris yapmamiz dogru olacaktir.

Glivenir, nefesin anlami i¢in sunlar1 sdylemistir:

“Nefes, soluk sozcligliniin Arapca karsiligi olup, ayni zamanda dinlenmek,
rahatlamak, mutlu bicimde yasamak anlamlarinda da kullanilir. Sanskritgede “prana”
sOzcligli hava ve ruh karsiliginda kullanilir. Cincede “evrensel enerji” anlamina gelen

“chi” sozciigl hava, soluk karsiligina gelir” (Giivenir, 2004:15).

Aslinda solunum ilk olarak akcigerlerdeki gaz aligverisinde rol oynar ve insan
bedeni igin hayati bir gérev gormektedir (Cevansir, Giirel, 1982:1). Hayatimizin temel
kaynaklarindan biri olan, dogdugumuz zamandan Olimiimiize kadar olan siiregte
devamli olarak alip verdigimiz nefes, cigerlerimize burun ve agiz yoluyla girer.

Oyunculukta da diger konusmayla ilgili biitiin alanlarda da en dogru nefes alma yontemi
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burundan nefes almaktir. Agizdan alinan nefes girtlagi kurutacagindan konugsmayi

zorlagtirir.

Nefes alma sirasinda gogiis boslugu, ozellikle diyafram kasinin asagi dogru aktif
hareketiyle genislemektedir. Bu sekilde, yani diyaframin asagi basilmasiyla birlikte
hava, agiz, burun, farenks, larenks, trakea, bronglar ve bronsiollerden gegerek akciger
alveolleri i¢ine kadar ulasir. Bu islemden sonra da kaburgalarin inmeleri ve diyaframin
yiikselmesiyle birlikte gogiis boslugunda bir daralma olur ve bu daralma akciger
bosluklarinda yiliksek bir basing olusturur. Bu sekilde hava yine akcigerlerden aymi

solunum yollarin1 izleyerek disari atilir (Cevansir, Giirel, 1982:2).

Nefes alma, insan sesinin ezgili ve akici bir sekilde ¢ikarilmasinda, bundan da
onemlisi saglikli bir yasam i¢in zorunlu bir gereksinimdir. Nefes alma iglemi sirasinda
akciger ile gogiis boslugu arasinda yer alan ve kas-kiris karisimi bir organ olan diyafram
yer alir. Beynin iki diyafram siniri aracilifiyla gonderdigi uyaricilarla diyaframin
calismasi saglanir. Diyafram ti¢ delikle, alt ana toplardamara, yemek borusuna ve aorta
acilir. Diyaframin hareketi ise nefes alinmasiyla birlikte diizlesir ve kasilir, nefes

verildiginde ise gevser ve bombelesir (Kibris, 2016:79).

Isleri konusma {izerine kurulu kisiler, drnegin tiyatro sanatgilari, dgretmen,
politikact vs. bunlar benzer solunum bi¢imini kullanirlar. Nefes alma islemi ¢abuk
olurken, verme islemi ise daha uzun siirer. Konugma solunumunda kisi nefesini verirken
konusulan bdliimiin uzunluguna ve diger etmenlere de dikkat ederek nefesini ayarlamali

ve tasarruflu kullanmalidir (Cevansir, Giirel, 1982:12).

Konusma sirasinda yaptigimiz solunumun farkinda olmayiz. Fakat Onemli
performans gerektiren durumlarda, 6rnegin bir tiyatro sanatcisinin uzun bir tiradinda,
sanat¢1 aldigi nefesi konusmasinin gerektirdigi sekilde ayarlamalidir. Bu ise nefes
egitimiyle gerceklesebilir. Bu calismalara ilk baslandig1 zamanlarda nefes kontrolii zor
gibi goriinse de giin gectikce gelisir ve hatta ilerleyen zamanlarda otomatik hale doniisiir

(Omiir, 2001:34).

Burnun icerisinde siizge¢ gorevini goren kivrim ve killar yer alir ve bunlar
cigerlere giren havay: temizler. Akcigerlere alinan hava disar1 birden degil yavas yavas
birakilmalidir, konusma isleminde bu ¢ok 6nemlidir. Ciimlelerin uzunluguna gore nefesi

ayarlayip idare etmek gerekir. Giizel konugmanin ilk kosulu, dogru nefes almak, alinan
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nefesi dogru ve idareli kullanmak, ve nefes verirken tutumlu olmaktir (Selen,
1979:115).

Solunum gerceklesirken, hangi kaslar yardimei olur, solunumun hacmi, frekansi

ve orant hakkinda Suner sdyle agiklama yapmistir:

Solunum Kaslarr: Solunumun ger¢eklesmesinde gorev alan temel kas gruplari, diyafram,
karin kaslari, kaburgalararasi i¢ ve dis kaslardir.

Solunum Hacmi: Bununla, derin bir soluk almadan sonra kuvvetli bir bigimde verilen hava
miktarnin timii anlasilir. Bir baska deyisle, solunum hacmi, nefes alma ve verme
rezervinin toplamindan olusur. Eriskin bir erkekte, 3000-5000 ¢m®, kadinlarda ise 2000-
4000 cm®dir. Vital kapasite, cinsiyete, irilige, beden yapisina ve kisinin antrenmanli olup
olmadigina bagli olarak degisir.

Solunum Frekanslari: Normal olarak dakikada 16-20 soluktur. Yeni doganlarda ise 62-68
soluk kadardir.

Solunumun Dakikada Hacmi: Solunum frekansi ile soluk hacminin ¢arpimindan olusur
ve dakikada yaklasik 9000 cm®’diir.

Solunum Oram: Dinlenme halinde normal soluk alma-verme oram 1:1.5 iken, konusma

sirasinda 1:3 veya 1:4°diir. Yani soluk alma siiresi kisalirken, soluk verme siiresi uzamigtir
(Suner, 1997:35).

Sternomastoid

External
Intercostal

Internal Internal
Intercostal Intercostal
Costal
Diaphragm
External
Diaphragm Oblique
,/7 S Internal Oblique
Crural f
Diaphragm \,1- j Transverse abdorﬁninls
. Rectus abdominis

Resim 1.6. Gogiis Kafesi
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Gogils kafesinin boliimleri anatomi dalindaki isimleriyle Resim 1.6’da verilmistir.
Bu kaslardan ses kullaniminda etkili olan ve oyuncunun farkinda olup gerekli
caligmalarla gelistirebilecegi kas diyafram kasidir ve resimde de goriildiigii lizere tam

akcigerin altinda yass1 olarak konumlanmuistir.

Bir tiyatro oyuncusunun dogru nefes nasil aliir biliyor olmasi gereklidir.
Solunum kendi kendiliginden gergeklesen basit bir eylem gibi goriiniir. Bunun sebebi
ise istem dis1 ve yasam fonksiyonlarinin gerektirdigi bir eylem olmasidir. Hayatimizin
her aninda nasil nefes alacagimizi diisiinmeyiz elbet ama isin igine profesyonellik
girdiginde durum degisir. Bir oyuncu sahnede bir oyunda oynarken ya da bir sarkici
sarkisin1 sOylerken ve hatta diger hitabetle alakali biiyilin islerde kisinin solunumu,
giindelik hayattaki gibi rastgele degil, farkindalik i¢inde ve bilingli olarak

gergeklestirmesi gerekir.

Nefes, duragan nefes ve hareket halinde nefes olmak iizere iki gesittir. Duragan
nefese baktigimizda, akcigerlerin nefes alig-verisi sirasinda kisinin nefesi alip verip bir
siire durduktan sonra tekrar almasi ve bu isleyisin bu sekilde devam etmesidir. ikinci
maddemiz olan hareket halinde nefes ise oyuncuyu zorlayan hareketler yaparken, kosma
esnasinda vb. zamanlarda aliman nefestir. Nefes kapasitesi kondisyonla

gelistirilmemisse oyuncu ¢abuk yorulur ve nefesi yetersiz kalir (Giirzap, 1999:65-66).

Oyuncunun kondisyonunu gelistirici en biiyilk etmenlerden bir tanesi dogru
solunum yapmaktir. Ciinkii oyuncu nefesini ne kadar bilingli ve ekonomik kullanirsa,
sahnedeki fiziksel enerjisi artacak ve sahne tlizerindeki hareketleri hiz ve dayaniklilik
kazanacaktir. Dogru solunum bir biitiin olarak oyuncuya esneklik, denge, kondisyon ve
ceviklik kazandiracaktir (Aras, 1995:51).

Oyuncu sahne lizerinde ne kadar yorucu, efor sarf edecegi hareketler yaparsa
yapsin (ya da oyunun temposu ¢ok yiliksek de olabilir) oyun boyunca seyirciye bu
yorgunlugu ya da nefes problemini kesinlikle yansitmamalidir. Sahnede gogiis kafesi

hareket eden ya da nefes sesi duyulan bir oyuncu ¢ok egreti durur.

1.4.2. Solunumun Gergeklestigi Organ ve Yapilar

Bu organ ve yapilar Agi1z ve Burun, Akcigerler ve Gogiis Boslugu, Nefes Borusu

ve Bronslar ve Solunum Kaslar1 gibi bazi bagliklar altinda ele alindi. Konunun tam
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icerigine bakildiginda solunumu gergeklestiren organlar sadece bunlarla siirli degildir.

Diger organ ve yapilar bu bagliklar altinda incelenecektir.

Solunum sistemi Resim 1.7 gorselinde agiklayici bir sekilde gosterilmistir:

Burun
Yutak
Girtlak Rasl
Soluk borusu 7 Bronsguk

Akcigerler ‘ '
.
|

Diyafram

Burun Yutak Girtlak Brong Akcigerler

Resim 1.7. Solunum Sistemi

1.4.2.1. Agiz ve Burun

Nefes alindiginda, alinan hava akcigerlere agiz ve burun yolunu kullanarak ulagir.

Bundan dolay1 bu iki organ da solunumun ¢ok énemli bir parcasidir.

Kiiciik dilden baslayarak dudaklara kadar uzaman agiz i¢i bosluguna agiz boslugu
denir. Agiz boslugunun islevine gelince, girtlaktan gelen sesin bogumlanma organlari

araciligiyla farkli bigimlerde sese doniismesini saglar (Giiler, Hengirmen, 2005:121).

Burunun tanimi yapilirken koku alma organi ifadesi kullanilir. Bu burnun bir
islevidir fakat, asil islevi havay1 temizlemektir. Buruna disaridan bakildiginda sadece iki
delik goriiniir ama, burun boslugu tahmin edilenden ¢ok daha biiyiiktiir. Burnun i¢inde

“konka” diye bir katman yer alir; bu katman burnun igerisindeki dis duvarlarda {ist iiste
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bir balkon gibi siralanmistir. Konkalar buruna giren tozlarin arindirilmasindan, hava
kuru oldugunda burunun nemlendirilmesinden ve bosluklara giren havanin

1s1t1lmasindan sorumludurlar (Omiir, 2001:9-10).

Burun bosluklarinin etrafina konumlanmis, i¢i hava dolu kemik bosluklarina siniis
denir. Bunlardan en biiylik olani, gbzlerle damak arasina yerlesmis olan “maksiller
siniis”tiir. Bu en biiyiik olan siniis haricinde burnun arka iist tarafinda “sfenoid siniis”,
alinda, “alin siniisii”, gozlerin i¢ kisminda “etmoid siniisler” yer alir. Siniislerin tam
olarak ne ise yaradigi bilimsel aragtirmalarla netlesmemistir. Kafa kismindaki organlari
korumaya yardimer oldugu tezi ortaya atilmis ama bu tez dogrulanmamustir (Omiir,

2001:10-11).

1.4.2.2. Akcigerler ve Go6giis Boslugu

Vas, akcigerlerin olusum siirecini anlatirken onlar1 ii¢ olusum maddesine

ayirmigstir:

1. “Hava kesevikleri (alveoller) ve brongguk demetleri
2. Kilcal damarlar ve kan damarlari

3. Elastik doku” (Vas, 2014:15)

Bunlar iki lop halinde yer alir ve etrafi kayganlastirict bir siviyla sarilmustir.
Gogiis boslugunun cogunu akcigerle kalp isgal eder, yan taraflarinda kaburgalar bir
kafes gibi etraflarin1 sarmistir ve alt tarafta da bu ¢evirme islemini diyafram siirdiiriir

(Vas, 2014:15).

Goglis boslugunun icinde kalp, trakea, akcigerler, yemek borusu, biiyiilk damarlar
ve sinirler bulunmaktadir. Diyafram, yukarida bahsedilen 6zelliginin yan sira, gogis
boslugu ve karm i¢i organlarini birbirinden ayirmak icin bir ayra¢ gorevi goriir. Gogiis
boslugunu, duvarlar1 arasina yayillmis ve bu duvarlari ¢epecevre saran akcigerler
olusturur. Sol akcigerin iist ve alt olmak {izere iki lobu vardir, sag akcigerin ise iist, orta

ve alt olmak tiizere ii¢ lobu bulunmaktadir (Cevansir, Giirel, 1982:1).

Viicudumuzdaki diger kaslar, sirt, kol, bacak gibi, yanls kullanimdan ya da farkh
sebeplerden dolay1 bedeni egip biikerek, olmasi gereken seklini bozup, gogiis boslugunu

sikigtiran ya da gereginden fazla genisleten baskilar uygulayabilir. Bazen de viicuda dar
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gelen giysiler giymek, ¢ok yemekten ya da 6dem vs. gibi farkli sebeplerden meydana
gelen siskinlik, karma darbe almak ve bagirsaklarda olusan gazlar gogilis kafesini

baskilayarak solunum islemini olumsuz yonde etkileyebilir (Vas, 2014:16).

1.4.2.3. Nefes Borusu ve Bronslar

Nefes borusu yirmi tane kikirdak halkanin iist {iste konmasiyla olusmus ve

girtlagin hemen bitiminde konumlanmustir (Giiler, Hengirmen, 2005:120).

Nefes borusunun duvarlar1 kismen, yari-halkalar ve kikirdaksi halkalardan olusur;
bu olusumdan dolay1 baskilara kars1 agik tutulan bir tiip seklindedir. Nefes borusunun
disinda kilims hiicreler igeren siimiiksii bir zar tabakasi mevcuttur ve bu zar, agza ve
buruna dogru yonelen balgami, toz pargaciklarini o tarafa dogru iter. Yemek borusu
bitiminde iki ayr tiipe ayrilir; bunlar bronglardir. Bronslar da kendi i¢inde dallanarak
bronscuklar1 olusturur. Bronscuklar da kendi iglerinde gaz degis tokusunun cogunu

gerceklestiren ve alveol denilen kiigiik hava keselerine agilir (Vas, 2014:15).

Bronglar bazi tabakalardan olusmustur. Bu tabakalardan i¢ tabaka olan mukoza
tabakasi, hava yoluyla insanlarin akcigerlerine soluduklart mikrop ve tozlarin
durdurulmasinda rol oynayan tiiylerle sarilmis olmasi 6nemli bir fonksiyonudur

(Y1lmaz, 2005:30).

1.4.2.4. Solunum Kaslari

Solunumda gorev alan kaslar karin kaslar1 ve gogiis kaslar1 olmak {izere ikiye
ayrilir. Solunum kasi olarak, solunumun gergeklesmesine yardimei olan diyafram kasi,
“internal intercostal” denilen kaburgalar arasi i¢ kaslar ile “external intercostal” denilen
kaburgalar aras1 dis kaslar, bunlarin haricinde diger karin kaslar1 ve gdgiis kaslarim

icermektedir.

Diyafram: Oyunculuk egitimi verilirken, nefes alma-verme islemiyle birlikte
diyafram nedir, nerededir, nasil ¢alisir gibi konulara deginilir. Diyafram oyunculuk
sanatinda 6nemli isleve sahip bir organimizdir ve onu nasil islevsel hale getirmemiz

gerektigini bilmemiz gereklidir.



35

Diyafram en énemli solunum kasidir. Istirahat halinde solunum voliimiiniin iigte
ikisini karsilar (Cevangir, Giirel, 1982:6). Karin bosluguyla gogiis kismini birbirinden
ayiran bir karin kasidir. Diyafram, nefes verirken gogiis kafesinin hacmi azalir, i¢ basing
artar ve karbondioksit disar1 verilir. Gorsel olarak da yukari dogru bir kubbe seklinde
siser. Nefes alirken; bu kubbe seklini almis diyafram diizlesir, i¢ basing diiser, gogiis
boslugunun hacmi artar ve akcigerlere temiz hava dolar. Solunum gergeklesirken

diyaframla birlikte gégiis boslugu da es zamanli olarak hareket eder (Kalkan, 2015:32).

Kaburga
Akciger

Diyafram

Soluk alma Soluk verme

Resim 1.8. Akcigerlerin ve Diyaframin Nefes Alip-Verme Durumundaki Hareketi

Nefes alip verme islemi sirasinda akcigerler beynin emriyle birlikte genisler.
Diyafram kasi bu genislemenin gerceklesmesini saglar. Diyaframa bagli alti kaburga
kemigi vardir ve diyafram kasildig1 zaman bu kaburga kemikleri de onunla birlikte asag:
dogru cekilerek akciger dokularinin genislemesine neden olur. Cevredeki atmosfer
basincina gore negatif bir basing olusturan bu genislemeyle birlikte bu negatif basing,

dis ortamdan havay1 emer ve akcigerleri pasif olarak havayla doldurur (Omiir, 2001:41).

Oyunculukta diyafram kasiyla nefes almanin ¢ok yararlari vardir. Bunlar

maddeler halinde su sekilde gosterebiliriz:

e Diyafram akcigerlerin alt tarafinda konumlandigi kisimda nefes alimiyla

birlikte asag1 dogru itilirken mide boslugunun hacmini azaltir, nefes verildigi zaman ise
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o bolgede yer alan diger organlari yeniden diizenleyerek bir nevi o bdlgeye masaj

uygular.

e Direkt olarak akcigere aldigimiz nefes, diyafram kasini islevli bir sekilde
kullanmayacak olursak, oksijeni sadece akcigerin iist kismina tasir. Fakat diyaframin
yardimiyla oksijen akcigerin alt tarafindaki kanli bolgeye de ulagmasini saglar.
Boylelikle kilcal damar da igeri giren bu oksijenden yararlanmis olur. Dogustan belli bir
yasa gelene kadar yani ¢ocukluk evresinde bilingsizce ama dogru kullanilan diyafram,

cocuklarin gogiis kemikleri giiglenene kadar bu islemi siirdiirtir.

e Ayrica diyaframin gogiisteki tin1 bolgelerine de faydasi vardir. Bu bolge, sesin

olusumunda, tam bir tinlaticidir diyemesek de, tininin desteklenmesini saglar.

e Diyafram dogru kullanildig1r zaman viicudun belirli bir miktar enerji ihtiyacin

karsilar (Giivenir, 2004:21-22).

Ust diyafram bolgesi, bedenin her yerinden gegip tuhaf titresimler olusturarak
alinan havanin lireme bolgesine ulagmasini saglayan kanaldir. Oyuncunun Oncelikli
islevi bu bolgeyi iyice calistirip giiclii bir hale getirmesidir. Bu ¢alismayla da kanal
acilacak, kaslar kullanilarak orada bulunan bosluk aktif hale gelecektir (Yesil, 2016:63).

Alt diyafram (alt karmn) bdlgesinin gliglendirilmesi oyuncuya, zor fiziksel
pozisyonlar1 kendinden emin bir sekilde yapma olanag: saglar. Hangi pozisyon i¢in
olursa olsun oyuncu i¢sel olarak rahatsa ve bedeni de ayni1 sekilde, aldigi nefes dogru bir
nefestir ve biitlin viicudu dolagir. Oyuncu diyaframini derin bir nefesle doldurdugunda,
karin kaslarinin ve hatta tireme organlarmin bile hareketlendigini hisseder (Yesil,
2016:62).

intercostal kaslar: Omurgadan sonra gogiis kafesini destekleyen ikinci eleman
olarak gorev yapan intercostal kaslar, diyaframdan sonra karin ve gogiis kaslar1 arasinda

ayr1 bir 6neme sahiptir (Y1lmaz, 2005:32).

“Alt dis kaburga kenarindan, arka iistten 6n alta olmak tizere bir alt kaburganin {ist
kenarmna uzanirlar” (Cevansir, Giirel, 1982:5). Bu uzanan kaslar kaburgalar1 kaldirip

gbgiis boslugunu genisletir, yani soluk alma isleminin tanimidir aslinda.

“Kaburga alt i¢ kenarindan asagiya ve arkaya dogru, bir alt kaburganin iist ic

kenarina uzanirlar” (Cevansir, Giirel, 1982:5). Bu islem de soluk vermeye denk gelen,
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gogslin orta ve On kisimlarindaki kaburgalar cekerek gogilis boslugunu daraltma

islemidir.

Nefes alma ve nefes verme kasalarini tam haliyle Cevansir ve Giirel su sekilde

listelemislerdir:
Soluk alma kaslar: Soluk verme kaslari:
Diyafragma Mm. intercostales internii
Mm. intercotales externii Mm. subcostales
Mm. levatores costarum M. Transversus thoracis
M. sternocleidomastoideus M. obliquus externus
Mm. scalenii M. obliquus internus
M. sternothyreoideus M. rectus abdominis
M. subclavius M. transversus abdominis
M. pectoralis major M. quadratus lumborum
M. pectoralis mindr
M. serratus lateralis
M. serratus dorsalis
M. latissimus dorsi
M. sacrospinalis
M. iliocostalis cervicis (Cevansir ve Giirel, 1982:3).

1.4.3. Ses ve Nefes Arasindaki Biitiinlik

Bu bagliga kadar sesin ve nefesin olusum siireclerini, hangi organlarla ve nasil
meydana geldiginden sz edildi. Bu baglikla da yasamin temel kaynaklarindan olan bu

iki etmenin aralarindaki iliskiye deginilecektir.

Ses ve nefes bir biitlinlin, olmazsa olmaz iki pargasidir. Nefes olmadan ses
cikarma islemi gerceklesemez. Nefes, sesin agma kapama diigmesi gibidir; nefes
verirken ses baglar, alirken ise ses sonlanir. Ayrica sese gliclinli ve ritmini saglayan da

nefestir.

Ses ¢ikarilirken sadece girtlagin kullanilmasi dogru degildir. Sesi dogru ve giizel
cikarmak i¢in bedenin merkezindeki kaslardan yardim alinmalidir. Ses ne kadar
uzatilacaksa o kadar kas giicli ve destege ihtiya¢ duyulur ve viicut da kendini ona gore
ayarlar. Ses cikarirken girtlak kullanimi en bilindik konusma hatalarindan biridir. Asil
olan once diyafram ve diger kaslarla nefesi yonlendirip ses yoluyla ¢ikmasini
saglamaktir, eger bu kas sistemi yeterli olamiyorsa girtlak devreye girer (Suner,
1997:42).

Oyunculuk egitimindeki verilen ses caligmalarinda ses ve nefes arasindaki

biitiinliik olusturulmaya calisilir. Once beden hakimiyeti, diyafram kasinin kontrolii ve
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ardindan da dogru nefes alma. Bunlar art arda bir uyum igerisinde siirekli ¢alisildigi
taktirde belli bir siire sonra kisi farkinda olmadan onun yasaminin bir parcasi haline

gelmeye baslayacaktir.

Bir oyuncunun sahnede roliinii en dogal haliyle ve 6zgiirce oynayabilmesi i¢in
oncelikle nefesini 6zgiirlestirmesi gereklidir. Nefesi 6zgiirlestirmek demek de yapilmasi
gereken biitiin ses nefes ¢alismalarini yapip, viicudu bu duruma aligtirip, durumu normal
viicut refleksine doniistiirmek demektir. Sahnede nasil nefes alacagini bilmeyen bir
oyuncu her ne kadar duygusu giiclii olsa da oksiiz kalir. Ciinkii oyuncuda aranan en
onemli ii¢ unsurdan biri yoktur. Bu unsurlar beden, ses ve duygudur. Bu gruba ii¢ ayakli
iskemle benzetmesi yapilacak olursa, sesi ortadan kaldirinca iskemlenin iistiine oturacak

olan kisi yer ¢cekimi kurbani olacaktir.

Bunlarin yani sira bedeni de katmaliyiz isin i¢ine. Aslina bakacak olursaniz ses,
nefes ve beden; bu iicii birbirini tamamlayan dgelerdir. Ornegin, bedeniniz gergin ya da
1sinmamis oldugunda dogru nefes alamazsiniz, dogru nefes alamadiginizda da giiclii ve
etkili bir ses ¢ikmast miimkiin olmaz ve hatta bu asamada oyuncu girtlaga yliklenme

yanligina diiger.

1.5. SES VE BEDEN

Oyunculuk sanatinda ve yasamin diger alanlarinda bir kisi, sadece sozleriyle degil
bedeninin diliyle de var olur. Etkili bir konusmada beden dilinin 6nemi su sekilde
istatistiki sonuglara dayandirilmistir. Bir konusmada beden dilinin %60, ses tonunun

%30 ve ne soylendigininse %10 6nemi vardir (Kigem, 2019).

Sesi bedenden ayiramayiz. Oyuncunun sahne {izerinde yaptigi hareketler gibi
kelimelerin de gozle goriilmeyen devinimleri vardir. Sahne iizerinde oyuncunun
agzindan c¢ikan kelimeler, jest mimik ve hareketlerle can bulur. Sozciikler her ne kadar
seslerin yansimalari gibi goriinse de onlar aslinda hareketlerin de yansimalaridir (Aras,

1995:68).

Ses ve beden arasindaki biitlinliikk olmazsa olmazdir. Bir oyuncu diisiiniin ki
sahnede oyun oynarken agzindan ¢ikan repliklerle yaptig1 bedensel hareketler, jestler ve
mimikler arasinda ¢atigma var, birinin sOyledigini digeri inkar ediyor. O oyunda ne

inandiricilik, ne de gerceklik olgusunu aramak yanlis olur.
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Oyuncu sahnede en saglikli sesi bedeni en rahat oldugu zaman ¢ikarir. Beyinde
baslayan stres ya da gerginlik kaslardan biitiin viicuda yayilir ve bedenin kaskati
kesilmesine sebep olur. Bu nedenle 6zellikle sahneye ¢ikmadan Once stresten uzak
durulmali, sesi ve bedeni olumsuz yonde etkileyecek her tirlii sikintt bir kenara

birakilmalidir.

Beyindeki gerginlik sadece bedeni olumsuz etkilemekle kalmaz; sesi, nefes
sistemini hatta bazen konusmayi bile olumsuz yonde etkiler. Gerginlik beyinden
dogruca bedene yayilmis oldugu i¢in, solunuma yardimci olacak organlar da bundan
nasibini alirlar. Diyaframimiz1 yeterince kullanamayiz, gogiis boslugunda kasilmadan

dolay1 tam bir a¢ilma beklenemez, dolayisiyla da akcigerlerimize yeterli hava giremez.

Tiyatroda aktor, “Beden plastigi ve ses olanaklarina sahip bir enstriiman” diye
tasvir edilir (Giirzap, 2006:38). Yani sesi ¢ikaracak tin1 oyuncunun igindedir, bedenle

biitiinliik sagladiginda da tarifsiz bir gorsel sova doniisiir.

1.5.1. Omurga

Insan bedeninde iskeletin biiyiik bir kismin1 omurga olusturur. Bir 6rgii misali
birbiri {stiine oriilii bir kemik yapis1 vardir. Boyu yetiskinlerde yaklasik 70 cm dir. 7
tanesi boyun bolgesinde olmak iizere insan viicudunda toplamda 33 omur bulunur. Bu
omurlarin i¢inde belirgin olan dort tane kavis mevcuttur. Bu kavisler viicudun hidrolik
sistemi gibidir; onlar sayesinde yap1 giigliidiir, kisinin i¢ organlarinin sarsilmamasini,

rahatca agirlik tasimasini saglar (Giivenir, 2004:38).

Bir oyuncu kendisinde viicut bilinci gelistirmeli, bedeninin farkinda olmali, ve her
daim bedenine hakim pozisyonda bulunmalidir. Bedenini tanimayan oyuncu elinde
kemaniyla bir konsere ¢ikmig fakat keman calmay1 pek de 1yi bilmeyen bir miizisyen(?)
gibidir. Oyuncu bedenine ne kadar hakim olursa sesine de o kadar hakim olur; hatta bu

ikisine ne kadar hakim olursa oynadigi oyuna o kadar hakim olur.

Viicudun geneline bakildiginda bas, omurga adi verilen esnek pargalardan
olusmus uzun bir direk iizerine oturtulmustur. Omurganin alt tarafinda yuvarlak ya da
kalp seklini andiran legen kemigi yer alir, baldir kemigi de o kemige baglidir. Alt bacak
kemikleri en agagida yer alan topuklara ve ayak parmaklara kadar uzanir. Yukaridan

asaglya biitiin viicut iki tane ayak istiinde ayakta durur (Aras, 1995:14). Goriintii
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itibartyla bedeni ayaklarin tagidig: diistiniiliir. Ayaklarin bedenin tasinmasinda bir islevi
vardir fakat omurga bedenin ¢ok biiyiik bir kismini tagir durumdadir. Omurga, bir
bedenin iskelet yapisini dondiirebilen, ayakta tutabilen, egip bilikebilen, yonlendirebilen
bir yapiya sahiptir. “Kemik bir kaldirag, eklemse kaldiracin dayanak noktasidir.

Kaslarsa bunu hareket ettirecek giicli uygular” (Aras, 1995:14).

Ses egitiminde en ¢ok dneme sahip, bedenimiz iizerinde en ¢ok durulmasi gereken
kisitm omurgadir. Omurga, bildigimiz {izere bedenimizi, bir ¢izgi halinde kalga
kismimizdan boyun bitimine kadar sarar, yani bedenimizin bizi ayakta tutmaya yarayan

en 6nemli pargalarindan birisidir.

Omurganin bu kadar 6nemli olmasinin nedeni viicudumuzda birgok organimiza
tastyicilik yapiyor olmasidir. Omurga, tipki bir agacin gii¢lii gévdesine benzetilebilir.
Omurgada olusacak ciddi bir sorunda, hatta ciddi olmasa bile normal diye

adlandirilabilecek bir piiriizde, kisi cok zor durumlarda kalabilir.

Omurganin gorevlerinden biraz soz edilecek olursa kaburgalarimizi olagan
durumda tutmak i¢in bir destek gorevi goriir, basi tasir, kalga kemikleri, kollar ve
bacaklarla baglantis1 vardir, karin boslugunun arkasindaki destegi saglar. Ayrica
bunlarin yani sira bir de o bolgelerde konumlanmig olan kaslar ve dokularla da
baglantis1 vardir. Biitiin bu isleyisin aksamadan yerine getirilebilmesi i¢in Oncelikle

saglikli bir omurgaya sahip olunmasi gerekir (Suner, 1997:27).

Cagla Yiiksel omurganin olusumuyla ilgili s0yle demistir:

Omurga; boyun bélgesinde 7 Cervical Omur, sirt bolgesinde 12 Thoracal Omur, bel
bolgesinde 5 Lumbar omur ve kalga bolgesinde birbirine kaynamis 5 omurdan olusan
Sacrum ve Coccyx’den (kuyruk sokumu) olusur. Omurgada boyun, sirt ve bel bolgesinde 3
adet dogal kavis vardir. Bu kavisler sayesinde omurga flizerine diisen yiik miktari
minimuma indirilir ve esnek hareket saglanir. Omurlar {ist iiste gelerek, icinden omurilik ve
sinirlerin gectigi omurga kanalini olustururlar. Omurga, omuriligi ve sinirleri korur ve
viicudumuzun hareketini saglar. Omurlar birbirlerine 6nde disk dedigimiz yastik¢iklar ile
tutunurlar. Diskler omurlarin birbirine siirtiinmesini 6nleyen yumusak suspansiyonlardir.
Disklerin gorevi yiirlime, oturma, yiik kaldirma sirasinda olusan sarsintilari emmek,
omurlarin lizerine diisen yiikii esit olarak azaltarak, agirligi dengeli bigimde alt seviyeye
iletmektir. Omurga ayrica ligamentler ve kaslar tarafindan desteklenir. Ligamentler diskleri
ve omurlar1 yerinde tutan saglam seritlerdir. Kaslar ise hareketi denetler, omurgayi
destekler ve saglamlik kazandirir. Omurilik ilgili omurlarin hizasindan dallar vererek
beynimizin verdigi emirleri, viicudumuzun diger béliimlerine taginmasindan sorumludur
(Yiiksel, 2019).
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Resim 1.9. Omurganin Yandan Goriiniisii ve Bolgeleri

Sesin omurgayla ¢ok énemli baglantilar1 vardir. Ornegin omurganin bel kisminda
bir problem varsa, o aksakliktan dolayr viicut karin kaslarma yiiklenmek zorunda
kalacak ve bu da sesin olumsuz yonde etkilenmesine yol agacaktir. Bir diger kismi ise
boyun. Boyun kisminda olusacak herhangi bir rahatsizlik kisinin yeterli ve dogru
solunum yapmasini engelleyecektir, dolayisiyla da ses yeterli ve giizel ¢ikamayacaktir
(Suner, 1997:27).

1.5.2. Durus

Oyunculuk egitiminde ses konusunu, beden kisminda ele alirken durus konusuna
0zel bir hassasiyet gdstermemiz gerekiyor. Ciinkii omurganin yapist ve oyuncunun

durusu biitiinliik i¢indedir ve durus dogru olmazsa nefes de dogru ve yeterli alinamaz.

Oyunculukta durus denilen sey sabit bir sekilde robot gibi durmak olarak
algilanmamalidir. Clinkii bu durus, oyuncunun omurgasini kasacagindan saglikli nefes
alamayacak ve dolayisiyla da ¢ikarmasi gereken dogru sesi ¢ikaramayacaktir. Bunun
tam aksine, 1sinmig bir viicutla, bedenin rahat oldugu, omurganin yerli yerinde ve gergin

olmadig1, rahat nefes alinabilecek bir durus sergilenmelidir.

Dogru durus seklini ve 6nerisini Glirzap su sekilde agiklamistir:
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“Dogru bir beden durusu, BAS-ENSE-SIRT diizgiinliigii ile saglanabilir.
Ciinkii, bedenimizin genel hareketini saglayan omurilik dedigimiz kemik ve
kikirdak dizisine yon veren bu ti¢ bolgedir: Bas, ense ve sirt. Caddede, vitrinlerin
oniinden gecerken doniip vitrine bakip kendinizi yakalayin. Acaba beden
durusunuz nasil? Ve hemen, bu ii¢ sézciigii hatirlayin. Eger yanlis duruyorsaniz,

bas, ense ve sirt diizgiinliiglini saglaym” (Giirzap, 2006:40).

Resim 1.10. Ortada Dogru Durus Pozisyonu ve Yanlardakiler Olas1 Yanlis Durus Pozisyonlari

Resim 1.10.da oyuncunun yanlis ve dogru durus pozisyonlar1 verilmistir.
Oyuncunun durus pozisyonu sahne iistiinde seyircinin goziine ¢arpan ilk eylemidir.
Giirzap’mn (2006) da dedigi gibi oyuncunun sahnedeki durusunun Resim 10’da ortada
gosterilen durusu gibi olmalidir, sanki kafasinin {stiinden bir iple yukar

cekiliyormuscasina beden ve kafa diiz ve rahat bir sekilde karsiya bakmalidir.

Oturus sekli ya da ayakta durus sekli, basin, boynun, omurganin konumlanmasi,
yiiziin gevsekligi ve yine yiiz lizerindeki diger organlarin da rahat olmasi sesin
dengesini belirler. Konusma, dogru sesi kullanmak, rezonans, beden rahatligi, bunlarin
hepsi birbirleriyle i¢ igedirler ve birlikte bir uyum icinde calisirlar. Zaten boyle de
olmak zorundadir. Bu isleyislerden herhangi bir tanesi uyumu bozacak olursa o zaman
ses bir sekilde sekteye ugrayacaktir. Bu nedenle bedenin dogru durusu ve dogru

pozisyonu, dogru ses i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir (Suner, 1997:26).
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1.5.3. Dizler ve Ayaklar

Daha 6nce de belirttigim gibi oyunculuk egitiminde biitiin viicut bir uyum i¢inde
calisir. Ses, beden, durus, denge vs. bunlarin hi¢ birini birbirinden ayiramayiz.
Omurgadan bahsettikten sonra simdi de bedenimizin alt kismimin dengesini saglayan
dizlerimize geldi sira. Dizler ses calismalarinda pek énemsenmez ama aslinda Gyle
olmamasi gerekir. Dogru bir ses ve rahat bir nefes i¢in diizgiin bir durus gereklidir. Bu

durusun dogrulugunu da omurgadan sonra dizler belirler.

Bircok kisi durus sirasinda bedenini kasarak dizlerini kilitler. Fakat aslinda
sanilanin aksine insan bedenini ayaklardan ¢ok dizler tasir. Bu nedenle bu kilitlemeyle
birlikte de bedenin alt tarafi sertlesir ve o bolgede gerginlik meydana gelir. Bu da
bedenin dengesinin yok olmasina yol agar. Dizlerin kilitlenmis halinden ziyade hafif

kirik bir durug daha rahat nefes alinmasina olanak saglayacaktir (Suner, 1997:31).

Ayaklara geldigimizde ayaklar bedeni dengede ve esit sekilde tutmalidir. Sag ya
da sol fark etmez herhangi birine agirlhigin daha fazla yiiklenmemesi gerekmektedir.
Yanlar haricinde bir de 6n ve arka kisimlara da dikkat etmek gerekir, ne topuga ne de
parmak ucuna gereginden fazla yiiklenmeden, bedeni ortada ve dengede tutmasini

saglamak gerekir (Suner, 1997:32).
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IKIiNCi BOLUM

SES ALISTIRMALARI

2.1. SESIN OLUSUMUNA HAZIRLIK BEDEN VE GEVSEME
ALISTIRMALARI

Birinci boliimde de degindigi gibi, oyunculuk sanatinda ses ve beden ayrilmaz
ikili olarak tanimlanabilir. Oyuncu dogru ve etkili sesi olusturmak i¢in bedenine ihtiyag
duyar, bedeninin de buna yeterince hazir olmasi gerekir. Kaskati kesilmis bir bedenden

yumusak, parlak ve etkili bir ses beklemek anlamsiz olabilir.

Tez calismasinin ana konusu olan ses alistirmalart kismima ge¢meden Once,

bedeni bu ise nasil hazirlariz, bunun yontemleri nelerdir onlara bakarak girig yapalim.
1. Ahstirma

Bu ¢alismay1 yapmadan once bir sandalye ya da bir iskemle bulup, dik ve rahat
bir sekilde oturun. Oturus pozisyonunuzda ellerinizi kollarinizi sizi en ¢ok rahat
ettirecek pozisyonda tutun. Bacaklarinizsa ne ¢ok kapali ne de ¢ok agik bir sekilde yere
degsin, bacak bacak iistiine atmaym. Gozlerinizi kapayin ve zihninizi bosaltip

diisiincelerinizi bedeniniz iistiinde yogunlastirin.

a. Calismaya bedeninizin en yukarisindan yani bas bolgesinden baslayacagiz.
Basmizi ya da boynunuzu kesinlikle kasmayin ve bir anda soguk bir su dokiildiigiinii

hissedip beyninizin i¢ini saran gerginliklerin bu suyla akip gittigini diisiiniin.

b. Kafanizin i¢i ve kafatasiniz yeterince rahatladiktan sonra alninizda ayni islemi
uygulaym. Sanki birisi eline bir ¢ekpas almis da camekan temizler gibi alninizi siliyor
Oyle diistiniin. Cekpas1 her hareket ettirisinde biitlin sikint1 ve gerginliginiz azaliyor ve

sonunda yok oluyor.

c. Goz kapaklariniz1 bir tiiy gibi hafif ve gozlerinizi uzayda bir boslugun icinde

yiizermis gibi 6zgiir hissedin.

d. Agzmmiz ve ¢eneniz kesinlikle kasilmis olmamalidir. Agzimizi hafif aralik

birakarak ¢enenizin gerginligini rahatlatabilirsiniz.
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e. Boynunuzun iizerinde tasimak zorunda oldugu kafatasinizi bir tiiy gibi hayal
edin ve aslinda bu isin ne kadar kolay ve rahat oldugunu diisiiniin, ayn1 sekilde

omuzlarinizi da bu sekilde gevsetip rahatlatin.

f. Omuzlardan yukarisi yeterince rahat olduktan sonra, burnunuzdan derin bir

nefes alin ve agzinizdan yavas yavas vererek akcigerlerinizi genisledigini diigiiniin.

g. Sirt kisminiza geldigimizde, bir masaj koltuguna oturdugunuzu ve o koltugun
sirtiniza ¢ok rahatlatict bir masaj yaptigini hayal edin ve sirtinizin biitiin gerginligi
silinip gitsin.

h. Omuzlarinizdan iki yana ayrilan kollarmizin gevsedigini, ellerinizle

parmaklarinizin birbirinden bagimsiz oldugunu diisiiniin. Ellerinizi ve parmaklarinizi

yavas ve 0zgiirce hareket ettirin.

i. Karninizin i¢inde hemen hemen hicbir organ bulunmadigini ve bu boslukla
agirh@imizin yaklasik yarisinin olmadigimi diigiiniin ve rahatlayin. Neredeyse tiiy gibi

hafifsiniz.
J. Yine ayni sekilde kalgalariizin da ¢ok rahat oldugunu diistiniin.

K. Sira bacaklariniza geldiginde, 6nce bacaklarinizin iist kismindan baglayarak
asagl dogru kademe kademe inen biiyiik bir rahatlama oldugunu hissedin. Bu rahatlama
ayak parmak uclariniza kadar ulasacak. Yeterli rahatlamaya eristiginiz zaman ayak

parmaklarinizi hafifce hareket ettirerek gevsetin.

|. Biitiin bedeniniz yukaridan asagi tek tek gevseyip rahatladiktan sonra, simdi de
bedeninizin igine yogunlasin. Insan bedenini sarak kilometrelerce uzunlukta damarlar
vardir. Bu damarlarinizi bir sarmal halinde goziiniiziin 6niine getirip iglerine her nefes

alisinizda havanin doldugunu diisiiniin. Bu size biiyiik bir ferahlama saglayacaktir.

m. Bedeniniz gevsedi ve rahatladi. Simdi ise nefes alip vermeye odaklanin ve bu
islem sirasinda kendinizi gozlemleyin. Nefes alirken o nefesin ¢arptigi yerleri, temas
ettigi organlar1 hissetmeye calisin. Derin bir nefes alin, tutun ve {i¢ saniye bekledikten
sonra ayni nefesi ¢ok yavas bir sekilde verin. Calismanin sizi zorlamaya basladigini

hissedene kadar yineleyin.

n. Simdi ise yine burnunuzdan nefes alip agzinizdan verin. Nefesinizin bittigi

yerde cigerlerinizi biraz daha zorlayip iceride sikigmis havayr da itebildiginiz kadar
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disart itin. Nefes alip verme islemin devam edin ve yukarida tarif edilen akcigerleri
zorlayip ikinci nefes verme islemini yineleyin. Bu ¢alismay1 da yeteri kadar yaptiktan
sonra normal nefes alip verin ve sonra gozlerinizi a¢in. Bedeninizi esnetin, kollarinizi

bacaklarinizi 6ne ve yanlara dogru agarak gerinin ve rahatlayin (Giirzap, 2006:66-67).
2. Alstirma

a. Bu calisma oturarak yapilan bir calismadir. Bu yiizden 6nce kendinize rahat bir

pozisyonda oturabileceginiz bir tabure ya da sandalye hazirlayin ve oturun.

b. Oturma pozisyonunuzda sirtiniz genis bir pozisyondayken, omurganizin alt
tarafindan geriye dogru uzanin, basinizi arka tarafa dogru uzatin ve bunu yaparken

¢eneniz ¢ok rahat olsun.

c. Simdi de omuzlarinizi birakmadan basinizi 6ne dogru egin ve yavasca yukari
cekerek boynun arkasindaki kaslar1 hissedin. One egilmis pozisyondaki basmizi énce

saga sonra sola sonra da arkaya dogru ¢ekin.

d. Basimizi tekrar normal pozisyona alin, hafif¢ce geriye dogru gerin, boynun
arkasindaki kaslarda olusan gerginligi hissedin, ardindan serbest birakarak, iki durum

arasindaki farki kiyaslayin.

e. Simdi de bu hareketin tersi olarak ¢enenizi hafifce asagr dogru bastirin ve

kasilan kaslar1 gézlemleyin.

f. Basimzi tekrar dik pozisyona aldiktan sonra hafif¢ce saga, sola, 6ne, arkaya

sallayin ve baginizdaki ve boynunuzdaki rahatlamayi hissedin (Berry, 2000:23).
3. Ahstirma

Yukarida uygulanan bedenin farkina varmak ve onu her bolgesiyle her anlamda
hissetmeyi saglayan alistirmayr uyguladiktan sonra, daha yogun bir rahatlama ve
gevseme duygusunu yasayabilmek i¢in ani sikistirma ve gevsetme hareketinin beden

ustiindeki etkisine bakalim.

a. Bu alistirmanin amaci bedende bilingli bir gerginlik durumu yaratip, sonrasinda
o bolge serbest birakildiginda eklem ve kaslarin daha derin bir gevseme durumu

yagsamasini saglamaktir.
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b. Diiz bir zemin lizerinde sirtiistii yere uzanin ve gozlerinizi kapatin. Yukarida

yapilan ¢alismaya benzer olarak viicudun bastan ayaga her bolgesi ziyaret edilecektir.

c. Oncelikle sag ayaginiza yogunlasn, ayak parmak uclarinizda odaginizi
sabitleyin. Bir anda parmak uclarinizi ileri dogru gerebildiginiz kadar gerin, bir siire

kalin ve serbest birakin.

d. Ayni islemi sol ayaginiz iizerinde uygulaym. Bu ¢alismay1 yaparken bedeniniz

rahat, gerginlik sadece odak noktanizda olmalidir.

e. Sol ayak da gerilip birakildiktan sonra bu kez de iki ayak birden gerilip serbest

birakilmalidir.

f. Ayaklarin ardindan kalga kisminizi odak noktaniz haline getirip, iyice sikin.

Bir siire sonra da gevsek birakin.

g. Simdi de omurganizi belinizle zemin atasinda bosluk olmayacak sekilde

diizlestirerek sikin ve ardindan gevsetin.

h. Omuzlara geldigimiz zaman, omuzlariniz1 sanki yerden kaldirirmiggasina ileri

dogru sikin ve gevsetin.

i. Kollariniza gectiginizde de dnce sag kolunuzu elinizi yumruk yaparak sikip

gevsetin, sonra da ayni islemi sol kolunuz iistiinde uygulayin.

J. Basmiz yerde, bulundugu pozisyondan saga dogru ¢evirin. Bu g¢evirme
esnasinda boynunuzun sol tarafinin gerildigini ve saginin da ¢ekildigini hissedeceksiniz.
Belli bir siire o pozisyonda kaldiktan sonra, bas1 eski pozisyonuna alin ve rahatlamay1

hissedin. Ayn1 hareketi baginizi sol tarafa ¢evirerek yapin.

k. Basinizi, boynunuzu ¢ok kasmadan yere dogru bastirin ve sonra birakin. Bu

hareketleri uygularken gerginligin bedeninizde meydana getirdigi rahatlamayi hissedin.

|. Basinmiz1 gdgsiiniize dogru iterek ¢enenizi dayayabildiginiz kadar gogsiiniize

dogru dayayin ve serbest birakin.

m. Basiniz yine olmas1 gereken yerde, bedeniniz rahat, gozlerinizi sikica kalayin

ve serbest birakin.

n. Kaslariniz1 ¢atabildiginiz kadar ¢atin ve serbest birakin.
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0. Agzimiz1 agabildiginiz kadar agin, derin bir nefesle birlikte esnemeye c¢alisin,

sonra serbest birakin.

p. Son olarak da ayak parmaklarinizdan basiniza kadar biitiin bedeninizi bir anda

var giiciiniizle kasin ve serbest birakin (Suner, 1997:125-127).

Alistirmay1 tamamladiktan sonra goézlerinizi agin, yatar pozisyonda yaklasik on
dakika kadar ¢aligmanin bedeninize getirmis oldugu rahatlamay1 yasaym. Sonrasinda da
once yan tarafiniza donerek yavasca ayaga kalkin, beden bu kadar gevsemisken birden
ayaga kalkmak bas donmesine yol agarak bedeninizi sarsabilir. Bu c¢alismayla

gerginligin bedeninizde olusturdugu gevseme amaclanmistir.

2.2. NEFES ALISTIRMALARI

Dogru solunum yapmanin en 6nemli kurali burundan nefes almaktir; bir¢ok
kaynakta bunun dogrulugundan s6z edilir. Bebeklik donemi insanlarin farkinda
olmadan dogru nefes aldiklart dénemdir. Bu donem gegip kisi artik akli yeter vaziyete
geldiginde solunum sikintilar1 baslar. O bize dogustan dgretilmis olan dogru nefes alma
olay1 yavas yavas unutulmaya baglar ve onceden burundan alinan nefes yavas yavas

agizdan alinmaya baglar. Bu da ortaya bir¢cok solunum hatalarini ¢ikarir.

Tiroid salgr bezlerinin gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir faktdr agizdan
nefes almaktir. Hatta bu durum bazen cocuklarin zihinsel gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir. Burnun i¢inde konumlanmis killar havadaki mikroplarin akcigere inmesini
engeller. Burun iginde bulunan savunma mekanizmasi bunla da smirli kalmaz. Iceri
giren mikrop veya tiirevleri killardan kurtulduysa, az ileride salyams: siimiik tabakasiyla
karsilasir, o kismi da gectiyse ice iceri tarafta mikroplari engelleyen salgi bezleri
mevcuttur. Burnun islevine baktik¢a, burundan nefes almanin 6nemini bir kez daha

goriiyoruz (Vas, 2014:50).

Oyunculuk egitiminde de burundan nefes almanin 6nemi sik sik tekrar edilir.
Oyuncu hem dogru nefes almak i¢cin hem de yogun nefes sesinden uzak durmak i¢in
burundan nefes almalidir. Sahnede oyuncunun nefes sesi hem seyirciyi, nem de rol

arkadaglarini olumsuz yonde etkileyecektir.
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Solunum egzersizlerine gelecek olursak, bu egzersizler oyuncunun akcigerlerini
ve gogiis kafesini agar, igeriye daha fazla oksijen girmesini saglayip, nefes kalitesinin
artmasina sebep olur. Hatta bu yapilan egzersizlerle birlikte erisilen nefes kalitesi belli

bir siire sonra aliskanlifa doner ve genel olarak kisinin biitiin hayatina yansir.

Vas solunum egzersizine baglarken Oncelikle asagidaki talimatlarin terine

getirilmesi gerektigini vurgular.

1. Solunum egzersizine baslamadan 6nce oyuncunun bulunmasi gereken uygun
fiziki kosullar1 saglamas1 gerekmektedir. Oncelikle bu egzersizler i¢in sessiz ve uygun
bir ortam olusturulmalidir. Eger egzersizin yapilacagi alan kapali bir yerse mutlaka bir

pencere acilmalidir ¢iinkii bu egzersizler sirasinda oksijenin 6nemi tartisilamaz.

2. Fiziki kosullarin uygunlugu saglandiktan sonra ister ayakta, ister bir
sandalyenin iistiine oturarak isterseniz de yere bagdas kuracak bir vaziyette oturun. Bu
ayakta durus ya da oturus hangi pozisyonu tercih ederseniz edin kesinlikle omurganiz
dik olmalidir. Eger omurga dikligini olmas1 gerektigi gibi saglayamazsaniz yapilacak

egzersizlerin hi¢bir anlami kalmayabilir.

3. Biitiin beden olmast gerektigi gibi yerlestirildikten sonra ilk basta kendinizi

zorlamadan yavas yavas derin bir sekilde nefes alip verin.

4. Bu egzersizleri yaparken oyuncu bedensel olarak c¢ok rahat olmalidir. Bu
gevseme ve rahathigi saglamadan oksijenin biitiin kaslarimiza ulasmasi saglanamaz. Bir
de yine bedenin rahat olmasi i¢in tok karnina bu egzersizlerin yapilmamasi gerekir.
Yemek yenildikten sonra yaklasik ii¢ saat kadar iistiinden ge¢mesi gerekmektedir. Eger
gereginden fazla tok karnina egzersize baslarsaniz konsantrasyonunuzu tam
saglayamazsiniz. Diger bir neden ise midenizi doldurmus oldugunuz yiyeceklerin
sindirilmesi gerekecek ve mide sindirim i¢in igeri ¢ekilen oksijenin bir boliimiini
kendisine alacaktir. Solunum egzersizlerinde en onemli sey beyne ne kadar fazla
oksijenin gittigidir. Bu durumda beyninize gidecek oksijeni midenizle paylasip, onu

oksijenden mahrum etmek istemezdiniz degil mi?

5. Bu egzersizlerin yapilasi tavsiye edilen zaman dilimleri; sabah saatleri,
kahvaltidan 6nce ve aksamiistiine denk gelen saatler. Yine dikkat edilmesi gereken bir
husus da bu saatlerde egzersizler yapildiktan sonra yaklasik on bes dakika kadar bir sey
yenilmemesidir (Vas, 2014:57).
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Solunum egzersizlerine baslamadan 6nce yapmamiz gereken seyleri gordiikten
sonra simdi, bu egzersizlere drnek olacak ve sonunum kalitesini artirip, akcigerlerimizin

kapasitesini gelistirecek bazi gevseme ve nefes aligtirmalarina bakalim.
1. Ahstirma

a. Ses, nefes, beden, bunlarin hepsi birbiriyle baglantili oldugu i¢in, dncelikle
bedenimizi gevsetip rahatlatmakla baslayalim ise. Oncelikle bedeninizin higbir yerinde
bir kasilma olmadigindan emin olarak rahat bir sekilde ayakta durun. Sonra basinizi
yavasca On-asag1 dogru birakin. Ceneniz olmasi gerektigi kadar gevsek ve gdgsiiniize
yaklagmig olsun. Simdi basinizla sagdan sola dogru (direkt saga sola ¢evirmek degil)
daire ¢izin ve basiniz omuzunuzla ayni hizaya geldiginde durun. Simdi de bu hareketin
tam tersini yapin, basinizi soldan saga dogru yuvarlayin. Bu ¢alismay1 yaparken ¢eneniz
kesinlikle ¢ok rahat olmali, hatta basiniz arka taraftan gecerken ¢ene bir tik asagi diisiip

agiz aralanabilir.

b. Basimiz1 yeteri kadar 1sittiktan sonra omuzlarmiza ge¢in. Omuzlarmizi énden
arkaya dogru daire ¢izer gibi ¢evirmeye baglayin ve yavas yavas daireyi biyiitiin. Simdi
de ayn1 hareketin tersini yapin, arkadan 6ne ama bu kez biiytlik dairelerle baslayip yavas

yavas daireyi kii¢tltiin.

¢. Simdi de omuzlarinizi birbirinden ayirin. Yani soyle ki biraz once birbirleriyle
ayni anda yaptirdigimiz asagidan yukari ¢evirme hareketini dnce sag omza hemen
ardindan da sol omzunuza yaptirin. Sonrasinda da yine bu hareketin tersi olan yukaridan

asag1 cevirme hareketini uygulayin.

d. Diger bir omuz alistirmasint da su sekilde yapm. Omuzlariniz serbestken bir
anda omuzlar kulaklarmiza dogru c¢ekebildiginiz kadar ¢ekin ve orda kalin. On saniye
bekledikten sonra birakin. Simdi de omuzlarinizi ayn1 sekilde asag itin ve on saniye
kalin. Bu hareketi bu sekilde tekrarlaymn. Bunu bitirdikten sonra bu kez omuzlarimizi
1’den 6’ya kadar sayarak yukari kulaklarmiza kadar cekin, sonra yine ayni sayiyi

sayarak yavas yavas indirin (Giirzap, 1999:71).

Bu alistirmalar yaparken kesinlikle bedenin kasilmamas1 gerekir. Tam tersine bu
hareketleri rahatladigimizi diisiinerek uygulayin. Ust bedeninizin agilmasinda ve

rahatlamasinda c¢ok etkisi olacagini géreceksiniz.
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2. Ahstirma

Yapilan gozlem ve arastirmalar sonucunda, nefes siiresini uzatma konusunda
“Konugma Sanati Teknigi” derslerinde c¢alistirilan Shakespeare’nin Hamlet adh
oyunundan “Horatio” tiradinin tek nefes olarak okunmasidir. Bu par¢ayr hem dogru
artikiilasyonla, hem de tek nefeste sdyleyebilmek c¢ok kolay bir calisma degildir. Saglam
bir kondisyon, iyi ¢alistirilmis bir diyafram kasi ve genis nefes alabilme kapasitesine
sahip bir gogiis kafesi gerektirir. Ogrenciler, burundan derin bir diyafram nefesi
dedigimiz nefesi alirlar ve tirad1 okumaya baslarlar. Arada nefes almak ve duraksama

yapilmamasi gerekir. Shakespeare’nin Horatio tirad1 asagidaki gibidir:

“Ya sizi denize dogru ¢ekerse, efendimiz? Yahut denize inan ugurumun korkung
tepesine dogru gotiiriir de orada aklinizi basinizdan alacak baska bir korkung sekle
girerek sizi cinnete siiriiklerse? Diisiiniin bir kere: O tepe zaten bagka bir sebep olmadan
da, dibindeki kulaglarca derin denize bakip dalgalarin giimbiirtiisiinii isiten her insani

hayattan timit kesmek ¢ilginligina kaptirir” (Shakespeare, 2007:66).
3. Ahstirma

a. Nefes alirken bedeniniz iizerinde gozlem yapin. Burundan nefes alin, nefes
alma sirasinda gogiis kafesinizin genisledigini goreceksiniz. Bu genislemeyle birlikte
karin biraz siser ve diyafram alcalir. Yeterli yapilan nefes ¢alismalarinda diyafram kasi
giiclenir. Nefes verirken de diyafram asagidan yukariya dogru yiikselise gecer ve gogiis
boslugu ilk halini alir. Bu arada akcigerler hi¢cbir zaman nefesi tam olarak bosaltmaz ve

igeride bir miktar hava kalir.

b. Bir mum yakin ve mumun yaklasik otuz santimetre gerisine gidip muma dogru
bakarak, dogru bir artikiilasyonla okuma yapin. Eger bu okuma sirasinda mum

soniiyorsa nefes kontrol edilmelidir, fazla siddetli ¢cikiyor olabilir (Senbay, 2018:88-89).
4. Ahstirma

Fizyoloji bilim adamlar1 akcigerlere giren havanin, icerideki gaz degis tokusunu
en Ust diizeye ¢ikarmak i¢in, akcigerlerde yaklasik on-yirmi saniye kadar kalmasinin
yararlt olacagimi soylerler (Vas, 2014:30). Normal olan, nefes akisini bozmamaktir.
Nefes kendiliginden gelisen bir viicut refleksi oldugu i¢in onun dogal gidisatini

bozmamak gereklidir. Fakat Vas’in bahsettigi bu durum sadece bazi egzersizler i¢in



52

gecerlidir ve yoga egitmenlerinin kullandigi bir yontemdir. Simdi alistirmaya bir

bakalim.

a. Bu maddede oOncelikle yapilacak olan alistirmanin ne gibi yararlar
saglayacagini belirtelim. Bedene oksijen alimini en iist diizeye ¢ikarir. Ornegin hizli ve
tempolu yapilan beden egzersizlerinde alinan nefes de hizli olacagindan oksijen hig
iceride tutulamaz. Daha once akcigerlerde bir miktar havanin kalacagindan s6z etmistik.
Uzun nefes alimi ve nefesi bir siire igeride bekletmek, akcigerlerde Onceki
solunumlardan kalmis olan havayr temizler. Bu sayede kandaki oksijen seviyesi de
yiikselir. Bir siire tutulan nefes bedendeki toksinlerin bir kismin1 toplayarak nefes verme
olayiyla birlikte disar1 atar. Akcigerlerin esnekligini ve nefes alma kapasitesini artirarak

daha giiclii olmasini saglar.

b. Calismaya baslamadan 6nce dogru bir durus aldiginizdan emin olun. Dik bir

sekilde oturun.

c. Nefes alma siirenizi dort saniye olarak ayarlaym. Almis oldugunuz nefesle iki
saniye kadar midenizi ileri itin, sonrasinda da gogsiiniizii ve kopriiciik kemiginizi bir

saniye kadar yukari kaldirin.

d. Alistirmanin baslangict oldugu ve bedeninizi ¢ok zorlamamak igin 6nce sekiz

saniye kadar nefesinizi tutun. ilerleyen zamanlarda bu sekiz saniyeyi on altiya ¢ikarin.

e. Nefesinizi sekiz saniyeye yayarak verin. Bu sekiz saniyenin ilk alt1 saniyesinde
kaburganizin ve kopriiciik kemiginizin gevsemesini saglayin. Geriye kalan son iki

saniyede ise iceri ¢ektiginiz havay1 vermek i¢in midenizi hafif¢e 6ne dogru sisirin.

Bu alistirmayr yapmaya basladigimizda 6nce bir haftayr giinde bir kereyle
siirlandirin, sonra her hafta birer tane daha ekleyerek artirin (Vas, 2014:30-32).

5. Ahstirma

Bu yapacagimiz alistirmayla birlikte tam nefes kontrolii saglayabilmek
amaclanmaktadir. Yine bununla birlikte hedeflenen bazi sonuglar vardir. Bunlardan
birkag¢ini siralayacak olursak; nefes alip verme islemine yardimci olan diyafram,
kaburga ve bedenin alt kisminin hareketleri fark edilecektir, ne kadar siireyle nefes aliriz
ve ne kadar siireyle veririz, gézlemlenecek ve solunumda alt kaburganin etkisine dikkat

cekilecektir.
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a. Baslangic olarak sirtiistii yere uzanin, dizlerinizi kirin ve kas kuvvetinizi

kullanarak dizleri birbirine degip ayrilacak sekilde acip kapaym.

b. Bu hareketle birlikte burundan nefes alip agizdan verin ve bu sirada omurganin

yere itilimini gdzlemleyin. Biraz ara verin sonra yine hareketi tekrarlayin.

€. Yerde dizler kirik bir sekilde uzanirken gdgsiiniize nefes almadan nefes alma
hareketi yaptirin ve bu hareketi bes alti1 kez tekrarlayin. Hareketin sonunda nefes alin

dinlenin ve ayni hareketi tekrar edin.

d. Yine ayn1 yatis pozisyonunda ellerinizi diyaframiniza koyun, derin bir nefes
alin ve bu kez sanki nefes verecekmis gibi gogsiiniizli daraltin. Akcigerlerdeki havanin
asagl kisma nasil baski yaptigini hissedin. Pozisyonu bozmadan asagi dogru sanki
tkinmyormuscasina hareket edin sonra diizelin. Bu hareketi yaparken nefesle

desteklemeyi de unutmayin.

e. Ayni pozisyonda bu kez derin bir nefes alip gégiis kisminizi daraltin ve alt

kism1 genisletin, yani karninizi igeri ¢ekin gogsiiniizii genisletin.

f. Simdi pozisyonu degistirip sinav pozisyonuna gegin. Derin bir nefes alin, nefes
alirken karninizi sikistirin, nefes verirken ise asagi dogru birakin. Bu hareketi bir¢ok kez

tekrarlayin.

g. Diger bir pozisyona gecelim. Bedeninizi yan pozisyona getirin yani saginiza
dogru uzanin, sag kolunuzu yastik gibi basinizin altina alin, sol kolunuzu ise sakaginiza
dayayin. Sol elinizin yardimiyla basinizi sol omzunuza dogru getirin. Yine bu hareketi
yaparken de nefes alip vermeyi unutmayin. Nefes biitiin bu ¢aligmalarin basidir. Eger
yapilan calismalarin i¢inde dogru nefes almazsaniz yaptiginiz biitiin ¢alismalar bosa

gidecektir.

h. Bu kez de bedeninizin bir tahterevalli oldugunu diisiiniin. Yere sirt tistii uzanin,
kafaniz ve boynunuz yukarida, ayaklarmiz da 30 cm kadar yukarida. Once gdgsiiniize
nefes alin ve karnimiz igeride olsun. Sonra karninizi nefesle doldurun, yani
diyaframiniza yiiklenin, ve bir siire bekleyin. Bu ¢alismay1 da 20-25 kez tekrar edin
(Giivenir, 2004:27-33).
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6. Ahstirma

Berry, Voice and the Actor kitabinda bedenin ses istiindeki etkisine deginerek,

ikisinin ortak noktalarini kesistirecek caligmalar yaptirmistir.

a. Once yere uzanm. Ellerinizi kaburga kafesinin en ¢ok sistigi yer olan kaburga

kemiginizin altina yerlestirin; ¢linkii nefes alirken en ¢ok hareket eden bolgeniz orasidir.

b. Burnunuzdan nefes alin. Derin nefes alirken kaburgalarimizin agildigini
hissedin, nefes alma islemi bittikten sonra agzinizdan nefes verin ve bu esnada kaburga
kemiginizin hareketlerini hissetmeye c¢alisin. Sonrasinda tekrar nefes alin ve bu kez
nefes alirken kaburga kemiginizin nasil yanlara ve arkaya dogru genisledigini hissedin

ve hareketlerini gdzlemleyin.

C. Bu nefes calismasini gerceklesirken, diyafram kasina yiiklendiginiz igin

gbgsliniliziin hareket etmesine izin vermeyin.

d. Yavasca nefes alin ve bir an nefesinizi tutun, bu sirada omuzlarinizin ve
boynunuzun rahat oldugundan emin olun. Ardindan ona kadar sayana kadar kesik kesik

nefes almaya devam edin. Nefesi verirken de giiriiltiilii bir sekilde nefes verin.

€. Bu calisma kaburga kemiklerinin ac¢ilmasi ve oradaki kaslara hakim olma

acisindan siirekli uygulanmasi halinde verimli bir alistirmadir (Berry, 2000:24-25).
7. Alstirma

Bu alistirmanin amacin belirtecek olursak, viicudu tamamen serbest birakip zihni

bosaltip, hayal giiciinii devreye sokarak bedeni yonlendirmektir.

a. Bulundugunuz yere bir mat serin ve iizerine sirtiistii uzanin. Bas bolgenizi sert
bir yastik ya da ufak bir yiikseltiyle biraz yukarida tutun. Basiniz, enseniz ve sirtinizin
diizliglinii saglayin ve hissedin. Kollariniz ve bacaklariniz olabildigince rahat, kollar
yanlarda bacaklariniz1 da disar1 dogru agik pozisyona getirin. Bedenin olmasi gereken
durusunu sagladiktan sonra gozlerinizi kapatin. Gozlerinizi kapadiktan sonra odaklanin
ve kendinizden bagka hi¢bir seyi diisiinmeyin. Odak noktasi sizsiniz. Diislincenizi
bedeniniz lizerinde yogunlastirin ve bu sekilde ne kadar huzurlu ve mutlu oldugunuzu
diisiiniin. Denizin iistiinde uzandiginizi, dalgalarin bedeninizi hafif hafif savurdugunu,
sularin bacaklariiza, kollariniza ve basiniza degdigini hissedin. $imdi de iizerinizde bir

kum yigmi oldugunu diisleyin, hala denizin {istiindesiniz, bedeninizin istediginiz
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bolgesinde birkag delik agik ve istiiniizdeki kumlarin bu deliklerden asagi aktigini
hissedin. Kumlar aktik¢a bedeninizde biiyiilk bir rahatlama olusuyor. Ve simdi
burnunuzdan nefes almaya baslaymn. O rahatlamanin size gerektirdigi nefesi alin, derin
uzun. O derin nefesi alirken bedeninize enerji geldigini hissedin, nefes verirken de o
enerjinin bedeninizden ¢iktigin1 ve bu c¢ikan enerjiyle birlikte bedeninizdeki biitiin
gerginligin de uzaklastifini diislintin. Simdi tekrar derin bir nefes alin, bu kez nefes
verirken i¢ ¢ekme sesi gibi olan “haa” sesini uzatabildiginiz kadar uzatarak
akcigerlerinizdeki biitiin havay1 bosaltin. Sonraki aldiginiz nefesi de lifleme olayindaki
sesi ¢ikararak verin. Bu nefes ¢aligmalarin1 yaparken hayal giiciiniiz de bos durmasin.
Yine deniz kenarinda, kocaman agacglarin oldugu hos kokulu bir ormanda ya da nehir
kenarinda bir agacin altinda oldugunuzu diisleyin. Orada goérdiigiiniiz her seyin
kokusunu almaya odaklanin. Hatta bu o kadar gercek olmali ki, belki tuzlu suyun
cigerlerinizi sizlattigin1 bile hissetmelisiniz, ya da bir lavanta tarlasinin o essiz

kokusunu...

b. Kaldigimiz yerden devam edecek olursak, yukaridaki ¢alismayi verimli bir
sekilde gerceklestirdikten sonra, yine yattigimmiz yerde kollarimizi yukari1 dogru uzatip
orada ellerinizi birlestirip iyice gerinin, esneyin ve rahatlaym. Biitiin bedeninizi
esnettikten sonra yavasca sag ya da sol tarafiniza doniin, ellerinizden destek alarak
kalkmaya hazirlanin. Bu kalkma hareketi kesinlikle ani olmamalidir. Bu tiir
caligmalardan sonra ani hareketler sakatliklara meyil verebilir. O yiizden dnce bacaklar,
sonra bel, gogiis, omuzlar, boyun ve kafa siralamasina uyarak bedeninizi kaldirin. Bu
kalkis o kadar yavas ve farkindalik i¢inde olsun ki belinizden baslatip boynunuza kadar

uzanan omurgalarin tek tek yerine oturdugunu hissedin (Giirzap 1999:73-74).

Bu tarz calismalar oyuncunun bedeninin farkinda olmasini, onu tanimasini ve

nefes diizeyini gelistirirken bunu bilingli bir sekilde gerceklestirmesini saglar.
8. Ahstirma

Nefes alis verisinde diyaframin 6nemi yadsinamaz. Ama herkes diyaframini dogru
kullanarak dogru nefes alabilir mi? Maalesef hayir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminin
baslarinda dogustan 6gretilmis olan dogru nefes alma yetene§imizi zaman gegtikce
kaybederiz. Bu yetenegi tekrar kazanmak igin ise calismaktan baska ¢aremiz yoktur.

Simdi diyaframi gelistirmek i¢in ne gibi ¢calismalar yapabiliriz ona bakalim.
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a. Dogru nefes aliminda dakikada ortalama alinan nefes 16-20 arasindadir.
Oncelikle kendinizi buna hazirlayin ve sakinlesin. Ise nefes alisimzi yavaslatmaktan
baslaym. Aldigmiz nefesi sonuna kadar yavasg¢a verin. Nefes alis verisinde ritmi

aksatmamak ve nefesi tutmamak gereklidir.

b. Diyafram kontroliinii daha iyi yapabilmek i¢in kapali bir yerdeyseniz bir
halinin {izerine, disaridaysaniz da bir matin iizerine sirtiisti uzanin. Diyaframinizin
yerini tespit edin, yani bir elinizi gégiis kafesinizin bittigi orta noktaya, diger elinizi de
gbgsiiniiziin Ustline yerlestirin. Simdi nefes almaya baslayabilirsiniz. Eger dogru nefes
aliyorsaniz goglis kisminizin alt tarafi genisleyip karniniz sisecektir. Gogsiiniiziin
altinda elinizi yukariya dogru iten diyaframinizi hissetmeye calisin. Nefes verme
islemine gectiginiz zaman da gogsiiniiziin alt tarafi ve karniniz inise gegecek ve
diizlesecektir. Diyafram nefesi alirken g6giis cok hareket etmemelidir. Nefes akcigerlere

aliir fakat asag1 diyaframa gonderip yayilmazsa sadece gogiis kafesi hareket edecektir.

c. Simdi birka¢ materyal kullanalim. Yaklasik {i¢-bes kilo civarinda herhangi bir
agirligr gogsiin bittigi noktaya, yani karin bolgesine yerlestirin. Agzinizi, disleri ve
dudaklar1 sikmadan, rahat bir sekilde kapatin. Diyaframiniza aldiginiz nefesle agirlig
yukari kaldirin. Ama nefesi verirken karninizi indirmeyin bir siire o pozisyonda tutun.

Nefes tamamen bittikten sonra da gevseyin ve ilk pozisyonunuzu alin.

d. Yukaridaki caligmalar, yaklasik iki ay boyunca her giin giinde en az on dakika
uygulanmalidir. Uygulama esnasinda nefes siirenizde oynamalar yapabilirsiniz. Bu
oynamalar diyaframinizi daha da agacagindan, daha dogru ve hizli bir gelisme gosterir

(Glivenir, 2004:24).
9. Ahstirma

Bir oyuncu ne kadar gii¢lii nefes alirsa, nefes verme islemi de o dogrultuda giiclii
olacaktir. Boylelikle c¢ikarilacak olan ses de o derece giiclii olur. Aligtirmaya
baslamadan once bedeninizi diklestirin, kafa dik, omuzlar1 olmas1 gerektigi hizada
tutun. Burnunuzdan olabildigince nefes alin ve asagidaki alistirmalari tek nefeste okuma

caligmasi1 yapin ve miimkiin oldugu kadar yiiksek ses kullanmayin (Senbay, 1972:14).

a. “Ben bir acep ele geldim, kimse halim bilmez benim
Ben soylerim ben dinlerim, kimse dilim bilmez benim
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Benim dilim kus dilidir, benim elim dost elidir
Benim biilbiiliim dost giiliimdiir ayruk giiliim solmaz benim”
Yunus EMRE

b. “ Aldanma zalimin kuru lafina
Kiiltiirsiiz insanin kiilii yalandir.
Hiikmetse diinyanin her tarafina
Arzusu hedefi yolu yalandir

Kar suyundan siizen ¢esme gol olmaz
Gilil dikende biter diken giil olmaz
Viz viz eden her sinegin bal’olmaz
Peteksiz arinin bali yalandir”
Asik Veysel SATIROGLU

10. Ahstirma

Kibris, “Alistirmali Diksiyon Dersleri” kitabinda nefesi gelistirecek bazi
alistirmalar vermistir. Bu aligsmalarla, diyaframi gelistirmek ve akcigerlerin hava

kapasitesini artirmak miimkiindjir.

a. Dogru bir durusla birlikte sanki bir ¢igegi kokluyormuscasina derin bir nefes
alin. Nefesi aldiktan sonra kisa bir es verip sonra “S” sesinden faydalanarak tislar gibi

verin.

b. Yine “S” sesi yardimiyla, akcigerlere alinan havayi biitiin bir sekilde degil

kesik kesik veriniz. Bu iglemi gerceklestirirken her tislamada yeni bir nefes almayn.

c. Bu iki ¢alismaya baslangi¢ olarak bes dakikayla baslayip, sonrasinda uygulama

siiresini her giin artirarak siiresini uzatin.

d. Bu tir alistirmalart yaparken kendinizi ¢ok fazla yormadan, bedeninizin,

sesinizin ve nefesinizin rahatligindan emin olun (Kibris, 2016:81).
11. Ahstirma

Senbay’in nefesi dogru kullanma, hangi harfler nefes tliketimini artirir ve biz
onlara dikkat ederken nasil galigmalar yapmaliyiz sorularina cevap verecek nitelikteki
alistirmalarini inceleyelim. Nefes kullaniminda en ¢ok nefesi harcayacak olan {insiizler
patlayict tinsiizlerdir. Bunlar b,p,d,t,g,k tinsiizleridir. Nefesi daha verimli ve daha
ekonomik kullanmak i¢in miimkiin oldugunca idareli kullanmak ve bogumlanmay1 agik
bir sekilde yapmak gereklidir. Bu pratigi edinmek i¢in asagidaki aligtirmalar faydal

olacaktir.
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a. Once burnunuzdan derin bir nefes alarak, yukarida bahsettigimiz iinsiizlerin
Ontline “a” iinliisiinii yerlestirerek tekrar halinde ve tekrar sayisini gittikge artirarak tek
nefeste yavasca soyleyin. “A” linliisii ¢ikarmasi kolay bir tinlii oldugu i¢in bu tarz nefes

verme alistirmalari i¢in kullanimi idealdir.
- Ba, pa, da, ta, ga, ka

b. Simdi de asagidaki tekerlemeleri yine tek nefeste fakat acele etmeden tekrar

edin, eger nefesiniz yetiyorsa tekerlemeyi bastan alin.

- Bir peltek biiyiik baba peltek peltek konusan peltek torununu pelteklikten

kurtarabilir mi?
- Dd&vme diismaninin kapisini parmakla, doverler kapini tokmakla.

c. Yukaridaki bu iki tekerleme ii¢ farkli sekilde uygulanabilir. Once tekerlemeye
baslanildig: gibi esit bir sekilde sdylenir. Sonra tekerlemeye baslanir fakat gittikge artan
bir sekilde sOylenir. Son olarak da bu kez ikincinin aksi yoniinde yani gitgide tempoyu

diislirerek sdylenir (Senbay, 1972:15-16).

Yine bir baska nefesi kontrollii kullanma ¢alismasi olarak Casson’un (2016)

vermis oldugu bagka bir alistirmaya bakalim.

a. Elinize yaklagik 6 ya da 8 cm eninde bir kagit parcasi alin ve bu pargay1
agzinizin Oniinde tutun. Bu islemi gerceklestirirken kagidin serbest kalan ucunu

dudaklariniza tamamen degdirerek tutun.
b. Simdi de agziniza dayali kagidi sallamadan “huh” hecesini sdyleyin.

C. Bu calismanin amaci nefesinizi gereginden fazla kullanmanizi onlemektir.
Birgok oyuncu yanlis kullamimdan dolayr konustuklarinda ¢ok fazla gereksiz nefes

tilketirler. Kelimeyi nefesiniz bitene kadar tekrar edin (Casson, 2016:37).
12. Ahstirma

Nefesle bazi sesleri c¢ikarirken nefesimizi nasil en dogru ve Olgiilii sekilde
kullaninz gordiik. Simdi yine gevseme ve nefes alistirmalarina tekrar donelim ve

bedenimizle birlikte nefesi kontrol etme calismalar1 yapalim.

a. Calismaya baglamadan Once bedeninizi ve omurganizi dik duruma getirin.

Burnunuzdan nefes alarak kollarmizi asagidan yukar: iki yana dogru acin. Bu hareketi
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stirdiiriirken yavas yavas yine burnunuzdan nefes almay1 unutmayin. Nefesle birlikte bu
kollar1 agma eylemini kollar omuz hizasina gelene kadar siirdiiriin. Kollar omuz
hizasina geldikten sonra ise nefes vererek kollar1 baslangi¢c noktasina dondiiriin.
Calismay1 yaparken basinizin, elleriniz ve kollarinizin gergin olmamasina 6zen gosterin.
Tabiri caizse bir kelebek misali siiziildiigiinii hissedin ellerinizin ve kollarinizin. Hatta
calismay1 yaparken dilerseniz gozlerinizi de kapatabilirsiniz. Nefes alma asamasini1 da

verme agamasini da elinizden geldigi kadar uzatmaya gayret edin.

b. ikinci asamada kollariniz yukar1 uzanmis bir pozisyondayken ellerinizi orada
kenetleyin. Bedeniniz dik, ayaklariniz karsida. Ayak parmaklarmizin iizerine dogru
bedeninizi kaldirmaya baglayin ve bu yiikselis sirasinda burnunuzdan derin bir nefes
alin, aldiginiz nefesi oldugunuz pozisyonda li¢e kadar sayarak tutun, sonra yavas yavas

bedeninizi eski pozisyonuna getirin ve tuttugunuz nefesi verin.

c. Yine ayakta ve dik bir pozisyondayken kollarinizi ani bir sekilde iki yaniniza
dogru agarken, burnunuzdan birden ve sert bir nefes alin, nefesi aldiktan sonra kisa bir
middet kollar paralel bir sekilde nefesinizi tutarak durun ve ardindan kollariniz1 eski

pozisyonuna dondiiriirken nefesi agzinizdan verin.

d. Simdi ise kollarinizi bedeninizin 6n tarafinda yere 45 derecelik agiyla ileri
uzatin ve yavas yavas yukari kaldirmaya devam edin. Bu esnada burnunuzdan yavas
yavas nefes alin ve kollariniz yukar1 ulasana kadar nefes alma islemini siirdiiriin. Yine

kollar1 eski pozisyona dondiiriirken nefesi agzimizdan yavas yavas verin (Giirzap,

2006:68-70).

Bu calismalar1 yaparken dilerseniz siire ya da sayr kullanabilirsiniz, ben kendi
ogrencilerime uygulatirken, 6rnegin; kollar1 yukar1 kaldirtirken on sayida nefes aldirip,
once bes sayida, sonra on sayida, sonra da bu say1y1 onlar1 biraz zorlayacak kadar artirip
calismay1 sonlandirtyorum. Yukarida yapilan ¢aligmalarin giinde birkag kez en az beser

dakika yapilmas1 gerekmektedir.
13. Ahstirma

Bu alistirmayla Senbay, oyuncunun bedeninin, bedenden kasit aslinda ses yolunu
inceleyen biitiin organlarinin farkinda olmasi gerektigini gostermeye c¢aligir. Oyuncu
bedenine hakim olandir ve bedeni i¢ ve dis diye ayiramayiz. Kollar ne ise mide de

diyafram da o olmalidir ve her bir organinin kontrolii oyuncunun kendi elinde olmalidir.
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a. Bulundugunuz yerde bir pencere agin ve pencerenin Oniinde temiz havayi
cigerlerinize ¢ekerek burnunuzdan derin bir nefes alin. Nefesi alirken o nefesin
burnunuzun igine girisinden akcigerlerinize inene kadar isledigi yolu gormeye,
hissetmeye calisin. Nefes burnunuzdan girer, bogaziniza, oradan girtlaginiza ve nefes
borusu araciligiyla bronslar ve akcigere ulasir. Yine nefes verirken de farkinda olarak
nefesinizi verin. Bu kez de geldigi yoldan geri doniisiinii hissedin sizi ayakta tutan
yasamin olmazsa olmazi olan nefesin. Bu alistirmay1 birgok kez yineleyin ve her nefes

alis verisiniz farkindalik i¢inde olsun.

b. Bu kez yine yukaridaki alistirmanin aynisini yapin ama biraz 6nce yavas yavas

ve derin aldiginiz nefes, yine ayni derinlikte fakat daha hizli bigimde olsun.

C. Bu tarz nefes alistirmalarinda nefesi burundan almak salik verilir. Fakat bu
alistirmaya mahsus bu kez yukaridaki alistirmayi agizdan nefes alarak yapin. Hatta
agziiz1 agabildiginiz kadar acin ve nefes alin, aldiginiz nefesin yumusak damaginizi
tgtittiigiinii hissedeceksiniz. Tabi nefesi agzinizdan aldiginiz i¢in nefesin yolculuk

giizergahi biraz degismis oluyor. Burada o gilizergahi hayal edin.

d. Ilk ahstirmada yapildigi gibi yine burundan nefes alin ve nefes alis
verislerinizde gogsiiniiziin hareketlerine dikkat edin. Gogsiiniizii olabildigince nefesle

asag1 yukari hareket ettirip gégsiiniiziin nefes kapasitesini artirmay1 hedefleyin.

e. Gogiis hareketlerinizden sonra simdi de diyaframiniza derin bir nefes alin ve
ayni islemi diyaframa uygulayin. Diyaframi nefesle ne kadar ¢ok asagi iterseniz, o kadar
genisleyecek ve nefes kapasiteniz de bir o kadar artacaktir. G6giis ve diyafram
calismalarini yaparken bedeninizdeki devinimi daha 1yi gézlemleyebilmek i¢in aynanin

karsisinda calisabilir ve elinizle gogsiiniizii ve diyaframinizi kontrol edebilirsiniz.

f. Bu caligmalarin hepsini yaparken bedeniniz olabildigince rahat olmalidir.

Kasilmis bir bedenden verim alinamaz (Senbay, 2018:86).

2.3. SES ve BOGUMLANMA ALISTIRMALARI

Ses ve bogumlanma denildigi zaman akla ilk gelen galismalar tekerlemelerdir. Bu
tekerlemeler oyunculuk egitimi veren yerlerde daha birinci siniftan verilmeye baslanir.

Ciinkii tekerlemeler oyuncunun her tiirkii kelimeyi sOyleyebilmesi ve sesi ¢ikarabilmesi
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icin sunulmus en uygun malzeme igerigine sahiptirler. Bu kisma oncelikle kisa

tekerlemeleri vererek giris yapalim.

Aladanalanmak, aladanalanmamak, aladanalanamamak.

Bazlamalanmak, bazlamalanmamak, bazlamalanamamak.

Takatukalanmak, takatukalanmamak, takatukalanamamak.

Bu yogurdu mayalamali da mi1 saklamali, yoksa mayalamamali da m1 saklamali.
Bu duvar1 badanalamali m1, yoksa badanalamamali m1?

Semsi pasa pasajindaki semsiyecide sesi biiziige-siceler.

Su yogurdu sarimsaklasak da mi1 saklasak sarimsaklamasakda mu saklasak.

Ocak kivileitmlandiricilarindanmisiniz yoksa kapt gicirdaticilarindanmisiniz,
vallahi ne yalan sOyleyeyim ne ocak kivileimlandiricilarindanim ne de kapi
gicirdaticilarindanim.

e Al bu takatukalar takatukaciya takatukalatmaya gétiir. Takatukaci, bak kardesim
ben bu takatukalari takatukalamam ya da takatukalamak istemiyorum, keyfimin kahyasi
misin derse takatukalari takatukacidan takatukalatmadan al da getir.

o Ibisle Memis mahkemeye gitmisler mahkemelesmisler. Ibisle Memis,
mahkemelesmislerde mi gelmisler yoksa mahkemelesmemislerde mi gelmisler.

e (Catalca’da topal ¢oban catal yapip ¢atal satar. Nesi i¢in Catalca ‘da topal ¢coban
catal yapip catal satar? Kar1 i¢in Catalca ‘da topal ¢coban ¢atal yapip ¢atal satar.

o Kirk kirik kiip kirkinin da kulpu kirik kara kiip.

o Ustii ii¢ tash tag sapl ii¢ tung tas1 ¢aldiran mi1 ¢abuk cildirir. Yoksa i¢ ige yiiz ii¢
ton sa¢ kapli ¢can1 kaldiran m1 ¢abuk ¢ildirir.

e Ben hayatimda hi¢ pasa tasi ile li¢ tung tas has kayist hosafi icmedim, siz hig
hayatinizda pasa tasi ile ii¢ tung tas has kayis1 hosafi igtiniz mi?

e Su karsida bir dal, dal sarkar kartal kalkar, kartal kalkar dal sarkar, dal sarkar
kartal kalkar, kantar tartar.

e Bir tarlaya kemeken ekmisler. ki kiirkii yirtik kel kor kirpi dadanmus. Biri erkek
kiirkii yirtik kel kor kirpi oteki disi kiirkii yirtik kel kor kirpi. Kiirkii yirtik erkek kel kor
kirpinin yirtik kiirkiinii kiirki yirtik disi kel kor kirpinin yirtik kiirkiine kiirkii yirtik disi kel
kor kirpinin yirtik kiirkiinii de kiirkii yirtik erkek kel kor kirpinin yirtik kiirkiine eklemisler”
(Kalkan, 2015:108-109).

Yukarida verilen bu tekerlemeleri 6nce tane tane ve agzinizi iyice agarak tekrar
edin. Tekerleme okurken agzin iyice agilmasi dogru artikiilasyonu saglayacaktir.
Ezberlediginiz zaman ise hiziniz1 artirin; fakat bu hizin artmasi artikiilasyonunuzun

bozulmasina yol agiyorsa, hiziniz1 kademeli olarak artirabilirsiniz.

2.3.1. Sesin Kuvvetsizligi

Oyunculuk egitimi alan bazi oyuncu adaylariin sesleri yetersiz olabilir. Bu da
oyunculuk egitimine baglamadan oncesine dayanir. Algak sesle konusma ve bu konuda
daha once herhangi bir ¢alisma yapmamis olmaktan ileri gelir. Sahneye ¢ikacak her

oyuncu yeterli ses kapasitesine sahip olmalidir.
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Bir selen kusuru olarak karsimiza ¢ikan oyuncunun sesinin yetmedigi, sahnenin
baz1 alanlarina sesini ulastiramadigi sesin kuvvetsizligini gosteren sikintilar vardir.
Konusma sanati teknigi derslerinde siirekli olarak seslerinin giir ve temiz ¢ikmasi
gerektigi salik verilir. Dogru bir artikiilasyona dogru tonda ve temiz bir ses. Ne yazik ki
birgok oyuncu bu saydiklarimizdan yoksun gilinlimiizde. Simdi sesin kuvvetsizliginin

Oniine gegmek i¢in birkag¢ aligtirma 6rnegi verelim.

a. Oncelikle agziniz kapali, burnunuzdan derin bir nefes alip, nefesinizi verirken
Once biraz diisiik tonda ama gittikg¢e yiikselen “a” sesini ¢ikarin. Sesi ¢ikardiginiz zaman

hemen bitirmeyin, nefesinizin bittigi yere kadar devamliligini saglaymn.

b. ikinci alistirmamizda tekrar burundan nefes alin ve bu kez yukaridaki
alistirmanin tersini uygulayarak Once giiclii bir “a” sesiyle baslayip, sesi gittikce

diistiriin.

c. Bir diger alistirmamizda yine nefes aldiktan sonra bu kez ne algalma ne de

yiikselme olmadan birdenbire siddetli bir bigimde “a” sesini ¢ikarin.

[IP2)

d. Bu alistirmada ise yine derin bir nefes aldiktan sonra “a” sesini nefes verirken,
sesinizin tonunu Once algaltip sonra diisiirlip sonra yine algaltip (ki bu bdyle nefes

bitene kadar devam eder) ¢ikarin.

€. Burnunuzdan derin bir nefes alarak agzimiz1 acip, yavas yavas nefes verirken

bu nefesle birlikte degisik sesler ¢ikarin.

f. Kisa ve sik nefesler aldiktan sonra nefesinizi verirken giir bir sekilde degisik

sesler ¢ikarin.

Bu hareketlerin her birini her giin, hatta miimkiinse gilinde iki kez tekrar edin.
Dikkat edilmesi gereken nokta ise bu ¢alismalar yapilirken kesinlikle bagirmadiginizdan

emin olun ve bogazinizi zorlamayn (Giiler, Hengirmen, 2005:164).

Sesin kuvvetsizligini tam tersine ¢evirmek miimkiin. Oyuncu zayif olan sesini
dogru ve etkili yontemlerle giiclii bir ses haline doniistiirebilir. Sesin kuvvetsizliginin
Oniine ge¢mek i¢in yapilacak bazi calismalar1 Casson asagida verilecek Orneklerle

gostermistir.

a. Bir oyuncunun yapacagi en biiylik hatalardan birisi girtlaktan konusmak

olacaktir. Bu hatayla genellikle konusma egitimi almamis kisilerde karsilasiriz.
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b. Konugma esnasinda girtlak serbest birakilmalidir. Konusma egitimi olmayan
kisiler, ses telleri girtlakta yer aldigi icin konusmanin da girtlaktan gerceklestigini
sanirlar. Ses telleri kendi baslarina sadece ham yani ciplak ses ¢ikarabilirler. Birinci

boliimde de belirttigimiz gibi sesin olusumunda etkisi olan bir¢ok organ mevcuttur.

€. Oyuncu girtlaktan konustugunun farkinda olarak ve sesini yukariya yani agiz
bosluguna tasimayi basarirsa bu yanlistan donmiis olacaktir ve girtlagin sese vermis

oldugu zarar da boylelikle birkag¢ hafta icinde toparlanabilir.

d. Sesi agiz bosluguna tasimayi basardiktan sonra yapilacak c¢alisma soyledir:
Dudaklarinizi kapatin ve mimlamaya baglayin, belirli bir stire mimladiktan sonra bu
devam eden mimlamay1 kesmeden agzinizi agin ve kapatin. Bu a¢ip kapama isleminin

arasina 8 saniye koyun.

€. Calismanin piif noktasi ise agzimizi acip kaparken mimlama sesinizin sabit
kalmasidir. Calismay1 ilk kez denediginizde, agziniz agilinca mimlamanin sanki bir
sarkiya doniistiigiinii hissedebilirsiniz, normaldir. Ama ¢alismay1 belirli bi siire devam

ettirdiginizde dogru yaptiginizi fark edeceksiniz (Casson, 2016:34).

Oyunculuk egitiminde verilen ses ¢alismalarinin yine 6nemli bir boliimii sesin
yeterince yiiksek ve isitilebilir olmasidir. Oyuncunun artikiilasyonu ne kadar diizgiin
olursa olsun, ne kadar giizel konusursa konussun, sesi yeterince duyulmuyorsa diger
olumlu 6zelliklerin hi¢bir anlami kalmaz. Sesinizi sahnede en arkada oturan seyirciye
gbre ayarlamaniz gerekir. Kiiclik bir sahnede sesiniz ciliz da olsa yeterli bir sekilde
duyulurken, biiyiik bir sahnede ise bazen sesinizi duyurabilmek i¢in bagirmaniz gereken
yerler bile olabilir. Hele de agik hava sahnelerinde. Oyuncu mikrofon kullanmiyorsa
bunu kapamak i¢in c¢ok giiglii bir sese ihtiyaci vardir. Sesinizi yiikseltmek ve

canlandirmak i¢in asagidaki alistirmay1 uygulayabilirsiniz.

a. Sahnede oyuncunun sesini en arka koltukta oturan seyirciye gore ayarlamasi

gerektigini sOylemistik. Gerekli oldugu yerlerde sesinizi bariz bir sekilde yiikseltin.

b. Arkadaslarinizla birlikteyken onlardan uzaklasin ve onlarla oradan konusmaya

calisin. Basardiginiz zaman mesafenizi artirarak bu ¢aligmayi stirdiiriin.
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c. Bu calisma bittikten sonra “ping, ping, ping” kelimelerini elinizden geldigi
kadar keskin ve yiiksek bir sekilde 12 defa sdyleyin. Sonrasinda “pong, pong, pong”
kelimeleri iistiinde ayn1 ¢alismay1 yapin (Casson, 2016:36-39).

2.3.2. Sesin Titrekligi

Bir oyuncu igin sahnede sesinin titrek olmasi onun i¢in bir handikaptir. Sesin
titrek olmasiyla giir olmasinin bir baglantisi yoktur; yani ses ne kadar giir ya da tam
tersi olursa olsun titreyebilir. Bir oyunda sesin piiriizsiiz ve parlak ¢ikmasi g¢ok
onemlidir ve bunu saglamak da oyuncunun kendi elindedir. Asagidaki alistirmalar

diizenli bir sekilde uygulanirsa ses titrekliginin oniine gegilebilir.
a. Cok kisa ve kesik kesik sesler ¢ikarin.

b. Bir dnceki ¢alismadan sonra bu kez sesi ¢ikarirken siireyi biraz daha uzun tutun

ve sesin kuvvetini artirin.

¢. Bu kez de ikinci ¢aligmanin daha da iistiine ¢ikarak daha giir bir sesle ve siireyi

de daha uzun tutarak degisik sesler ¢ikarin.

Bu ii¢ alistirmayr uzun bir siire i¢inde yani sonuca ulasana kadar her giin

tekrarlamaniz gerekmektedir ki sonug alabilesiniz (Giiler, Hengirmen, 2004:164).

2.3.3. Keskin ve Tiz Ses

Oyunculuk egitimi sirasinda diizelmesi en zorlayici ve en ¢ok caba sarf edilmesi
gereken ses tonudur. Tipta bu sese haremagasi sesi denir. Diizelmesi her ne kadar ¢ok

zor gibi goriinse de diger biitiin ses kusurlar1 gibi bu da ¢alisilarak diizelebilir.
Bu sesi diizeltmeye yonelik, ses bilimci Fornuie, su alistirmalart salik vermistir:

a. Derin ve dogru bir nefes alin ve girtlagi rahatsiz etmeden, bir kasilma
yaratmaksizin nefes verin. Nefesinizi verirken ayni siire i¢inde ses ¢ikarmaya g¢alisin. O

aranan temiz sesi yakalayana kadar ara vermeden bu alistirmay1 tekrar edin.

b. Yukaridaki alistirmay1 yaparak seslerle belirli bir pes tonu yakaladiktan sonra,

yine ayni alistirmayr heceleri kullanarak uygulaym. Derin ve nefes alin ardindan bir
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hece sdyleyin, her soluk alis veriste baska bir heceye gecin. Heceleri olabildigince

uzatin ve sesin girtlaktan ¢ikmasini saglayin.

C. Hecelerle olan ¢alisma da yeterince yapildiktan ve bagarili bir sonuca ulastiktan
sonra bu kez okuma caligmalar1 yapin. Okuma caligmalar1 yaparken yine geceler
iistinde durulmasi gerekmektedir. Yani bir metni okurken her hecede nefes alip
yakanan pes ton kaybedilmeden okumaya devam edilmesi gerekir. Bu calismada
olabildigince tiz tonlardan uzak durulmasi gereklidir. Tondan ¢iktiginiz anda ¢alismaya

bastan baslayin (Akt. Senbay, 1972:19).
1. Ahstirma

Oyunculuk egitiminde bogumlanma ¢ok 6nemli ve iistiinde durulmasi gereken bir
konudur. Fakat bunu tam olarak dikkate almayan ve maalesef paldir kiildiir konusan ¢ok
fazla oyuncu mevcuttur. Bir¢ok yerde bircok aligmada bogumlanma i¢in Grneklere
rastlayabilirsiniz. Moliere’in Kibarlik Budalasi adli oyunda bogumlanmayla alakali
verilmig bir ¢calisma vardir, oyunun iginde gecer ama ders niteligindedir, bogumlanma
ornegi olarak verebiliriz. Bir oyunun icerisinde bu gibi alistirmalarin olmasi oyuncunun
bir yerde hem oyunun i¢inde, hem de sadece oyunu okurken de bu Orneklerden
faydalanabilmesi konusunda elveriglidir. Bu oyundan bir parca olan diyalog harflerin

¢ikis yerlerinden bahsettigi i¢in, bu konunun girig alistirmasi i¢in uygun oldugu goriildii.

Felsefe Hocasi

Simdi surasini bilin ki harflerin bir kismina ses verdikleri i¢in sesli, bir kismina da sesli
harfler olmayinca ses vermedikleri igin yalniz seslerin mahgerlerini gosterdikleri igin sessiz
derler. Bes sesli harf vardir, A, E, I, O, U.

Mosyo Jourdain

Bunlar1 anladim.

Felsefe Hocasi

A sesi ag1z1 fala agarak verilir. A

Mosyo Jourdain

A. Evet

Felsefe Hocasi

E sesi alt ¢eneyi list geneye yaklastirarak verilir. A. E.

Mosyo Jourdain

A, E; A, A. Vallahi 6yle. Aman ne giizel sey

Felsefe Hocasi

I sesi ise, geneleri birbirine daha ¢ok yaklastirip; agizin iki kdsesini kulaklara dogru
uzaklastirarak verilir. A. E. I

Mosyo Jourdain

AE.1.1.1. 1. Dogru, yasasim ilim.

Felsefe Hocasi

O sesi ¢eneleri agip dudaklarin alt iist koselerini birbirine yaklastirarak verilir: O.
Mosyo Jourdain
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0, O. Bundan daha dogru bir sey olamaz. A. E. I. O. I. O, ne miikemmel sey! I. O.1. O.
Felsefe Hocasi

Agzin agiklig1 bu esnada tam kiigiik bir yuvarlak gibi olur ki bu da O dur.

Mosyo Jourdain

0. O. O. Hakkiniz var: O. Oh; bir sey bilmek ne iyi.

Felsefe Hocasi

U sesini vermek i¢in, disleri birbirine iyice, lakin dokunmayacak kadar yaklastirmal,
dudaklart digar1 dogru uzatmali, birbirine tamamiyle dokunmayacak derecede yaklagtirmali:
U.

Mosyo Jourdain

U. U. Ne dogru sey: U.

Felsefe Hocasi

Birisine somurtacak gibi dudaklarinizi uzatirsiniz. Iste bunun icin birisine somurtmak,
yahut kendisiyle eglenmek istediginiz zaman U dersiniz.

Mosyo Jourdain

U. U. Cok dogru; daha evvelden tahsil goriip te bunlar1 bileydim ne olurdu!

Felsefe Hocas1

Yarin da 6biir harfleri, sessizleri okuyacagiz (Moliere, 2001:48-50).

2. Ahstirma

Ses alistirmalar1 kisminda oncelikle sesli harfler agzimizdan ¢ikarken dil ve dudak

hangi pozisyonlarda ve nerelerde konumlanir bu alistirmayla gdsterecektir.

a. Oncelikle dil hakimiyeti ¢ok o&nemlidir. “a” sesini ¢ikarmak icin dilinizi
yassilagtirin ve arka arkaya sesler c¢ikarin. Bu sesleri ¢ikarirken Ozellikle dilinizin

hareketini inceleyin.

“a-0-u “ seslerini ¢ikarirken dil biraz yiikselir.

[P [IPR4) (151821

“a-e-e-1” “a-0-u” Bu siralamay1 yaparken, yani “a” sesinden “e€” ve “0” sesine

gecerken dil sirt1 ileri dogru yer degistirir ve yine yassilasir.

b. Simdi ise yine ayni {inliilerin ¢ikis yerlerinde dudak hareketlerinizi izleyin. Tek

tek biitiin tnlilleri ¢ikarin ve hepsinde ayr1 ayr1 beliren dudak hareketlerinizi

(1Pl (Y} bE

gozlemleyin. “0” ve “u” sesleri ¢ikarilirken dudaklar ileri uzar ve yuvarlaklasir. “i-i-e
seslerini ¢ikarirken agiz biraz genisler ve hafif kulaklara dogru gelir. Bu harflerin

hepsini dnce tek tek sonra da bir biitiin halinde tekrarlayin (Senbay 2018:97).
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3. Ahstirma

Uzun tiratlara gegmeden once ses ve bogumlanma alistirmalarin1 verelim. Bu
calisma da Konusma Sanat1 Teknigi dersine baglamadan once seslerini agmak, ve bazi

harflerin ¢ikislarini diizenlemek icin 6grencilere yaptirilan alistirmalar asagidaki gibidir.

a. Calismaya baslamadan once ayakta dik bir pozisyonda durun. Birden fazla

kisiyse caligsmay1 yapacak olan genis bir daire olusturun.

b. Birkag kez diyaframiniza nefes alin ve diyaframin i1sinmasini saglayin.
Diyafram 1sinmas1 tamamlandiktan sonra elinizi gogiis kafesinizin alt tarafina
yerlestirin.

c. Artik ¢aligmaya baslamaya hazir pozisyondasiniz. Simdi sert ve kisa bir nefes

€c 9
S

alip, diyaframa basarak sesini ¢ikarin. Bu c¢alismayr yaparken diyaframinizi

€c
S

hissetmemeniz olanaksiz. Ciinkii sesini ¢ikarirken gégsiiniiziin alt tarafini yani karin

bolgenizi sikarsiniz diyafram kasini asagi iterek.

[IP2]
S

d. Cikarmis oldugunuz sesini siklastirarak “s, s, s, s, s, s...” diye devam ettirin

ve nefesler arasinda bosluk birakmayin.

€c

e. Simdi de yukarida tarif ettigim ¢aligmay1 “s” sesi igin uygulaym. Once tek ses,

sonra ardi ardina siral1 ses.

f. Calismay1 bu kez “z” sesi igin yapin. Bu harfi kullanirken sesiniz yer yer bir ar1

vizildamasina dontisebilir.
g. Son olarak da “hirrr” sesini once tek tek, sonra ardi ardina uygulayin.

h. Bu dort tane ¢alismanin hepsini tek tek uyguladiktan sonra simdi birlestirme
asamasina geciyoruz. Bu asamada yukarida belirttigim sesleri, siralamasina uyarak ard
arda nefes arasi vermeden tekrar edin. Bu calismayr yaparken her seste mutlaka
diyaframa basmay1 ve en dnemlisi de (burnumuzdan) nefes almay1 unutmuyoruz. Simdi

tekrar edin “s, s, z, hirrr, s, s, z, hirrr, s, s, z, harrr. ..

Bu calismay1 ilk defa yaparken kendinizi ¢ok kasip diyaframinizi ¢ok fazla
zorlamayn, basiniz donecektir. Bu tarz ¢alismalarda her zaman bir skalaniz olsun. Bu

skalay1 asagidan yukariya dogru biiyiiterek gidin.
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4, Ahstirma

Bu 6rnek, hem ses, hem nefes, hem de kondisyon gerektiren bir ¢alisma. Bu masal

nefes kontrollerini saglama calismasi olarak veriliyor. Oyunculuk egitimi veren her
kurumda da calistirilmasi gereken Eflatun Cem Giiney’in Ziimriitii Anka eserinin

baslangi¢ kismi:

Evvel zaman i¢inde, kalbur saman i¢inde, cinler cirit oynarken, eski harman i¢inde...Ben
deyim bu agagtan, siz deyin su yamagtan, uctu ugtu bir kus uctu, kus ugmadi giimiis ugtu,
giimiis ugmadi memis ugtu. Ugar m1 ugmaz m1 demeye kalmadi; anam diistii esikten, babam
distii besikten... Biri kapti masayi, biri aldi kasagiyr; dolandim durdum dort bir
koseyi...Vay ne kose bu kose ! Dil dolanmadan agiz varmaz bu ise: Su kose yaz kosesi, su
kose kis kosesi. Su kose giiz kosesi diye iki tekerleyip ti¢ yuvarlarken asagidan sokiin etmez
mi Maras Pasasi! Hemen bir sariga bir fare deligi bulup attim kendimi disar1; gel gelelim su
mahallenin yumurcaklar1 hasar1 mi1 hasari; bir fiske vurdular enseme gozlerim firladi disar1!
Bu o6fke ile minarenin birini belime soktum, borudur diye! Kubbelerini dersem cebime
koydum, daridir diye! Abdurrahman ¢elebi de bir cifte atti, geri dur diye! Amma velakin,
ben de tuttum kuyrugundan, ileri diye! O gitti ben gittim...Az gittim, uz gittim... Dere tepe
diiz gittim... Cayir, ¢cimen gecerek; lale siimbiil bigerek; soguk sular igerek alt1 ayla bir giiz
gittim. Bir de doniip ardima baktim ki, ne bakayim gide gide bir arpa boyu yol gitmigim!
Ne ise, var varanin, siir siirenin, baykusu c¢oktur viranenin, derken efendimin agasi, bir
ayagimi baldiranlara basmayayim mi korudur diye! Birini de tutup denize atmayayim mi
kiyidir diye! Kuruydum 1slandim sel beni neyler! Islandim kurudum; yel beni neyler?
Mangirim yik, pulum yok, il beni neyler? Dostu diismani araladim, bedavadan bir kayik
kiraladim; fis fis kayiker; kis kis kayikei, kayik¢inin kiiregi tip tip eder yiiregi, aksama
fincan boregi, sabaha bayram ¢o6regi... Yesem yesem doymasam! Kabeye gitsem
gelmesem! Zemzem ile yusalar! Kina ile gdmseler! Yok yok kayik¢i, aman ¢abuk kayike1!
Evde benim etim var; bir yaramaz kedim var; kedim eti yerse, anam beni doverse... Vay
basima, hay bagima, bir devlet kusu konsa su benim kel basima! Demeye kalmadi, bir de
gordiim ki, ne goreyim? Adi ile saniyla, yesiliyle aliyla ziimriitii anka dedikleri degil mi?
Arafat daginin iistiinden siiziim siiziim siiziiliip geliyor.Bakin be yahu! Yiizii insan gozleri
ahu! Martaval degil, masaldir masal bu.

Eflatun Cem Giiney, Ziimriitii Anka girisi (Gnoxis, 2019).
Bu calismada parganin ritmi, ses, nefes, 0grencinin parca biitiinliigiinii bozmadan

yaratici reji anlayisi ve tabi nefes nefese kalma olayiin dnlenmesi amaglaniyor.
a. Oncelikle oyunun tamamini okuyun ve ¢dziimleyin.

b. Ele alinan pargay1 biitiin kelimeler ¢oziimleninceye kadar defalarca okumaya

devam edin. Parcanin ezberini yapin.

C. Metin {iistlinde masa basi ¢alismasi dedigimiz metni en ince ayrintisina kadar

inceleyin; vurgu, tonlama, kresendo, de kresendo nerelerde ve nasil vs. gibi.

d. Pargaya bir reji uygulamasi yapin.
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e. Sahne iistiine ¢ikip provalarina baslayin ve sahne matematigini ve parcanin

ritmini belirleyin.

Oyuncu ya da oyuncu aday1 bu igerisinde bir¢ok duyguyu barindiran tiradi, sesini
ve nefesin en dogru sekilde kullanarak oynamalidir. Bir par¢ada ya da oyunda, ses,
nefes, vurgu, tonlama, artikiilasyon gibi etmenler olmazsa, o oyunda ne duygu ortaya

c¢ikabilir, ne de kurgulanan rejinin bir anlami kalir.
5. Ahstirma

William Shakespeare bir oyuncunun nasil olmasi gerektigini ne giizel sigdirmis
bir tirada. Oyuncu bir biitiinli olusturmal1 her zaman. Sadece iyi egitilmis bir ses yeterli
degildir mesela oyuncunun malzemesinde, iyi bir beden gereklidir, iyi bir kulak
gereklidir, iyi goren bir goz gereklidir, saglam bir akil, yaratict bir hayal giicii
gereklidir. Oyuncu biitiin gercekligi dogal olanla yansitmalidir. Shakespeare’nin bu
tiradina baktigimizda, bu is daha baska nasil anlatilabilirdi diyor insan. Oyunculuk
egitiminde de egitmenlerin mutlaka oyunculara ¢alisma parcasi olarak verdigi bir tirattir

bu tirat.

HAMLET —Dedigim gibi, dikkat edin, konugsma kaysin gitsin dilinizin ucundan. Ama,
¢ogu oyuncunun yaptigi gibi agzinizi fazla oynatacaksaniz, dizelerimi kasaba ¢igirtkani
okusun daha iyi. Ellerinizle de durmadan havayi, boyle, testereyle keser gibi kesmeyin.
Olgiillii olun her seyde. Coskunuz seller gibi akiyor, firtmalar estiriyor, diyelim ki,
hortumlar geviriyor bile olsa, zorlama olmamali konusmaniz ve tavriniz. Bakiyorsunuz
kafasi peruklu, patirtici biri bir konusmayr lime lime dograyip pagavraya dondirmiis;
avludaki ayak takimi seyircinin kulaklarini patlatmig - ki bu insanlar, anlamsiz sessiz
oyunlarla samata diginda bir seyden etkilenmez. Boyle seyler ruhumu 6yle sizlatiyor ki,
sormaym. Termagant't bile bastiran bdylelerini kirbaglatmak geliyor icimden. Herod'dan,
Herodcu bunlar. Ne olur, bunu yapmayin. Cok da uysal olmayin. I¢inizden gelen sese kulak
verin. Hareketi sdze, sdzii harekete uydurun; ancak, dogal dl¢liyli kagirmamak sartiyla.
Asirilik, oyun denen seyin 0ziine aykiridir. Baglangigta oldugu gibi bugiin de tiyatronun
amaci, bir anlamda dogaya ayna tutmaktir; erdeme kendi yiiziinii, kusura, camdaki hayalini
ve timiiyle ¢agin toplumuna kendi bigim ve kalibin1 géstermektir. Eger bunu abartir ya da
beceremezseniz cahilleri giildiirebilirsiniz ama, bu isten anlayanlarin canini sikarsiniz, ki
bunlardan bir tanesinin diisiincesi, tiyatro dolusu &teki seyircinin goriisiinden dnemlidir. Ne
oyuncular gordiim ben, ne yersiz ovgiler duydum bunlar hakkinda; biiyiik, nerdeyse
saygisizca Ovgiiler. Ne Hiristiyan gibi konusuyor, ne Hiristiyan gibi yiiriiyordu bu
oyuncular; ne de pagan veya insan gibi. Oyle ¢alimli dolamyor, dyle bégiiriiyorlard1 ki,
Doga degil de yamaklar1 yaratmusti sanki bunlar1 ve pek de iyi yaratmamusti. Oylesine
beceriksizce taklit ediyorlardi insanlig1 (Shakespeare, 2007:119-120).

6. Ahstirma

Bir oyuncu, sesini etkili ve giizel kullanabilmek i¢in bedenindeki rezonanslarin

farkinda olmal1 ve onlar1 en dogru sekilde kullanabilmelidir. Bu tinlaticilar daha 6nce de
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bahsettigimiz gibi olusan sesi titrestirerek parlatir. Rezonanslar1 harekete gegirecek bir

alistirma yapalim, uygulama iistiinde bu bosluklarin daha iyi farkina varabiliriz.

a. Oncelikle diiz bir zemine sirt iistii uzanm, bedeninizin yeterinde rahat
oldugundan emin olun. Bedeninizdeki gevsemeyi sagladiktan sonra, bedeninizin

merkeziyle nefesiniz arasinda bir baglanti1 kurmaya ¢aligin.

b. Diyafram kasinizi da etkili bir sekilde kullanarak nefes alin ve aldiginiz bu

nefesi verirken mimmm’lamaya doniistiiriin.

C. Mimlama siirecinizde viicudunuzda meydana gelen titresimleri goézleyin.
Titresim nerenizde daha yogun nerenizde daha az, bunlarin farkindaliklarini yagamaya

caligin.

d. Mimlamalarin yerlerini kesfettikten sonra, daha ¢ok bedeninizin iist kisminda

gerceklesen titresimi ayak uglariniza dogru yonlendirin ve orda hissetmeye calisin.
e. Her mimlama bitiminde nefesinizi yenileyip, bir yenisine baglayin.

f. En son ayak uglarinda olan mimlamaya, bu kez de oradan yukariya dogru bir

yol ¢izerek, o yolu izletin.

g. Titresimleri kalganizda hissedene kadar devam edin, enerjiyi bedeninizin

merkezine oturtun.

h. Kalgalardan sonra titresimleri gogsiiniize dogru toplaymn ve tinlatabildiginiz

kadar tinlatin.

i. Simdi de titresimleri gogsiiniizden basiniza dogru yonlendirin ve oraya
geldiginde biiytitiin.

J. Bu calismalar1 bedeninizin her bolgesinde sirayla uyguladiniz. Oturmasi ve

zihninize bu gegisleri ezberletmek i¢in bastan birkac kez daha yapabilirsiniz.

K. Bedeniniz artik titresimleri hangi bélgesine nasil tagiyacagini bildigi igin, ani
gecisler yapmaya baslaymn. Ornegin; kafanizda olan titresimi birden ayakuglariniza, ya

da karin kaslarinizda olan titresimi birden gogsiiniizde almak gibi.

|. Bu g¢alismay1 da bitirdikten sonra, ayaga kalkin, bedenin dengesini kurun ve

yatar pozisyonda yaptiginiz biitiin ¢aligmalar1 simdi de ayakta yapin.
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m. Ayrica ¢aligmay1 yaparken sesin perdesini degistirmeyi de unutmayin, orta
tonda basladiginiz ¢alismada, ses bas kisma alindiginda inceltip kafa sesi kullanabilir ya

da gogse ve ayakuglarina getirdiginizde daha pes bir ton kullanabilirsiniz.

n. Ayakta yaptigiiz ¢alismada sadece mimlama sesini kullanmak terine “hah” ya

da “hammm” seslerimi de kullanabilirsiniz (Suner, 1997:167-168).
0. Son olarak da yine diiz bir mimlamayla ¢alismanizi bitirin.
7. Ahstirma

Baz1 oyunlarda oyuncular sahnedeki i¢ ve dis aksiyonun yliksekliginden dolay1
bagirmak zorunda kalabilirler. Ama seslerini nasil kullanmalar1 gerektigini tam olarak
bilmedikleri ya da eksik bilinenlerden dolay1 sesleri 3-5 oyun sonra ya kisilabilir ya da
catlamaya baglayabilir. Bu oyuncunun sesini yanlis yerden kullandigim1 gdsterir.
Oyuncu genel olarak girtlaga yiiklendigi ig¢in, yiikseldigi yerlerde de girtlaktan
konusmaya devam eder. O zaman ses de tipki bozuk akortlu eski bir gitarin bozuk telleri

gibi ise yaramaz olur.

Kralice

Ne ettim ki, bana bu kadar kabaca dil uzatmiya cesaret ediyorsun?

Hamlet

Oyle bir is ki, iffetin 0 nazli mahcup rengini soldurur, fazilete riya dedirtir, masum askin
giizel alnindan giiliinii koparip aldiktan sonra yerine bir damga vurur; evlenirken igilen and1
kumarbaz yemini kadar yalanci ¢ikarir. Ah, dyle bir is ki, anlagmalarin ruhunu cisminden
sokiip alir; tatli dini kelime tekerlemesi haline sokar; gogiin yiiziinii kizartir. Oyle bir is ki,
hatta orgiisii simsiki saglam bu kiitle bile onu diisiindiik¢e hasta olur, kiyamet giinii
yaklagmis gibi kederli bir yiiz takinir.

Kralice

Aman yarabbi, baslangici bile bu kadar giirleyip miithis sesler ¢ikaran bu is ne?

Hamlet

... Gozlinliz yok mu? Bu giizel dagda beslenmeyi nasil biraktiniz da bu kiragta tikinmiya
indiniz? Ha, goziiniiz yok mu? Buna ask diyemezsiniz, ¢linki sizin yasinizda kan, hararetini
kaybetmis, siitkun bulmus, aklin séziinii dinler olmustur. Bundan buna ge¢miye de hangi
akil raz1 olur?

Kralice

Ah Hamlet, artik sus, yeter. Gozlerimi kendi igime gevirttin; orada Oyle kara dyle yer etmis
lekeler goriiyorum ki, bir daha silinip ¢ikmayacak.

Hamlet

Yok, yagli bir désegin miilevves teri i¢cinde yagamak, ahlaksizliktan pisip, mundar bir
giibrelik tistiinde kucaklasip sevismek...

Kralice

Ah, sus artik, yeter. Bu sozler hangerler gibi kulagimi deliyor. Yeter Hamlet’cigim!
Hamlet

Bir katil, Gistelik bir algak. Evvelki efendinizin onda birinin yirmide birine deymiyen bir
kole herif; bir kral bozuntusu; devleti de, hiikiimdarlig1 da soyan bir yankesici! Rafta duran
taci ¢aldi, cebine koydu.

Kralice

Yeter!
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Hamlet

Palaspare, soytar1 kilikli bir kral (Hayalet girer) (Shakespeare, 2007, s. 146-147).

a. Yukaridaki pargay1 sesinizi maskeye alarak ve birinci boliimde bahsettigimiz
tinlaticilart kullanarak okuyun.

b. Sesinizin girtlaktan kurtulup 6nde oldugundan emin olun. Okumaya
baslamadan 6nce mimlama g¢alismasi yapabilirsiniz.

c. Parcay1 dogru kullandiginiz en yiiksek tonunuzla okuyun.

Ton: insan sesi tiz (soprano, tenor), orta (mezzo soprano, bas bariton), ve pes
(alto, bas) olmak iizere ii¢ ana tona ayrilir. Bu tonlardan tiz olan ses kafa sesi, pes olan
ses ise gogiis sesi olarak da adlandirilir. Konusma sesinde genellikle orta ton
kullanilmalhidir, ¢linkii diger iki ses de konusma durumunda sesi olusturan organlari

yorar (Senbay, 1972:21).
Ug alistirmayla, sesinizin en pes ve en tiz tonuna bakalim:
a. Oncelikle en tiz sesinizi kullanarak bir ses ¢ikarip onu uzatin.

b. Simdi de sesinizin rahatladigi ve normal tonunuz olan orta tonda bir ses

cikararak onu uzatin.

€. Son olarak da en pes sesinizi bulup bir ses ¢ikararak onu uzatin. (Senbay, 1972,

s.21)

Sesin en iist ve en alt tonlar1 yukaridaki alistirmanin da yardimiyla bulunduktan
sonra simdi de bu tonlarin igine girelim. Bir piyanoyu ele aldigimizda, sol tarafindaki
tuslar pes, ortadakiler orta, sag tarafta konumlanis tuslar ise tizdir. Insan sesini de bu
enstriimana benzetecek olursak, nasil ki bir piyanoda bu ii¢ boliimiin iginde bir¢ok ayri
ses var, insan sesinde de bu sekilde degisik tonlar1 vardir. Tabi bu tonlarin ne kadarin
kullanip kullanmadigi sisinin almig olugu egitimle dogru orantilidir. Bu durumun da
diger birgok durum gibi istisnalar1 mevcuttur. Konusurken, anlatmak istedigimiz
diisiinceyle birlikte ses perdelerinin degisme olayma biikliim adi verilir. Konugsmada
biikliim herkeste ayni olmaz. Ses tonlar1 ve renkleri kisilerin kendilerine 6zgli oldugu

i¢in biikliimlerini de herkes kendisi belirler (Senbay, 1972:22).
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Bazi oyuncularin ses biikliimlerini ayarlama konusunda problem yasadiklari
goriiliir ve hangi rolli oynarlarsa oynasinlar ne yazik ki ses hep ayin sabitlikte kalir,

seslerinin gesitli renklerinden faydalanamazlar.

a. Tiz tonunuzun ilk baslangi¢ noktasini belirleyip ulasabilecegi son noktaya

kadar yiikselip, sonra tam tersi olan en yiiksek kisimdan en algak olan sese inin.
b. Orta ton i¢in de ayn1 seyi uygulayiniz.
c. Peston i¢in de yine ayni seyi uygulayin (Senbay, 1972:23).
8. Ahstirma

Her oyuncunun temel bir ses perdesi vardir ve oyuncu ses perdesini kendi
gergevesi tizerinde renklendirmelidir. Bu alistirmada yukaridaki ton konusunu
destekleyen ve oyuncunun sesinin tonunu daha etkin kullanmasini destekler nitelikte

olan bir ¢calismadir.
a. Oncelikle rahat bir bedenle birlikte sesinizi giizelce 1s1tin.

b. Alistirmanin iginde “hah” sesini kullanin. Calismanin baslangicinda sesinizi
incelterek ses perdenizi yiikseltin, yani kafa sesine ¢ikin. “Hah” sesi kresendo yaparak

yiikselsin.
C. Sesinizin Ui¢ farkli perdesini doniisiimlii olarak kullanin.

d. U¢ perde calismasmi yaparken, her bir calismada sesteki titresimlerin

bedeninizin merkezinden geldiginin farkinda olun. Sesinizi tamamen &zgiir birakin.

e. Bu sayede sesinizin perdeleri iizerinizde hakimiyet kurun ve istediginiz zaman

istediginiz sese ulasmayi basarana kadar ¢alismayi siirdiiriin (Suner, 1997:165).

Bu tiir ¢alismalarin verecegi sonuclar spesifiktir, her oyuncuda farkliliklar
gosterebilir. Kendinizi en iyi siz tamidiginiz igin ¢alisma siirenizi de en iyi siz

belirleyebilirsiniz.
9. Ahstirma

Bu alistirmayla sesimizin renklerini ve degisik tonlarin1 bulmayi1 hedefliyoruz.
Herkes kendi sesini tanidigin1 zanneder; fakat profesyonel ses ¢aligmalariyla birlikte
ortaya kisinin kendisinin bile sasiracag sesler ¢ikarilabilir. Asagidaki alistirmayla sesin

alt ve iist sinirin1 yakalanmasi hedeflenmektedir.
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a. Calismaya bir ¢ocuk masal kitabiyla baslayin. Masal kitabin1 yiiksek sesle
okuyarak, masalin i¢indeki karakterleri sesinizin seklini karakterlerin size ¢agristirdigi

sekle biirliylip okumaniza devam edin.

b. Yaptigimiz okumadaki karakterlerin ses tonlarimi ve renklerini degistirerek

onlara farkli sesler yiikleyin.

€. Okumay siirdiiriirken bu kez daha ileri gidip, smirlar1 daha ¢ok zorlayarak
karakterle fiziksel olarak empati kurmaya ve karakterlerinizin gergek fiziksel ritmine
ulagsmaya c¢alisin. Beden ve duygu da isin i¢ine girdigi zaman ses tonunuzun ve

renginizin daha karakterin i¢inde oldugunu hissedeceksiniz (McCallion, 1998:227).

d. Masali bitirdikten sonra tekrar basa doniin ve bu kez masalin igindeki
karakterlerden ele aldiginiz birkag tanesini sarki soyleyerek seslendirin. Repliklerden bir
sarki olusturun ve belirlediginiz her karakter ig¢in soOylediginiz sarkinin tonu bir

digerinden farkli olsun.

e. Sarkilar1 soylerken, yani ashinda kisileri canlandirirken, kresendo ve

dekresendolara yer verin.

Bu calismayla oyuncu sesinin farkli uzantilarim1 kesfedecek ve sesinin

ulasabilecegi sinirlar1 zorlayacaktir.

2.4. KONUSMA ALISTIRMALARI

Konusma insanlik tarihinin baslangicindan giinlimiize kadar olan zamanda
olusmus en biiyiik ve en énemli icattir. ilkelligin en ileri diizeylerinde baslayip yiizyillar
stiren bir serlivene dayanan bu siirecte insanoglu kendi sesini bogumlayip, ¢ikardigi

seslere de bir anlam yiiklemistir (Ozdemir, 2014:19).

Ozdemir’in (2014) de ifade ettigi iizere konusmanin konusma, kokeni neredeyse
insanli@in varolusuna dayanan bir gelisim siirecidir. Bu siire¢ igerisinde insanlar, dnce
jest ve mimiklerle baglayip, sonra seslerle devam edip, en sonunda da kelimeleri bir
araya getirerek konusmaya ulagabilmislerdir. Simdiye kadar incelenen hemen higbir

kaynakta tam konusmanin ne zaman olduguna dair net bir bilgi bulunmamaktadir.

Gliniimiize baktigimizda ise birden fazla dil var olusunu siirdiirmektedir. Her

ilkenin kendine 6zgii bir dili bulunmaktadir, hatta gegmiste unutulmus ve varligi tarihe
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karismis bir¢ok dil de vardir; bunlardan bazilar tarihgiler tarafindan arastirilmaktadir.
Ulkelerin dilleri ticaret, savas, somiirge vs. gibi bazi konular nedeniyle birbirine
karigsmis ya da en azindan etkilesimler olmustur, hatta bazi cografyalar, somiirgesi

oldugu topluluklarin dillerini anadili olarak benimsemis ve bu sekilde stirdlirmiistiir.

Konusma giinlimiizde insanlar arasindaki en Onemli iletisim araci oldugundan
dolay1 etkili ve dogru konusmak igin bir¢ok alistirmalar yapilmistir. Bu alistirmalardan

konusmaya en ¢ok etki edenleri inceleyecegiz.

Iyi bir konusma yapmak ya da dogru konusmak icin iyi bir ses tonu sart degildir.
Muhakkak ki kuvvetli, ahenkli ve giizel bir ses tonu konusma i¢in etkileyicidir; fakat

sesin tonu giizel olmasa bile kisinin rahat tavri ve dogru konusmasi ¢ok daha énemlidir.
1. Ahstirma

a. Ses egitiminde bu alistirma, en etkili alistirma olarak gozlemlenebilir.
Oncelikle dudaklarimzi kapayin ve dudaklarimz kapali haldeyken, herhangi bir sarki
mirildanmaya baslaym. Bu alistirma hayatimizda aslinda bilmeden bircok kez

yaptiginiz ve sesinizi egittiginizin farkinda olmadiginiz bir aligtirmadir.

b. Sarki mirildanilirken ses boguk bir hangere sesi olmamalidir. Bu alistirmada
dikkat edilecek en 6nemli nokta budur. Mirilt1 hangereden geliyorsa eger calisma yanlis
olmus demektir. Mirildanama ne girtlaktan ne de burundan olmalidir, agzin yukari

tarafinda meydana gelmelidir.

c. Sarki sdylemeyi basarabildiyseniz, simdi de uzun bir melodiye geg¢in ve

agziizdan ¢ikan her sesi olmasi gerekenden biraz daha fazla uzatarak mirildanin.

d. Yukaridaki kosullara uydugunuz zaman artik yavas yavas dogru mirildanmay1

ogrenirsiniz ve miriltiyr dilediginiz gibi siisleyip, parcada inis ¢ikislar yapabilirsiniz.

Bu yapmis oldugunuz mirildanma ¢aligmasini ortalama bir ay kadar siirdiiriirseniz
sesinizde disaridan da bariz bir sekilde degisiklikler oldugu anlasilacaktir. Bedenimiz
kapandiginda gerekli egzersizlerle acariz, sesimizin jimnastigi ise mirildanmadir. Sesin
en 1yi dostu mirildanmaktir. Bir ses ne kadar kotii olursa olsun mirildanmayla o sesi bir

yerden belli bir yere tasimak miimkiindiir (Casson, 2016:34).

2. Ahstirma
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Bu ¢aligmada asagida belirtilen Cihan Canova’nin yazmig oldugu Ful Yapraklari
adli oyunundan bir tirad 6rnegi verilmistir. Tirat iistiinde calismaya baslamadan once,

oyunun tamamini detayl1 bir sekilde okuyun.

RICHARD - Ben Romeo'nun Jiiliet'i tamdigindan dah fazla tanmiyorum seni. Sen de beni.
Juliet'in Romeo'yu, Ophelianin Hamlet'i, Eva Braun'un Hitler'i, Dianamin Charles"
tanidigindan daha fazla taniyorsun. En azindan onlardan daha ¢ok sohbet ettik. Daha ¢ok
vakit gecirdik birlikte. Ve yakinda sira 6liime gelecek. Biitlin agiklar gibi. Askimizla ilgili
yazil1 bir belge olmayacak belki, ama ilgilenenler ilerde internet kayitlarindan bulabilirler
bizim hikayemizi. Ve ben, iki sevgiliye yarasan en giizel 6liimii buldum. Anlatayim mi1?

Siyaniir dolu bir kiivete girmeliyiz 6nce... Ya da baldiran otu... Evet, bu daha iyi. Siyanir
derimizden igeri girebilir. Ve de vaktinden once Oldiirebilir bizi. En iyisi baldiran otuyla
kaynatilmis kopiiklii su. Uzerinde ful yapraklari. Binlerce yaprak. Once o suya girip
yikanmaliyiz... Saatlerce... Sadece dokunmaliyiz birbirimize. Ellerimizle... Sa¢larimizi
oksamaliyiz. Omuzlarimizi, gégiislerimizi, bacaklarimizi... Sonra ¢ikmaliyiz kopiiklerin ve
ful yapraklarinin arasindan... Gozlerimiz kapali, kokularimiz cigerlerimizde, tenimiz,
terimiz ve baldiran otlu viicutlarimiz birbirine karismis, dakikalarca sevigmeliyiz. Wagner
calmali odada. Faust bizi izlemeli perdenin kenarindan, sessizce...

Gergek asklar1 goze alamadik. Oliime bile atlayamadik gercek asklarimiz igin. Oysa nedir
ki 6liim? Hig degilse diislerimizdeki asklar i¢in yapmaliyiz bunu. Yok olsak bile adresimiz
belli olmali bu sagma sapan boslukta. Madonna ve Richard. Giines sistemi... Mars...
Kainat... Ozel ulak.

Giin agirinca, dnce kapiy: ¢alacaklar. Meraklilar. Sonra da kiracaklar kapiy1. Sonra da, ne
yazik ki iki ayr1 beden bulacaklar igerde. Iki bas, dort kol, dort bacak ve birbirine sirtini
donmiis iki yiirek.

Ben simdiye kadar higbir 6liime iizilmedim aslinda. Ne bir savas esirine, ne babama, ne de
ful yapraklarina... Giiliip gegmedim belki ama hi¢ tiziilmedim. Umursamadim. Ve de... Hep
korktum dliimden. Cok diisiindiim 6lmeyi ama cesaret edemedim.

Mars'a yollanacak olan kapsiile isimlerimizi yazdirdim bu sabah. Diislinsene, agkimiz tarihe
gececek. Adem'den beri higbir ask bu kadar uzaklarda duyulmamuis, higbir asik bdylesine
bir gurur yasamamustir. Mars'a isimleri yazilan ilk bir milyon insan arasinda biz de variz
Madonna. Once uzun bir siire boslukta dolasacak adlarimiz, sonra da bambaska bir
gezegene diisecek. Ve insanlik kendini yok edinceye, kainat bir atom ¢ekirdegi haline
gelinceye kadar orda kalacagiz. Sonsuzluga kazinan kutsal bir agk. Sen ve ben. Madonna ve
Richard” (Sakm, 2019).

a. Oyunun tamamini okuduktan sonra oyunu ayrintilariyla birlikte ¢oziimleyin,

coziimleme isi bittikten sonra bu tiradin oyundaki yerini belirleyin.

b. Tiradi daha iyi anlamak ve vurgu tonlamasini netlestirip oturtmak igin
defalarca okuyun. Okuma yaparken hem anlami kolaylastirmak, hem de metni daha da

benimsemek i¢in metne alt metin olusturun.

C. Metni yeterince okuduktan sonra, kendinizi Richard’in yerine koyun ve onunla
empati kurun. Biitiin yasanmisliklarini gézden ge¢irin ve bu yasanmisliklarini bir zaman

cizelgesi lizerine oturtun.
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d. Kendiniz icin tiradin iginden bir ciimle se¢in. Ornegin bu pargadaki ciimleniz
“Yok olsak bile adresimiz belli olmali bu sagma sapan boslukta.” olsun. Calismanin

devaminda bu ciimleyle ilerleyecegiz.

e. Calismaya oOnce tek bir ya da bir iki kelimeyle baslayin. “boslukta” ya da *
sagma sapan boslukta” Bu kelimeleri tekrar edin. Kelimelerin igsellestigini hissedin,

duygunuzla kelimelerinizi biitiinlestirin ve o sekilde tekrar etmeye devam edin.

f. Agzimzdan ¢ikan kelimeler degil de duygunuzmus hissine kapilana kadar
devam edin (Suner, 1997:183-184).

3. Alstirma

Oyunculuk egitiminde temel konusma egitiminin ¢aligmalart belirli tiyatro
oyunlarinda yer alan tiradlar ya da sahne pargalariyla yapilir. Bu ¢alismalar {istlinde
oyuncu aday1 konusmasinin akiciligini, duyguyu ne kadar karsi tarafa gegirdigini, vurgu

tonlama eksiklerini goriir.

ANTONIOUS:

Dostlar, Romalilar, Yurttaglar... Beni dinleyin! Ben buraya Sezar’i gommeye geldim,
dvmeye degil. Insanlarin yaptiklar1 fenaliklar arkalarindan yasar, iyilikler ise ¢ogu zaman
kemikleriyle beraber gomiiliir gider. Hadi Sezar’inkiler de 6yle olsun. Asil Brutus size
Sezar’in haris oldugunu soyledi; eger boyleyse, bu agir bir sug. Sezar da bunu pek agir
0dedi. Simdi burada Brutus’le digerlerinin izinleriyle, ¢linkii Brutus seref sahibi bir zattir;
zaten hepsi, hepsi serefli kimselerdir, evet miisaadeleriyle burada Sezar’in cenazesinde s6z
sOoylemeye geldim.O benim dostumdu, bana karsi vefali ve diiriisttii; lakin Brutus haris
oldugunu soyliiyor ve Brutus serefli bir zattir. Sezar Roma’ya bir¢ok esir getirdi, devlet
hazinelerini bunlarin kurtulus akgeleri doldurmustu. Acaba Sezar’da hirs diye goriilen bu
muymus? Fakirler ne zaman aglasa, Sezar’in gozleri yasarirdi; hirs daha sert bir kumastan
olsa gerek. Fakat gene Brutus onun i¢in haristi diyor; Brutus da serefli bir adamdir. Siz hep
gordiiniiz; luperkalya yortusunda ben kendisine ii¢ defa krallik tact sundum, {i¢ defasinda da
reddetti; hirs bu muymus? Yine de Brutus haristi diyor ve siiphesiz kendisi serefli bir
adamdir. Ben Brutus’un dediklerini ¢iiriitmek igin s6z sdylemiyorum, buraya bildiklerimi
sdylemeye geldim. Bir zamanlar siz onu hep severdiniz, bu sebepsiz degildi. Oyleyse sizi
ona yas tutmaktan alikoyan nedir? Ey izan! Sen hoyrat hayvanlara siginmigsin, insanlar da
muhakemelerini kaybetmis. Beni affedin. Kalbim tabutun i¢inde, surada, Sezar’in yaninda,
tekrar bana gelinceye kadar beklemeli (Derci, 2019).

Yukaridaki parcayr 6nce oyunun tamami olmak sartiyla okuyun. Okumaniz bitip
oyunu iyice kavradiktan sonra, ayakta ve sanki birilerine hitap ediyor gibi sesli bir

sekilde, parcanin duygusunu da kenara atmadan vurgusu ve tonlamasiyla ¢aligin.
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2.5. DUYGU-DURUM ALISTIRMALARI

Duygu-durum aligtirmalar1 diye acilmis olan bu baslikta amag¢ oyuncunun role
hazirlanirken bedenini ve duygularini nasil bir biitiin haline getirdigini fark etmesini
saglamaktir. Ses, beden ve duygu tg¢liisiiniin biitiinlestigi bir ¢alisma igin tezin birgok
yerinde kullanilmig olan oyuncunun kendisini tanimasi konusu yine 6n plana ¢ikar.
Oyuncu bu ti¢liiden her birini iyi tanimali ve hepsine tek tek hakim olabilmelidir ki bir

araya getirebilsin.
1. Ahstirma

Asagida verilecek olan alistirmayla, oyuncunun benliginin farkindaligini

saglamak amaclanmistir. Ne hissettigini bilen oyuncu kendisinin daha ¢ok farkindadir.

a. Once rahat bir yere bedeniniz rahat bir sekilde oturun. Bu calisma ne
hissettiginizi arama durumuna girmeden, diisiindiigiiniiz ve hissettiginiz her seyi soze

dokme caligsmasidir.

b. Bu ¢alismayla birlikte tiim diirtiilerinizi serbest birakarak yasadiginiz diizeyden

baska bir diizeye gecersiniz.

c. Her kullanacagmiz ciimlenin sonuna “den korkuyorum” ekleyin. Ornegin;
yaslanmaktan ve 6lmekten korkuyorum. Kopeklerden korkuyorum. Cocuguma 1yi bir

gelecek saglayamamaktan korkuyorum. Isimden atilmaktan korkuyorum, ciimleleri gibi.

d. Bu alistirmayr uyguladigimizda kendinizden bile sakladigimiz korkulariniz

ortaya cikacak ve o korkularmizla temasa gegeceksiniz.

e. Korkularmizin agiga ¢ikmasi demek onlarin sizde olan etkisini azaltacaktir.
Kendini tanima adimlarinin en 6nemlilerinden bir tanesi korkuyu tanimak ve ifade
etmektir. Bu calismay1 diizenli olarak yapmak, engellemelere maruz kalmaksizin her

seyi ifade etmenizi saglar.

f. Korkularin agiga vurulmasindan sonra bu caligmaya kars1 gibi gériinen ama
aslinda yukaridaki ¢alismanin olumlu bir ikizi sayilabilecek bagka bir caligma ile devam

edelim.
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g. “...hosuma gidiyor” Yiiriiylise c¢ikmis olmak hosuma gidiyor. Kedimin
tiylerini oksamak hosuma gidiyor. Bebegimle vakit gecirmek hosuma gidiyor

orneklerinde oldugu gibi ctimleler kurun.

h. Bu climleleri art arda siralarken bazen kendiniz de sasirabilirsiniz ve simdiye

kadar hoslandiginizin farkinda olmadiginiz seyler kesfedersiniz.

I. Hoslanma aligtirmasi da tamamlandiktan sonra simdi de umursadiginiz ya da
umurunuzda olmayan seyleri alin ele ve onlar1 siralamaya baslayin. Bu da siz farkinda

olmadan farkindaliginiz1 artiracaktir.

J. Yukaridaki alistirmanin iki sekli vardir. Birisi tek basiniza yani kendinizle bas
basayken, digeri ise bir toplulukla birlikte yapmaktir. Topluluk 6niinde bu ¢alismay1
yapmak size korkutucu goriinse de aslinda cesaretinizi ve hissettiklerinizin

sorumlulugunu tagima durumunuzu gelistirecektir (Morris, 2012:91-92).
2. Ahstirma

Morris, (2012) verecegimiz alistirmanin bir tesadiif eseri ortaya ¢iktigindan
bahseder. Tiyatro sanatinda, daha dogrusu sanat alaninda kesin bir dogru olmadigindan
s0z edebiliriz. Sanatta 6nemli olan sonug degil izlenilen yoldur ve bir¢ok zaman bir sey

i¢in bir yola girilir ve ¢ok farkli ve degerli baska bir seye ulasilabilir.
a. Basiniza gelmis iy1 ya da kotii bir olay secin ve bu olay1 anlatmaya baslayn.

b. Fakat bu anlatim diiz bir anlatim sekli olmasin, olayin igindeki énemli anahtar
kelimeleri se¢in ve onlar1 siralayin. Birbiriyle baglantili bu kelimeler, olayin gectigi

yerle durumla ya da zamanla ilgili olabilir.

Cc. Calismayr biraz  siirdiirdiikten sonra  duygulanmaya  basladiginizi
hissedeceksiniz. Ciinkii olayin tamamini anlatmakla, o olayr goziiniiziin 6niine parca

parca getirmek arasinda fark vardir.

d. Bu calismaya Ornek olarak bir durum yaratalim. Cok sevdiginiz erkek
arkadasinizla siirekli gittiginiz bir ¢ay bahgesinde bulustunuz ve sizden ayrilmak
istedigini sdyledi.

e. Agaclar, giines, etrafta kosusturan c¢ocuklar, hafif miizik, sarisin, heyecan,

tedirginlik, tuhaf gozler, bitti, duymak istemiyorum, burusturulmus pecete, yarim kalan
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cay bardagi, soguk, gbzyasi... Yukarida anlattigimiz ¢alisma Ornegini bu sekilde

uygulayabilirsiniz.

f. Calismay1 ister tek basiniza isterseniz de kalabalik bir ¢alisma ortaminda

yapabilirsiniz (Morris, 2012:202-203).

3. Ahstirma

Asagida verilecek ornek tirad oyunculuk egitiminde rol derslerinde 6grencilerin
oncelikle, seslerini, nefeslerini ve duygularini ortaya ¢ikarma amagli uygulatilir. Antik
Yunan’da Sophokles Kral Oidipus oyununda yazmis oldugu “Haberci” tiradiyla, bir
metnin i¢inde hem anlatict hem de canlandiran olmayi 6rneklendirmis. Tiradin i¢inde
anlatic1, lokaste ve Oidipus olmak iizere oyuncunun oynamasi gereken ii¢ oyun kisisi
var gibidir. Bu tarz tiradlar1 rol dersinin girisinde 6grenciye uygulatilmasinin amaci,
duygusu ve trafigi ¢ok giiglii parcalar oldugu icin, oncelikle oyuncunun iginde olan

yaraticiligl ve pargaya inancini gdzlemlemek igindir.

HABERCI: Sizler ki bu iilkenin en iinlii biiyiiklerisiniz, eger bir vatandas olarak, bu
Labdakos ogullarina hala asil bir sevgi besliyorsaniz, anlatacaklarimi nasil dinliyeceksiniz,
bu aciya nasil katlanacaksiniz, bu yasa nasil dayanacaksiniz? Bu saray, Oyle c¢irkeflere
bulasmus ki, onlar1 ne Istros'un, ne de Phasis'in sular1 temizliyebilir. Cok gegmeden orada,
mukadder olmiyan, bile bile sebebiyet verilen baska felaketlerde gorecegiz; acilarin en
acist, kendi kendimize ¢ektigimizdir ... En kisa kelimelerle verilecek bir haber; kraligemiz
fokaste &ldii ... Kendim 6ldiirdii. Bu 6liimii benim gibi gozlerinizle gérmek felaketinden
kurtuldunuz; ama sizlere giicim yettigi kadar anlatinca kadincagizin nasil aci ¢ektigini
anliyacaksmiz. Cilginca saraydan igeri girer girmez, iki eliyle saglarini yolarak yatak
odasima kostu, arkasindan hizla kapilar1 kapadt; 6leli aradan yillar gecen Laios'u gagirtyor,
ona 6z babasinin kanma giren, anasindan ¢ocuklari olan oglunu hatirlatryordu. Kocasinin
ogluyla yattig1, kendi ¢ocugundan g¢ocuklar dogurdugu yatagin iizerinde aci aci aglayip
sizliyor, doviiniiyordu. Sonra nasil 6ldi bilmiyorum; Oidipus, haykirarak hizla igeri girdi;
kraligenin dliimiinii goremedim. Gozlerimizi, kendini kaybetmis bir halde kosan Oidipus'un
izerinden ayita iniyorduk. Oraya buraya kosuyor,bir kili¢ isliyor, karisinin, hayir karisinin
degil, kendisini ve c¢ocuklarini diinyaya getiren kadinin nerede oldugunu soruyordu.
Kopiiren 6fkesi iginde, bir tanri, bilmiyorum hangi tanri, ona kraliceyi gosterdi, ¢iinkii hi¢
birimiz ona kraligenin bulundugu yeri gostermemistik. O zaman miithis bir ¢1glik kopardt,
biri ona yol gdsteriyormus gibi, ¢ifte kanatli kapiya atildi; kapiyr rezelerinin {izerinde
dondiirerek acti, odanin i¢ine daldi. Orada karisimi asilmig bulduk; ip hala bogazini
stkiyordu. Zavalli adlam, bu mazara karsisinda, korkung ¢igliklar kopardi, karisin1 havada
asil1 tutan ipi ¢ikardi,- zavallicik yere distii, iste o zaman tiiyler iirpertici sahneler gordiik:
Oidipus, oliinlin elbiselerinden altin igneleri koparip aldi, kendi goéz gukurlarina batirdi.
Gozlerinin artik felaketlerini gdrmiyecegini haykirtyordu: "Karanlikta artik bu gozler
gormiyecek; keske hi¢ gormeseydiler! Her seye ragmen taniyabilecegim kimseleri artik
tanimryacaklar!" diye bagirarak elleriyle goz kapaklarini kaldirtyor, igneleri durmadan
batirip ¢ikariyordu. Kan ¢anagina donen goézlerinden bosanan kanlar ¢enesinden akiyordu.
Yiizlinden sanki kan damlalar1 degil, dolu halinde, kapkara bir kan saganagi bosaniyordu.
Biitiin bu felaketleri yalnmiz biri degil, kar1 koca ikisi birden istediler, ikisi birden paylastilar.
Bir zamanlar kokli bir mutluluga erismislerdi; bugiin o mutlulugun yerini higkiriklar,
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yiirekler acist felaketler, 6liim aldi. S6ziin kisasi, felaket adi altinda ne varsa hepsi burada
toplandi. Bagirip ¢agiriyor: kapilarin agilmasini, babasini 6ldiiren evladin, annesiyle..., —
bunu sdylemeye dilim varmiyor — biitiin Kadmoslulara gosterilmesini istiyor. Kendi
lizerine yagdirdigi lanetlerden sonra, artik sarayinda kalamiyacagmi, bu topraklardan
cekilip gidecegini soyliiyor. Ama kendisine yardimei olacak, onu yedecek bir yabanciya
ihtiyac1 var. Acilar1 dayanilacak gibi degil; onu kendi gbzlerinle goreceksin. Iste, kapilar
aciliyor: en kati yiirekleri bile sizlatacak bir manzarayla karsilasacaksin” (Sophokles,
1966:74-76).

Bu tiradi ezber yapip sahneye koymadan dnce uygulanmasi gereken bazi seyler

vardir. Bunlar:

a. Her zaman 6nce oyunun tamami okuyun. Okuma islemi bittikten sonra oyun

bir biitiin halinde degerlendirilerek ¢éziimlenmelidir.

b. Oynanacak olan metin ¢oziimlenene kadar igindeki her kelimeyi inceleyin ve

masa basi ¢aligmasi yapin.
c. Parga iistiinde bir alt metin ¢aligsmasi yaparak, rol kisisini ¢oziimleyin.
d. Metinle isiniz bittigi zaman da ezberinizi yapip sahne iizerine ¢ikin.

e. Sahne iizerindeki trafigin diizenlemeniz, sahne matematiginin oturtmaniz ve

parga ritmini belirlemeniz gereklidir.
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SONUC

Yapilan arastirmalarda oyunculuk egitiminde ses nedir, sesin dnemi, oyuncu aday1
sesini nasil kullanmali, sesi gelistirmek ve etkili kullanmak igin yapilmasi gereken
alistirmalar nelerdir gibi konulara deginilmistir. Ses, oyunculuk egitiminde ¢ok 6nemli
bir yere sahiptir. Bir oyuncu aday1 ses egitimi almadan oyunculuk egitimini tamamlamig
denilemez. Ses egitimini oyuncu adayina nefesini dogru kullanip, sesi dogru bolgelerde
tinlatarak biitline ulagmasini saglar. Bu biitiin de metnin ta kendisidir. Amag, metnin

oyuncu tarafindan parlatilarak hayata gegirilmesidir.

Oyunculukta ses kendi basina olusumunu ve gelisimini siirdiirebilen bir yap1
degildir. Olusum stiresindeki en biiyiik destekgisi bedendir. Bu ¢aligmanin iceriginde de
deginildigi gibi ses ve beden ayr1 diisiiniilemez ve birbirlerini tamamlayict etkileri
vardir. Bu yiizden de sesi olusturmadan 6nce oyuncu aday1 bedenine hakim olmalidir.
Sert ve kat1 bir viicuttan net, agik, rahat bir ses duymak beklenemez. Beden yeteri kadar
sesle uyumu yakaladiktan sonra, sesin olusmasi igin gerekliliklerin en basinda gelen
nefes sese dahil edilir. Oyuncu aday1 yaptig1 ¢aligmalarla dnce nefesi iyice tanimali ve
bedenindeki hareket ve durak noktalarina hakim olmalidir. Oyuncu kaliteli bir nefes igin
diyafram ve ses olusumuna yardimci olacak diger kaslarinin farkinda olmali ve bu
kaslarint en etkili sekilde kullanmay1 basarmalidir. Diyafram kas1 giiclii nefes alma
isleminde ¢ok Onemli bir rol oynar. Sesin dogalligin1 yakalamak i¢in ise oyuncu once
dogru nefes nasil alinir, nasil verimli hale getirilir, diyafram kasi nasil etkili kullanilir ve
nefes kalitesini artirmak i¢in hangi alistirmalar uygulanmali gibi sorulara cevap
vermelidir. Bu calismada nefes konusunda eger oyuncunun sesi olusturan organlarinda
hastalik diizeyinde bir rahatsizligi yoksa, dogru nefesle ve c¢alismayla dogal sese
ulagilabilir sonucuna varilmistir. Yapilan kaynak taramalarinda da goriilmiistiir ki, nefes
ses olusumundaki en onemli etkendir. Calismanin birinci boliimiinde nefesin insan

bedeninde izledigi yola detayl1 bir bi¢imde deginilmistir.

Bu arastirma yiiriitiiliirken, ses, nefes, beden ve konugmanin bir biitiin halinde
isledigi sonucuna varilmis ve bu ana basliklara deginilmistir. Bu biitlinliik sadece sesi
gelistirmede degil, oynanacak olan metnin altint doldurma konusunda da oyuncuya

yardimci1 olmustur.
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Metni oldugu gibi gérmek, bize ilkokuldan baglayip iiniversiteye kadar devam
eden egitim sistemimizin bir dayatmasidir. Fakat oyunculukta metne diimdiiz
bakilmamalidir. Metnin {stiinde saglam bir alt metin g¢alismasi yapilmali, metin
incelenmeli, amaci, konusu, oncelikleri vs. belirlenmeli, oyun kisileri ¢éziimlenmeli ve
ondan sonra role hayat verilmelidir. Bu kisim tezin igerisinde yer alan konusma
boliimiiniin olmas1 gerekenleridir. Verilen alistirmalarla metinin 6ziine ulagsmak

hedeflenmistir.

Sesin insan bedenindeki biitiinliiklerinin yani sira, farkli dallarla da baglantilar
bulunur. Bunlardan en 6nemlilerinden bir tanesi tip bilimi i¢inde yer alan anatomidir.
Bir oyuncu aday1 ses egitimi alirken sesi ¢ikarma yontemiyle birlikte, sesin olusumu,
olusurken hangi organlardan yararlandigi, organlarin ses olusumuna katkis1 nedir gibi
konulara da hakim olmasi gereklidir. Birinci boliimde, tip biliminde girilen detaylar
kadar olmasa da, bir oyuncunun sesin olusumuyla ilgili bilmesi gereken kadar anatomi
konusuna deginilmistir. Anatomiye deginilmesinin asil amaci, olay biitliinligiiniin daha
anlasilir ve daha derinden irdelenmesini ve oyuncunun, sesin olustugu organlarini

sadece uygulamada degil, teorik olarak da tanimasina yardimci olmak i¢indir.

Bu tezde, konuyla ilgili kapsamli bir literatlir taramasi yapilarak, ses egitimi
sliresince insan sesinin olusumuna ve oyuncu adayimnin sesini en dogru sekilde nasil
kullanacagina iligskin yardimei alistirmalar verilmistir. Bunlarin yani sira ses egitiminde
kullanilabilecek zihinsel ve bedensel gevseme alistirmalari, oyuncularin duygu
durumlarinin da seslerini etkiledigi gézlemlendiginden, duygu-durum alistirmalarina da

yer verilmistir.

Bu calismada yer alan alistirmalarin oyunculuk egitimi veren birgok liniversitede
ya da diger oyunculuk egitimi veren kurumlarda uygulatildigi ve bu uygulamalar
sonucu oyuncular iistlinde olumlu etkiler gozlemlendigi goriilmiistiir. Ses ¢aligmalarina,
bu tez calismasmin ikinci boliimiinde de deginildigi gibi dncelikle beden, 1sinma ve
gevseme egzersizleriyle baslanir. Omurga ne kadar acik olursa sesten o kadar verim
almak miimkiin olur. Omurganin agik olmasi dogru durus pozisyonlari icin de
gereklidir. Oyuncunun bedenini nasil yonlendirmesi gerektigi, basinin rahatligi ve
yonelimleri, boynunun kasilma orani1 gibi bir¢cok faktor sesin kalitesiyle dogru

orantilidir. Bu orant1 geregi oyuncu aday: ikinci boliimde deginilen beden gevseme
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alistirmalarint dogru bir sekilde uygulamalidir. “Ses ve bogumlanma aligtirmalar1”
baslikli kisma baktigimizda verilen tiim alistirmalar oyuncunun artikiilasyon
problemlerini giderme ve dogru vurgu ve tonlamayla diizgiin bir konusma elde etmek
icin verilmis alistirmalardir. Bir sonraki baslik olan “nefes alistirmalar1” basligina
geldigimizde, oncelikle dogru nefes almanin insan sagligindaki 6nemini, sonrasinda ise
bir oyuncu i¢in hayati oneme sahip oldugunu goriiriiz. Nefes, konusma eylemini
gerceklestirecek olan en Onemli faktordiir, nefes olmazsa ses olmaz, ses olmazsa
konusma olmaz, konusma olmazsa da oyuncu olmaz. Verilen nefes caligmalariyla,
dogru nefes almamiza yardimci olacak kaslarin nasil harekete gegirecegi, daha etkili ve
daha verimli nefes almak i¢in neler yapilmasi gerektigi, alinan nefesin nasil ekonomik
ve etkili kullanilacagi gosterilir. Insan hayati nefes alip verme isleminin
stirdiiriilebilirligine baglidir. Oyunculuk meslegi de bu siirekli nefes alip verme
isleminin ne kadar dogru ilerledigiyle ilgilidir. Duygu-durum aligtirmalarina
baktigimizda ise, oyunculuk mesleginin beden ve duyguyla bir biitiin oldugundan
bahsetmistik. Oyuncunun agzindan ¢ikan her sesin sahnede bir seye hizmet etmesi
gerekir. Bu hizmete de duygu aracilik eder. Verilen alistirmalarda oyuncunun agzindan
¢ikan kelimelerin duyguyla ve buradan yola ¢ikarak da oyunculuk sanatiyla birlestigi

sonucuna ulasilir.

Oyunculuk sanatinda metin olsun ya da olmasin hi¢ fark etmez, oyuncunun
cikaracagi her sesin i¢ten, samimi ve dogru ¢ikarilmasi, ortaya ¢ikarilacak oyunculuk
performansiyla dogru orantilidir denilebilir. Ses egitimi de sesi dogru kullanmak igin

gerekli biitlin doneleri oyuncu adaylarina sunar.
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EKLER
EK 1. TEKERLEME CALISMALARI

» Sazende Sazi ile Zifos Zihni zaman zaman sizin sokagin sag kdsesinde sinsi sinsi
fiskoslagarak sizi zibidi Suzi’ye sonsuz ve sorumsuz bir hayasizlikla ikide bir sikayet

ederler.

* Ciice Cinici celalli hoca Cebi, geceleri icki i¢ince gizlice marpugcular igindeki
ziiccaciyelere gidip, i¢i Cince yazili cevizcikleri ciro igin i¢ ice gegcmis cicili bicili ti¢

¢esit bigimsiz civali cam ¢ubugu cepcegizine indirdi.

= Circir bocegi ¢eneli ciciannenin ¢itir pitir kizinin ¢it1 pit1 ¢itkirtldim ¢ocugu igin ¢itt

pit1 hanim, ciciannesine ¢atmis, ¢ikismis.

= Sason’un susuz sazliklarinda sadece soganla sarimsak yetisebilecegini sdyleyen
Samsunlu sebzecilerin soziine sizler de sessizce ve sezgilerinize sigmnarak

inanabilirsiniz.

* [lim 1linan, 1licali 1licali akan 1lik Igdir Irmagi’nin kiyilart ikir tikir 18rip agaglariyla

kaplhdir.

= Okmeydani’nndan Oguzeli’ne otostop yap; Oltu’da volta at, olta al; Orhangazi’de
Orhanelili Orhan’a otostopguluk 6gret, sonra da Osmancikli Osman’a otoydu, fotoydu

lotoydu, say dok.

= Oluklu’dan Kozlu’ya, Kozlu’dan Oguzeli’nin Otcuk Otogari’na oba oba, ot toplaya

toplaya Posoflu Osman’in ocagina vardi.

= Ulubath utanga¢ Ulas’a ugursuz Ulunay’in uzun uzun uzattigi urgan1 ugrasa ugrasa

ald1.

= Talihli Tahir’in titrek Tevfik’i ters tlirs s6z ederek tir tir titretmesi tahin ve tahil isini

Turhall1 tombul, tuhaf Turhan’a vermesi dogru mu?
» Tokmake1 tokmagini tokmaklattiriyor mu, tokmaklattiramayip topuzcudan topuz yiyor
mu?

= Topal Talip’le Tophane’li Tahsin, tahteravalli tahtasindan tepetaklak tortop taslarin
ortasina diistiiler de, ne tahteravalli tahtasini tazmin ettiler, ne de tahteravalli tahtasini

tamir ettiler.
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» Tash tarladaki terasta talaglar tutusunca baslayan telas, talaslarin tamamiyla ve
biisbiitiin tutusmastyla artmis. Tutusan talaslar1 goriip tellaklar telas ettikce talaslar
tutusmus, talaslar tutustukca tellaklar telas etmis ve terasin trabzanina tutunmus bakan
Trabzonlu tesrifat¢i titiz Tahsin Tevfik, talaslar tutustuk¢a telas eden tellaklara

bosuna telas ediyorsunuz, demis.

= Jurnalci Jale ile jenarator Miijgan, Japonya’dan jilet, jant, jet, jambon, jelatin, jartiyer,

jeton, jarse, Japongiilii getirdiler.
= Jale’nin jurnalci Jilet Japon’u jambon, jeton, jarse istedi.

= Nobran Nadir’in Nallthan’da naneruhu, nalin, narenciye, nergis alip sattigi, naml
Nesrin’e de nazikdne nazim, nesir, nesep, nesi¢, nemelazimcilik, nezaket, nikeldj,

niians, niimayis, nukut, noel, nobet sekeri lizerine nutuk attig1 sdyleniyor.

= Namli Nallithanli Nesrin’in nalinlarin1 nazikidne nergis satan nobetsekeri alan
Nezaket’e vermesine ne dersin?

= Ibibiklerin ibibiklerini iyice iyilestirmek icin Istinyeli istifci Ibis’in istif istiridyeleri
mi, yoksa, Iskilipli Ispinoz isportaci Ishak’in isligindeki ibrisimler mi daha iyi,
bilemiyorum.

» Ibis’le Memis, mahkemeye gitmis, mahkemelesmis mi, mahkemelesmemis mi?

» Inim inim inleyen ibiliklerin, ibibiklerin ibiklerini ibrisimli iplikle ipil ipil istifleyen
Iskilli iskilipli’nin isliginde toplandik.

» Be birader buraya bak... Bagi bereli, burma biyikli beti benzi bembeyaz, beberuhi
boylu Bilal’in burnuna biber kagirip, bir bebek gibi bar bar bagirmasi, bir bakima hos,
bir bakima bos, berbat bir hal degil midir?

« Ibrikleri icat eden igli idealist iffet, ihtiyar ikiz ilerici imparatoru, Incirlili ipekgi iri
Ispanyol’un isaretli iti ile iz siiriip iyice izledi.

= Eger, Eleskirtli elestirmen Esref ile Edremitli Bedri’yi Ege’nin en iyi egercisi
biliyorlarsa, ben de en iyi Ermenekli Erdem, Ergene’nin en 1iyi elektrikgisidir, derim.

» Erzurumlu Efruz Efendi’nin evde kalmis, evlenmemis ebesi, Edirne emini Iskender

Efendi’ye, “evet” deyip evlenmelide mi ev edinmeli, yoksa evlenmemelide mi ev

edinmel,.
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= Ozbedz’iin 6zbedz Odemisli dngoriilii dgretmeni Ozgiiraslan ile Ozgiilaslan 6zellikle
0zerk 6n 0gretimde Oylesine 6zverili dviing verici ve ovgiiye deger kisiler ki, hani tim

Ogretim Orgilitleri iginde en 6zgiin 6rnek onlardir, diyebilirim.

« Oziine o6zgii ozverili Ozgiriin o6zellikli 6zerk oOgretiminde &denekli ornek

calismalaria ozan Ozakman da ortak oldu.

= Urdiinlii {inlii iifiiriik¢ii Uryani, Unye, Urgiip iizerinden iilkiideslerine, iistiipii, iistiibez,
iivez, {liziim, iizengitas1 ve iiziing gotiiriirken, Uveyik’ten iiriiyerek, iivendirlerini
siiriiyerek yiirliyen tickagit¢ilarin  Urkiintii iireten {inii batasica tiinlemleriyle

urkiiverdi...

= Uvegli Uvezli, Urgiiplii {iziimciiniin iiziim iiziim {iziilen, siiziim siiziim siiziilen Unyeli

tizengili giizelini iivendireyle iirliye siiriiye gotiirdii.

= Farfarac1 Fikriye ile favorili faso fiso Fahri, Fatsali Fatma’y1 goriince, feslegenci

feylesoy Feyyaz’1 findik¢1 Ferhunde’yi animsatarak feveran ettiler.
= Hakime hakem, hakeme hakim gerek.
= Halam halhallarla halkalar1, halatlar1 hallaggiya verdi.

= Pohpohgu pinti profesor pofur pofur pofurdayarak hingla tung canak i¢inde pung i¢ip
piilverizator prospektiisiinii papazbaligr biblosunun berisindeki papatya buketinin bu
yanina biraktiktan sonra palas pandiras Piiliimiir’le Potiirge’den getirdigi porsuk
potikare postekiyi Palulularin  pitircik pazarinda partenogenez pasaparolasiyla
pervasiz pervaz peyzajini ve peronospora pestenkerani pestilini posbiyikli pisbogaz
pedagoga Pinarbasi’nda bes peskirle pes pese pesin pesin peskes cekti sonra da
pilisini pirtisin topladi.

= Pingpong, pingpong, pingpong! Piyano pingpong! Piyano pingpong! Piyano
pingpong! Piyano pingpong! Ping!... Pong!... Pong!... diyerek Posof’un pisipisi
otundan yapilma pistovsu piposunu tiittiire tiittiire petalinise dogru paytak paytak
yiirtiyiip gitti.

= Potiirgeli pompact pimpirik Pusat’in posbiyik mi1 pisbiyik mi1 oglu Pulumurlu Pmar’la

Pasin’e gitmis.
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= Marmara’daki Karmarigli mermerciler mermerciligi meslek edinmigler, ama

Mamak’taki mamacilar manyetizmacilikla marmelat¢ilig meslek edinememisler.

= Marmaris’ten Marmara’ya mavis mavis menevisli mermerlerle mermerciler,

mamacilar ve marmelatgilar mirin kirin, misil misil gittiler.

* Cumalar1 cumadan climbiir cemaat cicili bicili, ciiciiklii cacikli cingdz, candan cilt¢i

Cemal’in cumbali evine kosardik.
* Cinlerin civcivleri ¢in ¢in sessizlikten ¢ikip ¢inili koskiin camlarinda cikciklediler.

» Issiz Sivrihisar’in sarsintisiz sosesi iistiinde ziriltisiz siziltisiz bir yaz kosesi se¢ip
Sazsiz, cazsiz ve susuz, i¢kisiz sirf sosisonla igsiz bir yaz siirmek isteyisimizin sirrini

sezisinize serzenigsizce sustum.
* Su kdse yaz kosesi, su kose kis kdsesi, ortada bos su sisesi.

= Kikirik kuscubasinin kilimei kirlozu kusbaz Kurut Kusadasi’na kukumav kusu gotiiriip

kisiliksiz kuskusluya vermis.

* Ocak kivilcimlandiricilarindan misin, kapi gicirdaticilarindan misin? Ne ocak

kivileimlandiricilarindanim, ne kapi gicirdaticilarindanim.

» Capakgurlu capagul gark¢ibasi ¢aylak Ziilkiif, Catalcali gakmake1 ¢ivit Cahit’e: -Behey

cacabalid1 cepig, ¢erci, cakaloz, cayirhorozu, ¢opgatan, curgur, ¢irisotu demis.

= Kimnikli, kilibik kirpinti Kiyasettin, Kirimli kilkuyruk kitmiri kikir kikir kikirdatarak
kiiskiitiik kiiclimen kiifeci kiilhaniyle kiiliistir Kiirsat’s kiiliinklii kiingiir {istiine

kuttedek devirdi.

= Kirikhan’daki kirikgr kir¢il Kivang’in kirgin kirikcisi, kirmizi kirda kikir kikar
kikirdayarak Kiriml kikirdak¢inin kizil kirlangiglarini besliyormus.

» Kiirkii kiirke kiirk¢ti ular; kiirekei kiirekle kiiriir karir; kiirsii ile kiirdan, kiirkas, kiirit

ile kiiskiin, kiiskiitiik, kiirtiin, kiiriyumla kiirevi apayri.
= Kikar kikir kikirdayan kiifeci, kiiliistiir Kiirsat’a kiifiir etti.
= Kurk kirik kiip kirkinin da kulbu kirik kara kiip.
= Paga tasi ile bes tas has kayis1 hosafi

= Semsi Pasa Pasaji’nda ii¢ tas has kayis1 hosafi...
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= Su sosenin, serili serseri resimleri sasisinin sogsonsuz tagimasina sasarsiniz da, sosenin

sansarlagsmis suratl digsiz sas1 anasi onun su son sansina sasmaz mi sanirsiniz?. ..
* Su dagda bes bos esek, besi de bez yliklii besili bes boz esek.

* Cemil, Cemile, Cemal cumalari cilaci ciice Canip’in cicili bicili cumbali ciltevinde
climbiir cemaat cacikli civcivle ciiciiklii cacik yerler, sonra da Cebecili cingdz

cografyacinin cinci ciciannesinin circirbdcegini dinlerler.

» Felemenkte Felemenklerin Felemenk¢e mi konustuklarini diisiine disiine fertligi

cektiler.

» Fermanl1 fabrikator farmason Fuat, filden, fiilden, fisiltidan, fosildan, fliitten, filitten,

fotrden fellik fellik kagar.

» Fasa fisocu Fikret, Fatsal ile feslegenci Feyyaz’in findik¢1 Ferhunde’si Felemenk’e

fink atmaya gittiler.

* Cal cene calgic1 ¢ingene carsida cergi cincinin caldigl ii¢ ¢ift ¢ergceveyi camci

Celalettin’e dnce ¢italatti da mu ¢iviletti, once ¢ivilettide mi ¢italatt1?

= Kara kazin kisa kayisin1 kasisina kizmayisina sasmissin da, kuru kazin kazisip kayist

kazisina sasmis kalmissin.
= Kilisli kikirik kilimei, Kilizman’daki kilitli kilisede kimligini kimseye sezdirmeden,
kucak kucak kuskuslu kuskonmazi kukumav kusuna, kisiliksiz kulagakacan kirli

kirloz kirpiye de, Kusadasi’nin kushanesindeki kusbash kusbazla birlikte 6nce kisnisli

kusiiziimiinii, sonra da Kumla’nin kumlu kumlu kuskirazini yutturmus.

» (Catalagzi’nda catalsiz Catalcali catalcinin ¢arpik curpuk cangigegine calcene

Coruhluya carptirmasina, ne dersin?
= Carik ¢orap dolak, ben sana ¢arik ¢corap dolak m1 dedim?

= Catalca’da topal ¢oban catal yapar, ¢atal satar. Nesi i¢in Catalca’da topal ¢oban catal

yapar catal satar? Kar1 i¢in Catalca’da topal ¢coban ¢atal yapar catal satar.

» Capakcurlu ¢ipil Catal’in car cur ettigi ¢il ¢il liralar ¢opgatan ¢akmakg¢inin ¢ivitei kizi

i¢ etmis.

= Hayrabolulu hamamzade Hamitle, Hayrettin’in hanim:1 Halide Harputlu, has undan

hamur agip Halaskargazi’de hassa alayindan miiteakit hamurkar Hiisnii Hayrettin ile
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halas1 Hayriinisa Hanim’in hem hayretine sebep oldu, hem de hayranligin1 kazanip

hayir duasini aldi.

» Bati tepede tahta depo dibinde beytufet eden putlu dede tekkesinden matrut bitli
Vedat, dar derede tatl duttan diiriilii pide yutup posteki dide dide dort ayda dort tiirli
derde tutuldu.

= Bir pirinci birinci bulusta bir inci gibi birbirlerine baglayip, Perlepe berberi bastibacak
Bedri ile beraber Bursa barina parasiz giden bu paytak budala, babasi topal Badi’den
biberli bir papara yedi.

» Baldiran dallar1 ballandirilmali mi, ballandirilmamali m1? Sonra o bala daldirilan

baldiran dallar1 dallandirilmali mi, balli dalla dallandirilmamali mi1?

= Tahrilli ve talihli tentiirdiyotgu tetik Tahir’le tahterevallici tekinsiz Tevfik’in
talimhanede ters tiirs konusarak terter tepinip tir tir titremeleri Turhalli tombul

Turgut’u tip1s tipis tosbaga sokaktaki tombekeiye dogru ylirtittii.
= Nargileli Nuri, nameci Niliifer’e nargilesinden ne nameler dinletmis.

» Lehistanli lingur lanfir likorinoz lafebesi, 16stromo, Liileburgazli Leyla ile Lalelili

Lale’ye leblebi ile likor ikram etmis.

= Cahit Halep’e gidecekti, bir deste kasik alacakti, ucunu alacalatacakti. bilmem aldi

alacalatti, bilmem ald1 alacalatacak.
» Mehmet’in mercan tesbihini imamelemeli mi, imamelememeli mi?

 Ibig’le Memis, is mis dememis, itismis, kavga etmis, mahkemeye diismiisler,
mahkemelesmisler. Is mis dememis, itismis, kavga etmislerde mi mahkemeye

diismiisler; is mis demis, itismemis, kavga etmemislerde mi mahkemeye diismiisler?

= Virvirer Vedia ile vidividici Veli, velinimeti vatman Vahit’e vilayette veda edip
Vefa’ya dogru vaveylasiz, velevasiz velespitle volta vururlarken voleybolcu Vatran,

virtiioz Vicdani ve Virangehirli vatansever, viyolonselist Vecibe ile karsilastilar.

= Vidividic1 ve virvircit Vanli Veli’nin Vefali vatandas1 Vahit vatanseverine veda edip

vilayette vola vura vura, vayvayci Vicdani ve Virankdylii Vahap’la karsilasti.

= Vefasiz Vahap, farfara firildayish vefal firlldagini vinlayan yele firlatan Veli’nin de

vaktiyle vefalistymus.
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= Babaeskili babacan Bahri Beberuhi Bedri ile biyiksiz bigkic1 bingildak Bigali bikes
Bahri’nin Bigadi¢’teki bonbon banmarsesine varmisglar, oradakilerin yiizlerine bon
bon bakarak, biiyiilii biiylik buhurdanligir bugulu bugulu bosaltip bombos birakmaislar,

sonra da Bodrum’da gézden kaybolmuslar.
= Bir berber bir berbere bre berber gel beri beraber bir berber diikkani agalim, demis.

= Savsathi Saban, sarkislali sipsak¢t Sekip, bir de sip sevdi Sehime Sishane’den
seytankusu mu, somine masast mi, masa semsiyesi mi, soson mu, sezlong mu ne, bir

seyler almaya gittiler.

= Liipciiler, litfen lizumlu lizumsuz lakirdilart birakin da liiferlerinizi yiyin, liilelerinizi

tutturun.

* Langir lingur laflamadan leblebiye lafebeligi, liipciiliigii liplemeden Leyla’dan

Lale’yi sorun.

» Ramazanda Rizeli Remzi riikkiis Riimeysa’ya rastlamis da: romorkér, riziko, rokoko,
Ruhiilkudiis, riizgargiilii, rihzir, rehabilitasyon, rizk, rot, rop, rint, ring, ray ve

radyoaktivite nedir diye sormus.

* Abana’dan Adana’ya abarta abarta apar topar ahlatla agdali avuntucu ahmak Ahmet’in
avandanliklarin1 aparanlardan Acar Abdullah ile Aptal Abdi aksam aksam bize geldi.

= Al bu takatukalari, takatukaciya takatukalatmaya gotiir. Takatukaci, takatukalari,

takatukalamam derse takatukalar1 takatukacidan takatukalatmadan al getir.

* Adalardan adalara adanan Adanali Abrosun abarta abarta, Ahlatlh agdacinin avutucu,

avuntucu, ahmak, aptal Abdurrahman’in apras1 agir agir gidiyordu.

= Zonguldakli Zaloglu Zo6hre’nin kiz1 Zuhal, zibidi Zeki’yi ziyafette zil zurna goriince
zivanadan ¢ikmis. Beri bak zibidi zeki, demis: Sen zevg degil, zahiren zahireci, zalim,

zevzek, zikzakli, ziigiirt, zlippe, zirtapozun ve de zerzevatin, zirzopun tekisin!

= Sedat Tmaz’in biitiin tasasi suratsiz teyzesine rastlamadan Once set iistiinde sirtini
zerzevat sepetinin pis tepesine silirten siska siililk tazisini tuz tortusu tiitsiisiine

tutmastydi.

* Dilenci dallar1 dama diisiirdiigii i¢in mi doviildii, dama diisen dallar1 diline doladig1

i¢in mi doviildii?
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* Diiskiin diisiindes diisiinselde diis¢ii diistinsellikle diistinceleme diisselligini diisiinden
diisiiremez. Diisiiriirse eger diisiincelik diisiincesizlikle diisiindiiriicti bir diistinsellik

kazanir.
* Damdan geldim, dedem dedim, demli ¢ay istiyor.

» Kesmekesli kekeme Kerim, Kendirlili ketenhelvacisina, kemik, kekik, kendir, kenevir

sattl.

* Dim dim da dim dim, dim dim da dim dim, dim dim da dim dim, ben bu dimdimdan

biktim.

* Dombayli diimbiil diidiik diimbelekei diidiik¢iiniin debdebe delisi dadayli dedikoducu
didaktik dedesi Dodurgali didik¢i dudu dadisi ile dudaksillastirmadiklari i¢in durup
dinlenmeden dadadididododududiidiidododidr dedi durdu.

* Dort deryanin deresini dort dergdhin derbendine devrederlerse, dort deryadan dort

dert, dort dergahtan dort dev ¢ikar.

* Dedemanda dayimmin diidiik delisi debdebeli deli dolu Dogan, doya doya doydum
demeden, dedim dediye dirdira diigmeden gitti.

= Kiurk kiarik kiip, kirkinin da kulbu kirik kara kiip.
= A be kuru day1, ne kuru sar1 dar1 bu dar1, a be kuru day1!
» Ibis’le Memis mahkemeye gitmis, mahkemelesmis mi, mahkemelesmemis mi?

» Bir tarlaya kemeken ekmisler. Iki kiirkii yirtik, kel, kor kirpi dadanmis; biri erkek
kiirkii yirtik kel kor kirpi, oteki disi kiirkii yirtik, kel kor kirpi. Kiirkii yirtik erkek kel,
kor kirpinin yirtik kiirkiini, kiirkii yirtik disi kel kor kirpinin yirtik kiirkiine, kiirkii
yirtik disi kel kor kirpinin yirtik kiirkiini, kiirkii yirtik erkek kel kor kirpinin kiirkiine

eklemisler.

= Kafakagidini kabaday: Kadir’e kaptiran kapkacet Kasim’in Kahire’deki kalecikli

kaparozcusu geldi.

= Soyle kizim kizina, o da sOylesin kizinin kizina, aglatmasin kizimizin kizi, kizimizin

kizina.
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» Koca kokoz kokainman kokorozlana kokorozlana Kazablankali kozmonot Kdstler’e:
Kok, kok, koken, kokot, kok sokmek, kokore¢, kokmantar, koknar, kogekge,

korkandil, krematoryum, kosniikliik ne diye sormus.

» Gilineyli girgin gammaz Galip Gavurdagi’nda giipegilindiiz galeyana gelmis de,
Giilgiloglu Gaziantepli Gazup gazinocuyu Golkoylii gitaristle birlikte Glimiishane’ye

gondermis.
* Bu yogurdu mayalamali da m1 saklamali, mayalamamali da m1 saklamal1?

» Sizin damda var bes boz basli bes boz 6rdek, bizim damda var bes boz basli bes boz
ordek. Sizin damdaki bes boz basli bes boz 6rdek, bizim damdaki bes boz basli bes

boz ordege, “siz de bizcileyin bes boz basli bes boz 6rdek misiniz”, demis.

= Degirmene girdi kopek, degirmenci caldi kotek; hem kepek yedi kopek, hem kotek
yedi kopek.

= Titiz, temiz, tendiiriist dadim, tadin1 tattigi tere demedini dide dide dagitti da,
hiddetinden hem dut dalinda takili duran dirilti didigiini 6ttiirdii, hem de didine
didine dedim dedi, dedim dedi, dedi durdu.

= Ustii ii¢ tash ta¢ sapli ii¢ tung tas1 ¢aldiran m1 ¢abuk cildirir, yoksa i¢ ige yiiz ton sag
kapli can1 kaldiran m1 ¢abuk ¢ildirir?

= Safranbolulu Safinazla Salihlili Salih Sivrihisar’da soguk almiglar, siniizit olmuslar,
sonra simsiki sarmarak sOylenmesiz Seyitgazi’ye varip, sarimsakli suteresini

susarimsagi ile karistirarak suyunu siizmiisler.
= Sis sisesi sislemis, sise, kesise, sis demis.
» Ug tung tas has kayis1 hosafi.

= Al bu takatukalari, takatukaciya takatukalatmaya gotiir. Takatukaci takatukalari

takatukalamam derse, takatukacidan takatukalari takatukalatmadan al gel.
= Elalem bir ala dana aldi, ala danaland1 da; biz bir ala dana alip ala danalanamadik.

» Su karsida bir dal, dalda bir kartal; dal sarkar, kartal kalkar; kartal kalkar, dal sarkar.
Dal kalkar, kartal sarkar, kantar tartar.

* Bu yogurdu sarimsaklasak da mi saklasak, sarimsaklamasak da m1 saklasak?
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(https://www.cokbilgi.com/yazi/diksiyon-tekerlemeleri-ornekleri/)
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EK 2. SES CALISMASI IiCIN ORNEK TIRADLAR

MEDEA
Sophokles
Cev: Metin Balay

Medea: Ah, cocuklar, ogullarrm! Hem bir sehriniz var, hem de bir eviniz;
ayrildigimizda da artik sonsuza kadar birliktesiniz, siz annesiz, bense perisan, ¢aresiz.
Gitmem gerek siirgline, baska topraklara, henliz varamadan tadiniza, goéremeden
blylidiiglinlizi, rahata erdiginizi. Hicbir zaman goremeyecegim gelinlerinizi,
sisleyemeyecegim gerdek doseklerinizi, tasityamayacagim mesalelerinizi. Benim
perisan caresizligim kendi yliregim, yumusamayacak! Bir hi¢ icinmis meger her sey,
biitiin bu yillar boyunca sizi yetistirmem, kol kanat germem, yorulup tilkenmem ve
cektigim o korkung acilar sizi dogururken. Evet, dogru, bir zamanlar ne umutlar
baglamistim size; bana bakacaginizi hayal etmistim ne yazik ki, yaslilik giinlerimde,
sizin kefenleyeceginizi diisiinmiistim cesedimi cenazemde. Nasil da kiskanacaklardi,
cocuklarim, insanlar beni! O tatli, o hiiziinli hayaller, eridi gitti simdi. Sizden
ayrildiktan sonra tepeden tirnaga aci ve keder olacak hayatim. Bakamayacaksiniz bir
daha annenize bu sevgili gozlerle. Gegmis olacaksiniz yasamin bagka bir evresine.
Sevgili ogullarim benim, neden 6yle bakiyorsunuz? Giiliimsiiyorsunuz bana son defa,
niye? Ne yapacagim ben simdi? Kadimnlar, kalmadi cesaretim. Gencecik, 1511 151l
yiizleri... yapamayacagim. Aklima bile getirmeyecegim artik. Alir giderim onlari,
Korent’ten uzaklara. Niye yakmak zorunda olayim ki onlarin canlarini babalari aci
c¢eksin diye, ama ben kendim ac1 ¢cekecegim iki kez daha fazla? Hayir, yapamayacagim.
Aklima bile getirmeyecegim bir daha. Ne oluyor bdyle bana? Giildiirecek miyim
kendimi diigmanlarima? Birakacak miyim bunu yanlarina? Celik gibi olmal: sinirlerim.
Ne korkak biriyim, tath sdzlerimle, caydirdim kararimdan kendimi bile. Cocuklar, igeri
girin! Aranizda varsa kimse, kurban toérenimde bulunmayi yasal bulmayan icabina
bakalim onun. Titremeyecek elim. Ah, yliregim, yapma, yapma bunu! Ah, perisan,
caresiz yiiregim, birak yasasinlar. Yavrularini esirge! Yasayalim hep birlikte Atina’da
giiven icinde; onlar da mutlu etsinler seni... Hayir! Hayir! Hayir! Cehennemin en
dibindeki biitiin iblisler adina, hayir! izin vermeyecegim ogullarimin kurban edilmesine,
diismanlarimin 6fkesine. Ayrica baska yol da kalmadi, olanlar oldu. Evet, altin tag

basinda artik, giysisini de giydi asil gelin, 6liiyor, biliyorum bunu. Iste bu yiizden,
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yolum ¢ok kederli bir yol, ogullarim1 gonderdigim yol isedaha da berbat, bunu bilmeme
ragmen, konusacagim onlarla. Gelin ¢ocuklar, verin ellerinizi bana, sevgili oglum, sen
de. Simdi artik vedalasma zamani. Ah, o giizelim elleriniz, o giizelim agizlariniz, soylu,
cocuksu yiizleriniz ve viicutlariniz! Sevgili ogullarim, hep sizinle olacak hayir dualarim,
ama burada degil, orada! Burada hayirli ne varsa babaniz mahvetti. Ne hos sey size
boyle sarilmak. Yumusak cocuk tenleri, tertemiz ¢ocuk nefesleri. Gidin! Gidin, haydi!
Artik  bakamiyorum size. Cektigim aci, ¢oktan asti glciimii. Kavriyorum,
korkunglugunu yapacagim isin, ama Ofke, yasamdaki her korkunc¢lugun anasi,

hiikmediyor kararima.
ELEKTRA
Sophokles
Cev: Furkan Akderin

Elektra: (Kiil kabini alir) Ey sevgili Orestes’in hatirasindan bana kalan son sey.
Gonderdigimden cok daha farkli sekilde karsiliyorum seni; daha ¢icek acarken
yollamistim. Keske seni o zaman kurtarmasaymisim, en azindan babam kadar bir
mezarin olurdu simdi. Oysa simdi {ilkenden ¢ok uzaklarda sefilce bir yasamdan sonra
6ldiin. Kardesin olarak kollayamadim seni alevlerden. Buraya sadece kiiciiciik bir toz
yi1gin1 olarak geri dondiin. Bunca zaman harcadigim emeklere yazik oldu. Annem higbir
zaman benim seni sevdigim kadar sevmedi. Benim disimda hi¢ kimse senin karnini
doyurmazdi, sen de disarida bana “abla” diye seslenirdin. Ama simdi sadece bir giin
icinde tiim bu seyler yok oldu gitti. Her sey kasirgalarin dnlerine ¢ikan seyleri bir anda
yutuvermesi gibi oldu. Iste simdi gercekten babamiz da ben de &ldiim. Diger yandan,
kendisinden intikam alacagimizdan korkan annemiz, simdi mutluluk i¢inde. Ancak tiim
hayallerimiz suya diistii. Cok sevgili bedenini beklerken, sadece kiil ve golge aldik
elimize. Zavalli bana ne kadar yazik oldu! Sevgili kardesim, karanlik yollarda beni nasil
da mahvettin! O halde ben de bu ufacik odaya kapanayim ve asagida seninle beraber
kalayim. Burada yukarida kaldigim siirece seninle her seyi paylasmistim. Oliimiinden
sonra da senden uzak kalmak istemiyorum. Ciinkii bu saatten sonra acilarimdan

kurtulmanin tek yolu 6liimiim olacak.
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ANTIGONE
Sophokles
Cev: Sabahattin Ali

Antigone: Ey mezar, ey kayalar i¢inde oyulmus gelin odasi, ey iginde ebediyen
oturacagim karanlik zindan! Ben simdi oraya, soyumdan olan insanlarin yanina
gidiyorum. Onlarin hemen hepsini Persephone Oliiler diyarina aldi. Ve ben, onlarin en
sona kalan, en zavallisi, dmriim sonuna varmadan oraya gidiyorum. Fakat i¢imi bir {imit
kapliyor: babam beni sevingle karsilayacak. Annecigim, sen de sevineceksin! Ey sevgili
kardeslerim, siz de memnun olacaksmniz! Oldiikten sonra ben de sizi bu ellerimle
yikadim, giydirip siisledim ve mezariniza sular doktiim. Iste, ey Polyneikes, senin
viicudunu toprakla orttiigiim i¢in gordiigiim miikafat bu oldu. Ama iyi insanlarin
nazarinda, sana kars1 gosterdigim saygida hakliydim. Ciinkii, eger ben cocuk anasi
olsaydim, yahut 6liim kocami alip gotiirseydi, hi¢bir zaman, biitiin sehre karsi gelerek,
bu isi lizerime almazdim. Ni¢in mi bdyle sdyliiyorum? Ciinkii 6lenin yerine baska biri
kocam olurdu ve kaybolan ¢ocugumun yerine bagka birinden bir ¢ocuk sahibi olurdum.
Fakat simdi anam ve babam Hades’te bulunduklar1 icin, benim yeniden bir erkek
kardesim olmasina asla imkan yoktur. Iste kardesim, her seyden evvel bunu diisiinerek
sana Oliimiinde sayg1 gosterdim, ve iste bunun icin yaptiklarim Kreon’a bir ciirlim gibi,
kiistahca bir isyan gibi geliyor. Ah sevgili kardesim! Simdi beni zorla yakaliyor, gelin
olmadan, diigiin senligi gérmeden, evliligin nimetlerini ve ¢ocuk bakmanin saadetini

tatmadan stirtikleyip gotiiriiyor.

Ben, zavalli, dostlardan mahrum, terk edilmis olarak, canli canli, 6liilerin karanlik
cukuruna inecegim. Tanrilarin hangi kanununu c¢ignedim ki? Bu bedbaht halimle
tanrilarin yliziine nasil bakacagim? Tanrilara kars1 vazifemi yaptigim i¢in bana tanrisiz
dediler, artik ben kimi imdadima ¢agiracagim? Fakat ne olursa olsun, eger tanrilar bunu
uygun buluyorlarsa, ben taammdil edip suclu oldugumu itiraf ederim; fakat bunlar suglu

ise, dilerim ki, bana haksiz yere yaptiklarindan daha beterine ugramasinlar.
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TROYALI KADINLAR
Euripides
Cev: Yilmaz Onay

Andromakhe: Ah tath ¢ocuk, Oyle ¢ok sevdigim yavrum benim, diisman boguyor
seni. Ve ben, zavalli annen, 6ksiiz kalmisim. Babanin pek ¢ok bagka insani kurtaran
soylulugu seni kurtarmaya yetmedi; kader onun cesur yiirekliligini birakmadi ki seni
mutlu etsin. Ah ask evliligi ve felaket evliligi, sizlerle girdim ben Hektor’un evine ve bu
ogulu diinyaya getirdim, ama Akhalar onu 6ldiirsiin diye degil elbet. Asya’nin bereketli
topraklarinin krali olacakti. Agliyor musun ¢ocugum? Basina gelecekleri mi sezdin?
Niye kasiliyor, elbiseme sariliyor ellerin, kanatsiz kus gibi benim kanadimin altina
sigintyorsun boyle? Hektor yok ki {inlii mizragini ¢ekip mezarindan ¢iksin ve kurtarsin
seni; kimse yok babanin soyundan, Frigya’nin giicii yok artik. Yiicelerden bas asagi
korkun¢ bosluga atilacaksin ve solugun kesildiginde aglayanin olmayacak. Ah, ne
mutluluktu seni kundaklamak, ah, teninin bu gilizel kokusu! Bu gogiisler bosuna
emzirmis seni, kundagin i¢inde; kendimi bosuna parcalamigim kaygilarla. Haydi 6p
annecigini son bir kez daha saril siki siki, at kolunu boynuma, dudak dudaga gelelim!
Barbarca zuliimler bulup cikaran siz Yunanlilar, ne diye oldiirliyorsunuz bu sugsuz
cocugu? Ah, Helena! Tyndareos kizi! Zeus’un kizi falan degilsin sen, ama seni yapan
pek ¢ok baba var bence, sayayim sana: basta intikam duygusu, sonra nefret ve cinayet
ve 0liim, daha da diinyada koétii ne varsa, hepsi senin baban! Senin en biiylik tanridan
oldugunu inkar ediyorum iste, hem Yunanlilara, hem barbarlara ugursuzluk getiren sen,
gebermeni istiyorum! Goziiniin pariltisiyla rezilce ¢ole cevirdin Frigya’nin {inlii zengin
topragint. Alin peki, alin onu bakalim! Atin surlardan, zevk veriyorsa size bu, sonra da
onun etiyle doyurun karninizi! Tanrilar sayesinde batiyoruz biz, bu ¢ocugu 6liimden
koruyacak giiciimiiz yok. Benim bedenimi de gomiin geminize, zavall1 bir suret olarak

firlatin! Cocugumu elimden alanlarla diigiin pek giizel olacak dogrusu.

Kasandra: Yiikseltin mesaleleri! Isig1 bana verin, verin ki tapimnaklart kutsamak
icin onu ¢ogaltayim! Ey kizlik zari, sarkim sanadir, sana! Beni ondan kurtaracak adam
mutlu. Ama ben de mutluyum! Argos kralinin yatagi beni bekliyor ya. Yasasin kizlik
zar1 Hymen, yasasin evlilik tanris1t Hymnaios! Bu doktiigiin yaslar nedir ey annem, ne
bu yakinmalar babam i¢in? O yok ki artik. Ey inilti, degerli memleketim i¢in gogsiinde

sakladigin ne? Bana baksana! Kendi diigliniim i¢in mesaleler yakiyorum goérkemle, ve



104

senin i¢in ey diigiin tanris1 Hiimenaios giin 151l 1511 olsun diye; senin i¢in de ey Hekate
clinkii kizlar gerdege girerken boylesi yakisir. Zaferin parladigi basimi ¢elenklerle siisle
anne; kral yatagim i¢in bayram et; gonder beni ! isteksizlik edersem zorla gonder! Eger
tanr1 Loksias ger¢ekten varsa yasamda, pek muhtesem Yunan krali Agamemnon, beni
secmekle, Helena’dan daha felaket getirici bir kadin segmis oluyor. Oliimii benden
olacak c¢iinkii; kardeslerimin ve babamin intikami i¢in evini bagina yikacagim onun.
Yeter, boynuma inecek baltanin sarkis1 yeter. Yalniz benim boynuma mi? Annesini
Oldiirecek oguldan s6z etmiyorum! Atreus soyunun ¢okiisiinii de benden duymayin.
Ama Yunanlilar, kentimizin kaderinden daha kotii bir kadere kiirek ¢ektiklerini
gorecekler! Tanr1 vurgunu da olsam, sozlerimde c¢ilginliktan eser yoktur. Bir ask
yiiziinden bir Helena’nin pesine diistiiler, binlerce insan 6ldii bir kisi ugruna. Ya o, bilge
baskomutan, en utang verici sey i¢in en degerli varligini, evinin 1s181n1, 6z kizini kurban
etti; kendi kardesine sundu o kurbani, zorla kagirilmayip kendi istegiyle gitmis bir kadin
icin hem de. Sonunda Skamandros’un sahilini goérdiiklerinde oldiiler bir bir, kendi
topraklarin1 savunmak i¢in degil iistelik, kendi tilkelerinin surlar1 i¢inde de degil. Savasi
atesleyen, cocuklarinin goziine bakmadilar; 6lii bedenlerine eslerinin eliyle bir kefen
uzanmadi; yatiyorlar yabanci toprakta. Yurtlarinin basina gelen de ayni. Yurtlar1 da
61dii, dul kalarak; her birinden uzakta, bosuna biiyiidii ogullari, ¢iinkii bedenleri kanh
topraga bulanirken kimse yok simdi mezarlarinin baginda. Dilisman bir ordunun
kazandig1 6diil bu iste! Daha kétiisiinii soylemek istemiyorum ki, sarkim da kot bir
kiiflirnameye dénmesin! Yalniz bir sey var, Troyalilar vatanlari i¢in 6ldiiler ve en giizel
san oldu bu onlara. Birisine mizrak saplandiysa 6liisiinli dost kollar kendi evine tasids;
kutsal gorev i¢in uzanan eller sardi onu ve atalarmin topragr orttli istiinii. Dahasi,
savasta Olmeyen Frigyali, evinde karisiyla cocuklariyla gecirdi giiniinii, Akhalarin
hasret kaldig1 bir zevkle. Ya kaderi ¢ok ac1 gibi goriinen Hektor, gergekte nasil simdi?
Iyi dinle! Evet, kimseye nasip olmayan bir sanla 6ldii, ama Akhalar sayesinde oldu bu.
Onlar yerlerinde kalsalar boyle kahramanlasir miydi Hektor? Zeus’un kizini aldi Paris,
eger almasaydi, sarayda pinekliyor olacakti esinin koynunda. Savastan kacinmak bilge
isi. Ama bir kez gelip cattiysa savas, kent i¢in anli sanli 6liim hi¢ de kétii bir ¢elenk
degil; oysa soysuzca Olmek utang verir. Demek ki anne, iilken icin hig
yakinmayacaksin, beni zorladiklar1 yatak icin de; clinkii o yatak sayesinde en nefret

ettiklerimizi yerle bir edecegim.
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Helena: Soyleyeceklerim, iyi de olsa, kotii de olsa, sen beni diisman bildigin igin,
goziinde higcbir degerim yok belki. Ayrica bana ni¢in karst oldugunu seziyorum; ama
yine de bilgine sunuyorum iste, ve seninkini sana benimkini ban ayirtyorum. Oglu
Paris’i dogurmakla bu kadin, acinin baslangicin1 diinyaya getirmis oldu. Sonra da
ihtiyar babasi diisiinde bela getirecegini gordiigli halde bebeyi korumakla, hem Troya’y1
hem beni mahvetti. Simdi de daha sonra olanlar1 dinle ve 6gren! Ug tanrica ona
gorliniip, giizellik yarisinda hakemligini istediler. Pallas Athena, Frigya’nin giiciiyle
Aleksandros’a Hellas topraklarmi ¢ole ¢evirtme sozii verdi; Hera odilii kendisine
verirse onu Avrupa’nin sinir iilkesiyle asya’nin ortak krali yapacagini bildirdi. Kibrish
Afrodite ise, benim giizelligimin hayrani olarak, eger Paris kendisini 6tekilerden daha
giizel bulursa, beni ona verecegini sdyledi. Ne oldu peki? Yaris1 Afrodite kazandi ve
Paris beni alinca da siz Yunanlilar’in kazanci bakin ne oldu: Diigman kuvveti saldirip
boynunuzu egmedi, yenilmis olmadiginiz i¢in, kdlelik boyundurugundan kurtuldunuz.
Oysa sirf Hellas ¢igeklendi diye ben giizelligimin kurbani oluyorum, basima ¢elenkler
konmas1 gerekirken bir de iistelik lanetleniyorum. En O6nemli olayr atladigimi
diisiiniiyorsun besbelli: Hani, evden gizlice kactim ya! Bir seytandi gelen, bu ihtiyar
kadinin oglu, ama yaninda ona desten veren tanrica hi¢ de zayif degildi, adina ister
Aleksandros de, ister Paris, onu birakip geride, sen, korkaklarin en korkagi sen,
Sparta’dan Girit’e yelken actin. Bu kadar1 yeter! Simdi bir de san degil kendime
soruyorum: bana ne oldu da kendimden kagip bir yabancimin ardma diistiim,
memleketimi, degerli her seyimi feda ettim? Kendini, tiim 6teki tanrilara hiikmeden ama
yine de bir tanriganin buyrugunda olan Zeus’un da iistiine koy ve o tanricayr yargila.
Ama beni bagisla! Haa, bir saglam bahanen daha var diye diisiiniiyorsun herhalde:
Aleksandros 6liim halinde giderken ve tanrilarin etkisiyle olan evlilik ¢oziilmiigken, ben
de evimi terk edip Yunan filosuna teslim olmaliydim. Ama ben bu ¢abay1 gdsterdim.
Sur gerdanligin1 gozetleyen kule bekgileri taniktir, kag kez disar1 sarkittigim iple gizlice
kendimi bosluga birakip yere inmeye calisirken buldular beni. Kaldi ki, Frigyalilar
istemedigi halde yeni koca Deifobos da beni zorla alikoydu. Hangi gerekgeyle dlecegim
bu durumda efendim? Biri beni zorla gaspetmisken, bense yurdumun mutlulugu ugruna,
zafer naralarin1 degil, ac1 koleligi tatmigken, nerede adalet? Ama sen, tanrilardan da

fazla olmak istiyorsun, ¢ilgin bir hirs bu.
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LYSISTRATA KADINLAR SAVASI
Aristophanes
Cev. A. Erhat — S. Eyuboglu

Lysistrata:Biz kadinlar savasin ilk giinlerinde haddimizi bildik, her yaptiginiza
boyun egdik. Agiz actirmadiniz bize, sustuk. Ama yaptiklarinizi begeniyor muyduk?
Hayir. Olanin bitenin pek ala farkinda idik. Cok defa kdsemizden 6greniyorduk énemli
isler iistiinde verdiginiz kotii kararlari. I¢imiz kan aglarken, yine de giilimseyerek
sorardik: “ Bugilinkii halk toplantisinda baris iistiine ne karara vardiniz?” Kocamiz: “
Sana ne? Sen karisma!” der, biz de susardik. Ben agzimin paymni almamak igin
susardim. Ama ara sira da ne kotii karara varildigini 6grenir ve sorardik: “ Aman,
kocacigim, nasil olur, bu kadar ¢ilginca bir ise nasil girersiniz?” Ama kocamiz bize
yukaridan bakarak: ““ Sen elinin hamuruyla erkeklerin isine karisma. Cenk isi erkek isi!”
derdi. Dogru mu sdylemis, ugursuz herif? Bagimizi1 derde sokuyordunuz, yine de bizim
size 0giit vermeye hakkimiz yoktu. Ama sonunda siz kendiniz basladiniz bagirmaya ulu
orta: “ Erkek yok mu bu memlekette?” diye; erkekler cevap verdi size: “ Yok, erkek yok
bu memlekette!” Iste 0 zaman biz kadinlar toplandik ve Yunanistan’1 kurtarmaya karar

verdik. Daha bekleyebilir miydik? S6z bizim artik, susmak sirasi sizde. Aklinizi

basiniza toplar, 6giitlerimizi dinlerseniz, islerinizi biz yoluna koruz.
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EK 3. SES CALISMASI ICIN ORNEK SAHNE PARCALARI
KRAL OIDiPUS

Sophokles

Cev: Bedrettin Tuncer

Oidipus: Teiresias; sen ki her yerde, gokte, bilinen, bilinmeyen her seyi sezersin,
gozlerin gérmedigi halde, sehrin nasil bir felakete ugradigini elbette bilirsin. Sehre
yardim etmek, onu kurtarmak i¢in senden bagska kimsemiz yok. Sana gonderdigim
adamlar belki soylemislerdir; Phoibos bize cevap verdi; Laios’u oOldiirenleri bulup
Olimle veya siirgiinle cezalandirmazsak, derdimizin sifast yok. Bizden higbir seyi
esirgeme; kuslara mi1 sorarsin, kendi kehanetlerinden mi faydalanirsin, tehlikeyi
kendinden, sehrinden, benden uzaklastir, bu cinayetin lizerimize siirdiigii lekeyi temizle.
Biitiin umudumuz sende. Kuvveti, elindeki imkanlar1 6l¢iisiinde, bir insanin baskalarina

yardim etmesi kadar giizel sey var m1?

Teiresias: Yazik, ¢ok yazik! Bilgi, bilene zarar getirirse, ne miithis seydir! Bu

hakikati biliyordum, ama aklimdan ¢ikmis; ¢cikmasaydi gelmezdim buraya.
Oidipus: Geldigine pisman olmus gibisin.
Teiresias: Birak da gideyim; inan ki ikimiz i¢in de hayirl olur.
Oidipus: Dogru mu bu? Seni besleyip biiyiiten bir sehre boyle mi yardim edilir?

Teiresias: Kendin i¢in ¢ok tehlikeli olabilecek sozler soyledin. Ben, senin gibi,

ihtiyatsizca hareket etmek i¢in...

Oidipus: Tanrilar hiirmetine, bizden yiiz ¢evirme; ne biliyorsan séyle. Hepimiz de
yalvartyoruz sana.

Teiresias: Siz, hepiniz de, akliniz1 kaybetmissiniz. Bildiklerimi sdylemeyecegim,
clinkii kendi felaketimi, senin felaketini, aciga vurmak istemiyorum.

Oidipus: Demek, biliyorsun da, sdylemek istemiyorsun? Bdylece bize hiyanet

ettigini, memleketini mahvettigini anlamiyor musun?

Teiresias: Sana da, kendime de ac1 ¢ektirmek istemiyorum. Bosuna zorlama benti,

agzimdan lakirdi alamazsin.
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Oidipus: Boyle al¢aklik olur mu? Karsinda kaya olsa isyan eder.

Konusmayacaksin demek? Ben seni yola getirmeyi bilirim.

Teiresias: Konusmak istemedigim i¢in 6fkeleniyorsun, agir sézler sdyliiyorsun,

bana inat¢ilik isnad ediyorsun; inat¢ilik asil sende ve yazik ki, bunun farkinda degilsin.
Oidipus: Bu sehri hige sayan sozlerine kim 6fkelenmez?

Teiresias: Sussam da, senden gizlemeye ¢aligsam da, bosuna; felaketler

kendiliginden gelecek.
Oidipus: Ne diye sdylemiyorsun dyleyse?
Teiresias: Ofkeden kdpiirsen de sdylemeyecegim.

Oidipus: Peckala... Beni 0Oylesine sinirlendirdin ki, ig¢imden gegenleri
gizlemeyecegim; bu cinayeti sen tasarladin, sen gerceklestirdin; belki kendi elinle

6ldiirmedin; gozlerin gorseydi, o isi de senin yaptigini soylerdim.

Teiresias: Oyle mi? O halde seni, yiiksek sesle herkese verdigin emirleri yerine
getirmeye cagiriyorum. Yani, bugiinden itibaren, hi¢ kimseyle, ne bu insanlarla, ne
benimle konusmayacaksin; ¢iinkii bu memleketin yiiz karasi, bu memleketi kirleten eli

kanli adam sensin...
Oidipus: Bu kadar al¢ak¢a sdylenmis sozler cezasiz kalir mi saniyorsun?
Teiresias: Bir sey yapamazsin bana; hakikatin giicii bende.
Oidipus: Kim 6gretmis sana hakikati? Kehanet sanatin m1?

Teiresias: Kendin ogrettin, kendin sebep oldun; istemedigim halde beni

konusmak zorunda biraktin.
Oidipus: Konustun da ne sdyledin sanki? Bir daha sdyle, iyice anlayayim.
Teiresias: Demek anlamadin? Yoksa beni kiskirtip sdyletmek mi istiyorsun?
Oidipus: lyice anladim diyemem; bir daha sdyle.
Teiresias: Aranan Katil sensin.
Oidipus: Bu igreng sozleri cezasiz kalmadan bir daha sdyleyemezsin!
Teiresias: Seni gileden ¢ikarmak i¢in biraz daha séyleyeyim mi?

Oidipus: istedigini sdyle; dokunmaz bana.
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Teiresias: Peki Oyleyse... Sen, bilmeden, sana en yakin bir insanla en ¢irkin bir

sekilde yasiyorsun, rezaletin ne kerteye geldiginin de farkinda degilsin.

Oidipus: Boyle pervasizca daha konusabilecegini mi saniyorsun?

Teiresias: Hakikatin giicii varsa, evet.

Oidipus: Var, ama senin i¢in degil; ruhu da, kulaklar1 da g6zleri gibi kapali bir
kor icin degil...

Teiresias: Sen de bahti1 kara bir insansin; bana sdylediklerini yakinda sana da

sOyleyecekler.

Oidipus: Sen, karanlikta yasayan bir insansin; benim gibi, bagkalar1 gibi,

aydinligr gorenlere kotiiliik edemezsin.
Teiresias: Seni yok edecek ben degilim; sana Apollon yeter.
Oidipus: Bu giizel buluslar senin mi, yoksa Kreon’un mu?
Teiresias: Sana kotiiliik eden Kreon degil, kotiiligii kendinde ara.

Oidipus: Giizel sey yiicelige erismek, iktidari elde tutmak, Ustiin bilgili olmak!
Ama ne kiskangliklar doguyor ardindan... Kendim istemeden bana bu memleketin tevdi
ettigi iktidar mevkiine, Kreon gibi diiriist, daima vafali bir dost géz dikmis; el altindan
15 gorerek, sirf para hirsiyla hareket eden bu hileci biiyiicli, uydurma peygamberi, gizli
oyunllar ustasini bana yollamis, beni devirmek istiyor. S6yle bakalim simdi; ne zaman
isabetle kehanette bulundun? O kanathi canavar, sehrin kapilarini tuttugu zaman
neredeydin? Sordugu bilmecelere verilecek, yurttaglarini kurtaracak cevaplari ne diye
sdylemedin? Onlar1 her &niine gelen ¢dzemezdi tabi; bu is icin keramet lazimdi1! Oyle
seylerden anlamadigini agikca ispat ettin. Ama ben, Oidipus, gelir gelmez, biraz
diistinerek, kuslara, tanrilara bagvurmadan, canavarin agzin1 kapadim. Boyleyken beni
iktidardan diisiirmeye bakiyor, Kreon’un yaninda yer kapacagini umuyorsun. Tebai’yi
bu yoldan kurtarmayi diistinmek, korkarim, size pahaliya mal olur. Bu kadar ihtiyar

olmasaydin, hiyanetinin cezasini ¢ekerdin, aklin basina gelirdi.

(-..)
(Sophokles, 1966, s. 18-24)
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TROYALI KADINLAR
Euripides

Cev: Yilmaz Onay
Helena

Bu korkutucu bir baslangig, Menelaos!

Hizmetkarlarin, nasil zalimce tuttular beni!

Cadirdan nasil da zorbaca ¢ikarip siirtiklediler!

Benden nefret ediyorsun, pek kuskum yok,

Ama yine de sorayim: Benim i¢in ne karara vardi Yunanlilar,
Senin kararin ne? Nasil olacak hayatimin sonu?

Menelaos

Yanlis soruyorsun; sucu bana karsi isledigin i¢in
Tiim ordu bana birakti senin 6liim kararini!

Helena

Kendimi savunmak i¢in sz hakkim var mu,
Oleceksem bile, bu 6liimiin hakli olmadigmi sdylemek hakkim?

Menelaos

Hiikiim vermek i¢in geldim buraya, s6z dalasi i¢in degil!

Hekabe

S6z hakki ver Menelaos! Bundan mahrum olarak 6lmesin.

Menelaos

Bosa zaman kaybi. Ama madem istiyor, konussun bakalim.
Ayrica, bilsin ki sirf senin yakinman adina bu,
Yoksa onun gerekceleri nedeniyle degil.

Helena

Soyleyeceklerim 1yi de olsa, kotii de olsa, sen
Beni diisman bildigin i¢in, goziinde hi¢bir degerim
Yok belki. Ayrica, bana ni¢in kars1 oldugunu

Seziyorum ama yine de bilgine sunuyorum,
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Ve seninkini sana, benimkini bana, ayirtyorum.

Oglu Paris’i dogurmakla bu kadin, acinin baglangicini

Diinyaya getirmis oldu. Sonra da ihtiyar babasi,

Diisiinde bela getirecegini gérdiigli halde bebegi

Korumakla, hem Troya’y1, hem beni mahfetti.

Simdi de daha sonra olanlar1 dinle de 6gren !

Ug tanriga ona goriiniip, giizellik yarisinda hakemligini

Istediler. Pallas Athena, Frigya'nin giiciiyle Alexandros’a

Hellas topragini ¢ole ¢evirtme szl verdi;

Hera, 6diilii kendisine verirse onu

Avrupa’nin sinir iilkesiyle Asya’nin

Ortak krali yapacagin bildirdi. Kibris’li Afrodit’e ise,

Benim giizelligimin hayrani olarak eger Paris kendisini
Otekilerden daha giizel bulursa, beni ona verecegini sdyledi.

Ne oldu peki? Yaris1 Afrodite kazandi ve Paris beni alinca da

Siz Yunanlilar’in kazanci bakin ne oldu: Diisman kuvveti saldirip
Boynunuzu egmedi, yenilmis olmadiginiz i¢in kdlelik boyundurugundan
Kurtuldunuz. Oysa sirf Hellas ¢igeklendi diye ben

Giizelligimin kurbani oluyorum, bagima ¢elenkler konmasi
Gerekirken bir de listelik lanetleniyorum. (...)

Hekabe

(..)

Cikmaliydin ortaya, ge¢misteki tiim sucglarina
Yonelik kiistahligin, algak goniilliiliiglinden

Daha az olsaydi hi¢ degilse.

Evet Menelaos, lafin nereye gittigini biliyorsun artik
Hellas’1n serefi i¢in bu eski karmni 6ldiir

Geregi gibi! Boylece bagka kadinlara da ibret olur.
Bilirler ki efendilerine ihanet eden, oliir!

Menelaos

Sen de benim gibi diisliniiyorsun: Evimi, kendisini isteyerek

Degisti yabancinin yatagiyla. Kibrish Afrodite
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Sozlerinin iginde bos gevezelikten ibaretti.

Git, taglanarak oldiiriileceksin! Akhalar’a verdigin
Onca eziyeti ¢cekecegin kisa eziyetle dde;

Ve olerek 6gren ki, utang alt edemez beni!

Helena

Ayaklaria kapaniyorum iste tanrilari sugla,
Beni degil! Oldiirmekten vazgeg, beni bagisla!

Menelaos

(..)

Hizmetkarlarima emir verdim onu dosdogru
Memlekete donen geminin giivertesine gotiirecekler

(Helena gotiiriiliir.)
ANTIGONE
Sophokles

Cev: Sabahattin Ali

Antigone: Ismene, kardesim, bana en yakin insan! Acaba Oidipus’tan miras kalip
da Zeus tarafindan bizim hayatimizda acisi ¢ikarilmayan bagka bir felaket daha var mi?
Ciinkii higbir 1zdirap, hi¢bir dehset, higbir aci, higbir zillet yok ki bunu simdiye kadar
biz iki talihsiz gdrmiis olmayalim. Iste bugiin yine kumandanm biitiin halka ilan ettigi
bu yeni emirler nedir? Biliyor musun? Sen de duydun mu? Yoksa diismanlarimizin

sevdiklerimize kotiiliik etmek tizere olduklarindan hala haberin yok mu?

Ismene: iki kardesimiz de ayn1 giinde birbirlerini 6ldiirerek elimizden gittiginden
beri sevdiklerimize dair ne iy1, ne de kotii higcbir haber duymadim. Argoslular’in ordusu

cekildigi geceden beri beni ne mesut, ne de bedbaht edecek bir sey isitmedim.

Antigone: Ben de bunu sezmistim, bunun i¢in seni disariya, saray kapisinin

Oniine ¢agirttim ki, kimse duymadan sana haber vereyim.
Ismene: Ne var? Alninda karanlik diisiincelerin izi dolastyor.

Antigone: Kreon, kardeslerimizden yalniz birine gomiilmek serefi bahsedip

otekini mezardan mahrum etmedi mi? Diyorlar ki, Eteokles’i mukaddes kanunlara ve
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adetlere uyarak 6liim diyarina serefiyle gitmesi i¢in topragin kucagina biraktirmis: fakat
diyorlar ki Polynikes’in yerlere serilen zavalli cesedini hicbir vatandasin mezara
koymamasini, hi¢ kimsenin onun i¢in matem tutmamasini, mezarsiz ve matemsiz
birakilarak daha simdiden bu zengin ziyafete gézlerini diken kuslara terk edilmesini ilan
etmis. Iste, diyorlar ki, iyi kalpli Kreon’un sana ve bana- bilhassa bana- agikc¢a bildirdigi
bu imis. Meseleyi icap ettigi sekilde kavramayanlara iyice anlatmak i¢in bizzat kendisi
de geliyormus; ve bu emre aykir1 hareket edilmesini kiiciimsemeyecekmis: bunu yapana
alenen taslanarak 6ldiirmek cezas1 konmus. Iste basimiza gelenler. Simdi asil bir soyun

asil gocugu musun, yoksa soysuz musun, bunu gostereceksin.

Ismene: Fakat, zavalli kardesim is bdyleyse ben bunun oniine gegmek veya bir

care bulmak i¢in ne yapabilirim.
Antigone: Benimle el birligi yapar misin? Bunu soruyorum.
Ismene: Nasil bir tehlikeye atilmak istiyorsun? Neler yapmak istiyorsun?
Antigone: Oliiyii benimle beraber oradan kaldirmaya yardim eder misin?
Ismene: Yasaga ragmen onu gémmek mi istiyorsun?

Antigone: Evet, sen istemesen bile ben, benim ve senin 6z kardesimizi gommek

istiyorum. Ciinkii kimsenin bana vefasiz demesini istemiyorum.
Ismene: Cilgin, Kreon’un soziine karst m1 duracaksin?
Antigone: O, benim olan seyi benden alamaz.

Ismene: Ah kardesim, diisiin bir kere, zalim talih babamizi nasil zillet i¢inde
elimizden aldi, nasil kendi ayiplarini kendi ortaya dokerek kendi elleriyle kendi
gozlerini ¢ikardi; anasi ve karisi-ikisi de ayni sahisti- kendini asarak gilinahkar hayatina
nasil bir son verdi ve kardeslerimizin ikisi de, ayni giinde, birbirlerine kiyarak,
beraberce ve birbirlerinin eliyle nasil yiirekler acis1 bir 6lime kavustular. Simdi biz
ikimiz kaldik. Bak, eger kanuna aykir1 hareket edip hiikiimdarin hitkmiine ve kudretine
kars1 gelirsek ne korkung bir 6liimle 6liicez. Hayir, bize yakisan, kadin oldugumuzu ve
erkeklere karsi miicadele i¢in yaratilmadigimizi diisiinmektir. Hem sonra bdyle sert bir
hiikiimdarin tebas1 oldugumuz icin bunlara, hatta daha beterine tahammiil etmemiz

lazimdir. Bunun igin, toprak altinda yatanlara yalvaracagim ve zor karsisinda bdyle
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yaptigim i¢in beni affetmelerini dileyerek. Bagimizdakilere boyun egmeyecegim. Ciinkii

yapamayacagim islere kalkigsmak akil kar1 degildir.

Antigone: Artik 1srar etmiyorum, hatta kendiliginden bana yardim etmek istesen
bile kabul etmeyecegim. Sen bildigini yap, ben onu mezarina koyacagim. Bunu
yaptiktan sonra 6liirsem ne mutlu bana. O zaman, sevdigim insanin yaninda dinlenirim
ve onun yiiziinden yaptigimiz bu aziz sug i¢in o da beni sever. Dirilerden ¢ok Oliilerin
hosuna gitmek isterim. Ciinkii onlarin yaninda ebediyen kalacagim. Sen isine gelirse,

tanrilarin katinda serefli olan1 hor gorebilirsin.

Ismene: benim onu hor gordiigiim yok. Yalmz devlete kars1 koymak elimden

gelmez.

Antigone:Sen bahane arayadur. Ben aziz kardesime bir mezar kazmaya

gidiyorum.
Ismene: Eyvah, senin icin ne kadar korkuyorum.
Antigone: Benim i¢in hig liziilme. Sen kendi basina gelecekten sakinmaya bak.

Ismene: Pekala, fakat hi¢ olmazsa bu niyetini baska kimseye agma, gizli tut, ben

de dyle yapacagim.

Antigone: Ah, istersen bagira bagira ilan et. Susarsan ve bunu herkese

bildirmezsen senden daha ¢ok nefret edecegim.
Ismene: Tiiyler iirperten seyler yapmak i¢in ne kadar atesli bir kalbin var?

Antigone: Fakat ben hoslarina gitmek istedigim kimselerin hosuna gittigimi

biliyorum.
Ismene: Eger basarabilirsen! Fakat sen imkansiz bir sey yapmak istiyorsun.
Antigone: Pekala, elimden gelmezse vazgecerim.
Ismene: imkansiz seyleri yapmaya yeltenmek dogru degildir.

Antigone: Boyle konustukca senden daha ¢ok nefret ediyorum; ayn1 zamanda o
Olliniin de hakl1 olarak ebedi nefretini kazanacaksin! Birak da ben bu diislincesizligimle
o korkung akibete ugrayayim. Basima gelecek her felakete ragmen bir sey bana

kalacaktir: giizel bir 6lim.
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Ismene: Oyleyse diledigini yap. Sen bir ¢ilginsin, fakat sevdigin kimselerin

hakiki bir dostusun.
ELEKTRA
Sofokles
Cev: Furkan Akderin
Orestes: Karsimdaki Elektra mi1?
Elektra: Evet ama kendisi ¢aresizlik i¢inde.
Orestes: Ahh! Kader nasil da seni mutsuz etmis bdyle.
Elektra: Ey yabanci! Uziildiigiin kisi ben degilim degil mi?
Orestes: Ey boylesine zalimce ve hak etmedigi sekilde zarar verilen beden!
Elektra: Ey yabanci! Yoksa benden mi s6z ediyorsun?
Orestes: Acilarla gecen dmriine ¢ok yazik!
Elektra: Bana bakip neden boyle inliyorsun?
Orestes: Yasadiklarinin hi¢ farkina varmamigim.
Elektra: Sozlerim mi bunu sana hatirlatiyor?
Orestes: Cok acilar yagsadigin1 gériiyorum.
Elektra: Hayir, yasadiklarimin ¢ok azini gériiyorsun.
Orestes: Bunlardan daha kotiisii de mi var?
Elektra: Katillerle yasiyorum.
Orestes: Tam olarak ne demek istiyorsun?
Elektra: Babamin katilleriyle... evet onlara hizmet etmek zorundayim.
Orestes: Seni buna zorlayan kim?
Elektra: ismi anne ama hi¢ de anneye benzemiyor.
Orestes: Seni a¢ ve mahrum birakarak mi1 yapiyor bunu?

Elektra: Evet, sdyledigin gibi.



116

Orestes:Peki sana yardimci olacak hi¢ kimsen yok mu?

Elektra: Vardi, ama o insan1 da bana kiil olarak getirdin.

Orestes: Ahh sanssiz insan nasil da {iziildiim sana.

Elektra: Tiim insanlar arasinda bana aciyan tek kisi sensin.

Orestes: Evet ¢linkii ayn1 acilari ¢geken tek kisi benim.

Elektra: Bizim soyumuzdan ya da akrabalarimizdan biri degilsin, degil mi?
Orestes: Bu insanlar iyi niyetli olsalardi sana dogruyu anlatirdim.
Elektra: Iyi niyetlidirler, sadik dostlarimin &niinde konusuyorsun.
Orestes:O halde kiil kabin1 bir kenara birak ve beni dinle.

Elektra: Tanrilar adina yabanci! Benden kabi birakmami isteme.
Orestes: Eger beni dinlersen pisman olmayacaksin.

Elektra: Liitfen elimden en degerli seyimi alma.

Orestes: Birak onu, anlatacaklarim var sana.

Elektra: Ahh! Ne kadar sanssizim. Orestes! Mezarini benden ¢aliyorlar.
Orestes: Yakinmayi kes, hakli degilsin.

Elektra: Ne yani 6lii kardesim i¢in yakinmakta haksiz mryim?

Orestes: Onun hakkinda bdyle konusmak sana yakigsmiyor.

Elektra: Oliiye hi¢ layik degil miyim ben?

Orestes: Layiksin, ancak elindeki kabin seninle bir ilgisi yok. (Elekta’nin elindeki

kab1 zorla alir)
Elektra:iginde Orestes’in kiilleri olduguna gére benimle ilgisi var demektir.
Orestes:Kiiller Orestes’in degil, bu sadece planin bir pargasi.
Elektra:Peki nerede o zaman Orestes’in mezar1?
Orestes:Higbir yerde degil, yasayan insanin mezara mi ihtiyaci olur?

Elektra:Neler soyliiyorsun delikanli?
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Orestes: Yalan soylemiyorum.

Elektra:Yani yastyor mu Orestes?

Orestes:Evet.

Elektra:Evet ya! Sen Orestes’sin.

Orestes:Babamizin miihriine bak, dediklerimin dogru olup olmadigin1 anlarsin.
Elektra:Ey sevgili 151k!

Orestes:Evet, bugiin giinlerin en giizeli.

Elektra:Kulagimla isittigim demek senin sesin, demek geri dondiin.
Orestes: Artik sesimi bagkalarindan duymana gerek yok.
Elektra:Gergekten de senin elini mi tutuyorum simsiki boyle?
Orestes:Gelecekte de nasil tutacaksan dyle tutuyorsun.

Elektra:Ey sevgili kadnlar! Ey sevgili halkim! Bakin iste 61dii denilen Orestes,

giizel bir hileyle yeniden aramiza dondii.
Koro:Goriiyoruz ve gozlerimizden yaslar damliyor bdyle bir kader karsisinda.
Elektra: Soyumun en degerli cocugu, geri geldin ve dzledigin insanlara kavustun.
Orestes:Geldim ama biraz sessiz kal ve bekle.
Elektra:Neden?
Orestes:igeridekilerin bizi duymamalar1 i¢in sussan iyi olur.

Elektra:Artemis adina konusuyorum ki yenilmezsin! Evin igindeki gereksiz

kadinlarin karsisinda titreyecek halim yok artik.

Orestes:Unutma ki kadinlarin arasinda Ares de yer aliyor. Kendi tecriibelerin

bunu sana gosterdi.

Elektra:(ili bir bigimde) Ahh tanrilar! Bir tiirlii kafamizdan onlar1 atamayacagiz.

Yine acilarimi ortaya ¢ikardin.

Orestes:Biliyorum ama onlar1 da unutmamak gerekir.
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Elektra:Madem ki artik Ozgilirce konusabiliyorum, o halde sana agikga

sOyleyeyim. Her yagsadigim an benim i¢in suan demektir.

Orestes:Ben de ayni seyi sOyliiyorum, bu ylizden 6zgiirliigiinii korumaya devam

et.
Elektra:Nas1l?
Orestes:Zamani gelene kadar susmasini bilerek.

Elektra:Hig¢ beklemedigim bir zamanda seni karsimda buluverdim. Bundan sonra

nasil susacagim?
Orestes:Beni gordiin, ¢linkii tanrilar beni ¢abuk davranmaya ittiler.

Elektra:Boylesi bir durumda dikkatimi daha da onemli bir noktaya ¢ekiyorsun.

Seni evimize tanrilar, daha dogrusu Daimon yolladi.
Orestes:Sevincini engellemek istemem, ama yasananlar seni fazlasiyla etkiledi.
Elektra:Tabii... Bu kadar zamandan sonra seni gérdiim ya! Ama sakin...
Orestes:Sakin ne yapmayayayim?
Elektra: Bir daha seni gorme sansimi elimden alma.
Orestes: Baskalar1 bunu yapmaya caligsa bile bunu engellerim.
Elektra: O halde seni yeniden gorebilecegim.
Orestes: Elbette.
MEDEA
Euripides
Cev: Metin Balay

fason: Koleler, gelin buraya! Agmn kapilari! A¢in da goreyim Cifte dehseti:
Ogullarimin cesedini ve gebertecegim o kadmi. (Iason kapiyr yumruklar. Medea catida
goriinlir. Ejderhalar tarafindan g¢ekilen bir arabadadir ve iki ¢ocugunun da cesetleri

yanindadir.)

Medea: Iason! Ne diye vurup duruyorsun kapilara, arayip da 6lii cocuklarmi ve

onlarin katili beni? Kes artik! Yeter! Sessiz ol! Varsa benimle bir isin, diledigini
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sOyleyebilirsin, ama el siiremezsin bize bu arabanin i¢inde. Diismanlarimizin elinden

kurtarmak i¢in bizi, bu arabay1 Giines Baba gonderdi.

Iason: Seni gidi cirkef! Biitiin kadinlar arasinda sensin sen, tanrilar, ben ve tiim
insan soyu tarafindan nefret edilen! Bir anne olarak dayanabildin demek kili¢ ¢ekmeye
kendi yavrularina; evlatsiz koymak i¢in beni, mahvetmek i¢in hayatimi. Boyle bir
cinayetten sonra, boyle bir sugun igreng lekesi alninda ne yiizle bakabiliyorsun Giines’e,
Toprak’a? Tanrilar yaksin senin hayatin1 da! Simdi aklim basima geldi; eskiden
yaptigim delilikti, seni alip geldigimde vahsilerin topraklarindaki sarayindan,
getirdigimde seni Yunan eline, sen, canli lanet, coktan ihanet etmistin hem babana hem
de 0z topragina. Senin giinahlarinin ceremesini tanrilar bana 6detti. Coktan dldiirmiistiin
bile erkek kardesini kendi ocaginda o giizelim tekneme, Argos’a ilk ayak bastiginda.
Senin baslangicinda o daha... Karim oldun sonra da ve dogurdun ¢ocuklarimi, simdi de
diipediiz cinsel kiskanglik yiiziinden 6ldiirdiin onlar1! Biitiin Yunanistan’da tek bir kadin
bile yoktur bunu yapabilecek; ama ben onlar1 tercih etmedim seninle evlendim, kari
olarak nefret ve cinayeti sectim. Ama, simdi ne fayda? Giin boyu kiifretsem sana,
pismanlik gelmez aklina, ¢iinkii kalbin duygu gecirmez olmus. Defol git! Yikil
goziimiin Oniinden, cocuk katili, pis ifrit! Birak da yas tutayim kaderime: yitirdim taze
gelinimi; yitirdim iki oglumu, can verdigim ve yetistirdigim; bir daha canl

goremeyecegim artik onlart.

Medea: Eger gerekseydi, genis bir sekilde yanitlardim sdyledigin her kelimeyi;
ama herkesi babas1 Zeus ¢ok iyi bilir ki, bir zamanlar nasil hizmet ettim sana; sonra da
sen nasil karsiligin1 6dedin bu hizmetlerimin. Yanilmigsin, yatagimin serefini iki paralik
edip de giizel giizel yasayabilecegini, sonra da bana giilebilecegini diisiindiiysen.
Prenses de yanilmisti ve tabi Kreon da, seni damat olarak aldiginda ve beni
kovabilecegini, bunun da yanina kalabilecegini sandiginda. Simdi artik ne istersen de
bana! Disi kaplan, Tanrica Skilla! Ne gelirse aklina! Ta yiireginden vurdum seni, hak

ettin bunu!
Tason: Sen de ac1 cekiyorsun; senin kaybin daha az degil benimkinden!
Medea: Dogru; ama benim acimin adil bedeli, yiiziinden koparip aldigim giiliisiin.
Iason: Ah cocuklar! Ne bela bir ana vermis size kader!

Medea: Ogullarim! Sizin hayatiniza mal oldu babanizin ihaneti.
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fason: Ogullarimi benim ellerim Sldiirmedi.

Medea: Hayir, 6ldiirmedi onlar1 senin ellerin, senin beni kiigiik diistirmen 61diirdii

ve de yeni gelinin,

Iason: Onlar 6ldiirmek igin yeterli bir neden mi bu sence, artik yatmiyor olmam

seninle?
Medea: Ya bu yara, bir kadin igin az uz bir sey mi sana gore?
Iason: Evet, miitevazi bir kadin i¢in; ama diinyanin sonu demektir sana kalirsa.
Medea: Ben de yaralayabilirim seni: ogullarin 6ldiiler!
fason: Oldiiler mi? Hayir! Yasiyorlar, intikam almak i¢in hayatinda hep olacaklar.
Medea: Kim baslatt1 bu kan davasin1? Tanrilar biliyor onu.
Iason: Evet, biliyorlar senin yiireginin sefilligini.

Medea: Devam et igrenmeye! O aci sesin! Ondan da ben nasil igreniyorum

bilemezsin!

fason: Bilmez miyim? Ben de aynen Oyle igreniyorum senin sesinden. Anlasalim

ve ayrilalim hemen.
Medea: Hemen. lyi de ne anlasmasi bu bdyle? Yine ne istiyorsun benden?
fason: Ogullarimi ver bana, cenaze torenleri igin ve agit yakmaya.

Medea: Hayir, olmaz! Ben kendim gétiirecegim onlar1 tapmaga yiicelerin
tanrigas1 Hera’ya; orada, kutsal mahalde ben gomecegim onlari ellerimle, emin olmak
icin dliismanlarimin higbiri saldirmasinlar ya da hakaret etmesinler mezarlarina. Ve her
yil bir festival yapilmasin1 ve kurbanlar sunulmasini buyuracagim Korent’te yasayan
insanlar tarafindan, anmak i¢in bu az rastlanir cinayeti. Ben de Atina’ya gidecegim.
Erektus’un sehrine, bir yuva kurmak i¢in Aegeus’un oglu Pandion’la. Sen de, hak
ettigin gibi, hi¢ de kahramanca olmayan bir 6liimle 6leceksin, kafan yarilacak Argos’un
govdesinden diisen bir kalasla. Bdyle rezil bir bicimde sona erdirecek senin kaderin

bana duydugun askin hikayesini.

Iason: Cocuklarmin kaninin laneti {izerine olacak! Adaletin 6cii seni yakip

kavuracak.
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Medea: Hangi tanri duyar senin beddualarini? Sen, yemin bozan, konuklarini

dolandiran, yalanci!
Iason: Pis, igreng ¢ocuk Kkatili!
Medea: Evine don, karin bekliyor, gomiilmeyi.
Iason: Gidiyorum, babaydim bir zamanlar, simdi cocuksuz kaldim.
Medea: Cok erken yas tutuyorsun. Daha yaslilik giinlerin var.
Iason: Ah ¢ocuklar, ne kadar yakindiniz bana!
Medea: Annelerine yakindilar, sana degil.
Tason: Yakindilar sana ha ve sen de 6ldiirdiin onlar1?
Medea: Evet, lason, paramparga etmek icin senin yiiregini.
Iason:Bir tutsam onlar1 kollarimda, bir sarilsam, bir 6psem yanaklarindan.

Medea: Varmis demek gilizel sozlerin onlar igin sdyleyecegin, varmis

Opticiiklerin, ama az once evlatliktan reddediyordun onlari, siirgline gonderiyordun.
fason: Tanrilar hakki icin, bir kerecik dokunayim onlarin yumusacik tenlerine.
Medea: Dokunamayacaksin. Tiiketme nefesini bosuna.

fason: Zeus, duyuyor musun, kendi ¢ocuklarinin kaniyla lekeli, bu vahsi yaratik
tarafindan, nasil asagilandigimi, nasil reddedildigimi? Ama simdi, yettikce zaman,
giicim elverdik¢e yas tutup agit yakacagim bu acili giinlimde, taniklifa cagiracagin
tanrilari, gorsiinler nasil 6ldiirdii ogullarimi ve nasil izin vermedi onlara dokunmama, ya
da gommeme onlar1. Tanrilar, 6lmiis gdormektense ogullarimi keske biiylitmeseydim

onlari, ya da hi¢ gérmeseydim yasadiklarini, sensin onlarin katili!

(Bu sozler sirasinda, araba gézden kaybolur.)
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LYSISTRATA KADINLAR SAVASI
Aristophanes
Cev. A. Erhat — S. Eyuboglu

Myrrhine: Seviyorum, seviyorum ama sevgime aldirdigi yok ki! Ne diye gideyim

yanina?
Kinesias: Myrrhine’cigim, tatlim benim, nedir bana bu ettiklerin? in asagi nolur!
Myrrhine: Zeus canimi alsini inmeyecegim, hayir!
Kinesias: Yahu ben ¢agiriyorum, nasil inmezsin?
Myrrhine: Ne diye cagirryorsun? Ihtiyacin yok ki bana.
Kinesias: Ihtiyacim yok ne kelime! Olecegim yahu!
Myrrhine: Ben gidiyorum.

Kinesias: Dur, aman gitme, bari yavrucugunu dinle. (Cocuga) Anneni ¢agirsana

sen!
Cocuk: Anne, anne, anne!

Kinesias: Ne oluyor sana, ¢ocuguna da m1 acimiyorsun? Alt1 giindiir ne yikandi,

ne de meme emdi.
Myrrhine: Acimaz olur muyum hi¢? Ama ¢ocugun hali babasina viz geliyor.
Kinesias: In, yalvaririrm, ¢ocugun bast icin gel.
Myrrhine: Iniyorum, ¢aresiz. Ah bu analik! Ne yapayim?

Kinesias: Vay cania! Amma da genglesmis, gozleri de sanki bagka tiirlii giizel.

Ofkesi, bana bos vermesi biisbiitiin ¢1ldirtryor beni.
Myrrhine: Gel kotii babanin cici gocugu! Gel anasinin bir tanesi!

Kinesias: Elin karisina uyup niye bu hallere korsun beni? Hem bana eziyet

ediyorsun, hem kendine.

Myrrhine: Dokunma bana, ¢ekil!
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Kinesias: Ya evdeki Oteberimiz ne olacak? Seninkiler, benimkiler? Ne olacak

hepsi yiiz iistii?
Myrrhine: Bana ne!

Kinesias: Orgiinii tavuklar didikliyor, teye beriye siiriikliiyor, bundan da m

sanane?
Myrrhine: O da umurumda degil.

Kinesias: Ya Aphrodite térenleri? Bunca zamandir kutlamadigin? Onlar igin de

mi gelmezsin?
Myrrhine: Siz anlasip savasa son vermedik¢e donmem, Zeus tanigim olsun!
Kinesias: Peki, isterlerse onu da yapariz.
Myrrhine: Peki, isterlerse ben de eve donerim. Ama simdilik yeminliyim.
Kinesias:Hi¢ olmazsa bu arada gel biraz seviselim.
Myrrhine:Hayir, olmaz; ama bu seni sevmiyorum demek degil.
Kinesias:Seviyor musun? Oyleyse seviselim, Myrrhine.
Myrrhine:Tuhafsin! Cocugun 6niinde mi?

Kinesias:Yok canim. Cocugu eve gotiir, Manes. Iste, ¢ocuk gitti. Uzatma artik,

hadi gel.
Myrrhine:lyi ama nerede?
Kinesias:Nerde mi? Pan magarasi tam yeridir.
Myrrhine:Ama Akropolis’e nasil temiz donerim sonra?
Kinesias:Kolay1 var, Klepsydra ¢cesmesinde yikanirsin.
Myrrhine: Peki ama yeminim? Bozayim mi, delirdin mi sen?
Kinesias: Bosver yemini, giinah1 benim boynuma.
Myrrhine: Peki gideyim bir dések getireyim Oyleyse.
Kinesias: Istemez, yere yatariz olur biter.

Myrrhine: Hayir, dargin da olsak seni yerde yatiramam.
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Kinesias: (Seyircilere) Goriiyorsunuz ya, bu kadin beni seviyor, belli artik.

Myrrhine: Iste, cabuk uzan, ben de soyunayim. Aaa olmadi, gidip bir hasir

getirmeliyim.
Kinesias: Birak simdi hasiri, istemez.
Myrrhine: Ciplak kerevet tistiinde yatilir mi, ayip.
Kinesias: Dur seni bir 6peyim bari.
Myrrhine: Op.
Kinesias: Vay, vay, vay, vay, ¢cabuk don, ¢abuk!
Myrrhine: Iste hasir. Uzan, ben de soyunayim. Eyvah! Yastigm yok.
Kinesias: Yastik mastik istemem ben.
Myrrhine: Ama ben isterim.
Kinesias: Vay basima gelen! Sofra baginda Herakles’e dondiik.

Myrrhine: Haydi, kalk ayaga, kalk! (Yastig1 arkasina dayar) Simdi her sey

tamam.
Kinesias: Evet, her sey tamam. Hadi gel canim.

Myrrhine: Dur gogsiimii ¢ozeyim. Ha, ama bak, baris1 yapacaksiniz. Sakin beni

aldatmil olmayasin?
Kinesias: Yemin ederim ki hayir! Bagim igin!
Myrrhine: Iyi ama ortiinecek bir seyin yok.
Kinesias: Istemem 6rtii mortii, seni istiyorum.
Myrrhine: Acele etme, gelecegim, dur biraz.
Kinesias: Oldiirecek ortiisiiyle mortiisiiyle.
Myrrhine: Kalk ayaga.
Kinesias: Zaten kalkmisim.
Myrrhine: Koku siireyim mi sana?

Kinesias: Yetti yahu, istemem!
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Myrrhine: Yoo, Aphrodite hakki igin, istesen de istemesen de siirecegim.
Kinesias: Ey ulu Zeus! Yerin dibine gegir su kokulari.

Myrrhine: Uzat elini, al, siiriin.

Kinesias: Bir seye benzemiyor bu koku, sade isi uzatiyor.

Myrrhine: Tiih, gérdiin mii basima geleni, yanlislikla Rhodos yag1 getirmigim!
Kinesias: lyi, iyi kurban olayim, kalsin.

Myrrhine: Cocuk musun, hi¢ olur mu?

Kinesias: Yerin dibine batsin bu kokular1 icat eden!

Myrrhine: Al sunu.

Kinesias: Gormiiyor musun, elim mesgul. Gel yat artik, getirme bir sey.

Myrrhine: Peki bas tstiine, dur sandallarimi ¢6zeyim. Ama, sevgilim, baris i¢in

oy vereceksin degil mi? (Kagar, gider)

Kinesias: Diisiiniiriiz. (Etrafina bakinir, Myrrhine’yi géremez) Oldiirdii, tiiketti bu
kadin beni, canimi ¢ikardi, iistelik de sivisti gitti. Ah, nedir bu basima gelen! Giizeller
giizeli karim beni istemedikten sonra, kime balta olayim? Kim besleyecek bu yavruyu?

Atina Katina neredesiniz? Bir siitnine bulun benim yavruma.
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