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TESEKKUR

Yiiksek lisans tezi olarak sunmus oldugum bu c¢alismayr degerli bilgi ve
katkilariyla yoneten, tez calismamin planlanmasindan yiiriitiilmesine kadar her

asamasinda gosterdigi sabir ve destegiyle yardimlarini esirgemeyen Danigsmanim Sayin
Dr. Ogr. Uyesi Nurcan DEMIREL e tesekkiir ederim.

Calismamda kaynak olarak kullandigim bilgilerinden yaralandigim ‘“Rafting
Temel Bilgiler’” kitabinin yazari, Rafting Milli Takim Antrenorii sevgili dayimiz
Ibrahim Sar1’ya ve rafting ve kano branslariyla beni tanistiran egitim hayatimim hayali
olan tez asamamda bana destek saglayan esime tesekkiir ederim. Bu ¢alismay1 6zel
olarak; sekiz aylik anne olarak tez ¢alismamim son doneminde beni olduk¢a zorlayan ve
bir o kadarda hirslandiran, adi gibi nehirlerde olmasi dilegi ile kizzima armagan

ediyorum.

Nurcan EMNIYET



OZET

“TURKIYE DEKI RAFTING VE AKARSU KANO SLALOM SPORCULARININ
SPORA BASLAMA NEDENLERI VE BEKLENTILERININ BELIRLENMESI”

Amag: Bu calismanin amaci Tiirkiye’de aktif olarak rafting ve akarsu kano
slalom sporu yapan bayan/erkek sporcularin spora baslama nedenleri ve beklentilerinin

belirlenmesidir.

Materyal ve Metot: Sporcular Tiirkiye Kano Federasyonu siralamasinda yer
alan Dogu Karadeniz bolgesinden rastgele secilen 16-23 yas timitler kategorisinde
yarigan 40 erkek, 30 bayan toplam 70 sporcu ile olusmaktadir. Arastirmada kullanilan
anketlerde elde edilen veriler bilgisayar ortaminda hesaplanip verilerin aritmetik
ortalama dagilimlari, frekans ve yiizdeleri bulunup karsilastirmada Bagimsiz T-testi,
Mann Whitney Testi ve Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. 5°1i Likert dereceleme
Olgeginde bulunan yorumlarda belirlenen araliklar, 4/5=0.80 formiili ile
sonuglandirilmistir. Cikan sonuca gore; 1.00-1.80 (1-kesinlikle katilmiyorum) 1.81-2.60
(2-katilmiyorum) 2.61-3.40 (3-ne katiliyorum ne katilmiyorum) 3.41-4.20 (4-
Katiliyorum) 4.21-5.00 (5—kesinlikle Katiliyorum) seklinde puanlama yapilmustir.

Bulgular: Aktif olarak rafting ve kano yapan sporcularin spora baslama
nedenleri incelendiginde spor yaparak saglikli olmanin etkisinin erkek sporcularda
kadin sporculardan daha fazla oldugu goriilmektedir. Sporcularin spordan beklentileri
arasinda bulunan iyi bir fiziki gériiniime sahip olunmasi durumu, erkek sporcular i¢in

kadinlara oranla daha 6nemlidir.

Sonug: Tirkiye’de aktif olarak rafting ve kano sporu ile ugrasan sporcularin,
spora baglama nedenleri arasinda diger yapilan ¢aligmalarda da goriildiigii gibi ailesinin
ve yakin ¢evrenin tesvik eden ve destekleyen en 6nemli unsurlardan biri olmasi, rafting
ve kano sporunu sevilmesi, milli takim sporcusu olma istegi, saglikli bir fiziksel
goriiniime sahip olmak ve taninan sporcu olma isteginin dogmasi bu sporlara baslamada

en onemli etken oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akarsu kano, Rafting, Sporcu, Spora baslama, Spordan

beklentiler.
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ABSTRACT

THE DETERMINATION OF RAFTING AND WHITEWATER SLALOM
SPORTMEN’S REASONS TO START DOING SPORTS
Purpose: The purpose of this study is to define both men’s and women’s reasons

to start rafting and whitewater kayaking actively and their expectations in Turkey.

Material and Method: 40 men and 30 women who competed in 16-23 age
range and took part in Turkish Canoe Federation are randomly selected from the East
Black Sea region. In the research, the obtained data through the surveys has been
calculated via computer and frequency, percentage and arithmetic average have been
found. To compare, Independent samples T-test, Mann Whitney Test and Kruskal
Wallis H Test have been used. The comments on a 5 licert scale are determined by
4/5=0,80 formulation. The calculation based on this formula is; 1.00-1.80 (1 — Strongly
Disagree) 1.81-2.60 (2 — Disagree) 2.61-3.40 (3 — Neither Agree Nor Disagree) 3.41-
4.20 (4 — Agree) 4.21-5.00 (5 — Strongly Agree).

Results: When the reasons of the sportsmen who does rafting and kayaking are
examined, male sportsmen have a higher percentage in terms of leading a healthy life
style. To have an attractive physical figure is more important to the male sportsmen

compared to the female sportsmen.

Conclusion: As it can be seen on several other research done in Turkey,
encouregement of family and immediate vicinity is one of the most important factors
which makes the sportsmen involved in rafting and whitewater kayaking, while the
main reason behind enjoying rafting and whitewater kayaking appears to be the wish to

look healthier and be a well known sportsmen

Key Words: Whitewater kayaking, Rafting, Sportsmen, Start doing a sport,
Expectations from the sport.


http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/immediate%20vicinity

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

GSGM  : Genglik Spor Genel Miidiirliigi
ICF . International Canoe Federation

IRF . International Rafting Federation
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1. GIRIS

Sosyal yasantinin gelisip degismesinin getirdigi hareketsiz yasam temposu ve
stres ile ortaya cikan saglik problemleri ile basa ¢ikabilme yontemlerinden biri olan
spora katilim durumu giin gegtik¢e 6nemini daha da artirmaktadir. Sporu; bireyin kendi
0zel gevresi disina cikarip sosyal ¢evre haline doniistiiriirken kazandig1 kabiliyetlerini
gelistiren, belli kurallara uyarak ara¢ kullanarak veya kullanmayarak, bireysel ya da
toplu olarak bos zaman degerlendirme faaliyetleri igerisinde yada biitiin vaktini
kaplayacak bicimde mesleklestiren bir yap1 haline getiren, soSyallesmeyi ve toplumda
biitiinlesmeyi saglayan ve bununla birlikte ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci,
dayanismaci, kiiltiirel ve rekabetgi bir olgu olarak tanimlamak miimkiindiir.*

Spor, insan hayatin1 kaliteli gecirebilmesi agisindan Onemli bir faaliyettir.
Insanlar sporu fiziksel direnglerini artirmak, serbest zamanlarmi daha iyi gecirebilmek
ve meslek sahibi olmak igin yapabilirler.?

Spor; bireylerin sosyal yonlerini gelistirirken fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisimlerine de katki saglayarak liderlik yeteneklerini kesfetmelerine yardimer bir
aragtir. Sporun diinya capinda baris ve dostluk kavramlari ile iilke ekonomisine
saglamig oldugu olumlu birgok katkist da vardir. Ayrica, sporda kazanilan uluslararasi
basarilar sayesinde gerek basin yayin organlarinin gerekse insanlarin spora yaklasimi
giinlimiizde stresle basa cikabilme, daha saglikli bir viicuda sahip olma cabalarinin
Otesine de ge¢mis bulunmaktadir. Bu sonugla birlikte, giinlilk yasamin i¢inde moral
diizeyinin artmasinda da spor énemli bir boyut kazanmistir.®

Spor toplumsal bilinci degistiren 6nemli bir etkinliktir. Bunun sebebi sporun giin
gectikce daha fazla kitleye ulasmis, yapilan organizasyonlarda kazanilan basarilarla

birlikte uluslararas sayginlik ve seving gostergesi halini almaya baglamigtir.*



Sporu bir yasam bigimi olarak degerlendirdigimizde ise bu yasam bi¢imini
olusturan, tamamlayici, hayatini her tirlii etkileyen ve sahip oldugu yeteneklerin
farkinda olmasimi saglayan, insan hayatina yon verirken toplumsal olarak da
kiiltiirlesmeyi saglayan 6nemli bir etkendir.®

Giiniimiizde ferdi ya da takim sporlar1 olarak gelisen spor ahlaki ile birlikte
gencler daha erken yaslarda bilinglenerek c¢esitli spor dallarmma yonelmislerdir. Bu
yonelme gerek sporun saglik acisindan bize kazandirdiklarindan dolayr gerekse
hayatimiza yon vermesinden dolayi olsun olduk¢a yaygmlasmistir. Bununla birlikte
yeni arayislara giren gengler yasanilan ¢evre sartlari ile birlikte doganin iginde olma,
adrenalin ile birlikte yasanilan haz ve kazanilan uluslararas1 basarilarla doga sporlarina
olan ilgi de oldukca artmistir.

Yasanilan ¢evre ile direkt baglantis1 g6z ardi edilemeyecek rafting ve akarsu
kano gibi doga sporlarimin tercih edilme nedenleri de aslinda sporu yasadigi1 cografya ile
biitiinlestiren bireylerin bunu yasam bigimi haline getirmesidir. Baslangi¢ olarak sadece
doga sporlarinin ve macera tutkunu kisilerin tercihi olan rafting ve akarsu kano branglari
zamanla bu kaliplardan ¢ikmay1 basararak sadece rekreatif faaliyet olarak degil de
bugiin uluslararas1 sampiyonalara imza atacak sporcularin yetismesine olanak taniyan
bir spor dal1 haline gelmistir.

Bu kapsamda bir faaliyet olarak sporla ilgilenme disinda da daha erken yaslarda
doga sporlarindan olan rafting ve akarsu kano slalom sporuna da ilgi oldukg¢a ytiksektir.
Gerek bu alanda elde edilen basarilar olsun gerekse sporu yasam bic¢imi haline getiren
bireylerin spora olan ilgisinin artmasindan Otiirii olsun bu alanlara olan ilgi oldukga
yayginlagsmustir. Saglikli bir gériiniim elde etme, spordan maddi kazang saglama, iyi bir
fiziki goriiniim, uluslararasi platformda yarigsma istegi gibi bir¢ok neden de son yillarda

spora tesvik olarak goriilmektedir.



Bireylerin spora yonelmesinde etkili olan sosyal ¢evrenin yaninda bunu devam
ettirmelerinde spora katilan herkesin beklentilerini karsilamak igin, sosyal g¢evrenin
saglanip daha saglikli ve verimli spor yapabilme bilincinin ve kazandirilmasi silirecinde
spor yoneticilerine ve egitimcilerine 6énemli rol diismektedir. Bu egitmenlerin bireyleri
spora tesvik etmede ve sporu sevdirmede sosyal c¢evrenin, ailenin, okulun ve
arkadaslarmin etkisi de oldukca biiyiiktiir.®

Insan  hayatim1  devam ettirebilmesi  icin  saghikli  bir  cevrede
bulunmalidir.’Giiniimiizde doga sporlarma olan ilginin giderek artmasi da kentlesmeden
uzaklasarak saglikli cevre icerisinde var olmaktan kaynaklanmaktadir. Insanlar kapali
mekanlar yerine agik alanda yapilan enerjisi yliksek sporlari tercih etmektedir. Bununla
birlikte toplum olarak spora olan bakis acis1 da degismektedir.®

Spor insanlarin hayatina ilgi ¢ekmeyi basararak birgok farkli yolla dahil olmayi
basarmistir. Bireylerin beklentilerine kendi istekleri dogrultusunda katki vererek
toplumsal hayati da diizene sokmustur. Kazanilan basarilarla kitleleri kendi ardindan
stirtikleyen, vazgecilmez zevk olusturabilen bir olgu olarak toplumsal boyutta kendini
kabul ettirecek bir noktaya gelmistir.®

Dolayisiyla bunun sonucunda sportif aktiviteleri icinde bulunmak, toplumun
uygarlagsmasina yardimci olmustur. Bundan dolayr da, devletinde spor bilincini
gelistirerek yayginlastirmasi ile ilgili tedbirleri almasi 6nemli hale gelmistir.°

Genglerin spora yonelmesinde rekreatif amaglarin 6n planda tutulmasi, sporun
ayni zamanda bir egitim araci olarak degerlendirilmesi ve toplum sagligi agisindan
bliylik onem tasimaktadir. Nitekim gelismis toplumlarda bu amaclarla spor yapan
insanlarin sayisi, maddi amaglarla spor yapanlarin c¢ok iizerinde seyretmektedir. Bu
konuda toplumu bilin¢lendirme ve yonlendirme sorumlulugunu 6ncelikle medyanin

tagimasi gerektigi diistiniilmektedir.



Aile, fazla bilingli olmasa da ¢ocugunu spora yonlendirme ¢abasi icerisindedir.
Ancak spor ortami bulunamamaktadir. Yasalarla sorumluluk verilen spordan sorumlu
yasal kurumlar bu konuda halkin ¢ok gerisinde kalmaktadir. Okullar ise; gencin sporla
ilk defa tamismasi ve ¢esitli branglara yoOnlendirilmesinde daha fonksiyonel
gorilmektedir. Sinirli  imkénlarina ragmen okullar oncelikle beden egitimi
ogretmenleriyle bu konuda diger faktorlere gore daha giizel bir ortama sahiptir. Nitekim
son yillarda okullarda beden egitiminin mecburi ders bazindaki baglar1 gevsemis ve ders
disindaki sporlara daha fazla yonlenilmistir. Boylece beden egitiminin ilmi temellerdeki
yelpazesi de genislemistir.

Bu bilgilerden hareketle ¢alismanin amaci, akarsu kano sporuna katilan 16-23
yas arasi genglerin, akarsu kano bransina yonlenme nedenlerini ve beklentilerini tespit
etmektir. Elde edilen bilgiler sonucun da akarsu kano sporunun gelismesi ve

yayginlagtirilmasinin saglanmasi amag edinilmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Tamimlar

2.1.1. Spor

Spor, bireyin aklin1 ve tiim bedenini kullanarak karsisindaki rakibine, kendisine,
mesafesine ve zamana kars: ortak kurallar yapmis oldugu bir miicadele cesididir.!!
Fisek’in tanimina gore ise spor, sporcu i¢in kazanmaya yonelik teknik ve fiziki bir ¢aba;
seyirci iginse performansa yonelik yarigsma siireci; topluma yonelik biitiin 6zellikleri
kapsayan ve oldugu gibi yasatan toplumsal bir aragtir. 12

Spor, insanligin ilk donemlerinde temellerinin atildigi bir aktivitedir. Bu
donemlerde yasayanlar, daha ziyade kendilerini dis tehlikelere kars1 koruyabilmek igin
savunma; beslenebilmek i¢in de avcilik ile ugrasmak zorunda kalmiglardir. Bu noktada
her hangi bir bos zaman ifadesinden s6z etmemiz anlamsiz olacaktir. Ciinkii bu
donemde, insanoglu yasayabilmek i¢in dogayla, vahsi hayvanlarla miicadele etmek
zorundadir ve en ufak bir dikkatsizlik bile, insanlarin hayatlarini tehlikeye atabilecek
tiirden olaylara neden olabilmektedir. Sonrasinda dogadan bulduklar1 ve avladiklar ile
glinlik ihtiyaclarimi karsilayan bireylerin olusturduklart toplumlarda bdlim insanin
miizik, spor, resim gibi, ge¢im saglamada katkisi olmayan (iiretici olmayan)
etkinliklerle ugragmalari, insanlarin kendisine gerektiginden daha fazlasini liretmeye ve
bulmaya zorlamigtir.*3

Spor kelimesi koken olarak disport kelimesinden gelerek uzak durmak anlamina
gelmektedir. Bagka bir deyisle spor; eglence anlamini tasimaktadir. Oyun ile ¢alismayi
birbirinden ayiran tutumdaki farkliliktir. Sporda sergilenen tutum oyun tutumudur;
sadece sonug igin degil oynarken de yasanilan zevktir.'* Ancak eski Yunan anlayisinda
spor ve oyun birbirlerinden ayriliyordu. Bu ayrim Yunan anlayisina gore en iyi atlet

anlayisini dile getirmekteydi. Yani biitiin ¢gocuklar oyun oynar, yorulduklarinda oyunu
5



birakir. Atletler ise yorulsalar bile oyunu devam ettirirler. Buna goére sporun bir oyun
oldugu fakat her oyunun bir spor olmadig1 sonucu dogmaktadir.™®

Bulunmus oldugumuz yiizyilda sporun o6ziinden uzaklasilmis ve oldugundan
farkli ifadelerle yeni tanimlamalar yapilmistir. Spor bireyin dogasinda bulunan gerginlik
ve asabiyeti azaltmis, daha insancil ve baris¢il yasama ortami yaratmistir.'®

Tiirklerde ise spor kelimesinin anlami, idman sézciigiine yiiklenmistir. Bu
sozciik, Tiirklerin ilk dillerinin saptanmasindan giiniimiize degin, kiiciik degisikliklere
ugramis olsa da her zaman ayn1 anlamda kullanilmustir.?

Genel manada spor; temel harekete ve miicadeleye dayali olan ve bunun
olabilmesi i¢in gerekli olan bazi idman ve yarigmalardan olusur. Bireysel veya grup
halinde yapilan, kendine 6zel kurallara sahip, genel olarak bir yarisa dayali, zihinsel ve
bedensel yetilerinin gelismesine katki saglayan eglendirici ve egitici bir ugragtir.’

Fisek, spor ile ilgili tanimlart bes ana tema altinda ele almistir: Yaygin olan ilk
tanima gore, spor insanin yasaminda var olan beslenme ve yasama dayali saldirganlik
duygusunu dostluk icinde rekabet ortami yaratarak denetimi altina alan emniyetli bir
yapidir.® Bunun sonucuna gore spor, saldirganlik i¢giidiisiinii kontrol etmeyi saglayan
mekanizma olmasinin yaninda, saldirganlik giidiisiinii de pozitif hale ¢eviren gii¢ haline
gelmektedir. Kazanmak i¢in miicadele etmek ve saldirganligi da miicadele etmenin
igerisine yerlestirmek, olumsuz bir anlama sahip olan saldirganlik kavramini daha da
sempatik bir hale getirmektedir.

Ikinci tammmuyla spor ise, kisinin ruh ile beden sagligimi koruyan, kisinin
toplumda uyum igerisinde yasamini saglayan, giinliilk yasamin sebep oldugu gerginlik
ve slirtiismelerinden bahseden bir etkendir. Bu tanima gore de sporu kisinin toplumda

var olma statiileri arasinda ki uyumunu saglayan bir ara¢ olarak nitelendirmistir.



Uciincii tanima gore sporu vatanini seven, devlet biinyesinde ulusal bitligi
destekleyen bir egitim araci olarak gormektedir. Bu tanimda devlet ve spor beraberligi
yaninda tehlike arz edecek bir durum vardir ki o da devletin spor iizerinde yonlendirme
yapabilecek kosullar1 da kendi eliyle olusturmasidir.

Dordiincii tanima gore spor, spor, bir yandan bireylerin birlik igerisinde hareket
edip milliyet¢i yanlarini ortaya ¢ikarmaktir. Her ne kadar basari bireysel haz
dogrultusunda kendini gosterme imkami daha c¢ok bulsa da milliyet¢ilik ilkesini var
olma, ait olma bilincini gelistiren yapisidir.

Besinci tanim; oyun ve yarigmay1 biitlinlestiren, fiziksel yetenekleri daha fazla
olanlar1 kazanima yonelik oOdiillendiren, iist seviyede yarigma, oyun ve performans
calismasina yonelik bir ugrasidir. Nitekim sporun hangi dali olursa olsun i¢cinde mutlaka
rekabet duygusunu tasiyan bununla birlikte kazanma hirst ve oyun sistematigini
birlestiren bir alan oldugu bilinmektedir. Figek’e gore sporun, spor olabilmesi i¢in
bireyin yaptigi hareketleri (aktiviteleri), kendisini korumak i¢in yapmamasi
gerekmektedir. Bu noktada diyebiliriz ki kendini savunma amaclh yapilan ig¢giidiisel
faaliyetler spor olamaz. Insanlarin spor yapabilmeleri igin dncelikle spora ayirmalar
gereken zaman olmalidir ancak yasam ile miicadele i¢inde olan birisi i¢in bu tiirden bos
zaman bulunamayacag asikardir.'®

Keten’e gore spor ise; insan dogasindaki savasma ve yasama hirsinin doga ve
icinde yasadig1 sosyal g¢evre ile birlikte iliskiler kurarak, sistematik olarak, belirli
kurallara dayali, fiziki ve duygusal yoniiyle toplumsal oOzellikleri ile kisiliginin
yarismaya doniismesi veya bireyin beden ile ruh saghigini dengeleyen etkinliklerin
basariya ve yarismaya doniismiis seklidir.®

Erkal’in tanimima gore ise; “Spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline

cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz,



ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak
sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi
gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur”.

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirip farkli brans dallarinda somutlasmis,
iist seviyede yapildigi takdirde psikolojik, fizyolojik, estetik, teknik ve taktik 6zellikler
gerektiren yarismaya dayali kurallarla uygulanan bir faaliyettir. En 6nemli amaci ise
sonuna kadar yarisa dahil olup basari ile yaris1 tamamlamaktir.?

Sporda ulasilmak istenilen en temel amag fiziksel kapasiteyi artirarak estetikle
birlikte basariya ulasmaktir. Teknolojinin de ilerlemesiyle birlikte daha genis boyutlara
ulasarak bos zamanlar kaliteli bir sekilde degerlendirmek, belirli kurallar dahilinde
oyun kazanma ve kaybetme, basariya ulasma ve bununla birlikte maddi ve manevi
sonuglar elde etmek icin yapilan toplumsal bir olgu haline gelmektedir.?

Sporu tercih etmenin hangi brang olursa olsun spora yonelmenin ana basliklarini
bu diisiince igerisinde degerlendirebiliriz.

Spor, ciddiye alinmasi gereken kat1 kurallar iceren bir oyun tiiriidiir.?? Saglanan
sosyal sartlar ile uyumlu gii¢, hareket ve performans demektir. Sporun sistemler
tizerinde de olumlu etkileri mevcuttur.

Hareket Sistemlerinde; hareket, birim, esneklik,
Sinir Sisteminde; ¢eviklik, ¢cabukluk, siirat, refleks, denge,
Kalp Dolasim Sistemlerinde; devamlilik,
Zihin Sisteminde; reaksiyon ve karar verme,
Morfolojide; estetik ve fiziki miikemmeliyet,
Endokrin Sistemde; i¢ salg1 bezlerinin dengesi ve galismas1.?®
Sporu sosyolojik olarak degerlendirdigimizde ise; insanin beden ve ruh yapisini

gelistirmek bedeni ve ruh saghgmi gelistiren, insan iradesini gii¢lii kilan, bununla



birlikte grupla hareket etme bilincini olusturarak dayanisma iginde olmay1
saglamaktadir. Spor kisiye iyi bir gelecek, maddi ve manevi gii¢ ve iretkenlik
kazandirarak kendine giiveni gergeklestirmektedir.?*

Buna gore, 1982 Anayasasinda 59. Maddede; Devletin her yastaki Tiirk
vatandasinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirler almasi kabul edilmesi; sporun
kitlelere yayilmasmin tesvik edecegi ifade edilmis ve basarili sporcunun da devlet
tarafindan korunacag belirtilmistir.!

Insanlarin spor yapmak icin bahane iiretmesine sebep olan faktdrler su
sekildedir:

-Baz1 sosyal ihtiyaglari karsilayabilmek,

-Saglik, fiziksel uygunluk saglama ve rehabilitasyon,
-Kontrollii riziko ve gerilimden kurtulma,

-Duygusal bunalimdan kurtulma,

-Sporla st diizey tecriibeler elde etme,

-Eglence, haz, seving, nese gibi duygular edinme,
-Kendini ifade etme,

-Yeni deneyimler edinme,

-Sosyal iligkiler edinme,

-Hiz, dayaniklilik, kuvvet, zindelik, hastaliklara karsi direnme
-Benlik duygusunu iyilestirme.

-Bos vakitleri birlikte daha verimli gegirmek.??

Saglikli nesillerin yetistirilmesinde en O©nemli etken olan spor, cagdas
toplumlarin  olusmasinda da 6nemli bir ara¢ halini almistir. Ozellikle ergenlik

donemindeki genclerin ve cocuklarin psikolojik ve fizyolojik yonden sagliklarini ve



sosyal yasantilarin1 Oonemli Olgiide etkileyerek i1yi bir kisilik kazanmalarma katki
saglamaktadir.?®

Giliniimlizde sporu bir egitim araci olarak degerlendirdigimizde ¢ocuklarin ve
genglerin gelisiminde 6nemli rol oynadig1 bilinmektedir. Takim sporlarinda bir gruba
dahil olma, yardimlagma, oyun kurallarina uyma ve grup arkadaslarina saygili olma gibi
davranislar1 gelismektedir.?®

Genglik doneminde baglayan veya ¢ocukluk doneminde baslayip siirdiiriilmiis
olan sporun kisilik gelisiminde katkilar1 ¢ok biiyiiktiir. Kiiglik yastan itibaren toplumsal
bir yap1 listlenme sorumluluk kavramlarinin gelismesi i¢in yapilan egitim yollarinin
basinda spor gelir. Hangi spor dali i¢in olursa olsun yetenekleri i¢in harcanan c¢aba
diisincenin gelismesinde 6nemli rol oynar. Bireye herhangi bir amag icin ¢aba sarf
etmesini, bunun i¢in iradesini kullanip fedakar olmasini Ggretir. Basarili olmak igin
sadece ve sadece ¢aligma ile olacagini, basariyi elde ettik¢e ¢evresinin ilgisini ve tebrik-
takdirini kazanacagini 6gretir. Ferdi veya takim halinde yapilmis olan sporlarda kisinin
kendisine verilen gorevi en iyi sekilde yapmasi kisinin kendisinde sorumluluk,
dayanisma, yardim, destek olabilme duygusunu gelistirir. Baska bir agidan spor ergenlik
caginda karsilasilan 6nemli problemlerden biri olan arkadaslarla iyi iligki kurabilme ve
samimi olabilme duygularini olumlu yonde gelistiren bir aractir. Ortak kurallar ve
amaclar dahilinde bireyin kendisine ve karsisindakine saygi ve sevgi dahilinde
olusturulan arkadasliklar daha kalict olmakla birlikte kisiye olumlu kisilik 6zellikleri
kazandirmaktadir. Genglikte bu tiir arkadaslik kurmus kisilerin toplumla iligkileri daima
daha kolay ve iyi olmustur.?’

Spor bireylere sosyal ve kisisel kisilik hissi ve takim iiyeligi hissi verip onlar1 bir
araya getirir. Spor bu eylemi birgok farkli yolla yapabilir. Sporun popiiler olmasi, sosyal

smif, cinsiyet, 1rk ve yas ayrimi1 yapmayan bir olgu olmasi, sosyal rollerini daha basarili
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yerine getirmesini saglar. Spor, cekiciligi dolayisiyla toplumda gerilimi ve catismayi
azaltarak saglikli iletisim kurulmasini saglar.®

Sporun toplumlar1 birlestirici ve biitiinlestirici etkisi ele alindiginda evrensel bir
boyut kazanmasi diinyadaki var olan spor olgusunu da gelistirerek yogun olarak
yayginlastirilmast gerektigini ortaya koymustur. Tiirkiye niifusunun genel dagilimina
bakildiginda % 27’sini 12-24 yas arasinin olusturdugu, bunun disinda olan niifusun grup
ile gen¢ niifusun spora olan ihtiyacinin daha ¢ok oldugu belirtilmistir. Gelisen ve
degisen teknoloji caginda, ilerleyen tip ve bilimsel ¢alismalarla ortala yas siniri
yiikselmis ve spora olan ihtiya¢ artmistir.3

Spora baglama nedenleri arasinda segilen spor dalin1 sevmek ya da yalnizca spor
sevgisi olarak degerlendirmek tek basina yeterli goriilmemekle birlikte bireyleri spora
yonelten sebepleri gruplandirmak miimkiindiir. Ornegin, ailesinde sporcu olan bir
kisinin spora yonelmesi durumu, beden egitimi dgretmenlerinin yonlendirmesi, yeni bir
sosyal ¢evrede var olma, saldirganlik ve kendini gosterme duygulari, basart ya da
basarisizlik Olciitlerinin degerlendirilmesi, cesitli diinya goriisleri, seyahat imkanlari,

milli  duygularin pekismesi, maddi manevi kazanglar i¢in spor artik tercih

edilebilmektedir.?

2.1.2. Sporcu

Diizenli ve belirli bir programla antrenman yapan ferdi ya da takimin bir elemani
olarak, mensubu oldugu okulu, kuliibii ve iilkeyi resmi spor organizasyonlarina
katilarak temsil eden kisidir. Sporcu sporu amatér ya da profesyonel olarak yapabilir.?

Bireysel ya da takim olarak belirli kurallar dahilinde kendini spora veren ve bu

amagla sporu yasam felsefesi haline getirip mesleklestiren, rekabet ile birlikte
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dayanismay1 da gerektiren, kiiltiirel bir yap1 igerisinde yer alan, yapilan is sonucunda
kazang saglayan kisi aktif olarak sporcudur diyebiliriz.t

Sporcunun kendini tanimasi iyi bir sporcuda aranan en Onemli niteliklerden
biridir. Iyi bir sporcu olmak ise kendi viicudunu tanimakla neyi ne kadar yapabilecegini
bilmekle ilgilidir. Kendini iyi tanityan bir sporcu hangi spor dalinda da iyi olacagini
bilen sporcudur. Burada dikkat edilmesi gereken konu kiigiik yasta sporcularin kendini
tanimas1 miimkiin olmayacagi i¢in bu sporcularin belirlenmesi ve yonlendirilmesinde
ailenin ve beden egitimcilerin 5nemli noktada rol almasidir.?®

Spora erken yasta baslanilmasi spordaki basariyr artirmaktadir. Cocuklarin ve
genclerin geleceklerine yon veren branslardaki basarilarinin en iist diizeyde olmas1 geng
yasta spora yonlendirilmesi ile miimkiin oldugu bilinmektedir. Bu yonelme ¢ocuklarin
miimkiin olan erken yasta basarili olabilecekleri kendilerini gosterebilecekleri branslara
yonelmesidir. Insanin genetik yapisinin spor brang: iizerindeki etkileri cok onemlidir.
Insana basarili bir spor ¢evresi kazandirmak miimkiindiir, ancak iyi bir yapi
kazandirmak miimkiin degildir. Cocugun ve gencin zamaninda ve isabetli olarak
kabiliyetine uygun branglara ayrilabilmeleri sampiyon olabilecek iistiin yetenekli
sporcularmn  ayrimin1  gerceklestirebilecektir. Iste bu ayrimdaki kriterlerin en
onemlilerinden birisi, spor dalina uygun kisilik ve fizige sahip sporcuyu se¢mek,
ikincisi ise bu se¢imi miimkiin olan en erken zamanda yapmaktir.*

Bireylerin spora yonelmesinde ki amaglar arasinda eglence, saglik, sosyallesme,
sampiyon olma, statii kazanma gibi bir¢ok etken bulunmaktadir. Sporcularin 6zellikle
performans gerektiren yarigmalarda, miisabaka ortama ile birlikte yogun baski igerisinde
olduklar1 ve bundan oldukg¢a etkilendikleri gériilmektedir. Bununla birlikte sporcu gerek
yarisma Oncesinde gerekse yarisma esnasinda ve sonrasinda zaman zaman gerginlik

yasayabilmektedir. Biitiin bunlarla birlikte yarigma kavramini sporcularin uzun siire
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fiziksel ve psikolojik hazirlik donemi i¢ine girdigi, biitiin fiziksel ve ruhsal kapasitenin
performansa doniistiigii bir etkinlik olarak degerlendirilebilir.®

Sporun her bransinda ulasilmak istenilen teknik ve taktik yetenegi etkili bir
sekilde ortaya koymak en iist performansi sergileyebilmek i¢in sporcunun mutlaka
sadece se¢mis oldugu spor dalinda kendini gostermesi ve ilerlemesi ile miimkiin
olabilmektedir. Her giin belirli bir disiplin igerisinde yapilan ve uzun zaman alan
antrenmanlar, bunun yani sira antrenman disindaki veya antrenman igindeki zihinsel
caligmalar sporcunun herhangi bir iste ¢alisarak kazang saglamasini zorlastirmaktadir.
Biiyiik organizasyonlarla diizenlenen spor miisabakalarinin ilgi ¢ekici olabilmesi ancak
yiiksek kalite ve performans sergilemekle ilgili olmaktadir. Bunun i¢in de uzun siiren,
¢ok yonlii olan ve maddi agidan yiiksek harcamalar gerektiren hazirliklar yapilmaktadir.
Goz ard1 edilen bu tiir durumlarda sporcunun, sporu meslek gibi algilamasi ve meslek
edinmis duruma gelmesi ¢ok normal goziikmektedir. Fakat sporculart amatér ya da
profesyonel olarak nitelendirmek toplumdan topluma degisiklik farkliliklar
gosterebilmektedir.?®

Elit sporcularin spora baglamalarindaki amag profesyonel olduktan sonra kendini
spora adayarak yalnizca bir is olarak gérmek degildir. Higbir elit sporcu elit olmadan
once kendini spora adayarak direk olarak en iist performansi sergileyemez. Biitiin
bunlar bazi sporcuda var olan bazi gelismeler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Diizenli
antrenmanlarla birlikte oncelikle performans seviyesi yiikselmekte ve fiziksel gelisimi
artmaktadir. Fiziksel gelisimin artmasi ile birlikte performans gelisimi de gergeklesmis
olur. Spora yonelen elit sporcu adayinda fiziksel gelisimle beraber, sosyal gelisimde
baglar ve sporcunun topluma uyumuna yardimci olur. Yetenegini olumlu dlgiide

performansa doken sporcu, ¢evresinde de kabul goren bir birey haline gelerek yaptigi
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spor dalina daha fazla 6nem vermis olup ¢evresinde spora yeni baslayacak olanlar
icinde iyi bir 6rnek olmayi teskil eder.®

Antrendr, beden egitimi 6gretmeni, anneler babalar ¢ocugun spor egitiminde rol
aliyorlar ise bazi 6nemli konular1 dikkate almalidir. Antrendr ne kadar tecriibeli ve agik
fikirli olursa olsun eger etkili iletisim kuramiyorsa bilginisin higbir anlami kalmaz.
Iletisim muhtemelen biitiin alanlar i¢in énemlidir. Antrendr yaptig1 her ise, egittigi her
sporcuya, aldig1 her karara tarafsiz bir gozle bakip degerlendirebilmeli, elestiriye acik
olabilmeli, ¢ok yonli diisiinebilmelidir. Yerine gore kendisini sporcusunun ya da
ailesinin yerine koyarak olaylar1 diger agilardan da degerlendirebilmelidir.%2

Basarili bir sporcunun yetismesi i¢in aile, antrendr ve sporcunun birlikte uyumlu
bir bicimde hareket etmesi gerekmektedir ve aradaki iletisimin siirekli olarak devam

ettirilmesine ¢aba harcanmalidir. Bu nedenle antrendr, aile ve sporcularin yapmasi ve

yapmamasi gereken davraniglara dikkat etmesi gerekmektedir.

2.1.3. Doga sporu

Spor denilince akla ilk gelenler alisa gelmis acik alanda ve kapali alanda yapilan
sporlardir. Bunlarin baglicalari; futbol, basketbol, voleybol, atletizm, ylizme v.b.’dir.
Genellikle, az sayida insanin hareketli olarak yaptig1 aktiviteleri biiyiik bir ¢ogunluk
oturarak izlemek zorunda kalmaktadir. Gelismis toplumlarda, artik insanlar izlemek
degil, uygulamak ve iginde olmak istemektedir. Son 10 yil i¢inde alisa gelmis sporlar
terk edilerek sira disi sporlara olan ilgide bir artis olmustur. Insanlar artik sehir
ortamindan uzaklasarak doga icerisinde bulunmak, rahatlamak, dinlenmek, enerjilerini
tazelemek gibi sebeplerle geleneksel sporlarin disinda yeni spor tiirleri ortaya ¢ikarmaya

baslamiglardir.
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Doga sporlar1 Priest ve Gass’a (1997) gore agik alan rekreasyonun sadece insan
giicii ile olusturulmus halidir.%

Doga sporlart; doganin kendi bilinyesinde var olan yasam alanlar1 dahilinde
tasidigr 6zelliklerle varligini siirdiiren faaliyetler olarak nitelendirilmektedir ve dagcilik,
kaya tirmanisi, kampeilik, kayak, kano ve rafting gibi dogal ortamda gergeklestirilen
bircok brans1 ve dogal etkinligi igermektedir.®* Baska bir tanima gore ise doga sporlari
insanin higbir ara¢ kullanmaksizin kendi fiziksel giicii ve becerisi doganin kendi
bilinyesinde var olan risklerine karst miicadele etme ve yasamini devam ettirebilme
etkinligi olarak tanimlanmaktadir.®

Giliniimiizde gelisen iilkeler arasinda da olduk¢a yayginlasan doga sporlar
giderek artan katilm géstermektedir. Ornegin Amerika’da 1994 yili igerisinde diger
yillara oranla spora katilim c¢alismalar1 sonucunda doga sporlar1 igerisinde yer alan
kampeilik etkinligine yillik 42.9 milyon insanin yer aldigi ve bu sonugla tiim faaliyetler
arasinda altinc1 sirayr aldig: belirtilmistir.%

Tiirkiye’de bu yonde yapilan herhangi bir arastirma bulunmamas: ile birlikte
Dagcilik Federasyonu verileri biraz fikir verebilir. Buna gore 2005 yili igerisinde
GSGM’den dagcilik egitimine katilmak tizere 12.227 kisi lisans almaya hak kazanmus,
bunlardan 3820’si aktif olarak spora devam etmistir. Federasyonda kaydi olan 78 il
icinden toplamda 167 spor kuliibii doga sporlarina iliskin faaliyetlere baslamistir.®’

Rekreatif amagla ortaya ¢ikan doga sporlar1 etkinlikleri sportif performansi da
beraberinde getirerek adrenalin ve heyecan duygusu yiiksek olan bir spor dali haline
gelmistir.3®

Doga sporlarina olusan ilgi ile birlikte bu etkinliklere katilimin da artmasi doga

sporlarinin i¢inde barindirdigi riskleri ortaya cikarmis ve etkinliklerin giivenli ve
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kontrollii bir sekilde gerceklesmesi icin giivenlik egitiminin alinmasi ihtiyacini
dogurmustur.3®

Dogadaki risk faktorleri ve kullanilan araglar géz 6niinde bulundurularak doga
sporlart kendi arasinda macera sporlari, agik alan rekreasyon etkinlikleri, ekstrem
sporlar olarak smiflandiriimaktadir.

Spora ilginin artmasi ile birlikte rekreatif alandaki etkinliklerinde gelisme
gostermesi bu alandaki kurumlari gesitli organizasyon ve etkinlik yapmaya yoneltmistir.
Okullarda baslatilan bu tiir etkinliler spor kuliipleri bazinda ve gesitli derneklerinde
katki gosterdigi, devlet kurumlarinin diizenlemis oldugu yarisa dayali olmayan bos
zaman aktivitesi niteliginde olan sportif etkinlikleri kapsamamaktadir. Kano, rafting,
kampcilik, doga yiiriiyiisleri, kaya tirmaniglar1 gibi yeni bir takim doga sporlar1 bu tiir
etkinliklerle gelisme gostererek sporun bu alanlardaki g¢esitliliginin tanitilmasi ve
yayginlagmasi saglanmistir,%

Doga sporlar1 insanlari, giinlimiiz sehir yasantisindan, kalabaligindan ve
yogunlugundan uzaklastirarak fiziksel ve ruhsal yonden de rahatlamasina ve daha
saglikli olmasina katki saglamaktadir. Mengiitay’a (2003) gore doga sporlari, insanlarda
var olan doga Ozlemini ortaya ¢ikaran, insanlarin dogayla biitiinlesmesini saglayan,
uygulandigr takdirde zevk veren, seyretmesi heyecan yaratan g¢esitli doga aktiviteleri
olarak tanimlanmustir.*

Baska bir tanima gore ise doga sporu, higbir ara¢ kullanmadan yardim
almaksizin insanin kendi duyussal biligsel yetilerini kullanarak doga i¢inde yapilan
spordur.*

Doga sporlarin1 karda buzda havada ve suda olmak {izere dort ana grupta
toplayabiliriz. Kar ve Buz tizerinde sporlar, genellikle kis mevsiminde sartlarin miisait

oldugu alanlarda yapilmaktadir. Ancak ilerleyen teknoloji ile birlikte yapay Kkar
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kullanilarak giinlimiizde kapali ve ag¢ik alanlarda da uygulanan bir spor dali halini
almistir. Buz hokeyi, kayak, kizak bu gruba ornek olarak verilebilir. Havada

gerceklestirilen sporlar, ugus araglarinin belli kurallar dahilinde kullanimi ile havada
u¢maya dayali spor bransidir. Ornegin yelken, parasiit, yamag parasiitii ve kanat
havada gerceklestirilen branslar igindedir. Karada gergeklesen sporlar ise; izcilik,
bisiklet, dagcilik, doga yiirliylisii, doga kampgiligi, bisiklet, oryantiring, magaracilik,
kaya tirmanisi, zirve yiiriiyiisii gibi dogada gerceklesen spor dallaridir. Su alt1 ve su

yiizeyinde cesitli sekillerde yapilan sporlara ise suda yapilan sporlar olarak adlandirilir.
Su sporlar1 ise rafting, kiirek, su kayagi, kano, yelkencilik, ucurtma sorfii gibi

branslardan olusmaktadir.*?

2.1.3.1. SU SPORLARI

Insanlar zamanla suyun &nemini fark ederek saghkli bir sekilde yasamim
stirdiirebilmenin ne kadar 6nemli oldugunu anlamislardir. Suyun kaldirma kuvveti viicut
agirhigini tagiyarak omurganin ve eklemlerin serbest birakilmasini ve gévdenin biitiin
uzuvlarinin hareket halinde olmasini saglayarak suda gergeklesen etkinliklere katilimini
arttirmaktadir.*® Su iginde veya iizerinde su ile temas edilerek veya herhangi bir temas
olmadan yapilan rekreatif etkinliklere suya dayali rekreatif etkinlikler denilir.** Buna
benzer olarak su iizerinde va da iginde suyla temasi olan ya da olmayan dogal ya da
yapay parkurlarda diizenlenen etkinliklere su sporlart denmektedir. Suda yapilan doga

sporlar1 Tablo 2.1°de gosterilmistir.

17



Tablo 2.1. Suda Yapilan Doga Sporlari

Su Sporlar

Yiizme Su kayag1
Paletli yiizme Dalga sorfii
Yelken Beden sorfii
Kiirek Su alt1 rugby
Rafting Scuba
Kano Siirat botlar
Yatgilik Balik avlama
Riizgar sorfii Ucurtma sorfii

Suya dayali rekreatif etkinliklerin tarihsel gelisimine bakildiginda ilk Roma
yerlesimlerine dayandigi goriilmektedir. Romalilarin iist sinif mensuplarinin  yaz
aylarinda sicakliktan dolayr sehirden uzaktaki ikinci yerlesimlerine taginmalari suyun
ulagimla birlikte rekreatif bir etkinlik olarak kullanildiginin ilk gostergesidir. Bununla
birlikte ylizme, balik tutma, yelken ve sorfiin suya dayali en eski etkinlikler arasinda yer
aldig1 bilinmektedir.*®

Lale Devrinde (1718-1789) batidan 6rnek alinarak serbest zaman faaliyetleri ve
sportif yarigsmalar diizenlenmistir.*® Sultan Abdiilaziz déneminde ise Ingiliz Emekli
Amiral Hobart Pasa tarafindan 1867 yilinda ilk Avrupai kuliibiin faaliyetleri de su
sporlari iizerine olmustur.*’

Cumhuriyet doneminde ise 1923 yilinda kurulan Su Sporlar1 Federasyonu
yiizme, kiirek ve yelken sporlarin1 kapsamaktadir.*®

Vakit ve Cumhuriyet gazeteleri 1930’lu yillarda yiizme sporunun énemini halka
anlatmak ve bu sporu tanitmak i¢in Moda-Suadiye arasinda yilizme yarismalari

diizenlemistir.*
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Bir¢ok spor dalini biinyesinde toplayan Su Sporlar1 Federasyonundan 1957
yilinda yelken ve kiirek spor dallar1 federasyondan ayrilarak kendi spor federasyonlarini
kurmuslardir.>

Suya dayali rekreatif etkinlikleri su iistiinde veya suyun igerisinde de yapmak
miimkiindiir. Su icerisinde ve ya tizerinde yapilabilecek biitiin rekreatif etkinlikler
donanim kullanarak ya da hi¢bir donanima ihtiya¢ duymadan da gerceklestirilebilir.
Ornegin yiizme sporu herhangi bir donanima ihtiyag duymadan yapilabilmektedir. Dalis
sporlar1 ise aletli dalis, serbest dalis, sualti ragbisi, giiniibirlik gerek eglence gerekse
spor adma diizenlenen turlar da su iizerinde ve altinda yapilan suya dayali
faaliyetlerdir.*

Doga sporlar igerisinde suya dayali etkinliklerden olan rafting ve kano sporu
yapildig1 doga sartlar1 ve ¢evre kosullar1 nedeniyle diger sporlara nazaran daha fazla
macera ve enerji dolu spor dallar1 olduklar i¢in katilanlar i¢in ¢ok sik tercih edilen bir
rekreatif etkinlik haline gelmislerdir. Bununla birlikte dogada bir grup igerisinde yer
alma ortak hareket edebilme ve dayanigmayr da beraberinde getirerek paylasma

duygusunu 6n plana ¢gikarmaktadir.>

Rafting

Nehirlerin su hacminin yeterli seviyeye geldigi ve egimin yiiksek oldugu
donemlerde, belirlenen mesafeler dogrultusunda botlarla nehrin gecilmesine rafting
denilmektedir.® Raft adi verilen 6zel dizayn edilmis bu botlar kelime olarak sal
anlamina gelmektedir ve yapilan rafting sporuna da salcilik denmektedir. 90’11 yillarin
baslarinda Amerika’da raft akarsularin gegislerinde yiik tasima araci olarak
kullanilmaktaydi. Raftlarin yapildigi malzemeler biitiin akarsularda rahatlikla hareket

edilebilecek yapida olduklari igin &zellikle yiik tasima araci olarak kullanilmistir.>®
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Amerikali askerlerinde savas sirasinda kaucuktan ve sisme botlardan yararlandigi
sonrasinda ise rekreasyonel amagl kullanilmaya baslamistir.>?

Cok farkli amagclarla yapilan bu etkinlik zaman igerisinde bliyiik degisikliklere
ugramis ve giiniimiizde bir¢ok tutkuna sahip bir sportif ve rekreatif etkinlik haline
gelmistir.>

Rafting sporu sanildigi kadar zor bir spor dali degildir. Dogru metotlar
kullanildiginda ¢ocuklarin ve genglerin gelisimi i¢in harika bir spor dalhidir. Yaz spor
okullarinda ve rekreatif ¢alismalarda, denenerek, ancak ilk baslayanlar i¢in durgun
suda; golet, baraj ve deniz gibi yerlerde egitim verildiginde miikemmel sonuclar elde
edilmektedir.

Rafting yapilan nehirler ¢cok degisik tiirlerde siniflandirilmaktadir. Amerika’da
Orta batida 1 ile 10 dereceler arasinda en kolaydan en zora dogru simiflandirilmaktadir.
Avrupa’da ve Sovyetler Birliginde daha degisik siniflamalar yapilmaktaydi. Fakat yillar
sonra uluslararast bir smiflama/derecelendirme sistemine ihtiyag duyulmaya
baslanmigtir. Nehirler diinyaca uygulanan ve kabul goren 6lik sisteme gore 1’den 6’ya
kadar derecelendirilirler.>® Nehirlerin Zorluk Derecelerine Gére Smiflandiriimas: Tablo

2.2’de gosterilmistir.>®
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Tablo 2.2. Nehirlerin Zorluk Derecelerine Gore Siniflandirilmasi

DERECE 1 Su lizerinde basit akint1 vardir, suda higbir ¢alkalanma yoktur,su yatagi
yeterince genistir, kolay gecisler vardir.

DERECE 2 Suda basit rapidler ve kolay gecisler, akinti azdir, suyun akis1 kiigiik
engeller ve dalgalar yaratir.

DERECE 3 Orta zorlukta rapidler vardir, yiiksek sayilabilecek dalgalar olusur.

DERECE 4 Zor rapidler vardir. Kisith goriis alani, akint1 oldukca biiyiik, karisik

dalgalar olusturur. Gegisler olduk¢a zordur. Kiyida mutlaka emniyet
ekibi hazir olunmalidir.

DERECE 5 Cok zor rapidler vardir. Gegisler dardir. Dalga boyu yiiksektir. Emniyet
sistemi olmadan suya girmek oldukea risklidir.

DERECE 6 Gegilemeyecek derecede zor rapidler. Sular kopiklii olup, siiratli akar ve
gecilemez.

Bu kriterlere gore zorluk derecesi 1 olan akarsuda kuvvetli rapidler olmadig
gibi, su genis bir yatakta yavas akarken, zorluk derecesi 6 olan bir nehirdeki su
koptirerek olduk¢a hizli akar. Ancak unutulmamasi gereken Onemli bir nokta
herhangi bir akarsuyun zorluk derecesi saptandiktan sonra akarsuya verilen derecenin
o yilin meteorolojik kosullarina bagl olarak degisebilecegidir. Ornegin yagislardaki
degisimler akarsuyun debisi, hizi iizerinde etkili olacagindan 6nceden belirlenen
zorluk derecesi yagis kosullarima bagli olarak degisebilir. Ayrica yatakta yer alan
materyalin de herhangi bir nedenle yer degistirmesi derecelendirmeyi etkiler.

Rafting sporunu yapabilmek i¢in herhangi bir kondisyonel veya fiziksel giice
gerek duymaksizin dileyen herkesin rehberler araciligi ile yapabilecegi bir aktivitedir.
Zorluk derecesi ¢ok yiiksek olmayan nehirlerde ylizme bilme sartt aranmamakla birlikte
adrenalin isteyenlerde ileri derecedeki nehirlerde rafting sporu yapmak isteyenler i¢in
yiizme sart1 aranmaktadir. Ayrica bu sporda katilimcilari mutlaka deneyimli rehberlerin
yonlendirmesi zorunludur. Rafting sporunda deneyimli rehberler yonetiminde herhangi

bir kursa giymeye gerek duymaksizin rafting yapilacak alanda kullanilan malzemelerin
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tanitim1 ve gerekli olan 6n bilgilerin anlatilmasi ile kisa bir egitim dahilinde etkinliklere
katilim s6z konusudur. Botta mutlaka bir rehber ve yardimcisi bulunarak ve rafting
yapildig1 siire igerisinde gerekli bilgileri ve uyarilar katilimcilara ileterek yardimci
olurlar.

Rafting sporuna yeni baslayanlar her nehirde rafting yapabilme imkani
bulamayabilirler. Daha dncede de belirtilmis oldugu gibi rafting yapilan nehirler zorluk
derecelerine gore siniflandirilmis ve herhangi bir tehlikeli duruma yol agmamak amagli
ilk baslayanlara mutlak diisiik dereceleri nehirler tercih edilmelidir. Ornek olarak
vermek gerekirse diinyanin en Sert akan nehirleri arasinda yer alan Coruh Nehrinde
rafting yapmak i¢in mutlaka deneyimli olmak gerekmektedir. Yalnizca akintinin ve
debinin az oldugu belirli alanlarda tecriibeli rehberler esliginde uygun alanlar bulunarak
rafting yapilabilir. Tiirkiye’de 6zellikle rafting sporunu ilk defa deneyecek olanlar igin
en miisait yer Kpriilii Kanyon olarak gosterilmektedir.>’

Yarigsma disiplini olarak rafting ise; raft adi verilen ve 6zel dizayn edilmis
botlarla R4 (4 sporcu) ve R6 (6 sporcu) smifinda dogru ekipmanlarla, belirli kurallar
dahilinde gosterilen ve izin verilen parkurlarda Sprint, H2H (Kafa kafaya), Slalom ve
Nehir Inisi disiplinlerinde, hiz teknik, dayamklilik, kuvvet harcayarak zamana karsi
yapilan bir spordur.

Rafting spor olarak diinyada ve {ilkemizde belli kurallar c¢ergevesinde
yarismalarini diizenlenen bir spor dalidir. Spora baslangic yas1 12 olarak tavsiye edilse
de daha kiigiik yaslarda durgun sularda ve giivenli alanlarda yapilmaktadir. Ulkemizde
Ozellikle Rize bolgesinde bunun 6rneklerini ve olumlu sonuglarini gérmekteyiz. Amag
cocuklart hem eglendirmek hem de belli bir disiplin icerisinde bu spora alt yapi

hazirlamaktir. Cocuklarin kisisel becerilerini gelistirirken diger yandan da takim
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calismasi Ogretilmektedir.>® Uluslararas1 Rafting Federasyonu Yarisma Kategorileri

Tablo 2.3’de verilmistir.>®

Tablo 2.3. Uluslararasi Rafting Federasyonu Yarisma Kategorileri

Kategoriler Yas Araliklar
Gengler (Youth) 16-19 yas grubu
Umitler (Junior) 16-23 yas grubu
Acik Yas (Open) 16 + yas grubu
Masterlar + 40 yas grubu

Rafting sporunda amag raft adi verilen ve i¢inde bulunulan botu yiiksek debili
nehirlerde devirmeden ve kiireklerle yonlendirerek kayalar ve engeller arasindan
gecirerek hedef noktaya ulagmaktir. Ozellikle zorluk derecesi yiiksek nehirlerde
rekreatif raftcilar rehber esliginde parkura cikarlar. Botta sabit bir kiirek yeri yoktur.
Biitiin katilimcilar botun her iki tarafindan kiirek ¢ekerken, rehber arka tarafta kiirek
cekerek botu yonlendirir. Diger katilimcilari da kiirek ¢ekmeleri igin rehber
yonlendirir.®’

Sportif rafting yarigmalar1 dort ve altisar kisilik takimlar halinde yapilmaktadir.
Tablo 2.4°de dort ve alti kisilik ekipler halinde yapilan yarigmalarda kullanilabilecek

botlara ait 6zellikler verilmistir.

Tablo 2.4. Rafting Botlarina Ait Ozellikler

Sinifi Min. Uzunluk (m) Min. Genislik(m) Min. Agirhik (m)
Dort kisilik 3.65 1.70 40
Alt1 kisilik 4.25 2.00 50
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Rafting sporunda kullanilan en 6nemli malzemeler botlar ve can yelekleridir.
Botlar, su gecirmez kaucuk malzemeden yapilmistir, havayla sisirilir ve i¢ine dolan
suyun tahliyesi i¢in tabaninda delikler yer alir ve en az 5 degisik hava bdlmesine
sahiptir. Botun boyu yaklasik 3,5-5 m arasindadir ve 6 ile 8 kisi alabilir (Sekil 2.1).
Genelde kullanilan bu bot tiiriiniin yan1 sira daha deneyimli raftingciler i¢in tek veya cift
kisilik hava ile sisirilebilen kayaklar (Sekil 2.2) ayrica tek kisilik yarisma botlari olan

solo kataraft (Sekil 2.3- 2.4) ve hard shell kayaklar mevcuttur.>®

Sekil 2.1. Raft Sekil 2.2. Cift kisilik kayak

Sekil 2.3. Tek kisilik kayak Sekil 2.4. Kataraft

D1s Katman; igerisine ¢cabuk kuruyan, sentetik, nefes alabilen ve sicak tutan bir
giysi tizerine balik adam (neopren) giysisi bu kiyafet iki tiirlii olmaktadir. Bunlar Islak
(Wet Suit) ve Kuru (Dry Suit) elbiselerdir.

Islak elbise igerisine su alir ve bu su viicut 1sist ile 1sinarak soguk su ile

viicudunuzun arasinda bir izolasyon alani olugmasini saglar. Kuru elbise ise en iyi ama
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en pahali malzemedir. Iceriye kesinlikle su almaz, riizgar gecirmez ayrica yiizerliligi
arttirict 6zellige sahiptir.

Rafting sirasinda, eger bottan diisme ve ayakta durma durumlarinda kisiye zarar
verebilecek nehir zeminine kars1 ayaklari korumak i¢in neopren ¢orap (patik) veya spor
ayakkabi, yine diismelerde basi koruyabilmek i¢in kask, rafting sporunda olmazsa
olmaz olan can yelegi, istege bagli olarak neopren eldiven, bicak(sadece egitmenler
icin), tehlike ve yardima ihtiyaciniz oldugu zaman kullanmaniz i¢in diidiik kullanilan
malzemelerdendir.

Uluslararas1 Rafting Federasyonunun (International Rafting Federation-IRF)
catis1 altinda sportif rafting yarismalart A, B, C, D seviyesinde diizenlenmektedir.
Harflerin temsil ettikleri yarigmalarin tasimasi gereken temel ozellikler Tablo 2.5°de

verilmistir.%

Tablo 2.5. Uluslararas1 Rafting Federasyonu Sportif Rafting Yarigmalar1®!

SEVIYE  SAMPIYONA

A Seviyesi  Diinya rafting sampiyonasi (2 yilda 2 kez), Olimpiyat oyunlar1 ve Diinya Doga
Oyunlar (4 yilda 1), Diinya Kupasi (her yil en az iki kitada ve 3-5 yarigma
Serisi).

B Seviyesi  Diinya Sampiyonasina katilacak takimlari belirlemeye yonelik yapilan bolgesel
yarigmalardir (Diinya Sampiyonasina 12 ay kala baglar, 6 ay kala sona erer).

C Seviyesi  Uluslararast Rafting Federasyonunun kurallarin1 kabul eden her hangi bir
uluslararasi yarismadir.

D Seviyesi  Uluslararas1 Rafting Federasyonunun kurallarim1  kabul eden ulusal
yarigsmalardir. Katilan takimlar kendi federasyonlarina iiye olmalidirlar.

Her spor bransinda oldugu gibi rafting sporu iginde dikkat edilmesi gereken
noktalar vardir. Rafting de bir doga sporu oldugu i¢in doga ile biitiinlesmis olup
adrenalin ve heyecan seviyesi en iist diizeyde olan sporlar arasinda yer alir. bu adrenalin

ve heyecan duygusunu yasarken su iizerinde mutlaka rafting kurallarina uygun hareket
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edilmesi gerekmektedir. Buradaki amag akarsuya karsi degil onunla birlikte suyla uyum
igerisinde bir rafting turu gergeklestirmektir. Rafting turunda dikkat edilmesi gereken
kurallar1 su sekilde siralayabiliriz;'4
e lyi derecede yiizme bilmek,
e Can yelegi takmak,
o Kask takmak,
e Iki ya da iic kisilik gruplarla ¢ikmak,
e Tura c¢ikilan bot hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak ve botun
ozelliklerini uygun olmayan parkurlardan kacinilmalidir.
e llkyardim egitimi almis olmak,
e Suya girdiginde agirlik yapacak ve yiizmeyi zorlastiracak kiyafetler
tercih edilmemeli,
e Nehirde tura ¢gitkmadan 6nce verilen egitimlere mutlaka 6nem verilmeli
ornegin botters dondiigiinde panik yapilmamasi ve ne yapilmasi

gerektiginin bilinmesi egitimlerde verilmektedir®?

Rafting Sporunun Diinyadaki Gelisimi

Nebhirleri bol olan topraklarda yasayan ve sulardan olabildigince ¢ok faydalanan
Amerikan Kizilderilileri, ilk olarak kayak ve kanoyu kesfetmisler. Kanolar1 da
Kizilderili filmlerinde gordiiglimiiz tiirdendir. Kanolar1 zaman iginde nehirlerin zorluk
derecelerini gegemez duruma gelmistir ve omurgasiz oldugundan ¢abuk kirildigindan
rafta gore yetersizdi. BOylece sisme bot, raft ortaya ¢ikmistir. Giinlimiizde kullanilan
botlar yani raftlar sayesinde baslangic olarak yalnizca tecriibeli rehberle turistleri
gezdirmek amach kullanilsa da zamanla profesyonellerin kullandiklar1 bir spor bransi

halini almalarini saglamistir. ik olarak kullanimi ise ikinci diinya savasi sirasinda olup
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Amerikan donanmasinin pasifik adalarina ¢ikarma yapma amaglh sisme olan botu
kullanmasi ile ortaya ¢ikmistir. On adam (tenman) olarak da bilinen, Siyah neoprenden

iiretilen bes metre boyunda ve iki buguk metre genisliginde olan bu botlar on adam
olarak bilinmekteydi. Savas esnasinda ¢ok fazla iiretildigi icin daha sonrasinda ordu
malzemesi olarak satisa sunulmustur. Daha sonra ise ABD’nin batisinda bulunan tiim
nehirlerde hizlica yayilmaya baslanmustir.®

Raft giiniimiizde iki amacla kullanilmaktadir. Bunlardan biri yiik tasima amaglt
Ozellikle Amerika’da kullanilan botlardir. Bu botlar tek kisi tarafindan kullanilip,
kullanis bi¢imi sandalla aynidir. Botlara yon verme islemi kenarlarinda bulunan tiger
metrelik kiirekler araciligi ile saglanir. Bu tip botlarla ile iki tona kadar yiik tagimak
miimkiindiir. Raftinge artan ilgi ile birlikte birlikte yolcu tagimaciligindan ¢ok turizm
alaninda ilgi gormeye baslanilmistir. Bu amacgla kullanilan botlarda ise yolcular
herhangi bir seye miidahale etmezler yonetim ve idare tamamen rehberlerdedir. Diger
bir ama¢ olan kullanilan rekreatif etkinliklerde herkes kiirek ¢eker. Rehber bu tip
botlarda arkada yer alarak komutlar1 ile diger kiirekleri kullananlari yonlendirirler.
Tiirkiye de botlar genellikle bu sistemde kullanilmaktadir.®

Kuzey Amerika’da 6zellikle Kanada’da akarsuda yapilan rafting son zamanlarda
biitiin diinyada hizla gelisen bir spor dali halini almistir. Rafting ilk defa 1869 yilinda
Colorado Nehrinde Biiyiik Kanyonda gerceklestirilmis ancak sonrasinda ise onemini
kaybetmistir. Colorado Nehri’nde 1939 yilinda tekrar bir rafting etkinligi diizenlenmis
ve oldukga ilgi gormiistiir. O tarihten sonra da yapilan her organizasyonda vazgegilmesi
zor bir spor olmustur.

Rekreatif anlamda rafting yapanlarin profillerinin belirlenmesine yonelik
caligmalar rafting yapan bireylerin % 71.80’inin {iniversite egitimi aldiklarin1 (ABD’de
genel ortalama % 21), ortalama 43 yasinda olduklarini, ortalama yillik gelirlerinin genel
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gelir ortalamasinin % 12 daha {istiinde oldugu ve parkur zorluguna, uzunluguna ve
kullanilan donanima bagli olarak giinlik kabaca 300 $ harcadiklarini ortaya
koymustur.*®

Diinyada rafting yapmaya uygun en elverisli ve dikkat c¢eken alanlar ise;
ABD’deki Arizona, Colorado, Ocoee, Nantahala nehirleri, Zambiya ile Zimbabve
sinirindaki tinlii Viktorya Selalelerinin de bulundugu Zambezi Nehri, Nepalde Himalaya
vadisindeki Trisuli, Seti, Marshyangdi, Kalisandaki, Sunkoshi, Karnali nehirleri; Silinin
Patagonya bolgesindeki Futaleufu nehri; Tayland’da KhaoYai Milli Parkindaki, The
Kaeng Hin Phoeng nehri ve Tirkiye’de ki en hizli nehirler arasinda olan Coruh
nehridir.%

Ik olarak Amerika’da ortaya cikan ve yaklasik 60 yila yakin bir tarihi ge¢mise
sahip olan rafting, kisa zamanla gelisme gostermis ve biitiin diinyaya yayilmistir.
Tiirkiye’de ise rafting sporunun yapilmasi biraz zaman almustir. Ilk olarak 1990 yilinda
Coruh Festivali ile adin1 duyuran rafting daha sonra 1993°te 4. Diinya Akarsu
Sampiyonasinin diizenlenmesi ile 28 iilke i¢inden 300 sporcunun katilimina yine Coruh
nehri ev sahipligi yapmistir. 1994 yilinda ise Turizm Bakanligi Artvin’in Cevreli
koyiine bagli Kortlar bolgesinde rafting amagl tesisler yaptirmistir. Bu gelismeler
neticesinde iklimin ve sartlarin elverisli oldugu Kuzey Amerika, Avustralya ve Giliney
Afrika’da yayginlasan raftin sporu, yapilan etkinliklerle kisa siirede Tiirkiye de de

yayilmaya baslamis ve oldukga ilgi gormiistiir.®®

Rafting Sporunun Tiirkiye’de Gelisimi

Tiirkiye’de rafting ilk kez 1992 yilinda 6 sisme bot kullanilarak Ispir’den
baglayarak Artvin’de son bulan 335 km’lik mesafede, yapilmistir. Tiirkiye su sporlari

(rafting, kano ve nehir kayagi) i¢in zengin ve elverisli dogal kaynaklara sahip olup
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gelen ziyaretcilere de onemli turizm potansiyeli sunmaktadir. Ulkemizdeki diger
kiiltiirel ve tarihi zenginliklerle biitiinlesen akarsu turizmi, diger turizm ¢esitleri arasinda
da 6nemli yer olusturmaktadir. Tiirkiye’de dereceleri birbirinden farkli bir¢ok akarsu
bulunmakta ve bunlarin bir¢ogu da akarsu turizmine ve sporuna elverisli yapidadir. Bu
akarsularin basinda gelen Coruh nehri diinyada da en hizli akan nehirle arasinda adini
duyurmus olup, 1993 yilinda 4. Diinya Akarsu Sampiyonasina ev sahipligi yapmistir.>?

Ulkemizde rafting ilk kez 1990°l1 yillarin baginda yapilmaya baglanmstir. Ilk
kez Coruh nehrinde Israil’den gelen kiiciik bir ekip tarafindan yapilmustir.®*

Ulkemizde rafting yapmaya uygun olan diger nehirler sunlardir: Coruh,
Kopriigay, Dim Cay1, Adana-Feke-Goksu Nehri, Zamati, Firat Nehrinin bélimii, Diizce
Melen, Firtina, ikizdere, Magka, Tortum, Barhal, Bahgesaray, Dalaman, Alara.

Ulkemiz nehirlerinde rafting 15 yili askin bir siiredir yapilmakta ve yillik
ortalama 600.000 katilime1 sayisina ulasildigi tahmin edilmektedir. Birlesik Devletlerde
ise her yil yaklasik iki milyon rafting turu ile on bes milyon kisinin rafting yaptigi
tahmin edilmektedir. Antalya ilinde bulunan Képriigayda ise yaz aylarinda giinde ii¢ bin
turistin rafting etkinligine katildig1 tahmin edilmektedir.®® Rafting kadin-erkek, geng-
yasl bircok insan tarafindan sevilerek yapilan suya dayali rekreatif bir etkinliktir.
Yapilan bir ¢alismada rafting yapanlarin % 57.3’{iniin erkek, % 65.8’inin bekar oldugu
bulunmustur.%

Tiirkiye’de rafting ilk kez, 2002 yilinda kano ve rafting federasyonu altinda bir
brans olarak yerini almistir. Baskanligini ilk olarak Perviz Aran’nin yapmis oldugu
kano ve rafting federasyonu 2007 yilina kadar faaliyetlerini ayni c¢ati altinda devam
ettirirken aliman yonetim kurulu karari ile kano brangi rafting ve kano federasyonu
blinyesinden ayrilmistir rafting branst ise 2008 yili itibar1 ile gelismekte olan spor

branglart (GSBF) biinyesine dahil olarak ilk resmi yarigmasini 2009 yilinda
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gerceklestirmistir. Ik ulusal resmi yarisma 2002 yilinda Erzincan’m ev sahipligini
yaptig1 Munzur Firat nehrinde R6 simifinda yapilmistir. Yarisma Rize Artvin ve Antalya
illerinin katilmiyla gerceklesmistir. Yarismaya 6 erkek takimi katilmustir. Ikinci
yarisma ayni yil i¢inde Antalya ili kopriilii kanyonda R6 sinifinda yapilmistir.
Yarismaya Artvin Erzincan Mugla Ankara Rize ve Antalya illerinden 22 erkek 3 bayan
takimi katilmistir.%® Tiirkiye’nin Akarsu Turizmine (rafting, kano gibi) uygun alanlar,

bolgelere gore Tablo 2.6°da belirtilmistir.%

Tablo 2.6. Tirkiye’nin Akarsu Turizmine Uygun Alanlar

Turizm Bolgesi Uygulama Alanlari
Akdeniz bolgesi Antalya Kopriigay
Alara ve Dim gay1
Manavgat cayi
Anamur (Dragon ¢ay1)
Adana-Feke-Goksu nehri
I¢ Anadolu bélgesi Zamanti irmag1
Ege bolgesi Mugla Dalaman ¢ay1
Karadeniz bolgesi Altiparmak-Barhal ¢ayi
Firtina deresi
Dogu Anadolu bolgesi Coruh nehri
Gilineydogu bolgesi Anadolu Firat nehrinin bir kismi

Akarsu Kano

Su iizerinde gerceklestirilen spor dallar1 arasinda en eski ge¢mise sahip olan
kanonun tarih dncesi dénemler de bile kullanildig1 bilinmektedir. ilk ¢aglarda agaglarin
oyulmasi ile elde edilen tekneler zamanla Kizilderililer tarafindan gelistirilerek daha

dayanikli malzemelerle iiretilmeye baslanmistir. Kizilderililerin tarihin ilk ¢aglarinda
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hizli akinti ve dalgalara dayanikli olarak iirettikleri tekneler giiniimiiz kano sporunun
aract halini almastir.

Kano (canoe) yapilan diger bir tamima gore iki ucu da sivriltilmis, kiirekleri
sabitlemeksizin kiirek ¢ekerek bir veya daha fazla kisinin yiizlerinin baktig1 yone dogru
ilerlemesine imkéan veren ve kullananlar tarafindan kolayca tasinacak kadar hafif olan
bir bottur. Buradan da anlasilabilecegi gibi kanolar {izeri agik, bir veya daha fazla
kisinin genellikle her iki ucu da yass1 kiirekler ile hareket ettirilen su tasitlaridir. Biitiin
diger su tasitlar1 gibi kanolar da ilk olarak tagima, avlanma, beslenme ve ticari amaclar
ile kullanilmistir. Ancak gilinlimiizde her kesimden bireye hitap etmesiyle suya dayali
rekreatif etkinliklerin en sevilenlerindendir.*® Kanolarm baslica iki temel ¢esidi vardur.
Bunlar: Eskimo kayagi ve acik Kanada kanosu ve giiverteli kayaktir (Sekil 2.5).

Giinlimiizde kano yarigmalarinda kullanilan kano eskimo kayagindan gelistirilmistir.

Goveriali kay=k

Sekil 2.5. Kano ¢esitleri

Kanada kanosu olarak da bilinen acik kanolar Amerikalilarin hus agaci
kaplayarak tirettikleri kanolardan 6rnek alinarak yapilmistir. Bu tiir kanolarda tek yonlii
topuz, saft ve paladan olusan tek tarafli kiirekler kullanilmaktadir. Eskimo
kayaklarindan gelistirilen giiniimiizde de kullanilan kanolarda ise tek kisinin kullandigi

iki sapl yani ¢ift palali kiirek kullanilir. Giiniimiizde hem spor hem de de rekreatif
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amagcla kullanilan kanolar 5.25 metre uzunlugunda, 85 cm genisliginde ve 30-35 cm
derinligindedir. Bas ve dip kisimlar yiiksek ve sivridir.

Kanada kanolar1 genellikle ahsap ya da aliiminyum malzemeden yapilir bununla
birlikte camyliniinden de yapilan kanada kanolar1 vardir. En az iki kisilik olup sekiz
veya daha fazla kisilik olarak da iiretilir. Tek kisinin ¢ift palali kiirek ¢ektigi kanolarda
kisi dizlerinin iizerinde uygun pozisyonu alarak kanonun ki¢ (arka) kismina oturur.
Kano tizerinde iki kisi varsa kiirek¢ilerden biri bas kisma yani pruva da denilen 6n
kisimda oturur. Bu durumda kanoyu yonlendirme gorevi arka kisimda oturan kiirekgiye
aittir. iki kiirekcide aym yénde kiirek gekemez bir kural olarak biri sag taraftan digeri
sol taraftan kiirek ¢cekmelidir.

Eskimolarin genellikle avcilikta kullandiklar1 kayaklara benzeyen bazi kanolar
gelistirilerek deniz kanosu olarak da kullanilmaktadir. Hacmi ve egimi yiiksek olan
akarsularda ise ve 6zellikle sorf yapmak i¢in uzunlugu daha kisa hareketi daha kolay ve
hizli olan giiverteli kayaklar kullanilir. Spor miisabakalarinda ise daha uzun ve dar
kanolar kullanilir. Hem denizde hem de akarsularda sadece gezinti amaci ile kullanilan
kanolarda ise herhangi bir ayiric1 6zellik bulunmamaktadir.

Akarsuda yapilan kano yarislari durgun su yani denizde yapilan yariglara gore
daha zorlayici sartlara sahiptir. Azgin su ve akintilara kars1 yarigmak biiyiik bir beceri
ve esneklik gerektiren yarislardir. Bu yariglar zorluk derecelerine gore siniflandirilirken
sporcularin kayak sporundaki gibi slalom yaparak hazirlanan samandiralardan ya da
direklerden olusturulan yaklasik 25-30 kapiy1 gegmeleri istenir. Durgun sularda ise daha
cok slirat ve maraton yarismalar1 gergeklestirilir. Kano sorfii ise okyanuslarda yapilir.
Yelkenli olarak kullanilan kanolar ise 6nemli yarigmalarda diinyanin en hizl tek kisilik

kanolaridir.%®
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Kano sporu giiniimiizde artik hizla genis kitlelere yayilmis olup hem erkekler
hem de bayanlar tarafindan tercih edilen bir brans halini almistir. Bireysel ve ya takim
olarak da yapilabilen bir spor dalidir. Daha 6ncede bahsettigimiz gibi kano sporunda iki
brans bulunmaktadir. Bunlardan biri slalom yarislar1 digeri ise durgun su yarislaridir.
Slalom yariglar1 nehirlerde belirlenmis bolgelerdeki kapilart miimkiin olan en az hata ile
gecmeyi gerektiren yarislar olup durgun su yarislar1 ise denizde ya da yapay olarak
hazirlanan durgun suda yan yana yapilir.

Kano yapan sporcular akarsuda hizin1t ve esnekligini arttirabilmek i¢in
cogunlukla giic ve dayaniklilik antrenmanlar1 yaparlar. Akarsu iizerinde akintiyla
birlikte ya da akintiya karsi dirence dayali olan bir spor dali oldugu i¢in 6zellikle
aerobik tekrarlar gerektiren {is gdvdenin biitiin bolgelerini yani kol, gogiis, omuz,
kaslarin1 ve ayrica bacak kaslarini da giiglendirecek ¢aligmalar yapilmasi gerekir.

Kano Miisabakalari, 500-1000 metrelik mesafelerde en az 3 km uzunlugundaki
akintinin yiiksek oldugu akarsularda tek kisilik C1 olarak adlandirilan tek kisilik ya da
C2 olarak bilinen iki kisilik tek kisilik kanolarla yapilmaktadir. Akarsularda slalom,
nehir inisi ve diiz yol inisi olmak {izere ii¢ yaris ¢esidi vardir. Yaris esnasinda kanosu ile
devrilen sporcu higbir yardim almadan kanosunu diizeltip yarisa devam edebilir aksi
takdirde yarigtan diskalifiye olur.

Slalom yariglar1 6zellikle akintinin yiiksek ve giiclii oldugu dogal ya da 6zel
olarak yapilmis parkurlarda yapilir. Bu parkurlarin uzunlugu en az 200 metre
uzunlugunda olmalidir. Akarsu boyunca slalom yarislarinda yonii belirleyen kapilar
mevcuttur. Yesil ve beyaz ¢izgili kapilar akis yoniinde diiz gecilen kapilardir. Kirmizi
ve beyaz ¢izgili kapilar ise ters yonlii gegisi gosteren kapilar olup bir miisabakada en az

6 ters yonlii kap1 gegilmesi zorunludur. Slalom parkurlar1 zorluk derecelerine gore 1” ile
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6’ arasinda simiflandirilir. Kano ve kayak yarislari i¢in en uygun dereceli parkurlar 2-4
arasi olan parkurlardir.

Miisabakalarda kullanilan yaris ve sprint kanolar1 yiiksek hizla gidebilmek i¢in
Ozel olarak tasarlanir. Slalom yariglarinda kullanilan kanolar ise daha kisadir ve
sporcularin bel bolgesinden igeriye su girmemesi i¢in yer alan etek denilen 6zel boliimi
vardir.

Kano slalom yariglarinin amaci akarsuda 400 metre uzunlugundaki parkuru en
hatasiz ve en hizli sekilde tamamlamaktir. Parkurda 18-25 kapi bulunmaktadir ve
sporcular bu kapilardan en kisa siirede minimum hata ile gegislerini yapmalidirlar.
Yarismacilarin siireleri ve ceza puanlar1 gorevli olan hakemler tarafindan kayit edilerek
toplam puanlar hesaplanir ve yaris siralamasi olusturulur. Uluslararast Kano
Federasyonu tarafindan uygun goriillen durgun su yarislar1 ise diiz ve engelsiz
parkurlarda yapilir. Sporcular durgun suda yan yana dizilerek 200 m ile 5000 m
arasinda degisen mesafelerde yarisirlar. Her yaris i¢in en az 3 tekne gerekli olup, bitis
cizgisini tlimiyle ilk gegen tekne yarist kazanir. Kadmlar ve erkekler icin ayri
kategorilerde yarislar diizenlenmektedir.®’

Kano faaliyetleri {ilkemizde Tiirkiye Kano Federasyonu; diinyada ise
Uluslararas1 Kano Federasyonu (International Canoe Federation-ICF) tarafindan
yiriitilmektedir. Tablo 2.7°de ve Tablo 2.8’de farkli kano yarisma smiflarinda
kullanilan kanolara ait 6zellikler verilmistir. K harfi Kayagin; C harfi Kanada sinifi
kanonun kisaltmasi olarak kullanilmaktadir. Rakamlar ise kano iizerinde ayni1 anda kag

kisinin yaristigin1 belirtmektedir.%®
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Tablo 2.7. Kano Yarisma Siniflarina Ait Bilgiler

Erkekler Kadnlar
Simify Ortalama Agirh Mesafe(mt) Tip Mesafe(mt) Tip
Durgunsu Min. 80 cm derinlik, 200,500,1000 K-1/2/4, 200,500, 1000 K-1/2/4
Kanosu dalgasiz, riizgarsiz C-1/2/4
Akarsu Yiiksek debili 300 K-1, C-1, 300 K-1,
Slalom dogal/yapay akarsu C-2 C1,
C-2
Akarsu Zorluk derecesi 3000 K-1,C-1 3000 K-1
Serbest inis  min. 3
Okyanus Okyanus, acik deniz Cesitli, 10 SS-1/2 Cesitli, 10 SS-1/2
Y arigmasi km’den baglar km’den baglar
Kano lile Cesitli, riizgarh Cesitli C-1  +10 Cesitli C-1
Yelken m2 yelken +10
m2
Kano Polo 35 x 23 m, min.
90 cm derinlik - K-1 - K-1
dogal/yapay
Kano Yabanci cisim 20.000 ve K-1/2/4 15,000 ve K-1,2,4
Maraton bulunmayan sular Uzeri C-1/2 Uzeri C-1/2
Kano 2 m derinlik, 9-13m 200/250, 500 18+ 200/250, 18+
Dragon serit genisligi Maks, 1.000 Diimenci+ 500 Diimen
Davulcu Maks. 1.000 ci+
Davulc
u

Tablo 2.8. Kano yarisma siniflarina ait kanolarin tagimasi gereken 6zellikler

Yarisma Sinifi Maks. Uzunluk Min. Agirhk Min. Genislik
Akarsu Slalom K-1 350 cm 9kg 60 cm
C-1 350 cm 10 kg 65 cm
C-2 410 cm 15 kg 75 cm
AKkarsu Serbest Inis K-1 450 cm 11 kg 60 cm
C-1 430 cm 12 kg 70 cm
C-2 500 cm 18 kg 80 cm
Kano Polo K-1 350 cm 11 kg 60 cm
Kano Dragon Dragon 1249 m 250 kg 1.16 m
Durgun Su Kanosu K-1 520 cm 12 kg -
K-2 650 cm 18 kg -
K-4 1100 cm 30 kg -
C-1 520 cm 16 kg
C-2 650 cm 20 kg -
C-4 900 cm 30 kg -
Kano Maraton K-1 520 cm 8 kg -
K-2 650 cm 12 kg -
K-4 1100 cm 30 kg -
C-1 520 cm 10 kg -
C-2 650 cm 14 kg -
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Tiirkiye genelinde kano yapilabilecek sahalar1 ve donemleri Tablo 2.9° da

gosterilmistir.®°

Tablo 2.9. Tiirkiye Genelinde Kano Yapilabilecek Sahalar1 ve Donemleri

BOLGE DONEM

Coruh Nehri (Artvin) Haziran-Ekim Arasi
Kopriicay (Antalya) Nisan-Ekim Arasi
Dalaman Cay1 (Antalya) Nisan-Ekim Arasi
Zamanti Irmag) (Kayseri) Haziran-Ekim Arasi
Goksu Nehri (Mersin) Nisan-Ekim Arasi
Goksu Cay1 (Adana) Haziran-Ekim Arasi

Sarisu (Kandira)

Aralik-Mayis Arasi

Melen Cay1 (Bolu) Aralik-May1s Arast
Firtina Deresi (Rize) Haziran-Eylil Arasi
Berta Cay1 (Artvin) Haziran-Ekim Arasi
Barhal Deresi (Rize) Haziran-Eyliil Arasi
Oltu Cay1 (Erzurum) Haziran-Ekim Arasi
Harsit Cay1 (Giimiishane) Haziran-Ekim Arasi

Akarsu Kanonun Diinyadaki Gelisimi

Kanonun modern anlamda rekreatif ve sportif bir etkinlik olarak kullaniimaya
baslamas1 on dokuzuncu yiizyila rastlar. Iskog John Mc Gregor kano gezintilerini
baslatan ilk kisi olarak bilinir. Rob Roy adindaki kanosuyla Avrupa kitasindaki birgok
nehrini turlamis ve Rob Roy ile 1000 Mil (A Thousand Miles with Rob Roy) adli kitab1
yayinlamistir. 1866 yilinda Kraliyet Kano Kuliibiinii (Royal Canoe Club) kurarak
kanonun rekreatif ve sportif anlamdaki kullanimina &nciiliik etmistir.%®

Kano tarihin ilk c¢aglarindan bugiine ulasim araci olarak kullanilmis olup
insanlarin etraflarinda topladiklar1 agaglarin govdelerini oyarak yaptiklari bir aracti.

Afrika'da ve Pasifik Adalari'nda yasayan yerlilerin de kiitiiklerden yaptiklari kayiklara
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da giiniimiizde kano denmektedir. Gronland'da yasayan Eskimolarsa balina kemigini
kullanarak yaptiklar1 kayaklarda bir kafes acarak disini fok derisi ile kapladiklar
araclara da kano denmektedir.”

Bulunan i¢i oyuk bazi aga¢ govdelerinde anlasildigina gore 6000 ila 7000 yil
once ozellikle Kuzey Avrupa’nin gesitli iilkelerinde kiirekli ilkel botlar kullanilmistir.
Bunun yani sira Siimerler ve Misirlilar da cografyalarinda bulunan nehirler {izerinde
kano kullanmislardir.*® Ayrica, kanonun binlerce yil énce Kuzey Amerika yerlileri
tarafindan kullanildigina da inanilmaktadir. ingilizce canoe kelimesi, yerlilerin agac
kiitigiinden kayik anlamindaki kenu kelimesinden gelmektedir. Karabik yerlileri
tarafindan genis aga¢ goévdelerinin oyulmasiyla yapilan bu kanolar yerlilerin adalar
arasinda seyahat etmelerini saglayacak kadar dayanikliydilar. Ticaretin 18. yiizyilda
Kuzey Amerika’da gelismesiyle beraber kanolara olan talep de artti. Daha ¢ok kiirk
ticaretinde kullanilmak tizere 1750°lii yillarda bilinen ilk kano fabrikasi iiretime
baslamustir. Bu kanolar on iki kisi ve 2.400 kg yiik tasiyabilmekteydi.”

Gilintimiizde Olimpik bir brans olarak yer alan kano sporu; 1850'li yillarda
Iskogyal1 John Mc Greger tarafindan gelistirilerek bir spor haline getirilerek
tamtilmistir. 1865 yilinda ise Ingiltere’de ilk kano kuliibiiniin kurucusu olmustur.
1880'de Amerikan Kano Dernegi, 1900'de Kanada Kano Dernegi, 1924'de de
Floransa'da Uluslararast Kano Sporu Temsilciligi kuruldu. Bu uluslararas1 kurulusun
girisimleriyle kano, 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari'nda ilk kez yer aldi. Kadinlar ise bu
spora ilk defa 1948'den sonra katilmistir. Uluslararas1 Kano Sporu Temsilciligi, 1946
"Uluslararas1 Kano Federasyonu™ (Federation Internationale de Canoe), "ICF" ismiyle
birlesmistir. Uluslararasi organizasyonlarin diizenlenmesi ve denetlenmesi ICF'ye aittir.

1972 yilinda da kano slalom yarismalari olimpiyatlara dahil edildi.”
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Akarsu Kano Sporunun Tiirkiye’deki Gelisimi

Ulkemizde kano sporu gelismekte olan bir spor bransidir. 1980°li yillarin
sonlarinda yabanci turistlerin iilkemizi gelip rafting yapmasi Tirkiye’ye gelisi
gerceklesmistir. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu &gretim
elemanlaridan Dog. Dr. Sami Mengiitay ve Ogr. Gor. Fatih Sani, 1991 ve 1992 yillar
arasinda Almanya’da Koln Spor Yiksekokulunda kano kurslarmma katilarak,
tiniversitedeki egitimleri inceleyerek gozlemleme firsatina sahip oldular. 1993 yilinda
Tiirkiye doner donmez bu bransin gelismesini ve yayginlagsmasini saglamak adina
oncelikle okullarda bir brang olarak egitim alinmasina katki saglamislardir. Olimpiyat
oyunlarina oldukca fazla ilginin oldugu bu donemlerde kano bransinin bir federasyon
olmasi da bu sekilde giindeme gelmistir. Nitekim bir doga sporu olarak goriilen kona
1994 yilinda kiirek federasyonuna baglh olarak faaliyetlerine devam etmistir.”

2003 yilinda ise artan ilgiye bagl olarak federasyon yeniden bagimsiz hale
gelmis ve Tiirkiye Kano Federasyonu adiyla faaliyetlere baglamustir.

Kano sporu Tiirkiye’nin sahip oldugu cografi kosul ve imkanlar dahilinde
yapilmasi1 elverisli bir spor dalidir. kano sporu 2002 yilina kadar Kano ve rafting
federasyonu olarak etkinliklerine devam ederken 2006 yilinda rafting sporundan
ayrilarak Tiirkiye Kano Federasyonu adi altinda sadece kano branginin bazi disiplinleri
olan; Kano Sprint Durgunsu Yarislar1 (Olimpik Dal), Akarsu Slalom Yariglar1 (Olimpik
Dal), Akarsu Inis Yarislari, Maraton Yarislari, Kano Polo, Deniz Kanosu, Dragon
Tekne Yarislarinda faaliyetlerini Uluslararasi Kano Federasyonu (ICF) biinyesinde

siirdiiren bir spor federasyonu olmustur.”
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3. MATERYAL METOD

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada “Anket Survey” teknigi kullanilmistir. Verilerin elde edilmesi
amaciyla “Tirkiye’de Akarsu Kano Sporu Yapan Sporcularin Spora Baslama Nedenleri
ve Beklentileri”’nin degerlendirilmesine yonelik olusturulan 37 soruluk bir anket
kullanilmustir.

Calismada verileri toplamak i¢in kullanilan anket; Sunay H. Saracoglu A.
Tarafindan 1996 yilinda gelistirilmis ve i¢ tutarlilik kat sayis1 8434 olarak bulunmustur.
“Tiirk sporcularinin Spordan Beklentileri ve Spora ydnelten Unsurlar™ “Tiirkiye’de Elit
Bayan ve Erkek Voleybolcularin Spora Baslamasina Etki Eden Unsurlar ve Spordan
Beklentileri”? “Orta Ogretimde Atletizm Yapan Sporcu Ogrencilerin Atletizm Bransina

Yonelme Nedenleri ve Beklentileri”,** “Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan

Sporcularin Tenise Baslama Nedenleri ve Beklentileri”!! arastirmalarinda kullanilmustir.
Rafting kano brangina uygun olarak diizenlenen bu anket i¢in uzmanlarin gérisleri
degerlendirilip anket igerisinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Anket ¢alismaya uygun
olarak tekrar diizenlenip veri elde etme araci olarak calisma gurubuna uygulanacaktir.
Anket sonucunda ulasilan veriler frekans ve yiizdelerle agiklanarak yorumlanmustir.
Calismada kullanilan anket 3 boliimii kapsamaktadir. 1. kisimda sporcularin
rafting ve akarsu kano sporuna baslama sebeplerine yonelik goriislerden, 2. kisim
Sporcularin rafting ve akarsu kano sporu ile profesyonel olarak ilgilenme sebeplerine

yonelik goriislerden ve 3. Bolim ise sporcularin rafting ve akarsu sporundan

beklentilerine yonelik goriisleri igermektedir.
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3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evreni Tirkiye’de 16-23 yas imitler kategorisinde bulunan
yaklagik 250 yarigsmaci akarsu kano sporcusundan olugmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise Tiirkiye Kano Federasyonu siralamasinda Dogu Karadeniz bolgesinden
rastgele secilen 16-23 yas iimitler kategorisinde yarisan 40 erkek, 30 bayan toplam 70

sporcu ile sinirlandirilmaktadir.

3.3. Verilerin Islenip Coziimlenmesi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler ¢alismanin amacina uygun bir sekilde
diizenlenmis ve yorumlanmustir.

Arastirmada kullanilan anketlerde elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
hesaplanip degerlerin yiizde, frekans ve aritmetik ortalamalari bulunmustur.
Karsilastirmada Bagimsiz T-testi, Mann Whitney U, Kruskal Wallis H uygulanan
testlerdir. Kullanilan 5°1i likert tipi 6l¢egindeki yorumlardaki aralik degeri, 4/5=0.80
formiilii ile hesaplanmistir. Puanlama; 5.00-4.21 (Kesinlikle Katihyorum), 4.20-3.41
(Katihyorum), 3.40-2.61 (Ne Katihyorum Ne Katilmiyorum), 2.60-1.81,

(Katilmiyorum) 1.80-1.00, (Kesinlikle Katilmiyorum) seklinde yapilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin Tanimlayici Istatistik Bulgular
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, tablolar araciligr ile yorumlanarak

asagida sunulmustur.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozellikleri

Frekans Yiizde

(n) (%)

Kadin 30 42.9

Cinsiyet Erkek 40 57.1
n=70

Ortaokul 3 4.3

Lise 17 24.3

Egitim durumu  Universite 50 71.4
n=70

Tablo 4.1°e bakildiginda; arastirmaya katilan sporcularin % 42.9’unun kadin, %
57.1’inin erkek sporcudan olustugu goriilmektedir. Yine Tablo 4.1°e gore ¢aligmada yer
alan sporcularn % 4.3’inl ortaokul, % 24.3’tnil lise ve % 71.4’Uni iniversite

Ogrencileri olugturmaktadir.

Kisi

Sekil 4.1. Aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine iliskin bulgular
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Kisi

- - 2 15 yil ve Gsti
Ne kadar siredir lisansh olarak spor yapiyorsunuz?

Sekil 4.2. Arastirmaya katilan sporcularin ne kadar siiredir lisansh olarak spor
yaptigina dair 6zellikleri

Sekil 4.2°e bakildiginda 70 sporcudan 21’inin 0-2 yildir, 28’inin 3-6 yildir ve

kalan 21’inin ise 7-10 yildir lisansh olarak spor ile ugrastigi goriilmektedir.

Kisi

RRRRRR

Brang

Sekil 4.3. Arastirmaya katilan sporcularin branslarina dair bulgular

Sekil 4.3’de de goriildiigii gibi ankete katilan 70 sporcunun 32’sinin brangi kano
38’inin bransi ise raftingdir. Sekil 4.4’e bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin

tiimiiniin bekar sporcular olusturmaktadir.
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Kisi

MedeniDurum

Sekil 4.4. Arastirmaya katilan sporcularin medeni durumlarina iligkin bulgular

Sekil 4.5’e bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin 40’mun milli sporcu

oldugu 30’unun ise milli sporcu olmadig1 goriilmektedir.

Bransinizda Milli Sporcu musunuz?

Sekil 4.5. Arastirmaya katilan sporcularin milli sporculuk durumuna iliskin bulgular
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Tablo 4.2. Sporculari Kano ve Raftinge Yonlendiren Unsurlarin Frekans ve Yiizdeleri

g g e £ e .

s s S 5 S g s g <
Anket Maddeleri % E E z £ B % E 5

2 g 050§ G 25 £

V- - mZMZ M < M o X X @]

Anne, baba ve
kardesin spora 2 5 9 21 33 411
yonelmedeki etkileri. (%2,9) (%7,1) (%12,9) (%30) (%47,1)
Yasadigimiz ¢evrenin
spora yonelmedeki 2 0 8 26 34 4,29
etkileri. (%2,9) (%0) (%11,4) (%37,1) (%48,6)
Arkadas ve akran
grubunun spora 2 6 8 29 25 3,99
yonelmedeKi etkileri. (%2,9) (%8,6) (%11,4) (%41,4) (%35,7)
Beden egitimi
o6gretmeninin spora 2 9 7 24 28 3,96
yonelmedeKi etkileri. (%2,9) (%12,9) (%10) (%34,3) (%40)
Basin-Yayin
organlarimin spora 5 17 16 21 11 3,23
yonelmedeki etkileri. (%7,1) (%24,3) (%22,9) (%30) (%15,7)
Televizyon
kanallarinin spora 9 9 22 24 6 3,13
yonelmedeki etkileri (%12,9) (%12,9) (%31,4) (%34,3) (%8,6)
Okul spor tesisi ile
malzemenin spora 1 17 15 27 10 3,40
yonelmedeki etkileri. (%1,4) (%24,3) (%21,4) (%38,6) (%14,3)
Yakin ¢evredeki bir
antrendriin spora 1 6 3 33 27 4,13
yonelmedeki etkileri. (%1,4) (%8,6) (%4,3) (%47,1) (%38,6)

Tablo 4.2°de Sporcularin kano ve rafting sporuna yonlendiren unsurlara iliskin
goriislerin  dagilimlar1 incelendiginde; Sporcularin Madde 1 sorusuna verdikleri
cevaplarin % 2.9‘u “kesinlikle katilmiyorum’ ve % 47.1°1 “kesinlikle katiliyorum”’
seceneginde yogunlagsmistir. Bu maddenin genel ortalamasi 4.11°dir ve sporcularin
verdikleri cevaplarin ¢ogunlugu “katiliyorum” ifadesinde yogunlasmistir. Sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik % 47.1 ile “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde
olmustur.

Sporcularin Madde 2 sorusuna verdikleri cevaplarin % 2.9’u “kesinlikle

katilmiyorum” ve % 48.6’s1 “kesinlikle katiliyorum” seceneginde yogunlagmistir. Bu
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maddeyle ilgili genel ortalama degeri 4.29 olup sporcularin vermis olduklari cevaplarin
ortalamasi “katiliyorum” segenegine denk gelmektedir. Sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi en sik olarak % 48.6 ile “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde olmustur.

Sporcularin Madde 3 sorusuna verdikleri cevaplarm % 2.9’u  “kesinlikle
katilmiyorum™ ve % 35.7’si “kesinlikle katiliyorum" seceneginde yogunlagmistir. Bu
maddeyle iliskili ortalama 3.99’dur ve sporcular “katiliyorum” ifadesine yogunluk
gostermistir. Sporcularin vermis olduklari cevaplarin ortalamasi en sik olarak % 35.7 ile
“kesinlikle katiliyorum™ diizeyinde olmustur.

Sporcularin Madde 4 sorusuna verdikleri cevaplarin % 2.9’u “kesinlikle
katilmiyorum” ve % 40’1 “kesinlikle katiliyorum” seceneginde yogunlagmistir. Bu
maddeye iligkin ortalama deger 3.96 olup sporcularin cevaplart “katiliyorum”
maddesinde yogunlagmistir. Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %
40 ile “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde olmustur.

Sporcularin Madde 5 sorusuna verdikleri cevaplarin % 7.1°1 “kesinlikle
katilmiyorum” ve % 15.7’si “kesinlikle katiliyorum” ifadesinde yogunlagsmistir. Bu
maddeyle ilgili genel ortalama degeri 3.23 olup sporcularin goriislerinin ortalamasi “ne
katiliyorum ne katilmiyorum” sgikkina karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi en sik olarak % 30 ile “katiliyorum” diizeyinde olmustur.

Sporcularin Madde 6 sorusuna verdikleri cevaplarim % 12.9’u “kesinlikle
katilmiyorum” ve % 8.6’s1 “kesinlikle katiliyorum” ifadesinde yogunlagsmistir. Bu
maddeye gore verilerin degeri 3.13’tiir ve sporcularin cevaplar1 “ne katiliyorum ne
katilmiyorum” secenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin vermis olduklar1 cevaplarin
ortalamasi en sik olarak % 34.3 ile “katiliyorum” diizeyinde olmustur.

Sporcularin Madde 7 sorusuna verdikleri cevaplarin % 1.4°4 “kesinlikle

katilmiyorum” ve % 14.3’i “kesinlikle katiliyorum” seklinde sonuglanmistir. Bu
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maddeyle ilgili genel ortalama degeri 3.40 olup sporcularin vermis olduklar1 cevaplarin
ortalamast ‘“ne katiliyorum ne katilmiyorum” secenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak % 38.6 ile “katiliyorum”
diizeyinde olmustur.

Sporcularin Madde 8 sorusuna verdikleri cevaplarin % 1.4°4 “kesinlikle
katilmiyorum™ ve % 38.6’s1 “kesinlikle katiliyorum” seceneginde yogunlagmistir. Bu
maddeyle ilgili ortalama deger 4.13’tlir ve sporcularin cevaplar1 “katiliyorum”
ifadesinde yogunlagmistir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak %

47.1 ile “katiltyorum” diizeyinde olmustur.
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Tablo 4.3. Sporcularn Kano ve Rafting ile Ugrasma Sebeplerine iliskin Goriislerinin
Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Anket Maddeleri - £ E
g £ Ef £
o 2 s % % ot L2} E
g =S 2 = £ s A__t £ ©
= = = | = = =3 S
¢ ¥ g% < Y E £
=g~ & &7 ¥ g O
Maddi geliri arttirmak.
5 11 30 15 9 3,17
(%7,1) (%15,7) (%42,9) (%21,4)  (%12,9)
Kano/Rafting sporunu
sevmek. 0 0 0 10 60 4,86
(%0) (%0) (%0) (%14,3)  (%85,7)
Sporun olumlu
katkilarindan haberdar 0 0 2 25 43 4,59
olmak. (%0) (%0) (%2,9) (%35,7)  (%61,4)
Kolayca bir arkadas
grubuna katilmak. 1 1 12 29 27 4,14
(%1,4) (%1,4) (%17,1) (%41,4)  (%38,6)
Spor yaparak bos
zamanlarim 0 2 6 23 39 4,41
degerlendirmek. (%0) (%2,9) (%8,6) (9%32,9)  (%55,7)
Kano/Rafting sporuyla
ugrasarak saghkh olmak. 0 0 2 26 42 4,57
(%0) (%0) (%2,9) (%37,1) (%60)
Sporcu olarak
arkadaslarca tanimp 0 3 11 29 27 4,14
: 0 04, 015, 041, 050,
sevilmek (%0) (%43)  (%157) (%414) (%38,6)
Basar kazanmaktan zevk
almak. 0 0 1 21 48 4,67
(%0) (%0) (%1,4) (%30) (%68,6)
Arkadaslarla birlikte bir
takim ruhu icinde 0 0 5 22 43 4,54
hareket etmek. (%0) (%0) (%7,1)  (%31,4) (%61,4)

Tablo 4.3’de: Sporcularin Madde 1 sorusuna verdikleri cevaplarin % 42.9’u “ne
katiliyorum ne katilmiyorum” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeyle ilgili olarak
genel ortalama degeri 3.17 olup, sporcularin vermis olduklar1 cevaplarin ortalamasi en
sik olarak % 42.9 ile “ne katiliyorum ne katilmiyorum” olmustur.

Sporcularin Madde 2 sorusuna verdikleri cevaplarin % 14.3’1 “katiliyorum”, %

85.7’s1 “kesinlikle katiliyorum” ifadesinde yogunlagmistir. Bu maddeyle ilgili genel
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ortalama 4.86 olup, sporcularin vermis olduklar1 cevaplarin ortalamasi en sik olarak %
85.7 ile “kesinlikle katiliyorum” olmustur.

Sporcularin Madde 3 sorusuna verdikleri cevaplarin % 2.9’u “ne katiliyorum ne
katilmiyorum”, % 61.4’1 “kesinlikle katiliyorum” seceneginde yorumlanmistir. Bu
maddenin genel ortalamasi 4.59 olup, sporcularin vermis olduklar1 cevaplarin
ortalamasi en sik olarak % 61.4 ile “kesinlikle katiliyorum™ olmustur.

Sporcularin Madde 4 sorusuna verdikleri cevaplarin % 1.4°4 “kesinlikle
katilmiyorum” ve % 41.4’1 “katiliyorum” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin
ortalamasi 4.14 olup, sporcularin vermis olduklar1 cevaplarin ortalamasi en sik olarak %
41.4 ile “katiliyorum” olmustur.

Sporcularin Madde 5 sorusuna verdikleri cevaplarin % 1.4°0 “kesinlikle
katilmiyorum” ve % 41.4’1 “katiliyorum” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin
ortalamasi 4.14’tlir ve sporcularin vermis olduklar1 cevaplarin ortalamasi en sik olarak
% 41.4 ile “katiliyorum” olmustur.

Sporcularin Madde 6 sorusuna verdikleri cevaplarin % 2.9’u “ne katiliyorum ne
katilmiyorum” ve % 60’1 “kesinlikle katiliyorum” segeneginde yogunlagmistir. Bu
maddeyle ilgili genel ortalama 4.57 olup, sporcu yanitlar1 genel olarak % 60 ile
“kesinlikle katiliyorum” olmustur.

Sporcularin Madde 7 sorusuna verdikleri cevaplarin % 4.3’ “katilmiyorum” ve
% 41.4°1 “katiliyorum” segeneginde yogunlagmistir. Bu maddenin ortalamasi 4.14’tiir,
sporcularin vermis olduklar1 cevaplarin ortalamast en sik olarak % 41.4 ile
“katiliyorum” olmustur.

Sporcularin Madde 8 sorusuna verdikleri cevaplarin % 1.4’# “ne katiliyorum ne

katilmiyorum” ve % 68.6’s1 “kesinlikle katiliyorum” seklinde sonuglanmistir. Bu
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maddeye ilgili ortalama deger 4.67 olup, sporcularin vermis olduklar1 cevaplarin

ortalamasi en sik olarak % 61.4 ile “kesinlikle katiliyorum” segenegi olmustur.

Sporcularin Madde 9 sorusuna verdikleri yanitlarin % 7.1°1 “ne katiliyorum ne

katilmiyorum” ve % 61.4’10 “kesinlikle katiliyorum” seklinde sonuglanmistir. Bu

maddenin genel ortalamasi 4.54’tiir ve sporcularin vermis olduklar1 cevaplarin

ortalamasi en sik olarak % 61.4 ile “kesinlikle katiltyorum” segenegi lizerinde yogunluk

gosterilmistir.

Tablo 4.4. Sporcularin Spordan Beklentilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Anket Maddeleri

g g e £ . =
v 5 s = 5 = o B <
x 2 = s £ 5 xS £
L85 W3 L282F JF L8R S
Saghkl olmak ve saghgin 0 0 0 21 49 4,70
korumak. (%0) (%0) (%0) (%30) (%70)
Iyi bir fiziki goriiniime sahip 0 1 3 24 42 4,53
olmak. (%0) (%1,4) (%4,3) (%34,3) (%60)
Cevresiyle, spor yapan popiiler biri 0 2 13 28 27 4,14
olarak iligkilerini siirdiirmek. (%0) (%2,9) (9%018,6) (%40) (%38,6)
Tyi bir sporcu olmak ve hayatim 0 2 7 28 33 4,31
spordan kazanmak. (%0) (%2,9) (%10) (%40) (%47,1)
ilerde sporla ilgili iiniversiteler 1 2 3 21 43 4,47
diizeyinde egitim gormek. (%1,4) (%2,9) (%4,3) (%30) (%61,4)
Antrenor olmak. 0 3 8 29 29 417
(%0) (%4,3) (%11,4) (%41,4) (%41,4)
Hakem olmak. 0 3 17 30 20 3,96
(%0) (%4,3) (%24,3) (9%42,9) (9%28,6)
Beden Egitimi 6gretmeni olmak. 2 3 11 25 29 4,09
(%2,9) (%4,3) (%15,7) (%35,7) (%41,4)
Maddi olanaklara kavusmak. 0 6 12 35 17 3,90
(%0) (%8,6) (%17,1) (%50) (%24,3)
Milli Takima secilmek, milli 0 0 4 20 46 4,60
olmak. (%0) (%0) (%5,7) (%28,6) (%65,7)
Sporcularin Madde 1 secenegine vermis olduklar1 yanmitlarm % 30’u

“katiliyorum” ve % 70’1 “kesinlikle katiliyorum” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

Bu maddeyle ilgili ortalama 4.70’tir ve sporcularin vermis olduklar1 cevaplarin

ortalamasi en sik olarak % 70 ile “kesinlikle katiltyorum” diizeyinde olmustur.
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Sporcularin Madde 2 sorusuna verdikleri yanitlarin % 1.4°1 “katilmiyorum” ve
% 60°1 “kesinlikle katiliyorum” secenegini yorumlamistir. Bu maddeyle ilgili ortalama
4.53’tiir ve sporcularin vermis olduklar1 cevaplarin ortalamasi en sik olarak % 60 ile
“kesinlikle katiltyorum™ diizeyinde olmustur.

Sporcularin Madde 3 sorusuna verdikleri cevaplarin % 2.9’u “katilmiyorum” ve
% 40’1 “katiliyorum” seceneginde yogunlagmistir. Bu sonuglara gore ¢ikan ortalama
degeri 4.14°tiir ve sporcularin cevaplari ise % 40 ile “katiliyorum” diizeyinde olmustur.

Sporcularin Madde 4 segenegine verdikleri yanitlarin % 2.9’u “katilmiyorum”
ve % 47.1°1 “kesinlikle katiliyorum” seg¢eneginde yogunlagsmistir. Bu maddeye iligkin
sonuclarin yiizdesi 4.31 olarak sonu¢lanmistir ve sporcular % 47.1 ile “kesinlikle
katiliyorum” seceneginde yogunlasmustir.

Sporcularin Madde 5 sorusuna verdikleri cevaplarin % 1.4’4 “kesinlikle
katilmiyorum™ ve % 61.4°1 “kesinlikle katiliyorum” seceneginde yogunlasmislardir. Bu
maddeye iliskin yiizdelik oranlar 4.47°dir ve sporcular en sik olarak % 61.4 ile “
kesinlikle katiliyorum” secenegini yanitlamistir.

Sporcularin Madde 6 sorusuna verdikleri cevaplarin % 4.3’ “katilmiyorum” ve
% 41.4’4  “kesinlikle katiliyorum” segenegini yanitlamistir. Bu maddeye iliskin
sonuglarin ortalamas1 4.17°dir ve sporcularin cevaplarmin ortalamas1 “katiliyorum”
seceneginde yogunlasmistir. Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamast en sik olarak %
41.7 ile “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum™ diizeyinde olmustur.

Sporcularin Madde 7 sorusuna verdikleri cevaplarin % 4.3’ “katilmiyorum” ve
% 42.9’u “katiliyorum” segeneginde yogunlagmistir. Bu sonuglara gore ¢ikan ortalama
3.96 olup sporcularin cevaplarnn “katiliyorum” secenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak % 42.9 ile “katiliyorum”

diizeyinde olmustur.
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Sporcularin Madde 8 sorusuna verdikleri cevaplarin % 4.3’i “katilmiyorum” ve
% 414’4 “kesinlikle katiliyorum” seklinde sonu¢lanmistir. Bu maddeye iligskin
sonuglarin ortalamasit 4.09 olup sporcularin vermis olduklar1 cevaplarin ortalamasi
“katiliyorum” seceneginde yogunlasmistir. Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi
en sik olarak % 41.4 ile “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde olmustur.

Sporcularin Madde 9 sorusuna verdikleri cevaplarin % 8.6’s1 “katilmiyorum” ve
% 50’si  “katiliyorum” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu segenegin ortalama degeri
3.90 olup sporcularin cevaplari “katiliyorum” seceneginde yogunlagmistir. Sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak % 50 ile “katiliyorum” diizeyinde
olmustur.

Sporcularin Madde 10 sorusuna verdikleri cevaplarin % 5.7’si “ne katiliyorum
ne katilmiyorum” ve % 65.7’si “kesinlikle katiliyorum” seklinde sonuglanmistir. Bu
maddeye iliskin ortalama 4.60’tir ve sporcular “kesinlikle katiliyorum” se¢eneginde
yogunlagmistir. Sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak % 65.7 ile
“kesinlikle katiliyorum” diizeyinde olmustur.

Normal dagilim kontrolii: Shaphiro-Wilk testi verilerinden elde edilen sonuca
gore kadin ve erkek sporcular1 kano/rafting sporuna tesvik eden unsurlar maddelerine
verdikleri yanitlar normal dagilima sahip degildir, p<0.05. Normallik testi olarak

nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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Tablo 4.5. Sporculari Kano/Rafting Sporuna Tesvik Eden Unsurlarin Normal Dagilim1

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
. o = - 5 ‘S 2.- 2 _ K
Anket Maddeleri Cinsiyet 25 £ & 25 EZz %
852 T2 24 2% EF 2
2 S5 d 28 27 d
Anne, bflba ve kardesil_l _ Kadin ,260 30 ,000 ,799 30 ,000
spora yonelmedeki etkileri. Erkek 304 40 000 767 40 000
Yflsadlgmlz g:evr_enip spora Kadin ,248 30 ,000 ,768 30 ,000
ydnelmedeki etkileri. Erkek 299 40 000 721 40 000
Arkadag ve akran -grul_)un_un Kadin ,352 30 ,000 ,794 30 ,000
spora yonelmedeki etkileri. Erkek 284 40 000 771 40 000
Beden e"gitimi 6gretmepini_n Kadin 267 30 ,000 ,840 30 ,000
spora yonelmedeki etkileri. Erkek 251 40 000 792 40 000
Basin-Yaymn organlarlr.un . Kadin ,184 30 ,011 ,919 30 ,026
spora yiinelmedeki etk”e”. Erkek ,207 40 ,000 ,897 40 ,002
Televiz;:on kanallz}rlmp _ Kadin ,235 30 ,000 ,848 30 ,001
spora yonelmedeki etkileri. Erkek 182 40 002 914 40 005
Okul spor.tesisi ile Kadin 278 30 ,000 862 30 ,001
malzemenin spora Erkek 214 40 000 886 40 001
yonelmedeki etkileri. ’ : : '
Yakin ge\:redeki bir Kadin ,346 30 ,000 ,769 30 ,000
atrenorin spora Erkek 262 40 000 752 40 000

yonelmedeki etkileri.
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Tablo 4.6. Cinsiyetlere Gore Kano ve Rafting Sporuna Tesvik Eden Unsurlar Agisindan
Farkliliklar

Anket Maddeleri KADIN ERKEK P Degeri
n=30 n=40

Anne, baba ve kardesin spora

yonelmedeki etkileri. 4,10 +0,995 4,13 +1,137 0,623

Yasadiginiz ¢cevrenin spora

yonelmedeki etkileri. 4,20 £0,925 4,35 +0,864 0,435

Arkadas ve akran grubunun

spora yonelmedeki etkileri. 3,80 +0,925 4,13 +1,114 0,051

Beden egitimi 6@retmeninin spora

yonelmedeki etkileri. 3,80 +1,186 4,08 +£1,095 0,297

Basin-Yayin organlarinin spora

yonelmedeki etkileri. 3,23 £1,223 3,23 £1,250 0,995

Televizyon kanallarinin spora

yonelmedeki etkileri. 3,23 £1,223 3,051,108 0,374

Okul spor tesisi ile malzemenin
spora yonelmedeki etkileri. 3,57 +0,935 3,28 £1,132 0,281

Yakin ¢evredeki bir antrenoriin

spora yonelmedeki etkileri. 3,97 £1,033 4,25 +0,870 0,211

*ortalama + standart sapma p<0.05

Tablo 4.6’a bakildiginda; cinsiyetlere gore sporcularin kano ve rafting sporuna
baglama nedenleri arasinda; Madde 1 incelendiginde kadin sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 4.10 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi 4.13 olup,
istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.623, p>0.05). Bu sonug, aile
fertlerinin spora yonelmedeki etkisi hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda
esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin kano ve rafting sporuna baslama nedenleri arasinda; Madde 2
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.20iken erkek

sporcularin yanitlarinin ortalamasi1 4.35 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
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denilebilir (p=0.435, p>0.05). Bu sonug, yasanilan ¢evrenin spora baslamadaki etkisi
hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Sporcularin kano ve rafting sporuna baslama nedenleri arasinda; Madde 3
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi1 3.80 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamasit 4.13 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.051, p>0.05). Bu sonug, arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki
etkisi hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda énemli oldugunu
gostermektedir.

Sporcularin kano ve rafting sporuna baslama nedenleri arasinda; Madde 4
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3.80 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamasi1 4,08 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.297, p>0,05). Bu sonug, beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki
etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Onemli
oldugunu gostermektedir.

Sporcularin kano ve rafting sporuna baglama nedenleri arasinda; Madde 5
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3.23 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamasi da 3.23 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.995, p>0.05). Bu sonug, basin yaymn organlarinin spora baslamadaki
etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Gnemli
oldugunu gostermektedir.

Sporcularin kano ve rafting sporuna baslama nedenleri arasinda; Madde 6
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3.23 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamast 3.05 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir

denilebilir (p=0.374, p>0.05). Bu sonug, basin yaymn organlarinin spora baslamadaki
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etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Onemli
oldugunu gostermektedir.

Sporcularin kano ve rafting sporuna baslama nedenleri arasinda; Madde 7
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3.57 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamasit 3.28 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.281, p>0.05). Bu sonug, basin yaymn organlarinin spora baslamadaki
etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Sporcularin kano ve rafting sporuna baglama nedenleri arasinda; Madde 8
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3.97 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamasi1 4.25 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.211, p>0.05). Bu sonug, milli takim sporcusu olma isteginin hem kadin
sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda dnemli oldugunu gostermektedir.

Normal dagilim Kkontrolii: Asagidaki tabloda goriilen Shaphiro-Wilk testi
sonucuna gore kadin ve erkek sporcular1 kano/rafting sporu ile ugrasma nedenlerine
iligkin maddelere verdikleri yanitlar normal dagilima sahip degildir (p<0.05). Normallik

testi olarak nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi kullanilmustir.
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Tablo 4.7. Kadin ve Erkek Sporcular1 Kano/Rafting Sporu ile Ugrasma Nedenlerinin

Normal Dagilim Degerleri

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
©
z 2 t2 ., % 28 . %
Anket Maddeleri = 2 &= 2 o 2 5 = 2 g
© £2§5§§ s ETLE 3 3
+3 v A~ RZ A ~
Maddi geliri arttirmak. Kadmn 278 30 ,000 ,860 30 ,001
Erkek ,216 40 ,000 ,905 40 ,003
Kano/Rafting sporunu Kadin ,488 30 ,000 ,492 30 ,000
sevmek. Erkek ,529 40 ,000 ,345 40 ,000
Sporun olumlu Kadm ,354 30 ,000 ,637 30 ,000
katkilarindan haberdar Erkek
414 40 ,000 ,645 40 ,000
olmak.
Kolayca bir arkadas Kadmn ,255 30 ,000 ,790 30 ,000
grubuna katilmak. Erkek ,283 40 ,000 JT7 40 ,000
Spor yaparak bos Kadm ,299 30 ,000 079 30 ,000
zamanlarini Erkek
,357 40 ,000 ,693 40 ,000
degerlendirmek.
Kano/Rafting sporuyla Kadm ;300 30 ,000 ,749 30 ,000
ugrasarak saghkh olmak. Erkek 441 40 ,000 576 40 ,000
Sporcu olarak Kadin ,267 30 ,000 ,818 30 ,000
arkadaslarca tanimip Erkek
276 40 ,000 776 40 ,000
sevilmek ve sayilmak.
Basar1 kazanmaktan zevk Kadin 412 30 ,000 ,648 30 ,000
almak. Erkek 441 40 ,000 576 40 ,000
Arkadaslarla birlikte bir Kadin ,367 30 ,000 , 705 30 ,000
takim ruhu icinde hareket Erkek
,393 40 ,000 ,665 40 ,000

etmek.
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Tablo 4.8. Cinsiyete Gore Kano ve Rafting Sporu Ugrasma Nedenleri

Anket Maddeleri KADIN ERKEK P Degeri
(n=30) (n=40)

Maddi geliri arttirmak. 3,27 £0,944 3,10 +1,172 0,708

Kano/Rafting sporunu

sevmek. 4,80 £0,407 4,90 £0,304 0,240

Sporun olumlu

katkilarindan haberdar 4,53 +0,507 4,63 +0,586 0,322

olmak.

Kolayca bir arkadas

grubuna katilmak. 4,13 +0,819 4,15 +0,893 0,769

Spor yaparak bos

zamanlarii 4,30 +0,837 4,50 +0,716 0,307

degerlendirmek.

Kano/Rafting sporuyla

ugrasarak saghkl olmak. 4,40 +£0,621 4,70 £0,464 0,035

Sporcu olarak arkadaslarca

tanimp sevilmek 4,03 £0,999 4,23+0,698 0,566

ve sayllmak.

Basan kazanmaktan zevk

almak. 4,63 £0,556 4,70 £0,464 0,702

Arkadaslarla birlikte bir

takim ruhu icinde hareket 4,47 +£0,730 4,60 +0,545 0,590

etmek.

* ortalama + standart sapma p<0.05

Tablo 4.8”e bakildiginda; cinsiyetlere gére sporcularin kano ve rafting sporu ile
ugrasma nedenleri arasinda; Madde 1 incelendiginde kadin sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 3.27 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamas: 3.10 olup,

istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.708, p>0.05). Bu sonug, maddi geliri
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arttirmanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda birbirine yakin oranda
onemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  kano/rafting sporu ile ugrasma nedenleri arasinda Madde 2
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi4.80 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamast 4.90 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.240, p>0.05). Bu sonug, kano/raftingi sevmenin hem kadin sporcularda
hem de erkek sporcularda birbirine yakin oranda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin kano/rafting sporu ile ugrasma nedenleri arasinda; Madde 3
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.53 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamasi1 4.63 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.322, p>0.05). Bu sonug, sporun olumlu katkilarindan haberdar olmanin
hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Sporcularin tenis bransi ile elit diizeyde bicimde ilgilenme nedenleri arasinda;
Madde 4 incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3.50 iken
erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi3.88 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.769, p>0.05). Bu sonug sporcu olarak arkadaslarca taninip, sayilma ve
sevilmenin etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda
onemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin kano ve rafting sporu ile profesyonel bigimde ugragsma nedenleri
arasinda; Madde 5 incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi
4.30 iken erkek sporcularin yanitlariin ortalamasi 4.50 olup, istatistiksel olarak anlamli
degildir denilebilir (p=0.307, p>0.05). Bu sonugla spor yaparak bos zamanlari olumlu
degerlendirmenin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda

onemli oldugunu gostermektedir.
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Sporcularin  kano/rafting sporu ile profesyonel bigimde ugrasma nedenleri
arasinda; Madde 6 incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi
4.40 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi 4.70 olup, istatistiksel olarak anlamli
denilebilir (p=0.035, p<0.05). Bu sonug spor yaparak saglikli olmanin etkisinin erkek
sporcularda kadin sporculardan daha fazla oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  kano/rafting brans1 ile profesyonel olarak ilgilenme nedenleri
arasinda; Madde 7 incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi
4.03 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi 4.23 olup, aradaki fark istatistiksel
olarak anlaml degildir (p=0.566, p>0.05). Bu sonug sporcu olarak arkadaslarca taninip,
sayllma ve sevilmenin etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit
miktarda 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Sporcularin kano/rafting sporu ile profesyonel bigimde ugrasma nedenleri
arasinda; Madde 8 incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi
4.63 iken erkek sporcularin yanitlarin ortalamasi 4.70 olup, istatistiksel olarak anlamli
degildir denilebilir (p=0.702, p>0.05). Bu sonug, basar1 kazanmaktan zevk duymanin
etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Onemli
oldugunu gostermektedir.

Sporcularin kano/rafting sporu ile profesyonel bi¢cimde ugrasma nedenleri
arasinda; Madde 9 incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi
4.47 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi 4.60 olup, istatistiksel olarak anlamli
degildir denilebilir (p=0.590, p>0.05). Bu sonug, basar1 kazanmaktan zevk duymanin
etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Gnemli
oldugunu gostermektedir.

Normal dagilim Kkontrolii: Asagidaki tabloda goriilen Shaphiro-Wilk testi

sonucuna gore kadin ve erkek sporcular1 kano/rafting sporundan beklentilerine iligkin
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maddelere verdikleri yanitlar normal dagilima sahip degildir p<0.05. Normallik testi

olarak nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 4.9. Sporcularin Kano/Rafting Sporundan Beklentilerinin Normal Dagilimlari

Normallik Testi

Kolmogorov-
= Smirnov? Shapiro-Wilk
. = 24 5 o 24 5 o
Anket Maddeleri @ Ty £z 5 TE Ez &
O Se0 = 3 Y Sk = = 9
52 5§ 2 3% $§ <
RZ A ~ RZ 3 A~
Saghkl olmak ve saghgim Kadin ,406 30 ,000 ,612 30 ,000
korumak. Erkek  ,466 40 1,000 539 40  ,000
Iyi bir fiziki goriiniime sahip Kadin 277 30 ,000 ,762 30 ,000
olmak. Erkek 432 40 ,000 617 40 ,000
Cevresiyle, spor yapan popiiler Kadin ,250 30 ,000 ,834 30 ,000
biri olarak iliskilerini Erkek
. ,261 40 ,000 ,815 40 ,000
siirdiirmek.
iyi bir sporcu olmak ve hayatim Kadin 278 30 ,000 ,781 30 ,000
spordan kazanmak. Erkek ,286 40 ,000 ,776 40 1,000
Ilerde sporla ilgili iiniversiteler =~ Kadin 372 30 ,000 ,628 30 ,000
diizeyinde egitim gormek. Erkek ,341 40 ,000 ,683 40 ,000
Antrenor olmak. Kadin 257 30 ,000 ,738 30 ,000
Erkek ,256 40 ,000 ,814 40 ,000
Hakem olmak.. Kadin ,239 30 ,000 ,806 30 ,000
Erkek 227 40 ,000 ,869 40 ,000
Beden Egitimi 6gretmeni olmak. Kadin ,268 30 ,000 ,782 30 ,000
Erkek ,265 40 ,000 818 40 1,000
Maddi olanaklara kavusmak. Kadin ,292 30 ,000 844 30 ,000
Erkek ,285 40 ,000 ,842 40 1,000
Milli Takima secilmek, milli Kadin 423 30 ,000 597 30 ,000
olmak. Erkek ,397 40 ,000 ,668 40 ,000

60



Tablo 4.10. Cinsiyete Gore Kano/Rafting Sporundan Beklentileri

Anket Maddeleri KADIN ERKEK P Degeri
(n=30) (n=40)

Saglikli olmak ve sagligini 4,63 +£0,490 4,75 +0,439 0,295
korumak.
Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak.

4,33 +£0,758 4,68 £0,526 0,038
Cevresiyle, spor yapan popiiler biri
olarak iligkilerini siirdiirmek. 4,10 £0,803 4,183 +0,844 0,652
Iyi bir sporcu olmak ve hayatini
spordan kazanmak. 4,30 £0,794 4,33 £0,764 0,922
Ilerde sporla ilgili iiniversiteler
diizeyinde egitim gérmek. 4,57 +£0,679 4,40 +£0,928 0,596
Antrendr olmak.

4,27 £0,907 4,10 £0,900 0,373
Hakem olmak.

4,13 +£0,730 3,83+0,903 0,169
Beden Egitimi 6gretmeni olmak.

4,17 £0,986 4,03 +£1,025 0,548
Maddi olanaklara kavusmak.

3,87 £0,900 3,93 +£0,859 0,817
Milli Takima seg¢ilmek, milli olmak.

4,67+0,479 4,55+0,677 0,669

* ortalama + standart sapma p<0.05

Tablo 4.10°a bakildiginda; cinsiyetlere gore sporcularin kano/rafting sporundan
beklentileri arasinda; Madde 1 incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi 4.63 iken erkek sporcularin yanitlarinin ortalamasi 4.75 olup, istatistiksel
olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.295, p>0.05). Bu sonug, saglikli olmak ve
sagligt korumanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda
onemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  kano/rafting bransindan beklentileri arasinda; Madde 2
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.33 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamast 4.68 olup, istatistiksel olarak anlamli denilebilir
(p=0.038, p<0.05). Bu sonug, iyi bir fiziki gdriiniime sahip olma beklentisinin erkek

sporcularda kadin sporculara gére daha 6nemli oldugunu gostermektedir.
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Sporcularin  kano/rafting sporundan beklentileri arasinda; Madde 3
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.10 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamas1 4.183 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.652, p>0.05). Bu sonug, gevreyle spor yapan popiiler biri olarak
iliskileri siirdiirmenin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda
onemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin ~ kano/rafting brangindan beklentileri arasinda; Madde 4
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.30 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamasi1 4.33 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.922, p>0.05). Bu sonug, iyi bir sporcu olmanin ve hayatini spordan
kazanmanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Sporcularin ~ kano/rafting sporundan beklentileri arasinda; Madde 5
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.57 iken erkek
sporcularin yanitlarmin ortalamas1 4.40 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.596, p>0.05). Bu sonug, ileride sporla ilgili {iniversiteler diizeyinde
egitim gérmenin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  kano/rafting sporundan beklentileri arasinda; Madde 6
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.27 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamasi 4.10
olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.373, p>0.05). Bu sonug,
antrenor olmanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6nemli

oldugunu gostermektedir.
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Sporcularin  kano/rafting sporundan beklentileri arasinda; Madde 7
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.13 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamasit 3.83 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.169, p>0.05). Bu sonug, hakem olmanin hem kadin sporcularda hem de
erkek sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu géstermektedir.

Sporcularin  kano/rafting sporundan beklentileri arasinda; Madde 8
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.17 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamasi1 4.03 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.548, p>0.05). Bu sonug beden egitimi dgretmeni olmanin hem kadin
sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  kano/rafting sporundan beklentileri arasinda; Madde 9
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3.87 iken erkek
sporcularin yanitlariin ortalamasi1 3.93 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.817, p>0.05). Bu sonug, maddi olanaklara kavugmanin etkisinin hem
kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Onemli oldugunu
gostermektedir.

Sporcularin  kano/rafting sporundan beklentileri arasinda; Madde 10
incelendiginde kadin sporcularmn verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.67 iken erkek
sporcularin yanitlarinin ortalamast 4.55 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.669, p>0.05). Bu sonug, milli takima secilmenin, milli olmanin
etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Gnemli
oldugunu gostermektedir.

Normal dagilim kontrolii: Shaphiro-Wilk testi verilerden elde edilen sonuca

gore kadin ve erkek sporculari kano/rafting sporuna tesvik eden unsurlar maddelerine
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verdikleri yanitlar normal dagilima sahip degildir (p<0.05). Normallik testi olarak

nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 4.11. Sporcular1 Kano/Rafting Sporuna Tesvik Eden Unsurlarin Normal Dagilimi

Normallik Testi

Kolmogorov-
Smirnov? Shapiro-Wilk

Anket maddeleri Egitim - g = & = g = 5

2L v = = an Z o = = an

= M A =24 M A
Anne, baba ve kardesin Ortaokul ,385 3 . ,750 3 1,000
spora yonelmedeki etkileri. [ jse 362 17 ,000 ,703 17  ,000
Universite ,260 50 ,000 ,800 50 ,000
Yasadigimiz cevrenin spora Ortaokul ,385 3 . ,750 3,000
yonelmedeki etkileri. Lise ,290 17 ,000 ,780 17  ,001
Universite ,264 50 ,000 ,726 50 ,000
Arkadas ve akran Ortaokul ,175 3 1,000 3 ,000
grubunun spora Lise ,253 17 ,005 ,860 17 015
yonelmedeki etkileri. Universite 293 50 ,000 ,789 50 ,000
Beden egitimi Ortaokul ,253 3 . ,964 3 ,037
O6gretmeninin spora Lise ,209 17 ,046 /811 17 ,003
yonelmedeki etkileri. Universite 282 50 ,000 771 50 ,000
Basin-Yayin organlarimn  Ortaokul ,253 3 . ,964 3 037
spora yonelmedeki etkileri. Lise ,207 17,050 ,886 17,039
Universite ,189 50 ,000 ,899 50 ,000
Televizyon kanallarinin Ortaokul ,253 3 . ,964 3 ,037
spora yonelmedeki etkileri. Lise ,197 17 ,080 ,866 17,019
Universite 221 50 ,000 ,886 50 ,000
Okul spor tesisi ile Ortaokul ,385 3 . ,750 3 ,000
malzemenin spora Lise 221 17,027 ,869 17 021
yonelmedeki etkileri. Universite 250 50 ,000 ,884 50 ,000
Yakin cevredeki bir Ortaokul ,253 3 . ,964 3 ,037
antrendriin spora Lise 299 17 000 ,793 17 ,002
yonelmedeki etkileri. Universite 302 50 ,000 746 50 000
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Tablo 4.12. Ogrenim Durumuna Gore Kano/Rafting Sporuna Tesvik Eden Unsurlar

Anket Maddeleri

Ortaokul
(n=3)

Lise
(n=17)

Universite
(n=50)

P Degeri

Anne, baba ve kardesin
spora yonelmedeki
etkileri.

4,67 0,577

4,35 +0,862

4,00 +1,143

0,377

Yasadiginiz cevrenin
spora yonelmedeki
etkileri.

4,67 0,577

4,29 +0,772

4,26 +0,944

0,741

Arkadas ve akran
grubunun spora
yonelmedeki etkileri.

4,00+1,00

3,88 +£0,993

4,02 +£1,078

0,760

Beden egitimi
O6gretmeninin spora
yonelmedeki etkileri.

3,33 £1,528

3,65+1,272

4,10 £1,055

0322

Basin-Yayin
organlarinin spora
yonelmedeki etkileri.

3,67+1,528

2,82 £1,425

3,34 +£1,081

0,333

Televizyon kanallarinin
spora yonelmedeki
etkileri

3,33 +1,528

2,88 £1,453

3,20 £1,030

0,783

Okul spor tesisi ile
malzemenin spora
yonelmedeki etkileri.

4,67 £0,577

3,29 £1,047

3,36 £1,045

0,092

Yakin ¢evredeki bir
antrenoriin spora
yonelmedeki etkileri.

3,67 +£1,528

4,06 0,966

4,18 £0,919

0,756

*ortalama =+ standart sapma p<0.05

Tablo 4.12°e bakildiginda; 6grenim durumlarina gore sporcularin kano/rafting
sporuna baglama nedenleri arsinda; Madde 1 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan
mezun sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.67 iken iiniversite mezunu
sporcularin yanitlarinin ortalamast 4.00 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir
denilebilir (p=0.377, p>0.05). Bu da Anne, Baba ve kardesin spora yonelmedeki
etkisinin ortadgretim, lise ve {liniversite mezunu sporcularda esit miktarda Onemli

oldugunu gostermektedir.
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Sporcularin  kano/rafting sporuna baslama nedenleri arsinda; Madde 2
incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi 4.67 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi 4.26 olup,
istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.741, p>0.05). Bu da yasadiginiz
cevrenin spora yonelmedeki etkisinin ortadgretim, lise ve {iniversite mezunu
sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Sporcularin  kano/rafting sporuna baslama nedenleri arsinda; Madde 3
incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi 4.00 iken tiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi 4.02 olup,
istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.760, p>0.05). Bu da yasadiginiz
arkadas ve akran grubunun spora yonelmedeki etkisinin ortadgretim, lise ve iiniversite
mezunu sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu géstermektedir.

Sporcularin  kano/rafting sporuna baslama nedenleri arsinda; Madde 4
incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi 3.33 iken {iniversite mezunu sporcularin yanitlariin ortalamasi 4.10 olup,
istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.322, p>0.05). Bu da beden egitimi
Ogretmeninin spora yonelmedeki etkisinin ortadgretim, lise ve iiniversite mezunu
sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  kano/rafting sporuna baslama nedenleri arsinda; Madde 5
incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi 3.67 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi 3.34 olup,
istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.333, p>0.05). Bu da basin-yayimn
organlarinin spora yonelmedeki etkisinin ortadgretim, lise ve {niversite mezunu

sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.
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Sporcularin  kano/rafting sporuna baslama nedenleri arsinda; Madde 6
incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi 3.33 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi 3.20 olup,
istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.783, p>0.05). Bu da televizyon
kanallarinin spora yonelmedeki etkisinin ortadgretim, lise ve TUniversite mezunu
sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Sporcularin  kano/rafting sporuna baslama nedenleri arsinda; Madde 7
incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi 4.67 iken tiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi 3.36 olup,
istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.092, p>0.05). Bu da okul spor tesisi
ile malzemenin spora yonelmedeki etkisinin ortadgretim, lise ve liniversite mezunu
sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  kano/rafting sporuna baslama nedenleri arsinda; Madde 8
incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi 3.67 iken {iniversite mezunu sporcularin yanitlariin ortalamasi 4.18 olup,
istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.756, p>0.05). Bu da yakin ¢evredeki
bir antrendriin spora yonelmedeki etkisinin ortadgretim, lise ve iiniversite mezunu
sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Normal dagilhim Kkontrolii: Asagidaki tabloda goriilen Shaphiro-Wilk testi
sonucuna gore kadin ve erkek sporculari kano/rafting sporu ile ugrasma nedenlerine
iliskin maddelere verdikleri yanitlar normal dagilima sahip degildir (p<0.05). Normallik

testi olarak nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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Tablo 4.13. Sporcularin Kano/Rafting Sporu ile Ugrasma

Dagilimi

Normal Dagilim

Nedenlerinin Normal

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Anket Maddeleri Egitim g e g = 'q:;n g T g = 'g:;n
- M A~ 2 o ~
Maddi geliri arttirmak. Ortaokul ,385 3 ,750 3 ,000
Lise ,244 17 ,008 ,905 17 ,004
Universite ,214 50 ,000 ,910 50 ,001
Kano/Rafting sporunu sevmek. Ortaokul ,385 3 ,750 3 ,000
Lise ,521 17 ,000 ,385 17 ,000
Universite ,515 50 ,000 412 50 ,000
Sporun olumlu katkilarindan Lise ,349 17 ,000 ,642 17 ,000
haberdar olmak. Universite ,388 50  ,000 677 50  ,000
Kolayca bir arkadas grubuna Ortaokul ,385 3 ,750 3 ,000
katilmak. Lise ,257 17 ,004 777 17 ,001
Universite ,247 50  ,000 ,822 50  ,000
Spor yaparak bos zamanlarini Ortaokul ,385 3 ,750 3 ,000
degerlendirmek. Lise 457 17 ,000 ,560 17 ,000
Universite ,284 50 ,000 ,762 50 ,000
Kano/Rafting sporuyla ugrasarak Ortaokul ,385 3 ,750 3 ,000
saghkli olmak. Lise ,456 17 ,000 ,569 17 ,000
Universite ,351 50 ,000 ,689 50 ,000
Sporcu olarak arkadaslarca Ortaokul ,385 3 ,750 3 ,000
taniip sevilmek ve sayilmak. Lise ,325 17 ,000 , 754 17 ,001
Universite ,251 50 ,000 ,841 50 ,000
Basar1 kazanmaktan zevk almak. Lise ,469 17 ,000 ,533 17 ,000
Universite ,403 50  ,000 ,652 50 ,000
Arkadaslarla birlikte bir takim Ortaokul ,385 3 ,750 3 ,000
ruhu icinde hareket etmek. Lise ,394 17 ,000 ,678 17 ,000
Universite ,373 50  ,000 ,696 50  ,000
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Tablo 4.14. Ogrenim Durumuna Gore Kano/Rafting Sporu ile Ugrasma Nedenleri

Anket maddeleri Ortaokul Lise Universite P Degeri
(n=3) (n=17) (n=50)

Maddi geliri arttirmak.

4,33+£1,155 3,06 +1,144 3,17+1,076 0,216
Kano/Rafting sporunu
sevmek. 4,67 £0,577 4,88 +0,332 4,86 +0,351 0,617
Sporun olumlu
katkilarindan haberdar 5,00+0,000 4,53 +0,514 4,58 +0,575 0,336
olmak.
Kolayca bir arkadas
grubuna katilmak. 4,33+1,155 4,12+1,111 4,14 +0,756 0,810
Spor yaparak bos
zamanlarini 4,67+0,577 4,65 +0,702 4,32 +0,794 0,182
degerlendirmek.
Kano/Rafting sporuyla
ugrasarak saghklh olmak. 4,67+0,577 4,71 +0,588 4,52 +0,544 0,337
Sporcu olarak
arkadaslarca tammip 4,67 0,577 4,41 +£0,712 4,02 +0,869 0,137
sevilmek
ve sayllmak.
Basar1 kazanmaktan zevk
almak. 5,00 £0,000 4,76 £0,437 4,62 +0,530 0,306
Arkadaslarla birlikte bir
takim ruhu icinde hareket  4,33%1,155 4,59+0,618 4,54+0,630 0,935

etmek.

*ortalama + standart sapma p<0.05

Tablo 4.14’e bakildiginda; Egitim durumlarina gére sporcularin kano ve rafting

sporu

ile ugrasma nedenleri

arasinda;

Madde 1

incelendiginde ortadgretim

kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.33 iken iiniversite
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mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi 3.16 olup, istatistiksel olarak anlamli
degildir denilebilir (p=0.216, p>0.05). Bu sonug, maddi geliri arttirmanin etkisinin
ortadgretim, lise ve tiiniversite mezunu sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Egitim durumlarina gore sporcularin kano ve rafting sporu ile ugragsma nedenleri
arasinda; Madde 2 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.67 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin
ortalamasi 4.86 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.617, p>0.05).
Bu sonug, maddi geliri arttirmanin etkisinin ortadgretim, lise ve liniversite mezunu
sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Egitim durumlaria gore sporcularin kano ve rafting sporu ile ugrasma nedenleri
arasinda, Madde 3 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi 5.00 iken {iniversite mezunu sporcularin yanitlarinin
ortalamas1 4.58 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.336, p>0.05).
Bu sonug, sporun olumlu katkilarindan haberdar olmanin etkisinin ortadgretim, lise ve
iniversite mezunu sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Egitim durumlarina gore sporcularin kano ve rafting sporu ile ugragma nedenleri
arasinda; Madde 4 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.33 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin
ortalamasi 4.14 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.810, p>0.05).
Bu sonug, kolayca bir arkadas grubuna katilma nedeninin etkisinin ortadgretim, lise ve
iniversite mezunu sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Egitim durumlarina gore sporcularin kano ve rafting sporu ile ugragsma nedenleri
arasinda; Madde 5 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin

verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.67 iken {iniversite mezunu sporcularin yanitlarinin
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ortalamasi 4.32 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.182, p>0.05).
Bu sonug, spor yaparak bos zamanlarin1 degerlendirme nedeninin etkisinin ortadgretim,
lise ve liniversite mezunu sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Egitim durumlarina gore sporcularin kano ve rafting sporu ile ugragsma nedenleri
arasinda; Madde 6 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.67 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin
ortalamasi 4.52 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.337, p>0.05).
Bu sonug, kano/Rafting sporuyla ugrasarak saglikli olma nedeninin etkisinin
ortadgretim, lise ve tliniversite mezunu sporcularda esit miktarda onemli oldugunu
gostermektedir.

Egitim durumlaria gore sporcularin kano ve rafting sporu ile ugrasma nedenleri
arasinda, Madde 7 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.67 iken {iniversite mezunu sporcularin yanitlarinin
ortalamasi 4.02 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.137, p>0.05).
Bu sonug, sporcu olarak arkadagslarca taninip sevilmek ve sayilmak nedeninin etkisinin
ortadgretim, lise ve liniversite mezunu sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Egitim durumlarina gore sporcularin kano ve rafting sporu ile ugragma nedenleri
arasinda; Madde 8 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin
verdikleri yanitlarin ortalamasi 5.00 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin
ortalamasi 4.62 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.306, p>0.05).
Bu sonug, basar1 kazanmaktan zevk alma nedeninin etkisinin ortadgretim, lise ve
iniversite mezunu sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Egitim durumlaria gore sporcularin kano ve rafting sporu ile ugrasma nedenleri

arasinda; Madde 9 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin
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verdikleri yanitlarin ortalamasi 4.33 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin
ortalamasi 4.54 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.935, p>0.05).
Bu sonug, arkadaslarla takim ruhu i¢inde hareket etme nedeninin etkisinin ortadgretim,
lise ve liniversite mezunu sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.
Normal dagilhim Kontrolii: Asagidaki tabloda goriilen Shaphiro-Wilk testi
sonucuna gore kadin ve erkek sporcular1 kano/rafting sporundan beklentilerine iliskin
maddelere verdikleri yanitlar normal dagilima sahip degildir (p<0.05). Normallik testi

olarak nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi kullanilmustir.
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Tablo 4.15. Sporcularin Kano/Rafting Sporundan Beklentilerinin Normal Dagilimlari
Normal Dagilim

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

3 - 3 o=

Anket maddeleri Egitim g = E z )Eﬂ % G E Z )Eﬂ
Saghkh olmak ve Lise 469 17 ,000 533 17,000
saghgini korumak. Universite ~ ,421 50 ,000 599 50 ,000
Iyi bir fiziki goriiniime  Ortaokul 385 3 750 3,000
sahip olmak. Lise ,394 17 ,000 678 17,000
Universite ,351 50 ,000 ,680 50 ,000
Cevresiyle, spor yapan  Ortaokul ,385 3 ,750 3 ,000
popiiler biri olarak Lise ,324 17 ,000 152 17,000
iliskilerini sirdiirmek.  Universite 241 50 ,000 ,842 50 ,000
iyi bir sporcu olmak ve  Lise 428 17 ,000 ,614 17  ,000

hayatim1 spordan Universite
kazanmak ,276 50 ,000 , 782 50 1,000
ilerde sporla ilgili Lise ,449 17 ,000 ,560 17,000
iiniversiter diizeyde Universite

egitim gormek. ,328 50 ,000 , 716 50 ,000
Antrenor olmak. Ortaokul ,385 3 , 750 3 ,000
Lise 314 17 ,000 , 784 17,001
Universite ,262 50 ,000 , 792 50 ,000
Hakem olmak. Ortaokul ,385 3 ,750 3 ,000
Lise ,182 17 ,136 ,876 17,028
Universite ,250 50 ,000 ,842 50 ,000
Beden Egitimi 63retmeni Ortaokul ,385 3 , 750 3 ,000
olmak. Lise ,295 17 ,000 ,759 17,001
Universite ,243 50 ,000 ,831 50 ,000
Maddi olanaklara Ortaokul ,175 3 1,000 3,000
kavusmak. Lise ,269 17 ,002 ,825 17 ,004
Universite ,302 50 ,000 ,841 50 ,000
Milli Takima secilmek,  Lise ,513 17 ,000 ,391 17,000
milli olmak. Universite ~ ,352 50 ,000 715 50 000
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Tablo 4.16. Egitim Durumlarina Gére kano ve Rafting Sporundan Beklentiler

Anket maddeleri Ortaokul Lise Universite P Degeri
(n=3) (n=17) (n=50)

Saghkh olmak ve

saghgim korumak. 5,00 +0,000 4,76 +£0,437 4,66+0,479 0,372

Tyi bir fiziki gériiniime
sahip olmak. 4,33 +£1,155 4,59 +0,618 4,52 +0,646 0,911

Cevresiyle, spor yapan
popiiler biri olarak 4,67+0,577 4,35 +0,786 4,04 +0,832 0,200
iliskilerini siirdiirmek.

fyi bir sporcu olmak ve

hayatini spordan 5,00 +0,000 4,53+0,800 4,20 £0,756 0,057
kazanmak.

ilerde sporla ilgili

iiniversiteler diizeyde 5,00 +0,000 4,41 +1,228 4,46 £0,676 0,213
egitim gormek.

Antrenor olmak. 4,67+0,577 3,94+1,345 4,22 +0,708 0,594
Hakem olmak. 4,67 £0,577 3,76 £1,033 3,98 +£0,769 0,240
Beden Egitimi

o0gretmeni olmak. 4,67 £0,577 4,12 £1,219 4,42 £0,947 0,419
Maddi olanaklara

kavusmak. 4,00+1,000 4,12 +£1,219 3,82+0,873 0,436
Milli Takima secilmek,

milli olmak. 5,00 £0,00 4,82 +0,529 4,50 +£0,614 0,057

*ortalama + standart sapma p<0.05

Tablo 4.16’ya gore 6grenim durumuna gore sporcularin kano/rafting sporundan
beklentileri arasinda Madde 1 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun
sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi 5.00 iken {iniversite mezunu sporcularin
yanitlarinin ortalamas1 4.66 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir
(p=0.372, p>0.05). Bu sonug, saglikli olmak ve saghgini koruma beklentisinin
ortadgretim, lise ve liniversite mezunu sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Ogrenim durumuna gére sporcularin kano/rafting sporundan beklentileri arasinda
Madde 2 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri

yanitlarin ortalamasi 4.33 iken {iniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi
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4.52 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.911, p>0.05). Bu sonug,
1yi bir fiziki goriiniime sahip olma beklentisinin ortadgretim, lise ve tiniversite mezunu
sporcularda esit miktarda dnemli oldugunu gostermektedir.

Ogrenim durumuna gore sporcularin kano/rafting sporundan beklentileri arasinda
Madde 3 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 4.67 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi
4.04 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.200, p>0.05). Bu sonug,
cevresiyle spor yapan popiiler biri olarak iligkilerini siirdiirme beklentisinin ortadgretim,
lise ve liniversite mezunu sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Ogrenim durumuna goére sporcularm kano/rafting sporundan beklentileri iginde
Madde 4 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 5.00 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi
4.20 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.057, p>0.05). Bu sonug,
iyi bir sporcu olmak ve ge¢imini spordan kazanma beklentisinin ortadgretim, lise ve
iniversite mezunu sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Ogrenim durumuna goére sporcularin kano/rafting sporundan beklentileri arasinda
Madde 5 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 5.00 iken {iniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi
4.46 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.213, p>0.05). Bu sonug,
ileride sporla ilgili iniversiteler bazinda egitim gorme beklentisinin ortadgretim, lise ve
tiniversite mezunu sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Ogrenim durumuna gore sporcularin kano/rafting sporundan beklentileri arasinda
Madde 6 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 4.67 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi

4.22 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.594, p>0.05). Bu sonug,
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antrenor olma beklentisinin ortadgretim, lise ve Ulniversite mezunu sporcularda esit
miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Ogrenim durumuna gore sporcularin kano/rafting sporundan beklentileri arasinda
Madde 7 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 4.67 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi
3.98 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.240, p>0.05). Bu sonug,
hakem olma beklentisinin ortadgretim, lise ve iiniversite mezunu sporcularda esit
miktarda 6nemli oldugunu géstermektedir.

Ogrenim durumuna goére sporcularin kano/rafting sporundan beklentileri arasinda
Madde 8 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 4.67 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi
4.42 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.419, p>0.05). Bu sonug,
beden egitimi 6gretmeni olma beklentisinin ortadgretim, lise ve iliniversite mezunu
sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu géstermektedir.

Ogrenim durumuna goére sporcularin kano/rafting sporundan beklentileri arasinda
Madde 9 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 4.00 iken {iniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi
3.82 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.436, p>0.05). Bu sonug,
maddi olanaklara kavusma beklentisinin ortadgretim, lise ve {iniversite mezunu
sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Ogrenim durumuna gore sporcularin kano/rafting sporundan beklentileri arasinda
Madde 10 incelendiginde ortadgretim kurumlarindan mezun sporcularin verdikleri
yanitlarin ortalamasi 5.00 iken iiniversite mezunu sporcularin yanitlarinin ortalamasi

4.50 olup, istatistiksel olarak anlamli degildir denilebilir (p=0.057, p>0.05). Bu sonug,
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maddi olanaklara kavusma beklentisinin ortadgretim, lise ve iiniversite mezunu

sporcularda esit miktarda dnemli oldugunu géstermektedir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada iilkemizde aktif olarak rafting ve kano sporu ile ugrasan16-23
yas tumitler kategorisindeki sporcularin bu branglara baslama sebepleri ve spordan
beklentileri degerlendirilmistir.

Calismaya dahil olan sporcularin demografik 6zelliklerine bakildiginda (Tablo
4.1) % 42.9%intin kadm, % 57.1’sinin erkek sporcu ve % 4.3’smin ortadgretim, %
24.3’linlin ise lise ve % 74.1’inin tiniversite dgrencileri olduklar1 saptanmustir.

Elde edilen veriler neticesinde; arastirmamizi olusturan 3 boliimde;1. Bolimde
sporculari rafting ve akarsu kano sporuna tesvik eden unsurlar (Tablo 4.2), 2. Bolimde
sporcularin sporla ugrasma nedenleri(Tablo 4.3), 3. Boliimde ise sporcularin rafting ve
akarsu sporundan beklentilerine yonelik goriisleri arastirilmistir (Tablo 4.4).

Calismanin birinci boliimiinli olusturan sporcularin rafting ve akarsu kano
sporuna baslama nedenlerine iliskin goriislerdenMaddel “Anne, Baba ve kardesin
spora yonelmedeki etkisi’’ incelendiginde calismaya katilan sporcularin verdikleri
cevaplarin arasinda ¢ogunlugun % 47.1 ile “kesinlikle katiliyorum” secenegini tercih
ettikleri goriilmektedir (Tablo 4.2). Her iki cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda
anne, baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi hem kadin sporcularda hem de erkek
sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir (Tablo 4.6). Ortadgretim,
lise ve tiniversitede okuyan sporcular arasinda da anne baba ve kardesten etkilenme
acisindan farklilik bulunmamistir (Tablo 4.12). Bu da anne, baba ve kardesin spora
yonelmedeki etkisinin ortadgretim, lise ve liniversite mezunu sporcularda esit miktarda
onemli oldugunu gostermektedir. Rafting ve akarsu kano sporu ile ugrasan sporcularin
yas Ve cinsiyetten bagimsiz olarak bu sporlara baslamada anne baba ve kardeslerinden
onemli Ol¢iide etkilendikleri saptanmistir. Bunun yaninda Yildirim ve Sunay’in 2009°da
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yaptiklar1 “Tenis sporuna baslama nedenleri ve bu spordan beklentileri” isimli
calismada da ailenin spora yonelmede etkisi ilk sirada yer almistir.”* Benzer sekilde
yapilan diger ¢aligmalarda anne baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisinin yiiksek
etkiye sahip oldugu tespit edilmigtir.&10:30.75.76.77.78.79.808182 Eark]; olarak Akandere ve
ark., 2011 yilindaki ¢alismasi olan “Erkek Maratoncularda Sosyal Cevre ve Ekonomik
Durumun Spora Yonelmeye Etkisi” adli ¢alismalarinda ailenin etkisi spora
yonlendirmede arka siralarda gelmektedir. Cogunluk olarak aile bireyin spora
baslamasinda 6nemli etken olarak rol oynamaktadir.®®

Sporcularin Madde 2 “Yasadigimz cevrenin spora baslamadaki etkisi’’
sorusuna verdikleri cevaplarin arasinda ¢ogunluk % 48.6 “kesinlikle katiliyorum”
secenegini tercih ettikleri goriilmiistiir. Arastirmaya dahil olan sporcularin ¢ogunlukla
bu secenek iizerinde yogunlastigi goriilmiistiir (Tablo 4.2). Sporcularin sorulara vermis
oldugu cevaplara bakildig: tesvik edici unsur olarak yasanilan c¢evrenin etkisinin aile
yonlendirmesinden daha fazla secildigi goriilmiistiir. Yasanilan ¢evrenin spora
baslamadaki etkisinin yiliksek olmasinin nedeni olarak yasanilan bdlgenin rafting ve
akarsu kano sporunu yapmaya olduk¢a elverisli bir yapiya sahip olup gengleri bu
branslara yonlendirmede etkili oldugu gosterilebilir. Her iki cinsiyetteki sporcular
karsilastirildiginda yasanilan ¢evrenin spora baslamadaki etkisinin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir (Tablo 4.6). Ortadgretim, lise ve tiniversitede okuyan sporcular
arasinda da yasanilan g¢evreden etkilenme agisindan farklilik bulunmamistir (Tablo
4.12). Olgiicii ve ark., 2006 yilinda yapmis oldugu “{iniversiteler aras1 tenis
miisabakalarina katilan sporcularin tenise baslama nedenleri ve beklentileri”
caligmasinda aile yonlendirmesinin spora baslamada yasanilan ¢evreye gore daha cok
etki ettigi sonucuna varilmistir.®? Yildirrm ve Sunay ise calismalarmin neticesinde

yasanilan ¢evrenin spora baslama {izerindeki etkisini erkek ve kadin sporcular arasinda
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birbirine yakin bulmustur. Ayrica lise 0grencilerinin yasadiklar1 ¢evreden daha cok
etkilendikleri goriilmiistiir.”*

Sporcularin Madde 3 “Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki
etkisi’> secenegine vermis oldugu yamitlarin arasinda ¢ogunlugun % 37.1 ile
“katiliyorum” cevabi tizerinde yogunlastigi goriilmektedir (Tablo 4.2). Hem kadin hem
erkek sporcularda arkadas ve yasitlarin spora yonelmedeki etkisin esit miktarda 6nemli
oldugu gortilmiistiir (Tablo 4.6). Bununla birlikte arkadas ve akran grubunun spora
yonelmedeki etkisinin ortadgretim, lise ve {iniversite mezunu sporcularda esit miktarda
onemli oldugunu gostermektedir (Tablo 4.12). Yildirim ve Sunay’n’ yapmis oldugu
calismada ise ilk6gretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular arasinda
lise Ogrencilerinin arkadas ve yasitlarindan daha cok etkilendikleri saptanmustir.
Y1ldiz’1n"® 2004 yilinda yapmis oldugu arastirmada arkadas ¢evresinin spora baslamada
cok etkili olmadigi ancak yapilan diger c¢alismalarda ise yiiksek oldugu
belirtilmektedir.2”® Benzer sekilde Olgiicii ve ark., 2006 yilinda yapmis oldugu
caliymada “Arkadas ve ayni yas grubunun spora yonelmedeki sebebi” aile
yonlendirmesinden az “Yasadiginiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisinden” ise ¢ok
oldugu sonucuna varilmigtir 8

Sporcular Madde 4 olan “Beden egitimi égretmeninin spora baslamadaki
etkisi’’ne % 40 oranla “kesinlikle katiliyorum” cevabi iizerinde yogunlasmistir (Tablo
4.2). Bu sonugtan rafting sporuna baslamada beden egitimi 6gretmeninin roliiniin yakin
cevre ve ailenin etkisinden az arkadas ve akran grubundan fazla oldugu goriilmektedir.
Her iki cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda beden egitimcilerin spora yonelmedeki
etkisinin ayn1 derecede oldugu gériilmiistiir (Tablo 4.6). Ogrenim durumlarina
bakildiginda da yine beden egitimcilerin spora yonelmedeki etkisinin ortadgretim, lise

ve tiniversite mezunu sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu belirtilmektedir (Tablo

80



4.12). Farklilik olarak Yildirim ve Sunay’in 2009 yilinda yapmis oldugu calismada
beden egitimi dgretmeninin spora baslamadaki etkisinin erkeklerde daha fazla oldugu,
ilkogretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular arasinda lisede okuyan
ogrencilerin spora yonelmede beden egitimi 6gretmeninden daha fazla etkilendikleri
goriilmiistiir.”* Benzer sekilde Ozbek ve Sanli’nim 2011 yilinda yapmus oldugu “Karate
brangindaki st diizey tiniversiteli sporcularin bu spora yonelme sebepleri ve
beklentileri” ¢alismasinda “Beden Egitimi Ogretmeninin spora baslamada etkisi” yok
denecek kadar az olarak goriilmektedir.® Buna karsin Simsek’in 2005%° yilinda ve
Bayraktar ve Sunaym’’ 2007 yilinda yaptiklari ¢aligmalar ile beden egitimi
Ogretmeninin spora baslama iizerinde ¢ok fazla rol oynadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak farkli spor branglarinda 6zellikle takim sporlar1 ve bireysel
sporlar arasinda bu branslara yonlendirmede beden egitimi 6gretmenlerinin etkisinin
degisiklik gosterdigi goriilmiistiir.

Sporcularin Madde 5 olan “Basin yaym organlarmmin spora baslamadaki
etkisi’’ne vermis oldugu yanitla % 30 oraminda “katiliyorum” segenegini
desteklemektedir. % 7.1°i ‘“kesinlikle katilmiyorum”, % 15.7°si  “kesinlikle
katiliyorum” segeneklerini tercih etmislerdir. Genel ortala degeri ise 3.23 ile “ne
katiliyorum ne katilmiyorum” segenegine denk gelmektedir (Tablo 4.2). Her iki
cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda basin yayin organlarmin spora baslamadaki
etkisinin 3.23 oranla kadin ve erkek sporcularin esit olarak etkilendigi goériilmektedir
(Tablo 4.6). Farkli olarak Yildirim ve Sunay’in “Tiirkiye’de performans tenisi yapan
sporcularin spora baglama nedenleri ve beklentileri” ¢alismasinda basin yayinin spora
baslamada etkisinin az oldugunun, her iki cins karsilastirildiginda ise erkek sporcularda
daha fazla oldugu, ilkégretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular

arasinda lisede okuyan 6grencilerin spora yonelmede basin yayimn organlarindan daha
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fazla etkilendikleri goriilmektedir.”* Benzer sekilde Ekici ve ark., 2011°de yapmis
oldugu “Dagcilik sporu ile ugrasan bireylerin bu spora baslama nedenleri ve
beklentileri” ¢alismasinda basin yaym organlarinin etkisi her iki cinsiyet dagilimina
gore bakildiginda erkek sporcularin bayan sporculara oranla katiliyorum segenegi
lizerinde yogunlastigi goriilmektedir.”®Yapilan diger calismalarda da basm yayin
organlarinin spor branslarinda spora baglamada etkisinin olduk¢a az oldugunu
gostermektedir,81:8530.77,10

Sporcularin Madde 6 “Televizyon kanallarmmin spora yonelmedeki etkisi”
sorusuna verdikleri cevaplarin ortalamast en sik olarak % 34.3 ile “katiliyorum’’
diizeyinde olmustur (Tablo 4.2). Her iki cins karsilastirildiginda kadin sporcularin daha
fazla etkilendigi goriilmektedir (Tablo 4.6). Televizyon kanallarinin spora yonelmedeki
etkisinin ortadgretim, lise ve iiniversite mezunu sporcularda esit miktarda Snemli
oldugunu gostermektedir (Tablo 4.12). Bu durum spora baglamada televizyon
kanallarinm etkisinin diger secencklere gore daha az oldugu sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Calismamiza paralel olarak diger arastirmalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir,10778485

Sporcular1 rafting ve akarsu kano sporuna baslamaya tesvik eden unsurlar
arasinda ¢cogunlugun vermis oldugu cevaplara bakildiginda sonuncu siralamada Madde
7 “Okul spor tesisi ile malzemenin spora yonelmedeki etkisi” sorusuna esit olarak %
38.6 “Katiliyorum” ile, ve Madde 8 olan “Yakin ¢evredeki bir antrenériin spora
yonelmedeki etkisi” ne “Kesinlikle katiliyorum” tercihleri yer almaktadir (Tablo 4.2).

Calismamiza paralel olarak Bavli’nin 2009 yilindaki ¢alismasi® ve Ozbek ve Sanli’nin

2011°deki ¢alismasiyla®* ayn1 sonuglar elde edilmistir.
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Boliim 2: Arastirmanin bu boéliimiinde sporcularin sporla ilgilenme
nedenleri arastirillostir.

Ulasilan sonuglara gore sporcularin spora baslama sebepleri arasinda “Rafting
ve Kano sporunu sevmek” % 85.7 cogunluk oraniyla “kesinlikle katiliyorum”
secenegi tlizerinde yogunlastigi gorilmistir (Tablo 4.3). Bu neden, rafting ve
kanocularin spora bagslamada en Onemli etken olarak gorildiigli tespit edilmistir.
Yapilan diger caligsmalar da bizim ¢aligmamizdaki sonucla paralellik gostermekte ve
ozellikle doga sporlar1 gibi farkli spor branslariyla ilgilenen sporcularin yapmis
olduklar1 sporlar1 sevmenin etkisin ¢ok fazla oldugu ve severek yaptiklart sporlarda
basarmin daha fazla oldugu tespit edilmistir,0-30.77:78.80,8586

Sporcular, rafting ve kano sporu ile ugrasma nedenleri arasinda “Basari
kazanmaktan zevk duymayr’> % 68.6 ile “kesinlikle katiliyorum” oraniyla “Rafting
ve Kano sporunu sevmek” nedeninden sonra en énemli etken olarak gérmiistiir (Tablo
4.3). Bu sonuglardan sporcularin sporla ugrasma nedenleri arasinda “Basari
kazanmaktan zevk duymanmin” “Rafting ve Kano sporunu sevmek” nedeni kadar
onemli oldugu goriilmektedir. Her iki cinsiyetteki sporcular kargilastirildiginda basari
kazanmaktan zevk duymanin cinsiyetler arasinda benzerlik gosterdigi (Tablo 4.8)
ortadgretim, lise ve liniversite mezunu sporcular arasinda ortadgretim ve lise dgrencisi
olan sporcularin daha ¢ok ilgi gosterdigi goriilmektedir (Tablo 4.14). Yildirim ve
Sunay’m’*, Ozbek ve Sanl’'nin®, Alibaz, Giindiiz ve Sentuna’nin®, Simsek’in®,
Bayraktar ve Sunay’m’’ yaptiklar1 ¢alimsalar bizim c¢alismamizdaki sonugla paralellik
gostermektedir.

Sporcularin “Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak” ve “Arkadaslarla

birlikte bir takim ruhu icinde hareket etmek” % 61.4 oraniyla ayni derecede dneme

sahip olan nedenler oldugu goriilmektedir (Tablo 4.3). Bu sonuglar degerlendirildiginde
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sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak ve takim ruhunu arkadaslarla birlikte
yasamak onlarla birlikte hareket edip sosyallesmek spora baslamada onemli neden
olarak goriilmektedir. Her iki cinsiyet karsilastirildiginda benzerlik goriildiigii (Tablo
4.8) ve ortadgretim, lise ve Universite mezunu sporcular arasinda, iiniversite mezunu
olan sporcular arasinda daha ¢ok 6neme sahip oldugu (Tablo 4.14). Salman ve Sunay’in
2011 yilinda yapmis oldugu “Ankara’da 14 16 yaslar1 arasindaki basketbolcularin
basketbol sporuna baslama sebepleri ve beklentileri” ¢alismalarinda bizim ¢alismamizla
benzerlik gostermekte ve 6zellikle arkadaslarla takim halinde hareket etmek nedeninin
onemli nedenler arasinda olduguna vurgu yapmaktadirlar.®

Sporcularin “Kano ve Rafting sporuyla ugrasarak saghkh olmak” secenegini
% 60 oramyla “kesinlikle katiliyorum” tercih ederek Onemli nedenler arasinda
gordiikleri tespit edilmistir (Tablo 4.3). Her iki cinsiyet karsilastirildiginda kano ve
rafting yaparak saglikli olmak erkek sporcularda kadin sporculardan daha fazla 6nemli
oldugu gorilmiistiir (Tablo 4.8). Bayraktar ve Sunay’in ¢aligmalarina baktigimizda da
spor yaparak saglikli olmak ve zinde kalmanin sporcular i¢in 6énemli bir neden oldugu
goriilmektedir.”’

Sporcularin  “Spor yaparak bos zamanlarimi degerlendirmek” sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimi ise % 55.7 kesinlikle katiliyorumdur (Tablo 4.3). Bu
sonuclara bakarak sporla ugrasma nedenleri arasinda spor yaparak bos zaman
degerlendirmenin etkisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Yildirim ve Sunay’in’*
2009 yilindaki c¢alismasi, ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Ancak Bayraktar ve
Sunay’m “Tiirkiye’de elit bayan ve erkek voleybolcularin spora baglama nedenleri ve
beklentileri” ¢alismasinda spor yaparak bos zamanlarini degerlendirmek unsuru III. Lig
lehine farklilik gostermektedir.”” Benzer sekilde Salman ve Sunay’mn “Ankara’da 14-16

yas arasi basketbolcularin basketbola baslama nedenleri ve beklentileri” ¢alismasinda
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spor yaparak bos zamanlar1 gecirmek 14 yasindaki sporcularin yararma oldugu
goriilmektedir.®

Sporcularin rafting ve akarsu kano sporu ile ugrasma nedenlerine iliksin
goriislerinin dagilimima bakildiginda “Maddi gelir arttirmak” sorusuna verdikleri
cevaplarin % 42.9 ile “ne katiliyorum ne katilmiyorum” cevabi iizerinde yogunlastigi
goriilmektedir (Tablo 4.3). Bu sonuglardan maddi geliri arttirmanin sporcular igin
belirgin bir etken olmadigi gortilmiistiir. Yildirim ve Sunay’in 2009°da yapmis oldugu
“Tiirkiye’de performans tenisi yapan sporcularin tenise baslama nedenleri ve
beklentileri” calismasinda da maddi gelir arttirmanin sporla ilgilenenlerde 6neminin
fazla olmadig1 saptanmustir.” Olgiicii ve ark., ¢alismasinda da benzer sonuglar elde
edilmistir.8! Farkli olarak Bayraktar ve Sunay’m’’ ve yine Sunay ve Saracaloglu’nun?®
arastirmalart sonucunda maddi gelir ylikseltmenin diger branslarla ilgilenen sporcular
icin 6nemli oldugu goriilmektedir. Cikan sonuglara gore farkli branglarda maddi gelir
arttrmanin  sporla ugrasma nedenleri arasinda etkisinin branglara gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir.

Sporcularin  sporla ugragma nedenleri arasinda “Kolayca arkadas grubuna
katilmak” ve “Sporcu olarak arkadaslarca tanimip sevilmek ve sayllmak” sorularina
verdikleri yanitlarin % 41.4 kesinlikle katiliyorum ile ayni olduklar1 goriilmektedir (Tablo
4.3). Her iki cinsiyet Kkarsilastirildiginda benzerlik gorildiigii (Tablo 4.8) ve
ortadgretim, lise ve {iniversite mezunu sporcular arasinda da farklilik olmadigi
goriilmektedir (Tablo 4.14). Yapilan diger c¢alismalarda c¢alismamizla benzerlik

gostermektedir.>* 74
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Bolim 3: Arastirmanin bu boliimiinde Sporcularin rafting ve akarsu
sporundan beklentilerine yonelik goriisleri arastirilmistir.

Elde edilen veriler gore sporcularin kano ve rafting sporundan “Saghkh olmak
ve saghg korumak’’ beklentisinin % 70 kesinlikle katiliyorum cevabi ile en yiiksek
oneme sahip oldugu goriilmistiir (Tablo 4.4). Her iki cinsiyet karsilastirildiginda hem
kadin hem de erkek sporcularda saglikli olmak ve sagligi korumak benzer sekilde
onemlidir (Tablo 4.10). Salman ve Sunay’in yapmis oldugu “Ankara’da 14-16 yas arasi
basketbolcularin basketbola baslama nedenleri ve beklentileri” isimli ¢alismalarinda
sporcularin basketboldan beklentilerine gére “Milli takima secilmek” maddesinin
onemli bir etken oldugu belirlenmistir.®® Yapilan diger calismalar da bizim

10,74,77808L87 (Cglismamiza benzer

caligmamizdaki sonugla paralellik gostermektedir.
olarak Yildirnm ve Sunay’in “Tiirkiye’de performans tenisi yapan sporcularin spora
baslama nedenleri ve beklentileri” ¢alismasinda da sporcular i¢in en yiiksek beklenti
saglikli olmak ve sagligr korumak se¢enegi oldugu goriilmiis ancak kadin sporcularda
erkek sporculardan daha fazla 6nemli oldugu tespit edilmistir. Arastirmalar neticesinde
sporcular i¢in spor yapip daha saglikli olmak, ding kalarak ve saglikli bir bedene sahip
olmanin farkli spor branslar1 iginde nemli bir etken oldugu goriilmektedir.’

Caligmaya katilan sporcularin kano ve rafting sporundan beklentilerinde ikinci
sirada % 65.7 kesinlikle katiliyorum cevabi ile “Milli takima secilmek, Milli olmak”
secenegi almaktadir (Tablo 4.4). Calismamiz yapilan diger ¢alismalarla paralellik
gostermektedir. 420108477 Sporcularm biiyiik ¢ogunlugu kendi spor branslarinda en iist
diizeye gelebilmek milli formay1 giyerek mili olmak istegini sporla ugrasma nedenleri
arasinda onemli etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Kano ve rafting sporu ile ugrasan sporcularin tglincii derece 6nem verdikleri

faktor ise “Ilerde sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gormek’® olmustur
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(Tablo 4.4). Rafting ve kano sporu ile ugrasanlar ig¢in bu spordan beklentilerinin
tiniversiteler diizeyinde egitim gormenin 6nemli oldugu ve sporla birlikte egitim
Ogretim hayatlarin1 devam ettirmek istedikleri goriilmektedir. Benzer sekilde Salman ve
Sunay’in 2012’ de yaptiklar arastirmada basket sporu ile ugrasan sporcularin énem
verdikleri segenek ilerde sporla ilgili iiniversite bazinda egitim gormek olmustur.®
Benzer seklide Yildinm ve Sunay’in calismasinda da sporla ilgili {niversiteler
diizeyinde egitim gormenin tenis sporcularinin spordan beklentisinde 6nemli yer
tutmaktadur.”

Sporcularin  ¢ogunlugunun sporla ugrasma nedenlerinde “Iyi bir fiziki
goriiniime sahip olmak” secenegini % 60 “kesinlikle katiliyorum” olarak tercih
ettikleri goriilmektedir (Tablo 4.4). Bu dagilima bakildiginda rafting ve kano sporculari
icin sporla ugrasma sebepleri arasinda saglikli ve iyi bir fiziksel goriintise sahip olmanin
olduk¢a Onemli oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Her iki cinsiyetteki sporcular
karsilagtirildiginda erkek sporcularda saglikli bir fiziksel goriiniise sahip olmanin kadin
sporculardan 6neminin daha fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 4.10). Ozbek ve
Sanli'nin  2011°de yapmis oldugu c¢alismasinda Kkarate bransindan beklentilere
bakildiginda ise bayan sporculara gore daha yiiksek bulunmustur.®* Yildirnm ve
Sunay’in arastirmasinda saglikli bir fiziksel goriinlise sahip olmanin lise 6grencileri
arasinda daha fazla 6neme sahip oldugu belirtilmistir.”

Rafting ve kano sporu ile ugrasan sporcularin “Maddi olanaklara sahip
olmak’’ isteginin spordan beklentiler arasinda onemli yer edindigi goriilmektedir
(Tablo 4.4). Calismamiz yapilan diger c¢alismalarin sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. 4771086
Calismaya katilan sporcularin ¢ogunlugu “Hakem olmak’’ secenegini % 42.9

katiliyorum cevabi iizerinde yogunlasmistir (Tablo 4.4). Rafting ve kano sporu ile
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ugrasan sporcular i¢in hakem olmak istegi spordan beklentiler arasinda énemli oldugu

goriilmektedir. Calismamizdan farkli olarak Salman ve Sunay’m®, Sunay ve

10 84

Sar¢oglu’nun'®, Ozbek ve Sanl’nmn® calismalarinda hakem olmak beklentisine
katilimlar1 diistik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

“Beden egitimi 6gretmeni ve Antrenor olmak’’ beklentisi ¢alismaya katilan
sporcular arasinda % 41.4 katiliyorum oraniyla ayni diizeyde etki ettigi goriilmektedir
(Tablo 4.4). Bu durum rafting ve kano sporu ile ugrasan sporcularin spordan
beklentilerinin beden egitimi 6gretmeni ve antrendr olma isteginin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Simsek’in®yapmis oldugu calismada da beden egitimi 6gretmeni ve
antrendr olmak istegi atletizm bransi yapan sporcular icin énemli bir beklenti oldugu
gdzlenirken  Yildinm ve Sunay’in’, Olgiicii ve ark® Bayraktar ve
Sunay’in’’calismalarinda ise dnemli bir beklenti olmadig: tespit edilmistir.

Rafting ve kano sporu ile ugrasan sporcular i¢in spordan beklentinin “Cevreyle,
spor yapan popiiler biri olarak iliskileri siirdiirmenin” énemli oldugu ve ¢evresinde
taninmig bir sporcu olmayi istedikleri tespit edilmistir (Tablo 4.4). Yildirim ve Sunay’in

caligmasinda “Tenis sporu ile ugrasan sporcular i¢in tenis sporundan beklentilerinde”

onemli olgiide etkili oldugu tespit edilmistir.”*
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6. SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de rafting ve akarsu kano sporcularinin spora baglama nedenleri
arastirildiginda spora baslamada tesvik edici unsur olarak yakin ¢evrenin Gneminin
oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum doga sporlar1 igerisinde Dogu Karadeniz
bolgesinde aktif olarak rafting ve kano sporu ile ugrasan sporcularin yasadigi ¢evreden
oldukga fazla etkilendikleri tespit edilmistir. Yapilan diger caligmalara bakildiginda ise
sporla ugragsmada tesvik edici unsur olarak aile daha 6n planda gelmektedir.

Bu sonugtan yola ¢ikarak rafting ve kano bransinin yayilmasini ve gelismesini
saglamak acisindan Ozellikle ailelerin  bilinglendirilmesi 6nemli etken olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte aileleri yonlendirme agisindan; rol model olarak daha
once bu branglarda basarili olmus ve taninan sporcularla, aileler ve rafting ve kano
sporuna baglayacak sporcular1 bir araya getirmek.

(Calismamiz sonucunda arkadas ve akran grubunun yakin ¢evreden sonra dnemli
etken oldugu goriilmektedir. Yapilan diger ¢aligmalarda ise arkadas ve akran grubunun
etkisinin ¢ok olmadig1 goriilmektedir.

Aragtirma sonucunda diger branglara oranla rafting ve kano bransinda beden
egitimi Ogretmeninin spora baslamada etkisinin fazla oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte rafting ve kano sporunda basin yayin organlarinin ve televizyon kanallarinin
spora yonlendirmede etkisinin fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikarken diger branglarda bu
etkinin az oldugu goriilmektedir.

Sporcularin sporla ugragsma nedenleri arasinda rafting ve kano sporunu sevmenin
diger calismalarda da benzerlik gosterdigi sekilde dnemli oldugu goriilmektedir. Maddi
gelir arttirmanin ise sporla ugrasma nedenleri arasinda ¢ok etkili olmadig1 ancak farkli
spor branslari i¢in bu durumun farklilik gésterdigi sonucuna ulasilmistir.
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Diger calismalara oranla saglikli olmak ve sagligi korumak sporcularin spordan
beklentileri arasinda milli olmak segeneginden 6nde geldigi goriilmektedir.

Sporcularin rafting ve kano sporu yaparak sagliklarin1 korumak istemeleri ¢ok
fazla etken olmaktadir. Ozellikle erkek sporcularda bayan sporculara oranla daha fazla
etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica basari kazanma istegi ve basaridan zevk duyma
sporu yapmada ¢ok onemli etkendir.

Sporcular rafting ve kano yaparak iyi bir fiziki goriinlime sahip olmak
istemektedir. Bu durumun erkek sporcularda bayan sporculara gére daha fazla etkili
oldugu goriilmektedir.

Rafting ve kano sporu i¢in hakem olmak onemli bir beklenti iken diger spor
branglarinda bu durum farklilik gostermektedir. Ayn1 sekilde beden egitimi 6gretmeni
ve antrendr olma istegi diger spor branslarinda yiiksek bir beklenti olmazken rafting ve

kano sporu yapan sporcular i¢in 6nemli bit beklenti oldugu goriilmektedir.

Sonuclara Gore Asagidaki Oneriler Gelistirilmistir;

Oncelikle doga sporu olarak bilinen rafting ve akarsu kano sporlarmi tanitmada
Dogu Karadeniz bolgesi disinda da g¢aligmalar yapilmali ¢esitli organizasyon ve
miisabakalarla bu branslar genclere tanitilmalidir.

Okullarda bu branglarin tanitilmasi amaciyla doga sporlarina yer verilmeli ve
beden egitimi 0gretmenleri de basta olmak iizere bu branglara ilgisi olan 6grencileri
spor kuliiplerine yonlendirmelidir.

Rafting ve kano sporunu tasidigi riskler bazinda degerlendirip tehlikeli goren
aileler i¢cin bu sporun Ozelliklerini igiren bilgilendirme seminerleri yapilmalidir.
Diizenlenen yariglara ailelerinde katilimi saglayarak yarislar siiresince birebir gozlem

yaparak bu branslar hakkindaki 6nyargilar1 giderilmelidir.
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Basin yaym organlarinin ve televizyon kanallarinin bu sporlar1 tanitmada yeri
oldukga fazla oldugu i¢in rafting ve kano sporunu tanitan ilgi ¢ekici programlara yer
verilmeli.

Sonug olarak aktif olarak rafting ve kano sporu ile ugrasan sporcularin bu
branglara baglama nedenleri ve beklentileri dogrultusunda yapmis oldugumuz ¢alismada
spora baslamada 6nemli unsur olarak yakin ¢evre, aile ve beden egitimi 6gretmenlerinin
etkisinin fazla oldugu tespit edilmistir. Spora yonelmede ki en dnemli unsur olarak ise
rafting ve kano sporunu sevmek, milli olmak ve tiniversiteler bazinda egitim gérmenin
onemli etken oldugu goriilmektedir.

Sporcularin herhangi bir maddi beklenti i¢ine girmeden rafting ve kano sporunu
ozellikle saglikli olmak ve sagliklarini korumak, iyi bir fiziki goriinlime sahip olup
sporla birlikte egitimlerini devam ettirme isteklerinin 6nemli oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Her ne kadar rafting ve kano sporu doga sporlar i¢inde tehlikeli goriinse de
yeterli egitim ve gerekli onlemler alindigi takdirde O6zellikle geng yasta bu spora
yonelmenin gengleri olumsuz etkileyecek faktorlerin diginda tutmaya katki sagladigi
savunulabilir. Dogada olan dogayla i¢ ice yasanan bu spor branslar1 gencler i¢in hem
giizel bir aktivite hem de geleceklerine ydn veren spor branslar1 olarak

degerlendirilebilir.
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EKLER

SPORCU ARASTIRMASI

Sevgili Sporcu, bu calisma rafting ve akarsu kano slalom sporcularinin spora baslama nedenleri
ve beklentilerinin belirlenmesi ve bunlart ortaya koymak amaciyla yapilmaktadir. Verdiginiz bilgiler
tamamen bilimsel amagclar i¢in kullanilacak olup, elde edilen bilgilerin gegerliligi sorulara vereceginiz
cevaplarin ger¢ek durumu yansitmasiyla miimkiin olabilecektir. Calismaya sagladiginiz katki ve bize
ayirdiginiz zaman igin ¢ok tesekkiir ederiz. Saygilarimla... Nurcan Emniyet

1-Cinsiyetiniz? ~ 2-Medeni 3-Yasmniz? 4-Egitim
a) Kadin Durumunuz? a) 18-22 Durumunuz?
b) Erkek a) Evli b) 23-27 a) Ilkokul Mezunu

b) Bekar b) 28-32
¢) Bosanmus ¢) 33 ve iizeri

b)Ortaokul Mezunu
c)Lise Mezunu

d) Universite
e) Lisansiistii

6- Ne kadar siiredir lisansh olarak spor yapiyorsunuz?
a)0-2yil  b)3-6yil ¢)7-10 yil d) 11-14 y1l

7-Bransimizda milli sporcu oldunuz mu? a) Evet

e) 15 yil ve iistii

5. Bransimiz

a) Kano

b) Rafting

b) Hayir

KATILMA(KABUL) DERECESI

=
=
= 5 EE| = s
=ke) e S22 |22
Mz b > a O ¥ O
== s =z Z |22
zJ | 32 EE| 2 |z3
@ = = SE| E |&GE
= < < s 2| < |=2¢
M XY X z =< X M X
KANO VE RAFTING SPORUNA TESVIK EDEN
UNSURIL AR
1.Anne, baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi. 0 0O 0 0 0O
2. Yasadiginiz ¢evrenin spora yonelmedeki etkisi. 0O 0 0 0 0
3. Arkadas ve akran grubunun spora yonelmedeki etkisi. 0O 0 0 0 0
4. Beden egitimi 6gretmeninin spora yonelmedeki etkisi. 0 0 0 0 0
5. Basin-Yayin organlarmin spora yonelmedeki etkisi. 0 0 0 0 0
6. Televizyon kanallarinin spora yonelmedeki etkisi. 0 0 0 0 0
7. Okul spor tesisi ile malzemenin spora yonelmedeki etkisi 0 0O 0 Ol 0o
8. Yakin ¢evredeki bir antrendriin spora yonelmedeki etkisi. 0O 0 0 0 0
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SPORLA UGRASMA NEDENLERI 0 0 0 O 0
1. Maddi geliri arttirmak. 0 0O O O 10
2. Kano/Rafting sporunu sevmek. 0 0O 0 ) 0
3. Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak. O 0 0 O 1 0O
4. Kolayca bir arkadas grubuna katilmak. 0 0O 0) O 0
5. Spor yaparak bos zamanlarini degerlendirmek. O 0 0 0 0
6.Kano/Rafting sporuyla ugrasarak saglikli olmak. 0 O 0 0) 0O
7. Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek

ve sayillmak. v v X Y Y
8. Basar1 kazanmaktan zevk almak. 0 0O () () ()
9. Arkadaslarla birlikte bir takim ruhu i¢inde hareket etmek. 0 0 0 0 0O
SPORDAN BEKLENTILER () Y 0 O 10
1. Saglikli olmak ve sagligini korumak. 0 0 () ) ()
2. lyi bir fiziki griiniime sahip olmak. O 0 () O @)
3. Cevresiyle, spor yapan popiiler biri olarak iliskilerini 0 0 0 0 0
stirdiirmek.

4. 1yi bir sporcu olmak ve hayatini spordan kazanmak. 0 0 0 0) )
5. llerde sporla ilgili iniversiteler diizeyde egitim gérmek. 0 0 ) O 0
6. Antrendr olmak. 0 ) @) O] 0O
7. Hakem olmak. 0O () @) O 0
8. Beden Egitimi 6gretmeni olmak. 0 0 @) @) @)
9. Maddi olanaklara kavusmak. 0 0O () O O
10. Milli Takima segilmek, milli olmak. 0 0O @) () @)

102




EK-1. 0ZGECMIS

Kigsisel Bilgiler

Adi Soyadi: Nurcan EMNIYET
Dogum tarihi: 13.08.1985
Dogum yeri: Of
Medeni hali: Evli, 1 Cocuk
Uyrugu: T.C.
Adres: Atatiirk Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali
Tel: Metin girmek i¢in burayr tiklatin,
Faks: Metin girmek i¢in buray: tklatin.
E-mail : nurcangur85@hotmail.com

Egitim

Lise: Rize Anadolu Lisesi
Lisans : Dumlupmar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Yiiksek lisans: Atatiirk Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali
Doktora: Metin girmek i¢cin burayr tiklatin.
Metin girmek i¢in buray: tiklatin,

Yabanei Dil Bilgisi

Ingilizce : Orta Derece

AlMAaNCa : wos s R s

..................................................................................................

....................................................................................................

flgi Alanlar1 ve Hobiler

Doga Sporlari, Yiizme, Voleybol, Aletli Pilates,

...................................................................................................




SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI ALT ETiK KURUL KARARI

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans ogrencisi Nurcan EMNIYET in
“Tiirkiye’de Rafting ve Akarsu Kano Slalom Sporcularinin Spora Baglama Nedenleri

ve Beklentilerinin Belirlenmesi’’ baslikli yiiksek lisans tez ¢galismasi goriigtildil.

llgilinin Yiiksek Lisans tez galigmas: alt etik kurulda onaylanarak mevcudun oybirligi

ile karar verildi.  14.06.2016

ADI SOYADI GOREVI IMZA
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dog. Dr. Murat KALDIRIMCI Etik Alt Kurul Bagkani AAW//@
, . Spor Bilimleri Fakiiltesi _ ;
e, Dk 1ihad SEN Etik Alt Kurul Baskan Yardimcisi ?741» ;

Yrd.Dog. Dr. Orcan MIZRAK

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Etik Alt Kurul Uyesi
, L Spor Bilimleri Fakiiltesi
Yrd. Dog. Dr. Ahmet SIRINKAN Etik Alt Kurul Uyesi
: Spor Bilimleri Fakdiltesi s Ao
Yrd. Dog. Dr.Yunus OZTASYONAR | pi a1 Kyl Usesi %&% v




