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YUKSEK LiSANS TEZI

UNIVERSITE OGRENCILERININ PSIKOLOJIK SIKISMISLIK HiSSi iLE
ILETISIM DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Murat Ali BINDESEN
2018, 76 sayfa

Amag: Bu arastirmanin amaci1 “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Sikismislik Hissi ile
Iletisim Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”dir. Bu arastirma ile Erzurum ilinde
Atatiirk Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde, giindiiz 6grenimine devam eden 6grencilerin
cinsiyetleri, simif diizeyleri, aylik gelir durumlari, aile yapilari, spor yapma durumlari,
ilgilendikleri spor branslar1 ve spor yapma siireleri ile sikismiglik hissi diizeyleri ve iletisim
beceri diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin olup olmadigin1 ortaya
koymak amag¢lanmaktadir.

Yontem: Bu arastirmada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan
tiniversite 6grencilerinin demografik nitelikleriyle ilgili bilgileri elde etmek icin kisisel bilgi
formu, sikismislik hissi yasayip yasamadiklarmin belirlenmesi igin Stkismis Hissetme Olgegi
(SHO) ve Iletisim diizeylerinin égrenilmesi i¢in de Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi
(IBDO) kullanilmustir. Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin: cinsiyetleri, aile yapilari,
basar1 algi diizeyleri, spor yapma durumlari, spor yapma tiirleri ile sikismiglik hissi arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir iliski bulunurken; sinif diizeyleri, kisisel aylik gelirleri, ikamet
ettikleri yer, spor yapma yili ve haftalik spor yapma siireleri ile sikismiglik hissi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliskinin olmadig bulunmustur. Bu calismanin diger bir
sonucuna gore ise Universite 6grencilerinin: cinsiyetleri, sinif diizeyleri, spor yapma durumlari
ve spor yapma Yyillar ile iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
iliskinin oldugu bulunurken; kisisel gelir diizeyleri, ikamet ettikleri yer, aile yapilari, basari
alg1 diizeyleri, yaptiklari spor tiirli ve spor yapma siklig1 ile iletisim beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iligkinin olmadig1 bulunmustur.

Sonug¢: Universite dgrencilerinin spor yapma durumlari, stkismishik hissi ve iletisim beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yaratirken; spor yapma yili ve haftalik spor yapma
stirelerinin sikismiglik hissinde anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica
aragtirmanin diger sonucuna gore dgrencilerin yaptiklar spor tiirli ve spor yapma sikliklarmin
ise iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi bulgusuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Psikolojik Sikismislik, fletisim Diizeyleri, Spor, Universite
Ogrencileri.
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FEELING OF
PSYCHOLOGICAL ENTRAPMENT OF UNDERGRADUATE STUDENTS AND
THEIR COMMUNICATION LEVEL

Murat Ali BINDESEN
2018, 76 pages

Objective: The aim of this research is "The analysis of the relationship between the feeling of
psychological entrapment of undergraduate students and their communication level™. With
this research, it is aimed to investigate whether there is a statistically significant relationship
between gender, class levels, monthly income status, family structures, the conditions of
doing sport, sport branches, sport periods of the university students continuing their education
at Ataturk University in Erzurum, and their feeling of stuck and communication skill levels.

Method: Descriptive scanning method is used in this study. A personal information form is
used to obtain information about the demographic characteristics of the university students
participating in the research. A Stressed Feeling Scale (SFS) is used to determine if they feel
stuck, and a Communication Skills Assessment Scale (CSAS) is used to learn the
communication levels. Analysis of the data is made by using the SPSS 22.0 package program.

Findings: According to the findings obtained, there is a statistically significant relationship
between the gender, family structure, the perception of achievement, and the conditions of
doing sport, sport types of university students, and their feeling of stuck. On the other hand,
there is no statistically significant relationship between class levels, personal monthly income,
place of residence, annual and weekly duration of doing sport, and the feeling of stuck.
According to another result of this study, there is a statistically significant relationship
between the gender, grade levels, and the conditions of doing sport and sports activity years of
university students, and their communication skills. Yet, there is no statistically significant
relationship between their personal income levels, place of residence, family structures,
perception level of performance, sport types, frequency of doing sport, and their
communication skill levels.

Conclusion: While university students have a meaningful difference between the conditions
of doing sport, feeling of psychological entrapment and communication skills, the annual and
weekly duration of doing sport does not make a significant difference in the feeling of stuck.
Finally, the result of the research shows that the type of sport and the frequency of doing sport
activities do not make any significant difference between the levels of communication skills.

Key Words: Depression, Feeling of Psychological Entrapment, Communication Levels,
Sport, University Students.
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BIRINCI BOLUM
1. GIRIS

Son yillarda yapilan saglik degerlendirmelerinde sik¢a rastlanan psikolojik
rahatsizligin, bir duygu durum degisikligi olarak, depresyon oldugu belirtilmistir (Deniz ve
Stimer, 2010). Depresyon; diisiinme, konusma ve hareketlerde yavaslama ve durgunluk,
degersizlik, kiigiikliik, isteksizlik, sikismis hissetme, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile

beraber fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtiler ile kendini gdsteren bir hastaliktir.

Depresyon ¢ok farkli nedenlere bagli olarak ortaya c¢ikabilir. Depresyonu ortaya
¢ikaran nedenler arasinda; Kisilerarasi iletisimde zorluk ¢ekme, akademik hayatta basarisizlik,
diisiik gelir diizeyi gibi faktorler, bagimlilik yapict maddelerin kullanimi, aile fertlerinin
vefati, livey anne ve babanin varligi, anne — babanin ayrilmasi, duygusal iliskinin sona ermesi
yer almaktadir. Ayrica dikkat ve 6grenmeyle ilgili problemler, kronik hastaliklar, istismar,
aile i¢i iletisimsizlik, deprem, yangin, sel gibi afetlere maruz kalmanin da depresyona yol
actig1 disiiniilmektedir (Tirkles, Hacithasanoglu ve Capar, 2007). Bireyler sosyal kayiplarla
kars1 karstya kaldiklarinda (mevki, itibar vb.) ya da sosyal olarak yalitilmis olduklarinda derin
bir umutsuzluga kapilirlar. Diger insanlarla kurulan bu duygusal mesafeyle birlikte birey icine
kapanacak ve degersizlik duygusuyla yiizlesecektir. Insanlarda, ¢ocuklukta ya da evlilikte
maruz kalinan fiziksel ya da cinsel taciz, okul ve is yerinde gordiigii zorbalik — o6zellikle
savasamadigl durumlarda — depresyona karsi savunmasizlik olusturan yaygin nedenlerdir

(Carvalho ve arkadaslari, 2013).

WHO’in 2006 verilerine gore, ilerleyen yillarda insanlarin basma gelecek on
hastaliktan dordii ruhsal hastaliklar sinifindan olup, depresyon bu siralamada ikinci sirada
olacaktir (URL-1). Depresyon yalniz basina bir kavram degildir. Depresyonu tanimlamak i¢in
bir takim alt kavramlara ihtiyag duyulur. “Ogrenilmis garesizlik” depresyon tanimlarinda

siklikla karsimiza ¢ikan kavramlardan biridir.

Ogrenilmis caresizlik; bir ya da birka¢ olumsuz yasant1 sonucunda kisinin miicadele
etme istegini kaybetmesi olarak tanimlanabilir. Kisi karsilastigi olumsuz olaymn neticesinde
yeniden benzer durumlarla karsilastiginda, dnceki olumsuz tecriibelerine dayanarak miicadele
etme istegi duymaz. Insan ve hayvanlar istenilmeyen olaylara maruz kaldiklar1 zaman,

sonuglariin kendi davraniglarindan bagimsiz olarak ortaya ¢iktigini 6grenirler. Bu nedenle



gelecek olaylarin da kontrol edilemez olacagina dair bir beklenti gelistirirler. Boyle bir
diisiince caresizlige neden olur. Ust iiste yenilgiye ugramak, ugruna savasilacak bir amacin
olmamasi, kaybedilecek bir seyin olmadigini diistinmek miicadele isteginin kaybedilmesinin
en dnemli nedenleri arasindadir. Ogrenilmis ¢aresizligi ise tam olarak iste bu herhangi bir
olay karsisinda miicadele etme, basarma hissinin kaybolmasi olarak tanimlamak miimkiindiir

(Diizgiin ve Hayalioglu, 2006).

Yenilmis ve sikismis hissetme, depresyon ve yasamdan zevk almamayla iligkili olarak
iki 6nemli kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sikismis hissetme; icinde bulunulan ve
istenmeyen bir durumdan, yasamda karsilasilan ¢esitli zorluklardan kurtulmak i¢in giiclii bir
istege sahip olma ancak bununla birlikte, kagilabilecek tiim yollarin kapali oldugunu algilama
olarak tanimlanmaktadir. Ruh sagligi yerinde olan her birey dogal olarak miicadele etme
istegine sahiptir. Ancak bazi 6zel durumlarda kisi miicadele etme istegini kaybedip kendini
adeta bir boglukta hissedebilir. Bu durumu tetikleyen faktor ise siklikla st iiste yasanilan
olumsuz tecriibelerdir (Uysal, Akin ve Arslan, 2015). Bu noktada 6grenilmis caresizlik ile
sikismiglik hissi arasindaki farka deginmekte fayda var. Ogrenilmis caresizlikte miicadele
etme isteginin kaybolmasi s6z konusuyken, sikigsmislik hissinde, bireyde kagma isteginin
olmasi ancak bagaramama hissinin baskin olmasi s6z konusudur. Trachsel ve arkadaslarinin
da dedigi gibi; Sikismighk algist yenilgiye ugrayan bireylerin kagmay: istedikleri ancak

basaramayacaklarini hissettikleri anda ortaya ¢ikar (Trachsel ve arkadaslari, 2010).

Olumlu gelecek diisiincesinin yoklugu depresyon, yenilgi ve sikigsmis hissetme ile
iligkilendirilmektedir. Saglikli yetiskinler iizerinde yapilan calismada kisinin gelecege dair
olumlu diisiinceler beslemedigi durumlarda hassas bir ruh haline sahip olduklari, kdseye
stkigmis hissettikleri ve hayattan beklentilerinin en alt diizeyde oldugu anlagilmistir.
Katilimcilarin farkli yonleriyle gelecekten neler beklediklerini ifade ettikleri bu ¢alismanin en
carpict sonuglarindan biri yenilgi ve sikismiglik duygularina sahip bireylerde depresyon ve
intihar egilimin maksimum diizeyde oldugunun tespit edilmesidir (O’Connor ve Williams,
2014).

Sikismis hissetme her ne kadar bireyin kendini daha alt kademede (degersiz, fiziksel
olarak kusurlu, basarisiz, yeteneksiz vb.) gormesiyle ilgili olsa da yapilan ¢aligmalar sosyal
beceri yoksunlugu ic¢inde olan asosyal bireylerin depresyona yakalanma oranlarmin sosyal
becerileri gelismis olanlara kiyasla daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Unlii Yunan
filozofu Aristoteles “insan toplumsal bir hayvandir” der. Burada vurgulanmak istenilen; insan
anatomik olarak diger canlilar gibi olsa da, yasayabilmesi, hayatina devam edebilmesi icin

baskalarma muhtac¢ oldugudur. Iste iletisim kisinin, sosyal hayata katilip, insanca iliskiler
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kurabilmesi icin bu noktada 6nem kazanmaktadir. Iletisim cesitli sekillerde saglanir;
teknolojik aletler, her tirlii egitim kurumlar, seyahatler, Kkiiltiirel toplantilar, bilimsel
caligmalar, kongreler, komsuluk iliskileri ve sporsal aktiviteler insanin diger insanlarla
etkilesime girip, sosyallesmesini saglayan vasitalardir. Insan iletisim sayesinde yalmizca
kendini tanimakla kalmaz, baskalarmin duygu ve diisiincelerini de anlamaya caligir (Uysal,

Akin ve Arslan, 2015).

Iletisime yonelik bircok tanim yapilmistir. iletisim, yiiz yiize konusmadir, bilgi
yaymadir, dis goriiniisiimiizdiir, jest ve mimiklerimizdir. insanlar arasinda ortak bir simgeler
sistemiyle gerceklestirilen anlam ve bilgi alisverisidir. Iletisim, insanhigin varolusu ile
baslayan ve i¢inde yasadigimiz ¢agin iletisim ¢agi olarak tinlenmesine sebep olacak kadar
onemli bir olgudur. Iletisim aracilig: ile kisiler arasinda duygu, diisiince ve bilgi aktarimi
saglanir, kisiler karsilikli olarak birbirlerini tamima imkam bulur. Ogrenebilmek,
ogretebilmek, duygudaslik kurabilmek, kendimizi ifade edebilmek, dostluk — arkadaslik
gelistirebilmek ve hepsinden 6nemlisi toplumsal bir yer edinebilmek ig¢in iletisim sarttir

(Giilbahge, 2010).

Bunlarin disinda beslenme, barmma ve giivenlik gibi ihtiyaglarimizi da iletisim
kurarak gidermeye c¢aligiriz. Kisaca insan iligkilerinin temeli iletisim tizerine kuruludur

(Ustiinsel, 2011).

Iletisim ¢ift yonlii bir kavramdir. Icinde hem kisinin kendisi hakkinda farkindaligini
barindirir hem de kisiye baskalar1 hakkinda diisiinlip, empati kurabilme yetenegi kazandirir.
Kisiler arasi iletisim insana kendisinin toplumdaki yeri ve degeri hakkinda en dogru bilgileri
vermektedir. Insanlar diinyaya iletisim kurabilme donanimiyla gelmis olsalar da, iletisimin en
onemli kaynagi ogrenilebilir, dgretilebilir olmasidir. Iletisim becerisi en genel anlamiyla;
kisinin gonderdigi mesajlar1 dogru bir bigimde kodlamasi ve iletmesi, aldig1 mesajlar1 hatasiz
bi¢imde anlamlandirmasina yarayan etkili tepki verme ve etkin dinleme becerilerinin tiimiidiir

(Erigii¢, Sener ve Eris, 2013).

Iletisim becerilerine sahip olmak yalmizca sosyal yoénden degil, fiziksel ve ruhsal
saglik yoniinden de ¢ok Onemlidir. Saglam kafa saglam viicutta bulunur atasdziimiiz tam

olarak bu durumu ifade etmektedir (Erigii¢, Sener ve Eris, 2013).

Bu baglamda hem bir iletisim sekli olan hem de fiziki yapiy1 saglam tutmaya yarayan
spor faaliyetlerine deginmekte fayda var. Giiniimiizde insan hayati ve spor birbirinden ayri
diistiniilemez hale gelmistir. Eskiden yalnizca egitim kurumlarinda ders olarak okutulan ve

miisabakalarda yer alan sporsal aktiviteler simdilerde kiiresellesen diinyanin da tesiriyle



yasam bic¢imi olarak sunulmaktadir. Kuskusuz ¢agin hastaligi olarak kabul edilen obeziteyle
miicadele i¢in sporun 6nemi artmaktaysa da bu pazarlama seklinin alt nedenlerinden biri de

cagin on hastaligindan biri sayilan depresyonla miicadele etmek i¢indir (Erigii¢, Sener ve Eris,

2013).

Sporun bireylerin fiziki, sosyal ve duygusal yonlerini etkilemesi bireydeki degisim
stirecinde sporun 6nemini artirmaktadir (Bayraktar ve Tozoglu, 2015). Spor yalnizca fiziksel
aktiviteler biitiinii degildir. Sporun Kisinin mutluluguna, beden ve ruh saghgina yaptigi
katkilarin yani sira ayn1 zamanda bireylerin toplumsal yasaminda da olumlu etkileri s6z
konusudur. Modern iilkeler sporun topluma yayginlastiritlmasini bir devlet gorevi olarak kabul
edip buna uygun politikalar uygulamaktadirlar (Aydin, 2008). Yas simir1 aranmaksizin,
bilimsel temellere dayali, bilingli, sistemli ve kontrollii yapilan spor, insanin hayati boyunca
ruh ve beden sagligi yerinde, mutlu, giinliik yasaminda basarili ve var olan fiziki kapasitesini
en etkin bir sekilde kullanan, karsilastiklar1 biyolojik ve psikolojik travmalarin, ruhsal
coklintiilerin, stres ve gerilimlerin iistesinden kolaylikla gelebilen ve kendilerinden beklenen
performansi en yiiksek seviyede sergileyebilen bireyler yetistirmede 6nemli rol oynamaktadir

(Atasoy ve Kuter, 2005).

Bu durum sporu bireysel bir faaliyet olmaktan ¢ikarmakta ve ona toplumsal alanda da
biiylik anlamlar yiiklenilmesine neden olmaktadir. Ciinkii sporla olan ilgi ve alaka, dolayh
olarak kiside toplumsal kurallara da uyma zorunlulugu saglamaktadir. Aktif olarak yapilan
spor fiziksel, ruhsal ve toplumsal gelisim i¢in 6nemli bir rol oynar. Spor, insanlara sabri,
zindeligi, sosyallesmeyi ve toplum ile bir biitiin olabilmeyi saglarken, bireyin toplum igindeki
iliskilerine daha ahlaki bir boyut kazandirir. Spor ile ilgilenen insanlarda birlik duygusu
olusarak, ayn1 ama¢ dogrultusunda hareket etme istegi gelisir (Ramazanoglu ve arkadaslari,
2005). Bir spor miisabakasinda ayni takimi tutan insanlar arasinda olusan goniil bagi ya da
diinya kupasi gibi kitleleri ilgilendiren biiyiik spor organizasyonlarinda insanlarin topyeksin
karsilagmaya odaklanmalari, tek ytirek olup sonucu beklemeleri buna 6rnektir. Kisacas1 spor,
toplumlarin vazgegemeyecegi, kesintiye ugratamayacagi ve goz ardi edemeyecegi evrensel

biitiinlestirici bir aktivitedir (Sunay, 2003).

Yukarida aciklanan bilgiler dogrultusunda bir iletisim sekli olan sporun, kisilere
fiziksel, ruhsal ve toplumsal anlamda fayda sagladigin1 séylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda
cagin hastalig1 sayilan depresyon ve bir depresyon tiirii olan sikigmislik hissi ile miicadele
etmede kisiler arasi iletisimin ve buna bagl olarak bir iletisim sekli olan sporun da énemine
deginilmektedir. Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin psikolojik sikismiglik hissi ile iletisim

diizeylerinin incelenmesi arastirmanin temel problemidir.
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1.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu arastirmanin konusu “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Sikismishk Hissi ile
fletisim Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” dir. Bu arastirma ile Erzurum ilinde
Atatiirk Universitesi’nde 6grenimine devam eden iiniversite 6grencilerinin; cinsiyetleri, simif
diizeyleri, aylik gelir durumlan, aile yapilari, spor yapma durumlari, ilgilendikleri spor
branglar1 ve spor yapma siireleri ile psikolojik sikismislik hissi diizeyleri ve iletisim beceri
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak

amagclanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin psikolojik sikismishik hissi ile iletisim beceri
diizeyleri arasindaki iliskinin farkli degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iliskinin olup olmadigini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Bu calisgmanin temel problemi, farkli degiskenler ile {iiniversite Ogrencilerinin

psikolojik sikismislik hissi ve iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.3.1. Arastirmanin alt problemleri

1. Lisans 6grencilerinin cinsiyetleri ile psikolojik sikismislik hissi arasinda anlaml
bir iligki var midir?

2. Lisans ogrencilerinin siif diizeyleri ile psikolojik sikismislik hissi arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3. Lisans ogrencilerinin aylik kisisel gelirleri ile psikolojik sikismiglik hissi
arasinda anlaml bir iligki var midir?

4.  Lisans 6grencilerinin ikamet ettikleri yer ile psikolojik sikigmislik hissi arasinda
anlaml bir iligki var midir?

5. Lisans dgrencilerinin aile yapisi ile psikolojik sikigsmislik hissi arasinda anlamli
bir iligki var midir?

6.  Lisans dgrencilerinin basar1 durumlari ile psikolojik sikismislik hissi arasinda
anlaml bir iliski var midir?

7. Lisans ogrencilerinin spor yapma durumlart ile psikolojik sikigsmislik hissi

arasinda anlaml bir iligki var midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Lisans 6grencilerinin yaptiklari spor tiirii ile psikolojik sikismislik hissi arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Lisans 6grencilerinin spor yapma siireleri ile psikolojik sikigsmislik hissi arasinda
anlamli bir iliski var midir?

Lisans dgrencilerinin spor yapma siklig1 ile psikolojik sikismislik hissi arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Lisans 6grencilerinin cinsiyetleri ile iletisim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
var midir?

Lisans dgrencilerinin simif diizeyleri ile iletisim diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Lisans 6grencilerinin aylik kisisel gelirleri ile iletisim diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski var midir?

Lisans 6grencilerinin ikamet ettikleri yer ile iletisim diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski var midir?

Lisans 6grencilerinin aile yapisi ile iletisim diizeyleri arasinda anlaml bir iliski
var midir?

Lisans 6grencilerinin basari durumlart ile iletisim diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Lisans ogrencilerinin spor yapma durumlari ile iletisim diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Lisans dgrencilerinin yaptiklari spor tiirii ile iletisim diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Lisans dgrencilerinin spor yapma siireleri ile iletisim diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Lisans ogrencilerinin spor yapma sikligi ile iletisim diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Lisans ogrencilerinin psikolojik sikismislik hissi ile iletisim beceri diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4. Sayiltilar

1.

Demografik bilgileri elde etmek i¢in hazirlanan sorularin, arastirmanin

amagcladig bilgileri toplayabilecegi,



2.  Arastirmaya katilan Ogrencilerin, O6l¢eklerde yer alan maddeleri samimi ve
ictenlikle cevaplandirdigi,

3. Calisma o6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar
Bu arastirma,
1. 2017 — 2018 egitim — dgretim yili,
2. Erzurum ilinde Atatirk Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde  giindiiz
O0grenimlerine devam eden iiniversite 6grencileri ile,
3. Veri toplamak i¢in kullanilan 6lgme araglar1 ve bu G6lgme araglarina verilen

cevaplar ile simirhdir.



IKiNCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE IiLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Depresyon
2.1.1. Depresyonun tanimi

Depresyon sozciiginiin  Latince kokii “depressus” dur: Asagi dogru bastirmak,
cekmek, bitkin, gamli, kederli, meyus etmek, cesaretini kirmak, donuklastirmak,
durgunlastirmak anlamina gelir. Depresyonun karsiligi Tiirkcede ruhsal ¢okiintii ya da

¢okkiinliik olarak kullanilmaktadir (Koknel, 1992).

Depresyon, kisinin yasam sevincini kaybettigi, miicadele isteginin olmadigi,
gelecekten beklentisini yitirdigi, kotiimser ve olumsuz diisiincelerle hayati kendine zehir
ettigi, gegmise dair derin pismanlik duygusu, siddetli 6liim disiincesi ile beraber zaman
zaman Oliime tesebbiis ettiren, uyku, istah, cinsel arzu vb. fizyolojik bozukluklarla kendini
gosteren bir hastaliktir (Alper, 2003). Ruhsal, fiziksel ve sosyal alanda gerilemenin ve
¢Okiislerin yasandigi bir tablodur. Depresyonun en belirgin 6zelligi, hayattan eskisi gibi zevk
alamamak ve mutsuzluktur. Depresyon bulgusu siklikla derin bir kayip sonrasi ortaya ¢ikar.
Ozellikle birinci dereceden akrabalarin, sevgilinin kayb, is hayatindaki basarisizliklar, kisinin
kendi 6liimiine kars1 duydugu korku vb. sarsici olaylarin iist iiste yasanmasi depresyona sebep
olabilmektedir. Depresyon, kisinin ruhsal dengesinde ve fiziksel fonksiyonlarinda bir ¢okiise
sebep olur. Birey olumsuz duygu ve disiincelere kapilir. Diisiincedeki olumsuzluk, kiginin
davraniglarin1 sekteye ugratir ve diger viicut sistemlerinin de saglikli ¢aligmasina engel olur

(Kaya, 2007).

2.1.2. Depresyonu ortaya c¢ikaran nedenler

Bu boliimde klinik depresyon ortaya cikma olasiligini artiran etkenlerden soz
edilecektir. Ancak depresyondaki ¢ogu kisi, bu durumlardan bir ya da bir kagini yasarsa da
ortada goriiniir bir neden yokken depresyona girenlerde olur. Iyi kosullarda yasayan bir kiside
depresyona girebilir. Cogu zaman depresyona tek bir sebep degil birgok sebebin birlesimi
neden olmaktadir (Koroglu, 2004).

Depresyon gecirmis olan kisilerin birinci derecede akrabalarinin (ana — baba, ¢ocuklar,

kardesler) depresyon gegirme olasiliklarinin, ailesinde depresyon Oykiisii olmayanlara gore



daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun kalitsallikla, aile ¢evresiyle ya da her ikisiyle birden
iligkili olabilecegi diisliniilmektedir (Kéroglu, 2004).

Depresyonu ortaya cikaran bashca etkenler su sekildedir:

— Yas

— Cinsiyet

— Toplumsal kesim

— Evlilik durumu

— Stres

— Kalitsallik

— Aile oykiisii

— Bedensel hastalik

— Gecgmiste yasanan olaylar

— Receteli ilag kullanimi

— Bagimliliklar

— Tibbi durumlar

— Hormonla iligkili hastaliklar
— Ogrenilmis caresizlik

— Kayg1 bozukluklari

— Toplumdan uzaklagsma (Koéroglu, 2004).

2.1.3. Depresyonun belirtileri

Kederli ruh hali hemen hemen biitiin depresyonlarda rastlanan temel bulgudur.
Geg¢mise duyulan derin pigsmanlik, gelecege yonelik olumsuz disiinceler, huzursuzluk,
tedirginlik, gilivensizlik, sevgisizlik ya da kendini sevilmeye layik bulmama gibi duygu
durumlar1 depresyonun tanilanmasinda rol oynayan nedenlerdir. Yenilmis ve sikismig
hissetme duygular1 da depresyonun ana nedenleri arasinda sayilmaktadir. Kisinin ruh
halindeki tedirginlik zihinsel islevleri sekteye ugratir, bununla paralel olarak bedensel
hareketler de yavaslar (Koknel, 1992).

Doyumsuzluk, Tlgisizlik ve isteksizlik: Duygu durumundaki aci ve iiziintii hastanin
kendisinden memnun olmamasina yol acar. Bu durum becerisizlik, degersizlik, yeteneksizlik
gibi sikayetleri dile getirilir. Hasta 6nceden ilgi gosterdigi, beraber olmaktan zevk aldigi, haz
duydugu kisilere karsi ilgisiz kalir. Yasadig1 hayattan doyum saglayamaz. Bu doyumsuzluk

durumu hastanin ailesiyle ve ¢evresiyle olan iliskisini azaltir ya da tiimiiyle koparir. Biitiin



yasanilan iligkiler, ilgiler ona anlamsiz ve gereksiz gelir. Sorumluluk gerektiren, ¢aba sarf

edecegi olay ve durumlardan kacip uzaklagmak ister (Koknel, 1992).

Duygu durumunun temelini durgunluk, isteksizlik ve ilgisizlik olusturur. Hasta bir
yandan ailesine ve yakinlarina eski ilgisini kaybettiginden yakinir; diger taraftan kendisinden
memnun olmamasi ve kendisine giivenmemesi nedeniyle ailesine ve yakinlarina daha ¢ok
bagimli olur, onlarin yardimi ve destegi olmadan diisiincelerinde dogru yolu bulup dogru

kararlar veremez (Koknel, 1992).

Nesesizlik, Karamsarhk ve Kotiimserlik: Nese kayb1 depresyonda, olumsuz duygu
ve diistinceler dogrultusunda artmis olan duygu durumunun Onemli bir gorilintiisiidiir.
Depresyonlu hastalar yasam sevinglerini kaybettikleri i¢in saka ve mizahtan hoslanmazlar.
Genel olarak depresyon vakalarinda kisiler olaylar1 oldugundan daha ciddi bigimde ele alir ve
diger insanlara goére olaylara daha biiyiik anlamlar yiiklerler. Bu kisilerin olay ve durumlara

bakis agisinda karamsar 6zellikler baskindir (Koknel, 1992).

Dikkatsizlik, Unutkanlik ve Kendini Diisiik Degerlendirme: Depresyon durumunda
hastalarda siklikla rastlanilan diger bir durum odaklanma ile ilgilidir. Kisiler dikkatlerini
toplamakta zorluk ¢ektiklerinden yakinirlar. Daha 6nceden ilgileri olan herhangi bir nesne,

kisi ya da olaya kars1 eski ilgi ve alaka goriilmez (Koknel, 1992).

Depresyonlu kisiler siklikla gordiiklerini, duyduklarini, okuduklarini, yapmay1
planladiklar1 isi hatta bazen tanidiklarini insanlar1 dahi hatirlamakta zorluk cektiklerinden
yakiirlar. Dikkat ve odaklanma sorunlart diisiincenin dagilmasina yol agar. Depresyonlu
hastalar dogru, gerceke¢i, mantikli kararlar almakta zorlanirlar, hatta bu durum ilerleyen

zamanlarda olanaksiz hale gelir (Koknel, 1992).

Kendilerini olduklarindan ¢ok daha diisiik degerlendirmeye yatkin olan depresyonlu
hastalar, sahip olduklar1 bedensel, ruhsal, kisisel ozelliklerini, yeteneklerini oldugundan
diisiik, kotii, olumsuz olarak degerlendirirler. Carpitilmis, kusurlu beden imgesi sik goriilen
bir durumdur (Koknel, 1992).

Gelecege iliskin Olumsuz Beklentiler ve Kendini Su¢lama: Depresyonlu hastalarin
bugiin sahip olduklar1 karamsar diislinceleri ve kotiimser bakis acilart gelecege yonelik
olumsuz beklentileri dogurur. Hastalar su an sahip olduklan fiziksel, ruhsal, sosyal tiim
belirtilerin, sorunlarin gelecekte de devam edecegini hatta her seyin ilerleyen giinlerde gok
daha da kotiiye gidecegini sanirlar. Depresyonlu hastalarda rastlanilan intihar diisiincesi, bu

konuya dair egilimler, her tiirden tesebbiisleri bu olumsuz beklentilerden kaynaklanir. Kisiler
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bu durumdan kurtulamayacaklarina, asla iyilesemeyeceklerine ve sorunlariyla basa ¢gitkmanin

imkansiz olduguna inanirlar (Koknel, 1992).

Depresyon vakalarinda hastalar {ist benligin yonelttigi acimasiz, hosgoriisiiz, kati
deger yargilariyla siirekli olarak kendi benliklerini, kisiliklerini elestirir ve kendilerini
suglarlar. Kisin kendini siirekli olarak elestirmesi ve suglamasi depresyonlu hastalarin en

temel diisiince bigimi olarak sayilir (Koknel, 1992).

Karasizhik ve Kusku: Depresyonlu hastalar karar verme konusunda c¢ok sikinti
yasarlar, kararsizlik i¢inde bocalar bir tiirlii se¢cim yapamazlar. Hastalarin ¢ogu sdyleyecekleri
sozler, yapacaklar1 hareketlerde dahi karar veremezler. Kisiler soyledikleri sézlerde, yapip
ettiklerinde eksik, kusur arar, kuskuya diiserler. Daimi olarak hatali davrandiklarini

diistindiikleri i¢in olur olmaz her sey i¢in pismanlik duyarlar (Kdknel, 1992).

Azalan Giidiilenme: Depresyonlu hastalarda giidillenme kaybi yasanir. Bu kaybin
miktar1, depresyonun ciddiyetine ve siddetine gore, sosyal giidiilerden bedensel, biyolojik ve

fizyolojik giidiilere dogru azalma seklinde kendini gosterir (Koknel, 1992).

Yamilsamalar ve Varsanilar: Depresyon durumunda hastalarda gergek durum algisi
bozulur. Bu yiizden kisilerde yanilsamalar (illiizyon) goriiliir. Hasta kisiler, nesneleri,
yasananlari, gordiiklerini, duyduklarmi ve hatta dokunduklari seyleri dahi kusurlu, yanlis
olarak algilar. Seslere kars1 duyarlilik gelisir. Duyduklarin1 kétiiye yorumlar, gordiiklerinden
endise duyarlar. Bazen yasanilan yanilsamalar, sanilara, varsanilara da (haliisinasyon)
doniisebilir. Boylece hasta ¢evreyi bir ileti, uyaran olmadan algilar. Bagka bir deyisle,

nesnesiz algilama durumuna diiser (Koknel, 1992).

Diisiince Bozukluklari ve Hezeyanlar: Depresyonlarla hafiza kaybi, kusurlu ve eksik
hatirlama siklikla ortaya c¢ikar. Bu nedenle hatali olarak bunama tanisi konulan depresyon
vakalar1 vardir. Hastalarda diisiincenin akisi yavasladigi icin sozciikler ge¢ ve gii¢ olarak
hatirlanir bu nedenle duraksamalar goriiliir. Depresyonlarda, 6zellikle melankoli halinde
diislince iceriginde de bozulmalar olur. Diisiince bozukluklari, hezeyan ortaya ¢ikar (Koknel,

1992).

2.1.4. Depresyonun sonuclari

Depresyon sadece mutsuzluk, {liziintii ve sikintiya yol agmaz. Cok cesitli olumsuz
sonuglara da sebep olur. Bu sonuclar kisaca su sekilde siralanmistir; ailevi sikintilar, is ve
okul yasaminda basarisizliklar, bedensel hastaliklar, alkol, uyusturucu madde bagimlilig1 ve

intihar (Tan, 2008).

11



2.1.5. Depresyonun yasamsal sonuclari

Depresyon tedavi edilmedigi takdirde birey, aile ve toplum yasamini ¢ok ciddi sekilde

etkilemektedir. Depresyonun yasamsal sonuglarini su sekilde siralayabiliriz.

— Kisinin ve ailesinin yasam kalitesinin degismesi,

— Evlilik ve beraberliklerde yasanan sorunlar,

— Cinsel hayatta problemler,

— Aile yasantisinda ve ¢alisma hayatinda olumsuzluklar,

— I giicii ve iiretimde eksiklikler,

— Saglik harcamalarinda artis,

— Fiziksel hastaliklarin iyilesmesinde gecikme ve iist iiste farkli hastaliklarin
yasanmasli,

— Intihar girisimi ve yasamin sona ermesi (URL-2).

2.2. Sikismughk Hissi
2.2.1. Sikismmshk hissi nedir?

Yenilgi ve sikismiglik hissi, depresyonun evrimsel yapilanmasinda merkezi rol
oynayan psikolojik yapilar arasindadir (Taylor ve arkadaslari, 2011). Bir duygu durum
bozuklugu olan sikigmis hissetme, kisinin i¢inde bulundugu istenilmeyen bir durumdan,
yasamda karsilagilan cesitli zorluklardan kurtulmak i¢in giiglii bir iste§e sahip olma ancak
bununla birlikte kagilabilecek tiim yollarin kapali oldugunu algilama olarak tanimlanmaktadir.
Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki psikolojik sikigsmis hissetme ile depresyon ve intihar
egilimi arasinda giiclii baglantilar bulunmaktadir. (Trachsel ve arkadaslari, 2010). Ozellikle
psikozlu bireylerde sosyal kaygilarin sikismislik algisi ile iliskisi olabilecegine dair kanitlar

mevcuttur (Taylor ve arkadaslari, 2011).

Stres altinda kalinmig ve kisitlanmis davraniglar psikolojik sikismiglik hissini
tetikleyen nedenler arasindadir. Bununla beraber insanlarda psikolojik sikismislik
duygusunun ortaya ¢ikmasinda kronik sebeplerde bulunabilir. Ancak yenilgi ve psikolojik
stkigmislik hissi bir kisinin araliksiz ve kaginilmaz olarak, i¢inde bulundugu kendi kosullarini
kontrol edemedigi subjektif olumsuz algilamasi gibi ruhsal duygu durum bozukluklarini da

igerir (Taylor ve arkadaslari, 2011).

Gilbert ve Allan’a gore sikismislik hissi; insanlarin i¢ diinyalarinda tehdit edici bir
durumdan kagmak istediklerinde veya stresli olduklarinda, istenilmeyen bir yerde ya da
durumda bulunduklarinda (6rn: yetersiz hissetme duygusu, aniden ortaya ¢ikan bir hastalik

hali, ¢esitli sugluluk duygulari), disaridan etki eden kosullarda ise; yardim edecek kimsenin
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olmamasi, iste okulda ya da kisisel iligskilerde problemlerin olmasi durumlarinda ortaya ¢ikar

(Forkmann ve arkadaslari, 2018).

Yenilgi ve sikismislik hissi siklikla ardi ardina aniliyor olsa da (bu ¢alismada buna
dahil) aslinda her ikisi de farkli psikolojik siirecleri ifade ederler. Oncelikli olarak, yenilmislik
duygusu i¢inde hedefe erisilebilirligi barindirir tam tersine sikismislik ise bir durumun siirekli
degerlendirilmesini ve ne kisisel irade ne de diger aracilarla durumun kosulsuz olarak
kaginilmaz olduguna karar verilmesidir. Dahasi1 yenilgi ve sikismislik hissi lizerine hayvanlar
tizerinde yapilan ¢alismalarda da bu iki psikolojik durumun kokenleri arasinda farkliliklar
tespit edilmistir. Yenilgi hissi durumun olumsuz sonuglanmasiyla ortaya c¢ikmakta iken,
stkigmislik hissi bunu takip eden siirecte kisinin, yenilgi durumunu ¢6zmek ya da kagmak i¢in
kendi yeteneklerini kullanma kabiliyetine bagl olarak ortaya cikmaktadir. Universite
Ogrencileri lizerinde yapilan calismalar yenilgi ve sikismislik hissini tek bir nedene
baglayabilmenin ¢ok uzak bir ihtimal oldugunu gostermektedir. Oyle ki hala devam etmekte

olan ¢aligmalar da bu fikri desteklemektedir (Taylor ve arkadaslari, 2011).

2.3. Tletisim

Iletisim, sosyal evrende iliskiler sisteminin temel baglant1 kdpriilerinden birisi belki de
en Onemlisidir. Bunun sayesinde insanlar kendi duygu ve diisiinciilerini ifade edebildikleri
gibi, oteki konumunda bulunanlarin da duygu ve diislincelerini anlayabilmektedirler. Bu
anlamada iletisimi; insanlarin birbirini anlamasi, Orgiitsel yasamda birlikteligin ve takim
anlayiginin olusmasi, toplumsal hayatta uzlasma ve ortak aklin ortaya ¢ikmasi, 6grenmenin
gerceklesmesi ve bilgi toplumu olmanin geregi olarak bilimsel bilginin iiretilmesi agisindan

onemli bir olgu ya da siire¢ olarak kabul etmek miimkiindiir (Caglar ve arkadaslari, 2014).

S6z konusu siireg sayesinde kisiler, gruplar ve toplum nezdinde iliskiler kurulur,
paylasim artar, empati saglanir ve toplumsal gelisme dinamigini temsil eden sosyal sinerji
gerceklesmis olur. Ote yandan iletisim sayesinde, insanlarmn birlesmesini ve sosyal
paylasimini engelleyen &tekilestirme ¢abalar1 da sonugsuz kalir. Iletisim ile ilgili bu tespitler;
kisilerin, gruplarin, orgiitlerin ve toplumun baris ve huzurunun biiyiik oranda etkin iletisim
stireci ile saglanabilecegini gostermektedir. Bir adim daha ileri gidilerek hayatin iletisim

sayesinde anlamin1 bulabilecegi rahatlikla ifade edilebilir (Caglar ve arkadaslari, 2014).

2.3.1. iletisimin tanim

Iletisim bir kisiden bir baska kisiye ya da kisilere diisiince, duygu, haber ya da bilgi
aktarilmasidir. Iletisme toplumsal acidan bakacak olursak ise kisiler arasi mesajlarm

toplumsal etkilesime doniigsmesi olarak tanimayabiliriz (Tutar ve arkadaslari, 2004).
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Iletisim, herhangi bir kaynaktan belirli bir hedefe bilgi aktariminin saglanmasidir.
Sosyal bir varlik olan insan igin iletisim bir zorunluluktur. Insan, giidiisel olarak cevresi ile
iletisim kurmak ister. Kisinin yaptig1 her davranisi, konusmasi, hatta susmasi, durusu, bakisi
ve oturma bigimi kisinin kendini ifade etmesidir. Iletisimde bilgi iiretilir, bu bilgi isletilir ve

algilama stirecine dahil edilir (Tutar ve arkadaslari, 2004).

Iletisim, semboller yoluyla anlamlarm iletilmesidir. Iletisim kavrami, Latince
“communis” kavramimdan gelmektedir. Communis kavraminin kdkeninde “common” -ortak-
sOzclgli vardir ve bu yoniiyle iletisimin kurulabilmesi igin ortak anlamli sembollerin ve
kavramlarin bulunmasina ihtiyag vardir. Gonderici ve alicinin iletisim kurabilmeleri, ortak
anlamli kavramlar ve semboller kullanmalarina baghdir. Iletisim génderici ve alici arasinda,
anlamlardan sonu¢ ¢ikarma ve bilgi degisimi olarak tanimlanabilir (Tutar ve arkadaslari,

2004).

2.3.2. Iletisim siireci ve 6geleri

Iletisim siireci kisinin ¢evresini algilayabildigi zaman baslar. Ayn1 uyariy: algilayan en
az iki kisinin aralarinda olusan iliski ayn1 zamanda toplumsal iletisim aginin da baslangici

sayilir.

Gevre Cevre

Bilgiler, Fikirler, Bilgiler, Fikirler,
Duygular, inangve - T Duygular, inangve
Tutumlar, &lglama S »| Kanal > 2 | Filtre Tutumlar, Alglama

4 ; Kodlama Cdzme ve Degerlendirme
ve Degerlendirme
{KAYNAK) {HEDEF)

Geri Bildirim (Feedback) D S—
oot |

Cevre

Sekil 1. Iletisim Siireci

Basaril1 bir iletisim slirecinin gerceklestirilebilmesi i¢in degisik unsurlarin bir arada
olmas1 gerekmektedir. Bu unsurlarin sayist ve niteli konusunda kesin bir ayrim yapmak
olduk¢a zordur. Ciinkii iletisim siireci; kisinin bilgisine, amacina, kiiltiirel ve psikolojik

yapisina gore degisebilir (Sezgin ve Akgoz, 2009).
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Iletisimin sadece kaynak, mesaj ve alic1 arasinda ilerleyen bir siire¢ olmaktan ziyade
daha karmasik bir yap1 arz etmektedir. Iletisim; kaynagin iiretmis oldugu iletiyi hedef
konumunda olan kisi veya kisilere ulastirmak i¢in uygun araci kullanmasi ile baglar. Ancak bu
siireg, iletisimin basarisi i¢in yeterli gériilmemelidir. Kaynak ve hedef konumunda olan kisi
veya kitleleri; bilgi, duygu ve diisiince aktarimi1 konusunda etkileyen giiriiltii, geri besleme ve

alg1 gibi unsurlar da bu siiregte etkili olabilmektedir (Sezgin ve Akgoz, 2009).

2.3.3. iletisimin smiflandiriimasi

Iletisim, degisik agilardan siniflandirilarak incelenebilir. Isleyis agisindan iletisim, yiiz
yiize — uzaktan iletisim, grup yapisina gore iletisim, mesajin akig yoniine gore iletisim,
kullanilan arag ve yoneteme gore iletisim, taraf olanlara gore iletisim ve kullanilan kodlara

gore iletisim seklinde basliklandirilarak agiklanmistir (Bahar, 2016).

a) Isleyis Acisindan Iletisim: Isleyisi bakimindan iletisim, tek yonlii iletisim ve ¢ift
yonlii iletisim seklinde ana baglik altinda incelenebilir (Bahar, 2016).

Tek Yonlii Iletisim: Bir mesajim bir kaynaktan bir aliciya ya da bir kaynaktan birgok
alictya, alicinin aktif geri bildirimi olmaksizin yapilan iletisim bi¢imidir.

Cift Yonlii Iletisim: Kaynagin gondermis oldugu iletiye bir sekilde geribildirim aldig1
iletigim tiirtidiir.

Yiiz Yiize — Uzaktan lletisim: Bu iletisim tiirii, iletisimde bulunan taraflarn —
gonderici ve alicinin — ayn1 ortamda bulunup bulunmadiklarina bakilarak siniflandirilmasidir.

Yiiz Yiize iletisim: Kaynak ve hedef arasinda herhangi bir ara¢ kullanilmadan, ayni
ortam i¢inde yapilan iletisimdir.

Uzaktan lletisim: Iletisimi baslatan taraf ile hedef kisi — kitlenin farkli mekéanlarda

bulundugu iletisim tiirtidiir.

b) Grup Yapisma Gore iletisim: Iletisimi gerceklestiren taraflarm formel
(bigimsel/resmi) veya informel (bigimsel olmayan/dogal) grubu olusturma Ozelligine gore

smiflandirilmasidir (Bahar, 2016).

Formal fletisim: Eger iletisim orgiitleyiciler tarafindan diizenlenen kisi ya da gruplar

arasinda gerceklesiyorsa formel iletisimden soz edilebilir.

Informal Iletisim: Iletisimin kisiler ya da gruplar arasinda kendiliginden bigimsel

olmayan yollarla olusmasidir.
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) Mesajin Akis Yoniine Gore iletisim: iletisimin, iletilen mesajin orgiit icerisinde
izledigi yol acisindan yatay, dikey ve capraz iletisim seklinde smiflandirilmasidir (Bahar,
2016).

Yatay Iletisim: Grup icerisinde ayni hiyerarsik diizeyde bulunan yénetici veya
fonksiyonel departmanlar arasinda ortaya ¢ikan, sorunlar1 ¢éziimlenmesi, koordinasyonlarin
saglanmas1 veya orgiitsel iletisin hizlandirilmasi gibi amaglarla ve belirli bir sekil sartina bagli

olmadan yiiriitiilen ve ¢cogu kez sozlii olarak gerceklesen bir haberlesme tarzidir.

Dikey Iletisim: Grubun hiyerarsik diizeninde mesajlarin yukaridan asagiya veya

asagidan yukariya dogru Orgiit basamaklarini izleyerek akmasidir.

Capraz lletisim: Kurumun farkli diizey ve konumundaki birimlerin, basamaksal

kanallar1 kullanmadan gergeklestirdikleri iletisime denir.

d) Kullamlan Arac¢ ve Yonteme Gore Iletisim: Bu iletisim smiflamasinda duyu
organlarimiz araciligiyla algiladigimiz; gorsel, isitsel ve gorsel — isitsel arag¢ ve yontemlerle

gerceklestirilen {ig iletisim tiiriinden s6z edilebilir (Bahar, 2016).

Isitsel bir unsur olmadan gerceklestirilen, yazi, resim, sekil, sembol vb. goriintiileri
algilayip yorumlamak gorsel iletisim olarak adlandirilmaktadir. Isitsel iletisim ise, goriintii
olmaksizin sadece ses kullanilarak yapilan iletisim tiiriidiir ve radyo, teyp, cd calar, telefon vb.
isitsel iletisim araclari ile gergeklestirilir. iletilen mesaj goze ve kulaga hitap ediyorsa gorsel —

isitsel iletisimden soz edilebilir (Bahar, 2016).

e) Taraf Olanlara Gore Iletisim: Iletisimi gergeklestiren taraflari dikkate alarak
gruplandirma yaptigimizda; igsel iletisim, kisisel arasi iletisim, grup iletisimi, Orgiitsel
iletisim, kitlesel iletisim ve kiiltiirler arasi iletisimden s6z edebiliriz (Bahar, 2016).

Icsel Tletisim: Simgelerin, bir bireyin disa vurulmayacak sekilde, kisinin kendi i¢inde
tiretimi, iletilmesi ve yorumlanmasi, kisinin kendisiyle iletisimidir.

Kisiler Aras1 Iletisim: ki ya da daha fazla kisi arasinda meydana gelen mesaj
aligverisidir.

Grup lletisimi: Kiiciik gruplar, takimlarla yapilan iletisim tiiriidiir.

Orgiitsel Iletisim: Insanlarin ihtiyaglar1 sonucunda &rgiitler ortaya cikar. Orgiit

icerisinde yapilan s6zel ya da sdzel olmayan mesajlarin génderilmesi ve alinmasi siirecidir.

Kitlesel Tletisim: Yiiz yiize ya da diger iletisim ara¢ ve yontemleriyle hizli, etkili ve
ekonomik sekilde ulagilmayacak kadar ¢ogunlukta olan hedef kisilere ulasabilmek i¢in kitle

iletisim araglarin1 kullanarak kurulan iletisim seklidir.
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Kiiltiirlerarasi iletisim: Farkli topluluklarin, kiiltiirlerin arasinda yapilan iletisim
tiiridiir.
Kullanilan Kodlara Gére Iletisim: Iletisimin en genel smiflandirilma sekli, mesajt

iletmede kullanilan kodlara gore siniflandirmadir ve ii¢ baslik altinda incelenebilir: (Bahar,
2016).

— Sozlii iletigim
— Yazili iletisim

— Sozsiiz iletisim

2.3.4. Etkili letisim

Iletisimin etkinligi bireysel doyum ve basari icin énemlidir. letisim ile insanlar bazi
kavram ve fikirleri agikliga kavusturur, karsisindakini daha iyi anlar ve onlarn etkiledigi gibi,
ayn1 zamanda onlardan da etkilenir. Boylece iletisim denilen dinamik siire¢ ortaya ¢ikmis
olur. Ortak akil da karsilikl1 etkin iletisimin bir {iriiniidiir. Sosyal ortamda insanlar karsilikli
etkileserek on yargilarinin ve kalipli diisiincelerinin disina ¢ikarlar. Bu durum zamanla ortak

noktalariin ya da uzlasma alanlarinin olusmasina da vesile olur (Caglar ve Kilig, 2014).

Etkin iletisimin temelinde, bireylerin ¢ocuklugundan itibaren yasadigi ya da
yasayamadigr Ozgiirlikler vardir. Eger birey algilama, diisiincelerini sdyleyebilme,
duygularin1 ifade edebilme ya da paylasabilme, bir seyi isteme ya da reddetme ve Ozinil
(kendini) gergeklestirebilme ozglirliiklerini yeterince yasayabilmigse, iletisimde etkin ve
basarili olur. Aksi bir durum ciddi iletisim yetersizliklerine neden olabilir (Caglar ve Kilig,
2014).

2.3.4.1. Etkili iletisimin temel dogrulari.

— Dogal davranmak,

— Kabullenmek ve saygili davranmak,
— Duygudaslik kurmak,

— Tutarli olmak,

— Giivenilir olmak,

— Elestirici olmamak,

— Ortak ihtiyaglara yonelik olmak,

— Net olmak,

— Orta yolu bulmaya ¢alismak,

— Dogrular1 akici bir dille aktarmak,
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— Kisileri konugmak yerine problemleri ele almak,

— Ilgi ve alakal1 olmak (Yetim ve arkadaslari, 2016).

2.3.4.2. Etkili iletigsim icin 10 strateji

Iletisim siirecinde tarzinizi ve davraniglarinizi, bulundugunuz duruma ve ortama

gore ayarlayn.

— Bagli oldugunuz kurumun, iletisim siirecinde tercih ettigi yontemleri ve koydugu
kurallar1 6grenin ve uygulayn.

— Sorunlar ortaya ¢ikmadan veya biiylimeden once, ¢oziim iiretebilmek ve durumdan
haberdar olabilmek i¢in iletisim kanallarin1 siirekli acik tutun.

— Pozitif bir tarz takinin ve ¢evrenizde olumlu imaj yaratin.

— lyi bir dinleyici olmaya 6zen gosterin.

— Sorunlar ¢éziime kavusturulurken, uzlasma sartlarini netlestirin ve belirsizlikleri
ortadan kaldirin.

— Uzlagmaci, anlagsmaya hevesli bir tavir sergileyin.

— Mahremiyete ve gerektiginde bilgilerin gizliligine saygi duyun, bdylelikle
giivenirlilik seviyeniz artacaktir.

— Dedi kodu yapmaktan kaginin.

— Tletisim siireci tamamlandiginda, iletisimde bulundugunuz kisilerle olan iliskinizi

pozitif bir noktada birakin (Yetim ve arkadaglari, 2016).

2.4. Spor
2.4.1. Sporun tamim ve tarihsel siireci

Spor kelimesi Ingilizce’nin etkisiyle diinyaya yayilmis olsa da, Ingilizce bir kelime
degildir. Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamima gelen “Disportere” veya
“Deportere” kelimelerinden dogmustur. Bir siire bu seklide kullanilan sozclik zamanla
asimnmaya ugrayip “Disport” seklinde kullanilmaya baslanmistir. 17. yiizyila gelindiginde ise
Ingilizcede bugiin ki “Sport” seklini almis ve bu yiizyildan itibaren bu sekliyle kullanilmustir.
Tiirk¢e’mizde ise okunusu gibi “Spor” olarak kullanilmaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Sporun tanimi konusunda yazarlar bir fikir birligine varamamislardir. Bu sporun ¢ok
yonlii bir kavram olmasindan kaynaklanir. Sporun kapsama alani, branglara ayrilmasi, ¢esitli
hedefleri olmasi ve yapilis bigimlerinin farkli olmasi nedeniyle spor yazarlari tarafindan farkli

tanim ve goriisler ortaya konulmustur. Bu tanim ve goriislerden bazilar1 su sekildedir:
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Spor, insanin dogayla ilk ya da toplumla igbirligi — isbdliimiine dayali ileri iliskilerinin
bir benzetim modeli olarak, dogayla savasim sirasinda edinilen bedensel beceri ve gelistirilen
aracli — aragsiz yontemleri, sonuglar acisindan barisgil, yapan agisindan tam — giincii, izleyen
acisindan eglendirici bigimde bireysel ya da toplu bos zamana uygulayan; oyun, oyalanma ve
isten uzaklagmanin araclarimi giderek “isin kendisi” yaparken kendi bagimsiz ekonomik

aygitin1 da gelistiren estetik, teknik, fizik, yarismaci, mesleki ve toplumsal bir siiregtir (Fisek,
2003).

Spor, resmi ve organize olmus durumlar altinda ortaya ¢ikan yarismalar bi¢imidir.

Bagka bir deyisle spor, kurum haline gelen fiziksel bir aktivite igerir (Yetim ve Cengiz, 2010).

Spor, belirli dlgiide fiziksel giic ve beceri gerektiren, yarigsmali ve eglenceli etkinliktir

(Yetim ve Cengiz, 2010).

Spor, belli kurallar1 olan, sistemli calismalara dayanan, ¢cogu zaman igerisinde eglence

barindiran, miicadele vererek yapilan bedensel ugrasilardir (Yetim ve Cengiz, 2010).

Spor, hem yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda, meslek,
bilim, bos zamanlar1 degerlendirme araci, hem de kisi ve toplumlar arasi iligkileri diizenleyen

bir olgudur. Spor bedene ve ruha hitap eden bir sosyal davranistir (Yetim ve Cengiz, 2010).

Yukaridaki tanim ve agiklamalardan yola ¢ikarak sporu soyle toparlayabiliriz: Spor,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh sagligini
gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve
yetenek kazandirarak ¢evreye uyumunu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda
dayanisma, kaynasma ve barist saglamak, kisinin miicadele giiclinii artirmak, yaninda belirli
kurallara gore, rekabet oOlciileri igerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve
yarismada {istlin gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu 6zeliklerinden
dolay1 cagimizda spor ¢ok yonlii, cok faydali, cok amach ve ¢ok cesitli boyutlar kazanmis ve

evrensellesmistir (Yetim ve Cengiz, 2010).

Ik ¢aglarda ilkel insanlarin yaptiklari viicut hareketleri, yasam sekillerinden dolayz,
tabiat ve hayvanlar ile ugrasmalar1 ve avlanma gibi faaliyetleri ile sekillenerek devam
etmistir. Erkekler sorumlu olduklart aile bireylerini korumak, beslenme ihtiyacini karsilamak
ve barinma gibi isleri gidermek i¢in en ¢ok viicutlarini kullanmak zorunda kalmislardir. Bu
zorunlu bedensel hareketlerde bacaklarini, kollarini ve ellerini kullanmalar1 sporun ilk dogal

davramislar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (inal, 2003).

Tiirk toplumlarinda ise sporun kullanim sekli 20. yiizyila gelinceye kadar genel olarak

savas sporlar1 seklinde géze ¢arpmaktadir. Osmanli’nin ilk yillarinda dagcilik, kilig¢ sporlart,
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avciligin yani sira giires ve ok atma sporlar1 da Osmanli spor orgiitlerinde kurallariyla yapilan

spor faaliyetleridir (Bal, 2016).

2.4.2. Sporun temel amaclari

Spor, bireyleri fiziki, zihni, moral ve sosyal yonden gelistiren, kisilik ve karakter

ozellikleri kazandiran bir olgudur (Yetim ve arkadaslari, 2016).

Sporun fiziki gelisim agisindan amaci, organizmanin fonksiyonel etkinligini arttirmak
ve saglikli bir yap1 kazandirmaktir. Motor gelisim sisteminin gelismesinde de yine en ¢ok

katkiy1 beden egitimi ve spor hareketleri saglamaktadir (Yetim ve arkadaslari, 2016).

Zihinsel gelisim acisindan amaci, bilgi ve anlaysla ilgilidir. Fiziksel faaliyetler
kapsamu1 i¢inde yer alan kurallar, taktikler, spor programlarindaki cesitli aktiviteler ve bunlara

ait metotlarin 6grenilmesi saglanir (Yetim ve arkadaslari, 2016).

Sporun sosyal gelisim ile ilgili amaglari, bireylerin, spor faaliyetleri araciligiyla sosyal
bir ¢evre kazanmalar1 ve kendilerini gergeklestirebilmeleri miimkiin olmaktadir (Yetim ve

arkadaslari, 2016).

Sporun amag ve fonksiyonlar::

Insanin beden ve ruh sagligina olumlu katkida bulunur.

Insanin iradesini giiclendirerek, kendisine olan giiveni saglar.

— Insanm gizli kalmis yeteneklerini ve yaratic1 yonlerini gelistirir.

— Birlikte hareket etme ve grup ile birlikte hareket etmeyi saglar.

— Kisinin sosyallesmesinde 6nemli rol oynar.

— Kisinin beden ve ruh sagligini korur ve bos zaman yonetimine katki saglar.

— Ogzellikle, engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda beden egitimi ve spor
onemli bir gorev lstlenir.

— Spor, bireyin kendi i¢ diinyasindan kurtulmasina, farkli inang ve diisiincede olan
insanlarla diyalog kurmasina ve onlar1 etkilemesine katki saglar.

— Spor, taraftarlar arasinda muhabbet ve yakinlasmaya katkida bulunur.

— Spor, bireyin sosyallesmesine ve insanin basarma giidiisiine karsilik verir (Yetim ve

arkadaslari, 2016).

Modern toplumlarin hayatinda spor ve sportif faaliyetler cok 6nemli hale gelmistir.

Bireylerin mutlulugu, sagligi ve refahinin saglanmasinda spor 6nemli bir aragtir. Toplumlarin
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ve bireylerinin bilingli olarak spor yapabilir anlayis ve imkanlara kavusturulmasi artik

cagdaslikla 6zdes hale gelmistir (Yetim ve arkadaslari, 2016).

2.4.3. Insanlarin spora katihim nedenleri

Spor yapmaktaki temel amag; monoton bir yasamin neden oldugu psikolojik ve ruhsal
bozukluklar1 yavaglatmak veya Onlemek, kuvveti, dayanikliligt ve fizyolojik kapasiteyi

yiikseltmek, yasamin sonuna kadar sagligimizi korumaktir (Zorba, 2006).
Insanlarin spor yapma sebepleri soyle siralanabilir;

— Birtakim sosyal ihtiyaclarimizi kargilamak.

— Viicudun mevcut kondisyon durumunu korumak.

— Psikolojik ve ruhsal gerilimden kurtulmak.

— Spor yoluyla ¢esitli deneyimler kazanmak.

— Seving, eglence, haz, nese gibi duygular1 kazanmak.

— Kendini gergeklestirmek ve gostermek.

— Farkli tecriibeler kazanmak.

— Sosyal iligkilerimizi gliglendirmek.

— Maddi kazang ve ayricaliklar elde etmek.

— Kilo verme, mutlu olma.

— Glig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegi gelistirmek.
— Hastaliklara kars1 diren¢ kazanmak.

— Benlik duygusunu gelistirmek.

— Bos zamanlarimizi etkin ve verimli bir bicimde degerlendirmek.

— Kisinin kendi 6ziine, kisiligine besledigi saygiy1 artirmak (Zorba, 2006).

2.4.4. Sporun faydalarn

Spor, saglikli bir kusagin gelistirilip, yetistirilmesinde ana egitim aracidir. Bireylerin,
refah1 ve mutlulugu bir bakima beden ve ruh sagliginin tam ve devamli olmasina baghdir.
Insanlarin hayatlarii saglikli olarak siirdiirmeleri, fizik ve ruhi gelismelerini saglamalarinda
sporun yeri biiyiiktiir. Ayrica, insanlarin gerek kendi toplumunda gerekse diger toplumlarda

iligkilerini dostluk iginde devam ettirmelerinde spor uygun bir aragtir (Yetim ve arkadaslari,

2016).
Sporun insana sagladig1 faydalar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

—  Giinliik yasantilarda verimli ve saglikli olmalarini saglar,

—  Giiglii ve saglikl bir fiziki yapiya kavusmalarin saglar,
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— Hayatin zorluklarina ve hastaliklara kars1 dayaniklilik saglar,

— Kiiltiirel zevkler ve duyarlilik saglar,

— Bos zamanlarin yararli bir bicimde degerlendirilmesini saglar ve bdylece insanlar
Iyi dinlenir, eglenir ve zinde olur,

— Liderlik, hosgorii ve arkadaglik gibi nitelikler kazandirir.

— Kendini kontrol etme, kendine ve baskalarina saygiy1 6gretir,

—  Olgiilii ve planl bir ¢alisma ve dinlenme aliskanlig1 kazandirir,

—  Sosyal sorumlulugu gelistirir,

— Kolektif ¢alisma aligkanlig1 kazandirir,

—  Yeteneklerimizi gelistirir,

— Her alanda sorumluluk kazandirir,

— s verimini artirir (Yetim ve Cengiz, 2010).

2.5. Sporun Depresyon ve Iletisimle Olan Iliskisi
2.5.1. Spor ve depresyon

Bedeni giiglendirecek, bedene esneklik ve dayaniklilik kazandiracak her sey sinir
sistemine de iyi gelir. Hareket beyindeki “endorfin” adi verilen maddeyi artirir. Endorfin,
beyin tarafindan iiretilen bir ¢esit morfindir. Morfin, bilindigi gibi, ¢ok kuvvetli bir agr kesici
ve yatistiricidir. Keyif verici maddelerin en tesirlilerinden biridir, bagimlilik yaptig1 i¢in tipta
sadece kanser agrilarinda kullanilir. Spor yaptiktan sonra kendimizi son derece rahat
hissederiz. Sporun verdigi yorgunluk bile keyif verir. Yiiriimek, kogmak, bisiklete binmek,
dans etmek vb. her tiirlii bedensel hareket ruhumuzu da rahatlatacaktir. Depresyon gegiren
kisi, her seye karsi isteksiz oldugu icin spor yapmakta da ¢ok zorlanacaktir. Ancak istemeden

yapilsa bile spor depresyon hastasina iyi gelir (Tan, 2008).

Spor, toplumun bireye yiikledigi gerginlik, sikint1 ve gerilimleri atmasina ve ruhsal
stikinete kavugmasina yardimci olur. Sportif faaliyetin i¢inde aktif olarak yer alan birey,
bedenindeki teriyle birlikte ruhundaki sikintilarini da disart atmakta ve kafasindaki
kaygilardan kurtulmaktadir. Spor her seyden dnce bireyi teskin edici bir etkinlige sahiptir
(Yetim ve arkadaslari, 2016).

Spor, bireyin ruhundaki savasei, kavgaci enerjiyi, barisci, dostane bir zemine ¢ekerek
catismayi, karsilamaya doniistiiriir. Spor bu yoniiyle bireye, oyun i¢indeki rekabet ve yarisma
ortaminda Ustiin gelme, dolayisiyla basarma zevkini tattirir ve onu hayata daha fazla baglar

(Yetim ve arkadaslari, 2016).

22



Spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu etkilerde bulunurken,
kisinin bu eylem i¢inde kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum hayatinda yerini almasina
yardimct olur. Spor, insanin 6z varligr olan beden ve ruhsal sagligini dogrudan etkiler.

Zihinsel olarak da daha uyanik, disiplinli ve bilingli olunmasin1 saglar (Yetim ve arkadaslari,

2016).

2.5.2. Spor ve iletisim

Miisabaka siiresinde en ¢ok olup biten sey iletisimdir. Iletisimin olmadig1 bir
miisabaka imkansizdir. Bir miisabaka esnasinda, insanlar bilerek ya da bilmeyerek algilari,
diisiinceleri, duygulari, niyetleri ve takimlar1 hakkinda siirekli bilgi aligverisinde bulunurlar.
Bunu da dogrudan temas, tezahiirat, marslar, jest, mimik vb. sekilde yaparlar (Yetim ve

arkadaslari, 2016).
Spor ortaminda iletisim bir¢ok 6zelligi bakimindan sosyal bir nitelik tasir:

— Hakem, sporcu, antrenor, taraftar, giivenlik ve diger gorevliler arasinda karsilikli
iletisim gerektirir.

— Insanlarin spor dilini kullanmalarmna iliskin ortak bir anlayisa sahip olmalarini
gerektirir.

— Oyun alaninda yapilan tezahiirat, itiraz ve uyarilar, insanlarin baskalarini
etkilemelerini ve onlardan etkilenmelerine neden olur. Saha igi iletisim olay1 son
derece giiriiltiilii ve karmagiktir; kaynak (gonderici) aym1 zamanda alicidir ve bir
alict da aynt zamanda bir gondericidir; farkli kanallar yoluyla kendiliginden
iletisime gegen ¢ok sayida ve kimi zaman birbiriyle ¢elisen mesajlar bulunabilir

(Yetim ve arkadaglari, 2016).

2.5.2.1. Iletisim modellerinin sporda kullanimi

Iletisim modeli adi verilebilecek yapisal cesitlemenin temelinde iletisimin yonii ile
ilgili kaygilarin yattig1r sdylenebilir. Kuliiplerin i¢ ve dis iletisimini gerceklestirmek i¢in
iletileri (mesaj, goriis, Oneri, emir, yonerge vb.) bircok farkli ara¢ ve yoOntemlerden

yararlandiklar1 goriilmektedir (URL-3).

Iletisimin ¢ok yonlii olmasi, grup iginde iiye sayismin artmasma bagl olarak, artan
iletinin ortaya ¢ikmasini isaret etmektedir. Bu nedenle her grup amacina ulasmak icin kendi
yapis1 ve liye sayisina gore bir iletisim yapilasmasi belirlemelidir. Bu anlamda bireysel veya
takim sporlarinda sayr ve yapisal farklilik iletisim modellerinin belirlenmesi agisindan

onemlidir (URL-3).
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2.5.2.1.1. Cember Modeli

Demokratik bir diizenin hakim oldugu bu modelde tiim sporcular esit haklara sahiptir.
Belirli bir liderin olmadig1 bu modelde her bir sporcu kendine en yakin olanlarla iletisim

halindedir. Bu iletisim aginda bilgi grup iiyelerine en yakin olduklarindan saglanir (URL-3).

(Q)
.7 T N 8
% =

\6~8/

Sekil 2. Cember modeli

2.5.2.1.2. Zincir Modeli

Her bir liyenin yalnizca yanindakilerle iletisim kurabildigi bu modelde grup igi
iletisimde ciddi aksakliklar ve bilgi akisinda noksanliklar olusur. Ozellikle takim sporlarinda
hi¢ tercih edilmemesi gereken bu modelin uygulanmasi durumunda takimin basari sansi ¢ok

diisiiktiir (URL-3).
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Sekil 3. Zincir modeli

2.5.2.1.3. Y Modeli

Grup tyeleri arasinda iletisim agmm en zayif oldugu modellerden biridir. Basit
problemlerin ¢dziimiinde kullanilabilir ancak karmasik problemlerin ¢dziimiinde iletisim

agindaki eksiklikler nedeniyle kargasaya sebebiyet verebilir (URL-3).
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Sekil 4. Y modeli
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2.5.2.1.4. Yildiz (Serbest) Modeli

Cember modelden daha demokratik olan bu iletisim modelinde biitiin {yeler
birbirleriyle rahatga iletisim kurabilirler. Yildiz iletisim modelinde bir lider bulunmamaktadir

ve grup liyeleri iletisim konusunda hi¢bir kisitlamaya tabi tutulmazlar (URL-3).

(®)

Sekil 5. Yildiz (Serbest) modeli

2.5.2.1.5. Merkez (Tekerlek) Modeli

Geleneksel yapiya sahip gruplarda iletisim modeli olarak kullanilan bu modelde bir
lider merkezdedir. Gruptaki biitiin {iyeler grup lideri ile iletisim hakkina sahiptir ancak

birbirleri ile iletisim kuramazlar. Bu modelde karar alma siirecinde hakimiyet liderdedir

(URL-3).
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Sekil 6. Merkez (Tekerlek) modeli

Yukarida bahsi gegen yontemler hemen hemen biitiin spor dallarinda kullanilan
iletisim modelleridir. Iletisim sporda en 6nemli kavramdir. Ozellikle takim sporlarinda dogru
iletisim yonteminin secilmesi basar1 i¢in sarttir. Grup i¢i dinamikleri yoneten dogru iletisim

modelini bulmaktir (URL-3).
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci; Atatiirk Universitesi’nde farkli boliimlerde dgrenim goren
ogrencilerin  psikolojik sikismiglik hissi ile iletisim diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Ayrica 6grencilerin sikigmighik hissi ve iletisim diizeyleri ile cinsiyet, sinif
diizeyi, aylik kisisel gelir, ailenin ikamet ettigi yer, aile yapist, bireyin okuldaki basar1 durumu

ve spor yapma durumlar1 degiskenleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini incelemektir.

Bu aragtirma betimsel tarama yontemi ile yapilmistir. Bu yontem bireylerin, var olan
durumlarin1 agiklamak ve bu durumlar tizerinde etkili olabilen etkenlerin belirlenmesidir.

(Sonmez ve Alacapinar, 2016).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2017 — 2018 dgretim yilinda Atatiirk Universitesi’nin farkli
fakiiltelerinde, gilindiiz 6grenimine devam eden Ggrencilerinden olusmustur. Arastirmanin
orneklemini ise, Atatiirk Universitesi’nde farkli boliimlerde dgrenim géren 463 kadin, 568
erkek olmak {iizere toplam 1031 oOrnek birey olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini

belirlemede uygun 6rnekleme yontemi kullanilmastir.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin demografik nitelikleriyle ilgili bilgileri
elde etmek i¢in arastirmaci ve danigman tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, sikismiglik
hissi yasaylp yasamadiklarinin belirlenmesi icin Gilbert & Allan (1998) tarafindan
gelistirilmis Sikismig Hissetme Olgegi (SHO) ve Iletisim diizeylerinin 6grenilmesi icin de
Korkut (1996) tarafindan gelistirilmis iletisim becerileri diizeylerini belirlemek amaciyla

hazirlanan 6lgek (IBDO) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, 10 maddeden olusan ve katilimcilarin demografik 6zelliklerini

(cinsiyet, sinif diizeyi, aylik kisisel gelir, ailenin ikamet ettigi yer, aile yapisi, basart durumu,
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spor yapma durumu, spor yapma tiirli, spor yapma siiresi ve spor yapma siklig1) elde etmek

amaciyla hazirlanmistir.

3.3.2. Sikismus hissetme olcegi (SHO)

Bireylerin Sikismis hissi diizeylerini belirlemek igin kullanilan &lgek; Universite
Ogrencilerinin sikismis hislerine yonelik kisisel deneyimlerini incelemek amaciyla Gilbert &
Allan (1998) tarafindan gelistirilmis, on alti maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir.
Birinci alt boyut bireyin i¢inde bulundugu pozitif durumdan kurtulmasini engelleyen unsurlari
iceren dissal etkenlerle iliskili sikismis hissetme olan ve 10 yargidan olusmaktadir. ikinci alt
boyut ise i¢sel duygu ve diisiinceler bagli etkenlerden olusan sikismis hissi 6 yargidan
olusmaktadir. Sitkismis Hissetme Olgegi 5°1i Likert tipi bir dlgek olup, 1-5 aras1 uygunluk
diizeyine gore puanlanmaktadir. Olgekte pozitif kodlanan yargi bulunmamaktadir. Olgekten
alinan puan arttikca sikismislik diizeyi de paralel olarak artmaktadir. Olgekten almabilecek en
yiiksek puan 64, en diisiik puan 0’dir. Cronbach alfa i¢ tutarhilik gilivenirlik katsayis1 digsal
kaynakli sikismis hissetme icin ,88 igsel kaynakli sikismis hissetme icin ,93 olarak
bulunmustur. Yapmis oldugumuz ¢alismada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
dissal kaynakli sikigmis hissetme i¢in ,867 ig¢sel kaynakli sikigsmis hissetme i¢in ,903 tiimii

icin ise ,929 olarak bulunmustur

3.3.3. Iletisim becerilerini degerlendirme 6lcegi (iIBDO)

Arastirmada, Korkut (1996) tarafindan gelistirilen ve 25 maddeden olusan, iiniversite
dgrencilerinin iletisim becerilerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmis “Iletisim Becerilerini
Degerlendirme” 6lgegi kullanilmistir. Pozitif yargilarin olmadig: 6lgekte alian yiiksek puan,
bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri anlamindadir. Olgekten
aliabilecek en yliksek puan 125, en diisiik puan 25°dir. Korkut (1997) tarafindan yapilan
caligmada i¢ tutarlilik katsayisi olarak Cronbach alfa degeri tiniversite dgrencileri i¢in ,86
olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda ise i¢ tutarlilik katsayist olarak Cronbach alfa

degeri ,876 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde demografik 6zellikleri belirlemede frekans dagilimi, iki bagimsiz
degisken arasindaki iligskiyi incelemek icin Independent Samples T Testi, ikiden fazla
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek igin tek yonli One-Way Anowa testleri
uygulanmigstir. Biitiin testler p<0,05 anlamlilik diizeyinde SPSS 21 paket programinda analiz

edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimde; demografik formda yer verdigimiz Ogrencilerin; cinsiyetlerinin, sinif
diizeylerinin, aylik kisisel gelirlerinin, ailelerinin yasadigi yerlerin, aile yapisinin, basari
durumlarinin, spor yapma durumlarinin, yaptiklart spor branslarinin, spora ayirdiklari
stirelerin ve haftalik spor yapma sikliklarimin frekans ve yilizde dagilimlar tablolar halinde
sunulmustur. Daha sonra tiiniversite Ogrencilerinin sikismislik hissi ve iletisim beceri
diizeyleri ile cinsiyetleri, sinif diizeyleri, aylik kisisel gelirleri, ailelerinin yasadigi yerler, aile
yapisi, basart durumlari, spor yapma durumlari, yaptiklar1 spor branslari, spora ayirdiklari

stireler ve haftalik spor yapma sikliklar1 uygun analiz yontemleri ile incelenmistir.

Tablo 1 Arastirma Verilerini Tanimlayic: Istatistik Dagilim Tablosu

Dissal Icsel iletisi
faktorlerden faktorlerden 1S
Becerileri
kaynaklanan kaynaklanan Diizevi
sitkismishk hissi sitkismishk hissi uzeyt
Valid 1031 1031 1031
N .
Missing 0 0 0
Mean 21,5820 13,1057 100,6169
Median 20,0000 11,0000 101,0000
Mode 10,00 6,00 101,00
Skewness 767 ,814 - 729
Std. Error of Skewness ,076 ,076 ,076
Kurtosis -,190 -519 ,946
Std. Error of Kurtosis ,152 ,152 ,152

Tanimlayic istatistik dagilim tablosu incelendiginde Skewness sikismiglik hissi 6lgegi
alt boyutlar1 digsal faktorlerden kaynaklanan sikismishik hissi (,767) igsel faktorlerden
kaynaklanan sikigsmislik hissi (,814) ve iletisim becerileri dlgegi (-,729) degerlerinin %95
ortalamadan +1,96 ve -1,96 standart sapma araliginda oldugu tespit edilmistir. Cikan bu
istatistiksel sonuglar verilerin normal dagilim gosterdigini ve ¢calismamizda parametrik testler

uygulanmasi gerektigini géstermektedir.

28



Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlar

Cinsiyet N % Toplam %
Kadin 463 44,9 449
Erkek 568 55,1 100,0
Toplam 1031 100,0

Aragtirma 463 (%44,9) kadin ve 568 (%55,1) erkek olmak tizere toplam 1031 6grenci

lizerinde yapilmustir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sunif Diizeylerine Gére Dagilimlar:

Sinif Diizeyi N % Toplam %
1. Simf 406 39,4 39,4

2. Simf 198 19,2 58,6

3. Simif 164 15,9 74,5

4. Simif 263 25,5 100,0
Toplam 1031 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin simif diizeylerine bakildiginda, 1. smiftan 406
(%39,4), 2. siniftan 198 (%19,2), 3. siniftan 164 (%15,9), ve 4. siniftan 263 (%25,5), 6grenci

katilmastir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Aylik Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlar

Aylik Kisisel Geliriniz N % Toplam %
425TL ve Alt1 469 45,5 45,5
426-600TL Arasi 287 27,8 73,3
601-800TL Arasi 91 8,8 82,2
801-1000TL Aras1 63 6,1 88,3
1001TL ve Uzeri 121 11,7 100,0
Toplam 1031 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel aylik gelir diizeyleri incelendiginde; agirliklhi
olarak 469 (%45,5), kisi ile 425 TL ve alt1 aylik gelir seviyesine sahip oldugu goriilmektedir.
Diger 6grencilere bakildiginda ise, 287 (%27,8), kisinin 426 — 600 TL, 91 (%8,8), kisinin 601
— 800 TL, 63 (%6,1), kisinin 801 — 1000 TL, 121 (%11,7), kisinin 1001 TL ve tzeri kisisel
aylik gelire sahip olduklarini belirtmektedirler.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Yasadiklar: Yere Gére Dagilimlar

Ailenizin Tkamet Ettigi Yer N % Toplam %
ilce 442 42,9 429
Sehir 244 23,7 66,5
Biiyiiksehir 345 33,5 100,0
Toplam 1031 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerden; ailesi ilgede yasayanlarin sayisi 442 (%42,9),
sehirde yasayanlarin sayisi 224 (%23,7), ve biiyiiksehirde yasayanlarin sayist ise 345 (%33,5)
dir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Yapisina Gére Dagilimlar

Aile Yapimz N % Toplam %
Cekirdek Aile 725 70,3 70,3
Genis Aile 256 24,8 95,2
Parcalanmis Aile 50 48 100,0
Toplam 1031 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile yapisi incelendiginde 725 (%70,3), 6grenci
cekirdek aile, 256 (%24,8), ogrenci genis aile ve 50 (%4,8), 6grenci ise pargalanmis aile

yapisina sahiptir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Basar: Durumlarina Gore Dagilimlar

Kendinizi Okulda Nasil N % Toplam %
Degerlendiriyorsunuz

Basarisiz 41 4,0 40

Az Basarih 292 28,3 32,3
Basarih 634 61,5 93,8
Cok Basarih 64 6,2 100,0
Toplam 1031 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin okuldaki basari durumlari incelendiginde; 41 (%4,0),
kisinin basarisiz, 292 (%28,3), kisinin az basarili, 634 (%61,5), kisinin basarili ve 64 (%6,2),

kisinin ise kendilerini ¢ok basarili olduklarini ifade ettikleri gozlemlenmektedir.
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Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina Gére Dagilimlar

Spor Yapma Durumu N % Toplam %
Evet 512 49,7 49,7
Hayir 519 50,3 100,0
Toplam 1031 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumlari incelendiginde; 512 (%49,7),

kisinin spor yaptig1 gézlenirken 519 (%50,3), kisinin ise spor yapmadig1 gézlemlenmektedir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Tiirlerine Gére Dagilimlar

Spor Tiirii N % Toplam %
Bireysel Spor 209 40,8 40,8
Takim Sporu 303 59,2 100,0
Toplam 512 100,0

Spor yapan 512 Ogrencinin yapmakta olduklart spor tiirleri incelendiginde, 209

(9%40,8) kisinin bireysel spor, 303 (%59,2) kisinin takim sporu yaptiklari gozlemlenmektedir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Siirelerine Gore Dagilimlar

Yapmakta Oldugu Spor Yil N % Toplam %
2 yil ve alti 110 21,5 21,5
3-5 yil arasi 153 29,9 51,4
6-8 yil arasi 124 24,2 75,6
9 yil ve iizeri 125 24,4 100,0
Toplam 512 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasam siirecindeki spor yapma siirelerine
bakildiginda; 110 (%21,5) 6grencinin 2 yil ve alti, 153 (%29,9) dgrencinin 3 — 5 yil arasi, 124
(%24,2) 6grencinin 6 — 8 yil aras1 ve 125 (%24,4) 6grencinin ise 9 yil ve lizeri spor yaptiklar

gorilmektedir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Haftalik Spor Yapma Sikligina Gére Dagilimlar

Haftalik Spor Yapma Sikhig N % Toplam %
Her Giin 81 15,8 15,8
iki Giinde Bir 104 20,3 36,1
Haftada Bir Giin 69 13,5 49,6
Firsat Buldukga 258 50,4 100,0
Toplam 512 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik spor yapma sikliklar1 incelendiginde 81
(%15,8), 6grencinin her giin, 104 (%20,3), 6grencinin iki giinde bir, 69 (%13,5), 6grencinin
haftada bir giin, 258 (%50,4), 6grencinin ise firsat bulduk¢a spor yaptiklar1 goriilmektedir.
Tablo 12. Kadin ve Erkek Ogrencilerin Psikolojik Stkismishik Hissi Alt Olceklerinden

Aldiklart Puanlarin Ortalamalart ve Standart Sapmalar ile Ortalamalar Arast Farklarin t
Degerleri

Sikismishk Hissi Alt L

Boyutlar: Cinsiyet N X Ss t p
Dissal Faktorlerden Kadin 463 22,0950 9,91040 1,543
Kaynaklanan Erkek 568 21,1637 940822 1,535 123
icsel Faktorlerden Kadin 463 13,6048 7,57312 2,006
Kaynaklanan ,045*

Erkek 568 12,6989 6,90111 1,987

Tablo 12’de kadin ve erkek ogrencilerin Sikismislik Hissi alt olgeklerinden igsel
faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi alt boyutunda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik
oldugu (p;,045), digsal faktorlerden kaynaklanan sikismiglik hissi alt boyutunda ise anlaml
farklilik olmadig (p;,123), tespit edilmistir. i¢sel faktdrlerden kaynaklanan sikismiglik hissi
alt boyutunda kadin Ogrencilerin  sikismishik hissi  (x:13,6048), diizeylerinin erkek

ogrencilerden (x:12,6989), yliksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 13. Farkli Sinif Diizeyindeki Ogrencilerin Psikolojik Sikismuishik Hissi Alt Olceklerinden
Aldiklar: Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin
Degerleri

Sikismishk Hissi Alt

B Sinif Diizeyi N X Ss f P
oyutlari

1. Smif 406 21,2217 9,565375
Dassal 2. Simif 198 22,3333 9,35265
Faktorlerden 3. Siuf 164 21,7012 9,40512 ,604 ,613
Kaynaklanan 4. Simf 263 21,4981 10,15148

Toplam 1031 21,5820 9,64339

1. Sif 406 12,8842 7,29511
ig:sel Faktorlerden 2. Sinif 198 13,8081 7,09569 1169 320
Kaynaklanan 3. Siuf 164 13,4634 7,20718 ’ ’

4. Sinif 263 12,6958 7,20148

Toplam 1031 13,1057 7,22116

Tablo 13’de farkli simif diizeyindeki 6grencilerin Sikismislik Hissi alt dlgeklerinden
igsel faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi (p;,613) ve digsal faktorlerden kaynaklanan
stkismiglik hissi (p;,320) alt boyutlarinda p; 0,05 diizeyinde anlaml farklilik olmadig: tespit

edilmistir.
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Tablo 14. Kisisel Aylik Gelir Diizeyindeki Ogrencilerin Psikolojik Stkismishik Hissi Alt
Olgeklerinden Aldiklart Puanlarin Ortalamalart ve Standart Sapmalart ile Ortalamalar Arast
Farklarin Degerleri

Sikismishik Hissi Alt Kisisel Aylik Gelir

L N X Ss f P
Boyutlar Diizeyi
425TL ve Alt1 (1) 469 22,2900  9,92155
Dissal Faktorlerden 426-600TL Arasi (2) 287 20,7735 8,99461
Kaynaklanan 601-800TL Arasi (3) 91 20,9121  10,03842 1977 277

801-1000TL Arasi (4) 63 21,2063  10,59695
1001TL ve Uzeri (5) 121 21,4545  9,16151

Toplam 1031 21,5820  9,64339

425TL ve Alt1 (1) 469 13,5928  7,41090

icsel Faktorlerden 426-600TL Arasi (2) 287 12,8014  6,90740
Kaynaklanan 601-800TL Arasi (3) 91 12,0330  7,01182 1,223 ,299

801-1000TL Aras1 (4) 63 13,0159  7,42162
1001TL ve Uzeri (5) 121 12,7934  7,22601
Toplam 1031 13,1057  7,22116

Tablo 14’de farkli kisisel aylik gelir diizeyindeki 6grencilerin Sikismislik Hissi alt
Olceklerinden dissal faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi (p;,277) ve igsel faktorlerden
kaynaklanan sikismislik hissi (p;,299) alt boyutlarinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik

olmadig tespit edilmistir.

Tablo 15. Jkamet Ettikleri Yere Gore Ogrencilerin Psikolojik Sikismishk Hissi Alt
Olgeklerinden Aldiklart Puanlarin Ortalamalar ve Standart Sapmalar ile Ortalamalar Arasi
Farklarin Degerleri

i‘ll:‘;‘;‘;ﬂ;ﬁg‘ss‘ ikametgah N X Ss f P
Dissal Faktorlerden flge (1) 442 21,7896 9,58900
Kaynaklanan Sehir (2) 244 21,6721 9,81302 314 730
Biiyiiksehir (3) 345 21,2522  9,61120 ’
Toplam 1031 21,5820  9,64339
I¢csel Faktorlerden flige (1) 442 13,4548 7,26711
Kaynaklanan Sehir (2) 244 13,0287 7,22786 1040 354
Biiytiksehir (3) 345 12,7130  7,15619 ’ ’
Toplam 1031 13,1057  7,22116

Tablo 15°te ikamet ettikleri yere gore 6grencilerin Sikismiglik Hissi alt 6lgeklerinden
digsal faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi (p;,730) ve igsel faktorlerden kaynaklanan
stkismishik hissi (p;,354) alt boyutlarinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit

edilmistir.
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T"ablo 16. Farkli Aile Yapisinda Yetismis Ogrencilerin Psikolojik Sikismuishk Hissi Alt
Olgeklerinden Aldiklart Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalart ile Ortalamalar Arasi
Farklarin Degerleri

Sikismishik Hissi .

Alt Boyutlari Aile Yapisi N X Ss f P Fark

Dassal Cekirdek Aile (1) 725 21,2634 9,52205

Faktorlerden Genis Aile (2) 256 21,7266 9,36972 -

Kaynaklanan  Parcalanmis Aile (3) 50 254600 11,88587 4% 0117 3>12
Toplam 1031 21,5820 9,64339

icsel Cekirdek Aile (1) 725 12,8952 7,09875

Faktorlerden Genis Aile (2) 256 13,2109 7,14846 -

Kaynaklanan  Parcalanmis Aile 3) 50 156200 885689 002 (027" 3>1
Toplam 1031 13,1057 7,22116

Tablo 16°da farkli aile yapisindaki 6grencilerin Sikismishik Hissi alt dlgeklerinden
digsal faktorlerden kaynaklanan sikigmislik hissi (p;,011) ve igsel faktorlerden kaynaklanan
stkismiglik hissi (p;,027) alt boyutlarinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Digsal faktorlerden kaynaklanan sikigsmiglik hissi alt boyutunda parcalanmis aile
yapisindaki 6grencilerin puan ortalamalarinin ¢ekirdek ve genis aile yapisindaki 6grencilerden
yiiksek oldugu sonucu bulunmus ve bu sonug parcalanmis aile yapisindaki 6grencilerin dissal
faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi diizeyinin diger aile yapisinda ki 6grencilerden
yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikarmistir. Icsel faktdrlerden kaynaklanan sikismislik hissi alt
boyutunda da pargalanmis aile yapisindaki 6grencilerin puan ortalamalarinin g¢ekirdek aile
yapisindaki 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmus ve bu sonug¢ pargalanmis aile
yapisindaki 6grencilerin igsel faktdrlerden kaynaklanan sikigmislik hissi diizeyinin c¢ekirdek

ailede yapisinda ki 6grencilerden yiiksek oldugu sonucunu ortaya ¢gikarmaigtir.

Tablo 17. Ogrencilerin Basar: Algi Diizeyinin Psikolojik Stkismislik Hissi Alt Olceklerinden
Aldiklar: Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalart ile Ortalamalar Arasi Farklarin
Degerleri

i::%?;ﬂﬁ;glsg Basar1 Algi Diizeyi N X Ss f P Fark
Dassal Basarisiz (1) 41 28,0000  10,63485
Faktorlerden Az Basaril1 (2) 292 24,6884 9,90655
Kaynaklanan Basarili (3) 634 20,0047 9,02752 25,07 000% 12534
Cok Basaril1 (4) 64 18,9219 8,52504 ’ e
Toplam 1031 21,5820 9,64339
fcsel Basarisiz (1) 41 16,3659 7,81907
Faktorlerden Az Basarili (2) 292 14,7979 7,51518
Kaynaklanan Basarili (3) 634 12,3281 6,89389 12,82 002% 19534
Cok Basarili (4) 64 11,0000 6,67381 ' ' '
Toplam 1031 13,1057 7,22116
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Tablo 17’de Ogrencilerin kendi basarilarini algi diizeyleri ile Sikismishik Hissi alt
Olgeklerinden digsal faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi (p;,000) ve igsel faktorlerden
kaynaklanan sikismislik hissi (p;,000) alt boyutlarinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir.

Digsal faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi alt boyutunda ogrencilerden
basarilarin1 algilama diizeyi basarisiz ve az basarili olan 6grencilerin puan ortalamalarinin
basarilarini algilama diizeyi basarili ve ¢ok basarili olan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu
bulunmus ve bu sonug¢ basarilarini basarisiz ve az basarili algilayan Ogrencilerin digsal
faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi diizeyinin basarilarin1 basarili ve ¢ok basarili
algilayan Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu ortaya cikarmustir. Igsel faktorlerden
kaynaklanan sikismislik hissi alt boyutunda Ogrencilerden basarilarini algilama diizeyi
basarisiz ve az basarili olan &grencilerin puan ortalamalarinin basarilarini algilama diizeyi
basarili ve ¢ok basarili olan Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmus ve bu sonug
basarilarin1t basarisiz ve az basarili algilayan Ogrencilerin igsel faktorlerden kaynaklanan
stkigmislik hissi diizeyinin basarilarini basarili ve ¢ok basarili algilayan 6grencilerden yiiksek

oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin  Spor Yapma Durumunun Psikolojik  Stkismushik Hissi  Alt
Olgeklerinden Aldiklart Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalart ile Ortalamalar Arasi
Farklarin Degerleri

Sikismshk Hissi Alt Spor Yapma

Boyutlar1 Durumu N X Ss t P

Digsal Faktorlerden Evet 512 20,9902  9,30826 -1,960 .

Kaynaklanan Hayir 519 221657 993742  -1960  '°°0

I¢sel Faktorlerden Evet 512 12,7773  6,95057 -1,451

Kaynaklanan ,147
Hayir 519 13,4297  7,47107 -1,452

Tablo 18’de 6grencilerin spor yapma durumlari ile Sikigmiglik Hissi alt dl¢eklerinden
digsal faktorlerden kaynaklanan sikigmishk hissi (p;,050) alt boyutunda anlamli farklilik
oldugu ve igsel faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi (p;,147) alt boyutlarinda ise p; 0,05

diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Digsal faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi alt boyutunda spor yapan
Ogrencilerin puan ortalamalarinin spor yapmayan ogrencilerden diisiik oldugu sonucu
bulunmus ve bu sonug¢ spor yapan &grencilerin digsal faktorlerden kaynaklanan sikismislik

hissi diizeyini spor yapmayanlardan diisiik oldugu sonucunu gostermektedir.
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Tablo 19. Ogrencilerin Yaptigi Spor Tiiriiniin Psikolojik Sikismislik Hissi Alt Olgeklerinden
Aldiklart Puanlarin Ortalamalart ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin
Degerleri

iﬁ‘;f:;:f::k Hissi Alt Spor Tiirii N X Ss t p

Dissal Faktorlerden Bireysel Spor 209 21,6986 9,92472 1,432

Kaynaklanan Takim Sporu 303 205017  8,84183 1,402 ,023*

icsel Faktorlerden Bireysel Spor 209 12,9713 6,96275 524

Kaynaklanan 475
Takim Sporu 303 12,6436 6,95051 524

Tablo 19’da ogrencilerin yapmakta oldugu spor tirii ile Sikigmishk Hissi alt
Olgeklerinden digsal faktorlerden kaynaklanan sikigsmislik hissi (p;,023) alt boyutunda anlaml
farklilik oldugu ve igsel faktorlerden kaynaklanan sikigsmislik hissi (p;,475) alt boyutunda ise
p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Digsal faktorlerden kaynaklanan sikigsmislik hissi alt boyutunda bireysel spor yapan
Ogrencilerin puan ortalamalarinin takim sporu yapan &grencilerden yiiksek oldugu sonucu
bulunmus ve bu sonug¢ bireysel spor yapan Ogrencilerin digsal faktorlerden kaynaklanan

stkigmislik hissi diizeyinin takim sporu yapanlardan yiiksek oldugu sonucunu gostermektedir.

Tablo 20. Ogrencilerin Spor Yapma Yilimin Psikolojik Stkismishk Hissi Alt Olgeklerinden
Aldiklart Puanlarin Ortalamalart ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin
Degerleri

Sikismighk Hissi

Alt Boyutlar Spor Yapma Yih N X Ss f P
Digsal 2 yil ve alt1 (1) 110 20,7727 9,37071
Faktorlerden 3-5 yil arasi (2) 153 21,7255 9,72195
Kaynaklanan 6-8 yi1l arasi (3) 124 20,3790 8,64060 ,520  ,669
9 y1l ve tizeri (4) 125 20,8880 9,42647
Toplam 512 20,9902 9,30826
Icsel 2 yil ve alt1 (1) 110 12,7909 7,28968
Faktorlerden 3-5 yil arasi (2) 153 13,1569 6,97469
Kaynaklanan 6-8 yi1l aras1 (3) 124 13,1210 6,92773 829 479
9 yil ve tizeri (4) 125 11,9600 6,64588
Toplam 512 12,7773 6,95057

Tablo 20’de 6grencilerin spor yapma yili ile Sikismislik Hissi alt 6lgeklerinden digsal
faktorlerden kaynaklanan sikismishk hissi (p;,669) ve igsel faktorlerden kaynaklanan
stkigmislik hissi (p;,479) alt boyutlarinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig tespit

edilmistir.

36



Tablo 21. Osrencilerin Haftalik Spor Yapma Sikhigimin Psikolojik Sikismuishik Hissi Alt
Olgeklerinden Aldiklart Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalart ile Ortalamalar Arasi
Farklarin Degerleri

Sikismishik Hissi Haftalik Spor

Alt Boyutlari Yapma Sikhgi N X S f P
Dagsal Her Giin (1) 81 19,0864 9,26984
Faktorlerden Iki Giinde Bir (2) 104 20,3462 9,76498
Kaynaklanan Haftada Bir Giin (3) 69 21,2319 8,23933 1,945 121
Firsat Buldukga (4) 258 21,7829 9,34839
Toplam 512 20,9902 9,30826
Icsel Her Giin (1) 81 11,6667 6,79890
Faktorlerden Iki Giinde Bir (2) 104 12,1827 6,93628
Kaynaklanan Haftada Bir Giin (3) 69 12,4928 6,63685 1,776 ,151
Firsat Buldukga (4) 258 13,4419 7,05223
Toplam 512 12,7773 6,95057

Tablo 21°de ogrencilerin haftalik spor yapma siireleri ile Sikismighk Hissi alt
Olgeklerinden dissal faktorlerden kaynaklanan sikismiglik hissi (p;,121) ve igsel faktorlerden
kaynaklanan sikismislik hissi (p;,151) alt boyutlarinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik

olmadigi tespit edilmistir.

Dissal ve igsel faktorlerden kaynaklanan sikismiglik hissi alt boyutlarinda anlamli
farklilik olmamasima ragmen her iki alt boyutta da haftalik spor yapma siiresi arttik¢a
stkismiglhik hissi diizeyinin ters iliski olarak distigii dikkat g¢eken sonug olarak

gozlenmektedir.

Tablo 22. Kadin ve Erkek Ogrencilerin Iletisim Becerileri Olgceginden Aldiklar: Puanlarin
Ortalamalart ve Standart Sapmalary ile Ortalamalar Arasi Farklarin T Degerleri

Cinsiyet N X Ss t P
Kadin 463 102,6436 11,83419 4,388 000*
Erkek 568 98,9648 14,53654 4,479 ’

Tablo 22’de kadin ve erkek 6grencilerin iletisim becerileri 6lgeginden aldiklar1 puan
ortalamalari arasinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p;,000).
Kadin 6grencilerin iletisim diizeyi puan ortalamalarinin erkek dgrencilerden yliksek oldugu,
bu cikan sonuca gore kadin 6grencilerin iletisim diizeyinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu

sonucu bulunmustur.
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Tablo 23. Farkli Simf Diizeyindeki Ogrencilerin Iletisim Becerileri Olgeginden Aldiklar:
Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arast Farklarin Degerleri

Simif Diizeyi N X Ss F p Fark
1. Smf (1) 406 99,5369 13,46536
2. Smif (2) 198 100,9242 12,23664
3. Sinif (3) 164 99,2195 15,11999 4,077 ,007* 4>1,3
4. Siif (4) 263 102,9240 13,18692
Toplam 1031 100,6169 13,50899

Tablo 23’te farkli simif diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin iletisim becerileri
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (p;,007). 4. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin iletisim diizeyi puan
ortalamalarinin 1. ve 3. sinifta 6grenim goren O6grencilerden yiiksek oldugu, bu ¢ikan sonuca
gore 4. sinifta 6grenim goren 6grencilerin iletisim diizeyinin 1. ve 3. sinifta 6grenim goren

ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 24. Ogrencilerin Kisisel Gelir Diizeylerinin Iletisim Becerileri Olceginden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arast Farklarin Degerleri

Kisisel Gelir Diizeyi N X Ss F p
425TL ve Alti (1) 469 101,4947 12,84633

426-600TL Arast (2) 287 100,3659 12,99981

601-800TL Arasi (3) 91 98,6484 14,03517

801-1000TL Arast (4) 63 99,3175 15,26310 1,220 301
1001TL ve Uzeri (5) 121 99,9669 15,63646

Toplam 1031 100,6169 13,50899

Tablo 24°de farkli kisisel gelir diizeyinde olan ogrencilerin iletisim becerileri
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar arasinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig:

tespit edilmistir (p;,301).

Tablo 25. Ogrencilerin Ikamet Ettikleri Yerlere Gore Iletisim Becerileri Olgeginden Aldiklar:
Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arast Farklarin Degerleri

Ikametgah N X Ss F p
Tlge (1) 442 99,7014 13,23420
Sehir (2) 244 100,4631 13,88943

2,592 ,075
Biiyiiksehir (3) 345 101,8986 13,52296
Toplam 1031 100,6169 13,50899
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Tablo 25’te 6grencilerin ikamet ettikleri yer ile iletisim becerileri 6lgeginden aldiklari
puan ortalamalar1 arasinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigr tespit edilmistir

Anlamli farklilik olmamasina ragmen, ikamet ettikleri yerin niifus orani arttikca

iletisim beceri diizeylerinin de paralel olarak arttig1 ¢ikan sonug olarak gbzlemlenmektedir.

Tablo 26. Ogrencilerin Aile Yapisina Gore Iletisim Becerileri Olgeginden Aldiklar: Puanlarin
Ortalamalar: ve Standart Sapmalart ile Ortalamalar Arast Farklarin Degerleri

Aile Yapisi N X Ss F p
Cekirdek Aile (1) 725 100,7572 13,25542
Genis Aile (2) 256 100,0938 14,59865

. ,287 ,750
Pargalanmis Aile (3) 50 101,2600 11,34399
Toplam 1031 100,6169 13,50899

Tablo 26’da ogrencilerin aile yapisina gore iletisim becerileri 6l¢eginden aldiklar

puan ortalamalar1 arasinda p; 0,05 diizeyinde anlaml farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p;,750).

Tablo 27. Ogrencilerin Basar: Algi Diizeylerine Gore Iletisim Becerileri Olceginden Aldiklar:
Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Basar1 Alg1 Diizeyi N X Ss F p Fark
Basarisiz (1) 41 95,0732 17,35135 ,000  1<34
Az Basarili (2) 292 96,1610 13,14882 003* 2<34
Basarth (3) 634 1023139 1282453 23918 igx 3«4
Cok Basarili (4) 64  107,6875  12,22913 000% 45123
Toplam 1031 100,6169 13,50899

Tablo 27°de 0Ogrencilerin basarilarim1 algilama diizeyleri ile iletisim becerileri
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar arasinda p; 0,05 diizeyinde anlaml farklilik olmadig:

tespit edilmistir.

Tablo 28. Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna Gére Iletisim Becerileri Olgeginden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arast Farklarin Degerleri

Spor Yapma Durumu N X Ss t p
Evet 512 101,8086 14,02327 2,823 005
Hayir 519 99,4412 12,88754 2,821 ’
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Tablo 28’de Ogrencilerin spor yapma durumlari ile iletisim becerileri 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir (p;,005).

Spor yapan Ogrencilerin iletisim diizeyi puan ortalamalarinin Spor yapmayan
ogrencilerden yiiksek oldugu, bu ¢ikan sonuca gore spor yapan dgrencilerin iletisim diizeyinin

spor yapmayan 6grencilerden yliksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 29. Ogrencilerin Yaptiklar: Spor Tiiriine Gére Iletisim Becerileri Olgeginden Aldiklar:
Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Spor Tiirii N X Ss t p
Bireysel Spor 209 102,0766 14,39865 359 720
Takim Sporu 303 101,6238 13,77938 356

Tablo 29’da oOgrencilerin yapmakta olduklari spor tiirii ile iletisim becerileri
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar arasinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi

tespit edilmistir (p;,720).

Anlaml farklilik olmamasina ragmen bireysel spor yapan 6grencilerin iletisim diizeyi
puan ortalamalarinin takim sporu yapan 6grencilerden diisiik oranda da olsa yiiksek oldugu

sonucu da gozlenmektedir.

Tablo 30. Ogrencilerin Spor Yapma Yilina Gére lletisim Becerileri Olgeginden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalart ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arast Farklarin Degerleri

Spor Yapma Yih N X Ss F p Fark
2 yil ve alt1 (1) 110 102,2909 12,97800
3-5 yil arasi (2) 153 99,8954 14,15709

3,143 ,020* 2<3
6-8 yil arasi (3) 124 104,7984 12,51404
9 yil ve lizeri (4) 125 100,7600 15,70206
Toplam 512 101,8086 14,02327

Tablo 30°da 6grencilerin yapmakta olduklar1 spor yapma siiresi ile iletisim becerileri
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu

tespit edilmistir (p;,020).

Spor yapma siiresi 3-5 yil arasi olan 6grencilerin iletisim diizeyi puan ortalamalarinin

spor yapma siiresi 6-8 yil olan dgrencilerden diisiik oldugu, bu sonuca gore spor yapma siiresi
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3-5 yil arasi1 olan 6grencilerin iletisim diizeyinin spor yapma siiresi 6-8 yil olan 6grencilerden

diisiik oldugu sonucunu gozlenmektedir.

Tablo 31. Ogrencilerin Haftalik Spor Yapma Sikligina Gére Iletisim Becerileri Olceginden
Aldiklart Puanlarin Ortalamalart ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin
Degerleri

giﬁgzlk Spor Yapma N X Ss £ D
Her Giin (1) 81 103,6667 14,48534

Iki Giinde Bir (2) 104 101,9135 15,62927 648 505
Haftada Bir Giin (3) 69 101,8261 10,72237

Firsat Buldukga (4) 258 101,1783 13,99580

Toplam 512 101,8086 14,02327

Tablo 31°de 6grencilerin haftalik spor yapma siireleri ile iletisim becerileri dlceginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir (p;,505).

Tablo 32. Psikolojik Stkismuislik Hissi Alt dlcekleri ile Iletisim Beceri Diizeyi Arasindaki Iliski

Dissal Faktorlerden I¢sel Faktorlerden  Iletisim

Kaynaklanan Kaynaklanan Becerileri

Sikismushk Hissi Sikismushik Hissi Diizeyi

Dissal Faktorlerden Korelasyon 1 8277 -,180™
Kaynaklanan Sikismishk P ,000 ,000
Hissi N 1031 1031 1031

i¢csel Faktorlerden Korelasyon 827" 1 -,1877
Kaynaklanan Sikismishk P ,000 ,000
Hiss| N 1031 1031 1031

Korelasyon -,180™ -,187™ 1
iletisim Becerileri Diizeyi P ,000 ,000

N 1031 1031 1031

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Unstandardized Standardized

Model Coefficients Coefficients t p
B Ss Beta
. (Constant) 106,066 1,015 104,467 ,000
BI(elggl’siil?ri Dissal Faktorlerden
Diizeyi Kaynaklanan Sikismislik -,252 ,043 -,180 -5,878 ,000
Hissi

R=,180 R*=,032 F=34552 P<,05

41



Tablo 33. Psikolojik Sikismuislik Hissi Alt dlcekleri ile Iletisim Beceri Diizeyi Arasindaki Iligki
(Devami)

Unstandardized Standardized
Model Coefficients Coefficients t )
B Ss Beta

(Constant) 105,211 ,857 122,753 ,000

Tletisim Icsel Faktorlerden
Becerileri
Diizevi Kaynaklanan Sikismislik -351 057 -187 -6.119 000
uzeyl HiSSi 1 1 1 1 1

R=,187 R*=,035 F=37,444 P<,05

Arastirmaya katilan 6rnek bireylerin Iletisim becerileri diizeyleri ile Sikismislik Hissi
Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliski (P< 0,05) anlamlilik diizeyine gore analiz edildiginde

anlaml farlilik oldugu gézlenmektedir.

Iletisim becerileri puan ortalamasi bir puan artis gdsterdiginde sikismislik hissi dlgegi
alt boyutlarmdan dissal faktorlerden kaynaklanan sikismiglik hissi puan ortalamasinda -,252
ve igsel faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi puan ortalamasinda da -,351 puan diisiis

oldugu tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirma drneklemini olusturan Erzurum Atatiirk Universitesi’nin farkli
fakiiltelerinde giindiiz Ogrenimlerine devam eden fniversite Ogrencilerinin psikolojik
sikismislik hissi ile iletisim diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda psikolojik sikigmislik hissine Ornek teskil eden herhangi bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Ayrica bu ¢alismadan da anlasildigr {izere psikolojik sikigmislik hissinin
depresyonun alt nedenlerinden biri oldugu ortaya konulmustur. Bu nedenle ¢alismamizin elde
edilen bulgularini tartistigimiz bu béliimde, sikismis hissetme 6lgeginin istatistiksel sonuglart,

depresyon ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarla kiyaslanmigtir.

Cinsiyet Degiskeni ile Psikolojik Sikismishk Hissi Arasindaki Bulgularin

Tartisilmasi:

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri istatistiksel agidan incelendiginde
aralarinda sadece igsel faktorlerden kaynaklanan sikigmiglik hissi alt boyutunda farklilik
oldugu ve kadinlarin erkeklerden daha fazla sikismislik hissi yasadigi sonucu bulunmustur.
Yapilan arastirmalar incelendiginde c¢alismamizi destekleyen sonuglarin  oldugu
goriilmektedir. Karakaya, Coskun ve Agaoglu’nun (2006) 9-13 yas arasi profesyonel olarak
ylizme sporu ile ugrasan ¢ocuklar iizerine yaptiklari, yiiziiciilerin depresyon, benlik saygisi ve
kaygt diizeylerinin degerlendirilmesi adli ¢alismalarinda kadin sporcularin depresyona
yakalanma diizeylerini erkek yiiziiciilere gore daha yliksek bulmuslardir. Sahin ve Tungel’in
(2008) smif ve beden egitimi Ogretmenligi boliimiindeki Ggrencilerin psikososyal uyum
diizeylerini incelemek iizere yapmis oldugu calismada, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore kendini gergeklestirme ve duygusal kararlilik diizeyinde dezavantajli olduklari, kadin
Ogrencilerde daha ¢ok davranis tutarsizli§i sonucuna ulagmiglardir. Taliaferro ve arkadaslar
da (2009) {iiniversite Ogrencilerine yonelik yaptiklar1 arastirmalarda kadin 6grencilerin
umutsuzluk, depresyon ve intihar egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.
Bastug ve Cumraligil’in (2004) iiniversitede 6grenim goren atletlerin depresyon diizeylerini
belirlemek i¢in yapmis olduklari c¢alismalarinda kadin sporcularin erkeklerden depresyon
diizeyinin yiiksek oldugunu sonucu bulunmustur. Yapilan arastirmalar incelendiginde

calismamizi desteklemeyen bulgularda mevcuttur. Ustiin ve Bayar’m (2015) calismalarinda
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ise kadin ve erkek bireyler arasinda depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda farklilik

olmadig1 bulunmustur.

Simif Degiskeni ile Psikolojik Sikismushk Hissi Arasindaki Bulgularin

Tartisilmasi:

Aragtirma bulgularina bakildiginda farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren iniversite
Ogrencilerinin Sikigsmislik Hissi alt 6lgeklerinden igsel faktorlerden kaynaklanan sikigsmislik
hissi ve dissal faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
farklilik olmadig tespit edilmistir. Tiirkles ve ark.’nin (2008) lise 6grencilerinin depresyon
diizeylerini incelenmesi adli ¢aligmalarinda ki bulgular ¢alismamizi desteklemektedir. Gruplar
arasindaki farklar incelendiginde istatistiksel yonden anlamli farkliliklar olmadigi sonucuna
vartlmigtir. Calismamizi desteklemeyen bulgularda mevcuttur. Erdozkan (2006) ilkogretim
Ogrencilerinde depresyon ve basa c¢ikma adli calismasinda depresyon ve basa c¢ikma
tarzlarinda sinif diizeyleri arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Altinct simif dgrencilerinin
puan ortalamalar ile yedinci ve sekizinci simif 6grencilerin puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu bulunmustur. Oren ve Gengdogan (2007) yaptiklari
calismalarinda depresyon diizeyleri ile smif diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar

bulunmustur.

Kisisel Ayhk Gelir ile Psikolojik Sikismishk Hissi Arasindaki Bulgularin

Tartisilmasi:

Bu aragtirmada farkli kisisel gelire sahip tiniversite 6grencilerinin Sikigsmislik Hissi alt
Olceklerinden igsel faktorlerden kaynaklanan sikigsmislhik hissi ve digsal faktorlerden
kaynaklanan sikismiglik hissi alt boyutlarinda istatistiksel farklilik olmadigi sonucu
bulunmustur. Calismamiz1 desteklemeyen bulgular mevcuttur. Erézkan (2005) iiniversite
ogrencilerinin depresyon diizeyleri iizerinde yapmis oldugu g¢alismada depresyon iizerinde

ekonomik diizeyler arasinda farklilik gézlenmistir.

Ailenin Tkamet Ettigi Yer ile Psikolojik Sikismughk Hissi Arasindaki Bulgularin

Tartisilmasi:

Ogrencilerin farkli yerlerde ikamet etmesi Sikismislik Hissi alt dlgeklerinden igsel
faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi ve digsal faktorlerden kaynaklanan sikigsmislik hissi
alt boyutlarinda istatistiksel farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur. Er6zkan (2005) yaptigi
arastirmasinda ¢alismamizi destekler nitelikte sonuclara ulasmis, depresyon iizerinde ikamet

edilen yerler arasinda anlamli farkliliga rastlamamistir.
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Farkhh Aile Yapis1 ile Psikolojik Sikismmshk Hissi Arasindaki Bulgularin

Tartisilmasi:

Farkli aile yapisindaki 6grencilerin  Sikismishik Hissi alt oOlgeklerinden dissal
faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi ve icsel faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi
alt boyutlarinda istatistiksel manada anlamli bir bagin oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde ¢alismamizi destekleyen sonuglar mevcuttur. Tiirkles, Hacthasanoglu ve Capar
(2008) yaptiklar1 ¢alismalarinda pargalanmis aile yapisindaki 6grencilerin diger 6grencilere
gore depresyon i¢in yiiksek risk faktorli tasidiklart sonucuna ulasmislardir. Calismamizi
desteklemeyen bulgularda mevcuttur. Ulas ve arkadaslari (2015) tiniversite 6grencilerinde
depresyon siklig1 ve iligkili etmenler adli ¢calismalarinda aile yapisina gore birinci basamak

icin beck depresyon 6lgegi puanlari arasinda anlamli fark goriilmemistir.

Ogrencilerin Basar1 Alg1 Diizeyi ile Psikolojik Sikismishk Hissi Arasindaki

Bulgularin Tartisiimasi:

Okuldaki basar1 durumlarin farkli olarak ifade eden 6grencilerin basari alg1 diizeyleri
ile Sikismighik Hissi alt 6lceklerinden digsal faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi ve
igsel faktorlerden kaynaklanan sikigsmislik hissi alt boyutlarinda istatistiksel farklilik oldugu
bulunmustur. Calismamizi destekleyen bulgularda mevcuttur. Ulas ve arkadaslari (2015)
tiniversite Ogrencilerinde depresyon sikligi ve iligkili etmenler adli calismalarinda okul
basarisini iyi olarak ifade edenlerde birinci basamak icin beck depresyon 6l¢egi puanlar1 okul
basaris1 kotii olanlardan anlamli derecede diisiik bulunmustur. Bostanci ve arkadaslari (2005)
yaptiklar1 arastirmalarinda okul basarisi diisiik olanlarda depresif belirti sikliginin arttigini
gosteren kanitlar bulmuslardir. Erdzkan (2005) yaptig1 aragtirmasinda diisiik benlik saygisinin

ve okul basarisizliklarinin depresyona neden oldugu sonucuna ulagmustir.

Spor Yapma Durumu ile Psikolojik Sikismushk Hissi Arasindaki Bulgularin

Tartisilmasi:

Aragtirmada {iniversite Ogrencilerinin spor yapma durumlart ile Sikismislhik Hissi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini belirlemek bir diger alt amagt.
Arastirma sonucuna goére spor yapan ve yapmayan liniversite 6grencilerinin Sikismishik Hissi
alt olgeklerinden digsal faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi alt boyutunda anlamlhi
farklilik oldugu fakat igsel faktorlerden kaynaklanan sikismishik hissi alt boyutlarinda ise
istatistiksel olarak farklilik olmadigr sonucu bulunmustur. Arastirmalar incelendiginde
bulgularimiz1 destekleyen ¢alisma sonuglart mevcuttur. Canan ve Ataoglu (2010) anksiyete,

depresyon ve problem ¢ézme becerisi algis1 {izerine diizenli sporun etkisi adl1 ¢calismalarinda
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spor yapan bireylerin depresyon {izerine olumlu etkilerinin oldugunu bildirmektedirler. Tekin,
Amman ve Tekin (2009) serbest zamanlarda yapilan fiziksel egzersizin iiniversite
Ogrencilerinin depresyon ve atilganlik diizeylerine etkisi adli ¢calismalarinda iki ay boyunca
uygulanan egzersiz programinin egzersiz grubunda depresyon ve atilganlik iizerine olumlu
etkilerinin oldugu sonucuna ulagmislardir. Alpaslan (2012) ergen ruh sagligi ve spor adli
calismasinda diizenli egzersiz yapan bireylerin daha az depresif belirti gosterdiklerine dair
sonuglara ulagmistir. Koru¢ ve Bayar (2004) egzersizin depresyon tedavisindeki yeri ve
etkileri adli ¢caligmasinda sporun depresyon, kaygi vb. gibi duygu durumu bozukluklarinda
etkin tedavi edici 6zelliginin olabilecegini belirtmistir. Isik, Ozarslan ve Bekler (2015)
caligmalarinda yapilan fiziksel aktivite azaldikca depresyon skor ortalamalarinda artis
gozlemlemislerdir. Calismamizi desteklemeyen bulgularda mevcuttur. Tao ve arkadaslar
(2007) calismalarinda siddetli fiziksel aktivite diizeyi artisinin intihar egilimi, genel psikolojik
hastaliklar ve diismanca tavir artigi ig¢in bir risk faktorii oldugunu rapor etmektedirler.
Karatosun (2010) ise yaptig1 calismasinda uygunsuz ve siddetli yapilan egzersizin ruhsal

degismeler, anksiyete ve depresyona yol agabilecegi sonucuna ulagsmistir.

Spor Yapma Tiirii ile Psikolojik Sikismushk Hissi Arasindaki Bulgularin

Tartisilmasi:

Arastirma sonuglarina gdre 6grencilerin yapmakta oldugu spor tiirii ile Sikismislik
Hissi alt 6l¢eklerinden digsal faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi alt boyutunda anlaml
farklilik oldugu fakat igsel faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi alt boyutunda ise
istatistiksel manada bir farklilik olmadig1 gézlenmistir. Literatiirde bu sonuglar1 destekleyen
ve desteklemeyen c¢alismalarda mevcuttur. Arslan, Giilli ve Tutal (2011) spor yapan ve
yapmayan ilkogretim Ogrencilerinin depresyon durumlarmin bazi degiskenlere gore
incelenmesi adl1 ¢alismalarinda 6grencilerin branglarina gére depresyon diizeyleri arasinda bir
fark bulamamislardir. Sexton, Maere ve Dahl (1989) yaptiklarn calismalarinda spor
branslarindan herhangi birisinin digerine goére avantaj olusturmadigini ama depresyonu
azalttigin1 rapor etmislerdir. Canan ve Ataoglu (2010) anksiyete, depresyon ve problem
¢ozme becerisi algis1 lizerine diizenli sporun etkisi adli ¢aligmalarinda bireysel olarak spor
yapmanin depresyon lizerine bir etkisinin olmadigin1 gézlemlemelerine karsi takim sporu
yapmanin depresyon ve problem c¢ozme becerisi algisint olumlu yonde etkiledigini

bildirmektedirler.
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Spor Yapma Yih ile Psikolojik Sikisnushk Hissi Arasindaki Bulgularim

Tartisilmasi:

Arastirma sonuclarina gore ogrencilerin spor yapma yili ile Sikismishik Hissi alt
Olceklerinden digsal faktorlerden kaynaklanan sikigsmiglhik hissi ve igsel faktorlerden
kaynaklanan sikismislik hissi alt boyutlarinda istatistiksel olarak farklilik olmadigi ortaya
cikmistir. Sar (2016) ise yapmis oldugu calismasinda spor yapma yilindaki artisin sporcular
acisindan psikolojik dayaniklilik diizeylerinde saglamlik olusturdugu sonucuna ulasmis

olmasi bu ¢aligmanin bulgulartyla 6rtiismemektedir.

Haftallkk Spor Yapma Siiresi ile Psikolojik Sikismishk Hissi Arasindaki

Bulgularin Tartisilmasi:

Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin haftalik spor yapma siireleri ile Sikismishk
Hissi alt 6lgeklerinden dissal faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi ve ig¢sel faktorlerden
kaynaklanan sikismislik hissi alt boyutlarinda istatistiksel bir farklilik olmadigi sunucu
gbzlenmistir. Literatiir incelendiginde haftalik spor yapma siiresi degiskeni ile ilgili herhangi

bir kaynak mevcut degildir.
Cinsiyet Degiskeni fle Ogrencilerin Iletisim Beceri Diizeylerinin Tartisilmast:

Arastirma sonuglarina gore kadin ve erkek 6grencilerin iletisim becerileri dlgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu tespit edilmistir. Kadin
ogrencilerin iletisim diizeyi puan ortalamalariin erkek 6grencilerden yiliksek oldugu, bu ¢ikan
sonuca gore kadin dgrencilerin iletisim diizeyinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Calismamiz1 destekleyen aragtirmalar literatiirde mevcuttur. Cetinkaya (2011)
Tiirkce Ogretmen adaylarinin iletisim becerilerine iliskin goriislerinin belirlenmesi adli
calismasinda kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore iletisim becerilerine iliskin
goriiglerinin daha olumlu oldugunu belirtmistir. Asci, Hazar ve Yilmaz (2015) yapmis
olduklar1 caligmada kadin 6grencilerin erkeklere gore iletisim becerilerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Aksine ¢aligmamizi desteklemeyen sonuglarda mevcuttur.
Giilbahge (2010) yaptig1 calismada 6grencilerin cinsiyetlerine gore iletisim becerileri arasinda
fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Tozoglu ve Bayraktar (2014) ise yapmis olduklar
calismada erkek Ogrencilerin iletisim becerilerinin kadin o6grencilerden yiiksek oldugu

sonucuna ulagmiglardir.
Farkh Smif Diizeyi ile Ogrencilerin Iletisim Beceri Diizeylerinin Tartistimasi:

Yapilan ¢aligmada farkli sinif diizeyinde 6grenim goéren 6grencilerin iletisim becerileri

Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Yapmis oldugumuz calismay1 destekleyen arastirmalar mevcuttur. Cetinkaya (2011) Tiirkce
O0gretmen adaylarmin iletisim becerilerine iliskin goriislerinin belirlenmesi adli1 ¢alismasinda
Ogrencilerin 1iletisim becerilerine iligkin gorislerinin smif degiskenine gore anlamli bir
farklilik yarattigi sonucuna ulagmistir. Giilbahge (2010) yaptigr caligmada farkli siniflarda
O0grenim goren Ogrencilerin iletisim beceri diizeyleri arasinda farkliliklar oldugunu
belirtmistir. Calismamizi desteklemeyen sonuglarda mevcuttur. Oztiirk, Soytiirk, Ada ve
Camliyer (2011) tiniversite takimlarinda sporcu olan 6grencilerle spor yapmayan 6grencilerin
iletisim beceri diizeylerinin karsilagtirilmasi adli ¢aligmalarinda sinif diizeylerine gore iletisim

beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamaislardir.
Farkh Gelir Diizeyi ile Ogrencilerin iletisim Beceri Diizeylerinin Tartisilmasi:

Yaptigimiz calismada farkli gelir diizeyine sahip olan Ogrencilerin iletisim becerileri
Olceginden aldiklart puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel manada bir farklilik olmadigi
sonucu bulunmustur. Yapilan arastirmalarda ¢alismamizi destekleyen sonuglar mevcuttur.
Oztiirk, Soytiirk, Ada ve Camliyer (2011) iiniversite takimlarinda sporcu olan dgrencilerle
spor yapmayan Ogrencilerin iletisim beceri diizeylerinin karsilastirilmasi adli ¢alismalarinda
tiniversite Ogrencilerinin ekonomik gelir diizeylerine gore iletisim beceri diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamislardir. Tepekdyli, Soytirk ve Camliyer
(2009) BESYO o6grencilerinin iletisim becerisi algilariin  bazi  degiskenler agisindan
incelenmesi adli caligmalarinda Ogrencilerin aylik toplam gelirlerine gore iletisim beceri
diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik bulamamigslardir. Calismamizi desteklemeyen
bulgularda mevcuttur. Saygideger (2004) ise yapmis oldugu ¢alismasinda lise 6grencilerinin
iletisim beceri diizeyleri sosyo-ekonomik durumunu algilamalarma goére farklilasma

gostermektedir.
ikamet Edilen Yer fle Ogrencilerin Iletisim Beceri Diizeylerinin Tartisilmasi:

Calismamizda ogrencilerin ikamet ettikleri yer ile iletisim becerileri 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel bir farklilik olmadigi sonucu bulunmustur.
Literatlir incelendiginde calismamizi destekleyen ve desteklemeyen sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Kissal, Kaya ve Ko¢ (2016) hemsirelik ile BESYO &grencilerinin iletisim
beceri diizeyleri ve etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi adli ¢alismalarinda her iki grupta
da grup icinde iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlamamislardir. Sirin ve Izgar (2013) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda yasanilan yerlesim
yerine gore iiniversite dgrencilerinin iletisim becerileri arasinda anlamli fark gérememislerdir.
Ulukan (2012) ise yapmis oldugu ¢alismasinda sporcularin yasadigi yere gore iletisim beceri

diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit etmistir.
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Aile Yapisina Gore Ogrencilerin iletisim Beceri Diizeylerinin Tartisilmasi:

Calismamizda 6grencilerin aile yapisina gore iletisim becerileri 6lgeginden aldiklar
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel bir farklihlk olmadigi sonucu bulunmustur.
Caligmamiz1 destekleyen sonuglar mevcuttur. Bingdl ve Demir (2011) Amasya saglik
yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim becerileri adli ¢alismalarinda aile yapisi ile 6grencilerin
iletisim  beceri  diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel bir iligkiye

rastlayamamiglardir.

Basar1 Alg1 Diizeylerine Gore Ogrencilerin Iletisim Beceri Diizeylerinin

Tartisilmasi:

Calismamizda Ogrencilerin basarilarim1 algilama diizeyleri ile iletisim becerileri
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Literatliirde tiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilen benzer ¢aligmalar da
arastirmamizi destekleyen ve desteklemeyen sonuglara ulagilmistir. Yanik (2015) spor tiirii ve
diger baz1 degiskenlerin beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin iletisim beceri
diizeylerine etkisi adli ¢galismasinda BESYO’da okuyan 6grencilerin basari diizeylerine gore
iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Bing6l ve Demir (2011) ise
Amasya saglik yiiksekokulu ogrencilerinin iletisim becerileri adli ¢alismalarinda basari
algisina gore iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel manada anlamli farkliliklar

oldugunu saptamaiglardir.

Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna Gére Iletisim Beceri Diizeylerinin

Tartisilmasi:

Calismamizda Ogrencilerin spor yapma durumlar ile iletisim becerileri 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel farklilik oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde calismamizi destekleyen ve desteklemeyen sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Kissal, Kaya ve Kog (2016) hemsirelik ile BESYO 6grencilerinin iletisim beceri diizeyleri ve
etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi adli ¢alismalarinda hemsirelik ve BESYO
ogrencilerinin spor yapma durumlaria gore incelenmesinde spor yapanlarin her iki boliimde
de iletisim beceri puanlari daha yiiksek bulunmustur. Oztiirk, Soytiirk, Ada ve Camliyer
(2011) tiniversite takimlarinda sporcu olan dgrencilerle spor yapmayan 6grencilerin iletisim
beceri diizeylerinin karsilastirilmas: adli calismalarinda spor yapan 6grencilerin iletisim beceri
diizeyleri spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Oztiirk, Soytiirk, Ada ve
Camliyer (2011) tiniversite takimlarinda sporcu olan 6grencilerle spor yapmayan dgrencilerin

iletisim beceri diizeylerinin karsilastirilmast adli calismalarinda ise takim sporu, bireysel spor
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ya da her iki alanda spor yapan {iniversite Ogrencilerinin iletisim becerisi diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamaslardir.

Ogrencilerin Yaptiklart Spor Tiiriine Gore Iletisim Beceri Diizeylerinin

Tartisilmasi:

Calismamizda Ogrencilerin yapmakta olduklar1 spor tiirii ile iletisim becerileri
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Literatiirde bu sonucu destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Oztiirk, Soytiirk, Ada ve
Camliyer (2011) tiniversite takimlarinda sporcu olan 6grencilerle spor yapmayan 6grencilerin
iletisim beceri diizeylerinin karsilastirilmasi adli ¢aligmalarinda takim sporu, bireysel spor ya
da her iki alanda spor yapan iiniversite 6grencilerinin iletisim beceri diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Yanik (2015) ise spor tiirii ve diger bazi degiskenlerin beden egitimi
ve spor yiiksekokulu ogrencilerinin iletisim beceri diizeylerine etkisi adli calismasinda
Ogrencilerin yaptiklart spor tiirii degiskenine gore iletisim beceri diizeylerinde anlamli bir

farklilik bulamamustir.
Ogrencilerin Spor Yapma Yihina Gore Iletisim Beceri Diizeylerinin Tartisilmast:

Calismamizda 6grencilerin spor yapma yili ile iletisim becerileri dlgeginden aldiklari
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel farklilik oldugu tespit edilmistir. Calismamizi
destekleyen bulgular mevcuttur. Abakay ve Kuru (2013) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda
sporcularin spor yapma yillart arttik¢a iletisim diizeylerinin de arttiZini tespit etmislerdir.
Karademir ve Tirk¢apar (2016) bireysel ve takim sporcularinda iletisim becerilerinin
incelenmesi adli ¢alismalarinda aktif spor yili degiskenine gore iletisim becerisi diizeyleri

arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin Haftallk Spor Yapma Sikhgina Gore iletisim Beceri Diizeylerinin

Tartisilmasi:

Calismamizda Ogrencilerin haftalik spor yapma siireleri ile iletisim becerileri
Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Calismamizi desteklemeyen bulgular mevcuttur. Ulukan ve arkadaglari (2017)
yaptiklar1 ¢aligmada haftanin belirli gilinleri spor yapan katilimcilarin iletisim beceri puanlari
yiiksek bulunmustur. Tozoglu ve Bayraktar (2014) ise yapmis olduklar1 ¢alismada haftalik
spor yapma siiresi arttik¢a iletisim beceri 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinin da paralel

olarak arttig1 sonucuna ulagmislardir.
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Oneriler

v’ Birey toplumun en kii¢iik parcasidir. Bir bireyi kazanmak bir aileyi ve dolayisiyla
bir toplumu kazanmakla esdegerdir. Fiziksel ve ruhsal olarak saglikli, sosyal
becerileri olan, diisiinebilen, arastiran, merak eden, sorgulayan, rol model olabilen
fertler bir toplumu ¢agdas medeniyetler seviyesine getirecektir. Bu baglamda spor
aktiviteleri yalnmzca fiziksel aktiviteler olarak degil kisinin ¢ok yonlii gelismesini
saglayan faaliyetler olarak goriilmelidir.

v Glinimiizde spor birgoklar1 tarafindan  yalnizca  fiziksel aktivitelerle
siirlandirilmaktadir. Sporun bedene sagladigi faydalar herkes tarafindan kabul
gormekteyken, ruhsal, zihinsel etkileri g6z ardi edilmektedir. Spor toplumsal
yapinin, kiiltiirel yasantimizin bir parcast olmadigi siirece bu bakis agisini
degistirebilmek miimkiin goériinmemektedir. Bu sebeple bireyler toplumun bir
parcasi olmaya, sosyallesmeye basladiklari andan itibaren bilingli bir sekilde spora
dahil edilmeli ve sporu yasamin bir pargasi gorerek biiytiimelidirler.

v' Spora bilingli yaklasim ¢ocugun ilk egitim yuvasi olan ailede baslar. Bilingli
ebeveynler saglikli nesiller yetistirir. Sporun yayginlagmasini saglamak igin ilk
hedef anne-baba egitimleri olmalidir. Bu baglamda Genglik Hizmetleri ve Spor il-
Ilge Miidiirliikleri, 11-Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri ile ortak projeler yapmak fayda
saglayacaktir.

v/ Biitlin egitim kurumlarinda 6grencileri bilinglendirmek ve aktif bir sekilde spor
etkinliklerine katilimlarin1 saglamak i¢in seminer, konferans, bilimsel toplantilar
vb. etkinlikler diizenlenmelidir.

v" Ogretim hayatinin en basindan yiiksekdgrenim diizeyine kadar egitim-6gretimin her
kademesinde spor faaliyetlerine tiim 6grencilerin katilimi hedeflemelidir.

v' Universite &grencilerinin olumsuz ruhsal tutumlardan uzaklasmalari, sikismislik
hissini en az 6l¢iide yagsamalart ve depresif duygulara yakalanmamalari igin aktif
bir bigimde spor faaliyetlerine dahil edilmelidir.

v" Spor faaliyetlerinin daha genis kitlelere hitap edebilmesi ve katilimin artirilmasi

i¢in spor aktivitelerine erisimin ucuz ve ulagiminin kolay olmasi saglanmalidir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alismanin amaci “Universite dgrencilerinin sikismuslik hissi ile iletisim diizeyleri
arasindaki iligkinin farkli degiskenler acisindan incelenmesidir” Cevaplariniz bilimsel amaglar
icin kullanilacaktir ve higbir sekilde tigiincii sahislarla paylasilmayacaktir. Ankete adinizi ve
soyadiizi yazmaniza gerek yoktur. Sorular1 okuduktan sonra size uygun olan secenegi (X)
isareti ile isaretleyiniz. Tesekkiirler.

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Murat Ali BINDESEN

1. Cinsiyetiniz? ( ) Kadin () Erkek

2. Smf diizeyiniz? ( ) 1. Smf ( )2.Smf ( )3.Simuf ()4 Siuf

3. Aylik kisisel geliriniz? ( ) 425 TL ve alt1 ( ) 426 — 600 TL arast ( ) 601 —800 TL
arast

( )801-1000 TL arast ( ) 1001 TL ve tizeri

4. Ailenizin ikamet ettigi yer? ( ) Ilce () Sehir () Biiyiiksehir

5. Aileyapmiz? () Cekirdek aile ( ) Genis aile

() Parcalanmuis aile (Bosanmuis, evli ama ayr1 yasiyor, 6liim)

6. Kendinizi okulda nasil degerlendiriyorsunuz? ( ) Basarisiz ( ) Az basarili

( )Basarih () Cok basarili

7. Spor yaprtyor musunuz? () Evet () Hayrr

8. Hangi spor branginl yapryorSUnUZ? ..........coeeueiuintinienintiieiinineneeeanennenaen.
9. Kag yildir Spor yap1yorsunUZ?  .....oiuiieiniiiit it

10. Ne siklikla spor yapiyorsunuz?

() Her giin () Iki giinde bir () Haftada bir giin
() Firsat buldukga
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EK 2. Sikisms Hissetme Olgegi (SHO)

Liitfen tiim durumlan dikkatlice okuyun ve asagidaki durumlarla ilgili ne hissettiginizi ve sizi en
iyi tanimlayan durumu isaretleyin. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle
BOS birakmayiniz. Her sorunun karsisinda bulunan; 1 Bana Hi¢ Uygun Degil, 2 Bana Cok Az
Uygun, 3 Bana Biraz Uygun, 4 Bana Genellikle Uygun ve 5 Bana Tamamen Uygun
anlamina gelmektedir.

1 | Kendimi koseye sikismis hissediyorum. 1 2 3 4 5
2 |Hayatimdaki her seyden kagmak icin ¢ok gii¢lii bir arzum var. 1 2 3 4 5
3 | Bir tiirli kagamadigim bir iligkim var. 1 2 3 4 5
4 | Stirekli bir seylerden uzaklasma istegim var. 1 2 3 4 5
5 |Bir seyleri degistirme konusunda kendimi gli¢siiz hissediyorum. 1 2 3 4 5
6 | Yikiimliliiklerim beni sikigtiriyor, bunaltiyor. 1 2 3 4 5
7 | Su an ki durumumdan kurtulmanin hi¢ bir yolunu bulamiyorum. 1 2 3 4 5
8 glevremdeki giiclii insanlardan uzaklagmak istiyorum 1 2 3 4 5
I¢inde bulundugum durumdan kagmak —uzaklagmak arzusu
9 | duyuyorum. 1 2 3 4 5
10 | Diger insanlar tarafindan kapana kisilmis hissediyorum. 1 2 3 4 5
11 | Kendimden uzaklagmak istiyorum. 1 2 3 4 5
12 | Kendimi degistirme konusunda kendimi gii¢siiz hissediyorum. 1 2 3 4 5
13 | Diisiincelerimden ve duygularimdan kagmak istiyorum. 1 2 3 4 5
14 | Kendimi i¢cimde hapsolmus gibi hissediyorum. 1 2 3 4 5
15 | Her seyi terk etmek ve yeni bir baglangi¢ yapmak istiyorum. 1 2 3 4 5
16 | Kagamayacagim derin bir bogluktaymisim gibi hissediyorum. 1 2 3 4 5
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EK 3. iletisim Becerilerini Degerlendirme Olcegi (IBDO)

Bu dlgek iletisimle ilgili baz1 6zelliklerinizi 6l¢meye yoneliktir. Asagida
sunulan ifadeleri, o ifadelerle ilgili genelde nasil oldugunuzu diisiinerek
okuyunuz. Degerlendirmenizi 5-her zaman, 4-sikhkla, 3-bazen, 2-
nadiren, 1-hicbir zaman olmak iizere derecelendirdikten sonra cevap
kagidindaki uygun yere (X) koyarak belirtiniz. Hi¢ bir ifadeyi bos
birakmamaniz sonuglar1 daha saglikli degerlendirmeme yarayacaktir.

Madde No

Sorunlarimi dinledigim insanlar benim yanimdan rahatlayarak ayrilirlar.

Diisiincelerimi istedigim zaman anlagilir bicimde ifade edebilirim.

Bagkalarini bir kasit aramadan dinlerim.

Sosyal iliskide bulundugum insanlar1 olduklari gibi kabul edebilirim.

B WIN |-

Insanlarin 6nemli ve degerli olduklarmi diisiiniiriim.

Birisiyle ilgili bir karara ulasmadan 6nce onunla ilgili gdzlemlerimi gozden
geciririm.

»

Iliskide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini dinlemek i¢in onlara
zaman ayiririm.

7
8 |Insanlara kars1 sicak bir ilgi duyarim.
9 |insanlara gerektiginde yardim etmekten hoslanirim.

10 | Olaylara degisik agilardan bakabilirim.

11 | Diisiincelerimle yaptiklarim birbirleriyle tutarlidir.

12 | 1liskilerimin daha iyiye gitmesi icin bana diisenleri yapmaya dzen gosteririm.

13 | Kendime ve bagkalarina zarar vermeden icimden geldigi gibi davranabilirim.

14 | Arkadaslarimla beraberken kendimi rahat hissederim.

15 | Yasadigim olaylardaki coskuyu her halimle baskalarina iletebilirim.

Miskilerim nasil gelistigini ve nereye gittigini anlamak icin diisiinmeye zaman
16 | ayiririm.

Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrint1 oldugunda konunun agiga
17 | kavugmasi i¢in sorular sorarim.

Benimle 6zel olarak konusmak isteyen bir arkadagim oldugunda konuyu
18 | ayakiistii konugsmamaya 6zen gosteririm.

19 | Birisini anlamaya ¢aligirken sakin bir ses tonuyla konusurum.

20 | Iliskilerimi zenginlestiren eglenceli, keyifli bir yanim var.

Birisine bir 6neride bulunurken, onun 6neri vermemi isteyip istemedigine
21 [dikkat ederim.

Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun ne demek istedigini
22 | anlamaya calisirim.

23 | Iletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi hissederim.

Bir yakinimla sorunum oldugunda bunu onunla suglayici olmayan bir dille
24 | konugmak i¢in girisimde bulunurum.

Kargimdakini dinlerken sirf kendi merakimi gidermek i¢in ona 6zel sorular
25 [ sormaktan kaginirim.
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