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OZET

Elit Boksorlerin Ritim Duygulari ile El Tercihi, Goz Dominansi ve Isitme Siireleri
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Amag: Bu calismanin amaci aktif spor hayatlarina devam eden elit boksorlerin
ritim duygu diizeyleri ile el tercihi, goz dominansi ve igitme siireleri arasinda bir iligki
olup olmadigina bakarak, bunlarin birbirlerini ve ritim duygu diizeylerini etkileyip
etkilemedigini belirlemeye ¢alismaktir.

Materyal ve Metot: Bu calismaya Istanbul, Erzurum, Trabzon ve Bayburt
illerinde farkli spor kuliipleri biinyesinde aktif spor hayatlarina devam eden 17-35 yas
aras1 saglikli 80 erkek elit boksor dahil edildi. Gérme keskinligini kisitlayacak ve isitme
siiresi bakimindan herhangi bir patolojisi bulunan bireyler calismaya alinmadi.
Boksorlerin ritim duygu diizeylerinin belirlenmesinde Ritim Algilama ve Uygulama
Testi, el tercihlerinin belirlenmesinde Edinburg Inventory El Tercihi Anketi, goz
dominansinin belirlenmesinde Dolman Metodu, isitme siirelerinin tayin edilmesinde
128 Hz Diyapazon ve Kronometre kullanildi. Spor yaslarinin tespiti i¢in bireylerin
beyani esas alindi. Katilimcilardan elde edilen verilerin analizlerinde, IBM SPSS
Statistics 22.0 paket programi kullanilarak el tercihi, goz dominansi, isitme siireleri
arasinda ve ritim duygu diizeyleri ile el tercihi, g6z dominansi, isitme siireleri ve spor
yaslarinin karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanildi. Analizlerde istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak alindu.

Bulgular: Yapilan aragtirmada ritim duygu diizeyleri bakimindan sol el ve sag el
tercihli boksorler arasinda, ritim duygu diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda ve ritim
duygu diizeyleri ile isitme siireleri arasinda anlamli iliski bulunmus, ritim duygu
diizeyleri ile g6z dominansi arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamastir.

Sonuc¢: Farkli el tercihinde bulunan boksorlerin ritim duygu diizeylerinde
farklilik goriilebilecegi ayrica diizenli ve uzun siire yapilacak olan boks antrenmaninin
ritim duygu diizeyini gelistirebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Boks, el tercihi, g6z dominansi, isitme siiresi, ritim



ABSTRACT

The Investigation of Relationships Between Rhythm Senses and Hand Preference,
Eye Dominance, Hearing Time of Elite Boxers

Aim: The aim of this study is to understand if there is a relation between rhythm
sense, the preference of hands, the dominance of eyes and hearing time of elite boxers
who have an active sport life and to see whether these factors affect each other and
rhythm senses or not.

Material and Method: This study has included 80 male elite boxers whose ages
are between 17-35 at different sport clubs in Bayburt, Erzurum, Istanbul and Trabzon.
The sportsmen who may have some problems in their eyes and audition have not been
included in the study. rhythm sense test have been applied to measure rhythm senses;
The Hand Preference Survey of Edinburg Inventory have been applied to see their's
hand preference. The method of Dolman has been made use to see their eye dominance;
128 Hz diapason and cronometer have been used to state their hearing time. Sportsmen
statements have been taken into consideration to state their sport age. The data which
have been gathered from the participants have been analyzed by IBM SPSS Statistic
22.0 and chi-square test to find out and compare their hand preference, eye dominance,
hearing time and rhythm senses and sport age. In these analysis, statistics Significance
level have been considered as p<0.05.

Results: In this study, a remarkable relationship has been found not only
between rhythm senses and sport age but also between rhythm senses and hearing time
in terms of rhythm senses between left handed boxers and right handed boxers.
However, a remarkable relationship between rhythm senses and eye dominance has not
been found.

Conclusion: It has been thought that different hand preferences of boxers may
affect different rhythm senses and regular long time boxing exercises improve rhythm
sense.

Keywords: Boxing, eye dominance, hand preference, hearing time, rhythm

Vi
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1. GIRIS

Spor, insanlarin bireysel veya toplu olarak fiziksel, zihinsel ve ruhsal
yeteneklerini kendisine ve rakibine kars1 6nceden belirlenen bir diizen igerisinde basari
kazanmaya yoOnelik ve miicadele duygusunu yasamak amaciyla yaptigr fiziksel
hareketlerin tiimiine verilen genel isimdir.*

Spor genel anlamda insan organizmasinin biitiinliigii ilkesine dayali olup amaci
insanlarin bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerine katk1 saglamaktir.?

Sporcunun viicudu kendini ifade araci olarak diisliniilmektedir. Buna gbre onu
dogru kullanabilmek ve gelistirebilmek her yonden diizenli ve dogru bir egitimle
saglanabilir.®> Bu egitimin temelinde sporcunun antrenmanlara tahammiil diizeyi, zor
olan c¢alismalara dayanma kuvveti, viicudunu egitme ve ritim duygu diizeyini
gelistirmeye yonelik istekli olmasi gerekmektedir. Bazi spor dallarinda hareket
kabiliyetinin miikemmel seviyeye ulastirilmasi ve yaraticiligin gelistirilmesi ritim
duygu diizeyinin gelistirilmesiyle saglanabilir.

Farkl1 spor tiirleri sporcuda degisik kas gruplarinin ¢alistirilmasini amaglar, fakat
genel olarak spor egitiminde viicudu tanimanin yaninda fiziksel yetenekleri ortaya
¢ikaran egitim programlari da 6nemli yer tutar. Amaca yonelik olarak yapilan egitimde
yaraticilik esas alinmaktadir. Boylelikle sporcunun yaraticiligint  ve teknigini
gelistirmek amaciyla fiziksel beceriyi kazanmaya yonelik olarak uygulamali
calismalardan faydalanilmalidir. Bu tip ¢alismalarin temelinde ritim vardir.®

Gergek veya hayali bir gii¢ karsisinda yapilan hareketler hizin gereklerine uygun
sekilde farklilik gostermektedir. Bu durumda hareketin ritim 6zelligi 6ne ¢ikmaktadir.
Ciinkii hareketler ayn1 miizikte goriildiigii gibi degisiklik gdsteren zaman, hiz ve ritim
uzunluklariyla icra edilirler. Meziirler miizikte vuruslari, bunlarda miizik ciimlelerini

olusturur. Bu tiir hareketlerde, hareket ciimleleri olusturacak bi¢imde bir araya gelir.



Ritim ve hiz miizigin ifade niteligini nasil etkiliyorsa ayni sekilde hareketinde ifade
niteligini etkilemektedir.®

Fiziksel yeteneklerin gelistirilmesine yonelik uygulanabilecek tekniklerin
temelinde ritim vardir. Diizenli hareketler, hareket isteminin ve sinir sisteminin bir
kurallar dizisi icinde ortaya ¢iktig1 kompleks olaylardir. Bu kompleks i¢inde hareketin
ritmi bliylilk 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla hareketin akisindaki diizeni saglayan
ritimdir. Ritim eski Yunanca da "Rheo" yani akmak kelimesinden tiireyerek insan
yasamindaki bir¢ok farkli alanda kullanilmaktadir. Bununla beraber ritim denildiginde
akla ilk miiziksel ritim gelir. Fakat genel anlamda ritim belirli bir diizen i¢inde birbiri
ardina duyulan vuruslar dizisi veya diizenli ve belirli hareketlerin birbirini izleyen
kiimeler halinde yapilmasi, goriilmesi, duyulmasi veya hissedilmesi olarak tanimlanir.”

Giinlik yasamda fizyolojik kurallara gore her eylemin her olayin ve her
hareketin tartim (ritim) ve hiz (tempo) iliskisi ile orantili bir gelisim gosterdigi
goriilmektedir. Bireyin gergeklestirdigi tiim hareketler atesleyici i¢ aksiyonun ritmine
gore yapilmaktadir. Buna gore istemli ve diizenli hareketlerin 6l¢ii ve degerleri hiz-
tartim iliskisi dogrultusunda belirlenir ve degerlendirilir.*

Ritim harekette belirli bir bolimlemenin 6zelligini de tagimaktadir. Bu zamansal
ve dinamik boliimlemedir. Harekete sebep olan kasilma ve gevsemelerin zamansal ve
periyodik degiskenligi yani hareketin dinamik yapist hareket ritmi olarak
degerlendirilir. Hareketin kasilma ve gevseme asamalar1 arasindaki akici gecisi ise
dinamik bolimleme olarak agiklanir. Boylece hareket ritmi hareketin dinamik
boliimlemesi olarak tanimlanir.® Ozellikle grup ritminin uyumunda hareketin dinamik

biitiinliigiiniin daha belirgin oldugu goriilmektedir.’



Spor yaparken lokomotor hareketlerde, denge duruslarinda, sigrama, atlama,
hoplamalarda vb. her asamada ritim olmalidir. Ritimli yapilmayan hareket, dengeli
olmadig1 gibi basaril1 bir hareket de olmaz.°

Boks yapilis1 itibariyle kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, koordinasyon,
savunma ve cesaret gibi bircok 6zelligi i¢erisinde barindiran bir spor olusunun yani sira
temelde ritmin olmazsa olmaz oldugu bir branstir.

Boksorlerin ritim duygu diizeylerinin gelismis olmasi miisabaka basarisini
dogrudan etkilemekte ve biiylik bir dnem arz etmektedir. Buna bagli olarak boks
antrenman1 esnasinda yapilan bazi egzersizlerin ritim duygu diizeyini destekledigi
goriilmektedir.

Dominant kelime anlami olarak en etkili, baskin, basat, hakim, egemen, basta
gelen 6ge olarak, Tercih ise bir seyi 6tekine gore 6nemli sayma, yegleme, yeg tutma,
daha {istiin ve iyi anlaminda kullanilmaktadir.

Insan, beyninin her iki tarafin1 da iyi kullanabilmesine karsin, ekseriyetle
ayricaliklt kullanim ve beceri ile ilgili olarak beynin bir yaris1 digerine gore
dominanttir.1?

Sol ve sag simetrik bilesenli; el, ayak, goz ve isitme kullanimini gerektiren
fonksiyonel faaliyetler, tek yan tercihine sahiptir. Tek tercih yami lateralite olarak
isimlendirilir.®

Insanlar genellikle el veya ayaklarin1 kullanmada birini digerine tercih etmeye
yatkindirlar. Bu yatkinligin anatomik ve sosyal alt yap1 temelleri s6z konusudur.'*

El tercihi sag olanlarin hemen hemen hepsi, agirlikli olarak sol yarim kiireyi
kullanirken, el tercihi sol olanlar agirlikli olarak sag yarim kiireyi kismen de sol yarim

kiireyi kullanir.'® Insanlarda sag serebral hemisfer sanat, mimari, geometri ve matematik



gibi viziiospatial ve non-verbal fonksiyonlarda, sol hemisfer ise hitabet, edebiyat ve siir
gibi verbal fonksiyonlarda dominanttir.'®

Beynin sol yarim kiiresi bedenin sag tarafindaki duyusal ve motorik islevlerden
sorumlu iken, sag yarim kiire ise bedenin sol tarafindaki duyusal ve motorik islevlerden
sorumludur. Yani bir ¢aprazlama s6z konusudur.'®

Bireylerin el ve ayak tercih oranlarina bakilmasi dominant olan hemisferin
belirlenmesinde iyi bir yontemdir. Fakat egitim, saglik, aile baskis1 gibi etkenler bireyin
el ve ayak tercihini etkileyebilmektedir.

Bu ve buna benzer nedenlerle arastiricilar, el tercihinden baska, beyinsel
yanliligi dogru olarak gdsterecek yeni arayislar icine girmislerdir.!” Arastirmalar
sonucunda dominans goziin, egitimden hicbir sekilde etkilenmedigi'® ve dominans
gdziin beynin fonksiyonel asimetrisini dogru olarak yansittig1 bildirilmistir.°

Dominans gdzii belirlemenin yaninda, kulak kemik ve hava yolu isitme siiresine
bakarak belirlenecek isitme siiresi uzun olan kulagin da beynin hangi yarim kiiresinin
kullamldig1 konusunda bilgi verebilecegi diisiiniilmektedir.?°

Bu ¢alismanin amaci aktif spor hayatlarina devam eden elit boksorlerin ritim
duygu diizeyleri ile el tercihi, goz dominansi ve isitme siireleri arasinda bir iligki olup
olmadigina bakarak, bunlarin birbirlerini ve ritim duygu diizeylerini etkileyip

etkilemedigini belirlemeye ¢aligsmaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Boks

Ozel eldiven takmus iki kisinin, kurallara uygun bir bicimde énceden belirlenmis
siire igerisinde yumruklariyla karsilikli olarak yaptiklar1 oyundur. Karsilikli bir bigimde
cevresi iplerle gevrili, azami 4,90 x 4,90 m. asgari 6,10 x 6,10 m. olan bir saha (ring)
icinde gerceklestirilen miicadele sporudur. Programli ve bilingli olarak uzun siire
egitilmis ve belirlenen kurallara uyarak boks yapan bireye “boksor” denir.?!

Boks sporunun temeli; iyi yumruk vuruslar ile rakibin kemer istii bolgesine
isabetli vuruslar kaydetmektir. Ancak rakipten gelen vuruslarin iyi bir sekilde
savunulmasi ve hatta bunlarin bosa gitmesinin saglanmasi da en az isabetli yumruk
vuruslar1 kadar 6nemlidir.?

Oncelikle boks bir yetenek isi olmasimin yaninda bu yetenegin zeka, beceri ve
giicle biitiinlestirilmesi bu sporundaki basarinin temel etmenidir. Ayrica miicadele,
yenme hirsi, yaraticilik, kurallara uyma, aninda karar verme, kendine giliven, ruhsal
iistiinliik, diizenli yasam, deneyim, kuvvette devamlilik, dayaniklilik, siirat, esneklik,
diizenli beslenme aligkanligi gibi ozelliklerin yaninda bazi fizyolojik ve fiziksel
ozelliklerin de basarida énemli rolii bulunmaktadir.?

Boks psikolojik, pedagojik ve tibbi yontemlerle viicudun gelistirilmesi, bireysel
miisabakaya hazirlanmasi, kisisel cesareti, yalniz bagma is yapabilme yetenegini ve
nefse itimad1 vakur hale getiren nezih bir spor brangidir.?*

Boks iist diizey statik ve dinamik 6zelliklere bagl olarak kompleks bir duruma
sahip olmasmin yaninda iist seviyede kuvvet gereksiniminin duyuldugu miicadele
sporlar1 arasinda yerini almigtir.®

Yapilis yontemi sebebiyle yiiksek derecede fiziksel temas ve miicadelenin

gerekli oldugu spor branslarindan biridir. Boks antrenmanlarinin kas kuvveti ve



dayanikliligi, esneklik, aerobik gii¢, cabukluk, ayak oyunlari, el g6z koordinasyonu ve
reflekslerde onemli diizeyde gelisme meydana getirdigi bildirilmektedir.?®

2.1.1. Boks Sporunun Diinyadaki Tarihsel Gelisimi

Tarih dncesi ¢aglara uzanan boks, en eski spor branslarindan biridir. Boksu M.O.
7. yuzyilda eski Yunanlilar olimpiyat oyunlarima sokmuslardir. Bu donemde boksun
onemli kurallar1 olmamakla birlikte gladyatorler arasindaki karsilagsmalar seklindedir ve
miisabaka biri pes edene veya olene kadar devam etmektedir. Onceleri
Gimnasyumlar’da askeri amagl olarak genclere ogretilen boks, daha sonra pankration
ad1 verilen ve boks-giires karmasi olan karsilasmalar seklinde diizenlenmistir.?’

Bagdat’ta yapilan kaz1 ¢calismalarinda iki tas iizerinde gardin1 almis iki doviiseii
resmi bulunmustur.?® Tarih oncesi olimpiyatlarin en onemli isimlerinden olan
Melagomas olimpiyat tarihinde genis yer tutmustur. Ayrica Cleitoachus M.O. 216
yilinda basar1 gostermis onemli bir boksordiir.?’

17. yiizyilda para i¢in sokak doviisleri yapilmasiyla boks eski Onemini
kaybetmistir. Sokak ddoviiglerinin taninan ismi James Figg’in 15 yil siiren
sampiyonlugunun ardindan yerini alan yeni sampiyon Jack Broughton (1734-1750),
1743 yilinda ilk boks kurallarini yazdigr kitabini yayimladi. Bu kurallar birtakim
degisikliklerden sonra 1838’de ringlerde uygulanmaya basladi. ilk boks eldivenini ve
koruyucu kasklar1 da icat eden Broughton, boks spor salonu insa ederek 6grenci de
yetistirmistir.2’

II. Diinya Savast sonrasinda ozellikle Gilineydogu Asya iilkelerinde ve
Japonya’da yayilan boks genis kitlelere ulagsmistir. 1946 yilinda kurulan Uluslararasi

Amatdr Boks Birligi diinya boksunun en énemli organizasyonu olarak bilinmektedir.?’



2.1.2. Boks Sporunun Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye’de boks ilk olarak 1911 yilinda Istanbul'a gelen miittefik kuvvetlere ait
boksorlerin gergeklestirdikleri gosteri maglarini takiben baglamistir. O donemde Fransiz
ve Amerikan donanma personeli Taksim Meydam1 etrafinda kendi aralarinda
miisabakalar diizenlemekteydi. Ilk resmi boks mag1 1920 yilinda yabancilar arasinda
gercgeklestirildi.?®

Tiirkiye’de modern boks Galatasaray Lisesi’nde Fransiz Edebiyati 6gretmeni
olarak gorev yapan Mosyd Goury tarafindan baslatilmistir. Ayni lisede 6gretmenlik
yapan Selim Sirr1 Tarcan ile yakin dost olmuslardir ve bu vesileyle boksu Tiirkiye’de ilk
yapan kisi Selim Sirr1 Tarcan olmustur.?®

Ik boks kuliibii Fransa Boks Federasyonu denetimi altinda Musevi Aksiyani
Efendi tarafindan 1920 yilinda kurulmustur. Sonraki yillarda Istanbul'da Fenerbahge,
Kurtulus ve Galatasaray Kuliipleri’nde boks aktiviteleri baslamistir. Ismini ilk olarak
duyuran Tirk Boksorii Galatasaray futbolcularindan Sabri Mahir ve Fenerbahge
futbolcularindan Yavuz Ismet olmustur.?®

Boks 1924 yilinda Giires Federasyonu’na baglanmis ve boksun basinda o
yillarda Esref Sefik Bey bulunmustur. Melih Ac¢ba 1942 yilinda Amerika'dan dondiikten
sonra ilk Boks Federasyonu Bagkan1 olarak gérev yapmaya baslamigtir.?®

1947 yilinda ilk kez diizenlenen Avrupa Boks Sampiyonasi’na katilan milli
takim, ilk madalyalarint Beyrut'ta 1959 yilinda diizenlenen Akdeniz Oyunlari’nda
kazanmustir. 1960'l1 yillarda Avrupa’da adin1 duyurmaya baslayan Tiirk Boksu 70'li ve
80'l1 yillarin baz1 donemlerinde iist diizeyde basarilar elde etmesine ragmen, bu basarilar
donemlik olmustur. Bu donemin en Onemli madalyalar1 Seyfi Tatar''n 1967-69
yillarindaki iki Avrupa ikinciligi, Cemal Kamaci'nin Profesyonel Bokstaki Avrupa

Sampiyonlugu, 1984 Olimpiyat oyunlarinda Eyiip Can ve Turgut Aykag tarafindan



kazanilan ilk bronz madalya ile yine Eylip Can'm 1983 yilinda kazandigi Diinya
ticlinciiliigii madalyasidir. 1990’11 yillarin basinda yeniden hareketlenmeye baslayan
Tirk boksu Gengler kategorisinde kazandigi Avrupa ve Diinya sampiyonluklarina
biiyiikler kategorisinde kazandigi sampiyonluklar1 da eklemistir. 1996 yilinda Malik
Beyleroglu ve 2004 yilinda Atagiin Yalginkaya tarafindan kazanilan Olimpiyat
ikinciligi madalyalar1 ve Sinan Samil Sam'in kazanmis oldugu profesyonel Avrupa ve
Diinya Kitalararas1 Boks Organizasyonu (WBC) sampiyonlugu Tiirk boksunun bugiine
kadar kazanmis oldugu en 6nemli basarilaridir.?’

2.2. Ritim

Ritim eski Yunanca da "Rheo" yani akmak kelimesinden tiireyerek insan
yasamindaki bir¢ok farkli alanda kullanilmaktadir. Bununla beraber ritim denildiginde
akla ilk miiziksel ritim gelir.

Genel anlamda ritim belirli bir diizen i¢inde birbiri ardina duyulan vuruslar dizisi
veya diizenli ve belirli hareketlerin birbirini izleyen kiimeler halinde yapilmasi,
goriilmesi, duyulmasi veya hissedilmesi olarak tanimlanir.’

2.2.1. Ritmin Gelisimi

Dogada bulunan diizenli sesler insana ritim duygusunu kazandirir. Cocuklar,
yasamlarinin ilk yillarinda duyduklari ritme el ¢irparak, donerek, sigrayarak kisacasi
bedensel olarak tepki verirler.

Insanlar tarih boyunca yasadiklar1 cografi kosullarm da etkisinde kalarak
sevinglerini, hiiziinlerini ritmik hareketlerle ifade etmisler ve bu hareketleri giiniimiize
kadar tagimiglardir.

Insanm ritim duygu diizeyinin egitim araciliiyla gelistirilmesi, onun doga ile
uyumunu giiclendirmek ve desteklemek acisindan 6nem tasir. Bu sebeple, ritim egitimi

insanda temel gereksinimler arasinda kabul edilmelidir.*°



2.2.2. Giinliik Hayatta Ritim

Giinlik hayatin her noktasinda ritim vardir. Insanoglu var oldugu andan
yasaminin sonuna kadar ritimle i¢ igedir. Ritmin hayatimizdaki 6nemini g6z Oniinde
bulunduracak olursak her firsatta ritmi kullandigimiz gercegi de ortaya c¢ikacaktir.
Giiniin baglamasiyla insanlarin yiiriyiisiinden konusmasina, ev hayatindan is hayatina
kadar her adimda yaptig1 islerde ritim s6z konusudur. Ritmin hayatimizdaki yerine
bayanlarin yiirlime esnasinda topuklu ayakkabilarindan ¢ikan sesleri, is yaparken
mirildandig sarkilari, insanlarin dinledikleri sarkinin ritmine goére hareket etmelerini,
bakircilarin {irtinlerini yaparken olusturduklart bakir dévme seslerini 6rnek olarak
verebiliriz.10

2.2.3. Ritim ve Spor

Yasam kalitesini artirmanin ve saglikli yasamanin en Onemli sarti diizenli
bedensel hareketlerdir. Ritim, birgok spor branginda vardir. Spor yaparken lokomotor
hareketlerde, denge duruslarinda, sigrama, atlama, hoplamalarda vb. her asamada ritim
olmalidir. Ritimli yapilmayan hareket, dengeli olmadigi gibi basarili bir hareket de
olmaz.*

2.2.4. Hareketin Ritmik Ozelligi

Gergek veya hayali bir gii¢ karsisinda yapilan hareketler hizin gereklerine uygun
sekilde farklilik gostermektedir. Bu durumda hareketin ritim 6zelligi 6ne ¢ikmaktadir.
Ciinkii hareketler ayn1 miizikte goriildiigii gibi degisiklik gdsteren zaman, hiz ve ritim
uzunluklariyla icra edilirler. Meziirler miizikte vuruslari, bunlarda miizik climlelerini
olusturur. Bu tiir hareketlerde, hareket climleleri olusturacak bicimde bir araya gelir.
Ritim ve hiz miizigin ifade niteligini nasil etkiliyorsa ayni sekilde hareketinde ifade

niteligini etkilemektedir.®



2.3. Boks ve Ritim

Boks; kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, koordinasyon, savunma ve cesaret
gibi bir¢ok 6zelligi igerisinde barindiran bir spor olusunun yami sira temelde ritmin
olmazsa olmaz oldugu bir branstir.

Yapilis1 itibariyle gerek miisabaka gerek antrenman esnasinda hareketlerin
ritmik bir diizen icerisinde yapilmasinin gerekliliginin duyuldugu ve bu ritmik
hareketlerin gelismislik diizeyinin sporcuyu basariya gotiirecek 6nemli etkenlerden biri
oldugu diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak boks antrenmani esnasinda yapilan bazi
egzersizlerin ritim duygu diizeyini destekledigi goriilmektedir.

2.3.1. Boksta Ritim Duygusunu Destekleyici Egzersizler

2.3.1.1. Ritmik Ip Atlama Egzersizi

Boks sporunda ayak ritmi miisabaka basarisin1 dogrudan etkilemektedir. Ciinkii
ayak ritminin gelismis olmasi miisabaka esnasinda ayak oyunlartyla rakibin kafasinin
karistirilmasini saglamaktadir.

Antrenman esnasinda ortalama 3 dakika ilizerinden, set sayis1 kisinin durumuna
gore arttirtlip azaltilarak yapilan ritmik ip atlama egzersizi, boksorlerin ritim duygu
diizeylerinin ve ayak ritimlerinin gelisimine olumlu yonde katki saglayabilmektedir.

2.3.1.2. Speed Bag ( Hiz topu) Egzersizi

Boksorler i¢in ayak ritminin gelismis olmasit ne kadar onemli ise yumruk
ritminin gelismis olmasi da miisabaka basarisin1 dogrudan etkilemekte ve biiyiik bir
onem arz etmektedir. Miisabaka esnasinda tist diizey, kombineli ve ritmik yumruklarin
atilmas1 mag¢ sonucunu olumlu etkilemektedir.

Antrenman esnasinda ortalama 3 dakika {izerinden, set sayisi1 kisinin durumuna
gore arttirilip azaltilarak yapilan Speed Bag (Hiz Topu) egzersizi, boksorlerin ritim

duygu diizeylerinin ve yumruk ritimlerinin gelisimine katki saglayabilmektedir.
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2.4. Lateralizasyon

Viicudumuzda sag sol arasindaki farka veya bir fonksiyonun ya da yapinin bir
tarafta daha fazla ortaya cikmasi lateralizasyon olarak tanimlanir. Lateralizasyon
viicudun sol ya da sag tarafinda bulunan el, ayak, géz ve kulak gibi organlardan birinin
kullanilma 6nceligi veya tercihi olarak isimlendirilmektedir.?®

Anatomik lateralizasyon; Kkaracigerin sagda, kalbin solda bulunmasi 6rnegi ile
tanimlanabilir. Beynin sol ve sag hemisferi arasinda bulunan islevsel ve anatomik
farklilik ise serebral lateralizasyon olarak ifade edilir.*

Beyinde lateralizasyon, hemisferlerden birinin belirli bir fonksiyon agisindan
agirlikli olarak sorumlu olmasi anlamma gelmektedir.®! Insanlarda ekseriyetle motor
denetim bolgeleri, 6n konusma merkezi ve arka konusma merkezi, genel olarak serebral
yarimkiirelerden birinde digerine oranla daha ¢ok gelistigi tespit edilmistir. Gelisim
bakimindan daha st seviyede olan bu yarimkiireye dominant hemisfer denilmektedir.
[nsanligin ortalama % 95 oraninda sol hemisferi sag hemisfere oranla daha
dominanttr.*

Sol ve sag hemisfer islevsel ve anatomik agidan birbirlerine gore farkli dzellik
gostermektedir. Dominant hemisfer, diger hemisfere oranla gorevini daha basarili
sekilde yerine getirir.3®

2.4.1. Hemisferlerde Anatomik Asimetri

Sinir sistemi santral ve periferik olarak ikiye ayrilir. Merkezi sinir sistemi beyin
ve medulla spinalis’ten olusmaktadir. Embriyolojik siirecte norol tiibiin kaudal
par¢asindan medulla spinalis, rostral parcasindan ise On taraftan geriye dogru; 6n beyin,
orta beyin ve arka beyin gelismektedir. Prosencephalon’un béliinmesiyle diensefalon ve

serebral hemisferler ortaya ¢ikmaktadir. Rhombencephalon’dan serebellum, pons ve

11



bulbus gelismektedir. Merkezi sinir sisteminin bulbus, mezensefalon ve pons’tan
olusmakta olan pargasi beyin sap1 olarak tanimlanir.3

Santral sinir sistemi ve onu saran zarlar1 kemiksi bir yapt drtmektedir. Insan
beyni, yassi kemik yapidan olusmakta olan kafatasi boslugunda bulunur. Vertebral
kanalda ise medulla spinalis yerlesmis bulunmaktadir. Merkezi sinir sistemini 3 ayri zar
sarmaktadir. Bunlar, disaridan igeriye incelerek ilerler ve sirasiyla dura mater,
arachnoidea ve pia mater olarak isimlendirilir. Pia mater ve araknoid’in igerisinde ve
arasinda, beyin omurilik sivisinin bulundugu bosluk subaraknoid aralik olarak
isimlendirilir. Esnemeyen, kalin bir zardan olusan dura mater’in kafa boslugu
dogrultusunda iki ayr1 dali bulunmaktadir. Bu uzantilardan biri olan tentorium cerebelli,
kafa boslugunu alt ve tist olarak iki boliime ayirmaktadir. Supratentoryel alanda sarebral
hemisferler, infratentoryel alanda beyin sap1 ve serebellum bulunmaktadir. Sarebral
hemisferler arasinda bulunan duramater uzantisi falx cerebri olarak isimlendirilir.
Hemisfer alanlarinin dis ylizeyi incelendiginde beyin yiizey alaninda bir¢ok girinti ve
cikintt oldugu goriilmektedir. Hemisferler, ortalarinda falx cerebrinin bulundugu bir
catlak ile birbirlerinden ayrilmaktadir. Catlagin alt tarafinda hemisferlerin arasinda
etkilesimi saglayan lif baglarindan olusan corpus callosum yer almaktadir. Corpus
callosum, hemisferlerin kortekslerindeki benzesen noktalari birbirine baglamaktadir.
Hemisferler 4 ayr1 loba boliiniir. Loblar isimlerini kendisini 6rten kemiklerden alir.
Frontal lob Rolando catlaginin o6n tarafinda ve Sylvius c¢atlaginin {izerinde
bulunmaktadir. Rolando c¢atlag1 ve fissura parieto-occipitalis arasinda paryetal lob yer
alir. Sylvius ¢atlaginin alt tarafinda temporal lob, paryetal ve temporal loblarin arka
tarafinda oksipital lob yer almaktadir. Hemisferlerde rastgele yapilacak olan incelemede
en dista bulunan kesitin, beynin i¢ taraflarina oranla daha kirmizi-kahverengi oldugu

goriilecektir. Bu katman, gri maddeden olusan beyin korteksi olarak tanimlanir. Beyin
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Korteksi 1.5 - 4.5 mm kalinliklar1 arasinda degisiklik gostermektedir. Kortekste on
milyarin tizerinde néron bulundugu hesap edilmistir. Alansal farkliliklar gériilmekle
beraber, korteks 6 ayr1 katmandan olusmaktadir. Beyin Korteksinin altinda bulunan
beyaz madde igerisinde birtakim gri madde tanecikleri gortilmektedir. Nucleus

caudatus, nucleus lentiformis gibi gri madde yapilarina bazal niiveler ismi

verilmektedir.343°

Primer somatik

Premotor korteks
duysal korteks

Prefrontal korteks
Broca alani

Motor korteks

Paryetal lob

Tat bolgesi

Wernicke alani

Sol serebral

hemister Primer gorsel
Primer korteks
igitsel Optik
Sol orta korteks
serebral arter _ . r_adyasyon
‘ Beyincik

Beyin sapi
Sekil 2.1. Hemisferlerin anatomisi 34
2.4.1.1. Sag Hemisferin Ozellikleri
Sol ve sag hemisfer islevsel ve anatomik agidan farklilik gosterir. Dominant olan
hemisfer,  diger  hemisfere oranla  gorevlerini daha  basarili  sekilde
gerceklestirmektedir. 3%
Sag hemisfer, bedenin sol yaniin kontroli, sol el kullanimi, dokunma sezgisi,
durumun farkina varma, melodik ve duygusal konusma, sarki sdyleme, siir okuma
miizik icerigi, dans etme, yiiz ifadelerini yorumlama, duygu, beden dili ve cevresel

seslerin idrak edilmesi, uzagin goriilmesi, resimlerdeki ayrintilar1 gérebilme, duygusal,

yaratici, gorsel ve mistik diisiince kavrama kabiliyeti, lic boyutlu diisiinebilme, topu
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firlatma ve tutma, gorsel simgelerin diislenmesi, gorsel uzaysal siire¢ ve manipiilasyon
yetenegi gibi gorevlerden sorumludur.3+%

2.4.1.2. Sol Hemisferin Ozellikleri

Sol hemisferde aynmi1 sag hemisfer gibi islevsel ve anatomik agidan farklilik
gostermektedir. Bedenin sag yaninin kontrolii, sag el kullanimi, okuma-yazma,
heceleme, konusma, bilingli dil kullanimi, sézel diisiinme, sézel zeka, sézel bellek,
konusmanin igerigini olusturma, ardigik bilgi siiregleri, ritim, tempolu yiirlyiis,
matematik, futbolda gol atma, dil bilgisi kurallarinin 6grenilmesi ve kullanilmasi,
daktilo yazmak gibi gorevlerden sorumludur.®

2.4.1.3. Hemisferler Arasi Baglanti (Korpus Kallosum)

Korpus kallosum, ¢ogunlugu miyelinize yaklasik 180 milyon aksondan olusan,
sol ve sag serebral kortekslerin homolog alanlarini birbirine baglayan, beynin ana
hemisferler arasi bileskesidir.%’

Korpus kallosuma ilk olarak bu ismi 2. yiizyillda Bergamali Galenus vermistir.
Bu isim korpus kallosumun kemiksi goriinlisiinden dolayr Callus’tan gelmektedir.
Vesalius 16. yiizyilda Korpus kallosumun anatomik tarifini yapmustir. 17. yiizyilda
Noro Anatomist Willis, korpus kallosumun islevi iizerine baz1 tahminlerde bulunmustur
ve bu bolgenin tiimiiniin hayal gilicliniin merkezi oldugunu ileri stirmiistiir. Fransiz La
Peyronie ise bolgenin ruhun oturdugu yer oldugunu ifade etmistir. 18. Yiizyilda Vicq
D’Azir korpus kallosumun her iki hemisfer arasindaki baglantiyr saglayan organ
oldugunu ileri siirmiistiir.>®

Korpus kallosum 4 ayr1 kisimdan olusur. Bunlar Diz ve Rostrum: Abstarkt
kognitif iletisim yollari, viicut semas1 ve oditoriyel transfer ile alakalidir. Govde Kismu:
Ipsilateral motor yollar, karmasik taktil enformasyon, dokunma duyusu yollar1 burada

caprazlanir ve somestetik etkilesim gelisir. Splenium: Interhemisferik viziiel sensori
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motor enformasyon ve fiizyon olay1 gergeklesmekte ve interhemisferik verbal
enformasyon burada saglanmaktadir. Bu etkilesimlerin 6zel kallozal kod ile
gerceklestigi diisiiniilmektedir.3"4°

Korpus Kallosum 0.62 cm ¢ap1 ve 8.75 ¢cm boyu ile santral sinir sisteminde
bulunan en kalin sinir lifi olmasmin yaninda,** hemisferlerdeki bir bilginin o6teki
hemisfere gonderilmesini saglayan 200 milyon sinir lifinden olusan bir bagdir.14#2

Birgok motor alanlar yalnizca tek hemisferde gelismis olmasina ragmen, insan
duyusal informasyonlari iki hemisferdende alabilmektedir ve iki hemisfer de yapilan
faaliyeti kontrol edebilmektedir. Her iki hemisfer arasindaki iletisim Kkorpus
14,43

kollusumdaki sinirsel yollar araciligiyla saglanir.

Korpus Kallosum

Kesit Alinan Yer

Korpus Kallosum
Koronal Cizmi

Eesit Alman Yer

Sekil 2.2. Serebral Hemisferler ve Onlar1 Birbirine Baglayan Biiyiik Sinir-Fibril Sistemi Korpus
Kallosum’un ki Gériiniimii.**
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2.4.2. Beyinsel Yanhlasma

Insan beyninin iki yar1 kiiresi olup, beynin sol yar1 kiiresi bedenin sag tarafindaki
duyusal ve motorik islevlerini kontrol ederken, sag yar1 kiiresi de bedenin sol
tarafindaki duyusal ve motorik islevleri kontrol eder.**

Bir insan ortalama her iki tarafin1 da iyi kullanabilmesine karsin, genellikle
ayricalikli kullanim ve beceri ile ilgili olarak beynin bir yarisi digerine baskindir.*?

Sap Yarkilre ol Yarkdre

Duysal Alan

Motor Alan

Sax El 5ol El

Sekil 2.3. Beyin ve Viicudun Geri Kalan Kismi Arasindaki Motor Kontrol ve Duysal Yollar
Hemen Hemen Biitiiniiyle Caprazlamr.*

Motor davranis ile alakali genel diisiince, motor kontrol agisindan baskin beyin

yarimkiiresinin var olusudur. Beyin {stiinliigii, beyin yarimkiirelerinden birinin,
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ekseriyetle sol yarimkiirenin, bedenin diger tarafi tizerinde kontrol saglama konusunda,
Oteki yarimkiireye oranla daha basarili bir duruma sahip olmasi olarak tanimlanabilir.
Baskin olan yarimkiire, baskin olmayan yarimkiireye oranla bedenin kontralateralindeki
hareketlerin daha koordineli, dogru ve hizli yapilmasini saglamaktadir.*

Saglaklarin hemen hemen hepsi sol yari1 kiireyi kullanmay1 agirlikli olarak tercih
ederken, solaklarin bir kismi sol yar1 kiireyi, bir kismi da agirlikli olarak sag yarikiireyi
kullanirlar.*®

2.4.3. Yan Tercih Etme

Tercih bir seyi otekine gore 6nemli sayma, yegleme, yeg tutma, daha {istiin ve
iyi anlaminda,*’ Lateral ise yana ait, yanal, yanlara dogru olan, yanda bulunan, yan,
yandan gelen, isim olarak yandaki nesne, kisim ya da iiye demektir.*81

Sol ve sag simetrik bilesenli; el, ayak, goz ve isitme kullanimini gerektiren
fonksiyonel faaliyetler, tek yan tercihine sahiptir. Tek tercih yani lateralite olarak
isimlendirilir. Hemisferik lateraliteye ellilik, ayaklilik, gozlilik ve kulaklilik gibi
yanliliklarla tam konulmaktadir,134°

Dominant kelime anlami olarak en etkili, baskin, basat, hakim, egemen, basta
gelen dge anlaminda kullanilmaktadir.'!

Lateral dominans, Bir viicut yaris1 ya da ekstremitenin fonksiyonel olarak
istlinliigli i¢in kullanilan genel terimdir. Bilhassa spora katilim esnasinda tercih edilen
ya da viicudun daha basarili bir sekilde fonksiyon yaptig: taraf agikc¢a belli olmaktadir.
Uzun siireli olarak devam eden yiiksek siddetli tek yanli yapilan antrenman morfolojik
asimetri gelisim tehlikesi yaratmaktadir.>

Insan viicudunda ¢ift olarak bulunan organlar her iki tarafta farklilhik
gostermektedir, sol ve sag birbirinin aynasal goriintiisii olmamaktadir. Yetenek

oncesinde tercih 6nem tagimaktadir. Genellikle yasanti esnasinda iki elini, ayni oranda

17



kullandigin1 séyleyen bireyler bulunmasina karsin, laboratuvarda bu bireyler teste dahil
edildiklerinde, hepsinin bir elini digerine oranla tercih ettikleri tespit edilmistir.>!

Yanlilik iice ayrilmaktadir: 1) Dil (lisan) yanliligi, 2) Uzamsal yanlilik, 3)
Duyussal yanlilik. Sporda uzamsal yanlilik daha ¢ok 6n plandadir.®®

2.4.4. El Tercihi

Ellilik, yalnizca bir el ile gergeklestirilen faaliyetlerde, g¢ogunlukla tek eli
kullanmaya yonelik kisinin tercihi ile belirlenir ve bu faaliyetleri tek elle daha basarili
bigimde yapma yetenegidir.>? Insanlar yalmzca tek elini tekine tercih etmekle kalmaz,
ayrica faaliyetleri tercih edilen elleriyle daha dogru ve hizli gergeklestirirler.>® Ellilik,
bireyin karmasik ve basit motor beceriler agisindan el kullanma tercihini vermektedir.
Sag elli, kullanma amaciyla sag elini tercih etmektedir ve sag elin kullanim1 esnasinda
daha basarilidir. Sol elli, kullanma amaciyla sol elini tercih etmektedir ve sol elin
kullanim1 esnasinda daha basarihidir.>* Sag elin baskin kullanilmasi binlerce yildir
insanin temel o6zelliklerinden biri haline gelmistir. Sag eli baskin sekilde kullanmak ve
konusmak beynin sol yarimkiiresi tarafindan kontrol edilmektedir.*! Kiiltiirel baskilar,
uygulama ve periferal yaralanma, belli isler icin el kullanma tercihini etkileyebilir.>®

Insanlarin ¢ogu ya sag ellidir ya da sol ellidir ama elliligin (handedness) farkli
dereceleri vardir. Bazi insanlar beceri gerektiren islerde bir ellerini, uzanmayi (erismeyi)
gerektiren isler icin diger ellerini kullanirlar. Kimileri bu farkli isler i¢in aymi elini
kullanir.%®

Yazi yazma ve top firlatma gibi becerili aktiviteler i¢in bir¢ok insan yalniz bir eli
gliclii olarak tercih etmez ama tercih ettikleri eliyle boyle isleri daha da iyi yaparlar.
Buna karsin, insanlar tercih etmedikleri ellerini bir kediyi oksamak ya da bir bardag:
almak gibi beceri gerektirmeyen aktiviteler i¢in ¢ok¢a kullanirlar. Boyle aktiviteler

cogunlukla her iki elle esit olarak daha iyi yapilir.>’
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El tercihi, tutarsiz ve tutarhi el tercihi olmak iizere ikiye ayrilir.!® Becerinin
gerekli oldugu faaliyetlerin bir kismini tek elle, bir kismini ise ters elle yapmak tutarsiz
el tercihi, becerinin gerekli oldugu faaliyetleri ayn1 elle yapmak ise tutarli el tercihi
olarak adlandirilmaktadir.>

Ayni eliyle firlatma yapan ve yazi yazan tutarli elli, ters elleriyle firlatma yapan
ve yazi yazan tutarsiz elli olarak isimlendirilmektedir.*®

Peters’a gore sag eliyle yazi yazan ve firlatma (atma) yapan sag elli, tutarl sag
elli; sol eliyle yaz1 yazan ve firlatma yapan sol elli, tutarli sol ellidir.’! Sag eliyle
firlatma yapan ve sol eliyle yaz1 yazan, tutarsiz sol elli; sol eliyle firlatma yapan ve sag
eliyle yazi yazan, tutarsiz sag ellidir.>®

Roy’a gore, bircok faaliyet amaciyla siirekli sol el tercihinde bulunan bireyler
tutarh sol elli, balistik ve kuvvet gerektiren hareket faaliyetleri amaciyla sag elini ve
ince motor beceriler i¢in sol elini kullanan bireyler ise tutarsiz sol elli olarak
tanmlanmaktadir.*

Sol eliyle yaz1 yazan pek c¢ok insanin sag elle, sag eliyle yazi yazan az sayida
insanin sol elle firlatma (atma) yaptigi belirtilmektedir. Michael Peters, sol eliyle yazi
yazan solaklarin iigte birinin bir topu sag eli ile atmayi tercih ettiklerini ve sag elle daha
dogru atig yaptiklarii buldu. Sag eliyle yazan saglaklarin yaklasik yiizde iki ya da
yiizde {i¢ii bir topu sol eliyle atmay tercih eder.>

Sol ellilerin % 70’i sol eliyle, % 30’u sag eliyle firlatma (atma) yapar.®

Coren, elliligi 4 alt kisma ayirmaktadir: karma sag, kararli sag, karma sol ve
kararl1 sol.5! Bishop, karma el tercihinin asir1 sag veya asir1 sol el kullanimina gore daha
cok goriildiigiinii belirtmistir.%? Bryde ve Steenhuis sol el tercihine sahip olan fakat biraz
sag elini kullanan bireylere karma sol elli, sag el tercihine sahip olan fakat biraz sol elini

kullanan bireylere karma sag elli demektedir.%
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Elias ve arkadaslar1 el tercihini; daima sag, genellikle sag, esit, daima sol ve
genellikle sol olarak ayrrmaktadir.®*

Tan ortaya attig1 goriis ile solaklik ve saglaklik konusunda yeni bir teorinin
ortaya ¢tkmasina ilham kaynagi olmustur. Bu yeni teori Saga Kayma Teorisi’dir.'4%°

Sag el tercihli birey dekster, sol el tercihli birey sinister, iki elini de kullanabilen
birey ambidekster olarak tanimlanir.>:%

El dominanthigina gore; solaklik, saglaklik ve her iki eli kullanabilme
goriilebilmektedir. Pek ¢ok farkli etmenin el tercihi {izerinde etkisi vardir. Bu etmenler,
genetik olmayan ve genetik olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Genetik olmayan faktorler;
doguma iliskin 6zellikler, yas, gebelik siireci, kiiltiir ve mevsim farkliliklarini igerir. Sol
el sag beyin, sag el ise sol beyin hemisferi tarafindan kotrol edilmektedir. Bu nedenle
saglaklarda sol beyin, solaklarda ise sag beyin daha dominanttir. Dominant olan
hemisferin kontroliinde olan el, 6teki ele oranla fonsiyonel faaliyetleri yerine getirirken
daha basarili olacaktir. insanlarda el kontrolii saglayan motor alanlar % 95 oraninda sol
hemisferde daha dominant olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla toplumun ¢ok biiyiik bir
kismi sag el tercihinde bulunmaktadir.?®

Geschwind ve arkadaglari; intrauterin testosteron seviyeleri ve el tercihi arasinda
iligki oldugunu ileri stirmiistiir. Yiiksek testosteron seviyesi sol hemisfer gelisimini
baskilayip dominant durumun soldan saga gegisine neden olur ve bu dogrultuda sol el
baskinligr olusur. Solak insanlarda yalnizca fetal gelisim sirasindan ziyade, yetiskin
oldugu yaslarda da kan testosteron seviyelerinin saglaklara oranla daha iist seviyelerde
oldugu tespit edilmistir.5”¢8
Tan da bu teoriyi destekleyecek bigimde anormal dominansa (iki elliler ve

solaklar) sahip bireylerde kan testosteron diizeylerinin standart el dominansina

(saglaklar) sahip olan bireylere oranla daha iist seviyede oldugunu tespit etmistir.
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Yukarida goriilen calismalarda ulasilan sonuglara gore erkeklerde sol el dominantlik
diizeyinin daha yiiksek olmasi gz ardi edilemez. Erkeklerin, toplumda bayanlara oranla
daha tist seviyede sol el dominanthigina sahip oldugunu belirten bilimsel ¢alismalar
bulunmaktadir.®® Bourassa ve arkadaslar1 kendi ¢alismalarindan 6nce gerceklestirilen 21
arastirmay1 meta analize tabi tutarak, Bu arastirmalara alinan 8899 kadin ve 9480 erkek
tizerinde cinsiyet-ellilik arasindaki iliskiyi incelemis ve erkeklerde sol el tercih oraninin
bayanlardan 1.314 kat daha yiiksek oldugunun tespitinde bulunmuslardir.”® Ayrica
Dane, Tiirk insaninda erkeklerin solaklik diizeyinin bayanlara oranla daha yiiksek
oldugu konusunda tespitte bulunmustur.’

2.4.5. Ayak Tercihi

Bir¢ok insan tiirlii etkinlikler igin daima bir ayagini digerine oranla tercih
etmektedir.%* Alt ekstremite iizerindeki eylemler ii¢ alternatif davranis1 gerektirir:

1. Stabilite (postural kontrol),

2. Mobilite (motorik eylem/fleksiyon),

3. Stabilitenin/mobilitenin bilateral kosullar1*?

Ayak tercihi, duruma gore tek yanh (unilateral) ve iki yanli (bilateral) olarak
tarif edilmektedir. iki yanli (bilateral) ayak tercihinde faaliyet esnasinda bir ayak
dengeleme, digeri ise hareketi uygulamak amaciyla kullamlmaktadir.”? Tek ayakta
dengelemede oldugu gibi tek yanli (unilateral) ayak tercihinde ise hareket esnasinda
yalnizca bir ayakta durulmaktadir. Bir ayak, bir nesne veya baslangici yonlendirirken,
diger ayak ise postiiral destekle (stabize etme) yere basma goérevini yerine
getirmektedir. Tercih edilen ayagin hareketine destek amaciyla kullanilan ayak, tercih
edilmeyen ayak, hareket ettirilen ayak ise tercih edilen (dominant) ayak olarak

tanimlanir.*?

21



Elias ve arkadaslarina gore, tekme vurma ayaginin segilmesi, yazi yazan elin
secilmesi kadar zordur. Beyinsel yanliligin diger yan tercihlerinden daha ¢ok ayaklilikla
iligkili olabilecegini belirtmektedirler. Baska bir deyisle, ayaklilik, ¢evresel ya da
kiiltiirel olarak elliligin etkilendiginden daha diisiik oranda etkilenmis olabilir.%*

Ayaklilik, sosyal baskilardan daha az etkilenir ve bu nedenle, hemisferik
Ozellesmenin ellilikten daha 1yi bir gostergesi olabilir. Ayrica, ayaklilik spesifik biligsel
ve motor performans 6zelliklerinin ellilikten daha hassas bir gostergesi olabilir.”

Sag ellilerde, sag bacak biikiiliirken sol bacagin yergekimine karsi koyan
(ekstensor) kaslar1 postiiral destek icin kullanilir.*?

Capranica ve arkadaslari,” futbolcular iizerinde, tercih edilen ve edilmeyen
bacaklarin kuvvetini belirleme amaciyla yaptiklari ¢alismada dominant olan bacagi,
hareketsiz halde merdiven ¢ikmaya baslarken ilk olarak kullanilan bacagi belirlemek
sureti ile tespit etmislerdir. Demir ve arkadaglari ise yaslari ortama 17.3 + 1.4 yil olan
basketbol sporcularinda baskin olan bacagi, oyun sirasinda turnike ve kosu ile girilen
ribaunttaki sigrama esnasinda en fazla tercih edilen bacak sorusu karsisinda alinan yanit
ile tespit etmislerdir.”™

Bryden,’®’” Ayak tercihinde tutarsiz ve tutarh ayak tercihi oldugunu ifade
etmektedir. Tercih edilen ayak ile tekme atmak daha tutarl: sayilirken, bir sandalyenin
tizerine ¢ikma durumunda ise ilk basilan ayak daha az tutarlilik gostermektedir. Peters
ve Augustyn,’”"8 sag elli bireylerin % 72’sinin sag ayaklarini, % 1,5’inin sol ayaklarini,
% 26,5’inin ise her iki ayagini da tercih ettigini; sol elli bireylerin % 54,8’inin sol
ayaklarini, % 18,7’sinin sag ayaklari, % 26,5’inin ise her iki ayagini tercih ettigi
tespitinde bulunmustur. Dolayisiyla sag elli bireylerin tiimiiniin sag ayakli olmadigi
goriilmistiir. Bir¢ok insanin tercih ettigi elle aymi tarafta bulunan ayagin tercih

edilmesiyle ¢aprazlanmamis yan tercihine sahip olduklari goriilmektedir. Sag el tercihli
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bireylerin % 1,5 - 6’sinin sol ayagm tercih ettigi tespit edilmistir. Sol el tercihli
kisilerde ¢aprazlanmis yan tercihi daha fazla goriilmektedir. Bu bireyler sag ayaklarini
% 20 - 50 oraninda tercih etmektedirler.5 '’

2.4.6. Goz Dominansi

Dominans gdzden ilk olarak bahseden Rosenbach’ dir.”® Her iki gozden de ayr
goriintii alinmasina karsin, tek bir gozden gelen goriintiiyli beyin esas alir ve kullanir.
Goriintiiniin alinmis oldugu bu gdz, baskin goz olarak tanimlanmaktadir.®

El tercihi egitim ile kazandirilmis yapay bir tercih olabilecegi ve beynin dogal
lateralizasyonu hakkinda dogru bir bilgi veremeyebilecegi i¢in arastirmacilar, egitimin,
kiiltirel ya da g¢evresel herhangi bir etkinin degistiremeyecegi fakat beynin dogal
lateralizasyonunu dogru sekilde yansitacak bir metot arayisi ig¢ine girmislerdir. Sonug
olarak ta mikroskop kullanirken, anahtar deliginden bakarken ya da tiifekle nisan
alirken tek goz ile bakildiginda tercih edilen gdziin, egitimden, kiiltiirel ve cevresel
etkilerden hicbir sekilde etkilenmedigi kanaatine varmislardir. Ayn1 zamanda belirlenen
dominans goziin beynin fonksiyonel asimetrisini dogru sekilde yansittigini da
bildirmislerdir.”™

2.4.7. Isitme Siiresi

Lateralizasyona yonelik el, ayak ve g6z lizerine yapilan ¢aligmalarin yani sira
insan viicudunda ¢ift olarak bulunan kulakta da lateralizasyon ¢alismalarina yonelik bir
151k tutacag diisiiniilerek isitme siireleri incelenmistir.

Insanlarda diyapazon kullanilarak isitme siiresi ol¢iimii ve bu yolla isitsel
asimetri tayini ilk kez Dane ve Bayirh tarafindan yapilmistir.8

Bu metot ile kulaklar arasindaki duyma stiresi fark: belirlenir ve daha uzun siire

duyan kulak dominant olarak kabul edilir.
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2.4.8. El, Ayak, Go6z ve Kulak Tercih Oranlan

El tercihinin belirlenmesindeki ilk testler (1930°da) % 92 saglak, % 4 solak ve %
4 her iki ellilik siniflamasiyla sonuglanmistir.®?

Insanlar el, ayak, goz ve kulak tercihleri konusunda yaklasik olarak % 90 sag
elli,?® % 80 sag ayakl1, % 70 sag gozlii ve % 60 sag kulaklidir.8%84

Bilimsel literatiirde ve giivenilir kaynaklarda niifusunun % 20’si solak olarak
belirlenen bir toplum yoktur.®

Seddon ve McManus, el tercihi iizerine yaptiklari arastirmada sol elliligin diinya
genelindeki oranmin yaklasik % 8 oldugunu belirtmistir.8

Niifus igerisinde sol elliligin oram cografyalara bagli olarak degisebilir. Ornegin
Kore’de sol ellilik % 1 iken, Kuzey Amerika’da bu oran % 12’dir. Bu degisiklikler
farkl kiiltiirel baskilardan dolayidir.®®

Anne karninda 274 denegin ultrason ile yapilan gozlenmesinde (15. haftadan
doguma kadar) fetiisiin % 92’sinin sag basparmagimni emdigi gériilmiistiir.8”

Toplumda sag elini tercih edenlerin oran1 % 90, sol elini tercih eden bireylerin
orani ise % 10’dur. Bu solak bireylerin % 30’unda sol gbz dominanttir. Ayni1 zamanda
kisilerin % 20’sinde ¢apraz el-gbz dominansi vardir. Yani % 20 oraninda sag el tercihli
bireylerin sol gozi, sol el tercihli bireylerin ise sag gozii, dominanttir. Bu bireyler
biyolojik olarak uygun olmayan elleri ile yaz1 yazmaktadirlar. Buna yonelik
gerceklestirilen genis kapsamli arastirmalarda capraz el-g6z dominansinin tehlikeli bir
durum oldugunu, ciddi sikintilara sebep oldugunu ve bu bireylerin bilhassa okuma
giicliigii cektigi belirtilmistir.t"8
2.4.9. Lateralizasyon ve Spor
Son yiizyilda gergeklestirilen lateralizasyon arastirmalarinda, c¢ift el ve ayak

tercihinin basarida tek basina rol oynadigi, bilimsel agidan nitelik kazanmasa da
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dominant olmayan tarafin basarili duruma kavusmasa bile daha iist seviye bir
performansa ulastirilabilecegine yonelik calismalar, spor ve lateralizasyon iliskisine
degisik boyutlar kazandirarak, merak konusu olma 6zelligini devam ettirmektedir.%®

Loffining ve arkadaslar1 yaptig1 ¢alismada tenis ve kriket gibi spor branslarinda
belirlenen hedeflere isabetli tenis topu atis ¢alismalar ile; sol elli sporcular sag elli
sporculara oranla basar1 ve performans acisindan avantajlidir. Fakat bu {istlinliiglin
taktik bileseni heniiz analiz edilmemistir diye belirtmislerdir.%®

Ozellikle son yiizyilda yapilan lateralizasyon ¢aligmalar1 incelendiginde bilim
adamlarinin ortak merak konusu alt ve st ekstremitelerdeki yanal tercihin
olugmasindaki sebepleri arastirmak olmus ve beraberinde baskin olmayan alt ve iist
ekstremitelere yonelik uygulanacak egzersiz programlart ile ekstremitelerin baskin
kullanilabilmesinde yanal tercih transferinin olup olmayacagi da yapilan bazi
calismalarla ilgi ile izlenmeye ¢alistlmugtir.®

Imamoglu ve arkadaslarinin, saglaklik ve solakligi; hormon sistemi etkileri ve
bebegin anne karnindaki konumu ile agiklamaya calisan goriislerinin olmasinin yani sira
kabul edilen diisiince, genetik agidan el ve ayak tercihinin belirlenmis bir 6zellik
olusudur. Solak ve saglaklarin toplum igindeki dagilimlari esit olmamakla beraber,
insanlarmn ortalama % 10’u solak, % 90’1 saglaktir.®

Yakovlev®!, yaptig1 arastirmada tercih edilen tarafta bulunan motor lif oranimnin
tercih edilmeyen tarafa oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Dolayisiyla tercih
edilen ayak, kullanim agisindan degisiklik gosterebilmektedir. Fakat saglak olan
bireylerin sol ayaklarini kullanma zorunlulugunda birakilmalar1 yerine, gergekten solak
olan bireylerin sol tarafta oynamasi, yeteneklerin daha basarili bicimde sergilenmesi
acisindan olumlu katk: saglayabilmektedir. Solak sporculardaki sayi azlig1 nedeni ile

Ozellikle takim sporlarinda sol kulvarda oynamasi gereken sporcularin yerine bazen
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baskin saglak sporcularin tercih edildigini, bu durumun sporcularin performans
verimliligini olumsuz yonde etkileyebildigini, yine dominant el veya ayak
ekstremitelerinin daha az etkin olabilecegi kulvarlarda oynatilmak iizere antrene edilen
sporcularda zamanla baskin olmayan uzuvlarda anlasilir egzersize dayali bir gelisme kat
edilebilecegi bununda bazen yanal transfere sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.%

Yine spor ve lateralizasyon iliskisi ve etkilesimine yonelik Unay Giindogdu ve
arkadaglari, motor aktivitenin santral smir sistemine etkisini, son senelerde sporcu
bireyler ilizerinde yaptiklar1 arastirmalarda One c¢ikarmislardir. Fiziksel etkinligin
zindelik, dikkat, zihinsel uyaniklik ve farkindalik mekanizmalarini gii¢lendirdigini
bildirmislerdir.%®*

Giindogan ve arkadaglar1 tarafindan yapilan ¢alismada motor aktivitenin sag ve
sol elde el beceri hizina olumlu olarak etkisi tespit edilmistir. Motor aktivite dncesinde
ve sonrasinda degerlerin karsilastirilmasi, el beceri hizinda cinsiyet farkliliginin
olmadigimi gostermistir. Egzersiz sonrasinda el beceri hizlari tercih edilen ve tercih
edilmeyen elde kontrol grubuna gére artmis olarak tespit edilmistir.®

Reet, aslinda insanlarin % 40’1nin solak oldugunu fakat bu insanlarin biiyiik bir
bolimiiniin solak oldugunu anlayana kadar sag ellerini kullandiklarin1 ve bilmeden
zorlandiklarini bildirir.14%

Sporda solaklik, dikkat dagiticiligi ve stirpriz olan etkisi ile iin yapmustir. Solak
birey, ¢ocukluktan beri saglak bireylerin ¢evresinde yasamaya aligsmistir ve bu ¢evre
onu sasirtmaz. Fakat saglak bireyler sol elini kullananin alisilmadik hareketleri
karsisinda dikkat yogunlugunu yitirmektedir. Solak sporcunun istiin olusu Simetri
yoksunlugundan gelmektedir. Solak birey bir benzeri ile karsilastiginda daha g¢ok
zorlanacaktir. Bu da solak bireylerin istiinliigiiniin sebeplerinden birinin aykiri

oluslarindan kaynaklandigmi kanitlamaktadir.4%
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Calisma Grubu

Bu calismaya Istanbul, Erzurum, Trabzon ve Bayburt illerinde farkli spor
kuliipleri biinyesinde aktif spor hayatlarina devam eden 17-35 yas aras1 saghkli 80
erkek elit boksor dahil edildi.

Arastirmada yer alacak bireyler ile yiiz ylize gorlsildii ve calismaya
katilmalarima yonelik davette bulunuldu. Goérme keskinligini kisitlayacak ve isitme
siiresi bakimindan herhangi bir patolojisi bulunan bireyler caligmaya dahil edilmedi.
Calismaya ilk oénce solak oldugunu ifade eden boksdrler alindi. Bunlar 15 boksoérden
olugmaktadir. Daha sonra saglak oldugunu ifade eden 65 boksorle birlikte ¢aligmaya
toplam 80 boksor dahil edildi.

3.2. Veri Toplama Aracglari

3.2.1. Ritim Duygu Diizeyinin Olgiilmesi

Boksorlerin ritim duygu diizeylerinin belirlenmesinde Erhan ve Ark.% tarafindan
gelistirilmis, gecerliligi ve gilivenirliligi kanitlanmis ‘‘Ritim Algilama ve Uygulama
testi’” ile 6 sorudan olusan (Ad Soyadi, Yasi, Cinsiyeti, Egitim/Okulu, Brans1 ve Spor
Yast sorularinin yer aldigl) “‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. 4 farkli ritim
sorusunun yer aldigi bu testte duy-algila-uygula prensibine yonelik olarak denek
duydugu ritmin aynisini vurmaya ¢alisir.

Aragtirma verileri, ritim duygu diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmis envanter
dahilinde toplandi. Deneklere her ritim sorusu i¢in 3 deneme hakki verildi. Denek
duydugu ritmi basarili bir sekilde uygulayabilme sirasina gore (1. Soru 1. Denemede 4
puan, 2. Denemede 2 puan, 3. Denemede 1 puan. 2 Soru 1. Denemede 6 puan, 2.
Denemede 4 puan, 3. Denemede 3 puan. 3. ve 4. Soru 1. Denemede 10 puan, 2.

Denemede 8 puan, 3. Denemede 4 puan) farkli bir puan aldi. 3 denemede de ritim
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sorusunun cevaplanamamasi halinde denek soruda basarisiz sayildi ve puan alamadi.
Denekler 0-30 puan arasinda degerlendirildi. Toplamda 0-7 puan aras1 zayif, 8-15 puan
arasi orta, 16-22 puan arasi iyi ve 23-30 puan arasi ¢ok iyi olarak belirlendi.

3.2.2. El Tercihinin Belirlenmesi

Boksorlerin el tercihlerini belirlemede “Edinburg Inventory (Oldfield) El Tercihi
Anketi”® ile 8 sorudan olusan (Ad Soyad, Cinsiyet, Yas, Boy, Kilo, Egitim Durumu,
Spor Bransi ve Spor Yasi sorularinin yer aldigi) ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’ kullanildi.
Ankette elle yapilan aktivitelere yonelik 10 soru bulunmaktadir. Deneklerden; yazi
yazma, resim yapma, top veya tas firlatma, makas tutma, dis fircalama, bicak tutma,
catal tutma, bir kiirek sapin1 tutma, kibrit cakma ve bir sisenin kapagini agma sorularini
her zaman sag elle, genellikle sag elle, her iki elle, genellikle sol elle ve her zaman sol
elle tercihlerinden biriyle cevaplamalari istendi. Cevaplar Geschwind skoruna gére -100
ile +100 arasinda degerlendirildi. Her zaman sag elle tercihine +10, genellikle sag elle
tercihine +5, her iki elle tercihine 0, genellikle sol elle tercihine -5, her zaman sol elle
tercihine -10 puan verildi ve puanlar toplandi. Sonug olarak derecesi +20/+100 arasinda
olanlar saglak, +20/-20 arasinda olanlar iki elli, -20/-100 arasinda olanlar ise solak
olarak kabul edildi.

3.2.3. Goz Dominansinin Belirlenmesi

Boksorlerin géz dominansini belirlemeye yonelik Dolman Metodu (hole-in-the-
card test) kullanildi.!® Denekler test esnasinda oturur pozisyonda, 25x15 cm
boyutlarinda ve ortasinda 3 cm ¢apinda delik olan kagidi kollar gergin bir sekilde
tutarak her iki goz ile ortadaki agikliktan kars: tarafa, 3 metre uzaga yerlestirilen ““‘E”’
harfine dogru bakmalar1 istendi. Daha sonra yardimci tarafindan sporcunun once sol

g0zii sonra sag gozii kapatildi ve eselde goriintii olup olmadigi soruldu. Bu test iki defa
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tekrar edildikten sonra sol goz kapali iken eselde goriintli yoksa dominans goz sol, sag
g6z kapali iken eselde goriintii yoksa dominans g6z sag olarak kabul edildi.

3.2.4. Isitme Siiresinin Olciilmesi

Boksorlerin - kulak tercihlerinin  tespit edilmesinde, isitme siirelerinin
belirlenmesine yonelik ilk kez Dane ve Bayirli tarafindan kullanilan y6ntem
uyguland1.® Bu test i¢in 128 Hz Diyapazon ve Kronometre kullanildi. Dane ve Bayirli
tarafindan gelistirilen cihazda bulunan diyapazona elektronik devre araciligiyla standart
giicte vurus yapildiktan sonra diyapazon denegin kulagmin 1 cm yakinina tutuldu.
Diyapazona vurus yapildigi anda kronometre baslatildi. Denekten, eline verilen diigme
vasitastyla diyapazonun titresimi bittigi yani duymamaya basladig1 anda kronometreyi
durdurmasi istendi. Boylece her iki kulagin isitme siireleri belirlenmis oldu. Sol ve sag
kulak arasinda isitme siireleri bakimindan 5 saniyeden az bir fark ¢ikmasi durumunda
her iki kulagin isitme siireleri esit kabul edildi.

3.3. Istatistik Analiz

Verilerin istatistiksel agidan degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 22.0
paket programi kullanilarak katilimecilarin el tercihi, géz dominansi, isitme siireleri
arasinda ve ritim duygu diizeyleri ile el tercihi, g6z dominansi, isitme siireleri ve spor
yaslarinin karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanildi. Analizlerde istatistiksel anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak alindi.
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4. BULGULAR

Bu bdliimde calismada elde edilen verilerin istatistik sonuglarina ydnelik

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Boksorlerin Yas, Boy ve Kilo Parametrelerinin Minimum (Min.) Maksimum
(Maks.) Aritmetik Ortalama ( X)) ve Standart Sapma (s.s.) Degerleri

Parametreler n Min. Maks. X S.S.
Yas 80 17 35 20.46 3.79

Boy (cm) 80 160 194 176.26 6.98
Kilo 80 54 98 70.31 10.46

Goriildiigii lizere ¢alismaya katilan boksorlerin yas, boy ve kilo parametreleri
incelendiginde yas 20.46+3.79 yil, boy 176.26+6.98 cm, kilo 70.31+10.46 kg olarak
tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Boksorlerin Spor Yaslarmim Minimum (Min.) Maksimum (Maks.) Frekans
ve Yiizde Degerleri

Spor Yasi n Min. Maks. %
5 yil alti 37 3yl 4yl 46.2
5 yil ve tizeri 43 Syl 20 y1l 53.8

Calismaya katilan boksorlerin % 46.2°s1 (n = 37) 5 yil altinda minimum 3 y1l ile
maksimum 4 yil arasinda, % 53.8’1 (n = 43) minimum 5 yil ile maksimum 20 yil

arasinda boks yapmaktadir.

Tablo 4.3. Boksorlerin Lateralizasyon Anketine Gore El Tercihi Frekans ve Yiizde
Degerleri

El Tercihi N %
Sag El 65 81.2
Sol El 15 18.8
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Gortildiigii tizere ¢alismaya katilan boksorlerin % 81.2°s1 (n = 65) sag elini tercih

ederken, % 18.8’1 (n = 15) sol elini tercih etmektedir.

Tablo 4.4. Boksorlerin G6z Dominanslarina Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

G0z Dominansi N %
Sag Goz 53 66.2
Sol Goz 27 33.8

Boksorlerin % 66.2°sinin (n = 53) sag gozii, % 33.8’inin (n = 27) ise sol gozii

dominanttir.

Tablo 4.5. Boksérlerin Isitme Siirelerine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Kulak Isitme Siiresi N %
Sag Kulak 15 187
Sol Kulak 18 22.5
Esit 47 58.8

Boksorlerin % 18.7°sinin (n = 15) sag kulak, % 22.5’inin (n = 18) sol kulak
isitme siireleri uzunken, % 58.8’inin ise (n = 47) sag ve sol kulak isitme siirelerinin (+ 5
sn — Esit) birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.6. Boksorlerin Ritim Algilama ve Uygulama Testine Gore Frekans ve Yiizde
Degerleri

Ritim Duygu Diizeyi N %
Zayif 17 21.2

Orta 24 30
Iyi 30 375
Cok lyi 9 11.3
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Ritim duygu diizeyi bakimindan ¢alismaya katilan boksorlerin % 21.2°si (n =
17) zayif, % 30’u (n = 24) orta, % 37.5’1 (n = 30) iyi, % 11.3’l (n = 9) ¢ok 1yi olarak
tespit edilmistir.

Tablo 4.7. Boksorlerin El Tercihleri ile Goz Dominanslarinin Ki-kare Testi ile
Karsilastirilmasi

El Tercihi Goz Dominansi n % i p

Sag Goz 51 78.5

Sag El Sol Goz 14 21.5
Toplam 65 100 X
Sag Goz 5 133 23.120 .000

Sol El Sol Goz 13 86.7
Toplam 15 100

*(p<0.05)

Calismaya katilan 65 saglak boksoriin % 78.5’inin (n = 51) sag gozii
dominansken % 21.5’inin (n = 14) sol gozii dominanstir. 15 solak boksoriin ise %
13.3’{inilin (n = 2) sag gozii dominansken % 86.7’sinin (n = 13) sol gozii dominanstir.

Goriildugi lizere boksorlerin el tercihi ve g6z dominansi arasinda istatistiksel
olarak (%= 23.120, p = 0.000) anlaml1 bir iliski oldugu gdzlenmistir. Sag el tercihinde
bulunan boksorlerin sag goz, sol el tercihinde bulunan boksorlerin ise sol gz dominans

oraninin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.8. Boksorlerin Géz Dominanslar ile Isitme Siirelerinin Ki-kare Testi ile

Karsilagtirilmasi
Go6z Dominansi Isitme Siiresi n % i p
Sag Kulak 11 20.7
Sag Goz Sol Kulak 8 15.1
Esit 34 64.2
Toplam 53 100
Sag Kulak 4 14.8 4.944 084
Sol Goz Sol Kulak 10 37.1
Esit 13 48.1
Toplam 27 100
*(p<0.05)

Sag gbzli dominans olan 53 boksoriin % 20.7°sinin (n = 11) sag kulak isitme

stiresi uzun, % 15.1’inin (n = 8) sol kulak isitme siiresi uzun, % 64.2’sinin (n = 34) ise

sag ve sol kulak isitme siireleri (+ 5 sn — Esit) birbirine ¢ok yakindir. Sol gézii dominans

olan 27 boksoriin % 14.8’inin (n = 4) sag kulak isitme siiresi uzun, % 37.1’inin (n = 10)

sol kulak isitme siiresi uzun, % 48.1’inin (n = 13) ise sag ve sol kulak isitme siireleri (+

5 sn — Esit) birbirine ¢ok yakindir. Goriildiigli tizere boksorlerin géz dominansi ve

isitme siireleri arasinda istatistiksel olarak (y*> = 4.944, p = 0.084) anlamli bir iliski

bulunamamastir.
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Tablo 4.9. Boksorlerin El Tercihleri ile Isitme Siirelerinin Ki-kare Testi ile
Karsilagtirilmasi

El Tercihi Isitme Siiresi n % 12 P
Sag Kulak 14 21.6
Sag El Sol Kulak 9 13.8
Esit 42 64.6
Toplam 65 100 X
Sag Kulak 1 6.7 15.006 001
Sol El Sol Kulak 9 60
Esit 5 33.3
Toplam 15 100
*(p<0.05)

Calismaya katilan 65 sag eli baskin boksoriin % 21.6’smin (n = 14) sag kulak
isitme siiresi uzun, % 13.8’inin (n = 9) sol kulak igitme siiresi uzun, % 64.6’sinin (n =
42) ise sag ve sol kulak isitme siireleri (= 5 sn — Esit) birbirine ¢ok yakindir. Yine
calismaya katilan 15 sol eli baskin boksoriin % 6.7’sinin (n = 1) sag kulak isitme siiresi
uzun, % 60’1min (n = 9) sol kulak isitme siiresi uzun, % 33.3’iiniin (n = 5) ise sag ve sol
kulak igitme siireleri (= 5 sn — Esit) birbirine ¢ok yakindir. Boylece sag eli baskin
boksorlerin ¢ogunlugunun sag ve sol kulak isitme siireleri esit bulunurken solak
boksorlerin ¢cogunlugunun sol kulak isitme siireleri uzun olarak tespit edilmistir.
Goriildiigii iizere boksorlerin el tercihi ve isitme siireleri arasinda istatistiksel olarak (y?

=15.006, p = 0.001) anlaml1 bir iliski oldugu goézlenmistir.
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Tablo 4.10. Boksorlerin Ritim Duygu Diizeyleri ile El Tercihlerinin Ki-kare Testi ile

Karsilagtirilmasi
Ritim Duygu Diizeyi  El Tercihi n % i p

Sag El 16 94.1
Zayif Sol El 1 5.9
Toplam 17 100
Sag El 23 95.8
Orta Sol El 1 4.2

Toplam 24 100 X

Sag El 22 73.3 14.435 002

Iyi Sol El 8 26.7
Toplam 30 100
Sag El 4 44.4
Cok lyi Sol El 5 55.6
Toplam 9 100

*(p<0.05)

Ritim duygu diizeyi bakimindan zayif olan boksorlerin % 94.1°1 (n = 16) sag ellj,

% 5.9’u (n = 1) sol elli, ritim duygu diizeyi orta olan boksorlerin % 95.8°1 (n = 23) sag

elli, % 4.2’si (n = 1) sol elli, ritim duygu diizeyi iyi olan boksorlerin % 73.3’1 (n = 22)

sag elli, % 26.7’si (n = 8) sol elli, ritim duygu diizeyi ¢ok iyi olan boksorlerin ise %

444’1 (n = 4) sag elli, % 55.6’s1 (n = 5) sol elli olarak tespit edilmistir. Saglak ve solak

boksorlerin ritim duygu diizeyleri incelendiginde, solak boksorlerin ritim duygu

diizeyleri saglak boksorlere oranla daha yiliksek ¢ikmistir. Gortildiigi tizere boksorlerin

ritim duygu diizeyleri ve el tercihleri arasinda istatistiksel olarak (x> = 14.435, p =

0.002) anlaml bir iliski oldugu gozlenmistir.
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Tablo 4.11. Boksorlerin Ritim Duygu Diizeyleri ile G6z Dominanslarinin Ki-kare Testi
ile Karsilastirilmast

Ritim Duygu Diizeyi Goz Dominans1 n % G p

Sag Goz 12 70.6
Zayif Sol Goz 3) 29.4
Toplam 17 100
Sag Goz 15 62.5
Orta Sol Goz 9 37.5
Toplam 24 100

Sag Goz 21 70 943 815

Iyi Sol Goz 9 30
Toplam 30 100
Sag Goz 5 55.6
Cok Iyi Sol Goz 4 44.4
Toplam 9 100
*(p<0.05)

Ritim duygu diizeyi bakimindan zay1f olan boksorlerin % 70.6’smnin (n = 12) sag
gozl, % 29.4’tnlin (n = 5) sol gozii, ritim duygu diizeyi orta olan boksorlerin %
62.5’inin (n = 15) sag gozii, % 37.5’inin (n = 9) sol gozii, ritim duygu diizeyi iyi olan
boksorlerin % 70’inin (n = 21) sag gozl, % 30’unun (n = 9) sol gozii, ritim duygu
diizeyi cok iyi olan boksorlerin ise % 55.6’sinin (n = 5) sag gozii, % 44.4’liniin (n = 4)
sol gozii baskin olarak tespit edilmistir. Tablo incelendiginde ritim duygu diizeyleri ile
g6z dominansi arasinda istatistiksel olarak (y? = 943, p = 0.815) anlaml bir iliski

olmadig1 gozlenmistir.
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Tablo 4.12. Boksérlerin Ritim Duygu Diizeyleri ile Isitme Siirelerinin Ki-kare Testi ile
Karsilagtirilmasi

Ritim Duygu Diizeyi Isitme Siiresi n % ” 5
Sag Kulak 4 235
Zayif Sol Kulak 4 235
Esit 9 53
Toplam 17 100
Sag Kulak 8 33.3
Orta Sol Kulak 1 4.9
Esit 15 62.5
Toplam 24 100
Sag Kulak 3 10 12.971 .044
ivi Sol Kulak 11 36.7
Iy1
Esit 16 53.3
Toplam 30 100
Sag Kulak 0 0
Cok Iyi Sol Kulak 2 22.2
Esit 7 77.8
Toplam 9 100

*(p<0.05)

Gortldiigii iizere ritim duygu diizeyi zayif olan boksdrlerin % 23.5’inin (n = 4)
sag kulak isitme siiresi uzun, % 23.5’inin (n = 4) sol kulak isitme siiresi uzun, %
53’iiniin (n = 9) sag ve sol kulak isitme siireleri (= 5 sn — Esit) birbirine ¢ok yakindir.
Ritim duygu diizeyi orta olan boksorlerin % 33.3’iniin (n = 8) sag kulak igitme siiresi
uzun, % 4.2’sinin (n = 1) sol kulak isitme siiresi uzun, % 62.5’inin (n = 15) sag ve sol
kulak isitme siireleri (£ 5 sn — Esit) birbirine ¢ok yakindir. Ritim duygu diizeyi iyi olan
boksorlerin % 10’unun (n = 3) sag kulak isitme siiresi uzun, % 36.7’sinin (n = 11) sol
kulak isitme siiresi uzun, % 53.3’{iniin (n = 16) sag ve sol kulak isitme siireleri (= 5 sn —
Esit) birbirine ¢ok yakindir. Ritim duygu diizeyi ¢ok iyi olan boksorlerin ise %
22.2’sinin (n = 2) sol kulak isitme siiresi uzun, % 77.8’inin (n = 7) sag ve sol kulak

37



isitme siireleri (= 5 sn — Esit) birbirine ¢cok yakindir. Ayrica ritim duygu diizeyi ¢ok 1yi

olan boksorlerin i¢cinde sag kulak igitme siiresi uzun olan sporcu tespit edilmemistir.
Ritim duygu diizeyleri ile isitme siireleri arasinda karsilastirma yapilmis ve

istatistiksel olarak (y==12.971, p = 0.044) anlaml1 bir iliski oldugu gézlenmistir.

Tablo 4.13. Boksorlerin Ritim Duygu Diizeyleri ile Spor Yaslarinin Ki-kare Testi ile
Karsilastirilmasi

Ritim Duygu Diizeyi = Spor Yaslar N % e p

5 yil alt1 11 64.7
Zayif 5 yil ve tistii 6 35.3
Toplam 17 100
5 yil alt1 14 58.3
Orta 5 yil ve tistii 10 41.7

Toplam 24 100 X

5 yil alt1 11 36.7 9317 025
Iyi 5 yil ve iistii 19 63.3
Toplam 30 100
5 yil altn 1 111
Cok lIyi 5 yil ve iistii 8 88.9
Toplam 9 100

*(p<0.05)

Ritim duygu diizeyi zayif olan 17 boksoriin % 64.7°si (n = 11) 5 yildan az
siiredir boks yaparken, % 35.3’1 (n = 6) 5 yildan fazla siiredir boks yapmaktadir. Ritim
duygu diizeyi orta olan 24 boksoriin % 58.3’1 (n = 14) 5 yildan az stiredir boks
yaparken, % 41.7’si (n = 10) 5 yildan fazla siiredir boks yapmaktadir. Ritim duygu
diizeyi 1y1 olan 30 boksoriin % 36.7’si (n = 11) 5 yildan az siiredir boks yaparken, %
63.3’i (n = 19) 5 yildan fazla siiredir boks yapmaktadir. Ritim duygu diizeyi c¢ok iyi
olan 9 boksoriin ise % 11.1°1 (n = 1) 5 yildan az siiredir boks yaparken, % 88.9’u (n = §)

5 yildan fazla siiredir boks yapmaktadir. Tablo incelendiginde boksorlerin ritim duygu
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diizeyleri ile spor yaslar1 karsilastirilmis ve genel olarak 5 yilin tizerinde boks yapan
sporcularin ritim duygu diizeyleri, 5 yilin altinda boks yapan sporculara gére daha
yiiksek c¢ikmistir. Boylece boksorlerin ritim duygu diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda

istatistiksel olarak (x* = 9.317, p = 0.025) anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Istanbul, Erzurum, Trabzon ve Bayburt illerinde yer alan farkli spor kuliipleri
blinyesinde aktif spor hayatina devam eden 17-35 yas arasi saglikli 80 erkek elit
boksorii kapsayan bu calismada; el tercihi, g6z dominansi ve isitme siirelerinin
karsilastirilmasi, el tercihi, g6z dominansi ve igitme siirelerinin ritim duygu diizeyleriyle
karsilastirilmasi ve ritim duygu diizeylerinin spor yaslariyla karsilastirilmasi yapilmistir.

Calismada boksorlerin ¢ogunlugunun sag el ve sag goz tercihli olduklar1 tespit
edilmistir. Giindogan ve arkadaglarina gore sag el ve sag goz tercihli kisilerin genellikle
sol hemisferinin, sol el ve sol goz tercihli kisilerin ise genellikle sag hemisferinin baskin
oldugu belirtilmistir.2! Bu nedenle ¢alismaya katilan boksorlerin biiyiik cogunlugunun
dominant hemisferinin sol hemisfer olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada boksorlerin % 66.2’sinin (n = 53) sag gozii, % 33.8’inin (n = 27) ise
sol gozii dominans olarak tespit edilmistir. Gilindogan ve arkadaslarmin yaptigi
calismada sag gozii dominans olan kisilerin sayisinin sol gézii dominans olan kisilere
gore fazla oldugunu ve bu oranin 1/3 oranlarina kadar da artabildigini belirtmislerdir.'%
Calismamiz bu konuda benzerlik gostermektedir.

15 solak boksoriin % 13.3’iiniin (n = 2) sag gozii, % 86.7’sinin (n = 13) ise sol
g6zl dominanstir. Miles 1930 yilinda yaptigi ¢alismada ise ‘‘sol elini tercih eden
kisilerin iicte birinde sol goz dominanttir.”” demistir.2%2 Yapmis oldugumuz calismada
bu oran yaridan fazla ¢ikmistir.

Boksorlerin ¢apraz el-g6z dominansina sahip olma durumlarina bakildiginda %
20’sinin (n = 16) ¢apraz el-goz dominansina sahip oldugu gozlenmistir. Eyre,
Schmeeckle, Bourassa ve Orton’un yaptifi ¢alismalarda bu oran % 20 olarak

bulunmustur.t”"%8 Calismalarimiz bu konuda benzerlik gostermektedir.
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Farkli g6z dominansina sahip her iki grubunda ¢ogunlugunda sag ve sol kulak
isitme stirelerinin esit oldugu (+ 5 sn — Esit) tespit edilmistir.

Sag eli baskin boksorlerin ¢ogunlugunun sag ve sol kulak isitme siireleri esit
bulunurken, sol eli baskin boksorlerin ¢ogunlugunun sol kulak isitme siireleri uzun
olarak tespit edilmistir.

Ritim duygu diizeyleri ile el tercihi karsilagtirildiginda aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sol el tercihli boksorlerin ritim duygu
diizeyi testinden sag el tercihli boksorlere oranla daha yiiksek puan aldig1 gozlenmistir.
Dolayisiyla sol elli boksoérlerin ritim duygu diizeylerinin sag elli boksdrlere oranla daha
istiin olmasinin miisabaka basarisin1 olumlu olarak etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Giirsoy tarafindan yapilan ¢aligmada solak ve saglak boksorlerin miisabaka basarilar
karsilastirilmis ve solak boksorlerin saglak boksorlere oranla miisabaka basarisi
bakimindan daha iistiin oldugu tespit edilmistir.1%® Bu bakimdan arastirmada elde edilen
veriler dahilinde sol el tercihli boksorlerin basarili olmalarin1 etkileyen Onemli
etkenlerden birinin ritim duygusu olabilecegi diistiniilmektedir.

Ritim duygu diizeyleri ile g6z dominanst karsilastirilmis ve aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Ayrica ritim duygu
diizeyleri ile isitme stireleri arasindaki iliskiye bakildiginda ritim duygu diizeyi ¢ok iyi
olan boksorler iginde sag kulak isitme siiresi uzun olan sporcu tespit edilmemistir.

Giiryll tarafindan 6 yas grubu cocuklar {lizerinde yapilan ¢alismada, ritmik
hareket etkinliklerinin koordinasyon performansinda artis sagladig1 goriilmiistiir. 1%
Akti, atletizm sporcular1 lizerinde yapmis oldugu c¢alismada, ritim egitiminin

sporcularin performanslarina olumlu etkilerini tespit etmistir.1%°
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Sogiit, yaslar1 ortalama 23.1 olan 30 tenis sporcusu iizerinde yaptig1 calismada,
ritim antrenmanlarina katilan tenis sporcularinin 6n test-son test ritim becerileri ve tenis
oynama becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulundugunu belirtmistir.'%

Sogiit ve Kirazcel, yaptiklar arastirma dahilinde tenis sporcularinin ritim beceri
puanlarinin sedanter kisilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.*%’

Gerek ve Katkat tarafindan yapilan ¢alismada elit sporcular ve sedanterler
arasinda ritim duygusu bakimmdan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.1% Dolayisiyla
diizenli ve uzun siire spor yapmak gerek antrenman gerekse mag¢ zamani kisinin sporsal
hareketler sergilemesi ve bu hareketlerin ritmik bir biitiinliik i¢inde yapilmas1 kisinin
ritim duygusunun gelistirilmesine katki saglayabilir.

Yapilan arastirma dahilinde boksorlerin ritim duygu diizeyleri ile spor yaslar
karsilastirilmis ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir.
Buna gore 5 yilin iizerinde boks yapan sporcularin ritim duygu diizeylerinin, 5 yilin
altinda boks yapan sporculardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda
uzun siire yapilan boks antrenmaninin ritim duygu diizeyini gelistirmis olabilecegi

diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calisma cergevesinde boksorlerin ritim duygu diizeyleri ile el tercihi, goz
dominanst ve isitme siireleri dogrudan incelenmis ve serebral lateralizasyon ile de
indirekt baglant1 kurulmaya ¢alisilmistir.

El tercihi, g6z dominansi ve isitme siireleri arasinda dogrudan bir iligki
bulunamamustir.

Sol el tercihli boksorlerin ritim duygu diizeylerinin, sag el tercihli boksorlere
oranla daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Bunun dominant hemisfer farkliligindan
kaynaklanmis olabilecegi diistintilmektedir.

Ritim duygu diizeyleri ile goz dominansi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiis, ayrica ritim duygu diizeyi ¢ok iyi olan boksorler i¢inde sag
kulak isitme siiresi uzun olan sporcu tespit edilmemistir.

Spor yas1 bakimindan boksorlerin ritim duygu diizeyleri incelenmis ve anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Bu dogrultuda ritim duygusunun, diizenli ve uzun siire spor
yaparak gelistirilebilecegi diigiiniilmektedir. Ciinkii sporsal hareketler sergilemek ve bu
hareketleri ritmik bir diizen i¢inde yapmak, ritim duygusunun gelisimine katki
saglayabilmektedir. Boks, ritmik duygulari dogrudan iginde barindiran bir spor
bransidir. Boksta ritim duygu diizeyinin gelismis olmas1 sporsal performansi
desteklemektedir. Bu ayrinti dikkate alinarak, boks antrenmani esnasinda ritmik
egzersizlerin atlanmamasi ve verimli bir sekilde yapilmasinin, sporculara miisabaka
basaris1 yoniinden fayda saglayabilecegi diistintilmektedir.

Literatiir taramas1 sonucunda ritim duygusu ve spor arasindaki iliskiyi inceleyen
yeterli ¢aligmaya rastlanmamistir. Yapilan c¢alisma yalnizca boksorler ile
sinirlandirilmistir. Bu detay g6z oniinde tutularak, ritim duygusu ve spor iliskisi lizerine

daha fazla, kapsamli bilimsel ¢caligmalarin yapilmasi gerektigi onerilmektedir.
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ATATURK UNIVERSITESI
o SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETIGI KURULU (BAYEK)

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Muhammed Siddik CEMC tarafindan yiiriitiilen ™ Elit Boksoérlerin Ritim Duygulari Ile
El Tercihi, G6z Dominansi ve Isitme Sireleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi ” baglikli
arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katip katilmama kararini vermeden once,
arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlasiimasi biiyiik 6nem tasimaktadir. E§er anlayamadidiniz ve sizin icin acik olmayan seyler
varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katimak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katilm icin onam verdiginiz bigiminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Boksérlerin Ritim Duygu Diizeyleri ile El
Tercihi, G6z Dominansi ve Isitme Siireleri Arasinda Bir iliski Olup
Olmadigina Bakarak Bunlarin Birbirlerini ve Ritim Duygu Diizeylerini
Etkileyip Etkilemedigini Belirlemeye Calismaktir.

b. Arastirmanin Igerigi: Ritim Duygu Diizeylerinin belirlenmesinde
Ritim Algllama ve Uygulama Testi, El Tercihinin belirlenmesinde
Edinburg Inventory El Tercihi Anketi, G6z Dominansinin
belirlenmesinde Dolman Metodu ve Isitme Siirelerinin tayin

edilmesinde 128 Hz Diyapazon ve Kronometre kullanilacaktir.
Arastirmanin Nedeni: [0 Bilimsel arastirma [l Tez calismasi

Arastirmanin Ongériilen Siiresi: 4 Ay

Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimci/Goniillii Sayisi: 80
Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): istanbul, Erzurum, Trabzon ve
Bayburt illerinde Bulunan Farkli Spor Kuliipleri.

2. Calismaya Katillm Onayu:

Yukarida yer alan ve arastirmadan d6nce katiimciya/gonilliye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, gonilli olarak Uzerime diisen
sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zlii aciklama asadida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve
tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalar soézlii
olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecegimi ve birakti§im takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi
anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istedimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin

katiimayi kabul ediyorum.
Katimcinin (Kendi el yazisi ile)

-0 a0

Imzasi:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar igin;
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Imzasi:
Arastirmacinin

Imzasi:

Not: Bu form, iki niisha halinde dizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiiginda gondillii kisiye verilir,
dideri arastirmaci tarafindan sakianir.
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EK-5. RITIM ALGILAMA VE UYGULAMA TESTI

RITIN ALGILATAA-UYGULAMA TESTI

ADISOYADI

YA

CiMNSIVETI

EGITiMifORULU

[ BRAN

SPOR YAS|

1. SORU- BASARISIZ { )

1.BEREME 2.0EMEME 3.HENEME
aruan | [T zruan | [T aevan
2. SORU- BASARISIZ | ]
Fl
=
1.DENEME 2. BENEME 2.DENEME
[ &ruan | [T aruan | [T _seuan_ |

 a— |

1.DEMENE

. DENEME 2. DEHEME
[ ioruan | 1T seuan | [TT  arunan |
4.50RU- BASARISIZ { )
| 9
|
|
r
1_DEMNEME 2. DENEMIE 3.DEMEME
| 1oruan Il eruan 1T apuan |
0-F ARAS) E-15 16-22 23-30
ZAYIF ORTA ivl COK v
RITM ALGILAMA-UYGULAMA PUANE DERCES!
TOPLAM FUANI




EK-6. EL TERCiHI ANKETI

LATERALIZASYON ANKETI

Asagidaki sorulari cevaplayiniz. Uygun gordiigiinlz yerlere (X) isareti koyunuz.

ADI SOYADI:

CiNSIYETi:

YAS:

BOY:

KiLO:

EGiTiM DURUMU:

SPOR BRANSI:

SPOR YASI:

KULLANDIGINIZ ELiNizi Hi¢ DEGISTIRDINiz mi? EVET HAYIR

BiR ANAHTAR DELIGINDEN HANGI GOZLE BAKARSINIZ? SOL SAG

TOPA HANGIi AYAGINIZLA VURMAYI TERCiH EDERSINiz? SOL SAG

Her Zaman | Genellikle - Genellikle Her Zaman
Her Iki Elle

AKTIVITELER | " ikl | sol Elle sagElle | SagElle

Sayi

Yazi Yazma

Resim Yapma

Top veya Tas
Firlatma

Makas Tutma

Dis Firgalama

Bigak Tutma

Catal Tutma

Bir Kiirek Sapini
Tutma

Kibrit Cakma

Bir Sisenin
Kapagini Agma

Toplam




EK-7. VERI TOPLAMA FORMU

ELIT BOKSORLERIN RiTiM DUYGULARI iLE EL TERCIHi,
GOz DOMINANSI VE iSITME SURELERiI TEST SONUCLARI

ADI SOYADI:

RITIM
ALGILAMA
VE UYGULAMA
TESTI
SONUCLARI

PUANI

DERECESIi

LATERALIZASYON
ANKET
SONUCLARI

GOZ TERCiHi

EL TERCiHi

AYAK TERCiHi

PUANI

DERECESI

GOz
DOMINANSI
SONUCLARI

SAG GOZ KAPALI
(ESELDE GORUNTU)

SOL GOZ KAPALI
(ESELDE GORUNTU)

DOMINANS GOz
DURUMU

VAR ()

YOK ()

VAR ()

YOK ()

iISITME SURELERI
(KULAK
DOMINANSI)
SONUCLARI

SAG KULAK iSITME
SURESI (SN)

SOL KULAK iSITME
SURESI (SN)

DOMINANS KULAK
DURUMU

60



