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OZET

Ilkégretim 10-14 Yas 8 Haftalik Futbol Egitimi Alan ve Almayan Ogrencilerin
Eurofit Test Bataryalar ile Degerlendirilmesi ve Uygulama Sonug¢larinin

Karsilastirilmasi

Amag: Gelisim donemi igerisindeki 10-14 yas araliginda bulunan ilkdgretim
Ogrencilerinin futbol egitimi oncesi durumlari da dikkate alinarak, aldiklari futbol
egitimi ile antropometrik G6zellikleri ve viicut gelisimleri arasindaki iligkileri Eurofit
Test Bataryalari araciliiyla karsilastirmali olarak incelemektir.

Materyal ve Metot: Arastirmaya Igdir ilinin Aralik ilgesinde bulunan Atatiirk
Ortaokulundaki 10-14 yas grubundaki Ogrenciler dahil edilmistir. 20 erkek 20 kiz
toplam 40 6grenci deney grubu, 20 erkek 20 kiz toplam 40 6grenci kontrol grubu olarak
olusturulmustur. Deney grubuna haftada 3 giin olacak sekilde 8 haftalik futbol egitimi
uygulanmistir. Egitim sonucunda her iki grubun gelisimi Eurofit Test Bataryalar ile
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler bagimsiz ve iliskili 6rneklem t-testleri ile analiz
edilmistir.

Bulgular: Yiritilen analiz sonucunda deney grubunu olusturan futbol
antrenmani yapan erkek ogrencilerin kilo, flamingo denge, durarak uzun atlama, sol el
dinamometresi, biikiilii kol barfiks, 10x5 m. mekik kosusu ve 20 m dayaniklilik kosusu
testlerine iliskin On-test ve son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu ortaya cikmistir. Buna karsin kontrol grubunu olusturan futbol antrenmani
yapmayan erkek Ogrencilerin sd6z konusu degiskenlere yonelik On-test ve son-test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Analiz sonucunda deney grubunu olusturan futbol antrenmani yapan kiz
ogrenciler agisindan ise deri kivrim kalinligi, disklere dokunma testi, 10x5 m mekik
kosusu ve 20 m dayaniklilik testlerinin 6n-test ve son-test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ancak kontrol grubunu olusturan futbol
antrenman1 yapmayan kiz ogrenciler acisindan bu testlerin 6n-test ve son-test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmuistiir.

Sonug: Bu tez ¢alismasindan elde edilen sonuglar; alinan futbol egitiminin 10-14
yas aralifindaki erkek ogrencilerin viicut agirliklarinin, viicut dengelerinin, patlayici
kuvvetlerinin, sol el penge kuvvetlerinin, islevsel kuvvetlerinin, siirat ve ¢evikliklerinin
ve maksimal aerobik kapasitelerinin-dayanikliliklarinin; kiz 6grencilerin ise, deri
kivrimi kalinliklarinin, hareket siiratlerinin, siirat ve ¢evikliklerinin ve maksimal aerobik
kapasitelerinin-dayanikliliklarinin gelisimine olumlu yonde katki sagladigina isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eurofit test bataryalari, futbol egitimi, 10-14 yas arasi ¢ocuklar,
antropometrik 6zellikler, viicut gelisimleri.



ABSTRACT

Evaluation of Eurofit Test Batters for Primary School Students Between 10-14
Years Old in terms of 8 Weeks Football Training and Comparing Implementation
Results

Aim: The aim of this thesis researchis comparatively to examine the
relationships between football training and elementary school students’ between 10-14
age within the development period anthropometric features and body development
through Eurofit test batteries taking into consideration pre-training situations

Material and Method: The students between 10-14 age Atatiirk Middle School
located in Aralik district of Igdir were included in the research. 20 boys 20 girls, 40
students experimental group and 20 boys and 20 girls, 40 students were given as control
group. Football training for 8 weeks 3 days a week was given to the experimental group.
As a result of the training, the development of both groups was evaluated with Eurofit
Test Batters. The data were analyzed by the independent and paired samples t-tests.

Results: Results of analysis were determined the presence of statistically
relationship between male experimental groups’ pre-tests and post-tests scores in terms
of weight, flamingo balance, standing long jump, left hand dynamometer, twisted arm
bars, 10x5 m shuttle run and 20 m durability tests. However, the results were obtained
that it was not statistically significant relationship between pre-test and post-test scores
for male control group in terms of these variables.

As a result of the analysis, a statistically significant difference was found
between the pre-test and post-test scores of skin fold thickness, disc touch test, 10x5 m
shuttle run, and 20 m durability tests for the female experimental group. But there was
no statistically significant relationship between pre-test and post-test scores of these
tests for female control group.

Conclusion: The results obtained from this thesis study pointed out that football
training contributed positively to the development of body weights, body balances,
explosive forces, left handed claw forces, functional forces, speed and agility and
maximal aerobic capacities - durability of male students and also skin fold thickness,
speed of movement, speed and agility and maximal aerobic capacities - durability of
female students between 10-14 age.

Key Words: Eurofit test batteries, football training, 10-14 years tenagees,
anthropometric features, body development.
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1. GIRIS

Bireyin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamak, Tiirkiye’de Milli Egitim’in ana
ilkelerinden birini olusturmaktadir. Oyun, jimnastik ve spor c¢aligmalarinin biitiiniinde,
bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal acidan zinde ve saglikli olmas1 amaglanmakta®, bu
baglamda beden egitimi ve spor yasamsal dgelerden biri kabul edilmektedir.? Beden
egitimi kavrami, bedensel ve yapisal fonksiyonlarin, eklemlerin ve kassal yapilarin
denetimli ve istikrarli bir sekilde gelismesini saglamayi, bireylerin okul ¢agindan sonra
Is ve sosyal faaliyetler siirecinde kullanilan fiziksel giicii en hesapli bigimde kullanmay1
bdylece sahip oldugu organ ve bedensel yapilar1 kontrol etme yontemlerini 6greten bir
etkinlikler sistemi olarak ifade edilebilir.?

Bu bilgiler dogrultusunda giiniimiiz diinyasinda, degisik sporsal oyun ve
aktivitelerde degisik Ozelliklerdeki performanslarin iyi diizeyde olmasi konusundaki
gereklilik, biiyiik kitleleri etkisi altina almig olan futbol oyununu, arastirmacilarin yogun
ilgilerini ceker hale getirmistir.* Birey viicut yapisi itibariyle ileri seviyedeki fiziki
egzersizlere, yapisal ve islevsel olarak yiiksek seviyede uyum saglama kabiliyetine
sahiptir. Bireyin yakaladigi yiiksek seviyedeki uyumun, kisiye o6zel performans
kabiliyetini gelistirici 0zel egzersiz ve antrenmanlar sonucunda saglaniyor olmasi
antrenman biliminin ne kadar onemli oldugunu gdstermektedir.>Antrenman bilimi
genellikle bireyin dayaniklilik ve verimlilik seviyelerinin yiikseltilmesi unsurlarini
belirleyici 6zelliktedir. Antrenman siirecinin gergek hedefi, takimsal veya bireysel spor
bransglarinin temelini olusturacak olan; teknik-taktik, kondisyon (bir sporcunun fiziksel
ve ruhsal yonden durumu) gibi 6gelerin yaninda psikolojik durum, fiziksel yapi,
entelektiiel, sahip olduklar1 sosyal 6zellikleri ve yetenek konusunda gelistirerek bununla
birlikte yiiksek verim seviyesiyle miisabakalara hazir hale getirmektir. Baska bir sekilde

ifade etmek gerekirse, sporla ugrasan bireylerde kullanilan antrenman programlarinin



hedefi, sporcularin fizyolojik kapasitelerini ve fiziksel becerilerini daha gelismis hale
getirmektir.6"-8

Bununla birlikte yapilan spor bransindan dolay:1 hareket dizilimleri ve olugmus
olan fiziki yapr; postiir (durus) ve antropometrik (insan viicudunun boyutlari) 6zellikler
bakimindan benzerlik gostermektedir.® Baska sportif branslardaki gibi futbol bransinda
da motorik 6zelliklerin (temel yetenekler) gelisim gostermesinde planli antrenman en
onemli faktorlerdendir. Futbol bransinda uygulanan antrenman, sporcunun 6zel
performans limitini yiiksek seviyeye tasimak veya sahip oldugu mevcut performans
seviyesini korumasini saglamak amaciyla, planlanmais, belirli bir program ve siirekli bir
calisma siirecinden olusur.!® Yapilan spor bransinda, belirli bir diizende yapilan ve
yiikklenmenin siddet seviyesi bilimsel temellere oturtulmus antrenman uygulamalari
bireyin; kas kuvvet seviyesini, dayaniklilik seviyesini, siiratini ve esneklik seviyesini
gelistirirken, bunun yani sira viicut yapisini da diizgiin bir hale getirmektedir.!!Bu
nedenle tesirli bir antrenman, bireye uygun fiziksel tekniklerin kullanimina, bunun
disinda spor dalimin fiziksel aym1 zamanda fizyolojik ihtiyaglarina gore
olusturulmalidir.*?

Ilgili alan yazin (literatiir) incelendiginde cocuklarin gelisimi ile birlikte fiziki
uygunluk seviyelerine iliskin genis bir kitleyi kapsamina alan ¢alisma sayisinin sinirlt
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ancak bu konuyla ilgili verilerin ortaya konulmasi sporsal
performans, bireyin sagligi ve bireyin egitimini gibi birgok konuda yol gosterici nitelik
tasiyacaktir.’® 1977 yilinda Avrupa konseyi icerisinde (HIS) “Herkes icin Spor”
prensiplerinden yola ¢ikarak, ¢ocuklarda viicut yeteneginin tespit edilmesi ve
degerlendirilmesi amaciyla arastirmalara yardimer olabilecek ve okullar biinyesinde
uygulanabilecek etkili metotlar gelistirilmesi ¢aligmalar1 baglatilmistir. Béylece yapilan

caligmalar Avrupa seviyesinde koordinasyon icinde yapilmaktadir. Sonu¢ olarak



Avrupa Konseyinin maksadi olan viicut yeteneginin tim Avrupa’da ayni bigimde
degerlendirilebilmesi amaciyla Eurofit testler olusturulmustur.

19 Mayis 1987 giinii Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinin ¢ikardigi R(87)9
sayisina sahip kararla 6-18 yaslarimi kapsayan okula gitme c¢aginda olan g¢ocuklarin
fiziki uygunluk seviyelerini 6lgme Ve sonuglar1 degerlendirme maksadiyla Avrupa’da
Fiziksel Uygunluk Test materyallerinin (European Test of Physical Eurofit)
kullaniminin saglanmasi ve yapilan uygulamayla gerekli 6nlemlerin alinmasi, bununla
birlikte i¢lerinde Tiirkiye devletinin de bulundugu devletlere &nerilmistir. 4

Eurofit testler cocuklarin fiziksel yeteneklerini tanimlanma ve degerlendirilme
siirecinde arastirmalarda yararlanilabilir ve okullarda uygulanilabilir etkili metotlar
gelistirme seklinde yaklasim gerekliligi olan, uluslararasi seviyede koordinasyon
icerisindeki bircok arastirma sonucunda ortaya ¢ikmugtir.?

Eurofit Testlerin Avrupa'da uygulanmaya baslanmasiyla ayni doénemde
Tiirkiye'de de Eurofit testlerle alakali arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Tiirkiye'de
bu alandaki ilk test ¢calismalarinda, Eurofit Testleri kullanilarak Ege Bolgesi’nde 11-17
yaslar1 kapsayan 1107 ¢ocuk iizerinde (579 bay ve 528 bayan) 6l¢iimler yapilmistir.®

Genel olarak beden egitimi, yalniz basia genel egitim siirecinin tamamlanmis
bir kismini oOlusturmustur, fiziki kondisyon siirecinin kavranabilmesi ayrica
kazanilabilmesi beden egitiminin yalnizca bir boliimiinii olusturur. Bundan dolayi
cocuklarmn fiziksel kondisyonlariyla yalnizca beden egitimi 6gretmenlerinin yani sira
okul yonetimi, ebeveynler, ¢ocuklar ve biitiin toplum sorumlu olarak biiyiik ilgi
gostermelidir. Bunun disinda saglikla, sporla ve beden egitimiyle alakali olan bireylerin
ozellikle beden egitimi dgretmeni olarak gorev yapan kisilerin, yalin bir ders Saatinin
olusturdugu kisith smirlar1 agsmasi ve tim okuldaki beden egitimi derslerine katki

saglamas1 gereken Eurofit testlere yakin en alakali olmalari gerekmektedir. Eurofit



testler, sadece fiziksel gelisime degil bilim tabanli bagka derslerin 6gretim Siirecine de
katk1 saglayabilir ve antropobiyoloji (insanlar1 konu edinen bilim dali)ile bilgisayarl
ogrenim gerektiren bilim dallariyla mithim baglar kurabilir. Birtakim Eurofit testleri
okulda o6grencinin arkadaslarinin  yardimini  gerektirmeden bireysel olarak
gerceklestirilebilirken bazi Eurofit testler de ise arkadaslarinin yardimina ihtiyag
duyulmaktadir. Bundan dolay1 eurofit testleri 6grenciler agisindan, egitimi destekleyici
bir arag, Ogrenme yontemi ve Kendisini tanimasina yardimecr bir metodu
olusturmaktadr.®

Bu tez calismasinin temel amact; Qelisim donemleri igerisindeki 10-14 yas
araliginda bulunan ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerin futbol egitimi 6ncesi durumlar1 da
dikkate alinarak, aldiklar1 futbol egitimi ile antropometrik 6zellikler ve viicut gelisimleri
arasindaki 1iliskileri Eurofit Test Bataryalar1 araciligiyla karsilastirmali olarak
incelemektir. Baska bir sekilde sdylemek gerekirse, bu tez ¢alismasi ile alinan futbol
egitimine gore Ogrencilerin boy uzunluklarinin, viicut agirliklarinin, deri kivrimi
kalinliklarinin, viicut dengelerinin, hareket siiratlerinin, esnekliklerinin, patlayici
kuvvetlerinin, el pence kuvvetlerinin, govde kuvvetlerinin, islevsel kuvvetlerinin ve
siirat ve cevikliklerinin farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
amaci karsilayabilmek i¢in belirlenmis olan arastirma sorularina ve bu sorulara yonelik
olusturulan hipotezlere Tablo 1.1°de yer verilmistir.

Tablo 1.1.Aragtirma Sorular1 ve Hipotezleri

Arastirma Sorusu 1:  Hii:Futbol egitimi ile erkek 6grencilerin boy uzunluklari arasinda bir

Futbol egitimi ile iligki vardir.
erkek ve kiz Hi:Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin boy uzunluklar1 arasinda bir
Ogrencilerin iligki vardir.
antropometrik His: Futbol egitimi ile erkek dgrencilerin viicut agirliklar1 arasinda

ozellikleri arasinda bir  bir iliski vardir.

iligki var midir?




Tablo 1.1. (Devami)

H1.4: Futbol egitimi ile kiz dgrencilerin viicut agirliklar arasinda bir

iligki vardir.

His: Futbol egitimi ile erkek ogrencilerin deri kivrimi kalinliklar

arasinda bir iligki vardir.

His:Futbol egitimi ile kiz Ogrencilerin deri kivrimi kalinliklar

arasinda bir iligki vardir.

Arastirma Sorusu 2:
Futbol egitimi ile
erkek ve kiz
Ogrencilerin viicut
gelisimleri arasinda

bir iligki var midir?

H».1:Futbol egitimi ile erkek dgrencilerin viicut dengeleri arasinda bir

iliski vardir.

H»:Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin viicut dengeleri arasinda bir

iliski vardir.

Ha.3:Futbol egitimi ile erkek dgrencilerin hareket siiratleri arasinda bir

iligki vardir.

Ha.4:Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin hareket siiratleri arasinda bir

iligki vardir.

Ha.s: Futbol egitimi ile erkek Ogrencilerin esneklikleri arasinda bir

iligki vardir.

Ha:Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin esneklikleri arasinda bir iliski

vardir.

H»7: Futbol egitimi ile erkek 6grencilerin patlayici kuvveti arasinda

bir iligki vardir.

H».g:Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin patlayici kuvveti arasinda bir

iligki vardir.

Ha.o:Futbol egitimi ile erkek Ogrencilerin sag el pence kuvveti

arasinda bir iligki vardir.

Ha.10:Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin sag el pence kuvveti arasinda

bir iliski vardir.

H»-11:Futbol egitimi ile erkek ogrencilerin sol el penge kuvveti

arasinda bir iliski vardir..

Ha.12:Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin sol el penge kuvveti arasinda

bir iliski vardir.

Ha.13:Futbol egitimi ile erkek 6grencilerin gdvde kuvvetleri arasinda

bir iligki vardir.

H2.14:Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin gdvde kuvvetleri arasinda bir

iligki vardir.




Tablo 1.1. (Devami)

H:.15:Futbol egitimi ile erkek 6grencilerin islevsel kuvvetleri arasinda

bir iligki vardir.

H:.16:Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin islevsel kuvvetleri arasinda

bir iligki vardir.

H,.17:Futbol egitimi ile erkek Ogrencilerin siirat ve ¢eviklikleri

arasinda bir iligki vardir.

H>-1:Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin siirat ve ¢eviklikleri arasinda

bir iligki vardir.

H>19: Futbol egitimi ile erkek ogrencilerin maksimal aerobik

kapasiteleri ve dayanikliklar arasinda bir iligki vardir.

Hz20: Futbol egitimi ile kiz Ogrencilerin maksimal aerobik

kapasiteleri ve dayanikliklar1 arasinda bir iligki vardir.

Igdir ili Aralik ilgesinde ilk olan bu ¢aligmada gergeklestirilen uygulamalar

gergevesinde belirtilen arastirma sorular1 ve her bir arastirma sorusu ile ilgili

hipotezlerin test edilmesi sonucu ulasilan bulgularin, 6nemli yonetsel ve pratik yararlar

saglayabilecek ipuglar1 igerdigi disiiniilmektedir. Ayrica sonuglar, gelecekte

yiiriitiilecek ¢aligsmalarda kullanilabilecek bilgiler de icermektedir.



2. GENEL BIiLGILER

Calismanin bu boliimiinde edinilen amag¢ dogrultusunda ilgili kavramsal yap1 ve
bu yapiya iligskin olgular ele alinmistir. Bu anlamda, egitim kavrami agisindan beden
egitiminin ve ders dist etkinliklerin 6nemine; fiziksel aktivite, antrenman, futbol gibi
olgulara; gelisimin yaglara goére oOzelliklerine, temel motorik Ozelliklere (temel
yetenekler) ve motor gelisimine; diinyada ve Tiirkiye’de Eurofit test bataryalarinin
uygulanigina yonelik aciklamalara yer verilmistir.

2.1. Egitim Kavram

Egitim kavrami; kisinin davraniglarinda yasantilar1 vasitasiyla ve kasith bir
sekilde istegine bagli olarak degisim olusturma siireci olup Kkasith bir sekilde
kiiltiirlenme bigiminde tanimlanmaktadir. Egitimin genel anlamda; kisiyi kiltiirlemek,
toplumsal yapiya kavusturmak, iiretici bir hale getirmek Ve bireysel yapiya kavusturmak
olmak iizere dort amaci bulunmaktadir. Bireysellestirme siirecinde, kisilerin
potansiyellerindeki ortaya ¢ikarilmasi bununla birlikte istenilen yonde degistirilebilmesi
mevzu bahis olmakta ve yapilan degisimsel durum, zihinsel, duygusal ve motorsal
(organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi) alanlarda olusturulabilmektedir.!’

Egitim kavrami, yeni kusaga ait bireylerin toplumsal yasamda yer edinmeye
hazirlanma asamasinda gereken bilgiyi, beceriyi ve anlayislar1 elde etmesine ve kisilik
gelisimlerine katki saglama faaliyeti, evvelden belirlenmis olan hedeflere bakilarak
insanlarin davranigsal hareketlerinde belirli gelismelere yol agan, belirli bir plan
cergevesindeki faaliyetler ¢izelgesi seklinde ifade edilebilir. Kisacasi egitim, her
kusaktaki bireylere gecmisten gelen bilgileri ve deneyimleri diizenli bir sekilde
aktarabilme ve kazandirabilme siireci olarak tanimlanabilir.'®

Yeryiiziindeki tim insanlar dogumlarindan baslayarak hem fiziksel hem de

sosyal bir gevrede yasamlarin1 devam ettirmekte ve yasadiklari ¢evre kosullarina uyum



saglamak durumundadir.’® Egitim kisinin yasadig1 toplum iginde degeri olan, yetenek,
tutum ve diger davramig bigimlerini gelistirmesini saglayan siireclerin timi olup
secilmis ve bu siiregte bireyler kontrollii bir ¢evrenin (6zellikle okulun) etkisi altinda
sosyal yeterlik ve uygun bireysel gelismeyi saglayabilmektedirler.?’ Son donem ¢agdas
egitimcilerden John Dewey’e gore egitim kelimesinin temeldeki manasi, ‘sevketme’,
‘yoneltme’ ve ‘yiikseltme’ Ogeleridir. Egitimsel siirecin sonucu goz Oniinde
bulundurulursa egitim kavramindan, sekil verici ve olusturucu bir etkinlik olarak, yani
toplumsal etkinligin normal sekline gore sekil verme etkinligi olarak sdz edilebilir.?

Giiniimiize kadar gecen uzun bir zaman dilimi egitim siirecinde bir amaca
yonelmis olan siirekli degismeler soz konusu olmaktadir ve bu siire¢ bireyin almakta
oldugu egitim ile birlikte devamli olarak degismesini, yeterli olmadigi1 vaziyetten ¢ok
daha yeterli oldugu vaziyete gelmesini saglamaktadir. Anlatilan bu degismeler, birbiri
ardina ve birbirinin istiine birikmis olan Ggretme ve 6grenmelerin sonucu olarak
gerceklesmektedir. Egitim siireci igerisinde bireyin davranislarinin farkli bir sdylemle
farkli bir bireye, bir olaya yahut bir vaziyete karsi tutum, tepki, diisiince, hareket ve
duygu davranislarinin istenilen yonde degistirilmesi amaglanmakta, istenilen yonde
degisimin ortaya ¢ikmamasi ise egitimin gergeklesmemis oldugu anlamina gelmektir.
Bu nedenlerle davranislarda gozlenen degisim istemli bir sekilde gergeklestirilmektedir.
Boylece egitim siirecinde davranislardaki degisimler bireyin kendi deneyimleriyle
gerceklestiginden kisinin kendi tecriibeleri de onem kazanmaktadir. Bu nedenle bu
stirecte birey tiim duyum uzuvlarini, zihin ve beden yapilarini ayni ¢alistirip her seyi
yapip ve yasayip dgrenmelidir.??

Bagka bir bakis agisiyla bakildiginda ise egitim siirecinin aktarma boyutu disinda
bireyde bedensel ve ruhsal kabiliyetleri uyandirma, gelistirme ve kisideki potansiyel

giicleri ortaya ¢ikarma bi¢iminde fonksiyonlari da bulunan etkin bir silire¢ olmasi



ozelligi de dikkate alinmalidir. Boylece egitimsel siire¢ bireydeki mevcut yeteneklerin
gelismesini ve mevcut davraniglarina elverigli yeni kazanimlarin elde edilmesini etkili
olan fikirler dizisi olarak ifade edilebilir.?® Bu anlamda egitim siireci sonunda meydana
gelen 0grenmede sadece biiyiime ile agiklanamayan davraniglardaki degisim yasanti
kazanma sonucu olup gozlenebilir bir nitelikte, sitirekli ve belirli bir kalicilik
gostermekte ve bireyler arasinda farklilasmaktadir.?*

Unlii diisiiniir Aristo, egitimin belli bash kollar1 olarak, okuma, yazma, idman,
musiki bazen da resim oldugunu belirtmektedir. Bu bahsi gegen 6zelliklerden okuma-
yazma ve resim hayatta bir¢ok sekillerde faydali sayilirken idmanin cesareti gelistirdigi
kabul edilmektedir. Musiki ise, zevk i¢in Ogretilmekle beraber, bos zamani iyi
degerlendirmek calismaya tercih edildigi i¢in, bir egitim arac1 kabul edilir.®

2.1.1. Egitimin Onemi

Kendini yetistiren ve egitimli insan sayisinin artmasina bagli olarak bilgi
toplumunun hakim oldugu gilinimiizde, bireylerin ve topluluklarin gelismesi ve
ilerlemesi siirecinde en mithim etmen olan egitim daha o6nemli ve gerekli hale
gelmektedir.?®

Yasanmakta olan siiratli bilimsel ve teknolojik gelismelerin farkli sahalar etki
altina almasiyla birlikte bir hayli kurumun veya oOrgiitsel yapinin tekrardan gézden
gecirilmesi zorunlulugu ortaya ¢ikmis, bunun sonucunda egitime duyulan ihtiyag
kendini daha fazla hissettirmeye baslamistir. Yasanan bu degisim ve gelismeler goz
Ontine alindiginda egitim siirecinin; demokratiklesme, insan haklarinin korunmasi ve
siyasi istikrar durumunun korunmas gibi siireclere pozitif katki sagladig sdylenebilir.?’

Egitim kavraminin, toplumdaki degisiklikler {izerinde sorumlulugu olmasindan
dolayi, biitiin yenilesme ve gelisme girisimleri toplumun tamaminin ilgi duydugu alan

icerisine girmektedir. Bir toplum igerisindeki refah ve mutluluk diizeyi; o toplumun



bireylerinin belirli bir nitelige sahip ve siireklilik arz eden bir egitim almalart ve alinan
bu egitimle elde ettikleri bilgi ve beceri kazanimlari ile ekonomik biiyiime ve gelismeye
saglayabilecekleri katkiya baglidir.?®

2.1.2. Beden Egitimi

Diinyada beden egitimi teriminin sdzciiksel bi¢iminde ortaya ¢ikisi bati dillerine
bakildig1 zaman 18. yiizyilin orta kisimlarina rastlamaktadir. Yapilan ‘biiyiik egitim
reformu’’hareketine destek veren bireyler 19. Yiizyildaki gelenek haline gelmis ‘okul
timeni’ kavramina tepki olsun diye beden egitimi kavramii degil de spor kavramini
kullanmay tercih etmislerdir.?® Sonug olarak bu yiizyilin ilk ¢eyreginde okullarda beden
egitimi anlayisinda, Avustralyali biyolog-egitimci Gaulhofer (1956) yeni bir ¢igir
agmistir. Gaulhofer beden egitimini “insanin bedeni ile yapilan genel egitim, etkinlik
noktas1 insan viicudu; hedef ise insanin tim kisiligi ve biitiinligi” bi¢iminde
tanimlamaktadir.*

Literatiirde beden egitiminin birbirinden farkli bir¢ok tanimi yapilmakta ve
beden egitiminin bir yasanti, etkinlik, egitim ve gelisim oldugu ifade edilmektedir.
Hareket etmeyi Ogrenmek ve hareket yoluyla Ogrenmek anlamina gelen beden
egitiminde fiziksel hareketler planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya
doniistiiriilmektedir.3! Ozetlenecek olursa, bireylerin fiziki olarak, ruhsal olarak ve
zihinsel  olarak  gelisebilmesini  amaglayan, organizmalarinin  biitiinliiklerini
zedelemeyecek sekilde dengeli bir bigimde gelismesine olanak sunan, kisiyi hem
kendine hem de topluma faydali bir birey olacak sekilde yetistirmeyi amaclayan
bilimsel fiziki etkinlikler beden egitimi olarak adlandirilmaktadir.32

Bunun disinda beden egitimi; oyunu, jimnastigi ve sporu ic¢inde barindiran,
igerisinde egitici tiim fiziksel aktivitelerin oldugu genel bir kavram olup, fiziksel

aktiviteler igerisinde ve fiziksel aktiviteler araciligiyla yapilan bir egitim sekli olarak da
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ifade edilebilir.®® Beden egitimi; Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitimin temel
prensiplerine uygun olacak sekilde bireyin bedensel ruhsal ve disiincesel olarak
gelismesini saglamaktadir. Bireyin toplumsal kurallara uygun bir sekilde yasamini
stirdiirmesi, birbirleriyle 6rnek iliskiler kurabilmesi, insanlara yardim eden, insanlarin
tim haklarma saygi duyan, giiven veren, zeka seviyesi yiiksek, ruh ve beden yapisi
itibari ile sagligi yerinde olan kisiler olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda beden
egitimi bireyin sosyal hale gelmesi ve karakterini bularak dogru bir ¢izgide ilerlemesi
konusunda biiyiik katki saglamaktadir.3*

2.1.3. Ders Dis1 Etkinliklerin Onemi

Egitimin 6nemli bir boyutunu ders dis1 faaliyetler olusturmaktadir. Bahsi gegen
bu durum hafta icerisinde 6gretim programlari icerisinde var olan dersleri 6gretme
disindaki geri kalan siire i¢erisinde d6grencilerin aktiviteler vasitasiyla 6grenmeye devam
ettirilebilmesi anlamma gelmektedir. Ogrencilerden azimsanmayacak bir bdliimiiniin
katildigr ders dis1 sportif ve sanatsal etkinlikler hem derslerin bir uzantis1 olmakla
beraber hem de Ogrencinin serbest zamanini degerlendirdigi bir yasam alam
durumundadir. Beden egitimi, miizik ve resim dersleri fen grubu ve sosyal derslerden
farklilasmakta, uygulamalarinin yapildig: alan, kullanilan araglar ve 6gretim yontemleri
acisindan bu derslerin farkli Ozellikler tasimasi gorevlerini de degistirmektedir.
Gilinlimiizde 6gretim programlarinda yer alan derslerin biiyiik boliimii bilgi kazandirict
Ozelligine karsin beden egitimi, resim ve miizik derslerinin oncelikli beceri kazandirici,
kisilik gelisimini biitiinleyici ve dgrencileri gelecekte ki toplumsal yasama hazirlayici
nitelikte etkin gorevleri bulunmaktadir. Yapilan ders dist etkinliklerle 6grenci, serbest
zamanini olumlu bir ugrasiyla degerlendirebilmekte, ¢cevre ve dostluklar edinme yoluyla
bunlardan mutluluk elde edebilmekte ve ilgi duydugu alanda becerilerini

gelistirebilmektedir.®®
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Bu baglamda ders dis1 etkinligi olarak spor, miizik, giizel sanatlar, folklor gibi

dallarla ugrasan dgrencilerin egitim hayatlarinda daha basarili olduklar1 gézlenmektedir.

Buna bagh olarak 6grencinin okul dist etkinliklere katilmasinin onun okul basarisini

olumlu ydnde etkiledigi sdylenebilir.*® Bu anlamda ders dis1 faaliyetlerin 6grenciye

sagladig katkilar ii¢c ana baslik altinda ifade edilebilir;

1)

2)

Psikolojik geligsime katki: Psikolojik katki olarak; bireyin okuldaki, isteki ve
baz1 durumlarda evdeki yasantisinin siradanligindan ve yasamasi muhtemel
sorunlarindan ders digindaki faaliyetler yardimiyla uzaklasabilmesi ve kisinin
psikolojik bakimdan sikintt duydugu donemlerde rahatlayabilmesine olanak
vermektedir. Ders disindaki faaliyetler segilirken kisinin 6zgiirce davranmasi
ozgirliigh hissederek yasanmasina ve bdylelikle ruhsal zenginlik kazanmaya
yardim etmektedir. Grup halinde gergeklestirilmekte olan ders disindaki
faaliyetler kisinin sosyallesmesine biiyiik katk1 saglar.?®

Fiziksel gelisime katki. Fiziksel katki olarak; ders dis1 etkinliklerde, fiziksel
gelisimin saglanabilmesi i¢in 6zellikle spor etkinliklerinin 6nemi biiytiktiir.
Yapilan bu etkinlikler, insanin saglikli ve din¢ yasamasinda etkin rol
oynamalarinin yan sira herhangi bir uygulama alaninda yetenegini kesfetme
ve gelisimi de s6z konusu olabilmektedir. Bireyin serbest zaman etkinlikleri
yoluyla psikomotor gelisimi(organizmanin isteme bagli hareketlilik
kazanmasi)ve koordinasyonu (es giidiim) gelismektedir. Dogru zaman
dilimindeki yas ve hareket egitimiyle ilgili olan motorik ozelliklerin ve
beraberindeki yetenek gelisimi yoluyla bireyin denge, kuvvet, ¢abukluk,
esneklik, hareketlilik, algilama ve becerilerinin gelistirilmesi de

saglanabilmektedir.?®
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3) Sosyal gelisime katki: Sosyal katki olarak; beden egitimi, genel egitim ve
ders dis1 etkinlik insanlarin miimkiin olan en iyi gelisimini ve demokratik
vatandaglik sorumlulugu kazanmalarina katki saglamaktadir. Hareket egitimi,
kas hareketlerini temel almanin yani sira insan davranisi, kisiligindeki sosyal,
zihinsel ve duygusal degisiklikleriyle ilgilenmektedir.

Bu baglamda beden egitiminin bireyin fiziki saglik durumuna, becerilerine ya da
istenilen sosyal niteliklerine olan katkisina yonelik farkindaligin artmasiyla birlikte bu
alan olan ilgi de yogunlasmaya baslamigtir. Alinan beden egitimi yoluyla baska egitim
boliimleriyle zor olarak elde edilebilecek istikrarli bir yasamin temelinde olan canlilik,
saglik, gii¢ ve sosyal iliski kurma konularinda, kisi gelisim saglayabilmektedir.>’

2.2.  Spor Olgusu

Spor olgusu konusunda giintimiizde 6zellikle 30 yas tizeri ve ¢alisma hayatlarin
masa baginda oturarak geciren insanlarin en biiyiik sorunu, hareketsizlik ve buna bagl
ortaya ¢ikan sismanlik hastaligi olarak kabul edilmektedir. Hareketsiz bir yasamin
neden oldugu viicuttaki asir1 yaglanma, giiniimiiz insanini beslenme rejimleri, diisiik
kalorili besinleri tercih etme, cesitli zayiflama tabletleri gibi cesitli arayislar igine
itmektedir. Bu noktada beden egitimi ve sporun onemini saglik, pedagojik, estetik ve
felsefi olmak {iizere ii¢ agidan ele almak miimkiindiir. Hayat grafigi i¢inde insanlar
ekonomik hayatlarini1 bedensel ve zihinsel gii¢ olmak iizere iki bicimde kazanmaktadir.
Bu dogrultuda beden egitimi zihinsel, bedensel ve zihinsel fonksiyonlarin gelismesinde
en 6nemli aracglardan bir olarak ¢alisma hayatin1 gerek bedensel gerekse zihinsel gii¢ ile
siirdiiren kisiler icin ayn1 derecede gecerli ve dnemlidir.

Bakildig1 zaman spor, saglik ve gelismenin yani sira zihinsel saglik ve kisilik
gelisimi bakimindan da 6nem arz etmektedir. Sporla ugrasan ¢ocuk bireyler, bireysel

tecriibelerini  ve yaraticilik durumlarini  gelistirirken mesuliyet duygusunu da
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kazanmaktadirlar.® Kisisel calismalarin yam swa grup ile siirdiiriilen egitim
kapsamindaki spor faaliyetleri, ortak amaclarin olusturulmasinda ve takdir duygusunun
gelistirilmesinde, sorumlulugu paylagsmada ve igbirligine dayali ¢alismada olumlu
etkilere sahiptir. Bu nedenle bedensel ve zihinsel hareketliligin edinildigi beden egitimi
ve spor faaliyetleri kisiligin ve toplumsal yapinin gelismesinde rol oynayan 6nemli bir
etken olarak aciklanabilmektedir. Bireyin deger yargilarinin ve aligkanliklarinin
sekillendigi, hayatin degerini anlamaya basladigi ve kisilik gelisiminin ¢ok yogun
oldugu okul oncesi egitim doneminde kazanilan hareket etme, beceri ve spor yapma
aligkanliklarinin sonradan edinilmesinin gii¢ oldugu diisiiniildiigiinde spor yapma
aliskanligiin ¢ok erken yaslarda edinilmesi oldukca &nem kazanmaktadir.*°

2.2.1. Fiziksel Aktivite Kavram

Kavramsal olarak fiziksel aktivite; iskelet kas sisteminin kasilmasiyla birlikte
iretilen, bazal seviye iizerinden enerjinin harcanmasini gerektiren fiziki hareketler
seklinde tanimlanabilir.** Farkli bir yoruma gore ise iskelet kas sistemi araciligiyla
bedensel hareketler neticesinde enerjinin harcanmasi durumudur.*? Bireyin biitiin fiziki
aktivitesi enerji harcamay gerektirir.*®

Fiziki etkinlik yapma aliskanliginin herhangi bir goriis degerlendirilmesinin
onemi fiziksel aktivite kelimesinin yorumu ve agiklamasidir. Fiziki etkinlikle ilgili
olgtimler genel olarak enerji tiiketim vasitasiyla agiklanmaktadir. Farkli bir se¢enek
olarak fiziki etkinlik ¢alismasmin nicelik olarak (watt), etkinligin boliimsel siiresi
olarak(saat ve dakika), hareketsel birimler olarak (hesaplamalar) veya bir ankete
verilmis olan cevaplardan olusan sayisal sonucglar bi¢iminde agiklanabilmektedir.
Fiziksel aktivite genel olarak zaman, siklik ve yogunluk olmak iizere {i¢ boyutta
tanimlanmaktadir. Hem fiziki ¢evre hem psikolojik hem de duygusal imkanlar bir

etkinligin fizyolojik yapisin etkileyebilir.*
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Fiziki aktivite kavrami; Uygunluk ve Saglik Uluslararasi Konsensiis
Konferansinda, bireyin fiziki, sosyal ve psikolojik agidan kondisyon durumu seklinde
yorumlanmigtir. Bahsi gegen biitiin  Ozellikler olumlu ve olumsuz bigimde
degerlendirilebilmektedir. Olumlu anlamdaki saglik kavrami yasamdan keyif almay1 ve
hastaliklara yakalanmadan yasamini devam ettirme kapasitesi bigiminde algilanirken,
olumsuz anlamdaki saglik ise Oliime neden olan hastaliklar ve erkenden oliimle
alakalidir. Cocuk bireylerin motorsal performanslarinin ve motorsal becerileri
seviyelerinin diizenli olarak yapilan antrenmanlardan 6nemli derecede etkilenmekte
oldugu goriilmektedir. Bunun disinda belirli diizeni olan antrenmanin ¢ocuk bireylerin
somatotip (viicut tipi) siniflamalarin1 ve antropometrik (insan viicudunun boyutlari)
yeteneklerini olumlu yonde etkilemekte oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.*®

Bu konudaki arastirmalar yapilan fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler (kalp,
damar ve kan dolasimi) ve respiratuar (solunum) sistemin gelisimi agisindan merkezi ve
periferik (sinir sistemi) adaptasyondan kaynaklanan Max. VO2 (maksimal oksijen
alimi) gelisimine, submaksimal (maksimal seviyenin alt1) egzersiz aninda dakika
ventilasyonunda (oksijenin akcigerlere alinip verilmesi) diisiise, kalp atim sayis1 ve kan
basinci diisiisiine, kapilirizasyon (kilcal damarlanma) artisina ve agri esigine olumlu
faydalar1 oldugunu ortaya koymaktadir.*#" Bununla birlikte fiziksel aktivitenin kalp
damar hastaliklilarinda risk faktérii acisindan da olumlu katkilari oldugu kabul
edilmektedir. Yapilan fiziksel aktivite yardimiyla sistolik (max. kan basinci) ve
diastolik (min. kan basinci) basincinda dinlenik halde diisiis, Hdl (iyi huylu kolesterol)
kolesterol seviyesinde yiikselis ve serum trigliserit (kanda buluna bir yag tiirii)
seviyesinde diisiis, beden yag oraninda ve abdominal (karin bolgesi) yaglarda azalma,
instilin (kan sekeri hormonu) ihtiyacinda azalma ve glikojen toleransinda artis

saglanabilmektedir.*84°
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Yapilan fiziksel aktivitenin insan saglig1 acisindan bir diger faydasi ise 6liim ve
hastalik oraninda diisiis olarak ifade edilebilir. Yiiksek oranda yapilan fiziki etkinlik
veya fiziki uygunlukla alakali seviyesinin koroner (damar hastaliklar1) hastaliklardan
kaynakli oliimlerin riskini azalttigi, ayn1 zamanda kolon kanseri ve tip Il diyabet
riskinde azalmalar1 olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir.®>! Bagka bir taraftan
bakilacak olursa fiziksel aktivitenin depresyonda ve kaygida diisme, 6zgiiven, kendini
iyi hissetmedeki verim, etkinlikteki verim seviyesinde artig gibi faydalar1 da
gdzlenmektedir.>?>3

2.2.2. Antrenman Kavram

Bilimsel bir bakis agisiyla inceledigimizde, antrenman; bireyin organizmasinda
morfolojik ve fonksiyonel degisikliklere yol agan sporla ugrasan bireyde randimanin
yiikksek seviyeye c¢ikarilmasi amaci ile belirlenmis zaman araliklariyla uygulanmakta
olan yiiklenmelerin tiimii olarak tanimlanabilir. Antrenman kavrami, bir siireci ifade
etmektedir ve bu siireg icerisinde moral ve fizik gii¢ kapasitesinin, bireyin teknik ve
taktik becerilerinin fiziksel ve zihinsel antrenman yiiklemeleriyle en iist seviyeye
cikarilmas1 amaglanmaktadir. Ozetle antrenman, sportif performansin arttirilmasi
siirecinde uygulanan 6nlemler toplulugundan olusmaktadir.

Belirlenen amaglara ulasabilmek i¢in bu yontemlere uygun antrenman igerikleri
hazirlanmasi1 gerekmektedir. Bir antrenmanin igerigi, 6zel alistirmalar, genel gelistirici
alistirmalar ve yarisma alistirmalar1 olmak {izere ii¢ baslik altinda toplanan alistirmalari
kapsamaktadir.

Bakildigi zaman genel olarak bir antrenman, dort basamaktan olusan bir
yonlendirme siirecini ifade etmektedir. Bu antrenman siirecinin birinci basamaginda
icerisinde bulunulan antrenman siireci tespit edilmektedir. Temel antrenman: kapsayan

donem; temeldeki teknik ve taktik ilkelerin 6grenilmesi, temel motorik &zelliklerin

16



gelistirilmesi, bireyin ruhsal ozelliklerinin ve toplumsal davraniglarinin gelismesinin
saglanmasi hedeflenmektedir. Gelisimi saglayan antrenman déneminde; iist diizeydeki
sporsal verimlilik diizeyine kademeli bir sekilde ulagsmak i¢in ugrasilir. Bunun igin
bireyin hem genel kondisyonu hem de 6zel kondisyonu diizeltilmeye ve gelistirilmeye
calisilir, teknik ve taktik egitime ait bilgiler verilerek, diisiinsel ve ruhsal gelisme
saglanmaya calisilir. Yiiksek performansin sergilendigi antrenman doneminde ise; farkli
spor branglarina has teknik taktik, kondisyonel, diisiinsel ve ruhsal hazirlanma
saglanmaktadir. Ikinci basamakta hedef normlari olusturulur ve giinliik, haftalik, yillik,
birkag yillik olmak iizere antrenman planlamasi yapilir. Ugiincii basamak genel, dzel ve
miisabaka antrenman ¢aligsmalar1 ve kontrol bi¢imindeki antrenman 6ncesi, teknik motor
kondisyon yetenege yonelik ¢alismalar, temel motorik 6zelliklerle alakali ¢aligmalar,
taktikle ilgili calismalar, Kisilikle ve iradi giigle ilgili ¢alismalar bigimindeki
antrenmanlar  sirasindaki  ¢aligmalar1  kapsamaktadir. Dordiinci  basamak ise
degerlendirme ve geribildirimin yapildig1 antrenman ve miisabaka kontrollerini
icermektedir.>*

2.2.3. Cocuk ve Spor

Fiziksel aktivitelere ve etkinliklere katilmak igin ¢ogu zaman, istekli ve
heyecanli olan g¢ocuklar icin spor, goniillii olarak katilim sagladiklar1 ve sonucunda
kendileri, aileleri ve arkadaslar1 i¢in anlamli faydalar yasadiklar1 ender alanlardan biri
olarak degerlendirilebilir. Yapilan arastirmalar; ¢ocuklarin ortalama olarak 12 yasinda
spora katildiklarim1 gostermektedir. Cocuklar i¢in psikolojik gelisim agisindan kritik
donemleri ifade eden bu yaslarda, kendine giliven ve sosyal gelisim asamalarindan
gecerek kisiliklerini olusturmaktadirlar.>®

Spor aym1 zamanda ¢ocuklarin; liderlik ozellikleri kazanmalarini, karakter

gelisimini ve sorumluluk almayr 6grenmelerini pekistiren zevkli bir ugras olarak kabul
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edilmektedir. Ewing ve Seefeldt’in 1992 yilinda yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore,
cocuklarin okulda ve okul disinda spor yapmalarinin birinci nedeninin bu aktivite iginde
zevk almalart ve eglenceli vakit gecirmeleri oldugunu gostermistir. Bununla birlikte
arastirmanin verilerine gore, bu durum kizlarda ve erkeklerde degismemektedir.>®

Genel bir ifadeyle ¢ocukluk evresi bireyin dogumundan baslayarak 11 ile 12
yaslarina kadar devam eden bir donemi kapsamaktadir. Buna gore O ile 1 yas1 kapsayan
stit cocukluk evresi, 1 ile 3 yasi kapsayan kiigiik ¢ocukluk evresi, 3 ile 6 yas1 kapsayan
okul oncesi evresi, 6 ile 10yas1 kapsayan birinci okul ¢ocugu evresi, 10 ile 12 yasi
kapsayan ikinci okul ¢ocugu cagr donemi olarak kabul edilmektedir. Ancak bazi
cocuklar yasitlarina gore, daha erken ya da geg¢ gelisebildiklerinden, bireylerin yaslarina
dikkat edilmeksizin dogumlarindan baslayarak, fiziksel, zihinsel ayni1 zamanda
psikolojik gelisimlerindeki ilerlemeye bakilarak cinsel yonden belirli bir olgunluk
seviyesine erismelerine kadar gegen siirenin ¢ocukluk evresi olacak bi¢imde
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bireylerde sporsal aligkanliklarin temelleri gocukluk doneminde atilmaktadir.
Spor, gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin sadece organik sagliklari ve gelismeleri i¢in degildir,
saglikl bir kisilik gelistirme ve zihinsel saglik agisindan da gerekli bir aktivitedir.>’

Yapilan fiziksel aktivite, cocukluk ve yetiskinlik donemlerindeki cocugun
saghigini psikolojik ve fizyolojik agilardan etkileyebilmektedir. Ozellikle enerji alimi ve
harcamas1 arasindaki dengesizlikten kaynaklanan g¢ocukluk obezitesinin (asir1 kilo
sorunu) onlenmesinde yapilan fiziksel aktiviteler ve spor biiyilk rol oynamaktadir.
Cocuklarda 6 yas ve tizerinde asirt kilolu (obez) durumda olanlarin takribi
%350’sininyetiskinlik doneminde de asir1 kilolu (obez) olabildigi ve bu oranin ¢ocukluk

doneminde asir1 kilolu (obez) olmayan bireylerde %10 diistiigli goz Oniline alindiginda
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erken yasta fiziksel aktivitelere katilimin ve sporu aligkanlik haline getirmenin geregi ve
onemi daha iyi anlasilmaktadir.®®

Gelisim caginda olan ¢ocuklarin her giin etkin olmalar1 biiyimeyi uyarirken
gelisken bir fiziksel ve ruhsal saglik da kazandirmaktadir. Bu alanda yapilan
arastirmalardan da benzer sonuglar elde edilmektedir. Tip alanindaki caligmalar ve
aragtirmalarin sonucunda, etkinliklerde bulunma diizeyleri yiiksek olan ¢ocuk bireylerin
sonraki yaslarinda yliksek kan basincina, diyabet hastaligina, bagirsak kanserine, asiri
sismanliga ve kalp damarlar1 hastalilarina ¢ok diisiik seviyede yakalandiklar1 ortaya
konulmaktadir. Ayrica bunlarin diginda bazi ¢alismalar, stresi, bunaltiyr ve kaygiy1 en
az yetiskinler kadar duyumsayan g¢ocuklarda yapilan alistirmalarin olumlu bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Alistirma, saghigi giiclendirdiginden, formunu koruyan bir
¢ocuk daha dingtir ve daha fazla keskin zekalidir. Cocuklarda ilimli bir fiziksel
etkinligin bile aritmetik, okuma ve hatirlama yeteneklerini giiclendirdigi goriilmiistiir.>®

2.2.4. Sporun Bireye Kazandirdiklar:

Spor bireyler igin, fiziki gelisme ile birlikte sosyal gelisim agisindan da 6nem arz
etmektedir. Bireyler sportif faaliyetler vasitasiyla ¢evrelerini taniyabilmekte, iletisimsel
becerilerini gelistirebilmekte, kendilerine karsi olan 6z giivenlerini artirabilmekte ve
bireyi daha karizmatik yaparak toplumdaki mevcut konumunu
saglamlastirabilmektedirler. Spor psikolojik olarak, bireyin kendisini kontrol
edebilmesini, daha sogukkanli olabilmesini, iradesini kullanabilmesini ve basari
konusunda daha ¢ok giidiilenme gibi birgok pozitif davranis kazandirmaktadir.

Genel olarak sporun bireye kazandirdiklar1 asagidaki gibi siralanabilir:5

1) Giinliik yasam igerinde sportif faaliyet yapmay1 aliskanlik haline getiren

bireyler daha ding ve saglikli olmus olurlar.
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2)

3)

4)

5)

6)

Cagimiz dinyasinin en kotii hastaliklarindan birisi olan obezite
hastaliginin en biiyiik sebeplerinin basinda hareketsizlik gelmektedir.
Sporla ugrasan bireyler60 yaslarina ulastiklarinda dahi kendi yasitlarina
oranla daha mutludurlar ve daha sagliklidirlar ve yaslanmanin yol agtigi
bir¢ok hastaliga yakalanmazlar.

Sporla yapan bireylerin, kalp ve damar hastaliklarina, yiiksek tansiyon
hastaligina ve diyabet hastaligina yakalanma riskleri daha az olmaktadir.
Sportif faaliyetlerle ugrasan bireylerin ugragsmayan bireylere oranla
depresyona girme ihtimalleri daha diisiik seviyededir.

Sportif faaliyetler yaparak yetismis olan bireyler, alkol, sigara,
uyusturucu madde benzeri bagimliliga yol acan maddelerden uzak
dururlar c¢linkii bu ¢ocuklarin spordan kaynakli duygulari, bu

maddelerden uzak durmalarina yardimci olur.

Glinlimiizde sporun bireye toplumsal yonden de kazandirdigi bircok fayda

olmaktadir. Bu faydalar asagida sunulmustur:5t

1)

2)

3)

4)

5)

Spor bireylerin, giinlerine ve etkinliklerine arzulu ve kuvvetli bir sekilde
baslamasina yardime1 olur.

Spor, toplumla alakali sorumluluk duygusunun gelismesine yardim eder.
Spor, kendisini denetleyebilmeyi, baska insanlara ve kurallara saygi
duymay1 6gretmektedir.

Spor, belirli bir 6lgiiyle ve planla c¢alisabilmeyi ve dinlenmeyi
ogretmektedir.

Spor, beraber olmayi, beraber is yapmayr ve kisinin toplum igerisinde

kendini belirlemesi siirecine imkan Vverir.

20



2.2.5. Okullarda Beden Egitimi ve Sporun Temel Amaglari

Milli Egitim kapsaminda okullarda verilen beden egitimi derslerindeki spor
faaliyetlerinin amaci Ogrencilerin fiziksel etkinlikler diger bir ifadeyle hareketler
yoluyla gelisimlerini ve egilim siireglerini saglayp tiim &grencilerin hareketsel
kapasitelerinin en st seviyeye ulasabilmesine yardim edebilmektir. Egitim siirecinde
belirlenen hedeflerin gerceklestirilmesi, bireylerin 6grencilerin diisiinsel ve duygusal
egitimlerinde olanaklarin diizeltilmesine bagli oldugundan beden egitimi ve spor egitim
slirecinin ayrilmaz bir parcasi niteligindedir. Bakildiginda giiniimiiz doneminde beden
egitimi ve spor yetistirilen yeni neslin temelinde olan insanlara, fikirsel ve bedensel
sagliklarin1  kazandirmakta olan bir etkinlikler planlamast olarak da kabul
gdérmektedir.52-63

Hareket egitiminin sagladigi ilk katkinin fiziksel gelisim {istiine Olmasindan
dolay1 bireyin hareketlilik kabiliyetini ve genel saglik durumunu gelistirme beden
egitimi dersinin Onemini de artirmaktadir. Gelisimsel oOzellikler g6z Oniinde
bulundurularak hazirlanmis olan hareket egitimine yonelik programlar bireyin genel
gelisim Ozelliklerini; lokomotor (viicudumuzun hareketsel sistemleri), manipiilatif
(akilsal davranislar)ve dengeyle ilgili hareket yetenekleri bigiminde ¢ok yonli
etkilemektedir. Bununla birlikte uygulanan temel egitime yonelik ¢alismalar bireyin
fiziki uygunluguna, sosyal-duygusal gelisimine, algisal-motorsal
gelisimine,6grenebilme kapasite durumunun gelistirilmesine ve serbest zamanlarini
pozitif ve iyi dogrultuda kullanabilme aligkanlig1 kazandirilmasina da 6nemli bir katki
saglamaktadir.5

2.2.6. Futbol Kavram

Terimsel olarak futbol oyunu, ingiliz diline gére foot (ayak) ve ball (top)

kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusmakta ve ayaktopu oyunu anlamina gelmekte ve
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topu, kafa ya da ayaklar yardimiyla vuruslar yaparak karsi taraftaki kaleye sokmaya
calisma kurali olan ve iki takimin arasinda oynan bir oyundur.®® Futbol olarak
adlandirilan bu spor dalinda on birer kisiden olusan iki takim oyuncular kiire biciminde
sigirilmig 6zel bir topu el ve kollarin1 kullanmadan rakip kaleye atmaya
calismaktadirlar® ve oyun dért adet hakem tarafindan yonetilmektedir (1 adet orta, 2
adet yan ve 1 adet 4. hakem). Futbol ile ilgili bu agiklamalara dayali olarak bu sporun

genel yapisina asagidaki Sekil 2.1°de yer verilmistir.

FUTBOL
Fizyolojik Motorsal Psikomotor e Psikolojik ve
Ann)',cnnjlan Ozellikler Yetenek/Taktik Gyun Bilgin Sosyolojik Etkenler

(Takim Ruhu)

( Soguma )

Esitsel Deger)

Malzeme

Dayaniklihk

Esneklik

Bireysel Tekni

Top Konirol

Topeuz Tomik

( Topsuz )

Bireysel
Savunma

( Topsuz )

( Topsuz )

( Topsuz )

Sekil 2.1. Futbolun Genel Yap1 Semas1®’
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Futbol, aerobik stoklarin ve anaerobik stoklarin pes pese kullanimina imkan
veren, bireyin kondisyonel Ozelliklerinin ve bunun yaninda koordinatif 6zellilerinin
bireyin performans seviyesine birlikte etki ettikleri bir spor dali olarak da
aciklanabilmektedir. Futbol oyununun kendine has bir bedensel yapiyi, boyu, kiloyu,
giicii vb. fiziki 6zellikleri gerektirmemesi, bu spor bransini insanlarin miisterek tutkular
durumuna getirmistir. Futbol oyunu, sporcu bireylerin aerobik o6zelliklerini, anaerobik
ozelliklerini, bunun yani sira; giig, kuvvet, siirat ve koordinasyon gibi birden ¢ok
ozelliklerini etkisi alta aldig: bilinmektedir.%®

Futbol oyunu bir egitim araci olarak ¢ocuklarin ve yetigkinlerin fiziksel ve ruhsal
gelisimlerini  olumlu yonde etkilerken, kisilik gelisimini  giliglendirmektedir.
Ogrencilerin enerjilerini pozitif dogrultuda etkileyen bir gruba aidiyet duyma, isbirligi
yapma, grubun i¢inde davraniglar gosterebilme, oyun liderine ve oyun kurallarina uyma,
kazanma ve kaybetme duygularinin farkinda olabilme ve arkadaslariyla paylasmayi
ogrenme, hem kendine hem de arkadas ¢evresine saygili olabilme, kendisine karst olan
0z giivenini kazanabilme, fizyolojik bakimdan saglikli olabilme gibi degerler futbol
oyunu araciligiyla gelistirilebilmektedir.

Anlatilan bu faydalarindan dolay1 futbol, oyun igerisinde yer alan kisisel teknigi
ve koordinasyonu, bunun disinda grupla birlikte gereken taktiksel ¢alismalarin iginde
kisilerin psikolojik alanda, fiziki alanda ve egitsel alanda saglikli bir sekilde olusum
kaydetmelerinde etkili olan bir sportif alan ve iyi bir egitim arac1 olarak kabul
gdrmektedir.®’

Genel olarak bakildiginda futbol, bireyin temel motorsal 6zelliklerin gelisimine
olumlu yonde katki saglamaktadir. Sekil 2.2°de temel motorsal 6zelliklerin futbol oyunu

i¢cindeki dagilimi sunulmustur.
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% 20 Koordinasyon ——————TQ- % 20 Siirat

% 30 Dayiniklilik

% 15 Kuvvet

% 15 Esneklik

Sekil 2.2.Futbolda Temel Motorsal Ozelliklerin Dagilimi1®’

Futbol, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de izleyicisi ¢ok fazla olan popiiler bir
spordur. Giiniimiiz modern futbolunun Tirkiye’ye gelisine baktigimizda 19. yy’in
sonlarina denk geldigi goriilmektedir. Bu donem igerisinde futbol bransi bir takim
dinsel inaniglarin etkisi altinda kaldigindan Misliiman Tirklerin arasinda gelisme
gdsterememis ve toplum icerisinde oynanmamasi da yasaklanmstir.%® Bu sebeple futbol
oyunu Osmanlinin topraklarinda ilk kez Miisliman olmayanlar ile tilkedeki yerlesik
yabancilar tarafindan oynanmaya baslanmistir. Hem sosyal bakimdan hem idari
bakimdan Istanbul iline uzakta olan ve rahat bir yapiya sahip olan Izmir ve Selanik
sehirleri futbolun ilk taraftarlarinin olusmaya basladigi sehirlerdir. Selanik’te 1875
senesinde,1877 yilinda Izmir ilinde futbol oyunu hafta sonu tatillerinde ve yaz
aksamlarinda biiyiik eglence unsuru olmustur. Obiir yandan ise Tiirklere ait olan iki
kuliip Fenerbahge ile Galatasaray Istanbul ilinde futbol oynamislardir. Genel olarak
bakildiginda, 1908 yilindan Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifakinin kurulusuna kadar
gecen zaman icerisinde futbol Istanbul ve Izmir’de oynanmlstur.70

Profesyonelligin, 1951 senesinin eylill aymin 24’4 giinii kabul edilmesiyle
Tiirkiye Futbol tarihinde yeni bir devir baslamistir, Avrupa Futbol Federasyonlar

Birligi’nin (UEFA) 1954 yilinda kurulmasinin ardindan Tirkiye Cumhuriyeti bir
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Avrupa Ulkesi statiisii kazanabilmek i¢in miicadele yiiriitmiis ve bu talebil962 yilmin
Subat aymin 10’undaFIFA tarafindan onaylanmistir.”

Ik Milli Lig maglarma, Tiirkiye’de 1959°da baslanmustir. Istanbul ilinden 8
takimin, Ankara ilinden 4 takimin ve Izmir ilinden 4 takimin katihmiyla iki grup
seklinde olusturulan, katilim saglayan bu takimlarin aralarinda oynadiklar1 maglar
sonucunda; Fenerbahge takimi ile Galatasaray takimi final asamasina kalmiglardir.

Fenerbahge takimi final miisabakasinda Galatasaray takimimi maglup ederek ilk
milli ligimizin kupasini almisgtir. Tiirkiye’de Fenerbahge spor kuliibii, spordaki il federal
orgiit birimlerini kurarak, sporla beden egitiminin birbirlerinden tamamen koptuklarinin
gostergesi olmustur. Tiirkiye’de 1908 yili itibariyle, orgiitlenmeye yonelik yasagin
kalkmasiyla birlikte, tilkemizin her tarafinda hizli bir sekilde kurulan futbol kuliipleri,
sporumuzun batt  kiltiirine yonelisini  ve futbol sporuyla 6zdeslesmesini
kurumlastirmiglardir.®®

2.3.  Gelisim Kavramm

Gelisim kavramina bakildiginda, genel olarak bireyin gelisimi; hayatinin belirli
evrelerinde birbiri ardina gergeklesmekten olan degisiklik siireclerinden olusmaktadir.
Gelisim kavrami, dollenme siirecinden oOliim siirecine kadar devam eden hayat
evresinde, bireyin organizmasinda gozlemlenen diizenli ve siireklilik arz eden
degisimler seklinde adlandirilmakta bunun yani sira bilyiimeyi, olgunlagmayi,
O0grenmeyi ve yasantiyl igerisine alan ve bunlarin sonucunda kiside gozlemlenen
niteliksel (baskalarindan ayiran 6zellik) ve niceliksel (sayilabilen, Slgiilebilen 6zellik)
boyutlardaki degisimleri igermektedir.”

Bireylerdeki gelisimsel siire¢, bedensel organ yapilarmin mevcut gorevini
yapabilecek bigimde farklilagmasi bunun yani sira organ yapilari arasinda bir is birligi

diizeni kurulmasi olarak tanimlanmaktadir. Bireylerdeki gelisim kavrami, bireyin
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bedensel yapisinin, zihinsel ayn1 zamanda duygusal 6zellikleri bakimindan belirli bir
diizende degisim gdstermesi Ve istenilen gorevleri yapabilir bir konuma gelmesini ifade
etmektedir.

Geligim kavrami, kapsami genis ve genel ozellikte bir terim olarak canli
organizmalarin tiim yasantilar1 siiresince gegirdikleri tim degisimleri kapsamaktadir.
Bakildigi zaman davranissal bilimler agisindan gelisim kavrami, kisinin hissetmedeki,
algilamadaki ve hareket etmedeki mevcut kapasitesinin koordinasyon bakiminda
ilerlemesi olarak belirtilmektedir.”

Gelisim kavrami, kisinin islevsel degisimlerini temsil etmekte; bireyin yiiksek
seviyede islevsel olabilmesi ic¢in yetenegini ortaya c¢ikarmast ve ilerlemesi
gerekmektedir. Gelisim kavrami, kademe kademe, siireklilik iginde, bazi donemler
yavas, bazi donemler ise hizli olmak {izere hayat boyu siiren bir olgudur.”*Insanlarda
gelisim siirecinin en hizli seviyede oldugu donemler, bebeklik donemi ve ergenlik
donemidir, bununla birlikte her bireyin gelisiminde farkliliklar s6z konusu olmaktadir.
Baska bir soylemle, gelisme siirecinde bireysel farkliliklar vardir. Buna karsin tiim
bireyler gelisimsel siirecte ayn1 gelisimsel asamalardan ge¢mektedirler.”® Ornek olarak;
dogumda sadece refleksif tepkilere sahip olan bir bebegin annesine bakarak giiliimseme,
biberonu tutma, oturma ve emekleme becerilerini kazanmasi, elini bagina gotiirerek bas
bas yapmas1 onun gelisimini gosteren ipuclaridir.™

Gelisimsel siireci etkilemekte olan etmenler; dogum Oncesi etmenler, dogum
sirast etmenler ve dogum sonrast etmenler olmak iizere tic donemde ele alinabilir. Bu
baglamda dogum oncesi faktorler beslenme, ilaglar, alkol, enfeksiyonlar, gebelik
toksemisi (tansiyon yiikselmesi ve 6dem durumu), kan uyusmazligi, yas, duygusal
durum, radyasyon ve kalitim olarak siralanabilir. Dogum siras1 faktorler ise dogum

esnasinda yasanan travmalardir. Dogum sonrasi faktorler ise gelisimsel ve cevresel
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olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Dogum sonrasi ortaya ¢ikan gelisimsel faktorler diisiik
dogum agrili, erken dogum, gelisimin yonii, biiylime orani, farklilasma ve biitiinlesme,
bireysel farkliliklar, kritik donem, kalitim, beden Olgiileri, 1k, cinsiyet olarak
belirtilmektedir. Dogum sonrast g¢evresel faktorler ise uyaricilarin zengin olmasi ve
yoksun olmasi, bagimlilik, bireylerin sosyo-ekonomik diizeyleri, cocuklari yetistirmede
ki yontemleridir.”® Bunlara ek olarak hastalik ve kazalar, beslenme, iklim ve mevsimler,
sosyo-ekonomik durum, yasam tarzi ve kiltiir de gelisimi etkileyen en dnemli 6geler
olarak 6ne ¢ikmaktadir.”’

Gelisim kavrami, ¢gocugun sosyal ve ekonomik kosullariyla yakindan ilgili bir
durumdur. Bu baglamda iyi yasamsal sartlarda biiyiimekte olan g¢ocuklar normal
gelisimlerini devam ettirebilirken, bu kosullar1 saglayamayan cocuklarin gelisiminin
yavas oldugu, hatta gerileme goriildiigii belirtilmektedir.”

Gelisim olgusu i¢inde ele alinan biiyiime, kisilerin fiziki nitelikleri i¢in
kullanilmaktadir ve kisi organizmasinin viicudundaki degisimleri ifade etmektedir. Bu
baglamda kisi agisindan Kilonun artmasi, boy uzunlugunun artmasi, bedensel olarak
irilesme biiylime methumu igerisinde kendine yer bulmaktadir. Gelisim kavrami ve
biiyiime kavramlar1 ayn1 anlamda gibi kullanilsa da birbirinden farkli kavramlardir.’

Biiylime kavrami, hiicre say1 ve biiyiikliiglinlin artmasma bagli olarak viicut
hacminin ve kiitlesinin artmasim ifade etmekte’® ve doku ve organlarin gelisimini
kapsamaktadir.>” Bagka bir ifadeyle bireylerin biiyiimeleri, viicutlarmin boy olarak,
agirliksal olarak, organlarinin ve organlarinin sistemlerindeki hacimsel olarak gézlenen
degisiklikler seklinde tanimlanabilmektedir. Birey gelisim siirecinde, viicudunun farkl
kisimlart farkli devrelerde ve farkli hizlara sahip olarak biiyiimektedir.”? Cocukluk

donemi ise insan yasaminda dinamik bir biiyiime donemini temsil etmektedir.”
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Biiyiime kavrami, bireyin hiicrelerindeki biliylime ve ¢ogalmanin sebep oldugu
bedensel dlgiilerdeki artma olarak da tanimlanabilmektedir. Kavramsal olarak biiyiime,
bireyin dollenme siirecinden fiziki olgunluk seviyesine kadar, dinamiksel(devimsel)
sekilde etkisi altina alan beslenme, genetik, travmatik (stres diizeyini arttiran durumlar),
sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olan siireklilik arz eden degisimleri kapsamaktadir.
Kavramsal olarak biiyiimenin belirtileri beden &lgiilerindeki ve agirhigindaki artistir.”
Cocuklar dogumdan sonra 12-13 yasma kadar daha hizli biiyiir ve olgunlasirlar.
Cocuklar i¢in 6-12 yaglar arasinin en belirgin 6zelliklerinden birisi, duyusal ve motorsal
sistemlerin daha biiyiik organizmaya dogru ilerleme gostermesi, boylarindaki ve
agirhiklarindaki artisin, sabit ve yavas olmasi durumudur. Uzun yillar siiren bu bedensel
gelisim oldukea az ve 6nemsiz kabul edilmektedir.”®

Gelisim kavrami sinirlart i¢inde yer alan olgunlasma kavrami, c¢evresel
faktorlerden biiyiik Olgiide bagimsizlik gostermektedir. Cevresel kosullar normal
sartlarda olgunlagsma siirecini etkilememektedir. Olgunlasma kavrami esas olarak
biyolojik bir siirectir ve birgok becerinin kazanilmasi bu siirece bagli olmaktadir.
Cocugun yiirime, yemek yeme gibi davraniglar1 6grenebilmesi igin belli kas ve iskelet
olgunluguna ulasmas1 gerekmektedir.”® Bu dogrultuda olgunlasma kaslarm, kemiklerin
ve eklemlerin belli bir is i¢in kullanilabilecek duruma gelmesi olarak da ifade
edilebilir8 Ornek olarak; 5-6 aylik c¢ocuk, kas ve iskelet sistemi yeterli olgunluga
ulagmadigindan yiiriiyemez ve kagikla yemek yiyemez. Normal durumdaki bir ¢ocugun
bir beceriyi kazanmasi i¢in belli bir olgunluga erismesi gerekmekle birlikte her ¢ocukta
olgunlagsma ayni1 zamanda gerceklesmemektedir. Dolayisiyla bazi ¢ocuklar olgunlasma
donemini diger ¢ocuklara gore daha ge¢c tamamlayabilmektedir. Kromozom

anomalilerinde (genetik bozukluk), dogum travmalarinda ya da sonradan yasanan
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travmalarda ise bu olgunlagsma daha ge¢ olabilmektedir. Olgunlasma kendiliginden
meydana gelen bir siire¢ olup birey zaman i¢inde olgunlasmaktadir.’

Olgunlasma, st seviyedeki fonksiyonlara dogru yol almaya olanak saglayan
nitelik baglamindaki degisimleri ifade etmekle beraber, gelisim siirecinin siralamasini
belirlemekte biyolojik ¢erceveden bakildigin da, oncelikli olarak dogustan itibaren
oldugu ve distan kaynakli etmenlere kars1 direng sergiledigi dikkati ¢ekmektedir. Ornek
olarak, insanoglunda yiiriime ve konusma yetileri dogustan gizil bir gii¢ olarak vardir.
Bunlar belirli bir siirede 6grenmenin katkis1 olmaksizin belirirler. Baliklarda yiizme,
kuslarda ugma, siirlingenlerde siirlinme gibi olgunlagma siireci ile belirlenen bu
yetenekler, organizmanin kalitimsal donaniminda vardir ve 6grenmenin hammaddesini
olustururlar. Ogrenmeye hazirlik saglarlar. Belirli zamanlarda beliren bu melekeler,
ogrenmeyle egitimle ¢abuklastirilamazlar. Ornek olarak, alistirma ve destekle bir
cocuga bes aylikken konusturmak ve yiiriitmek miimkiin degildir.”

Gelisimin kavraminin kapsadigi bir diger 6ge ise dgrenmedir. Cevre tarafindan
temin edilen model tipleri, alistirma, denemelerle, desteklemelerle bireye yeni davranis
bicimleri kazandirilabilmektedir. Bagka bir sdylemle 6grenme olmadan gelisimin belli
bir seviyenin iistiine ¢ikamayacagi soylenebilir.”* Ogrenme taklit, gorgii ve alistirmalar
benzeri daha ¢ok cevresel faktorlerle olusan degisimlerdir. Ornek olarak, konusma
yasina gelmis bir ¢ocuk, uyarilmazsa, sozlii iletisimden uzak kalirsa konusma ya hig
gelismez ya da ¢ok az gelisir. Baska bir sdylemle, olgunlasma siirecinin baslattig
gelismeyi 6grenme tamamlamaktadir.>’

Gelisim kavrami ile ilgili bir diger kavram da hazirbulunusluktur ve
olgunlagmanin tamamlanmasiyla bireyin belirli tutumlar1 yapabilir seviyeye gelmesi
anlamina gelmektedir. Bireylerdeki biyolojik anlamdaki olgunlagma siireciyle beraber,

kisinin Ogrenebilmesi i¢in uygun bicimde diizenlenmis c¢evreyle ilgili etmenleri

29



icermektedir. Cocuk yastaki bireylerin, davranislari 6grenebilmesi i¢in gerekli olan
olgunluk seviyesine ulasabilmesiyle beraber yapilmasi istenilen davraniglarla alakali
gereken bilgiyi ve beceriyi de kazanmis durumda olmasi durumunu ifade etmektedir.
Ornek olarak, bir kalemi diizgiin sekilde kullanabilmek icin parmak kaslarinin
olgunlagmasi ve el ile parmaklar arasinda koordinasyonunun saglanmasi gerekmektedir.

Olgunlagsma siireci sonucunda kaslar biiyliylip gelismektedir, fakat kaslarin
biiylimiis olmasi, kaslar1 kullanmak i¢in yetersiz kalabilmektedir. Kaslar1 kullanabilmek
icin bu kullannoma uygun araglarla ve gereglerle diizgiin bir iletisim kurulmasi
gerekmektedir. Bireyde hazirbulunusluk becerisindeki eksiklik, bireyin olgunlagsmada
yetersizlik yasamasiyla sonuglanabilir. Her ¢ocugun farkli yeteneklerinin olgunlasmasi
icin gerekli siire farklidir. Cocuklara agir1 erken donemde baslanilan egitimsel siireg
verimli olmadig1 gibi, kostekleyici de olabilir. Ge¢ kalinmis bir egitimle de agik hig¢ bir
zaman kapanmayabilir.”

2.3.1. Yaslara Gore Gelisim Ozellikleri

Gelisim, ¢ocuklarda olduk¢a hizli olmakla birlikte yaslara gore farkli 6zellikler
gosterebilmektedir. Bu baglamda 8-10 yaslar ile 11-13/14 yaslar ayr1 ayri1 olarak fiziksel
(motor) gelisim, aile, arkadaslik ve okul alanlarindaki sosyal gelisim, duygusal gelisim
ve kisilik gelisimi, zihinsel (bilissel) gelisim acisindan degerlendirilmistir.

Bunlara gore 8-10 yagslardaki bir ¢ocuk fiziki (motorsal) gelisim agisindan
kendisine verdigi deger ile birlikte diger bireyler lizerinde etki birakma bakimindan
fiziki yetenekleri enemmiyet kazanmaktadir. Kiz bireyler, erkek bireylere oranla daha
hizli seviyede bir gelisim gostermektedir; boy Olgiileri daha uzun, daha giiglii ve
kaslarindaki koordinasyon (uyum) daha da gelismis durumdadir. Enerji diizeyi yiiksek

oldugu icin fiziki etkinlikler daha da 6nemli bir hal almaya baglar. Bireylerde bu
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yaslarin sonlarina dogru gelindiginde kiz bireylerin ergenlik gelisimleri hizli bir sekilde
baslarken erkek bireylerin fiziki gelisimlerinde duraganlik gézlenmektedir.

Annelerin ve babalarin rehberlikleri ve destekleri, aile alanindaki sosyal
gelisimde ¢ocugun okul basarisi iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ayrica annelerin ve
babalarin ilgi gostermesi ve Ozendirmesi, ¢ocuklarmn evleri disindaki ilgilendikleri
seylerin ve etkinliklerin genislemesi asamasinda biiyiik role sahiptir. Bu donemde
anneler ve babalarin ¢ocuklarma bireysel ve sosyal sorumluluk alma asamasinda
yardimci olmalart gerekmektedir. Bu donemde arkadaslik agisindan ¢ocuklar degisim
gosterebilen ve akranlar tarafindan kabul ettirilen kurallarla ¢ok ilgi gostermektedirler.
Akran olanlar, cinsellikle alakali konularda dogru olan veya yanlis olan sahip olduklari
bilgileri paylasirlar. Bu doénemde sahip olunan yarigmaci ve rekabet¢i ortamdan
hoslanma, hirs ve kendiyle gurur duyma duygular1 6n plandadir. Kizlarin ve erkeklerin
ilgi duyduklar1 konular farklilasmakta, hobilerle (oyalayici seylerle) ilgilenmeye
baglanmaktadir. Cinsler (kiz-erkek) arasindaki bu farkliliklar ise, sik sik cesitli
tartismalara meydan vermektedir. Kiz cocuklar ve erkek ¢ocuklar ayni gruplar
olusturabilirler. Ozelliklede ayni cinsiyetten (kiz-erkek)olan yasitlariyla fiziki oyunlar
oynanma siirecinde asirt derecede enerji harcanir. Akran gruplarmin bu yaslarda
cocuklarin tzerlerindeki etkileri git gide artmaktadir. Sosyal gelisimde onemli bir
alandir. Bu anlamda okul etkinliklerindeki fazla hirsli davranma, basarisizlik ile basa
cikabilmeyi zorlagtirmakta ancak bireyin 6gretmeninden gelen destege ve begeniye olan
ihtiyac1 devam etmektedir. Bunun yani sira gocuk, okul ile ilgili kendisinden beklenilen
sorumluluk davranislarini yerine getirebilmektedir.

Kisilik gelisimi ve duygusal gelisimde; 8-10 yas doneminde, heyecanlarda,
degerlerde ve kisilikte de bir takim degisimler s6z konusudur. Bu yas donemindeki

cocuklarda heyecanlar ya da duygular agisindan baska bireylerin duygu ve
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diisiincelerine pozitif veya negatif bir bicimde tepki verme, elestiriye ve alay konusu
olmaya hassaslasma, yetiskin bireylerle sicak ve dostea iligkiler kurmak igin ¢abalar. Bu
donemde endiseler ise ¢ogunlukla bireyin 6z saygisini ve 6z giivenini tehdit eden
olaylara karsidir. Cocuk, degerler baglaminda, tutum, sosyal deger ve inanglara ait
sistemleri sorgulayarak teste tabi tutar; bu durum ise bireyin duygusal c¢atisma
yasamasina yol agabilmektedir. Cocuk, kurallar ve varolus nedenlerini anlamaya ve
mevcut davranigsal hareketlerini bu kurallar g¢ercevesinde sekillendirmeye baglar.
Ayrica kendine ait davraniglari da degerlendirmeye baglar, kendisine 6zgii standart
davraniglar belirler ve bu davranislara ait sorumluluklari tistlenir. Karakter baglaminda
ise cinsiyete ait rollere uygun sekilde hareket etme, bireysel bagimsizligi kazanma,
sahibi oldugu esyalarm 6nemli oldugunun farkina varma, kendini birden fazla konu
hakkinda kendini yeterli hissetme, evin disindaki ya da evin igindeki isleri bagimsiz bir
sekilde yapabilme s6z konusudur.

Zihinsel gelisim ya da biligsel gelisim ise diisiince ve dil gelisimi baglaminda ele
alinmistir. Buna gore bu donemdeki c¢ocuklar icin diisiince olarak uzun siireli iligkiler
so6z konusudur. Zaman kavrami gelistiginden ileriye donikk plan yapmaya ve bir
konuyla ilgilenmeye baslamislardir. Iki nesne gdzlemlenebilen ozelliklere sahip
oldugunda ya da soyut (gozle goriilemeyen) ozellikleri paylastiklarinda benzerlikleri
gorebilmeye baslarlar. Pratik ¢oziimlere ihtiya¢ duyulan mantikli diisiince ve ¢oziimler
ortaya atabilir. Sebepler ve sonuglari arasinda olusan iliskiye anlam vermeye baslar.
Para mefhumu (kavrami) gelisim gostermistir ve verdigi paranmn istiinii alabilmeyi,
paray1 bozdurabilmeyi dogru olarak yapar. Dil baglaminda ise okumadaki ve dile 6zgi
becerileri 6teki ¢ocuklara gore farklilik olusturabilir. Kendi aralarinda fikirsel alis veris

yaparlar; konusmaktan ve tartismaktan hoslanirlar. Gozle goriilemeyen yani soyut
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kavramlar1 daha ¢ok kullanma egilimi vardir. Sokak dili yani argo kelime ve kavramlari
kullanma baslar.

Motorsal gelisim ile ilgili, 11-13/14 yas donemindeki cocuklar agisindan
erkeklerin ergenlik gelisiminin hizla basladigi, kizlarin ergenlik gelisiminin ise en st
diizeyde oldugu ve bundan dolayr viicudunda degisiklikler olustugu ve hizla degisen
viicuduna uyum saglayamadigi soylenebilir. Bu donem kiz ¢ocuklari igin ergenlik ¢agi
olup, cinselligi igeren ozellikleri gelisimini devam ettirir, gogiisleri gelisim gosterir ve
regl olma siireci baslar. Erkeklerin ise motorsal gelisimleri ve koordinasyonlart gelisim
gosterir ve fiziki bakimdan dstiin olmaya baslarlar. Erkek c¢ocuklarinda da kiz
cocuklarinda da erken fiziki gelisim, 6z glivenlerinin artmasina neden olmaktadir.

Kizlar ve erkekler bu donemde sosyal gelisim aile agisindan ele alindiginda,
anne ve babanin ¢ocugun davraniglari {istiindeki etkilerinin evlerinin disinda git gide
azaldig1, cocuklarinin negatif ve kavgaci tavrinin aile bireylerine vermis oldugu
ehemmiyeti azaltmadigi ve iyi kararlar verebilmek i¢in deneyime ihtiyaci oldugu
bi¢iminde degerlendirilebilir. Arkadasliklar konusunda ise yasitlar, cocugun davranis
standartlart ve model kaynaklari olarak one ¢ikmakta, grup tarafindan verilen rollere
uyulmakta, grubun g¢ocugun davranislari iizerindeki etkisi artmakta ve arkadaslar
arasinda bilgi aligverisi baslamaktadir. Cinsiyete gore erkek gocuklarmin ve kiz
cocuklarinin ilgileri degismekte ve gesitlenmekte, genellikle ¢ok sesli ve neseli olmakta,
toplu haldeki oyunlar popiiler hale gelmektedir. Bunun disinda ayn1 cinsiyetten ve karsi
cinsiyetten olan bireylere kaba davraniglar sergilemeye basladiklari, kahramanlik
duygusunun hakim oldugu, kizlarin erkeklere gore daha fazla sosyal etkinliklerde yer
aldig1 goriilmektedir. Ayrica bu donemde erkeklerde ve kizlarda cinsellik olgusu
gelismekte bununla ilgili olarak karsi cinsiyetteki bireye ilgileri artmakta ve genellikle

kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina olan ilgileri, erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina olan
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ilgilerinden daha fazla olmaktadir. Bunun diginda bir takim olumsuzluklar da ortaya
cikabilmektedir. Bu baglamda kendisine ait davraniglarin farkina varma, c¢ocuklarda
kaygili ve endiseli bir siireg yaratabilmekte, sigara, alkol ve uyusturucu madde (ilag)
kullanabilme benzeri olumsuzluk arz eden aliskanliklar ile karsi Kkarsiya
gelebilmektedirler. Okul igindeki sosyal gelisim agisindan ise okuldaki yeni girdigi
ortamda ¢ekingen olma, ortaokul kismini ilkokul kismindan daha karmasik gorebilme,
okul igindeki otoritenin ve disiplinin sorgulanmaya baslanmasi ve genel olarak bu
otoriteye karsi ¢ikma gibi ozellikler dikkat ¢ekmektedir. Bunun disinda okul birgok
sosyal deneyim i¢in 6nemli bir ortam yaratmaktadir.

Bu donemde duygusal gelisim ve kisilik gelisiminde heyecanlar ya da duygular
da farklilik gostermektedir. Genellikle kendine giivenmeme egilimi, kendini inceleme,
ice doniiklik ve utangaclik duygulart 6ne ¢ikmakta, fiziksel degisiklikler duygusal
acidan biiylik bir stres olusturmaktadir. Bu donemde bulunan ¢ocuklar diger insanlarin,
Ozellikle ayn1 yasta olanlarin  kendisi hakkindaki diisiincelerinden endise
duymaktadirlar. Bu doénemdeki c¢ocuklarin duygularinda sik¢a degismeler olur,
duygular1 hakkinda tahminde bulunmak zordur ve bu duygulari ¢ok az disa dokebilirler.
Cocuklar i¢in bu dénemde uyumluluk 6nemlidir ve diger bireylerin belirginlesmis bir
sekilde goriillen farklilik durumlarini hos goremeyebilirler. Cocuk tizerinde degerler
anlaminda yasitlarin etkisi 6nemli olmasina karsin, diger taraftan da kendi deger
yargilarini gelistirerek gostermeye baslarlar. Kisilikleri agisindan ise kendilerine ait
sosyal rolleri benimse asamasina bagsladiklari, diger cinsiyetteki bireylerle iligkilerinde
kendilerine ait rollerin ne sekilde olmasi gerektigini 6grendikleri, benlik olusturma
stireclerinde ara ara duygusal ¢atismalar yasayabildikleri dikkat ¢eken 6zelliklerdir.

Bu donemle ilgili son olarak 11-13/14 yas donemindeki c¢ocuklarin zihinsel

(bilissel) gelisimleri de farklilagmaktadir. Bu kapsamda diisiince sistemleri ele alinacak
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olursa somut diisiinebilme siirecinden soyut diisiinebilme siirecine gegtikleri, ayirt eden
ve secen tarzda soyut kelimeleri kullanmaya basladiklari, elestirici dogrultuda diisiinme
yetilerinin baslayip bagimsizligina 6nem verdikleri dikkat ¢ekmektedir. Bunun disinda
en fazla tiimevarim (pargadan biitiine) yoOntemi araciligiyla problem ¢6zmede
alternatifleri de g6z Oniinde bulundurarak mantiksal yollar kullandiklar1 da
goriilmektedir. Dil gelisimi olarak da etkin bir sekilde yazma ve konusma yetenegine
sahip olma, grup igerisinde duygularin tartigilabilme ve kendini daha iyi anlatabilme
Ozellikleri de bu donemde gelismeye baslamaktadir. Bireydeki dilsel yetenek fazla
gelismediginde ise akademiksel basart diizeyi ve bireyler arasi iletisim de
gelismeyebilmektedir.®!

2.3.2. Temel Motorik Ozellikler

Organizmasma bakildiginda, Insanin; kuvveti, dayanikliligi, siirati ya da
koordinasyonu gerekli kilan motorsal hareketleri gergeklestirebilmesi i¢in motorsal
yeteneklerini kullanmasi gerekmektedir. Temel motorsal yetenekler, bireyin hem
organizmasinin genetiksel bir sekilde programlanmis bir takim &zelliklerini, hem de
organizmasinin  gelisiminde  ve  olgunlasmasinda  kazandigr  ozelliklerini
kapsamaktadir.8?

Insan organizmasinda temel motorsal yetenekler; bireyin kuvveti, siirati,
dayanikliligi, hareketliligi ve esnekligi ile koordinasyonu olmak {izere bes bdliimde ele
alinmaktadir. Bu motorsal 6zellikler kalitimsal olmasint yani sira gelistirilebilir nitelik
gostermektedirler. Motorsal ozelliklerin gelistirilebilir oluslari, bireyin yasantisina
bagimli olarak dogal gelisimini ifade etmektedir. Bu bilgilere egzersiz, bireyin
organizmasinin motorsal 6zelliklerinin dogal bir islevidir.%

Bireydeki temel motorik 6zelliklerden birincisi olan kuvvet, kassal kiitlesiyle bu

kassal kiitlesinin sergiledigi ortaya koydugu hizin bir bileskesinin gostergesidir ve
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kemik ve kas yapisiyla olusturulur.!? Bireylerin kuvvetlerinde ki gelismeyle alakali
yapilmis olan arasgtirmalarda kadin bireylerle erkek bireylerin kassal yapilari ve kuvvet
ozelliklerinde farkliliklar bulunmakla birlikte®* genel olarak saglikli bir insanda
bireylerin sahip olduklar1 kas yapisinin kuvvetlenebilme ve gelisim saglayabilme
kabiliyeti, birey 20 yasina gelinceye kadar yiiksek bir hizla artmakta, 20 yas ile 30 yas
arasinda yavas sayilabilecek bir hizla gelismekte, 30 yas ile 60 yas arasinda yavas bir
sekilde diismekte ve 60 yasimi bitirdikten itibaren bireyin bu o6zelligi kaybolmaya
baslamaktadir.®®

Kuvvet 6zelligi; hem mekanik bir hususiyet, hem de insani bir 6zellik olarak
degerlendirebilir. Kuvvet en 6nemli biomotor (temel motorik 6zellik) yetilerden biri
oldugundan ve hem siirati hem de dayaniklilig1 etkilediginden sporla ugrasan bir bireyin
antrenman siirecinde ¢ok Onemli bir etkisi vardir. Dolayisiyla kuvveti gelistirme
tekniklerinin dogru bir sekilde anlagilmasi 6zellikle bir sporcu agisindan birincil oneme
sahip goriilmektedir.®® Bu konuyla alakali yapilmis arastirma ¢alismalarina gore, kuvvet
faktoriinii etkisi altina alan birden fazla etmen bulunmaktadir. Kuvvette ki geligim,
kassal yapilarin kasilabilmelerinde ki biiyiikliiye, kasilmanin siiresine, kapsamlarina,
antrenmanlarin kalitelerine, sayilarina, uygulanmakta olan yontemlere, caligmalarin
siralarina, eklemlerdeki ¢alismanin agilarina, beslenmelerin ve mevsimsel olanaklarin
durumuna baghdir.®’

Antrenman yiiklenmesi siirecinde, ¢ocuklarda onemli olan takvim yas1 degil,
fizyolojik yas oldugundan, ¢ocugun fizyolojik yas1 bilindiginde antrenman yiiklenmesi
daha kolay ayarlanabilmekte ve daha hizli bir performans yiikselmesi
saglanabilmektedir.8® Cocuklardaki kuvvet ile ilgili yapilan calismalarda gocuk ve
genglerin kaldirabildikleri agirlik agisindan 8-9 yaslarindaki g¢ocuklarin bedensel

agirhiklarimin yaklagik 1/3’tine denk gelecek kismini tek kollariyla kaldirdiklar ve
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birka¢ adim atabildikleri, bu degerin 12 ile 13 yaslarinda 2 katina, 16 yasina
geldiklerinde ise geng bireyin bedensel agirhigina yiikseldigi gézlenmistir.

Biomotor &zelliklerden kuvvet, yas ile beraber bireyin boyu, kilosu, iskelet
sistemini olusturan kaldiraglarinin oranlarindaki ve tiim viicudunun kas kitlesindeki
artmaya bagimli olarak artig gdsterir ve biitiin viicudun kas kiitlesindeki artisina bagh
olarak artar ve atletik bir goériinime kavusturur. Bireylerin viicutlarinda ki 1.ve 2.
degismeler genellikle 6-11/12 yaslar arasinda gergeklesmektedir.®

Motorik 6zelliklerden kuvvet, futbol acisindan da Onemlidir. Genel olarak
futbolcular igin, kassal kuvvet, topu kapma ve siirat kosusu gibi birden fazla aktivite
mag etkinliginin énemli bir unsuru oldugundan bireyin viicudundaki iri kas kitlelerinin
cogunlugunun gii¢lii yapida olmasi gerekmektedir. Fakat bireyin ihtiya¢ duydugu kassal
kuvvet, sporcunun kendine 6zgii teknigi ve yer aldigi takimi i¢indeki konumu gibi bazi
etmenlere bagimlidir. Bununla birlikte sporcuya etkisi yiiksek bir kas antrenman
programi hazirlamak igin bazi faktorler géz oniinde bulundurulmalidir. Bu faktdrlerin
en 6nemlileri, En 6nemli konu, hareket uygulamalarinin ¢esidi ve siiratidir. Bireyin kas
yapisi, futbol sporundaki birbirine benzeyen hareket uygulamalarinin 6zelliklerine gore
calistirilmalidir.®

Bireylerin spor yaparken ihtiyaglari olan en 6nemli temel motorsal yeteneklerden
bir digeri siirat, bir diger ifadeyle ¢ok hizli harekette bulunma ya da yerini
degistirebilme kapasitesi olarak tanimlanir. Hareketsel (mekanik) bakimdan siirat,
uzaklik ve siire arasinda bulunan oran yardimiyla ifade edilmektedir. Terimsel olarak
slirat; tepki siiresi, birim siire i¢indeki hareketlerin siklik diizeyi ve belirli bir uzaklikta
yer degisikligi hiz1 seklinde {i¢ faktorii icermektedir. Anlatilan {i¢ etmenin arasinda olan
korelasyonel yap1 (baglilasim) ise siiratin gerekli oldugu bir antrenman performansinin

degerlendirilmesini saglamaktadir.%
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Motorsal 6zelliklerden olan siirat yetisi, sinirsel sistemle kassal sistemin ortak
mahsulii olarak olustugundan hareketteki stirat esasen sinirsel, kassal ve iskelet
sistemine bagli olmaktadir. Hareketsel uyaranla bu uyaranin kesintiye ugramasi
arasinda gergeklesen hizli degismenin kassal ve sinirsel sistemce uygun bir bigimde
diizenlenme durumu siddetli bir hareketsel devir sayisini (frekans)olusturur. Yapilan bu
hareket yapilar1 sadece uygun bir kuvvete maruz kalmayla gerceklesir.”> Baska bir
taraftan bakildiginda siirat, yalnizca bireyin bedenini bir taraftan obiir tarafa hareket
ettirmesinden olusmaz. Baska bir sdylemle biitiin bedenin veya bedenin kisimlarinin bir
hareketi uygulama asamasinda meydana getirdigi hiz olarak, “viicudu ya da bir
boliimiinii yiiksek hizda hareket ettirebilme” bigiminde de tanimlanmaktadir. Ornegin
bir boksoér yumruk atarken veya bir voleybolcu smag¢ vururken yaptiklari hareketler bu
tamma  uymaktadir.®® Bu tamm  baglaminda  siirat, asagidaki  gibi
siniflandirilabilmektedir:%

1) Reaksiyonel (tepkisel) siirat; verilen bir uyari anindan hareketin ilk
alametinin goriilmeye baslandigi kassal kasilma zamanina kadar gegen
stiredir.

2) Maksimum siirat; belirlenmis bir uzakligi muhtemel olan en siddetli siirat
vasitasiyla kat etmektir.

3) Siiratte devamlilik; sporla ugrasan bireyin siirat durumunun uzunca bir
zaman devam ettirilebilmesi yetenegidir®

4) Hareket siirati; sporla ugrasan bireyin baglama hareketiyle bitirig hareketi
arasinda olusan zamandir.

5) Ivmeleme siirati; bireyin siiratinde olusan degisimlerdir.

6) Ortalama siirat; hesaplanan hareketsel siiratin, kosulmus olan uzakliga

bolimi sonucu bulunur.
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7) Algillama siirati; yapilmakta olan hareket becerilerinin daha hizli bir
sekilde yapilmasini saglayan stirattir.

8) Bireysel hareketin siirati; bireyin bedensel kisimlariin sergiledigi
hareketsel hizdir.

9) Sprint siirati; sporla ugrasan bireyin ortalama 30 metrelik mesafeye kadar
gecirdigi zamana denilmektedir.

10) Aksiyon siirati; bireyin hareketi uygularken ortaya koydugu isin siiratine
denir.

Cocuklarda okul oOncesi donemde Ozellikle, hareket yapilar1 yavasga
gerceklesmekte ve kaba beceri Ozellikleri tasimakta, 5 ile 7 yas araliginda genel
hareketsel siiratte bir diizelme goriilmektedir. Tepki siirati okul oncesi donemin son
kisimlarmma dogru gelisim gosterilir, fakat bu yetiskin bireylere oranla diisiik
seviyededir. Gelinen son noktada 6nemli olan ¢ocuklarin bu evrede hizli hareket
ettikleri ve c¢abucak yorulduklari i¢in bu antrenmanlart Ooyun formu igerisinde
diizenleme geregidir.*®11 ile 12 yaslar1 kapsayan cinsiyetlerin (erkek-kiz) aralarinda
mithim bir fark yoktur. Erkek bireyler kendilerine ait maksimum hiz seviyesine 12
yaslarinda, kiz bireyler ise 14 yaslarinda ¢ikabilmektedirler. Fakat gelisim doneminde
%5-10 gibi farklilik ortaya ¢ikar.%®

Motorik ozelliklerden siirat, futbolda da olduk¢a Onemlidir. Futbol magi
sirasinda, sporcu siirat kosusu (sprint) yaparak ya da hizlica yoniinii degistirerek ¢abuk
giice ihtiyaci olan birden fazla etkinlik yapmaktadir. Yapilan bu etkinlikler bir oyunda
sonuca etki ettiginden siirat antrenmanlar1 6nem arz etmektedir. Sporcular siirat
antrenmani yaparken, az bir siire bolimiinde maksimum seviyede ¢alisma
yapmalidirlar. Sporcunun antrenman donemi arasinda bulunan boliimler, sonra

yapilacak antrenman doneminde o sporcuya maksimum seviyede g¢alisma imkanini
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saglayacak dinlenebilme olanaklarina yakin uzunlukta olmali ve kaslarin normale
donebilmesi saglanmalidir.%

Temel motorik 6zelliklerden bir digeri olan dayanikiiik, birey organizmasinin
yiikklenmelere uzunca siire ve kesinti olmaksizin dayanabilmesi ve muhtemel olan en sik
tekrarlamay1 yapabilmesi yetenegini gostermektedir. Bireylerin genel anlamda
dayanikliligi, motorik ve kisisel karakterle alakali bir yeti (dogal yatkinlik) olup bu
yatkinligin kalite durumu kalp sisteminin, dolasim sisteminin, solunum sisteminin, sinir
sisteminin ve psikolojik yapimin saglamlig: gibi etmenlerle belirlenmektedir.®” Bakildig:
zaman bir etkinligin belirli randimanda uzunca zaman korunmasi dayaniklilik
yetenegini gerektirmektedir. Bunun i¢in nispeten diisiik siddete bagli olarak zaman,
mesafe ve tekrar sayisi bigimindeki dayaniklilik egzersizleri ile Olciitler maksimuma
cikartilabilmektedir.®

Biomotor 6zelliklerden dayaniklilik ile belirli bir yogunluktaki ¢alismanin ortaya
konacagi siirenin sinirlart belirlenmis olmaktadir. Bireyin dayaniklilik durumu; o
bireyin siiratine, kassal kuvvet yapisina, becerilerine, i¢inde bulundugu psikolojik
durumuna,® kassal fibrillerinin tiplerine, solunum sistemlerine, dolasim sistemlerine,
kassal sistemlerine, iskelet sistemlerine, viicut boyutlarina, kassal koordinasyonlarina,
viskoziteye (akiskan direnci)ve enerji depolarindaki zenginlige bagldir.%®

Motorsal Ozelliklerden dayaniklilik kavrami; erkek bireylerde 11-12 yas
grubunda hizli bir artma gostermekte ve 45 yas itibariyle bu artmanin yavaglamaya
basladig1 goriilmektedir. Kadin bireylerde ise 13-14 yas grubunda maksimum noktaya
ulagsmakta ve sonrasinda gerileme evresi baglamaktadir. Bireyin dayanikliligi, en {ist
sonuglara fiziki gelisim bittikten sonra erismekte, en iist seviyeye ulasildiktan sonra3
ile 5 y1l kadar kiymetini korumakta ancak yasin ilerlemesiyle beraber dolasim sistemi

ve solunum sistemindeki degisimler neticesinde azalmaya baglamaktadir.*%
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Bireylerin dayaniklilik yetenegi organizmada icra edildigi enerji sistemine bagl
olarak da aerobik ve anaerobik dayaniklilik olarak iki kisimda incelenmektedir.®® Ilk
olarak aerobik dayaniklilikta, bireyin yaptigi isle harcadigi enerji denge durumundadir.
Genel olarak bireyin organizmasi oksijence bor¢lanma durumuna girmeksizin yeterli
oksijenin oldugu ortamda ortaya konulan dayaniklilik durumudur. fkincisi olan
anaerobik dayaniklilikta ise siiratli, dinamik, ¢ok siddetli ve maksimum yiiklenme
durumlarinda birey organizmasinin viicudundaki mevcut enerji depolarini kullanarak
herhangi bir sportif faaliyeti siirdiirebilmesi durumudur. Bakildigi zaman Anaerobik
dayaniklilik siirecinde; ATP-CP sistemleri (Alaktik Anaerobik) ve LA (Laktik
Anaerobik) olmak iizere iki adet reaksiyon vardir®

Dayaniklilik  6zelligi ¢ocuklarda, etkinlik kisminin azaltilmadan birey
organizmasinin bir etkinligi uzunca bir zaman devam ettirme kabiliyeti bi¢ciminde
tanimlanmaktadir. Dayaniklilik kabiliyetinin gelisim gdstermesiyle beraber birey
organizmasinin biitiin islevlerinde, sinir sisteminde, solunum sisteminde, kan dolasim
sisteminde ve metabolizmasi iizerinde degisimler meydana getirmektedir. Dayaniklilik
antrenmanlar1 agisindan cocugun kalp yapisi, kendisine uygun seviyede yapilacak
yiiklemelerde geng bireylerdeki gibi antrenman siirecine dayaniklilik gdsterme ve uyum
saglayabilme kabiliyetine sahiptir. Yapilan arastirmalar sonucunda, 3 ile 5 yas
araligindaki bireylerin dayaniklilikla alakali antrenmanlara uyum saglayabildikleri
saptanmistir. Cogunlukla kii¢iik yas gruplarinda dayanikliligi arttirma maksadiyla
yapilan uygulamalar oyun formatinda, degisik bi¢imlerde ve yenilenmenin
saglanabilmesi i¢in gereken dinlenme zamanini verecek bigimde olmasi tavsiye
edilmektedir. Cocuklarda 8 ile 9 yas gurubundaki bireylerde maksimum yiiklenme

durumlarinda dinlenebilme zamaninin ilk kisminda kalp kaslarmin dinlenme zamaniyla
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uyum sagladigr goriinmektedir. Cocuklarda 8 ile 12 yaglar1 kapsayan grubun
dayamiklilikla ilgili dzelliklerinin %36 civarinda bir gelisme kaydettigi saptanmigtir.1%*

Cocuklar yasantilariin ilk 10 yilin1 kapsayan siirede, uzun siiren ancak yavas
kasilmakta olan kas fibril yapisina sahiplerdir. Bakildigi zaman bu durum, okul
oncesindeki ve erken okul donemindeki bireylerin kassal yapilarinin, dayanikliliga daha
elverisli oldugu anlamina gelmektedir. Cocuklarin, 6 ile 10 yas arasindaki donemde
oksijen alimlarinda siirekli bir artma yasanmaktadir. Bir sonraki donem olan ileri okul
doneminde, oksijen alim seviyesinde bir azalis meydana gelmektedir. Daha sonrasinda
ergenlik doneminin baslamasi ile beraber, erkek cocuklarinda oksijen alim miktarinda
tekrardan bariz bir artis gozlenmektedir. Ancak kiz ¢ocuklarinda olgunlagmaya bagli bu
artis diisiik bir seviyede kalmaktadir.*®

Bir diger temel motorik 6zellik, hareketlilik ve esnekliktir. Hareketlilik kavrama,
bireyin bir veya birden ¢ok eklem yapisinda hareket becerilerini kendi iradesiyle, olasi
olan en genis agida yapabilmesi kabiliyeti olarak adlandirilmaktadir.%?

Bir baska deyisle, hareketin uygun genislikteki eklem agisinda uygulanabilme
yetenegidir.8® Bireylerin hareketlilik yetenegi, esneklik antrenmanlariyla gelistirilebilir.
Esneklik kavrami ise bir motorik yetenek olmayip, kasmn bir &zelligi olup,® tam
karsiligt olmamakla birlikte esneklik ile esanlamli (sinonim) olarak da
kullamlmaktadir.'® Agir1 ve yanlis uygulanan antrenman, &zellikle hizli ve kuvvetli
hareketlerde elastikiyet kaybina ve negatif antrenman etkisine yol agmaktadir.®’

Bireylerin hareketsel genislilik durumu; eklem yapilarinin tim yonlere dogru
olan hareketlilik imkanlarmi en uygun bicimde kullanabilme yetenegidir.'®* Bunun
disinda eklemin yapi bi¢imi, Kaslarin lif yapilarinin ve deri kisminin gerilebilme
becerisi, kas yapilarmin 1sinabilme dereceleri, yorgunluk, merkezi sinir yapisinin

uygulamadaki siireci, giin igerisindeki saatler ve dis kismin 1sis1, yapilan yiiklenmelerin
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kalite durumu, bireyin yasi ve cinsiyeti gibi faktorler de hareketliligi etkileyen
etkenlerdendir.®® Incelendigi zaman iyi gelistirilmemis bir hareketliligin yol agtig
sorunlar asagidaki gibi siralanabilmektedir:%®

1) Bireyin teknik bir hareketi 6grenmesini zorlastirabilir ve engelleyebilir.

2) Bireyin sakatlanmasina sebep olabilir.

3) Bireyin baska 6zellikleri 6grenmesini uygulayabilmesini zorlastirabilir.

4) Bireyin hareketsel agisini sinirli seviyede tutar.

Kavram olarak hareketlilik, genel hareketlilik, 6zel hareketlilik, dinamik
hareketlilik, statik hareketlilik, aktif hareketlilik ve pasif hareketlilik olmak tizere alt1
farkl1 sekilde simiflandirilabilir. ilk olarak genel hareketlilik, bireyin biiyiik eklemlerinin
hareketliligini; 6zel hareketlilik, belirli eklem gruplarinin hareketliligini; dinamik
hareketlilik,kas yapilarinin kasilip gevsemesi sonucu olusan ve hareketin uygulanma
asamasinda belirli bir ritmin ve hizin oldugu hareketliligi, statik hareketlilik,eklem
yapisinin belirli bir stireligine konumunu ayni pozisyonda korumasiyla olugsmakta olan
ve yikiin verildigi ya da verilmedigi hareketliligi; aktif hareketlilik,eklem yapisinin
yardim olmaksizin kendiliginden kassal faaliyetiyle yapabilecegi maksimum hareket
genigligini; pasif hareketlilik ise herhangi bir yardimla yapilmakta olan hareketliligi
ifade etmektedir.%*

Hareketlilik kavrami, hem kalite (niteliksel) hem say1 (niceliksel) bakimdan iyi
nitelikteki hareketlerin ortaya konmasinda temeldeki 6n kosulu olusturmaktadir.
Bununla birlikte eklem yapilarindaki yeterli olmayan hareketlilik ile bir takim
hareketsel becerilerin kazanmanin imkansiz hale gelmesi, hareket &greniminin
yavaslamasi, sakatlanma riskinin artmasi, kondisyonel ve koordinatif gelisim

yeteneginin yavaglamasi ve bu ozelliklerden tam olarak yararlanamama sorunlarini
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getirmektedir. Bakildig1 zaman dayaniklilik kavraminin 6nem arz ettigi futbolda ise
hareketlilik {ist seviyede hareketsel ekonomi saglamaktadir.*°

Esneklik kavrami ise eklem yapilarinin olast olan agiyla hareketi
gerceklestirebilme kabiliyetidir. Kisilerde biitlin eklemlerin esneklik seviyeleri kendine
has oldugundan sadece bir Ol¢limle esneklige 6zgli bir degerlendirmede bulunmak
yetersiz olmakta, beden egitimi derslerinde esnekligi 6lgmede otur-eris, tek bacakla
blikiili  otur-eris ve omuzu esnetme benzeri ¢esitli testler bu amagla
kullanilabilmektedir.2®® Esneklik kavrami; eklemlerin hareketlilik durumu, kaslardaki
uzama kabiliyeti ile yumusaklik durumunu kapsamaktadir. Esneklik 6zelliginin olmama
durumu, bireyin viicudu i¢in daha dar bir hareket sahasi ve kaslarinin g¢alismasi igin
daha az verimlilige sahip bir aralik manasina gelmektedir. Bireyin esnekligi, biitiin spor
branglarinda 6nem arz ettigi gibi, normal yasantisinda da saglik durumu iyi bir viicut
yapisi, hareketlerinde yumusak olma ve iyi bir gorinti bakimindan 6nem arz
etmektedir.*%®

Bagintili (rolatif) esneklik ve mutlak (salt, tek) esneklik bi¢giminde esneklik iki
tirde incelenebilir. Bu esneklik tiirlerinden birincisi rolatif esneklik durumu, bedenin
belirli bir kismmin genisliginin veya uzunlugunun g6z Oniine alinmasiyla
degerlendirilmektedir. Yapilan olgiimler sadece fleksiyonel (biikkme hareketi) ve
ekstansiyonel (germe hareketi) hareket yapilarini igermemekte, bunun yani sira bedenin
kisimlarinin uzunluklarmi ve genisliklerini de kapsamaktadir. Performans ile ilgili olan
mutlak esneklik de ise sadece bireyin performansinin amaca ulagip ulagsmadigi 6nem arz
etmektedir. Bu yiizden yalmizca amaca yonelik hareketler 6lgiilmektedir.2%

Bakildiginda ¢ocuklarin esneklik yetenekleri 5-8 yas arasi sabit durumdadir, 12
ile 13 yaslar civarinda ise en st seviyeye ulasip yas ile beraber

azalmaktadir.'®Bireylerde ergenlige giris doneminden itibaren viicudun kemik
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yapisinin hizli bir bi¢imde biyiimesiyle paralel olarak kassal dokunun da hizl
biiyiimesinden dolay1 esneklik hizinda diisiis goriilmektedir.1%

Esneklik kavrami, erkek ¢ocuklarda 4-8, kiz ¢ocuklarinda 4-13 yaslar1 arasinda
biiyiik 6nem tagimaktadir.®® Kizlar tiim yaslarda erkeklerden daha esnektir.%®

Bakildigi zaman esneklik 6zelligi gen¢ yaslarda daha rahat bir bicimde
gelistirilebildiginden tiim gen¢ sporcularina antrenman siireglerinin bir pargasi olmasi
gerekmektedir. Sayet istenilen esneklik seviyesine ulasilirsa (sporun 6zelligine
bakilmaksizin), bu bir kimsenin esneklik ¢alismasini ihmal etme anlamina gelmez.
Aksine, bu noktadan hareketle, esneklik programlari varilan seviyenin objektif olarak
korunmasini da kapsamak zorundadir.”® Bireylerde esneklik seviyesinin yetersizligi ve
yetersiz esneklik yedekleri, cesitli sorunlara yol agabilmektedir. Bu sorunlara asagidaki
maddelerde yer verilmistir:®®

1) Ogrenme ya da degisik hareketlerin etkilestirilmesi azalir,

2) Sporcular yaralanmalara egilimli olurlar,

3) Kuvvet, siirat ve koordinasyon gelisimi olumsuz etkilenir,

4) Bir hareket becerisinin kaliteli bigimde yapilabilmesi hususiyetini
siirlandirir.

Temel motorik oOzelliklerden sonuncusu koordinasyon baska bir deyisle
beceridir. Koordinasyon (beceri), bireyin amaci dogrultusunda istemli hareketlerin
devamli bir sekilde bircok organin uyumuyla c¢alismasi durumudur. Koordinasyon
kabiliyetinin olabilmesi i¢in bireyin gelisiminin saglikli olusu ve beyinsel yapi
merkezinin goérevini iyi yapabiliyor olmasi gerekmektedir. Bireylerde okuyabilme,
yazabilme, resim yapabilme, miizik aleti kullanabilme, oyun oynayabilme, spor

yapabilme, dans edebilme benzeri aktiviteler bedenin koordinasyonla c¢aligsmasi
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durumuna oOrnektirler. Yapilan bu aktivitelerde gozler, kulaklar, eller, bacaklar, ve
alakali tiim organ yapilarin beraber calismas: gerekmektedir.!

Kavramsal olarak koordinasyon, kuvvet, siirat, dayaniklilik ve esneklik gibi
diger motorik 6zelliklerle yakin iliski iginde bulunan, kompleks (karmasik) bir motorik
yetenektir. Bireydeki bu yetenek yalnizca teknik-taktik durumlarinin kazaniminda ve
miikemmel hale gelmesinde degil ayn1 zamanda iklim degisikliklerinde zeminde veya
ara¢ gereclerde meydana gelen degisiklikler gibi alisilmadik durumlarda, teknik-taktik
uygulamalar1 gerektiren durumlarda da belirleyici bir ehemmiyete sahiptir. Hahn’a gore
ise koordinasyon kavrami; merkezi sinirsel sistemle iskelet kas sisteminin belirli bir
ama¢ dogrultusunda harekete ge¢mek i¢in ortak bir sekilde c¢alisip hareket akisini

111

yonlendirmesi  organizasyonudur. Beceri (koordinasyon), kompleks hareket

uygulamalarinin iiretilmesi asamasinda kas yapilarinin harika ve uyum igerisinde olmasi
manasina gelir.}?

Genel olarak bakildiginda koordinasyon, iki bigimde siniflandirilmaktadir. flk
olarak, genel koordinasyon; bireyin hangi spor daliyla ugrastigi fark etmeksizin
viicudunun biitiiniinde olusan bir takim hareketsel beceriler kazanmasi olarak ifade
edilebilir. ikincisi bireyin uyguladigi hareketin niteliklerini i¢inde barindiran teknik-
taktik ve buna benzer hareket tiirlerinin koordinasyonu olan 6zel koordinasyon, yapilan
spor bransinda bir takim hareketlerin uyum icerisinde, hizli ve akici olmasi
durumudur 1?3

Koordinasyon kavrami bir yeti (dogal yatkinlik) olarak tanimlandiginda alti
farkli bi¢gimde smiflandirilabilir. Bunlardan birincisi; durum degistirme yetisi, hareket
esnasinda karsilasilan duruma sinir kas sisteminin uygun cevap vermesi; IKincisi

oryantasyon Yetisi; bireyin bedeninin kendisini kapsayan dis karsisinda pozisyonunu

belirlemesi; tclinciisii; denge yetenegi, hareketi siirdiiren bedenin degisim gosteren
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durumlara kars1 denge halini koruyabilmesidir. Dordiinciisii; hareketleri iletim yetenegi,
viicut ile viicut kisimlarmin hareket esnasindaki yer degisimini; besincisi; hareketin
elastikiyet yetisi, hareket siiresince kas geriliminin amaca uygun isleyisi ve son olarak;
hareketin akicilig1 yetisi ise hareket boliimleri arasindaki kesintisiz uyum gostergesi
bi¢iminde ifade edilebilir. 11411

Bakildigi zaman sporda koordinasyon, bir¢ok motorsal aktiviteler agisindan
onemli olup, spor branglar i¢inde el, géz ve ayaklar biitiinliik icinde hareket etmek
zorundadir.!® Birinci okul ¢aginda bulunan ¢ocukta, koordinatif yeteneklerin gelisimi,
7 yasma gelindiginde az bir seviyede gelisim goOstermis olmasia karsin, ilerleyen
yillarda 10 yasma kadar ¢ok hizli bir ilerleme gostererek, iyi gelismislik diizeyine
ulasmaktadir.!'’ Bundan dolay1r antrenmanlarin hedefleri belirlenirken bu &zel
yeteneklerin bu yaslarda gelisiminin tercih edilmesi zorunludur. 7-10 yasinda hareketler
daha kombinedir ve kombinasyonlar (sirasiz secimler) uygulanabilir.®

Spor olarak futbol agisindan koordinasyonun, se¢me ve karar verme ile iliskili
oldugu ve futbolun bir bakima karar verme oyunu oldugu sdylenebilir.

Futbol oyunu, bir topun oyunda kaldig: siireye yonelik asagida bazi istatistiksel
bilgiler verilmistir:

1) 90 dakika siiren bir futbol miisabakasinda top takribi 60 dakikalik bir siire
kadar oyundadir. Geriye kalan kisimda oyunda degildir.

2) Esit seviyede miicadele gosterilen bir oyun esnasinda her takim topun
oyunda oldugu 60 dakikalik siirenin 30 dakikalik kisminda futbol topuna
sahip olmaktadir.

3) Futbol topunun oyun igerinde kaldig1 siire zarfinda top siklikla
havalanmaktadir ve 22 oyuncudan rastgele birinin oyuna olan

mesafesinden uzak bir yerde olmaktadir.
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4) Takimdan herhangi bir tek futbolcu ortalama olarak topu 2 dakikadan
daha fazla oyunda tutamaz.

Verilen bu bilgilere gore topun oyunda oldugu 58 dakika boyunca bir sporcu,
oyun ile ilgili olarak yargida bulunmakta, karar vermekte ve se¢cim yapmaktadir. Spor
olarak futbol, tiim oyunlarin en akicisidir; tiim oyuncular ve top 360 derece iginde
hareket eder ve oyunda asgari sayida kural ve nispeten az duraklama vardir. Bu nedenle
hizla degisen durumlar oyuncularin biiyiik ¢apta diistinsel uyanikligin1 ve kendilerini
oyuna vermelerini gerektirir. Tiim bu gercekler bizi temel bir noktaya getirir ki bu da
beceri ve buna bagli olarak beceri antrenmanlari futbolun vazgegilmez bir par¢asidir.t!8

2.3.3. Motor Gelisim

Genel olarak bakildiginda, motorsal gelisim kavramiyla psikomotor gelisim
kavrami siklikla birbirlerinin yerlerine kullanilmaktadir. Bakildiginda psikomotor
gelisim kavrami, hayat boyunca devam etmekte olan bir siireci ifade etmekle beraber
motorsal beceri diizeylerinde azalmalar veya yeni bir beceri durumunun kazanilmasi
gibi biitiin fiziki degisimlerle ilgilenmektedir. Motorsal kavram, hareket siirecini etkisi
altina alan biyolojik ve mekanik faktorlerin Onemlerini  belirtmek amaciyla
kullanilmaktadir. Motorsal gelisim kavrami; fiziksel biiyiimenin ve merkezi sinirsel
sistemin gelismesiyle ayn1 anda bireyin organizmasinin istemli olarak hareketlilik
kazanmasidir.®

Bireylerde motorsal gelisme, fiziki yeteneklerden hareketsel becerilere kadar
birden fazla konuyu kapsamakla beraber spor, dans benzeri birgok 6zel brangin yani sira
yazi yazma benzeri giindelik yasamda kullandigimiz becerileri de kapsamaktadir. Bu
baglamda motorsal gelisim kavrami, kisinin dogumundan 6nceki déneminden baslayip
hayati boyunca devam eden, hareketsel davranislarinda olusan degismeleri

incelemektedir.’?® Anlatilan bu degisimle ve gelisimle alakali evreleri iyi anlayabilme
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adina, biiylime, olgunlagma ve gelisme kavramlarinin iyi sekilde agiklanip kavranmasi
gerekmektedir. Bu baglamda, biiyiime kavramu fiziki anlamda viicudun biiyiimesidir.1%
Farkli bir sOylemle bireyin hiicre yapisinin biiylimesiyle ve ¢ogalmasiyla bedensel
dliilerinde artma meydana gelmesi seklinde tanimlanmaktadir.}?? Bireylerde biiyiime
kavrami, déllenmenin olusumuyla baslayarak, gec¢ ergenlige veya yirmili yaslarinin
sonuna dogru tamamlanmakta olan bir siiregtir. Bunun yan1 sira olgunlagsma kavrami,
daha ileri seviyedeki isleve ilerleme olanagi saglamakta olan nicelik anlamindaki
degisimlerdir.!?® Bagka bir sdylemle olgunlasma (fiziksel olgunlasma) bireyin bedensel
sistem gruplarinin islevsel olarak en {ist seviyede gelisebilme ve c¢ogalabilme
durumlarin1 anlatmaktadir. Bakildigi zaman ise gelisimsel siire¢ zamanla kisinin
yasamakta oldugu niteliksel ve niceliksel degismeleri kapsamina almaktadir'?*

Ik olarak motor gelisimin tanimlanma siirecinde,1974 yilindan 6nceki donemde
konuyla alakali arasgtirmalarda bulunan 6 uzmanin bir araya gelerek ve uzunca bir
zaman denemeler yaparak motorsal gelisim kavramini tanimlamiglardir. Bu
tanimlamaya gore motorsal gelisim olgunlagsmakta olan birey organizmasinin gevresel
kosullarla etkilesim igerisine girerek ortaya cikardigi motorsal degisiklikleridir.}** Bu
tanim1 yapan uzmanlardan birisi olan Vern Seefeldt 1989°da yayimlanan “This is motor
development” isimli makale yazisinda yapilan bu tanimi degerlendirerek, bu tanim
motorsal gelisim kavramini, agik bir bigimde yansitmaktadir demistir. Ama bu goriisiin
bildirilmesine karsin, bu tanim1 birgok motorsal gelisim uzmani desteklememistir.1%°

Farkli bir goriise gore ise motorsal gelisim kavrami, kaliimin ve g¢evresel
faktorlerin etkilesime girmesi sonucunda hareketsel davraniglarda olusan degisme siireci

olarak ele alinmaktadir.12
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2.4. Eurofit Test Bataryalar:

Bireyler icin Eurofit testler; viicutsal yetenekler ve saglikli olma beden
egitiminin Onemli birer unsurlaridir. Bireyde iyi bir viicut koordinasyonu, sportif
etkinlikler ve beden egitiminde nemli bir 6ge olmakla beraber, insan yasamina saglik
ve mutluluk katar bir unsurdur. Sportif faaliyetler yapilmasi konusunda uygulanan test
bataryalar1, bedensel yeteneklerin zayif olan noktalarini ortaya ¢ikartabilir.'?”

Genel bir bakis agisiyla, Eurofit test bataryalari; viicut yeteneklerinin hangi
boyutlarda oldugunu 6lgmeye yardimci olabilecek unsurlar1 kapsamaktadir. Eurofit test
bataryalari, c¢ocuklarin kisiliklerinin taniabilmesi ve sorumluluk duygularinin
gelisebilmesi i¢in distiniilmiis olmakla beraber 6 ile 18 yaslar arasi gruplara basarili bir
bigimde uygulanmaktadir.'?®

Cikis noktasi olarak Eurofit testler, cocuklarin viicut yeteneklerinin tanimlanmasi
ve degerlendirilebilmesi maksadiyla arastirmalarin faydalanabilmesi ve okullarda
uygulanabilecek etkili metotlar gelistirilmesi bigiminde disiintilen ve uluslararasi
seviyede koordine igerisindeki bir¢ok arastirma ve ¢alismanin sonucunda ortaya
ctkmistir.?® Genel olarak eurofit test bataryalari, ¢ocuk ve yetiskin bireylerin
sagliklariyla alakali fitneslerinin degerlendirilebilmesi maksadiyla gelistirilmistir.*3
Bunun disinda Eurofit testler, ayn1 zamanda beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alismalarini
degerlendirmeye yonelik bir imkan da saglamaktadir. Gilinlimiize gelindiginde ise
Eurofit testler, en harika test bataryalarindan birisidir ve birlikte, bu test bataryalarindan
elde edilen yeni bilgiler ve kazanilan yeni tecriibeler dogrultusunda ileride gelistirilmesi
gerekecektir.’3! Gelismekte olan Avrupa toplumu agisindan egitimsel bir gere¢ olan
Eurofit testler, viicut yeteneklerinin ne seviyede oldugunu anlamalar1 ve bu yetenekleri

kazanmak i¢in uyguladiklari, bununla beraber genel manada egitim siirecinin
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biitiinlestirici bir pargast olan beden egitiminin bir kismidir. Tek basina 6gretmen olan
bireyin sorumlulugunda degil, herkesin ortak diisiincesi olmak durumundadir. 132133

Bu konuyla ilgili, 1978 yilinda Paris Spor Egitimi Milli Enstitiisii (INSEP)
biinyesinde diizenlenen ilk seminerde, okul doénemindeki ¢ocuklarin viicutlarindaki
yeteneklerinin degerlendirilmesi siirecindeki ilkelerin ve yontemlerin tanimlanmasi ve
miimkiinse bu yetenek bilesenlerinin belirlenmesine yonelik gergeklesmistir. Bahsi
gecen bu temel elemanlarin tanimlanmasi ise biitin Avrupali {lkelerin
faydalanabilecekleri, ortak kullanima ait bir test bataryasi sistemini incelemeye olanak
saglamaktadir. Yapilan seminer ¢alismalaria gore;3

1) Bireyin yapisal bilesenleri; boyu, agirligi ve yag tabakasi.
2) Bireyin fonksiyonel bilesenleri; kalbi ve solunumsal dayaniklilik durumu,
kassal kuvvet durumu, esnekligi ve hizi.

Eurofit Testlerinin, degisik yaslardaki kullanimi1 igin genel saglikla ve
beslenmeyle alakali vaziyetlerin belirlenmesi siirecinde, egzersiz yapma ve sportif
faaliyette bulunma aligkanliklarinin  kazanilmasi  hususunda, beden egitimi
ogretmenlerinin ve antrendrlerin ¢ocuklardaki yapisal ve fonksiyonel 6zellikler lizerine
bilgi sahibi olmalarinda, uluslar aras1 normlar1 gelistirilmesiyle beden egitimi ve sportif
faaliyetler alaninda ¢ocuklart ilgilendiren uluslar arasi politikalarin belirlenmesi
siirecinde yarar saglayabilecegi soylenebilir.%*

Uygulanan Eurofit testlerin temeldeki amaglarindan bir tanesi, bilimsel sonuglar
elde edilebilmek maksadiyla ortak olan unsurlarin toplanabilmesi olup, bu toplanmanin
saglanabilmesi i¢in ise uygulamada disiplinli sartlar gerekmektedir. Genel bir bakisla
Eurofit testlerin maksadi, Avrupal: iilkeler i¢in bir fiziki beceri imgesi (imaj) hazirlama
degildir. Uygulanan bu testler, egitimsel, 6gretimsel ve sporsal konularda yasalari

cikaran bireylere ispatlayict belgeler gergevesinde uygun olan kararlar alabilmeleri
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maksadiyla bir imkan verdiginden ulusal diizeyde olduk¢a yararli sayilmaktadirlar.
Cocuklarmn fiziksel becerisi onlarin toplam yasam tarzim yansitmaktadir.3®

Bu konuda hazirlanan Eurofit El Kitabi, Avrupa iilkelerinde yillar boyunca
yapilan es giidiimlii arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Yapilan arastirmalar sonucu Eurofit testlerinin ortaya ¢ikma nedenleri goz 6niine
alindiginda bunlar ii¢ ana baslik altinda toplamak miimkiindiir. Bu faktorlerden ilki
fiziksel uygunlugun saglik ve beden egitiminin énemli bir parcasi olmasi ve bu anlamda
Eurofit testlerinin fiziksel uygunlugu belirlenmeye olanak saglamasidir. Beden egitimi,
cocuklarin tiimiiniin okulda ilgilenmeleri gereken konulardan biridir. Temelde fiziki
bakimdan uygun seviyede olma durumu, yalnizca sportif etkinlikler ile beden egitimine
katki saglamaz bunun yani sira, yasam doyumu saglamak ve mutluluk duygusu
acisindan da 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giintimiizde Cocuklarin
hepsi fiziki uygunluk degerlerinin 6lgiilmesi, kendi bedenlerine karsi pozitif yaklagimlar
gelistirmelerine yardimer olur ve fiziki uygunluklarini gelistirmeleri i¢in motive eder.
Bunlarin disinda Eurofit testler engelli bireylerinde katilmasimi saglayacak big¢ime
getirilip bu bireylere gore ayarlanmis fiziki etkinlikler gelistirilebilir. Ayrica bu testlerin
baska bir 6zelligi, okul doneminde bulunan cocuklar bu testlerle degerlendirilirken
durumdan keyif alip motive olacaklardir. Bu konudaki arastirma caligmalari, fiziki
uygunluk diizeylerinin gelistirilebilir oldugunu ve bilhassa kalp ve damar ile ilgili
hastaliklarda birden fazla hastaligin azaltilabilir oldugunu gdstermektedir. Anlatilanlarin
disinda Eurofit testlerinin ortaya ¢ikma sebeplerinden bir digeri fiziki uygunluk
diizeyini 6lgmenin egitimci bireyler ve ¢ocuk bireyler i¢in bir kiymet ifade etmesidir.
Eurofit testler herhangi bir okulda ve ¢evre kisminda kolayca uygulanabilir yapidadir.

Gelinen son noktada Eurofit testlerinin egitime katki sagladigi ifade edilebilir.

Bireyin fiziki uygunluk seviyesinin anlasilip verilerin elde edilmesi yalnizca beden
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egitiminin degil bununla beraber genel egitim siirecinin bir pargasidir. Eurofit testlerin

esasen beden egitimi dersinde yliriitilmesinin saglanmast ve okuldaki beden egitimi

dersini destekler bigimde olmasi olduk¢a &nemli goriilmektedir.'®® Bunlarin disinda

kontrol altindaki kosullarda yapilacak olan fiziki uygunluga yonelik testler, saglikla,

beslenmeyle,

beden egitimiyle ve sporla alakali ¢ocuklarla alakali uluslar arasi

politikalarin belirlenmesine yardimci olacak ve oOzellikle cocuklara egzersiz ve spor

yapma aliskanliklar1 kazandirilabilecektir.!3’

Uygulanacak Eurofit testlerinin se¢iminde ise birtakim kistaslar mevcuttur. Bu

kistaslara asagida yer verilmistir:1?8

1)

2)

3)

4)

5)

24.1.

Hem erkek hem kiz, ¢ok sayida ¢ocugun ve gencin iistiinde denemesi
yapilmali ve iyi bir sekilde tanimi yapilmalidir.

I¢ gecerlilik durumunun, bagimsiz parametrelerin ortaya cikarilmasi ve
viicut yeteneklerinin tiim boyutlarina en uygun testlerin sec¢ilmesine
olanak saglayan etken analizleriyle saptanmalidir.

Normal bireylerde viicudun yeteneklerinin derecesinin ne oldugunu ve
degisken gruplarn arasindaki farkliliklarin  ortaya c¢ikartilmasini
saglayacak gercek kapasite durumlarin1 gostermelidir.

Asir1 derecede tarafsiz (objektif) ve gecerliligi olmalidir.

Son olarak testler, bir yandan analizin amacina uygun 6teki yandan pratik
yapida (kolay uygulanabilir) olmalidir. Hem kuliiplerde hem de okullar
uygulanisi basit olmalidir.!?8

Cocuklarda Uygulanan Fiziksel Uygunluk Testlerinin Gelisimi

Bu alanda ilk ¢alismalar 1950°1i yillarda Kraus-Weber Minimal Fitness Testinin

gelistirilmesi ve daha sonra Amerikali ve Avrupali ¢ocuklarin karsilagtirilmasi amaciyla

bu testin kullanilmasiyla Amerika Birlesik Devletleri’nde fiziksel uygunluk testlerine
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yonelik bir ilgi baslamistir. Bir takim eksiklerine ragmen bu test, Amerikan Hiikiimeti
ve egitim kurumlarini, Amerikali ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarini arttirmak igin
program ve testler gelistirmek konusunda harekete gecirmistir.3®

Uygulanan bu testler sonucunda, Avrupali ¢ocuklara oranla Amerikan
cocuklarmin kas kuvveti ve esnekliginin daha diisiik olmasi, 1956 yilinda Fiziksel
Uygunluk ve Spor Bagkanlik Konseyi’nin (PCPFS) kurulmasima yol agmistir. Bunun
akabinde 1958 yilinda da Amerika Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Birligi
(AAHPERD) bir Youth Fitness Testi (YFT) yaymlanmistir.'®® Daha sonra 1970 li
yillarda AAHPERD orijinal testi tekrar gbzden gecirilerek performansla ilgili
uygunluktan kalp ve damar sistemi uygunlugu, viicut kompozisyonu ve kas kuvvetini
iceren saglikla iligkili uygunluga dogru yonlendirilmesi saglandigi goze
carpmaktadir.t®®

Uygulanan testler {izerinde yapilan bu gbzden gecirme ile Health-Related
Physical Fitness Test (1980) ve modifiye (yenilenmis) Youth Fitness Testlerinin (YFT)
olusturulmasinin saglandigi goriilmektedir. Sonrasinda 1980°li yillarda da 6gretmenler
i¢cin, Ogrencilerinin uygunluklarimi gelistirmeleri, onlarin uygunlukla ilgili kavramlari
iyi bir sekilde Ogrenmelerini saglamalari konusunda yardimci olabilecek egitim
paketleri olusturulmustur. Olusturulan bu egitim paketleri Fitnessgram (1988) ve
Physical Best (1989) olarak adlandiriimaktadir.}4°

Amerika Birlesik Devletlerinin gesitli saglik birimleri tarafindan da NCYFS (The
National Children and Youth Fitness Study) de olusturulmustur. NCYFS’nin amaci
Amerikan vatandasi kiz ve erkek c¢ocuklarina yonelik milli uygunluk normlari ve
fiziksel aktivite profilleri gelistirmektir.}4! Gelinen noktada 1980°li yillarda NCYFS I ve

NCYFS 1I seklinde iki segment (bdliim) halinde yayinlandi ve bdylelikle Amerikan
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gencliginin fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivitelerine yonelik data (veri) gelistirilmesi
icin rasyonal (akla dayanan) calisma adimlarindan birisi de atilmis oldu.!3®

Baska bir taraftan ise 1966 yilinda CAHPER Fitness-Performans Test
kitap¢iginin yayinlanmasindan itibaren Kanada’da da uygunluk testleri yaygin bir
sekilde kullanilmaya baslanmistir. Bu siire¢ 20 yil gecikmeli de olsa Amerika’dan sonra
Avrupa’da da fiziksel uygunluk testleri gelismeye basladi ve 1960’11 yillarda Belgika ve
Hollanda, daha sonra da diger iilkeler kendi test bataryalarin1 yayinladilar.'#?

Yillar ilerledikge, 1978 yilinda daha da koordineli bir ¢alisma baslatilarak
Avrupa Komiteleri Spor Gelisimi Konseyi’nin girisimi sonucunda bir Eurofit test
bataryasinin amag¢ ve kavramlari belirlenmistir. Bunun ardindan 1980 ve 1982 yillar
arasinda da hem motor hem de dayamikliliga yonelik uygunluk testlerinin
degerlendirilmesi ve se¢imi gerceklestirildi ve uluslararasi ¢abalarla 6nce 1983 yilinda
gecici olarak, sonra da 1988 yilinda son Eurofit kitapgig1 Ingilizce ve Fransizca olarak
yayinlanmistir.’®® Bunun disinda, Avrupa iilkelerinde Eurofit testlerin uygulanmaya
baslanmasiyla ayn1 anda iilkemizde de Eurofit test bataryasina ve ayrica AAHPER YFT
test bataryasina yonelik ¢alismalar yapilmistir.13

2.4.2. Eurofit Test Bataryalarinin Diinya’daki Gelisimi

Ilk olarak Avrupa iilkelerindeki okul dénemindeki cocuklarin fiziki
uygunluklarini 6lgme ve bu sonuglardan referans verisel taban olusturabilme fikri 1977
senesinde Spor Arastirma Enstitiileri yonetici toplantilar esnasinda ortaya ¢ikmustir. Ilk
baglandiginda bu projedeki hedefler; Avrupa iilkelerinde herkesin kullanabilecegi ve
yaygin olacak bir test olusturmak, egitimcilere 6grencilerinin fiziki uygunluklarin
degerlendirebilmeleri konusunda yardimci olmak, toplumdaki bireylerin saglikla alakali

uygunluk durumlarinin 6l¢iimiine yardimci olmakti.
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Bu amaglarin daha iyi anlasilmasi amaciyla bir dizi seminerler diizenlenmistir.
Ik seminer Paris sehrinde, 1978 yilinin kasim ayinda, Ulusal Spor ve Beden Egitimi
kurulusunda gergeklesti ve amaci, okul c¢agindaki c¢ocuklarin fiziki uygunluklarinin
aragtirllmast yontemlerini ortaya koymak olarak belirlenmistir. Diizenlenen bu
seminerde olusan sonuca gore, sagliklt olabilmeyi saglayan etmenler arasinda, yapi
faktorleri (bireyin boyu, Kkilosu ve viicudundaki yagsal oran), fonksiyonel etmenler
acrobik dayaniklilik, kassal kuvvet, bireyin esnekligi ve siirati, son olarak da
koordinasyonu bulunmaktadir.1980 senesi haziraninda, Birmingham Universitesinde,
Beden Egitimi Boliimii organizasyonu olan ikinci seminerde ise, aerobik dayanikliligin
degerlendirilmesi tartisilmis ve bu maksatla gelistirip ve degerlendirmek amaciyla bazi
testler belirlenmistir.

Sonrasinda diizenlenen iigiincli seminerde ise, 1981 yilinin mayisinda, Leuren
Katolik Universitesinde, Beden Egitimi Enstitiisiince diizenlenmistir. Uzmanlarca
motorsal uygunluk boyutlari, uygun durumdaki test bataryalarmin igerik ve test
prosediir kisimlarini tartismiglardir. Son olarak yapilan dordiincti seminer, aerobik
dayaniklilikla alakali testlerde bulunmakta olan sorunlari ¢oziimlemek ve alansal testleri
kararlastirabilmek amaciyla, Yunan Olimpiyat Komitesi kurumuna bagimli Spor
Arastirma Enstitiisti ve Uluslararasi Olimpiyat Akademisi yardimi ile Antik Olimpiya
icerisinde gerceklestirilmistir.

Art arda yapilan dort tane arastirma seminerinin sonucu olarak, Spor
Arastirmalart Uzmanlar1 Komitesince ii¢ adet secenekle 10 tane test ve aerobik
dayanikliligi olgecek 2 adet alansal testi igeren tamamlanmis deneysel nitelikteki
Eurofit testin ve beraberinde 1983 senesinde gegici oOzellikteki el kitabini
onaylamiglardir. Yapilmis bu olgiimler neticesinde, tlyeligi bulunan 15 Avrupa ilkesi

biinyesinden 50,000’in iizerinde okul donemindeki c¢ocuga testler yapilmis ve bu
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caligmalar sonucunda elde edilen veriler 1986 yili Mayis ayinda Formia’da yapilan
5.seminer kapsaminda tartisilmistir. Yapilan tartigmalarda, test Dbataryalarinin
uygulanabilir olusu, gecerli olusu, giivenilir olusu ve objektif olusu {istiinde
durulmustur. El kitabmin ikinci baskisinda, 1990 yilmin haziraninda Izmir ilinde
yapilan seminer kapsaminda bir takim tavsiyelerle birkag¢ ufak diizenleme ve ayarlama
yapilmistir, 1%

Bakildig1 zaman Avrupa iilkelerinde Eurofit Testlerin bazilar1 Euofit Testleriyle
fiziki kondisyon durumunun ve antropometrik niteliklerin degerlendirilebilmesi
acisindan 1988 senesinde Polanya iilkesinin Warsawsgo Akademisi hocalarindan Prof.
Dr. Pilicz Eurofit Testlerini kullanarak ve bir analiz yaparak iki kolej 6grencilerini
incelemistir, Eurofit Testler ve kendi fiziki kondisyonla alakali testleri arasinda bir
bagdasim kurup resmilestirmistir.1**

Yapilan bu arastirmada karsilastirdig: kisilerin 6zellikleri soyledir:

1) Erkekler (1 sene egitime tabi tutulmus) n = 44, r = 0,59.
2) Erkekler (2 sene egitime tabi tutulmus) n = 35, r = 0,633.
3) Bayanlar (1 sene egitime tabi tutulmus) n =305, r = 0,634.
4) Bayanlar (2 sene egitime tabi tutulmus) n =122, r = 0,653.

Yapilan bagka test caligmalarinda; genellikle yas ne kadar artig gosterirse, kizlar
ve erkekler arasinda bulunan farkliliklarinda o derece artis gosterdigi goriilmiistiir.*°

2.4.3. Eurofit Test Bataryalarimin Tiirkiye’deki Gelisimi ve Uygulamalar:

Eurofit Testlerinin Avrupa iilkelerinde uygulanmaya baglanmasiyla beraber
tilkemizde de Eurofit testlerle alakali arastirmalar yapilmaya basglanmistir. Eurofit
Testlerle ilgili tilkemizdeki ilk c¢alisma oOrnekleri; Akgiin, Ergen ve arkadaslar
tarafindan yapilmakta olup bu ¢aligmalara ait sonuglar 1988 senesinde Ankara ilinde

diizenlenmis ve Sporda Yetenek konulu sempozyum galismasinda sunumu yapilmaistir.
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Bu calismalardan sonra Demirel ve meslektaslar1 (1990), Oguz (1991), Uzuncan (1991),
Calis ve meslektaglar1 (1992), Er (1995), Tamer ve meslektaslari (1996) tarafindan
Eurofit testleriyle alakali ¢alismalar yapildig1 goriilmektedir.128-52

Bunlarin disinda; Oztiirk (1988), isleyen (1988), Senel (1995), Kog¢ (1996),
Celebi (2000), Demir (2001), Logoglu (2002)verilen yillarda bu konuyla alakali
arastirmalar ve calismalar yapmislardir.5?

Bu konuyla ilgili Tirkiye'deki ilk ¢aligmalardan birinde Eurofit Testlerle Tiirkiye
de Ege Bolgesinde yasayan 11 ile 17 yas grubunu kapsayan 1107 bireyin (579 erkegin
ve 528 kizin) Slgiimlerinin yapilmas: gerceklestirilmistir.!® Boylarmn, agirliklarin, yag
oranlarmin ve antropometrik Slgiimlerin yapilmasinda ilave olarak (Eurofit Testlerin
kapsami disinda) asagidaki test bataryalar1 da uygulanmustir.

1) PW 170,

2) 6 dk. Kosu,

3) 50 m. Hiz kosusu,

4) Bel kuvveti,

5) Kassal kuvvet,

6) Maksimum kan basinci (sistolik),
7) Minumum kan basinci (diastolik).

Yapilan bu galigmanin sonucunda agirligin erkek ¢ocuklarinda 17 yasina, kiz
cocuklarinda ise 16 yasina gelinceye kadar direkt olarak arttigi, 15 ile 17 yas araliginda
erkek cocuklar, kiz ¢cocuklarindan 6nemli bigimde agirdirlar; boyun yasla asamali bir
bigimde arttigi ve bireyin yast 13 oluncaya kadar farklilik gorilmedigi fakat 13
yasindan itibaren erkeklerin, istatistiksel olarak kiz ¢ocuklarindan farkli bigimde daha
uzun oldugu sonucu elde edilmistir. Diger taraftan PW 170 degerlerinde erkek

cocuklarinda yasla dogru orantili bir artma oldugu, kiz ¢ocuklarinda ise ¢ok kiigiik bir
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degisiklik oldugu ve erkek bireylerde kalp ve solunum dayaniklilik seviyesi biitiin yas
gruplarinda kiz bireylerden daha iistiin oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Uygulanan testteki 6 dk. kosuda kiz g¢ocuklarinda 11 ile 15 yas araliginda
farkliliklar goriilmedigi, 15 yasinin gegilmesi itibariyle az miktar diislis sergiledigi,
erkeklerde ise16 yasina gelinceye kadar bir artma oldugu ve yaslart bakimindan, erkek
bireyler ve kiz bireyler arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alisma
soncunda esneklik testlerinden kizlarin erkeklere gore daha esnek oldugu ancak 16
yasindan sonra esneklikte azalma goriildiigii de elde edilmistir. Bir diger test olan mekik
hiz testi (50 metre) 12 yas grubunu disinda, erkeklerin kiz ¢ocuklarindan daha hizl
olduklari, hiz testi uygulandiginda ise (50 metre), hiz 6zelliginin yasla artig gosterdigi,
ozellikle kiz ¢ocuklarinda 14 yas seviyesine kadar arttigi fakat 14 yasindan sonra diisme
oldugu ortaya ¢ikmistir. Baska bir test olan ve bu ¢alismada odlgiilen giic ve atlama
testinde ise; 13 yas itibariyle kiz gocuklarinda kayda deger bir artisin oldugu,
“Backstrength” testinin disinda erkeklerin 12 yasin1 gegtiklerinden itibaren {stiinlikk
sagladiklar1 goriilmiistiir. Minimum ve maksimum basing testinde ise 11-17 yaslar
arasinda 6nemli degisiklikler gézlemlenmemistir.'®

Gelinen son noktada; 7 ile 11 yaslar arasi ilkokuldaki erkeklerin, patlayicilikla
alakali kuvvetlerinin, statik sag el kuvvetlerinin, govdesel kuvvetlerinin, islevsellikle
alakali kuvvetlerinin, kosudaki siiratlerinin ve dayanikliliklarmin bayan 6grenci
grubundan daha iyi sonuglara sahip olduklari, 7 ile 11 yaslar arasi ilkokul bayan
ogrencilerinin esnekliklerinin erkek dgrenci grubundan daha iyi oldugu, 7 ile 11 yaslar
arast ilkokul erkek ogrencilerle bayan &grencilerin aralarinda; boylari, Kilolari, kulag
mesafeleri, kol siiratleri ve sol el statik kuvvetleri bakimindan bir farkliliga

rastlanmamistir.148
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3. MATERYAL METOT

Tez calismasinin bu boliimiinde, aragtirmanin materyal ve metoduna iliskin
hangi siireclerin izlendigine ayrintili bir sekilde yer verilmistir. Bu baglamda;
arastirmanin yontemi ve deseni, 6rnekleme ve veri toplama siireci, veri toplama araglari,
uygulama ve veri analizi ile ilgili konular ayrintilartyla birlikte agiklanmistir.

3.1.  Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Bu arastirmada, belirlenen amaclara ulasabilmek ve daha once belirlenen
arastirma sorularina yanit saglayabilmek i¢in nicel arastirma yontemi kullanilmistir.
Nicel arastirmalar, olgu ve olaylarin nesnellestirilerek; gozlemlenebilir, dlciilebilir ve
sayisal olarak ifade edilebilir sekilde ortaya koyan ve agiklayan arastirmalardir.*’ Nicel
aragtirma yaklagiminda, alandaki egilimlere ya da bir seyin neden meydana geldigini
aciklama ihtiyacina dayali olarak bir arastirma problemine yanit aranmaktadir. Bu
anlamda nicel arastirma yaklasimi ile arastirmacilar, katilimcilardan gelen yanitlar
araciligiyla cevap aradiklar1 arastirma problemine yonelik olarak genel bir egilim
olusturmaya ve bu egilimin katilimcilar arasinda nasil farklilagtigini belirlemeye
calismaktadirlar. Ayrica nicel arastirma yaklasimindan, bir degiskenin bir diger
degiskeni nasil etkiledigini agiklamak i¢in de yararlanilabilmektedir’*®. Baska bir
deyisle, nicel arastirma yaklasimini kullanan bir arastirmaci, bir ya da daha fazla
degiskenin diger degiskeni etkileyip etkilemedigini belirleme, bu degiskenler arasindaki
iliskilerle baglantil1 hipotezleri test etme ile ugrasmaktadir.148-149

Nicel arastirma yaklasiminda arastirmacilar, sistematik bir mantik kullanarak
dogrusal bir arastirma yolu izlemektedirler. Arastirma stratejisinin  agiklik,
sistemlestirme ve standartlastirma derecesini ifade eden “arastirma mantig1”, nicel
aragtirmalarda agik bir arastirma siireci kullanmayr gerektirmektedir. Yeniden

yapilandirilmis mantik olarak ifade edilen bu siireg, yiiksek kalitede bir ¢alismanin en
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iyl nasil yapilabileceginin “arindirilmis bir modelini” gostererek standart uygulamalar,
tutarl ilkeler, sartlar ve kurallar ile formal bir asamalar seti bi¢iminde gergek hayatta bir
calisma yapmanin bir¢ok karigik ayrintinin idealize edilerek yeniden diizenlemesini
saglamaktadir. Dolayisiyla, nicel bir arastirma yiiriitiiliirken her seyin agik ve kesin
oldugu bir yolda asama asama bir prosediir izlendigi sOylenebilir. Arastirmacilarin
izledigi ve sirayla nelerin yapilacagini gosteren arastirma yolu, nicel arastirmalarda
dogrusal bir 6zellige sahiptir. Nicel arastirmalarda genellikle bagkalar tarafindan daha
once kullanilmis, yon levhalar1 olan, iyi bilinen bir yol takip edilmektedir. Bagka bir
deyisle; nicel yaklasimin benimsendigi bir aragtirmada, tek bir yonde ilerleyen sabit bir
dizi asama izlenmektedir ve dogrudan, siirlandirilmis ve diiz bir sekilde sonuca dogru
hareket edilmektedir.4°

Nicel arastirma yaklagiminin benimsendigi bu arastirmada yar1 deneysel
aragtirma deseninden yararlanilmistir. Yar1 deneysel arastirma tasarimi, deneysel
tasarimin bir varyasyonu olup, deneysel tasarimin zor ya da uygun olmadig1 durumlarda
nedensel iliskileri test etme olanagi saglamaktadir.'*® Baz1 ¢alismalar problemin dogast,
ortamin uygunsuzlugu ya da deneklerin yapisi gibi nedenlerden dolayi, deneysel
arastirma tasarimma imkan vermemektedir. Ozellikle egitim alanindaki ¢alismalarda
degistirilemeyen kalic1 denekler s6z konusu olabilmekte ve bunlar {izerinde degisim
yapmak olanaksiz hale gelebilmektedir. Bu tiir gruplar, yapay olarak arastirmaci
tarafindan olusturulmamis, dogal gruplar olarak nitelendirilmektedir. Bazi ¢aligmalarda
ise Ogrencilerden rassal atama olmaksizin deney ve kontrol gruplari olusturulur ve
sadece deney grubuna bir teknik ya da ydntem uygulanirken, diger gruba
uygulanmamaktadir'®®. Bu nedenle yar1 deneysel arastirmalar, bir arastirmanin i¢ ve dis
gecerliliginin tam olarak saglanamadigi;*! baska bir deyisle, gruplarin rassal olarak

olusturulamadig1 ya da deney ortamimin tam olarak kontrol edilemedigi arastirmalar®?
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olarak ifade edilebilir. Bu aragtirma tasarimindan yararlanan bir arastirmaci, genel
olarak gruplara deney ve kontrol uygulamalarini atamakta, her iki grup icin On-testi
yonetmekte, deneysel uygulamay1 sadece deney grubu icin yiiriitmekte ve her iki grup
arasindaki farklar1 degerlendirmek icin son-testi gerceklestirmektedir.4®

3.2.  Ornekleme ve Veri Toplama Siireci

Bu tez calismasinin evrenini, Igdir ilinin Aralik ilgesinde bulunan Atatiirk
Ortaokulundaki 10-14 yas grubundaki ogrenciler olusturmaktadir. Bu c¢alismanin
orneklemini ise, 2014-2015 egitim 6gretim doneminde 5. 6. 7. ve 8. smifta 6grenim
goren 40 tanesi kiz, 40 tanesi de erkek olmak {izere toplam 80 6grenci olusturmaktadir.
Calismanin 6rneklemini olusturan kiz 6grencilerden 20 tanesi Deney, 20 tanesi Kontrol;
aynt sekilde erkek oOgrencilerin 20 tanesi Deney, 20 tanesi Kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Bu gruplardan hangilerinin deney hangilerinin kontrol grubu olacagina
yetenek secimi yoluyla karar verilmistir. Deney grubuna 8 hafta siireyle futbol egitimi
verilirken; kontrol grubu bu egitimi almamis, veriler buna gore toplanmis ve analiz
edilmistir. Katilimeilara iligkin say1, grup ve cinsiyet dagilimlarina iligkin bilgiler Tablo

3.1’ de verilmistir:

Tablo 3.1.Katilimcer Sayist ve Cinsiyete Gore Dagilimlart

Cinsiyet
Simif Grup Erkek Kiz Toplam
X Deney 20 20 40
X Kontrol 20 20 40
Toplam 40 40 80

Tablo3.1’de de goriilebilecegi lizere; deney ve kontrol gruplari rassal olarak

belirlenmemis; ancak, bu gruplara esit sayida kiz ve erkek 6grenci atanmis ve boylelikle
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gruplar gerek sayisal olarak gerekse cinsiyet olarak birbirine esit olacak bigimde
olusturulmustur.

3.3.  Veri Toplama Araglar

Uygulanan testlerdeki aletlerin ve istasyonlarm tamami Eurofit Test
Bataryalarinda belirlenmis olan talimatlar géz Oniine alinarak yonergelere uygun bir
sekilde hazirlanmistir. Uygulanan testleri uygulama asamasinda zamani 6lgmek igin,
saniyenin 1/100 hassasiyetine sahip Sportive markasinin JS 9001modelli bir adet
kronometresi kullanilmigtir. Testin uygulandigi kisilerin el dinamometre testindeki
penge kuvvetlerinin 6l¢iimleri, Takei marka 0,1 kg hassasiyetli dijital el dinamometre
aleti yardimi ile yapilmistir. Uygulanan diger testler i¢in uzunluklar1 6l¢gmek amaciyla
standart Slciilere sahip 1m’lik demir bir metre kullanilmisgtir.

Kigilerin boylarinin  ve agirliklarinin = 6lgiilme amaci, farkli  kisilerin
antropometrik ozelliklerinin gosterilmesi ve karsilastirilmasinda yardimei olmasi igin
kullanilan o6lgiimlerdir. Bireyin boyunun ve agirlhiginin olgiilmesi ve kayit altina
alinmasi, gelisim donemlerinde genel sagliklariin ve beslenmelerinin tespiti ve bunlara
uygun ortamlarin belirlenmesi amaci ile de kullanilmaktadir. Bireyin genetik yapisinin
ve g¢evresel faktorlerin o bireyin boyu iizerinde bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.
Testin uygulandigi kisilerin viicutlarinin agirliklarinin  6lgmesi amaciyla 0,1 kg
hassasiyetine sahip Aprilla marka ABS-1055 model yiiksek hassasiyete sahip elektronik
banyo tartis1 kullanilmig ve dlgim sonuglari kayit altina alinmistir. Testin uygulandigi
kisilerin viicutlarinin agirhigr 6lgiiliirken, tartinin {izerine en az elbiseyle ¢ikmalari
saglanmis ve 6l¢iimler bu sekilde yapilmstir.

Testin uygulandig kisilerin boylarinin 6l¢timii standart olgiilere sahip duvar
skalas1 yardimiyla 6l¢iiliip kayit altina alinmistir. Boylarinin dl¢iimii yapildig: esnada

testin uygulandigi kisi; ayakkabisi olmadan, ayak topuklar1 ve parmaklari bitisik, dizleri
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gergin, basinin arka tarafi, sirt kismi ve topuklarinin arka kismi duvara yaslanmig ve dik
bi¢imde durdurularak yapilmistir. Denek bu pozisyonunu korurken, duvara 90 derece
ac1 yapacak sekilde bir kiigiikk cetvel yardimiyla testin uygulandigi kisinin basina
dayandig1 noktada sabit tutularak, elde edilen deger kaydedilir. Olgiim sonuglar1 0,1cm
hassasiyete sahip olarak tespit edilip kayit altina alinmistir.

Bir antropometrik 6lgiim yontemi olan deri kivrim kalinliklari, bu 6zellik baz
alinarak yapilmig bilimsel ¢alismalar neticesinde viicut analizi yapmay1 saglayan bir
olciidiir.’> Deneklerin deri kivrim kalinliklari Metacal Body Fat Caliper marka,
16.5x10.2 cm boyutunda, 19 g agirliginda, 0-70 mm araliginda 6l¢iim yapabilen plastik
malzemeden yapilmig 6l¢iim cihazi ile dl¢lilmiistiir.

3.4. Uygulama

Bu tez calismasinda uygulama siireci, iki agsamadan olusmaktadir. Siirecin ilk
asamasinda; katilimcilara c¢aligmanin konusu, amaci, verilerek futbol egitimi ve
kendilerinden yapmalar1 istenenler hakkinda bilgi verilmistir. Bu asamada,
katilimcilardan bu ¢alismaya goniillii olarak katildiklarina dair yazili bir form alinmis ve
bu forma Ekler kisminda (EK-2: Goniilli Onam Formu) yer verilmistir. Ayrica
katilimcilarin  velilerinden olusabilecek aksiliklerle ilgili tiim sorumluluklar1 kabul
ettiklerine dair muvafakat belgesi alinmis ve bu belgeye Ekler kisminda (EK-3: Veli
Muvafakat Belgesi) yer verilmistir. Daha sonra Deney ve Kontrol gruplari her iki
cinsiyet (erkek-kiz) igin ayr1 ayri belirlenmis ve esit sayida dort grup elde edilmistir.
Gruplarin belirlenmesinden sonra; her grupta yer alan 6grencilerin boylari, kilolar1 ve
deri kivrimlart 6lgiilmiistiir. Bu dlgtimler yapilip elde edilen 6l¢iim sonuglari; Denek
Test Takip Formlarina (Bu form EK-4’te sunulmustur) islendikten sonra, deney grubuna
toplam 8 hafta boyunca futbol egitimi verilmistir. Bu futbol egitimi, 2014-2015 egitim

ogretim doneminde 02.03.2015-24.04.2015 tarihleri arasinda Beden Egitimi dersi
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kapsaminda Atatiirk Ortaokulunun okul bahgesinde gerceklestirilmistir. Egitim, haftada

lic giin 90 dakikalik siirelerde verilmis, buna gore saat 12:30°da baslayan egitim

14:00’da bitmistir. Deney grubuna yapilan uygulama kapsaminda verilen futbol

egitiminin igerigi ayrintili olarak Tablo 3.2’ de sunulmustur:

Tablo 3.2.Deney Grubuna Uygulama Kapsaminda Verilen Futbol Egitimin Igerigi

AY

MART

NiSAN

TARIH

02.03.2015
04.03.2015
06.03.2015
09.03.2015
11.03.2015
13.03.2015
16.03.2015
18.03.2015
20.03.2015
23.03.2015
25.03.2015
27.03.2015
30.03.2015
01.04.2015
03.04.2015
06.04.2015
08.04.2015
10.04.2015
13.04.2015
15.04.2015
17.04.2015
20.04.2015
22.04.2015
24.04.2015

ISLENEN KONULAR

Oyun Kurallari

Top Kontrolii ve Top Siirme

Tek Pas ve Stop Pas Caligsmasi

Topa Vurus Sekilleri

Hava Topu Calismast

5:2 Caligmalar

Hiicum Kombinasyonlari

Orta alanda Oyun Kurma Caligmalari
Hiicumda Cogalma

Hiicumdan Doénerken Oyalama
Sistemlere Gore Yerlesim

Istasyon Calismas1 (Top Ile)

5:2, 4:2 Calismalar

Istasyon Calismasi (Top Ile)

Top Kontrol Caligmasi

Duran ve Hareketli Toplara Sut Caligsmast
Ikili Sut Calismalar1 (Degisik Sekillerde)
Mag Taktigi (Sistem Belirleme)
Defanstan Cikiglar

Hiicumda Cogalma

Tek Pas ve Stop Pas Calismalari

Dar Alanda Dripling Calismast

Ikili Miicadele Calismasi

Cift Kale Mag (Genel Degerlendirme)
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Ikinci asamada ise, hem deney grubu hem de kontrol grubu igin Eurofit Testleri
gerceklestirilmistir. Eurofit Testleri; flamingo denge Olgeri, disklere dokunma o6lgeri,
otur-eris olgeri, durarak uzun atlama olgeri, el dinamometresi olgeri, 30 saniye mekik
olgeri, biikiili kol barfiks 6lgeri, 10x5 mekik kosusu dlgeri, 20 m. Dayaniklilik (mekik)
Kosusu 6lgeri olmak tizere toplamda dokuz 6l¢erden olusmaktadir. Her bir dlgerile ilgili
ayrintili bilgilere sirasiyla yer verilmistir.

Testin ilk hareketi olan Flamingo Denge Testi; Olgiileri belirli olan tahta veya
metal pargasi iistiinde tek ayakla dengede durmay: ifade etmekte olup, bu test ile genel
denge 6l¢iilmektedir. Flamingo denge testini uygulamak ig¢in 50 cm uzunlugu olan, 4
cm yiiksekligi olan, 3 cm genisligi olan, tist kism1 bir maddeyle kapli olan metal ya da
tahta kirise (kaplama maddesinin kalinlik 6lgiisii 5 mm degerini gegmemelidir), kirigin
dengesini saglamak i¢in 15 cm uzunlugunda ve 2 cm genisligindeki ayaklara ve her bir
kiris i¢in bir kronometreye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun disinda kiris sayisinin
fazlaligi, ayni anda birden fazla kisinin test edilmesini saglamaktadir.

Eurofit testlerden Flamingo denge testinde, testin uygulandigi kisi kendisinin
belirledigi ayagiyla kirigin iistiinde verilen koordinat siiresince dengeli bir sekilde
durmaya calismaktadir. Denekten {istiine basmadigi ayagini viicudunun arka tarafina
gelecek sekilde biikmesi ve geriye dogru biikiilen bacak tarafinda yer alan kolu
yardimiyla bacagini tutup (flamingo kusuna benzer) durmasi istenmektedir. Denek,
oteki elini denge durumuna yardim amaciyla kullanabilir. Dogru pozisyonda durmasi
icin aragtirmacit denegi teste hazirlamak igin tutarak yardim edebilir (Sekil3.1).
Arastirmay1 yapan kisinin ellerini ¢ekmesiyle baslayan testte denek bu pozisyonda 1
dakika denge konumunda durmak i¢in ¢aligmaktadir. Testin uygulandig1 kisinin dengesi
bozuldugunda (geriye dogru biikiilen ayak birakildiginda) ya da viicudunun herhangi bir

boliimilyle yerin temasi olursa testin ve siirenin sonlandirilmasi saglanmaktadir. Tim
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diistisler sonrasi, 1 dakikalik siire bitinceye kadar iglemlerin tamaminin tekrar yapilmasi

gerekmektedir.

Sekil 3.1.Flamingo Dengesi

Uygulanan flamingo denge testinde arastirmaci testin uygulanacagi kisinin 6n
tarafinda kendisine uygun bir alan olmalidir. Testin uygulandig1 kisinin teste alisma
slirecini atlatabilmesi i¢in bir tane deneme yapmasi i¢in izin verilmelidir ve anlatilan
yonergeleri anladigindan emin olunmasi gerekmektedir. Uygulanan test, denegin testi
deneme siireci bittikten sonra Uygulanmaya baglanmalidir. Arastirmaci, testin
uygulandig: kisinin serbest konumda bulunan kolunu kaldirmasiyla birlikte ayn1 anda
kronometreyi calistirmakta; testin uygulandigi kisi denge durumunu kaybettiginde,
serbest konumdaki (arka tarafta biikiilii halde bulunan) ayagini biraktiginda ya da
bedeninin rastgele bir kism1 yere degdiginde kronometre durdurulmaktadir. Denegin her
diisiisliniin ardindan tekrar harekete dogru bagslama konumuna dénmesine yardim edilir.

Uygulanan flamingo denge testinde, denegin 1 dakikalik siirede kirigin iistiinde
dengede durmayi basarabilmesi i¢in denemelin sayilart hesaplanmaktadir. Denemeler
sayisal olarak; distslerin disinda 1 dakikalik siirede kirisin istiinde durmay1
gerektirmektedir. Ornek olarak; 1 dakikalik siire igerisinde denge konumunun
saglanmasi i¢in 5 adet deneme yapilarak 5 puan almaktadir. Sayet testin uygulandigi
kisi ilk 30 saniye igerisinde 15 defa diiser ve dengesini saglayamazsa, bu denegin testi

uygulayamayacagi anlami tasir ve test sonlandirilip bu bigimde kaydedilmesi
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gerekir 15415

Eurofit Testlerinde ikinci sirada gelen Disklere Dokunma Testi; iki diske tercih
edilen elle ve sirayla, siiratli bir sekilde dokunmaktir ve bu test ile kol hareket siiratini
6l¢mek amaclanmaktadir. Disklere dokunma testini yapabilmek ic¢in uygun yiikseklige
sahip bir masa ya da salonda kullanilan atlama kasasiyla birlikte 1 adet kronometre
gerekmektedir. Disklere dokunma testi baglatmadan oOnce, merkez noktalarindan
birbirlerine olan araliklart 80 cm(kenar kisimlar 60 cm mesafede) mesafede olan 20 cm
capinda 2 plastik disk masa fiizerine dizildikten sonra 10x20 cm olgiilerindeki
dikdortgen seklindeki plaka, iki diksede ayn1 mesafedeki bir yere yerlestirilmektedir.

Disklere dokunma testinde testin uygulandig kisi, masanin 6n kisminda, ayaklari
yan taraflara hafif acik bigimde durarak kullanmadig: elini dikddrtgen plakanin iistiine
koyar, kullanacagi elini ise o6teki elinin {istiinden gapraz bigimde gegirip, kullandigi
elinin aksi yoniinde bulunan diskin iistiine koymaktadir. Denegin diskin iist kismina
koydugu elini diger elin iizerinden hareket ettirerek miimkiin olan hizla disklere
dokunmasi gerekmektedir (Sekil 3.2). Bunun igin “Hazir ol... Basla” komutuyla birlikte
denek kullandigi elini diskin birinden 6tekine, muhtemel olan en hizli sekilde25 kez
hareket ettirir. Disklere dokunma testinde hareket uygulandigi esnada her dokunus
yiiksek bir sesle 6l¢tim lideri (arastirmaci) tarafindan sayilir ve “Stop” isaretiyle 6l¢iim
biter. ki kez gerceklestirilen testte en yiiksek Olciim testin sonu¢ skoru olarak

kaydedilmektedir.

Sekil 3.2.Disklere Dokunma
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Uygulanan bu disklere dokunma testinde aragtirmacinin, masanin gobek
cukurunun (umbilicus) hemen altina gelecek yiikseklige gore ayarlamasi, masanin
Oniline oturmasi, testin basinda denegin tercih ettigi elini koydugu diske dikkat etmesi ve
kronometreyi “Hazir... basla” isareti ile calistirarak, bu disk iizerine yapilan
dokunmalar1 saymasi beklenmektedir. Testte, testin uygulandigi kisinin A diskine
dokunmasiyla baslanildig1 varsayildiginda, kronometre testin uygulandigi kisinin A
diskine toplamda 25 kez dokunmasinin ardindan durdurulur. Boylelikle A diski ile B
diskine toplamdas0 kez dokunulmus olmasi gerekmektedir; baska bir deyisle A diski ile
B diski arasinda 25hareket yapilmis olmaktadir. Test bitimine kadar, dikdortgenin
tistiine konulan el, hareket ettirilmemeli ve ayn1 konumda kalmas1 saglanmalidir. Testin
uygulanacagi kisinin teste baslamadan oOnce kendisi i¢in en uygun elini se¢gmesini
saglamak amaciyla deneme yapmasma imkan verilmelidir. Uygulanan iki testin
arasinda bir adet dinlenme verilmelidir. Dinlenme arasinda baska bir denegin birinci
testini uygulayabiliriz.

Uygulamasi yapilan bu test i¢in iki adet deneme yaptirilarak en iyi olan dl¢iim
sonu¢ olarak kaydedilmektedir. Sonug, toplamda50 adet dokunmanin gerektirdigi
zamanin 1/10’luk birimler halinde kaydedilmesiyle elde edilmektedir. Testin
uygulandigi kisinin herhangi bir sebeple diskler birine dokunamamasi durumunda ek bir
dokunma hakki verilir ve bdylece 25 hareket tamamlanmis olur. Ornek olarak; 25
hareketin kaydedilen zaman1 10.3 saniye ise bu zamana 103 puan verilmektedir.>+1%

Uciincii Eurofit Testi olan Otur-Eris Testinde amag, esnekliktir ve oturma
pozisyonunda olabildigince uzaga erismek anlamina gelmektedir. Otur-eris testinde bir
6l¢lim masast ya da 35 cm uzunlugu olan, 45 cm genisligi olan, 32 cm yiiksekligi olan;
tistiinde bir plaka bulunan ve plaka 6lgiileri, 55 cm. uzunluga ve 45 cm. genislige sahip

olan ve ayrica iistte bulunan plakanin ayak destek bolgesinin 15 cm. {izerine kadar uzan
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bir kutu kullanilmaktadir. 0-50 cm aralikli Slgek iistteki plakanin orta kismindan
itibaren isaretlenmektedir.

Yapilan uygulamada denekten ilk 6nce oturmasi ve ayak tabanlarini kutuya
dayamasi istenmektedir. Sonrasinda testin uygulandigi kisinin dizleri biikiilii olmadan
kollar 6ne dogru uzatilmis sekilde, govdesini miimkiin olan en ug¢ noktaya kadar
esnetmesi ve esneyebildigi en uzak noktada hareket etmeden kalmaya calismasi
gerekmektedir (Sekil 3.3). Burada denek, higbir sekilde on tarafa dogru kesik kesik
esneme hareketi yapamaz. Testin bu noktasinda iki adet deneme yaptirilarak en iyi olan

6l¢iim sonug olarak kaydedilmektedir.

Sekil 3.3.0Oturarak Erisme

Aragtirmayr yapan kisi denegin yan tarafina oturup, dizlerinin diiz bir
(ekstansiyon) pozisyon almasini ve pozisyonda kalmasi igin tutmaya calismaktadir.
Testin sonucu, denegin el parmaklarinin u¢ kisimlariyla uzanabilece8i en u¢ noktadir.
Testin uygulandig1 kisi, uzanabilecegi en u¢ noktada 1-2 sn. mevcut konumunu
koruyarak beklemelidir. Denegin her iki elinin parmak uglariyla ayni noktaya
uzanamamasi durumunda, her iki parmak uglarinin ayri ayri uzandigi noktalar tespit
edilerek bu iki degerin ortalamasi testin sonucu olarak kaydedilmektedir. Uygulanan
testin yavas bir sekilde ileri kisma dogru uzanilarak yapilmasi ve higbir ani hareketin
yapilmamasi1 6nemli bir noktadir. Testte ikinci kez yapilacak olan deneme az bir ara

verildikten sonra uygulanmalidir.
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Testte yapilan iki uygulamanin en iyi olani testin skoru olarak kaydedilmektedir.
Burada uygulamanin yapilacagi kutunun st kisminda parmaklarin uzanmasi igin
cizilecek cizgi cm cinsinden belirlenir. Ornek olarak ayak parmaklarmnin u¢ kisimlarina
erigsen denegin puant 15 olurken (15 santimetre) ayak parmak uglarimi 7 cm gibi bir
degerle gegen denege 22 puan verilmektedir. (22 cm.)4+1%°

Dordiincii test olan ve mesafe alabilmek amaciyla baslama durusundan oOne
sicramay1 ifade eden Durarak Uzun Atlama Testinin amaci, patlayict kuvveti
Olcebilmektir. Arastirmayi yapan kisi bu test i¢cin kaymayan sert bir zemine ya da
tercihen iki tane jimnastik minderine, tebesire ve Olgmek igin metreye gereksinimi
vardir. Katilmc1 bu testte sirasiyla ayaklarini bitistirerek ayak parmaklarinin ug
kisimlarini sigramanin yapilacagi ¢izginin gerisine koymus sekilde durur, dizlerini
biikerek kollarin1 arkaya dogru sallar, mevcut pozisyon igerisinde bacaklardan ittirir,
kollarm1 da 6n kisma dogru savurur ve muhtemel en uzak noktaya atlar ve iki ayaginin
iistiine ayaklar1 birlesik bir sekilde ve arkaya diismemeye dikkat ederek inmeye calisir
(Sekil 3.4). Uygulanan testin iki kez yapilmasi ve bu iki denemeden en iyi olan sonucun

skor olarak kaydedilmesi saglanir.

Sekil3.4.Durarak Uzun Atlama
Arastirmay1 yapan kisi ilk olarak minderin st kismina, sigramanin yapilacagi
cizgiye paralel 10’ar cm araliklarla ¢izgiler ¢gizer. Olgiimlerin dogru yapilabilmesi igin

minderin kenar kismina metre serilebilir. Sonrasinda arastirmact minderin kenar

71



kisminda durarak her bir deneme sonunda denegin atladigi mesafeyi kaydeder.
Uygulanan bu testte denegin atladigi uzaklik mesafesi, si¢ranan c¢izgi ile testin
uygulandigi kisinin minder tizerindeki topuk izi arasindaki mesafe olarak 6lgiilmektedir.
Denegin iki topugu minder iizerinde yan yana olmadiginda en geride kalan topuktan
Ol¢iim alinmaktadir. Ayrica testin uygulandigi kisilerin atlayis hareketinden sonra
arkaya dogru diismesi durumunda, bireye bir deneme hakk: daha verilmektedir. Yapilan
iki uygulama icerisinden en iyisi ise bireyin skoru olarak alinirken neticeler cm olarak
verilmektedir. Ornek olarak; 1metre 56 santim atlayan denegin puani 156 olur,1>41%
Besinci sirada yapilan test, EI Dinamometresi Testi olup, el dinamometresinin
tek el ile sikilmasi ile izometrik (durgun) kuvvetin 6l¢iilmesi amaglanmaktadir. Bundan
dolayr bu kuvvetin Olgiilebilmesi igin kabzasi ayarlanabilen bir el dinamometresi
kullanilmaktadir. Uygulamasi yapilan EI Dinamometresi Testinde testin uygulandigi
kisi, sectigi eliyle dinamometreyi alir ve dinamometreyi viicudundan bir miktar uzak
olacak bi¢imde tutar ve sikabildigi kadar kuvvetli sikma talimatina uyarak sikar. Tim

test siiresince aletin viicuda temas etmemesini saglamak suretiyle min. 2 sn.

dinamometrenin kabza kismini siirekli bir sekilde sikmasi gerekmektedir (Sekil 3.5).

Sekil 3.5. EI Dinamometresi
Aragtirmay1 yapan kisi ise uyguladigi tiim testle 6ncesinde dinamometrenin
sifirlanmasini, testin uygulanacag kisinin kullanacagi eli (sag veya sol) sorulduktan

sonra dinamometre aletinin Glgiim ¢izgisinin testin uygulanacagi kisinin ilk
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parmagindan orta parmagina esit olacak bigimde ayarlanmasini saglamalidir. Ayrica
6l¢tim siiresince dinamometrenin bireyin viicuduna degmedigine ve aletin el igerisinde
diiz olarak viicudun yan tarafinda tutulduguna dikkat etmelidir. Uygulanan teste verilen
kisa bir moladan sonra denege ikinci denemeyi de yaptirmalidir. Bu testte iki deneme
sonucunda en iyi olan deger kg olarak kaydedilmektedir. Ornek olarak; 24 kg'lik bir
sikma giicii ile 24 puan elde edilmis olur,1541%

Eurofit Testlerinde bir sonraki test olan 30 sn. Mekik Testi, 4 dakikada (30
saniye) ulagabilecek en fazla mekik sayisi olarak tanimlanmaktadir. Bu testin yapilma
amaci ise govde kuvvetini bagka bir deyisle karin kasi dayanikliligin1 6lgmektedir. Bu
testin ytritiilebilmesi i¢in iki adet minder, kronometre ve bir asistan gerekmektedir.

30 sn. mekik testine baslamadan 6nce denek, sirt {istii yatarak, ellerini ensede
birlestirerek, dizlerini karnina dogru hafifce ¢eker pozisyonda (dizler 90 derece
durumda), tabanlari tamamen minderde olmak iizere yerlestirmelidir. Uygulanan bu
pozisyonda denekten istenen yukariya dogru kalkarken, dirseklerinin 6ne dogru gelmesi
ve hareketin sonunda dizlerine dokunmasidir (Sekil 3.6). Biitiin hareket boyunca
denegin ellerinin ensede birlesmis olmasi dikkat edilmesi gereken bir noktadir. Ayrica

tekrardan hareketin baslangi¢ kismima doniis, denegin omuzlarinin minderle temasinin

saglanabilmesine imkan saglayacak uzunlukta olmalidir.

oo

Sekil3.6.Mekik
Uygulanan testte denek, “Hazir... Basla” komutuyla birlikte 30 sn. siire zarfinda

uygulanan hareketi yapilabilecek en cok sayida tekrar etmeye calisilmakta ve
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uyguladigi hareketini “Dur” komutuna kadar siirdiiriir. Uygulanan test sadece bir kere
yapilacaktir. Arastirmay1 yapan kisi testin uygulandigi bireyin yan tarafina dizi iizerine
cokerek, testin uygulandigi bireyin dogru baslangic konumunu saglamasina yardimci
olur. Ayrica tiim test siiresince denegin ayaklarint minderde muhafaza edebilmek igin
denegin ayak bilekleri bir yardimet (asistan) tarafindan tutulmaktadir. 30 sn. mekik testi
baslamadan Once arastirmacinin yapmis oldugu agiklamalarin dogru bir sekilde
anlasildigin1 saglayabilmek icin denekten hareketin tiimiinii bir defa tekrar etmesi
istenmektedir. Lider olan kisi, kronometreyi “Hazir... Basla” komutuyla ¢alistirmali, 30
saniye sonra durdurmali ve bu siire boyunca her sefer yapilan dogru mekigi yiiksek
sesle saymalidir. Boylece sayinin sdylenmemesi mekigin dogru yapilmadigi anlamina
gelmektedir. Tamamlanmis bir mekik hareketi, gévde kismimin oturur pozisyon
durumuna kadar dogrulmasi ve dirsek uglarinin dizlere temas etmesi ile omuz
kisimlarimin mindere tam degme durumuna donmesi siirecini kapsamaktadir. Sergilenen
test esnasinda testin uygulandigi kisinin dirseklerinin, dizlerine temas etmemesi veya
omuzlarinin mindere tam olarak temas etmemesi durumlarinda, testi uygulayan
kisi(arastirmaci) testin uygulandigi kisinin hatalarini sozli uyarilarla diizeltmelidir.
Sonug olarak bu testte 30 saniyelik siire zarfinda dogru yapilmis ve tamamlanmis mekik
hareketleri sayilmakta sonuc olarak kaydedilmektedir. Ornegin; 15 nizami ve gecerli
mekik hareketi, 15 puan degerindedir.!>*%°

Eurofit Testlerinden yedinci sirada olan ve biikiik kol pozisyonunda bara asili
durumda tutunma bi¢iminde tanmimlanan Biikiilii Kol Barfiks Testidir ve bu test
yardimiyla fonksiyonel kuvvet (kollarin ve omuzlarin kassal dayanikliligini) 6l¢iilmeye
calisilmaktadir. Biikiili kol barfiks testinde ihtiyag duyulan materyaller denegin
atlamadan direkt olarak ulasacagi bicimde onceden ayarlanan 2,5 cm capina sahip,

yuvarlak olan yatay bigcimde bir adet bar, kronometre ve bar aletinin altinda
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diismelerden korunma amagli minder olarak siralanabilir. Uygulanan bu testte denek
barfiksin altinda durarak, diiz tutusla (pence tutusu) omuz genisliginde barfiks demirini
tutma, kendini yukariya dogru cenesi barfiksin iistiine ¢ikana kadar ¢cekme ve bu
pozisyonu, c¢enesini barfikse dayamadan, miimkiin oldugu kadar uzun siire devam
ettirme talimatlarini yerine getirmeye ¢alismaktadir (Sekil 3.7). Biikiilii kol barfiks testi,
denek pozisyonunu muhafaza edemeyip gozlerini barfiks hizasi altina indirdiginde sona

ermektedir.

o
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Sekil 3.7.Biikiilii Kol Barfiksi

Arastirmay1 yapan kisi ise denegin dogru pozisyonda durmasini saglamasi ve
ellerini omuz genisliginden ¢ok daha fazla sekilde acip agmadigina dikkat etmesi
gerekmektedir. Bu noktada belirtmek gerekir ki barfiks aletinin yiikseklik seviyesi,
Olgim yapilan gruptaki bireylerin barfikse uzanabilme boylarma gore ortalama bir
degere ayarlanabilmektedir. Arastirmaci, bir elinde kronometreyi tutar ve diger eliyle
testin uygulandig: kisiyi kalgca kismindan tutup kaldirarak kisiyi dogru ve net duruma
getirip testin uygulandig: kiginin ¢ene kismi barfiks barinin hizasini gegtigi anda hem
kronometreyi baglatmali hem de denegi birakmalidir. Biikiilii kol barfiks testinde bir
diger husus, liderin denegin sallanma hareketlerini durdurmasi ve denegi, hareketi daha
dogru ve iyi yapabilecek sekilde tesvik etmesi hususudur. Test uygulanirken
kronometre, iist kisimdaki agiklamada anlatildigi gibi, testin uygulandigi kisinin test
pozisyonunu koruyamayip barfiksin bar kisminin bireyin géz hizasinin iistiinde kalmasi

durumunda durdurulmakta ve test devam ederken siire testin uygulandigi kisiye
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sdylenmemektedir. Test sonucu olarak 1/10 birimleri degerlendirilmektedir. Ornek
olarak; 17.4 sn. siirede biten test 174 puan alirken 1 dk 03.5 sn. siirede biten bir test ise
635 puan almaktadir, 1241

Eurofit Testlerinden bir sonraki 10x5 Mekik Kosusu Testidir. Bir diger ifadeyle,
maksimum siiratte kosma ve donme (mekik) testi olan 10x5 Mekik Kosusu ile kosu
stirati ve ¢evikligi 6l¢iilmektedir. Bu testin materyalleri ise temiz, kaymayan bir yiizey,
kronometre, metre, tebesir veya trafik konisi olarak belirtilmektedir. 10x5 mekik kosusu
testinin yapilabilmesi igin denek, ¢izginin gerisinde bir ayagi ¢izginin hemen gerisinde
olacak bi¢cimde hazir pozisyona ge¢cme, baslama isareti verildigi anda miimkiin olan
stiratle kosarak iki ayakla cizgiyi ge¢me, ¢izgiyi gecer gecmez miimkiin olan siiratle
geriye kosarak ¢izgiden iki ayagiyla ge¢gme talimatlarina uymaktadir (Sekil 3.8). Bu
kisma kadarki kisim bir tur olup ayni uygulama 5 kez tekrar edilmelidir. 5.turda bitirme
cizgisi kismina gelindiginde denegin yavaslamadan kosma faaliyetine devami

gerekmektedir. Uygulanan 6l¢tim sadece bir kez yapilmaktadir.
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Sekil 3.8.Mekik Kosusu

Arastirmay1 yapan kisinin yapmasi gerekenler ise testin uygulanacagi zemin
tizerine 5 metre araliklarla tebesir yardimiyla 120 cm. uzunlugunda iki adet birbirine
paralel ¢izgi ¢izmek ve bu c¢izgilerin uglarini isaret konisi veya herhangi bir isaretle

belirlemektir. Bunlara ek olarak arastirmaci, testin uygulandig: kisilerin yaptiklari her
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kosuda her iki ayaginin da ¢izginin ilerisine gegmesini, kosu hareketinin istenildigi gibi
parkur i¢inde yapilmasi ve doniis hareketlerinin ¢abuk ve seri olmasini saglamaktan
sorumludur. Testteki her turdan hemen sonra, yapilmakta olan turun sayisi da giiglii
sesle testi uygulayan kisi tarafindan okunmaktadir. Kronometre, testin uygulandigi
kisinin bir ayagmin bitiris ¢izgisini gegtigi an hemen durdurulur. Diger taraftan testin
uygulandig1 esnada denegin kaymamasi ya da kayip diismemesi gerektiginden kaymay1
engelleyici bir zeminde testin uygulanmast ¢ok Onemlidir. Bu testte 5 turun
tamamlanmas1 icin gerekli zaman1/10 siireyle kaydedilir. Ornek olarak; 21.6 sn. siiren
bir test sonucunda testin uygulandig kisi 216 puan almaktadir, 15415

Eurofit Testlerinin sonuncusu olan 20 m. Dayaniklilik (mekik) Kosusu Testi,
maksimal aerobik kapasitenin ve dayanikliligin isareti olarak, 20 metreli kara boyunca
tim giiclinii tiikketene kadar kogsma hareketini icermektedir. Bu test i¢cin kaymayan bir
zemin, kronometre, metre teyp, tebesir ya da beyaz serit ve isaret konisi
kullanilmaktadir. Denegin, ilk olarak ¢izgi gerisinde hazir pozisyona ge¢mesi ve bir
ayagint hemen ¢izginin gerisinde olacak bigimde tutmasi gerekmektedir. Denek,
baslama isareti verildigi anda miimkiin olan siiratle kosarak iki ayakla ¢izgiyi gegmeye;
cizgiyl geger gegmez muhtemel en hizli bicimde geriye donerek baslangi¢ ¢izgisine,
yine miimkiin olan siiratle kosup, ¢izgiyi iki ayakla birden gecmeye calismaktadir. Bu
bolime kadarki kisim bir sikliistiir (dongii, devir) ve bu hareket 5 kez daha tekrar
edilmelidir. Denegin kosuyu 5. Kez yapisinda bitiris ¢izgisine gelisinde yavasglamamasi
ve kogsma hareketine devam etmesi O6nemlidir. Uygulanan bu test yalmiz bir kez

yapilmaktadir.
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Sekil 3.9. Dayaniklilik (Mekik) Kosusu®?

Uygulanan bu testte arastirmacinin yapmasi gerekenler ise 1-5 m araliklarla
zeminin Ustline tebesir yardimiyla birbirine paralel iki ¢izgi ¢izmesi, bu ¢izgilerin 120
cm uzunluga sahip olmasi ve ¢izginin uglarinin isaret konisi veya herhangi bir isaret
yardimiyla belirlenmis olmasina, testin uygulandig: kisilerin yaptiklari her kosuda her
iki ayaginin da ¢izginin ilerisine gegmesini, kosu hareketinin istenildigi gibi parkur
icinde yapilmasi ve doniis hareketlerinin ¢abuk ve seri olmasini saglamasi, her siklusun
(dongii, devir)ardindan, yapilan yeni siklusun sayisini gii¢lii bir sesle okumasi olarak
siralanabilir. Bununla birlikte aragtirmacinin kronometreyi, denegin bitis ¢izgisini bir
ayagiyla gectigi an durdurmasi da gerekmektedir. Bu testin skoru 5 siklusun
tamamlanmasi icin gerekli olan zaman1/10 siireyle kaydedilir. Ornek olarak; 21,6 sn.
siiren bir testin sonucunda testin uygulandig1 kisi 216 puan alir.1>*

3.5.  Veri Analizi

Toplanan veriler, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) istatistik
paket yazilim programinin 20. siirimiiyle analiz edilmistir. Calismada belirlenen
aragtirma sorularma yanit saglayabilmek ig¢in iliskili Orneklem t-testinden
yararlanilmistir. Ancak iliskili 6rneklem t-testine gecmeden Once deney ve kontrol
gruplarinin uygulama oncesi bir farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek ig¢in
On-test puanlariyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi, iki

bagimsiz grubun ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini test etmektedir. Bagimsiz
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orneklem t-testinde her durum ya da kosulun grup degiskeni ve test degiskeni iizerinde
puani olmalidir. Grup degiskeni, durum ya da kosulu karsilikli olarak belirli gruplara ya
da kategorilere (cinsiyet degiskenine gore erkek ve kadin gibi) bolerken, test degiskeni
her durumu bazi niceliksel boyutlar {izerinden agiklamaktadir. Bagimsiz 6rneklem t-
testi, bir grup icin test degiskeninin ortalama degerinin, ikinci grup icin test
degiskeninin  ortalama degerinden Onemli Olgiide farklt olup olmadigim
degerlendirmektedir.’®® Dolayisiyla, bu test ile gruplar arasindaki farkin verilen futbol
egitiminden mi kaynaklandig1 yoksa bu egitim oncesinde de bir farklilik olup olmadig:
tespit edilebilecektir.

Katilimeilarin futbol egitimi Oncesi ve sonrasi duruma baglh olarak kisisel
ozellikleri olan kilo, boy, deri kivrimi ile flamingo dengesi, disklere dokunma, otur-eris,
durarak uzun atlama, el dinamometresi, 30 saniye mekik, biikiilii kol barfiks, 10x5
mekik kosusu testlerinin puanlarinin ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi
(Arastirma Sorusul ve 2) iliskili Orneklem t testi ile analiz edilmistir. iliskili drneklem
t-testi, ayn1 orneklem grubunun iki durum veya kosul altinda ortalamalarinin sifirdan
farkli olup olmadigini test etmektedir. Bu analizde her bir katilimcinin iki durum veya
kosula gore durumunun degisip deSismedigi ayni1 ol¢ek ile degerlendirilmektedir. Bu
analiz i¢in elde edilen 6lgiim fark puanlarinin evren i¢inde normal olarak dagilmasi ve
fark toplamlarimin birbirinden bagimsiz olmasi gerekmektedir. Yaygin olarak
eslestirilen 30 puan ciftinin s6z konusu oldugu bir 6rneklem boyutunun orta diizeyli
kabul edilebilir sayilabilecegi ifade edilmektedir. Bagimsizlik varsayiminin ihlal
edilmesi ise, yetersiz bir “p” degeri elde edilmesine neden olacaktir.®® Anlamlilik
seviyesi p<0.05 olarak belirlenmistir. liskili &rneklem t-testinin varsayimlarma yonelik
yapilan degerlendirmeler, bu varsayimlarin karsilandigini ve verinin bu test i¢in de

uygun oldugunu ortaya koymustur.
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4. BULGULAR

Tez ¢alismasmin bu bolimiinde yiiriitiilen analizler sonucu elde edilen nicel
aragtirma bulgularina ve bu bulgularla iliskili yorumlamalara yer verilmistir. Bu
baglamda, arastirma sorulari ¢ercevesinde sirasiyla basliklandirilmis olan nicel
arastirma bulgular1 ve yorumlar alt bagliklar seklinde sunulmustur.

Futbol egitimi ile katilimcilarin antropometrik 6zellikleri olan boy uzunlugu,
viicut agirligt ve deri kivrimi kalinligr ve viicut gelisimlerini temsil eden viicut dengesi,
hareket siirati, esneklik, patlayicit kuvvet, sag el penge kuvveti, sol el penge kuvveti,
govde kuvveti, islevsel kuvvet, siirat-geviklik ve maksimal aerobik kapasite-dayaniklilik
arasinda bir iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla iligkili 6rneklem t-testi
yirltilmistir. Ancak iligkili 6rneklem t-testinden dnce alinan futbol egitimi dncesinde
deney ve kontrol gruplari arasinda bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi, bu testten
elde edilen sonuglar1 degerlendirebilmek i¢in gereklidir. Futbol egitimi dncesinde erkek
ve kiz Ogrencilerden ayri ayri olusturulan deney ve kontrol guruplarinin homojen
olmasi, baska bir deyisle deney ve kontrol gruplari arasinda incelenen Ozellikler
acisindan egitim oncesinde bir farklilik olmamasi gerekmektedir. Ancak bu durumda,
Ogrencilerden alinacak egitim oncesindeki On-test verileri ile e8itim sonrasindaki son-
test verileri arasindaki farkin alinan futbol egitiminden kaynaklandigini sdylemek
miimkiin olabilecektir. Iliskili &rneklem t-testine ge¢meden &nce her bir degiskene
iliskin toplanan On-test verisine dayali olarak futbol egitimi 6ncesinde hem erkek deney
ve kontrol gruplar1 hem de kiz deney ve kontrol gruplar1 arasindaki homojenligi test
edebilmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testinden yararlanilmistir. Bu analize iliskin erkek
katilimcilarin olusturdugu deney ve kontrol gruplari agisindan elde edilen her bir
degiskene iligkin ortalama ve standart sapma puanlar ile t ve p (anlamlilik) degerleri

Tablo 4.1°de; kiz katilimcilarin olusturdugu deney ve kontrol gruplari agisindan her bir
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degiskene iliskin ortalama ve standart sapma puanlari ile t ve p (anlamlilik) degerleri ise

Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Antropometrik Ozellikleri ve Viicut Gelisimini Temsil Eden Degiskenlere
Gore Erkek Deney ve Kontrol Gruplarinin Ortalama ve Standart Sapma, t ve p

Degerleri
Grup Standart t p
Degisken N Ortalama
(Erkek) Sapma Degeri
Deney 20 144.7000 10.00053
Boy Uzunlugu -.207 .837
= Kontrol 20 145.4500 12.76704
5 =
“é ﬁ Deney 20 36.6500 7.96225
S = Viicut Agirhg -1.310 .198
s ® Kontrol 20 40.1000 8.67483
£ © Deri Kivem Deney 20 1.0400 20105
-.076 .940
Kalinhg Kontrol 20 1.0450 .21392
. Deney 20 7.0000 .97333
Flamingo -1.747 .089
Kontrol 20 7.6000 1.18766
) Deney 20 14.3600 2.48774
Disklere Dokunma .386 702
Kontrol 20 14.0850 1.98846
Deney 20 20.3250 6.06733
Otur Eris -.230 .819
Kontrol 20 20.7700 6.16417
Durarak Uzun Deney 20 153.2000 12.00702
-416 .680
Atlama Kontrol 20 155.0000 15.15534
Sag Fl Deney 20 25.9300 9.52488
- . 134 .894
s E Dinamometre Kontrol 20 25.5200 9.87616
2] 1723
5 =
s Sol El Deney 20 24.1550 8.85649
=& 7 163 871
Dinamometre Kontrol 20 23.6900 9.19542
) Deney 20 11.7000 2.90372
30 sn. Mekik -.438 .664
Kontrol 20 12.1500 3.55816
Biikiilii Kol Deney 20 21.4300 7.73380
-.306 761
Barfiksi Kontrol 20 22.1900 7.96941
10x5 m Mekik Deney 20 23.3650 1.33112
-.345 732
Kosusu Kontrol 20 23.5250 1.59370
20 m Dayamkhhk Deney 20 25.3050 1.36554
-.568 .333
Kosusu Kontrol 20 25.5700 1.57684

*p<.05
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Tablo 4.1 incelendiginde bagimsiz 6rneklem t-testinden elde edilen (38)= -.207,
p=.837 >.05 degerleri boy uzunluklari; t(38)= -1.310; p=.198 >.05 degerleri viicut
agirliklar; t(38)= -.076; p=.940 >.05 degerleri deri kivrim kalinligi; t(38)= -1.747,
p=.089 >.05 degerleri flamingo; t(38)= .386; p=.702 >.05 degerleri disklere dokunma;
t(38)= -.230; p=.819 >.05 degerleri otur eris; t(38)= -.416; p=.680 >.05 degerleri
durarak uzun atlama; t(38)= .134; p=.894>.05 degerleri sag el dinamometresi; t(38)=
.163; p=.871 >.05 degerleri sol el dinamometresi; t(38)= -.438; p=.664 >.05 degerleri 30
sn. mekik; t(38)= -.306; p=.761 >.05 degerleri biikiilii kol barfiksi; t(38)= -.345; p=.732
>.0510x5 m mekik kosusu; t(38)= -.568; p=.333 >.05 20mdayaniklilik kosusu testleri
sonuclarina iligkin erkek deney ve kontrol gruplarma ait ortalamalar arasinda % 95
giiven araliginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Baska
bir deyisle, futbol egitimi almadan 6nce deney ve kontrol gruplar1 arasinda séz konusu
degiskenler acisindan bir farklilik bulunmamaktadir. Dolayisiyla erkek 6grencilerin bu
degiskenlere iligkin On-test ve son-test verileri dikkate alinarak yapilacak iliskili
orneklem t-testi sonucunda ortaya ¢ikmast muhtemel farkliliklarin, futbol egitiminden

kaynaklandigini1 sdylemek ¢ok daha miimkiin olacaktir.
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Tablo 4.2.Antropometrik Ozellikleri ve Viicut Gelisimini Temsil Eden Degiskenlere

Gore Kiz Deney ve Kontrol Gruplarinin Ortalama, Standart Sapma, t ve p Degerleri

Grup Standart t p
Degisken N  Ortalama
(Kiz) Sapma Degeri
Deney 20  138.8500 8.53029 -1.103 277
Boy Uzunlugu
= Kontrol 20  142.3000 11.08864
P S
e ﬁ Deney 20 37.1500 8.70738 -.018 .985
& = Viicut Agirh@
S 3 Kontrol 20 37.2000 8.55693
£ © Deri Kiveim Deney 20 8450 19050 638 527
Kalinhg Kontrol 20 .8850 .20590
) Deney 20 7.3000 .86450 -.873 .388
Flamingo
Kontrol 20 7.5500 94451
Deney 20 14.8800 1.01494 -.094 925
Disklere Dokunma
Kontrol 20 14.9100 99784
Deney 20 17.5700 5.02730 -321 .750
Otur Eris
Kontrol 20 18.0850 5.12397
Durarak Uzun Deney 20  120.3000 8.40489 .092 928
Atlama Kontrol 20  120.0500 8.85245
Sag El Deney 20 17.2650 5.36786 -712 481
5 g Dinamometre Kontrol 20 18.5650 6.15050
2] 17
§ CT;; Sol El Deney 20 15.3900 5.14566 -.632 531
Dinamometre Kontrol 20 16.5200 6.11509
) Deney 20 10.8000 2.83957 515 .609
30. sn Mekik
Kontrol 20 10.3500 2.68083
Biikiilii Kol Deney 20 12.5250 5.26886 151 .881
Barfiksi Kontrol 20 12.7900 5.83185
10x5 m Mekik Deney 20 28.4150 2.16583 -.161 873
Kosusu Kontrol 20 28.5350 2.53237
20 m Dayamklihk  Deney 20 30.4700 2.18201
-.207 178
Kosusu Kontrol 20 30.6250 2.55052

*p<.05

Tablo 4.2 incelendiginde bagimsiz orneklem t-testinden elde edilen t(38)= -

1.103; p=.277 >.05 degerleri boy uzunluklari; t(38)= -.018; p=.985 >.05 degerleri viicut

agirliklar; t(38)= -.638; p=.527 >.05 degerleri deri kivrim kalinlhigi; t(38)= -.873;
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p=.388 >.05 degerleri flamingo; t(38)= -.094; p=.925 >.05 degerleri disklere dokunma;
(38)=-.321; p=.750 >.05 degerleri otur eris; t(38)=.092; p=.928 >.05 degerleri durarak
uzun atlama; t(38)= -.712; p=.481 >.05 degerleri sag el dinamometresi; t(38)= -.632;
p=.531 >.05 degerleri sol el dinamometresi; t(38)= .515; p=.609 >.05 degerleri 30 sn.
mekik testi; t(38)=-.151; p=.881 >.05 degerleri biikiilii kol barfiks; t(38)= -.161; p=.873
>.05 degerleril0OX5 m. mekik kosusu; t(38)= -.207; p=.178>.05 degerleri 20 m.
dayaniklilik Kosusu testleri sonucglarina iliskin kiz deney ve kontrol gruplarina ait
ortalamalar arasinda % 95 giliven aralifinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Bagka bir deyisle, futbol egitimi almadan 6nce deney ve
kontrol gruplart arasinda s6z konusu degiskenler agisindan bir farklilik
bulunmamaktadir. Dolayisiyla kiz 6grencilerin bu degiskenlere iligkin 6n-test ve son-
test verileri dikkate alinarak yapilacak iligkili 6rneklem t-testi sonucunda ortaya ¢ikmasi
muhtemel farkliliklarin futbol egitimimden kaynaklandigini sdylemek daha olasidir.

Bagimsiz Orneklem t-testinden sonra bu egitimin bir fark ortaya koyup
koymadigini belirleyebilmek i¢in, egitim oncesi erkek ve kiz 6grencilerden toplanan 6n-
test verileri ile egitim sonrasi toplanan son-test verileri arasinda bir iliski olup
olmadigini; baska bir deyisle alinan futbol egitimine gére antropometrik 6zelliklerin ve
viicut gelisimini temsil eden degiskenlerin farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek
amaciyla iliskili 6rneklem t-testi yiiriitiilmiistiir. Bu testlerden elde edilen sonuglar ve
bunlara iligkin degerlendirmeler ilerleyen kisimda ilgili basliklar altinda ele alinmstir.

4.1. Futbol Egitimi ile Antropometrik Ozellikler Arasindaki Iliskiler

Alman futbol egitiminin antropometrik ozellikleri gelistirip gelistirmedigini
belirleyebilmek amaciyla boy uzunlugu, viicut agirligi ve deri kivrim kalinligi olmak
tizere her bir antropometrik 6zellige iliskin egitim Oncesi alinan On-test ile egitim

sonrast alinan son-test puan ortalamalar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu amacgla,
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erkek ve kiz deney ve kontrol gruplarina ait her bir degiskene iliskin 6n-test ve son-test
toplam puanlar ile iligkili 6rneklem t-testi yapilmistir. Erkek katilimeilar agisindan bu
analize iligkin elde edilen ortalama ve standart sapma puanlari ile t ve p (anlamlilik)
degerlerine Tablo 4.3’te, kiz katilimcilar agisindan elde edilen ortalama ve standart

sapma puanlari ile t ve p (anlamlilik) degerlerine de Tablo 4.4’te yer verilmistir.

Tablo 4.3.0n-Test-Son-Test Duruma Gére Erkek Ogrenciler Agisindan Antropometrik
Ozelliklere Iliskin Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, t ve p Degerleri

Standart t
Degisken Grup (Erkek) N Ortalama p
Sapma Degeri
On-Test 20 144.7000 10.00053
Deney -2.854 .010
B Son-Test 20 145.0000 9.95252
0 =
Y On-Test 20 145.4500 12.76704
Kontrol -2.042 .05
Son-Test 20 145.7500 12.73981
On-Test 20 36.6500 7.96225
Deney -4.194 .000
Viicut Son-Test 20 37.9000 7.40483
Agirh@ On-Test 20 40.1000 8.67483
Kontrol -1.443 165
Son-Test 20 40.5500 9.08136
On-Test 20 1.0400 .20105
Deri Deney -1.143 .267
Son-Test 20 1.0550 17313
Kivrim =
On-Test 20 1.0450 .21392
Kalinhg Kontrol -.438 .666
Son-Test 20 1.0400 .20876
*p<.05

Alman futbol egitimi ile erkek deney grubunun boy uzunluklar1 arasinda bir
iligki olup olmadigini belirleyebilmek igin yiiriitiilen iliskili 6rneklem t-testinden elde
edilen t(19)= -2.854; p= .010 <.05 degerleri, futbol egitimi Oncesi ve sonrasi erkek
katilimcilarin boy ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giliven araliginda anlaml
bicimde arttigin1 gdstermektedir. Benzer sekilde kontrol grubu ig¢in yiiriitiilen iliskili
orneklem t-testinden elde edilen t(19)= -2.042; p= .05 <.05 degerleri futbol egitimi
oncesi ve sonrasi erkek katilimcilarin boy ortalamalarmin da istatistiksel olarak % 95

giiven araliginda anlamli bi¢gimde arttigin1 géstermektedir.
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Erkek deney grubu agisindan futbol egitimi ile viicut agirliklar1 (kilo) arasinda
bir iliski olup olmadigini belirleyebilmek i¢in yapilan iligkili 6rneklem t-testinden elde
edilen t(19)= -4.194; p= .000 <.01 degerleri, futbol egitimi Oncesi ve sonrasi viicut
agirliklart ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlamli bi¢cimde
arttigin1  gostermektedir. Buna karsin, erkek kontrol grubu igin yiriitilen iliskili
orneklem t-testinden elde edilen t(19)= -1.443; p= .165 >.01 degerleri alinan futbol
egitimi Oncesi ve sonrasi viicut agirliklari(kilo) ortalamalarimin istatistiksel olarak % 95
giiven araliginda anlamli bi¢gimde farklilasmadigini gostermektedir.

Alman futbol egitimi ile deri kivrim kalinlig1 arasindaki iliskiyi belirleyebilmek
icin erkek deney grubu agisindan yiiriitiilen iliskili 6rneklem t-testinden elde edilen
t(19)= -1.143; p= .267 >.05 degerleri, futbol egitimi Oncesi ve sonrasi deri kivrim
kalinlig1 ortalamalarinda istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlamli bir farklilik
olmadigini gostermektedir. Benzer sekilde kontrol grubu igin de yiiriitiilen iliskili
orneklem t-testinden elde edilen t(19)= -.438; p= .666 >.05 degerleri, futbol egitimi
oncesi ve sonrast deri kivrim kalinlig1 ortalamalarinda istatistiksel olarak % 95 giiven

araliginda anlaml bir farklilik olmadigina isaret etmektedir.
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Tablo 4.4.0n-Test-Son-Test Duruma Gére Kiz Ogrenciler Agisindan Antropometrik
Ozelliklere Iliskin Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, t ve p Degerleri

Standart t
Degisken Gruplar (Kiz) N Ortalama p
Sapma Degeri
On-Test 20 138.8500 8.53029
Deney -3.249 .004
5 Son-Test 20 139.3500 8.65281
0 =
Y On-Test 20 142.3000 11.08864
Kontrol -3.584 .002
Son-Test 20 142.8500 11.12737
On-Test 20 37.1500 8.70738
Deney -7.804 .000
Viicut Son-Test 20 38.4000 8.76836
Agirhg On-Test 20 37.2000 8.55693
Kontrol -3.866 .001
Son-Test 20 38.1500 8.36833
On-Test 20 .8450 .19050
Deri Deney -2.517 .021
Son-Test 20 .8700 .18382
Kivrim =
On-Test 20 .8850 .20590
Kalinhg Kontrol -1.831 .083
Son-Test 20 .9000 20774
*p<.05

Alan futbol egitimi ile kiz deney grubunun boy uzunluklari arasinda bir iligki
olup olmadigini belirleyebilmek igin yiiriitiilen iliskili 6rneklem t-testinden elde edilen
t(19)= -3.249; p=.004 <.01 degerleri, futbol egitimi dncesi ve sonrasi kiz katilimcilarin
boy ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlamli bi¢imde arttiginm
gostermektedir. Kontrol grubu igin de yiiriitiilen iligkili 6rneklem t-testinden elde edilen
t(19)= -3.584; p=.002 <.01 degerleri, futbol egitimi dncesi ve sonrasi kiz katilimcilarin
boy ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlamli bi¢imde arttiginm
gostermektedir.

Kiz deney grubu i¢in futbol egitimi ile viicut agirliklart arasinda bir iliski olup
olmadigimi belirleyebilmek i¢in yiiriitiilen iliskili drneklem t-testinden elde edilen t(19)=
-7.804; p= .000 <.01 degerleri, futbol egitimi Oncesi ve sonrast viicut agirliklar
ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlamli bigimde arttigini

gostermektedir. Benzer sekilde kontrol grubu igin de yiiriitiilen iligkili 6rneklem t-
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testinden elde edilen t(19)= -3.866; p= .001 <.01 degerleri, futbol egitimi Oncesi ve
sonras1 viicut agirliklart ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giliven araliginda
anlamli bicimde arttigin1 gostermektedir.

Alman futbol egitimi ile deri kivrim kalinlig1 arasindaki iliskiyi belirleyebilmek
icin kiz deney grubu agisindan yiiriitiilen iliskili 6rneklem t-testinden elde edilen t(19)=
-2.517; p= .021 <.05 degerleri, futbol egitimi Oncesi ve sonrasi deri kivrimi
ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlamli bigimde arttigini
gostermektedir. Buna karsin; kontrol grubu igin yiiriitiilen iligkili 6rneklem t-testinden
elde edilen t(19)= -1.831; p= .083 >.05 degerleri, futbol egitimi 6ncesi ve sonrasi deri
kivrimi ortalamalarinda istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlamli bir farklilik
olmadigini gostermektedir.

4.2. Futbol Egitimi ile Viicut Gelisimi Arasindaki liskiler

Almman futbol egitiminin viicut gelisimine olumlu yonde katki saglayip
saglamadigin1 belirleyebilmek amaciyla viicut gelisimini 6lgmeye yarayan Eurofit
Testlerinden flamingo denge, disklere dokunma, otur-eris, durarak uzun atlama, el
dinamometresi, 30 saniye mekik, bukiili kol barfiks, 10x5 mekik kosusu ve 20 m
dayaniklilik kosusu testlerine ait egitim Oncesi alinan On-test ile e8itim sonrasi alinan
son-test puan ortalamalar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu amagla, erkek ve kiz
deney ve kontrol gruplarina ait her bir degiskene iliskin On-test ve son-test toplam
puanlar ile iligkili 6rneklem t-testi yapilmistir. Erkek katilimeilar agisindan bu analize
iliskin elde edilen ortalama ve standart sapma puanlari ile t ve p (anlamlilik) degerleri
Tablo 4.5’te; kiz katilimcilar agisindan elde edilen ortalama ve standart sapma puanlari

ile t ve p (anlamlilik) degerleri ise Tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.5.0n-Test-Son-Test Duruma Gore Erkek Ogrenciler Agisindan Viicut
Gelisimine iliskin Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, t ve p Degerleri

Standart

Degisken Grup (Erkek) N Ortalama Sapma t Degeri p
On-Test 20 7.0000 97333
D 4414 000
Flamingo MY TsonTest 20 6.1000 71818
Denge On-Test 20 7.6000 1.18766
Kontrol = "Test 20 7.1500 87509 lesl .08
On-Test 20 143600  2.48774
D 1.065 300
Disklere eNeY  Toon-Test 20 142350  2.40816
Dokunma On-Test 20 14.0850 1.98846
Kontrol = "rest 20 143250 207742 210 042
On-Test 20 203250  6.06733
Otur Ert Deney  “oonTest 20 247650  6.43602 o291 000
ur Ly _— On-Test 20  20.7700 6.16417 > a7 023
Son-Test 20 211100  6.44686 ' '
On-Test 20  153.2000  12.00702
B‘;Jf}‘rak Deney  “oonTest 20 1612000 1166010 /09 000
On-Test 20 1550000  15.15534
Atlama -1.189 24
Kontrol = Test 20  155.6000  16.21046
On-Test 20 259300  9.52488
g‘_‘g El t Deney  —oonTest 20 262100 952315 o104 006
Inamome o
. On-Test 20 255200  9.87616
resi . .
Kontrol = "Test 20 258500 971486 s 012
On-Test 20 241550  8.85649
%?LaEr;omet Deney  “oonTest 20 246500  sei1z2 200t 01
rosi controy _OnTest 20 236900 019542 o e
Son-Test 20  23.7900  8.98120 ' '
On-Test 20 11.7000 2.90372
30 sn. Deney  “oonTest 20 184500 274203 o386 000
Mekik On-Test 20 121500  3.55816
Kontrol = rest 20 131500 342245 162 005
On-Test 20  21.4300  7.73380
Den 15520  .000
Biikiili Kol o Son-Test 20 264550  8.31489
Barfiks On-Test 20 221900  7.96941
Kontrol = rest 20 224950  7.11044 ~40L 693
On-Test 20 23.3650 1.33112
b(l’é‘lfi{(“ Deney  “oon-Test 20  19.2000 87359 13401000
On-Test 20 235250  1.59370
Kosusu -
; Kontrol = Test 20  23.7700 153455 918 370
On-Test 20 253050  1.36554
13.07 .
12)0 mo Deney  “oon-Test 20  21.2000 97711 3076 000
ayamkhh -
On-Test 20 255700 157684
Kosusu Kontrol ———o> 096 .332
Son-Test 20 25.8450 1.55343
*p<.05
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Tablo 4.5; erkek deney grubu igin yiiriitiilen iligkili 6rneklem t-testinden elde
edilen t(19)= 4.414; p=.000 <.01 degerlerinin futbol egitimi 6ncesi ve sonrasi flamingo
denge testi sonuglar1 ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlamli
bicimde arttigin1 gostermektedir. Ancak kontrol grubu i¢in yiiriitiilen iliskili 6rneklem t-
testinden elde edilen t(19)= 1.831; p= .083 >.01 degerleri, futbol egitimi Oncesi ve
sonras1 flamingo denge testi sonuclart ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven
araliginda anlamli bigimde farklilagsmadigini gostermektedir.

Erkek deney grubu igin yiiriitiilen iliskili 6rneklem t-testinden elde edilen t(19)=
1.065; p=.300 >.05 degerleri, futbol egitimi dncesi ve sonrasi disklere dokunma siiresi
ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giliven araliginda anlamli bi¢imde
degismedigini gostermektedir. Buna karsin erkek kontrol grubu igin yiiriitiilen iligkili
orneklem t-testinden elde edilen t(19)= -2.175; p= .042 >.05 degerleri, futbol egitimi
oncesi ve sonrasi disklere dokunma siiresi ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95
giiven araliginda anlamli bigimde arttigin1 gostermektedir.

Erkek deney grubu igin yiiriitiilen iligkili 6rneklem t-testinden elde edilen t(19)=
-16.291; p= .000 <.05 degerleri, futbol egitimi Oncesi ve sonrasi otur eris uzakligi
ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlamli bicimde arttigina
isaret etmektedir. Ayn1 sekilde erkek kontrol grubu icin yiiriitiilen iligkili 6rneklem t-
testinden elde edilen t(19)= -2.472; p= .023 <.05 degerlerine gore de futbol egitimi
Oncesi ve sonrasi otur erig ortalamalar: istatistiksel olarak % 95 giiven aralifinda
anlamli bi¢imde artmistir.

Erkek deney grubu i¢in yiiriitiilen iligkili 6rneklem t-testinden elde edilen t(19)=
-9.709; p= .000 <.05 degerlerine gore, futbol egitimi Oncesi ve sonrasi durarak uzun
atlama test sonuglari ortalamalar istatistiksel olarak % 95 giliven araliginda anlamh

bi¢cimde artmistir. Buna karsin erkek kontrol grubuna iliskin elde edilen t(19)= -1.189;
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p= .24 >.05 degerleri, futbol egitimi dncesi ve sonrast durarak uzun atlama ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak % 95 giliven aralifinda anlamli bir farklilik ortaya
¢ikmadigina isaret etmektedir.

Alman futbol egitimine gore sag el dinamometresi test sonuclarinin farklilagip
farklilasmadigin1 belirleyebilmek igin erkek deney ve kontrol gruplarina yonelik
yiriitiillen iliskili 6rneklem t-testinden sirasiyla elde edilen t(19)= -3.104; p= .006 <.05
degerlerinden ve t(19)= -2.763; p= .012 <.05 degerlerinden, futbol egitimi Oncesi ve
sonrasi sag el dinamometresi ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda
anlamli bicimde arttig1 anlagilmaktadir.

Alman futbol egitimine gore sol el dinamometresi test sonuglarmin farklilagip
farklilasmadigint belirleyebilmek igin yiiriitiilen iligkili 6rneklem t-testinden erkek
deney grubuna iliskin elde edilen t(19)= -2.661; p= .015 <.05 degerlerine gore, futbol
egitimi dncesi ve sonrasi sol el dinamometresi test sonuglar1 ortalamalarinin istatistiksel
olarak % 95 giiven araliginda anlamli bi¢imde arttig1 sdylenebilir. Buna karsin erkek
kontrol grubuna iliskin iligkili 6rneklem t-testinden elde edilen t(19)= -.942; p= .358
>.05 degerleri, futbol egitimi 6ncesi ve sonrasi sol el dinamometresi ortalamalarinin
istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlamli bicimde farklilasmadigina isaret
etmektedir.

Alinan futbol egitimi ile erkek deney grubunun 30 sn. mekik testi sonuglari
arasindaki iligkileri belirleyebilmek igin yiiriitiilen iliskili orneklem t-testinden elde
edilen t(19)= -38.386; p= .000 <.05 degerleri futbol egitimi oncesi ve sonrasi mekik
ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlamli bigimde arttigini
gostermektedir. Benzer sekilde erkek kontrol grubu i¢in de yiiriitiilen iliskili 6rneklem t-

testinden elde edilen t(19)= -3.162; p= .005 <.05 degerleri, futbol egitimi Oncesi ve

91



sonras1 30 sn. mekik ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlaml
bicimde arttigin1 ortaya koymaktadir.

Alinan futbol egitimine gore biikiilii kol barfiks test sonuc¢larinin farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla erkek deney grubu icin yiiriitilen iliskili
orneklem t-testinden elde edilen t(19)= -15.520; p= .000 <.05 degerleri, futbol egitimi
Oncesi ve sonrasi biikiilii kol barfiks test sonuglari ortalamalarinin istatistiksel olarak %
95 giiven araliginda anlamli bigimde arttigin1 gostermektedir. Ancak erkek kontrol
grubu i¢in yiritiilen iligkili 6rneklem t-testinden elde edilen t(19)= -.401; p= .693 >.05
degerleri, futbol egitimi Oncesi ve sonrasi biikiilii kol barfiks ortalamalarinin istatistiksel
olarak % 95 giliven araliginda anlamli bigimde farklilasmadigini géstermektedir.

Alman egitime gore 10x5 m mekik kosusu test sonucunun farklilagip
farklilagsmadigimni belirlemek amaciyla erkek deney grubu icin yiiriitilen iliskili
orneklem t-testinden elde edilen t(19)= 13.401; p= .000 <.05 degerleri, futbol egitimi
oncesi ve sonrast 10x5 m mekik kosusu test sonuglari ortalamalarinin istatistiksel olarak
% 95 giiven araliginda anlamli bigimde arttigin1 ortaya koymaktadir.Ancak erkek
kontrol grubu igin yiiritiilen iliskili 6rneklem t-testinden elde edilen t(19)= -.918; p=
.370 >.05 degerleri,futbol egitimi oncesi ve sonrast 10x5 m mekik kosusu test sonuglari
ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 gliven araliinda anlamli bi¢cimde
farklilagmadigin1 gostermektedir.

Alman futbol egitimi ile maksimal aerobik kapasitenin ve dayaniklilik arasindaki
iligkileri belirleyebilmek icin erkek deney grubuyla yiiriitiilen iligkili orneklem t-
testinden elde edilen t(19)= 13.076; p= .000 < .05 degerleri, futbol egitimi dncesi ve
sonrast 20 m dayaniklilik kosusu test sonuglar1 ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95
giiven aralifinda anlamli bigimde arttigini ortaya koymaktadir. Buna karsin kontrol

grubu i¢in yiriitiilen iligkili 6rneklem t-testinden elde edilen t(19)= -.996; p=.332 > .05
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degerleri, futbol egitimi Oncesi ve sonrast 20 m dayaniklilik kosusu test sonuglari

ortalamalarinin

istatistiksel

farklilasmadigin1 gostermektedir.

olarak

%

95 gliven araliginda anlamh

bigimde

Tablo 4.6.0n-Test-Son-Test Duruma Gore Kiz Ogrenciler Acisindan Viicut Gelisimine
Iliskin Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, t ve p Degerleri

Standart
Degisken Grup (Kiz) N  Ortalama t Degeri p
Sapma
On-Test 20 7.3000 .86450
Deney 6.000 .000
Flamingo Son-Test 20 6.1000 96791
Denge On-Test 20 7.5500 94451
Kontrol 7.676 .000
Son-Test 20 5.8000 1.15166
On-Test 20 14.8800 1.01494
Deney -2.445 .024
Disklere Son-Test 20 15.2300 1.12395
Dokunma On-Test 20 14.9100 .99784
Kontrol -.863 .399
Son-Test 20 15.0300 1.11973
On-Test 20 17.5700 5.02730
Deney -4.733 .000
Son-Test 20 18.1900 495261
Otur Eris -
On-Test 20 18.0850 5.12397
Kontrol -3.957 .001
Son-Test 20 18.5900 5.28592
On-Test 20 120.3000 8.40489
Deney -28.516 .000
Durarak Son-Test 20 130.2000 7.87802
Uzun Atlama On-Test 20  120.0500 8.85245
Kontrol -3.134 .005
Son-Test 20 122.2500 9.17017
On-Test 20 17.2650 5.36786
Sag Deney -11.455 000
Son-Test 20 18.6950 5.50373
EIDinamomet _
On-Test 20 18.5650 6.15050
re Kontrol -6.899 .000
Son-Test 20 19.1000 6.33977
On-Test 20 15.3900 5.14566
Deney -4.486 .000
Sol El Son-Test 20 15.9250 5.19867
Dinamometre On-Test 20 16.5200 6.11509
Kontrol -2.479 .023
Son-Test 20 16.7400 6.18644
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Tablo 4.6. (Devami)

On-Test 20 10.8000 2.83957
Deney -1.565 134
Son-Test 20 11.3500 2.32322

30 sn. Mekik

On-Test 20 10.3500 2.68083
Kontrol -2.741 .013
Son-Test 20 11.2000 2.62779

On-Test 20 12.5250 5.26886
Deney -19.092 .000
Biikiilii Kol Son-Test 20 16.9600 5.85450

Barfiks On-Test 20 12.7900 5.83185
Kontrol -7.245 .000
Son-Test 20 14.6000 5.65518

On-Test 20 28.4150 2.16583

10x5m Deney 18.582 .000
Son-Test 20 23.9800 2.61123

Mekik

On-Test 20 28.5350 2.53237
Kosusu Kontrol .953 .353
Son-Test 20 28.2350 1.93969

On-Test 20 30.4700 2.18201

20 m Deney 21.227 .000
Son-Test 20 26.0750 2.47830

Dayamkhihk

On-Test 20 30.6250 2.55052
Kosusu Kontrol 1.068 .299
Son-Test 20 30.2900 1.96680

*p<.05

Tablo 4.6 incelendiginde; kiz deney grubuna yonelik iligkili 6rneklem t-testinden
elde edilen t(19)= 6.000; p= .000 <.01 degerlerinin futbol egitimi Oncesi ve sonrasi
flamingo denge testi sonuglar1 ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda
anlamli bi¢imde arttigina isaret ettigi anlasilmaktadir. Benzer sekilde kiz kontrol grubu
igin yiriitilen iligkili 6rneklem t-testinden elde edilen t(19)= 7.676; p= .000 <.01
degerleri, futbol egitimi 6ncesi ve sonrasi flamingo denge testi sonuglari ortalamalarinin
da istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlamli bigimde arttigin1 gostermektedir.

Kiz deney grubu i¢in yiiriitiilen iligkili 6rneklem t-testinden elde edilen t(19)= -
2.445; p= .024 <.05 degerlerinden, futbol egitimi dncesi ve sonrasi disklere dokunma
stiresi ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giliven araliginda anlamli bigimde arttig1
anlasilmaktadir. Diger taraftan kiz kontrol grubu igin yiiriitilen iliskili 6rneklem t-

testinden elde edilen t(19)= -.863; p= .399 >.05 degerleri, futbol egitimi Oncesi ve
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sonras1 disklere dokunma siiresi ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven
araliginda anlamli bicimde degismedigini gostermektedir.

Kiz katilimcilardan olusan deney grubu igin yiiriitilen iligskili 6rneklem t-
testinden elde edilen t(19)= -4.733; p= .000 <.05 ve kiz kontrol grubu ig¢in yiiriitiilen
iligkili 6rneklem t-testinden elde edilen t(19)= -3.957; p= .001 <.05 degerleri, futbol
egitimi Oncesi ve sonrasi otur eris ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giliven
araliginda anlamli bigimde artmis oldugu anlamina gelmektedir.

Kiz deney ve kontrol gruplart i¢in yiiriitillen iligkili 6rneklem t-testinden sirasiyla
elde edilen t(19)= -28.516; p=.000 <.05 ve t(19)= -3.134; p= .005 <.05degerleri,futbol
egitimi Oncesi ve sonrasi durarak uzun atlama test sonuglari ortalamalarinin istatistiksel
olarak % 95 giiven araliginda anlamli bigimde arttigini1 ortaya koymaktadir.

Sag el dinamometresi testi acisindan kiz deney ve kontrol gruplarina iliskin
iliskili 6rneklem t-testinden sirasiyla elde edilen t(19)= -11.455; p= .000 <.05 degerleri
ile t(19)= -6.899; p= .000 <.05 degerleri, futbol egitimi Oncesi ve sonrasi sag el
dinamometresi ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giliven araliginda anlamh
bi¢imde arttigin1 gdstermektedir.

Kiz deney grubuna yonelik yiiriitiilen iliskili 6rneklem t-testinden elde edilen
t(19)= -4.486; p= .000 <.05 degerleri ile kiz kontrol grubu i¢in yiiriitilen iliskili
orneklem t-testinden elde edilen t(19)= -2.479; p= .023 <.05 degerleri, futbol egitimi
oncesi ve sonrasi sol el dinamometresi ortalamalariin istatistiksel olarak % 95 giiven
araliginda anlaml bi¢imde arttigin1 ortaya koymaktadir.

Alman futbol egitimi ile kiz deney grubunun30 sn. mekik testi sonuglari
arasindaki iligkileri belirleyebilmek igin yiiriitiilen iligkili 6rneklem t-testinden elde
edilen t(19)= -1.565; p= .134 >.05 degerleri, futbol egitimi 6ncesi ve sonrast 30 sn.

mekik ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven araliginda anlamli bi¢imde
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farklilasmadigini gosterirken; kiz kontrol grubuna iligkin edilen t(19)= -2.741; p= .013
<.05 degerleri futbol egitimi oncesi ve sonrasi 30 sn. mekik ortalamalarinin istatistiksel
olarak % 95 giiven araliginda anlamli1 bigimde arttigini ortaya ¢ikarmaistir.

Kiz deney grubu i¢in yiiriitiilen iligkili 6rneklem t-testinden elde edilen t(19)= -
19.092; p= .000 <.05 degerleri ile kiz kontrol grubu i¢in yiiriitiilen iliskili 6rneklem t-
testinden elde edilen t(19)= -7.245; p= .000 <.05 degerleri, futbol egitimi Oncesi ve
sonrasi biikiili kol barfiks ortalamalarmin istatistiksel olarak % 95 giliven araliginda
anlamli bigimde arttigina isaret etmektedir.

Aliman egitime gore 10x5 m. mekik kosusu test sonucunun farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla kiz deney grubu i¢in yiiriitiilen iliskili 6rneklem
t-testinden elde edilen t(19)= 18.582; p= .000 <.05 degerleri, futbol egitimi dncesi ve
sonras1 mekik kosusu ortalamalarinin istatistiksel olarak % 95 giiven aralifinda anlaml
bicimde arttigin1 gdstermektedir. Diger taraftan kiz kontrol grubu igin yiiriitiilen iliskili
orneklem t-testinden elde edilen t(19)= .953; p= .353 >.05 degerleri, futbol egitimi
oncesi ve sonrast mekik kosusu ortalamalarmin istatistiksel olarak % 95 giiven
araliginda anlamli bi¢imde farklilagsmadigini ortaya koymaktadir.

Almman egitime gore 20 m. dayaniklilik kosusu test sonucunun farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla kiz deney grubu i¢in yiiriitiilen iligkili 6rneklem
t-testinden elde edilen t(19)= 21.227; p= .000 < .05 degerleri, futbol egitimi dncesi ve
sonrast 20 m dayaniklilik kosusu ortalamalarmin istatistiksel olarak % 95 giiven
araliginda anlamli bigimde arttigin1 gdstermektedir. Diger taraftan kiz kontrol grubu i¢in
yiriitiillen iligkili 6rneklem t-testinden elde edilen t(19)= 1.068; p=.299 > .05 degerleri,
futbol egitimi Oncesi ve sonrast 20 m dayaniklilik kosusu ortalamalarinin istatistiksel

olarak % 95 giiven aralifinda anlamli bi¢imde farklilagsmadigini ortaya koymaktadir.
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5. TARTISMA

Tez calismasinin bu boliimiinde ilk olarak, belirlenen amaca ulagsmak igin
irdelenen hipotezlerin dogrulanip dogrulanmadigma yonelik acgiklamalar sunulmustur.
Sonrasinda, aragtirmadan elde edilen bulgular, benzer ¢alismalar ile karsilastirilarak,
tartisilmagtir.

Calismada iliskili 6rneklem t-testinden elde edilen sonuglar; arastirmanin amaci
dikkate alinarak analizlere dahil edilen degiskenlerin bir kisminda farklilagsma olduguna
isaret ederken; bir kisminda herhangi bir farklilik ortaya ¢ikmadigini gostermistir.
Dolayisiyla bu tez ¢alismasinin amacini karsilamaya yonelik olusturulan hipotezlerin
bazilari dogrulanirken, bazilari ret olmustur. Yiriitilen iliskili Orneklem t-testi
sonucunda kabul edilen ve ret edilen hipotezlere iligkin bilgilere Tablo 5.1°de yer

verilmigtir.
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Tablo 5.1. Arastirma Hipotezlerine Yo6nelik Kararlar (Kabul / Ret)

Kabul Olan Hipotezler

Ret Olan Hipotezler

His: Futbol egitimi ile erkek &grencilerin viicut

agirliklart arasinda bir iligki vardir.

Hia: Futbol egitimi ile erkek Ogrencilerin boy

uzunluklari arasinda bir iligki vardir.

His: Futbol egitimi ile kiz Ogrencilerin deri Hi2: Futbol egitimi ile kiz &grencilerin boy
kivrimi kalinliklar1 arasinda bir iligki vardir. uzunluklar1 arasinda bir iligki vardir.

Hza: Futbol egitimi ile erkek Ogrencilerin viicut Hi4: Futbol egitimi ile kiz Ogrencilerin viicut
dengeleri arasinda bir iliski vardir. agirliklar bir iligki vardir.

Haz-4: Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin hareket Hais: Futbol egitimi ile erkek oOgrencilerin deri

stiratleri arasinda bir iligki vardir.

kivrimi kalinliklar: arasinda bir iligki vardir.

Hz-7: Futbol egitimi ile erkek dgrencilerin patlayici

kuvveti arasinda bir iligki vardir.

Hz2: Futbol egitimi ile kiz O6grencilerin viicut

dengeleri arasinda bir iliski vardir.

Hz-11: Futbol egitimi ile erkek &grencilerin sol el

penge kuvveti arasinda bir iligki vardir

Hazs: Futbol egitimi ile erkek dgrencilerin hareket

stiratleri arasinda bir iligki vardir.

H2-15: Futbol egitimi ile erkek 6grencilerin islevsel

kuvvetleri arasinda bir iligki vardir.

Hzs:  Futbol egitimi ile erkek Ogrencilerin

esneklikleri arasinda bir iligki vardir.

Hz-17: Futbol egitimi ile erkek 6grencilerin siirat ve

ceviklikleri arasinda bir iligki vardir.

Ha-s: Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin esneklikleri

arasinda bir iligki vardir.

Haz-18: Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin siirat ve

ceviklikleri arasinda bir iligki vardir.

H2-s: Futbol egitimi ile kiz dgrencilerin patlayici

kuvveti arasinda bir iliski vardir.

Hz-10:

maksimal aerobik kapasiteleri ve dayanikliklari

Futbol egitimi ile erkek Ogrencilerin

arasinda bir iliski vardir.

H2.9: Futbol egitimi ile erkek Ogrencilerin sag el

pence kuvveti arasinda bir iligki vardir.

Hz-20: Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin maksimal
aerobik kapasiteleri ve dayanikliklar1 arasinda bir

iligki vardir.

Hz-10: Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin sag el

pence kuvveti arasinda bir iligki vardir.

Hz-12: Futbol egitimi ile kiz Ogrencilerin sol el

penge kuvveti arasinda bir iliski vardir.

H2-13: Futbol egitimi ile erkek ogrencilerin govde

kuvvetleri arasinda bir iligki vardir.

Hz-14: Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin govde

kuvvetleri arasinda bir iliski vardir.

H216: Futbol egitimi ile kiz 6grencilerin islevsel

kuvvetleri arasinda bir iligki vardir.

Tablo 5.1°dende anlasilacag tizere, Hi-3, Hi6, H2-1, Ho-4, Ho-7, Ho11, Hoaas, Hoa7,

H>-18, H2-19 Ve Haaohipotezleri yapilan analiz sonucunda dogrulanirken; Hi-1, Hi-2, Hi4,
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His, H22, H23, Has, Hae, Has, H2-9, Hz10, H2-12, H2-13, H214, Hz16 hipotezleri ret
edilmistir.

Bu tez ¢aligmasinda ilk olarak dgrencilerin futbol egitimi alip almama durumuna
gore antropometrik 6zelliklerinin bir gelisim gosterip gostermedigi incelenmistir. Bunun
icin erkek ve kizlardan ayri ayr1 olusturulmus deney ve kontrol gruplarinin boy
uzunluklari, viicut agirliklart ve deri kivrim kalinliklarindaki degisimler incelenmistir.
Bu anlamda analizler sonucunda, alinan futbol egitimi sonrasinda kiz ve erkek
ogrencilerden olusan deney ve kontrol gruplariin boy uzunluklarinda bir artis oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bu artisin erkek deney ve kontrol gruplart agisindan ayni oldugu, kiz
kontrol grubunda ise bir miktar daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Dolayisiyla
alman futbol egitiminin boy uzunlugunun artmasma anlamli bir katki sagladigini
sOylemek miimkiin gézilkmemektedir.

Bir diger antropometrik 6zellik olan viicut agirliklarindaki (kilo) degisim ile
futbol egitimi arasindaki iliskiler agisindan elde edilen sonuglar; erkek deney grubunda
futbol egitimi sonrasinda bir farklilik ortaya c¢iktigina, buna karsin erkek kontrol
grubunda bir farklilik olmadigina isaret etmektedir. Bagka bir deyisle aliman futbol
egitiminin erkelerin kilo gelisimine olumlu yonde bir katki sagladig1 ifade edilebilir.
Diger taraftan sonuglar, kiz deney ve kontrol gruplarinin ikisinde de bir artis oldugunu
ve bu artisin kiz deney grubunda daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu anlamda
futbol egitiminin kiz dgrencilerin kilo gelisimine katki sagladigi, ancak kilo gelisiminde
bagka faktorlerin de 6nemli oldugu séylenebilir.

Antropometrik Ozelliklerden sonuncusu olan deri kivrim kalinligmin futbol
egitimine gore degisip degismedigine iliskin sonuglar ise, erkek deney ve kontrol
gruplarinda alinan futbol egitimi sonrasinda deri kivrim kalinliklarinda bir degisim

olmadigint gostermektedir. Buna karsin; kiz deney grubunda alinan futbol egitimi
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sonrasinda deri kivrim kalinliklarinda bir degisim goriilirken, bu egitimi almayan
kontrol grubunda bir farklilik ortaya ¢ikmamustir. Dolayisiyla sonuglar, alinan futbol
egitimi ile erkek 6grencilerin deri kivrim kalinliklar1 arasinda bir iligki olmadigi; buna
karsin, alinan futbol egitimi ile kiz 6grencilerin deri kivrim kalinliklari arasinda bir
iliski oldugu bi¢ciminde yorumlanabilir.

Elde edilen bu sonuglar benzer tiirdeki bazi arastirmalardan farklilagmaktadir.
Temur ve meslektaglarinin (2014) sportif etkinlik, boy, kilo, yas unsurlartyla kemikteki
mineral yogunlugu arasinda bulunan iliskinin belirlenmesi amaciyla Van ilinde degisik
lise diizeyi okullarda 6grenimine devam eden 15-18 yas arasi toplamda 100 6grenciden
olusan bir grup ile bir arastirma yiirlitmislerdir. Arastirmacilar, bu c¢alismanin
sonucunda diizenli olarak yapilan sporun boy uzunlugunu artirdig1 yoniinde sonug elde
ederken, kilo ile spor yapma arasinda bir iliski olmadigini (bu ¢alismadan farkli olarak)
tespit etmislerdir.’> Yoriikoglu ve Koz (2007) da yaptiklar arastirmada farkli siklikta
yapilan basketbol antrenmaninin 10-13 yas grubu bireylerin fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik ozelliklerine etkisini incelenmisler ve haftada 5 giin antrenman yapan
ogrencilerin antropometrik degerlerinin (boy ve kilo agisindan) haftada 2 giin spor
yapanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ayrica bu ¢alisma ile haftada
2 glin yapilan sporun boy ve kilo iizerinde olumlu iyilesmeler saglayabildigi de
gdzlenmistir.2®® Polat ve meslektaslar1 (2003) tarafindan 9-11 yas gruplarindaki futbolcu
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen ¢alismadan
elde edilen sonuglar, yas gruplari arasinda boy ve kilo agisindan anlamli farkliliklar
oldugunu gostermektedir.**Bu arastirma sonucunda boy uzunlugundaki farklilasmalarin,
gruplarin yas artisiyla paralel bir bicimde dogrusal bir sekilde gerceklestigi ve 6zellikle

11 yas grubunda 6nemli bir kilo artist oldugu ortaya ¢ikmuigtir.
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Kizilaksam’in (2006),12—-14 yaglar1 arasinda faal olarak sporla ugrasan ve faal
olarak sporla ugrasmayan kiz ve erkek ilkdgretim c¢agindaki ogrenciler lizerinde
uygulanan Eurofit Testlerine ait sonuglar1 karsilagtirdigi arastirmasinda, faal olarak
sporla ugragsan erkek ogrencilerle faal olarak sporla ugrasmayan erkek ogrencilerin
boylar1 ve kilolar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamugtir.®?
Ayni1 sekilde faal olarak sporla ugrasan kiz 6grencilerle faal olarak sporla ugragsmayan
kiz 6grencilerin boylar1 ve kilolarinin farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir. Biiyiime ve
gelisme doneminde bulunan cocuklarda antropometrik ozellikler iizerinde degisik
siklikta yapilan alistirma ¢aligmalarinin ya da antrenmanin tesiriyle alakali bilgilerin
birbiriyle ¢eliskili*®® oldugu ifade edilebilir. Boy uzamasinin ve kilo artigini, biiyiime
ve olgunlasma siirecinin bir sonucu oldugu ve fiziki etkinliklerin bu siirece olumlu bir
katk1 sagladig1 arastirmalar neticesinde ortaya konulmaktadir.®> Cocukluk dénemindeki
bireylerin hizli gelisim donemleri igerisinde yaslarmin artisiyla beraber boylariin ve
kilolarinin da artmas1 beklenmektedir.*® Dolayisiyla katilimcilarin boy uzunluklardaki
ve kilolarindaki degisimin dogrudan alinan futbol egitiminden kaynaklanmadigi, ancak
bu egitimin gelisim siirecindeki ¢ocuklara olumlu yonde bir katkisinin oldugu ifade
edilebilir.

Bu tez calismasinda ikinci olarak ise; Eurofit Test Bataryalar1 araciligiyla alinan
futbol egitiminin sirasiyla viicut dengesinde, hareket siiratinde, esneklikte, patlayici
kuvvette, el penge kuvvetinde, govde kuvvetinde (abdominal kas dayanikliliginda),
islevsel kuvvette (kol ve omuz kas dayanikliliginda), siirat ve ¢eviklikte bir degisime
yol agip agmadig tespit edilmeye calisilmigtir. Eurofit testlerinden ilki olan flamingo
denge testinden elde edilen sonuglar, alinan futbol egitimi ile erkek deney grubundaki

ogrencilerin viicut dengeleri arasinda bir iligki oldugunu, ancak kontrol grubu agisindan

anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadigmi gostermistir. Buna karsin; hem kiz deney
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grubunun hem de kiz kontrol grubunun viicut dengelerinde alinan futbol egitimi
sonrasinda bir farklilik ortaya c¢ikmistir. Bu anlamda alinan futbol egitimi erkek
katilimcilarin viicut dengesini 6l¢en flamingo denge testi sonuglarini artirirken, kiz
katilimcilarin test sonuglar iizerinde anlamli bir etki gdstermemistir. Dolayistyla alinan
futbol egitiminin erkek katilimcilarin genel viicut dengelerini saglayabilmelerine
anlamli katki sundugu, buna karsin kiz katilimcilara iligkin bdyle bir anlamli katkisinin
olmadigi ifade edilebilir.

Kizilaksam’in (2006) 12-14 yagslar1 arasinda faal olarak sporla ugrasan ve faal
olarak sporla ugrasmayan kiz ve erkek ilkdgretim cagindaki Ogrenciler iizerinde
uygulanan Eurofit Testlerine ait sonuglar1 karsilastirdigi arastirmasinda; faal olarak
sporla ugrasan erkek ve kiz 6grencilerle faal olarak sporla ugrasmayan erkek ve kiz
Ogrencilerin flamingo denge testleri karsilastirmalarinda gruplar arasinda bir farklilik
bulunamamistir.®?Buna karsin Sarag¢ (2012) tarafindan yapilan galismada, aktif olarak
futbol oynayan ve oynamayan erkek dgrencilerin ii¢ aylik antrenman doneminden dnce
ve sonra yapilan Olgiimlerde flamingo denge testi degerlerinde anlamli farklilik
bulunmustur.™®® Benzer sekilde Mazlumoglu’nun (2015) 10-12 yaslar1 arasinda faal
olarak sporla ugrasan ve faal olarak sporla ugragmayan kiz ve erkek dgrenci gruplarinin
fiziksel kondisyonlarmin Eurofit Testleriyle karsilastirildigi ¢alismasinda, faal olarak
sporla ugrasan ve faal olarak sporla ugrasmayan erkek ve kiz ogrencilerin flamingo
denge testi karsilastirmalarinda bir farklilik ortaya ¢ikmistir.1%°

Eurofit testlerinden kol hareket siiratini gosteren disklere dokunma testinden elde
edilen sonuglar; futbol egitimi almayan erkek katilimcilarin kol hareket siiratinde
anlamli bir fark olduguna, futbol egitimi almis erkek katilimcilarda bu yonde bir
farkliligin ortaya ¢ikmadigina isaret etmektedir. Buna karsin, futbol egitimi almis kiz

ogrencilerin disklere dokunma siireleri egitim almamis kiz 6grencilere gore farklilik
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gostermistir. Dolayisiyla erkek katilimeilar agisindan alinan bu egitimin kol hareket
stirati ile iligkili olmadigi; ancak, kiz katilimcilarin kol hareket siiratlerinin bu egitim
sonrasinda anlamli bir gelisim gosterdigi sdylenebilir.

Kizilaksam’in (2006), yiiriittiigli arastirmada faal olarak sporla ugrasan ve faal
olarak sporla ugrasmayan erkek ve kiz Ogrencilerin disklere dokunma testleri
karsilastirmalarinda, gruplar arasinda bir farklilik bulunamamistir.®? Sarag (2012) ise
yaptig1 ¢alismada, erkek deney gurubunun antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi
disklere dokunma testi ol¢iimlerinde bir farklilik bulurken; kontrol grubu agisindan
boyle bir fark gdzlemlememistir.™®® Benzer sekilde Mazlumoglu’nun (2015) yaslart
arasinda faal olarak sporla ugrasan ve faal olarak sporla ugrasmayan kiz ve erkek
ogrenci gruplarinin fiziksel kondisyonlarinin Eurofit Testleriyle karsilastirildig
calismasinda, faal olarak sporla ugrasan ve faal olarak sporla ugrasmayan kiz ve erkek
ogrenci gruplarinin disklere dokunma testi karsilastirmalarinda bir farklilik ortaya
ctkmustir, 160

Eurofit testlerinden biri olan otur-eris testi sonuglari, futbol egitimi ile
katilimcilarin otur-eris testinden elde ettikleri sonuclar arasinda bir iliski olmadigini
gostermistir. Bu anlamda futbol egitimi alan ve almayan hem erkek hem de kiz
ogrencilerin otur-eris testi sonuglarinda bir artis olmakla birlikte; on-test son-test
ortalamalarina bakildiginda, bu artisin deney gruplarinda daha fazla oldugu dikkat
cekmektedir. Bu sonuglara gore; erkek ve kiz ogrencilerin esnekliklerinin, diger bir
ifadeyle oturma pozisyonunda olabildigince uzaga erisme uzakliklarinin alinan futbol
egitimine gore farklilagmadigi, ancak alinan egitimin esneklik gelisimine olumlu yonde
bir katki sagladigi sdylenebilir.

Oguz’un (1991) Konya ili Karatay ilgesi Karma Ortaokulunda 6grenim goren

spor yapan ve yapmayan 12-13-14 yas arasinda toplam 65 erkek 6grencinin fiziksel
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uygunluklarin1 test etmek amaciyla yiiriittiigii c¢alismada da benzer sonuglara
ulagilmistir.’®! Bu anlamda arastirmadan elde edilen sonuglar, tiim yas gruplart
acisindan otur-eris test sonuclarinin spor yapma ya da yapmama durumuna gore
farklilagsmadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Kizilaksam’in (2006) yliriittigi
aragtirmada da faal olarak sporla ugrasan ve faal olarak sporla ugrasmayan kiz ve erkek
Ogrenci gruplarinin otur-eris testleri karsilastirmalarinda, gruplar arasinda bir farklilik
ortaya ¢ikmamustir.®? Sara¢’in (2012) calismasinda ise, spor yapan erkek dgrencilerin
spor yapmayanlara gore bu testten daha basarili sonuglar aldig1 tespit edilmistir.®
Mazlumoglu’nun (2015) 10-12 yaslar1 arasinda faal olarak sporla ugrasan ve faal olarak
sporla ugragsmayan kiz ve erkek 6grenci gruplarinin fiziksel kondisyonlarmin Eurofit
Testleriyle karsilastirildig1 ¢calismasinda da spor yapan ve yapmayan erkek 6grencilerin
otur-eris testi karsilastirmalarinda, bir farklilik ortaya ¢ikmazken; sportif etkinlikte
bulunan kiz 6grenci grubunun bu testten daha basarili sonular aldig: tespit edilmisgtir.%

Eurofit testlerinden bir digeri olan durarak uzun atlama test sonuglari; futbol
egitimi alan erkek ogrencilerin atlama mesafelerinin arttigina, ancak kontrol grubunda
anlaml bir farklilik olmadigina; baska bir deyisle, erkek Ogrencilere iligkin olarak
futbol egitimi ile durarak uzun atlama test sonuclar1 arasinda bir iliski olduguna isaret
etmektedir. Buna karsin; kiz 6grenciler agisindan bdyle bir iliski tespit edilememis,
alian futbol egitimine gore atlama mesafeleri hem deney hem de kontrol guruplarinda
farklilasmamigtir. Bununla birlikte, 6n-test son-test ortalamalar1 incelendiginde kiz
deney grubunun egitimden sonra atlama mesafesinin daha fazla arttigi da dikkat
cekmektedir.

Ziyagil ve meslektaslart (1996), 10-12 yas araligin1 kapsayan erkek ilkokul
grubu Ogrencilerin egzersiz yapma aliskanliklariyla yas kiimelerine gore fiziksel

uygunluk ve yapisal 6zelliklerini belirlemek amaciyla Konya il merkezinde egitim
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goren rastgele secilmis 60 6grenci ile bir arastirma yiiriitmiislerdir.}*! Bu arastirma
sonucunda 10 ve 12 yas gruplarinda bulunan spor yapan ve yapmayan erkek 6grenciler
arasinda bu ¢alismayla benzer olarak durarak uzun atlama testlerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Kizilaksam’m (2006) c¢alismasinda ise, farkli olarak spor yapan ve
yapmayan erkek ogrencilerin durarak uzun atlama test sonuglarinda bir farklilik ortaya
cikmazken; spor yapan kiz 6grencilerin bu teste iliskin sonuclariin daha basarili oldugu
gbzlenmistir.?? Sara¢’in (2012) calismasinda, aktif futbol oynayan erkek deney
grubunun antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi bu teste yonelik Olglimleri
incelendiginde, bir farklilik ortaya cikarken; kontrol grubu acgisindan bu yonde bir
farklilik tespit edilememistir.’>® Mazlumoglu’nun (2015) calismasinda da spor yapan ve
yapmayan erkek ve kiz ogrencilerin durarak uzun atlama testleri karsilastirmalarinda
spor yapan dgrenciler lehine sonuglar elde edilmistir.1®

Eurofit testleri kapsaminda yapilan bir diger test, el dinamometresi testi olmus ve
sag ve sol eller i¢in bu test ayr1 ayr1 yapilmistir. Sag el dinamometresi testinden elde
edilen sonuglar; erkek deney ve kontrol gruplarinin her ikisinde de test sonuglarinin
farklilastigini, benzer sekilde kiz deney ve kontrol gruplarinin da her ikisinde test
sonuglarin farklilastigini ortaya koymustur. Baska bir deyisle, futbol egitimi alan ve
almayan erkek ve kiz gruplarda sag el kuvvetinde bir artis oldugu ifade edilebilir. Sol el
dinamometresi test sonuglar1 ise, futbol egitimi alan erkek Ogrencilerin sol el
dinamometresi test sonuclarmin farklilastigini; buna karsin, bu egitimi almayan erkek
Ogrencilerin test sonuglarinin farklilagsmadigini gostermistir. Kiz 6grenciler agisindan
ise, her iki grupta da anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmakla birlikte; ortaya c¢ikan bu
farklilik, az da olsa kiz deney grubunda daha fazla olmustur.

Ziyagil ve meslektaslar1 (1996) tarafindan yapilan ¢alismada 11 yas grubu spor

yapan ve yapmayan erkek oOgrenciler arasinda pence kuvveti test sonuglarinda
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istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir.!* Kizilaksam’m (2006)
calismasinda ise, sag ve sol pence kuvveti test sonuglarina iliskin olarak erkek
ogrenciler arasinda bir farklilik ortaya ¢ikmazken, spor yapan kiz 6grencilerin penge
kuvvetlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.®? Mazlumoglu’nun (2015) ¢alismasinda
ise farkli olarak spor yapan ve yapmayan erkek ve kiz 6grenciler agisindan penge
kuvveti testlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir.1%°

Bir sonraki Eurofit Testi olan 30 sn mekik testinden elde edilen sonuglara gore,
erkek ogrencilerden olusan deney ve kontrol gruplar agisindan futbol egitimi ile govde
kuvveti ya da abdominal kas dayaniklilig1 arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir. Baska
bir deyisle, futbol egitimi alan ve almayan erkek ogrencilerin her ikisinde de goévde
kuvvetinde ya da abdominal kas dayanikliliginda bir farklilik ortaya g¢ikmistir. Bu
durumda alinan egitiminin govde kuvveti ile iligkili oldugunu sdylemek miimkiin
olmamaktadir. Kiz 6grencilere iliskin ise; egitim sonrasinda deney grubunda goévde
kuvveti ya da abdominal kas dayaniklilig1r acisindan bir farklilik ortaya ¢ikmazken,
tersine kontrol grubunda bir farklilik olmustur. Bu sonuglarin, gévde kuvveti ve
abdominal kas dayanikliligin1 daha fazla etkileyen bir faktér nedeniyle ortaya ¢ikmis
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ziyagil ve meslektaslarinin (1996), yiiriittiikleri arastirma sonucunda; 10, 11 ve
12 yas gruplarinda bulunan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda mekik test
sonuglarmnda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.!*! Kizilaksam’m (2006) yapmus
oldugu caligmada, erkek Ogrencilerin mekik testi sonuglarmin spor yapip yapmama
durumuna gore bir farklilik gostermedigini; buna karsmn, kiz Ogrencilerde spor
yapmanin mekik testinde daha basarili olmalarini sagladigini ortaya koymustur.5? Sarag

(2012) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da spor yapan ve yapmayan erkek dgrencilerin
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mekik testi Olclimleri incelendigi zaman, istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir.®®® Mazlumoglu’nun (2015) calismasinda ise, hem spor yapan erkek
hem de kiz 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gore mekik testlerinde daha basarili
olduklar ortaya ¢ikmustir. 1%

Bir sonraki test olan biikiilii kol barfiks test sonuglari, alinan futbol egitiminin
erkek 6grenciler agisindan biikiilii kol barfiks test sonuglarini olumlu yonde artirdigini
ortaya koymaktadir. Bagka bir deyisle, futbol egitimi alan erkek 6grencilerin almayan
erkek Ogrencilere gore kol ve omuz kas dayanikliliginin 6l¢iilmeye ¢alisildigr biikiilii
kol barfiks testinde daha basarili sonuglar aldiklar1 sdylenebilir. Buna karsin, futbol
egitimi alan ve almayan kiz 6grencilerin her ikisinin test sonuglarinda da bir artis ortaya
ciktigindan, alinan futbol egitimi ile biikiili kol barfiks test sonuglar1 arasinda bir iligki
olmadigr ifade edilebilir. Ancak kiz deney ve kontrol gruplarinin test 6ncesi ve sonrasi
ortalamalar1 incelendiginde, deney grubunun ortalamalarinda kontrol grubuna gore daha
fazla bir artis oldugu da dikkat ¢cekmektedir. Bu durumda, alinan futbol egitiminin kiz
ogrencilerin kol ve omuz kas dayanikliliginin artmasinda az da olsa olumlu yonde bir
katki sagladigi ifade edilebilir.

Ziyagil ve meslektaslarinin (1996) yiiriittigli arastirma sonuglari, 10-11-12 yas
grubu spor yapan erkek 6grencilerin biikiilii kol barfikste asilma test sonuglarinin spor
yapmayan dgrencilere gore daha yiiksek oldugunu gdstermistir.**! Kizilaksam’in (2006),
yapmis oldugu calismada, erkek 6grencilerin biikiilii kol barfiks testi sonuglarinin spor
yapip-yapmama durumuna gore bir farklilik gostermedigini; buna karsin, kiz
Ogrencilerde spor yapmanin bu testte daha basarili olmalarimi sagladigin1 ortaya
koymustur.®? Sarag¢ (2012) ise calismasinda; erkek deney ve kontrol gruplarinda bir
farkliligin olmadigini, bu nedenle biikiilii kol barfiks testi sonuglarmin spor yapma ve

yapmama durumuna gore degismedigini ortaya koymustur.'®® Mazlumoglu’nun (2015)
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caligmasinda da spor yapan erkek ve kiz dgrencilerin biikiilii kol barfiks testinden elde
edilen sonuglarla spor yapmayan o6grencilerin bu test sonuglari arasinda bir farklilik tespit
edilememistir.1®°

Eurofit testlerinden olan 10x5 m mekik kosusu test sonuglari, alinan futbol
egitimine gore hem erkek hem kiz 6grencilerin 10x5 m mekik kosusu test sonug¢larinin
farklilastigini; bu anlamda futbol egitimi alan erkek ve kiz 6grencilerin kosu siirati ve
cevikliginin ol¢iildiigii bu testten daha basarili sonuglar aldiklarin1 géstermistir. Baska
bir deyisle, alinan futbol egitimi ile 10x5 m mekik kosusu testi sonuglar1 arasinda bir
iliski oldugu anlasilmaktadir.

Ziyagil ve meslektaglarinin (1996) calismasinda, 12 yas grubu spor yapan erkek
ogrencilerin 10x5 m siirat kosusu testlerinde daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmistir,}
Kizilaksam’in (2006) yapmis oldugu calisma da hem erkek hem de kiz &grencilerin
10x5 mekik kosusu sonuclarinin spor yapip yapmama durumuna gore bir farklilik
gosterdigini; spor yapan 6grencilerin bu testte daha yliksek puanlar elde ettigini ortaya
koymustur.®? Sarac (2012) ise yaptig1 calismada, erkek dgrencilerden olusan deney ve
kontrol gruplarinin antrenman Oncesi ve antrenman sonrast mekik kosusu 10x5
dlciimlerinde istatistiksel olarak anlamli farkhilik olmadigini tespit etmistir.'>®
Mazlumoglu’nun (2015) calismasinda da benzer sekilde spor yapan erkek ve kiz
ogrencilerin 10x5 mekik testinden elde edilen sonuglarla spor yapmayan 6grencilerin bu
test sonuglar arasinda bir farklilik tespit edilememistir.**

Eurofit testlerinden sonuncusu olan 20 m dayaniklilik kosusu test sonuglart,
alinan futbol egitimine gore hem erkek hem kiz 6grencilerin 20 m dayaniklilik kosusu
test sonuclarmin farklilagtigini; bu anlamda futbol egitimi alan erkek ve kiz 6grencilerin

maksimal aerobik kapasitenin ve dayanikliligin o6lciildiigii bu testten daha basarili
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sonuglar aldiklarin1 gdstermistir. Bagka bir deyisle, alinan futbol egitimi ile 10x5 m

mekik kosusu testi sonuclari arasinda bir iliski oldugu anlagilmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Gelisim donemleri igerisindeki 10-14 yas araliginda bulunan ilkdgretim
Ogrencilerinin futbol egitimi Oncesi durumlari da dikkate alinarak aldiklari futbol
egitimi ile antropometrik 6zellikler ve viicut gelisimleri arasindaki iligkileri Eurofit Test
Bataryalar1 araciligityla karsilastirmali olarak incelemek amaciyla yiiriitilen bu tez
caligmas1 sonucunda, futbol egitiminin erkek ve kiz &grencilerin gelisimlerine katki
sagladigina dair ipuglart elde edilmistir. Analizler sonucunda; erkek Ogrenciler
acisindan alinan futbol egitimi ile boy uzunlugu, deri kivrim kalinligi, disklere dokunma
testi, otur eris testi, sag el dinamometresi testi, 30 sn mekik testi arasinda bir iligki
olmadigr sonucuna ulasilmigtir. Buna karsin, erkek oOgrencilere iliskin olarak alinan
futbol egitimine gore kilonun, flamingo denge testi, durarak uzun atlama testi, sol el
dinamometresi testi, biikiilii kol barfiks testi, 10x5 m mekik kosusu ve 20 m dayaniklilik
kosusu testi sonuglarinin ise farklilagtig1 tespit edilmistir.

Kiz dgrencilere yonelik elde edilen sonuglara bakildiginda ise; alinan futbol
egitimi ile boy uzunlugu, kilo, flamingo denge testi, otur eris testi, durarak uzun atlama
testi, sag el dinamometresi testi, sol el dinamometresi testi, 30 sn mekik testi, biikiilii
kol barfiks testi sonuglar1 arasinda bir iligki olmadigi gozlemlenmistir. Ancak bu
sonuglarin yani sira alman futbol egitimine gore kiz Ogrencilerin deri kivrim
kalinligiin, disklere dokunma testi, 10x5 m mekik kosusu ve 20 m dayaniklilik kosusu
testi sonuglarinin farklilastigi sonucuna ulagilmistir.

Bu calismadan, okul doneminde beden egitimi dersleri kapsaminda verilen
sportif faaliyetlerin ozellikle gelisim donemindeki cocuklarin fiziksel gelisimlerine
katki sagladigina yonelik sonuclar elde edilmistir. Dolayisiyla 10-14 yas grubundaki
cocuklarin denge, esneklik, kuvvet, dayaniklilik, siirat gibi 6zelliklerinin gelisimi i¢in

uygun spor faaliyetlerinin beden egitimi kapsaminda verilmesinin biiyiik 6nem tasidigi
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ifade edilebilir. Cocuklara daha kiigiik yaslarda egitim yoluyla spor aligkanligi
kazandirma, onlarin zihinsel ve fiziksel gelisimlerine 6nemli katkilar saglayabilecektir.
Ayrica Eurofit Test bataryalarinin 6zellikle spora baslama yasinda olan ¢ocuklarin
se¢imi ve spora yonlendirilmelerinde de fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu tez caligmasinin sonuglari, uygulayicilar agisindan da Onemli sonuglara
sahiptir, denilebilir. Ozellikle okullardaki beden egitimi dersi igeriginin tasarlanmasi, bu
ders siirelerinin yeniden diizenlenmesi, bu ders kapsaminda hangi spor dallarina yer
verilebilecegi, yas ve cinsiyete gore en uygun spor egitiminin nasil olmasi gerektigi
konularinda bir ipucu saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu anlamda futbol egitiminin de
beden egitimi dersi igerigine dahil edilebilecegi gbz Oniine alinabilir.

Bu tez calismasi, sadece bir ilde bulunan bir ilkogretim okulunda ve belirli yas
araliginda bulunan cocuklarla yapilmistir. Ayrica bu calisma sadece futbol egitimi
kapsaminda yiiriitilmistiir. Bu ¢alismanin farkli illerde ve farkli yas gruplarinda
bulunan ¢ocuklarla ve farkli spor dallarini igerecek bigimde daha kapsamli ve biiyiik
Olgekte yapilmasinin yararli sonuglar dogurabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica; ¢ocuk
gelisiminde etkili olan ¢ok sayida faktoriin s6z konusu oldugu dikkate alindiginda;
ileriki ¢aligmalarda, yararlanilan egitim ya da egzersiz yontemlerinin yaninda, ele alinan
gelisimleri etkileme olasilig1 olan diger faktorlerin de dikkate alinarak ya da kontrol
altina alinarak ¢ok daha yararh bilgiler iiretilebilecegi soylenebilir. Baska bir deyisle,
miimkiin oldugunca tiim kosullarin yerine getirildigi, uygun isletildigi ya da kontrol
altinda tutulabildigi “deneysel ¢aligsmalar” yoluyla ¢ocuk gelisimini etkileyen faktorlerin

ya da uygulamalarin daha agik degerlendirilebilmesi olanakli hale gelebilecektir.
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EK-2.GONULLU ONAM FORMU

CALISMANIN ADI: ilkégretim 10-14 Yas 8 Haftalik Futbol Egitimi Alan ve
Almayan Ogrencilerin Eurofit Test Bataryalari ile Degerlendirilmesi ve Uygulama
Sonuglarinin Karsilastirilmasi.

Bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip katilmama karari
tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden once arastirmanin
neden yapildigini bilgilerinizin nasil kullanilacagimin ¢alismanin neleri icerdigini ve
olasi yararlarini, risklerini ve rahatsizlik verebilecek konulart anlamaniz onemlidir.
Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman aywriniz. Eger c¢alismaya
katilmaya karar verirseniz imzalamaniz i¢cin size bu Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu verilecektir. Caltymadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI: Arastirmamizin amaci; Gelisim donemleri
icerisindeki Ilkdgretim 10-14 yas 8 haftalik futbol egitimi alan ve almayan dgrencilerin
Eurofit Test Bataryalar1 ile degerlendirilmesi ve uygulama sonuglarini karsilastirmaktir.

CALISMA ISLEMLERI: Cahsmada &lgiimler igin Eurofit test bataryalar
kullanilacaktir. Aerobik fitness (10 x 5 m mekik kosusu), iskelet-kas sistemi (otur-eris
testi, durarak uzun atlama, el dinamometresi, 30 sn. mekik hareketi, bikiili kol ile
barfiks), motor fitness (flamingo denge testi, disklere dokunma), antrepometrik
Olctimlerde (boy, agirlik, deri kivrim kalinligr).

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismamiz; katilmeilarin temel motorik 6zelliklerinin gelisimine katki saglamakla
beraber diizenli yapilan sportif faaliyetler katilimcilari zihinsel ve sosyal yonden de
gelisimine katki saglayacaktir. Ayrica katilimcilarin ilerideki spor yasantilarini daha iyi
yonlendirebilmeleri i¢in veriler elde edilmis olacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI RISKLERI NELERDIR?

Calismamizda; 6l¢iimler esnasinda herhangi bir risk faktdrii bulunmamaktadir, sadece
giinliik yasamda spor yaparken her zaman karsilasilmast muhtemel ufak sakatlanmalarla
karsilagilma ihtimali vardir.

KIiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

“Bu formu imzalayarak arastirmaya katilim i¢in onay vermis olacaksiniz. Bununla birlikte
kimlik bilgileriniz ¢alismanin  herhangi bir asamasinda agik¢a kullanilmayacaktir.
Doldurdugunuz anketlere verdiginiz cevaplar ve arastirma siiresince gorsel/isitsel cihaz
kullanilarak edinilen her tiirlii bilgi yalnizca bilimsel amaclar icin kullanilacaktir.
Bilgileriniz hig¢bir kimse ile ya da ticari bir amag icin paylasilmayacaktir.”

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KISILER:
Serhat UYGUN / Atatliirk Ortaokulu Aralik/Igdir (Beden Egitimi Ogretmeni) /
TIf: 05068275528
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Calismaya Katilma Onavi

“Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay1 kabul
ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir
kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci saklamam igin bu belgenin bir
kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da igerecek sekilde bana teslim

etmistir.”.

Goniillii Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tamk* Adr Soyadi:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Arastirmact® Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Géoniilliiniin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliivii arastirma hakkinda bilgilendiren kisi

130




EK-3.VELI MUVAFAKAT BELGESI

OGRENCININ;

ADI VE SOYADI P

BABA ADI P
DOGUM YERI VE YILI I,
SINIF VE NO PP
Velisi bulundugum yukarida agik kimligi yazilt ... "1n
2014-2015  egitim  ve  Ogretim  yili  iginde ...l ili

.................... ilcesinde Atatiirk Ortaokulunda yapilacak olan ¢’ ilkdgretim 10-14 Yas
8 Haftalik Futbol Egitimi Alan ve Almayan Ogrencilerin Eurofit Test Bataryalar ile
Degerlendirilmesi ve Uygulama Sonuglarmin Karsilastirilmasi.”” konulu tez ¢alismasina
goniillii olarak katilmasina izin veriyorum. Dogabilecek olumsuzluklardan kimseyi
sorumlu tutmayacagimi taahhiit ediyorum.

Geregini arz ederim.

v 201
Ad1 ve Soyadi

Imza
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EK-4.DENEK TEST TAKiP FORMU

Cinsiyet:L1Erkek [Kiz

Dogum Tarihi:... /... /201

(OSpor Yapmayan Ogrenci (Sadece Beden Egitimi dersine giren 6grenci)

EUROFIT TEST BATARYALARI
1. Flamingo Denge Testi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O O o0Oo0o0o0oo0oogo o O O o od g d
[J Testi yapamadi

2. Disklere Dokunma

1.Deneme sonucu : ............... sn
2.Deneme sonucu : ............... sn
[JEkstradeneme: ................ sn
3. Otur - Eris Testi
1.Denemesonucu: ............... cm
2.Deneme sonucu : ............... cm

4. Durarak Uzun Atlama
1.Deneme sonucu @ ............... cm

2.Deneme sonucu : ............... cm

5. El Dinamometresi

SAG soL
1. Deneme sonucu : .......... kg 1. Deneme sonucu : ......... kg
2. Deneme sonucu : .......... kg 2. Deneme sonucu : ......... kg

6. Mekik (30 sn.)
Deneme sonucu : ...............

7. Biikiilii Kol ile Barfiks

Deneme sonucu & ............... SN
8. 10x5 Metre Mekik Kosusu
Deneme sonucu : ............... sn

SKOR-1:

SKOR-2:

SKOR-3:

SKOR-4:

SKOR-5

SKOR-6:

SKOR-7:

SKOR-8:
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EK-5. ETIK KRUL ONAYI

BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU ALT ETiK KURUL KARARI

Beden Egitimi ve Spor Ogrenimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans grencisi Serhat
UYGUN’un “‘ilkégretim 10-14 Yas 8 Haftahk Futbol Egitimi Alan ve Almayan
Ogrencilerin Eurofit Test Bataryalar ile Degerlendirilmesi ve Uygulama Sonuclarmin
Karsilastirilmasr’® bagslikli yiiksek lisans tez ¢caligmas: goriistildii.

Igilinin Yiiksek Lisans tez galismasi alt etik kurulda onaylanarak mevcudun oybirligi

ile karar verildi. 03.06.2015
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GOREVI
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Etik Alt Kurul Bagkan Yardimcisi
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