ERZURUM iLINDE FARKLI TUR LISELERDE OKUYAN
9. SINIF OGRENCILERININ SPORA BAKIS ACILARININ
KARSILASTIRILMASI VE SPOR YAPIP YAPMAMA
NEDENLERININ ARASTIRILMASI

Barbaros DIKEL
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal

Tez Danismani
Dog. Dr. Fatih KIYICI

Yiiksek Lisans Tezi — 2019



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU

ERZURUM ILINDE FARKLI TUR LISELERDE OKUYAN
9. SINIF OGRENCILERININ SPORA BAKIS ACILARININ
KARSILASTIRILMASI VE SPOR YAPIP YAPMAMA
NEDENLERININ ARASTIRILMASI

Barbaros DIKEL

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danismani
Dog. Dr. Fatih KIYICI

ERZURUM
2019



J i e
ATATURK UNIVERSITESI
KIS SPORLARI VE SPOR BiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMi VE SPOR ANABILIM DALI

ERZURUM ILINDE FARKLI TUR LISELERDE OKUYAN 9. SINIF
OGRENCILERININ SPORA BAKIS ACILARININ
KARSILASTIRILMASI VE SPOR YAPIP YAPMAMA
NEDENLERININ ARASTIRILMASI

Barbaros DIKEL

Tez Savunma : 21/03/2019
Tarihi : EaALy (-2 =
Tez Danismani : Dog. Dr. Fatih KIYICI (Atattirk Universites \ ‘
O
Jiiri Uyesi : Do¢.Dr. Erding SIKTAR (Atatiirk Universitesi) (}f—\,v@o
!
Jiiri Uyesi : Dr.Ogr. Uyesi izzet UCAN (Bayburt Universitesi) \j U/N&}\{

Onay

Bu ¢alisma yukaridaki jiiri taraﬁ?ch,a\Y iiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Dog¢. Dr. Fatih KIYICI
nstiti Midiri

Yiiksek Lisans Tezi
ERZURUM -2019



ICINDEKILER

TESEKKUR .......oooviiiiieeeeeeteee ettt ss st s sttt en st st sn et eneninan "I
O ZE T e v
ABSTRACT et \Y
SIMGELER ve KISALTMALAR DIZINI .........coooooviiniiiinceee, Vi
SEKILLER DIZINT .......cocooiiiiiiiceceeeeeeeeeeeee e Wil
TABLOLAR DIZINI.......ooooiiiiiiiiiiieeses s VIl
Lo GIRIS ..ottt 1
1.1, Arastirmanin QNI ......cceveveveeeeeieeeseecesstssesessesse st esessesssesesesssssesesesessssesesasessesesns 2
1.2. Aragtirmanin HIPOtEZIETT .....eouviiveiiiiiiiiieiece s 2
130 SIIITIKIAT ¢ s 3
2. GENEL BILGILER...........ccooooiiiiiiiiiiiiiinissiies e 4
2.1. Beden Egitimi ve Spor Kavramlari........ccccooveiiiiiiiiiieii e 4
2.1.1. Beden EZItimi TanImMI........cccoiiviiieiiiieiieeseeseee e 4
2.1.2. SPOTUN TaANIML c.eeeiiiiiiciec e 5
2.1.3. Beden Egitimi ve Sporun Faydalari...........ccoceeiiiiiieiiiiciieeeeee e 5
2.1.3.1. Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik Faydalart ...........ccccooviiiiiiiie 6
2.1.3.2. Beden Egitimi ve Sporun Psikolojik Faydalart...........ccccooiiiiiiiiie 8
2.1.3.3. Beden Egitimi ve Sporun Sosyolojik Faydalari............cccooiiiiniiine 9
2.2. Okullarda Beden EZItImi V& SPOT ......ccviiiiiiiiiiiesiieiesee e 10
2.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Taritgesi ........cccovviriiieiiiieiec e 10
2.2.2 Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaglart ..........ccoooveiiiiiiniiiiicnec e 11
2.2.3. MEB’de Beden EZitimi DEersi......cccccoveiviiiieiiiiicseesec e 13
2.3. Ortadgretim DOnemi OZellIKIEri ............ceveveviiiieireieieieeee e 18
2.4, TUtUM KAVIAML ...ttt nn e ne e 19



2.4.1. Beden Egitimi Dersinde TUtum ..........cccooiiiiiiiiiiiiiiccece e 21

2.5, ErZurum’da SPOT.......cooiiiiiiiiiiiiiiei e 22
2.5.1. Erzurum’da Ki SPOTCU SAYIST ....ccviiuiiiiiiiiiiiiiiiicnieee e 23
2.5.2. Erzurum’daki Beden Egitimi Ogretmeni ve Antrendr Sayilari ............cccceevee... 24
2.5.3. Erzurum ili Merkez ilgelerinde Bulunan Spor Tesis Say1lart...........c....cccoveuenee. 25
3. MATERYAL VE METOT ... 27
3.1. Calisma Evreni ve OrmeKIEm ..........cocevevivircceeieeeeeeeee et neees 27
3.2. Veri Toplama ATaglart .........cooveviiiiiiiiiiic e 27
3.3, IStAtiStIK ANALIZI..v.voveceeeeiiececeeteieses et etss st sr ettt es st ss s eees et an s sneeens 28
4. BULGULAR ...ttt n e nne s 29
S. TARTISMA ...ttt n e nne s 56
6. SONUC VE ONERILER.............ccceiviiiiiieieieetiee e esiss st en s senninans 63
0.1, SOMIUG ..ottt b et e e b et e et e e arre e 63
B.2. ONEIILET ...ttt ea ettt en sttt es e st ennsnenees 64
KAYNAKLAR ettt b e 65
EIRLER .ottt bbbttt 72
EK-1. OZGECMIS .....ooooovioeeeeeeceeeeee ettt ne st 72
ER-2. ANKET .ot 73
EK-3. ETIK KURUL ONAY L...c..eooitiitiiminiiniinsinsiesieseesisssssssssses e 75
EK-4. IZIN ..o 76



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim siiresince ve tez ¢alismamda, bilgi ve deneyimlerinden
faydalandigim, fikirleriyle her zaman yol gdsteren, ¢alismalarimda katki ve desteklerini
esirgemeyen, tez danismanim Dog. Dr. Fatih KIYICI’ya ¢ok tesekkiir ederim

Tez yaziminda bilgilerinden faydalandigim Dog Dr. Erdogan TOZGOLU na ve
Ars. GoOr. Gokhan ATASEVER’e, Tez yazim siirecimde siirekli yanimda olan ve
destekleyen Beden Egitimi Ogretmeni arkadaslarim Fatih AYDEMIR, Vedat CIMILLI’
ye ve Dr. Ogr. Uyesi Erdem SAKARa ¢ok tesekkiir ederim.

[Ikdgretimden Yiiksek Lisans egitimimi sonuclandirincaya kadar gecen uzun
egitim Ogretim doneminde emegi gecen biitlin hocalarima ve hayatimin her sathasinda
maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen anneme, babama, kardeslerime, hayatima
girdiginden beri varligiyla her zaman yanimda olan ve destekleyen esim Yagmur
DIKEL’e ve diinyama enerjisini veren biricik oglum Omer Kagan’ima sonsuz

tesekkiirler.

Barbaros DIKEL



OZET

Erzurum ilinde Farkl liselerde Okuyan 9. Simif Ogrencilerinin Spora Bakis

Acilarmin Karsilastirilmasi ve Spor yapip Yapmama Nedenlerinin Arastirilmasi

Amag: Bu calismanin amaci Erzurum ilinde farkli lise tiirlerinde okuyan 9. Sinif
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutumlarint 6lgerek bu liselerdeki kiz ve
erkek dgrencilerin okul tiirlerine gore aralarindaki tutum farklarini belirlemek ve spor
yap1ip yapmama nedenlerinin neler oldugunu ortaya koymaktir.

Materyal ve Metot: Bu ¢alismada Demirhan ve Altay tarafindan 2001 yilinda 9.
Smif 6grencileri iizerinde hazirlanmis 12 si olumlu 12 olumsuz olmak {izere toplam 24
maddeden olusan beden egitimi spor tutum Olgedi ile birlikte 6grencilerin; okul tiirleri,
cinsiyetleri, aile durumlari, ¢evre sartlar1 ve spor yapip yapmama durum ve nedenlerini
ogrenmek i¢in hazirlanmis bilgi anketi uygulanmistir. Bu 6lgek ve anket Erzurum
merkez ilgelerinde bulunan 4 farkl tiir lisede ( Imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi, Kiz
Meslek Lisesi ve Meslek Lisesi) okuyan 9. Sif Ogrencilerin rastgele secilen 605
ogrenciye uygulanmigtir. Uygulanan anketler SPSS 21 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Tiim alt problemler bilgi anketi ile karsilastirillip. Spor yapma
nedenleri tespit edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, okul tiirii, spor yapma
durumlari, lisansli spor yapma durumlari, spor tesisi bulunma durumlari, okullarda
sportif aktivite yapilma durumlari, toplum baskisi ve ekonomik durumlari ile beden
egitimi ve spora karsi tutumlari arasinda anlamli farklilik oldugu gériilmistiir (p<0.05).

Bu calismada, erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ve kiz meslek liselerinde okuyan o6grencilerin
tutumlariin diger lise 6grencilerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, spor
yapan, etraflarinda tesisler bulunan, okullarinda sportif faaliyetler yapan, lisanshi spor
yapan, ekonomik duruma uygun olmayan ve toplum baskisina maruz kalmayan
ogrencilerin beden egitimi ve spora kars1 tutumlarmin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonug: Yapilan bu ¢alismada, kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora
kars1 olan tutumlarmin ve lisanshi sporcu sayisinin artirilmasi igin tesis, kullip ve
aktivite sayilarinin artiritlmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Ayrica, 6grencilerin ilgi ve
yeteneklerinin dogru bir sekilde kesfedilip spor yapmalart i¢in uygun ortamlarin
hazirlanmasinin beden egitimi ve spora kars1 tutumlarini artirabilecegi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Tutum, Farkli Tiir Lise



ABSTRACT

The Comparison of the perspectives on sports of the 9th Grade Students Studying
in Different High Schools in Erzurum and Investigation of The Reasons Why They
Do Sports or not.

Purpose: The objective of this work is to determine the difference of attitude
between male and female students according to school type by evaluating the attitudes
of 9th grade students who study at different schools in Erzurum towards physical
education and sport and to find out the reasons why they do sports or not.

Material and Method: An information survey has been applied in this work by
Demirhan and Altay in 2001 with the physical education and sport attitude scale which
has 12 positive and 12 negative items prepared on 9th grade students to find out the
school type, gender, family and environment situation, and reasons for doing sports or
not. This scale and survey have been applied on 605 students who were randomly
chosen from 4 different high school types (Religious, Anatolian, Female-VVocational and
Vocational High School) in central districts of Erzurum. These surveys have been
analyzed by using SPSS 21 Package Program. All sub-problems have been compared
with information survey and the sport making reasons have been detected.

Findings: It has been seen that a significant difference between students' gender,
type of school, sporting situation, licensed sports activities, sports facilities, sporting
activities in schools, social pressures and economic conditions, attitudes towards
physical education and sports (p<0.05).

In this study, it was found that male students' attitudes towards physical
education and sports were higher than female students, and the attitudes of female
students in vocational high schools were lower than those of other high school students.
In addition, it has been determined that the students who are engaged in sports, have
facilities around them, do sports activities in their schools, do licensed sports, do not
comply with the economic situation and are not exposed to social pressure have high
attitudes towards physical education and sports.

Result: In this study, it has been concluded that the number of facilities, clubs
and activities should be increased in order to increase the number of licensed athletes
and their attitudes towards physical education and sports. Besides, it has been observed
that preparing appropriate environments for students to discover and exercise their
interests and abilities can increase their attitudes towards physical education and sports.

Key Words: Physical Education and Sport, Attitude, Different High School
Types.
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1. GIRIS

Egitimde amag¢ Ogrencilerin yeteneklerini ve gizil giiglerini ortaya c¢ikararak
gelismesine imkan saglamaktir. Ogrencilerin zihinsel, fiziksel, toplumsal ve duygusal
alanlarda biitiin olarak yetistirmek yapilandirmaci egitimin temel ilkelerindendir.
Yapilandirmaci egitime uygun olarak amag¢ Ogrencinin, zihinsel gelisimin yani sira
fiziksel gelismesini de hedeflemelidir. Iste bu noktada genel egitimin vazgegilmez bir
unsuru olarak beden egitimi ¢ikar. Beden egitimi, hareketli olmay1 ve hareketler araciligt
ile 5grenmeyi hedeflerken, genel egitimin amagclarina da katkisaglamaktadir.

Beden egitimi oOgrencilerin  bedensel ve ruhsal sagligini ve psikomotor
becerilerini gelistirmeye Yyonelik, gerekli oldugu zamanlar da c¢evre sartlarina ve
kisilerin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali, spora ve oyuna
yonelik ¢alismalarin tiimiinii iceren etkinlikler biitiinligiidiir.2

Spor, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelismenin ana unsuru olan insani bedenen ve
ruhen gelistirerek, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak, karakter ozeliklerinin
gelisimini ve kisiligin olusumunu, saglar. Kisilerin sosyalleserek toplumsal alanda i1yi
iliskiler kurmasini katki saglar. Spor kisinin miicadele giiciinli artirmanin yansira da
belirli kurallarla, rekabet Olciileri icerisinde miicadele ederek yarisip ve yarigmada
kazanma amaci ile yapilan faaliyetler biitiiniidiir. 3

Tutum davranig bilimlerinde 6nemli bir yer tutan kavram olarak karsimiza ¢ikar.
Tutum, herhangi bir olay ve durum esnasinda bireyin ortaya koyacagi olas1 davranig
bicimi oldugundan bireylerin sergiledikleri her davranisin altinda tutum olgusu oldugu
soylenebilir.?

Lisede 6grenim goren Ogrencilerin ergenlik donemi nedeniyle psikolojik,
fizyolojik ve hormonal degismeler nedeni ile olaylar karsisinda gosterdikleri tutumlarda

degiskenlik gosterebilir. Beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 da bu kapsamda



degisebilir. Bu acidan lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum
olusturmasi yoniinden onemli bir donem oldugu soylenebilir. Bu sebeple lise
dgrencilerinin tutumlarmin dlgiilmesi fayda saglayacaktir.

Gelisen diinyada caga ayak uydurmanin egitimin payr oldukga yiiksektir. Bu
egitim icerisinde Beden egitimi ve spor derslerinin 6nemi giin gectikge yapilan
calismalarla da anlasilmaktadir. Ogrencilerin egitim &gretime daha iyi motive olmas,
giidiilenmesi okulu daha eglenceli hale getirebilmesi, o6grencilerin ders stresini
atabilmesi, sinav kaygisindan uzaklagmasi ve Ogrencileri kotii aliskanliklardan ali
koymasi1 adina beden egitimi ve spor énemli bir yer tutmaktadir. Bu yiizden 6grencilerin
sporla ilgilenmesi ve yapmasi, kisisel gelisimleri agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
Bu kapsamda yapilan bu arastirmada Ogrencilerin beden egitimi ve spora karsi
tutumlarini inceleyip spor yapip yapmama nedenlerini arastirarak, spora katilimin lisanl
olarak ne kadar yansidigini ortaya ¢ikmasi amacglanmistir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Yapilan bu arastirmayla farkl tiir liselerdeki 6grencilerin beden egitimi ve spora
kars1 tutumlar1 tespit edilerek spor yapip yapmama nedenleri ortaya koyulmaktadir. Bu
sebeplerin 1yi degerlendirilmesi bu tutumlar1 artirma adina 6nemli katkilar saglayabilir.
Benzer ¢alismalardan farkli olarak spor yapan kisilerin lisanli olarak spora katilimlari da
tespit edilmistir. Yapilan ¢aligma literatiire bu kapsamda katki saglanacaktir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Arasgtirmanin problem durumuyla iligkili hipotezler asagida dzetlenmistir:

Ha0: Erkeklerin beden egitimi ve spora kars1 tutumlar1 kizlarin beden egitimi ve
spora kars1 tutumlarindan fazladir.

HbO: Okul tiirleri arasinda tutum farki vardir.

HcO: Karma spor yapmak beden egitimi ve spora kars1 tutumlar1 olumsuz etkiler.



H¢O0: Lisansl spor yapma orant spor yapma oranina gore diistiktiir.

HdO: Sinavlar ve dersler beden egitimi ve spora karsi tutumu olumsuz etkiler.

HeO: Tesis sayisi, kuliip sayisi ve okullarda yapilan etkinlik sayis1 beden egitimi

ve spora kars1 tutumu dogrudan etkiler.

Hf0: Toplum baskisi, sinavlar ve dersler beden egitimi ve spora karsi tutumu

olumsuz etkiler.

1.3. Stmirhhiklar

Aragtirma sadece Erzurum il merkezinde bulunan 4 farkli tiirde 8 liseye

uygulanmistir. Uygulanan okullar agsagida belirtilmistir.

1.

2.

Erzurum Anadolu Lisesi

Erzurum Lisesi

Erzurum Anadolu imam Hatip Lisesi
Hasani Basri Anadolu imam Hatip Lisesi

Nafizbey Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

. Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Lisesi

Nenehatun Kiz Anadolu Lisesi

Rifki Salim Burcak Mesleki ve Teknik Kiz Lisesi ile sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor Kavramlari

2.1.1. Beden Egitimi Tanim

Beden egitimi, kisinin fiziksel zihinsel ve ruhsal gelismesini saglayarak, is ve
giinlik yasamini kolaylagtirarak, milli biling ve yurttaglik duygularini gili¢clendirmek
amaciyla yapilan diizenli faaliyetler biitiiniidiir.°

Beden egitimi, insanlart ruhen, fikren ve bedenen olgunlastiran, gelistiren
bedensel etkinliklerle beraber ve bunlarin aracilifiyla az yorularak ¢ok fayda saglayan
ve organizmanin biitiinligiinii zedelemeden dengeli bir sekilde yapan oyun ve spor
faaliyetleridir.’

Beden egitimi, insanlarin sahip olduklar1 bedensel, ruhsal ve zihinsel
yeteneklerini i¢inde bulunulan yas donemine ve kapasitesine uygun olarak
gelistirilmesini amaglayan herhangi bir rekabet olmaksizin bireyin kapasitesine uygun
verim diizeyine ulagsmasini saglayan bedensel etkinliklerdir. Daha genis agidan ele
alindig1 zaman beden egitimi, bireyin sosyallesme siireci igerisinde bedenen, ruhsal ve
zihinsel agidan gelisiminin desteklenmesini amaglayan bedensel etkinlikler seklinde
tanimlanmaktadir.®

Beden egitimi: Belli basli kurallar ¢ergevesinde bireyin bedensel, sosyal, zihinsel
ve motorsal Ozelliklerinin gelistirilmesini  amacglayan, genel olarak bedensel
etkinliklerden meydana gelen egitim faaliyetidir. Bu tanimdan da anlasilacagi gibi
beden egitimi dersleri egitim sistemi icerisinde Ggrencilerin bedensel etkinlikler ile
ogrenmelerini saglayan en énemli ders konumundadar. °

Beden egitimi: Insanlarm fiziken, ruhen ve zihnen gelismesini saglamanin
yaninda egitim sistemi igerisinde bireyin sosyallesmesinde olanak taniyan genel

egitimin vazgecilmez bir unsuru olan faaliyetlerdir. 1°



2.1.2. Sporun Tanimi

Spor, fiziksel hareketlerden olusan hedefe ve amaca yonelik bedensel aktiviteler
anlamina gelmektedir. Daha genis anlamda spor, belirli standartlar ve kurallarla olusan
bedensel hareketlerin desteklenmesi ile belirlenmis bir amaca yonelik igerisinde sonug
bulunduran degisik kategorilere yonlendirilebilen ve desteklenebilen farkli spor
branslarinda bireysel ve takim olarak ayrilmis faaliyetlerdir. 1!

Fiziksel faaliyetler hem bedensel hem de ruhsal saghigi gelistirebilen, kisinin
potansiyelinin farkina varabilmesi adina 6nemli bir yoldur. Ayrica fiziksel faaliyetler ile
kisi kendisiyle, gevresiyle ve zamanla yarisirken kazanma ve kaybetme duygularini
ogrenirken belirli kurallara uyma, yardimlasma ve rakibine saygi duyma gibi bir¢cok
kazamiminda kazanilmasina olanak saglar. 1?

Spor hayatin temel unsuru olan insanin fiziksel ve ruhsal sagligini gelistirerek
kisilik gelisimini saglar. Spor toplumlar arasinda dayanismayir kolaylastirirken
uluslararasi barisi saglamaya, yetenek, bilgi ve beceri kazandirarak ¢evreye uyumu
kolaylastirir. Belirli kurallar ve rekabet dlgiileri igerisinde miicadele ederek, yenme ve
yenilme, yarigmada iistiin gelmek i¢in yapilan aktivitelerdir. Spor, bireysel ve takimsal
olarak belirli kurallar ¢ercevesinde zihinsel ve fiziksel yonlerini gelistiren, yarismaya
yonelik, eglenirken egiten faaliyetlerdir. 13

Spor, kisinin yeteneklerini gelistiren, 6zel kurallarla materyalli veya materyalsiz
olarak hem bos zamanlar1 degerlendirmek hem de meslek haline getirmek amaciyla
yapilan sosyallestirici, ruhen ve fiziken gelistirici rekabet duygusu iceren
etkinliklerdir. 4

2.1.3. Beden Egitimi ve Sporun Faydalar:

Spor ile egitim i¢ iceyken beden egitimi de bu kapsamda egitim i¢in 6nemli bir

yer arz etmektedir. Birbirlerini tamamlayan beden egitimi ve sporun egitimle olan bu



iliski icerisinde egitim programlar1 igerisinde dnemli bir yere sahiptir.®®

Teknolojik gelismelerle beraber insanlarin hayatini kolaylastiran birgok unsur
ortaya ¢ikmasinin yani sira dzellikle hareketsizlikten kaynaklanan durumlar sonucunda
insanlar fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan bir¢ok hastalikla da ugrasmak zorunda
kalmaktadir. Beden egitimi ve sporda tamda bu noktada dnemli bir husus olarak ortada
durur. Insanlarin durgun yasamina hareket kazandirarak modern yasam karsiliginda
onlimiize ¢ikan bu hastaliklara karst 6nemli engel olur. Toplum i¢inde daha yararli ve
saglikli bireyler yetismis olur. 1

Beden egitimi ve sporun i¢ ige kavramlar olmasinin yaninda sporun, beden
egitimine gore kurallarinin daha net olmasi, yarisma igerisinde rekabet ederek
sonucunda iistiin gelmeyi amaglamak gibi farkliliklar1 olusmaktadir. Ancak her ikisinde
de amac¢ bireyin fiziksel gelisiminin yaninda zihinsel ve sosyal gelismeyi de
hedeflemek, ¢ok yonli diisiinmeyi gelistirmek, bos zamanlar1 etkin kilmak, giinliik
hayatta karsilasacagimiz olasi problemlere kars1 miicadele etmeyi 6grenmek ve saglikli
yagsam slirerek topluma faydali birer insan olarak yetistirmektir. Beden egitimi ve
spor etkinlikleri sadece fiziksel degil ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve biyolojik
anlamda da insan saglhigina etki eden bir etmendir. Faydalarini diisiintirken ¢ok yonlii
olarak diistinmek gerekmektedir.

2.1.3.1. Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik Faydalar

Beden egitimi ve sporun i¢ i¢e kavramlar olmasmin yaninda sporun, beden
egitimine gore kurallarinin daha net olmasi, yarigma icerisinde rekabet ederek sonucunda
iistlin gelmeyi amaglamak gibi farkliliklar1 olusmaktadir. Ancak her ikisinde de amag
bireyin fiziksel gelisiminin yaninda zihinsel ve sosyal gelismeyi de hedeflemek, ¢ok

yonlii  diistinmeyi  gelistirmek, bos zamanlart etkin kilmak, giinlik hayatta



karsilasacagimiz olas1 problemlere karsi miicadele etmeyi 6grenmek ve saglik yasam
siirerek topluma faydal birer insan olarak yetistirmektir.’

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin fiziksel gelisim iizerine etkilerinin basinda
kemik ve iskelet yapisinin korunmasi ve gelistirilmesi gelmektedir. Beden egitiminin
kemik saglig1 ve gelisimi iizerine olumlu etkileri her yas grubundaki insanda kendisini
gostermektedir. Diger bir ifade ile beden egitimi ve spora katilim ¢ocuk, geng, yetigkin,
yasl, kadin ve erkek ayrimi olmaksizin toplumun her kesiminden bireyin kemik
sagligini korumakta ve gelistirmektedir.®

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6zellikle i¢ organlarin gelismesine katki
sagladigi, buna paralel olarak biyolojik saghgin olumlu yonde desteklendigi
belirtilmektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin biyolojik gelisim {izerine etkileri
spor fizyolojisinin de onemli bir aragtirma kolunu olusturmaktadir. Spor fizyologlari
tarafindan yapilan aragtirmalar beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireyler ile
sedanter yasam tarzina sahip bireylerin biyolojik 0Ozellikleri arasindaki farkliliklart
acikca ortaya koymustur °

Sporun bilinen en eski ozelligi fiziksel gelisimdir. Ilkgaglarda insanin hayatta
kalmak icin yaptig1 ilkel bedensel faaliyetlerin genelinin onu gii¢lii tutma amacina
yonelik oldugu bilinmektedir. Yerlesik topluma gecis ve bos zamanin ortaya
cikmasindan sonra insanlar bedensel faaliyetlerin, fiziksel ve biyolojik yararlarini fark
etmislerdir. Gegmisten giiniimiize gelinceye kadar insanlar sporun fayda ve yararlarimin
farkinda olmus ve sportif faaliyetlere yonelmislerdir. Spor yapan kisilerde meydana
gelen bazi fiziksel ve biyolojik degisimlerinden bazilarinit maddeler halinde sdyle
siralayabiliriz 2°

¢ Bireylerin daha enerji dolu olmasini saglar.

e Bireyin viicut direncini artirir.



e Kas yag dengesi saglar.

o Fiziksel dayaniklilig1 yiikseltir.

e Hormonsal hareketleri diizenler.

e Damar sistemini gelistirir.

e Kardiyolojik olarak olumlu etki saglar.

2.1.3.2. Beden Egitimi ve Sporun Psikolojik Faydalar

Sporun psikolojik ve zihinsel yapi lizerine etkilerinin incelendigi arastirma
bulgular1 degerlendirildigi zaman, beden egitimi ve spora katilimin psikolojik yapiy1
bir¢ok agidan olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Dunn, Trivedi, Kampert, Clark ve
Chambliss (2005) tarafindan yapilan aragtirmada aerobik egzersize katilimin depresyon
diizeyinde anlamli bir azalma meydana getirdigi, Duman ve Kuru (2010, 18) tarafindan
yapilan arastirmada ¢ocuklarda spora katilimin psikolojik agcidan uyumlu olma diizeyini
gelistirdigi, Hamer ve Chida (2009, 3) tarafindan yapilan arastirmada yaslilarda spora
katilimin psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigi, Armstrong ve Oomen-Early (2009,
521) tarafindan yapilan arastirmada ise lise Ogrencilerinde spora katilim ile sosyal
beceri diizeyi arasinda pozitif, depresyon diizeyi ile negatif yonlii bir iligki bulundugu
sonucuna ulasilmistir. 2

Bedenin, bireyin duygularini ifadede kullanilmasi beden egitimi ve spor
davraniglari ile miimkiindiir. Beden egitimi ve spor ortamindaki etkilesim, duygularin
kontrolii ve bosalimi i¢in uygun imkénlar saglar. Zekay: gelistirip, iradeyi gii¢lendirir.
Psikolojik olarak rahatsiz olan insanlarin tedavisine katki saglar. Kisiligi olumlu yonde
gelistirir, miicadele ve dayanma giiclinii arttirir. Kendini ifade etme ve neleri
gerceklestirebilecegini ispatlama konusunda imkéanlar saglar. Degisen ¢evre sartlarina

daha ¢abuk uyum saglamasina, karar verme yetenegini gelistirmesini imkan tanir.



Insanlarin kendilerini gelistirmesine, hosgoriilii davranmasinin yani sira sorumluluk
sahibi olmasinda yardimci olur. 22

2.1.3.3. Beden Egitimi ve Sporun Sosyolojik Faydalar:

Gelisen diinya diizeninde bireyin daha verimli olabilmesi kisini fizyolojik,
zihinsel ve sosyal durumlan ile de dogrudan ilgilidir. Toplum arasinda iliskiyi daha
olumlu diizeye c¢ikartmak adma sosyallesme ¢ok Onemlidir. Spor ise bireyin
sosyallesmesi noktasinda aktif bir rol oynar. Bireylerin toplum yapisina uymalar,
catismadan ve huzursuzluktan kagmalari, gerginligi azaltici davranista bulunmalar
kendi becerilerini toplumun yararina kullanmalarinda spor énemli etkenlerden biridir.
Kisacasi spor, sosyal hayat i¢in onemli bir faktor olarak karsimiza g¢ikar. (Diana ve
Mears, 2004).

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim bireyin toplum igerisinde 6n plana
cikmasina, boylece bireyin sosyal ¢evresinin gelismesine katki saglamaktadir. Bunun
yaninda beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde birey toplumsal bir kisilik yapisina
kavusmaktadir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde kisiler gelir seviyesinde ve
yasam standartlarinda herhangi bir degisiklik olmamasina ragmen sosyal hayata aktif
olarak katilmalarinda 6énemli bir rol oynar. Okul takiminda ve spor kuliiplerinde spor
yapan bir sporcu buna 6rnek gosterilebilir. Farkli takimlarla maglarin yapilmasi, birden
fazla insanla hem takim icerisinde hem de rakip olarak iletisim igerisisin de
bulunulmasi, c¢esitli cografi bolgelerin kiiltiirel yapisini gorlip benimseyerek uyum
saglamas1 sporun sosyal agidan katt1§1 6nemli bir degerdir. 24

Ozellikle takim grup halinde gergeklestirilen beden egitimi ve spor etkinlikleri
ile insanlar arasi igbirligi, karsilikli dayanisma ve sosyal iligkiler gelismektedir. Buna

paralel olarak insanlarin toplumsal statiileri artmaktadir 2°



2.2. Okullarda Beden Egitimi ve Spor

2.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Tarihcesi

Beden Egitimi sosyal bir bilim dali olarak kabul edildiginde diger bilim dallar1
gibi toplumun siyasal, sosyal ve kiiltiirel yapilarina gore seklini alir. Bunun en iyi 6rnegi
eski Tiirklerde goriilmektedir. Eski Tiirklerde benden egitimi ve spor savas egitimi
olarak ele alimmis ve bu dogrultuda gelistirilmistir. Tiirkler denilince akla yigitlik,
askerlik ve fetih gelmektedir. Bu saydigimiz ozellikler bedenin egitilmesi ile
gerceklesen bir durumdur. Eski Tirk kiiltiirtinde var olan avcilik, binicilik, okguluk,
giires, aticilik, kilig, polo, cirit, gibi sporlar Tiirklerin ¢ok eski donemlerden beri icra
ettikleri spor dallaridir. Osmanli imparatorlugu doneminde, beden egitiminin ders olarak
islendigi kurumlar saray egitimi (Enderun Mektebi) kurumlaridir. Bu mektep de
Hiristiyan tebaadan alinan (Devsirme) cocuklart asker, devlet adami, olarak
yetistirilip iclerinde sanata yatkinliklar1 olanlarin ise bu yonlerini gelistirilen egitimler
verilirdi. Enderun II. Mahmut zamaninda, beden egitimi ve miizik akademisi sekline
gelerek giires, binicilik, cirit, atlama, okguluk gibi talimler yapilan bir mektep olmustur.
Bu mektepler 1909 yilina kadar devam etmistir Osmanlida ilk spor yonetmeligini
Abdullah Efendi hazirlamistir. 26

Beden Egitimi dersleril859yilinda, Harbiye’nin Paris’teki subesi olan Mektep-i
Osmani’nin ders miifredatinda askeri talimlerin temelini olusturmada ve 6grencilerin
gii¢lenip gelismesini hedeflemek amaciyla yer verilmistir. 2

Beden egitime Galatasaray Lisesinde antrenman ve spor, cimnastik adi altinda
baslanmig, daha sonra 1868 yilinda Bahriye Mektebi ve Dariisafaka'da uygulamaya
gecilmisgtir.?

1910 yilinda beden egitimi dersleri 1., 2., 3. Siniflarda haftada 2 saat olarak 1911

yilinda 5 ve 7 siniflarin ders programlarina 1912 yilindan ise Galatasaray lisesinin
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programinda Terbiye-i Bedeniye ad: altinda haftada 2 saat olarak yer almistir.?

Cumhuriyet doneminde Atatiirk’iin emri ile beden egitimi ve spor 0gretmeni
yetistirmeye yonelik Ankara da beden egitimi terbiyesi kurulmustur. Dénemin konudaki
uzmanlar1 Diam ve Dainas iilkemize davet edilmis ve burada bulunan ilim adamlar1 ile
birlikte ¢alismalar sonucunda 1932 de Gazi Beden Terbiyesi Enstitiisii kurulmustur. ilk
mezunlar toplamda 23 kisi ile 1935 de gerceklesmistir. kiz 6grencilerin alimi ise 1937
yilinda gergeklesmistir. 1970 de ise daha fazla beden egitimi 6gretmeni yetistirmek i¢in
Istanbul Fikirtepe Enstitiisii kurulmustur. 1982 yilinda Tiirkiye’de {iniversitelerin tekrar
yapilanmasi ile beraber spor akademileri ve egitim enstitiileri, fen edebiyat fakiiltelerine
baglanmistir. Bu siire¢le beraber beden egitimi ve spor boliimleri bilimsel birikim
kazanmistir. Beden egitimi calismalarinin iilkemizde bilimsel calismalara baslamasi
Selim Sirr1 Tarcan’in Maarif Mektepleri Miifettisligi Umumiliyi’ ne gelmesi ile
olmustur. 20 Temmuz 1982 giin ve 247 sayili kanun ile YOK ’iin kurulmas1 sonucunda
tiniversite rektdrlerine bagli beden egitimi ve spor yiiksekokullarima doniismeye
baslamigtir.

Gilintimiizde ise Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri
Enstitiileri olarak gelisimine devam etmektedir.

2.2.2 Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaclar

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6zellikle i¢ organlarin gelismesine katki
sagladigi, buna paralel olarak biyolojik sagligin olumlu yonde desteklendigi
belirtilmektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin biyolojik gelisim lizerine etkileri
spor fizyolojisinin de 6nemli bir aragtirma kolunu olusturmaktadir. Spor fizyologlari
tarafindan yapilan arastirmalar beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireyler ile
sedanter yasam tarzina sahip bireylerin biyolojik Ozellikleri arasindaki farkliliklart

acik¢a ortaya koymustur. 3t

11



Bir ders olarak ele alindigi zaman beden egiminin amaglart milli egitim
mevzuatinda belirtilmistir. Bu kapsamda beden egitimi dersinin temel amaglari su
sekilde siralanmaktadir;

e Ogrencilerin sahip olduklar1 gelisim 6zellikleri gdz 6niinde bulundurularak,
toplumsal ve bireysel agidan dengeli, giizel ahlakli, saglikli ve mutlu bir
kisilige yaratici, yapici, milli degerleri ve demokratik ilkelere bagli birey
olarak yetismelerini saglama,

e Oprencilerin Atatiirk ve diger diisiiniirlerin beden egitimi hakkinda
sOylediklerini agiklayabilme,

e Viicuttaki tiim sistem ve organlarin kapasitelerine uygun bir bi¢imde
gelistirilmesini ve giliclendirilmesini saglama,

e Oprencilerin iyi bir durus aliskanlig1 kazanmalarina katk1 saglama,

e Kas ve sinir yapisinin koordineli bir bicimde ¢alismasini saglama,

e Oprencilerin beden egitimi ve spora iliskin olarak temel bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar1 kazanmalarini saglama,

e Ogrencilerin yeri geldigi zaman miizik ya da ritim esliginde hareket becerisi
sergileyebilme yeterliklerini gelistirme,

e Ogrencilerin halk oyunlarimiz ile ilgili bilgi ve beceriler kazanmalarma katki
saglama, bunun yaninda 6grencilerin halk oyunlarini uygulama konusunda
istekli hale gelmelerine destek olma,

e Kurtulus giinleri ile milli bayramlarin 6nemini kavrama, yapilan tdrenlere
katilim konusunda 6grencilerin istekli olma diizeylerini arttirma,

e Ogrencilere beden egitimi ve sporun saglik agisindan faydalarmi 6gretme,
boylelikle 6grencilere serbest zamanlarinda beden egitimi ve spora yonelme

aliskanlig1 kazandirma,

12



Ogrencilerin temel saglik kurallar ile ilkyardim konusundaki bilgi, tavir,
aligkanlik ve beceri diizeylerini gelistirme,

Ogrencilere tabiati sevmeyi 6gretme, dgrencilere temiz hava ve giinesten
faydalanma aligkanlig1 kazandirma,

Ogrencilerin birlikte is birligi yaparak calisma becerilerinin gelismesini
saglama,

Gorev ve sorumluluk bilinci olan, lidere uyan ve yeri geldigi zaman liderlik
yapma becerisine sahip olan bireyler yetistirme,

Ogrencilerin yerinde ve ¢abuk karar verebilme becerilerini gelistirme,
Ogrencilerin kendilerine giiven duyma becerilerini gelistirme,

Ogrencilere dostluk cercevesinde yarisma ve oynama becerisi kazandirma,
bunun yaninda &grencilere kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
haksizlik ve hileye kars1 olma becerilerini kazandirma,

Ogrencilere demokratik yasamin beraberinde getirdigi tavir ve aligkanliklart
kazandirma,

Ogrencilerin toplumun birer ferdi olarak kamu kaynaklarim iyi kullanma ve

koruma becerilerini gelistirme,

Bu amaglarin tiimii, bireylerin egitim safhalarindaki ihtiyag, ilgi ve yeteneklerine

gore kisilere 6zgli olarak daha kesin ve Olgiilebilir bigimde diizenlenebilir. Beden

egitimi amaglar1 ve hedeflerinde anlasilacag lizere genel egitimin 6nemli bir parcasi

olmakta beden egitimi ve spor etkinliklerinin i¢cinde olmadigi bi egitim sistemi ve

programi diisiiniilememektedir.>?

2.2.3. MEB’de Beden Egitimi Dersi

Egitim 6gretim diistiniildiigii zaman gelisim zihinsel a¢inin yaninda duygusal ve

bedensel acidan da desteklenmesi gerekmektedir. Olusan ders, sinav ve Odev
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yogunlugunun atlatilmasinda Ogrencilere sosyal acidan katki saglayacak okula

motivasyonunu artiracak derslerde 6nem arz etmektedir. Beden egitimi dersi de

miifredat kapsaminda bu zorluklara engel olabilecek en 6nemli derslerden biridir. Beden

egitimi dersinin amaglarina da bakildig1 zaman;

Okul 6ncesi egitimi tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim siiregleri goz
oniinde bulundurularak bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli
sekilde gelisimlerini desteklemek

flkokulu tamamlayan &grencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine
uygun olarak ahlaki biitlinliikk ve 6z farkindalik gergevesinde, 6z giiven ve 6z
disipline sahip, giindelik hayatta ihtiyag¢ duyacagi temel diizeyde sozel,
sayisal ve bilimsel akil yiirlitme ile sosyal becerileri ve estetik duyarlilig
kazanmig, bunlar1 etkin bir sekilde kullanarak saglikli hayat yonelimli
bireyler olmalarini saglamak

Ortaokulu tamamlayan Ogrencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri
gelistirmek suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, haklarim
kullanan ve sorumluluklarim1 yerine getiren, “Tiirkiye Yeterlilikler
Cergevesinde” ve ayrica disiplinlere 6zgli alanlarda ifadesini bulan temel
diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis bireyler olmalarini saglamak

Liseyt tamamlayan oOgrencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklar
yetkinlikleri gelistirmek suretiyle, milli ve manevi degerleri benimseyip hayat
tarzina donlistiirmiis, iiretken ve aktif vatandaslar olarak yurdumuzun iktisadi,
sosyal ve Kkiiltiirel kalkinmasina katkida bulunan, “Tiirkiye Yeterlilikler
Cergevesinde” ve ayrica disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel
diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmuis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir

meslege, yiiksekogretime ve hayata hazir bireyler olmalarini saglamak.
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e Beden egitimi derslerinde 6grenciye kazandirilacak 6zel hedefler ise her sinif
ve yas diizeyine uygun olarak gelistirilmistir. Ogretmenlere rehber olarak
kullanabilecekleri bu programlar ve kilavuzlar MEB ile ilgili kaynaklarda
sunulmaktadir. Ozel hedeflerin olusturulmasinda ve secimlerinde beden
egitimi Ogretmenleri gorev yaptigi okulun ve kendisinin imkanlarim1 goz
Oniine alarak ders verdigi smifina uygun 0Ozel hedefler belirleyip
uygulamaktadirlar. 3
Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde
ifade edilen “Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1” ile “Tiirk Milli Egitiminin Temel
Ilkeleri” esas aliarak hazirlanmistir. Egitim ve 6gretim programlariyla siirdiiriilen tiim
calismalar; okul Oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim seviyelerinde birbirini tamamlayici
bir sekilde asagidaki amaclara ulasmaya yoneliktir: 3

Beden egitimi ve spor giliniimiizde, yeni yetisen nesillere saglikli bir fizik ve
zihin ve kazandiran bir etkinlik olarak ele alimir. Beden egitimi ve spor; egitim
programlarinin biitlinleyici bir pargast olmasi nedeniyle dgrencilerin fiziksel etkinlikler
ile biligsel, psikomotor, sosyal ve duyussal olarak gelismesine, sosyal yasantisinin
icinde sporu hayat tarzi haline getirmesine, okul dis1 serbest zamanlarmi kiiltiirel ve
sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida bulunur. Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programu ile 6grencinin;

¢ Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

o Fiziksel etkinlikler yoluyla, bilgi ve becerileri ve hareketlerin gelistirmesi ve
bu ozellikleri aligkanlik haline getirmesi,

e Tiirk spor tarihinde basarili olmus sporcular1 tanimast,

e Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiirii edinmesi, spora Ozgiin bilgi ve

becerileri, kurallar uygulayabilmesi ve bu 6zellikleri hayatinda olumlu olarak
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kullanabilmesi,

Engellilerin ve 06zel egitime ihtiyag duyan bireylerin bedensel, sosyal ve
ruhsal olarak gelismesinde sportif etkinliklerin roliinii ve 6nemini kavramasi,
Milli bayramlarin ve kurtulus gilinlerinin anlamini, 6nemini kavramasi ve bu
kutlamalara katilmaya goniillii olmasi,

Beden egitimi ve spor ile ilgili Atatiirk’iin ve Tiirk diisiiniirlerinin fikirlerini
benimsemek.

Spor organizasyonlarina katilarak spor bilinci yiiksek, sosyal bireyler olarak
yetismesi,

Diizenli katilimla saglig1 giiclendirici bilgi ve becerileri kisisel gelisimde ve
hayatinda kullanabilmesi,

Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimliliklardan uzak
durmasi,

Bagkalarinin varligin1 da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist, saygili
“adil oyun (fairplay)” davranista bulunmasi ve bunu aligkanlik haline
getirmesi,

Spor alaninda faaliyet gdsteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmasi

amagclanmaktadir. *°

Hicbir insan bir bagkasmnin birebir aynist degildir. Bu sebeple &gretim

programlarinin ve buna bagl olarak 6lgme ve degerlendirme siirecinin “herkese uygun”,

“herkes i¢in gecerli ve standart olmas1” insanin dogasina terstir. Bu sebeple dlgme ve

degerlendirmede esneklik ve cesitlilik anlayisiyla hareket edilmelidir. Bu kapsamda

ogretim programlar1 bir rehberdir. Olgme ve degerlendirmeye ait biitiin unsurlari

Ogretim programlari icerisinde beklemek gergekei bir beklenti olarak degerlendirilemez.

Egitimde ¢esitlilik; birey, ders igerigi, egitim diizeyi, okul imkanlari, sosyal ortam, vb.
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i¢ ve dis dinamiklerden ciddi sekilde etkilendigi i¢in, 6lgme ve degerlendirmede 6
uygulamalarin da oncelik 6gretim programlarindan ¢ok oOgretmenler ve egitim
uygulayicilarindan beklenir. Bu husus da 6gretmenlerden temel beklenti yaraticilik ve
Ozglnliiktiir. Bu bakis acisindan hareketle 6gretim programlarinda Olgme ve
degerlendirme uygulamalarina yon veren ilkeleri asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir:

e Olgme ve degerlendirme uygulamalar1 6gretim programlar biitiin yapilari ile
asgari uyum saglamali, kazanimlar ve agiklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

e Opretim programi, Olgme siirecinde kullanilabilecek o6lgme arag ve
yontemleri agisindan uygulayicilara kesin sinirlar ¢izmez, sadece yol gosterir.
Ancak tercih edilen dlgme ve degerlendirme ara¢ ve yonteminde, gereken
teknik ve akademik standartlara uyulmalidir.

e Egitimde Olgcme ve degerlendirme uygulamalari egitimin ayrilmaz bir
pargasidir ve egitim siireci boyunca yapilir. Olgme sonuglari tek basina degil
izlenen siire¢lerle birlikte biitlinliik i¢inde ele alinir.

e Egitimden bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulunduruldugun 6grenin tek tip
olmayacag gibi 6lgme ve degerlendirmenin de tek tip olmasi beklenemez.

e Egitim sadece “bilme (diisiince)” i¢in degil, “hissetme (duygu)” ve “yapma
(eylem)” icin de verilir; dolayisiyla sadece biligsel olgiimler yeterli kabul
edilemez.

e Cok odakli 06lgme degerlendirme esastir. Olgme ve degerlendirme
uygulamalar1 6gretmen ve Ogrencilerin aktif katilimiyla gergeklestirilir.
Kisilerin 6lgme ve degerlendirmeye konu olan tutum davranis, ilgi, deger ve
basar1 gibi 6zellikler siireg icerisinde degisebilir. Bu nedenle 6zelliklerin bir
seferde degil de siireg igerisinde farkl sekilde 6lgmek uygun olabilir. ®

Ayrica lise kurumlarinda beden egitimi ve spor dersleri verilirken asagidaki

17



uygulamalarda g6z 6niinde bulundurmalidir.
e Beceri hareket hiz ve ¢abukluk egzersizleri iist seviyede olmalidir.
e Dayaniklilik ve kuvvet egzersizleri tam yiikleme ile erkeklere
uygulanmalidir.
e Yarnismalar ve takim oyunlar diizenlenerek takim oyunlarinda teknik ve
taktik bilgiler detayl1 olarak verilmelidir.
e Verimliliginde siireklilik saglanabilmesi i¢in gerekli agiklamalar yapilmalidir.
e Halk oyunlari, karma ritmik etkinlikler, izcilik gibi kavramlar uygulamarla
yaraticilik desteklenmelidir.®’
2.3. Ortadgretim Donemi Ozellikleri
Bu donem iginde, erkekler ve kizlar ulasabilecekleri en iist diizeyde motor
becerilere sahip olurlar. Ergenlik donemlerinin basinda motor becerilerde azalmalar
olur. Sebebi ise kemik ve kas dokusundaki biiyiime ve gelismesinin farkli olmasidir.
Kemikler kaslardan daha hizli bir biiylime gergeklestirirse kaslarda gerginligin
artmasina sebep olur. Bu sebeple beden hareketleri sarsintili bir sekilde gerceklesir. Bu
donemde diizenli yapilan fiziksel aktiviteler motor becerilerin gelisimini, kaslarin
giiclenmesi ve esneklik kazanilmasi agisindan énemlidir. %8
Ergenlerin sosyal ortaminin olusmasinda katildig1 aktiviteler nemli bir yer tutar.
Yapilan farkli arastirmalarda, ergenlerin kisilik ve benlik kimligi olusumu igin
hedeflenmis amaglara yonelik yaptig1 aktiviteler olumlu etkide bulunur. Ornek olarak
atletizm kendi igerisinde farkli branslar igerir ve bu branslarin hepsi de kendine 6zgii
kosullar1 ve kazanimlar1 vardir. Boylelikle farkli kosullara uyum saglama firsatina sahip
olunmus olur. Ayn1 zamanda ergenlik déoneminde beden egitimi ve spor, akranlar ile

yarisma kendini kiyaslama ve esit sartlarda yarisma imkani taniyarak hayata hazirlar.*
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Bu donemdeki ergenlerin genellikle bedensel gelisimleriyle alakali endiseleri
vardir. Kisiligin gelisimi devam eder, gorev ve sorumluluk tistlenilmeye ¢alisilir, karsi
cinsten arkadas edinme egilimi so6z konusudur. Ergenligin sonlarmma dogru beden
gelisimi tamamlanmistir. Dolayisiyla sinir, kas, eklem, koordinasyonu tam anlamiyla
saglanmigtir. Beden egitimi ve spor alaninda teknik ve taktik ayrintilara girilir; glindem
de olan basarili sporcular 6rnek alinir ve sporda basar1 ve bu basari sayesinde 6n plana
cikma yaris1 baslar. Ebeveynleri gibi 6zgiir olmak isterler®

2.4. Tutum Kavrami

Ik kez tutum kavrami karsimiza bir kelime olarak Herbert Spencer tarafindan
1982°de ortaya atilmistir. Tutum kavramini Spencer, kisinin zihinsel olarak durumunu
ifade i¢in kullanmistir.1888 yilinda ise Lange, tutum kavramini laboratuvar
calismasinda ele almistir. Lange, tutum kavramimin giiniimiizde dahi birgok farkli
tanimi olmasina ragmen bunlara yakin bir tanim da bulunmustur. Sonralarinda tutum
kavramini sosyologlar ve psikologlar tarafindan arastirilip ve tartigilan bir kavram
olmustur. Bu arastirma ve tartismalarinda, sosyal psikoloji bilim dalinin olugsmasina 6n
ayak oldugu soylenebilir. 4

Insanlarin yasadiklar1 ¢evrede bulunan olgu ve nesnelere yonelik tepki egilimi
“tutum” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanindan da anlasilacagi gibi tutumlar insanlarin
karsilagtiklar1 olay veya durumlar karsisinda ortaya koymalar1 beklenen davranis
icimleridir. Ancak tutumun konusu sadece olay ve olgular ile sinirli degildir. Bu
kapsamda insanlar giinliik yasam icerisinde diger insanlara, bir tasarima, bir esyaya ya
da soyut bir olguya (mutluluk, mutsuzluk, yiice, iyi, kotii vb.) yonelik olarak da tutum
gelistirebilmektedirler. Insanlarin sergiledikleri tutumlar yasanilan cografi bolgenin
ozelliklerine, kisinin bilgi diizeyine, toplumsallagsma siireclerine ve yasam

deneyimlerine gore sekillenmektedir *2
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Olumlu tutum gelistiren Ogrenciler egitim oOgretim siirecinde okul, simf
arkadaslari, 6gretmenler ve konulara olumlu diisiincelere sahip olurlar. Olumlu tutum
gelistiren Ogrenciler, baskalariyla uyumlu c¢alisir, saygi gosterir, kurallara uyar ve
serbest zamanlarinda faydali igler yaparlar. Bu kapsamda tutum; kisiyi, nesneler,
durumlar ve insanlara karsi belirli davraniglara iten Ogrenilmis egilimler olarak
diistiniilebilir.*

Tutum, en olumludan en olumsuza kadar farkli derecelerde olabilir. Olumsuz
olan tutumlar; fikir veya nesne hususunda olumsuz bir diisiinceye sahip olmak, onu
sevmemek veya reddetmek, ona kars1 hareketleri ¢erisinde bulunmak demektir. Olumlu
olan tutumlar ise onu benimsemek, inanmak ve sevmek olarak degerlendirilebilir.
Beden egitimi ve spor dersi programlarda yer alan diger derslerde oldugu gibi
ogrenciler tarafindan olumsuz ya da olumlu tutum olusturabilirler. Beden egitimi
dersinde tutumun olumlu olmasi ise dersin daha iyi islenmesi adina 6nemlidir. 4

Aicinena' ya gore beden egitimi dersinde olumlu tutum gelistirmeleri i¢in sinif
ortami, Ogretmen davraniglari, okul yonetimi ve ailesi Oonem arz etmektedir.
Stensaasens'a gore de 7., 8. ve 9. Siniflarda okuyan Ggrencilerin 6gretmen merkezli
egitime kars1 olumsuz tutum gelistirdikleri goriilmektedir. *°

Yapilan arastirma bulgularina gore tutumlarin olusmasimi ve gelismesini
etkileyen unsurlar su sekilde siralanmistir;

e Genetik unsurlar,

Fizyolojik unsurlar (hastalik, olgunlasma, uyusturucu aliskanligi vb.),
e Tutum konusundaki dogrudan deneyimler,

o Kisilik yapisi,

e Toplumsallagsma siirecleri,

e Grup lyeligi,
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e Sosyal siif 6zellikleri

Yukarida tutumlarin olusmasini ve gelismesini etkileyen unsurlar icerisinde yer
alan ilk dort faktor dogrudan bireyin kendi yapist ile ilgili unsurlardan meydana
gelmektedir. Diger ii¢ unsur ise insanlarin sahip olduklar1 toplumsal yasam igerisindeki
sosyo-psikolojik oOzellikler ile iliskilidir. S6z konusu unsurlarin her birisi tutumlarin
olusmasina ve gelismesine iki sekilde etki etmektedir. Birincisi, s6z konusu unsurlar
insanlarin inan¢ sistemine iliskin tutumlar1 benimsemelerine katki saglamaktadir.
Ikincisi ise s6z konusu unsurlar sahip olunan tutumlarin degisime acik hale gelmesine
bu kapsamda tutumlarin dinamik olmasina destek olmaktadir. 46

2.4.1. Beden Egitimi Dersinde Tutum

Beden Egitimi ve spor dersi dgrencilerin olumlu bir bakis agisina sahip oldugu
derslerin basindan gelmektedir. Hem dersin kendi isleyisi agisindan 6grenciler olumlu
bir tutum icerisinde derse girmekte hem de okula daha ¢ok motive olmasi acisindan
olumlu tutum olusturmalarina yardimi olmaktadir. Ogrencilerin yeteneklerine,
isteklerine, ders Ogretilerinin eglenerek ve aktif olarak derse katilarak olusturulan bir
ders programi oOgrencilerin derse karst tutumunu daha da artirmaktadir. Ayrica
Ogretmenlerin davranislari, ders isleyis bicimi 6grencilerle olan iletisimde tim diger
derslerde oldugu gibi 6nemli bir husus olarak ortaya cikmaktadir. Beden egitimi
derslerinin aktif olarak islenmesi ve ders i¢i ve ders dis1 Ogrencilerin spora aktif
katilmalarin1 saglamak Ogrencilerin okula olan tutumunu da gelistirmekte, diger ders
basarilarinda olumlu katki saglamaktadir. Stresini ve olumsuz diisiincelerini spor
yoluyla atan 6grenciler okula da daha pozitif bir diistince ile bakabilmektedirler.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin olumlu ydnde olmasi
beden egitimi Ogretmenlerinin motivasyonlarin1 arttiran, buna paralel olarak

ogretmenlerin dersleri daha verimli islemelerine katki saglayan bir unsurdur. 4’
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Beden egitimi dersinde oOgrencilerin olumlu tutum gelistirmesinde sahip
olduklar1 kisisel beceriler ve derste uygulanan hareketlere yatkinlik dersin isleyisine
katk1 saglamaktadir. “®Beden egitimi dersine karsi olumsuz tutum gelistiren
Ogrencilerde ise derse verdikleri dnemin diismesiyle beraber, derse katilim diizeyleri ve
verimlilikleri diismekte, sonucunda da dersin islenisinde problemler meydana
gelmektedir. 4°

2.5. Erzurum’da Spor

Herhangi bir yerde bireylerin spora yonelmesi icin bircok kosulun bir arada
olmasi gerekir. O yerde spor yapacak istekli kisilerin bulunmasi ve bu istekli kisileri ilgi
ve yeteneklerine gore ayirabilecek ve gerekli egitimi verebilecek yeteri kadar beden
egitimi Ogretmeni ve antrendr sayist bulunmasi ayrica spor yapabilecekleri uygun
alanlarin ve tesislerin olusturulmasi gerekli malzeme temininin yapilmasi
gerekmektedir. Tim bu sartlar olustugunda ise diizenli ¢alismalar sonucunda sporcu
yetistirmek daha kolay oldugu sdylenebilir.

Erzurum’da degerlendirilirken bu kapsamda sporcu sayilari, antrenér ve beden
egitimi 6gretmeni sayilar1 ayrica tesis sayilar1 ayr1 ayr degerlendirilmesi konunun daha

anlasilir olabilmesi adina 6nemlidir.
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2.5.1. Erzurum’da ki Sporcu Sayisi

Okul Sporcu Sayilar
165972
180000 152871
160000 141110
140000
g 120000
S 100000
% 80000
x
60000
40000 10591 11546
20000
0
2015-2016 2016-2017 2017-2018
‘ m MEB Ogrenci Sayisi 141110 165972 152871
‘ ® Lisanl Ogrenci Sayisi 10591 11546 23002

Sekil 2.1. 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018 Egitim Ogretim Yillarinda ki Ogrenci
sayilar1 ve Okul Sporlarinda Yarigan Sporcu Sayilarinin Karsilagtirilmasi

Sekil 2.1 incelendigince okul sporlari goz 6niinde bulunduruldugunda milli egitim
de okuyan tiim Ogrencilerin birer sporcu adayr oldugu sdylenebilir. Beden egitimi
ogretmenleri araciligi ile de herkese ulagsma sans1 artmaktadir. Erzurum ilinde 2015 2016
egitim 6gretim yilinda 141110 toplam 6grenci varken bunlardan sadece 10591 inin
lisansl olarak spor yaptig1 goriilmektedir. Bu oran yiizde 7,6 denk gelmektedir. 2016 —
2017 egitim ogretim yilindal65972 toplam ogrenci varken 11546 6grencinin okul
sporlarinda lisanl olarak spor yaptig1 goriilmektedir. Bunun orani ise de yiizde 7 ye denk
gelmektedir. 2017 -2018 egitim ogretim yilinda da 152871 6grenci okurken bunlarin
23002 sinin lisanl olarak spor yaptig1 goriilmektedir. Bundaki oran ise yiizde 15 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. 2015 2016 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye ortalamasi yiizde 10,9

iken Erzurum da yiizde 7,6 olarak Tiirkiye ortalamasmin altinda kalmistir.*>°
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Erzurumdaki Sporcu sayilari

140000

120000

100000

80000

60000

40000

20000

o aaE——
Okul Spor Genel Sporcu TFF Toplam
Sporlari Muadirlagu Karth
‘ M Lisanli Sporcu Sayisi 23002 56386 55570 0 134958
‘ W Aktif Sporcu Sayisi 23002 9986 8930 1335 43253

Sekil 2.2. 2018 Verilerine Gore Lisanli Sporcu Sayilarinin Dagilima.

Ayrica 2018 verilerine gore de okul sporlarina ek olarak spor genel midiirligii
biinyesinde 111.956 lisanli sporcu bulunmak ve 20.251 sporcu aktif olarak spor
yapmaktadir.>®

2.5.2. Erzurum’daki Beden Egitimi Ogretmeni ve Antrenor Sayilar

2017-2018 egitim dgretim yilinda Erzurum Genglik Hizmetleri ve Spor il Genel
Miidiirligii verilerine gore 389 tane beden egitimi ve spor dgretmeni 94 tanede genglik
spor biinyesinde ¢alisan antrendr bulunmaktadir. Halk egitim biinyesinde ise 10 adet
antrenér bulunmaktadir. 389 Beden egitimi ve spor §gretmeninin 256 s1 ortaokulda 133

tanesi de lisede gorev yapmaktadir.>®
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Tablo 2.1. ERZURUM GHSIM’de Calisan Antrendr Sayilar1 ve Branglari.

Antren0r bransi Antrendr sayist Antren0r bransi AntrenoOr
sayi1s1
Atletizm Gires 14
Aticilik Halter 1
Badminton Hentbol 4
Basketbol Judo 3
Bisiklet Karate 3
Boks Kayak 9
Buz pateni Kick boks 3
Buz hokeyi Masa tenisi 3
Jimnastik Okguluk 1
Curling Tekvando 6
Dagcilik Tenis 3
Eskirim Voleybol 4
Futbol Yiizme 3
Fitnesstep aerobik Toplam 94

2.5.3. Erzurum ili Merkez il¢elerinde Bulunan Spor Tesis Sayilar

2018 y1li Erzurum GHSIM verilerine gére Erzurum ili merkez ilgelerinde bulunan

spor tesisleri asagidaki belirtildigi gibidir. *°
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Tablo 2.2. Erzurum il Merkezinde Bulunan Spor Tesisleri

AZIZIYE

PALANDOKEN

YAKUTIYE

Aziziye Spor Salonu

Tam Olimpik Yiizme Havuzu

Futbol Stadyumu

Orhan Tavli Stadi

Spor Salonu

Kapal1 Spor Salonu

Genglik Merkezi

ShortTrack Salonu

Sentetik Futbol Sahasi

SentetikFutbol Sahasi

Buz Pateni Salonu

Yakutiye Spor Salonu

Genglik Merkezi

Atletizm Pisti

Kayakla Atlama Komleksi

Buz Hokeyi Salonu

izci Evi

Buz Hokeyi Salonu

Palandoken Kayak Merkezi

Cirit Sahasi

Konakli Kayak Merkezi

Futbol Sahalari

Curling Salonu

Genglik Merkezi

Yiiksek irtifa kampi
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Cahisma Evreni ve Orneklem

Calismanim evrenini; Erzurum il Merkezinde farkli liselerde dgrenim goren
ogrencilerdir. Orneklemi ise; Erzurum Imam Hatip Lisesi, Hasan-i Basri Imam Hatip
Lisesi, Rifk1 Salim Bur¢ak Kiz Meslek Lisesi, Nene Hatun Kiz Meslek Lisesi, Kazim
Karabekir Mesleki ve Teknik Lisesi, Nafiz Bey Ticaret Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi,
Erzurum Anadolu Lisesinde 9. Smif diizeyinde 6grenim goren, 353 kiz ve 252 erkek
olmak tizere toplam 605 6grencidir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Arastirma da 6grencilerin beden egitimi ve spora karst tutumlarini incelemek
amaciyla iki boliimden olusan bilgi formu kullanilmistir. Birinci boliimde arastirmact ve
damigsmani tarafindan belirlenen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ikinci boliimde
Ogrencilerin beden egitimi ve spora kars1 tutumlari ile bagimsiz degiskenler arasindaki
farklilagsmay1 incelemek amaciyla Demirhan ve Altay tarafindan gelistirilen beden
egitimi spor tutum 6l¢egi kullanilmagtir.

Beden egitimi spor tutum Olgegi; Demirhan ve Altay tarafindan 2001 yilinda 9.
Smif 6grencileri tizerinde hazirlanmis 12 si olumlu 12 olumsuz olmak iizere toplam 24
maddeden olusan 5°1i likert tipi Olgektir. Tutum Olceginin giivenilirlik kat sayist 0,93
gegcerlilik kat sayis1 0,63 tiir. Olcekte kullanilmis alinacak en yiiksek puan 120, en diisiik
puan 24 tiir. Olgekte alman puanin yiiksek olmas1 beden egitimi ve spora kars1 tutumun
olumlu oldugunu ifade etmektedir. 42

Calismamizda elde edilen veriler iizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik
analizinde ise Cronbach’s Alpa degeri a=,916 oldugu tespit edilmistir. Bu da 6l¢egin

gecerlilik ve giivenirlilik diizeyinin uygun oldugunu gostermektedir.
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Calisma protokolii Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurulu

ve Saglik Bilimleri Enstitiisii Kurulu tarafindan onaylanmistir ve Caligma Helsinki

Deklarasyonuna uygun bir sekilde planlanmistir.

Dikkat edilen hususlar;

>

>

>

>

>

Lise tiirlerinden farkli liselere ulasilarak cesitlik saglandi,
Ogrenciler rastgele 6rnekleme ydntemine gore segildi,
Olgekler hakkinda bilgilendirme yapildi,

Ogrencilerin uygun ortamda katilimi saglandi,

Olgekler dgrenci seviyelerine gore hazirlandi;

3.3. istatistik Analizi

Elde edilen veriler i¢in uygun istatistik analizlerin uygulanmasi i¢in normallik

dagilim test analizi uygulanmistir. Normallik dagilim test analiz sonucuna gore;

demografik ozellikleri belirlemede frekans ve yiizde dagilimi, bagimsiz degiskenler

arasindaki iliskiyi belirlemek icin Chi-Sguare (k%) analizle teti, iki bagimsiz degisken ile

beden egitimi ve spora kars1 tutum arasindaki farklilagsmay1 incelemek i¢in Independent

Samples T testi, ikiden fazla degisken ile beden egitimi ve spora kars1 tutum arasindaki

farklilasmay1 incelemek i¢in tek yonlii One Way Anova analiz testleri uygulanmistir.

Biitiin bu testler SPSS 21 paket programinda analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Normallik Daglim Test Sonuglari

N 605
Mean 0
Median 95,7851
Mode 98,0000
Std. Deviation 17,51660
Skewness - 740
Std. Error of Skewness 1099
Kurtosis 206
Std. Error of Kurtosis 198
Minimum 34,00
Maximum 120,00

Normallik dagilim test sonuglari incelendiginde Skewness degeri (carpiklik) -
,740 ve Kurtosis degeri (basiklik) ,206 oldugu tespit edilmistir. Skewness ve Kurtosis
degerlerinin +1,96 ve -1,96 araligin da oldugundan bu istatistiksel analiz sonuglari
verilerin normal dagilim gosterdigini ve parametrik testler uygulanmasi gerektigini

gostermektedir.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Say1 (N) Y(i(i)/lofjle Topla(l(;) ;(iizde
Kiz 353 58,3 58,3
Erkek 252 41,7 100,0
Toplam 605 100,0

Arastirma 353(%s83) kiz ve 252(w41,7) erkek olmak iizere toplam 605 oOrnek

ogrenci tizerinde yapilmistir.
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Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiirii Dagilimi

Okul Tiirii Say1 (N Yiizde Toplam Yiizde
(%) (%)
Anadolu Lisesi 137 22,6 22,6
imam Hatip Lisesi 152 25,1 47,8
Kiz Lisesi 173 28,6 76,4
Meslek Lisesi 143 23,6 100,0
Toplam 605 100,0

Arastirmaya Anadolu Liselerinden 137226, Imam Hatip Liselerinden
152(9625,1), Kiz Liselerinden 173(w28,6), Meslek Liselerinden 143(v23,6) olmak tizere 605

ornek 6grenci katilmistir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin, Ailelerinin Spor Yapmalarin1 Destekleme
Durumu Dagilimi

Aileniz Spor Yapmanizi Yiizde Toplam Yiizde
Destekliyor mu? Sayr (N) (%) (%)
Hayir 39 6,4 6,4
Kismen 180 29,8 36,2
Evet 386 63,8 100,0
Toplam 605 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerini, ailelerinin spor yapmalarini desteklemesine
bakildig1 zaman desteklemeyen 39(ws6,4), kismen destekleyen 180(w2908) ve destekleyen

386(2063,8) kisi oldugu, ailelerin biiyiik cogunlugunun destekledigi goriilmiistiir.
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Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sporu Sevmelerine Gore Dagilimi

Sporu Seviyor Yiizde Toplam Yiizde
musunuz? Say1 (N) (%) (%)
Hayr 16 2,6 2,6
Kismen 95 15,7 18,3
Evet 494 81,7 100,0
Toplam 605 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin Sporu Seviyor musunuz? Sorusuna verilen
cevaplara bakildigi zaman sporu sevmeyen (%26), sporu kismen seven 95(1s,7) ,Sporu
seven 494(ws1,7) kisi oldugu, Ogrencilerin biliylik c¢ogunlugunun sporu sevdigi

gorilmiustir.

Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapmalarina Goére Dagilimi

Spor yapiyor musunuz?  gay; (N) Yiizde Toplam Yiizde
(%0) (%)
Evet 492 81,3 81,3
Hayir 113 18,7 100,0
Toplam 605 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin Spor Yapma dagilimina bakildigi zaman, spor
yapan 492(ws1,7) ve spor yapmayan 113187) kisi oldugu, biiylik ¢cogunlugunun spor

yaptig1 gorilmiistiir.
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Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Hangi Bransta Spor Yaptiklarma Iliskin
Dagilim

Hangi Bransta Spor Yiizde Toplam Yiizde
Yapiyorsunuz? Say1 (N) (%) (%)
Futbol 178 36,2 36,2
Basketbol 68 13,8 50,0
Voleybol 104 21,1 71,1
Hentbol 14 2,8 74,0
Giires 14 2,8 76,8
Masa Tenisi 20 4,1 80,9
Kayak 21 4,3 85,2
Diger 73 14,8 100,0
Toplam 492 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerden spor yapiyorum diyen 492 kisinin yaptiklari
branglar incelendiginde en c¢ok futbol 178@3s2) ve voleybolu 10411 yaptiklar
gorilmiistiir.

Tablo 4.8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransla ilgili Sporu
Se¢me Nedenine Iliskin Dagilim

Spor Se¢me Sebebi Say1 (N Yiizde Toplam Yiizde
(%) (%)
ilgi ve Beceri 400 81,3 81,3
Aile 28 5,7 87,0
Ogretmen 14 2,8 89,8
Cevre 50 10,2 100,0
Toplam 492 100,0
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Arastirmaya katilan Ogrencilerden spor yapiyorum diyen 492 kisinin yaptig
bransla ilgili sporu se¢me nedenine bakildiginda en etkili sebebin ilgi ve beceri
400(81,3) oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransla lgili
Cevrelerinde Spor Tesisi Bulunmalarina Iliskin Dagilimi

Yapmis Oldugunuz Bransla ilgili Yiizde Toplam Yiizde
Cevrenizde Spor Tesisi Bulunuyor mu? Syt (N) (%) (%)
Evet 296 60,2 60,2
Hayir 196 39,8 100,0
Toplam 492 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerden spor yapiyorum diyen 492 kisinin ¢evresinde
yapmis oldugu bransla ilgili spor tesisi bulunmasina bakildiginda 296%60,2)kisinin evet,
196939 9)kisinin de hayir dedigi goriilmiistiir.

Tablo 4.10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransla Ilgili Tesisleri
Kullanmalarima Izin Verilmesine Iliskin Dagilimi

Tesis Varsa Kullanmaniza Yiizde Toplam Yiizde
izin Veriliyor mu? Say1 (N) (%) (%)
Hayir 242 492 49,2
Kismen 135 27,4 76,6
Evet 115 23,4 100,0
Toplam 492 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerden spor yapiyorum diyen 492 kisinin tesis
kullanmalarina izin verilmelerine bakildiginda 242 w492)kisinin hayir, 135627,4)kisinin

kismen, vell5 (w234) Kisinde evet dedigi goriilmiistiir.
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Tablo 4.11. Arastrmaya Katilan Ogrencilerin  Yapmis Oldugu Brangla lgili
Okullarinda Aktivite Yapilmasina Iliskin Dagilimi

Yapmis Oldugunuz Bransla

ilgili Okulunuzda Aktivite  gayy (v) ¥ 029 Toplam Yiizde
Yapihyor mu? (%) (%)
Evet 285 57,9 57,9
Kismen 125 25,4 83,3
Hayir 82 16,7 100,0
Toplam 492 100,0

Arastirmaya katilan &grencilerden spor yapiyorum diyen 492 kisinin yapmis
oldugu bransla ilgili okullarinda aktivite yapildigina bakildiginda 285es7,9) kisinin evet,

125925 4) kisinin kismen ve 82(16,7) kisinde hayir dedigi goriilmiistiir.

Tablo 4.12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransla Ilgili Cevresin
de Spor Kuliibii olmasina Iliskin Dagilimi

Yapmis Oldugunuz Sporla

ilgili Cevrenizde Spor Kuliibii  gayy v) ~ *024¢ Toplam Yiizde
Var m1? (%0) (%)
Evet 288 58,5 58,5
Hayir 204 41,5 100,0
Toplam 492 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerden spor yapiyorum diyen 492 kisinin yapmis
oldugu brangla ilgili ¢evresinde spor kuliibii iliskisine bakildiginda 285(9es7,9)Kisinin

evet, 125@25,4) kisinin kismen ve 82(%16,7) kisinde hayir dedigi gorilmiistiir.
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Tablo 4.13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Yapmis Oldugu Brangla lgili
Okullarinda Lisansl Olarak Spor Yapmalarina Iliskin Dagilimi

Yapmis Oldugunuz Sporla Tlgili

Okullarda Lisansh Spor Yapiyor Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
musunuz?
Evet 87 17,7 17,7
Hayir 405 82,3 100,0
Toplam 492 100,0

Arastirmaya katilan &grencilerden spor yapiyorum diyen 492 kisinin yapmis
oldugu bransla ilgili okullarda lisansli spor yapmalarina bakildiginda 8717,7)kisinin

evet ve 405 (%s82,3) kisinde hayir dedigi gorilmiistiir.

Tablo 4.14. Arastirmaya Katilan Ogreqcilerin Yapmis Oldugu Bransla Ilgili Bir
Kuliipte Lisansli Olarak Spor yapmalarina Iliskin Dagilimi

Yapmis Oldugunuz Sporla Tlgili

Kauliiplerde Lisansh Spor Yapiyor Say1 (N) Yiizde Toplam Yiizde
musunuz? (%0) (%)
Evet 130 26,4 26,4
Hayir 362 73,6 100,0
Toplam 492 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerden spor yapiyorum diyen 492 kisinin yapmis
oldugu bransla ilgili kuliiplerde lisansli spor yapmalarina bakildiginda 1302264y kiginin

evet ve 362 (%736) kisinde hayir dedigi goriilmiistiir.
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Tablo 4.15. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Karma Beden Egitimi Dersine Katilma
ile Spor Yapmalarina Engel Olma Durumu Arasindaki Dagilim

Karma Beden Egitimi

Dersine Katilmak Spor Say1 (N) Yiizde Toplam Yiizde
Yapmanmza Engel mi? (%0) (%0)
Hayir 44 38,9 38,9
Kismen 35 31,0 69,9
Evet 34 30,1 100,0
Toplam 113 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin Kiz Erkek Spor Yapmak Spor Yapmalaria
Engel olma dagilimina bakildiginda hayir 44(%3s9), kismen 35(%31,0) , evet 344(%30,1)

cevabini verdigi goriilmiistiir.

Tablo 4.16. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sinavlar ve Derslerin Spor Yapmalarina
Engel Olma Durumu Arasindaki Dagilim

Sinavlar Ve Dersler Spor Yiizde Toplam Yiizde
Yapmamza Engel mi? Say1 (N) (%) (%)
Hayir 22 19,5 19,5
Kismen 35 31,0 50,4
Evet 56 49,6 100,0
Toplam 113 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerden spor yapmiyorum diyen 113 kisinin sinavlar
ve derslerin spor yapmalarina engel olma durumuna bakildiginda hayir 22919,5), kismen

35(631,0) , evet 56(%49,6) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.17. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ekonomik Durumu ile Spor Yapmalarina
Engel Olma Durumu Arasindaki Dagilim

Ekonomik Durumunuz Spor Yiizde Toplam Yiizde
Yapmamza Uygun mu? Say1 (N) (%) (%)
Hayir 20 17,7 17,7
Kismen 37 32,7 50,4
Evet 56 49,6 100,0
Toplam 113 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerden spor yapmiyorum diyen 113 kisinin ekonomik
durumlarinin spor yapmalarina engel olma durumuna bakildiginda hayir 20(%17.7),

kismen 37(%32,7) , evet 56(%49,6) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.18. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cevrelerinde Yeteri Kadar Spor Tesisi
Bulunmalari ile Spor Yapmalarina Engel Olma Durumu Arasindaki Dagilim

Cevrenizde Yeteri Kadar Yiizde Toplam Yiizde
Spor Tesisi Bulunuyor mu? Sayr (N) (%) (%)
Hayir 31 27,4 27,4
Kismen 57 50,4 77,9
Evet 25 22,1 100,0
Toplam 113 100,0

Aragtirmaya katilan ogrencilerden spor yapmiyorum diyen 113 kisinin
cevrelerinde yeteri kadar spor tesisi bulunmasinin spor yapmalarma engel olma

durumuna bakildiginda hayir 31(%274), kismen 57ws04) , evet 25@s22,1) oldugu

goriilmistir.
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Tablo 4.19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Toplum Baskisi ile Spor Yapmalarina
Engel Olma Durumu Arasindaki Dagilim

Toplum Baskis1 Spor Yiizde Toplam Yiizde
Yapmanmza Engel mi? Say1 (N) (%) (%)
Hayir 62 54,9 54,9
Kismen 42 37,2 92,0
Evet 9 8,0 100,0
Toplam 113 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerden spor yapmiyorum diyen 113 kisinin toplum
baskisinin spor yapmalaria engel olma durumuna bakildiginda hayir 62%s4,9), kismen

42%37,2) , evet 98,0y oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.20. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Basarisiz Olma Duygusunun Spor
Yapmalarina Engel Olma Durumu Arasindaki Dagilim

Basarisiz Olma Duygusu Spor Yiizde Toplam Yiizde
Yapmaniza Engel mi? Say1 (N) (%) (%)
Hayir 58 51,3 51,3
Kismen 36 31,9 83,2
Evet 19 16,8 100,0
Toplam 113 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerden spor yapmiyorum diyen 113 kisinin basarisiz
olma duygusunun spor yapmalarina engel olma durumuna bakildiginda hayir 58(9s51,3),

kismen 36(%31,9) , evet 19(%16,8) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.21. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Ailesinin Spor Yapmalarina

Destek Olmalarina Iliskin Dagilim

Aileniz Spor Yapmamz Destekliyor mu?

Cinsiyetiniz
Hayir Kismen Evet Toplam P

N 25 116 212 353
Kiz % 7,1% 32,9% 60,1% 100,0%
Toplam % 4,1% 19,2% 35,0% 58,3%

N 14 64 174 252

Erkek 9% 5,6% 25,4% 69,0% 100,0% ,076

Toplam % 2,3% 10,6% 28,8% 41,7%

N 39 180 386 605
Toplam % 6,4% 29,8% 63,8% 100,0%
Toplam % 6,4% 29,8% 63,8% 100,0%

Arastirma katilan kiz erkek Ogrencilerin Ailelerinin Spor Yapmalarina Destek

Olma Durumuna bakildiginda P<,05 anlamlilik diizeyinde, farklilik olmadigi tespit

edilmistir. Ayrica 353 Kiz 6grenciden 212(%60,1) kisinin ailesinin destek oldugu, 252

Erkek 6grenciden 174(ws9,0)kisinin destek oldugu goriilmistiir. Her iki grup 6grencilerin

ailelerinin spor yapmalarina destek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.22. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Sporu Sevmelerine Iliskin

Dagilim
Cinsiyetiniz Sporu seviyor musunuz?
Hayir Kismen Evet Toplam P
N 16 80 257 353
% 4,5% 22,7% 72,8% 100,0%
Kiz
Toplam
2,6% 13,2% 42,5% 58,3%
%
N 0 15 237 252
% 0,0% 6,0% 94,0% 100,0%
Erkek ,000
Toplam
0,0% 2,5% 39,2% 41,7%
%
N 16 95 494 605
% 2,6% 15,7% 81,7% 100,0%
Toplam
Toplam
Y 2,6% 15,7% 81,7% 100,0%
(o}

Aragtirma katilan kiz erkek 6grencilerin Sporu Sevme Durumlarina bakildiginda

P<,05 anlamlilik diizeyinde, farklilik tespit edilmistir. 353 Kiz 6grenciden 16(%45)

kisinin sporu sevmedigi goriiliirken, 252 Erkek 6grenciden sporu sevmeyen 6grencinin

olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.23. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Spor Yapmalarina Iligkin

Dagilim
Spor yapiyor musunuz?
Cinsiyetiniz
Evet Hayir Toplam P

N 269 84 353
Kiz % 76,2% 23,8% 100,0%
Toplam % 44,5% 13,9% 58,3%

N 223 29 252

Erkek % 88,5% 11,5% 100,0% ,000

Toplam % 36,9% 4,8% 41,7%

N 492 113 605
Toplam % 81,3% 18,7% 100,0%
Toplam % 81,3% 18,7% 100,0%

Aragtirma katilan kiz ve erkek oOgrencilerin Sporu Sevme Durumlarina

bakildiginda P<,05 anlamlilik diizeyinde, farklilik tespit edilmistir. 353 Kiz 6grenciden

269(%76,2) kisinin spor yaptig1 goriiliirken, 252 Erkek 6grenciden 223 (w%ss5) kisinin Spor

yaptigi, erkeklerin spor sevme oranlari kizlarin sporu sevme oranindan yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.
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Tablo 4.24. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiirii ve Ailesinin Spor
Yapmalarina Destek Olmalarma Iliskin Dagilim

Aileniz spor yapmanizi destekliyor mu?

OKul tiirii
Hayir Kismen Evet Toplam P
N 10 42 85 137
Anadolu
o % 7,3% 30,7% 62,0% 100,0%
Lisesi

Toplam % 1,7% 6,9% 14,0% 22,6%

N 9 49 94 152

Imam Hatip
o % 5,9% 32,2% 61,8% 100,0%
Lisesi

Toplam % 1,5% 8,1% 15,5% 25,1%

N 10 51 112 173

Kiz Lisesi % 5,8% 29,5% 64,7% 100,0% ,954

Toplam % 1,7% 8,4% 18,5% 28,6%

N 10 38 95 143
Meslek Lisesi % 7,0% 26,6% 66,4% 100,0%
Toplam % 1,7% 6,3% 15,7% 23,6%

N 39 180 386 605
Toplam % 6,4% 29,8% 63,8% 100,0%
Toplam % 6,4% 29,8% 63,8% 100,0%

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirlerinin Ailelerinin Spor Yapmalarina

Destek Olma Durumuna bakildiginda P<,05 anlamhilik diizeyinde, farklilik olmadig1

tespit edilmistir. Arastirmaya katilan lise tiirlerinde okuyan Ornek Ogrencilerin

ailelerinin ¢ogunlukla destek verdigi goriilmiistiir.
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Tablo 4.25. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiirii ve Sporu Sevmelerine Iliskin

Dagilim
Sporu Seviyor musunuz?
Okul tiirii
Hayir Kismen Evet Toplam P
N 3 19 115 137
Anadolu % 2,2% 13,9% 83,9% 100,0%
Lisesi
Toplam % 0,5% 3,1% 19,0% 22,6%
. N 4 21 127 152
Imam Hatip
Lisesi % 2,6% 13,8% 83,6% 100,0%
isesi
Toplam % 0,7% 3,5% 21,0% 25,1%
N 8 37 128 173
Kiz Lisesi % 4,6% 21,4% 74,0% 1000% 70
Toplam % 1,3% 6,1% 21,2% 28,6%
N 1 18 124 143
Meslek
Lisesi % 0,7% 12,6% 86,7% 100,0%
isesi
Toplam % 0,2% 3,0% 20,5% 23,6%
N 16 95 494 605
Toplam % 2,6% 15,7% 81,7% 100,0%
Toplam % 2,6% 15,7% 81,7% 100,0%

Arastirmaya katilan farkli okul tiirlerinde okuyan oglencilerin Sporu Sevme

Durumuna bakildiginda P<,05 anlamlilik diizeyinde, anlamli bir farklilik olmadig1 tespit

edilmistir. Arastirmaya katilan lise tiirlerinde okuyan 6rnek 6grencilerin cogunlugunun

sporu sevdigi goriilmiistiir.
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Tablo 4.26. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiirii ve Sporu Yapmalarma Iliskin
Dagilim

Spor yapiyor musunuz?

OKul tiiri
Evet Hayir Toplam P
N 102 35 137
Aﬂi‘iz:“ % 745%  255% 100,0%
Toplam % 16,9% 5,8% 22,6%
. , N 119 33 152
Ima&‘gg?“p % 783%  21,7% 100,0%
Toplam % 197%  55% 25,1%
N 147 26 173
Kiz Lisesi % 850%  150% 100,0% 024
Toplam % 243%  43% 28,6%
N 124 19 143
Meslek
5. % 86,7%  13.3% 100,0%
Toplam % 205%  3,1% 23,6%
N 492 113 605
Toplam % 81,3%  187% 100,0%
Toplam % 81,3%  187% 100,0%

Arastirma Ogrencilerin okul tilirlerinde okuyan 6glencilerin Spor Yapma
Durumuna bakildiginda P<,05 anlamlilik diizeyinde, farklilik oldugu tespit edilmistir.
Anadolu Liselerinde spor yapan 102745 ve imam Hatip Liselerinde spor yapan
119(%78,3) Ogrencinin spor yapma oranlarinin, Kiz Meslek Liselilerinde spor yapan
147ws6,7) ve Meslek Lisesinde spor yapan 124ss7) — Ogrencilerin spor yapma

oranlarindan diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.27. Katilimeilarin Okul Tiird, Cinsiyet ve Spor Yapma Durumlariin Dagilimi

Spor yapiyor musunuz?

OKul tiirii Cinsiyet
Evet Hayir  Toplam P
N 49 24 73
Kiz % 67,1% 32,9% 100,0%
AE‘?S‘iCS’i'” Toplam % 358% 175%  533% .
N 53 11 64 '
Erkek % 82,8% 17,2% 100,0%
Toplam % 38,7% 8,0% 46,7%
N 43 19 62
imam Kiz % 69,4% 30,6% 100,0%
Hatip Toplam % 28,3% 12,5% 40,8% 030
Lisesi N 76 14 90 '
Erkek % 84,4% 15,6% 100,0%
Toplam % 50,0% 9,2% 59,2%
N 147 26 173
Kiz Lisesi Kiz % 85,0% 15,0% 100,0%
Toplam % 85,0% 15,0% 100,0%
N 30 15 45
Kiz % 66,7% 33,3% 100,0%
Meslek Toplam % 21,0% 10,5% 31,5% 000
Lisesi N 94 4 98 ’
Erkek % 95,9% 4,1% 100,0%
Toplam % 65,7% 2,8% 68,5%
N 269 84 353
Kiz % 76,2% 23,8% 100,0%
Toplam % 44 5% 13,9% 58,3%
Toplam N 223 29 252 00
Erkek % 88,5% 11,5% 100,0%
Toplam % 36,9% 4,8% 41,7%

Arastirma O6grencilerin okul tiirlerinde okuyan kiz ve erkek o6glencilerin Spor
Yapma Durumuna bakildiginda P<,05 anlamlilik diizeyinde, anlaml1 bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Anadolu Liselerinde spor yapan erkeklerin oranlarinin 53(%s2,8) Spor
yapan kizlarin oranlarindan 43(w69.4), Imam Hatip Liselerinde spor yapan erkeklerin
oranlarinin 7684 48) spor yapan kizlarin oranlarindan 49(%e67,1) ve Meslek Lisesinde spor
yapan erkeklerin oranlarimin 94(%959) Spor yapan kizlarin oranlarindan 30e6s6,7) yliksek

oldugu goriilmiistiir. Ayrica erkeklerde spor yapma oranin en yiiksek oldugu okul tiirii
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Meslek Liseleri(ogs9) olurken, kizlarda spor yapma oranin en yiiksek oldugu okul tiirii

Kiz Meslek Lisesi(ss,0) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.28. Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 ile Ortalamalar

Arasi Farklarin T Degerleri

Cinsiyet N X p Fark
1-Kiz 353 92,4079 18,02187
-5,760 ,000 2>1
2-Erkek 252 100,5159 15,63209

Kiz ve erkek ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum Olgeginden

aldiklar1 toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu tespit

edilmistir. Erkek Ogrencilerin tutum diizeylerininx=1005159) kiz Ogrencilerin tutum

diizeylerinden(x=92,4079) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 4.29. Ogrencilerin Okul Tiirleri ile Beden Egitimi ve Spora Karst Tutum
Olgeginden Aldiklart Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 ile Ortalamalar

Arast Farklarin Anova Degerleri

Okul Tiirii N X Ss F P Fark
1-Anadolu Lisesi 137 96,1168 17,65647
2-imam Hatip Lisesi 152 97,1447 17,81747
013 2>3
3-Kiz Lisesi 173 92,3237 18,08312 3,531
,003  4>3
4-Meslek Lisesi 143 98,2098 15,81978
Toplam 605 95,7851 17,51660

Ogrencilerin okul tiirleri ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum 6lgeginden

aldiklar1 toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde, farklilik oldugu tespit

edilmistir. Kiz Meslek Liselerinde okuyan Ogrencilerin tutum diizeylerinin(x=92,3237),

Meslek Liselerinde okuyan &grencilerin tutum diizeylerinden(x=98,2008) ve Imam Hatip
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Liselerinde okuyan Ogrencilerin tutum diizeylerinden(x=97,1447) ~diisiik oldugu sonucu
bulunmustur.
Tablo 4.30. Ogrenci Ailelerinin Spor Yapmalarmi Desteklemesi ile Beden Egitimi ve

Spora Kars1 Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari
ile Ortalamalar Aras1 Farklarin Anova Degerleri

Aileniz Spor Yapmanizi

Destekliyor mu? N X S8 F P Fark
1-Haywr 39 90,5897 21,31310
2-Kismen 180 89,9611 18,67672 ,003 3>1
3-Evet 386 99,0259 15,65984 19,383 ,000 3>2
Toplam 605 95,7851 17,51660

Ailelerin 6grencilerin spor yapmalarina destek olmasinin Beden Egitimi ve
Spora Karst Tutum 6l¢eginden aldiklari toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik
diizeyinde, farklilik oldugu tespit edilmistir. Destek olanlarin  tutum
diizeylerininx=99,0259) , destek olmayanlarin tutum diizeylerinden(x=905897) ve kismen
destek olanlarin tutum diizeylerinden(x=89,9611)yliksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 4.31. Ogrencilerin Sporu Sevme Durumlari ile Beden Egitimi ve Spora Karsi

Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarm Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar ile
Ortalamalar Arasi Farklarin Anova Degerleri

Sporu Seviyor

MUSUNUZ? N X Ss F p Fark
1-Haywr 16 59,7500 20,71875
2-Kismen 95 80,9158 14,36653 1< 2
110,575 ,000
3-Evet 494 99,8117 14,91664 1<3
Toplam 605 95,7851 17,51660

Ogrencilerin Sporu Sevme durumlari ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde, bir farklilik

oldugu tespit edilmistir. Sporu sevmeyenlerin tutum diizeylerinden(x=597500). SpOru

47



kismen sevenlerin tutum diizeylerindenx=soo1ss) Ve sSporu sevenlerin tutum
diizeyden(x=99,8117) diisiik oldugu goriildii.
Tablo 4.32: Ogrencilerin Spor Yapma Durumlari ile Beden Egitimi ve Spora Karsi

Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin  Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile
Ortalamalar Arasi Farklarin T Degerleri

Spor Yapiyor N X Ss t p Fark
musunuz?
1-Evet 492 98,1585 15,73712
6,081 ,000 1>2
2-Hayir 113 85,4513 20,89258

Ogrencilerin spor yapma durumlarinin Beden Egitimi ve Spora Karst Tutum
Olceginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde, farklilik
oldugu tespit edilmistir. Spor yapanlarin tutum diizeylerinin(x=9s,1585) spor yapmayanlarin

tutum diizeylerinden(x=ss,4513) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 4.33:Ogyencilerin Yapmis Oldugu Brans Durumlar ile Beden Egitimi ve Spora
Karst Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari ile
Ortalamalar Arasi1 Farklarin Anova Degerleri

Hangi Bransta Spor

Yapiyorsunuz? N X S8 F P Fark
Futbol 178 99,6011 15,59202

Basketbol 68 97,4412 14,23930

Voleybol 104 96,9519 15,77043

Hentbol 14 94,7857 19,60054

Giires 14 104,0000 14,69170 1,028 411 ......
Masa Tenisi 20 95,0000 14,69336

Kayak 21 93,9524 16,17243

Diger 73 98,6301 16,85437

Toplam 492 98,1585 15,73712
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Ogrencilerin yapmis oldugu brans ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum
Olceginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde, farkliligin
olmadig tespit edilmistir.

Tablo 4.34. Ogrencilerin Yapmis Oldugu Brans1 Se¢me Durumlari ile Beden Egitimi ve

Spora Kars1 Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari
ile Ortalamalar Arasi Farklarin Anova Degerleri

Bu Brangi Secme

Nedeniniz Nedir? X S F P Fark
1-1lgi ve Beceri 400 99,1700 15,19221

2-Aile 28 94,6071 17,61174

3-Ogretmen 14 99,0714 17,04051 3,828  ,002 1>4
4-Cevre 50 91,8000 17,24020

Toplam 492 98,1585 15,73712

Ogrencilerin yaptig1 brans1 segme nedeni ile Beden Egitimi ve Spora Kars
Tutum Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde,
farklilik oldugu tespit edilmistir. ilgi ve beceri diyenlerin tutum diizeylerinin(x=99,1700),
cevre diyenlerin tutum diizeylerinden(x=91,800) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 4.35:Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransla ilgili Cevresinde Spor Tesisi Bulunma

Durumlar ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 ile Ortalamalar Arasi Farklarin t Degerleri

Yapmis Oldugunuz Bransla
flgili Cevrenizde Tesis N X Ss t p Fark
Bulunuyor Mu?

1-Evet 296 99,7432 15,22737
2-Haywr 196 95,7653 16,22458

2,763 ,006 1>2

Ogrencilerin yaptig1 bransla ilgili Cevresinde Tesis Bulunmasi ile Beden Egitimi
ve Spora Kars1 Tutum 06l¢eginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik

diizeyinde, farklilik oldugu tespit edilmistir. Tesis var diyenlerin tutum
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diizeylerininx=99,7432), tesis yok diyenlerin tutum diizeylerindenx=95,7653) yiikksek oldugu

sonucu bulunmustur.

Tablo 4.36. Ogrencilerin Yapmis Oldugu Brans ile Ilgili Tesis Kullanmalarina izin
Verme Durumlar1 ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum Olgeginden Aldiklari
Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 ile Ortalamalar Aras1 Farklarin Anova
Degerleri

Tesis Varsa Kullanmaniza

izin Veriliyor mu? N X S F P Fark
1-Evet 242 99,4091 15,62588
2-Hayr 135 96,1630 17,85815
1,876 154
3-Kismen 115 97,8696 12,94219
Toplam 492 98,1585 15,73712

Tesis Kullanim Izni ile Beden Egitimi ve Spora Kars1 Tutum dlgeginden aldiklar:
toplam puanlar arasinda P<,05 anlamlilik diizeyinde, farkliligin olmadig1 tespit
edilmistir.

Tablo 4.37. Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransla ilgili Okullarda Aktivite Yapma

Durumlar ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin Anova Degerleri

Yapmis Oldugunuz Bransla

flgili Okulunuzda N X Ss F p Fark
Aktiviteler Yapiliyor mu?
1-Evet 285 100,0491 15,11171
2-Hayir 125 95,1520 16,48707 ,004 1>2
3-Kismen 82 96,1707 15,93413 >01 ,048 1>3
Toplam 492 98,1585  15,73712

Ogrencilerin yaptig1 bransla ilgili Okullarda Aktivite Yapilmasi ile Beden
Egitimi ve Spora Kars1 Tutum Olceginden aldiklari toplam puanlar arasinda P<,005
anlamlilik diizeyinde, farklilik oldugu tespit edilmistir. Aktivite Yapiliyor diyenlerin

tutum diizeylerinin(x=100,0491), aktivite yapilmiyor diyenlerin tutum diizeylerinden(x=95,1520)
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ve kismen aktivite yapiliyor diyenlerin tutum diizeylerinden(x=961770) yiiksek oldugu
sonucu bulunmustur.
Tablo 4.38:Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransla ilgili Okullarda Lisansli Spor Yapma

Durumlari ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin T Degerleri

Okulda Lisansh Olarak

Spor Yapiyor musunuz? N X S8 t P Fark
1-Evet 87 101,2529  15,51685

2,028 1,043 1>2
2-Hayr 405 97,4938  15,72357

Ogrencilerin yaptig1 bransla ilgili Okullarda Lisanl1 Spor Yapmalar1 ile Beden
Egitimi ve Spora Karst Tutum o6l¢eginden aldiklari toplam puanlar arasinda P<,005
anlamlilik diizeyinde, farklilik oldugu tespit edilmistir.  Okullarda lisanli spor
yapanlarin tutum diizeylerinin=101,2529), Okullarda lisanli spor yapmayanlarin tutum

diizeylerinden(x=97,4938) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 4.39. Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransla ilgili Cevresinde Spor Kuliibii
Bulunma Durumlari ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum Olgeginden Aldiklart
Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 ile Ortalamalar Arasi Farklarin T
Degerleri

Yapmus oldugunuz sporla ilgili

cevrenizde spor kuliibii var mi? X S t P Fark
1-Evet 288 99,0486 15,52376

1,492 136
2-Hayr 204 96,9020 15,98738

Ogrencilerin yapti§1 bransla ilgili Cevresinde Spor Kuliibii ile Beden Egitimi ve
Spora Kars1 Tutum oOlgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik

diizeyinde, farklili§in olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 4.40. Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransla Ilgili Spor Kuliiplerinde Lisanli Spor
Yapma Durumlari ile Beden Egitimi ve Spora Karst Tutum Olgeginden Aldiklari
Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 ile Ortalamalar Arasi Farklarmm T
Degerleri

Bir Spor Kuliibiinde Lisansh

Spor Yapiyor musunuz? N X S t P Fark
1-Evet 130 99,9000 16,49517
1,473 141
2-Hayir 362 97,5331 15,43139

Ogrencilerin yaptig1 bransla ilgili Spor Kuliibiinde Lisanli Spor Yapma ile Beden
Egitimi ve Spora Karsi Tutum o6l¢eginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda P<,05
anlamlilik diizeyinde, farkliligin olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.41. karma Beden Egitimi Dersine Katilmak Spor Yapmaya Engel Olma

Durumlari ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farklarin Anova Degerleri

Karma Beden Egitimi

Dersine Katilmak Spor N X Ss F p Fark
Yapmamza Engel mi?
1-Hayir 44 86,7727 21,91937
2-Kismen 35 93,2286 16,31687 017 1>3
3-Evet 34 757353  20,42920 o5 0 23
Toplam 113 85,4513 20,89258

Karma beden egitimi dersine katilma ogrencilerin spor yapmalarina engel olma
durumunun Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum 6lgeginden aldiklari toplam puanlar
arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde, farklilik oldugu tespit edilmistir.  Engel
diyenlerin  tutum  diizeylerininx=757353)  engel  degil  diyenlerin  tutum
diizeylerinden(x=s6,7727) V& Kismen engel diyenlerin tutum diizeylerinden(x=932286) diisiik

oldugu sonucu bulunmustur.
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Tablo 4.42. Sinavlar ve Derslerin Spor Yapmaya Engel Olma Durumlari ile Beden
Egitimi ve Spora Kars1 Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farklarin Anova Degerleri

Sinavlar ve Dersler Spor

Yapmamzi Engelliyor mu? N X S F P Fark
1-Hayir 22 83,4001 19,90372
2-Kismen 35 81,2286 21,05607
1,597 297
3-Evet 56 88,8929 20,93946
Toplam 113 85,4513 20,89258

Sinavlar ve Derslerin dgrencilerin spor yapmalaria engel olma durumlar ile
Beden Egitimi ve Spora Karst Tutum 6lgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda
P<,05 anlamlilik diizeyinde, anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.43. Ekonomik Durumun Spor Yapmaya Engel Olma Durumlart ile Beden

Egitimi ve Spora Kars1 Tutum Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farklarin Anova Degerleri

Ekonomik Durumunuz Spor

Yapmamza Uygun mu? N X S F P Fark
1-Hayr 20 97,1000 16,72659
2-Kismen 37 85,3514 22,07464 039 1>2
3-Evet 56 81,3571 20,17057 L 004 1>3
Toplam 113 85,4513 20,89258

Ekonomik durumun o6grencilerin spor yapmalarina engel olma durumunun
Beden Egitimi ve Spora Karst Tutum oOlgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda
P<,005 anlamhilik diizeyinde, farklilik oldugu tespit edilmistir. Ekonomik Durumu
uygun olmayanlarin tutum diizeylerininx=97,1000) ekonomik durumu kismen uygun
olanlarin tutum diizeylerinden(=ss3s14) ve ekonomik durumum uygun olanlarin tutum

diizeylerinden(x=s1,3571) yiikksek oldugu sonucu bulunmustur.
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Tablo 4.44. Cevrenizdeki Tesis Sayisinin Spor Yapmaya Engel Olma Durumu ile
Beden Egitimi ve Spora Kars1 Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve
Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farklarin Anova Degerleri

Cevrenizde Yeteri Kadar

Spor Tesisi Bulunuyor mu? X S8 F P Fark
1-Haywr 31 86,0000 18,55442
2-Kismen 57 86,4386  22,78864
316,729
3-Evet 25 82,5200 19,57703
Toplam 113 85,4513 20,89258

Cevrede bulunan tesis sayisinin Ogrencilerin spor yapmalarina engel olma

durumlar ile Beden Egitimi ve Spora Kars1 Tutum 6lgeginden aldiklari toplam puanlar

arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde, anlaml1 bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.45. Toplum Baskisinin Spor Yapmaya Engel Olma Durumu ile Beden Egitimi
ve Spora Karsi Tutum Olgeginden Aldiklari Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farklarin Anova Degerleri

Toplum Baskis1 Spor

Yapmamza Engel mi? & 4 S F P Fark
1-Haywr 62 82,4194 19,91585
2-Kismen 42 90,7143 19,21037
2,169 047 2>1
3-Evet 9 81,7778 31,03940
Toplam 113 85,4513 20,89258

Toplum baskisiin dgrencilerin spor yapmalarina engel olma durumunun Beden

Egitimi ve Spora Kars1 Tutum Ol¢eginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda P<,005

anlamlilik diizeyinde, farklilik oldugu tespit edilmistir. Toplum baskis1 spor yapmaya

kismen engel diyenlerin tutum diizeylerininx=90,7143) toplum baskis1 spor yapmaya engel

diyenlerin tutum diizeylerinden(x=s2 4194) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
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Tablo 4.46. Basarisiz Olma Duygusunun Spor Yapmaya Engel Olma Durumu ile Beden
Egitimi ve Spora Kars1 Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlari Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farklarin Anova Degerleri

Basarisiz Olma Duygusu
Spor Yapmamza Engel mi? N X S F P Fark
1-Haywr 58 83,6724 21,06497
2-Kismen 36 89,5556 20,93861
1,025 362
3-Evet 19 83,1053 20,21522
Toplam 113 85,4513 20,89258

Basarisiz olma duygusunun 6grencilerin spor yapmalarina engel olma durumlari
ile Beden Egitimi ve Spora Kars1 Tutum 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda

P<,005 anlamlilik diizeyinde, anlaml1 bir farkliligin olmadig tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci Erzurum ilinde farkli lise tiirlerinde okuyan 9. Siif
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutumlarint 6lgerek bu liselerdeki kiz ve
erkek Ogrenciler aralarindaki tutum farklarini belirlemek ve spor yapma ve yapmama
nedenlerinin neler oldugunu tespit etmektir.

Arastirmaya 4 farkl tiirde toplam 8 lisede okuyan 353 kiz ve 252 erkek olmak
tizere toplam 605 9. Sinif 6grencisi katilmistir.

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek ogrenciler arasinda erkeklerin tutumlarinin
kizlarin tutumlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ekici ve arkadaslarinin
ortaggretim Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu calismada beden egitimi ve spor
tutumlarinda erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla daha yiiksek tutuma sahip
oldugunu séylemistir.”! Demirhan ve Koca yaptig1 arastirmada beden egitimi ve spora
kars1 tutumun erkek dgrencilerde kiz 6grencilerden daha fazla oldugunu belirtmistir.>2
Bu ¢aligmalar bizim elde ettigimiz sonuglar1 destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan kiz ve erkek ogrencilerin spor yapma oranlaria bakildig
zaman tiim okul tiirlerinde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genel anlamda tiim liselerde
okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi olumlu tutum sergiledikleri sonucuna
ulasilmistir. Imamoglu tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada lise
ogrencilerinde spora katilimin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari olumlu yonde
etkiledigi tespit edilmistir. Bu c¢alisma bizim yapmis oldugumuz c¢alismay1 destekler
niteliktedir.>®

Arastirmaya katilan Ogrencilerin lise tilirlerine gore verdikleri cevaplar
incelendigi zaman Kiz Meslek Lisesinde okuyan 6grencilerin tutumlarinin Meslek
Lisesi ve Imam Hatip Lisesinde Okuyan &grencilerin tutumlarindan daha diisiik oldugu

goriilmiistiir. Bu sonuca bagli olarak Erzurum ilinin kiiltiirel yapis1 g6z Oniinde
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tutuldugunda erkelerin kizlara oranlar daha rahat bir yetigme tarzinda biiytidiikleri
diistintildiiglinde erkek oraninin fazla bulundugu meslek liselerinde kiz meslek liselerine
oranla daha yiiksek olmasinin bir nedenin kiiltiirel farktan kaynakli oldugu sdylenebilir.
Cimilli istanbul ilinde yapmis oldugu arastirmada erkekler ve kizlar arasinda farklarm
aragtirmanin yapildig1 ilin kiiltiirel 06zelliklerine, arastirma yapilan lise tiirlerinin
farkliliklarina gore degiskenlik gosterebildigini sOylemistir.>* bu calisma bizim
calismamizi destekler niteliktedir.

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek ogrenciler okul tiirlerine gore spor yapma
oranlar1 incelendiginde erkeklerde Meslek Liselerinde okuyan erkek oOgrencilerin %
95,9 unun, imam Hatip liselerinde okuyan erkek dgrencilerinin % 84,4 inin, Anadolu
Liselerinde okuyan erkek oOgrencilerinin % 82,8 inin evet cevabini verdigi, kiz
ogrenciler arasinda Kiz Meslek Liselerinde okuyan kiz dgrencilerin % 85 inin, imam
Hatip Liselerinde okuyan kiz d6grencilerin % 69,4 {iniin Anadolu Liselerinde okuyan kiz
ogrencilerin % 67,1 Meslek Liselerinde okuyan kiz 6grencilerin % 66,7 sinin evet
cevab1 verdigi goriilmektedir. Bu oranlara bakildig1 zaman erkek niifusunun agrilikta
oldugu Meslek Liselerinde erkek katilim orani en yiiksekken kiz katilim orani en diisiik
ciktig1 goriilmekte, kizlarda ise en yiiksek oranin erkek 6grenci olmayan Kiz Meslek
liselerinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda kizlarin spor yaparken
erkek Ogrencilerin bulundugu ortamlardan daha ziyade sadece kizlarin bulundugu
ortam1 tercih ettikleri farkli bir bakisla kizlarin erkeklerin yaninda rahat beden egitimi
ve spor yapamadiklar1 sonucu c¢ikarilabilir. Ayrica ergenlik déneminde bulunan bu
ogrencilerin kars1 cins yaninda kendini rahat ifade edemedikleri, utangag¢ tavirlar
icerisinde bulunmalari, hata yapmaktan kacinmalari, her iki cinsinde birbirleri yaninda
spor yapmalarina engel olabilecegini sonucunda etkili oldugu sdylenebilir. Kaya A.

yaptig1 aragtirmalarda kiz ve erkek tutumlarindaki farklar iki nedene baglanmistir.
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Birincisi cinsiyetler arasindaki biyolojik ve fizyolojik farklar. Beden yapisindaki
farkliliklar, kas giiciindeki farkliliklar, duygusal etkiler ve kiigiik yaslardan itibaren
ugrastiklar: etkinlikler tutumlara etki edebilir. ikinci olarak da toplum kiiltiir yapisinin
her iki cinsiyete kurduklar1 baskinin sonucunda tutumlar degisiklik gosterebilir. Kizlar
daha baski altinda eve yonelik biiyiitliliirken erkekler daha disa yonelik biiyiitiiliirler.
Buda erkeklerin kizlara oranla daha aktif bir katilim sergiledigini gosterir. Bu ¢alisma
bizim verilerimizi destekler niteliktedir.>

Arastirmaya katilan kiz ve erkek Ogrencilerin tiim okul tiirlerinde spora karsi
ailelerinden aldiklar1 destege bakildigi zaman ¢ogunlukla destek aldiklar1 goriilmistiir.
Ayrica destek alanlarin tutumlarinin destek almayanlarin tutumlarindan daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Imamoglu yapmis oldugu ¢alismada ailesinden destek alan
ogrencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. >3 Buda bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin tiim okul tiirlerinde sporu sevme
oranlarina bakildig1 zaman biiyiik ¢cogunlukla sporu sevdikleri goriilmiistiir. Ayrica
sporu sevenlerin tutumlarinin sporu sevmeyenlerin tutumlarina oranla deha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Arastiramaya katilan 4 farkli lise tiirtindeki 605 Ogrencinin spor yapiyor
musunuz? Sorusuna 492 kisi evet 113 kisi hayir cevabini vermis.

Arastirmaya katilan ve Spor yapiyor musunuz? Sorusuna evet cevabi veren 492
kisinin en ¢ok yaptiklar1 branslara bakildig1 zaman 178 kisi futbol, 104 kisi ile voleybol,
68 kisi ile de basketbol oldugu goriilmiistiir. Yapilan branslarin beden egitimi ve spora
kars1 tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamuistir.

Arastirmaya katilan ve Spor yapiyor musunuz? Sorusuna evet cevabi veren 492

kisinin bu branglar1 se¢cme nedenlerine bakildigt zaman ise 400 kisinin ilgi ve
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yeteneklerine gore brans segtigi goriilmiistiir. Ayrica ilgi ve becerilerine gore brang
secenlerin tutumlarinin ¢evre faktoriinden dolay1 brans segenlerin tutumlarindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde yer alan Kiilah¢i’nin yapmis oldugu ¢alismada Ogrencilerin en ¢ok
yapmis oldugu branslarin %27,7 ile futbol, %23,6 ile voleybol ve %13,3 ile basketbol
oldugu, bu branglar1 se¢gme nedeninin ise en ¢ok %32,1 ile kisinin ilgi ve yetenegi
oldugunu belirtmistir.>® Bu yapilan calismada bizim yapmis oldugumuz ¢alismay:
destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan ve Spor yapiyor musunuz? Sorusuna evet cevabi veren 492
kisinin % 60,2 si ile 296 kisinin ¢evresinde yapmis oldugu bransla ilgili spor tesisinin
bulundugunu  gorilmiistiir. Cevresinde spor tesisi bulunanlarin  tutumlari,
bulunmayanlarin tutumlarindan yiiksek ¢ikmuistir.

Arastirmaya katilan ve Spor yapiyor musunuz? Sorusuna evet cevabi veren 492
kisinin %49,2’si ile 242 kisinin bu tesisleri kullanilmasina izin verilmedigini
belirtmistir.

Koparan ve Oztirk yapmis oldugu ¢alismada spor yapmayi etkileyen
faktdrlerden biri olarak spor tesis alanlarin yetersizligi olarak belirtmistir.>’

Arastirmaya katilan ve Spor yapiyor musunuz? Sorusuna evet cevabi veren 492
kisinin % 57,9 la 285 kisi yapmis oldugu bransla ilgili okullarinda aktivite yapildigini
belirtmistir. Okulunda yapmis oldugu bransla ilgili aktivite yapanlarin tutumlarinin
aktivite yapilmayanlarin tutumlarina oranla daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistir.

Arastirmaya katilan ve Spor yapiyor musunuz? Sorusuna evet cevabi veren 492
kisinin % 58,5 ile 288 kisi yapmis oldugu bransla ilgili ¢evresinde bir spor kuliibiiniin
oldugunu belirtmistir.

Bu verilere bakildig1 zaman sporun, tesis sayisi, yapilan aktiviteler ve ¢evresinde
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bulunan kuliip sayist dogrudan iliskili oldugu sdylenebilir. Spora kars1 tutumu ve aktif
olarak katilimi artirmanin yolunun dgrencilerin ilgi ve yeteneklerini daha iyi kesfederek
Ogrencilerin daha fazla spora ilgi duymalart saglanabilir. Ayrica ¢ocuklarin ilgi ve
yetenekleri kesfetmek adina farkli spor dallarindan aktiviteler yapilarak ¢ocugun farkli
sporlara karsi ilgisi duymasi da saglanabilir. Ogrencilerin gercekte neye ilgi ve
yeteneginin oldugunu kesfetmek adina farkli branglarda ve farkl tarzda aktivite yapmak
gerekmektedir. Yine ¢ikan sonu¢ dogrultusunda tesis sayisinin artirmak ve tesisi
kullanimina izin vermenin yaninda kullip sayisin1 artirmak da spor yapmayi
destekleyebilir.

Aragtirmaya katilan 605 kisiden 492 kisi spor yaptigini sdylemis olmasina karsin
lisanshi olarak spor yapma oranlaria bakildiginda okullarda lisanli olarak spor yapma
oran1 % 17,4 ile 86 kisi, kuliiplerde lisanli olarak spor yapma oran1 % 26,4 ile 130 kisi
oldugu goriilmiistiir. Spor yapan kisi sayis1 fazla olmasma ragmen lisansli spor yapan
kisi saymin oldukea diisiik oldugu sdylenebilir. Okullarda lisanli olarak spor yapanlarin
tutumlarinin yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir. Alparslan
yapmis oldugu ¢aligsmada lisanli spor yapan 6grencilerin lisansiz 6grencilere gére beden
egitimi ve spora karsi tutumlarini daha yiiksek bulmustur.>®

Erzurum Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii verilerine bakildig1 zaman
2015 - 2016 egitim dgretim yilinda 141.110 toplam 6grenci varken bunlardan %7,6 ile
10.591 Ogrencinin lisansli olarak spor yaptigi, 2016 - 2017 egitim Ogretim yilinda
165.972 toplam 6grenci varken %7 ile 11.546 6grencinin okul sporlarinda lisanli olarak
spor yaptigi, 2017- 2018 egitim Ogretim yilinda da 152.871 6grenci okurken bunlarin
%15 ile 23.002 sinin lisanli olarak spor yaptig1 goriilmektedir.%® Bu verilere oranla bizim
buldugumuz veriler daha yliksek ¢ikmistir. Ama her iki veride de lisan sporculagma

durumunun diisiik oldugu soylenebilir. Ayrica 2015 - 2016 egitim O6gretim yilinda
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Tiirkiye genelinde bu oran % 10,9 olmugstur. Tiirkiye de dgrenci sayisina oranla spor
yapan kisi sayisinin %10 - 20 Aralifinda olmas1 6grencilerin lisanshi olarak spor yapma
oraninin diisiik oldugunu gosteriyor. Bu sonuglara bakildigi zaman Tiirkiye genelinde ki
ve Erzurum’da ki oranlara da bakildigi zaman bizim ¢alismamizi destekler nitelikte
oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan 605 kisiden 113 kisi Spor Yapiyor musunuz? Sorusuna hayir
cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan ve Spor Yapiyor musunuz? Sorusuna hayir cevabi veren 113
kisiden siavlar ve dersler spor yapmaniza engel olma oranlarina bakildig1 zaman engel
degil diyenlerin sayisinin %19,5 ile 22 kisi oldugu goriilmiistiir. Biiyiik ¢ogunlugunun
simav ve derslerin engelledigini diisiindiigli s6ylenebilir. Beden egitimi ve spora karsi
tutumlar1 arasinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Sirinkan ve digerleri da
yapmis oldugu calismada lisanli spor yapan O&grencilerle lisansiz spor yapan
ogrencilerin ders basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir.®® Bu calisma
bizim ¢aligsmamizi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan ve Spor Yapiyor musunuz? Sorusuna hayir cevabi veren 113
kisiden Kiz Erkek karisik spor yapmanin engel olma oranlarina bakildiginda hayir, evet
ve kismen diyenlerin sayilarinin birbirine yakin oldugu, spor yapmamiza engel
diyenlerin tutumunun engel degil diyenlerin tutumlarindan diisiik oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan ve Spor Yapiyor musunuz? Sorusuna hayir cevabi veren 113
kisinin ekonomik durumuna bakildig1 zaman genel anlamda ekonomik durumun spor
yapmaya uygun oldugu, ekonomik durumu uygun olmayanlarin beden egitimi ve spora
karst tutumunun digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ekonomik durumu
olmayan 6grencilerin {icretli kurslara ve sinema, tiyatro gibi para ile yapilan aktivitelere

sik¢a gidemediklerinden 6tiirii kendilerini daha kolay ulasabildigi beden egitimi ve spor
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aktivitelerine yonlendirdigi diislintilebilir. Giillii ve arkadaslariin yapmis oldugu
calisma ekonomik durumu iyi olmayan Ogrencilerin ekonomik durumu iyi olan
Ogrencilere gore beden egitimi ve spora karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmustir. %' Bu g¢alisma bizim yapmis oldugumuz calismayr destekler
niteliktedir.

Arastirmaya katilan ve Spor Yapiyor musunuz? Sorusuna hayir cevabi veren 113
kisinin ¢evresindeki spor tesisi oranlarina bakildigi zaman %22,1 ile 25 kisinin
cevresinde tesis bulundugu goriilmiistiir. Bu sonugtan Ogrencilerin ¢evresinde spor
yapmak i¢in yeteri kadar tesis olmadig1 sonucuna ulasilabilir. Beden egitimi ve spora
kars1 tutumlart arasinda da herhangi bir anlamli farklilik bulunmamagtir.

Arastirmaya katilan ve Spor Yapiyor musunuz? Sorusuna hayir cevabi veren 113
kisinin toplum baskis1 spor yapmanizi engel olma oranlarina bakildigi zaman engel
diyenlerin %S8 ile 9 kisi oldugu goriilmistiir. Toplum baskisinin spor yapmaya engel bir
durum olusturacagi beklenirken biiyilk ¢ogunlugunun engel olmadigi diisiincesinde
oldugu goriilmiistiir. Ayrica toplum baskis1 kismen engel diyenlerin tutumlarinin engel
degil diyenlerin tutumlarindan daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan ve Spor Yapiyor musunuz? Sorusuna hayir cevabi veren 113
kisinin basarisiz olma duygusu spor yapmaya engel olma oranlarina bakildigi zaman
%16,8 ile 19 kisinin engel oldugunu diisiindiigii goriilmiistiir. Beden egitimi ve spora
kars1 tutumlar1 arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir. Ozellikle ergenlik
doneminde basarisin olma duygusunun spor yapmaya engel olacagi beklenirken

cogunlukla engel olmadiklari diisiincesinde olduklar1 goriilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Erzurum il merkezinde 4 farkli lise tiirtinden 605 6grencinin katilimiyla yapilan

bu calismada kiz ve erkek ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin lise

tirlerine gore karsilastirarak spor yapip yapmama nedenlerinin neler oldugunu tespit

etmek amaglanmistir. Yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglara ulagiimistir.

1.

Genel olarak kiz ve erkek 6grenci tutumlarinin yiiksek oldugu gortilmiis
ancak, erkek ogrencilerin tutumlarinin kiz 6grencilerim oranla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Sporu sevenlerin tutumlarinin sporu sevmeyenlere oranla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Ailesinin spor yapmalarmma destek verenlerin tutumlarimin destek
vermeyenlere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak tiim lise tilirlerinde tutumun yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kiz Meslek liselerinde okuyan dgrencilerin Meslek Lisesi ve Imam Hatip
Lisesinde okuyan 6grencilere gore tutumlarinin diistik oldugu goriilmiistiir.
Spor yapan Ogrencilerin en ¢ok futbol, voleybol ve basketbol branginda
yaptig1 ve bu branslar1 segme nedeninde en ¢ok ilgi ve yeteneklerin 6n
planda oldugu gortilmiistiir.

Cevresinde tesis olanlarin tutumlarinin olmayanlarin tutumlarina oranla
daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Okullunda yapmis oldugu bransla ilgili aktivite yapanlarin tutumlarinin

yapilmayanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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10.

11.

12.

Lisanslasma oraninin spor yapma oranina gore oldukc¢a diisiik oldugu
goriilmiis olup Lisanli spor yapanlarin tutumlarinin yapmayanlara oranla
tutumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistir.

Karma olarak beden egitimi dersine katilmak spor yapmaya engel oldugunu
diistinenlerin tutumlarinin, engel olmadigini diislinenlerin tutumlarindan
daha diistik oldugu goriilmiistiir.

Ekonomik durumu spor yapmaya uygun olmayanlarin tutumlarinin uygun
olanlarin tutumlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Toplum baskisinin spor yapmaya engel olma durumunda kismen diyenlerin
tutumlarinin engel degil diyenlerin tutumlarindan daha yiiksek ¢iktigi

gorilmiustir.

6.2. Oneriler

1.

Kiz ve erkek 6grenciler icin okullarda uygun ortamlar hazirlanarak beden
egitimi ve spora kars1 tutumlar1 gelistirilebilir.

Spor yapip yapmama nedenleri iyi analiz edilerek bu konuda gerekli kurum
ve kuruluslarla ortak hareket edilip gerekli adimlar atilabilir.

Tesislesme, kuliiplesme ve yapilan sportif aktivitelerin spor yapmayi
dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu ii¢ faktoriin artirmanin
yollarina gidilmelidir.

Lisanslasma oranin diisiik kalmasinin sebepleri daha ¢ok arastirilarak
artirmak i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.

MEB ve GSGM is birligi ile okul spor faaliyetlerine antrendr, tesis ve
malzeme desteginin saglanmasi yapilan sportif faaliyetleri daha verimli hale

getirebilir.
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6. Yapilan bu ¢aligma Erzurum ilini daha kapsayacak sekilde daha farkl lise
tiirlerine ve daha fazla sayida 6grenciye ulasilarak yapilabilir.

7. Uygulanan 6lgeklerin 6grencilerin daha dogru cevaplayabilecekleri ortamlar
hazirlanabilir.
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EK-2. ANKET

Sevgili 6grenciler; bu bilgi formu sizin spora katilim nedenlerinizin ve oranlarinizin belirlenmesi igin yapilmistir. Bilgi formunu

dikkatlice okuyup size en yakin gelen sikki isaretleyiniz. Bu bilgiler sadece bilimsel bir ¢aligma i¢in kullanilacaktir.

Cinsiyetiniz [OKiz [Erkek
Okudugunuz okul tiirii [JAnadolu Lisesi [Jimam Hatip lisesi Kz Lisesi [ Meslek Lisesi
Aileniz spor yapmanizi
destekliyor mu ? [JEvet [JHayir [Kismen
Sporu seviyor musunuz? ClEvet [Hayr [JKismen
Spor yapiyor musunuz? ClEvet [Hayr
Eger cevabimz HAYIR ise asagidaki 5 soruyu cevaplayimz.
Karma beden egitimim dersine
katilmak spor yapmamza engel

Evet Hayir Kismen
mi? (I [Hay (I
Sinavlar ve dersler spor
yapmamz engelliyor mu? [JEvet [JHayir [JKismen
Ekonomik durumunuz spor
yapmaniza uygun mu? OEvet [OHayir [IKismen
Cevrenizde yeteri kadar spor
tesisi bulunuyor mu? [JEvet [JHayir [JKismen
Toplum baskisi spor yapmaniza
engel mi? [JEvet [JHayir [JKismen
Ozgiiven eksikligi ve kaybetme
korkusu spor yapmaniza engel CEvet [OHayir CKismen
mi?
Eger cevabimz EVET ya da KISMEN ise asagidaki sorular1 cevaplaymniz.
Hangi bransta spor [JFutbol [JBasketbol [JVoleybol [JHentbol [(Giires
yapiyorsunuz? [OMasa Tenisi  [JKayak CIDIZer v,

i ir? . ..

Bu brangi segme nedeniz nedir? [ilgi ve beceri  [JAile [JOgretmen [ Cevre
Yapmis oldugunuz bransla ilgili
cevrenizde tesis bulunuyor mu? [CJEvet [OHayir
Tesis varsa kullanmaniza izin
veriyorlar mi? [JEvet [JHayir [JKismen
Yapmis oldugunuz bransla ilgili
okulunuzda aktiviteler yapiliyor

Evet Hayir Kismen
mu? O [Hay O
Okulda lisanh olarak spor

Evet H
yapiyor musunuz? O [IHayir
Yapmis oldugunuz bransla ilgili
cevrenizde spor kuliibii var m?  |[JEvet [JHayir
Bir spor kuliibiinde lisansh spor [JEvet CHayir

yapiyor musunuz?
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Sevgili Ogrenciler;

Asagida sizlerin beden egitimi ve spora iliskin goriislerinizi ifade
eden goriislere yer verilmistir. Her ciimleyi dikkatlice okuyarak sizin
icin hangi diizeyde anlam ifade ediyorsa bu durumu asagidaki
olciitlere gore ciimlenin karsisindaki kutucugu karalayarak
belirtiniz. Anketi liitfen 20 dk. icerisinde tamamlayimz ve iizerine
isminizi yazmayimz. Anket sonuglari sadece arastirma amach
kullanacaktir. Zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.

TAMAMEN

KATIILIYORUM

KATILIYORUM

KARARSIZIM

KATILIMIYORUM

TAMAMEN

KATILIMIYORUM

Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

Beden egitimi ve spor erkinliklerinde ¢ok sikilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan ¢ok sikilirim.

Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem.

Beden egitimi ve spor dersine diger derslerde oldugu gibi zorunlu olarak
katilirim.

Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir.

Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim icin dersi 6zlemle beklerim.

Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.

Beden egitimi dersinde is birligi duygularim gelisir.

Beden egitimi dersi saglikli ve temiz olmay1 dgretir.

Gelecekteki 6grencilik hayatimda beden egitimi ve spor dersi almak
istemem.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katk1
sagladigina inanirim.

Okul ders programlaria beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli
degildir.

Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda 6nemli yarar
saglayacagina inanirim.

Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi
olmalidir.

Beden egitimi ve spor derslerine katilmak beni dinlendirir.

Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin diiriistliik ve demokratik
yasam davranislar1 kazandirdigina inanirim.

Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine
inanirim.

Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kayb1 olduguna
inanirim.

Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak igimden gelmez.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine dnemli bir zaman ayiririm.

Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi geker.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1 bagkalarina 6nermem.
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EK-3. ETiK KURUL ONAYI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI ALT ETiK KURUL KARARI

Beden Egitimi ve Spor Ogrenimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans ogrencisi Barbaros
DIKEL’in “Erzurum ilinde Farkh Liselerde Okuyan 9. Simf Ogrencilerinin Spora Bakis
Acilarimn  Karsilagtirmast ve Spor Yapip Yapmama Nedenlerinin Arastirilmasy”
baglikl yiiksek lisans tez ¢aligmast goriisiildil.

Igilinin Yiiksek Lisans tez galismasi alt etik kurulda onaylanarak mevcudun oybirligi
ile karar verildi. ~ 21.10.2015

ADI SOYADI GOREVI iMZA

Dog. Dr. Murat KALDIRIMCI gﬁiﬁfgl{iﬁrmu} ]\;ngki?; FHKSCKoin
CTTSTI oty
Yrd.Dog. Dr. Orcan MIZRAK gﬁiﬁf%ﬁﬁ %?Sﬁor Yitksekokulu M/ﬂ
Yrd. Dog. Dr. Ahmet SIRINKAN gziegl}sﬁzﬁi %eyfgor Wksekokulu V9L . SL\V\
Yrd. Dog. Dr. Yunus OZTASYONAR gﬁﬁfﬁﬂﬁ {-’fygﬁor Yiksekokulu | (> :
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EK-4. iZiN

FORM:2

T.C.
MILLi EGITiM BAKANLIGI

Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Sovadi Barbaros DIKEL
Kurumu / Universitesi Atatiirk Universitesi - Bireysel Bagvuru
Aragtirma yapilacak iller Erzurum

Aragtirma yapilacak egitim
Kurumu ve kademesi.

Anadolu Lisesi - Erzurum Lisesi - Emel Catal Anadolu Lisesi -
Mehmet Akif Ersoy Lisesi - Erzurum Anadolu Imam Hatip
Lisesi - 3 Temmuz Anadolu imam Hatip Lisesi - Hasani Basri
Anadolu imam Hatip Lisesi - Nafizbey Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi - Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi -
Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi - Rifki
Salim Burgak Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi - Nenehatun
Kiz Anadolu Lisesi

Arastirmanin konusu

Erzurum ilinde Farkli Liselerde Okuyan 9. Sinif Ogrencilerinin
Spora Bakis A¢ilarinin Karsilastirilmasi ve Spor Yapip
Yapmama Nedenlerinin Arastirilmasi

Universite / Kurum onay1

Kurum Onay1

Arastirma / Proje /6dev / Tez
onerisi

Aragtirma Onerisi

Veri toplama araglari

Anket - Tutum Olgegi

Gorils Istenilecek Birim /
Birimler.

Milli Egitim Bakanhig Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigi'niin Arastirma, Yarisma
ve Sosyal Etkinlik izinleri konulu 2012/13 nolu genelge dogrultusunda yapilan incelemede
aragtirmanin kabuliine karar verildi.

Komisyon Karari

Opybirligi ile Kabuliine

Muhalif Uyenin Adi ve Soyadi

20.11.201
Komisyon
Gigdem HOP,
Sube Midiir

KOMISYON
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