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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

SHORT TRACK SPORCULARININ ATILGANLIK VE SAHTE BENLIK
DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKiNiN FARKLI DEGiSKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Duygu BELIR
Haziran 2019, 84 sayfa

Amag: Bu arastirmanin amaci; Short Track Sporcularinin Atilganlik ve Sahte Benlik Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Farkli Degiskenler Acisindan incelenmesidir. Calisma 2018-2019 yilinda
Erzurum ve Kocaeli ilinde short track sporu yapan 44 kadin ve 64 erkek sporcu olmak (izere
toplam 108 sporcu iizerinde yiiriitiilmiistiir.

Yontem: Kisiler arasi iligkilerde atilganligin dlgiilmesi amaciyla Rathus Atilganlik Envanteri
(Rathus, 1973) kullanilmistir. Bu envanter farkli kiiltiirlere uygulanmasi, kisa olusu,
degerlendirmesinin kolay olusu gibi avantajlar tasimaktadir. Voltan (1980) tarafindan Tirkge ’ye
uyarlanmistir. Weir ve Jose (2010) tarafindan sahte benlik ile ilgili durum ve ozellikleri 6l¢mek
amaciyla gelistirilen Sahte Benlik Algis1 Olgegi yetiskinler i¢in kullamlmustir.. Ulkemizde Akin,
Demirci, Yilmaz ve Isik (2013) ortak ¢alismalari sonucunda Slgegin gegerlik ve giivenirligini
yaparak bu 0Olgegi ililkemizde de kullanmaya hazir hale getirmislerdir. Verilerin analizi igin;
Arastirmada, Olgekler araciligi ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi i¢in 6nce verilerin
islenmesiyle ilgili caligmalar yapilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle, short track sporcularinin doldurdugu
anketler detayli bir sekilde kontrol edilmistir. Eksik ya da yanlis doldurulan anketler
degerlendirmeye alinmamustir. Daha sonra arastirmaya uygun olan anketler, bilgisayara aktarilip,
verilerin analizinde degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Verilerin analizi i¢in; SPSS 22.00 paket
programi vasitasiyla veriler bilgisayara aktarilip islenmistir. Verilerin analiz edilmesinde
tanimlayic1 analiz teknikleri kullanilmistir. Bunlar; Frekans, aritmetik ortalama, standart hata,
standart sapma ve yiizdelik dagilimdir. Iki farkli bagimsiz degiskenler ile atilganlik ve sahte benlik
diizeyleri arasindaki farklilasmay1 belirlemek igin Bagimsiz-Tek Ornek T Test ve ikiden fazla farkli
degisken ile atilganlik ve sahte benlik diizeyleri arasindaki farklilagsmay1 belirlemek i¢in Tek-Yon
Anova testi yapilarak sonuglar P<0,05 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir. Atilganlik ile sahte
benlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin korelasyon ve regrasyon analizleri yapilmistir.

Bulgular: Bulgulardan ¢ikan sonuglara gore sporcularin sahte benlik diizeyleri ile yerlesim birimi,
aile yapisi, baba ve anne egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmaya katilan sporcularin sahte benlik diizeyi ile sosyal kaygi arasinda anlamli
diizeyde iligki tespit edilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin sahte benlik diizeyi ile sosyal kaygi
arasinda anlaml1 diizeyde iliski tespit edilmistir. Short Track rekabet ve dayanikliliga dayanan bir
spor oldugu i¢in sporcularin atilganlik ve sahte benlik alg1 diizeylerini etkilemede 6nemli bir rol
oynamistir.

Sonug: Sporcularin kendi ¢evreleri ile etkilesim ve iletisim de bulunarak ayrica sosyal iliskilerini
kuvvetlendirip benlik algilarini olumlu yonde etkileyecek egitimler yayginlastirilabilir.

Anahtar Sozcikler: Atilganlik, Sahte Benlik, Short Track Sporculari



ABSTRACT

MASTER THESIS

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF
ASSERTIVENESS AND FALSE SELF OF SHORT TRACK ATHLETES IN
TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

DUYGU BELIR

June 2019, 84 page

Objective: the aim of this study is to investigate the relationship between the assertiveness and false levels of
short track athletes in terms of different variables.The study was conducted on 108 athletes, including 44
women and 64 male athletes, in Erzurum and Kocaeli province in 2018-2019.

Method: Rathus Assertiveness schedule (Rathus, 1973) was used to measure assertiveness in interpersonal
relationships. This inventory has advantages such as the implementation of different cultures, short formation
and easy evaluation. Adapted to Turkish by Voltan (1980). Weir and Jose (2010) developed a fake self-
perception scale designed for adults to measure the status and characteristics of the fake self-perception. Akin,
Demirci, Yilmaz and Isik in our country (2013) as a result of joint studies, the validity and reliability of the
scale by making this scale in our country are ready to use. For the analysis of the data; in the research, before
the analysis of the data obtained by means of scales, studies on the processing of the data were carried out.
First of all, the surveys of short track athletes have been thoroughly checked. Incomplete or misplaced
guestionnaires are not evaluated. The questionnaires were then transferred to the computer and evaluated in
the analysis of the data. For the analysis of the data, the data was transferred to the computer via the SPSS
22.00 package program. Descriptive analysis techniques were used to analyze the data. These are the
frequency, arithmetic mean, standard error, standard deviation, and percentage distribution. In order to
determine the differentiation between two independent variables, one independent sample t test and more than
two independent variables and one-way ANOVA test to determine the differentiation between the two
independent variables and the one-way ANOVA test to determine the difference between the two independent
variables and the two independent variables, results were evaluated by P<0.05 significance level. Correlation
and regression analyses were performed to determine the relationship between assertiveness and false self.

Results: according to the results of the findings, there was a significant difference between the false self
levels of athletes and the population, family structure, father and mother education levels. A significant
correlation was found between the false level of self and social anxiety of the athletes involved in the study. A
significant correlation was found between the false level of self and social anxiety of the athletes involved in
the study. As short track is a sport based on competition and endurance, it has played an important role in
influencing athletes ' levels of assertiveness and false self perception.

Conclusion: training can also be extended by enabling athletes to interact and communicate with their
environment, strengthening social relationships, and positively influencing their self perception.

Keywords: Enterprise, Fake Self, Short Track Athletes
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BIRINCi BOLUM
Giris

Cevresiyle siirekli etkilesim halinde olan insan, giinliik yasantisinda atilgan ve pasif
davranmas: toplumsal ve mesleki rolleri, kiiltiiri ve bireysel yasantilariyla yakindan
ilgilidir (Kahriman, 2005). Kisinin gevresiyle saglikli iliskiler kurmanin temel yaklagimi
olan atilganlik, duygu ve diistincelerini Kars:1 tarafa aktararak ve bireyler arasinda igten,

samimi, gliven ve yakinlik gibi baglarin kurulmasinda 6nemli rol oynar (Kogak, 1994).

Atilganlik, kisilerin duygu ve diislincelerini agik bir sekilde aktarip, diger insanlarin
haklarin1 gérmezden gelmeden ve bu konuda kaygilanmadan ifade edebilmeleridir (Ugur,
1996: 71). Atilgan olarak davranan birey, kaygi duymadan kendini diisiinerek hareket eder.
Diisiincelerini agik bir sekilde ifade edip, herkesi esit goriir. Atilganlik, kisinin tatmin
olmasina, iligkilerinin kaliteli olmasina imkan saglar (Alberti ve Emmos, 2002: 52-53).

Voltan (1980) atilganligi, insanlar1 kii¢iik gormeden, kisilerin kendi haklarimi
savunma ve koruyabilmeleri icin gelistirilen bir tiir iliskiler bigimi olarak tanimlanmaktadir.
Atilgan birey karsisindaki kisiye diisiincelerini agikg¢a ifade edebilir. Istemedigi birseyi geri
cevirebilir, fakat kendisini reddeden biri olursa bunu olumlu karsilar.

Kisilerin fiziksel, ruhsal, psikolojik ve bu unsurlar arasinda uyum kurma kabiliyeti
bakimindan gelismesini saglayan spor , haz ve nese veren egitim ve eglence faaliyetleri,
kurallara dayanan, sosyallestirici, mental olarak ve bedeni saglikli kilan azime, mucadeleye
dayanan Kkiiltiirel bir kavramdir. Kuralli oyunlar olarak da tanimlanmaktadir. Bu tiir
faaliyetlere katilan bireylere de sporcu denmektedir (Sevim, 2002). Spor, toplumsal
iliskileri kurmay1, sosyal kalkinmayr olumlu yonde etkileyip genis kitlelere hitap etmesi
i¢in, spor kiiltiiriinii ve sahip oldugu olanaklarini en iyi sekilde kullanmas1 ve uygulamasina

baghdir. Sporun yayginlagtirilmasiyla beraber, sosyal kalkinmaya katki saglayan ayni



zaman da kisiler aras1 sportif iligkiler, sosyal kiiltiirel kaynagmayi tesvik etmesi, turizmin
geligsmesi, bos zamanlarin degerlendirilmesi, sporun toplumda yayginlastirilmasi, fiziki ve
ruhi anlamda saglikli bir gelecek yetistirilmesinin araci olarak kullanilmaktadir (Demir,
1996). Buz sporlarindan biri olan Short Track (Sirat Pateni) yarismalar1 gliniimiizde uzun
mesafe 1500 mt , orta mesafe 1000 mt ve kisa mesafe 500 mt olmak iizere li¢ farkli
mesafelerde smiflara ayrilip ve diger branglarda oldugu gibi bu buz sporunda basarida
onemli rol oynamaktadir. Adindan da anlasildig1 iizere basta surat, denge, dayaniklilik,
beceri, cesaret, strateji ve uyum, kisinin tiim benligi ile mucadele etme vb. gibi dnemli
olgulart gerektirir (Van Ingen Schenau GJ, de Groot G., Hollander AP ,1983).

Gercek benlik ve sahte benlik kavramlart Winnicott (1960)’a goére soyle
tanimlanmaktadir; gercek benligin 0zgln oldugu ve derin duygu ve diislincelere dayandigi,
sahte benligin ise diger kisilerin istek ve beklentilerini g6z 6nuine alarak performans odakli
davranis oldugu vurgulanmaktadir. Sahte benligin en temel argiimani kisinin var olan
fikirlerini yansitmamasi Ve kisinin disiindiigli ya da inandig1 seyi sOylememesidir
(Harter,Waters ve Whitesell, 1997). Sahte benlik 6zellikle insanin bir birey olarak gergek
benligini ve kisiligini yansitmayacak sekilde davranmasi seklinde tanimlanabilir (Harter,
Marold,Whitesell ve Cobbs, 1996). Diger benlik ¢esitleriyle sahte benlik arasindaki en
belirgin fark, diger benlikler normal bir gelisim slrecinde sekillenirken sahte benligin

dogal olmayan yolla deneyimlendigi gercegidir (Harter, 1999).
Arastirmanin Konusu ve Amaci

Arastirmanin konusu ; “Short Track Sporcularinin Atilganlik ve Sahte Benlik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Farkli Degiskenler Acisindan incelenmesi”dir. Bu arastirma
ile Erzurum ve Kocaeli ilinde Short Track sporu yapan sporcularin; cinsiyetleri, yas, aile
yapilari, kag¢ yildir spor yapma, Ulusal diizeyde derece, Uluslararasi diizeyde derece, milli
sporcu olma, anne ve baba egitim diizeyi, anne ve baba mesledi arasinda Atilganlik ve
Sahte Benlik Diizeyleri arasindaki iliskinin istatiksel agidan anlamli olup olmadigini ortaya

koymak amaglanmaktadir.



Arastirmanim Onemi

Insanlar giinliik ve mesleki yasantilarinda, sosyal cevreleri ve okul ortaminda atilgan
olabilirler. Bu durum bireylerin sosyal yasantisini, is ve okul gevresini pozitif veya negatif
olarak etkilemektedir. Ayni sekilde insanlar yine bu ¢evre ve yasantilarinda kendi
benliginden baska bir benlik olan sahte benlige biirliniirler. Ortaya ¢ikan bu sahte benlik ile
basa ¢ikmama durumu da yasanmaktadir. Bunun sonucunda sahte benlik de insanlarin
hayata bakis acisin1 ve gevresiyle iliskilerini negatif olarak etkilemektedir. Bu arastirmanin
onemi; Short Track Sporcularinin Atilganlik ve Sahte Benlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Farkli Degiskenler Acisindan incelenip istatiksel agidan anlamli bir farkliligin olup

olmadigini ortaya koymak amaclanmaktadir.
Arastirmanin Problemi

Bu caligmanin temel problemi Short Track Sporcularinin Atilganlik ve Sahte Benlik

arasinda iliski var midir?

Alt problemler

1. Short Track Sporcularinin Atilganlik diizeylerine iliskin tutumlar1 ile cinsiyet
degiskeni arasinda farklilik var midir?

2. Short Track Sporcularinin Sahte Benlik diizeylerine iligkin tutumlari ile cinsiyet
degiskeni arasinda bir farklilik var midir?

3. Short Track Sporcularinin Atilganlik diizeylerine iliskin tutumlar ile yaslar
arasinda bir farklilik var midir?

4. Short Track Sporcularinin Sahte Benlik dlzeylerine iliskin tutumlari ile yaslari
arasinda bir farklilik var midir?

5. Short Track Sporculariin Atilganlik diizeylerine iligkin tutumlar ile aile yapilar
arasinda bir farklilik var midir?

6. Short Track Sporcularinin Sahte Benlik diizeylerine iliskin tutumlari ile aile yapilar
arasinda bir farklilik var midir?

7. Short Track Sporcularinin Atilganlik diizeylerine iliskin tutumlar ile kag yildir spor



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

yapma durumlari arasinda bir farklilik var midir?

Short Track Sporcularinin Sahte Benlik diizeylerine iliskin tutumlari ile ka¢ yildir
spor yapma durumlar1 arasinda bir farklilik var midir?

Short Track Sporcularinin Atilganlik diizeylerine iligkin tutumlar1 ile haftalik
toplam spor yapma siireleri arasinda bir farklilik var midir?

Short Track Sporcularmin Sahte Benlik dizeylerine iligkin tutumlari ile haftalik
toplam spor yapma siireleri arasinda bir farklilik var midir?

Short Track Sporcularinin Atilganlik diizeylerine iligskin tutumlar ile ulusal diizeyde
derece durumlar1 arasinda bir farklilik var midir?

Short Track Sporcularinin Sahte Benlik diizeylerine iligskin tutumlart ile ulusal

diizeyde derece durumlari arasinda bir farklilik var midir?

Short Track Sporcularmin Atilganlik diizeylerine iliskin tutumlart ile uluslararasi
diizeyde derece durumlar1 arasinda bir farklilik var midir?

Short Track Sporcularinin Sahte Benlik diizeylerine iliskin tutumlar ile uluslararasi
diizeyde derece durumlari arasinda bir farklilik var midir?

Short Track Sporcularinin Atilganlik diizeylerine iliskin tutumlar1 ile milli sporcu
olma durumlari arasinda bir farklilik var midir?

Short Track Sporcularinin Sahte Benlik diizeylerine iligkin tutumlari ile milli sporcu
olma durumlari arasinda bir farklilik var midir?

Short Track Sporculariin Atilganlik diizeylerine iliskin tutumlari ile annenin egitim
duzeyi arasinda bir farklilik var midir?

Short Track Sporcularinin Sahte Benlik diizeylerine iliskin tutumlart ile annenin
egitim diizeyi arasinda bir farklilik var midir?

Short Track Sporculariin Atilganlik diizeylerine iliskin tutumlari ile babanin egitim
duzeyi arasinda farklilik var midir?

Short Track Sporcularinin Sahte Benlik diizeylerine iliskin tutumlart ile babanin
egitim diizeyi arasinda farklilik var midir?

Short Track Sporcularinin Atilganlik diizeylerine iligkin tutumlar ile anne meslegi

arasinda bir farklilik var midir?



22. Short Track Sporcularinin Sahte Benlik diizeylerine iligkin tutumlar1 ile anne
meslegi arasinda bir farklilik var midir?

23. Short Track Sporcularinin Atilganlik diizeylerine iliskin tutumlar ile baba meslegi
arasinda bir farklilik var midir?

24. Short Track Sporcularinin Sahte Benlik diizeylerine iligkin tutumlar1 ile baba

meslegi arasinda bir farklilik var midir?
Simirhhiklar

1. Bu arastirma,

1. 2018-2019 yili ile,

2. Erzurum ve Kocaeli ilinde Short Track sporu yapan veri toplamak icin kullanilan
6lcme araglar1 ve bu 6lgme araglarina verilen cevaplar ile sinirlidir.

3. Veri toplamak i¢in kullanilan 6l¢gme araglar1 ve bu 6l¢me araglarina verilen cevaplar

ile sinirhdir.
Arastirmanin Varsayimlari

1- Anket sorularmin arastirmanin hedefledigi bilgileri elde edebilecek gegerlilige
ve giivenirlilige sahip oldugu,

2- Aragtirmaya katilan bireyler, dl¢eklerde yer alan sorular1 samimiyetle ve kendi

durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklari,

3- Caligma orneklemi, evrenini yeterli diizeyde temsil ettigi var sayilmaktadir.
Tanimlar

Atilganlik: Kisinin, benligine, 6ziine ve kendi haklarma sahip ¢ikmasi, diislince,
goriis ve duygularini saldirgan ve pasif olmadan, kendi haklarma duydugu saygiyi
baskalarmin haklarin1 da saygi1 duyarak acikca ve dogrudan ifade etmesidir. Ozcan (2006:
231)



Sahte Benlik: Sahte benlik 6zellikle insanin bir birey olarak gercek benligini ve

kisiligini yansitmayarak davranmasi seklinde tanimlanabilir (Harter, Marold,Whitesell ve
Cobbs, 1996).

Spor: Bireysel ya da takim olan , belli bagh kurallara dayanan, tamami rekabet

gerektiren fiziksel ve ruhsal kabiliyetleri gelistiren faaliyetlerdir (A¢ikada ve Ergen, 1990).

Short Track: Oval seklinde buzdan bir pistte, virajlarda doniis yaparak duzliklerde

sporcularin birbirleri ile rekabet ederek yapilan buz sporlarindan birisidir.



IKINCIi BOLUM
Atilganhk

Insanlarin sahip olduklar1 birtakim kisisel 6zellikler bulunmaktadir. Bu kisisel
Ozelliklerin bazilar1 egilim olarak dogustan gelmektedir. Bazilar1 da, sonradan Ogrenilir.
Iste atilganlik da bu kisisel 6zellik niteliklerini i¢inde tasiyabilir. Bundan dolay: atilganliga
yatkin olan kisiler, belirtilen bu 6zellikleri daha hizli uygular ya da daha ¢abuk 6grenir.
Atilganligin 6grenme boyutunu da atilganlik becerisi olusturur. Atilganlik becerisi 6gretilir;

bu, atilganlik egilimi olanlarda daha kolay olur (Alberti ve Emmons, 1995; s. 46).
Atilganhgin Tanim

Atilganlik; kisilerin rahat bir sekilde davranabilme, ig¢inden gelen her seyi
sOyleyebilme, kendi sahislarina uygun olmayan her seyi karsi tarafa aktarabilme ve karsi

taraftan da talep de bulunabilme olgusudur (Voltan, N. 1980).

Fensterheim ve Bear’a gore (1975), kisilerin diger insanlara saygili olmanin yaninda
olumlu, ya da olumsuz diisiincelerini aracisiz ve dogal olarak aktarabilmelidir. Diger
tanimlama girisimlerinden bazilar1 da atilganligin ice vuruk tanimlanmasi ve atilganliga
Ozgu tepki gorintilerinin belirlenmesi tizerinde durulmustur. Kisinin nasil oldugunu
bilmesinin yetersiz oldugunu, kisinin i¢ten gelerek davranmasi gerektigi belirtilmistir. Buna
gore atilgan davranig, kisinin diisiincelerini agikca sOyleme esasina dayanan “diisiince

serbestligi” ilkesi ile agiklanmaktadir (Akt: Gemi,1997;s.2).

Kamaraj (2004)’a gore atilganlik, iki tiir saygiy1 barindirir; bunlardan ilki bireyin
kendi haklarin1 savunmasi, duygu ve disiincelerini rahatlikla ifade etmesine dayanan
“kendine saygi1” bir digeri de bagkalarinin haklarina saygi gostermeye ve savunmaya

dayanan “digerlerine sayg1” olarak karsilikli bir iletisim ve anlama stirecine dayanir.



Atilganhk Bicimleri

Dort tip atilganlik bicimleri vardir bunlar; “temel atilganlik, empatik atilganlik, daha 6nceki

atilganlik davraniglarin1 basamak kullanma ve “ben dilini kullanarak atilgan davranmadir.

1. Temel Atilganhk: Atilganlik kavraminin bu bi¢imi , fikirlerin, isteklerin ve mesajlarin
acik bir sekilde karsi tarafa iletilmelidir. Genel olarak; “Ben .............. sOylliyorum” veya
“Ben ........... istiyorum” gibi basit bir bicimde ifade edilmektedir. ile sdylenmektedir
(Tanig 1993b; Ruganci 2001; 2006; Ayaz 2002; Bal 2003).

2. Empatik Atilganhk: (bir an kendini kars:1 tarafdaki insanin yerine koyarak diisiinme)
emptatik atilganlik da , iletisim kurdufumuz bireye daha hassas davranmaktir. iki
asamadan olusmaktadir. Birincisi, karsida ki kisinin hislerini anlamak; ikincisi ise , bireyin
kendi haklarini savunarak, bu durumu ifade etmesidir. Ornek verirsek; “Senin ne kadar
fazla ¢aligip emek verdigini biliyorum. Fakat arkadagligimiza verdigin degeri de hissetmek
istiyorum. Bu ylizden, beraber vakit gegirecegimiz bir zaman ayirmani ¢ok istiyorum”

(Tanig 1993b; Ruganci 2001; 2006; Ayaz 2002; Bal 2003).

3. Daha Onceki Atilganhk Davramislarim Basamak Kullanma: Karsidaki bireyin temel
atilganlik davraniglarinin yok sayilmasi, kisiyi hige sayarak haklarini ¢ignedigin de
uygulanir. Atilgan davranisin siddeti arttirilarak iliskiye biraz mesafe koyulur. istekler ve
diistinceler tekrarlanarak, agikca ifade edilip ve hemen ardindan son nokta konulabilir.
Ornegin; “Benimle, yarin aksam goriismeye gelmezseniz, bu isi baskasina vererek harekete

gececegim.” gibi. (Tanig 1993b; Ruganci 2001; 2006; Ayaz 2002; Bal 2003).

4. “Ben Dili’'ni Kullanarak Atilgan Davranma: “Ben” ciimlesinin hemen ardinda
fikirlerin, hislerin ve arzularin kisinin kendisine ait oldugunu belirtmesidir. bu 6zellikler
su bolimlerden olusmaktadir;

_ Karsidaki kisinin davranisina tepkide bulunmak,

_ Davraniglarin kendisine etki ettigini ve nasil hissettirdigini sdylemek,



_ Davranisi nasil bir sekilde yorumladigini belirtmek,

_ Kendisine nasil davranilma istegini agikca belirtmek .

Ornegin; “ .............. konustugunda ... (algihyorum) ¢lnku bu
konusmant.......... (bu ifade tarziyla) anliyorum. Ama .......... (bu tarzda ) konusursan
.......... (bahsettigin seyi ) hissederdim.” gibi. Yani , cimlenin “ben algiliyorum”, kismi
belirtilmis olur. Ornegin; “sohbet ederken go6zlerimi kacirdigin zamanlar, konustugum
seyleri karistirtp unutuyorum. Kendimi dinlenilmemis gibi saniyorum. Sanki beni
Onemsemiyormussun hissine kapiliyorum. Benimle konusurken yiiziime bakman beni iyi
hissettirir”. Bu sekilde konusma tarzlari ile kisinin kendini kotii hissetmesini bastirmis olur,

ve iletisimde bulunulan kisginin kendisini savunarak, saldirgan tutum igerisinde olmasida

onlenir.(Ruganci 2001; 2006; Ayaz 2002; Bal 2003).
Atilgan Kisilik

Bu konudaki ¢alismalar incelendiginde Fensterheim ve Baer (1975), atilgan olan

bireylerin dort 6zelliginden sdyle bahsetmislerdir:

a) Atilgan birey, rahat davranir. Soyledikleri ve davranislariyla da “Ben buyum,
fikirlerim, sdyledikleri bunlardan ibaret diyen bireydir. Ornegin, annesi geng kizina, “Diin
aksam da gec kaldin, gece yarisina kadar sana telefon ettim; seni bulamadim” dediginde
geng kiz, “Evet dogru annecigim, diin aksam tekrar erken gelmedim” diye sOyleyerek icten

geldigi gibi konusarak fikrini aktarabilir.

b) Atilgan birey, diger konumda ki insanlarla, yabancilarla, arkadaslarla ve kendi

icindeki yakin olan kisilerle iliskiler kurma baslica 6zelliklerdendir.

c) Atilgan birey hayatin1 sekillendirmede her zaman etkin bir sekilde rol oynar.
Arzuladigi her seyi gerceklestirmek i¢in caba sarf eder. Pasif bir kisinin yaptigr gibi

isteklerinin gerceklesmesini beklemez; onlar1 gayret ve ¢abasiyla gergeklestirmeye ¢alisir.

d) Kisi kendisine saygi duyabilecegi sekilde bir durusu vardir. Hep galip olacaginin
bilincindedir ve yetersizliklerinin farkindadir (Akt: Gemi, 1997; s. 4).



Atilgan Davramis Tarzinin Ogeleri

Alberti ve Emmons (2002), atilganligin sozle ve stzel olmayan pek ¢ok unsurdan

meydana geldigini ifade etmislerdir. Bu unsurla séyle siralanmaktadir:

Goz Temasi: Karsidaki bir bireyle iletisim kurarken hangi tarafa oldukca 6nem arz
etmektedir. Iletisim saglanan bireye odaklanmak, o kisinin samimi oldugu algisin1 yaratir,
denileni daha tesirli yapar. Karsida ki kisiye odaklanamamak, iletisimdeyken siirekli
gozlerin i¢ine bakmamak, konusan kisinin ciddiyetle dinlenmedigini fikrine kapilmasina

neden olur.

Beden Durusu: Iletisim sirasinda hedefledigin kisiyi direk muhatap alma ve dik bir

durusla ifadelerin agiklanmasidir.

Mesafe/Fiziksel Temas: Bireylerin ¢ok yakinlasmasi veya uzaklasmasi olumsuz

durumlar ile sonuclanabilmektedir.

El ve Beden Hareketleri: Viicut hareketlerinin tutarli olmasi yapilan konusmayi
daha etkiler.

Ses Tonu, Inis, Cikis ve Yiikseklik: Sesin kullaniligi, iletisim dikkat cekici bir
Ogesidir. Dikkat ¢eken bir sesin inandirma kabiliyeti yiliksek, korkulardan bagimsizdir.
Algak ve yiiksek olan bir ses ile iletisim kurmak yeterince dnemsenmeme, sesin yiiksek

cikmasi ise diger tarafin kendini miidafaa etmesini saglar.

Akicilik: Tim cesit etkilesimlerde ifade edilmek istenen karsidaki tarafindaki

anlagilabilmesi adina akici bir konusmak yapmak oldukga etkilidir.

Zamanlama: iletisimin daha saglikli olmasi i¢in bulunulan yer ve zamanin dogru

secilmesi iletisimin kalitesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Dinleme: Dinlenilen kisiyi dikkate almak veya tam olarak odaklanmak, denilenlerin
arkasinda gizemli olan ileti ve diisiinceleri harmanlamadan ve aninda cevap vermeden

anlamaya ¢aligmaktir. Bu davranis ile karsi tarafta ki kisiye 6nem verildigi sdylenebilir.
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Diisiinceler: Atilgan olmak giizel bir davranig midir? Sorusuna dair yaklagimlar: ve
bu tutumu gerekli kilan durumlarda bireylerin kendileriyle iliskili diisiinceleri, bireylerin
atilgan davranip davranmamasi1 konusundaki kararlarmi énemli diizeyde etkiler. Igerik:
Ifade edilenin ne oldugundan ziyade nasil ifade edildigi miihimdir (Aktaran: Yatagan,

2005).
Atilgan Bireylerin Ozellikleri

Bireylerin psikolojik olarak saglikli olabilmeleri i¢in hem kendileriyle hem de
cevreleri ile uyumluluk igerisinde olmalar1 gerekmektedir. S6z konusu adaptasyonun
gerceklesebilmesi i¢in de dogru ve saglikll bir etkilesim metoduna ihtiya¢ duyulmaktadir.
Saglikl iletisimin yap1 tasi olarak goriilen atilganlik, bireyin duygu, disiince, ilgi ve
arzularinin igtenlikle, dogrudan ve agik bir sekilde ifadesini kapsar. Bu agiklamalardan da
anlagilacag iizere, atilgan kisilik 6zellikleri mevcut olan bireyler hayatlarini diger insanlara
gore daha saglikli, mutlu ve basarili bir bicimde devam ettirebilmektedirler (Goktiirk,
2009).

Literatlirde arastirmacilar atilgan bireylerin sahip olduklar1 6zelliklere yonelik birgok goriis

ileri siirmiislerdir (Benton, 1999).

Atilgan bireylerin temel 6zelliklerini asagidaki gibi agiklamistir;
o Ifade etmek istedigini dogrudan ciimlelerle aktarir,

e Deger veren intibaini aktaran titiz bir dinleyendir,

e Kars1 Taraf ile géz temas1 kurabilir, hareketlerle, icten gelen sozlii ifadelerle ve “olgun”

ses tonu ile mimikler kullanir,

e Kendine olan giiveni yliksektir, digerlerinin tutumlar1 ile kendisine gézdagi vermelerine

ve Urkiitmelerine firsat vermez,

¢ Diger insanlar1 hakir gérmez, etkilemeye ya da tehdit etmeye izin vermez,
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e Herhangi bir seyin ger¢ek olmadigindan kuskulandiginda agiklama ve izah yapmalarim

ister,
¢ Diger insanlarin kendisinden yararlanmasina firsat vermez,
o Stres kaynaklari ile etkin sekilde bag edebilir, gergin olmadan fikirlerini aktarabilir,

e Digerleri ile hemfikir diisiince de olmayacagini1 onaylar, fikirlerini olumlu ancak gelisi

giizel olmadan agiklayabilir,

e Tercih de bulunurken “olur” ya da *“olmaz” diyebilir, kibar ancak gerekli durumlarda

nettir ve ise yarar neticeleri tartisabilir,

e Yakin baglar kurar, pek ¢ok bireyler arasi ihtiyaglarini belirler ve giderir,

¢ Kendi hayati hiikiimliiliik ve tercihlerini uygular ve amaglarini harekete gegirir,
e Iyi ve kétii hislerini uygun ve diiriistge aktarabilir,

¢ Kendisini devamli olarak gelistirir,

e Performans ve ig tatmini yiiksektir (Aktaran: Yaman-Efe, 2007).

Atilganhk Davramsini Etkileyen Faktorler

Atilganlik kisiden kisiye ve durumdan duruma degiskenlik sergileyebilmektedir.
Bireylerin kisisel niteliklerinin farklilik gdstermesi ve mevcut kiiltlirel nitelikler atilgan
tutumda dikkat ¢eken degiskenlerdir. Bir bagka deyisle atilganlik bir kiiltiirde gerek disa
uyum saglama ile iligkili gerekse igsel birlikle ilgili 6nem teskil eden bir kavramdir.
Rekabetci bireyleri bulunduran toplumlarda bireylerden daha atilgan olmalari daha ¢ok
beklenmektedir. Bireyler daha dolaysiz bir dil kullanarak kendilerini ifade etmektedirler.
Daha bariscil ve kooperatif toplumlarda ise bireyler daha dolayli bir dil se¢iminde

bulunarak kendilerini digerlerine aktarabilirler (Sentiirk, 2017).
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Atilganhik ve Spor

Spor giindelik yasamimizi etkileyen bir olgudur. Ayrica sporun diger bir dnemi, bir
sosyallestirme aract olmasi ve insanlar1 birlestirici roliinden de kaynaklanmaktadir.
Kisilerin spor faaliyetlerinin igerisinde bulunmasinin, fiziksel, ruhsal olarak kisiyi olumlu
yonde etkilemektedir. Saglam bir iradenin olugmasinda, grup dayanismasini
kolaylastirmada, kendisini denetlemesinde ve bagkalarina saygili davranmayi 6grenmesinde
ve kisiler de olumlu etki yaratmasinda, arastirma bulgularinda yer almaktadir (Yalginkaya,

Silki ve Ozkiitik, 2002).

Spora katilimin kisileri fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak olumlu etkiledigi, ayrica
yapilan ¢alismalar da, bireyler arasi iliskilerde etkin rol oynayan atilganlik, spor yapan
kisilerde yiiksek ¢ikmasi ve atletlerin spor yapmayan bireylere gore atilganlik diizeylerinin
fazla oldugu belirtmektedir. Calismalarin bazilarinda, takim ve bireysel sporlar1 yapan
atletlerin farkli 6zellikler tasidigimi ve farkli atilganlik diizeyleri ortaya ¢ikmistir (Bavli,
2009).

Ayrica aktif olarak spor ile ugrasanlar ve yine aktif olmayanlar arasinda yapilan
aragtirmalarda aktif spor ile ugraganlarin aktif olmayanlara gore daha da hareketli, atilgan,
caliskan, sebat eden, sosyal iliski kuran, alisma durumlarini kolay, duygusal olarak uygun

olduklar1 bulunmustur (Mollaogullar1 ve Alptug, 2013).
Atilganhkla ilgili Kuramsal Yaklasimlar

“Assertiveness” kelimesi igin kuramcilar, farki tanimlamalar yapmislardir. Langrish
(1981:72), Oxford Ingilizce sdzlikte “assertive” kelimesinin anlamni; “The action of
claiming”, net bir sekilde belirtmek yada bir sav 6ne slrmek olarak tanimlamistir.
Atilganlik kavrami ile ilgili kuramsal goriisler ve ve aragtirmalar olmasina ragmen , kisilik
ozelligi olarak atilganlik ile ilgili oldukca az yayin bulunmaktadir. Atilganlik i¢in yapilan

tanimlamalar belirsizlik durumu almistir.

Wolpe, J. (1966). Atilganlik ig¢in bazi tanimlamalardan bahsedilirse; Bunlardan
birisi, bireyin kendini agikga ifade edebilmesidir. Bandura, A.; Ross, D. Ve Ross, S. (1963).
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“Assertivenes” sozciigiiniin Alberti ve Emmons (1976) tanimlamistir. Alberti ve Emmons
atilgan kisiyi (assertive person); acik sozlii , kisiler arasi iliskileri olan ve kendi haklarini
savunan kisiler olarak tanimlamistir (Galassi, 1974, s:391). Voltan (1980 hb:23),
“assertiveness” sozclgiiniin Tiirk¢e’de tam karsiliginin olmadigini sdyleyerek ; kendinden
emin, aktif , 6zgiveni yiksek olup, kendini ifade edebilen “assertiveness” sozciigiiniin az

daha olsa biraz karsiladigini bildirmistir.

Jakubowski-Spector (1973) atilganlig1 sdyle ele almistir ; bireylerin baskalarinin haklarina
saygili olmanin yani sira duygu ve diisiincelerini agikca ifade ettiklerini belirtmislerdir.
Lazarus (1973) ise, kisilerin ne hissettiklerinin kendisinin bilmesinin yeterli olamayacagi,

kisilerin kendi hislerini agik ve net bire sekilde aktarabilmesini 6ne stirmiistiir.

Rich ve Schroeder’a (1976) gore Catell ve Salter atilganlik kavramini herkes igin
genellesmis kalip olarak belirtmistir. Catell, atilganlik kavraminin, ¢evre faktorleri ile
bagdastirilamayacagini, fakat atilganligin , psikolojik olgunlasma ile kendiliginden ortadan
kalkabilecek bir yapida oldugunu vurgulamistir (Rich ve Schroeder, 1976, s: 1084). Wolpe
(1966), atilgan tepki verilmesini, karsit ket vurma (reciprocal inhibition) kuramiyla
tanimlamaya caligmistir. Wolpe; bireylararasi iliskilerde olast kaygi durumlarinda kisi

girisken bir sekilde tepki veriyorsa kaygi durumunun minimuma inecegini belirtmektedir.
Atilganhk Tle Ilgili Cahsmalar

Turkiye’de atilganlik ile ilgili bilimsel arastirmayir Voltan (1980) yapmustir.
Caligmasinda Maddi olanaklar1 kisitli ve kirsal kesimden gelen 6grencilerin atilganlik
diizeylerini ve grupla atilganlik egitimini arastirmistir. Sonug olarak ise maddi olanaklari
diisiik ve kirsal kesimden gelen 6grencilerin, maddi olanaklar1 yiiksek ve kirsal kesimde
yasamayanlara gore daha az atilgan olduklar1 ve ¢ekingen olduklar1 ise daha fazla oldugu

sonucuna varilmistir.

Top ve ark.(2010) saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin tizerinde
yapmis olduklar1 ¢alismada, kendisini atilgan olarak algilayan 6grencilerin benlik saygisi

puan ortalamalar1 ve atilganlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu ve gruplar
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arasindaki farkin anlamli oldugunu belirtmislerdir. Caligmada, benlik saygis1 ve atilganlik
puan ortalamalar1 arasinda olumlu bir iliski oldugu ve benlik saygisi yiikseldikce

atilganligin da buna istinaden galismasinida belirtilmistir.

Bal 2006 yilinda Istanbul’da 300 grenci iizerinde yaptigi arastirmasinda ilkdgretim
ogrencilerinin benlik algilar1 ile atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Calisma sonucunda; sosyo-ekonomik diizey, 6grencilerin benlik algilarini ve atilganlik
dizeylerini etkilemekte ve farklilasmalar olmaktadir. Basar1 oranlar1 diisiik 6grencilerin
atilganlik diizeyleri de aym sekilde diisiik bulunmustur. Ogrencilerin benlik algilar1 ile
atilganlik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu

belirtilmistir.

Kaya (2001) meslek lisesi 0grencileri arasinda yapmis oldugu c¢aligmasinda kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore yliksek diizeyde kaygi ve diislik diizeyde atilganlik

sahip olduklarini bulmustur.(Kaya, 2001).

Bozkurt ve Cok (1990) yaptiklar1 ¢aligmada iiniversite Ogrencilerinin atilganlik
diizeyleri ile beden imajindan saglanan doyum arasindaki iligkiyi arastirmistir. Yaptigi
calisma, Ankara Universitesi Egitim Yonetimi ve Planlamasi ile Egitim Programlar ve
Ogretim Boliimlerine devam eden 62 {iniversite dgrencisinden olusmaktadir. Sonug olarak ,
atilganlik diizeyleri ile bedenlerinden hosnut olmalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski S0z
konusu olup ve atilgan O6grencilerin bedenlerinden hosnut oldugunu c¢ikan sonuglarda

belirtmistir.

Ugurluoglu (1996) lise 6grencilerine atilganlik ve benlik saygilar {izerinde yaptigi
aragtirma sonucunda 6grencilerin benlik saygisi diizeyi ile atilgan kisilik 6zelligi arasinda
anlamli, olumlu bir iligki sonucu bulmus, atilgan olan 6grencilerin benlik saygilarinin da
yiiksek oldugu yaptig1 incelemeler sonucunda ortaya ¢ikmistir. Ayrica basarili 6grencilerin

atilganlik diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
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Kahriman (2005), Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saglik Yiiksekokulu
ogrencilerinin atilganlik ve benlik saygilart diizeylerini bazi1 degiskenler agisindan
incelemis, yaptig1 calisma sonucunda ise atilganlik ve benlik saygilar1 arasinda pozitif bir
iliskinin oldugunu c¢ikan sonuglarda belirtmistir. Benlik saygis1 yiikseldikce atilganlik
diizeyi de yiikselmistir.

Rathus (1973), atilganlik diizeyleri diisiik olan kisilere verilen atilganlik egitimin
ardirdan kisinin kazandigir atilgan davraniglarini incelemis; ses tonu, durus bigimi,
konusmanin akiciligi, gozle iletisim kurma ve yiiz ifadelerinde olumlu olarak degisiklik

oldugunu ortaya ¢ikarmistir. (akt, Tan,20006)

Doyle ve Biaggo (1981), atilgan olan ve atilgan olmayan kolej Ogrencilerinin
atilganlik duzeyleri ve cinsiyet degiskenine gore Ofke ifadelerindeki farkliliklar:
arastirmuglardir. Inceleme sonucunda, atilgan olanlarm atilgan olmayanlara gore ve erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore oOfkelerini daha fazla yansitarak  disa vurduklar
gorilmistir.

Tucker ve Weawer (1983), atilganlik, ¢ekingenlik ve saldirganlik kavramlari tizerinde bir
faktor analizi aragtirmasi yapmis, atilganlik ve saldirganlik kavramlari arasinda olumlu,
atilganlik ve c¢ekingenlik kavramlari arasinda ise olumsuz bir iliski oldugunu c¢ikan

sonuclarda belirtmistir.

Epstein ve arkadaslar1 (2001) sehirde yasayan azinlik Ogrencilerinin risk alma
durumlarm ve atilganlik diizeylerini arastirmislardir. Inceleme sonucunda, risk almaya
meyilli olan 6grencilerin, reddetmeye yonelik atilganlik diizeylerinin diisiik oldugu, ayni

zamanda risk alma davranisinin alkol kullanimiyla iliskili oldugu bulunmustur.

Stubbins (1977), ftniversite Ogrencileri {iizerinde yaptigi calismada; kizlarin
erkeklere gore daha fazla atilgan olduklarini arastirmasi sonucunda ortaya koymustur
(Orgiin, 2000). Chander, Cook, Dugovics’in (1978) yilinda yaptiklari bilimsel ¢alismasinda

erkeklerin kadinlara gére daha atilgan olduklarinin sonucunu bulmustur (Orgiin, 2000).
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Crassini, Law ve Wilson’un (1979) yilinda yaptiklar1 ¢alismada ise erkeklerin atilganlik
puani kadinlara oranla daha fazla ¢cikmistir (Orgiin, 2000). Brooks ve Richardson (1980)
atilganlik egitiminin kaygiy1 azalttigin1 bulmuslardir (Orgiin, 2000).

Mc Cullough ve Cashion (1980), calismalarinda; iginden geldigi gibi davranan
bireyler, kendilerini diger bireylere gore daha atilgan olduklarini belirtmektedirler. Daha
Oonceden yapilmis bazi g¢alismalarda atilganligin, saldirganlik, ¢ekingenlik, gibi bazi

kavramlar arastirilmis, benzerlikler ve farkliliklar ortaya ¢ikmistir (Kapikiran, 1993).

Jones ve Page (1986) stres’in bas agrisinda denetim odagi, atilganlik ve kaygi kisilik
kavramlarinin  etkilerini  arastirmalarinda, cinsiyet olarak kadinlarin erkeklerden
denetimlerinni daha disa vuran ve erkeklere gore daha az atilgan olup bu nedenle daha
fazla baglariin agiriklarin1  sikayet seklinde ifade edip daha c¢ok yasadiklarini
belirtmislerdir. Digsalligin biiyiikliigii az atilganlik ve yiiksek kaygi ile iligkili bulunmustur.
Tum sonuglara gore bir ¢ikarim yapildiginda , kaygi ve bas agris1 arasindaki iliski diisiik

olarak bulunmustur (Jones ve Page, 1986).

"Atilganlik, Otoriteryanizm ve Baskinlik" adli ¢alismay1 yapan Ray (1986) ayni
zamanda atilganlik ve otoriteryanizm kavramlarini aragtirmasi ve bu iki kavrama iligkin ilk
calismayr 1981 yilinda yapmistir. Yaptigi bu calismada atilganligi, baskinlik olarak
tanimlamistir (Ray, 1986).

Benlik

Sosyal bir varlik olan insanlarin baskalari hakkinda nasil diislindiikleri, onlar1 ne
sekilde etkiledikleri ve onlarla nasil iletisim ve etkilesime girdikleri gibi konular1 bilimsel
bir disiplin olarak ele alan sosyal psikoloji alani, insanlarin daha saglikli yasam bigimleri
geligtirmesi, toplum igerisinde mutlu bir birey olarak yer almasi ve karsilasilabilecek
potansiyel kisiler aras1 problemleri ¢ozmesi gibi bir dizi dnemli konunun anlagilabilmesine

imkan saglamaktadir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007).
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Benlik kavraminin saglikli gelismesi ve bireyin organizmik benligi ile drtiismesi kuskusuz
bireyin kendini ger¢eklestirmesi agisindan yasamsal bir 6neme sahiptir. Benlik kavraminin
cocukluktan itibaren gelisiyor olmasina ragmen Ozellikle ergenlik doneminde kisiligin
merkezine oturdugu bilinmektedir. O nedenle ergenlerin benlik kavramini etkilemesi
muhtemel sosyo-kiiltiirel ve psikolojik kosullarin iyilestirilmis olmasi saglikli bir benlik
kavrami i¢in olduk¢a onemlidir. Keza, benlik kavramini besleyecek baska ozelliklerin var
olmasi da etkili bir uyum i¢in 6nemlidir. Bu anlamda bireyin kendine guvenli bir benlik
kavrami inga etmesinde atilganlik 6zelliklerinin 6nemli bir pay1 oldugu diisiiniilmelidir.
Ergenlik donemindeki bireyin atilgan kisilik 6zelligi kazanmasi saglikli bir ruhsal yapinin

olusumunda siiphesiz onemli bir etmendir (Isgor, 2003, s.5).
Benlik ve Tamim

Bireyin kisiliginin gelisimi, toplumsallasmasi ve ruh sagligi ile benlik arasinda
yakin bir iligki vardir. Bireyin kendine iliskin imgeleri olan benlik kavrami, kisilik

oriintiisiiniin ¢ekirdegidir (Bryikli 1989, Garrett 2004, Oz 2004).

Olumlu bir benlik kavrami, bireyin giivenli ve kendine kars1 saygili oldugunu ve
kendini gercekei bir bigimde gorebilme yetenegini kazandigini gosterir. Kendini gercekei
bir bicimde degerlendiren birey, baskalar1 ile olan iliskilerini dogru olarak degerlendirir ve
bu durum toplumsal uyumunu saglar. Benlik kavrami olumsuz olan bireylerde ise

yetersizlik ve asagilik duygusu gelisir ve yetersiz bir kisilik ve uyumsuzluk sorunu dogar

(Garrett 2004, Oz 2004).

Benlik, bireyin kendi kisiligine iligkin algilari, diisiinceleri, kendini anlama ve
kendisi hakkindaki yargilarinm1 anlamlandirma bigiminden olusmaktadir. Kisinin hayatinda
onemli yer tutmada ve benlik olgusuna karsi ilgi, 6grenme hevesinden oOtiirii benlik
olgusuyla yapilan agiklamalar ve ¢ok fazla yer tutar. Benlik kavraminin tanimindan
bahsedersek: kisilerin sosyal ¢evre ve fiziksel etkilesimleri sonucunda olusan deger, duygu,

ve olgular sistemidir (Tan, 1970).
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Baymur (1985) benligi sdyle tanimlamistir, kisinin yagammin ilk anindan
baslayarak, yasantisindan kazandigi deneyimler ve diger kisilerle iletisim ile etkilesim
sonucunda olusan bir kavramdir. Basta ¢ocugun kendi varligmin farkina varamadigini ve
ilk andan baglayarak benliginin ilk an yani dogum am itibariyle basindan bir siirii gegen
olaylarla, kisilerin ve cevresinin etkisinin de oldugundan bahsetmistir. Bu kavramlardan
yola ¢ikarak gelisim siirecinde diger kisilerle ile etkilesim 6nemli rol oynar. Giinliik
yasantimizda etkilesim halinde olan kisilerin birbirleriyle olan iliskileri ve davranislari
benligin olusmasinda ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Ornek verirsek, kisiler i¢in
onemli olan bireylerin onlar1 sevip sevmemeleri, onlarla gurur duymali ya da onlar1 utang
verici bir kisi olarak bulmalari, bu kisilerin onlar hakkindaki yorumlari, kisinin benlik

olusumuna etki etmektedir (Baymur, 1997).
Benlik Algisi

Insanin kendisini ve cevresini algilamasi anlamma gelen benlik, tutum ve
davraniglart etkilemektedir. Cilinkii insan bu nedenlere dayanarak tepki vermektedir. Bu
sekilde kendi goriis acisini etkileyen temel etmenlerden biri olan benlik kavrami
davraniglarinin temeline dayanmaktadir. Benlik algis1 kisinin ruhsal olarak saglikli olmasi
ile ilgilidir. Benlik algis1 olumlu ise kisi kendini ruhsal olarak o kadar rahat hissedebilir
(Kaya,1997). Kisinin kendisini algilamasi ¢esitli alt kategorilerde incelenebilir. Bunlardan

en Onemli olan {i¢ii sunlardir (Beyaz yiiz ve Goka, 2011):

1) Kisisel Benlik: Bireyin kendisi hakkinda bildiklerinden olusmaktadir. Ornegin;
ben uzun boyluyum, ben c¢ekiciyim, ben kiskancim gibi ifadeler kisinin kendiyle ilgili

diistinceleridir.

2) Toplumsal Benlik: Baskalarinin bireye yonelik fikirlerinden Kkisiye
yanstyanlardan olusmaktadir. Toplumsal benlikte, kisinin iliski icinde oldugu insanlar birer
referans noktasidir ve kisinin onlar araciligiyla kendisiyle ilgili yaptig1 tanimlarla toplumsal

benligi olusur. Insanlar benim hareketli oldugumu diisiiniir, insanlara sikic1 geliyorum, su
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kisinin goriistine gore ben kisayim gibi ifadeler de toplumsal benlige ornek olarak

gosterilebilir.

3)ideal Benlik: Kisinin gelecekte olmak istedigine iliskin degerlendirmelerinden
olusmaktadir. Ornegin, basarili bir dgrenci olmak istiyorum, daha aktif bir insan olmak
istiyorum, daha uzun ve daha zayif olmak istiyorum gibi ifadeler ideal benlik hakkinda
ipuclart vermektedir. Kisinin ulagsmak istedigi benligiyle sahip oldugu benlik arasindaki
farkin fazla olmasi benlik algisini olumsuz etkilemekte, bireyin yetersizlik duygusu
hissetmesine neden olmaktadir. Bazen gercekten basarili bir grencinin ailesi tarafindan
stirekli yliksek basari standardi konmasi ve ¢ocugun bu diizeye ulasamamasi sonucunda,
kendi yeteneklerini kiicimsemesi gibi benlik algisin1 olumsuz etkileyen siiregler soz
konusudur. Benlik algisinin olumlu olmasi ¢ocugun kendini degerli, yeterli ve basarili

algilamasina baghdir (Kiliggt, 1992).

Benlik algisi, sosyal beceri, zeka, ahlak gibi kavramlardan olusmakta ve bu
kavramlar kisinin davramiglarinda degisiklik olusmasini saglamaktadir. Benlik algilari
devamli bir degisim igerisindedir. Bu degisim de o6zellikle ilk ¢ocukluk doneminden
baslayarak ergenlik donemini de kapsamaktadir (Dolgin 2014). Benlik algisi, kisinin
kendini nasil algiladigini ifade etmektedir (Ferrer ve ark. 2005). Psikanalitik kuramda
benlik bireylerin bilingli bir sekilde davranmasini saglayan ego kavrami ile tanimlanir
(Bacanl1,2006). Id, haz ilkesine gdre yani isteklere dayanirken, ego, mantikli olan1 alir
uygun duruma sokar ve idin isteklerini, bastirir (Freud, 2002). Aslinda ego(benlik)
gerceklik ilkesiyle hareket ederek idin durtilerini tatmin etmekle gorevlidir. Fakat bunu

i¢inde bulunulan kosullara uygun olarak yapar (Burger, 2006).

Kisiligin {i¢iincii boyutu olarak karsimiza ¢ikan siiper ego ise , bireyin kiiltiirel ve
ailevi geleneklerinin vicdani boyutudur. Olabilecekleri sinirlayarak kural olusturur (Burger,

2008).
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Erikson benlik algis1 kavramini1 hayat boyunca durmadan yol alan kavram olarak
tanimlar. Adler ise hayatin bazi yillarinin kritik oldugunu ve bu siregte ebeveynlerin
cocuklarinin hayatlarinda énemli bir rol oldugunu vurgulamistir. Cocuk i¢in gelecekteki
hayatinda sorun olusturabilecek iki ana baba davranisini ¢ocugu simartma ve ihmal etme
olarak belirtmistir. Rogers, kendi benliklerini taniyan kisilerin kendilerine giivenip diger
kisilere gore daha yogun bir sekilde yasam siirerler (Burger, 2006). Kisinin ulagmak
istedigi benligiyle sahip oldugu benlik arasindaki farkin fazla olmasi benlik algisini
olumsuz etkilemekte, bireyin yetersizlik duygusu hissetmesine neden olmaktadir. Bazen
gercekten basarili bir 6grencinin ailesi tarafindan siirekli yiiksek basari standardi konmasi
ve ¢ocugun bu diizeye ulasamamasi sonucunda, kendi yeteneklerini kuglimsemesi gibi
benlik algisin1 olumsuz etkileyen siirecler s6z konusudur. Benlik algisinin olumlu olmasi

cocugun kendini degerli, yeterli ve basarili algilanmasina baglhdir ( Kilige1, 1992).

Benlik algis1 yiiksek olan kisilerin kendilerini gevrelerine kabul ettirmeye yonelik
benlik ifadeleri de daha giicliidiir. Bu kisilerin farkli ¢evrelere ve olaylara uyum saglama
hizlar yiiksektir. Toplumsal hayatta olumlu intiba, saygi gorme ve imge meydana getirme
becerileri gelisme gostermistir. Sonug olarak boyle kisilerin saglam sahsiyet sergilemelerini
saglamaktadir. Kendilik algisi, bireyin kendisini tanima ve agiklamadaki yetenegini
artirirken; benlik yeterliligi bireyin zor durumlar karsisinda miicadele etme, sorunlari
¢ozme ve kendini gerceklestirme becerisini yiikseltmektedir (Tutar, Altindz, Cakiroglu,
2009). Olumlu bir benlik bilincine sahip olabilmek bireylerin kosulsuz sevgi gelistirmesine
baglidir (Ciiceloglu,2010).

Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendi benligine iliskin duygular1 anlamia geldiginden,
bireylerin duygu durumlar ile yiiksek diizeyde iliskilidir. Benlik saygisi yiiksek olan
bireylerin, kendilerine iliskin olumlu duygular beslediklerinden daha pozitif bir duygulanim
icerisinde olduklar1 sdylenebilirken; ayn1 durum benlik saygisi diisiik olan bireyler i¢in de

gecerlidir. Benlik saygisi diisiik olan bireyler, kendilerine iliskin olumsuz duygular
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barindirdigindan, negatif duygulanim igerisinde olacaklardir Baumeister, R. F. & Twenge,
J. M. (2003).

Benlik saygist kavrami, kendini oldugu gibi goriip oldugundan yiiksek yada asagi da
gormeyip ve her daim kendinden memnun olup ve degerli hissetme kavramidir. Kendisini
duygu ve diisiincelerinin olumlu oldugunu , degerli oldugunu, c¢evresi tarafindan sevilip
saygl duyulan bir insan olarak bulmaktadir. Kendisinin oldugu ve gordiigii gibi kabul ettigi
kendine giivenen olumsuzluk barindirmayan bir hal alma durumudur (Yo6riikoglu, 2000).
Ayrica, kiginin kendini oldugu gibi goriip ve reddedilme durumu veya kabul gorme
durumunun bir sonucu olarak tanimlanabilir.  Kisinin kendisini degerli hissedip
hissetmedigi veya degerli oldugunu goésteren bir olgudur. Benlik saygi kavrami yasantilar
sonucu Ogrenilen ve hayat boyunca devam eden bir kavramdir. Bireyin 06zerkligi
sonucunda, hayatini dolu dolu yasamasi, bir amaca hizmet eden faaliyette olmasi, kisiler ile
sosyal ve saglikh iligkiler kurup, iletisim saglayarak, onlar ile uyum yakalamasi, duygu,
deger ve diisiince sistemlerini gelistirmesi, basarili olmasi, gelecege dogru plan

yapabilmesi bakimindan 6nemli rol oynamaktadir (Ersan ve dig., 2009).

Benlik saygisinin ile gelisen fiziksel, ruhsal, sosyal ve duygusal 6geler kisileri olumlu
yonde etkilemektedir. Kisinin kendini degerli gérmesi, kabiliyet ve becerilerinin farkina
varmasi edindigi bilgilerini gdsterebilmesi, basarili olup, insanlarin ilgisini ¢ekip ikna
uyandiran, topluma 6rnek olup, kabul goren , ayrica fiziksel 6zelliklerinin farkinda olma,

benlik saygisinin gelismesi ve olusmas1 dnemli rol oynamaktadir (Izgic ve Akyiiz 2001).
Sahte Benlik ve Gergek Benlik

Winnicott’in kuramina goére yasamin baslangicinda “cekirdek benlik” olarak
adlandirilmis bir kimlik bulunmaktadir. Bu c¢ekirdek benlik, varligmmin  devamliliginm
deneyimlemekte ve kendi temposunda, kendi yontemiyle yoluna devam etmektedir
(Winniciott, 1960a). Sahte benligi “annenin yeteri kadar iyi olmadig1” diisiincesini 6n plana
cikarmaktadir. Bebegin kisiliginin sekillenmesinin tamamlanmadan 6nce anne bebegin
temel ihtiyaglarini karsilamakta giicliik ¢ekip basaramamissa, bebek saglikli bir benlik igin

elzem olan giiglii saglamliligin1 deneyimleyemeden gelisimi bu sekilde olur. Ayrica bebek
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icin gerekli olan ihtiyaglar diizenli bir sekilde karsilanmamais ise, bebegin “hayata devam
etmesi” tehlikeli olabilir. Sonucunda bebek “olmaktan baska hayatta ki diger dis olaylara
tepki verme durumunda kalir. Bu durum bebegin ihtiyaglarimin karsilanmasi yerine anne
sanki yonlendirme ile bebegi kendisine uydurma durumuna sokmus olur; bunun sonucun
da sahte benligin ortaya ¢ikist meydana gelir (Winnicott, 1960b). Gergek benligi saklayip

ortaya ¢cikarmama sonucunda sahte benlik olusur.

Gergek benlik ise hareketli, yapmacik olmayan, 6zgiin, iiretici ve benlik kavramini
hakiki kismi1 olarak tanimlanir. Bebeginin ihtiya¢ duydugu seyleri anne siirekli karsilar ise,
bebek sahici benligini saklama durumunda kalmaz. Iste bu yol ile anne bebeginin sahici

benligi igin ortam hazirlamis olur (Winnicott, 1960D).

Sahte benlik sanki disaridan sahici gibi goriinmiis olsa da sahici benlik i¢in savunma
ortami1 hazirladigi denilebilir. Winnicott (1960b) sahte benlik icin bes diizey oldugunu
sOylemistir. En fazla seviyede sahte benlik dis diinya ile etkilesim kuran tek benlik
olmustur. Gergek benlik tamamen yok olmustur. Orta seviyede islevi olmayan gergek
benlik ise biraz kabul gérmiistiir. ama varligin1 gizli olarak siirdiirmektedir. Az diizeyde
olan sahte benlik sartlar olusup gercek benligin ortaya g¢ikabilmesi i¢in bekler. Orta
dizeyde uyumlu olan sahte benlik Oziinii etkilesimlerden ve Onem veren Kkisilere
benzeyenlerden alir. sahte benlik uyumlu durumda ise sosyal naziklik imajindadir.
Bahsettigi imaj sahte benligin, sosyallesip iletisim kurmak i¢in elzem olan, gilizel huy hali
olarak gormektedir. Sahici benlik her zaman sahte benligi maskeledigi icin, gergek benligi
bulmanin tek yolu sahte benlik yolundan ilerleyerek onunla iletisim kurup etkilesim halinde

olmasi ile ortaya ¢ikacaktir.

Bu nedenledir ki Winnicott (1960b) klinik ¢aligmalarinda sahte benlik kavraminin
olusmasinin 6nem tagiyacagindan bahsetmistir. Calismaya Ek olarak Winnicott (1960b) bu
siire¢ de danisanlarin sahici benligi ile iletisim halinde oldukga, belirli zamanda terapiste
bagimli olacaklarim1 6n goriip , terapistlerin ise bu ihtiyaclar1 karsilayabilecek giic de

olmadigini ortaya ¢ikarmistir.
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Sahte Benlik Algis1

Sahte benlik arastirmalar1 psikoloji tarihinde uzun slire yeralmistir. Bu arastirmalar
cogunlukla duygusal rahatsizlik ve benlik ¢eliskisi arasindaki iliskiyi agiklamaya yoneliktir
(Weir ve Jose, 2010). Sahte benligin en temel argiimanmi kisinin var olan fikirlerini
yansitmamasi Ve kisinin diislindiigii ya da inandig1 seyi s0ylememesidir (Harter,Waters ve
Whitesell, 1997). Sahte benlik o¢zellikle insanin bir birey olarak gergek benligini ve
kisiligini  yansitmayacak sekilde davranmasi seklinde tamimlanabilir  (Harter,
Marold,Whitesell ve Cobbs, 1996). Diger benlik ¢esitleriyle sahte benlik arasindaki en
belirgin fark, diger benlikler normal bir gelisim slrecinde sekillenirken sahte benligin
dogal olmayan yolla deneyimlendigi gercegidir (Harter, 1999). Gercek benlik ve sahte
benlik kavramlar1 ilk olarak 1960 yilinda Winnicott tarafindan ortaya konulmus ve
sadece psikiyatri alaninda degil ayrica felsefi ve dini sistemlerin konusu haline de gelmistir.
Winnicott, sahte benligi bir savunma mekanizmasi olarak goérmekte ve bunun ge¢miste
yasanan olaylarla ilintili oldugunu savunmakta ve bu durumun cogunlukla bireyin
kendisinden memnun olmasi, kendisini begenmesi ve kendisini biiyiik gérmesi seklinde
tezahiir ettigini savunmustur (Winnicott, 1960). Insanin oldugu gibi gériinmedigi ger¢egini
orten sahte benligi Laing (2011), insanin 6zgiin bir birey olamamanin, yabancilasmasinin

bir yolu olarak tanimlamustur.

Sahte benlik, bireyin gercek anlamda sahip olmadigi, ylizeysel  olarak  g6riinen
benlik olup baskalarin isteklerine gore sekillenmis, olusturulmak zorunda birakilmigtir
(Akhtar,1989).

Winnicott’a gore insanlarin anlik ve yaratici tepkilerini énemli gérdukleri gercek
benlik, sahte ve sosyal uyumlu benlikten farklidir. Sahte benlik ve gercek benlik arasindaki
farki anlamak i¢in Winnicott, gercek benligin orijinal olup derin duygulara sahip oldugunu
ve yaraticiligin bu benligin temelinde yattigini belirtir. Bunun aksine sahte benligin uyumlu
oldugunu ve diger insanlarin beklentilerine gore sekillendigini 6ne strer. Ona gore sahte

benlik énemli olan1 ve birey olmanin orijinal yonunu reddeder (Winnicott,1960).
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Onceki calismalar sahte benlik davranislarmin aym zamanda fazla can sikintis1 ve endiseli
ruh haliyle iligkili oldugunu gostermistir (Harter vd. 1996). Bununla birlikte Harter
vd.(1997) sahte benligin kisinin fikirlerini ifade edememekle ilgili oldugunu da
belirtmislerdir. Bunlarla birlikte Wolff (1977)’e gore ¢ocuklarin 6zellikle ilk gelisimsel
donemlerinde kendilerini ifade etmelerine izin vermeyen anne babalar cocukta sahte
benligin olusmasina zemin hazirlar. Sahte benligin olusum sebebi insanlarin gosteris
diiskiinii olmasi ve Kibirli olma meylidir. Gosteris sahibi olma ve savunma mekanizmalarini
olusturan alg1 ve davranislarla insan bir benlik imgesi olusturur. Sahte benlige sahip olmak
kisilik sahibi olmamak anlamina gelmez. Sahte benligin ¢ozUlmesinin yolu ihtiras, nefret,
kibir ve savunma mekanizmalariyla ilgili aliskanliklar1 g0zden gecgirmekten gecer
(Helminski, 2006).

Sahte Benligin Kuramsal Temeli

Insanlarin i¢sel yapi taslarindan biri olan 6zbenlik; spontan gelisen isteklerden,
benlige dair zihinsel, i¢sel imgeler ve iliskili duygu ve diisiincelerin yanisira bu imgeler
tarafindan yonlendirilen ve c¢evrede girisilecek eylemler igin gerekli potansiyelden

olusmaktadir (Masterson, 1990).

J.Masterson’in ger¢ek kendilik ve sahte kendilik kavramlar1 bu konu ile yakindan
alakalidir. Gergek kendilik bireylerin kendiliginden, dogal, icten gelerek, yasam enerjilerini
ortaya ¢ikarak, tercihlerini 6n plana g¢ikararak, kendi potansiyellerinin farkina varip bunlar
hayata tasiyarak, yani yapmak istedigi ne varsa tiim isteklerini kaygilanmadan ve kendine
inanarak yapma girisiminde bulunup 0niine ¢ikan tiim engellere ragmen devam ettirerek,
radikal kararlarini kararlar alarak, aldig1 kararlarin sorumlulugunu tasiyarak, yasamasidir.
Bazi bireyler yeni tanistid1 kisiye rahatga fikirlerini paylasamaz. Insanlar ile fikirlerini
paylasirlarsa onlarin kendilerini onaylamayacaklarin1 ya da kendine guleceklerini
diistindiigii distintirler. Psikolojik anlamda tehdit olarak goérilen bu durumu baska birinin
ogrendiginde olumsuz bir durum olacagi distiniiliir (Stanford, 1980, s.63). Yani kafaniz da
bir pencere olusturun bu pencere de joharinin penceresi olsun. Johari penceresi, Joseph Luft

ve Harry Ingham (1984) tarafindan yapilan ve yazarlarinin 6n adlarmin birlestirilmesiyle
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olusturulmustur. Luft ve Ingram (1984) ’a gore Arena bolgesinin genisligi, karsilikli bilgi
degisiminin yiiksek diizeyde olmasi demektir. Anlasilacagi ilizere iletisimin gelistirilmesi
icin yani birinci alanin (Arena) olabildigince genisletilmesi, baska bir ifadeyle bireyin
kendisiyle ilgili bilgisi ile baskalarinin o birey hakkindaki bilgilerinin yiksek dizeyde
cakistirilmasi gereklidir (Can ve digerleri, 2001: 301). Bunu basarmak i¢in su davranigin
sergilenmesi gereklidir (Flippo, 1980: 423). Bireyin Kisisel A¢ilim ile kendi benligini agiga
vurmasi; bireyin diger kisilere karsi samimi, i¢ten ve agik olmasi ve karsi tarafa giiven
verici bi¢cimde yaklagmasi gerekmektedir. Bu ozeliklerin olmadigi zaman kisi yalan

sOyleyip baska bir benlige biiriiniir buda sahte benligin ortaya ¢ikmasini saglar.
Sahte Benlik ile ilgili calismalar

Tozoglu ve ark. (2018) Erzurum ilinde 20 short track sporcusunun sahte benlik
duzeylerini farkli degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirma sonucunda sporculari
sahte benlik diizeyleri ile 6grenim durumlari ve yas degiskenleri arasinda anlamli farklilik
oldugunu tespit etmislerdir. Sahte benlik alt boyutunda ilkdgretimde Ogrenin goéren
sporcularin puan ortalamalarinin lisede 6grenim goren sporculardan yiiksek oldugunu ve
yas degiskeninde ise 13 yas diizeyindeki sporcularin puan ortalamalarinin 14 ve 15 yas
duzeyindeki sporculardan diisiik oldugu gozlemlemislerdir. Cinsiyet, milli sporcu olma
durumu, anne ve baba egitim diizeyi, baba meslek ve sporcularin 6grenim gordiikleri okul

tiirti ile sahte benlik alt boyutlari arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmislerdir.

Meydanci (2017) Sahte Benlik Algisinin Evlilikte Sugu Affetme Uzerinde bir ¢alisma
yapmustir. Arastirma sonucunda Sahte Benligin, Evlilikte Sucu Affetme iizerinde pozitif
yonde bir etkisi oldugu bulunmustur. Sosyal kayginin ise evlilikte sugu affetme (zerinde
negatif yonde bir etkisi oldugu bulunmustur. Sosyal kaygi azaldikca evlilikte sucu affetme
azalmaktadir. Sahte benlik ile sosyal kaygi arasinda dogrusal ama zay1f bir iliski oldugunu

belirtmis sahte benlik artarken sosyal kayginin da arttigini ¢alisma sonucunda belirmistir.

26



Spor ve Tanim

Spor mahiyeti bakimindan amator (kazangsiz, meslek olmayan) bir faaliyettir.
Sporun kaynaginda, eglenme, dinlenme, bedeni gelistirme beden ve ruh saghigim
giiclendirme, yarisma ve iistiin gelme, bunlardan hareketle cesaret, fedakarlik, diirtistliik,
dikkat, intibak ve ani karar verme gibi ruhi, zihni manevi gelistirme disinda bir durum
yoktur. Bu bakimdan sporda esas olan amatdrliiktiir. Bir sporcu i¢in {istiin gelme, yarisma
kazanmak zevk ve serefi bile, kurallarina uyarak diirlistce ve centilmence yarigsmis olmak
zevk ve serefinden sonra gelmelidir. Amatorlik ruhunun 6zi budur. Modern olimpiyatlar
bu anlayistan dogmustur. Spor kavrami ilk anda menfaatsizligi, sportmen tabiri ise

centilmenligi hatira getirir (Sevim, 2002).

Spor Kavrami, kisiler tarafindan farkli tanmimlardan meydana gelen, planlanan,
uygulanan ve hareketli bir yapisi olan diizenli oyunlardir. Spor yapmak i¢in elzem olan
etmenlerden enerjisi list diizeyde olmak ve yetenekli olmak demek dogru olur (Okur,
2012). Belli bir zaman icerisinde fiziksel, ruhsal, ve teknik olarak hazir olmaya ve rekabete

dayanan belirli kurallar i¢erisinde yapilan etkinliklerdir (Pala, 2012).

Kisinin Fiziksel ve ruh halini iyilestirmesi, belli basli kurallara dayanan hirs ve
rekabetin beraber miicadele ettigi, sevk ve haz duyma , yarisarak kazanip galip gelme ve
kazanma giidiisiinlin arttirilmasi i¢in gerekli miicadeleyi vererek kisisel seviyeyi en zirve
noktaya tasimasit yolunda olan “Spor, rekabet, haz, sithhat, oyun, reklam ,is, bilimsel,
rekreasyon araci, ayrica kisiler arasi iligkileri ve etkilesimlere zemin hazirlayan
faaliyetlerdir.” Fiziksel ve ruhsal ruhsal yap1 barindiran davraniglarin tiimiidiir. Tek amaci
eglenmek olmayan spor, biraz daha ciddi yapilip ve kurallara dayanan oyunlara denir
(Voigt, 1998: 118). Gosterilen yogun ¢cabalara da denilebilir (Aract, 1999: 13).
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Sporun Tarihgesi

[k insanlarin evrenin zorlu sartlarina direnip yasam savasinda boy gosterdigi ilk
donem olan tarih Oncesi ¢aglarda temel ihtiyaglardan olan enerji almak icin beslenmeyi,
disardan gelen bir tehdide karsi gerekli olan sartlar1 yerine getirip korunmayi, disardan
gelecek olan karsi tepkiye karsi kendisini ve ailesini savunabilmeyi, basini sokabilecek bir
yer olan barinmayi, ve soguklara kars1 bir zirh olan giyinmeyi yasam miicadelesi verirken
zor da olsa , yine de hayata bir baslangi¢ olarak kabul edilebilir (Erkal, 1982: 19).
Insanoglunun verdigi yasamsal miicadele savasi olarak tabir edilerek meydana gelen spor,
daha sonradan da toplu olarak yapilan sporlar olarak da uygulanmistir. “1896 yili ile , ilk
modern olimpiyatlar ortaya ¢ikarak , farkli milletler bir araya gelerek iistiinliik gostererek
ve baris¢il amag igin sporun yayilmasi saglanmistir” (Afyon, 1997: 80). Sporun tarih
sahnesine ¢ikmasiyla beraber Tirkler’ de spor faaliyetleri baslamistir. Tiirkler de diger
topluluklar gibi sporu sosyal olarak psikolojik ve oyun igerisinde eglenceler, aktiviteler
yaparak kiiltiirlerini bu sekilde ifade etmekteydiler. Spor, at ile savas da, eglence de,
yarismalar da ve eglenceler igin arag islevi gormiis ve toylarda at ile cirit aktiviteleri
diizenlenmistir. Spor ve egitim amagh faaliyetleri bir araya getiren askerler, antrenmanlarla

savas i¢in kendilerini hazirlamak i¢in ortam1 hazirlamiglardir (Mengutay, 1997: 156).

Osmanlilar ‘da spordan bahsedersek , daha ¢ok savas igin egitim amagl
uygulanmistir. Askeri egitim kurumlarinda Beden Egitimi ve spor ¢ok 6nemliydi. O yiizden
, daha yetismekte olan acemi oglanlar ve hali hazirda cambazhanelerde askeri egitim
olarak verilirdi. “Osmanli devletinde spor tekkeleri acilmis ve bu tekkeler fert ve toplumun
menfaatlerinin ayn1 derece de oldugunu kabullenmis, mensuplarint muhafaza ederek sosyal

guvenlik gorevi olarak goérmiistiir” (Mengiitay, 1997: 156).
Cumbhuriyet ilanindan sonra ise Tiirk Sporunun Ulu Onder Atatiirk tarafindan ivme

kazandig1 goriilmiistiir. 1920 yillarina dayanip giiniimiize kadar ulasan spor bu siire

zarfinda ¢ok fazla Beden Egitimi ve Spor Bdéliimleri a¢ilmis olup; bunlarin birgogu 1992
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yilinda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)’ya doniistiiriilmiistiir (Tiirkel, 2010:
48).

Duizenli Egzersiz ve Sporun Onemi

Saglikli bir beden i¢in sporun 6nemi ; hareket kisitliligi ile devam eden yasantinin
neden oldugu ruhsal ve fiziksel bozukluklar1 engellemek veya onlemek amaciyla viicut
dengesini saglayan fizyolojik kapasiteyi ileri bir diizeye ¢ikarmak , fiziksel viicut
uygunlugu ve bedensel saglig1 yasam boyunca miidafaa etmektir (inal, 2003). Insan viicudu
0zel kabiliyetleri olan miikemmel bir sekilde koordine olmus bir varliktir. Merkezi sinir
sistemi insan viicudunu denetleyen bir sistemdir. Kalp ise yasam boyunca viicut icin
dizenli olarak kan pompalar. Egzersizlerin siirekliligi ve devamliligi ile tiim viicut
sistemlerimizin dengeli bir sekilde ¢alismasini saglar. Hareket kisitliligr ile viicut hareket

kabiliyetini kaybeder ve saglik problemleri ortaya ¢ikabilir (Erkal, 1992).

Giinlik yasantimizda spor yapan bireylerin spor yapma amaglarinin igerisinde
saglik, haz ve sevk ve eglence olmasi, ¢alisma verim diizeyini arttirmasi, sosyal
cevrelerinin genisleyip yeni insanlar ile tanisilmasi gibi nedenlerden olusmaktadir.
Bireyleri spor yapma ihtiyacina iten diger nedenler de ise , bos vakit, ihtiyarlik, rekabet

duygusu ve cesitli hastaliklar olarak siralanmaktadir (Inal, 2003).

Spor etkinliklerinin, bireyleri sihhatli ve aktif hayat sunmasindan, gilindelik
yasaminin bitkinligi ve stres durumlarini minimuma indirmesinden dolayr hayatimizda
onemli bir yer almaktadir. Bireylerin yasadigi hayata uyum saglamasi, birbirleriyle olan
iletisimlerini diizenleyebilmesi ruhsal, bilissel ve fiziksel olarak saglikli bireyler olmalari
ile dogru orantilidir. Spor burada kisinin sosyal ¢evresini sekillendirmesine yardimci olup
onun olumlu bir benlik algis1 ile gelisiminin tamamlanmasinda yardimci olur.

Toplumumuzda eksik olan saygi ve sevgi kavramlarinin olusmasinda énemli rol oynar ve
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bu kavramlarin kuvvetlendirilmesine olanak saglar. Kotii aligkanlik ve kotii gevreden
uzaklastirir. Dislanan kisileri topluma kazandirir. Insanlarin meslek hayatlarinda karsilaria
cikan stres ve kaygilarindan armmalarina yardimci olan bir aragtir. Son olarak bireyin

sosyallesmesine katki saglar (Inal, 2003).

Sporun Psikolojik Etkileri

Spor yapmanin psikolojik olarak etkilerinin yapilan aragtirmalar sonucunda sporun
psikolojik agidan faydali oldugunu ortaya koymaktadir. Sporun psikolojik ac¢idan faydali
sonuclar ortaya koymasimin temelinde spora katilimin psikolojik yapiy1 gii¢clendirmesi
yatmaktadir (Sahin, 2015: 24). Spor bilimleri alaninda yapilan ilk c¢alismalarda spora
katilimin kalp-damar sagligi, esneklik, dayaniklilik, kas kuvveti ve viicut tizerindeki etkileri
ele alinmistir. Diger bir ifade ile spor alaninda yapilan ilk arastirmalarda sporun fiziksel
saglik {izerine etkilerinin incelenmesi amaclanmustir. Ilerleyen yillarda spora katilimim
psikolojik yapi iizerine etkilerinin incelendigi ¢alismalar yogunlagmis ve sporun psikolojik
yapt lzerine etkilerine iliskin bulgulara ulasilmistir (Sahin ve digerleri, 2012: 375).
Caligmalarda sporun genel olarak psikolojik yapiya etki ettigi, depresif davraniglara ve
anksiyete gibi insanlar1 psikolojik olarak etkileyen bu davraniglari azalttigi bulgularina

rastlanmistir. (Canan ve Ataoglu, 2010: 38; 43).

Penedo ve Dahn (2005: 189) tarafindan yapilan arastirmada da spor etkinliklerine
katilimin insanlarin daha saglikli bir ruh haline sahip olmalarina yardimci oldugu
vurgulanmistir. Giinliik hayatimizda yeri olan spor birgok Kkisi i¢in yasam tarzi ve yasam
kalitesini artirmaya yarayan ve yine giinliik yasantimizda aktiviteleri barindiran bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisileri spor yapmaya tesvik eden nedenler arasinda sadece
hareket kavrami ve fiziksel alanla sinirli degildir. Kisiler arasi iletisimlerde , tek kalma
kaygisi ile, sosyal etkilesim de sportif ve saglikli kalma istegi kadar 6nemlidir. Spor
yalnizca fiziksel ve psikolojik olarak bireye katki saglamaz. Kisilerde dayanigsma ve

sorumluluk sahibi yapma, bireyin kendi kendini yonetme ve antre etmesine de yardimci

30



olmaktadir. Cevre etkisi ile sosyallesmeyi toplulugun deger hiikiimlerine uygun davranma
olarak ele alirsak , sporda kisinin yogrulmasinda ¢ok 6nemli bir kavram olarak 6nemli rol
oynamaktadir. Sporun egitim ile de kaynasmasi fiziksel, ruhsal ve psikolojik agisindan
gelismesi Ogrenciler igin 1yl bir zemin hazirlamaktadir. Spor etkinlikleri yapan 6grenciler
de bu 0zeliklerin ve gelismesinde 6nem arz etmektedir. takim oyunlari ile kisiler bulundugu
grubun menfaatlerini kendi menfaatlerinden 6nce diistinmek zorunda kalmaktadir. Bunun
sonucunda ise bireyde sahiplenme ve fedakarlik duygular1 gelisir. Kisi spor ile kendini
savunma haklarin1 gozetme, baska bireylere saygi duyma atilgan ve aktif olma, dayanisma,
belirlenen kurallara itaat etme, iyi-kotii ayrimini yapma olumlu benlik algilari ile geliserek
hayata bakis acilar1 degisebilmektedir. Spor yapan kisiler de psikolojik olarak neseli olma
ve sevk duygusu ortaya g¢ikmaktadir. Giinlimiizde karsimiza ¢ikan stres kavrami ile
micadele etmede spor bireylere yardimci olmaktadir. Bireylerin giinliik hayatta karsilarina
ciktiklar1 sikici ve duragan hayat tarzini spor ile sonlandirmak son derece etkili bir
yontemdir. Kisilerin refah rahat bir hayat tarzi diirdiirmenin yani sira kendilerini iyi
hissederek ve bir seylerin listesinden gelmis hissettirdigi haz saglanmis olur (Sahan, 2007:
59-60).

Sporun Fizyolojik Ekileri

Spor kisiye saglik icin hareket etme aligkanligini asilayip uygun olan ortami
saglamaya yardimci olur. Fizyolojik a¢idan olumlu kazanimlar saglar. Planli ve Diizen
icerisinde yapilan fiziksel aktiviteler, saglik i¢in O6nemli bir husustur. Diizenli spor
egzersizleri tiim viicut sistemlerinin diizenli bir sekilde calismasina yardimci olmaktadir
(Sahan, 2007: 60). Hareket kisithiligi insan viicudunun hareketliligini minimuma
indirmesine ve fiziksel olarak ¢cokmeye neden olmaktadir. Stres ve kayginin fazla oldugu
toplumumuzda, bu gibi olumsuz seyler basar1 firsatlarim1 da kagirmasina sebep olur.
dengesiz beslenme ve yanlis beslenme de hareketsizligin ilerlemesin de etken olacaktir.
Hareketsizligi engellemenin yolu kisileri yas gruplarina ayirarak onlara 6zel egzersizler
yaptirilmalidir. Sporun bireylerin hayatinda fizyolojik etkilerinin yani sira bireylere temel
motorik 6zellikleri (dayaniklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik ve beceri) kazandirmaktadir

(Sahan, 2007: 60-61).
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Bir bagka bir ifade olan toplum saghgmi ciddi diizeyde tehdit eden obeziteye
deginirsek, fazla kiloluluk ile miicadelede fiziksel aktivite ve spora katilimin biiylik bir
etkisi bulunmaktadir. Clinkli obezitenin temelinde hareketsiz yasam tarzina bagli olarak
bireyin enerji tiiketim metabolizmasinin bozulmas: yatmaktadir. Fiziksel aktiviteye katilim
enerji tiketimini arttirdig1 i¢in obezite ile miicadelede oldukga etkili bir yontemdir.
Ozellikle bedensel agidan uzun siireli kilo kontroliiniin saglanmasinda fiziksel aktivitenin
koruyucu bir etkisi bulunmaktadir. Giinde ortalama 30 dakika orta siddette fiziksel
aktiviteye katilimin bedensel saglik agisindan onemli bir unsur olan kilo kontroliiniin

saglanmasina katki sagladig: belirtilmektedir (Jakicic ve Otto,2005: 226).
Sporun Sosyal Etkileri

Toplumlarin sahip olduklar1 kiiltiirel miras ve degerleri baska {ilkelere
tanitmalarinda spor etkinlikleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Yine spor etkinlikleri sayesinde
toplumlar kendi gelenek, gorenek orf ve adetlerini yasatma imkanina sahip olmaktadirlar.
Toplumsal birlik ve biitiinligiin saglanmasinda da sporun biitlinlestirici bir etkiye sahip
oldugu belirtilmektedir. Bu 6zellikleri ile spor etkinlikleri toplumun gelismesinde énemli

bir vazife gormektedir (Ramazanoglu ve digerleri, 2005: 156).

Spora katilm 6zellikle kiiclik yaslarda sosyal gelisimin hizli ve verimli olmasina
katki saglamaktadir. Sportif oyunlarin igerisinde yer alan bir¢ok hareket toplumun
yansiticis1 konumundadir. Diger bir ifade ile toplumda sosyallesmeyi saglayan bircok
hareket spor faaliyetlerinin icerisinde yer almaktadir. Cocuklar spor etkinliklerine katilarak
statl, rol oynama, onaylama, tabakalagma, disipline uyma, liderlik etme, igbirligine uyma

ve yarigma gibi sosyallesme alanlarii gelistirmektedir (Yetim, 2005).

Insanlarin bedensel, sosyal , duygusal ve toplumsal yonlerden gelisimlerini
destekleyen spor etkinlikleri bireyin grup caligsmalarina katilmasini kolaylastiran, grup
tiyeligi kazanmasina ve bireyin diger insanlar ile dayanisma duygularinin gelismesine katki

saglamaktadir. S6z konusu fayda ve oOzellikleri sayesinde spor etkinlikleri birer bedensel
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etkinlik olmanin 6tesinde insanlarin kimlik gelisimlerini ve sosyal yonlerini gelistiren bir

olgu haline gelmektedir (Kucuk ve Kog, 2004: 2).

Literatiirde sporun sosyal acgidan diger faydalar1 su sekilde siralamistir;

* Spor etkinliklerine katilimin kisilik gelisimi iizerine olumlu katkilar1 bulunmaktadir.

* Spor etkinliklerinde cocuklar ve gengler akran gruplari ile bir arada oynama sansi
yakalarlar.

* Spor etkinliklerine katilim bireyin arkadaslik duygularinin gelismesine bulunur.

« Spor etkinlikleri bireyin diger insanlar ile birlikte ¢alisma becerilerini gelistirmektedir.

» Spor etkinlikleri bireye iyi bir sporcu kimligi kazandirma ve baskalar1 ile dayanigma
yapma ve 1yi bir gdzlemci olmasinda katki saglar.

* Spor etkinliklerine katilim bireye liderlik 6zelligi kazandirir.

* Spor etkinliklerine katilim sayesinde bireyin saldirgan davranislar sergileme diizeyi
azalmakta, faydali islere yonelme potansiyeli artmaktadir.

* Spor etkinlikleri dnce kendine sonra karsidaki kisiye saygi duymasini, giiven, sevme ve

sevilme, insanlar1 oldugu gibi kabullenme duygularini gelistirir (Yetim, 2005).

Spor etkinlikleri toplum igerisinde sosyal degerlerin ortaya ¢ikmasina ve gelisim
kazanmasina destek olmaktadir. Sporun sosyal deger olusturma fonksiyonunu bir¢ok yolla
gergeklestirdigi bilinmektedir. Her seyden once spor etkinlikleri sayesinde insanlar diger
bireyler ile etkilesim haline girmekte ve kendilerini ifade edebilecekleri bir ortama
kavugmaktadirlar. Boyle bir sosyal ortam bireyin sosyal acidan gelismesine katki

saglamaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2004: 2).

Short Track

Short Track (Surat Pateni) sporu bu tiir yarigmalardan biri olup 13. yiizyilda
Flemenk tilkelerinde ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Rekabete dayali Short Track sporu ise 19.
ylizy1l Avrupa’sindaki buz tutmus nehir ve goliin iistiinde insanlarin o goller iizerinde

kayarak bu sekilde bu sporun basladigr bilinmektedir. Yarigsma olarak yapilan Short track
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19.yiizy1l sonlarina dayanarak yapilmaya basladigi ve 1924' de ilk kis olimpiyat oyunlarinin

kapsamina alindig1 gortlmektedir.

Sporcularin oval yap1 olarak {istii buz ile kapli bir alan da, doniis ve diizliikleri
bulunan bu pistte sporcularin koordineli ve kuvvet kullanarak diizenli gruplar halinde
kaymasi ile yapilan bu spor 1892 yili itibariyle Hollanda' da kurulan (ISU) Uluslararasi
Paten Birligi yarigma programlari dahilinde diizenlenen kisa mesafe buz sporudur. Kisa

Mesafe Siirat pateni yarigmalart 1992'de Olimpiyat Oyunlarinda programa dahil edilmistir.
Short Track Kurallar

Kisa Kulvar Siirat Pateni {istii buz kapli bir paten alani iistiine inga edilir. Alanda
yaris ¢izgisi olmadigindan sporcular 111.12 m'lik alanda kazanmak birbirleriyle mucadele
ederler. Oval yapili Doniis kulvarinda 7 adet huni (bloklar vardir. Sporcular déniislerde
bulunan hunilerin dis tarafina elleriyle dokunmasi hem sporcunun dengesini koruyabilmesi
acisindan hem de doniislerde viraji daha igten alabilmesi hususunda ©Onemli rol
oynamaktadir. Virajlarda short track patenlerinin {istiinde ki ¢elikler buz iistiinde ¢ok derin

iz birakir.
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Sekil 1. Short Track Pist Alani

Kisa Mesafe Siirat Pateni Alaninda ki Baglama ve bitis ¢izgileri 2 cm genisligindedir. Pist
alani kenarinda sporcularin yarisma esnasinda dengelerini kaybederek yarigma alaninin
kenarinda bulunan boardlara (kenarlara) siratli ve siddetli bir sekilde garpabilecekleri goz
onlin de bulunarak sporculara zarar gelmesini Onlemek amaciyla yumusak ve kalin
minderlerle board (kenar) etraflar1 kaplanmistir. Short track sporculari baslama ¢izgisine
gecerek 4 sporcu yan yana olacak sekilde kulvarlarina gecer. Cikis Hakemi Go to the start
(start’a git) komutunu verir daha sonra Ready-Hazir komutunu verdiginde sporcular hafif
cokerek tabanca sesi ile giiclii bir reaksiyon yetenegiyle ¢ikarlar. Yaris esnasinda sporcular
Dontis kulvarin da bulunan hunilerin i¢ine gegcmemek sartiyla birbirlerini engellenmeden
strateji yaparak gecebilir. Eger sporcu rakibini tehlikeye sokarak disiiriir ise diskalifiye
olmas1 kagmilmazdir ve bu hareketler yasaktir. Short Track bireysel olarak yarig mesafeleri
sunlardir: 500 m , 1000 m ve 1500 metreden olugsmaktadir. Ayrica 3000 metre bayanlar da
5000 metre erkekler de bayrak yarislar1 yapilmaktadir. Bayrak takimlar1 4 kisiden
olusmaktadir. Kisa mesafe siirat pateni sporculari kevlar yani “kursun ge¢irmez” tulumlar
kullanarak tulumun igine kesilmez iglik giyerek yarisirlar. Kafalarina yaralanmalar igin
kask takip boyunlarini i¢ten saran bir kumas ile boyunluk takip dizlerinin iistiinde kalin
petler takarak kaval kemiklerinin oldugu yere koruyucu takarak kendilerini koruma altina
alirlar. Sporcular doniislerde huni etrafinda ellerini buzun istiine koyduklar igin eldiven ve
eldivenlerin parmak kisminda parmaklari buzdan zarar gérmemesi i¢in koruyucu plastikler

bulunur ve bunlara parmaklik denir.
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helmet

==

throat protector

shin guard

Sekil 2. Short Track Yarigsma Malzemeleri

Short Track ile ilgili Calismalar

Tozoglu ve ark. (2018) Erzurum ilinde 20 short track sporcusunun cesaret
duzeylerini farkli degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirma sonucunda sporcularin
cesaret duzeyleri ile milli sporcu olma durumlart arasinda anlaml farklilik oldugunu tespit
etmigler, cinsiyet, 6grenim diizeyi, yas, 6grenim gordiikleri okul tiirii, anne ve baba egitim
diizeyi ve anne ve baba meslekleri degiskenleri arasinda anlamli farklilik olmadigini ¢ikan
sonuclar arasinda belirmislerdir. Milli olan sporcularin cesaret diizeyinin milli olmayan

sporculardan yiiksek oldugu gozlemlemislerdir.

Sadir (2016) Short track ve curling bransindaki sporcularin el tercihi, reaksiyon
zamani ve bazi kuvvet parametrelerinin incelenmesini aragtirmistir. Bu branglarda yer alan
24 milli takim sporcularini incelemis, erkek sporcularin boy, bacak kuvveti, sag el pence ve
sol el penge kuvveti ortalamalarinin bayan sporculardan daha yiiksek oldugunu c¢ikan
sonucglarda belirtmistir. Reaksiyon zamani ve el tercihi degiskenlerinin degerleri

ortalamalar1 arasinda her iki grup arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem
Arastirma Modelleri

Arastirma ’Tarama ve Betimleme Modeli’’ olarak planlanmistir. Tarama modelleri,
giinliik yasantimizda devam eden veya gecmis yasantimizda olmus bir durumu dogrudan
tanimlamay1 amacglayan modele arastirma modeli denir. Bu modellerde temel hedef, var
olan durumu oldugu halde betimleyebilmek olarak ifade edilebilir. Anlasilmak istenen

durumu uygun bir bigimde belirlemek asil 6nemli olan noktadir (Karasar, 2005).

Betimsel tarama yontemi elde edilen verilerin biitiinselligini saglamak maksadiyla,
tarama yapilan boliimde uygun kriterlere sahip calismay1 inceleme ve istatistiksel olarak
agiklama olarak ele alir. Betimsel tarama c¢alismalari, oncelikle kuramsal bir tarama
yontemi ile baglar. Sonraki asamada, ele alinan yazinlarin, yayin tarihi, arastirma modeli,
yaklasim ve gorsel arastirma verileri gibi belirli arastirma 6zelliklerine gore tanimlama

asamasiyla strdirtlir. (King ve He, 2005).

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 2018-2019 yilinda Erzurum ve Kocaeli Short Track sporunu
yapan sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise, 44 kadin ve 64 erkek
sporcu olmak iizere toplam 108 Short Track sporcusu olusturmustur. Arastirmanin

orneklemini belirlemede uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Veri Toplama Teknikleri

Arastirmaya katilan sporcularin atilganlik diizeylerini incelemek icin (Rathus,
(1973) tarafindan gelistirilen ve Voltan Acar (1980) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Rathus
Atilganlik Evanteri kullanilmastir.

Rathus Atilganlik Envanteri, 30 maddeden ve 6’l1 likert tipinden olugmaktadir.
Arastirmada katilimcilarin alacaklari puan -90 ve + 90 araligindadir; dlgekte alinacak

puanin yiiksek olmasi atilganliginin yliksek oldugunu ifade etmektedir. Envanterin
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degerlendirilmesinde; 1, 2, 3, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 ve 30

numarali maddeler ters yonde; puanlanacaktir.

Rathus Atilganlik Envanterinin 108 short track sporcusundan elde edilen verilerin

gecerlik ve giivenirlik Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi , 93 olarak bulunmustur.

Sahte Benlik Algis1 Olgcegi Weir ve Jose (2010) tarafindan sahte benlik ile ilgili
durum ve 6zellikleri 6lgmek amaciyla gelistirilen Sahte Benlik Algisi Olgegi yetiskinler icin
kullamlmistir. Olgek 16 maddeden ve 2 alt boyuttan (sahte benlik, sosyal kaygi)
olusmaktadir. Olgek kisinin kendi algisi ile birlikte kendini degerlendirdigi bir dlgektir. 5°1i
likert tipinde olan olg¢ekte katilimeilar “hi¢ katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum”
arasinda tercih yapmaktadir. Toplam puan iizerinden degerlendirilen 6l¢ekte puanlar 16 ve
80 puan arasinda degismekte olup yiiksek puanlar kisinin yiiksek derecede sahte benlik
algisina sahip oldugunu gostermektedir. Puanlamada 1., 7. ve 12. maddeler ters
puanlanmaktadir. Ulkemizde Akin, Demirci, Yilmaz ve Isik (2013) ortak calismalari
sonucunda Slgegin gecerlik ve gilivenirligini yaparak bu 6lgegi lilkemizde de kullanmaya
hazir hale getirmislerdir. Bu ¢alismalar sonucunda giivenirlik Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 0.75, test tekrar test katsayisi da 0.84 olarak hesaplanmustir.

Sahte benlik envanterinin 108 short track sporcusundan toplanan veriler
dogrultusunda gecerlik ve gilivenirlik Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve

,71 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada, Olgekler aracilig ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi i¢in 6nce
verilerin islenmesiyle ilgili ¢alismalar yapilmistir. Bunun igin Oncelikle, short track
sporcularinin doldurdugu anketler detayli bir sekilde kontrol edilmistir. Eksik ya da yanlis
doldurulan anketler degerlendirmeye alinmamuistir. Daha sonra arastirmaya uygun olan

anketler, bilgisayara aktarilip, verilerin analizinde degerlendirilmeye tabi tutulmustur.

Verilerin analizi i¢in; Verilerin analiz edilmesinde tanimlayict analiz teknikleri

kullanilmustir. ki bagimsiz degiskenler ile atilganlik ve sahte benlik diizeyleri arasindaki
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farklilasmay1 belirlemek i¢in indipendent T Test ve ikiden fazla farkli degisken ile
atilganlik ve sahte benlik diizeyleri arasindaki farklilasmay: belirlemek igin Tek-Yonli
Anova testi ,050 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir. Atilganlik ile sahte benlik

arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in korelasyon ve regrasyon analizleri yapilmaistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular ve Yorum

Yapilan bu arastirmada sporcularin demografik o6zelliklerine iliskin frekans
dagilimlari, 6grencilerin atilganlik ve sahte benlik diizeyleri ile demografik o6zellikleri
arasindaki farklilasmay1 belirlemek icin t testi ve anowa analiz tablolar1 ve atilganlik ve

sahte benlik arasindaki iliski tablolar1 ve yorumlar sunulmaktadir.

Tablo 1. Short Track Sporcularinin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet n % Toplam %
Kadin 44 40,7 40,7
Erkek 64 59,3 100

Toplam 108 100

Arastirmada 44 kadin ve 64 erkekten olusup 108 short track sporcusu Uzerinde

yapilmustir.

Tablo 2. Short Track Sporcularinin Yas Dagilimi

Yas n % Toplam %
15 yas ve alti 66 61,1 61,1
16 yas ve iizeri 42 38,9 100
Toplam 108 100

Sporcularin yas dagilimlar1 incelendiginde 66 sporcunun 15 yas altinda ve 42

sporcu ise 16 yas ve tizerindedir.

Tablo 3. Short Track Sporcularinin Yerlesim Birimi Dagilimi

Yerlesim Birimi n % Toplam %
Koy 12 11,1 11,1
Kasaba 22 20,4 31,5
Sehir/Biiyiiksehir 74 68,5 100
Toplam 108 100

Sporcularin yerlesim birimleri incelendiginde agirlikli olarak 74 sporcunun

sehir/bliyliksehir de ikamet ettikleri, bununla birlikte 22 sporcunun kasabada ve 12
sporcunun ise kdyde ikamet ettikleri gozlenmektedir.
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Tablo 4. Short Track Sporcularinin Aile Yapist Dagilimi

Aile Yapisi n % Toplam %
Cekirdek Aile 68 63,0 63,0
Genis Aile 37 34,3 97,2
Parcalanmis Aile 3 2,8 100
Toplam 108 100

Sporcularin aile yapilar1 incelendiginde 68 sporcunun ¢ekirdek aile, 37 sporcunun

genis aile ve 3 sporcunun ise par¢alanmis aile yapisinda olduklar1 gézlenmektedir.

Tablo 5. Short Track Sporcularinin Kag Yildir Yapmaktasiniz Dagilimi

Kac¢ Yildir Yapmaktasimiz n % Toplam %
4 yil alti 69 63,9 63,9
5 yil iizeri 39 36,1 100
Toplam 108 100

Sporcularin spor yapma siireleri incelendiginde 69 sporcunun 4 yil alti1 ve 39

sporcunun ise 5 yil iizeri spor yapmakta olduklar1 gézlenmektedir.

Tablo 6. Short Track Sporcularinin Haftaltk Antrenman Yapma Stire Dagilimi

Sure n % Toplam %
8 saat ve alt1 76 70,4 70,4
9 saat ve Uzeri 32 29,6 100
Toplam 108 100

Sporcularin haftalik toplam spor yapma siireleri incelendiginde 76 sporcunun 8 saat

ve alt1 ve 32 sporcunun da 9 saat ve iizeri yapmakta olduklar1 gézlenmektedir.

Tablo 7: Short Track Ulusal Diizeyde Derece Alma Dagilimi

Dereceniz Var mi? n % Toplam %
Evet 42 38,9 38,9
Hayir 66 61,1 100
Toplam 108 100

Short Track sporcular: ulusal diizeyde dereceniz var m1 sorusuna, 42 sporcu ulusal

diizeyde derecesi oldugunu ifade ederken 66 sporcu ise ulusal diizeyde derecesi olmadigini

ifade ettikleri gozlenmektedir.
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Tablo 8. Short Track Sporcularinin Uluslararasi Diizeyde Derece Alma Dagilimi

Dereceniz Var m1? n % Toplam %
Evet 5 4,6 4,6
Hayir 103 95,4 100
Toplam 108 100

Short Track sporculari uluslararas1 diizeyde dereceniz var mi sorusuna, 5 sporcu

uluslararas1 diizeyde derecesi oldugunu ifade ederken 103 sporcu ise uluslararasi diizeyde

derecesi olmadig1 sonucu bulunmustur.

Tablo 9. Short Track Sporcularin Milli Olma Durumlart Dagilimi

Milli Sporcu musunuz? n % Toplam %
Evet 20 18,5 18,5
Hayir 88 81,5 100
Toplam 108 100

Short Track sporcularinin milli olma durumlari incelendiginde, 20 sporcunun milli

oldugu 88 sporcunun ise milli olmadig1 gozlenmektedir.

Tablo 10. Short Track Sporcularin Anne Egitim Diizeyleri Dagilimi

Anne Egitim Diizeyi n % Toplam %
Ilk ve Orta 71 65,7 65,7
Lise 29 26,9 92,6
Universite 8 7.4 100
Toplam 108 100

Short Track sporcularmin anne egitim diizeyleri incelendiginde, 71 sporcunun

annesinin ilk ve orta dizeyde, 29 sporcunun annesinin lise dizeyinde ve 8 sporcunun

annesinin de tiniversite diizeyinde 6grenim gordiikleri gdozlenmektedir.

Tablo 11. Short Track Sporcularin Baba Egitim Diizeyleri Dagilimi

Baba Egitim Diizeyi n % Toplam %
i1k ve Orta 42 38,9 38,9
Lise 40 37,0 75,9
Universite 26 24,1 100
Toplam 108 100
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Short Track sporcularmin baba egitim diizeyleri incelendiginde, 42 sporcunun

babasinin ilk ve orta diizeyde, 40 sporcunun babasinin lise diizeyinde ve 26 sporcunun

babasinin da tiniversite diizeyinde 6grenim gordikleri gdzlenmektedir.

Tablo 12. Normallik Dagilim Test Sonuglart

Sahte Sosyal
Atilganhk Benlik Ka;f/gl
N 108 108 108
Mean 107,7037 31,9630 15,2130
Median 107,0000 32,0000 15,0000
Std. Deviation 29,03825 4,75164 4,87230
Skewness -,006 ,596 -,003
Std. Error of Skewness ,233 ,233 ,233
Kurtosis -,970 1,814 -1,018
Std. Error of Kurtosis ,461 ,461 461
Range 116,00 30,00 20,00
Minimum 50,00 20,00 5,00
Maximum 166,00 50,00 25,00

Normallik dagilim test sonuglari incelendiginde Sahte Benlik Alt boyutlarindan,
Sahte benlik Skewness (¢arpiklik) degeri ,596 ve Kurtosis (basiklik) degeri 1,814 ve Sosyal
kaygi Skewness (¢arpiklik) degeri -,003 ve Kurtosis (basiklik) degeri -1,018 oldugu tespit
edilmistir. Atilganlik Skewness (¢arpiklik) degeri -,006 ve Kurtosis (basiklik) degeri -,970

oldugu tespit edilmistir. Sahte Benlik Alt Boyutlarmin ve Atilganligin Skewness ve

Kurtosis degerlerinin +1,96 ve -1,96 araliginda oldugundan ¢ikan bu istatistiksel analiz

sonuglar1 verilerin normal dagilim gosterdigini ve parametrik testler uygulanmasi

gerektigini gostermektedir.

Tablo 13. Short Track Sporcularimin Cinsiyet Degiskeni ile Atilganlik Puanlarinin

Arasindaki Farklilasma

U Cinsiyet N X Ss T P
D‘ [*Jg;e“ |l Kadin 44| 1083182 | 2962775 | 656
y Erkek 64 | 1072813 | 2885402 | ' !
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Sporcularin cinsiyetleri ile Atilganlik diizeyleri arasinda yapilan t testi analizi
sonrasinda p<,050 diizeyinde, anlamli farklilik olmadig1 gézlemlenmistir. Anlamli farklilik
olmamasina ragmen kadin sporcularin atilganlik diizeylerinin erkek sporculardan diisiik
oranda yiiksek oldugu da ¢ikan sonug olarak gozlenmektedir.

Tablo 14. Short Track Sporcularimin Cinsiyet Degiskeni ile Sahte Benlik alt boyut Puanlart
Arasindaki Farklilasma

Sahte n X Ss T P
Benlik Alt | Cinsiyet
Boyutlar

Sahte Kadin 44 | 31,5909 | 5,14586 - 502
Benlik Erkek 64 | 32,2188 | 4,48443 | 673 ’
Sosyal

y Kadin 44 | 156136 | 5,13635 207 481
Kaygi Erkek 64 | 14,9375 | 4,70351

Sporcularin cinsiyetleri ile Sahte Benlik Alt Boyutlar1 arasinda yapilan t testi analizi
sonrasinda p<,050 diizeyinde, anlaml farklilik olmadig1 gézlemlenmistir. Anlamli farklilik
olmamasina ragmen sahte benlik alt boyutunda erkek sporcularin, sosyal kaygi alt
boyutunda ise kadin sporcularin diizeylerinin yiiksek oldugu c¢ikan sonu¢ olarak

g6zlenmektedir.

Tablo 15. Short Track Sporcularimin Yas Degiskeni ile Atilganlik Puanlarinin Arasindaki

Farkhilasma
Yas n X Ss T P
Atilganhk | 15 yas alt1 66 | 106,6061 | 26,53351
Duzeyi 16 yas 42 | 109,4286 | 32,85529 491 ,625
uzeri

Sporcularin yaslari ile Atilganlik diizeyleri arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda
p<,050 diizeyinde, anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Anlamli farklilik olmamasina
ragmen yas diizeyi 16 yas ve iizeri olan sporcularin atilganlik diizeylerinin yas diizeyi 15

yas alt1 olan sporculardan yiiksek oldugu da ¢ikan sonug olarak gézlenmektedir.
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Tablo 16. Short Track Sporcularimin Yas Degiskeni ile Sahte Benlik alt boyut Puanlart

Arasindaki Farklilasma

Sahte
Benlik Alt Yas n X Ss T P
Boyutlar
Sahte 151?5 al | 66 | 32,4697 | 509968 i | 1o
Benlik Dy 42 | 31,1667 | 407800 | !
uzeri

Sosyal 1 51}6/a$ alt1 66 15,0455 | 4,45294 was -
Kayg uZfo 42 | 154762 | 551379 | ’

Sporcularin yaslar1 ile Sahte Benlik Alt Boyutlar1 arasinda yapilan t testi analizi

sonrasinda p<,050 diizeyinde, anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 17. Short Track Sporcularinin Yerlesim Birimleri Atilganlik Puanlarimin Arasindaki

Farklilasma
Yerlesim Birimi n Ss F =]
Koy 12 99,5833 28,23427
Kasaba 22 101,0000 29,58764 155
Sehir/ B‘:y“kseh‘ 74 111,0135 2878379 2 21
Toplam 108  107,7037 29,03825

Farkli yas grubundaki sporcularin Atilganlik diizeylerinin karsilastirilmast igin

yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,050 diizeyinde anlamli

farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Yerlesim birimi diizeyi atilganlik diizeyinin de paralel

olarak artig gosterdigi de dikkat ¢eken bir sonug olarak gozlenmektedir.

45



Tablo 18. Short Track Sporcularinin Yerlesim Birimleri ile Sahte Benlik alt boyut Puanlari
Arasindaki Farklilasma

Sahte
Bil:]lltlk Yerlesim Birimi n X Ss F P
Boyutlar
Koy 1 12 34,0833  3,05877
Sahte Kasaba 2 22 32,7727  3,77879 2118 125
Benlik  Sehir/Biiyiiksehir3 74 31,3784  5,12769 ' '
Toplam 108 31,9630  4,75164
Koy 1 12 16,1667  3,53768
Sosyal Kasaba 2 22 15,5455  4,32850 377 687
Kayg1  Sehir/Biiyiiksehir3 74 14,9595  5,22229 ’ '
Toplam 108 15,2130 4,87230

Sporcularin yaglari ile Sahte Benlik alt boyutlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,050 diizeyinde anlaml1 farklilik oldugu
gOzlenmistir. Dikkat ¢eken bir sonug olarak sporcularin yerlesim birimi diizeyi arttik¢a

sahte benlik ve sosyal kaygi diizeylerinin diismekte oldugu gozlenmektedir.

Tablo 19. Short Track Sporcularimin Aile Yapilart ile Atilganlik Puanlarinin Arasindaki

Farklilasma
Aile Yapisi n X Ss F P
Cekirdek 112,044
Aile(1) 68 1 27,43374
Genis Aile (2) 37 101('1405 28,68455
Parcal 3) 2,458 ,091
argaranmiy 3 87,0000 5542563
Aile
107,7
Toplam 108 0 7 03 29,03825

Farkli aile yapisinda ki sporcularin Atilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi igin
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,050 diizeyinde anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 20. Short Track Sporcularinin Aile Yapust ile Sahte Benlik alt boyut Puanlart
Arasindaki Farklilasma

Sahte
B;r}l[lk Aile Yapisi n X Ss F P
Boyutlar
Cekirdek Aile 68 31,3824 5,24342
Sahte Genis Aile 37 32,6216 3,56956
Benlik Pargalanmis Aile 3 37,0000 ,00000 2,626 044 1<3
Toplam 108 31,9630 4,75164
Cekirdek Aile 68 14,7206 5,21721
Sosyal Genis Aile 37 15,5676 3,93376 3513 ,011 1<3
Kaygi  Parcalanmig Aile 3 22,0000 ,00000 ’ 027  2<3
Toplam 108 15,2130 4,87230

Farkli aile yapisindaki sporcularin Sahte benlik alt boyutlarinin karsilastirilmasi i¢in
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,050 diizeyinde sahte benlik

ve sosyal kaygi boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Sahte benlik alt boyutunda gekirdek aile yapisinda ki sporcularin sahte benlik

diizeyinin parcalanmis aile yapisindaki sporculardan diisiik oldugu sonucu bulunmustur.

Sosyal kaygt alt boyutunda ise parcalanmis aile yapisinda ki sporcularin sosyal
kaygi diizeyinin g¢ekirdek ve genis aile yapisinda ki sporculardan yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur.

Tablo 21. Short Track Sporcularmnin Short Track Sporunu Yapma stireleri ile Atilganlik

Puanlarimin Arasindaki Farklilasma

Sire n X Ss T P
Atilganhk | 4yilalu | 69 | 106,8261 | 27,96108
Duzey jzyelrll 39 | 1002564 | 3116730 | “*0 | 678

Sporcularin short track sporunu yapma siireleri ile Atilganlik diizeyleri arasinda

yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde, anlamli farklilik olmadigi tespit
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edilmistir. Anlamh farklilik olmamasina ragmen sporculuk siiresi 5 yil ve lizeri olan
sporcularin atilganlik diizeyinin 4 yil ve alt1 olan sporculardan yliksek oldugu ¢ikan sonug
olarak gozlenmektedir.

Tablo 22. Short Track Sporcularmmin Short Track Sporunu Yapma Sireleri ile Sahte Benlik

alt boyut Puanlart Arasindaki Farklilagsma

Sahte
Benlik Alt Sire n X Ss T P
Boyutlar
Sahte
: 4 yll”altl‘ 69 | 32,1884 | 5,14860 654 | 514
Benlik Syiliizeri | 39 | 31,5641 | 3,98547
Sosyal
y 4 yllnaltl. 69 | 15,6087 | 4,40660 1052 | 296
Kaygi Syiliizeri | 39 | 14,5128 | 5,59545

Sporcularin short track sporunu yapma siireleri ile Sahte Benlik Alt Boyutlar
arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde, anlamli farklilik olmadig

sonucuna ualsilmistir.

Tablo 23. Short Track Sporcularimin Haftalik Spor Yapma Siireleri ile Atilganlik

Puanlarimin Arasindaki Farklilasma

Sdre n X Ss T P
Atilganhk 8 saat alt1 76 107,3026 29,37619
Duzeyl i:gflt 32 | 1086563 | 2865885 | 220 | 8%

Sporcularin haftalik spor yapma siireleri ile Atilganlik diizeyleri arasinda yapilan t

testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde, anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 24. Short Track Sporcularmmin Haftalik Spor Yapma Siireleri ile Sahte Benlik alt
boyut Puanlar: Arasindaki Farklilasma

Sahte
Benlik Alt Sire n X Ss T P
Boyutlar
Sahte 8 saat alt1 76 | 32,2763 | 4,68643 .29
Benlik | 9saatiizeri | 32 | 31,2188 | 4,89723 L0571
Sosyal 8 saat alt1 76 15,8158 | 5,00589 5009 ,03 1>
Kaygi 9 saat Uzeri 32 13,7813 | 4,27849 ’ 6 2
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Sporcularin short track sporunu haftalik yapma siireleri ile Sahte Benlik Alt
Boyutlar1 arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde, sosyal kaygi alt
boyutunda anlamh farklilik oldugu tespit edilmis, haftalik spor yapma stiresi 8 saat ve alt1
olan sporcularin sosyal kaygi diizeylerinin haftalik spor yapma siiresi 9 saat ve lizeri olan

sporculardan yiiksek oldugu bulunmustur.

Sporcularin short track sporunu haftalik yapma siireleri ile Sahte Benlik Alt
Boyutlar1 arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde, sahte benlik alt

boyutunda ise anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.

Tablo 25. Short Track Sporcularmmin Ulusal Dlzeyde Sportif Dereceleri olma durumlar: ile

Atilganlik Puanlarinin Arasindaki Farklilasma

Derece « Ss T p
Atilganh  var m?
k Duzeyi Evet 42 109,7381  29,98378 |57 564
Hayir 66 106,4091  28,57647 9 ’

Sporcularin ulusal diizeyde dereceleri olma durumlari ile Atilganlik diizeyleri
arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde, anlamli farklilik olmadigi

bulunmustur.

Anlamli farklilik olmamasma ragmen ulusal diizeyde derecesi olan sporcularin
atilganlik diizeylerinin ulusal diizeyde derecesi olmayan sporculardan yiiksek oldugu dikkat

ceken sonuc olarak gozlenmektedir.

Tablo 26. Short Track Sporcularimin Ulusal Diizeyde Sportif Derecesi Olmast Degiskenine
Gore ile Sahte Benlik alt boyut Puanlari Arasindaki Farklilagsma

Sa'hte Derece
Benlik Alt n X Ss T P
Boyutlar ~ Varmr?
Sahte Evet 42 31,8333  4,22488 82
Benlik Hayir 66 320455 508824 2 2
Sosyal Evet 42 14,1905  5,54027 - 10
Kayg Hayir 66 15,8636  4,31415 1,663 1
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Sporcularin ulusal diizeyde dereceleri olma durumlari ile Sahte Benlik Alt Boyutlari
arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde, anlamli farklilik olmadig:

sonucu bulunmustur.

Tablo 27. Short Track Sporcularmmin Uluslararasi Diizeyde Sportif Derecesi Olmast

Durumlari ile Atilganlik Puanlarimin Arasindaki Farklilasma

Derece
n X Ss T P
Atilganhk | var mi?
Diizeyi Evet 5 112,0000 | 27,08321 ,33 737
Hayir 103 107,4951 | 29,23766 7 '

Sporcularin uluslararast diizeyde dereceleri olma durumlari ile Atilganlik diizeyleri
arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde, anlamli farklilik olmadig:

sonucu bulunmustur.

Anlamli farklilik olmamasina ragmen uluslararasi diizeyde derecesi olan sporcularin
atilganlik diizeylerinin uluslararasi diizeyde derecesi olmayan sporculardan yiiksek oldugu

dikkat ceken sonug olarak gézlenmektedir.

Tablo 28. Short Track Sporcularmmin Uluslararasi Diizeyde Sportif Derecesi Olmast
Degiskenine Gore ile Sahte Benlik alt boyut Puanlart Arasindaki Farklilasma

Sa'hte Derece
Benlik Alt N X Ss T P
Boyutlar | Vvarm?
Sahte Evet 5 33,0000 | 1,00000
Benlik Hayir 103 | 31,9126 | 4,85699 A% | 620
Sosyal Evet 5 10,0000 | 1,87083 - o1 | 1<
Kaygi Hayir 103 | 15,4660 | 4,83414 | 5678 | '

Sporcularin uluslararas1 diizeyde dereceleri olma durumlar ile Sahte Benlik Alt
Boyutlar1 arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde sosyal kaygi alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmis, Uluslararas1 diizeyde derecesi olmayan
sporcularin sosyal kaygi diizeylerinin uluslararasi diizeyde derecesi olan sporculardan

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
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Sporcularin uluslararas1 diizeyde dereceleri olma durumlar ile Sahte Benlik Alt
Boyutlar1 arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde, sahte benlik alt

boyutunda ise anlaml1 farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 29. Short Track Sporcularimin Milli Sporcu Olma Degiskeni ile Atilganlik

Puanlarimin Arasindaki Farklilasma

Milli
Sporcu n X Ss T P
Atllganlik | 1 sunuz?
Duzeyi Evet 20 | 1128500 | 2844066 | . | .o
Hayir 88 | 1065341 | 2920516 | ' !

Sporcularin milli sporcu olma durumlari ile Atilganlik diizeyleri arasinda yapilan t

testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde, anlamli farklilik olmadig1 gézlemlenmistir.

Anlamli farklilik olmamasina ragmen milli olan sporcularin atilganlik diizeylerinin

milli olmayan sporculardan yiiksek oldugu dikkat ¢ceken sonug olarak gozlenmektedir.

Tablo 30. Short Track Sporcularinin Milli Sporcu Olmast Degiskenine Gére Sahte Benlik
alt boyut Puanlart Arasindaki Farklilagsma

sart‘lt_i Milli
th' Sporcu n X Ss T P
Boyutlar musunuz?
4.4
Sahte Evet 5 3(())(()3 ° ' s ” 17
Benlik Hawir 10 32,26 47934 1,375 2
Y 3 14 2
12,50  4,9043
Sosyal Evet > 00 5 - ,01 1<
Kaygi Havir 10 15,82 4,6762 2,849 0 2
Y 3 95 3

Sporcularin milli sporcu olma durumlari ile Sahte Benlik Alt Boyutlar1 arasinda
yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde sosyal kaygi alt boyutunda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmis, milli sporcularin sosyal kaygi diizeylerinin milli olmayan

sporculardan diisiik oldugu sonucu bulunmustur.
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Sporcularin milli sporcu olma durumlari ile Sahte Benlik Alt Boyutlar1 arasinda
yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde, sahte benlik alt boyutunda ise anlamli

farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur.

Tablo 31. Short Track Sporcularinin Anne Egitim Diizeyi ile Atilganlik Puanlarinin
Arasindaki Farklilagsma

Angﬁfeg;it im n X Ss F P
Ik Ogretim 71 105%788 29,23204
Lise 29 108('3827 28,86306
Universite 8 120(’)625 27,90257 - o
Toplam 108 107%703 29,03825

Sporcularin Anne Egitim Diizeyleri ile atilganlik diizeylerinin karsilagtirilmast i¢in
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,050 diizeyinde anlamli
farklilik olmadig tespit edilmistir. Sporcularin annelerinin egitim diizeyi arttikca atilganlik

diizeylerin de artis gosterdigi dikkat ¢eken sonuglardan biri olarak gézlenmektedir.

Tablo 32. Short Track Sporcularimin Anne Egitim Diizeyi ile Sahte Benlik alt boyut

Puanlart Arasindaki Farklilagsma

Sahte Benlik Anne Egitim

Alt Boyutlar Diizeyi N X Ss F P
Ik Ogretim 71 32,3099 4,92107
Sahte Lise 29 32,4138 4,17918 ,004 1>3
Benlik Universite 8 27,2500 2,37547 4,5% 006 2>3
Toplam 108 31,9630 4,75164
ik Ogretim 71 15,4085 427477
Sosyal - Lise 29 14,5517 5,78536 304 676
Kaygi Universite 8 15,8750 6,59951
Toplam 108 15,2130 4,87230
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Sporcularin Anne Egitim Diizeyleri Sahte benlik alt boyutlarinin karsilagtirilmasi
icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,050 diizeyinde sahte
benlik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmis, anne egitim diizeyi iiniversite
olan sporcularin sahte benlik diizeylerinin ilkdgretim ve lise olan sporculardan diisiik

oldugu sonucu bulunmustur.

Sporcularin Anne Egitim Diizeyleri Sahte benlik alt boyutlarinin karsilagtirilmasi
i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,050 duizeyinde sosyal

kaygi alt boyutunda ise anlamli farklilik olmadigi sonucu bulunmustur.

Tablo 33. Short Track Sporcularimin Baba Egitim Diizeyi ile Atilganltk Puanlarinin
Arasindaki Farklilagsma

Baba Egitim
Diizeyi N X Ss F P
Ik Ogretim 42 102%166 30,80380
Lise 40 111,600 25,92178
0 1,26 287
Universite 26 110é653 30,32747 4
Toplam 108 107%703 29,03825

Sporcularin Baba Egitim Diizeyleri ile atilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,050 diizeyinde anlamli

farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
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Tablo 34. Short Track Sporcularmmin Baba Egitim Diizeyi ile Sahte Benlik alt boyut

Puanlart Arasindaki Farklilagsma

Sahte

Boyutlar
Ik Ogretim 42 33,0238 4,48024

Sahte _ Lise 40 32,2000 4,85798 4536 ,008 1>3

Benlik Universite 26 29,8846 4,51953 ’ ,050 2>3
Toplam 108 31,9630 4,75164
Ik Ogretim 42 16,2857 3,61086

Sosyal Lise 40 13,7750 5,19609

Kaye | Universitt | 26 | 156923 | 571183 | > | 018 | 1>2
Toplam 108 15,2130 4,87230

Sporcularin Baba Egitim Diizeyleri Sahte benlik alt boyutlarinin karsilastiriimasi

icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,050 diizeyinde anlamli

farklilik oldugu gézlemlenmistir.

Sahte benlik alt boyutunda baba egitim diizeyi {iniversite olan sporcularin sahte

benlik diizeylerinin baba egitim diizeyi ilkdgretim ve lise olan sporculardan diisiik oldugu

sonucu bulunmustur.

Sosyal kaygi alt boyutunda da baba egitim diizeyi ilkdgretim olan sporcularin sosyal

kaygi diizeylerinin baba egitim diizeyi lise olan sporculardan yiliksek oldugu sonucu

bulunmustur.
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Tablo 35. Katilimcilarin Atilganlik diizeyi ve Sahte Benlik Puanlari Arasindaki Iliski

Atilganhk Sahte Sosyal
Duzeyi Benlik Kaygi
Correlation 1 -,079 ,075
Agl,fz“‘e';;i‘k P 417 439
N 108 108 108
Correlation -,079 1 267"
Sahte benlik P AL17 ,005
N 108 108 108
| Correlation ,075 267" 1
f{":;’; P 439 005
N 108 108 108
B Std. Beta t P
Error
Sahte (Constant) 28,005 1,458 19é21 ,000
Benlik
Sosyal Kaygi ,260 ,091 ,267 2,850 ,005
R=,267 R?=,071 F=8,122 p<,05

Short Track sporcularmin sahte benlik diizeyi ile sosyal kaygi arasinda anlamli

diizeyde iliski tespit edilmistir. Sporcularin sahte benlik diizeyi bir puan arttikca sosyal

kaygi diizeyinde paralel olarak ,260 puan artis oldugu gozlenmektedir.
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BESINCi BOLUM
Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiyede Short track sporunu yapan sporcularin atilganlik
diizeyleri, sahte benlik alt boyutlar1 farkli degiskenler acgisindan incelenmistir. Bu
calismanin 6rneklemini 44 kadin ve 64 erkek sporcu olmak (zere toplam 108 short track

sporcusu olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, spor yapma siiresi, haftalik antrenman
yapma siiresi, ulusal diizeyde derece alma ve sporcularin milli olma durumlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek icin yapilan Independent-Samples T testi analiz sonuglari, P.0,05
anlamlilik diizeyine gore incelenmistir. Yerlesim birimi, aile yapisi, anne egitim diizeyi ve
baba egitim diizeyi ile atilganlik diizeyi, sahte benlik algis1 alt boyutlar1 arasindaki farklilik

incelemek amaciyla da One-Way Anova LSD testi uygulanmistir.

Meydanct (2017) yaptigr calismasinda Sahte benlik ve sosyal kaygi alt dlgegi
puanlar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak; sahte benlik de
artis meydana geldiginde sosyal kaygida da artis tespit edilmistir. Ayrica sporcularin
cinsiyetleri ile atilganlik diizeyleri, sahte benlik alt boyutlar1 dlgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir. Meydanci (2017) yapmis
oldugu calismasinda 6lgegi kisilerin cinsiyetleri ile sahte benlik algisi arasinda anlamli
farklilik bulunmazken, kisilerin cinsiyetleri ile sosyal kaygi alt dlgegi arasinda anlamli
farklilik bulundugu calisma sonucunda ortaya ¢ikmistir. (Amies, Gelder ve Shaw, 1983);
Schneier, Johnson, Hornis, Licbowitz, ve Weissman, (1992) ve (Stein, Walker ve Ford,
1994). Yaptiklar1 ¢alismalarda sosyal kaygmin kadinlarda erkeklere nazaran daha fazla
goriildiigiinii bulmuslardir. Ayrica Aktas (2016) yapmis oldugu calismasinda kisilerin
cinsiyetleri ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Temizel
(2014) arastirmasinda sosyal kayginin; Sahin (2012) ve Ozge (2013) ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilere uyguladiklar1 ¢alismalarda &grencilerin sosyal goriiniis kaygilarini;
Yuceant (2013) beden egitimi 6gretmen adaylar ile yaptig1 arastirmasinda sosyal goriiniis

kaygisinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi buluslarina ulagmiglardir. Asici
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(2013) Arastirmasinda, kadin 6gretmen adaylarinin benlik saygisinin erkek Ogretmen
adaylarina gore biraz daha fazla diizeyde oldugunun sonucuna ulagmistir. Benlik saygist ve
cinsiyet ile ilgili ¢esitli incelemeler ve caligmalar sonucunda farkli sonuglar ortaya
cikmaktadir. Bu arastirma sonucunda cinsiyete gore benlik saygisinin farklilagsmadig
g0zlenmektedir. Mete (2018) yaptigi arastirmada cinsiyet degiskeninin sosyal kaygi
diizeyini yordadigi ve kadinlarin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklerin sosyal kaygi
duzeylerine oranla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir. Lisede calisan 204
O0gretmenle yapmis oldugu calismada cinsiyette de§iskenine gore Ogretmenlerin benlik
saygis1 diizeyleri arasinda bir farklilik olmadigi goriilmiistir. Kiguk’in (2016) tniversite
ogrencileri iizerine benlik saygis1 ile ilgili arastirmasinda kadinlarin benlik saygisi
diizeyleri erkeklere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Sporcularin yas ile
atilganlik diizeyleri, sahte benlik alt boyutlar1 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilasmalar bulunmadigi sonucu bulunmustur. Meydanct (2017)
aragtirmasinda yas gruplari ile sahte benlik ve sosyal kaygi alt 6lgekleri puanlari arasinda
anlaml farklilasmalar olmadigi c¢alisma sonucunda ortaya ¢ikmistir. Sporcularin yas ile
atilganlik diizeyleri, sahte benlik alt boyutlar1 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir. Aktas (2016) yapmis oldugu ¢alismada
aragtirmacilarin yas ile atilganlik diizeylerinde anlamli bir iliski bulunamamistir. Beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri ve gen¢ yetiskinler {izerinde arastirma yapan
Altunbas (2006) , yas degiskenine oranla geng yetiskinlerin benlik saygi diizeylerin de
anlamli bir fark olmadigini belirtmis Akc¢a’nin (2012) calismasiyla benzerlik gostermistir.
Asict (2013) yasin Ogretmen iizerine yaptigi arastirmasinda bir farklilik olmadigim
belirtmistir. Fakat bu ¢alismanin yani sira literatiirde benlik saygisi ve yas arasindaki iligki
arasindaki farklilasmalar oldugu gdzlenmektedir. Ornek bir ¢alisma da Otacioglu (2009) ve
yurt disinda Meier ve arkadaslar1 (2011). Arastirmalarina gore yasin artmasiyla benlik
saygist diizeyinde de artma oldugu g¢alismalar sonucunda ortaya g¢ikmistir. Bagka bir
calismada McMullin ve Cairney’in (2004) . arastirmasinda yas ile beraber benlik
saygisinda diisiis oldugunu ifade etmislerdir. Bachman ve ark. (2011), Altiok ve ark. (2010)
ve Otacioglu (2009) yaptiklar1 arastirmalarda bulgulari, benlik saygisinin yasa gére anlamli

bir fark oldugunu calisma sonuclarinda ifade etmislerdir. Altiok ve ark. (2010) tarafindan
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1335 {iniversite dgrenciyle yaptiklari ¢alisma sonucunda, 0grencinin yasi arttikca benlik
saygisinin da arttigmi ifade etmislerdir. Eris (2013), Giimiis (1997), izgi¢ ve ark. (2000) ve
Kalkan (2008) arastirmalarinda sosyal kayginin yasa oranla farklilasmadigini belirtmis
calisma sonuglarinda ifade etmislerdir. Go6ze ¢arpan c¢alismalardan biri olan
arastirmalarimizin tersine Keskin ve Orgun (2007) ve Peles (2012) ¢alismalarinda sosyal

kayginin yasa oranla farklilagtig1 sonucunu bulmuslardir.

Sporcularin  yerlesim yeri atilganlik diizeyleri ve sahte benlik alt boyutlart
Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagmalar meydana gelmistir.
Sahte benlikte Koy ve kasabada yasayan sporcularin puan ortalamalar1 ile sehir/
bliyliksehirde yasayan sporcularin puan ortalamalar1 incelendiginde ve sosyal kaygi Koy ve
kasabada yasayan sporcularin puan ortalamalari ile sehir/ biiyiiksehirde yasayan sporcularin
puan ortalamalar1 incelendiginde yerlesim birimi diizeyi arttikca sahte benlik ve sosyal
kayg1 diizeylerinin diigmekte oldugu gozlenmektedir. Sporcularin aile yapilart ile atilganlik
duzeyleri olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig
g6zlemlenirken, sporcularin aile yapilari ile sahte benlik ve sosyal kaygi alt boyutlarinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Sahte benlik alt boyutunda ¢ekirdek aile yapisinda
ki sporcularin sahte benlik diizeyinin parcalanmis aile yapisindaki sporculardan diisiik
oldugu sonucu bulunmustur. Sosyal kaygi alt boyutunda ise parcalanmis aile yapisinda ki
sporcularin sosyal kaygi diizeyinin gekirdek ve genis aile yapisinda ki sporculardan yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur. Literatiir verileri incelendiginde, Arias“in(2001), Clark ve
Barber“in (1994) ve EriS“in (2013) yaptig1 arastirmalarda ailenin beraber veya bosanma
durumlarmin benlik saygisi {izerinde farklilik gdstermedigi ortaya cikarken, Oztiirk'iin
(2006) ve Roysemb, Moum ve Tambs'in (2005) arastirmasinda ailenin beraber veya
bosanma durumlarinin benlik saygisi {izerinde anlamli farklilagmalar oldugu yaptigi

calisma sonucunda ifade edilmistir.
Sporcularin spor yapma siireleri ile atilganlik diizeyleri dlgeginden ve sahte benlik

alt boyut 6lceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagsmalar olmadiginin

sonucuna ulagilmistir. Sporcularin haftalik spor yapma siireleri ile atilganlik diizeyleri
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Ol¢eginden ve sahte benlik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlaml
farklililagsmalar olmadigi tespit edilirken, sporcularin haftalik spor yapma siireleri ile sosyal
kaygi alt boyutlarinda anlamli farklilagsmalar oldugu sonucuna ulagilmistir. Haftalik spor
yapma siiresi 8 saat ve alt1 olan sporcularin sosyal kaygi diizeylerinin haftalik spor yapma
siiresi 9 saat ve lizeri olan sporculardan yiliksek oldugu bulunmustur. Sporcularin ulusal
diizeyde sportif dereceleri ile atilganlik diizeyleri dlgeginden ve sahte benlik alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasmalar olmadig1 tespit edilirken,
sporcularin ulusal diizeyde sportif dereceleri ile sosyal kaygi alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalarinda uluslararast diizeyde derecesi olmayan sporcularin sosyal kaygi
diizeylerinin uluslararas1 diizeyde derecesi olan sporculardan yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur.

Sporcularin milli olma durumlar ile atilganlik diizeyleri 6lgeginden ve sahte benlik
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagmalar olmadig:
tespit edilirken, sosyal kaygi alt boyutunda milli sporcularin sosyal kaygi diizeylerinin milli
olmayan sporculardan diisiik oldugu sonucu bulunmustur. Tozoglu ve ark. (2017) yapmus
olduklar1 ¢alismalarinda milli ve milli olmayan sporcularin sahte benlik alt 6l¢eklerinden

aldiklar1 puanlarin arasinda anlamli farklilik olmadig tespit etmistir.

Sporcularin anne egitim diizeyleri ile atilganlik diizeyleri dlgeginden ve sosyal
kaygi alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
gozlenirken, sahte benlik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ifade edilmis, anne egitim
diizeyi Universite olan sporcularin sahte benlik diizeylerinin ilkdgretim ve lise olan
sporculardan diisiik olmasi arastirma sonucunda bulunmustur. Bal (2006), Kahriman
(2002), Mullis ve Normandin (1992), Ozkan (1994). ve Univar (2003) yaptiklari ¢alismada
annenin egitim diizeyinin benlik saygisina etki ettigini ve anlamli farkliliklar oldugu goze
carpan sonuclardan biridir. Baska bir calismada Cam, Khorshid ve Ozsoy (2000) yaptig1
arastirmada anne egitim diizeyi diisiik olan Ogrencilerin benlik saygilarinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Diger yandan Bencik (2006) Dilek (2007), ve Sezer ve Oguz (2010)

yaptiklar1 arastirmalar sonucunda annenin egitim diizeyinin benlik saygis1 iizerinde etken
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olmadig1 ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikmistir. Aslan (2017), Erkan (2002), Giimiis (1997),
Kalkan (2008) ve Karasar (2013) yaptiklari ¢alismalar da anne O6grenim diizeyi arttik¢a

sosyal kayginin distiigii gorilmiistir.

Sporcularin baba egitim diizeyleri ile atilganlik diizeyleri 6lgeginden ve aldiklar
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilirken, sahte benlik ve sosyal
kaygi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu sonucu bulunmustur. Sahte benlik alt
boyutunda baba egitim diizeyi {iniversite olan sporcularin sahte benlik diizeylerinin baba
egitim diizeyi ilkogretim ve lise olan sporculardan diisiik oldugu sonucu bulunmustur.
Sosyal kaygi alt boyutunda da baba egitim diizeyi ilkdgretim olan sporcularin sosyal kaygi
diizeylerinin baba egitim diizeyi lise olan sporculardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
Baska ¢alismalarda ; Cam, Khorshid ve Ozsoy (2000), Bal (2006), Bencik (2006), Dilek
(2007), Kahriman (2002), Sezer ve Oguz (2010) ve Uniivar (2003) yaptiklar1 galismada
babanin egitim seviyesinin benlik saygisi iizerinde anlamli bir fark olusturmadig1 ortaya
cikmaktadir. Eris“in (2013), babas1 Universite mezunu olan ergen bireylerin genel sosyal
kayg1 ve kritize edilme kaygi diizeyinin anlamli diizeyde diistik ¢iktig1 aragtirma sonucunda
bulunmustur. Ummet (2007) yaptif1 ¢aligmasinda, genel sosyal kaygi alt dlgeklerinden
degersizlik duygusu puanlarinin baba 6grenim diizeyine oranla bir farklilik olmadig: ortaya
cikmigtir. Eris (2013), Erkan (2002), Goktiirk (2011), Giimiis (1997), Kalkan(2008) ve
Karagar (2013) yaptig1 arastirmasinda baba O6grenim durumuna goére sosyal kaygi
puanlarmin arasinda farkliliklar gosterdigi sonucu bulunmustur.Yapilan aragtirma ve
caligmalarda benlik saygisi ve atilganligin birbirleriyle baglantili oldugu, atilganligin
benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir. Benlik saygist yiiksek, kendisini
ifade edebilen kisilerin, ayn1 zamanda atilgan bir kisi oldugu sonucuna varilmistir.
Arastirmalar, atilganlik beceri egitiminden sonra kisilerin kendilerini ifade edebilmlerinde
benlik saygi kavraminin gok biiyiik bir rol oynadigini, ve kaygilarini azaltip, depresyon ile
basa ¢iktiklarini, baskalar1 tarafindan saygi gordiikleri, ve hedeflerine daha kolay
ulastiklari, insanlarla daha iyi iletisim kurduklarini gostermistir. (Hanoch & Wilsona 2001,
Alberti and Emmons 2002, Kim 2003, Martz 2004, Ozcan 2006, Molfet, Alexander and
Dummer 2006, Top, Kaymak, Golli ve Kaya 2010, Arnold 2011).
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Spor kavrami giinliik yasantimizda dnemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle rekabet
gerektiren kis spor branslarindan biri olan short track diger buz branslarina gore daha yeni
bir spor olmasi ve bu ¢alismanin sinirliliklar1 da baz alindiginda bu bransa daha ¢ok sporcu
yetistirmek i¢in gerekli arastirmalar yapilmali, 6rnegin; okullarda tarama ve yetenek se¢imi
yapilarak bu branga sporcu kazandirilmalidir . Bu spor aktif olarak Tiirkiye illerinden basta
Erzurum olmak tizere Kocaeli ve Ardahan illerinde de yapilmaktadir. Diger illere
yayginlastirilmasi i¢in tesislerin ¢ogaltilmasi, reklamlar ve tamitimlar yaparak ilgi ¢ekici
hale getirilmelidir. Ayrica bu sporu destekleyen projelerin baglatilmasi, c¢ogaltilmasi
okullara gidilerek beden egitimi 6gretmeninden yardim alinarak se¢gme yapilmali bu spora
tesvik konusunda yardimei olacaktir. Kisilik gelisiminde etkili olan en 6nemli faktorlerin
arasinda aile iliskileri 6nemli rol oynamaktadir. Anne ve babalarin saglikli bireyler
yetistirmesi i¢in iliskileri ¢ok saglam olmalidir. iliskilerinde olumsuz giden durumlar varsa
bunlar bir an 6nce ¢oziilmeli ve ¢ocuklarina yansitmamalidirlar. Bunun igin ailelere ¢ocuk
gelisimi  ve egitimi hakkinda bilgiler verilerek bilinglendirilip bu hizmetler
yayginlastirilmalidir. Spor kavraminin ailelere asilanarak bu alanda seminerler verilmesi
ailelerin ¢ocuklarini spora baglatma konusunda énemli bir husus olacaktir. Bunun yani1 sira

ailelere atilganlik ve sahte benlik kavramlar1 {izerine hizmet ici egitimler verilebilir.

Diizenlenecek konferans, seminer veya basin yoluyla gerek ebeveynleri ve gerekse
cocuk icin verilecek egitim ve tanmitimlarin daha da siklastirilmasi saglanmalidir. Ailelerin
ve antrenorlerin sporculara basari i¢gin ceza vermekten, tehdit etmekten uzak durmalar1 ve
kaginmalari, bu konuda atilganlik ve sahte benlik diizeylerinin gbz 6niinde bulundurmalari
yararli olacaktir. Cilinkii sporcu bu durum ile karsilarsa i¢ine kapanip ve gercek benligini
yansitmayip sahte benligi ortaya cikaracaktir. Bu da hem ona hem de cevresine zarar
verecektir. Ailenin ve antrendriin bu konuda hassas davranip sporcuyu siirekli
giidiilemesinde faydali olacaktir. Soru sormasma firsat verecek, anlamadigi yeri
tekrarlanmas1 konusunda 1srar etmesi atilganlik diizeyinin gelisimine katki saglayacaktir.
Bireylerin olumlu benlik algis1 gelistirmesi ve sosyal iliskiler kazanmasi, olumlu ve
olumsuz duygularini agik¢a ifade edebilmeleri agisindan “atilganlik egitimi” programindan

yararlanilabilir.
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EKLER

Short Track Sporcularinin Atilganhk Diizeyleri Arasindaki ligkinin Farkh

Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi Anketi

ANKET

Calismanin amaci; ................ sporcularinin atilganlik diizeyleri arasindaki

iligskinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi

DUYGU BELIR

1. Cinsiyet ( )Kiz ( ) Erkek

2. Yas

3. Yerlesim yeriniz () Koy () Ilce ( ) Sehir/Biiyiiksehir

4. Aile Yapisi ( ) Cekirdek aile ( ) Genis aile
Parcalanmuis aile

5. Kag yildir yapmaktasmiz? ........................

6. Haftahk toplam spor yapma siiresi ........................... Saat

7. Ulusal diizeyde dereceniz var mi? () Evet

8. Uluslararas: diizeyde dereceniz var m? () Evet

9. Milli sporcu musunuz? () Evet

10. Annenizin egitim diizeyi ( ) Ilk ve orta 6gretim
Universite

11. Babamzn egitim diizeyi( ) Ilk ve orta 6gretim () Lise
Universite

12. Annenizin meslegi ( ) Ev hanimi
Diger..............

13. Babanizin meslegi ( ) Calismiyor/Emekli
Diger..............

78



Atilganhik Olgegi
Asagidaki Yazili Ifadeleri Karsisindaki
Kutucuga Kendinize Uygun Sekilde

Isaretleyiniz

Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan

! ve saldirgandir.
Sikilganligim yiiziinden karsit cinse

2 | herhangi bir énerimde bulunamiyor ya da
onlarin Onerilerini kabul edemiyorum.
Bir lokantada istegime gore hazirlanmamis

3 | bir yemek gelince garsona sikdyette
bulunurum.

4 Baskalarmin beni kirdiklarini fark ettigim
halde onlar1 incitmemege dikkat ederim.

5 Istemedigim bir mali almam igin 1srar
edilirse “hayir” demekte zorluk ¢ekerim.

6 Bende.n bir sey yapmam istendi.ginde
nedenini 6grenmekte 1srar ederim.

7 Insam gelistirici ve sert tartigmalara
katilmak istedigim zamanlar olur.

8 Senin durumundaki herkes gibi ben de
ylikselmek i¢in ¢cabalarim.

9 Dogrusunu isterseniz insanlar beni
kullanir.

10 Yeni tanistigim insanlarla ya da
yabancilarla rahatlikla konusurum.

1 Karsit cinsten ¢ekici birine ne
sOyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.

12 Res_m_i Felefon konusmalar1 yapmaktan
cekinirim.
Bir ise mektup yazarak bagvurmayi yiiz

13 ylize goriismege tercih ederim.
Satin aldigim seyleri geri vermekten

14 sikilirim.
Beni rahatsiz eden saygideger bir

15 yakinima, rahatsizligimi ifade etmek
yerine duygularimi ondan saklamay1
yeglerim.

16 Aptalca gorintrim korkusuyla soru
sormaktan kagarim.
Bir tartigma sirasinda kizdigim,

17 hirslandigim belli olacak diye korkarim.
Tanmmus ve saygi duyulan bir kimsenin

18 yanlis bir sey soyledigini duydugumda,
dinleyenlere kendi goriisiimii de
duyurmaya calisirim.

19 Onem ve degerli bir is yaptigimda

baskalarinin bunu 6grenmesinde sakinca

COK iYi
UYUYOR
OLDUKCA
UYUYOR
BiRAZ
UYUYOR
PEK
UYMUYOR
FAZLA
UYMUYOR
HiC
UYMUYOR




gormem.

Onem ve degerli is yaptigimda

20 | bagskalarinin bunu 6grenmesinde sakinca
gormem.

21 Duygularim ifade ederken agik ve
samimiyimdir.

22 Biri benim hakkimda yanlis ve kotii seyler
sOylerse, hemen o kisiyle konugurum.

23 Cogunlukla hayir demekte giiclitk ¢ekerim.

24 Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa
biriktirmeyi yeglerim.

og | Kotii bir hizmetten sikdyetei olurum.

o | Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi
bilemem.
Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki

27 kisi yiiksek sesle konusursa, onlara
susmalarini ya da konugmalarina baska
yerde devam etmelerini sdylerim.

28 Kuyrukta 6ne gegen birine yaptiginin
yanlig oldugunu soylerim.

29 Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

30 Higbir sey soyleyemedigimiz zamanlar

olur.
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Short Track Sporcularinin Sahte Benlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Farkh

Degiskenler Acisindan incelenmesi Anketi

ANKET

Calismanin amact; ................ sporcularinin sahte benlik diizeyleri arasindaki
iliskinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22,
23.

24,

25.

26.

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi

DUYGU BELIR
Cinsiyet () Kiz ( ) Erkek
Yas
Yerlesim yeriniz () Koy () 1Ilge () Sehir/Biiyiiksehir
Aile Yapisi ( ) Cekirdek aile ( ) Genis aile (
Parcalanmis aile
Kac yildir yapmaktasimiz? ........................
Haftalik toplam spor yapma siiresi ........................... saat
Ulusal diizeyde dereceniz var m1? () Evet ( ) Haywr
Uluslararasi diizeyde dereceniz var m? () Evet ( ) Haywr
Milli sporcu musunuz? () Evet ( ) Haywr
Annenizin egitim diizeyi ( ) Ilk ve orta 6gretim () Lise
Universite
Babamzin egitim diizeyi( ) ilk ve orta 6gretim () Lise (
Universite
Annenizin meslegi ( ) Ev hanimi (
Diger..............
Babanizin meslegi ( ) Calismiyor/Emekli (
Diger..............
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_ Sahte Benlik Olgegi
Asagidaki Yazili Ifadeleri Karslsmdaki Kutucuga Kendinize
Uygun Sekilde Isaretleyiniz

HiC
KATILMIYORUM

KATILMIYORUM

KARARSIZIM

KATILIYORUM

TAMAMEN
KATILIYORUM

1 Bagkalarmin goriisiinden farkli olsa bile ne diisindiigiimii
sOylerim.

2 Goriiglerimi agik¢a soyleyemem.

3 | Farkli bir sekilde davranmak istesem de bunu ¢ogunlukla
basaramam.

4 Insanlarm beni gergekte oldugum gibi gérmelerine izin
vermem.

5 Benim diisiincelerim baskalar i¢in 6nemli degildir.

6 Diger insanlar gibi goriinerek gergek benligimi saklarim.

7 Gergekten kim oldugumu gosteren sekilde hareket ederim.

8 Bagkalarmi iizecegimi diislindiigiimde, gergek diisiincelerimi
gizlerim.

9 Disariya soylediklerim, igimde diisiindiiklerimden farklidir.

10 | Bir sey diisiinsem bile, farkli bir sey soylemeye egilim
gosteririm.

11 | Insanlar gercekte nasil bir insan oldugumu bilselerdi, benden
hoglanmazlardi.

12 | Duygularim hakkinda baskalariyla agik¢a konusabilirim.

13 | Diger insanlarin diisiincelerine katilmadigimda sessiz kalirim.

14 | Diger insanlardan farkli gériinmeyi sevmem.

15 | Diger insanlarin nasil hissettigini diigiinerek cok zaman
harcarim.

16 | Baskalarinin hissettikleri benim hislerimden daha énemlidir.
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