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TESEKKUR
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

LiSE OGRENCILERININ ALGILADIKLARI AKRAN DESTEK DUZEYLERININ
SPOR YAPMA ALISKANLIKLARI VE FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Fatih AYDEMIR
Mayis 2019, 73 Sayfa

Amag: Bu caligmanin amact Erzurum ilinde 6grenim goren lise dgrencilerinin algiladiklari
akran destek diizeylerinin spor yapma aliskanliklari ve farkli degiskenler agisindan
incelenmesi

Yontem: Arastirmaya 2015-2016 egitim ve Ogretim yilinda Erzurum ilinde bulunan bes
lisede 6grenim goren 304’1 kadin ve 242’°si erkek olmak iizere toplam 546 lise dgrencisi
katilmistir. Katilimeilarin akran deste8i diizeylerini 6lgmek icin  ‘Akran Destegi Tutum
Olgegi’’, katilmcilarin sporla iliskili diizeylerinin belirlenmesinde ise anket kullanilmistir.
Arastirmada Akran destegi Olcegi ile toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 22,0 paket
programi, dgrencilerin akran destegi diizeylerinin belirlenmesinde; aritmetik ortalama (X) ve
standart sapma (ss) kullanilmistir. Akran destegi ve degiskenler arasinda farklilik olup
olmadiginin belirlenmesinde ise degiskenlerin diizeylerine gore; bagimsiz drneklem t testi ve
tek yonlii varyans analizi gibi istatistiksel teknikler kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmanin sonunda spora katilimin orani yiizde 74.5 olarak bulunmustur.
Cinsiyet sorusuna gore kadin erkekler arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Aile yapist
sorusuna gore anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Aylik gelir sorusuna gore duygusal yardim
yoniinden 3001 TL geliri olanlarin lehine anlamli bir farklilik ¢ikmustir. Aile tutumu sorusuna
gore anlaml bir farklilik ¢ikmamistir. Sinif diizeylerine gore ise 12. sinif lehine anlamli bir
farklilik ¢ikmustir. Farkli lise tiiriine gore Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi lehine anlamli bir
farklilik vardir. Spor yapiyor musunuz sorusuna goére, SpOr Yyapan bireylerin spor
yapmayanlara gore fiziksel yardim diizeyinde ortalamalar1 yiiksek, akademik yardim ve
duygusal yardim diizeyinde ise nispeten diisik ¢ikmis olup anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Hangi spor yapiyorsunuz sorusuna gore bireysel spor yapanlarin lehine
anlamli bir farklililk vardir. Haftalik spor yapma siirelerine gore anlamli bir farklilik
cikmamistir. Spor yapma nedenlerine gore, saglik, fiziksel goriiniim ve sosyal aktivite, maddi
kazanca oranla yiiksek ¢ikmig olup anlamli bir fark vardir.

Sonug¢: Sonug olarak 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Erzurum ilinde 6grenim goren ve
arastirmamiza da konu olan 546 lise Ogrencisinin akran destegi ve spor Yyapma
aligkanliklarinin = incelenmesinde ortaya c¢ikan sonuglara goére ve puan ortalamalar
incelendiginde, spora katilimin ve akran destek diizeyleri yliksek ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Sozciikler: Akran destegi, Beden Egitimi, Erzurum, Lise 6grencileri, Spor



ABSTRACT

MASTER'S THESIS

SPORT HABITS OF HIGH SCHOOL STUDENTS' PERCEIVED LEVELS OF PEER
SUPPORT AND ITS EXAMINATION in TERMS of DIFFERENT VARIABLES.

Fatih AYDEMIR
April, 2019, 73 Pages

Objective: The aim of this study was to investigate perceived peer support and sports habits
of high school students studying in Erzurum.

Method: A total of 546 high school students (304 female and 242 male) attending five high
schools in Erzurum participated in the study in 2015-2016 academic year. To measure
participants' peer support levels “Peer Support Attitude Scale”, the questionnaire was used to
determine the sports related levels of the participants. In the study, SPSS 22.0 package
program was used to analyze the data collected with the Peer Support Scale and to determine
the peer support levels of the students; arithmetic mean (X) and standard deviation (ss) were
used. In determining whether there is a difference between peer support and variables,
according to the variables; Statistical techniques such as independent sample t-test and one-
way analysis of variance were used.

Results: At the end of the study, the rate of participation in sports was found to be 74.5
percent. According to gender, there was no significant difference between women and men.
There was no significant difference according to the question of family structure. According
to the monthly income question, there is a significant difference in favor of those who have
income of 3001 TL from the point of emotional help. There was no significant difference
according to the question of family attitude. A significant difference was found in favor of
grade 12 according to class levels. There is a significant difference in favor of vocational high
school and Anatolian high school according to different high school types. According to " do
you do sports? " question, individuals doing sports has higher average in physical assistance
level, but in academic and emotional level that is relatively low, and there is no meaningful
difference. According to the question of what sports you are doing, there is a meaningful
difference in favor of the individual athletes. There was no significant difference according to
the weekly sporting time. According to the reasons of sport, health, physical appearance and
social activity are higher than financial gain and there is a significant difference.

Conclusion: As a result, 546 high school students studying in Erzurum in 2015-2016
academic year and peer support and sporting habits were examined and the mean scores and
scores of peer support were high.

Keywords: high school students, peer support, physical education, sports
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BIRINCI BOLUM

Giris

Toplumdaki yasit kisilerin, yardimlagmalarinin ve dayanismalarinin iist seviyede
olabilmesi; birbirlerini desteklemesiyle ilgilidir. Spor yapan bireylerin yaptiklari spor dalinda

arkadaslarina ne tiir yardimda bulunacaklar1 merak edilen bir durumdur.

Akran iligkileri incelendigi zaman, her yasin akran iliskilerinin farkli 6zellikler tasidigi
goriilmektedir. Cocukluk donemlerindeki akran iligkileri ele alindiginda cocuklarin yasadigi
sosyal ¢evre, bireylerin kisisel ozellikleri, birbirleriyle olan etkilesimler, akran iligkilerinin

yapisini olusturmaktadir. (Song, 2006).

Cocuk akran gruplari, akran grubuna dahil olmayan yetigkinlerden etkilenebilir veya
onlari etkileyebilirler. (Rodkin, &Hodges, 2003).

Alan yazin incelendiginde; Tozoglu ve ark.(2015) yapmis oldugu iiniversite
Ogrencilerine yonelik akran desteginin spor ve farkli degiskenler acisindan incelenmesi adli
arastirmada da spor yapma aligkanliklari, spor yapma durumlari, spor siireleri arasinda
farkliliklar goze ¢arpmaktadir. Yine Giilay (2008) de yapmis oldugu 5 ve 6 yas ¢ocuklarina
yonelik, akran iligkileri 6lgeklerinin, giivenirlik ve gegerlik ¢aligsmalar1 ve akran iliskilerinin
baz1 degiskenler acisindan incelenmesi caligsmasinda, akran siddetine maruz kalma, ebeveyn

tutumlar1 gibi degiskenler bakimindan ele almistir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin ¢ocuklar ve gengler iizerinde bircok
faydas1 bulunmaktadir. Genel olarak beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin temel

yararlar1 agagidaki gibi siralanmaktadir;

e Beden egitimi ve spor faaliyetleri bireylerin giinlik yasaminda fiziksel agidan
daha aktif olmasina yardimci olmaktadir.

e Kisiler beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim sagladiklari zaman farkl tiirde
hareket becerilerini kullanmak zorundadirlar. Bu kapsamda kisiler, beden egitimi
ve spor etkinlikleri ile hem var olan kabiliyetlerini gelistirmek de hem de yeni
hareket becerileri olusturmaktadir.

e Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde temel becerilerle birlikte, jimnastik ve dans

ya da gesitli spor branslariyla ilgili hareket becerileri de yer alir. S6z konusu olan



bu durum beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim gosteren kisilerin spor
branslarina yonelik hareket becerileri de kazanmalarina firsat sunmaktadir.

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri, uzmanlik gerektiren hareket becerilerinin yani
sira herhangi bir uzmanlig1 gerektirmeyen becerilerin de kazanilmasina yardimet
olur.

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri, bireylerin bedensel faaliyetlerin OGnemini
anlamalarina ve bununla birlikte onlar1 saglikli bir yasam siirmeleri i¢in spora
yoneltmektedir.

e Beden egitimi ve spor dersleri, ¢ocuklarin saglikli bir birey olmalarini, bunun
yaninda kotii aliskanliklardan kagmman bilingli tiiketiciler olmalarina imkan
saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor dersleri, ¢ocuklarin hem zihinsel, hem fiziksel, hem de
fonksiyonellik agisindan psikomotor becerilerinin gelismesine yardimet1 olur .

e Beden egitimi ve spor dersleri, cocuklarin spor alanina dair bilgi ve becerilerinin
iist seviyelere ¢gikmasina katki saglar.

e Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilan bireylerin , kisilik gelisimleri olumlu
bir diizeyde etkilenir.

e Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilan kisiler, hareket becerilerinin ana

hatlarin1 ve estetik yonlerini kesfederler. (Heper, 2012: 3-4).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag ; Lise 6grencilerinin algiladiklar akran destek diizeylerinin spor

yapma aliskanliklar1 ve farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Arastirmanin Onemi ve Problem Durumu

Akran destegi ve spor ile ilgi literatiir incelendiginde akran destegi ile ilgili farkli
caligmalarin yapilmis oldugu goriilmektedir. Spor yapan 6grencilerin akran destek diizeyleri
ile ilgili ¢alismalarda bulunmaktadir. Akran destegi son yillarda ebeveyn desteginin Oniine
geemis, genglerin ailelerden ¢ok arkadas cevresi ile zaman gegirmesi akran destegini daha da
onemli hale getirmistir. Gengler akran destegi adi altinda bir takim olumlu veya olumsuz
davraniglar yapabilmektedir. Karsilasilan bu olumlu davraniglarin pekistirilmesi, olumsuz
davraniglarinda spor sayesinde minimize edilebilirligi s6z konusudur. Spor yapan ve
yapmayan geng neslin birbirlerine olan yardim duygularinin hangi agsamada ve ne tiir yardim

olarak gérme acisindan ¢alismamiz 6nem arz etmektedir.



Problem Ciimlesi

Lise 6grencilerinin algiladiklart akran destek diizeyleri ile spor yapma aliskanliklarinin

arasinda anlamli bir iligski var midir?

Alt Problemler

1.

10.

11.

Lisede Ogrenim goren Ogrencilerin algiladiklar1 akran destegi ile cinsiyetler
arasinda anlamli birer iliski var midir?

Lisede 6grenim goren ogrencilerin algiladiklar1 akran destegi ile yas arasinda
anlamli birer iligki var midir?

Lisede 6grenim goren &grencilerin algiladiklar: akran destegi ile sinif diizeyleri
arasinda anlaml birer iligski var midir?

Lisede 6grenim goren Ogrencilerin algiladiklar1 akran destegi ile okul tiirleri
arasinda anlamli birer iliski var midir?

Lisede o6grenim goren Ogrencilerin algiladiklari akran destegi ile aile yapilari
arasinda anlaml birer iliski var midir?

Lisede 6grenim goren Ogrencilerin algiladiklari akran destegi ile aile tutumlari
arasinda anlamli birer iliski var midir?

Lisede Ogrenim goren Ogrencilerin algiladiklart akran destegi ile ailenin aylik
geliri arasinda anlamli birer iliski var midir?

Lisede 6grenim goren Ogrencilerin algiladiklart akran destegi ile spor yapma
aliskanliklar1 arasinda anlamli birer iliski var midir?

Lisede O0grenim goren Ogrencilerin algiladiklar1 akran destegi ile spor yapma
tiirleri arasinda anlamli birer iliski var midir?

Lisede 6grenim goren Ogrencilerin algiladiklart akran destegi ile spor yapma
stireleri arasinda anlamli birer iliski var midir?

Lisede O0grenim goren Ogrencilerin algiladiklar1 akran destegi ile spor yapma

nedenleri arasinda anlamli birer iliski var midir?

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma; Erzurum ili Merkezde bulunan Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Spor Lisesi,
Nevzat Karabag Anadolu Lisesi, Rifki Salim Bur¢ak Kiz Anadolu Lisesi, Stikriipasa Anadolu

Lisesi ve Erzurum Lisesi’nde 6grenim goren 6grenciler ile sinirhidir.

Bu arastirma; kisisel bilgi edinme formu ve akran destegi Olceginden elde edilen

verilerle sinirhidir.



Varsayimlar

l.Arastirmaya katilan lisesi Ogrencilerinin veri toplama anketine icten ve samimi

cevaplar verdikleri varsayilmistir.

2.Arastirmada kullanilan veri toplama anketinin ve kullanilan istatistiksel analiz
yontemlerinin aragtirma problemlerini test edebilecek gegerlik ve giivenirlikte oldugu

varsayilmistir.

Tanimlar

Beden egitimi: Bireyin zihinsel, ruhsal ve fiziksel agidan gelisimlerinin yaninda
bireyin sosyallesmesine katki saglayan, bu yonleri ile genel egitimin bir tamamlayicist olan

bilin¢li ve planl faaliyetlerdir (Celik ve Pulur, 2011).

Destek: Tiirk Dil Kurumu destek terimini bir birlik i¢in saglanan yardim veya koruma

ya da maddi ve manevi yardimci, dayanak olarak tanimlamaktadir (http://www.tdk.gov.tr).

Destek olgusu; olumlu davraniglar Ogretebilen , uygulamalari gelistiren ve
giiclendiren, olumlu olan davranislart sergileme noktasinda olasiliklari yiikselten sistem

degisikliklerini de igerir. (Erbas 2005).

Akran Destegi: Kavram olarak 'Akran destegi' esit olan kisiler tarafindan desteklemek
ve tesvik etmek olarak tanimlanabilmektedir. (Dennis 2003).

Akran destegi; alan ve veren kisiler tarafindan temel ilkelere sahip olan, ortak
sorumluluklar {izerine inga edilen bir yardim sistemidir. Benzerlik yerine c¢esitli olmayi

onemseyen ve bireyselligi destekleyen bir modeldir (Mead, Hilton ve Curtis 2001).

Spor: Belli bir amag ¢ercevesinde, kurallar1 ve teknik yonleri bulunan spor yapan

kisilerin yaninda izleyenlerde de zevk uyandiran etkinlikler biitiinliiglidiir. (Dogan 2005).

Insanlar da haz ve doyum saglayan, oyunun kurallara baglanmis bir seklidir.

(Fisek,1980).

Beden egitimi: Bireyin zihinsel, ruhsal ve fiziksel agidan gelisimlerinin yaninda

bireyin sosyallesmesine katki saglayan, bu yonleri ile genel egitimin bir tamamlayicisidir
(Celik ve Pulur, 2011).



IKiNCi BOLUM

Kuramsal Cerceve ve Yapilan Arastirmalar

Akran lliskileri

Akran iliskileri, ¢ocuklarmn birlikte olmalarina yardimer olmakla beraber, kisiler arasi
iligskiler adina gereken bilgi ve yetileri kazanmalarinda, problem ¢dzmelerinde ve sorunlara
kars1 ¢ikabilmelerinde onem teskil etmektedir. Akran iligkileri, ¢ocuklar1 bedensel, zihinsel,
sosyal, duygusal ve ahlaki agidan gelismelerine yardimci olmakla beraber, ¢esitli evrelerden
gecerek gelisimlerini saglamaktadir. Cocuklarin yasitlar ile iletisimlerinde yasadiklarini
¢ozmek adina, sosyal davranigsal niteliklerini, farkliliklarini, aile problemlerini ve sosyal
statlilerini dikkate almak gerekmektedir. Cocuklarin ek ¢oziimler ortaya koyarak problemlerle
basa ¢ikmalarinda, daha saglikli iletisim kurmalarinda egitimcilerle birlikte ebeveynlere ve

diger yetiskinlere de ciddi sorumluluklar diismektedir (Beyazkiirk ve digerleri, 2007: 13).

Akran iligkileri, i¢cinde olduklar1 yas doneminde sosyal iletisimleri, tecriibelerini
sekillendirmekle  birlikte, bireyin ileriki donemlerde sosyal-duygusal —uyumunu
etkileyebilmektedir (Giilay, 2009: 83).Kurulan akran iligkilerini siirdiirmek, yeni arkadaslar
kazanmak ¢ocugun belli bir olgunluga erismis olmasiyla alakali olabilir. Sayet ¢ocuk, arkadas
edinme yetilerinde yeterli olamiyorsa ice kapamklik veya saldirganlik gibi davrams
anormallikleri ortaya cikabilir. Kendilerini diger insanlara agma noktasinda gii¢liik yasayan
cocuklarin arkadas edinmeye yonlendirilmeleri halinde, kisilik yapilarmin sekil almasinda

etkili olabilir (Aslan, 2008: 33).

Ortaogretimde akran iliskilerinin 6nemi.

Egitim sistemi kapsaminda oOgrencilerin 6grenim gordiikleri okullara uyum
saglamalarinda yasitlar ile iletisimlerinin ciddi bir yere sahip oldugu bilinmektedir (Erten-
Sarikaya ve Giilay-Ogelman, 2013: 1860).Zira okul ortami bireyin sosyallesmesi i¢in en
uygun kosullardir. Dogumdan O6liime kadar siiren gelisim dahilinde insan kendini var
sayabilmek adina sosyallesmeye gereksinim duymakta; bu gereksinimi gideren ortamlarin
basinda ise okullar yer almaktadir. Bununla beraber yasadigi ne varsa paylastigt miiddetge
yasadim diyebilen insan, sosyallesme kosullarinda paylasimlar yapabilecegi bireyleri tercih

ederken bir takim kriterlere basvurmaktadir. Diinyaya bakis acilari, sosyal cevre ve yas



gruplarinin yakin olmas1 bu kriterler arasinda dikkati ¢ekenlerdir. Ozellikle lise donemindeki
ergenlerde bu kriterlerden en dikkat ¢ekeni akranlaridir (Argon ve Celik-Yilmaz, 2016: 250).

Bu donemde akran gruplari ile iligkilerin olumlu faydalari agagidaki gibi siralanmaktadir;

e Agresif duygularini kontrol altina alma

e Duygusal ve sosyal destek saglamalarina ve daha bagimsiz olmalarina

e Sosyal yetilerin, mantiksal diisiinme yetilerinin gelismesine ve duygularini daha olgun
sekilde aktarmalarina

e Cinsellige ve cinsel kimliklerine dair tavir gelistirmelerine

e Ahlaki degerlerin ve yargilarin giiclenmesine

¢ Benlik algisinin gelismesine imkan sunmaktadir (Mermer, 2012: 9).

Ergenlik doneminde akran iliskisi ve sosyallesme.

Ergenlik Donemi; fiziki biiylime, psikososyal olgunlasma ve cinsel gelisimin meydana
geldigi, cocukluk doneminden eriskinlik evresine gegme donemidir. Yogun ve hizli fiziksel,
sosyal ve psikolojik degisimlerle kendini gosterir. Bu donem , bireyin gelisim donemleri
kapsaminda en 6nemli evrelerindendir. Ergenlik doneminin baslangic1 ve nekadarlik bir siireci

kapsayacag1 6nceden belirlemek miimkiin degildir (Akcan-Parlaz ve digerleri, 2012: 10).

Ergen davranislarinin kilitlendigi asil alanlardan biri, akranlarin arkadaglari ile olan
iligkileridir. Arastirmacilara gére cocugun merkezi olan aile, degerlerin kazandirilmasinda ve
kisisel glivenin yerlesmesinde yasitlarinin basarisin1 saglayamaz. (Demir ve digerleri, 2005:
83). Bilindigi iizere ergenler okulda ya da okulun disinda ki zamanlarin1 ¢ogunlukla yasitlari
ile gegirirler. Akranlaryla birlikte hareket etmek de ve ortak etkinlikler segme davranisi
sergilemektedir. Yasitlari ile etkilesim bir yandan gelisimi destekletici bir fonksiyon saglarken
bir diger yandan ise bazi zamanlarda ; saldirganlik, zorbalik ve siddet eylemleriyle
bagdastirilmaktadir. (Totan ve Yondem, 2007: 56).

Insan; sosyal bir varlik oldugundan dolayi, birbirleriyle yasamaya ihtiyag¢ duyarlar.
Sosyal varlik olan kisilerin en 6nemli ihtiyaglari; kendilerine verilen tepkilere en uygun
bicimde tepki verebilme ve bu tepkileri diizeltme durumlarina gore ¢evreden kabul
gorebilmektir. Insanin gevresine uyumunda; sosyal gelisim dénemi ¢ok énemli bir rol oynar.
Sosyal beceri 6zelligi; arkadaslardan ve aileden kazanilir. Bu nedenle sosyal beceri egitimin
de ailenin oldugu kadar arkadas cevresinin de biiyiik bir etkisi bulunmaktadir (Ozabaci, 2006:
164).

Gelisim donemlerine gore yasitlari ile iletisimlerinden en ¢ok etkilenen donem 13-18

yas donemi olarak bilinen ergenlik dénemleridir (Yildirim, 2007: 9). Conger ve Galambos’a
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(1997) gore, ergenlik donemi arkadas iliskileri ti¢ gruba ayrilir. Birincisi, bireysel dostluklar,
ikincisi daha kiigiik olan yakin arkadasliklar, ii¢linciisii ise genis kalabaliklardir. Ergenlik
doneminde tek cinsiyetli olan arkadas gruplari, belli bir zaman sonra karsi cinslerin etkisine
girer ve genis bir ergen toplulugu olur. Fakat sonraki asamalarda farkli cinste arkadas
gruplar1 ortaya ¢ikmaya baslar. Bu gruplar ayni cinslerden olusan dostluklar da ¢ikabilir ama
daha ¢ok daha yogun, daha yakin, agik iliskilerde yasanabilir. Bu tip dostluklar ergen bireye
kendisin ve arkadaglarinin duygularmi 6grenmesine yardimci olurlar. Fakat bu donemde
kurulan arkadasliklar daha once meydana gelen psikolojik yaralari onarici da olabilir, zarar
vericide, bireyi pisman edecek davranislara da siirlikleyebilir (Aktaran: Demir ve digerleri,

2005: 84),

Erickon, ergenlik donemi kisilik gelisimini ¢ocukluktan erigskinlige ge¢is donemi
olarak ifade eder. Erikson'un bu siireci kimlik karmasasi olarak ifade edilmektedir.“ Ben
kimim?” sorusu bu siirecte son derece énemli bir hal alir. Ergen kisi, ebeveynlerinden ziyade
yasitlarindan etkilenir. Ogretmen ve ebeveynler, ergen bireye bir yetiskin bir birey gibi
hareket etmeli, onunla saygi, sevgi esasina dayali bir arkadaslik sarmalidir. Erikson’a gore bu
evrede ergen, kimlik ¢6zmede basarili olursa 6zgiiveni olan bir birey olarak hayatina devam
ettirebilir ve basarili olur. Tersi durumda ise hayatin gelecek evrelerinde de bu kaosu ¢6ziime
kavusturmak adina ¢abalamayi stirdiiriir. S6z gelimi; ne yapmak istedigi konusunda kararsiz
olan, bir isten bagka bir ise gecerek bocalama yasayan, birer ¢ocuk gibi hareket eden
yetiskinler, heniiz kimlik karmasasini atlatamamis bireylerdir (Milli Egitim Bakanlig1, 2013b:
13).

Bireyin duygusal gelisim sergiledigi ve her seyi elestirerek ve sorusturarak kendine
has diinya yaratmayi hedefledigi ergenlik déneminde, destek olabilecek en 6nemli giiven
unsuru arkadaglaridir. Ergenler giiniimiize dek gelistirdikleri becerilerin, aldiklart rollerin, o
sartlar altinda gegerli olan toplumsal kurallarla nasil uyum saglayacag: problemi ile de kars1
karstya gelmektedir. Bu problemlerin iistesinden gelmeye c¢alisan ergenler adina yasitlari
onemlidir (Mermer, 2012: 7). Bu asamada akran iliskilerine sahip olan ergenlerde, 6z-
yeterlilik, sosyal yetenek hissi ve duygusallik seviyesi artmaktadir (Savci ve Aysan, 2016:
404).

Akran iligkileri ile Tlgili Kuramlar ve Yaklasimlar

Akranlarin c¢ocuklar iizerindeki gelisimlerinin, etkilerini inceleyen yaklagimlar ve
kuramlar incelendigi zaman, kimilerinin birbirlerinden etkilendikleri, kimilerinin ise dnceki

kuramlarin iizerine inga edildikleri goriilmektir. Ama genel olarak bakacak olursa her birinin



farkli bakis acilari ile olaya yaklastigi goriilmektedir. Akran iliskileriyle ilgili yaklasimlar ve

kuramlar asagida siralanmistir.

Helen L. Koch.

Helen Koch okuloncesinde ki akran iligkilerini inceleyen ilk arastirmacilardandir.
1930 yilinda Koch'un yapmis gozleme dayali arastirmalar da , siif da ¢ocuklarin kendilerini
sosyal grubun birer {iyesi olarak gormesi, oyunlarda ve derse katilimini olumlu yonde
etkiledigini belirtmistir. Bununla birlikte akran iligkilerinin kardeslerle iliskilerini dogrudan,

anne-baba ve c¢ocuk iligkisini ise dolayli yonden etkiledigini belirtmistir. (Giilay, 2010).

George Herbert Mead.

Insanlarin sosyal bir varlik olmasina dikkat ¢eken Mead, sosyal bir varlik olmanin,
sosyal yapinin pargasi olmanin yaninda, sosyal gelisimin diger gelisimler tizerindeki etkisiyle
de ortaya ¢iktigini belirtmistir. Zihinin, benlik ve dil becerileri ile beraber sosyal gelisime
farkli bakis agis1 getirmistir. Cocukluk dénemlerinde oyunun ve akranlarin ¢ocuklar1 sosyal
yasama hazirladigimi belirtip, okuldncesi déoneminin de 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Mead“in, dil becerilerinin, i¢sel konusmanin ve sosyal etkilesimlerin biligsel sembolleri
olusturmasina iligkin goriisleri, Vygotsky“nin ve Piaget™in kuramlarina da katki yapmistir

(Giilay, 2010).

Harry Stack Sullivan (Kisiler arasi iliskiler kuramu).

Sullivan“in kisiler arasi iligkiler kurami, insan hayatinin 6nemli gelisim donemlerini
iceren, gelisimsel temelli bir yaklagimdir. Sullivan®a gore saglikli insan gelisimi, kisinin diger
insanlarla yakilik kurma yetenegine dayanir. Okul Oncesi donemi gelisimin en Onemli
sathalarindadir. Bu donemde ¢ocuklarin yakinlagsma potansiyelleri yiiksek oldugu fakat yakin

iliskilerinin karmasik oldugu yaslara heniiz ulasilmadigi bir dénemdir (Yazgan-Inang ve
Yerlikaya, 2008).

Sullivan'in yaklagimi, ¢ocukluk donemlerinde ki  arkadashik ve akran iliskilerine
odaklanmistir. Okuldncesi donem, akran iligkilerinin temelini olusturdugunu ifade ederek;
akran iliskilerinin, akran kabuliinii arttirarak olumlu davranislarla birlikte gocuktaki kaygiyi
azaltacagimi ve kendilik kavramiyla olumlu katkilar saglayacagina dikkat c¢ekilmistir.

Sullivan'a gore okuldncesi donemde ki iliskiler ¢ift yonlii siireglerle belirlenir.

1. Memnuniyet ya da memnuniyetsizlik 2. Ihtiyaglar1 karsilamak ya da karsilamamak
2. Karsiliklr etkilesimler ile iligkilerin gelistirilmesi veya karsilikli etkilesimlerin eksikligiyle
iliskilerin gelismemesi (Giilay, 2010).



Jean Piaget (Bilissel gelisim kuram).

Piagete gore cocuklar , sadece pasif alici degil bilgiyi kazanmak i¢in aktif role
sahiptirler. Piaget, farkli yaslardaki yetiskinlerin ve ¢ocuklarin birbirlerinden farkli olduklarini
savunurken, bunun nedenini ise kisilerin diinyay1r anlamasin1 saglayan bireysel siireclerin
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bilissel gelisimi; yasanti, olgunlasma, uyum, dengeleme

ve Orgiitleme ilkeleri etkiler (Senemoglu, 2005).

Piaget, bilissel ve sosyo-bilissel agidan akran iliskilerini, degerlendirilmektedir.
Cocuklarin birbirleriyle konusmalari, oyun oynamalari, birlikte calismalar1 etkilesimlerini
bicimlendirir. Taklit ise bu etkilesimlerdeki 6gelerdendir.. Cocuklar akranlarini taklit ederek
yeni davraniglar ve beceriler 6grenir. Piaget'e gore oyun, akranlarin etkilesimlerinin énemli

bir boliimiinii olusturur ve taklit yapmayi gelistirir (Giilay, 2010).

Lev S. Vygotsky (Sosyo kiiltiirel gelisim kurami).

Vygotsky, Ogrenmede Kkiiltiirel ve sosyal yapinin etkileri {izerinde durmustur.
Kesfetme modelini desteklemistir. Sosyal yapisal kuraminin temeli, biligsel gelisim de sosyal
etkilesim oyunlarinin rol oynamasidir. Vygotsky her fonksiyonlarin ¢ocuklarin kiiltiirel
gelisiminde Oncelikli sosyal diizeyde, sonra ise bireysel diizeyde ortaya c¢iktigini ifade

etmektedir (Ergiin ve Ozsiier, 2006).

Vygotsky“nin sosyal yapilandirmacilik kuraminda tanimladigi yakinsal gelisim alani
en Onemli kavramlardan biridir. Yakinsal gelisim alani, Ogrencilerin kendi bagslarina
ogrenebilecegi ile kendisinden daha iyi bir durumda bulunan bagska bir 6grenci veya
yetiskinlerin yardimi ile 6grenebilecegi arasindaki fark olarak belirtmistir (Cakici, 2008).
Farkli bir ifade ile bagimsiz problem ¢6zmeyle belirlenen gergek gelisim seviyesiyle,
problem ¢ézme sirasinda yetigkinlerden yardim adi altinda veya daha yetenekli ¢calisma grubu

akranlar ile belirlenen, potansiyel gelisim seviyesi arasindaki uzakliktir (Yurdakul, 2005).

Albert Bandura (Sosyal bilissel 6grenme kurami-gozlem yoluyla 6grenme).

Bandura™ ya gore gozleyerek 6grenme, sadece bir kisinin diger kisilerin etkinliklerini
basit olarak taklit etmesi degil, ¢evredeki olaylar1 biligsel olarak islemesiyle kazanilan
bilgidir. Bandura gozlem yoluyla 6grenme ile taklit yerine 6grenmenin birbirlerinin yerine

kullanilabilecek terimler olmadigini agiklamaktadir (Senemoglu, 2005).

Yasamin ilk yillarinda ebeveynler, ¢ocuklar1 tarafindan model alinirlar. Bu ¢ocuklara

taklit etmeyi ogretir. Ogrendikleri bu davramslar, girdikleri sosyal ortamlarda da



kullanilmaktadir. Cocuklar akranlarin1 model alirlar ve akran etkilesimleri sirasinda pekgok

davranig1 (empati, igbirligi, saldirganlik, v.b.) 6grenirler (Giilay, 2010).

Urie Bronfenbrenner (Ekolojik sistem kuramni).

Iki degisken iizerinde yogunlasilan ekolojik yaklasim, bunlarin etkilesimlerini de ele
alir. T1ki; psikolojik, biyolojik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel 6gelerdir. Ikincisi ise ekzo, mezo,

mikro ve makro sistemlerin etkilesimlerinin neler oldugunu giin yiiziine ¢ikarmaktir.

Ekolojik yaklagim, egitimsel, gelisimsel, sosyal problemler acisindan ¢ocuklar veya
ergenler riske girdiginde bakilmasi gereken faktorleri (yoksulluk, kaba davranan ebeveyn,
diisiik dogum agirligr gibi) ayrimlagtirmaya ¢alismistir. Kisilerde olusan degisik beklentiler,
deneyimler, istekler, baskilar ve bireyi etkileyen biitiin sistemler ve degiskenler ele alinir

(Beyazyiirek, 2009).

Ekolojik sistem kuraminin ¢ocuk gelisimiyle ilgili iki hipotezi vardir. Bunlardan ilki
her ¢ocugun ekolojik sistemin bir pargasi olmasi. Ikincisi ise ekolojik sistem ile gocuk

arasinda devamli bir etkilesimin olmasidir (Pianta ve Walsh, 1996).

Bronfenbrenner“in ekolojik sistem kuraminin zorbaligi aciklayabilecek bir gerceve
sundugu belirtilmektedir. Ekolojik sistem kurami temele alindiginda, zorbalik, kisisel ve
kisiler aras1 degiskenlerin karsilikli etkilesiminin bir {iriiniidiir. Akran grubu, okul, aile, ve
diger toplumsal faktorler gibi ekolojik baglamlar hem kisisel 6zellikleri etkiler, hem de ondan
etkilenmektedir. Bu kisisel 6zelliklerden bir boliimii, cinsiyet, yas, ve irk/etnik koken gibi
degiskenlerdir. Bir boliimii de kaygi, depresyon ve benlik saygist gibi daha ¢ok psiko-sosyal
degiskenlerdir (Kapg1, 2004).

James Youniss yaklagimu.

Youniss, Piaget® in kuramindan yola ¢ikarak akran iligkilerinde cocuklarin dis
diinyada elde ettigi bilgileri var olanlar arasinda denge saglamasinda etki ettigini
vurgulamaktadir. Sosyal gelisimin ¢ocuk-¢ocuk ve yetiskin-cocuk arasinda gerceklestigi
belirtmektedir. Yetiskin-cocuk etkilesiminde yetigkinler hem sosyal ortamlar1 diizenlemekte
hem de ¢ocuk i¢in bir bilgi kaynagi olmaktadirlar. Cocuk- ¢ocuk etkilesiminde ise karsilikli
olma ,isbirligi ve katilmaya yonelik bir iligki ortaya c¢ikmaktadir. Youniss, ¢ocuklarin
etkilesimlerle kendi akran Kkiiltiirlerini olusturdugunu savunur. Bunun yaninda akranlar
tarafindan sevilmenin olumlu sosyal davranislari artiracagini ifade ederek, akran iligkilerinin

yayarlarina dikkat ¢eker (Giilay, 2010).
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William Corsaro (Yorumsal kuram).

Corsaro ¢ocugun etkilesimlere, dil becerileri ve yorumlama ile katildigini ifade eder.

Kuramda akran iligkilerinin yapisindan ziyade, etkisi lizerinde durmaktadir (Corsaro, 1997).

Yorumsal toplumsallasma, kuramdaki temel 6gedir. Ug cesit isbirlikci etkilesim ile

gerceklesir.

- Cocuklar yetiskinlerin diinyasiyla isbirligi i¢indedir. Bu diinyadan bilgiler edinir,
yetiskinlerin rehberliginden yararlanir.

- Cocuk akran Kkiiltiiriiyle isbirligi i¢indedir. Bu kiiltiirliin hem sahibi hem de
pargasidir.

- Cocuk yetiskin kiiltiiriiyle ile isbirligi i¢cindedir. Yetiskinlerin kiiltiiriinii etkilesim

sirasinda tekrardan yorumlar ve 6ziimser (Giilay, 2010).

Zihin kurama.

Zihin kurami kavrami, eylemlere sebep olan inang , istek, niyet, duygu, hayal gibi
zihinsel durumlardan cikarimda bulunmaktir. istek ve Inang gibi birbirleriyle iliskili olan
zihinsel durumlara dayanilarak olusturulan bir bilgiler biitinidiir (Kaysili, 2013). Genel de
cocuklarin zihinsel hayati anlamalar1 ve bu anlayistaki yasa bagli degisimleri ele almis ve
1980“lerin baslarindan itibaren, cocuklarin zihinsel diinyalar1  hakkindaki bilgilerine

odaklanan fazla sayida arastirma ortaya konmustur (Lock ve Schneider, 2007).

Akranlarin duygularina ve davraniglarina karsi ilgili olan, nedenlerini anlayabilen,
cocuklarin daha ¢ok sevildigi ve kabul gordiigii bilinmektedir. Akranlarin psikolojik
durumlarim1 anlamayan ve bu sebeple akranlari tarafindan ret goren g¢ocuklar, ilerleyen
yillarda bu gibi becerileri 6grenme veya gelistirme imkanlarimi da kaybedeceklerdir. Bu
dogrultuda engelli cocuklarin bu becerilerden yoksun olduklar1 ve sosyal iliskiler noktasinda

onemli sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir (Giilay, 2010).

Sosyal bilgi siireci modeli.

Sosyal bilgi siireci, sosyal ve biligsel gelisimleri 6ne ¢ikaran bir modeldir. Okuldncesi
doneminde ki ¢ocuklar akranlari ile etkilesimlerinde sosyal bilgi siirecini, yaparak yasayarak
Ogrenirler. Bu siire¢ giinliik hayattaki ve sosyal iliskilerdeki biitiin davraniglar i¢in de
gecerlidir. Bu sebeple siiregelen sorunlar, sosyal uyumsuzluk ve dolayisiyla da akran iliskileri

sorunlarina neden olur (Giilay, 2010).

Dodge (1986)“ye gore ise bu modelde ¢ocuklar, beklentileri, degeri, gecmis

deneyimleri, benlik tanim1 ve duygusal durumundan etkilenmektedir (Hortagsu, 2003).
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Bu modelde, sosyal davranislar, sosyal problem ¢dzme stratejileri temelinde belirtilir.

Bu stratejiler birbirlerini takip eden bir dongiiden olusur. Bu adimlar;

1) Sosyal ipuglarin kodlanmasi, 2) Sosyal ipuglarin yorumlanmasi ( niyetsel ve
nedensel yiiklemeler), 3) Amagclarin belirlenmesi, 4) Olas1 bir tepkinin belirlenmesi, 5)

Herhangi bir tepkinin secilmesi 6)Davranislarin sergilenmesidir (Akgiin ve Araz, 2010).

Grup sosyallesme kuram.

Harris (1995) grup sosyallesme kuramini iki varsayimla agiklamaktadir. Bunlarin
birincisi ¢ocuklarin bazi ortamlarda ki farkli davramiglart G6grendikleri ve ailede
ogrendikleriyle akranlarindan o6grendikleri arasinda farkliliklarin oldugu, ikincisi ise

sosyallesmenin akranlarin etkilesimleri sirasinda gerceklesmesidir.

Sosyallesme siirecinde, akran gruplar1 her yasta 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocugun
bir akran grubunun iiyesi olmasi, onun sosyallesmesine katkida bulunur. Akran gruplarina
katilan ¢ocuklar, gruplarin degerine ve beklentilerine gére davranislarini degistirebilir (Giilay,
2010).

Cocuk ve ¢evre yordayict modeller.

Cocuk ve cevre yordayict modelde ¢ocuklarin iliskisel-sosyal ¢evreleri dogrudan veya
dolayli sekilde uyumunu etkiler. Bu ¢evre igerisinde ebeveyn ve gocuk iliskisi ¢ocuk ve

cocugun akran iligkileri lizerinde dogrudan veya dolayli etki yapmaktadir (Gtilay, 2010).

Cocuk ve cevre yordayict modeli, iki modelden olusur. Bunlardan ilki bozukluk
temelli modeldir. Bu model, ¢ekingen ve saldirgan davranislarin ve bu davraniglarin ortaya
cikardigi bozukluklar ve bu olaymn akran ortamindaki etkisine dikkat cekmektedir. Ornek
olarak duygusal ve kontrol yetersizlikleri sonucunda ortaya c¢ikmis olan saldirgan
davraniglarda bulunan ¢ocuk, akran problemleriyle karsilasabilir.Ve yine ¢ekingen ¢ocuklarin
sergileyecegi bazi davramiglar da ¢ocuklarin, akranlar1 tarafindan reddedilmesine,
sevilmemesine, ya da digslanmasina yol agabilir. Ikinci model ise yer degistirme modelidir. Bu
modelde risk faktorii yiiksek olan saldirganlik ve onun sonucunda ortaya g¢ikan akranlar
tarafindan reddedilme, zamanla ilerleyen senelerdeki saldirganliklarin temel sebebi haline
gelmektedir. Modele gore erken okulun ilk yillarinda akranlari tarafindan reddedilme ve
davranig problemleri yasayan ¢ocuklar i¢in, ilkogretim c¢agr ve sonraki senelerdeki bu
uyumsuz davraniglar bu kez saldirganligin ve reddedilmenin sebebi olabilmektedir. Cekingen
davranis i¢in de erken okul yillarinda ice yonelik davranig sorunlari, akranlar tarafindan

reddedilmenin belirleyicisi iken ilkogretim donemi de bunun sonucudur (Ladd, 2006).
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Akran Tliskileri le Tlgili Kavramlar
Sosyal gelisim.

Birey, yasamin ilk donemlerinden bu yana varligin1 devam ettirebilmek adina sosyal
iliski aglarina ihtiya¢ duymustur. Hayati boyunca kendisi, ailesi, arkadaslar1 ve iginde
bulundugu toplumla kurmus oldugu iliskiler ile birey saglikli gelisim sergileyebilmektedir
(Erkan-Atik, 2014: 2). Bu noktada sosyal gelisim kavrami 6nemli bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Sosyal gelisim, toplumsal beklentilere uyum saglayan kazanilmis davranis
becerisi olarak da ifade edilebilir. Ailelerin sosyal degerleri anlamaya baslamasiyla, bu
olaylar1 kendi degerleri cercevesinde elestirmesi ve eyleme doniistiirmeye c¢abalamast,
¢ocugun sosyallesme siirecinin ilk gostergesidir. Gelisim alanlarinin digerlerinde ki gibi erken
cocukluk evresinde edindigi ve sosyal deneyimler ve sosyal degerler c¢ocuklarmn ileri
donemlerindeki sosyal gelisimlerinin alt yapilarini olusturur (Milli Egitim Bakanligi, 2013b:
4).

Bireyin gelisimi, yasam siirecinin belli evrelerinde, birbirini takip ederek meydana
gelen bir takim degisimlerden olusur. Kalitsal faktorler, icgiidiiler ve cevresel faktorlerle
yonlendirilen degisimler karmasasini ifade eden gelisim, dogum oncesi siirecten baglayarak
hayatin sona dek siiren bir zaman dilimi olarak degerlendirilmektedir. Dollenmeden 6liime
kadar gecen siirecte, organizmada goriilen diizenli ve siirekli degisimler gelisim olarak ifade
edilir. Gelisim, bilylime, olgunlagma, 6grenme ve yasantilar sonucu bireyde ortaya ¢ikan
nicelik ve nitelik boyutlarindaki degisimleri kapsar (Inan¢ ve digerleri, 2007: 59). Gelisim

stirecleri i¢erisinde sosyal gelisim de farkli donemlerde farkli bicimlerde sekillenmektedir.

Cocuklarin sosyal kosullar altinda sergiledikleri saglikli kisiler aras1 etkilesimlerde, ilk
olarak erken c¢ocukluk doneminde anne-babalariyla sagladiklari iletisimin  Ornek
olusturduguna dikkat cekilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin hayatlarinda ciddi rol
oynayan yetiskinlerle ve yasitlar ile sagladiklari iletisim vasitasi ile sosyal yetilerini gelistiren
kimi diisiince ve davranig sekillerine sahip olmalar1 gerektigi lizerinde durulmaktadir. Bireyler
aras1 sorunlarin ¢oziimiinde yetersizlikler yasayan bir ¢ocugun i¢inde yer aldigi sosyal
kosullara uygun cevap verme ihtimalinin diisiik olacagi ifade edilmektedir(Beyazkiirk ve

digerleri, 2007: 13).

Bireyin toplumsal bir varlik olarak sosyal yasamda yer edinmesi, kendisinden
beklenen eylemleri  sergileyebilmesi, onun dogumdan baslayarak psikososyal
gereksinimlerine cevap verilmesi, toplumsal hayatin gerekliliklerini 6greterek yetistirmesine
baghdir. Sosyal gelisim dénemi; yetiskinlik, genglik ve erken ¢ocukluk evrelerinde bireylerin

kendilerinden beklenen eylemleri sergilemesi, begenilmeyen davranislart ise kontrol
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edebilmeyi o6grenmesi ve minimum seviyeye indirilebilmesi, toplumda yasaklanan
eylemlerden kendisini uzaklastirmasi, kabul edilen eylemlerini aligkanlik edinmesi, bunlari
yaparken yer ve zamani iyi kullanmali ve sosyal gereksinimlerini gidermesiyle meydana gelir
(Milli Egitim Bakanligi, 2013b: 1).

Toplumsal hayatta, arkadas edinme, aile iliskileri, bir gruba dahil olma, ¢atigsmalar,
fikir ayriliklari, is birligi, erkek ve kiz cocuk iliskileri rekabeti yer almaktadir. Ozel egitim
kurumlari ile erken ¢ocukluk kurumlarinda uygulanacak olan egitim programlarinda ki sosyal
gelisim bilgilerinin  kazanilmasi1 onemlidir. Sosyal gelisimi tamimayla ilgili faaliyetler,
konularin kazanilmasinda kisilere destek olur. Elde edilen bilgiler 1s1ginda sosyal uyum,

iletisim yetileri artig gosterecektir (Milli Egitim Bakanligi, 2013b: 1).

Sosyal yeterlik.

Bireyin, ¢esitli sartlarda karst karsiya kaldiklar1 zorluklarin tstesinden gelmesi ve bu
gibi durumlar1 diizelmeye calismasi ve var olan Yyetileri kontrol etmek admna kisilerin
yapabileceklerine inanmalar1 “6z-yeterlik” olarak ifade edilmektedir. Birey geg¢miste bir
gorevi gergeklestirme konusunda ya da bir eylemi yerine getirme noktasinda basarili da
olabilir basarisizda. Bu tiir basar1 tecriibeleri, performans basarilarin1 kapsamaktadir. Ancak
kisilerin yasaminda sadece kendi basarilar1 yoktur. Kisi baskalarini izleyerek de bazi seyler
kazanabilir. Bu ydntemlerle kazanilan tecriibeler dolayh tecriibelerdir. Oz-yeterlik inanglarin
etkileten bir diger kaynak ise sozel iknadir. Sozel ikna bireyin bir eylemi yerine
gerceklestirebilecegine veya bir gorevi yerine getirebilecegine iliskin bagkalarinin veya kendi

i¢ konusmasinin yapmis oldugu telkinler, yonlendirmeler ve cesaretlendirmelerdir.

Oz-yeterlik olgusunun alt boyutlarindan birisi sosyal yeterlik olup, sosyal yeterlik
kavramu kisiler arasi iliskileri etkileyen 6nemli bir unsur olarak nitelendirilmektedir (Akin ve
Akkaya, 2015: 205-207).Bunun yani sira sosyal yeterlik, bireyin yetilerinin temel
niteliklerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Aslan, 2008: 28).Egitim, psikoloji ve
endiistriyel psikoloji gibi ¢esitli bilim alanlar1 kapsaminda da degerlendirilen sosyal yeterlik
kavrami, sosyal yetilere etki eden unsurlarin son derece cesitlilik gostermesi ve her bilim
dalinin kendi bakis ac¢isin1 ifade etmesi sebebiyle tanimlanmasi gli¢ kavram olarak
degerlendirilmektedir (Ince, 2017: 56). Onalan-Akfirat (2006: 39) sosyal yeterlik kavramini
“sosyal beceri davramiglarimin sergilenmesi ve sergilenen davranislarin diger insanlar

tarafindan degerlendirilmesi” seklinde tanimlamistir.

Connoly (1989) sosyal yeterlik inancini;, genel iliskilerde basarili performanslar

gosterme, sosyal atilganlik, bir faaliyete katilma, dostca davranis sergileme ve insanlara
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yardim etme olarak tanimlanmaktadir. Sosyal yetkinlik (sosyal 6z-yeterlik) beklentisi, sosyal
atilganlik, genel iliskilerde gosterilen ¢aba, bir sosyal grup ya da etkinlige katilma, samimi
tutum, insanlardan yardim alip verme gibi baz1 becerileri gosterebilmeyi gerektirmektedir

(Aktaran: Giines, 2011: 101).

Literatiirde sosyal beceri ve sosyal yeterlik kavramlarinin siklikla birbirinin yerine
kullanildig1 goriilmekle beraber, iki kavramin ayni anlamda kullanilmasi yanlis bir
yaklagimdir. Ciinkii sosyal yeterlik kavrami sosyal becerileri de i¢ginde barindiran daha genis
kapsaml1 bir kavramdir (Sahin, 2001: 14).Ince’ye (2017: 57) gore, sosyal yetiler i¢in sosyal
yeterligin gozlenebilir ve 6l¢iilebilir boyutu oldugu belirtilebilir. Dolayisiyla ayni anlami ifade

etmemekle beraber bu iki kavram arasindaki baglanti ayirt edilemeyecek derecede yiiksektir.

Kisiler davraniglarin1 beklentilerine gore diizenleyerek davraniglarinin seyirlerini
degistirebilirler. Daha ¢ok sonucu olumlu olan davranislart seger, ddiillendirme olasilig1
diisiik olan ya da cezalandirma olasilig1 yiiksek olan davramislardan uzak dururlar. Ancak
islevselci bakisin tavsiye ettigi gibi, bireyin eylemi yalnizca bu eylemin ortaya g¢ikaracagi

sosyal sonuglarla bagintili beklentilerle sekil almamaktadir (Akin ve Akkaya, 2015: 206).

Sosyal yeterlik siireci kapsaminda kisi bireysel oOzellikleri ve toplumun kiiltiirel
normlar1 temelinde sosyal bir siirece girer ve neticede olumlu ya da olumsuz sonuglar elde
etmektedir. Kavramin siire¢ kisminda bulunan sosyal etki, bireyin digerleri iizerinde biraktigi
izlenimdir. Bir bagka deyisle bireyin disaridan nasil goriildiigii ve anlasildigina iliskin bir
kavramdir. Bu boyut, sosyal yeterligin gézlenebilen kismidir. Sosyal bilis ise bireyin empati
yetileri ve sosyal durumlara iligkin problem ¢6zme becerisidir. Bu grupta bulunan sosyal
beceri daha oOnce iizerinde duruldugu gibi sosyal islevleri yerine getirirken kullanilan
yetilerdir. Girdi, slire¢ ve ¢ikti olarak ifade edilen sosyal yeterlik kavrami aslinda c¢iktilar
sonucu bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda geribildirimi de igeren tam bir dongiidiir

(Ince, 2017: 58).

Bilgin’e (1996) gore, kisilerin sosyal iliskilerinde pasif ya da aktif olmalar1 sosyal bir
varlik olmalari nedeniyle davranislarini etkiler. Bundan dolay1 sosyal oz-yeterlik (sosyal
yetkinlik) kisiler i¢in olduk¢a Onemlidir. Kisilerin sosyal oz-yeterlik (sosyal yetkinlik) ,
arkadas ve aile iligkileri, ders calisma istekleri , akademik bagarilart gibi pek ¢ok davraniglar
izerinde etkilidir. Bireylerin kendilerini sosyal yonden pasif olarak gormesi; ders
caligmalarinda plansizlik, diizensizlik, motivasyonun azalmasi, akademik basarida diisiis,
sosyal iligkilerde pasiflik gibi belirtiler ortaya ¢ikartabilir. Ama kisiler kendilerini sosyal
yonden giiglii hissederlerse iligkilerinde istikrarli ve akademik anlamda daha basarili ve

verimli olurlar. (Aktaran: Giines, 2011: 103).
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Bilindigi gibi sosyal beceriler kii¢lik yaslardan itibaren gelistirilmesi gereken olgular
olup (Ozyiirek ve Ceylan, 2014: 99), sosyal yeterlik diizeyinin gelistirildigi ortamlarin
basinda okullar gelmektedir. Aslan’a (2008: 28) gore, okul ortamlari ¢ocuklar1 arasindaki
bireysel farkliliklarin kolay bir sekilde gozlemlenebildigi yerlerdir. Bu kosullarda kimi
cocuklarin c¢ekingen, utanga¢ kimi ¢ocuklarin saldirgan, kimi ¢ocuklarinda arkadas grubu
icerisinde olmaktan hosnut olmadigi icin yalnmiz kalmayr tercih ettiklerini goérmek
miimkiindiir. Sosyal etkilesim diizeyleri yeterli olmayan &grencilerin yani sira, grup
kapsaminda popiiler olan, isbirligi yapan, uzlagsmaci, etkinliklere katilim saglayan ¢ocuklara
da rastlamak miimkiindiir. Boyle c¢ocuklarin g¢evrelerindekiler tarafindan sosyal bakimdan
yeterli olduklari, onlarinda insanlarla olan iligkilerinde uyumlu ve basarili olduklar1 gbéze

carpmaktadir.

Sosyal yeterliligin tanimlar1 ve boyutlar1 ele alindiginda, bireyin ailesi, arkadaslari,
Ogretmeni ile olan iligkilerinde kendi atilimlarmmin yeterlilik adina 6nem teskil ettigi,
okuloncesinden baglayarak tiim yasamini igeren donemlerde sosyal iligkilerinin devam
etmesinde etkin bir unsur olusturdugu goriilmektedir. Sosyal yeterlilik, bireyin akademik
alanda basariya ulagsmasinda, saglam arkadaslik iligkileri kurabilmesinde ve sosyal gelisiminin
desteklenebilmesinde olduk¢a dnemli oldugu diistintilmektedir. Sosyal yeterliligi gelismeyen
cocuklarin ise ileri donemlerde pek ¢ok gelisim alani bakimindan eksiklikler yasayacagi, bu
nedenle boyle cocuklarda olumsuz davraniglarin goriilme oranimin artacagr ifade edilebilir

(Aslan, 2008: 30-31).

Sosyal yeterlik olgusu duyussal ve sosyal boyutlar olmak {izere iki alt boyuta
ayrilmakta olup, her alt boyut da kendi icerisinde 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Riggio
(1986: 650) sosyal yeterligi meydana getiren duyussal alt boyutlar1 asagidaki gibi siralamistir;

Duyussal anlatimeihk: Tutum ve statiiyle iliskili oldugu gibi iletisimin etkisi ile de
alakalidir. Genel anlamda sozel olmayan mesajlar1 iletme yetisi olarak bilinen duyussal
anlatimcilik, bireyin duyussal durumunu ifade etmektedir. Ozetle bireyin mesaji kodlama ve
kars1 tarafa iletme yetisidir. Iletisimde kullanilan mesaj s6zel olmadig1 i¢in bireysel enerji ve

tutumlarin ifade edilme bigimidir (Aktaran: Ince, 2017: 58-59).

Duyussal duyarhhk: Baskalarimin tutum, duygu ve durumlarma iliskin
duyarhiliklanidir. Karsidan gelen sozel olmayan mesajlart alabilme, ¢6zebilme ve
yorumlayabilme yetisidir. Duyussal anlatimda birey iletisimin ¢ikis noktasi iken duyussal
duyarlilikta iletisimin hedefidir. Iletisimde kullanilan mesaj sdzel olmadigi icin genelde,

duygularin anlasilmasi, kars1 tarafin duygu halinin farkina varilmasi bigiminde meydana gelir.
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Baskalarinin duygularina daha kisa siirede farkina varan bireyler, atilgan, sempatik, acik ve

uyumlu olma egilimindedir (Aktaran: Ince, 2017: 58-59).

Duyussal kontrol:Duyussal yetilerin tiimiinde ve sézel olmayan iletilerin alinip
iletilmesinde kullanilan kontrol yetisidir. Iletisimi istedigi bicimde kontrol alta alabilen bu
kisiler, duygularini iyi idare eden kisilerdir ve karsi tarafin duygularini algilama noktasinda da
yeteneklilerdir. Dolayisiyla duygusal anlamda tezatliklarla karsilagmalari durumunda
duygularmi kolaylikla maskeleyebilirler ve 6zsaygilari yiiksektir (Aktaran: Ince, 2017: 58-
59).

Duyussal beceriler, iletisim siireci kapsaminda iletinin olusturulmasi, gonderilmesi ve
irdelenmesi bi¢iminde meydana gelen tiim akista yer alan yetilerdir. Bu noktada iizerinde
durulmasi gereken kisim iletinin sozel icerikli olmamasidir. Genel ayrima gore sdzel mesajlar
sosyal yetileri gerekli kilan, s6zel olmayan iletiler duyussal yetiler gerektirmektedir (Aktaran:

Ince, 2017: 59).

Sosyal yeterligi meydana getiren diger alt boyutlar sosyal boyutlardir. Sosyal boyutlar
bir ya da daha fazla kisiyle iletisim saglarken kullanilan sozel anlatimlarla ilintilidir. Birey
kendisini sozel olarak istedigi bicimde aktarabiliyorsa ve bu esnada sosyal normlar1 goz
oniinde bulunduruyorsa sosyal anlatimc1 ve sosyal acidan duyarli bir kisiden s6z edilmektedir.
fletisim siirecinin tiimiinde sozel iletileri aktarirken, duygu ve davranislarii kontrol altina
alabiliyorsa sosyal kontrol yetileri devreye girmektedir (Ince, 2017: 59). Riggio (1986: 651)
sosyal yeterligi meydana getiren alt boyutlar1 asagidaki gibi agiklamistir;

Sosyal anlatimeilik:So6zel sekilde bir mesaji iletebilme, bu iletimde akici olabilme ve
konusmaya giril gergeklestirebilme gibi yetileri barindiran sosyal anlatimcilik, bagkalari ile
sosyal etkilesim saglayabilme yetisidir. Toplumda s6z sahibi olma yetisini de kapsayan sosyal
anlatimcilik, bagkalarinca sevilme ve sempatik goriinme gibi sonuglart barimdirmaktadir.
Ancak konusma igeriginde kontrollii olmak ve dogru yerde konusmaya girmek gerekmektedir.
Aksi durumda gosterisci bir tutum ortaya koymak itici olabilir. Cogunlukla sosyal anlatimci

bireyler gruba bagli, sempatik ve kayitsiz bireylerdir (Aktaran: Ince, 2017: 58-59).

Sosyal duyarhhk: Hedef kitleden gelen sozel iletileri ve bu iletilerin igeriginde
bulunan bilgi ya da fikir alma, anlama ve bunlar1 sosyal kurallara gore yorumlayabilme
yetisidir. Sosyal davranis normlarma iligkin yorumlanan iletiler, kars1 tarafa kibar olma,
sosyal kaygi tasima ve kendi bilincini idare etme gibi kaygilarla anlamlandirip geri bildirim
alirlar. Asir1 derecede sosyal duyarlilik bazen bireylerin sosyal olarak etkilesime ge¢mesini

Onleyebilir, bireyde gerilim meydana getirebilir ve ¢atigma yasatabilir. Dolayisiyla sosyal
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kural ve normlar bilinmeli fakat duruma gore harekete gegilmelidir (Aktaran: Ince, 2017: 58-
59).

Sosyal kontrol: Hedefe iletilmek istenen sozel iletilerde bireyin sosyal rol yapma
yetisi olarak bilinen sosyal kontrol, sézel mesajlarin gonderilmesinde bireyin kendini
aktarabilme ve bu silire¢ dahilinde kendini kontrol edebilme yetisidir. Yiiksek sosyal kontrole
sahip kisiler daha anlayisli ve 6zgiiven sahibidir. Catigma sirasinda zorlanmadan sosyal bir rol
takinilabilir ve istedikleri tutuma veya egilime sahip olabilirler. Dolayisiyla sosyal olarak zeki
ve ileri gorislii olarak tanman bu bireyler, her tiirden sosyal duruma gore davranislarini
sekillendirebildiklerinden uzlagsmacidirlar. Sempatik, duygu bakimindan duragan, kaygisiz,

atilgan, grup bagimlis1 ve rahat bireylerdir (Aktaran: Ince, 2017: 59-60).

Duygusal Yeterlik

Coklu zeka kuraminin kurucusu H. Gardner tarafindan ortaya atilmistir.H. Gardner
hem hem sosyal hem de duygusal yeterlikleri ifade etmistir. Ayn1 zamanda duygusal zekayla
Ogrenilen bir beceri oldugunu belirtmistir. Duygusal yeterlikler ¢esitli gruplara ayrilmistir ve
her grup , farkli duygusal zekaya dayanmaktadir. A.B.D.’nin personel dairelerinde ve bazi
kurumlarin gelistirilmis oldugu skalalarina gére duygusal yeterlik bes boyuttan olusmaktadir.
Bu alt boyutlar;, kendine ¢eki diizen verme, Ozbiling, empati, motivasyon ve sosyal
becerilerdir. Tk dort yer alan boyutlar bireysel ve duyussal alanla ilgili , son boyut ise
toplumsal alanlarla ilgili becerilerdir. (Ulker, 2008: 80-81).

Acar’a (2002) gore duygusal yeterlik, kisilerin yasamlarindaki basarilarinin farkina
varip, kendilerine ait duygulari kontrol ederek becerilerinin ve sosyal yeteneklerinin bir
karisimidir. Totan ve digerleri (2010) duygusal yeterligi  duygusal,uyumsal islevsellik
diizeylerini agiklayici bir terim olarak belirtmistir. (Aktaran: Ulutag, 2006: 832). Yapilan
tanimlardan da anlasilacag1 gibi duygusal yeterlik 6zelligi duygusal zekanin bir alt kiimesini
olusturmaktadir. Bunun yaninda duygusal yeterlik 6zelligi duygusal zeka gibi bir yetenek
degil, bir kisilik 6zelligi olarak nitelendirilmektedir (Totan, 2015: 46). Duygusal yeterligi
yiiksek olan bireylerin stres gibi psikolojik sorunlar yaratan durumlar karsisinda direngli

olduklar1 belirtilmektedir (Asic1 ve Uygur, 2017: 1356).

Okullar, toplumsal bir kurum olduklar i¢in , pek ¢ok 6grenciyi ve de yetiskin bireyi
giin icinde uzun bir zaman bir arada tutmaktadir. insanlar "buralara belli becerileri ve fiziksel
olarak bedenlerini getirdikleri gibi , duygusal ve sosyal yonlerini de getirirler. Cocuklarin pek
cogu, ailelerinden sosyal ve duygusal yeterliligi kazanarak geldigi gibi pek ¢ok ¢ocuk ise bu
yeterlilikleri kazanmadan gelirler. (Turniklid, 2004: 138). Bu noktada egitim kurumlari
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cocuklarin duygusal yeterlik diizeylerinin gelistirilmesinde 6nemli bir unsur olarak
nitelendirilmektedir. Egitim kurumlarinda Ogrencilerin duygusal yeterlik diizeylerinin
gelismesinin temelinde okullarin sosyal ortamlar olmasmin, okullarin sosyal becerileri
gelistirmesinin, sosyal beceri gelisiminin de duygusal yeterlik gelisimini olumlu yonde
etkilemesinin yattig1 diisiiniilmektedir. Nitekim literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da
sosyal yeterlik ile duygusal yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulundugu goriisiinii

desteklemektedir (Ulutas, 2016: 837).

Olumlu sosyal davranis.

[k ergenlik déneminde iliskiler biiyiik oranda aym cinsten kisilerdir. Yasitlarinin
oldugu gruplar ¢cogu zaman iki ya da li¢ kisiden meydana gelen, kiiciik, kapali ve samimi
arkadasliklarin oldugu gruplardir. Grupta kimlerin yer alacagii farkli unsurlar belirler.
Cocukluk dénemi ve ilk ergenlik donemlerinde kisiler arkadaslarini gogunlukla yakinlarinda
uzun siiredir tanidig1 kisileri secer. Fakat ortaokul siirecinden liseye gegildiginde akran grubu
biiyiik oranda degismektedir. Bu donemde ki arkadasliklar benzer 6zellikler veya birebirlerini
tamamlayan ilgilere ve kisiliklere dayanir. Arkadas iligkileri kisilerin bagimsizlagmasinin
yaninda onlara duygusal, psikolojik ve sosyal, yonden destekledigi gibi ev de veya okulda
kazanamayacagi fiziksel ve sosyal beceriler kazandirir. (Mermer, 2012: 9). Bu siirecte olumlu
ozellikleri olan akranlariyla vakit geciren g¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimleri

desteklenir. (Giilay-Ogelman ve Erten, 2013: 27).

Akran ilisgkileri ile bireyin bazi olumlu davranislar sergileme diizeyi yiikselmektedir.
Kisilerin sosyallesme siirecinin temelin de Olumlu Sosyal Davraniglar (OSD) yer almaktadir.
Olumlu sosyal davraniglarin basinda, paylasma, yardim etme, isbirligi yapma, teselli etme
gibi davranislar gelir. Olumlu sosyal davranis caligmalari daha ¢ocukluk ve ergenlik
donemindeki kisilere yapilmistir. Bu c¢aligmalarda yas, cinsiyet, anti sosyal davranislar,
saldirganlik, egitim diizeyi, empati, gibi degiskenlerin roliiniin oldugu sdylenebilir. (Yildiz
ve digerleri, 2012: 215-218). Olumlu sosyal davranislar alt1 alt boyuta ayrilmakta olup, soz

konusu alt boyutlar agsagidaki gibi siralanmaktadir;

Kamusal (Public) olumlu sosyal davranislar: Baskalarina faydali olacak davraniglarin
diger insanlarin gdzii oniinde yapilmasi olarak tamimlanmaktadir. Ornegin, “insanlar beni

izliyorken diger insanlara yardim yapabilirim”.

Gizli (Anonymous) olumlu sosyal davraniglar: Diger insanlarin bilgileri olmadan,
insanlara yardim etme olarak tanimlanir. Ornegin, “bagka insanlarin bilgileri olmaksizin

onlara yardim etmem 1iyi bir davranigtir”.
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Acil (Dire) olumlu sosyal davraniglar:Acil durumlarda diger kisilere yardim etmeyi

tamimlar. Ornegin, “acil durumda olan ihtiyag sahiplere yardim etme egilimindeyim”.

Duygusal (Emotional) olumlu sosyal davranislar: Duygusalligi hatirlatan durumlar igin
yapilan, digerler insanlara yararli olan istekli davramslardir. Ornegin, “durumun ¢ok fazla

duygusal oldugu zamanlarda digerlerine insanlara ¢ok yardim ederim”.

Itaatkdr (Compliant) olumlu sosyal davranislar: Sadece kendisinden istenildigi
zamanlarda, diger insanlara yardim etmektir. Ornegin, “insanlar benden yardim istedigi

zamanlarda onlara yardim ederim.”.

Ozgecilik:Kendisine bir &diiliin biraz veya hi¢ verilmedigi zamanlarda bile insanlara
yardim etmeyi vurgulamaktadir. Ornegin, “herhangi bir seyler alacagimi diisiinmesem bile

yardim etme davranisindan vazgegcmem.” (Carlo ve digerleri, 2003: 113).

Ergenlik donemlerinde meydana gelen bilissel ve sosyal degisikliklerden Otiirii
ergenlik ¢agindaki kisiler olumlu sosyal davranislari ve saldirganlik gibi davranislar iglerinde
yasadiklar1 gibi birde bunlar gorece karmasasina yol agar.Saldirgan davranislar ve olumlu
sosyal davraniglar iligkisi i¢in farkli iki goriis dile getirilmistir. Birincisi olumlu sosyal
davraniglar ve saldirgan davraniglar birbirine zit olan iki yap1 olduklari, ikincisi ise olumlu
olan bazi sosyal davranislar, bazi saldirgan davraniglarla ortiisebilmektedir. (Bayraktar ve
digerleri, 2010: 1).

Olumlu sosyal davraniglar farkli unsurlara bagli olarak sekillenmektedir. Giilay’a
(2010) gore olumlu sosyal davraniglarin gelisimleri ig¢in gerekli olan {i¢ basamak vardir:
Farkindalik olusturma, karar vermek ve davranigi gergeklestirmedir. Farkindalik olusturma,
desteklenmeye ihtiyaci olanlarin, yardima ihtiyaci oldugunun fark edilmesidir. Karar verme,
kisilerin durumunu fark ettikten sonra yardim etmek,davranigsi gergeklestirme, karari
uyguladiktan sonra, kisilere yardim edip destekleyebilmektir. (Aktaran: Giilay-Ogelman ve
Canbeldek, 2016: 100).

Farkh Akran iliski Tiirleri
Akran tarafindan kabul edilme.

Akran tarafindan kabul; Cocuklar i¢in akranlari tarafindan kabul edilmek ¢ok
onemlidir. Akranlan tarafindan kabul gérmek ayni zamanda sevilmeyi ifade eder. Akran
kabulii goren ¢ocuklarin; sosyal becerileri yiiksek, akademik yonden basarili, isbirliginden
hoslanan, cevrelerinde popiiler olan kisilerdir.. Bunun yaninda akran kabulii géren ¢ocuklar

da olumlu sosyal davraniglar daha ¢ok gozlenir (Uluyurt, 2012: 51).
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Ergenlik silirecinde ergenler i¢in 6zgiirliikk duygusu ile birlikte aile kavraminin yerini
yagitlart alir. Siddet olaylarinda yasitlarinin ciddi pay1 vardir. Ergenin onaylanma arzusu ve
kabul goérme istegi onu bir gruba ait olmaya zorlar. (Merdan, 2014: 27). Bu siirecte
akranlarinca kabul goren kisilerin benlik saygisi yiikselir ve okulda daha faal olurlar.

Akranlan tarafindan kabul gormeyenler ise oOkuldan uzaklasirlar ve benlik saygilar diisiik

olur. (Uluyurt, 2012: 52).

Akran tarafindan reddedilme.

Ailesi ve 0gretmenlerince ihmal edilen ergen birey kendini degerli atfedecek bir grup
arayisina basvurur. Bu arayisin nasil sonuglanacagi bireysel niteliklerinin yaninda aileye ve
ogretmenlere de baglidir. Olumsuz davraniglar karsisinda arkadaslar1 tarafindan onay goren
Ogrenci bunu bir pekistire¢ olarak kabul eder ve bu durum eylemlerinde gerek devamliliga,
gerekse siddete kadar uzanan bir asiriliga neden olmaktadir. Arkadas cevresine bagli olarak
otoriteler karsisinda bagimsizlik ve bagkaldirisini ilan etmis olan birey igin ¢evresinde kabul
gorme adina, sigara, alkol ve hatta uyusturucu dahi kullanma egilimde olur. (Merdan, 2014:
27).

Uluyurt’a (2012: 52) gore, akranlarinca reddedilmis ¢ocuklarin 6zgiivenleri disiik,
fiziki gortintimleri kotii, asosyal ve saldirgan egiliminde olurlar. Akranlarinca reddedilen
cocuklarin bu olumsuz o6zellikleri, reddedilmeye devam edilmesi durumunda iyice artarak
devam eder. Bir kisir dongii olusturur. Yapilan arastirmalar da erken donemlerden itibaren
yasanan akran reddinin ileriki yaslardaki diismanca davraniglar i¢in bir risk etmeni olduguna

isaret etmektedir.

Akran siddeti.

Literatiirde siddet kavramina iliskin olarak bir¢ok tanim yapildigr goriilmektedir.
Siddetin bigimi, nedeni fark etmeksizin zarar verici bir 6zelligi vardir. egitsel olarak bunlar
hafifletilemez. Hatta, sdzel ve duygusal siddetin yansimalari artarak devam edebilmektedir.
Dolayisiyla da insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 5. maddesi: “Hi¢ kimseye iskence
yapilamaz, zalimce, insanlik dis1 veya onur kirici davramiglarda bulunulamaz ve ceza
verilemez.” denilmistir. Buna bagl olarak Duygusal ve sozel siddetle bu beyanname ile devlet
tarafindan kisiler giivence altina alinmigtir. Biitiin siddet tiirlerinde odaklanilan noktalar, gii¢
ve kontrol mekanizmasidir. Fiziki siddet cogu zaman so6zel siddetle baslar ve somut olarak
goriilebilen siddet bicimidir. Sozel ve duygusal siddet yalniz basina olabilecegi gibi
genellikle diger siddet bi¢imlerine eslik edebilir. En fazla goriilen siddet tiirii duygusal
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siddettir. Ancak ortaya ¢ikarilmasi zordur.. Cinsel siddetin ise ortaya ¢ikarilmasi oldukg¢a

giictlir (Merdan, 2014: 10).

Ergenlerin yasitlarint su¢ kabul edilen eylemlere ve zarar verici faaliyetlere
0zendirdigi bilinmektedir. Cocuk suclari, ergen geteleri, alkol, sigara ve yasakli madde
kullanimi, ergenlik hamileligi, saldirganlik, zorbalik gibi problemlerde arkadaglarinin etkisi
cok biiyiik bir boyuttadir. Ergenlerin okuldan kacarak yasitlar ile gegirdikleri zamanlar bu
bireylere bos zaman cikarmakta ve ergenleri yasa dis1 eylemlere itebilmektedir (Mermer,

2012: 8). S6z konusu olumsuz davraniglardan birisi de akran siddetidir.

Siddet uygulayanlarin veyahut bu duruma maruz kalan ¢ocuklarin yetiskinlik
donemlerinde bu durumun kalic1 etkilerini tagimaya devam etme ihtimali bulunmaktadir.
Magdur 6grencilerin okula karsi asirt isteksiz durumu okul basarilarinin diismesine yol
acmaktadir. Kizginlik, depresyon, caresizlik, uyumsuzluk, korkaklik gibi problemlerle basa
cikmak durumunda kalan 6grenci bu nedenlerle okul yasamimin disina ¢ikabilir. Siddet
uygulayan 6grencilerin bu tip davraniglarini yetigkinlik donemlerinde de sergilemeleri daha
biiyiik capta suglara karigsmalarina ve bu nedenle yalniz ve toplumdan uzak kalmalarina neden

olabilir (Merdan, 2014: 28).

Spor Kavrami

Spor; fiziksel, ruhsal ve zihinsel bir olay olan, ve bazi takim kurallar ¢ercevesinde
gerceklestirilen, miicadeleci bir ruha sahip olmak, eglenmek, yarismak ve saglikli yasam
adina yapilan bilingli hareketlerin tiimii seklinde ifade edilmektedir (Ramazanoglu ve
digerleri, 2005: 155). Yapilan tanimdan da anlasilacagi gibi spor kavrami bazi agilardan
beden egitimi kavramindan ayrilmaktadir. Beden egitim ile karsilastirildiginda spor
etkinliklerinin de kazanma istegi onemli oldugu gibi bedensel etkinlikler olarak ifade
edilmistir. Bunun yaninda spor, bedensel, teknik ve zihinsel olarak emek gerektiren, izleyici
kesimde estetik duygular1 ortaya ¢ikarak, psikoloji, fizyoloji, biyomekanik gibi dallarla i¢ ice
olan bir olgudur (Coban ve Unveren, 2007: 1). Genel olarak beden egitimi ve spor arasindaki

benzerlik ve farkliliklar Tablo 1°de sunulmustur (Heper, 2012: 13).
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Tablo 1. Beden Egitim ve Spor Arasinda Benzerlik ve Farkliliklar

Spor Kavrami Beden Egitim Kavrami

Yarisma amachidir. Yarisma amacli degildir

Reklam aracidir Reklam araci degildir

Bir meslek dalidir Meslek dali degildir

Uretime destek olmaktadir Uretime destegi bulunmamaktadir
Bir seyir aracidir Izleme arac1 degildir

Politik bir aragtir Politik amagh degildir

Profesyonel bir ugrasi olarak yapilabilir Profesyonel ugras1 degildir

Eglence ve egitim amaci tasir Eglence ve egitim amaci tagimaktadir
Serbest zaman faaliyetidir Serbest zaman etkinligidir

Teknik ve bilimsel boyutlar1 vardir Teknik ve bilimsel yonii bulunmaktadir
Estetik ve zevklidir Estetik ve zevklidir

Insan iliskilerini gelistirir Insan iliskilerini gelistirir

Spor, giinliik hayatin neredeyse tiim alanlarini etkileyen son derece ciddi bir istir. Spor
insanlarin  sosyal hayatlarinda Onemli bir yere sahiptir. Sporun giicii, onun bir
toplumsallastirma araci olmasiyla ve bireyleri birlestirici roliiniin gergeklestirmesiyle 6l¢iiliir.
Spor, toplumsallagsma ve sosyal degisimi saglayan olaganiistii bir giice sahiptir.. Spor, son
derece dnemli kabul goren bir¢ok toplumsal degerin ortaya ¢ikmasina ve devamliligina destek
saglar. Bu degerler cok calismayi, adaleti, fedakarligi, sadakati, sorumluluk hissini, giiveni,
hosgoriiyii ve otokontrolii kapsamaktadir. Spor, bireylerin ve toplumun istikrarina gereken
deger kurum ve eylemlerin ortaya ¢ikmasina destek olur. Toplumsallagsma siirecinin 6nemli
bir neticesi de rol 6grenmektir. Bireyler kendileri ile uyumlu sosyal rolii 6grenir, neredeyse
biitiin bireyler ¢cocukluk donemlerinde oyun, ve spor gibi faaliyetlerle toplumsallasirlar. S6z
konusu etkinlikler iyi birey, iyi bir 6grenci, iyi bir arkadas, sorumlulugunu bilen komsular,
beraber ¢alisma, liderlik gibi rolleri 6grenme noktasinda ki dnemli hazirlayicilik gorevlerini

istlenirler(Kiigiik ve Kog, 2004: 3).

Kisilerin Spor Yapma Amaclan

Literatiirde insanlarin spor yapma amaglarina yonelik olarak bir¢ok arastirma yapildigi
gorilmektedir. Farkli yas ve meslek gruplari iizerinde yapilan arastirmalara iliskin bazi

bulgular asagida sunulmustur.

Yiicel ve digerleri (2015: 20) tarafindan yapilan arastirmada spor yapan dgrencilerin

spor yapma nedenleri ve amaglarinin belirtilmesini amag¢lamistir. Arastirmada anket yontemi
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kullanilmistir. Arastirmanin sonunda gelir durumu, anne-baba egitim durumu, spor yapilan
mekaninin 6zelliklerinin, ortaminin spor tercih edilme nedenleri arasinda oldugu, anne baba

egitiminin dgrencinin spora yonelmesinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Pehlivan (2013:209) tarafindan yapilan arastirmada okullar aras1 spor miisabakalarina
katilan sporcularin spora devam etme ve sporu birakma nedenlerinin neler oldugunun
belirtilmesini amaglamistir. Aragtirmaya ilkogretim ve ortadgretimde sporu aktif olarak yapan
154 kadm, 337 si erkek olmak iizere toplam 491 sporcu dahil edilmistir. Aragtirmanin
sonunda sporcularin %23.,8’1 altinc1 smiftan itibaren spora devam ettigi, %63,5’nin okulda
spora basladigi, %44,4’1i kendi istegi lizerine spora basladigi, erkeklerin %34,6’sinin ilk spora
basladig1 bransim futbol oldugu, kizlarin ise %44,2’sinin voleybol ile spora basladig1, spora
aktif olarak devam eden sporcularin %71,9’u sporu daha sonra biraktigl, sporcularin
%89,8’nin sporu biraktig1 ve biraktiktan sonra pismanlik duydugu, sporcularin sporu birakma
nedenleri arasinda maddi kazan edinme istegi, sinavlara hazirlik durumu, derslerde
basarisizlik ve derslere devamsizlik, sakatlik, il ve istegin spora karsi azalmasi oldugu, spora
devam etme nedenleri arasinda ise sporu sevme ve hoslanma, iyi yaptigiin diisiinme ve buna
devam etme, yetenegi ve beceriyi gelistirme, psikolojik rahatlama ve sagligini koruma oldugu

tespit edilmistir.

Sunay ve saracaloglu (2013: 43) tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye’deki futbol
disinda kalan branglarin sporcu sayisindaki azalmanin nedenlerinin neler oldugunun
belirtilmesini amaclamistir. Arastirmaya Izmir, Manisa ve Ankara illerinde bulunan 15 farkl
spor branslarindan lisansli olarak spor yapan 451 sporcu dahil edilmigtir. Arastirmanin
sonunda sporcularin sporu segme amaglar1 ve nedenleri Arasinda yakin ¢evre, arkadas gurubu,
antrendr, aile, televizyon ve basin gibi unsurlarin etkisinin oldugu, lisansli sporcularin spora
devam etme nedenleri arasinda ise iyi bir fiziki goriinlime sahip olma, saglikli olma, milli

takima se¢ilme oldugu tespit edilmistir.

Kaplan ve Ardahan(2012: 93) tarafindan yapilan arastirmada kaya tirmanisi, doga
yiiriiyiisii ve dagcilik yapan sporcularin spor yapma nedenleri ve demografik 6zelliklere gore
degerlendirilmesi ve sahip olduklar1 6zelliklerin belirlenmesini amaglamistir. Arastirmaya
Antalya ili ve ¢evresinde doga ylirliylisii, kaya tirmanis1 ve dagcilik sporlar ile ilgilenen 420
birey gonilli olarak dahil edilmistir. Arastirmada anket yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin
sonunda kaya tirmanisi, doga yiiriiylisii ve dagcilik sporlar1 yapan bireylerin cogunlugunun
medeni durumlarmin bekar oldugu ve cinsiyetlerinin erkek oldugu, spor yapma nedenleri
arasinda yeni beceriler kazanma, ilgi alan1 edinme istegi, sikint1 ve stresten uzaklasma, doga

ile biitiinlesme, saglikli olma ve sagligi koruma istegi, kedini giiclii hissetme, huzurlu olma,
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kendilerinin 0zgiiveninin arttigin1 diisiinme, rahatlama istegi, yeni seyler 6grenme, yeni
bireyler ile tanigma gibi unsurlarin neden oldugu ve amagclar1 dogrultusunda bransa yonlendigi

tespit edilmistir.

Olgiicii ve digerleri (2012:5) tarafindan yapilan arastirmada tenis sporunu yapan ve bu
anlamda profesyonellesmek i¢in ¢abalayan sporcularin bu bransa baslama nedenleri ve tenis
brangindan beklentilerinin neler oldugunun belirtilmesini amaglamistir. Arastirmaya Tiirkiye
tiniversiteler arasi tenis turnuvasina katilan 68 kadin ve 82 erkek olmak iizere 150 sporcu
dahil edilmistir. Aragtirmada anket yontemi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda tenis sporu
yapan sporcularin spora katilma nedenlerinin %27,2’sini diinyaca iinlii bir sporcu olma
arzusu, %31,9’sunun aile etkeni oldugu, %26,5’nin milli takimda yer alma istegi oldugu,
%25,2’sinin ise begendigi sporcunun etkisinin oldugu, %44,4’niin tenis sporunu sevdigi,
%33,8’nin spor yaparak saglikli olmak i¢in yaptigi, %35,8’nin basar1 kazanmak ve zevk
duyma i¢in yaptig1, %33,1 nin giizel fizige sahip olmak i¢in yaptigi, %31,6’sin ise yurtdist

egitimi almak icin yaptig1 tespit edilmistir.

Gorgiit (2012:5) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul diizeyinde 6grenim goren ve
hentbol branginda sporcu olarak devam eden bireylerin spora baslama nedenleri ve yasam
doyumlarini bazi farkli degiskenlere gore belirtilmesini amaglamigtir. Arastirmada anket
formu uygulanmigtir. Arastirmada Tirkiye’nin yedi farkli bolgesinden bu bolgelerin en
kalabalik 14 ilde hentbol bransinda spor yapan yaslar1 11-14 olan 350 erkek ve 350 kadin
sporcu olmak tizere 700 hentbolcu dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda bolge, cinsiyet,
anne-baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, kardes sayisi ile ilgili analiz sonucunda anlamli
farkliliklar bulunmustur, ilkdgretim 2. Kademe hentbolcularin spora katil nedenleri arasinda
eglen oldugu, yasam doyumlarinin orta diizeyde oldugu, yasam doyumlar1 ile spora

katilimlar1 arasinda diigiik diizeyde ters yonlii anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Ekici ve digerleri (2011:110) tarafindan yapilan arastirmada dagcilik sporu ile
ilgilenen ve spor olarak devam eden bireylerin spora yonelmesinde hangi unsurlarin yer aldigi
ve demografik Ozelliklerinin farkliliklarinin belirtilmesini amaglamistir. Arastirmaya ege
bolgesinde faaliyet gdsteren yaz gelisim, dagcilik yaz temel egitim, kis temel egitim ve kis
gelisim kamplarina katilan herhangi bir saglik problemi olamayan 47 kadin, 102 erkek olmak
tizere toplamda 149 sporcu dahil edilmistir. Arastirmada 18 sorulu 6lgek kullanilmustir.
Aragtirmanin sonunda sporcularin %45,8’sinin 21-26 yas arasinda gurubunda oldugu, dag
sporu yapanlarin %31,3’niin kadin, %68,7’sinin erkek oldugu, %75.6’sinin biiyiiksehir de
yetistigi, %45,8’sinin bu sporu ilk olarak arkadasindan Ogrendigi ve tavsiyesi lizerine

ilgilendigi, %33.6’sinin bu sporu 1-3 yil arasinda yaptigi, sporcularin dagcilik sporuna
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yonelmedeki nedenleri arasinda %43 niin arkadaslarla birlikte spor yapma oldugu, %12,1’nin
ise egitmen faktorii oldugu, dagcilik sporuna katilma nedeni olarak katilimcilart %42,3 niin
yeni arkadasliklar edinme oldugu, %35,6’sinin eglence ve heyecan verici aktivite igin

katildig1 tespit edilmistir.

Ardahan ve yerlisu-lapa (2011:1327) tarafindan yapilan arastirmada doga sporlarina
katilan bireylerin bu spora katilim amaglarinin neler oldugu ve ne gibi faydalar elde ettigini
belirtmeyi amacglamigtir. Aragtirmada 30 soruluk anket uygulanmistir. Arastirmaya Mugla
ilinde bulunan Gdkova ilgesi ve Nevsehir’in bir ilgesi olan Kapadokya da bisiklet etkinligine
katilimer olarak dahil olan 200 birey ile Antalya ilinde diizenlenen doga yliriiyiisiine katilan
600 kisi olmak tlizere 800 birey dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda doga sporlari ve
bisiklet etkinligine katilanlarin ¢ogunun emekli ve orta diizeyde gelire sahip oldugu,
katilimcilarin bu sporlara 6neri ya da tavsiye sonucunda katildigi, spor yapma amacinin ise
saglikli bir birey olma, doga ile biitiinlesmek, rahatlamak, hayatina farkli davranislar katma ve
kazandirma oldugu, kendini gii¢lii hissetme, sporun mutluluk verdigini diislindiigii tespit

edilmistir.

Tel ve Koksal (2008: 261) tarafindan yapilan arastirmada Dogu Anadolu Bolgesi’nde
bulunan bes farkli iiniversitede 6gretim iiyesi olarak gorev yapan bireylerin bos zaman ve
etkinlikleri i¢in hangi sporu tercih ettigi ve ne kadar slirede tekrar ettigi, tercih etme
nedenlerinin belirtilmesini amaglamistir. Aragtirmanin sonunda Ogretim tiyelerinin spor
faaliyetlerine katilma sikliklarinin ara sira ve nadiren goriildiigii, erkek 6gretim iiyeleri kadin
ogretim {liyelerine oranla daha sik spor yaptigi, bireylerin yaslarinin ilerlemesi sporu yapma
sikliklar tizerinde azalmaya neden oldugu, sporu tercih etme nedenleri arasinda ise saglikli

olmak ve sagligi koruma, iyi bir fiziki gériiniime sahip olma istegi oldugu tespit edilmistir.

Sirin ve digerleri (2008: 98) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim diizeyinde
O0grenim goren ve spor yapan bireylerin spora katilim motivasyonlarini neler oldugunu
belirlemek ve demografik ozelliklerine gore spor bransina baslama siirelerinin katilim
gidiilerine etkisinin olup olmadigini belirtmeyi amaglamistir. Arastirmada Osmaniye ilinde
spor faaliyetlerine katilan 1156 6grenci ve yariglara katilan farkli branslarda spor yapan 270
sporcu dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin spora katilma nedenleri arasinda
eglence ve hareket etme istegi, aktif olma, beceri gelisimi, bunlarin yliksek oranda kadin
sporcularin lehine bir davranis oldugu, spora katilimlarinda arkadas ve aile etkeninin oldugu,
yas unsurunun kadin ve erkek sporcular iizerinde farkli etkiler ortaya cikardigi tespit

edilmistir.
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Bayraktar ve Sunay (2007:63) tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye’de profesyonel
olarak voleybol oynayan kadin ve erkeklerin voleybol sporunu se¢me nedenlerinin neler
oldugunu ve buna nen olan sebeplerin neler oldugunun belirtilmesini amaglamistir.
Aragtirmada anket yontemi uygulanmistir. Arastirmaya Tiirkiye’de voleybol 1., 2. ve 3. Lig
de oynayan erkek ve kadin olmak iizere 30 spor kuliibiinden 200 sporcu dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda kadin ve erkek sporcularin voleybol bransini se¢gme nedenleri arasinda
ailenin destegi ve beden egitimi 6gretmenin oldugu, sporcularinin bu sporu se¢gme nedenleri
arasinda basarili bir birey olmak, sporu sevmek, kazanmanin verdigi zevk ve miicadeleci
olmak, saglik bir birey olmak ve sagligini korumaya devam etmek, yapmis oldugu sporu

meslek haline getirip para kazanma gibi unsurlarin yer aldig: tespit edilmistir.

Goriicii  (2001:72) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda 6grenim goren dgrencilerin spor yapma nedenleri ve spora yonelmelerindeki
unsurlarin neler oldugunun belirtilmesini amaglamistir. Arastirmaya Konya ilinde bulunan
Selguk Universitesi dgrencilerinden 148 erkek ve 86 kadin olmak iizere toplamda 234 dgrenci
dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda sporcularin %72,8’nin sporu gelir elde etmek icin
yaptig1, ogrencilerin sporu se¢me nedenleri arasinda %21,37’sinin aile faktoriiniin oldugu,
%9,83’niin arkadas faktorii oldugu, %15,38 nin beden egitimi 6gretmeninin yonlendirmesiyle
spora basladigi, %49,15’nin kendi istek ve karari ile spor yaptigi, %36,75’nin sagligini
korumak igin spor yaptig1, %12,39 nun para kazanmak i¢in, %8,55 nin sosyal ¢evre edinmek
icin, %18,38’nin bos zaman degerlendirme, %0,43’niin ise sohret olmak i¢in spor yaptigi

tespit edilmistir.

Karakiigiik ve senel (1998:29) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite diizeyindeki
Ogrencilerin iiniversiteler arasi yapilan spor miisabakalarina katilma amaglari, beklentileri ve
karsilastiklar1 sorunlarin neler oldugunun belirtilmesini amaglamistir. Arastirmaya Tiirkiye
genelinde diizenlenen {iniversiteler arasi spor miisabakalarina katilan 357 erkek, 266 kadin
sporcu olmak tizere toplamda 623 birey dahil edilmistir. Arastirmada sporculara 12 sorudan
olusan anket formu uygulanmistir. Arastirmanin sonunda sporcularin miisabakalara katilma
nedenleri arasinda sampiyon olma istegi, farkli ortamlarda bulunma icgiidiisti, maddi gelir
elde etme istegi, sporcularin birbirlerini tanima istegi ve uluslararas1 yarigmalarda basari

saglamak i¢in 1yi bir takim kurma arzusu oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi ve sporun fizyolojik faydalari.

Bedensel acgidan yararlar incelendiginde beden egitimi ve spor etkinliklerinin
bedensel faydalarin en 6nde olani kemiklerin 6zgiil olarak agirlasmasi, bag doku esnekliginin

gelismesi, bunlarin yaninda kemik ve bag dokularin baski ve gerilmelere kars1 giic kazanmasi
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gelir. Yine, beden egitimi ve spor derslerine ilgili olup katilim orani yiiksek olan bireylerin
fiziki anlamda uygunluk diizeyi de gelisme gostermektedir (Karadag, 2012: 24). Bu yoniiyle
beden egitimi ve spor etkinlikleri fiziksel yapiyr koruyan ve gelistiren unsurlar olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Acak’a (2006: 4) gore, egitim biitiinliigii dahilinde 6grencilerin
fiziksel gelisimlerinin desteklenmesi sadece beden egitimi dersleri ile miimkiindiir. Bilindigi
gibi kaslar, eklemler ve kemikleri bireylerin gergeklestirdikleri bedensel etkinliklerin
merkezini meydana getirmektedirler. S6z konusu bedensel yapilarin gelisim gostermesinde
beden egitimi ve sporun faydali oldugu bilimsel bir gercektir. Bedensel bakimdan aktif
bireyler ile sedanter (hareketsiz yasam tarzini benimseyen) bireylerin viicut yapilar
kiyaslandiginda s6z konusu bedensel gelisim farkliliklart son derece kolay ayirt
edilebilmektedir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri sadece eklem, kas, iskelet, bagdoku
gelisimine degil, bununla beraber kondisyon bakimindan bireyin yiiksek performans diizeyine

erismesine de katki saglamaktadir.

Beden egitimi ve spora katilimin biyolojik ag¢idan yararlari ise asagidaki gibi

siralanmaktadir;

e Bireylerin hayat yiikiinii iistlenen ve hareket becerilerinin ger¢eklesmesinde kaslar
ciddi bir role sahiptir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim kaslarin
fonksiyonlarini ve calisma potansiyellerini arttirmaktadir. S6z konusu islevsel
gelisim faaliyetlerine katilan tiim kas gruplari i¢in gegerlidir.

e Fizyolojik ve anatomik acidan ele alindiginda kan dolagiminin olusabilmesinde
kalbe onemli gorevler diismektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan
kisilerin kalbi, verimli ve fonksiyonel calisir. Spor yapmayan kisilerin kalplerinin
atig saylar1 72-85 atim/dakika arasinda degisiklik gostermekteyken, sporcularda
bu rakam yaklasik olarak 40-60atim/dakika arasinda seyretmektedir. Boyle
olmasiin nedeni ise spor yapan Kkisilerin kalp kaslarinin biiyiiyerek verimli hale
gelmesidir. S6z konusu durum beraberinde spor yapan bireylerin bedensel etkinlik
esnasinda oksijen bor¢lanmasi daha geg olur.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireylerin solunum sistemleri diizgiin
ve saglikli ¢aligir.. Solunum sorunu yasayan bireylerinde beden egitim ve spor
etkinliklerine katilim saglamalarindan sonra solunum problemlerinde daha az
sikint1 yasadiklar1 goriilmektedir.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireylerde bedensel dayanikliligin
gelisiminde destek olur. Bunun yaninda, fiziksel dayaniklilik diizeylerinin

artmastyla da bireylerin yorgunluk diizeyi azalmaktadir.
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e Beden egitimi ve spor etkinlikleri temel motorsal becerilerde olan hiz ve
cabuklugun gelisimine katki saglamaktadir. Boylece bireyin hareket etkinlikleri
esnasinda sarf ettigi enerji maliyeti azalmaktadir.

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri fiziksel olarak esneklik ve hareketlilik
kazanilmasina da yardimcit olmaktadir. Bdylece beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilim gdsteren bireylerin bedensel ve yapisal anlamda zorlanma
diizeyleri diismektedir.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile bireylerin sinir sistemleri gelisme
gostermekte ve noromiiskiiler sistemleri hizli ¢alisir. S6z konusu durum bireylerin
reflekslerinin de gelismesine katki saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan kisilerin cinsel yasamlari, tireme

sisteminin ve hormonal dengesinin verimliligi daha iyi olur.(Agak, 2006: 5).

Beden egitimi ve sporun sosyolojik faydalar.

Beden egitimi dersleri okul oOncesi egitim doneminden baslayarak ortadgretimin
sonuna dek Ogrencilerin zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal agidan gelisimlerine yardimci
olmaktadir. Bu siiregte beden egitimi derslerinden 6ncelikle beklenen dgrencilerin hareket
becerilerini gelistirme, saglikli ve aktif bir yasam standardi saglama noktasinda yol gosterici
olmasi1 gerekmektedir. Bununla beraber beden egitimi dersleri ile 6grencilerin spor etkinlikleri
ile 6z-yonetim, diisinme ve sosyal becerileri gelisim sergilemektedir (Milli Egitim Bakanligi,
2013a: 3). Ozkan’a (2011: 6) gore, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gelisimin temelinde insan yer
alir. Insanlarin giinliik yasantilarin1  devam ettirebilmek igin temel gereksinimlerle beraber,
bedensel hareket etmeleri de gerekir. Bunun i¢in beden egitimi ve spor etkinlikleri kisiler
acisindan temel hareket etkinlikleri olarak degerlendirilmektedir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri kisileri viicut yapilarinin, ruh sagliklarini ve zihinsel yapilarinin gelistirici 6zellik
tasimaktadir. Geng nesillerin yapilandirici olmalarinda, sosyal biitiinlesmede ve milli

dayanigmalarin saglanmasinda da beden egitimi ve sporu katkis1 olduk¢a miithimdir.

Spor, son derece biiyiikk dneme sahi pek ¢ok sosyal degerin ortaya ¢ikmasina ve
devamliligina destek olur. Bir¢ok yontemle spor bu fonksiyonunu gerceklestirebilir. Spor
kavram1 kapsaminda bireylerin kendilerini aktarabilecekleri bir alanin olmasi en azindan bu
tarz faaliyetlere katkida bulunarak bir toplumsallagma siireci kapsaminda bulunmalar1 psiko-
sosyal acgidan gelismelerine destek saglamaktadir. Sosyallesmek kisi ve toplum bakimindan
farkli anlamlar ifade eder, toplum bakimindan kiiltiiriin nesilden nesle aktarimini ve

bireylerin, yapilanmig bir sosyal yasamin i¢inde belirli kurallara uyum gostermesini saglar.
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Bu bakimdan toplumsallasma bireylerin benlik ve kisiliklerinin meydana getiren temel
unsurlardan biridir (Kiigiik ve Kog, 2004: 2).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim saglamanin diger sosyal yararlar

asagidaki sekilde siralanmaktadir;

Beden egitimi ve spor faaliyetleriyle bireyler toplumda dinamik bir sekilde yer
almaktadir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireylerin yasama bigimleri
ve gelir diizeylerinde 6nemli bir hareket olmadan sosyallesmesinde 6nemli rolii
vardir. Okul takimlarin da sportif faaliyetlere katilan bir dgrenciler buna 6rnek
olabilir.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerine gelir veya statii kazanma amaciyla katilim
saglayan kisilerin sekilleri dikey bir hareketlilik gosterir. Beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katilim gosteren sporcularin ilerleyen donemlerde antrendr ya da
hakem statiisiine ulasmalar1 buna bir 6rnektir.

Aktif bir sekilde spor yapan kisilerin kuliiple birlikte spor hayatlarini devam
ettirmeleri, ilerleyen sporculuk hayatlarinda ¢esitli spor kiiltiirlerine atlamalari
cografi agidan hareketlilik yasanmasina neden olmaktadir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ilerleyen siireclerde bireyin beden
egitimi ve spor alaninda hem sosyal hem de idari acidan statii kazanmasina
yardimci olur. Bireyin spor ile federasyon baskani, kuliip baskani, yonetici ya da
brans temsilcisi olmasi bunun bir 6rnegidir.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilan kisilerin fiziksel ve ruhsal olarak giiclii
olmasina,bunun yam sira bu durum, kisini irade gelisimine de olumlu yansir.
Boylece beden egitimi ve spor faaliyetleri ile kisinin grup calismalarinda dayanigsma
becerisi gelisim saglamakta, kisi toplumsal aidiyet kazanarak sosyallesmektedir

(Agak, 2006: 5).

Kiiciik ve Kog¢’a (2004: 1) gore, yasadigimiz donemde spor yalmizca bireylerin

bedensel ve psikolojik bakimdan giiclenmesi i¢in devam ettirilen bir etkinlikler biitiinii

olmanin Otesine gitmistir. Bununla beraber spor, sorumluluk ve isbirligi egilimi ile diizen

saglama yetisini ortaya koyarak bireyin toplumsallasmasina destek olan ciddi bir kurum

olarak dikkati ¢ekmektedir. Bireyin toplumsal hayat icerisinde, psiko-sosyal gelisimini

destekleyerek buna hiz kazandirmasia destek olan unsurlarin baginda spor bulunmaktadir.

Sporun bireylerin psiko-sosyal gelisiminde ciddi bir yer edindigi, bireylerin sosyal ve

psikolojik agidan etkin kilmanin en basit yolunun spordan gectigi géz ardi edilmemelidir.

Birey sportif faaliyetlere dahil olmakla, manevi yalnizlik duygusunun ortaya ¢ikmasina zemin
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hazirlayan etkileri ortadan kaldirarak, is yasaminda meydana gelen ve daha sonra genelleserek
toplumsal yasama yansiyan, gayesiz ve rutin ¢aligma kosullarinin meydana getirdigi kotiimser

ve buhranli tutumlarin ortadan kaldirilmasini en basit spor araciligiyla ortadan kaldirabilir.

Beden egitimi ve eporun esikolojik faydalar.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim bireylerin yasam seklini rutinden biraz da
olsa uzaklastirmakta, bununla birlikte duygusal problemlerine minimuma inmesine yardimci1
olmaktadir (Kii¢lik ve Kog, 2004: 4).Bunun yan1 sira beden egitimi dersleri bireylerin gercek
kimliklerini elde etmelerine ve sosyal birer birey olmalarma firsat sunmaktadir. Oyun,
jimnastik ve spor daliyla ilgili hareket becerilerinden meydana gelen beden egitimi dersleri
bireyin bedensel saghiginin ve fiziksel becerilerinin gelisimine yardimei olmaktadir. Bu
bakimdan beden egitimi ve spor etkinlikleri bireylerin en az yorgunluk ve fiziksel, ruhsal ve

zihinsel bakimdan olgunlagmalari acisindan ciddi bir 6neme sahiptir (Baser, 2009: 17).

Literatiirde yer alan arastirma bulgularina gére beden egitimi ve spora katilim bazi
psikolojik saglik sorunlarinin (depresyon vb.) en aza indirilmesine katki saglamakta
(Armstrong ve Oomen-Early, 2009: 521; Dunn ve digerleri, 2005: 1), bunun yani sira
psikolojik saglamligin korunmasina destek olmaktadir (Sahin ve digerleri, 2012: 374). Acak
(2006: 6) beden egitimi ve spora katilimin psikolojik a¢idan faydalarini asagidaki gibi

siralamistir;

e Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim ile bireyin kesfedilmemis zeka
diizeyinin gelisimine yardim saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile bireyler giinlik yasaminin olusturdugu
stresten bir nebze de olsa uzaklagirlar. Boylelikle beden egitimi ve spor
etkinlikleri sayesinde ruhsal bakimdan dinlenir ve rahatlarlar.

e Bireylerin kendine giiveni gelismekte, ruhsal dayaniklilig1 artmaktadir.

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri karakter ve kisilik gelisimlerine pozitif etkide
bulunmaktadir. Bireyin 6zellikle atilganlik, cesaret ve bir isi becerebilme duygusu

gelismektedir.

Beden Egitimi ve Sporun Tarihi ve Onemi

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanlik tarihi kadar eskiye dayali oldugu
bilinmektedir. Tarihsel donemler dahilinde pek ¢ok devlet spor faaliyetlerine 6nem vermis,
bunun yani sira spor faaliyetleri devletlerin sosyal ve kiiltiirel yapilar1 dahilinde ciddi bir
boyuta ulagmistir. Bu durum bireylerin gecmisten bu yana tarihin her doneminde spora ilgi

gostermelerine imkan saglamistir. Tarihsel kapsamda sosyal ve teknolojik gelismelerle
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beraber spor faaliyetlerinde de bazi1 degisiklikler gerceklesmis, buna ragmen spor etkinlikleri

insan yagaminda 6nemli bir yer edinmeyi basarabilmistir (Aslan ve Okumus, 2003).

Beden egitimi bireyin fiziksel olarak gelismesine destek saglayan, bununla birlikte
duyussal ve sosyal bakimdan gelisiminin desteklenmesine yardimci olan bedensel
etkinliklerden meydana gelmektedir. Egitim sistemi dahilinde de beden egitimi dersleri
ogrencilerin gelisimlerinin desteklenmesinde ciddi bir role sahiptir. Bu nedenle beden egitimi
derslerinin diizenli olarak egitimin tiim evrelerinde uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir

(Unlii ve Aydos, 2007: 72)

Tiirkiye de Akran Destegi Ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Ozensel (2007) tarafindan yapilan calismada Tiirkiye’deki yedi ilde 1391 lise son siif
ogrencisine uygulanan “Degerler Olgegi” sonucunda ergenlerin daha ¢ok bireysel degerlere
onem verdikleri bununla beraber demokrasi, adalet, yardimlagsma, huzurlu yasam gibi

toplumsal degerleri de diger degerlere gore 6n plana ¢ikardiklar tespit edilmistir.

Ergenlik doneminde yapilan bagka bir ¢alismada ise Gomleksiz (2007) tarafindan kiz
ve erkek olmak iizere toplam 700 dgrenciye “Toplumsal Deger Tutum Olgedi” uygulanarak
yapilmistir. Arastirma sonuglarina gére kiz 6grencilerin ¢evreye karsi daha hassas olduklari,
sorumluluk, kiiltirel degerler ve diristlikk gibi degerleri daha fazla benimsediklerini

belirtmislerdir.

Kilicarslan ve Atici (2010)“nin, “ilkdgretim 7. ve 8. Smf Ogrencilerinin Akilct
Olmayan Inanglari ile Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adh
caligmalarina, 7. ve 8. smif 6grencilerinde olusan 955 6grenci katilmistir. Arastirma betimsel
bir calisma olup, veriler “Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi”, “Saldirganlik Envanteri”
ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, erkeklerin
saldirganlik diizeyinin , kizlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin saldirganlik puanlari ailelerinin gelir diizeyine, anne- baba egitim diizeyi, ve
kardes sayisina gore faklilagmamistir. Anne ve babalarin egitim diizeyi arttik¢a, 6grencilerin

saldirganlik davraniglarinda azaldiginin ortaya ¢iktig1 belirtilmistir.

Akran destegi ve spor ile ilgili yapilan calismalar.

Hiintik ve ark.(2013) yapmis olduklar1 6. - 8. simif 6grencilerinin fiziksel aktiviteye
katiliminda algiladiklar1 sosyal destegin rolii adli calismada, sosyal destegin bireylerin fiziksel
aktivitelere katiliminda 6nemli bir etkisinin olabilecegini ve bu yas grubundaki kisilerin ,
ailelerinde ziyade akranlarindan daha fazla destek aldiklari, fakat aileden, alinan sosyal
destegin 6zellikle anneden alinan destegin, fiziksel aktivitelere katilimda daha belirleyici bir
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rol oynadigini belirtmistir. Fiziksel aktivitelere katilimda algilanan sosyal destegin cinsiyet

ve okul tiiriine gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirtilmistir.

Tozoglu ve ark. (2015) yapmis oldugu akran destegi diizeyine sporun ve farkli
degiskenlerin etkisi adl1 ¢alismada, 6grencilerin cinsiyet, yas, 68renim gdérmekte olduklar
boliim, yasadiklar1 yer, spor yapma durumlari, spor yapma siiresi ve spor tiirii acisindan
incelendiklerinde puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtilmistir.. Spor
yapan Ogrencilerin akran destek diizeylerinin, spor yapmayan Ogrencilere oranla yiiksek

oldugu ifade edilmistir.

Vatansever(2017) yapmis oldugu, lisansli spor yapan ve yapmayan ergenlerin mental
iyi olus, benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve algilanan sosyal destek agisindan
karsilastirilmast adli ¢alismasinda, 14-18 yas araliginda 160 lisansli spor yapan ve 160 spor
yapmayan olmak tizere toplam 320 ergenden olugmustur. Arastirmaya katilanlara, iki boyutlu
benlik baygisi, algilanan sosyal destek, sosyal goriiniis kaygist ve mental iyi olus dlgekleri
uygulamigtir. Aragtirmanin bulgularinda, lisansli spor yapan ergenlerin mental iyi olus, benlik
saygisi, algilanan sosyal destek Olceklerinden aldiklar1 puanlarin, spor yapmayan ergenlere
gore anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gézlemlemistir. Ayrica, lisansli spor yapan ergenlerin,
algilanan sosyal destek, benlik saygisi, mental iyi olus ve sosyal goriiniis kaygisi puanlari
antrendrleri ile iliskilerine gore, anlamli farklilik gostermezken, alinan puanlarin takim
arkadaglari ile iliskiye gore farklilastigini bulmustur. Bunlara ek olarak ise lisansli spor yapan
ergenler ile lisansli spor yapmayan ergenlerin ogretmenleri ile iliskileri, okul basarisi,
karsilastiklar1 sorunlarda yardim gordiiklerini diisiindiikleri sosyal ¢evre ve yakin arkadas
sayilar1 degiskenleri acisindan anlamli farklilhik gostermedigini belirtmistir. Lisanshi spor
yapan ergenlerin spor yapma nedenlerine bakildiginda ise en fazla oranin popiilerligi

arttirmak oldugu ortaya ¢ikmaigtir.

Acak (2011)“m, “Isitme Engelli ve Isitme Engelli Olmayan Futbolcularin Benlik
Saygilar1 ve Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi” adli ¢alismasina, 309'U isitme engelli
olmayan 95 isitme engelli toplam 404 futbolcu katilmistir. Arastirmanin  sonucunda,
sporcularin saldirganlik puanlari engel durumuna goére genel saldirganlik degerleri
incelendiginde, isitme engeli olan futbolcularin genel saldirganlik degerlerinin, isitme engeli

olmayan futbolculara oranla daha fazla oldugu belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci; lise 6grencilerinin algiladiklar1 akran destek diizeylerinin spor
yapma aligkanliklar1 ve farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Ayrica akran destek
diizeyleriyle; cinsiyet, yas, aile yapisi, sinif, okul tiirii, aile tutumu, ailenin aylik geliri, spor
yapma aliskanliklar1 durumlar1 arasinda bir etkilesim olup olmadigin1 belirlenmek
istendiginden, ¢alisma nicel arastirma yontemlerinden, iliskisel tarama modeli, betimsel
arastirma niteligini tagimaktadir. Tarama modeli, gecmiste yasanan veya halen yasanmakta
olan durumu oldugu aymi sekliyle betimlemeyi amacglayan bir arastirma yaklagimidir.
Arastirmanin konusu olan, nesne ya da birey , kendi kosullar1 i¢inde var oldugu gibi

aciklanmaya calisilir. (Karasar, 2009).

Evren Orneklem

Bu ¢alismanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, Erzurum il merkezinde
bulunan, Rifki Salim Burgak Teknik Kiz Anadolu Meslek Lisesi, Siikriipasa Anadolu Lisesi,
Erzurum Lisesi, Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Spor Lisesi, Nevzat Karabag Anadolu Lisesi

olusturacaktir.

Aragtirmanin 6rneklemini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, Erzurum il merkezinde
bulunan, Rifki Salim Burgak Teknik Kiz Anadolu Meslek Lisesi, Siikriipasa Anadolu Lisesi,
Erzurum Lisesi, Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Spor Lisesi, Nevzat Karabag Anadolu Lisesi
'nde okuyan 342’ si kadin 206's1 erkek olmak tizere 546 6grenci olusturacaktir.

Veri Toplama Teknikleri

Arastirmanin veri toplama araci ; liselerde 6grenim goren Ogrencilerin akran destegi
diizeylerinin spor ve farkli degiskenlerin etkisini incelemek amaciyla Kuo ve ark. (2007)
tarafindan gelistirilen. Cmar ve Caliskan tarafindan gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilan

“Akran destegi Olgegi” kullanilmustir.

Olgek de 17 madde ve ii¢ alt boyut vardir. Alt boyutlar:; Fiziksel Yardim Y&niinden
(1,2,3,4,5,6,7,12,13), Akademik Yardim Yoniinden (8,9,10,17), Duygusal Yardim Y6niinden
(11,14,15,16) dur.



Fiziksel Yardim Yoniinden, simif da ki arkadaslarinin yasadiklart problemleri fark
edip, onlara yardim ve Oneride bulunmalaridir. Bir problem yasandiginda arkadaslarini
grubun disina atmak yerine problemi ¢dzmek igin yapici olan davranislar sergileyebilme

yetenegidir.

Akademik Yardim Yoniinden, smif da Ki arkadaslariyla akademik bilgileri
paylagmalaridir. Performansini arttirmak isteyen Ogrenciler, birbirleriyle bu  bilgileri

paylasirlar.

Duygusal Yardim Yoniinden, smif da ki arkadaslarimin birbirleriyle paylasimda
bulunmalari, birbirlerini dinlemeleri ve destek olmalaridir. Akranlar i¢in dostlugun ortaya

¢ikmasidir.

Akran Destegi Olgeginde ki biitin maddeler olumludur. 4'lii likertler halindedir.
Katilmiyorum segenegi (1), Kismen Katilmiyorum Secenegi (2), Katiliyorum segenegi (3),
Tamamiyla Katiliyorum segenegi (4) olarak derecelendirilip puanlamas: yapilmistir. Olgegin

biitiiniin de en diisiik puan 17, dlgegin biitliniiniin de ise en yiiksek puan 68'dir.

Arastirmada yazar ve danismani tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi formu”

kullanilmistir

Verilerin Analizi

Akran destegi Olgegi ile toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 22,0 paket
programi  kullanilarak  ¢dziimlenmistir. ~ Ogrencilerin  akran destegi  diizeylerinin
belirlenmesinde; standart sapma (ss) ve aritmetik ortalama (X) kullanilmistir. Akran destegi
ve degiskenler arasinda farkliligin olup olmadiginin belirlemesinde ise degiskenlerin diizeyine
gore; tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz 6rneklem t testi gibi istatistiksel teknikler

kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular ve Yorum

Tablo 2. Normallik Dagilim Test Sonuglart

Fiziksel Akademik Duygusal yardim

yardim yardim
N 546 546 546
Mean 22,7088 10,2161 10,6484
Median 23,0000 11,0000 11,0000
Std. Deviation 6,49159 3,12976 3,18784
Skewness -,138 -,205 -,381
Std. Error of Skewness ,105 ,105 ,105
Kurtosis -,484 -577 -,505
Std. Error of Kurtosis ,209 ,209 ,209
Minimum 9,00 4,00 4,00
Maximum 36,00 16,00 16,00

Normallik dagilim test sonuglar1 incelendiginde Skewness degeri (¢arpiklik) sirasiyla -
,138 - ,205 -,381 ve Kurtosis degeri (basiklik) sirasiyla -,484 -577 -,505 oldugu tespit
edilmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1,96 ve -1,96 araligin da oldugundan bu
istatistiksel analiz sonucglart verilerin normal dagilim gosterdigini ve parametrik testler

uygulanmasi gerektigini gostermektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlar:

Demografik Ozellikler Degisken Say1 (N) Yiizde (%)
Cinsiyetiniz? Kadin 304 55,7
Erkek 242 44,3
Toplam 546 100,0

Arastirmaya 242 erkek (o443) ve 304 kadin (wss7) olmak iizere toplam 546 kisi

katilmistir.



Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Yapilarina Gore Dagilimlar:

Demografik Ozellikler Degisken Say1 (N) Yiizde (%)
Aile yapimiz? Cekirdek 442 81,0
Genis aile 93 17,0
Parcalanmig Aile 11 2,0
Toplam 546 100,0

Arastirmaya katilanlarin aile yapilari, Cekirdek Aile 442 (%s81,0), Genis Aile 93(%17,0) Ve

Pargalanmis Aile 11(%2,0) olarak goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Gelirlerine Gore Dagilimlar

Demografik Ozellikler Degisken Say1 (N) Yiizde (%)
Kisisel Geliriniz? 1000 TL Altx 124 22,7
1001- 2000 TI 204 37,5
2001-3000 TL 129 23,6
3001 TL Uzeri 89 16,3
Toplam 546 100,0

Aragtirmaya katilanlarin kigisel gelirleri, 1000 TL Altt 124(922,7), 1001-2000 TL
204(%37,5) , 2001-3000 TL 129%23,6) ve 3001 TL tizeri 89 (%163 olarak goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Tutumlarina Gore Dagilimlar

Demografik Ozellikler Degisken Say1 (N) Yiizde (%)
Ailenizin size kars1 tutumu? Demokratik 297 54,0
Mgisiz 36 6,6
Otoriter 90 16,5
Tutucu 123 22,5
Toplam 546 100,0

Arastirmaya katilanlarin aile tutumlar;, Demokratik 297 9s4,0), Ilgisiz 36(%s6,6), Otoriter

90(916,5) Tutucu 123(9622,5) olarak goriilmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Siniflarina Gére Dagilimlar:

Demografik Ozellikler Degisken Say1 (N) Yiizde (%)

Kagcinci siniftasiniz? 9. smif. 146 26,7
10. smf 146 26,7
11.smf 127 23,3
12.smif 127 23,3
Toplam 546 100,0
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Aragtirmaya katilanlarin, 9.Simif 146026,7), 10.Simif 146(926,7), 11.S1mf 127(96233),
12.Smif 127 923,3), olarak goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gore Dagilimlar

Demografik Ozellikler Degisken Say1 (N) Yiizde (%)
Hangi okulda 6grenim gérmektesiniz? Anadolu L. 278 50,9
Meslek L. 137 25,1
Spor L. 131 24,0
Toplam 546 100,0

Arastirmaya katilanlarin, Anadolu Lisesi 278%s509), Meslek Lisesi 13725,1), Spor

Lisesi 131(9%24,0), oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina Gére Dagilimlar:

Spor Yapma Durumlari Degisken Say1 (N) Yiizde (%)
Spor yapiyor musunuz ? Evet 407 74,5
Hayir 139 255
Toplam 546 100,0

Arastirmaya katilanlarin, Evet 407 9674,5), Hayir 139925 5), dedigi goriilmektedir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Hangi Sporu Yaptiklarina Gore Dagilimlar

Spor Yapma Durumlari Degisken Say1 (N) Yiizde (%)
Hangi spor yapiyorsunuz? Takim sporu 216 39,6
Bireysel spor 191 35,0
Toplam 546 100,0

Arastirmaya katilanlarin, Takim Sporu 216396, Bireysel Spor 191(ss0), dedigi

goriilmektedir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Saatlerine Gére Dagilimlar

Spor Yapma Durumlari Degisken Say1 (N) Yiizde (%)
Haftalik spor yapma saatiniz? 1 saat 130 23,8
2- 4 saat 167 30,6
5 saat uizeri 110 20,1
Toplam 546 100

Arastirmaya katilanlarin spor yapma siireleri, 1 Saat 130(9023,8), 2-4 Saat 16730,6) 5 Saat

ve tizeri 110¢0,1) dedigi goriilmektedir.
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Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Nedenlerine Gére Dagilimlar:

Spor Yapma Durumlari Degisken Say1 (N) Yiizde (%)
Spor yapmanizdaki en 6nemli neden? Saglik 129 23,6
Fiziksel Gorinim 83 15,2
Sosyal Aktivite 131 24,0
Maddi Kazang 64 11,7
Toplam 546 100

Arastirmaya katilanlarin spor yapma nedenleri, Saglik 129%236), Fiziksel Gorliniim

83(s,2) Sosyal Aktivite 131(24,0), Maddi Kazang 64(11,7) oldugu goriilmektedir.

Katilmeilarin fiziksel akademik ve duygusal yardimlarina iliskin bulgular.

Tablo 13. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Akran Destegi Alt Olgeklerinden Aldiklarin
Puanlarin t Degerleri ve Istatistikleri

Yardim Cinsiyet N X Ss t p
Diizeyleri

Fiziksel 1.Kadn 304 22,7664 6,26331 232 0,816
Yardim 2 Erkek 242 22,6364 6,77988

Akademik  1.Kadin 304 10,3849 3,15286 1,413 0,158
Yardim 2 Erkek 242 10,0041 3,09396

Duygusal  1.Kadin 304 10,6020 3,28856 -,381 0,701
Yardim 2 Erkek 242 10,7066 3,06240

Tablo 13 incelendiginde; bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina gore, fiziksel,
akademik ve duygusal yardim yoniinden cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05).

Tablo 14. Farkli Aile Yapisinda Olan Katilimcilarin Akran Destegi Alt Aldiklarin Puanlarin f
Degerleri ve Istatistikleri

Yardim Diizeyleri  Aile Yapisi N X Ss f p
Fiziksel Yardim 1. Cekirdek Aile 442 22,8416 6,50395 523 ,593
2. Genis Aile 93 22,2043 6,55671
3.Parcalanmig Aile 11 21,6364 5,59058
Toplam 546 22,7088 6,49159
Akademik Yardim 1. Cekirdek Aile 442 10,3122 3,16905 2,25 ,106
2. Genis Aile 93 9,9677 2,99801
3. Pargalanmis Aile 11 8,4545 1,96792
Toplam 546 10,2161 3,12976
Duygusal Yardim  1.Cekirdek Aile 442 10,7466 3,21829 1,89 ,151
2. Genis Aile 93 10,3656 3,09553
3.Parcalanmig Aile 11 9,0909 2,25630
Toplam 546 10,6484 3,18784
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Tablo 14 incelendiginde; Ogrencilerin fiziksel, akademik ve duygusal yardim
diizeylerinin, aile yapisina gore, farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gére anlamli bir fark bulunamamastir.(p>0.05).

Tablo 15. Farkli Aylik Gelir Diizeylerine Sahip Olan Katilimcilarin Akran Destegi Alt
Olgeklerinden Aldiklarin Puanlarin  Degerleri ve Istatistikleri

Yardim Diizeyleri  Ayhk Gelir N X Ss f p fark

Fiziksel Yardim 1. 1000 TL Alt1 124 22,0242 7,32793 ,829 478
2.1001-2000 TI 204 22,7010 5,96408
3. 2001-3000 TI 129 22,9070 6,00058

4. 3001 TI tizeri 89 23,3933 7,09292
Toplam 546 22,7088 6,49159
Akademik Yardim 1. 1000 TL Alt1 124 10,0242 3,36521 ,629 597
2. 1001-2000 TI 204 10,1814 2,93802
3.2001-3000 TI 29 10,1860 3,00460
4. 3001 TI tizeri 89 10,6067 3,40327
Toplam 546 10,2161 3,12976

Duygusal Yardim 1-1000 TL Altx 124 10,2097 3,49744 1,859 0,019 4>1
2- 1001-2000 TI 204 10,6863 3,10722

3-2001-3000 TI 129 10,5969 2,84912
4-3001 T1 iizeri 89 11,2472 3,33467
Toplam 546 10,6484 3,18784

Tablo 15 incelendiginde; Ogrencilerin fiziksel, akademik ve duygusal yardim
diizeylerinin, aylik gelirlerine gore, farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore fiziksel ve akademik yardim yOniinden
anlaml bir fark bulunamamistir.(p>0.05). Duygusal yardim yOniinden ise anlamli farklilik

vardir. Duygusal yardim yoniinden yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin

1001-2000 Tl ile (X = 10,68) ile 3001 Tl ( X =11,24) arasinda 3001 TI lehine fark oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 16. Aile T utumlarina Gore Katihmcilarin Akran Destegi Alt Olceklerinden Aldiklarin
Puanlarin f Degerleri ve Istatistikleri

Yardim Diizeyleri  Aile Tutumu N X Ss f p
Fiziksel Yardim 1.Demokratik 297 22,8822 6,44018
2.Ilgisiz 36 21,6111 7,42689
3.Otoriter 90 22,4222 6,39694 ,483 694
4. Tutucu 123 22,8211 6,43764
Toplam 546 22,7088 6,49159
Akademik Yardim  1.Demokratik 297 10,3636 3,08041
2.Ilgisiz 36 9,8333 3,57371
3.Otoriter 90 10,3556 3,06965 ,960 411
4. Tutucu 123 9,8699 3,15698
Toplam 546 10,2161 3,12976
Duygusal Yardim 1.Demokratik 297 10,7542 3,10354
2. Ilgisiz 36 10,1944 3,32797
3. Otoriter 90 10,8556 3,20309 ,782 504
4. Tutucu 123 10,3740 3,34222
Toplam 546 10,6484 3,18784

Tablo 16 incelendiginde; Ogrencilerin fiziksel, akademik ve duygusal yardim
diizeylerinin, aile tutumlaria gore, farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in tek yonlii

varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore anlamli bir fark bulunamamustir.(p>0.05).

Tablo 17. Farkli Simflarda Egitim Goren Katilimcilarin Akran Destegi Alt Olgeklerinden
Aldiklarin Puanlarin f Degerleri ve Istatistikleri

Yardim Diizeyleri Siifimz? N X Ss f p
fark
Fiziksel Yardim 1- 9.simf 146 22,4932 5,40019 ,019 4>1
2- 10.smf 146 21,6781 6,92271 ,001 4>2
3- 11.smf 127 22,5118 6,78685 4,055 ,024 4>3
4- 12.smif 127 24,3386 6,59030
Toplam 546 22,7088 6,49159
Akademik Yardim 1- 9.simf 146 10,0822 2,90186 ,019 4>1
2- 10.smuf 146 9,9041 3,31627 ,005 4>2
3- 11.smf 127 9,9764 3,17596 3,309 ,011 4>3
4- 12.smif 127 10,9685 3,02880
Toplam 546 10,2161 3,12976
Duygusal Yardim 1- 9.smf 146 10,6781 3,06692 ,043 4>1
2- 10.smuf 146 10,0959 3,33700 ,000 4>2
3- 11.smf 127 10,4409 3,35387 4,450 011 4>3
4- 12.smif 127 11,4567 2,83055
Toplam 546 10,6484 3,18784
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Tablo 17 incelendiginde, 6grencilerin fiziksel,akademik ve duygusal yardim diizeyleri
, 0grenim gordiikleri siniflara gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gore
fiziksel, akademik ve duygusal yardim puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu

gostermistir. Fiziksel yardim yoniinden yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli
farkin 9. smif 6grencileri ile (Y= 22,49) ile 12. simf égrencileri(Y=24,33) arasinda 12.
smif Ogrencilerinin lehine, 10. siif Ogrencileri ile (X = 21,68) ile 12. smf
6grencileri(Y=24,33) arasinda 12. smif 6grencilerinin lehine ve 11. simif 6grencileri ile (Y =
22,51) ile 12. simf 6grencileri(f =24,33) arasinda 12. sinif 6grencilerinin lehine fark oldugu
gorilmektedir. Bu sonu¢ 12. sinif 6grencilerinin 9. sinif, 10. smif ve 11. smif 6grencilerine
gore fiziksel yardim degiskeni bakimindan daha yardim sever oldugu seklinde yorumlanabilir.

Akademik yardim yoniinden yapilan c¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli
farkin 9. smif 6grencileri ile (Y: 10,08) ile 12. smif égrencileri(yzm,%) arasinda 12.
sinif  Ogrencilerinin lehine, 10. smif O&grencileri ile (YZ 9,90) ile 12. smf
égrencileri(YZIO,%) arasinda 12. simif 6grencilerinin lehine ve 11. simif 6grencileri ile (X =
9,97) ile 12. siif égrencileri(YZIO,%) arasinda 12. smif 6grencilerinin lehine fark oldugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ 12. sinif dgrencilerinin 9. sinif, 10. sinif ve 11. sinif dgrencilerine
gore akademik yardim degiskeni bakimindan daha yardim sever oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Duygusal yardim yoniinden yapilan ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda anlamli farkin
9. sinif dgrencileri ile (Y: 10,67) ile 12. simf bgrencileri(YZIIAS) arasinda 12. smif
grencilerinin lehine, 10. smif dgrencileri ile (X = 10,09) ile 12. simf dgrencileri( X =11,45)
arasinda 12. smif 6grencilerinin lehine ve 11. simif 6grencileri ile (YZ 10,44) ile 12. simf

6grencileri(Y:11,45) arasinda 12. sinif 6grencilerinin lehine fark oldugu goriilmektedir. Bu
sonug 12. sinif 6grencilerinin 9. siif, 10. simif ve 11. siif 6grencilerine goére duygusal yardim

degiskeni bakimindan daha yardim sever oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 18. Farkli Okullarda Egitim Géren Katilimcilarin Akran Destegi Alt Olceklerinden
Aldiklarm Puanlarin f Degerleri ve Istatistikleri

Yardim Diizeyleri ~ Hangi Okulda N X Ss f p fark
Ogrenim
Gormektesiniz?

Fiziksel Yardim 1- Anadolu L. 278 22,4496 6,64380
2-Meslek L. 137 23,7810 6,66169 2,613 ,049 2>1
3 - Spor L. 131 22,1374 5,87401 038 2>3
Toplam 546 22,7088 6,49159

Akademik Yardim 1-Anadolu L. 278 10,2662 3,18407
2- Meslek L. 137 10,7737 3,24262 5476 1,025 1>3
3-Spor L. 131 9,5267 2,76608 001 2>3
Toplam 546 10,2161 3,12976

Duygusal Yardim 1.Anadolu L. 278 10,5791 3,15185
2. Meslek L. 137 11,0657 3,44538 1,785 0,169
3. Spor L. 131 10,3588 2,95627
Toplam 546 10,6484 3,18784

Tablo 18 incelendiginde, dgrencilerin fiziksel yardim diizeyleri , 6grenim gordiikleri
lise tlirtine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in tek yonli varyans analizi
yapilmistir. Analiz sonuglari, 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gore akademik yardim

puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu gdstermistir. Yapilan c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda anlamli farkin Meslek liseleri 6grencileri ile (y:23,78) ile Anadolu lisesi
6grencileri(Y=22,44) arasinda meslek lisesi 6grencilerinin lehine, Meslek liseleri 6grencileri

ile (Y=23,78) ile Spor lisesi 6grencileri(y=22,13) arasinda meslek lisesi dgrencilerinin

lehine oldugu anlagilmaktadir.

Akademik yardim yoniinden yapilan ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda, dgrencilerin
O0grenim gordiikleri siniflara gore akademik yardim puanlart arasinda anlamli farklilik

oldugunu gostermistir. Yapilan ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda anlamli farkin Anadolu
lisesi dgrencileri ile (Y =10,26) ile spor lisesi dgrencileri( X = 9,52) arasinda Anadolu lisesi

Ogrencilerinin lehine, Meslek lisesi 6grencileri ile (Y=10,77) ile Spor lisesi éigrencileri(Y =
9,52) arasinda Meslek lisesi 6grencilerinin lehine oldugu anlasilmaktadir. Bu sonu¢ Meslek
lisesi ve Anadolu lisesi Ogrencilerinin, spor lisesi Ogrencilerine gore akademik yardim
degiskeni bakimindan daha yardim sever oldugu seklinde yorumlanabilir. Duygusal yardim

yoniinden ise anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 19. Katilimcilarin Spor Yapma Durumlarina Gére Destegi Alt Olceklerinden Aldiklarin
Puanlarin t Degerleri ve Istatistikleri

Yardim Diizeyleri  Spor Yapiyor N X Ss t p
Musunuz?

Fiziksel Yardim 1.Evet 407 22,791 6,66142 537 0,591
2.Hayir 139 22,432 5,98213

Akademik Yardim 1.Evet 407 10,0811 3,12243 -1,728 ,085
2. Hayir 139 10,6115 3,12890

Duygusal Yardim 1.Evet 407 10,5971 3,23539 -,643 ,520
2 Hayir 139 10,7986 3,05073

Tablo 19 incelendiginde; bagimsiz oOrneklem t testi sonuglarina gore, fiziksel,
akademik ve duygusal yardim yoniinden spor yapma durumlarina goére anlamli bir farklilik
yoktur (p>0.05).

'I"‘ablo 20. Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan Katilimcilarin Akran Destegi Alt
Olgeklerinden Aldiklarin Puanlarin t Degerleri ve Istatistikleri

Yardim Diizeyleri Hangi Sporu N X Ss t p fark
Yapiyorsunuz?

Fiziksel Yardim 1- Takim Sporu 216 22,222 6,78896 -1,854 0,65
2- Bireysel Spor 191 23,450  6,47065

Akademik Yardim  1- Takim Sporu 216 9,7917 3,12947 -1,996 ,047 2>1
2- Bireysel Spor 191 10,4084  3,09001

Duygusal Yardim 1- Takim Sporu 216 10,3565 3,20432 -1,598 111
2- Bireysel Spor 191 10,8691  3,25716

Tablo 20 incelendiginde, bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore, akademik yardim
yoniinden spor yapma durumlarina gore takim sporu yapanlarin akademik yardim ortalamasi
(X=9,79) ile bireysel spor yapanlarin akademik yardim ortalamas: (X=10,41) arasinda
istatistiksel olarak bireysel spor yapanlarin lehine anlamli bir farklilik vardir (t(405)=-1,99, p<
.05). Fiziksel ve duygusal yardim yoniinden ise anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 21. Haftalik Spor Yapma Saatlerine Gére Katilimcilarin Akran Destegi Alt

Olgeklerinden Aldiklarin Puanlarin f Degerleri ve Istatistikleri

Yardim Diizeyleri Haftahk Kag¢ Saat N X Ss f p
Spor
Yapiyorsunuz?
Fiziksel Yardim 1. 1 saat. 130 23,5385 6,98964
2. 2- 4 saat 167 22,7784 6,25213 1,711 0,182
3. 5 saat ve lizeri 110 21,9455 6,82257
Toplam 407 22,7088 6,49159
Akademik Yardim 1. 1 saat. 130 10,3923 3,30491
2. 2- 4 saat 167 10,0599 2,84478 1,287 0,277
3. 5 saat ve lzeri 110 9,7455  3,29146
Toplam 407 10,2161 3,12976
Duygusal Yardim 1. 1 saat. 130 10,6077 3,35149
2. 2- 4 saat 167 10,5689 3,05862 0,012 0,988
3. 5 saat ve uizeri 110 10,6273 3,38334
Toplam 407 10,6484 3,18784

Tablo 21 incelendiginde, ogrencilerin fiziksel, akademik ve duygusal yardim

diizeylerinin, haftalik spor yapma siiresine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek

icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, 6grencilerin haftalik spor yapma

stiresine gore fiziksel yardim puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir.
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Tablo 22. Spor Yapma Nedenlerine Gére Katilimcilarin Akran Destegi Alt Olceklerinden
Fiziksel Yardim Yoniinden Aldiklarin Puanlarin f Degerleri ve Istatistikleri

Yardim Diizeyleri  Spor Yapma N X Ss f p fark
Nedenleriniz

Fiziksel Yardim 1-Saglik 129 23,3488 6,34263 ,000 1>4
2-Fiziksel Gortiniim 83 23,0602  6,922714 ,001 2>4
3-Sosyal aktivite 131 23,6336  6,78685 4,055 ,000 3>4
4- Maddi kazang 64 19,6250  6,59030
Toplam 407 22,7088  6,49159

Akademik Yardim  1-Saglik 129 10,3876  2,96413 ,000 1>4
2-Fiziksel Gortinim 83 10,1205 3,0857 ,003 2>4
3-Sosyal aktivite 131 10,4809  3,09926 6,205 ,000 3>4
4-Maddi kazang 64 8,5938 3,16087
Toplam 407 10,2161 3,12976

Duygusal Yardim 1-Saglik 129 10,8837 2,95970 ,000 1>4
2-Fiziksel Goriiniim 83 10,5783  3,54456 ,003 2>4
3-Sosyal aktivite 131 10,9695 3,04312 456 ,000 3>4
4-Maddi kazang 64 9,2813  3,46167
Toplam 407 10,6484 3,18784

Tablo 22 incelendiginde, Ogrencilerin Fiziksel yardim diizeyleri , spor yapma
nedenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin tek yonlii varyans analizi
yapilmustir. Analiz sonuglari, 6grencilerin spor yapma nedenlerine gore akademik yardim

puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu goéstermistir Yapilan ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda anlamli farkin Maddi kazang ile (Y=19,625) Saglik (Y:23,348) arasinda,
saglik lehine, Maddi Kazang (Y=19,625) ile Fiziksel gérﬁm’im(Y=23,06) arasinda Fiziksel

Gorliniim lehine Maddi kazang (Y =19,625) ile Sosyal Aktivite (Y=23,633) arasinda Sosyal
Aktivite lehine oldugu anlagilmaktadir.. Bu sonu¢ maddi kazancin saglik,fiziksel goriiniim ve

sosyal aktiviteye gore fiziksel yardim bakimindan daha az etkisi, oldugu sdylenebilir.

Akademik yardim diizeyleri , spor yapma nedenlerine gore farklilhik gosterip
gostermedigini test etmek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari,
Ogrencilerin por yapma nedenlerine gore akademik yardim puanlar arasinda anlamli farklilik
oldugunu gostermistir. Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin Maddi
kazang ile( X =8,59) Saglik ( X =10,38) arasinda, saglik lehine, Maddi Kazan¢ ( X =8,59)

ile Fiziksel gérﬁnﬁm(leO,lZ) arasinda Fiziksel Goriiniim lehine ve Maddi kazang
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"(X =8,59) ile Sosyal Aktivite (X =10,48) arasinda Sosyal Aktivite lehine oldugu
anlasilmaktadir.. Bu sonu¢ maddi kazancin, saglik, fiziksel goriiniim ve sosyal aktiviteye gore

akademik yardim bakimindan daha az etkisi, oldugu sdylenebilir.

Duygusal yardim diizeyleri , spor yapma nedenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini  test etmek i¢in tek yoOnlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari,
ogrencilerin spor yapma nedenlerine gore duygusal yardim puanlari arasinda anlamli farklilik
oldugunu gostermistir. Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin Maddi
kazang ile (Y=9,281) Saglik (Y=10,883) arasinda, saglik lehine, Maddi kazang ile
(Y =9,281) Fiziksel goriinlim (Y =10,57) arasinda, Fiziksel goriiniim lehine ve Maddi kazang
(Y:9,281) ile Sosyal Aktivite (Y=10,969) arasinda Sosyal Aktivite lehine oldugu

anlagilmaktadir. Bu sonu¢ maddi kazancin saglik, fiziksel goriinlim ve sosyal aktiviteye gore

duygusal yardim bakimindan daha az etkisi, oldugu sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM

Sonuclar ve Oneriler

Sonuclar ve Tartisma

Bu c¢alismada lise 6grencilerinin algiladiklar1 akran destek diizeylerinin spor yapma
aligkanliklar1 ve farklilagsmasi incelenmistir. Arastirmaya liselerde 6grenim goren 304 kadin
242 erkek toplam 546 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 546 6grencinin spor yapiyor
musunuz sorusuna 407 si evet derken 139 ise hayir demistir. Spora katilimin oram yiizde 74,5

¢cikmustir.

Aragtirma sonuglarina gore, ¢alismaya katilan kadin ve erkek katilimcilarin akran
destegi alt dlgeklerinden fiziksel, akademik ve duygusal yardim alt 6l¢eklerinde anlamli bir
farklilik olmadigi gortilmiistiir. Tiirk’tin (2013) yapmis oldugu arastirmada lise 6grencilerinin
akran arabuluculuk etkisinin cinsiyet degiskenine gore herhangi bir etkisinin olmadigi
goriilmiistiir. Cirpan’in (2013) yapmis oldugu g¢alismada akran destegine iliskin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Corbaci’nin (2008), yaptig
caligmada ¢ocuklarda akran desteginin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Bu ¢alismalarda ¢ikan sonuglar bizim yapmis oldugumuz ¢alismaya paralellik
gostermektedir. Bu sonuglarla birlikte akran destegiyle cinsiyet arasinda anlamli bir farkin

olmadigini ifade edilebilir.

Farkl1 aile yapisinda olan kadin ve erkek katilimecilarin akran destegi alt 6l¢eklerinden
fiziksel, akademik ve duygusal yardim alt Olgeklerinde anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Cirpan (2013) Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerine uygulamis
oldugu 'akran deste8i ve akademik basari arasindaki iliskinin incelenmesi' adli ¢calismasinda
anlamli bir farkliligin olmadigr gériilmiistiir. Bu ¢alisma bizim yapmis oldugumuz ¢aligmaya

paralellik gdstermektedir.

Farkl1 gelir diizeyine sahip olan katilimcilarin akran destegi alt 6l¢eklerinden fiziksel
ve akademik yardim alt Olceklerinde anlamli bir farklilik olmadigi, duygusal yardim alt
Olceginde ise anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Duygusal yardim yoniinden ise aylik
geliri 3001 tl olan bireylerin puan ortalamalarinin, aylik geliri 1001 tl olan bireylerden yiiksek
oldugu goriilmiistir. Maddi kazancin yiiksek olmasinin yardim diizeyini arttirdigini

sOyleyebiliriz. Merdan (2014) yaptigi "Ortadgretim kurumdaki ogrencilerin  siddet



davraniglarinda ailelerinin, 6gretmenlerinin ve akran gruplarinin rolii" adli ¢alismasinda gelir
durumda anlaml farklilik oldugu goriilmistir. Bu c¢alisma bizim yapmis oldugumuz

calismaya paralellik gostermektedir.

Aile tutumlar1 farkli olan katilimcilarin akran destegi alt Olgeklerinden fiziksel,

akademik ve duygusal yardim alt 6lgeklerinde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Farkli siiflardaki katilimcilarin akran destegi alt 6lgeklerinden fiziksel, akademik ve
duygusal yardim alt olgeklerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. 12. sinifa giden
Ogrencilerin puan ortalamasmin 9, 10, ve 11. sinifa giden 6grencilere gore yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Tozoglu ve ark.(2015) yapmis oldugu c¢alismada farkli yas grubunda ki
ogrencilerin, fiziksel, duygusal ve akademik yardimlarin anlamli farkin oldugu, yas
biiyiidiikkge akran desteginin arttig1 da gorilmiistiir. Bu ¢alisma bizim yapmis oldugumuz

calismaya paralellik gostermektedir.

Farkli okullarda 6grenim goren katilimcilarin akran destegi alt 6lgeklerinden fiziksel
ve akademik yardim alt Glgeklerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Fiziksel
yardim yoniinden Meslek lisesindeki 6grencilerin puanlarinin, Anadolu ve Spor liselerindeki
ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmistiir. Akademik yardim yoniinden Anadolu liselerindeki
ogrenciler ile Meslek liselerindeki 6grencilerin puanlarinin, Spor lisesindeki &grencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmistir. Duygusal yardim yardim yoniinden ise anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan bu aragtirmada meslek liselerindeki 6grencilerin
farkli liselerdeki ogrencilere oranla akademik diizeyde desteklerinin daha fazla oldugu

gorilmiistiir.

Tozoglu ve ark. (2015) yapmis oldugu ¢alismada farkli boliimlerde okuyan iiniversite
ogrencilerinin akademik ve fiziksel yardimlarin anlamli bir farkliigin ¢iktigi, duygusal
yardim diizeyi yoniinden ise anlamli bir farkliligin olmadigi gériilmistir. Bu ¢aligma bizim
yapmis oldugumuz c¢alismaya paralellik gostermektedir. Buna karsin Caliskan ve Cinar’in
(2010) akran destegi ile ilgili 'Smif ortami ve yardimlagma" adi altinda yapmis oldugu
caligmada okul tiirlerine gore anlamli bir farkliligin olmadigimi séylemistir. Cirpan (2013)
Saglik hizmetleri meslek yliksekokulu Ogrencilerine uygulamis oldugu 'akran destegi ve
akademik basar1 arasindaki iliskinin incelenmesi' adli ¢alismasinda anlamli bir farkliligin

olmadig1 goriilmistiir.

Spor yapiyor musunuz ? sorusuna gore evet hayir cevabi veren lise dgrencilerinin
akran destegi alt dlgeklerinden fiziksel yardim diizeyi ortalamalar1 yoniinden yiiksek ¢ikmis
olup, puanlar arasinda, anlaml bir farkliligin olmadigi gorilmistiir. Tozoglu ve ark (2015)

yaptig1, akran destek diizeylerine spor ve farkli de§iskenlerin etkisi adli ¢alismada spor
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yapanlarla ile yapmayanlar arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir. Bu calisma bizim yapmis

oldugumuz ¢alismaya paralellik gostermektedir.

Bireysel spor ve takim sporu yapan katilmcilarin akran destegi diizeyi alt
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin, akademik yardim yoniinden anlamli bir farkliligin oldugu,
bireysel spor yapan katilimcilarin akademik yardim yoniinden aldiklar1 puanlarin, takim sporu
yapan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsin fiziksel ve
duygusal yardim yoniinden ise bireysel spor ve takim sSporu yapan katilimcilar arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmistiir. Tozoglu ve ark (2015) yapmis oldugu ¢alismada
bireysel spor ve takim sporu yapanlain, akademik ve fiziksel yardim diizeyi yoniinden anlamli
farklilik oldugu goriilmistiir. Bu ¢alisma bizim yapmis oldugumuz g¢alismaya paralellik

gostermektedir.

Spor yapma siiresi farkli olan katilimcilarin akran destegi diizeyi alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarin, fiziksel, akademik ve duygusal yardim yoniinden anlamli bir farkliligin

olmadig1 gorilmiistiir.

Spor yapma nedenlerine gore katilimcilarin akran destegi diizeyi alt Ol¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin, fiziksel, akademik ve duygusal yardim yoniinden anlamli bir farkliligin
oldugu gorilmiistiir. Fiziksel, akademik ve duygusal yardim yoniinden, maddi kazancin;

fiziksel goriiniim, saglik ve sosyal aktiviteye gore daha az etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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Oneriler.

Yukaridaki veriler 15181 dogrultusunda;

1.

Okullarda 6grencilerin birbirlerine daha ¢ok akran desteginde bulunabilmeleri i¢in

akran igbirligini artirici etkinlikler yapilabilir

Spor yapmayan Ogrencileri spor yapan 6grencilerle akran destegi saglayarak spor

yapmalari saglanabilir.

Akranlarin birbirlerine olumlu yonde destek olmalarmi saglamak icin aile ve

ogretmenlerinde yol gosterici olmalar1 fayda saglayabilir.

Spor yapan ogrencilerin akademik ve duygusal yardim yoniinden akran

desteklerinin diisiik ¢ikmasinin nedenleri arastirilabilir.

Bu alanda yapilan benzer ¢alisma sayilar1 yetersiz oldugu soylenebilir. Caligmalar

ne kadar artirilirsa sonra ki yapilacak calismalar i¢in bir o kadar katki saglar.
Katilimin daha yiiksek oldugu, daha kapsayici bir arastirmalar yapilabilir.
Anket calismalarinda ki demografik 6zelliklerin sayisi artirilabilir.

Farkli illerdeki 6grencilerin katilimi da saglanabilir.

Lise diizeyinde yapilan bu ¢alismanin ortaokul &grencilerine de yapilarak, akran

desteginin yasa gore karsilastirilmasi yapilabilir.

10. Farkl: tiirdeki biitiin liseleri ¢alismaya alip daha iyi sonuglar elde edilebilir.
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EKLER

EK 1. Veri Toplama Anketi

ANKET

Bu calismanin amaci; lise diizeyinde O68renim goéren Ogrencilerin akran destegi
diizeylerine spor ve farkli degiskenlerin etkisini incelemektir. Katkilarinizdan dolay1
TESEKKUR ederim.

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi: Fatih AYDEMIR
1.Cinsiyetiniz? Kadin[] [0 Erkek
2.Yasmiz? 25 yas ve alt1[] [] 26-29 yas arast 30 yas ve tizeril
3. Aile yapmmiz? [0 Cekirdek aile Gentis aile [1 Parcalanmuis aile[’]

4.Aile geliriniz? 1000TL Altil] 1001 TL-200001 2001 TL-3000 TL arasi [J
3001 TL tizeri [
5.Ailenizin size kars: tutumu nasildir? Demokratik O Tlgisiz[] Otoriter(] Tutucul]

6.Kacinc1 simiftasimz? 09 010 110 120

7.0kudugunuz okulun tiirii nedir? [ Fen lisesil] Anadolu lisesi [INormal lise Meslek

lisesil]  Spor lisesil] Diger.........ccoevvevinvnninnnn. 01 ( Belirtiniz)
8.Spor yapiyor musunuz? Evet [ Hayir[]
9.Hangi tiir spor yapiyorsunuz? Takim sporu [J Bireysel spor(]

10.Haftada kac saat spor yapiyorsunuz?1 saat[] 2-4 saatl] 5 saat vel] lizeri

11.Spor yapmanizdaki en 6nemli nedeniniz nedir? [ Saglik [JFiziksel goriiniis
[1Sosyal aktivite [1Maddi kazang
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: :
g |3 s
e |z |E|2
S | s | S
= s 2>
E =z | =
3 |5 |2|F
o < | g E
Akran Destegi g E
o
1. Smmftaki bir arkadasimiz zor durumda kaldiginda, digerleri ona yardim Olololo
eder.
2. Smuf arkadaslari olarak birbirimizin sagligi ile yakindan ilgileniriz. | og
3. Simfimizdaki bir arkadasimiz hastalandigi zaman, digerleri tibbiyardm | 5 | o || O
agsmasinda ona eslik eder.
4. Simifimizdaki bir arkadagimiz/arkadaglarimiz yalnizlik hissettigi zaman
ya da konusmak istediginde, digerleri onunla/ onlarla arkadaslik etmekte oo gl o
istekli davranir.
5. Simftaki arkadaslarimz arasinda bir anlasmazlik oldugunda, digerleribu | — | o || O
durumun diizeltilmesine yardim eder.
6. Sinmif arkadaslan olarak, birbirimizin farkli diisiincelerine saygi duyariz. | oag
7. Ozel durumlarimizda, iyiligimiz igin birbirimize &nerilerde bulunuruz. | og
8. Smif arkadaslarimizla 6devlerimiz konusunda birbirimizle tartismalar Olololo
yapariz.
9. Akademik performansi iyi olan arkadaslarimiz, bu konuda ihtiyaci olan oOlololo
arkadaslarimiza yardim etmede istekli davranir.
10. Smifimizdaki bir arkadagimiz ddevleriyle ilgili bir zorlukla oOlololo
karsilastiginda, digerleri ona ¢ézlimler Onerir.
11. Simif arkadaslar1 olarak birbirimizin sorunlarini ve problemlerini dinleriz. | (3 | O |O | O
12. Sinif arkadaslari olarak birbirimize giivenir ve yalan sdylemeyiz. | og
13. Sinif arkadaslari olarak birbirimizin ihtiyaglartyla ilgileniriz | ag
14. Siniftaki herkes mutlaka konusabilecegi birini bulur. | og
15. Sif arkadaslar1 olarak aramizda derin bir arkadaslik iligkisi vardir. OO o
16. Simif arkadaslari olarak birbirimizi cesaretlendiririz. O Oo|jag| O
17. Simif arkadaslar olarak birbirimizle notlarimizi ve kaynaklarimizi oOlololo

paylasiriz.
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EK 2. Arastirma Izni
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OZGECMIS

24 Ocak 1985 yilinda ailemin iigiincii ¢ocugu olarak Erzurum’da diinyaya geldim. Ilk,
Orta ve lise dgrenimimi bitirdikten sonra, 2004 yilinda Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimiinii kazanip, 2008 yilinda buradan mezun oldum. 2009 yilinda
Kamu personeli segme sinavinda yeterli puan alarak milli egitime bagl 6rgiin bir kurumda
beden egitimi ve spor 0gretmeni olarak goreve bagladim. Halen Milli Egitimde gorevli olup

meslekteki 10. yilimi ¢aligmaktayim.
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