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YUKSEK LiSANS TEZIi

ORTAOKUL OGRENCILERININ, SOSYAL BECERILERLE iLETiSIiM
BECERILERI DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Abdulkadir DASCI
Mart 2019, 161 sayfa

Amagc: Bu arastirmada, Erzurum ilindeki 6zel ve devlet ortaokullarinda okuyan 7. ve 8. smif
Ogrencilerin, sportif aktivite ve farkli degiskenlerle, sosyal beceriler ve iletisim becerileri
arasindaki iligkiyi incelemek amaclandi.

Yéntem: Bu arastirmada, Erzurum ilindeki 6zel ve devlet ortaokullarinda okuyan 7. ve 8.
siif 6grencilerin, sosyal beceri ve iletisim becerileri diizeyini incelemek i¢in betimsel tarama
modeli kullanildi. Arastirmada kullandigimiz Yurdakavustu ve Kiiciikkaragéz (2012)
tarafindan gelistirilen ¢ocuklar i¢in sosyal beceri 6l¢egi ve Ersanli ve Balci (1998) tarafindan
gelistirilen iletisim becerileri envanteri, bagimli degiskeni olustururken; arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formundaki sinif, cinsiyet, okul tiirii, aile yapisi, sportif aktivite yapip
yapmama durumu, yaptigi sportif aktivite tiirii, sportif aktivitelere ayrilan zaman, sportif
aktivitelerdeki basar1 durumu, sportif aktivite yapma amaci ise bagimsiz degiskeni
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda bagimli degiskenlerle, bagimsiz degiskenler arasindaki
iliski acik¢a ortaya konmustur. Demografik 6zelliklerin belirlenebilmesi frekans testleriyle,
iki bagimsiz degisken ile sosyal beceri ve iletisim becerileri arasindaki farklilasma durumunu
incelemek i¢in Independent Samples T testi, ikiden fazla degisken ile sosyal beceri ve iletisim
becerileri arasindaki farklilasma durumunu incelemek i¢in ise tek yonli One Way Anova
analiz testi uygulanmustir. Biitiin bu testler IBM SPSS 22 paket programinda analiz edilmis ve
anlamlilik p<0,05 diizeyinde yorumlanmustir.

Bulgular: Yapilan aragtirma sonucunda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla
sportif aktivitelere katildigi saptandi. Yine erkek Ogrencilerin, devlet okulunda okuyan
ogrencilerin, sportif aktivite yapan 6grencilerin, takim sporlarin1 yapan 6grencilerin, sportif
aktiviteleri saglik ve eglence amagli yapan &grencilerin digerlerine oranla daha yiiksek
iletisim becerilerine sahip olduklar1 belirlendi. Yine devlet okullarma devam eden
ogrencilerin, sportif aktivite yapan 6grencilerin, sportif aktiviteleri saglik ve eglence amacl
yapan ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri digerlerine gore daha gelismistir. Ogrencilerin
iletisim becerileri diizeyi arttikca sosyal beceri diizeyleri de artmaktadir. Her iki beceri diizeyi
bir biri ile pozitif yonlii bir iligki icermektedir.

Sonug¢: Sportif aktiviteler ve farkli birgok degiskenin 6grencilerin sosyal beceri ve iletisim
becerileri diizeyine farkli etki ettigi anlagilmistir. Sportif aktivite yapan Ogrencilerin
cevresiyle olan iligkisinin, sportif aktiviteler yapmayanlara gore daha olumlu ve yapici oldugu
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sportif Aktivite, Okul Tiirii, Sosyal Beceri, Iletisim Becerileri, Betimsel
Tarama Modeli.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE LEVELS OF SOCIAL SKILLS WITH
COMMUNICATION SKILLS BY SECONDARY SCHOOL STUDENTS FROM
SOME VARIABLES

Abdulkadir DASCI
March 2019, 161 page

Purpose: In this research study, aimed to investigate of the relation between social skill and
comminication skill by sport activities and different variable of the students who studying
private or public school at the of 7 and 8 class in Erzurum.

Method: Descriptive scanning model was used in this research for investigation of social skill
levels and comminication skills of students who studying private svhool or public school at
the class of 7 and 8 in Erzurum. The social skills scale for children developed by
Yurdakavustu and Kiigiikkaragoz (2012) and the inventory of communication skills
developed by Ersanli and Balc1 (1998) constitute the dependent variable. Personal information
form developed by the researcher class, gender, types of school, familiy structure, condition
of whether to do sport activites, types of sport activites alloted time sport activites, condition
of sporting success and the aim of doing sport activities were independent variable. As a
result of research reveal connection of between the dependent variable and independent
vriable clearly. Independent Samples T test was used to examine demographic characteristics
and frequency differences between two independent variables and social skills and
communication skills. One way One way Anova analysis test was applied to examine the
differentiation between social variables and social skills and communication skills. All these
tests were analyzed in IBM SPSS 22 package program and the significance was interpreted at
p <0.05 level.

Findings: According to the results of this research it was found that male students more
participate in sport activities than female students. Also, it was determined that male students,
students studying in public schools, students doing sports activities, students doing sports and
students doing sports activities for health and entertainment purposes have higher
communication skills than others. Students who studying public school, doing sport activities
and doing sport activities for health and fun improve to social skills more than other students.
As the increases of communication skills level of students , their social skill levels increase.
Both skill levels (communication and sport) has a positive relationship each other.

Result: Sport activities and several different variable influence social skills and
communication skills of students. According to the results of this research, students who
doing sport activities be positive and constructive person more than other.

Key Words: Sport activities, types of school, social skill, comminication skill, descriptive
scanning model.
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Yiizyillardir yeryiiziinde hiikiim siiren insanoglu, ¢evresindekilerle stirekli iletisim
halinde olmustur. Bu kimi zaman canli bir varlikla, kimi zaman ise cansiz bir varlikla
etkilesim halinde vuku bulmustur. Bu etkilesim sonucu iletisimden pozitif sonug alindig1 gibi

negatif sonug almakta kagimilmaz olmustur.

fletisim alanindaki ilk arastirmalar 1920’lerde ABD’de baslamustir. Bu calismalar,
dogrudan iletisimi ela almis olmalarindan ziyade, bir takim bilim dallarinin bazi neden dolay1

yapmis olduklar iletisimi konu alan arastirmalar bigiminde olmustur.

Saglikli ve etkili bir iletisim i¢in insanlar arasinda sevgi, saygi, giiven ve kabul ¢ok
onemlidir. Saglikli iligkiler saglikli bireylerin, saglikli bireylerde, saglikli bir toplumun
olusmasinda ¢ok 6nemli degere sahiptir. Bireyler kisilerarasi iliskilerinin boyutlar1 tizerine
egitilirlerse yani iligkilerin boyutlarin1 fark etme, tutum ve davranislarinin nedenlerini
gormelerini saglayacak iletisim becerilerine sahip olurlarsa saglikli bir hayat siirmeleri daha

da kolay olacaktir (Bozgeyikli, 2001).

Iletisim denince insan aklina dncelikle konusma, anlasma, yiizlesme; sonrasinda ise,
kitle iletisim araclari, iletisim teknolojileri ve bunlar1 profesyonelce kullanan medya gelir.
Fakat bunlar iletisime dair ¢ok genel izlenimlere ve onlara dayali ifadelere karsilik gelir

(Acikgoz, 2005).

“Iletisim kavraminin farkli alanlarda birbirinden farkli anlamlarda kullanilmasima
iligkin yapilan bir aragtirmada, 15 ayr1 anlamda kullanildig1 belirlenmekle birlikte iletisim
sOziiniin konumuz baglaminda ilk ¢agrisimi, insanlar arasinda duygu, diisiince ve bilgilerin
her tiirlii yolla baskalarina bildirimi olmaktadir. Tiim yasami boyunca, psikolojik olarak
insanin, varligmi bildirmek ve varligimin farkindaliginin kendisine bildirilmesi ihtiyact
vardir. Bu ihtiya¢ i¢indeki insan, sozlii veya sozsiiz ¢esitli iletisim yollarina kagiilmaz
olarak basvurur. Her tiirli iletisim insanin psikolojik gereksinmelerinin sonucudur.
Kendisini tanimasi, tanitmasi ve doniit alarak kendini degerlendirmesinde bu iletisim
stiregleri 6nemli rol oynar. Kisiler arasi iletisimle ilgili olarak yapilan tanimlarin bulustugu
nokta bu iletisimin psikolojik nitelikli bir bilgi alisverisi oldugu yolundadir” (Capelle,
1987).



Tiim bu tanimlamalardan yola c¢ikacak olursak; iletisimde kesinlikle karsilikli
etkilesim s6z konusu olmalidir. Aksi halde gérmedigimiz, duymadigimiz, hissetmedigimiz ve
tim bunlar oldugu halde yine de karsilik vermedigimiz higbir olgu iletisim sayilamaz.

Karsilik bulamayan bu olgu “Enformasyon’’ olarak adlandirilir.

Sosyal beceri alanindaki ¢aligsmalar ise 1920’11 yillarda Thorndike tarafindan sosyal
zekanin tanimlanmasi ve Olcililmesi ¢alismalart ile baslamistir. Bu arastirmalar, o yillardan
giinimiize kadar devam etmektedir. Hatta artarak devam eden sosyal beceri arastirmalari
glinlimiiz insanlarinin giinliilk yasamda karsilastig1 iletisim problemleri ve sosyal etkilesim

diizeylerinin ne denli alt seviyede kaldigiin gostergesi sayilmalidir.

Sosyal beceriler, kisinin kendi konumuna goére, uygun davranis bigimlerini Sergileme
yetenegidir (Argyle, 1972).

Peterman’in 1986’da yayimlanan caligmasinda, sosyal beceri; bireyler arasi yiiz yiize
iletisimi miimkiin kilacak davranmislar olarak ifade edilmektedir. Dodge ve Asher (1986)
tarafindan yapilan arastirmada, sosyal beceri; sosyal davraniglarini etkili olarak diizenleme

ve sosyal etkilesimi dnleyen davranislardan kaginma olarak tanimlanmistir.

Ozetle sosyal beceri bireysel ve toplumsal farkliliklar gdsteren, Ogrenilebilir
davramiglardir ve bu davranislar sayesinde birey; evde, okulda, iste, kisacasi gilinlikk
yasantisinda insanlarla basarili bir iletisim kuracaktir. Bu baglamda okullarimizdaki
Ogrencilerimizin sosyal ve iletisim becerileri onlarin davranislarinda rol oynayan onemli
unsurlardandir. Yaptigimiz arastirmayla bu becerilerin gelismesinde ya da eksik kalmasinda

etkili olan sebeplerin neler oldugu ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact: Erzurum Ilindeki 6zel ve devlet ortaokullarinda okuyan 7. ve 8.
simif o6grencilerin, sportif aktivite ve farkli degiskenlerle, sosyal beceri ve iletisim becerileri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Giiniimiizde sosyal ve iletisim becerileri konusunda
olumsuzluk yasayan Ogrenci saymmzin olduk¢a yiiksek oldugu bir gergekliktir. Iste bu
becerilerin diisiik seviyede olmasina neden olan sebeplerin neler olabilecegini yapmis
oldugumuz bu tez caligmasi sayesinde saptamis olduk.

Daha genis manada agiklayacak olursak bu tez ¢alismasindaki amacimiz:

- Ogrencilerin cinsiyetleri ile spor yapma durumlari arasindaki iliskiyi incelemektir.

- Ogrencilerin siif diizeyleri ile spor yapma durumlari arasindaki iliskiyi incelemektir.

- Ogrencilerin okul tiirleri ile spor yapma durumlari arasindaki iliskiyi incelemektir.



Ogrencilerin aile yapilari ile spor yapma durumlari arasindaki iliskiyi incelemektir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin anlamlilk diizeyini

saptamaktir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyini

saptamaktir.

Ogrencilerin devam ettigi smiflar1 ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin anlamlilik

diizeyini saptamaktir.

Ogrencilerin devam ettigi siniflar1 ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin anlamlilik

diizeyini saptamaktir.

Ogrencilerin okul tiirleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyini

saptamaktir.

Ogrencilerin okul tiirleri ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin anlamlhilik diizeyini

saptamaktir.

Ogrencilerin spor yapma durumlar ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin anlamlilik

diizeyini saptamaktir.

Ogrencilerin spor yapma durumlar ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin anlamlilik

diizeyini saptamaktir.

Ogrencilerin basar1 durumlar1 ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin anlamlilik

diizeyini saptamaktir.

Ogrencilerin basar1 durumlari ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyini

saptamaktir.

Ogrencilerin aile yapisi ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyini

Saptamaktir.

Ogrencilerin aile yapisi ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin anlamlilk diizeyini

saptamaktir.

Ogrencilerin yaptigi spor tiirii ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin anlamlilik

diizeyini saptamaktir.

Ogrencilerin yaptig1 spor tiirii ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyini

saptamaktir.

Ogrencilerin spora ayirdig1 zaman ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin anlamlilik

diizeyini saptamaktir.



- Ogrencilerin spora ayirdif1 zaman ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin anlamlilik

diizeyini saptamaktir.

- Opgrencilerin spor yapma amaclari ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin anlamlilik

diizeyini saptamaktir.

- Ogrencilerin spor yapma amagclar1 ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin anlamlilik

diizeyini saptamaktir.

- Sosyal beceriler ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyini

saptamaktir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Cocuk sosyal tecriibelerini en basta aile ortaminda yasayip tecrilbbe etmektedir.
Aglayarak kurdugu iletisim; zaman gegtikge bilingli bir hal alarak dokunma ve konusma gibi
cesitli davranislar halinde devam eder. Cocuklarin yasam tarzlarimi sekillendiren her tiirli
olumlu ve olumsuz davraniglar aile igerisinde kazandirilir ve pekistirilir. Besin tiikketme
diizeninden, kitap okuma aligkanligina, sigara gibi zararli aligkanliklardan, sportif
aktivitelere katilma istegi duyma gibi saglikli yasama becerisi i¢in olumlu etki eden

aliskanliklara kadar birgok davranisin temeli aile bireyleri ile yasam igerisinde atilmaktadir.

“Beden egitimi ve sporu toplumlarinin biiylik bir kesimine yayginlagtirmig
toplumlarda aileler, ¢ok biiylik oranda ¢ocuklarinin sportif etkinliklere katilimini olumlu
yonde desteklemektedirler. Cocuk, dogumdan itibaren okul dénemine kadar oncelikle aile
tiyeleriyle iligki icerisindedir. Her seyi onlari taklit ederek Ogrenir. Bu nedenle anne ve
babasini kitap okurken goren ¢ocuk kitap okuma aliskanligi kazanir, dislerini fircaladigini
gordiigiinde dis fircalama aligkanligini kazanir, spor yaptigini gordiigiinde de aktif olarak

spor yapma aliskanlig1 kazanir gibi sonuglar1 gézlemleyebiliriz” (Oztiirk, 1998).

Cocuklarin serbest zamanlarini etkili kullanma hususunda, kendilerinde mevcut
bulundurduklar1 hal ve hareketler; onlarin aile igindeki karsilikli etkilesimleri yoluyla
edindigi deger ve diizgii ile belirlenmektedir. Bu deger ve diizgii ise, ailenin demografik
ozellikleri ile kirsal ya da kentsel aile yasantisina sahip olmasina bagli olarak farklilik

gostermektedir (Aslan, 2000).

Insanlarin varoluslarini hissedilir bir sekilde ortaya koymalarinda ve ¢evresindekilerle
etkili iletisime gecgebilmelerinde sosyal becerilerin, 6nemi yadsinamaz sekilde goriilmektedir.
Insan dogast itibariyle sosyal bir varliktir. Bu nedenle insanlar sadece yeme, igme, dinlenme

gibi fiziksel ihtiyaclarmi gidererek hayatlarmi devam ettiremezler. Giiven duymak, saygi



gostermek, sevgi hissetmek gibi ihtiyaglarin da karsilanmas1 gerekmektedir. Insanlar sosyal
birer varlik olmalarindan dolayidir ki duygu, diisiince, seving ve hiiziinlerini paylasma ihtiyaci
duyarlar. Bu paylagmanin etkili bir sekilde meydana gelmesi, bireylerin sosyal beceri ve
iletisim becerilerinin ne kadar gii¢lii olduguyla dogru orantilidir. Aile ortaminda baslayip daha
sonra aile, okul, ¢evre iigliisiinlin isbirligi ile devam edip ve hayat boyu siiregelen egitim,
sosyal beceri ve iletisim becerilerinin dogmasinda ve gelismesinde temel unsuru

olusturmaktadir.

Insan, kurdugu iliskiler dogrultusunda var oldugundan; tahayyiil edebilme ve bunu
aksettirebilme yetenegi, toplumsal hayatin temelini olusturur. Insanmn, korku, seving ve
hiiziinlerini anlatmasi1 kadar; karsisindaki insanda olusturdugu etkide oldukc¢a Snemlidir.
Kisinin yasadig1 gruba uyumu, onun sosyal beceri davranislarini etkili kullanma becerisine
baghdir. Elbette bu etkinlik sosyal beceriyi etkin kullanma yetenegine baglidir. Insanlar
cocukluk yillarindan baslayarak hayatlar siiresince, ortamlarinda bulunan kisilerle saglikli ve
etkin iletisim kurup ve tiim alanlarda basarili olabilmek i¢in dnce aile ortaminda sonrasinda

ise okullarda egitim alarak sosyal becerilerini gelistirmektedirler. (Yurdakavustu, 2012).

Insan; iliskileri icinde siirekli yeniden tanimlanan bir varliktir. Cevresindekilerle iligki
kurmayan bir insan diisiiniilemez. Insanlarin kurdugu iliskiler bireysel ihtiyaglari ve toplumsal

rolleri geregi ¢cok degisik diizey ve boyutlardadir (Kocaman, 2006).

Kisiler bagkalariyla birlikte olmak, onlar1 anlamak ve kendini anlatmak i¢in iletisim
kurmak zorundadir. Insanlarin yasamlari boyunca devam ettirdikleri iletisim ve sosyal
becerilerinde basar1 oranlarinin pek de yiiksel oldugu sdylenemez. Birgok kere istedigimizin
neler oldugunu anlatamamaktan ve yanlis anlasilmaktan dert yanariz. Bu etkili iletisim
kuramadigimizin ve iletisim kurma emeklerimizin ekseri basarisizlikla sonuglandigini

gostermektedir.

Toplumlarin genelinde iletisim becerilerinin yetersiz oldugu bireylere rastlamak
miimkiindiir. Bazi insanlar yliksek derecede saldirgan tutum iginde bulunmaktadirlar. Bu
insanlarin fazlaca saldirgan ve ice kapanik olmalarinin ana sebeplerinin basinda iletisim
kurmalar1 gereken yer ve zamani dogru sekilde ayarlayamamalaridir. Baymur’un 1965°de lise
seviyesindeki Ogrencileri dahil ettigi arastirmasinda Ogrencilerin dile getirdigi problemler
arasinda; topluluk onlinde konusamamak, karsi cinsle arkadaslik kurmaktan ¢ekinmek, aile
bireyleri ile konusmaktan ¢ekinmek gibi belli basl konular belirtilmektedir. G6zlemlenen
Ogrenci davraniglarinda bu durumun sadece lise tiirii okul 6grencilerinde bas gostermedigi;
ayni zamanda diger okul tiirlerine devam eden ogrencilerinde benzer problemlerle karsi

karsiya kaldig1 saptanmaktadir. Ogrenciler igin kagiilmaz olan bu sorunlarin kaynagi, sosyal



beceri ve iletisim becerilerinin eksik olmasidir. Ogrencilerin birbirlerini dogru algilayip
yeterince anlagamamalar1 yasadiklari bu sorunlarin temelini olusturdugu diisiiniilmektedir

(Balct, 1996).

Sportif aktivitelerin en yogun yapilabildigi bu caglada 6grencilerin dogru spora
yonlendirilmesi ve tesvik edilmesi gerekmektedir. Bu yonlendirme sayesinde iletisim ve
sosyal becerileri diisiik olan 6grencilere verilecek spor egitiminin, 6grencilerin iletisim ve
sosyal becerilerini gelistirerek daha saglikli ve pozitif iligkiler kurmalarin1 saglayacak hak
taleplerinde geri durmamalarina, diger fertlerin haklarina saygi gostermeye ve
Ozgiivenlerinin artmasina yardim edecegi diisiiniilmektedir. "Agac yasken egilir" atasdziiniin
bize verdigi mesaja binaen, kiiglik yaslarda yapilacak sportif aktiviteler ve bu egitimlerin
bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan ¢ocuga daha fazla kazanim saglayacagi, boylelikle

iletisim ve sosyal becerisini de gelistirecegi olasilig1 oldukga yiiksektir.

“Uygun bir egitimle insanlara iletisim sirasinda yaptiklar1 hatalar1 gosterebilir ve
nasil iletisim kurmalar1 gerektigi kavratilirsa iletisim ¢atismalarina girmeleri engellenebilir”

(Dokmen, 1994, 5.93).

Herhangi bir sportif miicadelede oyuncular ve destekgiler, rakip takimin iistiinligiini
kabul etmez, basarisin1 takdir etmeyip, maglubiyeti icine sindiremez ve saldirgan
davraniglarda bulunabilirler. Bu tip bireylere verilen sportif egitim esnasinda, sporun
dogasinda kazanma oldugu gibi kaybetmenin de olasiliklar arasinda oldugunu,
kaybedildiginde rakip takimin sporcularini tebrik edip onlarn alkiglayabilmek,
sakatlandiginda bundan haz almak degil de iiziintii duymak ve hatta ona yardim etmek
gerektigi; kazanilinca sevinglerini rakibi rencide etmemeden yasayabilme gibi davraniglar
Ogretilirse, kisi kabul gormeyen davraniglarimi  olmast gerekenler dogrultusunda
degistirebilir. Bu sayede kurulan iletisim daha pozitif hal alir ve ¢atismalar da azalmis olur

(Kocaman, 2006).

Sportif aktiviteler, 6grencilerimizin iletisim becerilerinin gelismesine yardimei oldugu
gibi, elbette sosyallesmelerini de saglamaktadir. Cagimizda bireylerin, bedensel, zihinsel,
psikolojik olarak gelisimi, yardimlagsma, dayanigma ve grup birlikteliginin kolaylastirilmasi
ve yasadig1 tolumda kabul gorebilmesinin en kolay yollarindan biri sportif aktivitelerdir.
Spor, baz1 fiziksel aktivitelerin biitiinii olmasinin yan1 sira insanlara benlik kazandirma ve
sosyal kimlik hissi gibi grup tyeligi duygusunu da asilamasi sonucunda bireyin
sosyallesmesini saglayan etkinlikler olarak ifade edilebilir. Sosyallesen birey bu sayede
yasadig1 toplumun kiiltiiriine adapte olabilir ve topluma uyum saglayabilir. Cilinkii sosyallesen

birey, toplumun gostermis oldugu hal ve hareketlerini, deger yargilarii, diisiince yapilarini



ve hayat felsefelerini kolaylikla 6grenebilir. Bu baglamda; denebilir ki sosyallesen birey
toplumun diger fertleriyle ortak bir hayat siirdiirmek i¢in gerekli olan 6rf, adet, gelenek ve
gorenekleri kisacasi toplumun parcast olmak igin gerekli olan biitiin kurallar1 kabul etmis
olur. Sportif aktivitelerin, bireylerin sosyal hayatin i¢gine aktif olarak katilimini saglayan birer
etkinlik oldugu igin, kisinin sosyallesmesindeki rolii yadsinamaz derecededir. Sportif
aktiviteler dogas1 geregi kombine etkinlikler halinde olmas1 hasebiyle bu aktiviteler sayesinde

insanlar ¢evresindeki diger insanlarla sosyal iligskiye girmektedir.

Sonug olarak denebilir ki sportif aktiviteler, insanlar1 giinliik yasamlarin1 devam
ettirdikleri monotonluktan ¢ikartarak baska cevrelerde farkl kisilerin, farkli inang diisiince ve
deger yargilarinin bulundugu ortamlarda diyalog kurmasina, bu diyalog sirasinda karsilikli
etkilesimine yardimci olmaktadir. Boylelikle sportif aktiviteler sayesinde insanlar yeni
arkadaslik ve dostluklar kazanirken sosyal yonden de gelisim saglamakta olur. En basta
bireysel olarak siirdiiriilen sportif aktiviteler daha sonra genis kitlelere ulasarak

toplumsallasir.

Biitiin sportif aktiviteler sosyal birer tecriibelerdir ve ekseri duygular igerir. Sportif
aktivitelere katilan birey oyunlar ve etkinlikler yardimiyla duygu ve diistincelerini ifade etme
firsat1 yakalar. Hirs, 6fke, siddet, ice kapaniklik, utangaclik vb. duygularinda ifade kolaylig
saglar ve bunlar1 kontrol etmesini 6grenir. Baski altinda tutulan enerjiden kurtulmanin yolu
oyun ve sportif aktivitelere katilmaktir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak
insanlarin fiziksel, ruhsal gelisimine oldugu kadar kisilik gelisimine de katki saglar. Kisilik
genelde bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi, cevresini nasil tanidig1 ve gevresinde ifade ettigi
kendi anlam1 gibi konulardaki bilgi birikimi olarak ifade edilir. Birey bu bilince, kendini
bagkalar ile kiyaslayarak ulasir. Cocuk diger akranlariyla oyunlar oynayarak kendisinin giiclii
ve zayif yonlerini kesfetmeye baglar. Bu oyunlar sirasinda kendisini grubun diger bireyleri ile
karsilagtirir, yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder. Boylelikle sportif ortam sayesinde

cocugun sosyallesmesi de daha hizli ve pozitif yonde geliserek siiregider (Araci, 2001).

Bu baglamda spor ve farkli degiskenlerin, 6grencilerin sosyal ve iletisim becerileri
tizerinde ki olumlu etkisinin yadsinamaz boyutlarda oldugu goriilmiistiir. Aslinda ¢ok sayida
arastirma ve inceleme sonucu 6zellikle sporun sadece 6grenciler lizerinde degil tiim bireyler
ve yas gruplart lizerinde sosyal ve iletisim becerilerini artirdigi kanitlanmis durumdadir.
Yaptigimiz bu tez ¢alismasinda, Erzurum ilindeki 6zel ve devlet okullarinda okuyan 7. ve 8.
Sinif 6grencilerin spor ve farkli degiskenlerle sosyal beceri ve iletisim becerileri arasindaki

iligki farkli yonlerle ele alinarak saptanmistir. Cinsiyet ve okul tiiriiniin 6grencilerin spor



yapma durumlariyla olan iligkisi belirlenmistir; yine 6grencilerin iletisim becerileri ve sosyal

becerileri arasindaki iligkinin olumlumu yoksa olumsuz mu oldugu saptanmuistir.

Yaptigimiz bu tez ¢alismasi, 6zel okullarda ve devlet okullarinda okuyan 6grencileri
kapsamasi bakimindan ilki olusturmaktadir. Ayrica bir tezde sosyal beceriler ve iletisim
becerileri adinda iki farkli 6lgek kullanilmasi ve bu iki farkli 6lgegin de bir birleriyle olan
iligkisinin incelenmesi baglaminda da 6zgiin bir ¢alisma durumundadir. Yine yaptigimiz bu
tez caligmasi Erzurum ilindeki 6zel okullarda ve devlet okullarinda okuyan sadece 7. Ve 8.

Smif 6grencileri kapsamasi bakimindan da benzeri arastirmalardan farklilik gostermektedir.

Arastirmanmin Varsayimlari

Yaptigimiz bu arastirmamiz oldukg¢a genis kapsama sahip bir ¢alisma oldugu i¢in

bir¢ok varsayimda bulunulabilir. $6yle ki:

- Her bir 6l¢egin 74’er soruya sahip olmasi verilen cevaplarin igtenlikten uzak olabilecegi

varsayimini ortaya ¢ikarmistir.

- Sosyal beceri ve Iletisim becerileri birbirini tamamlar ve destekler nitelikte oldugu igin her

iki 6lgekte de benzer sonuglarin ortaya ¢ikmasi gerektigi varsayilmaktadir.
- Aragtirma yaptigimiz yas guruplart ergenlige gecis doneminde olduklart igin, iginde
bulunduklar1 karmagik duygular, onlarin sosyal ve iletisim becerileri puanini diisiik ¢ikaracagi

varsayilmaktadir.

- Ozellikle 8. Sinif dgrencilerinin ortadgretim kurumlari igin hazirlik gérmekte olduklarindan

dolay1 sorulara odaklanamadan igtenlikten uzak cevaplar verebilecekleri varsayilmaktadir.

Arastirmanin Stmirhhiklari

Yaptigimiz bu aragtirmanin genis kapsamli olmasinin yani sira asagidaki

siurliliklarinda var oldugu bir gercektir.
- Erzurum ilini kapsadigi i¢in tiim 6zel ve devlet okullarini yansitan bir sonug¢ vermeyecektir.

- Calismamizda yer alan devlet okullarinda okuyan 554 6grencinin toplamdaki oraninin
diisiik olmas1 (toplam ortaokul 6grenci sayis1 59753 iken 7. ve 8. Sif dgrenci sayis1 yaklagik
30 bindir. Orneklemimiz ortaokul ogrencisinin yaklasik 9%0,92°sini, 7. ve 8. Smif

Ogrencilerinin ise yaklasik %1,8’ini olusturmaktadir).

- Calismamizda yer alan 6zel okullarda, 481 G6grenciye yer verilebildi; bunun sebebi okul

idarecilerinin izin vermemesi olmustur (toplam 1645 &zel ortaokul &grencisi i¢inde bizim



orneklemimiz %?29,24 oranina sahipken 7. ve 8. Simflar arasinda yaklasik 800 Ogrenci

arasinda %60,1°lik orana sahiptir).

- Sekizinci siniflarin, TEOG (2018 den sonra ismi LGS oldu) smavina hazirlandiklar igin,
okul Ogretmenleri tarafindan ¢alismalardan ayr1 tutulmak istenmesi sonucunda 470
(katilimcilarin % 45,4°1 ) sekizinci sinif 6grencisine anket yapilabilmistir. Buna karsin 565

(katilimcilarin % 54,6°s1 ) yedinci sinif 6grencisi galismamizda yer almistir.

Terimlerin Tanimlanmasi
Iletisim becerisinin tanimu.

Insanin bilgiyi iiretme, aktarma ve anlamlandirma siirecinde ki gdstermis oldugu
davraniglarin toplamidir.

Iletisim becerisi, sosyal iletisim ve etkilesim, Kkisileraras: iletisim ve etkilesim
demektir (Canary & Brian, 1987).

Sosyal becerinin tanimi.

Insanin cevresindekilerle iletisim kurabilmesi i¢in sart olan, sosyallesme bakimindan

genel gecer davraniglara sahip olmasidir.

Insanlar igin, diger fertlerin olumlu tepkiler vermesini saglayabilmek ve olumsuz
tepkilerini onleyebilmek onem arz etmekte ve bunun icin de bazi becerilere sahip olunmasi
gerekmektedir. Bu beceriler sosyal agidan kabul edilebilir olmak zorundadir ve bireylerin
iletisim kurmalarin1 kolaylastiracak 6zelliklere sahip olmalidirlar. Iste bu becerilere genel

olarak sosyal beceriler denmektedir (Yiiksel, 2004).

Sporun tanimu.

Insanlarin giinliik yasamin stresinden, monotonlugundan kurtulup; fiziksel, zihinsel ve

psikolojik olarak saglikli yasamak i¢in yaptiklart her tiirli aktivitelerdir.

Sportif aktiviteler, insanlarin beden ve ruh sagliginin korunmas i¢in belirli disiplinlere
gore miicadele etmek, seving duymak, rekabet etmek, kazanmak, basar1 giliciinii arttirmak ve
benlik algisin1 kisisel agidan en iist seviyeye c¢ikarmak i¢in harcanan cabalarin tiimiidiir

(Araci, 1999).



IKiNCi BOLUM
Tletisim

Kuramsal agiklamalarin yer aldigi bu boliimde iletisim becerileri ve sosyal beceriler

hakkinda yapilan arastirmalara, 6nem ve tanimlamalara yer verilmistir.

Insanoglu dogumundan 6liimiine kadar hep iletisim halindedir. Ikili iliskilerin temelini
olusturan iletisim saglikli insan ve saglikli toplumun vazge¢ilmez unsurlarindandir. Dogumla
baslayan anlasilma c¢abasi, insanlar arasinda siirekli var olan bir olgu olmasi bakimindan,

toplum olma becerilerimizin basinda gelen dgelerdendir.

Tiirkgemizde s1g bir mana ifade eden “iletisim” sdzcligli, ‘“communication”
sOzciiglinlin derin anlami olan toplumsallasmay1 ifade edememektedir (Oskay, 1993). Bu
baglamda “Communication” kelime anlami bakimindan toplumsallasma ve iletisim

iligkisinden 6tiirli baglayici ve daha genel bir anlam ifade etmektedir.

Kelime, 15. yiizyildan itibaren bilgiyi kitlelere ulastirma manasinda kullanilmistir. 20.
yiizyilda kitle iletisim araglarindaki gelisim diizeyinin geldigi nokta, insanlarin bir birleri ile
iletisimini saglayan teknolojik araclarin gelisimi ve insanlarin bir birleri ile iletisim
kurabilmelerinin 6nemli bir hal almasi sonucunda, iletisim kelimesi, doga ve insan

bilimlerinde kullanilan vazge¢ilmez bir terim olmustur (Koknel, 2005).

Iletisim kavrami hakkinda incelemelere bakildiginda oldukc¢a kapsamli calismalar
yapildigr goriilmektedir. Dogal olarak tanimlanmasinin da bir¢ok arastirmaci tarafindan
yapilmasi1 s6z konusudur. Yapilan bir tanima gore iletisim, bilginin, sembol, isaret, davranis,
jest ve mimikler sekilde bir yerden bir bagka yere aktarilmasidir (Budak, 2005). Yine basgka bir
tanima gore iletisim, bilginin bir kaynaktan ¢ikip bagka bir kaynaga ulagsmasi, bu kaynaga etki
edip tekrar ilk kaynaga geri dénmesi siirecidir (Koknel, 2005). Iletisim siirecinde mesaj
iletimi bireyden bireye, gruptan bireye, olabilecegi gibi bireyden gruba ve gruptan gruba
dogru da olabilir. Yapilan tiim tanimlar incelendiginde iletisimin sozciik kokeni itibariyle iki
Kisi arasindaki mesaj aligverisinden ibaret olmadigi tespit edilmistir. Yani iletisim, toplumsal

bir eylemdir ve toplumsal nitelikli bir paylasimi ifade etmektedir.

Iletisim siireci, sabit olmayip gelisim ve degisimleri igersin de barindiran ve bu
degisimlerin bagka bir duruma doniismesini iceren bir siire¢ olarak diisiinmek gerekir.

[letisim siireci; ¢evremizdeki insanlarla iletisim kurarken onlar1 anlamak, anlasiimak, onlara
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bilgi verip kabullendirmek bodylece yonetebilmek, birlikte eglenirken eglendirebilmek gibi
amaglar icerebilir. Iletisim kurma gayreti sonunda elde edilen kazang; &viiliirken takdir
edilmek ve bilgiye ulasabilmek gibi etmenler olabilir. Bahsi edildigi gibi yeni dogan bir
bebegin etrafindakileri 6grenmek i¢in sorular sorup bilgi edinme arzusundan baglayarak;
yasantimiz boyunca ¢evremizi sekillendirip, onu daha iyi algilayabilme ile ilgili tiim ¢abalar
iletisim siireci olarak tanimlanabilir. Iletisimi, yalnizca mesaj gonderici ve alic1 arasindaki
etkilesim donglisii olarak gdrmek, iletisimin degerini diisiirmek demektir. Hangi sathada
vuku bulursa bulsun, iletisiminin tiim safhalarinda vazgecilmez unsur yardimlagsma ve

paylasmadir (Lazar, 2001).

Insanlarin birbirleriyle haberlesip birbirlerinden bagimsiz bir sekilde iletisim
kurmadan yasamasi olduk¢a zor goriinmektedir. Basin ve yayimni takip etmek, televizyon
biiltenlerinden haberleri takip etmek, giinliik yasantida karsimiza ¢ikan yon tabelalari, trafik
1s1klari, ilan tahtalar1 ve benzeri diger unsurlarin etkisinde kalmamiz aslinda iletisimin bir
parcasit olarak gorilebilir. Bu durum iletisimin paylasma ve etkilesme oldugunu
gostermektedir. Yine Iletisim kavrami sadece iki kisinin konusup, karsilikli iliskileri canl
tutma ve mesajlar1 algilayip gecerli geri doniit verebilme gibi tanimlar1 igermemekte aksine
bunlardan daha fazlasini ifade edebilmektedir. Aslinda iletisimin, insanlarin oldugu yerde
var olmakta ve insanlarin etkin rol oynadigi bir siire¢ oldugunu sdylemekte de fayda oldugu
bir gergekliktir. Insan yaradilisindan giiniimiize dek yasadig1 ¢evre ile etkilesime girerek onu
anlamak ve onun acimasizligi karsisinda hayatini devam ettirebilmek i¢in grubun diger
bireyleri ile isbirligi yapmak zorunda kalmistir. iste bu devinim sonucunda bilgiyi
paylasmak ve ortak anlamlar iiretmek i¢in iletisim kurma zorunlulugunu beraberinde
getirmistir. Insanlarin tecriibelerini paylasip, iclerinden geleni disa aktarmak icin bir takim
sesler ¢ikardiklar1 ve bu seslere eslik eden viicut hareketleri tiirettikleri daha sonralar1 bu ses
ve isaretleri magara duvarlarina resmetmeleri, zaman igerisinde daha da anlamli ve sistemli

bir hal alarak ortak yapilar haline gelmeye baglamistir (Giingor, 2011).

Zillioglu (2003)’e gore iletisim, “toplumsal yasami olanakli kilar, bu nedenle
toplumsal yasamin temelidir.” Bu baglamda; kisinin var olabilmesi ve toplum igindeki
iligkilerinin ~ siirekliligini saglayabilmesi bakimindan iletisim kurabilmesi Onem arz
etmektedir ve iletisim becerisi zayif olan birey toplumla tiimlesme noktasinda sikintilar

yasayabilir.

Daha 6nce giris boliimiinde bahsettigim tizere iletisimde karsiliklilik yoksa bu sadece
bir bilgi aktarim1 ya da ‘‘enformasyon’’ olarak adlandirilir ki bu da tek taraflidir ve boyle bir

durumda iletisimden s6z etmek miimkiin degildir. Tanimlarin geneline baktigimizda iletisim
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de olmasi gereken en 6nemli unsur, karsilikli etkilesimdir. Tim bunlarla birlikte iletisim,
toplumsallasmanin vazgegilmez ilkesi olarak degisen, gelisen teknolojiler ve evrensel Kitle
iletisim araglar1 sayesinde kendisine farkli yasam alanlari bulmustur. Soyle ki: Insanoglu
giinimiizde giindemi oldukca mesgul eden yapay zeka adi altinda iiretilen robotlarla da
iletisim kurabilmekte ve tipki tanimlarda oldugu gibi doniit alarak iletisimi tam manasiyla
gerceklestirmektedir. Yine iletisim, akilli telefonlar ve bilgisayarlar gibi bir¢ok nesneyle de

olabilmektedir.

Aziz (2010)’e gore iletisim teknolojisindeki gelismelere bagl olarak kitle iletisim
araglar1 sayesinde genis Kitlelere seslenilerek yapilan ilk dnemli iletisim, matbaanin 15. yiizyil

ortalarinda bulunmasi ile yapilan yazili iletisimdir.

Teknoloji, insan yasaminin devami agisindan vazgegilmez unsurlarindan biri olmustur.
Teknolojinin hizli bir sekilde gelistirilmesi, insanlarin giinliik yasamda kullandig: teknolojik
araglar1 da dogrudan etkilemektedir. Bu gelisimin etkilerinin en yogun goriildiigii alan yine
hi¢ kuskusuz kitle iletisim araclari olmustur. Giiniimiiz teknolojisiyle kitle iletisim araglar
basin yayimn organlarini, zamana ve mekana bagli olmaktan ¢ikarip anlik etkilenilebilen bir
ortam haline doéniistiirmiistiir. Kisaca kitle iletisim teknolojilerinin sundugu firsatlar sayesinde

medyay1 takip etme imkan1 ve hizi artarken, iletisim agisindan da yeni firsatlar sunmustur.

“Iletisim sdzcligii, Latince kokenli “communication” sdzciigiine karsilik gelmektedir.
Latince "commun" yani halk, topluluk kékiinden tiiretilmis bir kavram olan “communication”
bilgi ve diisiincelerin degis tokusu anlamma gelmektedir.” Iletisimin yan1 sira kitle iletisimi
de bir mesaj ve bilgi aligverisi olarak ele alinmaktadir. Iletisimin ¢ok fazlaca farkli tanimi
bulunmaktadir (Tiirkoglu, 2010). Insanlarin, birbirlerine bulunduklar1 alanlardaki varlilari,
durumlari, olay ve olgulari, yasanan degismeleri ileten, bunlarla ilgili bildiklerini karsilikli
aktaran, ayn1 durumlar karsisinda ayni tepkileri verip, benzer duygular1 yasayip, benzer
tecriibelerden faydalanildigi topluluk i¢inde gerceklestirilen her tiirlii etkilesim ve bildirisime
iletisim denilmektedir (Oz¢aglayan, 1998). lletisim, karsilikli  olarak,  bulundugumuz
ortamlarindaki olay ve olgularla ilgili degisimleri ileten, bunlarla alakal1 bilgi aktaran, ayni
olay ve olgular karsisinda ayni yasam tecriibelerinden kaynakli, benzer duygular1 tasiyip
bunlar1 birbirlerine ifade eden insanlarin olusturdugu topluluk ya da toplum yasami iginde

gergeklestirilen tutum, yargi, diisiince ve duygu bildirisimleridir (Oskay, 2001).

Sekil 1 de Horald D. Lasswell’in iletisim 6gelerini gormekteyiz. Buna gore iletisim
stirecinin ger¢eklesme asamalar1 ve 6nemli kavramlar agik bir sekilde ortaya konmaktadir. Bu

kavramlardan olan “giiriiltii” iletisimi engelleyen faktorler arasinda yer almaktadir.
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Mesaiji Mesaiji
Gonderen Alan

Sekil 1. Horald D. Lasswell’ a Gore Iletisimin Ogeleri.

Horald D. Lasswell’a gore iletisim olgusunun temel Ogeleri kaynak yani mesajt

gonderen, hedef kitle yani mesaj1 alan ve mesaj kanalidir.

Iletisiminin, kisiler arasinda sosyal bir eylem olarak gerceklesmesi; insanlarin kisisel
yeteneklerinin iletisim siirecindeki 6nemi hakkinda ipucu vermektedir. Iletisim, genel olarak
kaynak ve alic1 arasinda gerceklesen bir siirece dayanir (Mclean, 2005). iletisim kavrami,
“communis” kelimesinden tliremistir ve kavram olarak; tutum, bilgi, diislince, duygu ve
davraniglarin kaynaktan hedefe iletilmesi anlamina gelir (Tutar, 2010). Tutar ve Yilmaz
(2010)’a gore iletisim, semboller yoluyla mesaj iletimidir. iletisim insanlarmn duygu, diisiince,
inang, tutum ve davraniglari s6zli, yazili ve sozsiiz olarak hedefe iletmesidir. Latince iletisim,
bir ortakligi, toplumsallagmis olmay, birlikteligi ve toplu halde yasamay icerir. Bu anlamda,
iletisim stirecinin temelinde bireylerin sosyallesmeleri yer alir. Dolaysiyla iletisim, hem
bireyler aras1 bir siire¢, hem de bireyler araciligiyla toplumsal seviyede bir siire¢ olarak ifade
edilebilir (Caglar & Kilig, 2009). Mesaj kaynagi ve mesaj hedefi yani alic1 olarak ¢ogu kez
insanlarin aktif oldugu bu siireg, kaynak ve alict kisilerin iletisim becerisi yeteneklerinin de
onemini artirmaktadir. iletisim siirecindeki kisilerin bu yetenekleri, siirecin isleyisine dnemli
olgiide etki edebilmektedir. Iletisim siirecinde kaynak ve alicinin temel kisilik ozellikleri,
iletisimin etkin ve kaliteli olmasi anlaminda olumlu etki birakabilecegi gibi bu siireci diger
fiziksel kosullarla birlikte olumsuz yonde de etkileyebilirler. Yani bireysel beceri ve 6zellikler

iletisim engeli olusturabilecek 6nemli belirleyiciler olabilirler.

Bireyler arasinda yasanan iletisimi olumsuz yonde etkileyen etmenler arasinda; yanlis
anlama ve anlasilma, genellemeler yapma, keskin farklarin yer almasi, sig bir goriise sahip
olma, ifade yetersizligi, dinleyememe, duygusal ¢atisma, Karsi ¢ikilma-reddedilme korkusu,
cikarcilik, duygudaslik yoklugu gibi birgok etmen sayilabilir (D6kmen, 2006; Devito, 2007 &
Mclean, 2005). iletisim siirecinde yasanan olumsuzluklarin énemli bir béliimii kisilerin benlik
algilan ve kisilik 6zellikleriyle dogrudan iliskilidir (Hill & digerleri, 2007). A¢ikg6z (2005)’e

gore iletisim, Iki kisinin birbirleriyle séz, yazi, isaret vasitalariyla anlagmasidir. Bir mesaj

13



veya ileti gonderim ve alim siirecidir. iletisim, ileti veya iletilen {icliisiiniin aktif iletisim
durumudur. Kisinin kendisini diga (digerlerine, bir gruba, topluluga, topluma ve bunlarin

¢ogullarina)agmasidir.

Demiray (2010)’a gore iletisimi; belli bir ¢esit bilginin paylasilmasini miimkiin kilan
bir iligkilesme ve paylagsma siireci olarak nitelendirebiliriz. Bu nitelendirmenin 1s18inda
iletisim kavrammin tanimini séyle gerceklestirebiliriz: Kisiler arasi iletisim, bilginin,
duygunun, diisiincenin, tutum ve yargilarin, davranig tarzlarinin kaynak ve alici arasindaki bir
etkilesim Yyoluyla insanlardan diger insanlara birtakim kanallar kullanilarak, anlam
kazandirilmis ve uzlasilmis simgeler yoluyla degisim ve doniisiim amaciyla aktarilmasi

surecidir.

Tiim bu degerlendirmeler dogrultusunda varilan nokta insanlarin gegmis yasantilari ve
kisilik ozellikleri onlarin iletisim becerileri kurma sirasinda en belirleyici unsurlari

olmaktadir.

Iletisim, insanlarin yeme, i¢gme, barmma gibi temel gereksinimlerinden biri olan,
bireyler arasinda ortak anlamlarin yiiklendigi, sosyal hayatin vaz gecilmez ve olmazsa
olmazlarmdan biri olan en 6nemli insan etkinligidir (Adler & Towne, 1996). Iletisim,
bireylerin hayatlarina sirayet eden bu nedenle tiim yasama uyum saglayan egitim Ogretim

sirasinda gerceklesen insanlarin bu ortamlarda aktif olarak rol aldigi etkinliklerin tiimidiir.

(Ergin & Birol, 2000).

Bu nedenle egitim 6gretim hayatinin gerceklestirildigi ortamlarda iletisim siireci belli
kaideler gercevesinde gergeklestirilmelidir. Soyle ki teknolojinin ve yeni yaklagimlarin egitim

stirecine dahil edilmesi 6grencilerin iletisimde daha aktif rol almalarini saglayacaktir.

Iletisimin bireysel fonksiyonlari: Bilgi depolar ve dagitir. Duygu ve diisiinceler
paylasilir. Karar verme sistemi saglar. Birey kendini gerceklestirir. Kendini ifade yetenegi
kazandirir. Sosyallesme siirecine katki saglar. Toplumsal fonksiyonlari ise: Toplumun bilgi
diizeyini arttir. Kiiltlirler aras1 yakinlasmay1 saglar. Toplumsal kabul edilebilirlik kazandirir.
Kiiltiirel aktarim saglar. Toplumu ayakta tutar ve yonlendirir. Ogrenme siirecini destekler
(MEB, Iletisim Siireci ve Tiirleri, 2011). “iletisim, bireyin 6z benliginde-i¢ diinyasinda
baslayan bireyler arasi, gruplar ve Orgiitler genelinde, kitlesel bicimde ve teknolojik
diizeylerde olmak iizere yasamin tiim alanlarinda karsimiza ¢ikan bir olgu konumundadir”

(Giiriiz & Yaylaci, 2004, s. 46).
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Tletisim Becerisi

Iletisim becerisi sosyal agidan iletisim ve etkilesim, kisileraras1 iletisim ve etkilesim
demektir (Canary ve Brian, 1987). iletisim becerileri 6gretilebilen ve dgrenilebilen fakat bu
konuyla ilgili tekrar ve ¢alismalar yapilmadiginda unutulabilen becerilerdir (Aspegren, 1999).
fletisim becerisi, karsidan gelen mesajlar, kisilikle ilgili yorumlamalar1 veya
degerlendirmeleri ayiklayrp mesajin manasimi yakalayabilmektir (Ozer, 1995). iletisim
becerileri, bir¢ok beceri igin ana unsuru olusturmakta, sozel ve sbzel olmayan iletilere
duyarlilik, etkili olarak dinleme ve tepki verme seklinde 6zetlenebilmektedir (Korkut, 2011).
lletisim, giinliik konustugumuz anlarda kullandigimiz kelimelerin enformasyonlaridir.
(Aranguren, 1967). Mesajlar ya da veriler bilgi kaynagidir, bununla birlikte bilgi degildirler;
iletisimin karmasiklig1 neticesinde deger verilerek yorumlanip kullanildiklar1 andan itibaren
bilgiye déniisiirler (Usluata,1995). iletisim becerisi olarak adlandirilan siireg, ilk dnce aktif
dinleme becerisi ile baslar, anlasilma sonucunda konusma baslatilir ve akabinde konusma
stirdiiriiliir, soru sorulur, tesekkiir edilir, kendini tanitma ve baskalarini tanima onure etme
gibi davranislarla devam eder (Bacanli, 2008). Ozellikle insan iliskilerinin énemli oldugu
meslek kuruluslarinda calisanlar i¢in iletisim becerilerini dogru ve etkin kullanmak oldukca

onemlidir (Erkal, 1992).
Evliyaoglu (1984)’na gore iletisim sahalarini soyle siralayabiliriz:

- Insanlarin kendi i¢ haberlesmesi: Biyolojik ve fizyolojik iletisim. Beyin-beden
iliskisi.
- Insanlarm cevresiyle haberlesmesi: Fiziki ¢evreyle (kainat, tabiat ve esya ile)

iletisimi. Diger insanlarla ve gruplarla iletigimi.

Iyi bir iletisim yetenegi olan birey, iletisim kurdugu kisinin sézel ve sdzel olmayan
davraniglar1 ve i¢ diinyas1 hakkindaki ipuclarmi aninda goriir ve analiz etmeye calisir
(Ciiceloglu, 2013). Kisilerarasi etkilesimin 6ziinii olusturan iletisimin, her insanin yasaminda
onemli bir yeri vardir. Ciinkii insanlar duygu ve diisiincelerini iletisim yoluyla paylasarak
mutlu olurlar ve ¢evrelerindeki bireylerin mutluluklarina katkida bulunma olanagi elde
ederler. Insanlarin birbirlerine yardimi esas alan meslek dallarmin basarilari da onlarin

iletisim becerilerine baghdir (Ersanli & Balci, 1998).

Ceyhan (2006) etkili bir iletisimin kurulabilmesi i¢in gerekli olan genel becerilerin
neler oldugunu ele alip 6zetlemistir. Buna gore, karsilikli konusurken cevap verme ve verilen
cevapta kaynagin duygu ve diislincelerini aktarma, yonlendirici olmayan acik sorular sorma,
sozel olmayan ipuglarinin kodlarin1 ¢6zme, iletilere dogru cevaplar verme, dinlemeye istekli

olma, goz temasi kurup anlamaya odaklanabilme, dogru geribildirim verebilme, “ben” iletileri
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ile yanit verme, kendisini ifade etme, duygudaslik, anlayis gosterebilme, elestirileri kabullenip
pozitif karsilama, girisken davranislar sergileme, ¢atisma ve problemleri uygun sekillerde

¢O0zme, kosulsuz kabullenmedir.

fletisimi Olusturan (")geler

Iletisim kurmak icin insanlarin kendi duygu, diisiince ve maksadini ifade edecek biri -
birileri ve karsisinda onu dinleyecek biri ya da birileri olmasi lazim. Bunlarin yardimiyla

iletisim dogru bir sekilde kurulur ve devam ettirilir.

Tutar ve Yilmaz (2004)’a gore iletisim; anlamlari, yazili, s6zli ve s6zsiiz mesajlarla
aktarma siirecidir. Iletisim; sdzciiklerle, jest ve mimiklerle, yazili belgelerle gerceklestirilen
mesaj iletimi ve degisimidir. Daha genis kapsamli bir tanim yapilacak olursa iletisim, ileti,
kaynak ve alic1 olmak {izere, ti¢ onemli 6gesi olan ve bilginin, duygu ve diisincenin, goriintii

ve sesin iletilip, islenmesi stirecidir. Bu unsurlardan biri eksik olursa iletisim kurulamaz.

Polat (2009)’a gore iletisimin kaynak, mesaj, hedef ve doniit olarak dort temel 6geden

olustugunu belirlemistir.

Akman (2011)’a gore bir iletisim siirecinin 6geleri; kaynak, ileti, kanal, alici, mesaji

algilama, geribildirim (doniit) ve giirtiltiidiir.

Iletisimi olusturan &geler, iletisim siireci seklinde de adlandirilmaktadir. Bu halde

asagidaki sekilde iletisim siirecinde rol alan ana unsurlar gériilmektedir.

Mesai |——>| Kodlama | —> Kanal |=—> Alict

tarafindan kod

\ / ¢0zimii

Gonder | —_— Alici

Gonderi \ ﬁ
ci
tarafind

an kod <:| Kanal Kodlama < Mesaj

Sekil 2. 1letisim Siireci (George, J. M. and Jones, G. R. 1999).
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Kaynak (gonderici).

Iletisim karsilikli duygu alis verisi seklinde gerceklesen bir olgudur. Bu dongii

sirasinda zorunluluk hasil olmaktadir.

Bir mesaj1 herhangi bir kanalla gonderen, baskasi ile paylasacak bir fikre sahip olan

kimseye kaynak denir (Polat, 2009).

Kaynak yani gonderici, bir televizyon, bilgisayar, cep telefonu, bir konferansta
konusmaci, bir kose yazari, afisler, posterler vb. olabilir. Génderici konumundaki kisiler
tiim ortamlarda konusma ve yazma yoluyla bir takim diisiinceleri aktararak hedefteki kisileri
etkilemeye calismiglardir. Mesaj1 gonderici, tek bir kisiden olusabilecegi gibi birden fazla
kisinin olusturdugu bir grup da olabilir. Iletisimin yiiz yiize gerceklesemedigi durumlarda
gonderici iletisim kurabilmek i¢in belli araglar kullanabilir. Bu ara¢ kaynak kisi ile dogrudan
iliskili olabilir. Ornegin: Bir yazarm en iyi araci Kitap olabilir, bir ses sanatgisinin
kullanacag1 ara¢ sarki olabilir. Bunlarin yani sira elbette ki kaynagin alici iizerinde etkili
olabilmesi i¢in belli niteliklere sahip olmasi gerekmektedir. Agikgasi kaynak, gonderdigi
iletileri nasil kodlayacagini, bu kodlama sirasinda kullanmasi gereken simge ve isaretlerin
manasint ¢ok iyi biliyor olmasi1 gerekmektedir. Dogru sekilde kodlanip, dogru yontemler
kullanilmadig1 takdirde iletisim siireci olmasi beklenenin disinda gerceklesecektir. Hangi
dilde iletisim kurulmak isteniyorsa vermek istedigimiz mesajin, o dildeki kullanimini dogru
se¢ip aktarmamiz gerekmektedir. Dilin 6zelliklerinin yani sira, kaynagn, iletiyi gonderirken
aliciya ulagmasi i¢in kullanacag: jest ve mimikler gibi sozsiiz iletisim becerileri konusunda

da oldukga beceri sahibi olmasi beklenir (Tuna, 2012).

Kaynagin gorevi, en basta aliciya gonderilecek mesajin tespit edilmesi, daha sonra

ise tespit edilen bu mesajin anlasilir bir sekilde olusmasini saglamaktir (Karatepe, 2005).

Kaynak, mesajin baslaticisi, iletisimi baglatan veya iletiyi gonderen kisidir.
Gonderici, tiim sorumlulugu tstiine alan kisi olarak, zihnindeki distlinceleri bilgi ve

tecriibelerine dayanarak kodlar ve iletisimi baslatir.

Basaran (1982)’ye gore kaynagin iletisimdeki tutumunun olumlu olmasinin ¢ sekli
vardir; oncelikle kurulacak iletisim hakkindaki tutumunun olumlu olmasi, ikinci olarak
iletecek konu hakkindaki tutumunun olumlu olmasi, son olarak da gonderici ve alict

arasinda, iliskiyi bozacak tutum bozukluklarinin olmamas1 gerekmektedir.
Tutar ve Yilmaz (2004)’e gore kaynagin 6zellikleri soyledir:
- Kaynagin bilgi birikimi olmalidir. Kaynagin bilgili olmas1 iletisimin stirekliligini de

etkiler. Eger kaynak gerekli donanima sahip olursa, alicinin istedigi bilgileri saglayabilir,
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aksi takdirde, kaynak, bir aktarict konumunda kalir.

- Kaynak, kodlama becerisine sahip olmalidir. Yanlis veya yetersiz bicimde kodlanan bir
mesaj, etkili olmayacagi gibi, istenilen davranis disinda bir durum olusturabilir.

- Kaynak, alan ve roliine uygun olmalidir. Kaynagin, davranisin1 gergeklestirdigi statii ve
role uygun diismeyen bir mesaj1 iletmesi halinde, ya mesaj alicilar tarafindan isleme konmaz
ya da olumsuz etkilesime neden olur.

- Kaynak taninmalidir. Kaynak, alici tarafindan ne dl¢lide tanimiyorsa ve bu tanima ne
Olgiide olumlu ise, gerceklesen iletisim 0 derece etkin olur. Taninmayan veya olumsuz

tanian kaynagin gonderdigi mesajlar, alicilar iizerinde olumlu etki olusturamazlar.

Mesaj.

Mesaj, alictya gonderilen uyaranlardir. Mesaj, Duygu, diislince veya bilginin kaynak
tarafindan kodlanmis; kaynagin iirettigi sdzel, gorsel ve isitsel simgelerden olusan somut bir
kavramdir. Ileti, konusma ile veriliyorsa “duyulan”, yazili olarak aktariliyorsa “okunan”, jest

mimik seklinde gonderiliyorsa “goriilen” ve hissedilen bir olgudur.

Akman (2011)’a gdre bir yasantiya ait duygu ve diisiincelerin kodlanarak sozel, sozel

olmayan veya yazili bir sekilde alic1 kisiye ulagmasini saglayan sembollere mesaj denir.

[letisimin gergeklesebilmesi i¢in en basta dogru bir iletinin var olmas1 gerekmektedir.
Mesaj veya ileti, gondericinin aktardidi sembollerden olusmaktadir. Iletisim siirecinde
kaynaktan gonderilen; duygu, diisiince ve davraniglarin kaynak tarafindan benzer sembollere

bagli olarak kodlanmas1 durumu mesaj olarak tanimlanmaktadir (Odabas1 & Oyman, 2002).

Mesaj dongiisiinden yola cikarak, belirli kisilere belirli bilgi diisiince ve tutumlari
kazandirmak amaciyla, bir durum ve olaya iliskin bilgi, duygu, diisiince ve davranislarin

aktarilmasi siirecidir (Kaya, 1985).

Karsilikli konusurken, ayni anda degisik kodlamalar kullanilir. Jest ve mimikler,

uslup tarzi, ses tonu gibi faktorler de ayr1 ayr1 kodlar aktaran mesajlardir (Caglar & Kilig,
2009).

Mesajin, anlasilir, agik olmasi, uygun zamanda ve uygun kanalda iletilmesi, kaynak

ve alic1 arasinda gergeklesmesi baslica 6zelliklerindendir.

Iletisim, gondericinin ilettigi mesajin, alic1 tarafindan algilanmasidir. Iletisimin
gorliniir yonii genellikle mesajdir; ¢ilinkii mesajin alicilari ve iletisimin izleyicileri, oncelikle

mesaji, mesajin anlamini, amacint ve etkisini algilamak durumundadirlar. Bu nedenle,
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iletisimin ilk algilanan yonii olan mesaj, iletisim tiiriinii ve etkinligini belirlemede 6nemli bir

yer tutar (Tutar & Yilmaz, 2004).

Insanlar gevresindeki insanlarla kurmus olduklar1 yiiz yiize iletisimin yan1 sira, resim,
fotograf ve trafik levhalar gibi diger gorsel unsurlarla da iletisim kurarlar. Bu gostergeler bir
sistemi olusturmaktadir. Aslinda dil de tek basina gostergeler biitiiniinii ifade etmektedir. Bu
nedenle mesaj olusturulurken kodlamanin agik anlagilir bir bicimde hedef kitlenin 6zellikleri
dogrultusunda olusturulmas1 gerekmektedir. Mesajlarin  se¢imi, kodlanmasi, alicinin
anlayacagi1 bir bigimde agiklanip iletilmesi iletisimin etkin bir sekilde devam edebilmesini
saglayacaktir. Bu baglamda iletinin iyi bir sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Iletiler
aslinda birtakim sekiller, karakterler, gorsel ve isitsel unsurlardir. Bu unsurlara kaynak ve
alic1 tarafindan ortak anlam yiiklenebilmesi iletisimin bir baska unsuru halindedir. Etkili bir
iletisimin gerceklesmesi igin gerekli ii¢ 6nemli unsur mevcuttur. Bunlar: Iletilerin kodu:
fletilerin dili, harf ve rakamlar, sozciikler, ritmik sesler ve notalar gibi sembollerin,
insanlarin anlayabilecegi sekilde yapilandirilmis bicimidir. {leti icerigi: Iletilecek kodlarin
ifadesindeki diizeni ve sunulus seklini iceren yapidir. Iletinin icerigini olusturur. Iletilerin
hangi sira ve bicimde iletilecegi, iletilerin muhtevasiyla ilgilidir. Ileti gelistirimi: Iletigimi
saglayan kaynagin, kod se¢imi, iletilerin nasil génderilecegine iliskin teknik ve yontemlerini

ifade etmektedir (Yiiksel, 2011).
Polat (2009)’a gore mesaj-alict iliskisi soyledir:
- Mesaj, alicinin; bilgi, duygu, diisiince ve deneyimlerine uygun olmasi gerekir.
- Mesaj, hedefin; istek ve amaglarina uygun olmasi gerekir.
- Mesaj, hedefin; toplum i¢indeki rol ve modeline uygun olmasi gerekir.
- Mesaj, hedefin; ilgi duydugu konulara uygun olmasi gerekir.
- Mesaj, hedefin; toplum i¢indeki rol ve modeline uygun olmasi gerekir.

Ozet olarak, mesaj kaynagindan ortaya ¢ikan dilsel, gorsel ve isitsel tiim materyaller
sekil ve muhteva olmak iizere iki kisimdan olusmaktadir sekil (yap1) kismini Simgeler, gorsel
unsurlar ve kodlar meydana getirmektedir. Simgeler, gorsel unsurlar ve kodlar insanlarin gok
stk olarak kullandiklar1 kestirme yollardir. Bu noktada gorsel unsurlar duyu organlarimiz
yoluyla algiladigimiz, kullanicilarin onayina bagli, kendisinden farkli bir durum ve hedefe

dikkat cekmektedir (Zillioglu, 2003).
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Kanal.

Kanal, mesajin kaynak tarafindan alictya iletildigi yoldur. Telefon sinyalleri, sinir
sistemimiz buna 6rnek verilebilir. Kanal ve mesaj arasinda uyum s6z konusu olmalidir. Aksi

takdirde kanalin mesaj i¢in bir anlam ifade etmeyecegi kesindir.

Akman (2011)’a gore bir iletisim siirecinde kanal, iletinin kaynaktan aliciya

ulagmasini saglayan yollar, yontemler ve mesajin aliciya sunulus bigimleridir.

Iletisimde sirasinda kullanilan kanal sayis1 ne kadar artarsa kurulan iletisimin etkisi
de o derece artar. Isaret, mesajin kaynaktan ¢iktiktan sonra temsil edildigi fiziksel bicimdir.
Omegin, burada yazilan kelimeler fiziksel isaretlerden meydana gelmektedir. Cikti,
kaynagin gonderdigi isaretlerin tiimiidiir. Girdi ise, hedefteki alicinin yakaladigi isaretlerin
timidiir. Griltii, mesaj kaynaginin génderdigi ileti ile hedefteki alic1 biriminin aldigi mesaj
arasindaki farktir (Caglar & Kilig, 2009).

[letinin kodlanarak, kod agma siirecinin gergeklestigi, hedefe kadar izledigi yol kanal
olarak isimlendirilmektedir. Bir baska deyisle mesaj kanali; bilgi, duygu, diislincelerin
kaynak ve alici arasinda paylasimmin gerceklesme asamasinda, iletilerin, aliciya
ulastirilmast igin {izerlerine yiiklendigi araglar seklinde tanimlamak miimkiindiir (Demiray,

1994).

Paksoy ve Acar (2001)’a gore herhangi bir ileti kodlandiktan sonra, alictya bir
ortam, kanal yardimi ile iletilir. iletisim kanali, kodlanan mesajin aliciya iletildigi
yoldur. Kelimelerle kodlanan mesajlar i¢in kanallar; yiiz yiize iletisim, telefonda sozlii
iletisim, notlar, mektuplar ve raporlar yardimiyla bunlar1 e-posta ya da faks kullanarak

elektronik olarak iletilmesi seklindeki kanallar diisiiniilebilir.

Tutar ve Yilmaz (2004)’a gore kanal, kaynak ve alict arasindaki bagdir. Iletisim
kanallari; formel (resmi) ve informel (resmi olmayan) olmak ftizere iki gruba ayrilir. Formel
iletisim kanallar1, yonetim sekline gore belirlenip ve kabul edilen iletisim kanallaridir.
Orgiitsel iletisim bu kanallarla yukaridan asagiya ve asagidan yukariya dogru akar. Formel

iletisim kanallari, yoneticiler tarafindan planlanir.

Alci
Iletisimde mesaj1 alan, anlamlandiran ve kaynaga tepkide bulunan kisidir.

Tutar ve Yilmaz (2004)’a gore iletisimin gerceklesmesi icin en az iki kisiye ihtiyag

duyulmaktadir. Bunlardan birisi kaynak, digeri alicidir.
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Akman (2011)’a gore bir iletisim dongiisiinde alici, kaynaktan gelen mesajlar1 alip

yorumlayip ve bunlara sdzel veya sézel olmayan doniitlerde bulunan birey ya da gruplardir.

Iletisimde ikinci adim kodlamadir. Kodlama, bir fikir ya da diisiincenin anlaml
sembollere doniistiiriilmesi islemidir. Kodlama sonucu ortaya ¢ikan mesaj yazili, sozlii
veya sOzsiiz sembollerden ya da tiim bu sembollerin karisimindan olusabilir. S6z konusu
mesaj degisik kanallar ya da aktarim ortamlar1 sayesinde aktarilir. Yiiz yiize toplantilar,
elektronik posta, yazili mektuplar aktarim kanallarina 6rnektirler. Gondericiler aliciya
gonderilecek mesajin igerdigi diisiincelerini ¢evirirken ona uygun bir sekil verdikleri
gibi, alicilar da bu mesaji anlamlandirmahdirlar. “Kod ¢o6ziimii, alicinin mesaji
anlamlandirmasidir. Ac¢ik ve net mesajlarin kod ¢oziimi basit olabilir. Gonderilen
mesaj, siipheli (muglak, belirsiz) oldugunda, alict kod ¢oziimiinde zorlanabilir veya
mesajin gercek anlamindan farkli bir anlam ¢ikarabilir. Stipheli (a¢ik olmayan, muglak)
mesajlarin ¢oziimii sirasinda alicinin inanislari, degerleri, ruh hali ve 6n yargilar1 kod

¢Oziimiinii etkiler (Paksoy & Acar, 2001).

Tomag (2009)’a gore alict kod ¢6zmeyi duyu organlarini kullanarak gerceklestirir.
Bir mesaj, goriilebilen, duyulabilen, dokunulabilen vb. bir yapi tasir. Buna gore iletisimde,
ne kadar ¢ok duyu organi rol alirsa iletisim de derece etkili olur. Genel olarak, duyu
organlarmin dogrudan, hizli ve aninda uyarilmasi da iletisimin etkinliginin Ol¢iisiiyle
dogrudan iligkilidir.
Polat (2009)’a gore alicinin 6zellikleri sdyledir:
- Alicy, iletiyi algilayabilmelidir.
- Alicy, bilgili birikimine sahip ve geri bildirim donanimina sahip olmalidir.
- Alicy, segici olabilmelidir.
- Alici, bulundugu diizleme uyabilmelidir.

- Alici, ayn1 zamanda kaynak olma 6zelligini tagitmalidir.

- Alicy, 1yi bir dinleyici olmasi gerekmektedir.

Degerlendirme.

Degerlendirme kismina kadar olan tiim olaylar iletisimin sadece yarisini
olusturmaktadir. Soyle ki; iletisim karsilikli duygu diisiince alis verisi olduguna goére alicinin
kod ¢6ziimiine kadar sadece bilgi aktarilmasi s6z konusudur. Bu agamadan sonra iletisimin

kalan yaris1 da tamamlanmalidir.
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Iletisimde alici, kaynak tarafindan gonderilen mesajlar1 kendi amaglarina, deger
yargilarina ve inanglarina gore yorumlamaktadir. Alicinin génderilen mesaji istenilen sekilde
algilamasinda alicinin  gecmiste elde ettigi yasantilarin, cinsiyetinin, gelenek ve
yeteneklerinin biiyiik etkisi vardir (Akman, 2011).

Alicinin, iletileri analiz, sentez ve degerlendirmesi; anlamli bilgilere doniistiirmesi
stireci kod ¢6zme anlamina gelmektedir. Bu siireg, alicinin deneyimlerinden, imge ve
hareketlere getirdigi bireysel anlamlandirma, beklentilerden ve biitiinsel birlikten etkilenir.
Mesaj, alicinin bildigi ve onun ilgi istek ve tecriibelerine uygun lisanla yazilmamissa alici
bunun kodunu ¢ézemez ve mesaji1 algilayamaz. Oregin dilimizde gercek anlammin disinda
mecaz anlam ya da anlamlarda kullanilan s6zciik veya ciimleler vardir. “Elin oglu adama
pabucunu ters giydirir” diyen bir kisiye cevaben; “hayir, pabuglarin1 dogru giymis” demek

mesajin gercek manasinin anlasilmadigini gosterir.

Tutar ve Yilmaz (2004)’a gore kisinin i¢inde bulundugu durum, beklentileri, 6nceki
yasami, toplumsal ve kiiltiirel unsurlar degerlendirme siirecini etkilemektedir. Bu tiir
unsurlarn tiimi, insanlarin ayni mesajlart farkli yorumlayip farkli degerlendirmesine neden

olmaktadir. Algilama farkliligini i¢ ve dis unsurlara baglamak miimkiindiir.

- Algilamada digsal faktorler: Farklilik, yogunluk, siklik, hareketlilik, tekrarlama,
kontrat, yenilik, benzerlik gibi faktorler.

- Algilamada igsel faktorler: Kisilik, ihtiyaclar, amaglar, isteklendirme, inanglar,
degerler ve tutumlar, umutlar, beklentiler, arzu ve istekler, ge¢mis deneyimler ve

alisilagelenler gibi faktorlerdir.

Ozetle denilebilir ki iletinin tam ve dogru bir sekilde anlasilabilmesi i¢in, gdnderici ve
alicinin mesaj1 kodlayabilip, kodu ¢6zebilecek diizeyde bilgi birikimine ve tecriibeye sahip
olmas: gerekir.

Doniit.

Iletisim, mesajin kaynak tarafindan gonderilmesiyle bitmeyecegini daha &nce
vurgulamistim. Bu durumda mesaj alict tarafindan algilanip yeniden mesaj kanaliyla

geribildirim de bulunulmalidir ki iletisim tam manasiyla gerceklesmis olsun.
Polat (2009)’a gore alicinin, kaynagin mesajina verdigi yanita geri bildirim denir.

Coskun (2008)’a gore Iletisimin akici ve karmasadan uzak bir sekilde olusabilmesi

icin mutlaka alic1 tarafindan gondericiye geri bildirim (doniit) verilmesi gerekmektedir.
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Boylece iletisimin de kalitesi yiikselmis olur. Kisiler arasi iletisimin daha etkili ve anlasilir

olmasini saglar.

Geribildirim, kaynak ve hedef arasindaki geri bildirimli bilgi akisidir. Bu geri bildirim
sayede, kaynak iletinin dogru anlasilip anlasilmadigini goriir. Bir iletisimde geribildirim
yoksa bu iletisim, tek yonlii iletisim, eger iletisimde geribildirim varsa, bu da ¢ift yonli
iletisim denir. Geribildirim bir tiir kontrol mekanizmasidir ve iletisim siirecini dogrudan

etkiler (Tomag, 2009).

Dolayisiyla alici1 cevaplamaya karar verdiginde, mesaji kodlar ve gondericinin
alabilecegi bir ortamda iletir. Gonderici ise cevabi ¢6zer. Eger gonderici alicinin ilk
mesaji dogru olarak algiladigindan ve ortak bir anlayista bulusuldugundan emin olursa,

iletigim siireci tamamlanmis demektir.
Akman (2011)’a gore geribildirim; olumlu, olumsuz ya da tepkisiz olarak tige ayrilir.

Olumlu geribildirim: Iletisim siirecinde en istenilen ve en basarili geribildirim tiiriidiir.
Alict mesaj1 dogru olarak yorumlar ve bunu kaynaga dogru bi¢imde gonderirse, buna pozitif
geribildirim (olumlu geribildirim) denir (Tutar & Yilmaz, 2004).

Tutar ve Yilmaz (2004)’a gore etkin bir iletisim, pozitif geribildirim sayesinde

kurulabilir. Pozitif geribildirim, iletisim siirecinde su anlama gelir:
- Mesaj alinip anlagilmustir.
- Mesaj algilanmustir.
- Mesaj dogru bir bigimde yorumlanip degerlendirilmistir.
- Alicy, gelecek adim (geribildirim) i¢in hazirdir.

Olumsuz geribildirim: Olumsuz geribildirim ise, kaynaga mesajin alic1 tarafindan
diizgiin algilanmadigr anlami tasir ki bu da kaynagin mesaji degisiklik yaparak yeniden
iletmesini gerektirir. Olumsuz geribildirim, iletisimde olumlu etkilesimi bozar ve
olumsuzluk durumunu belirtir.  Pozitif geribildirim, kurulan iletisimi destekler. Bdylece
kaynak, iletiyi basariyla aktardigini ve alici lizerinde istedigi etkiyi olusturdugunu fark
edebilir. Olumsuz geribildirimde kaynak mesajin algilanabilmesi i¢in farkli yollar deneyerek,
mesaj1 yeniden kodlayabilir (Gegikli, 2008).

Tepkisiz geribildirim: Kitle iletisim araglariyla yapilan iletisimde geri bildirimler
olduk¢a smirhidir. Geribildirim olamadigi bir ortamda mesaji gonderen kaynak mesajin

amacina ulasip ulasamadigr konusunda bir bilgiye sahip olamaz. Bu ylizden en tercih

edilmeyen geri bildirim tepkisiz olanidir (Akman, 2011).
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Geribildirimin iletisim siirecine kazandirdiklar1 kisaca soyledir:

Geribildirim iletisimin amacina ulasip ulasmadigini belirler. iletinin amacina uygun
bir sekilde; uygun zamanda, dogru hedefe, dogru manada aktarilip aktarilamadigini ortaya
koyar. Kaynagin basaris1 ortaya konulur. Mesaji iletirken kullanilan kanalin uygun olup
olmadigini belirler. Geri aktarimin dogru bi¢imde, dogru araglarla yapilip yapilmadigini
ortaya koyar. Siireg boyunca hangi asamada neden basarisiz olundugunu ortaya koyar. Devam
edecek olan iletisim siirecinde kullanilmasi gereken bilgileri saglar. Bir sonraki iletisim

stirecini dogru bilgilerle olusturmamizi saglar.

Giiriiltii.

Iletisimi engelleyen ya da bozan olumsuz unsurlardir. Cevresel etmenler, iletigimi
bozabilecek ozellikler tasimasi bakimindan énemlidir. Iletisimi bozan en 6nemli ¢evre kosulu
giiriiltiidiir. iletisim safhasinda ortaya ¢ikan her tiirlii engelleyici etmene, giiriiltii denir.
Giiriiltii mesajin anlasilip yorumlanmasini engelleyen, onu bozan, yaniltan ve diger iletilerle
karistiran faktorlerdir. Insanlarin karsilikli konusurken ayni anda televizyonun galismasi bir
giiriiltli 0rnegidir. Giiriiltii mesajin anlasilip yorumlanip degerlendirilmesini zorlagtiran veya
azaltan faktorlerdir. Giiriiltii dahili bir faktor yani alicinin dikkatini yogunlagtiramamasi
seklinde olabilecegi gibi, digsal bir faktor durumunda da olabilir. Giiriilti iletisim siirecinin

herhangi bir agsamasinda ortaya ¢ikan agik bir dis engeldir.

Akman (2011)’a gore iletisim siirecini etkileyen tiim kosullar bir ¢evre iginde
gerceklesmektedir. Cevre kosullart iletisimin amacina ulasip ulasmamasinda etken bir rol

oynamaktadir. Iletisimi bozan en énemli cevresel etmen ise giiriiltiidiir.

Tletisim Tiirleri

Insanoglu giinliik hayatta iletisim kurarken ya konusur ya da jest ve mimiklerini

kullanir.

Gilingor (2011)’e gore iletisimi tlrlere ayirirken farkli Olgiitler kullanilabilir.
Kullanilan simge bi¢imi bakimindan iletisimi s6zlii, s6zsliz, yazili ve gorsel gibi kategorilere
ayirmak miimkiindiir. ikinci bir ayrim da dogrudan veya (dolayl) aracili iletisim olarak

yapilabilir.

Mesajlarin niteligine gore iletisim tiirleri.

Bunlarin en Onemlileri; sozlli, yazili ve sdzel olmayan iletisimdir. Bunlarin
yaninda son zamanda, yazili iletisimin bir tiirii olarak Kabul edilebilecek elektronik

iletisim de 6nem kazanmis durumdadir (Paksoy & Acar, 2001).
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Giingdr (2011)’e gore sekiller, iletisimin temel taslarindandir. Insan iletisimini
sekillerden ayr1 diisinmek olanakli degildir. Insanlar, seslerden sozlere, rastgele
hareketlerden anlamli jestlere ve mimiklere gegerek, hem bir simge sistemi hem de iletisim
sistemi olusturmuslardir. Simge 6ziinde ikiye ayrilir: gorsel simgeler ve isitsel simgelerdir.
Diger biitiin simge sistemlerinin bu iki unsurdan dogdugu sdylenebilir. Isitsel simge sitemi
icerisinde sozlii iletisim gelismistir. Gorsel simge sistemi igerisinde ise yazili ve gorsel
iletisimin gelistigi sdylenebilir.

Sozlii iletisim.

Mesaj aligverisinin en temel yollarindan biri, karsilikli konusmaya dayali sozlii
iletisimdir. “Konusmalar, birebir bigimsel tartismalar ve informal rivayetler, soézli
iletisimin en yaygin bigimleridir. Hiz ve geriye bilgi akis1 sozIi iletisimin Gstinliigiidiir.
SozIli bir mesaj ¢ok kisa bir zamanda gonderebilir ve bir tepki alinabilir. Sayet alici
mesaj1 tam kavrayamamissa hizli geribildirim ile géndericinin bunu fark etmesi ve hemen

diizeltme yapmasini saglayabilir. S6zIi iletisimin en zayif yonil ise, mesajin ¢ok sayida

kademeden ge¢mesi durumunda bozulma potansiyeli olmasidir” (Mehrabian, 1968).

Iletisim kavraminin en énemli araci dildir ve burada yasanan her gelisme dogrudan

ya da dolayli olarak toplumsal yapiya yansimaktadir (Giiz, 1994).

Sozli iletisim araglari, konferanslar, seminerler, goriisme ve toplantilar 6rnek

verilebilir (Akman, 2011).

Sozlu iletisim, yazili simgelerin veya soziin séylenmesiyle olusan iligkinin var olus
zorunlulugudur. S6z iletisimin kendisi degildir, iletisim manasina da gelmemektedir. S6z

iliskinin kurulmasi ve yiiriitiilmesi gerekli 6gelerden sadece bir tanesidir (Erdogan, 2005).

Mesajin aktarilmasinda kelimeler, beden dili ve ses, iletisim becerilerinin biitiintinii
olusturur. Ortalama olarak iletisimde kelimeler %10, ses tonu %30, beden dili %60 rol
oynar. Etkili bir iletisim gerekli olan ses tonu, sesin yiiksekligi ve temposu duygularin en
onemli belirleyicisidir. Yalan soylediginde ses tellerinin zorlanmasi, dogal olmayan gereksiz

ve diizensiz degisikligi kisiyi ele veren ipuglaridir (Tutar & Yilmaz, 2004).

Sozel olmayan iletisim.

Bir iletisimde sozlerin olmadigi durumlardir. Bu anlarda kisinin bakisi, durusu, hal ve

hareketleri d6nemli rol oynar.

Akman (2011)’a gore soOzsiiz iletisim; viicut hareketleri, ses tonu, fisildama,

mimiklerle yapilan iletisim tiirtidiir.
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Dokmen (2005)’e gore yiiziimiizdeki ifade, el ve viicut hareketlerimiz, viicudumuzun
durusu ve goz temasimiz, sozsiiz iletisimde onemli yer tutar. Sozsiiz iletisimde yiiziimiizii ve

bedenimizi gonderici olarak kullaniriz.

Ozer (2002)’e gore gdz hareketleri, bas ve ince yiiz hareketleri, kol ve bacak
hareketleri, karsimizdaki kisi ile aranizdaki mesafe ve oturus diizeni soOzsiiz iletisimde rol

oynayan bes temel faktordiir.

Beden dili hem iletisime katkida bulunur hem de iletisimi (sik sik)
karmasiklastirir. Belirli bir beden konumu ya da hareketinin tek basina ya da evrensel
bir anlam1 yoktur; ancak konusulan dil ile baglantili oldugunda géndericinin mesajina

daha dolu bir anlam kazandirir (D6kmen, 2005).

Tutar ve Yilmaz (2004)’a gore sozsiiz iletisim; oldukca etkilidir, duygulari agik eder,

¢ift anlamlidir yani hem aciklayicidir hem de belirsizdir.

Yazili iletisim.

Bu tiir iletisim, bilgi ve mesajlar iletmek icin basili veya elle yazilmis
dokiimanlarin, yazili sembollerin kullanilmasini igerir. Raporlar, brosiirler, dergiler,
mektuplar bu tiir iletisime 6rnek olustururlar. Yazili iletisimin tercih edilmesinin nedeni
kalict olmasidir. “Yazil iletisim, fiziksel bir varliga sahiptir ve kanitlanabilir. Bu nedenle
yazih iletisimde, 6zellikle disa gonderilecek mesajlarda, so6zciik secimi ve yaziyr gézden
gecirme ¢ok onemlidir. Yazinin agik, eksiksiz, diizglin, kurallarina uygun ve istenen
anlami tasidigindan emin olunmalidir. Yazili iletisim, sozli iletisime gore daha fazla
zaman alir ve geribildirim imkani daha smrhidir” (Paksoy & Acar, 2001). Iletilmek
istenilen mesajin kalic1 olmasi istendiginde ve gonderilen mesajin bozulmadan tiim alicilara
ulagmasinin istendigi durumlarda yazili iletisim araglari tercih edilmektedir. Yazli iletisimin
olumlu yonleri olmasina ragmen; herkesin eline gegebilme olasiligi nedeniyle gizli konularin
Ogrenilme riski, ek agiklama gerektirdigi zamanlarda daha fazla siireye ihtiyag duyulmasi,
aninda geri bildirimde bulunulamamasi1 ve diger iletisim tiirlerinin avantajlarinin ortadan

kalkmasi gibi bazi sakincalar1 da vardir (Akman, 2011).

Gorsel iletigim.

Jan van Dijk (2006)’¢ gore yeni medya ortaminda kisiler arasi iletisimin artik

dogrudan degil, dolaylidir ve gorsel algilama iizerine temellenmektedir.

Demircan (2000)’in Ellul’dan aktardigi gibi, “insanlari goriintii-yogun bir evrende

yasatan TV, cocuklari kii¢lik yastan gorsel-yonelimli bireylere doniistiirtir”.
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Dijital medya, “bilgisayar dolayl iletisim”, “sibernetik”, “siber uzam”, “siber ¢ag”,
“siber kiiltlir” gibi kavramlar yeni iletisim teknolojileri baglaminda yapilan arastirmalarin en
temel kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gilinlimiizde tiim bu tanimlamalar1 kapsayan
bir kavram olarak kabul edilen “Yeni Medya” ise, gelencksel medyadan ve dolayisiyla

geleneksel iletisimden farkli, bireye yeni bir iletisim bi¢imi sunmaktadir (Binark, 2007).

Demircan (2000) yaptig1 c¢alismasinda; bu konuya dikkat c¢ekerek cevaplar
aramaktadir: “Insanin evrim siirecine bakilirsa, baslangigta gorsel dilin, sz dilini 6ncelemesi
gerekiyor. Gorsel olan (nesne, canli, hareket vb. tiirler) gostergeler, tiretim ve uzaklik engeli
20.yy’a degin asilamadigi i¢in, her tiirli iletisime yetmiyor. Ancak, teknigin ilerlemesi ile
yapay gostergelerin iiretimi ve iletim sorunlar1 ortadan kalkinca, bugiin her tiirlii dogal- sanal
gercekligin yapay olarak yeniden iiretimi ile gorsel anlati artik bir¢ok alanda s6z dilinin 6niine
geciyor. Soz dili ise, dogustan gelen ussal yetenek islenerek baslangigta teknige bagiml
olmaksizin gelistirilmis, her toplum nedensiz-nedenli gostergelere dayali kendi s6zel anlatim
aracin1 yaratmistir. Yazi ve baski ile bu anlatim araci 20. yy’ a degin her yaniyla evirilmis,
ancak okur-yazarliga gecisin siirekli ertelendigi yerlerde ilk dnce radyo, okuma geregini bir
Olciide azaltmis, televizyonun icadi ve etkin kullanimiyla da, Tiirkiye’de 1990°dan sonra sz
dili yerini bircok ortamda gorsel anlatima birakmistir. Kitle iletisiminde eskiden basin ile

radyoyu kullanirken, televizyon artik egemenin gézdesi olmustur.

Demircan’in yaptig1 bu c¢aligma {izerinden heniiz 18 yil ge¢mis olmasina ragmen
televizyon gorsel iletisimde halen daha popiilerligini korumaya devam etse de; artik yerini
alan akilli telefonlar, sanal alem, dijital medya, android isletim sistemli cihazlar; her an her
yerde ulagilabilir ve kullanilabilir pratiklik kazandigi igin kitle iletisiminde ve gorsel

iletisimde televizyonun Oniine gecen iletisim unsurlar1 olmustur.

Arag kullamim acisindan iletisim tiirleri.

Iletisim kurarken herhangi bir ara¢ kullanimi sz konusu olmaktadir. Bu sirada
kuracagimiz iletisime gore uygun araci segip iletilerin yapisina gore uygun kodlamayi

yapmak iletisim becerisini gerektiren konular arasinda yer almaktadir (Korkut, 1996).

Yiiz yiize iletisim.

Milli Egitim Bakanligi (2011) yaptigi calismada: Kisiler arasi iletisim, radyo,
televizyon ve telefondaki iletisime benzer. Radyo ve televizyonla iletilmek istenen mesaj
aliciya iletilmek istendiginde, bazi bazi iletisim engelleri olusabilir. Kaynagin bilgisi yeterli
olmayabilir veya kaynak yeterince agiklayici olmayabilir. Yine mesaj etkin bir bigimde

verilmemis ya da dogru kodlanamamis olabilir. Kisacas1i hedef kisiye, iletilen mesaji
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algilayabilecek bilgi génderilmemis olabilir. Tipki radyoda oldugu gibi kaynak ve alici, ayni
frekansta degil iseler etkili iletisimin kurulmasi da s6z konusu olamaz. Insanlar arasindaki
iletisim dogru ve etkili bir sekilde kurulursa buna destekleyici iletisim denir. Destekleyici
iletisim, iletinin kaynak kisiden alic1 kisiye diizgiin bir sekilde aktarilmasindan ziyade; iki kisi
arasindaki siirecin etkin halde olmasi ve hatta iletisimin gelistirilmesi anlamina gelmektedir.
Destekleyici iletisimin amag olarak iki kisi arasinda sadece iletisimi kurmak olmadigi, bu
iletisimi ayn1 zamanda da gelistirmenin amaglandig bir siirectir. Kisaca destekleyici iletigim
ortamin tanimlayicisidir, samimiyet ve diiriistlik barindiran, kendiliginden ortaya ¢ikan bir
iletisim ortami vardir. Olaylar1 duygudaslik kurma ilkesiyle degerlendirir. Kisiler arasi
iletisimde sozciiklerin, ses tonunun ve beden dilinin biraktig1 etkiler farklilik gosterir. Yiiz
yiize iletisimde ne sdylediginizden ziyade, nasil sdylediginiz 6nemlidir. Bu baglamda;
kelimeler % 7, ses tonu % 38, beden dili % 55; telefonda iletisimde de ne soylediginiz degil,
nasil soylediginiz 6nemlidir. Bu tiir iletisimde ise sozciiklerin % 18 ses tonunun ise % 82

oraninda etki etigini vurgulamstir.

Akman (2011)’a gore iletisimin en temel tiiriidiir yliz yiize iletisim. Yiiz yiize iletigim,
insan iletisiminin en eski tiirii olarak da kabul edilebilir. Insanlar sesi, sdze heniiz
dontistirememisken, yazi icat edilmemisken, jest, mimik gibi bedensel hareketlere heniiz
simgesel anlamlar yiiklenmemisken bile ayni ortamda bir arada bulunan insanlar arasinda
bakisarak, bagirarak, ¢iglik atarak, giilerek, aglayarak, kosarak, dokunarak vs. yollarla yiiz

yiize iletisim bir bigimde saglaniyor olmaliydi.

Aracilt iletisim.

Giirgen (1997)’¢ gore bir iletisim aracini kullanmak durumunda kalindiginda
yapilmas1 gerekenler, dogru araci segip, mesajlart segilen araca uygun kodlayip, mesajlarin
da yapisina dikkat edilmesi gerekmektedir. Tiim bunlar iletisim becerilerinin konulari

arasinda bulunmaktadir.

Onceki zamanlarda, dilden dile, kusaklar arasinda siirekli olarak aktarilan bilgi,
yazinin bulunmasiyla ortaya c¢ikan belgeler yardimiyla aktarilmaya baglanmistir. Yazi
tekniklerinin gelistirilmesi ve buna bagli olarak okuma yazma bilen oranimnin artmasi,
giinlimiizde ortaya ¢ikan karmasik sanayi toplumlarinin temelini olusturan bilgi alis veriginin
gerceklesmesini saglamistir. Cagimiza gelindiginde ise uydular vasitasiyla diinyanin tiim
cografyalar1 birbirine baglanmistir; diinyanin herhangi bir ilkesinde meydana gelen bir

hadiseyi, ¢ok kisa bir siire i¢inde biitiin diinya iilkeleri 6grenebilmektedir.
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Bundan 15 -20 yil 6ncesine kadar iletisimi etkileyecek ¢ok sayida teknolojik
icatlar yoktu. 20. Yiizyilin basinda telefon, yiiz yiize iletisimi neredeyse yok etmistir.
“1960'larda fotokopi makinesi, karbon kagidin1 ortadan kaldirdi ve kopyalama ¢ok kolay
bir hale geldi. Ancak 1980'li yillarda gelismeye baslayan elektronik teknolojiler, cagri
cihazlari, faks makineleri, videolar, tele-konferanslar, fakslar, elektronik toplantilar,
elektronik posta, cep telefonlari, tele sekreterler ve el biiylikliigiindeki kisisel iletisim

cihazlari, iletisime yepyeni bir yap1 kazandirmaktadir (Robbins, 1998).

Tablo 1.Baz: lletisim Yéntemlerinin Bilgi ve Veri Diizeyleri

Tletisim Bicimi Bilgi Diizeyi Veri Diizeyi
Yiiz yiize goriisme En yiiksek En diisiik
Telefon Yiksek Diisiik
Elektronik posta Orta Orta

Ozel mektuplar Orta Orta

Kisisel notlar Orta Orta

El ilan1 veya biilten Diisiik Yiiksek

Sekilde de goriildiigii gibi yiiz yiize iletisim sirasinda bilgi ve veri diizeyi en yiiksektir.
Bu bilgi ve veriden kasit iletisimi destekleyen diger tiim unsurlardir. Bilgiler jest ve mimikler,
bakislar, ses tonu vb. olarak siniflandirilirken; veriler ise bu bilgiler sayesinde kaynaktan

alinan mesajin ne kadar anlasilabildigidir.

fletisimin Boyutlar

Rosengren (2000)’e gore iletisimin boyutlarini bireysel ve toplumsal olmak iizere iki
temel kategoride inceler. Bu simiflandirmaya gore iletisim en mikro diizeyden en makro
diizeye dogru siralandiginda kisinin kendi kendisiyle iletisimi (intrapersonel communication),
kisileraras1 (interpersonel) iletisim, grup iletisimi, orgiit iletisimi gibi kategoriler iletisimin
bireysel diizeydeki boyutlarin1 kapsarken, kitle iletisimi, uluslararasi iletisim, kiiltlirlerarasi

iletisim gibi boyutlar toplumsal niteli iletisimin kapsamina girer. (Akt., Giingor, 2011).

Kisi ici iletisim.

“Bir insanin diislinmesini, duygulanmasini, kisisel ihtiyaglarimin farkina
varmasini, i¢ gézlem yapmasini, ritya gorerek kendi i¢inden mesaj almasmi ya da

kendine sorular sorarak bunlara cevaplar liretmesini bir i¢ iletisim sayabiliriz” (Dokmen,

2002, s. 21).
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Giingor (2011)’e gore kisinin kendi kendisine diisiinmesi, birtakim durumlar1 kendi
kafasinda tartismasi, kararlar vermesi, kendi i¢inde ¢atigmalar yasamasi vs. biitiin bunlar
kisinin kendi kendisiyle iletisimi olarak kabul edilebilir. Saldirgan, depresif, asir1 enerjik,
asir1 sempatik, fazlasiyla mesafeli, glivensizlik, asir1 giiven, antipati, asir1 sevgi veya asiri
sayg1 istegi, benmerkezcilik, bencillik vb. iletisimsel durumlarin ¢ogunun temelinde kisinin

kendi kendisiyle iletisiminin sorunlu olmasi vardir.

Kisiler arasi iletisim.

“Genel bir tamimlamayla, kaynagin1 ve hedefini insanlarin olusturdugu iletisimlere
kisileraras1 iletisim ad1 verilir” (Dokmen, 2002, s. 23). iletisimin tamimlayic1 dzelliklerinin
baginda diger insanlara bilgi, duygu ve diisiince aktarimi gelmektedir. (Gokge, 2002 & Halis,
2000). iletisim, kisilerin baska kisilere yaptigi her hangi bir etki olmasmin 6tesinde bir
paylasma cabasidir (Uztug, 2003). “Iletisim anlamlarin ortak paylasimidir buradaki ortak
sOzcligl, aktarilan sey degil, 6zellikle karsilikli olarak kabul edilen anlam yapisidir” (Gokge,
2002, ss. 83-84).

Ozerkan (2001)’a gore kisiler arast iletisimin 6zelliklerini sunlardir:

- Devamlilik esastir; her an iletisim hali vardir ve biiylik bir boliimii de kisilerin

kendi yasantilariyla iliskilidir.

- Kisiler arasi iletisim genel olarak ilk siradadir. Bu iletisimin konusu olan olay ve

durumlar, insanlarin bahsetmekten hoslandiklar1 konulardir.
- Bu olaylar, kitle iletisim araglarinda yer almayan kiigiik gruplart ilgilendirir.

- Yapilan bir tanima gore kisiler arasindaki etkilesim siireci, bilgi aligverisi ve

iletisimin yararliligr konusu tizerine kuruludur.

- Kelime se¢imimiz, vurgulamalarimiz, telaffuz bigimimiz, jest ve mimiklerimiz,

kendimizi algilama bigimimiz, degerlerimizin tablosunu olusturur.

- Bu tablo, iletisimde bulundugumuz yone, bizim arka planimiz (background)
hakkinda da fikir verir; karsi tarafin mesajlar1 da, inanglar, degerler, deneyimler dlgiisiinde
degerlendirilir. Toplumsal inang ve degerlerin paylasimi, kitlesel iletisimden soyutlanamaz.

- {letisimin kesintiye ugramasi zordur. Eylemsizlik davranisi da bir mesaj iletisimidir.
Orgiit ici iletisim.
[letisimsiz bir ortamda yasamanin imkansiz oldugu bu hayatta; diinyaya geldigimiz andan

itibaren iletisim kurmaya baslariz. Iletisimin belli insan grubunun bir araya gelerek

olusturuldugu sekil ise grup iletisimi olarak adlandirilir.
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Biitiin toplumsal etkilesimler iletisimi icermektedir. Etkilesimin yasanmadigi
ortamlarda orgiitlerden ya da gruplardan s6z etmek miimkiin degildir. Soyle ki etkilesim ve
iletisim orgiitlerin can damar1 konumundadir. Orgiit, iiyelerin kendilerine diisen gérevleri
yerine getirmeleri i¢in gerekli bilgileri verir, 6rgiit ¢alisanlarinin motivasyonunu saglayip
calisanlarin katkida bulunmalarin1 saglayarak bu katkilarin1 bir amag¢ dogrultusunda

yonlendirir (Yildirim, Arikan & Asan, 1996).

“Orgiit iiyelerinin &rgiitiin amaclarini yerine getirmek icin kurduklar iletisimdir.
Ast st iliskileri ve personelin kendi aralarinda kurduklar1 iletisim bu tiirden bir
iletisimdir” (Schein, 1978, s.12). Orgiit iletisimi, daha &nce sdz ettigimiz iletisim
boyutlarina gore kurallar1 belli olan, planli, programli bir iletisim sistemi igerisinde
gerceklestirilir (Giingdr, 2011). Orgiit icinde degisik catisma tiirlerine rastlanabilmektedir. Bu
catisma tlirleri ise en ¢ok rol ¢atismalarindan ve alt {ist iliskilerinde kaynaklanmaktadir

(Kutlu, 2005).

Toplum, kiiltiir, orgiit ve iletisim ayrilmaz bir biitiindiir ve birbirlerine bagli bir yapiya
sahiptirler (Mumby & Stohl, 1996). iletisim, orgiitiin hedeflerine ulasabilmesi i¢i yonetimin
belirledigi temel gorev ve sorumluluklarinin yerine getirilmesine yardimci olur (Newstrom &
Davis, 1993). lletisim, insanlarmn toplumlar halinde yasamaya basladiklar1 zamandan itibaren,
etkilesimlerde rol oynayan sembolik mesajlarin karsilikli ulagtirilmasiyla, bazi anlamlarin
paylasilmalar: siirecidir (Telman & Unsal, 2005). “Hem bireyler hem de &rgiitler cevreleriyle
iliski kurabilmek ve gelismeleri takip edebilmek i¢in bilgi aligverisinde bulunmaktadirlar”
(Giirliz & Yaylaci, 2004). S6z konusu siireg, kisiler arasi iliskinin tiim yonlerini, érgiitlerin ve
toplumlarin kurulmasimi ve bir arada tutulmasimi saglayan bir har¢ gorevi gdérmektedir
(Giirgen, 1997). Orgiitsel iletisim olmadan herhangi bir orgiitsel eylem ya da ydnetim siireci
basariya ulasamaz (Kaya, 1999). Ortak bir hedefi gergeklestirmek igin bir araya gelen
bireyler, gruplar, topluluklar ve orgiitler i¢in iletisim, oldukca yiiksek 6nem arz etmektedir.
Orgiitteki bireyler ve gruplar arasi kurulmasi gereken uygun iletisimi saglayan 6ge ise
orgiitsel iletisimdir (Vural, 2003).

Kitle iletisimi.

Iletisim teknolojileri, dislanmis kisilere ekonomik ve siyasi yasamin aktif
katilimcilari olabilmeleri i¢in 6nemli bir firsat saglayarak ve vatandaslara devlet ile etkili bir
iletisim kurma imkani sunmaktadir (Tsagarousianou, Tambini, & Bryan, 1998). Kitle
iletisimde belirli bir kaynaktan hedef kitleye, tek yonlii mesaj aktarimi s6z konusudur. Bu

iletisimde alicinin kim oldugu, mesaji dogru anlayip anlamadigi ya da nasil anladig

hakkinda bilgilerin  edinilebilmesi olduk¢a zordur. Alicinin mesaji algilama  ve
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anlamlandirma bigimi ile mesaji1 aldig1 ortamin sartlari Kitle iletisim siirecini etkilemektedir.
Kitle iletisim araglarinin amaci, duygu, diisiince, fikir ve haberleri kisa siirede genis kitlelere
ulagmaktadir. Kitle iletisiminin saglanmasinda 6nemli rol oynayan iletisim araglarina kitle
iletisim araglar1 denir. Kitle iletisim araglari, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, egitim, siyaset,
eglence, haber, glindem gibi bircok kamusal gorevi yerine getirerek toplumda bir gii¢ unsuru

olusturup, toplumun dinamiklerini ayakta tutar.

Dokmen (1998)’e gore kitle iletisim araclari, kisileraras: iletisimi ve c¢atismalart
etkileme giiciine sahiptir. Bu etkileme iki sekilde ortaya ¢ikar. ilk olarak, kitle iletisim
araclarmin varligi, bu varlik bazi kisileraras1 gatismalara yol acabilir. ikinci olarak ise Kitle
iletisim araglarmin verdigi mesajlar, bu mesajlar da kisileraras: iligkileri, g¢atismalari

etkileyebilir.

Kocadas (2006)’a gore insanlarin bircogu olaylari Kitle iletisim araglarindan takip
etmektedir. Bu yiizden, kitle iletisim araglar1 ile 6nce bir diinya imaj1 ¢izilir, ardindan da
cizilen bu imaj hakkinda diisiindiiriilmek istenen fikir kitlelere dayatilir. Bir baska deyisle,
tizerinde diistintilecek formdaki diinyay1 ve bu diisiinmeyi de kendi istedikleri yonde kanalize
eden cevreler, ¢ikar sahibi bireyler ve gruplar tarafindan tayin edilerek toplumlar devamli

olarak yonlendirilmektedir.

“Iletisim, bireyin 6z benliginde-i¢ diinyasinda baslayan bireyler arasi, gruplar ve
orgiitler genelinde, kitlesel bicimde ve teknolojik diizeylerde olmak iizere yasamin tiim

alanlarinda karsimiza ¢ikan bir olgu konumundadir” (Giiriiz & Yaylaci, 2004).

Kitle iletisim araclarina 6rnek verecek olursak: Posta, telgraf, telefon, belgegeger,
gazete, televizyon, radyo, uydular ve bilgisayar gosterilirken Giintimiizdeki en etkili kitle
iletisim araglar1 televizyon ve internettir. Tim bunlara ragmen iletisim teknolojileri
denildiginde, yalnizca iletisim kurmaya yarayan ara¢ ve geregler oldugunun akillara gelmesi
yanlis bir tutumdur. Iletisim teknolojileri, bu araci ve bu araci iireten aracglar1 da iceren belli

zaman ve mekandaki bir tiretim yapisini ve iligkilerin biitiiniinii anlatir.

Kitle iletisim araclarinin ézellikleri.

- Kitle iletisim araglari, insanlarin sosyo-kiiltiirel yapisina goére farkli bir tutum
sergilemeden, ¢ok sayida insana ayni iletiyi, ayn1 anda ulastirabilmektedir. 2. Kitle iletisim

araclari, belirli bir diizen ve akista yayin yapar.

- Kitle iletisim araglar, siirekli ve diizenli yayinlari ile toplumun, kendilerine kars1 bir

talebinin olugmasina neden olurlar; bu talep, zamanla aliskanliga, hatta ihtiyaca doniisiir.
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- Kitle iletisim araglari ile aktarilan iletiler, belge niteligi tasidigi i¢in inandirici niteligi

olmal1 ve aliciy1 ikna etme 6zelligini de barindirmalidir.

- Ogzellikle radyo ve televizyonlar, iletiyi sicagi sicagina yani naklen aktarabilme

Ozelligine sahiptirler.

- Kitle iletisim araclar ile gergeklesen iletisim siirecinde, geri besleme imkani yoktur;

bu nedenle, hedef kitlenin tepkisinden haberdar olunamamaktadir.

Laswell’in 1960 ve Kenneth Boulding” in 1962 de yaptiklari ¢alismalarda Kitle
iletisim araglarinin fonksiyonlarindan da s6z etmektedirler.

Kitle iletisim araglarinin fonksiyonlari.

- Haberdar ederek davranis degisikligi saglama ve eglendirme.

- Dis diinyay1 gorebilmemizi saglar.

Kiiltiirlerin toplumlardan toplumlara aktarimini saglar.
- Ticari amagla tiretilen iiriinlerin satilmasina yardim eder.

- Cevremizde meydana gelen imkan ve sartlar1 takip etmemizi saglar sosyal hareketler

arasinda bag kurmamizi saglar.

Kitle iletisim araclari, bu fonksiyonlar1 gerceklestirirken kaginilmaz bir sekilde alict
iizerinde de bir etki olusturur. Iletisimin en basta bilgi alis verisi olmasinin yani sira, asil
hedef anlatarak Ogretmek ve anlayarak Ogrenmektir. Ayni zamanda egitim ihtiyaclarinin
karsilanmasidir. Tiim bu hedefler dogrultusunda gergeklestirilmeye calisilan iletisim

sonucunda yagananlar ise etkilerken etkilenmek, yani etkilesim kurmak s6z konusu olacaktir.

Arastirmacilarin savundugu goriis ne olursa olsun; degerlendirme yapildiginda ortak
goriis agirlikli olarak kitle iletisim araglanidir. Kitle iletisim araglari, bilgi, goriis ve
diisiincelerin  aktarilmasini saglayan; toplumsal orgiitlenmeyi giiglendiren; kamuoyu
olusturan; insanin anlama, anlatma, Ogrenme, Ogretme ve egitim gdrme gibi temel
ihtiyaclarim1 karsilayan; insan iligkilerini degistirip gelistiren; kaliplasmis davranis ve
tutumlardan arindiran, goriis ve diislince akimlarimi yayginlastiran en etkin iletisim
araglaridir. (Kitle iletisimi Nedir? Kitle iletisim Yontemleri Hangileridir? iletisim Araglari,

www.nenedirvikipedi.com).
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Kitle iletisim araclarinin olusum asamalari.

- Isaretler yoluyla etkilesim kurma.

- Dilin gelismesiyle saglanan etkilesim.

- Yazmin icadindan sonra gelisen iletigim.

- Baski makinesinin icat edilmesinden sonra basili materyallerle iletisim.

- Kitle iletisim araglarinin yayginlasmasindan itibaren baslayan kitle iletisimidir.
Kitle iletisiminin amaclari.

- Toplumsal olaylar1 haber verip bilgi aktarmak.

- Insanlar1 egiterek onlarin refah seviyesini yiikseltmek.

- Insanlar1 eglendirerek monoton bir hayat siirmekten kurtarmak.

- Toplumu bilinglendirmek ve zihinde bir toplum olusturmak.

- Insanlarla yasanilan toplum arasinda bir biitiinliik olusturur.

- Kiiltiirlerin nesilden nesile aktarilmasini saglayarak ge¢misi hafizalarda canli tutar.
- Reklam ve pazarlama islerine katk: saglar.

Kuramcilar kitle iletisim araglarinin bireyler ve toplum konusunda etkilerinin ne kadar
ve yonde oldugu hususunda ortak bir goriise sahip degildirler. Konu ile ilgili tartigmalar,
glinimiizde de siirmektedir. Agirlikli olarak ii¢ goriis dikkat cekmektedir. Buna gore: Kimi
arastirmacilar kitle iletisim araglarinin insan ve toplum agisindan etkilerinin olumlu oldugunu
savunurken kimi olumsuz oldugunu, kimileri ise sinirli oldugunu savunmaktadirlar. (Kitle

Iletisim Nedir?https://www.nedir.com/kitle-ileti%C5%9Fim 10.08.2018).

Uluslararasi iletisim.

Uluslararast iletisim, kiiresellesmenin ve yeni iletisim teknolojilerinin getirmis
oldugu yenilikler sayesinde 1970’lerden giiniimiize niteliksel bir degisim ve doniisiim
gecirmistir. Bu durum, iktisadi ve idari doniisiimiin yani sira icerik, hedefler, aktorler ve
nitelik bazinda da yasanmaktadir. Iletisim etkinligi, toplumun 6nde gelen gruplarinin
yonetebilecegi bir stratejik alan halini alirken, iletisim igerigi ise etkin kaliplar
dogrultusunda {retilen, denetlenen ve yonlendirilen bir programa doniistiirilmiistir
(Kaderoglu-Bulut, 2015). Bu nedenle yasanan bu degisim ve doniisiim yalniz iktisadi
anlamda degil, siyasi, ideolojik ve kiiltlirel boyutlarda da iletisimin endiistrilesmesi olarak

tanimlayabilecegimiz bir siireci ifade etmektedir.

34


https://www.nedir.com/kitle-ileti%C5%9Fim

Gling6r (2011)’e gore uluslararasi iletisim ise ¢ok daha genis kapsamda, ulusal
siirlarin iistiinde isleyen iletisimsel bir boyuttur. Kitle iletisim araglartyla kusatilmis
giintimiiz diinyasinda uluslararasi iletisim etki alanin1 hizla genisletmektedir. Uluslararasi
diplomatik iliskiler, anlagmalar, sézlesmeler, politik ve ekonomik etkilesim, savaslar,

bariglar vb. bu iletisim boyutu kapsaminda isleyis gosterir.

Kiiltiirler arasi iletisim.

Tanribilir ve Sen (2005)’e gore bilgi teknolojileri, kitle iletisim araglarinda olusan
gelismeler ile diinyanin her yerinde her an bilgi almak ve gondermek olasidir. Hizlanan ve
kolaylasan bu iletisim, kiiltlirler ve toplumlar aras1 iletisimi de arttirmaktadir. Bu etkilesim
sonunda, kiiltiirlerin gitgide birbirlerine benzedigi ve benzeyecegi vurgusunun da

yapilmasini saglamaktadir.

Giingor (2011)’e gore kiiltiirler arasi iletisimin boyutlari: Uzamsal ve zamansaldir.
Kitle iletisim araglarinin gelisimi ve kayit olanaklar1 sayesinde farkli kusaklar arasinda
kiiltiirel aktarim gergeklesmistir. Bu, kiiltlirlerarasi iletisimin zamansal boyutta isleyisidir.
Bu gelismelere ulasim olanaklarindaki gelismelerin de eklenmesiyle birlikte kiiltiirlerarasi

iletisimin uzamsal boyutta islerligi saglanmistir.

Tletisim Modelleri

Iletisim modelleri 1940 tan sonra bir bilim dali olarak ele alian bir olgudur. letisim
modelleri, iletisim uzmanlar1 tarafindan iletisimin tarihsel gelisimi siirecinde ¢ogunlukla
teorik olarak ortaya atilan verici/kaynak ile alici/hedef arasinda, mesajlarin nasil gidip
geldigi ile ilgili ortaya konulan cesitli goriislerden olugmaktadir. Modeller genelde
kanitlanmamig varsayimlardir. Genel olarak dogrusal olan modeller ve dogrusal olmayan

modeller olarak ikiye ayrilmaktadir.
Dogrusal modeller:

Aristo modeli

Lasswell modeli

Shannon ve Weaver modeli

Berlo modeli

Dogrusal olmayan modeller:

Osgood modeli

- Dance’in spiral modeli
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- Gerbner modeli
- Newcomb ABX modeli
- Westley ve Mc Lean modeli

- Riley-Riley modeli

Aristo modeli.

Bu modelde 6nemli olan konusmaci ve dinleyici arasindaki basit ve yliz yiize olan
iletisim stirecidir.

Demiray (2010)’a gore milattan Once 4.yiizyila dayanan bir goriis olan Aristo’nun
diistincesi iletisim modelinin ilki olarak bilinmektedir; ancak bu model giiniimiiz iletisim
stireci ve 0gretme-6grenme ortamlarinda gerceklesen iletisim kavramini timiiyle agiklama

acisindan yetersiz kalmaktadir.

Konusmaci Konusma Dinleyici

( kaynak) :> (ileti) ::> (aha)

Sekil 3. Aristo Modeli (Demiray, 2010).

Aristo modeli iletisim modellerinin ne kadar eskiye dayandiginin da kanitidir. Ancak
glinlimiiz 1iletisim unsurlarini tam manasiyla kapsamamaktadir. Ciinkii Aristo’ya gore
iletisim tek yonliidiir. Oysa giiniimiizde ¢ogunlukla iletisimde, geribildirim goriilmek

istenmektedir.

Lasswell modeli.

Lasswell’ in siyaset bilimi hakkindaki goriisleri bu modelin temelini olusturur.
Lasswell (1936)’e gore iktidar, halki elinde tutan onlar1 yonlendiren, onlarin ne disiindiigiini

bilen ve diistincelerini halka aktarabilen kavramdir.

Lasswell’in modelinde mesaj1 alan hedef konumundaki bireyler, pasif hedefler olarak
goriiliir. Alicida istenilen etkinin birakilabilmesi; kaynak, ileti, kanal ve alic1 araglarla ilgili
problemlerin giderilmesine baglidir (Tekinalp & Uzun, 2004). Bu tiir modeller, kitle iletigimin
etkilerini abartan goriislere katkida bulunmustur. Lasswell” in bu modeli ortaya attig1 siralarda
ceken siyasi iletisim ve propaganda silireci onun bu konu {lizerine yogunlagmasini saglamistir.

Siyasi propaganda siirecini ¢oziimlemek igin formiil olduk¢a uygundur (McQuail,1993).
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Simsek (2000)’e gore bu modelde, “kim, ne diyor; hangi kanalla, kime ne gibi etkiler
olusuyor?” sorularina yanit aranmaktadir. Bu siirecte kaynagin aliciyr bilingli bir sekilde
etkileme ¢abasi vardir. Geribildirim siireci yok sayildigindan siirece en biiyiik elestiriler bu

asamada yapilmaktadir. Bu goriise gore konferanslar 6rnek gosterilebilir.

Lasswell, iletisimi ikna etme ¢abasi olarak gormekle baglantili olarak aliciy1 etkileme,
onun dikkatleri kendine yoOnlendirme olarak gdérmektedir. Bu sirada gonderilen iletilerin

dinleyici yani alict lizerinde bir etki olusturdugunu savunmaktadir. (Tekinalp & Uzun, 2004).

Neyi Kime
Kim :> sOyliiyor : Hangi : sOyliiyor : Hangi etki
( kaynak) (mesaj) kanalla (alic1) diizeyinde

Sekil 4.Lasswell Modeli(Demiray, 2010).
Shannon ve Weaver modeli.

Iletisimin tek yonlii diiz cizgisel olarak gerceklestigini savunan goriistiir. Iletisimin
yerine gelmesi igin gerekli bes unsurdan bahsederken iletisimi aksatan giiriiltii unsurunu da

gormezden gelmiyor.

John Figke (1996)’ye gore karar alici unsur, kaynak olarak goriilmektedir. Yani
kaynak olasi iletiler icerisinden segtigi iletiyi kanlar vasitasiyla aliciya gonderilen sinyallere
dontistiriir. Simsek (2000)’e gére bu model dogrusaldir ve kaynaktan alictya giden sinyallerin
ne kadarmin giriiltiiye dayanikli oldugunu belirten goriise dayanir. Goriise gore kaynak
sectigi iletiyil sinyallere doniistiiriir ve bu sinyaller tiim giiriiltiiye ragmen kanal vasitasiyla
aliciya iletilir alic1 sinyali alip iletiye doniistiirdiigli an iletisim siireci tamamlanmis olur. Bu
modelin dezavantaji telefon laboratuvarlarinda yapildigr i¢in mesaj yerine sinyal; iletisim

engelleri yerine giiriiltii denmesidir.

Iste bu yiizden bu model bilgi aktarrmini teknik bir sistem ve matematiksel bir olgu
olarak goriip duygusal durumu tamamen goz ardi etmektedir. Iletisimde teknik aksakliklarin
giderilmesi tizerinde durarak; iletisimin tek yonlii bir olgu oldugunu ve bireyleri etkilemek

i¢in kitle iletisim araglarina ihtiya¢ duyuldugunu savunmaktadir.

Enformafyon fleti Gurulti Hedef
kaynag1

Alic1

Sekil 5. Shannon ve Weaver Modeli(Demiray, 2010)
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Berlo modeli.

Demiray (2010)’a gore bu model, yine birgok model de oldugu gibi kaynak, ileti,
kanal, alic1 gibi temel unsurlara dayanmakla birlikte yine bu model de geri besleme unsuru

olduk¢a 6nemlidir.

Berlo (1960)’ya gore bu siiregte asil olan iletisim siirecindeki sozciikler ve anlamlari
degildir; mana iletisim siirecine katilan kisilerde aranmalidir. Yine kiiltiirel agidan da
¢Ozliimlenmenin yapilmasi gerekmektedir. Bir egitimci konuyu anlatirken sézciiklere

yiikledigi anlamin yani sira o sozciiklerin yansimalarini da dikkate almalidir.(Akt., Simsek,
2000).

Bilgi ileti Kodlayan Alic Hedef
Kaynagi - ﬂ[ Oluk (kodagan)
A

l

Sirekli
giirtlti

Sekil 6: Berlo Modeli(Demiray,2010)

Osgood modeli.

Iletisimin dinamik oldugunu savunan modeldir. Tekrarin &nemini vurgular. Giiriiltii
arttikga tekrarin artacagim bdylece zamanm ve bilginin kisitlanacagmi savunur. letigim

dongiiseldir alic1 ve verici ayr kisiler degil ayni kisilerdir.

Iletisime katilan taraflar aym islevi yerine getirmektedirler. Iletisim alict ve verici
arasindaki ileti alis verisidir. Alict ve vericinin siireg i¢ginde esit rol aldig1 ve her ikisinin de
islevleri kodlayici, kod agic1 ve yorumlayici olarak rol aldig1 ve kaynakla alicinin esit oldugu

modeldir. Yiiz yiize iletisim siirecinin agiklamasidir (Simsek, 2000).

Bu modelde ilgi kaynak ve alicidadir. iletisim siireci yorumlanabilen karsilikli bir
siirectir (Ozbek, 2002).
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Gonderi

( ileti)

Kodlayici Kodlayici
Yorumlayici Yorumlayici
Aciklayict Aciklayict
Gonderi
( ileti)

Sekil 7. Osgood Modeli (Schramm, 1954).
Dance’in spiral modeli.

Bu modelden edinilen izlenim, insanin iletisimde bulunurken faal, yaratici,
enformasyon depo edebilir olmasidir. Oysaki diger bircok modelde bireyi pasif bir varlik
olarak gdsterilir. Farkli durum ve bireylerde farklilik gdsteren bir modeldir. Bu modele gore

bilgi bilgiyi dogurur. Daha 6nce edinilen bilgiler sonraki bilgi aktarimini etkiler ve kurgular.

Iletisim ileriye doniik devam eder ve siire¢ kaynak ve alicidan olusmaktadir. Simdi
sOylenenler sonra sdylenecekler {izerinde etkilidir ve bu durum iletisimi giiclendirmektedir.
Ne kadar ¢ok kisi bilgi paylasiminda bulunursa 6grenme o kadar artacaktir buda sarmalin

biiylimesi anlamina gelir (Simsek, 2000).

A

\ 4

Sekil 8. Dance’ in Spiral Modeli (Demiray, 2010)
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Gerbner modeli.

Model mesaji gergeklikle iligskilendirme {izerine temel atmistir. Yani mesajin

konusunu belirlerken alicinin da algilama ve anlama iizerine yogunlagsmasini saglar (Demiray,

2010).

Olay ile iletisim kuran arasindaki

I- fliski.

Secim, baglam, kullanilabilirlik.

A
v

Medya kanallarinin fletisim kuran ile iletisim {iriinii arasindaki

denetimi. araglar ve kontrol iligkisi.

Bigim

Iceri

Sekil 9. Gerbner’in Iletisim Modeli (https://medium.com/@kenan.demirel/george-gerbner-
genel-i%CC%87leti%C5%9Fim-modeli-d8ecf2fab0fd)

Sekilden yola gikarak yorum yapacak olursak; olay insan tarafindan (I) segim, baglam
ve kullanilabilirlik agisindan algilanir. Bu alginin adi mesaj olmaktadir. Algilama sirasinda
tecriibeler, onyargilar ve biligsel seviyeler 6n plana ¢ikmaktadir. Sonug olarak mesaj farkli

kanallar vasitastyla farkli bi¢cim ve icerik olarak iletilir.

Newcomb abx modeli.

Bireylerin yakinlarindaki insan ya da nesnelere yonelmelerinin altinda yatan sebep
aslinda iletisim kurma isteginden kaynaklanmaktadir. Ortak ilgi, uzlagma kiiltiirti, tutarli olma
bu ¢abay1 destekleyen unsurlardandir (Simsek, 2000).

Baska bir deyisle iki kisi arasindaki iligkiyi belirleyen ii¢lincii bir kisi yada obje

vardir. Buna kars 1lgi tutum iliskinin seyrini belirler.
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Sekil 10. Newcomb ABX modeli (Demiray,2010)

Westley ve Mc Lean modeli.

Newcomb’un ABX modelinin gelistirilmis halidir. Modele gore herhangi bir olay
veya obje hakkindaki iletisim, kitle iletisim araglar1 vasitasiyla gergeklesir. Bu modelde
A’lar kitle iletisim araclari, B’ler toplumun kendisi ve izleyici konumundakiler, X’ler
tolumda yasanan olay ve objeler iken ilave edilen C’ler ise mesaj1 se¢ip kanala aktaran kitle
iletisim araglaridir. Se¢im donemlerinde siyasilerin ve televizyon kanallarinin yaptigi

iletisim bu modele 6rnek gosterilebilir.

X1

X2

N

X3 A X C X B

X4

vy

X5

Sekil 11. Westley ve Mc Lean modeli (Vardi, 2003)
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Riley-Riley modeli.

Bu modele gore toplumsal gruplar “birincil gruplar” ya da “referans gruplari” olarak
tanimlanir. Birincil gruplarda tiyeler arasindaki iletisim c¢ok igten ve samimidir. Bu nedenle
daha az sayida insan topluluklarindan olusur. Ayni zamanda bu grup bireyler agisindan
referans grubu olarak da adlandirilabilir. Tek olan bireyleri etkileyen onlarla etkili iletisim
kuran gruplardir. Referans gruplari, bireylerin istekleri, davranislari, tutumlari ve digerlerinin
tanimlanmasina yardim eder. Boylece, gonderilen iletilerin yorumlanmasi daha kolay, hizli ve

dogru olabilir (Riley & Riley, 1959).

Genglerin sigaraya baslamasinda, benzer sanatgilardan hoslanmasinda ya da siyasal
orgiitlere katilmasinda arkadas gruplarinin oynadigi rol buna Ornektir ¢iinkii iletisim

stirecindeki birey, birincil grubun etkisi altinda kalmaktadir (Simsek, 2000).

Iletiler
Birincil Birincil
Grup Grup
Tletiler
Toplumsal Grup
Toplumsal Grup
Hetiler Birincil
Birincil
Grup
Grup .
Iletiler

Toplumsal Diizen

Sekil 12.Riley-Riley modeli (Vardi,2003)
fletisim Becerilerini Engelleyen Faktorler

Bir mesajin verilmesini ya da alinmasini olumsuz yonde etkileyen faktorlerin tiimiine
iletisim engeli denir (Ergin, 1998).
Iletisim engellerini maddeler halinde siralayacak olursak;
- Emir vermek, yonlendirmek
- Uyarmak, gdzdag vermek

- Ahlak dersi vermek, 6giit vermek

- Nutuk ¢ekmek
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- (Coziim Onerisi getirmek

- Yargilamak, elestirmek, su¢lamak
- Ovmek

- Alay etmek

- Yorumlamak, analiz etmek

- Giiven vermek, avutmak

- Soru sormak, sinamak, sorgulamak

- Oyalamak, konuyu saptirmak
Bunlarla birlikte birgok kaynakta iletisimi engelleyen faktorlere yer verilmistir.

Zillioglu (2003)’na gore: amaglarin belirsizligi, uyumsuzlugu, hedef ve alicinin farkli
oluslari, mesajin iceriginin bozulmasi, mesaj diizenlemesi ile ilgili temel ilkelerin goz ardi
edilmesi, yetersiz dinleme, savunucu iletisim ve duygudashk eksikligi gibi baz1 faktorler de

iletisim sorunu olusturabilir.

“Kaza” teriminin genellikle is kazasi, trafik kazasi gibi kavramlarda teknik karsiligini
bulmasina ve bu terimin zihinlerde daha ¢ok “trafik kazalarin1 ¢agrigtirmasina karsin kavram,
ifade ettigi olumsuz durum dikkate alindiginda, kisileraras1 iletisim siirecindeki

olumsuzluklari ifade etmek icin de rahatlikla kullanilabilecektir (Kilig, 2005).

Iletisimin etkili olabilmesi i¢in kaynak ve alicinin ge¢mis yasantilarinda ortak ydnleri
olmasi gerekir. Kaynak alicisini iyi tanir, yani sosyo-kiiltiirel durumunu bilirse gonderdigi
mesajda kullandig1 sozciiklere dikkat eder, alicisinin anlayamayacagi teknik terimleri onun
anlayacad sekilde aciklayarak gonderir. Dilin iyi kullanilmamasi, degisik objelerin ayni

isimlendirilmesi anlam karisikligina yol actigindan iletisimi engeller. (Ozkan, 2004).

Kelimeler, varliklar1 ve kavramlar1 temsil eden birer sembol olduklarindan, temsil
ettikleri nesne ve kavramlara uygun olmalidir. Eger uygunsuz olursa iletisim engellenir
(Gordon, 1975).

Herhangi bir konuda saglik egitimi yaparken gorsel araglardan yararlanmadan, ayni
ses tonunda kelimeleri sik sik ayni bicimde kullanirsaniz konuyu sézciiklere bogdugunuzdan

amaciniza ulagmasi zorlasir (Dokmen, 2002).

Baz1 kisiler, heniiz konunun ne oldugu agiklanmadigr halde, o konuda her seyi
bildigini iddia eder. Bu gesit bir tutum ve davranis anlagmazliklara neden oldugundan iletisim
giiclesir. Bu tip insanlar saglikli bir iletisim kuramadiklar1 gibi olumlu tartisma da
yapamadiklarindan siirekli gergin olurlar. Toplumda fazla sevilmezler (Harary & Batell,

1981).
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Kotii adam ne soylerse kotiidiir. Karst karsiya gelinen kisilerin birbirilerinden
hoslanmamalari, birbirilerine kizmalart durumunda aktif ¢atisma ortaya ¢ikar. Algi duyu
organlarinin beynimize ulasan verilerinin Orgilitlenmesi, yorumlanmasi, anlamlandirilmasi
stirecine verilen addir. Algida olusacak bir bozukluk iletisim ¢atismalarinda 6nemli bir rol

oynamaktadir (D6kmen, 2002).

Birlikte yasayan insanlarin birbirleriyle iletisim kurmamalar1 pasif ¢atismadir(Harary,
Batell, 1981).

Dinleyici, konusanin kendini istiin gormedigini anlarsa, isbirligine agik bir tutum
icine daha kolaylikla girebilir. Esit kisiler olarak iletisimde bulunan kimseler arasinda
karsilikli giiven ve saygi soz konusudur. Gordiiklerimizi, isittiklerimizi, zihnimizde bunlara
verdigimiz anlamlari, unuttuklarimizi, hatirladiklarimizi, kendimiz ve gevremize iligkin
getirdigimiz kalip ve disiinceler, semalar kuracagimiz iletisimleri biiyiikk ol¢iide etkiler
(Ciiceloglu, 2003).

Iletisim engelleri cesitli nedenlerden dogabilmektedir. Iletisime engel olan
sebeplerden bazilari; fiziksel ortamdan kaynaklanan engeller, psiko-sosyal engelleri statii

farkliligi, cinsiyet farkliliklari, kiiltiirel ve dil farkliliklart sayilabilir (Akman, 2011).

Tutar ve Yilmaz (2004)’e gore Kisiler arasi iletisim engelleri su faktorlerden
kaynaklanir. Algilama farkliliklari, dildeki farkliliklar, giiriiltii engeli, duygusal reaksiyonlar,
s0zlii ve sozsiiz iletisim arasindaki uyusmazlik, glivensizlik, agdaki ifadeler, alicinin duygu
diinyasin1 ayarlayamamak, yetersiz geri bildirim, eksik pekistirme, karmagsik ve asir1 teknik
bir dil, hareketleri davraniglar ile desteklememek, yiiz ylize iletisim kurma olanagi

bulmamalk, iletisimde farkli ve yetersiz kanal kullanmak gibi faktorler iletisimin engelidir.

Tletisim Becerilerini Arttirmanin Yollar

Etkili iletisim kurmak igin etkin insan olmak, giivenilir olmak, insanlara inanmak,
giivenmek ve gilivendirmek; insanlar1 dinlemek, onlara katki saglamak ve yonlendirmek;
katilime1, paylasimer ve benzeri ozellikleri tasimak gerekmektedir (Giil, 2009). iletisim
engelleri olarak belirtilen durumlarin yok edilmesiyle iletisim siireci daha etkili bigimde

gerceklestirilmis olur (Gokkoca, 2001).
Baltas (1996)’a gore iletisimde anlagsmayi kolaylastiracak bazi 6zellikler sunlardir:

- letisimde baslangi¢ ¢ok onemlidir. Kars1 karsiya gelen iki kisi arasindaki etkilesim,

iletisim siirecinin 6nemli belirleyicisidir.

- lletisim sadece bilgi alis verisi degildir.
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- lletisim kisiye degil kisiyle yapilir. Iletisim baska bir kisiyle yapilan bir siirectir.
fletisim onu olusturan bireylerden birinin aktif olusu, digerinin ise seyredisi ile

kurulmaz. Eger alic1 kisi hazir degilse, iletisim kurulamaz.

- letisim bir biitiindiir. Iletisimi kelimeler, eller, gozler gibi biitiinliigiinden

soyutlayarak siiregteki bir kesite bakarak degerlendirmeye calismak bizi yaniltabilir.

Sahin (1997)’ye gore iletisimin saglikli olabilmesi i¢in, bireylerin benimseyip

kullanmalar1 gereken bazi ilkelerini ortaya koymustur.

- Her bireyin kendine has ozellikleri ile degerli olduguna inanmasi1 ve ona iletisim
siirecinde kosulsuz olumlu ilgi gostermesi.

- Karsisindaki bireyi kosulsuz kabul etmesi.

- Her bireyin kendi problemini kendisinin ¢6zebilme giicline inanmasi
- Maske takmadan kendini oldugu gibi gostermesi

- Duygu diisiince ve davraniglarinin tutarl olmasi

- Empatik anlayiga sahip olmasi

- letisim durumunda, bu ilkelerin hepsinin bir arada bulunmas1

Bratton (1999)’a gore iletisim arastirmacilari, etkili iletisimin asagidaki Ozellikleri

tagimasi gerektigini belirtmektedirler.
- Iletisimde yazili ve s6zlii kanallarin birlikte kullanilmas: etkinligi arttirir.
- Mesajlar kolayca anlasilir bir formda olmalidir.
- Mesajlar davranislarla tutarli olmalidir.
- lletisim siireci gézlenmeli ve degerlendirilmelidir.

Iletisim yetenegini arttiric egitimler sistemin etkinligini arttirir.

fletisim Becerileri ile Tlgili Yapilmis Cahsmalar

Iletisim becerilerinin yasamin ilk yillarinda nasil kazamldigi ve baglantih
degiskenlerin incelendigi arastirmalar Berglund, Ericsson ve Westerlund tarafindan 2005

yilinda yapilmistir.

Berglund, Ericsson ve Westerlund (2005) yaptiklart ¢alismalarinda;18 aylik 1019
cocugun  annelerinden  ¢ocuklarinin  gelisimsel  olarak  iletisim  becerilerini

degerlendirmelerini istemislerdir. Calismada kiz cocuklarin erkek c¢ocuklara, ilk sirada
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dogan cocuklarin daha sonra dogan cocuklara oranla daha yiiksek puanlar aldiklari

gorilmiistir.

Siegel ve Gregora (1985)’ya gore genglerle yaslilart karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda
-yaghilarin daha agir ve etkisiz iletisim kurduklarina iligkin inanglara karsin- genclerle

yaslilar arasinda iletisim performansi agisindan bir fark bulamamislardir.

Yiiksel-Sahin (1997)’in yaptigi deneysel bir ¢alismasinda on iki oturumdan olusan
iletisim becerileri egitimini alan ve almayan tiniversite 6grencilerinin iletisim becerilerindeki
degisimine bakmustir. Calismada, iletisim becerileri egitimi programina katilan 6grencilerin

iletisim becerilerinin, kontrol grubuna kiyasla arttig1 ortaya konmustur.

Demirci (2002), Ankara Mesleki Egitim Merkezi’ne devam eden geng iscilere iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegi uygulamus, esit puanlara sahip kontrol ve deney gruplar
olusturmus, deney grubuna bes oturumluk bir iletisim becerileri egitimi vermis, kontrol
grubuna herhangi bir uygulama vermemis ve egitim sonrasinda her iki grubun iletisim
becerilerini nasil degerlendirdigine tekrar bakmustir. Egitim programina katilan geng
is¢ilerin, sahip olduklar1 iletisim becerilerini, kontrol grubuna kiyasla daha olumlu sekilde

degerlendirdikleri goriilmiistiir.

Malatesta ve lzard (1987), yaptig1 ¢alismasinda; geng, orta-yasli ve yashi kadinlarin
baskalarindan gelen duygusal mesajlar1 ¢oziimlemede, yaslh kadinlarin geng olanlara kiyasla

daha zayif olduklarini ortaya koymustur.

Cunningham  (1977)’a  gore sozel olmayan ifadelere iliskin  mesajlarin
yorumlanmasinda, diger bir deyisle kod ¢oziimiinde kadinlar erkeklerden daha iyi

durumdadirlar.

Bulut-Bozkurt (2004) yaptig1 ¢alismada, iletisim becerisinin "etkililik" ve "yeterlilik"
alt boyutlarinda kadin siif 6gretmenlerin erkek siif 6gretmenlerinden daha yiiksek bir

ortalamaya sahip olduklarini ortaya koymustur.

Korkut (2005)’a gore Yyetiskinler i¢in hazirlanmis bir iletisim becerileri egitimi
programi, yetiskinlerin, sahip olduklar1 iletisim becerilerini degerlendirme diizeylerini
arttirmaktadir.

Isik (1993)’a gore iletisim becerileri egitimi, iletisim ¢atismalarina girme egiliminde

diistisler saglayip olumlu sonuglar ortaya koymaktadir.
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Spor ile Tletisim Tliskisi

Insanlar, sosyal birer varlik oldugu icin diger insanlarla birlikte yasama
egilimindedirler. Bir arada yasamanin geregi olarak birbirleriyle etkilesim kurmak ve topluma
uyum saglamak durumundadirlar. Topluma saglikli bir uyum yapabilmek i¢in bireylerin
birbirlerine duygularini, diisiincelerini, isteklerini iletebilmeleri 6nemlidir. Bazi bireyler igin
duygu diisiince ve isteklerini ifade etmek, sosyal iligkiler baslatmak ve siirdiirmek kolay

olurken, bazi1 bireyler i¢in basarili sosyal iligkiler kurmak ve devam ettirmede giicliikler

olabilmektedir (Uzamaz, 2000).

Toplumsal diizeni korumanin yani sira insanlarin ruh sagligi onlarin diger insanlarla
saglikli iligkiler kurmasina baglidir. Bu nedenle sosyal beceriler bireyin ruh sagligi agisindan

onemlidir (Bacanli, 1999).

Sportif aktivitelerle saglanabilecek bedensel farkindalik, kisinin beden dilini bilingli
olarak kullanmasinda da etkili olabilir. Kiiciik yaslardan itibaren egzersiz yapma aligkanligi
edinmek, etkili iletisimde 6nemli olan ve dikkate alinmasi gereken sozsliz mesajlardandir
Antrenman ya da yarisma sahalarinda sporcularin takim arkadaslari, antrenorleri ve hatta
rakipleriyle antrenérlerin sporculariyla dokunma yoluyla mesaj alis verisinde bulunduklari
siklikla gozlemlenebilmektedir. Bu durumun dokunsal temaslarla mesaj yollama ve
mesajdaki anlam1 ¢6zme becerisini pekistirdigi diistiniilebilir. Ayrica sézsiiz iletisimin diger
bir 6gesi olan beden durusu, boy, kilo, ten ve saglikla ilgili gortiniim gibi fiziksel 6zelliklerin

mesaj alig verisindeki onemi literatiirde vurgulanmaktadir (Korkut, 2011).

Spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore iletisim kurma egilimlerinin daha

yiiksek oldugu séylenmektedir (Ozerkan, 2005).

Her tiirlii spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu zaman duygular igerir. Sportif
etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler araciligi ile duygularini ifade etme imkani bulur.
Dogasinda hareket etmek ve bu yolla iletisim kurmak olan insanin, hareket etme yetisinin iyi
beden egitimi programlari ve spor organizasyonlariyla sekillendirilmesi kisiler arasi iligkilerin

saglikl ve siirekli olmasini saglayabilir (Araci, 2001).

Iletisim siirecinde, bedensel temasla da bir¢ok iletisim bilgisi aliciya aktarilmakta ve
anlamlandirilmaktadir. Cocuklar spor yoluyla Yeni arkadashklar kurarak sosyallesirler,
iletisim becerilerini gelistirirler. S6zsiiz iletilerden biri olan dokunsal temaslar da iletisimde

bir mesaj niteligi tasimakta ve alici tarafindan anlamlandirilmaktadir (Akoguz, 2002).

Spor yapilirken en belirgin etken fiziksel temastir. Sirtin1 oksama, giizel bir

hareketten sonra tokalagsma, faule maruz kalan bir oyuncunun rakibin yardimiyla yerden
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kalkmasi, faul yaptig1 i¢in rakibinden 6ziir dilemeyi onun sirtina dokunarak belli etmesi ve
benzeri fiziksel temaslar olumlu takdirler alabildigi gibi her tiirlii tepkiyi karsisindaki kisiye
fiziksel saldirilarla gdsteren birinin de olumsuz takdir almasi olagandir (Kilcigil, Bilir,

Ozding, Eroglu, K. & Eroglu, B. 2009).

Dogasinda hareket etmek ve bu yolla iletisim kurmak olan insanin, hareket etme
yetisinin iyi beden egitimi programlar1 ve spor organizasyonlariyla sekillendirilmesi
kisilerarasi iligkilerin saglikli ve siirekli olmasini saglayabilir. Biitiin bu agiklamalardan yola
cikarak hareket, oyun ve sporun, bireyin insan iliskilerini kolaylastirict iletisim becerileri
edinmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Ciinkii beden egitimi, spor etkinlikleri ve oyunlar
yoluyla kazanilan psikolojik ve sosyal alandaki davramis degisiklikleri bireyin genel
yasantisina transfer olur mu konusunda yapilan aragtirmalar, bedensel aktiviteler yoluyla
fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda kazanilan davraniglarin giinliik yasamda gerekli ve ilgili

benzer durumlara transfer oldugunu gostermistir (Camliyer, 1997).

Sosyal Beceri

Kuramsal agiklamalarin yer aldigi bu boliimde Sosyal gelisimin tanimi ve Onemi

vurgulanmistir.

Sosyal Becerinin Tanimi ve Onemi

Bireyin sosyal uyaricilara ve grup yasantisina, toplumdaki yaptirimlara karst duyarh
olabilmesi, i¢inde bulundugu grupla ya da yasadig: kiiltiirdeki diger bireylerle geginebilmesi

onlardan biri gibi davranabilmesine sosyal beceri denir.

Marlowe (1986)’a gore “kisiler arasi durumlarda, kisinin kendisi dahil insanlarin
duygu, diisiince ve davraniglarini anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetenegi sosyal
becerilerdir (Akt., Yiiksel, 2001). Sosyal gelisim, bireyin dogumundan yetigkin oluncaya
kadar baska insanlarla olan iliskilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi, ilgi duydugu
davraniglarin timii olarak ifade edilmektedir (Yavuzer, 2007; Ahmetoglu, 2009; Gander &
Gardiner, 1995 & Bee, 2000). Sosyal gelisim siireci, bireyin iginde yasadigi toplumsal
uyaranlarina, grup yasaminin kural ve zorunluluklarina kars1 duyarlilik gelistirmesi; bunun
sonucunda da yasadig kiiltiirde bulunan diger kisilerle uyum i¢inde olma stireci olarak ifade
edilmektedir (Yavuzer, 2007 & Karadag, 2008). Bu siire¢ i¢inde bireyler yasamlar1 boyunca
bir grubun islevsel iiyeleri olmalarmi saglayan degerleri, davraniglari ve inanglar
ogrenmektedir. Bireyin saglikli bir gelisim gosterebilmesi i¢in fizyolojik ihtiyaglarinin

karsilanmasinin yani sira sosyal ihtiyaclarmin da karsilanmasi gerekmektedir. Bu yiizden
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sosyal yonden gelisimini tamamlamis, kedini gergeklestirebilmis, etrafinda olanlarin
farkinda olan ve bunlara uyum gosteren bireyler, saglikli bireyler olarak ifade edilmektedir
(Fazlioglu, 2009). Bireyin sosyal uyaricilara ve grup yasantisina, toplumdaki yaptirimlara
kars1 duyarl olabilmesi, i¢cinde bulundugu grupla ya da yasadigi kiiltiirdeki diger bireylerle
gecinebilmesi onlardan biri gibi davranabilmesi ve toplumsal beklentilere uygunluk gosteren

kazanilmig davranis yetenegi sosyal gelisim olarak ifade edilmektedir (Yavuzer, 2007).

Bir sistem olarak toplumun amacinin toplumun yasamasini stirekli kilmak oldugu ve
toplumun yasamasini siirdiirecek olan tiyeleri yetistirmek oldugu belirtilmektedir. Toplumun
etkin iliyesi olmak i¢in insanin yasma gore sosyal gelisimini ger¢eklestirmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Baran, 2011). Insanmn i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum
saglayabilmesi saglikli, mutlu ve basarili bir hayat siirebilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu
nedenle sosyal gelisim insan hayatinda biiyiik bir onem tasimaktadir. Bebeklerin sosyal
hayat icerisinde yer alan biitiin davranis kaliplarim1 diinyaya gelislerinin ilk giinlinden
itibaren gorerek, duyarak, davraniglarina yansitarak kisacasi yasayarak dgrenmekte oldugu
bilinmektedir. Ornegin Ingilizce konusulan bir toplumda, hicbir bebek Tiirkce konusmaz ya
da catalla pilav yenen bir toplumda kasikla pilav yeme egilimine rastlanmaz. Tiim bunlarin

bireyin nasil sosyallestigiyle ilgili oldugu vurgulanmaktadir (Marshall, 1999).

Sosyal yonden gelismis bireyler, icinde yasadigi toplumun normlarina ve
beklentilerine uygun davranislar gostererek, kendi gereksinimleri ve istekleri ile toplumun
istekleri arasinda dengeyi saglayabilmektedir. Birlikte yasadigi insanlarla yardimlagmayz,
paylasmayi, isbirligi icinde ¢aligmay1 basarir ve duygularini yasadig: kiiltiire uygun bigimde
ifade edebilir. Bu nedenle aile ve okul ¢evresinde ¢ocugun bedensel, duygusal ve zihinsel
gelisimine oldugu kadar sosyal gelisimine de gereken Onemin verilmesi gerekmektedir

(Senemoglu, 2007).

Sosyal beceri diizeyi diisiik olan bireylerin, giinliilk sorunlarla basa ¢ikmada ve
kisileraras iligkileri siirdiirmede yasadiklari yetersizlik nedeniyle daha mutsuz olduklarinm
belirtmektedir. Sosyal becerisi yeterince gelismemis olan bireylerin akranlari tarafindan
dislanabildigi, ihmal edilebildigi ve yetigkinlerin ihmaliyle karsilasabildikleri bilinmektedir.
Sosyal becerilerden yoksun olan bireyler cogunlukla evde, okulda, iste ve bos zamanlarinda
kisileraras1 iletisimde zorluk yasamaktadirlar. Bireylerin saglikli kisileraras1 iletisim
kurmalarimi saglamada, okul ve aile yasantisinda, sosyal becerilerin 6nemli bir etkisinin
oldugu bilinmektedir. Sosyal beceriye sahip olmanin akranlari tarafindan kabul edilme, okula
uyum saglama, akademik agidan basar1 elde etme, benligini olumlu algilama, olumlu

kisileraras1 iligkiler gelistirme gibi yasam doyumlarini olumlu yonde etkileyebilecek
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avantajlarinin bulundugu bilinmektedir (Gresham, 1988). Sosyal becerilerdeki yetersizligin
sonuclari ile ilgili olarak yapilan arastirmalar, diisiik sosyal becerilerin, ¢ocuklukta yasanan
zorluklar ve ileri yaslarda yasanabilecek uyumsuzluklarla iligkili oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Akran iliskileri zayif ve yetersiz olan ¢ocuklarin, psikolojik, davranigsal ve
sosyal alanlarda, yasamlarinin sonraki dénemlerinde rahatsizlik yasama egiliminde olduklar1
belirtilmektedir (Tse & Bond, 2004; Kozanoglu, 2006).

Ozetle; Sosyal beceri, toplumsal beklentilere uygunluk gosteren kazanilmis davranis
yetenegi olarak tanimlanabilir. Bireyin sosyal bir varlik olarak toplumdaki yerini almasi,
kendisinden beklenen davranislar1 gosterebilmesi, onun dogumdan baslayarak psiko-sosyal
ihtiyaglarinin karsilanmasi, sosyal yasamin gereklilikleri 6gretilerek yetistirilmesine baglidir.
Sosyal gelisim; erken ¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik donemlerinde bireyin kendisinden
beklenen davraniglar1 gostermesi begenilmeyen davranislari kontrol etmeyi 6grenmesi ve en
diisiik diizeye indirebilmesi, toplumda yasaklanan davranislardan kendisini uzak tutmasi,
kabul goren davraniglarini aligkanlik haline getirmesi, bunlar1 yaparken de zaman ve zemini
dogru kullanarak sosyal ihtiyaglarmi karsilamasiyla gergeklesir. Sosyal yasamda, aile
iligkileri, arkadas edinme, gruba katilma, catisma ve kavgalar1 igeren diisiince ayriliklari,

isbirligi, rekabet, kiz ve erkek ¢ocuk iliskileri yer alir.

Insan sosyal bir varliktir. Bu sebeple insanin iginde bulundugu toplumun bir iiyesi
olarak kabul gormesi igin, Oncelikle o toplumun yapisini, normlarini, degerlerini vb.
Ogrenmesi gerekmektedir; ancak bu hemen dogumla veya ilk bebeklik yillarinda
gerceklesebilecek bir durum degildir. Bu yiizden bireyin sosyal gelisimi hayat boyu devam
eden bir siiregtir (Geng, 2005). Insan biyo-kiiltiirel ve psiko-sosyal bir varliktir (Ertiirk, 1994).
Bu yiizden insanlarla olumlu iliskiler kurmak, sosyal diinyamizdaki en 6nemli ¢cabalarimizdan

biridir. Bireyin biitiin hayat1 ¢gevresine uyum saglama ¢abasi i¢inde gecer.

Sosyal Beceri ile Tlgili Kavramlar

Sosyal gelisim ile ilgili baz1 temel kavramlar vardir. Bu kavramlar asagida kisaca

agiklanmustir.

Benlik.

Kisinin kendini tanimasidir. Baskiya kars1 olumlu ya da olumsuz direnctir. Kisinin
kendisiyle ilgili verdigi 6zel hiikiimlerdir. Kendisini degil, kendisi disindakileri de algilayip,
tavir sergilemesidir. Benlik bir alt yap1 unsudur. Kisinin kimligini olusturan 6nemli bir alt
yapt unsudur. Nesnel degil, 6zneldir. Kisiye gore degisir. Kimlik bdyle degildir. Kimligi

olusturan bir alt yap1 olan benlik, kisinin kendini tamamlamadaki en onemli aracidir.
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Kisiligin tamamlanmasina katki sagliyor. Benlik 6nce ferdidir, bireye ait, 6zeldir. Fert kendi
benliginden yola ¢ikarak kabuller ve reddeder olusturur. Bu kabuller ve retlerle kisiye ait
6zel hiikiimler gelisir. Benlik ilk basta, ilkel, kontrolsiizdiir. Kontrolsiiz benlik, ilkel benliktir.
Bu tanrisal bir giictiir. Her seye hiikmetmek, her seyi kendi etrafinda olusturmak ister. ilkel
benlikten kurtulmanin en Oonemli gegisi toplumsallikla baglar. Baska benliklere saygi ile
insanlar ilkel benlikten kurtulur. Kontrol altina aliriz. Toplumsallastirma ilkel benligin
kontrol altina alinmasinda 6nemlidir. Toplumsallastirma bazen de olgun benligi, ilkel benlik
haline getirir (maclar). Buda Kkiiltiirel alt yapiyla dogru orantilidir. Benlik, psikolojik bir
gostergedir. Insan psikolojisi ile ilgilidir. Benlik, belli bir siire¢ icinde gelisir (aile, okul,
cevre). Bu siirecte benlikte bir degisme meydana gelir. lyi yetismis ¢ocuk benligini
benimsemis 6z benligini tanimig olur. Benligin gelismesi ve olgunlasmas kiiltlirle olusur.
Kiiltiir, benligi olusturur (aile icinde, toplumda) ve ona gore bir davranis sergiler. Kizlar
annesi gibi el isi yapar, oglanlar babalar1 gibi tavir alirlar. Benlik, insanin i¢inde olusan bir
tepkidir. Benligin en onemli gostergesi “Ben Kimim?” sorusuna verilen cevaptir. Cocuk
diinyaya geldigi ilk aylarda bedeniyle dis diinyay1 ayirt edememekte, ¢evreyi kendi bedeninin
bir pargasi olarak algilamaktadir. Zamanla kendi bedeninin simnirlarin1 6grenip kendini
tanimaya baslamaktadir. ilgi alanlari arttikca kendisinin duygulari, diisiinceleri ve istekleri
olan birey oldugunun farkina varmakta ve boylece benligin ilk temelleri atilmig olmaktadir.
Benlik kavrami, kisinin kendini algilamasina ve degerlendirmesine yonelik gelistirdigi yap1
olarak adlandirilmakta ve kisinin kendini nasil goriip, nasil degerlendirdigini, kendisini
yeterli, 6zenli, basarili ve degerli bulup bulmadigi gibi inan¢larmi ve kendisini kabul edip
etmeme gibi tutumlarimi ifade etmektedir (Aral, Bulut, Baran, Cimen, 2001 & Yavuzer,
2007). Sevgi, ilgi ve giiven i¢inde yetisen bireyler olumlu benlik kavrami gelistirirken bu
duygulardan yoksun olarak yetisen bireyler ise olumsuz benlik kavrami gelistirerek

biiytimektedir (Ahmetoglu, 2009 & Fazlioglu, 2009).

Insanlarin ihtiyaglarii karsilamak icin kullandiklar degisik iletisim bigimleri onlarin
davranig Orilintiisiinii  olusturur. Bu iletisim bigimlerinden birisi de c¢ekingenliktir.
Cekingenlik basit¢ce kendini az ifade edebilme veya hi¢ edememe, haklarini koruma ve
savunmada, kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle bilme ve kabul etmede giicliikler yasamak
olarak vurgulanmaktadir. Saldirgan davramislarin oldugu kadar c¢ekingen davranislarinda
olumsuz yanlar1 vardir. Cekingen olan birey, ihtiyaglarini tam olarak karsilayamamakta ve
bunun sonucu olarak, bu kisilerde psiko-sosyal ve fizyolojik doyumsuzluklar ortaya
¢ikmaktadir (Whirter & Acar, 2000).
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Sosyal kaygi.

Sosyal anksiyete (kaygi), eski adlandirmasiyla sosyal fobi, bir ya da daha fazla sosyal
ortamdan ya da durumdan, ya da onlarin igerisinde belirli davranislar1 yapmaktan

kaginmaktir. Bu durumlarin belli baslilar1 sunlardir:
- Yeni insanlarla tanigsma.
- Taninmayan kisilerin bulundugu toplantilara ya da davetlerde bulunma.
- Birine bir teklifte bulunma.
- Topluluk i¢ginde yemek yeme.
- Umumi tuvaletleri kullanma.
- Otorite sahibi kisilerle konusma ve bagkalarinin fikirlerine karsi ¢ikma.

Sosyal kaygiya maruz kalan kisiler diger kisilerin kendileri hakkinda olumsuz
diisiinmelerine neden olacak sekilde davranacaklarindan korkarlar. Sosyal ortam ve
durumlarda mahcup ya da rezil olmaktan, belirgin ve siirekli bir sekilde baskalar1 tarafindan
olumsuz olarak degerlendirilmekten korkarlar. Baskalarinin, kendilerindeki kizarma titreme
veya terleme gibi kaygi belirtilerinin farkina varacagindan da korkarlar ve bdylesine
durumlardan uzak durmaya ¢alisirlar. Uzak duramadiklarinda ya da ister istemez kendilerini
sosyal ortam ve durumlarin igerisinde bulduklarinda ¢ok kaygilanirlar ve utang hissederler.
Bu durumlarda dikkat ¢ekmemeye, sosyal iletisimden kaginmaya calisirlar. Zaman zaman
panik ataklar1 gecirebilirler. Sosyal kaygi utangaghigin agir ve islev bozucu bir tiiriidiir ve
kisinin yasaminda sorunlar yaratabilir. Sorunlar, bazen bir sinifta ya da toplantida s6z
alamamak gibi olabilecegi gibi, hi¢ ya da ¢ok az arkadasa sahip olma, is, es, iliski kurmada
zorlanma da olabilir. Sosyal kaygi kisinin hayatta gerceklestirmek istediklerinin 6niinde bir
engel olabilir. Kimler sosyal kaygili olur? Herkes sosyal ortam ve durumlarda bir nebzeye
kadar kaygi yasar. Bu kayginin siddeti derecesi kisiden kisiye degisir. Her sekiz kisiden biri
yasaminin bir doneminde sosyal kaygi yasar. Baz1 kisilerde sosyal kaygi denebilecek kadar
agir olmayan utangaclik belirtileri bulunabilir. Sosyal kaygiya, kadinlar erkeklerden iki kat
daha fazla maruz kalirlar. Sosyal kayg siklikla ergenligin ilk yillarinda baglar ama ¢ok daha
once de ortaya cikabilir. Sosyal kaygiya ne yol acar? Sosyal kayginin tam nedeni
bilinmemektedir. Ama bir¢ok etkenin bu sorunun ortaya g¢ikmasina katkida bulundugu
diistinilmektedir. Genetik Etkenler: Sosyal kaygili kisilerin utangag ya da sosyal kaygili
yakinlar1 oldugu gozlemlenmistir. Bu durum genetik bir yatkinliga isaret edebilecegi gibi
sosyal 6grenmeye de isaret edebilir. Gegmis Yasantilar: Birgok sosyal kaygil kisi ge¢miste
mahcup bir duruma distiigiinii ya da bir sekilde kii¢iik diisiiriildiigiinii hatirlar. Bu, onlarda
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ayni seyin tekrarlanacagi korkusuna yol agar ve bu korku sosyal durumlardan kaginma
davranigina gotiirebilir. Bu davranisi gosterenler zamanla daha fazla korku duyarlar. Kimileri
ise boylesine bir olay yoktur ya da hatirlamazlar. Kognisyonlar: Sosyal kaygili kisilerin
genellikle sosyal durumlardayken sosyal etkilesim dair yani ne olacagi hakkinda olumsuz
beklentileri vardir. Bu olumsuz otomatik diistincelerin yaygin olanlar1 sunlardir; “Soyleyecek
bir sey bulamayacagim", “Aptal gibi davranacagim”, “Onlar kaygili oldugumu
anlayacaklar”, “Yiiziim kizaracak”. Sosyal kaygili kisiler asir1 talepkardirlar ve ulasilmasi
zor yiiksek standartlara sahiptirler. Bunlar; “Hi¢bir zaman kaygi duymamaliyim”. “Sevil-
mek i¢in giizel ve akilli olmak zorundayim” veya "Herkes beni onaylamali" ifadeleri ile dile

gelebilirler. Sosyal kaygili kisilerin kendilerini sikici, tuhaf veya farkli bulurlar.

Ozellikle sosyal iliskilere doniik ya da sosyal iliskilerde yasanan bir kayg tiirii olarak
belirtilmektedir. Sosyal kaygi kisilerin sosyal durumlara girmekten duyduklar1 kaygiyr ve
bunun sonucunda meydana gelen aksakliklari ifade etmektedir. Sosyal kayginin kaynaginin
yasanan ya da yasanacak olan toplumsal etkilesimler oldugu belirtilmektedir. Sosyal kaygisi
yiiksek olan kisilerin sosyal durumlardan kagindiklari ifade edilmektedir (Leary & Kowalski,
1995; Kozanoglu, 2006). Sosyal kayginin ilerlemesi durumunda sosyal fobiye
doniisebilecegi vurgulanmaktadir. Sosyal fobi, toplum i¢inde otururken, konusurken ya da
herhangi bir eylem yaparken kizarma, terleme, ellerin titremesi, kendini kiiciik diisiirecek
yanlig bir sey yapma korkusu olarak algilanmaktadir. Sosyal fobi yasayan kisiler topluluk
icine girmekten kacinmakta, toplum huzurunda yeme, i¢gme, konusma, hareket etme vb.
cesitli davranig bicimleri sergilerken rahatsiz olduklar1 belirtilmektedir (Cilingir, 2006;
Bacanli, 2008 & Akman, Giilay, 2009).

Sosyal olgunluk.

Bireyin i¢inde yasadigi toplumun kurallarina uymada yas diizeyine gore gosterdigi
olgunluk sosyal olgunluk olarak tanimlanmaktadir. Sosyal olgunluk, bir kimsenin anlayis,
duygu ve beceri gibi 6zellikler bakimindan yasina gore icinde yasadigi toplumun yetiskin
tiyelerinin genellikle erismis olduklar1 diizeye gelmesi durumudur. Cocugun sosyal olgunluk
diizeyine ulagmasi, oncelikle anne-babasiyla saglikli iletisimi ve etkilesimi sonucu, toplumun
kiltirel degerlerini 6grenmesi ile gerceklesmektedir. Cocugun c¢evresindeki kisilerle
etkilesiminin artmas1 ve kiiltiirel yonden Ogrenmesi gerekenleri 6grenmesi icin fiziksel,
duygusal, zihin ve dil yoniinden biiyiimesi, gelismesi ve olgunlagsmasi gerekir. Cocuk saglikli

bir sosyallesme siirecinde sosyal yonden olgunlagsmaktadir (Yavuzer, 2007).
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Sosyallesme-Sosyallestirme.

Bireyin i¢inde bulundugu toplumda gegerli olan kural ve deger yargilarim
Ogrenmesi, onlarla uyum iginde olmasina sosyallesme denir. Sosyallesme, bireyin toplumla
biitlinlesmesi anlamina gelen bir sosyal siirectir. Bu silire¢ dogumdan sonra baglamakta ve
yasam boyu devam etmektedir. Ancak yasamin ilk yillarinda kazanilan davranislar
sosyallesme acgisindan olduk¢a onemlidir (Wortham, 2006). Sosyallesme 6grenme yoluyla
ger¢eklesmektedir. Cocugun topluma ve sosyal yasantilara karsi davramiglart bigimi,
baskalar ile nasil geginecegi, genis dl¢iide yasamin ilk yillarindaki 6grenme deneyimlerine
baglidir. Sosyallestirmeyse bireye Ozellikle ¢ocuga iiyesi oldugu toplulugun ya da
toplumun tore, gelenek ve kiiltiirel degerleriyle olgiilerini 6gretme ve benimsetme isi

olarak ifade edilmektedir (Akman & Giilay, 2009).

Sosyal yeterlilik.

Sosyal becerileri, bireyin toplum icerisinde digerleriyle olumlu etkilesim kurmasini
saglayan davranislar, sosyal yeterliligi ise bu davranislarin sergilenmesi ve bagkalar
tarafindan olumlu olarak degerlendirilmesi olarak tanimlayabiliriz. Sosyal beceri egitimi,
kokenleri sosyal 0grenme teorisine dayanan bir yaklasimdir Sosyal beceri egitimi, sosyal
becerilerin kazandirilmasini amaglayan, ¢ogunlukla davranisgr tekniklere dayanan,
performansa dayali, bireysel veya grupla uygulanan bir egitim yontemidir. Sosyal beceri
egitimi programlar1 hazirlanirken sosyal 6grenme, davranisci yaklagim, biligsel yaklasim gibi
yaklagimlarin yontem ve tekniklerinden yararlanilmaktadir. Sosyal beceri egitiminde
kullanilan bazi yontem ve teknikler, model alma, liderlik, davranigsal prova-rol oynama,
geribildirim verme, uygulama-genelleme, sosyal algi, duygular ve ev odevi olarak ele
alinmaktadir. Yaratic1 dramanin, sosyal beceri egitiminde kullanilan teknikleri kapsadig: ve

sosyal beceri egitiminde etkili bir yontem olabilecegi diistiniilmektedir.

Sosyal yeterlilik; jest ve mimik kullanma, viicut dilini yorumlama, o an gelisen
durumlar iizerinde sinif i¢inde konusma ve tartismaya katilma gibi hem s6zel hem de sozel
olmayan davraniglart icermektedir. Bu davranislari dogru olarak kullanma becerisi,
bireylerin sosyal yeterlikleri belirlemektedir. Bireylerin sosyal bakimdan yeterli olabilmeleri
i¢cin konusmay1 baslatma, baskalarina destek olma, uyum gosterme, etkilesimi devam ettirme
ve istemedigi bir seyi yapmama gibi bireysel beceri ve etkinlikler gostermeleri

gerekmektedir (Karakus, 2006; Akman & Giilay, 2009).
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Sosyal beceri.

Sosyal beceriler, bireyin i¢inde bulundugu toplumun sosyal normlarina ve kurallarina
bagli olan, bireylerin sosyal ortamlarda olumlu tepkiler vermelerini, olumsuz tepkilerden
kaginmalarini saglayan beceriler olarak ifade edilmektedir. Birey i¢in, bagkalarinin olumlu
tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri dnleyebilecek becerilere sahip olmak
onemlidir. Birey, baskalari ile etkilesimi miimkiin kilacak sosyal a¢idan kabul edilebilir olan
davraniglara sahip olmak istemektedir. Bu beceriler sosyal becerilerdir (Wolffe & Sacks,
2000). Bu anlamda, bireyin baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin
gelmesini Onleyerek, baskalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul edilebilir
cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige gore degisen, hem belirli gozlenebilir
hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri iceren ve 6grenilebilir davraniglar olarak

ifade edilmektedir (Kelly, 1982; Akman, Ustiin, Kargi, 2003 & Akman, Giilay, 2009).

Cesitli etkilesimlerde bireyin hem kendisinin ve hem de diger bireylerin duygu
diisiince ve davraniglarini anlama ve o anlayisa uygun davranislar gosterebilme olarak da

tanimlanmaktadir.

Cocuga tiyesi oldugu toplulugun ya da toplumun tdre, gelenek ve kiiltiirel degerleriyle

olgiilerini 6gretme ve benimsetme isi olarak ifade edilmektedir (Akman & Giilay, 2009).

Bir kisinin sosyal iliskileri yiiriitebilmesinde gerekli becerilerin kazanilmis olup
olmadigini ifade etmektedir (Cetin, Alpa-Bilbay, Albayrak, 2003).

Empati.

Empati, diger insanlarla saglikli iliskiler kurmak i¢in gerekli becerilerden biri olup
kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun agisindan bakmasi,
karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu
ona iletme siirecidir (Kahraman & Akgiin, 2008).

Kiiltiir.

Bir toplumun duyus, diislinlis, yasayis bakimindan digerlerinden ayiran gelenek,
gorenek ve adetlerin tiimiine, toplumun yasam bi¢imine kiiltiir denir.

Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Sosyal beceri yetersizlikleri baglica dort grup altinda incelenebilir. Bunlar; beceri

yetersizligi, performans yetersizligi, kendini kontrol yetersizligi ve beceriyi ortaya koyma
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yetersizligi olarak ifade edilmektedir (Gresham, 1998). Sosyal beceri yetersizliklerinin

tiiriiniin belirlenmesi, uygun egitim programlarinin hazirlanmasi agisindan olduk¢a dnemlidir.

Beceri yetersizligi.

Eger ¢ocuk s6z konusu beceriyi daha oOnce hi¢ kullanmamissa ya da su anda
kullanmiyorsa, ¢ocugun o Dbeceriyi kazanmadigt sonucuna varilabilir ve beceri
yetersizliginden soz edilebilir. Ornegin, bir ¢cocuk akran grubu ile iletisim kurmay, birlikte
oynamayl, isbirligi yapmayi, sirasin1 beklemeyi, izin istemeyi bilmiyor ise beceri yetersizligi
s0z konusudur (Cift¢i, Sucuoglu, 2009 & Giilay, Akman, 2009). Sosyal becerilerin ¢ogunlugu
bireyin ¢evresindekileri gézlemlemesiyle yani informal yol ile 6grenilmekte ve bu baglamda
uygun rol model olmadiginda beceri yetersizligi s6z konusu olabilmektedir (Alisinanoglu &

Ozbey, 2011).

Performans yetersizligi.

Performans yetersizligi, ¢ocugun beceriyi bilmesine ragmen, bu beceriyi yeterli
siklikta ve uygun zamanlarda kullanmamasidir. Ornegin, gocuk akranlari ile konusmay:
baglatabiliyor, ama siirdiiremiyor. Ayrica, akraniyla konusacagi zaman ismini soyleyip
konusurken gz temasi kurmaya devam edemiyor. Bu durumda ¢ocugun beceriyi kazanmis
oldugu, ancak uygun zamanda ve uygun ortamda kullanamadigi sdylenebilir (Sutton, Smith,

Swettenham, 1999; Ciftci, Sucuoglu, 2009 & Giilay, Akman, 2009).

Kendini kontrol yetersizligi.

Kaygi, otke, kizginlik, saldirganlik gibi yogun duygusal tepkiler nedeni ile beceride
ortaya ¢ikan sorunlardir. Yogun duygusal tepkiler ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan tepkisel
davraniglar, ¢ocugun beceri 6grenmesini engellerken, akranlari tarafindan reddedilmesine,
dolayisiyla cesitli sosyal ortamlara girememesine, gozlem yapma ve model alma firsati
bulamamasina neden olacaktir. Ornegin, tepkisel davranislar cocugun akranlari tarafindan
reddedilmesine neden olurken, kaygi diizeyi yiiksek bir cocuk akranlari arasinda bulunmaktan
kaginir ve sosyal becerileri yeterince igsellestiremez (Hattona, Tschernitzb, Gomersallc, 2005
& Ciftei, Sucuoglu, 2009).

Beceriyi ortaya koymada yetersizlik.

Beceriyi ortaya koymada yetersizlik; cocugun sosyal becerileri kazanmasina ragmen
bu becerileri duygusal tepkilerinde artis olmasi nedeniyle, uygun zamanda ve uygun
ortamlarda sergilemede giiglik ¢ekmesidir. Ornegin, ¢ocuk bir akrani ile konusmayi

baslatmasina ragmen sosyal anksiyete nedeni ile konusmayi siirdiiremez, goz temasi kurma,
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uygun bir seklide yaklagma gibi becerinin alt basamaklari gerceklestirmede sorun yasar

(Ciftgi & Sucuoglu, 2009).
Sosyal Beceri Kuramlari

Gelisimsel kuramlar olarak ifade edilen fiziksel gelisim, psikoseksiiel gelisim,
psikososyal gelisim, biligsel gelisim ve ahlak gelisimini incelemek gerekmektedir. Gelisimsel
alanlarda bilgi sahibi olmak, 6gretmenlerin ¢ocuklara sosyal becerileri nasil Ogretecekleri
konusunda yol gosterici olmaktadir. Gelisim, ¢ok yonlii karmagik bir siirectir. Bu siirecin
saglikli olarak devam etmesini saglamak i¢in gelisimin tiim yonleri ile tanimlanarak,

cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun 68renme ortamlar1 hazirlanmalidir.

Sosyal becerilerde 6nemli gelisim kuramlarindan biri Piaget’nin Biligsel Gelisim
Kuramidir. Piaget’e gore bilissel gelisim bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin cevreyi,
diinyay1 anlama yollarinin daha karmasik ve etkili hale gelme siirecidir. Piaget’e gore ¢ocuk,
diinyanin pasif alicis1 degildir. Bilgiyi kazanmada aktif bir role sahiptir. Piaget, biligsel
gelisim donemlerini dort evreye ayirmustir. Bunlar; duyusal-hareket donemi, islem Oncesi
donem, somut islemler ve soyut islemler donemleridir. Piaget, biitiin ¢ocuklarin bu gelisim

asamalarini sirasi ile gegirmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Duyusal hareket donemi, 0-2 yas aralifin1 kapsamaktadir. Bu asamada bebek, dis
diinyay1 kesfetmek icin duyularini ve motor becerilerini kullanmaktadir. Bu donemde
kazanilan temel Ozellikler, kendini dis diinyadan ayirt etme, refleksif davranislardan amagh

davraniglara gegme ve nesnenin siirekliligini kazanmadir.

Islem &ncesi dénem, 2-6 yas arasini kapsamaktadir. Bu dénemde ¢ocuk ¢evresindeki
olay ve nesneleri sembollerle ifade edebilir, tek yonli smiflandirmalar yapabilir ve
benmerkezciligi giderek azaltir. Bu donemde, dil gelisimine bagli olarak, nesne ve olaylari

temsil eden sozciikler yoluyla diisiinme ve iletisim kurma becerisi kazanilmis olur.

Somut islemler donemi, 7-11 yas araligin1 kapsar. Bu donemde ¢ocuklarin mantiksal
diisiinme yetenegi gelisir, korunum kazanirlar, iist diizeyde siniflama yapabilirler ve somut

yollarla problem ¢o6zebilirler.

Soyut islemler dénemi ise, 11 yas ve iistii donemi kapsar. Bu donemde ¢ocuklarin
soyut diisiinme, bilimsel yolla problem ¢6zme yetenekleri gelisir. Deger ve inang sistemleri

yapilanir.

Erikson’un psikososyal gelisim donemleri ise dogumdan 6liime kadar sekiz evreden
olusmaktadir. Her evrede atlatilmasi gereken krizler bulunmaktadir. Saglikli bir kisilik

gelistirebilmek icin bu kriz ve catigsmalarin basarili bir sekilde atlatilmasi gerekmektedir.
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Cocugun kisilik gelisiminde c¢evresel faktorler onem tagimaktadir. Erikson’un kuraminda
birinci evre glivene karst giivensizliktir. Bu donem dogumdan bir yasina kadar siirer. Bu
donemde bebekler diinyaya giivenebilecekleri ya da glivenemeyecekleri konusunda temel
duygular edinirler. Ikinci evre bagimsizliga karsi utanma ve siipheciliktir. U¢ yasina kadar
siiren bu donemde ¢ocuklar kendi baglarina ¢evrelerini kontrol etmek ve giiclerini gostermek
isterler. Ozgiir olabilecegi ortamlar isterler, kendi baslarina yemek yeme, esyalarini toplama,
giyinme ve soyunma gibi davraniglar gostererek bagimsizliklarmin temeli atilir. Bagimsiz
olmalar1 engellenirse, utanma ve kendi yeteneklerine kars1 siiphe gelistirirler. Uciincii evre,
giriskenlige karsi sugluluk duymadir. Bu evre {i¢ yas ile alt1 yas arasini kapsar. Bu donemde,
¢ocugun motor ve dil gelisimi, onun ¢evresini daha fazla arastirmasina ve daha girisken
olmasina olanak verir. Cocugun kendini kesfedebilmesi i¢in gerekli yasantilar saglanmalidir.
Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin giriskenlik duygularinin gelisebilmesi i¢in,
egitimciler ¢cocuklarin kosmasina, oynamasina, atlamasina izin vermelidir. Dordiincii evre,
basariya karst asagilik duygusudur. Bu donem 6-12 yaslar arasini1 kapsar. Basarili olma ve
takdir edilme 6nemlidir. Takdir edilmeyen basarilar, ¢ocuklarda motivasyonu diisiiriicii bir rol
oynar. Besinci evre kimlik kazanmaya karsi rol karmasasidir. Bu evre ergenlik dénemini i¢ine
alir. Kimlik gelisimi ergen icin sancili bir siire¢ olabilir. Ailelerin ve dgretmenlerin ergenlere
bir yetiskin gibi davranmasi ve ¢evrelerinde uygun rol modellerinin olmasi bu donemde énem
kazanir. Altinc1 evre, yakinhiga kars1 yalmzliktir. 18-26 yaslar1 arasim1 kapsar. Yakin
dostluklarin kuruldugu bir donemdir. Yedinci evre tiretkenlige karsi duraklamadir. Bu evre
orta yetiskinlik yillaridir. Bu donemde birey iiretken ve yaraticidir. Sekizinci ve son evre ise
benlik biitiinliigline karst umutsuzluktur. Bu evrede gecmis yasantilarin etkisi goriiliir.
Saglikli bir benlik gelistirmis bir kisi yaslilik doneminin keyfini siirerken, keskelerle yasamis
bir kiside bosa gegen zamanin verdigi huzursuzluk yasanir (Selguk, 1999 & Deniz, 2009).
Psikanalitik kuram, temel olarak insanin erken gelisim (¢ocukluk) dénemi ile ilgilenmistir ve
Sigmund Freud’un c¢ocukluk donemine bakisi ergenlik donemini anlamaya temel
olusturmaktadir. Ozerklik gelisimi ile ilgili ilk etkili bakis agis1 Freud’un kiz1 Anna Freud’un
psikanalitik kurama dayanan gorisleridir. A. Freud (1958)’a gore ergenler ¢ocuklugun
yansimasi olan Odipal duygularla bas etmek i¢in ana babadan uzaklasma yolunu secerler. Bu
kuramda Ozerklik, diirtiisel gelisimin de bir sonucu olarak ergenin aile baglarindan ve
kontroliinden uzaklasmasi olarak tanimlanmaktadir. Diirtiilerin, 6zellikle cinsel diirtiilerin,
ergenlik donemiyle birlikte artis gosterdigi ve bunun ergende davranigsal ya da biligsel
basgkaldirilara neden oldugu, aileyle ergen arasindaki catigmalar1 artirdigr belirtilmektedir.
Kuramda aileyle baglarin zayiflamasi kendi duygu, diislince ve davranislarinin sorumlulugunu

alabilen 6zerk bireyler olabilmek i¢in gerekli goriilmektedir. Bu siirecin temel sonucu ergenin
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benlik ve kimlik gelisimine yaptig1 katkidir. Ergenin bireysellesme siireci kisisel, sosyal ve
cinsel kimliginin olugsmasina katkida bulunmaktadir. Psikanalitik kuramcilardan olan Jung
dogustan geldigine ve bireyin kendisini gergeklestirmeye ve milkemmellige ulasma yoniinde
giidiileyici olan evrensel bir benlik tanimi ortaya koymustur. Jung biling ve bilingalt1 6gelerini
birlestiren orta noktay1 “benlik” (self) olarak adlandirmis ve onu bireylesmenin son noktasi
olarak nitelendirmistir (Jung, 1968). Jung’a gore bireylesme siireci, dogal bir siirectir ve
fiziksel gelisim ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Insan dogasindaki bu siireg, kendiliginden
dogal bir sekilde ortaya cikabilecegi gibi, aym1 zamanda kalitim, aile, ¢evre gibi bazi
etmenlere bagli olarak engellenebilmektedir. Burada psikanalitik kuramcilarin ortak yonii
ister aileden ayrigsma isterse bireylesme olarak ele alinsin bu siirecin organizmanin gelisimine
bagli bir siire¢ oldugunun vurgulanmasidir. Buna bagli olarak da ergenin aileden ayrisma ya
da bireyselligini kazanma siirecinde ailesiyle yasadigi catigsmalar normal hatta ergenin bu
stireci bagariyla tamamlayabilmesi i¢in gerekli gériinmektedir. Gengler aileden bireyselligini
kazanarak aile disinda sosyal iligkiler kurmaya baslamaktadir. Bandura’nin 6z yeterlilik
kavrami1 (Bandura, 1997). Bu bakis agisim1 destekleyen yaklasimlardir. Benlik ve
giidiilenmeyi vurgulayan 6z belirleme kurami o6zerklik gelisimini igsel siireglerle iligkili
gormektedir. Kurama gore Ozerk olmanin anlami kisinin kendi eylemlerini kendisinin
baslatmasi ve diizenlenmesidir. Oz belirleme kuraminda dzerklik temel bir gereksinimdir ve
kisi kendi eylemlerinin kaynag: olarak kendini gordiigiinde bu gereksinim karsilanmaktadir.
Kuramda aileden ayrilma, bagimsizlagma, aileyle catisma Ozerklik gelisimi igin gerekli
goriilmezken, tersine sosyal iligkilerin ozerklik gelisimindeki rolii {izerine vurgu
yapilmaktadir. Ayrica belirli eylemler i¢in kontrol edilmek, zorlanmak ve yonlendirilmek
ozerkligin karsiti olarak goriilmektedir.(Deci & Ryan, 2001). Sosyal lliskileri Vurgulayan
Yaklasimlar Ergenlikte ozerklik oOncelikle ana baba iliskilerinde degisimlerle kendini
gostermektedir. Bu nedenle ergenlikte 6zerklik belki de en ¢ok ana baba iligkileri kapsaminda
ele alimmaktadir. Ozerklik gelisimi ile ilgili klasik yaklasimlarin aileden kopma, ayrisma ve
bireylesmeyi vurguladigi, daha giincel yaklasimlarin ise baglilik ve 6zerkligin birlikteliginin
iizerinde durdugu daha 6nce belirtilmisti. Ozerklik gelisimine iliskin bu kavramsal degisim
oldukca 6nemlidir. Insanin bagimsizigini anlamaya yonelik ilk ¢aligmalar 6zerkligin daha
cok aileden kopus yoniine odaklanmigken daha sonra baglanma ile bagimsizligin birlikte var

olan ve gelisen 6zellikler oldugu anlasilmaya baslanmistir (Kagit¢ibasi, 1996).

Biitlin bu sonuglara bakildiginda sosyal gelisimin agiklanmasinda 6nemli rol oynayan
iki ana kisilik olan Freud ve Erikson’un kuramlar1 arasindaki en temel fark; Erikson’un cinsel

diirtiilere Freud’a gore ¢ok daha az énem verirken, sosyal ve kiiltiirel etkiler tizerinde daha
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fazla durmasidir. Yine Erikson, Freud’dan farkli olarak kisiligin gelisimini bes evrede degil,

yagsam boyu siiren sekiz evre halinde ele alir.

Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

[Ikogretim programlarinda yer bulan; beden dilini etkili bir bigimde kullanma,
kisileraras1 iliskileri baglatma, gelistirme ve siirdiirme, atilganlik, kendini ifade etme,
kisileraras1 ¢atigmalar1 ¢6zme, 6fkeyi kontrol etme, problem ¢6zme, karar verme, konugma ve

dinleme becerileri sosyal beceriler arasinda sayilmaktadir (Bacanli, 1999).

Seving’e gore sosyal beceriler giinlilk yasam etkilesimlerimizde kullandigimiz sézel

ve sozel olmayan tiim davraniglarimizdir (Seving; Akt., Barig, 2008).

Campbell ve Siperstein (1994; Akt., Ankara Milli Egitim Midiirliigii, 2006) konuyu

sosyal beceriler ve sosyal davraniglar olarak ikiye ayirarak ele almaktadir.

Sosyal beceriler.

Yardim kabul etme, bir etkinligi (oyun) bitirme, konusma, yardim isteme, bir gruba
katilma (yemekhane), arkadashig: siirdiirme, akran baskisiyla basa c¢ikma, agik ret ile basa
¢ikma, takilmaya karsilik verme, isbirligi ig¢inde ¢alisma, gruptan ayrilma, genis bir grupta
calisma, sikilganlikla basa ¢ikma, kiigiik gruplarda calisma, bagimsiz calisma, smifta bir
gruba girme, grup tartigmasina katilma, siiren konusmaya katilma, bir etkinligi
bitirme(akademik), bir gruba katilma (oyun alani), yalnizlikla basa ¢ikma, hayal kiriklig ile
basa ¢ikma, gizli ret ile basa ¢ikma, dost / arkadas edinme, catismadan kaginma, isbirligi
icinde oynama, grubun yeni bir {iyesini kabullenme, genis bir grupta oynama, bir kisiyle

calisma.
Sosyal davranislar.

Gililimseme, goz kontagi kurma, géz kontagini siirdiirme, bagkalarin1 selamlama,
konusmay1 baslatma, konusmay1 siirdiirme, konusmay1 bitirme, kendini tanitma, dinleme,
yardim isteme, yardim kabul etme, yardim teklif etme, baskalarin1 birakma, basini sallama,
ovgii kabul etme, kompliman yapma, uygun bir sekilde kesme, izin isteme, kuyruga girme,
kuyrukta ilerleme, 6vgli yapma, hos seyler sdyleme, uzlagsma, materyali paylasma, siraya
gecme, elestiri kabul etme, dogruyu sdyleme, sir saklama, 6ziir dileme, iyilik isteme, kaba
diisiinceleri gormezden gelme, sirasin1 bekleme, esyalarina dikkat etme, atilgan olma,
baskasinin hakkina saygi gosterme, baskalarini birakma, el ve ayaklarina hakim olma, 6neride

bulunma.
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Cesitli sekilde simiflandirilan sosyal becerileri Fair ve McWhirter iic grupta
toplamistir. Bunlardan ilki iligki kurma; akran grubunun Onemini anlama, digerlerinin
ihtiyaglarin1 6nemseme, digerlerini kabul etmeyi ve arkadas edinmeyi 6grenme, giivenilir bir
birey olmay1 ve arkadaglarini dnemsemeyi 08renme gibi becerileri igerir. Olumlu sosyal
iliskiler gelistirme becerileri; saygili olma, 6vgiide bulunma, etkili konusma ve dedikodu
yapmama gibi becerilerdir. Giinlik yasam icin gerekli gorgl kurallarini edinmeye yonelik
beceriler; yardim istemeyi, baskalarina yardim dnermeyi, uygun beklenti icinde olmay1 ve

olumlu davraniglarda bulunmay1 6grenme gibi becerilerdir (Akt., Baydan, 2010).

Cartledge ve Milburn (1983) ise sosyal becerileri; 1.Baskalarinin olumlu tepkiler
vermesine yol agacak ve olumsuz tepkileri engelleyecek, baskalariyla etkilesimi miimkiin
kilacak, sosyal olarak kabul edilebilir olan 6gretilmis davraniglar olarak sosyal beceriler, 2.
Cevrede etki birakan, hedefe yonelik davranislar olarak sosyal beceriler, 3. Duruma 6zgii ve
sosyal icerige gore degisen sosyal beceriler ve 4. Hem belirli gdzlenebilir davraniglar, hem de
gozlenemeyen biligsel ve duyussal 6geler igeren davranislar olarak sosyal beceriler olarak 4

gruba ayirmistir (Akt., Yiiksel, 2001).
Akkok (1999) ise, sosyal becerileri alt1 ana baglik altinda toplamistir. Bunlar:

Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Dinleme, konusmay1 baslatma ve siirdiirme,
soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, bagkalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme,
bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, 6ziir dileme ve ikna etme becerilerini

igermektedir.

Grupla bir isi yiiriitme becerileri: Grupta is boliimiine uyma, grupta sorumlulugu

yerine getirme, baskalarmin goriislerini anlamaya ¢alisma becerilerini igermektedir.

Duygulara yonelik beceriler: Kendisinin ve bagkalariin duygularin1  anlama,
duygularin1 ifade etme, karsi tarafin kizginlig1 ile basa ¢ikma, sevgiyi iyi duygulan ifade

etme, korku ile basa ¢ikma, kendini 6diillendirme becerilerini igermektedir.

Saldirgan davranislar ile basa c¢ikma becerileri: Izin isteme, paylasma, baskalarina
yardim etme, uzlagma, kizginligin1 kontrol etme, hakkini koruma, savunma, alay etmeye karsi

koyma ve kavgadan uzak durma becerilerini igermektedir.

Stres durumlartyla basa ¢ikma becerileri: Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma,
grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz birakilma ile basa ¢ikma

becerilerini icermektedir.
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Plan yapma ve problem c¢ozme becerileri: Ne yapacagma karar verme, sorunun
nedenini aragtirma, amag belirleme, bilgi toplama, karar verme ve bir ise yogunlasma

becerilerini igcermektedir (Akt., Ankara Milli Egitim Miidiirliigi, 2006).

Yong ve West’e gore sosyal beceriler islevlerine goére bes Kkategoride

gruplandirilabilir:

Sosyal beceri etkilesimi artirabilir: Selamlagmak, soru sormak, paylasmak, baskalarina

tesekkiir etme, rica etme, yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi gosterme vs.

Sosyal beceri hos olmayan durumlarla basa ¢ikmamiza yardim edebilir: Reddetme,
lakap takma ve takilmayla basa ¢ikma, olumsuz geribildirim verme, akran baskisina direnme,

oziir dileme, sikayette bulunma vs.

Bazi sosyal beceriler ¢atismayi ele almay1 veya ¢ozmeyi amaglar: Uzlasma, goriisme,

problem ¢dzme vs.

Atilgan davraniglar sik sik sosyal beceri olarak siniflanir: Duygularini ifade etme,

istegi tekrarlama, anlayisi agiga kavusturma, hayir deme, oziirle basa ¢ikma, ilgi gosterme vs.

Diger sosyal beceriler halihazirda baslamis bulunan sosyal etkilesimleri slirdiirmemize

yardimer olur: Sosyal becerilerin ilk dort kategorisini de kapsayan en genel islevlerindendir.
Calderalla ve Merrell sosyal becerileri soyle siniflandirmaktadir:

- Akran iligkileri,
- Kendini kontrol,
- Akademik,

- Uyum

- Atilganlik

Akran iliskileri; Akranlarin birbirleriyle olan iliskilerine yonelik beceriler;
arkadaslarini takdir etme, ihtiya¢ duydugu zaman, arkadaglarindan yardim isteme veya onlara
yardim etme, arkadaglarii oyuna davet etme, kolaylikla arkadashik kurma, arkadaslariyla
konusma, tartigmalara katilma gibi arkadaslik iligkilerini olumlu yonde gelistiren sosyal

becerilerdir.

Kendini kontrol etme becerileri; kizginligin1 kontrol etme, kurallara uyma, problem
ortaya ¢iktiginda sogukkanliligint koruma, baskalartyla uzlasma ve elestirilere agik olma gibi

bireyin, kendini kabul etmesini saglayan becerilerdir.
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Akademik beceriler; bagimsiz olarak ¢alisma, verilen yonergeleri yerine getirme, bos
zamanlarin1 uygun bir sekilde kullanma ve ihtiya¢ duydugunda yardim isteme gibi bireylerin

basarili olmalarini saglayan becerilerdir.

Uyum becerilerinde; kurallara uyma, esyalarim1 paylasma sorumluluklarini yerine

getirme gibi bagkalarinin bireyden beklentilerini yerine getirme davranislar1 yer almaktadir.

Atilganlik becerileri ise; baskalariyla konusmak igin girisimde bulunma, oyun
oynamak i¢in arkadaslarini davet etme, yeni insanlara kendini tanitma, duygularini ifade etme

gibi becerilerdir (Calderalla & Merrel, 1997).

Sosyal Beceri Arttirma Yontemleri

Sosyal beceri programlart ilkogretim okullarinda etkili bir sekilde yiiriitilebilirse,
ogrenciler daha etkili dgrenirler, digerlerini olumlu taraflarindan goériirler, ruhen ve bedenen
daha saglikli olurlar, sorumlu aile iiyeleri ve uyumlu vatandaslar haline dondsiirler ve ayrica

okul ile yasam performanslari da artar (Bencivenga & Elias, 2003; Zins & Wagner, 1997).

Uzm. Dr. Algun Tiifenkei disarida vakit gegirmeleri engellenen g¢ocuklarin, evde de
hareket alani konusunda sikinti yasadigindan yapacagmi bilemeyip ancak televizyon,
bilgisayar ve telefon oyunlarina yoneldigini ifade ederek; bu durumun ¢ocuklarin dis diinya
ile kurmasi gereken sosyal iligkileri zayiflattigini ve onlarin ihtiyaglart olan bedensel
hareketliligi de yok ettigini belirtmektedir. Bu sonucla ¢ocuklarin Kesfetme ve merak gibi
temel gereksinimleri i¢in, evin disinda, parkta, bah¢ede, sokakta, baska c¢ocuklarla birlikte
olmaya ithtiyaclari oldugunu vurgulamaktadir.
(https://www.epsikiyatri.com/arama/sayfa/8?aranan=ileti%C5%9Fimhttps://www.e-
psikiyatri.com/ 15.5.2018).

Wilgoose (1984) 6-12 yas grubu cocuklarin bazi ozelliklerini asagidaki ifadelerle

betimlemistir:

Hareket, tirmanma, kovalama ve genel anlamda etkinligi sever.

- Taklit eder ve en ¢ok sevdiklerinin kendisini sevmesini ister.

- Hayal giicii ¢ok kuvvetlidir, siiphecidir ve bir¢ok seyi dener.

- Is gdrmekten zevk alir. Duyussal histen, kaslar1 kullanmaktan ve kapasitesini test
etmekten zevk alir.

- Cesaretli ve maceracidir. Bagimsizliktan ve kendisini ifade etmekten hoslanir.

- Performansta biiyiime ve gelismede hizlidur.

- Ustalik ve basar1 duyumundan zevk alir. Sagliga ve fiziksel gelisime 6nem verir.

- Grup statiisii ve toplumsal taninma saglanmasini ister.
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- Spor egitimi ve saglik arasindaki iliskiyi mantikli olarak anlar (Akt., Demirhan, 2006).

Cesitli aragtirmalar, bireylerin spor etkinliklerine katiliminin beden, ruh ve kisilik
yapisini - gelistirdigini, iradeyi gilicli kilma, grup c¢aligmasini kolaylastirma, karsilikli
dayanisma saglama, Ozgiiven gelistirme, kendini kontrol etme, baskalarma saygiy1
O0grenmede ve olumlu davramislar gelistirmede Onemli katkilar saglandigimmi ortaya
koymaktadir (Suveren, 1991; Kapikiran, 1993 & Biiyilikyazi, Saragoglu, Karadeniz,
Camliyer 2003).

Ortaokullarda sosyal becerilere ©nem verilmesi ve bu becerilerin 6grencilere
kazandirilmas1 iki agidan oldukca fayda saglar. Bunlardan birincisi riskli davraniglarinin

azaltilmasi, ikincisi ise koruyucu yeterliliklerin kazandirilmasidir (Kabakg1 & Fidan, 2008).
Smith (2003)’e gore sosyal iligkiler fiziksel aktivite yolu ile daha iyi gelistirilmektedir.

Riney ve Bullock (2012) arastirmalar1 sonucunda erken egitimin ¢ocuklarin sosyal

becerilerinde olumlu etki yapilabilecegini savunmuslardir.

Durualp (2009) yaptig1 ¢alismasinda; anasinifinda kazandirilan Oyun Temelli Sosyal

Beceri Egitimi Programi’nin sosyal beceri diizeyini arttirdigini vurgulamistir.

Sosyal Beceri Ogretim Yontemleri

Yunus Polathoglu’na gore: Cocugun daha 6nce hi¢ kullanmadigr ya da bilmedigi,
dolayisiyla davranis repertuarinda olmayan bir beceriyi dogrudan 6gretim yaklasimini temel

alarak asagidaki basamaklari izleyerek 6gretebiliriz:

Ogrencinin hedef beceriyi fark etmesini saglamak ve beceriyi 6grenciye tanitmak: Bu
asamada amag, ogrencinin dikkatini 6gretilmek istenen beceriye ¢ekerek, 6grenciye beceriyi
kullanma ve kullanmamasinin olumlu ve olumsuz sonuglari neler olabilecegini fark

ettirmektir.

Hedef becerinin analiz edilmesi: Burada ¢ocugun bu beceriyi 6grenebilmesi i¢in hangi
alt becerileri 6grenmesi gereklidir? Sorusuna yanit bulmamiz gerekir. Bu soruya verilen yanat,
hedef becerinin beceri analizini olusturacak, bu beceriyi olusturan alt becerileri siralamasini

kolaylagtiracaktir.

Model olma: Model olma sosyal beceri dgretiminde ¢ok etkili bir 6gretim teknigidir.
Ogretmen, yardimci dgretmen ya da bu beceriyi bilen bir ¢ocukla gruba model olur.

Ogretilmek istenen becerinin dogru kullanimi1 ¢ocuklara gosterilir.

Rol oynama/prova etme: Rol oynama asamasinda ¢ocugun hedef beceriyi, giinliik

yasama benzer hipotetik durumlarda canlandirmasi amacglanmakta, &grencinin beceriyi
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yardim alarak dogru sergilemesi, dogru performanst sonucunda geri bildirim almasi,

odiillendirilmesi saglanmaktadir.

Becerinin alistirmalarla tekrarlanmasi: Bildigimiz gibi 6grenmenin 4 agamasi vardir:
Edinim, akicilik, kalicilik ve genelleme. Bu asamalarin hepsini yapamayan bireylerde tam

O0grenme saglanmamis olur.

Becerinin genellestirilmesi: Genellestirme arag-gereg, ortam ve kisi genellestirmesini
gerektirebilir. Boylece cocuk baska kisilere karsi, baska ortamlarda ve baska arag-gereclerle

de beceriyi dogru olarak sergileyebilir.

Cocugun kendi becerilerini degerlendirmesi: Ogretmen ¢ocuklardan dgretilen beceriyi
kullanip kullanmadiklarini izlemelerini dolayisiyla kendi kendilerini degerlendirmelerini

istemelidir.

Ogretmenin g¢ocuklarin performansmi degerlendirmesi: Sosyal beceri gretiminde
cocugun Ogretilen becerileri Ogrenip Ogrenmedigine karar verilmesi i¢in ¢ok Onemlidir

(http://ecop.ersoftyazilim.com/http://ecop.ersoftyazilim.com/ 11.11.2018)

Sosyal Beceriler ile ilgili Yapilmis Calismalar

Sosyal beceriler ile ilgili yurt iginde ve yurt disinda oldukga fazla arastirma

yapilmistir. Asagida yapilan arastirmalar ve varilan sonuglarla ilgili alintilara yer verilmistir.

Geng (2005) aragtirmasini; Erzurum ilinde 20 ilkdgretim okulunda gérev yapan 600
Ogretmen olusturmustur. Arastirmada 6grencilere, sosyal becerilerin kazandirilma diizeyleri
hakkinda Ogretmen goriisleri alinmistir. Sonucta, ilkogretimde 6grencilere kazandirilmasi
gereken sosyal becerilerin gerceklesme diizeyinin iyi ve orta derecede oldugu, diger taraftan,
ilkdgretimde Ogrencilere kazandirilmas: gereken sosyal becerilerin gerceklesme diizeyinin
Ogretmenlerin cinsiyetlerine ve mesleki kidemlerine gore degiskenlik gosterdigi

saptanmuistir.

Kisiler arasi iliskilerin iyi olmasi bazi degiskenlerle iliskilidir. Degiskenlerden birisi
de sosyal becerilerdir. Sosyal beceriler bireyin yasaminda 6nemli bir role sahiptir, ¢ilinkii diger

insanlarla iletisimde bulunmayi kolaylastirici 6nemli bir 6zelliktir (Yiiksel, 2001).

Okul sosyallesme siirecinde ilk temel toplumsal kurumdur. Bu kurum belirli 6grenme
kaliplarinin  gergeklestirilmesi sorumlulugunu tasir. Okul, bireylerin toplumda uyum
saglayabilmeleri ve mutlu olabilmeleri yolunda gereksinme duyduklart konulari

ogrenmelerini sagladigi oranda basarili sayilir. Okul sadece bireyin bilgi donanimini
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saglamakla kalmaz, onun sosyallesmesine biiyiik 6l¢iide yardimer olan bir kurum niteligi de

tasir (Yavuzer, 2007).

Aile, okul, toplum ve diger degisik iletisim araglar1 sosyallesmede 6nemli rol oynarlar
ve bunlar sosyallesme alanlar1 olarak tanimlanirlar. Cocugun bilissel, duyussal ve devinissel
gelisiminin biiyiik bir boliimii okulda ger¢eklesmektedir. Okul direk olarak toplumun felsefesi
ile iligkilidir. Okul degisik orf, adet ve degerlere sahip sosyal tabakalarin ve ailelerin

cocuklarini kapsayan kii¢iik bir toplum olarak kabul edilir (Riza, 1996).

Giilay ve Akman (2009) calismalarinda, bircok boyut ve 6zelligi i¢inde barindiran
sosyal becerilere sahip cocuklarin, akranlar1 arasinda sevilen, popiiler, arkadas bulmakta

giicliik cekmeyen, girisken, 6zgiiveni yliksek, isbirlikei, iletisime agik, sogukkanli, zararsiz,

uyumlu, problem ¢oziicii bireyler olduklarini belirtmektedir.

Akkok (1996) yaptigi arastirmasinda; kendini ve duygularini nasil ifade edecegini,
nasil soru soracagini, karsisindaki kisiyi nasil dinleyip anlayabilecegini, zor durumlarla nasil
basa ¢ikabilecegini 6grenen bir cocugun kendisinden beklenen akademik becerileri de daha
rahat gelistirebilecegini ifade etmektedir. Bu ylizden 6gretmenlerin, akademik beceriler ile
birlikte kisisel ve sosyal becerilerin gelistirilmesini de amaglamas1 gerekir. Ogrenilen
becerilerin kalici olmast i¢in yeni becerilerin kullanilabilecegi dramalarin yapilmasinin,
ailelerin uygun davranislart sergilemesi i¢in bilgilendirilmesinin ve 6diliin uygun sekilde

kullanilmasinin 6nemi vurgulamaistir.

Samanct (2010)’nin smf Ogretmeninin goriigleri dogrultusunda gergeklestirdigi
arastirmasinda, ilkokul 6grencilerinin sosyal becerilerinin gelisiminde okul, aile, ¢evre ve
kisisel ozellikler olmak iizere 4 faktér onemli rol oynadigini belirlemistir. Aile faktorii;
ailenin ¢ocuguyla vakit gecirmesi, ¢ocugunu desteklemesi, ona model olacak davraniglar
sergilemesi, demokratik bir aile ortami saglamasi gibi bir¢ok olguyu igerisinde barindirir.
Okul faktorii ise; okuldaki sosyal aktiviteler, Ogretmenin pozitif tutum ve davranislari,
demokratik okul ve smif yonetimi, 0grenci merkezli tekniklerin kullanilmasi ve sinav
stresinin azaltilmas1 yer alir. Cevre faktoriinde, grup arkadaslariyla vakit gegirme, yakin
cevresindeki sosyal ve sportif aktivitelere katilma, arkadaslariyla oyun oynama, bilgisayar ve
internet kullanimi ile televizyon izleme, kisisel 6zelliklerde ise dil ve iletisim becerileri,

Ozgiiven, satagsmalarla basa ¢cikma becerisi ve kisisel yetenekler yer almaktadir.

Lane, Givner ve Pierson (2004) smif 6gretmenlerine gore basarili olmak igin yedi
sosyal becerinin ¢ok Onemli oldugunu belirtmis ve bunlar1 komutlar1 takip etme, derse

katilim, akranlariyla ve yetiskinlerle iyi gecinme, kendinden farkli olanlarla anlagabilme,
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uygun tepkiler verme ve serbest zamanlarini uygun sekilde degerlendirme seklinde

stralamustir.

Kaf (1999) Hayat Bilgisi dersi kapsamindaki ‘Koyli Tanyalim’ {initesinde selam
verme, ¢evreyi koruma ve paylasma-igbirliginin sosyal becerilerinin kazandirilmasinda
yaratici drama yonteminin etkisini incelemistir. Arastirmaya bir deney, iki kontrol grubu
olmak iizere 50 6grenci dahil edilmistir. Program, deney grubuna haftada 4 giin, giinde birer
ders saati olmak tizere toplam 16 ders saatinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda, Hayat
Bilgisi dersi’ nde selam verme ve paylasma-isbirligi sosyal becerilerini kazandirmada
yaratici drama yonteminin etkili oldugu, gevreyi koruma sosyal becerisini kazandirmada ise

etkili olmadigi belirlenmistir.

Avcioglu (2001) isitme engelli gocuklara sosyal becerilerin 6gretilmesinde isbirlikgi
ogrenme yaklasimi ile sunulan 6gretim programinin etkililigini incelenmistir. Arastirma
kapsamina 36 6grenci dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucunda, isbirlik¢i 6grenme yontemi
dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri 6gretim programinin toplam dokuz isitme
engelli 6grencinin, hedef sosyal becerileri 6grenmelerinde ve bu becerileri genellemelerinde

etkili oldugu goriilmiistiir.

Bacanli ve Erdogan (2003) “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgeginin Tiirkceye uyarlanmas: ve 12-14 yas grubundaki ¢ocuklarda sosyal beceri diizeyi
ile sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet ve yas arasindaki iliskiye yonelik bir arastirma
yapmislardir. MESSY ’nin Tiirkgeye uyarlama ¢alismalart 89°u erkek, 91°i kiz; toplam 180
Ogrenci lizerinde yliriitlilmiistiir. Arastirma sonucunda, MESSY ninl12- 14 yas ¢ocuklarinin
sosyal becerilerini degerlendirmede yeterli diizeyde gecerli ve glivenilir oldugunu, olcekten
alinan toplam puanlarin cinsiyete gore farklilastigi, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyin
olumlu sosyal davraniglar {izerinde ortak etkiye sahip oldugunu, olumsuz sosyal

davraniglarin yasa gore farklilagtig1 gézlenmistir.

Uzbas (2003) ilkogretim dordiincii ve besinci simf 6grencilerinin sosyal beceri ve
okul uyumlar: ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma kapsamina
180 kiz, 185 erkek olmak fiizere toplam 365 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirma da veri
toplama araci olarak; “Walker-Mcconnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi” (WMC-
SYOUO), cocuklar igin “Depresyon Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmstir.
Arastirma sonucunda; 6grencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile depresyon puanlar
arasinda negatif ve anlamli iligkiler oldugu, cocuklarin sosyal beceri ve depresyon
diizeylerinin sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet gibi bazi degiskenlere gore anlamli olarak

farklilastigi, 6grencilerin akademik basar1 ile depresyon puanlari arasinda negatif bir iligki
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oldugu ve ¢ocuklarin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile akademik basarilar: arasinda pozitif

ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Onalan-Akfirat (2004) yaratici drama ydntemiyle hazirlanan sosyal beceri egitimi
programin1 isitme engellilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkisini incelemistir.
Aragtirmaya 10- 12 yaslarindaki dordiincii, besinci ve altinct sinifa devam eden isitme
engelli cocuklar dahil edilmistir. Deney ve kontrol gruplart olusturulurken cinsiyete gore
yansiz atama yolu segilmis, 10 6grenci deney, 10 6grenci kontrol grubuna atanmistir. Deney
grubuna sosyal beceri egitimi programi uygulanirken, kontrol grubundaki ¢ocuklara deney
grubuyla ¢alisma siiresine es degerde drama disinda etkinlikler yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda; yaratict drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri egitimi programinin 10-12
yas isitme engellilerin, ilk tanistig1 kisilere kendisini tanitma ve kendisine yardim edildiginde
tesekkiir etme becerilerinin kazandirildigr goriilmiistiir (Onalan-Akfirat F. Sosyal Yeterlilik,
Sosyal Beceri ve Yaratict Drama, (https://docplayer.biz.tr/19509472-Sosyal-yeterlilik-
sosyal-beceri-ve-yaratici-drama.html 12.11.2018).

Cubukgu ve Giiltekin (2006) ilkogretimde 6grencilere kazandirilmas: gereken sosyal
becerileri incelemistir. Aragtirmaya 438 6gretmen dahil edilmistir, Aragtirmada veri toplama
araci olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda;
ilkogretim 6gretmenlerinin en ¢ok puan verdikleri sosyal beceri alaninin iliskiyi baglatma ve
stirdiirme beceriler oldugu, bunu sirasiyla grupla is yapma becerileri, plan yapma ve problem
¢ozme becerileri, 6zdenetimini koruma becerileri, stres durumu ile basa ¢ikma becerileri ve
duygulara yonelik beceriler izledigi ayrica ilkdgretim 6gretmenlerinin en ¢ok puan verdikleri
sosyal beceri; haklarint koruma ve savunma beceriler oldugu, bunu da sirasiyla basarisiz

olunan bir durumla baga ¢ikma ve igbirligi yapma, becerilerinin izledigi saptanmistir.

Ozabac1 (2006) ebeveynlerin sahip oldugu demografik dzellikleri ile sosyal beceri
diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya
483 ogrenci dahil edilmistir. Arastirma da veri toplama araci olarak ebeveynler igin; “Sosyal
Beceri Envanteri” ile cocuklar igin; “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin gelisiminde ebeveynlerle gegirilen giinliik
yasanti deneyimlerinin ¢ok dnemli etkisinin oldugu, 6zellikle annelerin sosyal beceri diizeyi

ile gocuklarin sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskinin yiiksek oldugu tespite dilmistir.

Cilingir (2006) fen lisesi ve genel lise dgrencilerinin sosyal becerileri ve problem
¢ozme  becerileriniincelemistir.Arastirmakapsamina4006grencidahiledilmistir. Arastirmada

veri toplama araci olarak “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda; fen
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lisesi Ogrencileri ile genel lise 6grencilerinin sosyal becerileri arasinda anlamli farklilik

oldugu bulunmustur.

Celik (2007) sosyal beceri egitiminin ilkdgretim o6grencilerinin sosyal uyum
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmaya 18’1 kiz 20’1 erkek toplam 38 6grenci dahil
edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Walker-Mcconnell Sosyal Yeterlik ve
Okul Uyum Olgegi” (WMCSYOUQ) ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda; anne meslegine, ailenin gelir
durumuna, 6grencilerin akademik basarilarina, 6gretmen cinsiyetine, 6gretmen kidem yilina
ve Ogretmen medeni durumuna gore anlamli olarak farklilagtigi; arastirmaya Kkatilan
dordiincii ve besinci simif 6grencilerinin Walker-Mcconnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum
Olgeginin dgretmen tercihli sosyal davranis alt 6lgegi’nden aldiklar: puanlarinin anlaml

diizeyde farklilagsmadig: bulunmustur.

Cam ve Kara (2007) sosyal becerilerinin kazandirilmasina yaratici drama yonteminin
etkisini incelenmiglerdir. Arastirmaya 74 6gretmen aday: dahil edilmistir ve arastirma da
deney ve kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir. Arastirma da veri toplama araci
olarak “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” (SBDO) kullanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda, grupla bir isi yapma ve yiiritme becerileri, iliskiyi baglatma ve siirdiirme
becerileri ile kendini kontrol etme becerilerini kazandirma konusunda yaratict drama

yonteminin etkili oldugu bulunmustur.

Seven (2008) yedi ve sekiz yas ilkogretim ogrencilerinin sosyal becerileri ile ailesel
faktorleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma kapsamina 252 6grenci dahil edilmistir.
Aragtirmada veri toplama toplama araci olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel
Egitim Bolimii Ogretmen Formu” (SBDS/TE-OF) kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin biyiik ¢ogunlugunun orta ve diigiik diizeyde sosyal becerilere sahip oldugu,

sosyal becerilerin demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.

Erbay (2008)’1n ilkdgretim birinci simif O0grencileriyle yaptigi calismasinda, okul
oncesi egitim alan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin almayan &grencilerden anlaml
sekilde yiiksek oldugu, okul oncesi egitime erken baslayanlarin sosyal beceri diizeylerinin
daha 1iyi oldugu, okul 6ncesi egitim alan ve almayan ilkogretim birinci simif d6grencilerinin

sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Keskin (2007) sosyal becerilerin 4.sinifta cinsiyete gore kiz Ogrenciler lehine
farklilagtigini, 7.sinif 6grencilerinde ise farklilagmadigini belirtmistir. Ayn1 zamanda sosyal

beceri ve Sosyal Bilgiler dersi arasinda pozitif ve anlaml iligkinin oldugu ifade edilmistir.
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Seven (2006)’in anasmifi 6 yas dgrencileriyle, Oztiirk (2008)’{in ilkdgretim okulu
L.sinif &grencileriyle yaptiklari calismalarinda cinsiyet ile sosyal beceri diizeyi arasinda
anlamli farklilik bulunamamis, kiz &grencilerin sosyal beceri puanlarinin erkek

Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yiikselgiin (2008) ve Dermez (2008)’in ilkdgretim okulu 4 ve 5. smif 6grencilerinin
sosyal becerilerini inceledigi aragtirmalarinda sosyal beceri diizeylerinin kizlar lehine anlaml
sekilde farklilagtigi sonuglarina ulagilmistir. Kizlar daha ¢ok olumlu sosyal davraniglara

sahipken, erkeklerin daha saldirgan olduklar1 kaydedilmistir.

Riggio, Coffaro, Tucker, (1989) ¢ocuklarin sosyal beceri ile empatileri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 171 g¢ocuk dahil edilmis ve arastirmada veri toplam
arac1 olarak “Sosyal Beceriler Envanteri” ile “Empati Olgegi” kullamlmistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin empati dl¢iimleri ve empati indeksleri ile sosyal beceriler envanteri
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Kizlarin duygusal empati puanlar: erkeklerin duygusal
empati puanlarindan yiiksek olmasina ragmen, bilissel ve bakis agist empati dlglimlerinde

anlamli farklilik bulunmamustir.

Fichter(1990)’a gore sosyallesme “bireyin ¢evresindeki kisilere uyarlanmasi sirasinda
bireyde olusan 0grenme siirecidir. Kisi i¢inde yasadigi toplumun ozelliklerini alir. Nesnel
olarak sosyallesme, toplumun kiiltiiriiniin bir kusaktan digerine gecirildigi ve bireyin,

orglitlenmis sosyal yasamin kabul edilmis ve onaylanmis yollarina uyarlandig bir siirectir”

Heinemann’a gore ise sosyallesme; bir toplumun iiyeleri ya da kisisel toplumsal
olusumun etkisi ile bir konuma yerlestirilen, ahlaki, sosyalnormatif ve sembolik a¢idan
temellendirilmis hareket durumlarinin 6lgiilerek, yorumlanmasi ile olusan sosyal bir siiregtir

(Heinemann, 2007).

Copeand (2005) sosyal beceri ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu,
isbirligi sosyal becerisinin 6n plana ¢iktigini ve egitimcilerin igbirligini gelistirmeye yonelik

gayretlerinin 6grencilerin akademik basarilarina olumlu etkisinin olacagini ifade etmistir.

Spirito, Hart, Overholser, Halverson, (1990) intihar girisiminde bulunan psikiyatrik
tan1 almis ergenler ve normal ergenlerin sosyal beceri yetersizlikleri agisindan
karsilastirmasini yapmislardir. Arastirma kapsamina 81 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”
(Messy) kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, intihara egilimli ergenler ile diger ergenler

arasinda sosyal beceri diizeyleri agisindan anlaml: bir fark bulunamamustir.
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Verduyn, Lord, Forrest, (1990) okul temelli sosyal beceri programinin gocuklarin
davranis ve sosyal becerilerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma kapsamina deney ve
kontrol grubu 365 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ogretmen
Ve Aile G6zlemlerine Dayali Sosyal Davranis Listesi”, Spence, A. J. ve Spence, S. H. (1980)
“Sosyal Durum Listesi”, “Ozsaygi Envanteri” ve ¢ocuklarm giinliik olarak tuttuklar: sosyal
aktiviteler kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, aile sosyal davranis listesine gore egitim alan
grubun daha az davranis problemi sergiledikleri kontrol grubunun davranig problemlerinin
ayn1 kaldig1 bulunmustur. Ogretmen sosyal davranis listesi ve sosyal durum listesine gore bir
farklihik bulunmamistir. Egitimden sonra yasi kiiciik g¢ocuklarin 6zsaygilarinda anlamh

degisiklikler gozlense de yasi biiyiik ¢ocuklarda bir farklilik bulunmamastir.

Sosyal Beceri Ile Spor Arasindaki iliski

Sosyal beceri yoksunlugu giintimiizde genglerin biiyiik bir kisminin kisiler arasi iliski

kurabilmeye yonelik yetersizliginin hazirlayicisidir (Burnett, 1989).

Sporun, bireylerin sosyal beceri diizeylerine 6nemli oOl¢iide katki saglayacagi
diistintildiiglinde, spor alaninin da nitelikli elamanlar yetistiren Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda 6grenim goren 6grencilerin, kendi sosyal becerilerini nasil algiladiklar
onem kazanmaktadir. Ciinkii ileriki meslek hayatlarinda sportif ekinlikler araciligiyla,
bireylere sosyal beceri kazandiracak olan Ogrencilerin Oncelikle kendi sosyal beceri

diizeylerinin degerlendirilmesi 6nemli goriilmektedir.

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal davranislarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik pedagojik ve sosyal bir

olgudur (Yetim, 2015).

M. Aydogmus, N. Aydogmus, ilhan, Gencer ve Kurt, (2009) “Cocuklarda Nevrotik
Sorun Diizeyleri ve Badminton Egitimi iliskisine Yénelik Bir Arastirma” adli calismalarinda,
12 hafta boyunca diizenli badminton egitim programi uyguladiktan sonra uygulama grubunun

nevrotik sorunlarinda kontrol grubuna gére anlamli bir azalma oldugunu tespit etmislerdir.

M. Aydogmus vd. (2009) “Ilkogretim 1. Kademe Cocuklarina Diizenli Olarak
Uygulanan Badminton Antrenmanlarinin Davranis Sorun Diizeylerine Etkisinin incelenmesi”
adli ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde yaptiklari ¢alismalarinda bir gruba 12
hafta boyunca diizenli badminton egitim programi uyguladiktan sonra uygulama grubunun

davranig sorunlarinda kontrol grubuna goére anlamli bir azalma oldugunu tespit etmislerdir.

Demirci (2006)’ye gore beden egitimi ve spor etkinlikleri sirasinda kurallara uyan

cocuk, sosyal kurallara da uymay1 6grenir.
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Spor, insanlarin bedenlerini ve zekalarin1 birlikte calistiran, beden, zeka, ruhsal,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik, antropolojik, egitim, politik, teknolojik, ahlak, sanat gibi
yapilariin ¢esitli yonlerden gelismelerini saglayan, yarismali ve yarigmasiz olarak
yapilabilen, dogal, eglenceli, organizeli ve bilimsel hareketlerin biitiiniidiir. Beden egitimi ve
sporun ama¢ ve fonksiyonlarina bakildiginda bunlar1 genel anlamda 4 grupta toplamak
miimkiindiir. Bunlar; Fiziki gelisim, motor gelisimi (sinir-kas gelisimi), zihni (bilissel)
gelisim ve sosyal gelisimdi. Sporun amag ve fonksiyonlarindan fiziki gelisim, organizmanin

fonksiyonel etkinligini artirmayr ve saglikli bir yapi kazandirmay: ifade eder (Imamoglu,
1992).

Sosyal iligkilerin bireyin psiko-sosyal gelisimi iizerindeki belirleyici etkisi ve 6nemi

gelisim psikolojisinde iizerinde 6nemle durulan konulardan biridir (Kaya, 2005).

Bireyin hareket etmesi hem kendisi hem de ¢evresi i¢in dnemlidir, hareket tipk: dil
gibi insanin ¢evresiyle iletisim kurdugu kendini anlattig1 ve yasantisin1 gerceklestirdigi bir

aractir (Hasirci, 2000).

Sporun amag¢ ve fonksiyonlarindan olan zihinsel gelisim; etkinlikler yoluyla yapilan
O0grenme sonucunda, 6grenme i¢in gerekli algilama, diisiinme, akil yiiriitme, kiyaslama ve
temel kavramlarin gelismesidir. Motor becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve
toplumsal gelisimiyle ilgilidir.(motor becerileri; kuvvet siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve
beceri).Sosyal gelislimde de gerek toplum ve gerekse kisisel olarak yapilan sportif
etkinliklerin bedende oldugu kadar karakter iizerinde de yapici etkisi vardir. Oyun, miisabaka

ve sportif etkinlikler yoluyla sosyallesme ¢ok 6nemlidir (Tamer & Pulur, 2001).

Cesitli arastirmalarda bireylerin spor etkinliklerine katiliminin beden, ruh ve kisilik
yapisint  gelistirdigini, iradeyi gii¢lii kilma, grup c¢alismasimi kolaylastirma, karsilikli
dayanigma saglama, 6zgiiven gelistirme, kendini kontrol etme, bagkalarina saygiyr 6grenmede
onemli katkilar saglandigini ve atilgan birey olmalarinda rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda, sportif etkinliklerin, bireylerin atilganlik diizeyinde etkili oldugu diisiiniilebilir
(Biiylikyazi vd. 2003).

Sosyal etkinlikler ve etkilesimlere olanak saglayan sporun ruh sagligi iizerindeki
olumlu etkileri bilinmektedir. Cocuklarla yapilan ¢alismalarda, fiziksel etkinliklerin ve sporun
benlik saygisi, depresyon, kaygi ve davranis sorunlari lizerinde olumlu etkisinin oldugu

belirtilmistir (Karakaya, Coskun & Agaoglu, 2006).

Bedensel etkinliklerin zihinsel gelisime olan katkis1 6grencinin akademik basarisim

etkilemesi, sosyal gelisime olan katkisiyla da atilganliklarinin gelistirmesi beklenebilir.
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Atilganlik kisiye neler kazandirir? iletisim becerilerini gelistirir Kendine giiveni artirir Kisisel
memnuniyet kazandirir Bagkalarinin size saygi duymasini saglar Karar verme becerinizi

gelistirir (Ar1, 1989).

Egitim sporun en 6nemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutu ile ele alindiginda iki
sekilde degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor. Spor i¢in egitimde spor
amagtir ve sporun en iist diizeyde gerceklestirilebilmesi icin egitimden yararlanir. Egitim i¢in
sporda ise spor, egitimin hedeflerine ulagsmasi i¢in kullanilan araglarda sadece bir tanesi ama

belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir (Oztiirk, 1998).

Spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda yapilan c¢alismalarda spor yapanlarin spor
yapmayanlara gore daha canli, disa doniik, daha c¢aliskan, daha sabirli toplumsal iligki
kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum saglamalarinin daha kolay, duygusal yonden daha

dengeli olduklar1 bulunmustur (Tiryaki, Erdil, Acar, Emlek, 1991).

Spor, genglere kisa zamanda biiylime ile birlikte karsilikli denemeler, rekabet i¢inde
yetiskinler topluluguna transfer olmada karsilasabilecegi problemlerle bas etme giicli verir.
Sportif basar1 gencleri aralarinda degerlendirmek ve benlik saygilari icin 6nemli olabilir

(Suveren, 1995).

Cocuklar icin spora katilim onlarin bir¢ok ihtiyacinin karsilandigi ortamlar
olusturabilir Becerileri, 6zel yetenekleri, toplumsal iliskileri de ¢ocugun uyum yetenegini
belirleyebilmektedir. Onceki ddénemlerini uyum icinde gecirmis olan cocuk, karsilastigi
sorunu, daha kolay ¢6zebilmektedir. Cocuklarin sportif etkinliklere ve etkilesimlere katilmasi,
yasam tarzi degisiklikleri, fiziksel veya sosyal ¢evrede degisiklikler yapmak uyumsuzlukla

bas etmede 6nemli araclar olarak goriilmektedir (Rokach, 1989).

Senduran (2008), 183 0Ogrenci iizerinde yaptigr arastirmasimnin bulgularina gore,
diizenli spor yapan Ogrencilerin, spor yapmayan akranlarina gore daha fazla kendileri ve
cevresiyle uyum igersinde olduklari, kendileri ile barisik olduklar1 ve gevresi tarafindan

sevildikleri belirtmektedir.

Spor bir sosyal iligki aracidir ve cocuklar igin bir gruba ait olma ihtiyacini
karsilayabilir. Aitlik duygusunun tehdit edilmesi genellikle; kaygi, depresyon, yalnmizlik,
saldirganlik, izolasyon hissi, kiskanglik ve diisiik benlik saygisi gibi olumsuz duygusal
tecriibelere yol agmaktadir (Medora, Woodward, Larson 1987; Asher, Paquette, 2003
&Twenge, Catanese, Baumeister, 2003).

[lhan (2007) egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve spor

aktivitelerinin ruhsal uyum diizeylerine etkisi” adli doktora tezinde, 6rneklemini deney ve
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kontrol grubu olarak 2’ye ayirmis, deney grubunu 20 haftalik beden egitimi programina dahil
etmistir. Cocuklarin annelerinden ve Ogretmenlerinden, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi
aracilifiyla elde ettigi verilerle, uygulama grubunda yer alan ve diizenli beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilan g¢ocuklarin nevrotik ve davramis sorunlarinda, kontrol grubuna gore

azalan bir fark oldugu ve farkin uygulama grubu lehine anlamli oldugunu bulmustur.

Cocuklar icin spor, fiziksel gelisimin yaninda psikolojik ve sosyal gelisim icin de
onemlidir. Cocuklarda sosyallesme siireciyle beraber akran gruplar ile iyi iliskiler kurma,
kurallara ve kararlara uyma gibi deneyimler kazanmaktadirlar (Newcomb & Bagwell, 1996;
Rubin, Bukowski, Parker, 1998).

Yukaridaki arastirmalara bakildiginda spor ile sosyal beceri ve atilganlik arasinda
olumlu bir iliski oldugunu ve sporun, bireye iletisim kurma sirasinda 6zgiiven, kendini ifade,
isbirligi, yardimlasma, paylasma, problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma ve akademik basar1 gibi

birgok alanda katki sundugu belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

Yontem

“Arastirma bir amaca ve bir sorunu ¢ozmeye yonelik, belirli asamalar igerisinde ve bir
diizen dahilinde yapilan ¢alismalardir” (Arikan, 1995, s. 9).

“Yontem, belli bir amaca, erismek icin belli bir diizene gore belli ilkelere bagli olarak
bir seyi sdyleme ve yapma bi¢imidir” (Aziz, 1994, s. 20).

Bilimsel yontemin, agsamalar1 sunlardir:

“- Arastirma probleminin teshis ve tanimlanmasi,

- Problemle ilgili var olan literatiiriin taranmast,

- Arastirma soru ya da hipotezlerinin ifade edilmesi,

- Arastirma sorularimi1 yanitlamak, ya da arastirma hipotezlerini test etmek iizere

arastirma deseninin gelistirilmesi,
- Verilerin toplanmast,
- Verilerin analizi,

-Arastirma problemi hakkinda sonuglar c¢ikarmak {izere sonuglarin-bulgularin

yorumlanmasi” (Balct, 2001, s. 2-3).

“Arastirma yOntemi, arastirmanin amacini gerceklestirebilmek i¢in kullandigi genel
yaklasimdir. Arastirma teknigi ise, arastirma yonteminin gerceklestirilebilmesi i¢in kullanilan
bilgi toplama aracidir. Bir yaklasim cercevesinde bir ya da daha ¢ok veri toplama teknigi

kullanilabilir”’ (Tiirkdogan, 2000, s. 9).

Bu boélimde; calismalarim sirasinda kullandigim arastirma modeli, arastirmanin
evren ve Orneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin istatistiksel analizi hakkinda bilgiler

mevcuttur.
Arastirma Modeli ve Deseni

Arastirmada, Erzurum ilindeki 6zel ve devlet ortaokullarinda okuyan 7. ve 8. Simif
ogrencilerin sosyal beceri ve iletisim diizeylerini incelemek i¢in betimsel tarama modeli
kullanildi. Bu arastirmada bagimsiz degiskendeki degisimin (varyans), bagimli degiskendeki

degisime etkisi anlagilmaya ¢alisildi.
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Hovardaoglu (2000) bu tiir arastirmalarda iki temel hedef vardir. Ilki bagimsiz
degiskenin yaptig1 etki hakkinda gergek¢i bir sonuca varmak, ikincisi ise arastirmada elde
edilen bulgular gesitli evren ve dornekleme genelleyebilmektir. Literatiirde bu iki hedef i¢ ve
dis gegerlik olarak adlandirilir. Bagimsiz degiskenin etkisinin gerg¢eke¢i olabilmesi ig
gecerlilik iken, bulgularin genellenebilmesi dis gecerlilik olarak adlandirilir ve 6rneklem ne

kadar genisse dis gegerlilik o kadar ytiksektir.

Betimsel tarama modelinde, bilim gozlemleme yapar, kaydeder, olaylar arasindaki
iliskileri tespit edip kontrol edilen degismez ilkeler iizerinde genellemelere varma gibi

niteliklerinin s6z konusudur (Yildirim & Simsek, 2000).

“Arastirma, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, érnek ya da 6rneklem
lizerinde yapilan genel tarama modellerinden, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmigtir” (Karasar, 1994, ss.79-86).

Anket calismalari, nicel hesaplamalarin bir tiriinii oldugu igin genel olarak istatistiksel
yontemler kullanilir. Veriler sayisal rakamlar veya formiiller seklinde ifade edilir (Cepni,
2001).

“Survey metodu anket, miilakat(goriisme) gozlem ve test teknikleri ile gergeklestirilir.
Ozellikle anket ve miilakat tekniklerinin Survey arastirmalarinda onemli bir yeri vardir”

(Aslantiirk, 1999, s. 101).

“Betimsel arastirmalarda kullanilan yonteme Survey ya da betimleme yontemi denir.
Survey arastirmalar1 olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve gesitli alanlarin
ne oldugunu betimlemeye, agiklamaya calisir. Bu tiir incelemeler mevcut durumlari, sartlar
ve Ozellikleri oldugu gibi ortaya koymaya calisir. Buna “tarama modeli” de denilmektedir.
Verilerin analizi ve agiklanmasi suretiyle yorumlama, degerlendirme ve yeni durumlara
uygulanacak sekilde genellemelere varma gibi iglemlere yer vermektedir” (Sen, 2005. s. 346-
347).

“Anketin amaci, toplanan bilgilerle kaliplar olusturup, istenilen karsilastirmalar
yapmaktir. Bircok durumda temsili bir 6rneklem secilir ve bu temsili, gruptan alinan veriler
tiim gruplar iizerine genellestirilmeye ¢alisilir. Bundan dolayi, anket metodunda temsili bir
orneklemin se¢imi igslemi birgok durumda problemler dogurmaktadir. Ciinkii temsili olarak
secilen orneklemin, tiim grubu temsil etmesi i¢in, temsili grup ile tiim grup arasinda belirli,

benzer karakterlerin olmasi zorunlulugu vardir” (Sen, 2005, s. 347).
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Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evreni; 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Erzurum Ilindeki, asagida
listesi verilen, 6zel ve devlet ortaokullarina devam eden 7. ve 8. simf &grencilerinden

olusmaktadir.

- Ozel Vakif Ortaokulu

- Ozel Giines Ortaokulu

- Ogzel Final Ortaokulu

- Ogzel Kiiltiir Koleji Ortaokulu

- Sabanci Ortaokulu

- Ziyaeddin Fahri Findikoglu Ortaokulu
- Erzurumlu Emrah Ortaokulu

- Saltuk Bey Ortaokulu

- Ciftlik Sehit Biilent Karatag Ortaokulu

Tablo 2.0grenci Dagilim Tablosu

Ozel Ortaokul 481
Toplam 1035

Devlet Ortaokulu 554

Kiz Ogrenci 529
__ Toplam 1035

Erkek Ogrenci 506

7.smif 565
Toplam 1035

8.smif 470

Veri Toplama Teknikleri

Aragtirma toplam 74 sorudan olusan bir anket kullanilmistir. Ankette 1. sorudan 9.
soruya kadar olan 9 adet soru kisisel bilgileri igermektedir. Bu ilgilerin bulundugu kisim
ogrencilerin bazi farkli degiskenler ve sportif faaliyetlere katilim diizeyini belirlemek i¢in;
arastirmaci tarafindan gelistirilen > Kisisel Bilgi Formu’’ olarak adlandirilmistir. 10. sorudan
54. soruya kadar olan 45 adet soru, Ersanli ve Balci (1998) tarafindan gelistirilen “Iletisim
Becerileri Olgegini” 55. sorudan 74. soruya kadar olan 20 adet soru ise Yurdakavustu ve

Kiiciikkaragdz (2012) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegini” olusturmaktadir.

Tletisim becerileri dlcegi.

Ogrencilerin iletisim diizeylerini belirlemek i¢in Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan

gelistirilen “’Iletisim Becerileri Envanteri’* kullanilda.
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Madde havuzu.

Ersanli ve Balci (1998) tarafindan gelistirilen liletisim Becerileri Envanteri bireylerin
birbirleriyle olan iliskilerinde sahip olduklari iletisim becerileri diizeylerini belirlemek igin 45
maddeden olusan besli likert tipi bir 6l¢ektir. Envanterin amaci bireylerin zihinsel, duygusal
ve davranigsal diizeyde iletisim becerilerini 6lgmektedir. Her bir boyutu dlgen 15 madde

vardir. Madde numaralari asagida goriilmektedir.
Zihinsel: 1, 3, 6, 12, 15, 17, 18, 20, 24, 28, 30, 33, 37, 43, 45
Duygusal: 5, 9, 11, 26, 27, 29, 31, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 42, 44

Davranigsal: 2,4, 7, 8, 10, 13, 14, 16, 19, 21, 22, 23, 25, 32, 41

Olcek gecerlilik ve giivenilirlik calismalar.

“Envanterin gecerlilik calismalariyla ilgili olarak benzer olgek gecerliligi ve yapi
gecerliligine bakilmistir. Benzer 6lgek gecerliligi icin; Korkut (1996) tarafindan gelistirilen
“fletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir. Yapilan gegerlilik calismasinda;
gecerlilik katsayis1,0,70 bulunmustur. Yap1 gecerliligi i¢cin faktdr analizi yapilmis ve 6l¢egin
tic faktorde toplandigr goriilmiistiir. Birinci faktoriin faktor yiikleri,0,30 ile 0,64, ikinci
faktoriin faktor yiikleri, 0,30 ile 0,67, lgiincii faktoriin faktor yiikleri ise, 0,30 ile 0,65
arasinda degigsmektedir. Bu faktorler, maddelerin igerikleri dikkate alinarak, zihinsel,
duygusal ve davranigsal olarak adlandirilmistir. Bu sonuglarin 6lgegin gegerli sayilabilmesi
icin yeterli oldugu kabul edilmistir” (Ersanli & Balci, 1998; Akt.; Kartal, 2013, s. 67).

“Bunlarin yani sira; Envanterin giivenilirligini test etmek i¢in 170 kisilik gruba bir ay
siire sonra tekrar uygulanmistir. Test-tekrar test yontemi ile yapilan giivenilirlik ¢aligsmasi
sonucunda giivenilirlik katsayis1,0,68, test yarilama yontemi ile yapilan ¢aligmada giivenilirlik
katsayis1,0,64 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliligm belirlemek amaciyla hesaplanan
Cronbach alpha katsayis1 ise,0,72 olarak bulunmustur. Bu bulgular, 6lgegin giivenilirliginin
kayda deger diizeyde oldugunu gostermektedir” (Ersanli & Balci, 1998; Akt.; Kartal, 2013, s.
67).

“45 maddeden olusan envanter besli likert tipi bir dlgektir. Her zaman (5), genel olarak
(4), bazen (3), nadiren (2) ve hicbir zaman (1) seklinde puanlama yapilmaktadir. Olgegin
genelinden aliabilecek en yiiksek puan 225, en diisiik puan ise 45 olarak tespit edilmistir.
Her alt 6lgek ayr1 ayri degerlendirilecegi gibi 6lgegin toplamina bakarak bireyin genel iletisim
beceri diizeyini de tespit edebiliriz. Her alt 6lgekten alinabilecek en yiiksek puanin 75 en
diisiik puanin ise 15 oldugu bulunmustur. Hangi alt 6l¢ekteki puan yiiksek ise bireyin iletisim
becerisi 0 alt boyutta daha etkili oldugu seklinde yorum yapilmaktadir. Olgegin tamami igin
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ise; puanlarin yliksekligi o bireyin iletisim beceri diizeyiyle dogru orantililik gostermektedir”

(Ersanli1 & Balci, 1998; Akt.; Kartal, 2013, s. 67-68).

Sosyal beceri 6l¢egi.

Ogrencilerin sosyal becerilerini belirlemek amaciyla Yurdakavustu ve Kiigiikkaragoz
(2012) tarafindan gelistirilen “Cocuklar Igin Sosyal Beceri Olgegi” kullamldi. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik calismalari, Buca Ilgesi’'nde ki okullardan Ismail Sekip Uysal
[Ikégretim Okulu 5. Smif dgrencilerinden ulasilabilen 158 &grenci ile yapilmustir. Sosyal
beceri 6l¢geginin pilot ¢alisma sonuglar1 asagida verilmistir.

Arastirmada dortlii dereceli likert tipi Olgek kullanilmistir. Bu aragtirmada kullanilan
CSBO’nin gegerlilik ve giivenilirlik 6n ¢alismasi 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Buca
ilgesinde Ismail Sekip Uyal Ilkdgretim Okulu’nda 6grenim géren 158 ilkdgretim 5. sinif
Ogrencisi ile yapilmistir. Siire¢ arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci
siiflarda kendini tamittiktan sonra, c¢aligmanin amacindan bahsederek, verilecek olan
cevaplarin, bilime katki saglayacak olmasi bakimindan onem arz ettigini sOylenmistir.
Anketlere isim yazilmamasi gerektigi ve verilecek cevaplarin aragtirmaci tarafindan
saklanacag1 belirtilmistir. On uygulamaya normal gelisim gdsteren dgrenciler dahil edilerek,
kaynastirma Ogrencileri uygulama disinda tutulmustur. Kisisel bilgi formundaki ve 6lgekteki
cimleleri anlayamama ihtimaline karsin; Ogrencilere maddeler tek tek okunarak,
cevaplandirilmalari saglanmustir. Olgeklerin tiimiiniin dolduruldugu gériilmiistiir. Elde edilen
veriler Lisrel 8.51 ve SPSS 17.0 analiz programina arastirmaci tarafindan analiz edilmigtir”
(Yurdakavustu & Kiigiikkaragoz, 2012, s. 121).

Olgegin kapsam gecerliligine baktigimizda; “Sosyal beceri madde havuzunun
aragtirmacilar tarafindan hazirlandiktan sonra, ilkogretim okullarindan iki Psikolojik
danisman ve egitim bilimcinin goriisiine sunuldugunu goérmekteyiz. Bu baglamda gelen
oneriler dogrultusunda maddelerin ifadeleri iizerinde gerekli diizeltmeler yapilmis, yeni
maddeler eklenmis, bazi maddeler de c¢ikarilarak Olgek uygulanmaya hazir edilmistir”
(Yurdakavustu & Kiigiikkaragoz, 2012, s. 122).

Bu kisimda 6l¢egin 6n uygulamalar sonrasindaki gelistirilme asamasina yer

verilmistir. Olgegin gelistirilme siirecinde gergeklestirilen asamalar su sekildedir:

Madde havuzu.

Calismanmizda kullandigimiz 20 maddelik “Sosyal Beceri Olgegi” ilk etapta 41

maddeden olusmakta ve 8, 17, 32 nolu maddeler olumsuz 3 maddeyi olusturmakta, kalan 38
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madde ise olumlu idi. Olumlu maddeler 4’ten 1’e, olumsuz maddeler 1’den 4’e¢ dogru

puanlanmis sekildeydi (Yurdakavustu & Kiigiikkaragoz, 2012).

Olgek gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismalart.

“Orneklemden elde edilen verilerin yeterliliginin saptanmasi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi yapilmaktadir. Kaiser 0,90 miikkemmel; 0,80 ¢ok iyi; 0,70 ve0,60 vasat; 0,50 kotii
oldugunu belirtmektedir. Faktor analizinde evrendeki dagilimin normal olmasi gerekmektedir.

Bu ise Barlett testi ile elde edilmektedir” (Tavsancil, 2006, s. 50).

“Veri yapisinin faktor ¢ikarmaya uygun olmasi i¢in KMO’nun 0,60’tanyiiksek ¢ikmasi
ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi beklenir” (Biiylikoztiirk, 2011, s.126).

“Bliyiikoztirk (2006)’nin  Sosyal beceri Olgegini gelistirilmesi asamasinda yapi
gecerliliginin saglanabilmesi icin yapilan faktor analizi 41 madde tlizerinden yliriitiilmiigtiir.
Olgegin yap1 gegerliligi tespitinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Kkatsayis1 0,81 vel22 Bartlett
testi anlamli bulunmustur. (X2=2291,791; df=820, p=0,000<0,05). KMO’nun0,60’dan
yiiksek, Bartlett testinin anlamli ¢ikmast verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunu
gostermektedir. Veri yapisinin faktdor ¢ikarmaya uygun oldugunu sodyleyebiliriz. Analize
alman K= 41 maddenin 6z degeri 1°den biiyilkk olan 12 faktér altinda toplandig:
goriilmektedir. Birinci boyut toplam varyansin % 23.65’iniagiklamaktadir. Tiim boyutlar ise
toplam varyansm % 62,87°dir. ilk faktor toplam varyansin % 23,645’ini, ikinci faktér %
6,108’ini, tgciincli faktor % 4,484’ini,dordiincii faktér % 3,947’sini, besinci faktor %
3,811’ini, altinc1 faktor ise %3,622’sini, yedinci faktor % 3,342’sini, sekizinci faktér %
3,049’unu, dokuzuncu faktor % 2,907’sini, onuncu faktor % 2,836°sin1, onbirinci faktor %
2,654°sin1,onikinci faktor % 2,466°sin1 agiklamaktadir. Tek faktorlii 6l¢eklerde agiklanan
varyansin % 30 ve daha yliksek olmas1 yeterli olurken; ¢ok faktorlii 6lgekler de acgiklanan
varyansin daha yiiksek olmasi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica agiklanan varyansin yiiksek
olmast ilgili kavram ya da yapmnin o denli 1yi Olciildiigiiniin bir gostergesi olarak

yorumlanmaktadir” (Akt.; Yurdakavustu & Kiiglikkaragoz, 2012, s, 122).

Varyans degeri sonraki varyans degerden 3,5 kat ise dogrudan tek faktdr olarak kabul

edilebilir (Bliylikoztiirk, 2002).

“Bu yontemde; 6zdegerlerin grafigi incelenir ve diisey ¢izginin yataylastig1 yere kadar
olan faktorler ¢oziime dahil edilir. Baska bir deyisle; varyansi, aciklama oranlarindaki hizli
diisiis belirlenerek faktor sayisina karar verilmektedir. Analizlerde 6nemli faktor olarak ortaya
cikan faktorler ile birlikte, maddelerdeki toplam varyansin ve Olgege iliskin varyansin

cogunlugunu agikladiklart gériilmektedir” (Yurdakavustu & Kiigiikkaragoz, 2012, s. 122).
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Albayrak-Arm, G. (1999) ilkdgretim 5. simif 6grencileri i¢in gelistirilen sosyal beceri
Olcegi alt1 boyuttan tek faktorden olusacagina karar verilmistir.

“Vural (2012)’de gelistirdigi 37 maddelik yas grubu i¢in duygusal zeka Slgeginde,
oncelikle 0,30’un altinda olan 7 madde toplam korelasyon degerlerine bakilarak ol¢ekten
cikarilmis. Faktor analizi yapilmadan 6nce orneklemin faktor analizi yapilmasi i¢in uygun
olup olmadiginin belirlenmesi igin KMO degeri 6zdeger bilesen numaralari hesaplanmustir.
Barlett testi sonucunda; Chi Square degeri anlamli bulunmus ve arastirmada maddeler i¢in
0,40 katsayis1 kesme noktasi olarak alinmstir. 1’denyliksek li¢ deger bulunmus ancak yamag
egim grafiginde ki ani degisimin bir faktor olarak gelistirilmesine karar verilmis. Son olarak
Olcege dogrulayict faktor analizi uygulanmis. Daha sonraki asamada giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir” (Akt.; Yurdakavustu & Kiigiikkaragoz, 2012, s. 123-124).

“Bu islemlerden sonra Anti-Image bakilarak matristeki c¢apraz iliski katsayilari
0,70’den kiiciik 1, 8, 17 ve 32. maddeler diisiik ¢iktigindan 6l¢ekten ¢ikarilarak analizin yiik
degeri 0,45 olarak belirlenerek yeniden yapildi. Anti-Image matrisindeki 0,70 kiiglik
maddeler ¢ikarildiktan sonra yiik degeri 0,45°den diisilk maddelere bakilmistir. Bilesenler
matrisine gore yiikk degeri 0,45’in altinda olan 11, 22, 19, 7, 31, 15, 27, 36, 23, 5, 6 ve 37.
maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Maddeler ¢ikarildiktan sonra yiik degeri 0,50 kabul edilerek
analiz tekrardan yapildi. Faktorlerde yer alan dondiriilmiis faktor yiikii 0,50 altindaki
maddeler ile yiikk degeri yiiksek olan (binisik) 3 ve 12 numarali maddeler O6lgekten
cikartilmistir” (Yurdakavustu & Kiiciikkaragdz, 2012, s. 124).

Acimlayic1 faktor analizi sonucunda karar verilen tek faktorli yapinin dogrulugunun
sinanmast amaciyla dogrulayic1 faktor analizi (DFA) siirecine yer verilmistir (Yildinm &

Simsek, 2006).

Dogrulayict faktor analizi igin “Lisrel” programindan yararlanilmistir (Cheng & Chan,
2003). Acimlayici faktor analizi ile belirlenen faktorler ile veri matrisindeki degiskenlerden
yararlanilarak faktorler ile degiskenler arasinda bir uyum yani yiiksek korelasyon olup

olmadig1 arastirilir (Ozdamar, 2002).

“Bu calismada dogrulayici faktér analizi kapsaminda; uyum 1iyiligi indeksi
(goodnessof fit index-GFI), diizeltilmis uyum iyiligi endeksi (adjusted goodness of fit index-
AGFI), normlanmis uyum endeksi (normed fit index-NFI), kok ortalama kare artik(Rootmean
square residual-RMR), standardize edilmis kok ortalama kare artik(Standardized RMR) ve
kok ortalama kare yaklagim hatasi (Rootmean square Errorof approximation-RMSEA)
dikkate alinmistir. Bununla birlikte, RMR ve RMSEA degerlerinin 0,05’ten kii¢lik olmasi

durumunda model uygunlugunun miikemmel oldugunu; 0,08 degeri kabul edilebilir bir sinir
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oldugunu gostermektedir. Uyum 1iyiligi indeksleri genellikle model tarafindan agiklanan
varyans ve kovaryans miktarinin bir 6l¢iimiidiir. Coklu regresyonda hesaplanan belirtme
katsayis1 R? gibi yorumlanabilirler. Uyum iyiligi indekslerinin degeri 1’e ne kadar yaklasirsa
modelin veriye o kadar uyumlu oldugu soOylenebilir. Uyum iyiligi indeksleri i¢in 0,90-
0,95kabul edilebilir ve 0,95 tlizerinde olmasi ise yiliksek bir uyumu gosterir” (Dickey,1996;
Stapleton, 1997; Byrne, 1998; Akt.; Yurdakavustu & Kiigiikkaragoz, 2012, s. 125).

“Ogzellikle ortalama karekdk hata tahmini(RMSEA) indeks degerinin 0,00’a yakin
olmast 1yi uyumu gostermektedir. RMSEA’nin0,05’den diisiik ¢ikmasi gozlenen ve iiretilen
matrisler arasinda minimum hata oldugunu ve mitkemmel bir uyumun oldugunu gésterir” (Du
Toit and Du Toit, 2001, Tatar, 2005; Giizeller, 2005; Akt.; Yurdakavustu & Kiiciikkaragoz,
2012, s. 125).

“DFA’da ilk analiz sonucunda %2=296,56; df=189, p=0,000<0,001; RMSEA,0,06;
x2/df=2,01; NFI=0,73; NNFI=0,85; CFI=0,87; GFI=0,85; AGFI=0,81 olarak bulunmustur.
Yapilan DFA uyum istatistikleri ve modifikasyon sonuglarina gore 2,20 ve 30. maddenin hata
varyanslar1 arasinda iligki oldugu ve faktorlerin korelasyon gosterdigi tespit edilmistir. Bu
nedenle maddeler arasinda hata kovaryansi modele eklenmis ve faktorlerin iliski gostermesine
izin verilerek DFA tekrarlanmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda, modelin veri ile iyi
bir uyum sagladig1 ancak bu uyumun miikemmel olmadigi soylenebilir. Elde edilen sonuglar
miikemmel uyum (fit) degerlerine sahip olmasa bile, kabul edilebilir sinirlar iginde oldugunu
ortaya koymaktadir. S6z konusu maddelerin tek faktorlii yapiyla uyumlu oldugu sdylenebilir”
(Yurdakavustu & Kiigiikkaragoz, 2012, s. 126).

“Biiyiikoztirk (2006)’e gore faktor yiik degerinin 0,45 ya da daha yiiksek olmasi
secim icin iyi bir olgiidiir. Faktor yiik degerinin maddenin faktorle iligkisinin bir gostergesi
oldugu goz Oniine alnarak faktor yik sinir degeri 0,50 olarak belirlenmistir. Faktoriin
Ozdegeri 6,655 olarak belirlenmis; agikladigi varyans ise %33,27 olarak bulunmustur. Tek
faktorli olceklerde agiklanan varyansin % 30 ve daha yiiksek olmasi yeterli olurken; ¢ok
faktorlii 6lceklerde aciklanan varyansin daha yiiksek olmasi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica
aciklanan varyansin yiiksek olmasi ilgili kavram ya da yapinin o denli iyi dlgiildiigliniin bir

gostergesi olarak yorumlanmaktadir” (Akt.; Yurdakavustu & Kiiglikkaragoz, 2012, s. 130).

“Bu nedenle faktorlerde yer alan maddelerini ilgili 6zelligin 6l¢timiinde yeterli diizeye
sahip oldugu belirlenmistir. Maddelerin giivenirlik analizi sonucunda 0,30’un altinda deger
yoktur. Biiylik 6rneklemlerde diisiik korelasyonlarin anlamli ¢ikma olasiligi (n=100 igin r=
0,15; 0=,05" de anlamlidir). Genel olarak madde toplam koreldsyonu 0,30 ve daha yiiksek

olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi, 0,20-0,30 arasinda kalan maddelerin
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zorunlu goriilmesi durumunda teste alinabilecegi veya maddenin diizeltilmesi gerektigi,
0,20’den daha diigiik maddelerin ise teste alinmamasi1 gerektigini sdylenebilir” (Biiyiikoztiirk,

2011, s. 171).

“Olgekte yer alan maddelerin madde-toplam puan korelasyonlar1 0,44 ile 0,62 arasinda
degismektedir. Olcegin tamamina iliskin cronbach alpha giivenirligi 0,89 bulunmustur”

(Biiyiikoztiirk, 2011, s. 32).

“Koreldsyon kat sayisinin, 0,70-1,00 arasinda olmasi yiiksek diizeyde bir iligki olarak
tanimlandigini belirtmistir. Hesaplanan bu i¢ tutarlilik katsayisi i¢in genel kabul en az 0,70
olmasidir” (Nunnaly, 1978; Akt., Tavsancil, 2006, s. 29).

“Alfa katsayisi,1’e yaklastikca giivenirlik artmakta ve genelde 0,70’ten biiyiik olmasi

istenen durumdur” (Ozdemir, 2010, s.75).

“Yaplan o6n caligmalardan sonra ters madde kalmayacak sekilde 20 maddeye
diistiriilen sosyal beceri 6l¢egi, 450 oOgrenciye uygulanmustir. Uygulama sonucu o&lgegin

tamamina iliskin cronbach alpha giivenirligi 0,87 bulunmustur” (Biiyiikoztiirk, 2011, s. 32).

“Korelasyon kat sayisinin, 0,70-1,00 arasinda olmas: yiiksek diizeyde bir iligki olarak
tammlandigmi belirtmistir. Olcegin yapr gegerligi tespitinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayis1 0,90 ve Bartlett testi anlamli bulunmustur (X2=2263,102; df=190,p=0,000<0,05).
KMO’nun 0,60°dan yiiksek, Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi i¢in
uygunlugunu gostermektedir” (Biyiikoztirk, 2006; Akt.; Yurdakavustu & Kiigiikkaragoz,
2012, s. 130-131).

Siire¢ ve Uygulama

Tez yazim asamasina gectikten sonraki tiim asamalarda danigsman 6gretmenim Sayin

Erdogan TOZOGLU Bey ile ¢alismalarimizi yiiriittiik.

Tez bashigt hakkinda etraflica diisiindiikten sonra 06zellikle daha Once benzer
caligmalarin yapildigi fakat agiklanmayan kisimlarin arastirilabilmesi i¢in gerekli baglik
secimine 0zen gosterdik. Daha sonra calismamizda kullanacagimiz, giivenilirlik ve gegerlilik
calismalar1 yapilmis uygun anket bulma asamasini gerceklestirdik. Tez bagligimizi ve
calismamizda kullanacagimiz anketleri belirledikten sonra; “KBF” de yer alacak sorulari
belirleme asamasina gectik. Bu sorularin bizim bagimsiz degiskenlerimizi olusturdugunu ve
merak ettigimiz sonuglarin bize gosterilmesini kolaylastiracagi sekilde hazirlanmasi igin
caba sarf ettik. 1 adet “KBF”, 1 adet “IBO” ve 1 adet de “ SBO” den olusan anketimizi
toplamada 74 sorudan olusacak seklide hazirlandik. Daha sonra 11 Milli Egitim
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Miidiirliigii’nden gerekli izinlerin alinmasi i¢in dilekgeler yazildi ve resmi yazigsmalar
yapildi. Alinan izinle birlikte uygulama sathasina gegmis olduk. ilk etapta okullardan birinde
uyguladigimiz yaklasik 150 anket verisini SPSS Programinda analiz ettik ve ¢ikan sonuglari
gozden gecirdik. En basta, 11 maddelik sorudan olusan “KBF” yaptigimiz degerlendirme
sonucu “anne meslegi” ve “baba meslegi” sorularinin istedigimiz arastirmada bize yardimci
olamayacagmi disiindiik ve bu maddeleri “KBF” den ¢ikararak 9 maddeye diistirdiik.
Calismamin geri kalan kisminda “KBF” nu 9 madde iizerinden devam ettirdim. Arastirma
igerigim geregi anketleri hem devlet ortaokullarinda hem de 6zel ortaokullarda uygulamam
gerekliydi. Uygulama sirasinda devlet ortaokullarinda higbir problem yasanmamasina
ragmen; Ozel ortaokullarda tiim izinleri beyan ettigim halde, okul miidiirleri tarafindan
egitim — 6gretimin aksatildigi gerekgesiyle, anket uygulama konusunda sikintilar yasadim.
Sonug olarak ricaci birilerinin vasitasiyla ve iiniversite dgretmenlerimizin destegiyle bazi
sikintilar1 asip giic de olsa yeterli sayida anket uygulayabildim. Anketlerin {izerine isim
yazilmamasi gerektigini tiim uygulayicilara bildirerek tam 1055 uygulayicidan bilgi
toplandim. Bunlardan, 20 kisinin verilerinde eksik bilgi olmasi sebebiyle bu anketleri

degerlendirmeye tabi tutmadim ve toplam 1035 §grenciden alinan verileri degerlendirdim.

Veri analizi.

Verilerin analizi i¢in yapmamiz gereken uygun istatistik testlerini belirlemek amaciyla
normallik dagilim analizi testi yapild1 ve sonug olarak verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlendi. Bu baglamda; demografik 6zellikleri belirlemek igin frekans dagilimi, iki bagimsiz
degisken ile sosyal beceri ve iletisim becerileri arasindaki farklilasmayr incelemek igin
Independent Samples T testi, ikiden fazla degisken ile sosyal beceri ve iletisim becerileri
arasindaki farklilagmayr incelemek igin ise tek yonlii One Way Anova analiz testi

uygulanmigtir. Biitiin bu testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bu arastirma tarama modelinde gergeklestirilerek, ilgili Olgekler ve kisisel bilgi
formuyla elde edilen veriler incelenip; IBM SPSS 22 programina aktarilarak veri analizleri
yapildi. Veri analizlerinde; “IBO” ve “SBO” niin tanimlayici istatistigin normalligini

belirlemek i¢in Frequencies testlerinden Skewness ve Kurtosis analizi yapildi (bk. tablo3).

Yine katilimcilarin cinsiyetlerinin, sinif diizeylerinin, okudugu okul tiirlerinin, aile
yapilarmin, spor yapma durumlarinin, yaptiklari spor tiirlerinin, spora ayirdiklar1 zamanin,
spor yapma amaglarinin ve sporda basar1 durumlarinin dagilimini gérmek i¢in Frequencies

analizleri yapildi (bk. tablo 4-5-6-7-8-9-10-11-12).
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Katilimeilarin cinsiyetlerinin, smif diizeylerinin, okudugu okul tiirlerinin ve aile
yapilarinin; spor yapma durumlariyla olan anlamlilik analiz sonucunu belirlemek igin Chi

Square testleri uygulandi (bk. tablo 13-14-15-16).

Katilimcilarin cinsiyetlerinin, siif diizeylerinin, okudugu okul tiirlerinin, spor yapma
durumlarinin ve sporda basart durumlarmim; “fletisim Becerileri Olcegi’nden aldiklari

puanlarin t degerleri i¢in Independent-Samples t Testleri yapildi (bk. tablo 17-18-19-20-21).

Katilimeilarin aile yapilari, yaptiklari spor tiirii, spora ayirdiklar1 zaman ve spor yapma

2

amagclarinm; “Iletisim Becerileri Olgegin

sapmalarini belirlemek i¢in One-Way ANOVA testleri yapildi (bk. tablo 22-23-24-25).

den aldiklar1 puan ortalamalar1 ve standart

Katilimeilarin cinsiyetlerinin, sinif diizeylerinin, okudugu okul tiirlerinin, spor yapma
durumlarmin ve sporda basar1 durumlarmin; “Sosyal Beceri Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin t

degerleri i¢in Independent-Samples t Testleri yapildi (bk. tablo 26-27-28-29-30).

Katilimcilarin aile yapilari, yaptiklart spor tiirii, spora ayirdiklar: zaman ve spor yapma
amaclarmin “Sosyal Beceri Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalar1 ve standart sapmalarini

belirlemek i¢in One-Way ANOVA testleri yapildi (bk. tablo 31-32-33-34).

Katilimcilarin iletisim becerileri ile sosyal becerileri arasindaki koreldsyon analizi i¢in

Correlations-Bivariate analizi yapildi (bk. tablo 35).

Katilimcilarin iletisim becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iligskinin biiyiikliigiinii

6lgmek icin Regression-Linear testi uygulandi (bk. tablo 36).

Arastirmacinin rolii.

Aragtirma Oncesi, veri toplama araglarinin se¢imini ve diizenlenmesini danigman
ogretmenim Sayin Erdogan TOZOGLU Bey ile yaptim. Verilerin toplanmas: siirecinde,
anketlerin dagitilmas1 ve toplanmasi sirasinda herhangi bir kisiden destek almadim.
Uygulama sirasinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, ayni zamanda Yiiksek Lisans
Ogrencisi Abdulkadir DASCI sifatiyla gorev aldim. Uygulama sonrasi, verilerin SPSS
programina islenmesini tek basima yaptim. Hatalarin bulunup ayiklanmasi iglemini

danisman 6gretmenim ile birlikte gerceklestirdim.
Gegerlilik ve giivenilirlik

Veri toplama araglari, lizerinde detaylica diisliniilerek amacimiza hizmet edecek,

giivenilirligi ve gecerliligi test edilmis dlgeklerden olusup; bunlara uygun olarak hazirlanan
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“Kisisel Bilgi Formu” nu kapsamaktadir. Anketimizin gegerliliginin bu sekilde, arttirilmasi

saglandi.

Arastirmanin uygulama sirasinda veri toplama araclart dagitilirken Ogrencilere
gerekli agiklamalar bizzat yapilmis olup; anketin doldurulmasi sirasinda acele edilmemesi
konusunda uyarilar yapilmistir. Anlasilmayan maddeler yeniden izah edilerek dogru cevaplar
verilebilmesi saglanmistir. Sonug¢ olarak normallik ve uygunluk testlerinde de anketimizin

giivenilir oldugunu gérmekteyiz.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Bu boliimde arastirmalarimizdan elde ettigimiz bulgular, bu bulgulara iliskin analiz

ve yorumlamalara yer verilmistir.

Tablo 3. Tammlayic: Istatistik Tablosu.

Zlhér(;s;l:tAlt Duyé;g)slﬁltAlt Davrgrxzztﬂ Alt Sosyal Beceri

_ Gegerli 1035 1035 1035 1035
Birey Sayis1 Hata 0 o 0 0
Avritmetik Ortalama 55,2116 51,0522 53,9797 62,8106
Ortanca Deger 55,0000 50,0000 54,0000 64,0000
Tepe Deger 56,00 48,00 53,00 66,00
Standart Sapma 6,69469 7,77831 7,00970 9,33727
Skewness (¢arpiklik) -,034 ,365 ,102 -/466
Standart Hata Skewness ,076 ,076 ,076 ,076
Kurtosis (bastkltk) 1,572 1,164 972 346
Standart Hata Kurtosis ,152 ,152 ,152 ,152
Minimum (en diisiik) 19,00 15,00 23,00 20,00
Maximum (en yiiksek) 75,00 75,00 75,00 80,00

Normallik dagilim test sonuclar

incelendiginde Iletisim Becerileri Olgegi alt

boyutlarindan, Zihinsel alt boyut Skewness degeri (carpiklik) -,034 ve Kurtosis degeri

(basiklik) 1,572, Duygusal alt boyut Skewness degeri (garpiklik) ,365 ve Kurtosis degeri

(basiklik) 1,164, davranigsal alt boyut Skewness degeri (¢arpiklik) ,102 ve Kurtosis degeri

(basiklik) ,972 oldugu tespit edilmistir. Sosyal Beceri Olgegi Skewness degeri (garpiklik) -

,466 ve Kurtosis degeri (basiklik) ,346, oldugu tespit edilmistir.

Iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlariin ve Sosyal Becerileri Olgeginin Skewness ve

Kurtosis degerlerinin +1,96 ve -1,96 araliginda oldugu tespit edilmis, ¢ikan bu istatistiksel

analiz sonuglar1 verilerin normal dagilim gdsterdigini ve parametrik testler uygulanmasi

gerektigini gostermektedir.
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Asagida Olceklere ait dagilim grafiksel olarak sunulmaktadir.

iletisim Becerileri

— Mean = 160,24
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Grafik 1. Katilimcilarm fletisim Becerileri Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin
Grafiksel Goriinimdi.
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Grafik 2. Katilimcilarin Sosyal Beceri Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Grafiksel
Gortunimu

Zihinsel Alt Boyut
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Grafik 3. Katilimcilarm Iletisim Becerileri Olgeginin Zihinsel Alt Boyutundan Aldiklart Puan
Ortalamalarimin Grafiksel Gortiniimii
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Duygusal Alt Boyut
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Grafik 4. Katilimeilarin iletisim Becerileri Olgeginin Duygusal Alt Boyutundan Aldiklar:
Puan Ortalamalarinin Grafiksel Goriiniimii

Davranissal Alt Boyut

Mean = 53,95
_ Std. Dev. = 7,01
N'=1.035
125
100~
w
s
] 75
@
=4
o
50—
25—
T T T T T
20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00

Davranissal Alt Boyut

Grafik 5. Katilimcilarin Iletisim Becerileri Olgeginin Davranissal Alt Boyutundan Aldiklart
Puan Ortalamalarinin Grafiksel Gorlintimi
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Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Kiz 529 51,1 51,1
Erkek 506 48,9 100,0
Toplam 1035 100,0

Arastirma 529 kiz ve 506 erkek olmak iizere toplam 1035 Ggrenci lizerinde

yapilmustir.

Tablo 5. Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Simif Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
7. Simf 565 54,6 54,6

8. Simif 470 45,4 100,0
Toplam 1035 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine baktigimizda; 565’ inin 7. sinif,

470’inin ise 8. siif dgrencisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Devam Ettikleri Okul Tiirlerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Okul Tiirii Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Ozel 481 46,5 46,5
Devlet 554 53,5 100,0
Toplam 1035 100,0

Tablo 6’da arastirmaya katilan 6grencilerin okudugu okul tiirlerine baktigimizda;481
Ogrencinin 06zel okulda okudugunu, 554 0&grencinin ise devlet okulunda okudugunu

gozlemekteyiz.
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Tablo 7. Ogrencilerin Aile Yapilarina Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Aile Yapisi Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Cekirdek Aile 873 84,3 84,3
Genis Aile 151 14,6 98,9
Parcalanmis Aile 11 1,1 100,0
Toplam 1035 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile yapilarina baktigimizda; 873 6grencinin ¢ekirdek
aileye sahip oldugu, 151 Ogrencinin genis aileye sahip oldugu ve 11 Ogrencinin ise

parcalanmus aile ferdi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Sportif Aktivite Yapma Durumlarina Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

Sportif Aktivite

Yapiyor musunuz? Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Evet 773 74,7 74,7
Hayr 262 25,3 100,0
Toplam 1035 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin sportif aktivite yapma durumlari incelendiginde 773
ogrencinin sportif aktivite yaptigi ve 262 Ogrencinin ise sportif aktivite yapmadigi

gbzlenmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Sportif Aktivitelere Ayirdiklar: Zamanmn Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Haftahk Ka¢ Saat

Sportif Aktivite Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Yapiyorsunuz?
3 Saat ve Alt1 526 50,8 68,0
4-5 Saat 143 13,8 86,5
6 Saat ve Uzeri 104 10,0 100,0
Toplam 773 74,7

Tablo 9°da arastirmaya katilan Ogrencilerin, sportif aktivitelere ne kadar zaman
ayirdiklarina baktigimizda; 3 saat ve alt1 siirede sportif aktivite yapan 6grencilerin526, 4-5
saat sportif aktivite yapandgrencilerin143 ve 6 saat ve tizeri sportif aktivite yapan 6grencilerin

ise 104 kisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Yaptiklar: Sportif Aktivite Tiiriine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Aﬂ{ﬁ‘v’.tt'eg'{’fr :pﬁ’;é'ifr? Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Takim Sporlari 424 41,0 54,9
Bireysel Sporlar 124 12,0 70,9

Her ikisi de 225 21,7 100,0
Toplam 773 747

Tablo 10’da arastirmaya katilan &grencilerin hangi tiir spor dallartyla ilgilendigine
baktigimizda; 424 Ogrencinin takim sporlartyla ilgilenildigini, 124 &grencinin bireysel
sporlarla ilgilenildigini ve 225 6grencinin ise hem bireysel hem de takim sporlar ile
ilgilenildigini gérmekteyiz.

Yine arastirmaya katilan toplam 6grenci sayimiza baktigimizda bunun %70,9 unun

bireysel sporlar ve takim sporlartyla ilgilendiklerini gérmekteyiz.

Tablo 11. Osrencilerin Sportif Aktivitelerdeki Basari Durumlarimin Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

Sportif Aktivitelerde

Basariniz Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Var m1?
Evet 480 46,4 62,1
Hayir 293 28,3 100,0
Toplam 773 74,7

Tablo 11°de arastirmaya katilan dgrencilerin, yaptiklari spor dalinda basarilarinin olup
olmadiklarina baktigimizda; 480 6grencinin bagarisinin oldugu, 293 §grencinin ise basarisinin

olmadig tespit edilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Sportif Aktivite Yapma Amaclarina Goére Frekans ve Yiizde
Dagilimlart

Sportif Aktivite
Yapma Amaciniz Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Nedir?
Saghk 90 8,7 11,6
Eglence 178 17,2 34,7
Her Ikisi de 505 48,8 100,0
Toplam 773 74,7

Tablo 12’de arastirmaya katilan o&grencilerin, sportif aktivite yapma amaglarina
bakildiginda; saglik amacglh sportif aktivite yapanlarin 90 6grenci, eglence amagli sportif
aktivite yapanlarin 178 6grenci ve her iki amagla da sportif aktivite yapanlarin ise 505 6grenci

oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 13. Cinsiyet Ile Sportif Aktivite Yapma Durumlar: Arasindaki Anlamlilik Analiz Sonucu

Sportif Aktivite Yapiyor musunuz?

Cinsiyet N/%
hid ° Evet Hayir Toplam
. Sayi (N) 348 181 529
Yizde (%) 658 34,2 100,0
Say1 (N) 425 81 506
Erkek
e Yizde (%) 84,0 16,0 100,0
Say1 (N) 773 262 1035
Toplam  — e %) 747 253 100,0
P:0,00<0,050

Tablo 13’de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile sportif aktivite yapma
durumlar arasindaki iliski p<,050 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde, erkek 6grencilerin

sportif aktivite yapma diizeylerinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gbzlenmistir.

Tablo 14. Sinif Diizeyleri Ile Sportif Aktivite Yapma Durumlar: Arasindaki Anlamhilik Analiz
Sonucu

Simif N/% Sportif Aktivite Yapiyor musunuz?

Diizeyi Evet Hayir Toplam
i TS — T 254 100
i 7Y S — ik 1000
L —

P:0,066>0,050
Tablo 14’de arastirmaya katilan Ogrencilerin 6grenim goérmekte olduklari smif
diizeyleri ile sportif aktivite yapma durumlar1 arasindaki iliski p<,050 anlamlilik diizeyine

gore incelendiginde, anlamli farklilik olmadig gozlenmistir.

Tablo 15. Okul Tiirleri Ile Sportif Aktivite Yapma Durumlar: Arasindaki Anlamhilik Analiz
Sonucu

. . o
Okul Tiirii N/% Sportif Aktivite Yapiyor musunuz?
Evet Hayir Toplam
Ozel Say1 (N) 377 104 481
Yiizde (%) 78,4 21,6 100,0
Devlet Say1 (N) 396 158 554
Yiizde (%) 71,5 28,5 100,0
Toplam S"ayl N) 773 262 1035
Yiizde (%) 74,7 25,3 100,0
P:0,07>0,05
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Tablo 15°de arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gérmekte olduklar: okul tiirii ile
sportif aktivite yapma durumlar arasindaki iliski p<,050 anlamlilik diizeyine gore

incelendiginde, anlaml1 farklilik olmadigi gézlenmistir.

Tablo 16. Adile Yapilar: Ile Sportif Aktivite Yapma Durumlar: Arasindaki Anlamlilik Analiz
Sonucu

Sportif Aktivite Yapiyor musunuz?

Aile Yapis1
N/% Evet Hayir Toplam

Cekirdek Aile Say1 (N) 657 216 873
Yiizde (%) 75,3 24,7 100,0

Genis Aile Say1 (N) 109 42 151
Yiizde (%) 72,2 27,8 100,0

Parc¢alanmis Say1 (N) 7 4 11
Aile Yiizde (%) 63,6 36,4 100,0
Say1 (N) 773 262 1035
Toplam Yiizde (%) 74,7 253 100,0

P:0,506>0,050

Tablo 16°da arastirmaya katilan 6grencilerin aile yapilari ile sportif aktivite yapma
durumlan arasindaki iliski p<,050 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde, anlaml farklilik

olmadig1 gozlenmistir.

13’tincii, 14’tnci, 15%inci ve 16’nc1 tablolara baktigimizda Chi Square testi analizi
sonucunda cinsiyetin, sportif aktivite yapma durumlariyla anlamli derecede farklilik
gosterdigi, buna karsin; okul tiirlerinin, aile yapisinin ve smif diizeylerinin spor yapma

durumlar ile anlaml1 derecede farklilik gdstermedigi saptanmustir.

Tablo 17. Kiz ve Erkek Osrencilerin lletisim Becerileri Alt Boyut Olgeklerinden ve Toplam
lletisim Becerileri Olgeginden Aldiklari Puanlarin T Degerleri

Tletisim Becerileri

Alt Boyutlar1 Cinsiyet N X Ss t p
Zihinsel Kiz 529 54,5766 6,06642 3121 002*
Erkek 506 55,8755 7,24058
K 529 50,0416 6,85028
Duygusal = -4,289  ,000*

Erkek 506 52,1087 8,52219
Kiz 529 53,3951 6,56472
Davranissal -2,745  ,006*
Erkek 506 54,5909 7,40381
Kiz 529 158,0132 16,63665

Erkek 506 162,5751 20,90353

Tletisim Becerileri -3,874  ,000*
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Tablo 17°de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile iletisim becerileri ve alt
boyutlar1 arasinda, p<,05 anlamlilik diizeyine gore farklilagsma incelendiginde; iletisim
becerileri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Iletisim becerileri ve alt boyutlarindan zihinsel, duygusal ve davranigsal boyutlarda
erkek Ogrencilerin puan iletisim becerileri puan ortalamalarmin kiz 6grencilerin

ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucu gozlenmektedir.

Tablo 18. Swuuf Diizeylerinin Iletisim Becerileri ve Alt Boyut Olceklerinden Aldiklar:
Puanlarin T Degerleri

Tletisim becerileri

Alt Boyutlar: Sinif Diizeyi N X Ss t p
Zininsel 7. smif 565 55,6018 6,60853 2059 040%
8. smf 470 54,7426 6,77413
7. smif 565 51,3664 7,90156
Duygusal 1,426 154
8. sinif 470 50,6745 7,61874
7. smif 565 54,2513 6,87893
Davramssal 1,367 172
8. smf 470 53,6532 7,15745
] 7. smif 565 161,2195 18,77833
Iletisim Becerileri 1,817 ,070
8. sif 470 159,0702 19,15700

Tablo 18’de arastirmaya katilan Ogrencilerin 6grenim gormekte olduklari simif
diizeyleri ile iletisim becerileri ve alt boyutlar1 arasindaki iligki p<,05 anlamlilik diizeyine
gore incelendiginde; iletisim becerileri alt boyutlarindan zihinsel alt boyutta anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Zihinsel alt boyutta 7. simif 6grencilerinin puan ortalamalarinin 8.

siif 6grencilerinden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Ogrencilerin dgrenim gérmekte olduklari sinif diizeyleri ile iletisim becerileri ve alt
boyutlarindan duygusal ve davranigsal alt boyutlarda ise p<,05 anlamlilik diizeyine gore

anlaml iligki olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 19. Ozel Okulda ve Devlet Okulunda Okuyan Ogrencilerin lletisim Becerileri ve Alt
Boyut Olgeklerinden Aldiklart Puanlarin T Degerleri

Iletisim Becerileri

Alt Boyutlar1 Okul Tiirii N X Ss t p
Ozel 481 54,0624 584097

Zihinsel ze 5288 .000*
Devlet 554 56,2094  7.21407
Ozel 481 4990501  6.82227

_ *

Duygusal Devlet 554 520000  84l154  »346 000
Ozel 481 52,8649  6,07114

Davramssal -4,895 ,000*
Devlet 554 549477  7.60668
Ozel 481 1568773 1599569

Iletisim Becerileri -5,489 ,000*

Devlet 554  163,1661  20,79734

Tablo 19°da arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirliniin, iletisim becerileri ve alt
boyutlar arasindaki p<,05 anlamlilik diizeyi incelendiginde; iletisim becerileri ve alt boyutlar

bakimindan anlamli farklilik gdsterdigi goriilmiistiir.

Bakildiginda devlet okulda okuyan 6grencilerin, iletisim becerileri ve alt boyutlarinda;
0zel okulunda okuyan ogrencilere gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 sonucu
¢ikarilmstir.

Tablo 20. Osrencilerin Sportif Aktivite Yapma Durumlart Ile Iletisim Becerileri ve Alt Boyut
Olgeklerinden Aldiklar: Puanlarin T Degerleri

Tletisim Sportif Aktivite
Becerileri Alt Yapiyor N X Ss t p
Boyutlari musunuz?
Zihinsel Evet 773 55,5162 6,44577 2368 018
Hayir 262 54,3130 7,31982
Duygusal Evet 773 51,1695 7,66501 833 405
Hayir 262 50,7061 8,10855 ’ ’
Davranissal Evet 773 54,1772 6,92958 1558 119
Hayir 262 53,3969 7,22297
iletisi E 77 1 2 1 17
iletisim vet 3 60,8629 8,585 1806 071
Becerileri Hayir 262 158,4160 19,99594

Tablo 20’de arastirmaya katilan Ogrencilerin sportif aktivite yapma durumlarn ile
iletisim becerileri ve alt boyutlar1 arasindaki iliski p<,05 anlamlilik diizeyine gore
incelendiginde; iletisim becerileri alt boyutlarindan zihinsel alt boyutta anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Zihinsel alt boyutta sportif aktivite yaptigini belirten 6grencilerinin puan

ortalamalarinin yapmayanlarinkinden ytiksek oldugu sonucu bulunmustur.
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Tablo 21. Osrencilerin Sporda Basari Durumlart Ile Iletisim Becerileri ve Alt Boyut
Olgeklerinden Aldiklar:t Puanlarin T Degerleri

e . Spor da
Iletisim Becerileri
Alt Boyutlar1 Basal;ll:‘l)l Var N X Ss t p
_ Evet 480 557438 686668
Zihinse Hayir 203 551433 568101 '
Evet 480 51,5896 8,20410
Duygusal Hayir 293 504812 664489 20%° 0407
Evet 480 54,1792 7,33234 010 992
Davramssal Hayrr 203 54,1741 622581 '
o o Evet 480 161,5125 19,95328
Iletisim Becerileri Hayir 203 159.7986  16,07081 1,310 ,191

Tablo 21 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin, sporda basart durumlari ile
iletisim becerileri alt boyutlarindan olan duygusal alt boyutta P<0,05 diizeyinde anlamh
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sporda basarisinin oldugunu sdyleyen oOgrencilerin duygusal alt boyut puan

ortalamalarinin daha ytiksek oldugu gozlenmektedir.

Iletisim Becerileri Alt boyutlarindan zihinsel ve davranigsal alt boyutlarinda ise puan

ortalamalar1 arasinda P<0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Ogrencilerin sporda basari durumlarn ile iletisim becerileri toplam puan ortalamalar

arasinda da P<0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 22. Ogrencilerin Aile Yapilarimn Iletisim Becerileri Olceginden Almis Olduklar: Puan
Ortalamalar: ve Standart Sapmalart

fletisim
Becerileri Aile Yapisi N X Ss f P Fark
Alt Boyutlan
Cekirdek Aile 873 55,2131 6,55502
- Genis Aile 151 55,2583 7,44801
Zihinsel Parcalanmus Alle 11 54,4545 739410 O/4 929
Toplam 1035 55,2116 6,69469
Cekirdek Aile 873 51,0435 7,61881
Genis Aile 151 51,3642 8,51859
Duygusal Parcalanmis Alle 11 47.4545 949067 0200 273
Toplam 1035 51,0522 7,77831
Cekirdek Aile 873 53,9462 6,96769
Davranissal Genig Aile 151 54,2384 7,29539 201 818 -
Par¢alanmis Aile 11 53,0909 6,84769 ' '
Toplam 1035 53,9797 7,00970
Cekirdek Aile 873  160,2027  18,59093
fletisim Genis Aile 151 1608609 2099716 ., oo
Becerileri Par¢alanmis Aile 11 155,0000 20,75572 '
Toplam 1035 160,2435 18,97226
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Tablo 22 incelendiginde; Ogrencilerin aile yapilarinin, iletisim becerileri ve alt

boyutlar1 arasindaki p<,05 anlamlilik diizeyinde farklilik olusturmadigin1 gérmekteyiz.

Tablo 23. Ogrencilerin Yaptigi Sportif Aktivite Tiirleri Ile Iletisim Becerileri OlceSinden
Almis Olduklart Puan Ortalamalart ve Standart Sapmalar

Tletisim
Becerileri Spor Tiirii N X Ss f P Fark
Alt Boyutlar
Takim sporu (1) 424 55,8090  6,53731
- Bireysel spor (2) 124 55,1855 522559 o0 a7 L
Zihinsel Herikisi (3) 225 551467 686547 00 379
Toplam 773 55,5162 6,44577
Takim sporu (1) 424 52,0519  7,71582
Bireysel spor (2) 124 49,7903 6,34928 004  1>2
Duygusal Herikisi (3) 225 502667 803619 %% ‘005 153
Toplam 773 51,1695 7,66501
Takim sporu(l) 424 54,7712 7,01279
Davramssal Bireysel spor (2) 124 54,0242 5,66901 4131 004 13

Her ikisi (3) 225 53,1422 7,29526
Toplam 773 54,1772 6,92958
Takim sporu (1) 424 162,6321  18,64909
fletisim Bireysel spor (2) 124  159,0000 14,69915
Becerileri Her ikisi (3) 225 158,5556  20,04566
Toplam 773 160,8629  18,58517

4,315 ,008 1>3

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yapmakta olduklar1 sportif aktivite tiirii ile iletisim
becerileri ve alt boyutlar1 arasindaki iliski p<,05 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde,
duygusal alt boyutta, davranigsal alt boyutta ve iletisim becerilerinde toplam puanlar arasinda
anlamlh farklilik tespit edilmistir. Zihinsel alt boyutta ise p<,05 anlamlilik diizeyinde
bireylerin yapmakta olduklar sportif aktivite degiskeni acisindan anlamli farklilik olmadig:

bulunmustur.

Duygusal alt boyutta p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.
Takim sporu yapan bireylerin toplam puanlarinin bireysel spor ve her ikisi sporu yapan

bireylerden yliksek oldugu gézlenmektedir.

Davranigsal alt boyutta p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Takim sporu yapan bireylerin toplam puanlarinin her ikisi sporu yapan bireylerden yiiksek

oldugu gozlenmektedir.

Iletisim becerilerinde p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Takim sporu yapan bireylerin toplam puanlarinin her ikisi sporu yapan bireylerden yiiksek

oldugu gozlenmektedir
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Tablo 24. Osrencilerin Sportif Aktivitelere Ayirdiklart Zaman Ile Iletisim Becerileri
Olgeginden Almis Olduklart Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalart

Tletisim Sportif
Becerileri Alt Aktivitelere N X Ss f P Fark
Boyutlarn Ayrilan Zaman
3 Saat ve Alt1 526 55,2909 6,11766
Z|h|nse| 4'5 Saat i 143 55,7063 6,36654 1,350 ,260 ______
6 Saat ve Uzeri 104 56,3942 7,97985
Toplam 773 55,5162 6,44577
3 Saat ve Alt1 526 50,8764 7,37808
4-5 Saat 143 51,1818 7,41870
Duygusal 6Saatve Uzeri 104 526346 918743 2292 102 -
Toplam 773 51,1695 7,66501
3 Saat ve Alt1 526 54,0722 6,67437
Davranissal 4-5 Sa§t . 143 54,6503 6,71792 409 665 e
6 Saat ve Uzeri 104 54,0577 8,38147
Toplam 773 54,1772 6,92958
3 Saat ve Alt1 526 160,2395 17,69336
Tletisim 4-5 Saqt 143 161,5385 17,80084 1135 322 e
Becerileri 6 Saat ve Uzeri 104 163,0865 23,42561 ' '
Toplam 773 160,8629 18,58517

Tablo 24 incelendiginde; arastirmaya katilan &grencilerin sportif aktivitelere

ayirdiklari zaman ile toplam iletisim becerilerinde ve higbir alt boyutunda p<0,05 anlamlilik

diizeyinde anlamli derecede bir farklilik s6z konusu degildir. Bununla birlikte biiyiik

cogunlugun 3 saat ve altinda bir siireyle sportif aktivite yaptiklari tespit edilmistir (N=526).

Tablo 25. Ogrencilerin Sportif Aktivite Yapma Amaglart lle Iletisim Becerileri Olceginden
Almis Olduklar: Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalar

s Sportif Aktivite
Iletisim Yapma
Becerileri Alt P N X Ss f P Fark
Boyutlan Amac_lmz
y Nedir?
Saglik (1) 90 56,4667 7,64111
o Eglence (2) 178 55,9213 6,80682
Zihinsel — 1,927 146  -—-—---
Her Ikisi de (3) 505 55,2040 6,06152
Toplam 773 55,5162 6,44577
Saglik (1) 90 52,8222 9,28401
Eglence (2) 178 52,2809 8,29606 ,007 1>3
Duygusal Her Ikisi de (3) 505 504832 701474 2986 507 253
Toplam 773 51,1695 7,66501
Saglk (1) 90 55,0778 7,64115
Eglence (2) 178 55,0955 7,20067
Davramssal — 3,579 ,020 2>3
Her Ikisi de (3) 505 53,6931 6,66003
Toplam 773 54,1772 6,92958
Saglik (1) 90 164,3667  22,06449
Tletisim Eglence (2) 178 1632978 2014905 .. 019  1>3
Becerileri Her ikisi de (3) 505 159,3802 17,14764 ' ,015 2>3
Toplam 773 160,8629 18,58517
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Tablo 25 incelendiginde; aragtirmaya katilan Ogrencilerin sportif aktivite yapma
amaglarmin, iletisim becerileri alt boyutlarindan zihinsel alt boyut ile olan iligkisi p<,05
anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.

Sportif aktivite yapma amaglarinin, iletisim becerileri duygusal alt boyutuyla, p<0,05
anlamlilik diizeyinde anlamli derecede farklilik oldugu goriilmiistiir. Farkliligin, sportif
aktiviteleri saglik amacli yapanlar ile her ikisi (saglik ve eglence) amaciyla yapanlar arasinda
oldugu yine sportif aktiviteleri eglence amagli yapanlar ile her ikisi amaciyla yapanlar
arasinda da anlamli oldugu tespit edilmistir.

Sportif aktivite yapma amaglarinin, iletisim becerileri davranigsal alt boyutuyla p<0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Farkliligin sportif aktiviteleri eglence

amagch yapanlar ile her ikisi amaciyla yapanlar arasinda oldugu tespit edilmistir.

Sportif aktivite yapma amaglarinin, iletisim becerileriyle; p<0,05 diizeyinde anlaml
bir farklilik oldugu gorilmiistir. Farkliligin sportif aktiviteleri saglik amacli yapanlar ile
saglik ve eglence (her ikisi de) amagli yapanlar arasinda oldugu, yine sporu eglence amagli
yapanlar ile her ikisi amaciyla yapanlar arasinda da anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 25’in genel degerlendirmesini yapacak olursak; sadece spor yapma amaglari ile
iletisim becerilerinin zihinsel alt boyutunda anlamli farklilik s6z konusu degildir. Bununla
birlikte duygusal ve davranigsal alt boyutlar ile iletisim becerileri arasinda anlamli derecede
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 26. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgeginden Aldiklari Puanlarmn T
Degerleri

Cinsiyet N X Ss t p
Sosyal
. Kiz 529 62,9055 9,21721
Beceri 334 738
Erkek 506 62,7115 9,46927 ' ’

Tablo 26°da arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile sosyal beceri arasindaki
iliski p<,05 anlamhilik diizeyine gore incelendiginde; anlamli bir fark olmadig:

gozlenmektedir.

Tablo 27. Sunif Diizeylerinin Sosyal Beceri Ol¢ceginden Aldiklar: Puanlarin T Degerleri

Sinif Diizeyi N X Ss t p
Sosyal
Beceri 7. Sif 565 63,0177 9,33363 5 434
8. Simif 470 62,5617 9,34550
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Tablo 27 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin sinif seviyesinin sosyal
beceri ile olan iliskisi p<0,05 diizeyinde anlamli derecede farklilik gostermedigi tespit
edilmistir.

Tablo 28. Ozel Okulda ve Devlet Okulunda Okuyan Ogrencilerin Sosyal Beceri OlceSinden
Aldiklart Puanlarin T Degerleri

I Okul Tiirii N X Ss t p

Sosya =

Beceri Ozel 481 61,6778 8,86226 3680 000"
Devlet 554 63,7942 9,63122

Tablo 28 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirliniin; sosyal beceri
Olcegi ile olan iliskisinde p<0,05 diizeyinde anlamli derecede farklilik oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte 6zel okullarda okuyan Ogrencilerinin sosyal beceri puan ortalamalarinin
x=616778), devlet okulunda okuyan 6grencilerinin puan ortalamalarindan (x=e3,7942) diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 29. Ogrencilerin Sportif Aktivite Yapma Durumlar: Ile Sosyal Beceri Olceginden
Aldiklart Puanlarin T Degerleri

Sportif Aktivite )){aplyor N X Ss i 0
' 773 63,2419  9,23553
Beceri Evet 2559 011*
Hayir 262 61,5382 9,53580

Tablo 29 incelendiginde; aragtirmaya katilan 6grencilerin Spor yapma durumlarinin;
sosyal beceri ile olan iliskisinde p<0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli derecede farklilik
oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte sportif aktivite yapan Ogrencilerin  sosyal beceri puan
ortalamalarinin(x=es 2419),Sportif aktivite yapmayan 6grencilerinin puan ortalamalarindanx=61,53s2)

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 30. Ogrencilerin Sporda Basart Durumlart Ile Sosyal Beceri Olgeginden Aldiklar:
Puanlarin T Degerleri

Sportif Aktivitelergie Basarimiz N X Ss t p
SOSyaI Var m?
i 4 21 734
Beceri Evet 80 63,2188 8,9573 089 929
Hayr 293 63,2799  9,68954

Tablo 30 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin sportif aktivitelerdeki basari
durumlarimin; sosyal beceri ile olan iliskisinde, p<0,05 diizeyinde anlamli derecede farklilik

olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 31. Ogrencilerin Aile Yapilar: Ile Sosyal Beceri Olgeginden Almis Olduklar: Puan
Ortalamalari ve Standart Sapmalart

Aile Yapisi N X Ss f P Fark
Cekirdek Aile 873 62,7205 9,37018
Sosyal l)Genif Aile 151 63,4040 9,18417 407 566
Beceri aWAai‘;‘:mls 11 61,8182 9,29320 ' ’
Toplam 1035 62,8106 9,33727

Tablo 31 incelendiginde; arastirmaya katilan dgrencilerin aile yapisinin sosyal beceri
ile olan iligkisinin p<0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

saptanmistir.

Tablo 32. Ogrencilerin Yaptigi Sportif Aktivite Tiirleri Ile Sosyal Beceri Olceginden Almus
Olduklar: Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalart

Spor Tiirii N X Ss f P Fark
Takim sporu 424 63,0896 9,23435
Sosyal Bireysel spor 124 63,3226  8,17148 140 870  ooe-
Beceri Her ikisi 225 63,4844 9,80620 ’
Toplam 773 63,2419 9,23553

Tablo 32 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin yaptiklart sportif aktivite
tirlerinin sosyal beceri ile olan iligskisinde p<0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak

anlaml fark olmadig1 saptanmigtir.

Tablo 33. Ogrencilerin Sportif Aktivitelere Aywrdiklar: Zaman Ile Sosyal Beceri OlceSinden
Almis Olduklar: Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalar

Spora ayrilan

N X Ss f P Fark
Zaman
3 Saat ve Alt1 526 62,9544 9,35938
Sosyal 4-5 Saat 143 63,8601 9,00595 797 451  -eee-
Beceri 6Saatve Uzeri ~ 104 63,8462 892555 ' ’
Toplam 773 63,2419 9,23553

Tablo 33’e¢ bakildiginda; arastirmaya katilan Ogrencilerin sportif aktivitelere
ayirdiklari zaman ile sosyal beceriler arasindaki iliskide, p<0,05 anlamlilik diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 34. Ogrencilerin Sportif Aktivite Yapma Amaglart Ile Sosyal Beceri Olgeginden Almus
Olduklart Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Sportif Aktivite
Yapma Amaciniz N X Ss f P Fark
Nedir?
Saghk 1 90 62,8556 9,83180
Sosyal Eglence 2 178 62,1067 951448 , 437 (45 2<3
Beceri Her Ikisi de 3 505 63,7109 9,00483 ’ '
Toplam 773 63,2419  9,23553

Tablo 34’¢ bakildiginda; arastirmaya katilan ogrencilerin sportif aktivite yapma
amaglar1 ile sosyal beceri arasindaki iliskisinin p<0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel

olarak anlamli oldugu saptanmustir.

Bununla birlikte her iki spor tiiriinii de yapanlarin en yiiksek sosyal beceri puan
ortalamasina sahip oldugu (x=s3,7109, eglence amacli spor yapanlarin ise en diisiik sosyal beceri

puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir (x=62,1067).

Tablo 35. fletisim Becerileri Alt Boyutlar: Ile Sosyal Beceri Arasindaki Korelasyon Analiz
Testi

o iletisim Sosyal
Zihinsel Duygusal  Davramgssal Becerileri Beceri
- PearsonCorrelation 1 675" ,681*" 881" 463"
Zihinsel : i
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 1035 1035 1035 1035 1035
PearsonCorrelation 675" 1 ,653" ,890™" ,319™
Duygusal Sig. (2-tailed) 1000 1000 1000 000
N 1035 1035 1035 1035 1035
PearsonCorrelation ,681™" ,653" 1 878" 415"
Davramsgsal Sig. (2-tailed) 000 000 ,000 ,000
N 1035 1035 1035 1035 1035
. PearsonCorrelation ,881™ ,890™ ,878™ 1 ,448™
Hletisim i _
N 1035 1035 1035 1035 1035
PearsonCorrelation 463 ,319™ ,415™ 448" 1
Sosyal i _
Beceri Sig. (2-tailed) 000 000 ,000 000
N 1035 1035 1035 1035 1035

*0,05 Diizeyinde anlamlilik
** 0,01 Diizeyinde anlamlilik

Tablo 35’de goriildiigli lizere iletisim becerilerinin tim alt boyutlari; diger alt
boyutlarla ve sosyal beceri diizeyleri ile pozitif yonde anlamali bir iliskiye sahiptir. Alt
boyutlar arasinda en yiiksek oranli iliski davranigsal alt boyut ile zihinsel alt boyut arasindadir

(PearsonCorrelation =0,681).
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Sosyal beceri puanlarinin en yiiksek anlamliligi; iletisim becerileri alt boyutlarindan

zihinsel alt boyutla oldugu dikkat gekmektedir (PearsonCorrelation =0,463).

Iletisim becerileri ile alt boyutlar: arasindaki en yiiksek anlamlilik ise duygusal alt

boyutunda oldugu dikkat gekmektedir (PearsonCorrelation =0,890).

Tablo 36. Sosyal Becerilerin lletisim Becerileri Toplamiyla Ve Alt Boyutlariyla Olan
Regression Analiz Testi

Tletisim
Becerileri Alt  Constant R R? F P
Boyutlar
Zihinsel 27,125 4632 ,215 282,521 ,000P
,646
Duygusal 433’237 319° 102 117,084  ,000P
Sosyal 32,970
Beceri  pavramssal 253 415 172 214,926  ,000P
fletisim 27,505 a b
Becerileri 220 ,448 ,200 258,910 ,000

Tablo 36 da goriildiigii lizere zihinsel alt boyut puaninin 1 birim artmasi sonucunda
sosyal beceri puani 0,646 artmaktadir. Duygusal alt boyut puaninin 1 birim artmasi sosyal
beceri puanint 0,383 oraninda arttirmaktadir. Davranigsal alt boyutun 1 birimlik artisinda ise
sosyal beceri puani 0,553 oraninda artmaktadir. Iletisim becerileri puaninin 1 birimlik artis1

ise sosyal beceri puanini 0,220 oraninda arttirmaktadir.

Goriildigi gibi; sosyal beceri ile iletisim becerileri ve tiim alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonlii bir iliski s6z konusudur.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu tez ¢aligmasinda; merak ettigim sorularin cevaplari bulunmus olup bu sorular ve

cevaplar1 agagida sirasiyla verilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetleri ile sportif aktivite yapma durumlari
arasinda anlamli bir iligki var midir? Sorusuna buldugumuz cevaba baktigimizda cinsiyet ile
spor yapma durumlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore erkek

ogrenciler kiz 6grencilere nazaran daha yiiksek oranla spor yapmaktadir.

Literatiire baktigimizda goriiliiyor ki bir¢ok arastirmacinin yaptigi ¢alismalarda,
erkeklerin sportif aktivitelere katilim oranlarinin kadinlarin katilim oranlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna ragmen sportif aktivitelere katilan kadinlarin ise erkeklere

nazaran daha diizenli ve planli sekilde sportif aktivite yaptiklari fark edilmektedir. Cinsiyet ile
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tercih edilen spor dallar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, sportif aktivitelerin ne kadar
farklilagtigimi gérmek de miimkiindiir. Kadinlar da erkeklerde kendi beden ve ruh yapilarin
uygun sportif aktiviteleri yapma meylimin de oldugu goriilmektedir. Ilkogretimde ve liselerde
O0grenim goren kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlart adli
arastirmada erkek ogrencilerin daha yiiksek tutum puanina sahip oldugu saptanmistir (Sisko
& Demirhan, 2002). Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin
beden egitimi dersine iligskin tutumlariin sinif diizeyi, 6grenci cinsiyeti, 0gretmen cinsiyeti ve
spora aktif katilm agisindan karsilastirllmasinin  yapildigi arasgtirmanin  sonucunda
Ogrencilerin, cinsiyet acisindan tutumlar1 incelendiginde; erkek Ogrencilerin, kiz
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir (Hiiniik, 2006). Ozding
(2005)’in “Cukurova Universitesi Ogrencilerinin Sporun Ve Spora Katilimin Sosyallesmeyle
[liskisi Uzerine Goriisleri” adli makalesinde, sportif faaliyetlere katilimin cinsiyete gore bir

farklilik olusturmadigi vurgusunda bulunmustur.

Ulkemizde kadin ve erkeklerin spora katilim elbette ki gelenek ve goreneklerimizden
kaynaklanan birtakim olasiliklart var etmektedir. Fasting ve Prister (1999) tarafindan Tiirkiye
de kadinlarin sportif faaliyetlere katilimi konusunda yaptiklari arastirmada, sosyo-ekonomik
yap1, yasanilan ¢evre, aile igi iletisim, akademik basarinin 6nemi, sportif aktivitelerin erklerle
Ozdeslestirilmesi, hayat sartlarinin yoruculugu, kadnlarin sportif faaliyetleri birer eglence
araci olarak gorememesi, beden algisi ve tesettiir gibi etmenlerin; kadinlarin sportif
faaliyetlere katilimini olumsuz yonde etkiledigi goriillmektedir. Yine Fasting ve Prister (1999)
calismasinda, dini inanclarin {ilkemizde erkekler ve kadinlarin spora katilimlarmi
engellemedigini belirtmektedir. Buna ragmen; Grant (2006) o6zellikle islam iilkelerinde
kadinlarin sportif faaliyetlere dahil edilmesinin ve spor mecralarinda temsil edilebilmesinin
yok denecek kadar az olmasinda, dini inanglarin 6nemli bir payr oldugunu belirtmektedir.
Yapilan bir ¢alismada cinsiyetin beden egitimi dersine kars1 duydugu ilgi arastirilmis ve ¢ikan
sonuca gore erkek Ogrenciler beden egitimi dersini kiz 6grencilerden daha fazla sevmekte
oldugu saptanmustir (Arslan & Mendes, 2002). Benzer olarak yapilan baska bir arastirmada da
yine erkek 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari kiz 6grencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutum puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir (Gilli & Giigld,
2008). Lise 9. simif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 ve atletik yeterlik
diizeylerinin incelendigi ¢aligmanin sonucuna gore erkeklerin egitimi dersine karsi yaklasimi
kizlara oranla daha pozitiftir (Koca & Asci, 2002). Baska bir arastirmada ise erkek
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi istek ve tutumlarinin kiz 6grencilerin istek ve

tutumlarina nazaran daha olumlu sonuglar verdigi saptanmistir (Smoll & Schutz, 1980).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin simif diizeyleri ile sportif aktivite yapma durumlari
arasinda anlamli bir iligki var midir? Sorusunu cevapladigimizda, simif diizeylerinin sportif

aktivite yapma durumlartyla anlamli iligki olusturmadigi sonucuna vartlmistir.

Literatiir taramas1 sonucunda varilan sonuglar soyledir: Beden Egitimi dersine karsi
tutumun incelemesinde kiigiik yastaki ¢ocuklarin biiylik yasta olanlara gére daha pozitif tutum
gosterdigi, buna gore yas arttik¢a tutum azalmaktadir (Wersch, Trew & Turner, 1992). Beden
Egitimi dersine katilan ergen kizlar iizerinde yapilan calismada da ergen kizlarin yas
seviyeleri ylikseldik¢e sportif aktivitelere daha az katilim istegi duyduklar1 sonucuna
vartlmistir (Silverman & Subramaniam, 1999). Beden Egitimi dersine katilan addlesan
kizlarda yapilan baska bir ¢alismada da adélesan kizlarin yaslar1 arttikga sportif aktivitelere
katilim oranlarinin azaldigr gézlemlenmistir (Butcher, 1983). Ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi dersine karsi tutumlarinin incelendigi arastirmada ise 14-16 yas 6rneklemin
beden egitimi dersine iligkin tutum puanlari, 17-19 yas deneklerin beden egitimi dersine
iliskin tutum puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir (Akandere, Ozyalvag
& Duman, 2010).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okul tiirleri ile sportif aktivite yapma durumlari
arasinda anlamli bir iliski var midir? Sorusunu cevapladigimizda, okul tiirlerinin sportif

aktivite yapma durumlartyla anlamli iligski olusturmadigi sonucuna varilmistir.

Veliler ve 6grenciler iizerinde yapilan ¢alismalar ise soyledir: Topkaya ve Serbes
(2005)’e gore ise bazi veliler, sanatsal, sportif ve rekreasyonel anlayis ve uygulamalari tercih
edebilmektedir. Celikten (2010) yaptig1 arastirmada; velilerin 6zel okullardan beklentileri
arasinda, okullarda verilen sportif aktivite egitiminin basarisi, ders dis1 faaliyetlerin gesitliligi,
okulun spor takimlarinin basarilar elde etmesi gibi faktorler yer almaktadir. Balyan (2009),
[zmir ilinde yaptig1 ¢alismasinda toplam 1337 grenciye ulasmis ve su sonug elde edilmistir:
Calismaya katilan 6grencilerin iki okul tiirlinde de farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Devlet
okullarinda okuyan Ogrencilerin yas gruplar arttik¢a, sportif aktivitelere katilma oranlari
artmaktadir. Aymi ozellikler ise 0zel okullarda okuyan Ogrencilerde farkli bir goriinti
cizmektedir. Yas grubu biiylidiikce sportif aktivitelere katilim oranlar1 diigmektedir. Detayli
incelemede devlet okullarinda ilkdgretim 2. kademesinde okuyan grubun %33,3’l sportif
etkinliklere katildigini belirtirken, 6zel okullarda bu oran %82,7 olarak belirlenmistir.
Ortadgretim grubu incelendiginde ise bu oran devlet okullarinda %66,7’ye ¢ikarken 6zel

okullarda bu oran %17,3’¢ diismektedir.
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Arastirmaya katilan O6grencilerin aile yapilari ile sportif aktivite yapma durumlari
arasinda anlamli bir iligski var midir? Sorusunu cevapladigimizda; 6grencilerin aile yapilarinin

sportif aktivite yapma durumlari ile anlamli bir iligki olusturmadigi gortilmiistiir.

Giiniimtizde sportif faaliyetlere ve gesitli serbest zaman aktivitelerine verilen 6nem her
gecen giin artmaktadir. Onceki yillarda sosyo-ekonomik ydnden gelismis iilkelerde
zenginlerin yapmis olduklart sportif faaliyetlere giiniimiizde tiim toplumlarin ilgi duydugu,
hatta aktif katilimc1 olarak ya da pasif izleyici durumunda katildiklar: birer faaliyet haline
gelmistir (Kileigil, 1998). Cocuklar, toplumlarin en 6nemli dgelerinden olan aile igerisinde
yasam kurallarin1 bi¢imlendirir ve bu bi¢imlendirmeyi saglayacak her tiirli olumlu ve
olumsuz davraniglari kazanir ve pekistirir. Yeme i¢cme aliskanligindan, kitap okumaya, sigara
kullanmak gibi zararli aliskanliklardan spor yapmak gibi sagligin1 korumasina yardimeci
olacak etkinliklere kadar bir¢ok pozitif ve negatif davranislarin temelleri aile ortamlarinda
atilir (Elgi & Balli, 2011). Cocuk, dogdugu andan baslayarak ilkokul dénemine kadar ¢ogu
kere sadece aile fertleriyle iliski kurmaktadir. Bu iliski sirasinda gocuk aileyi taklit ederek bir
takim seyler 6grenir. Bu nedenle anne ve babasini giizel bir davranis sergilerken goéren ¢ocuk,
bu davranist kazanir. Ornek verecek olursak: Cocuk, anne babasmin dislerini fircaladigini
gordiigiinde dis firgalama aliskanligini kazanir, sportif aktivite yaptigini gordiiglinde ise
sportif aktivite yapma aliskanligi kazanir (Oztiirk, 1998). Sporun bilingli olarak
yayginlagsmasinda ise ailelerin sportif faaliyetler konusunda bilgi birikim diizeylerinin etkili
oldugu bir gergekliktir (Yetim, 2005).

Arasgtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir
iliski var midir? Sorusunu cevapladigimizda; cinsiyet degiskeninin iletisim becerileri ile
anlamli derecede farklilik gdsterdigi saptanmistir. Buna gore erkek Ogrencilerin iletisim
becerileri puan ortalamalari, kiz Ogrencilerin iletisim becerileri puan ortalamalarindan

yiiksektir.

Kartal (2013) yaptigi arastirmada kiz Ogrencilerin iletisim becerileri diizeylerinin
erkek O6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu saptamistir. Karci (2011) meslek
lisesi Ogrencileri iizerinde yaptigi caligmasinda kizlarin iletisim becerilerinin erkeklerin
iletisim becerilerine gore farklilik gosterdigini ve kizlarin iletisim becerilerinin yiiksek
oldugunu saptamistir. Mayseless ve Wiseman (1998) addlesan kizlarin iletisim becerilerinin
adoOlesan erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu saptamislardir. Reed,
McLeod ve McAllister (1999) 6grencilerin dgretmenleri ve akranlariyla olan iletisimlerini
inceledikleri arastirmada cinsiyete gore anlamli farkliliklar oldugunu bulmuslardir. Someya,

Uehara ve Kadowaki (2000) Japon goniilliilerle yaptigi arastirmada kiz 6grencilerin ebeveyn
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tutumlarin1 koruyucu olarak algiladigim1 ve daha sicak iliski kurdugunu saptamistir. Goriir
(2001), Altintas (2006), Korkut (1996) lise 6grencilerinin iletisim becerilerini inceledikleri
aragtirmalarinda; kizlarin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek iletisim becerilerine sahip
oldugunu saptamistir. Ozerbas vd. (2007) kiz gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylaria

gore iletisim becerilerini daha etkili ve yeterli olarak kullandiklarin1 saptamiglardir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli
bir iliski var midir? Sorusunu cevapladigimizda; 6grencilerin siif seviyelerinin sadece
iletisim becerileri alt boyutlarindan olan zihinsel alt boyutla anlamli derecede iliskili oldugu
saptanmistir. Buna gore 7. Smif 6grencileri 8. Sinif 6grencilerine gore daha yiiksek iletisim

becerileri puan ortalamasina sahiptir.

Kartal (2013) yaptig1 arastirmada sinif diizeyleri farkli olan 6grenci guruplarinin
iletisim becerilerinde anlamli bir farkin olmadigini tespit etmistir. Dalkilig (2011) yaptigi
arastirmada 6. , 7. ve 8. sinif seviyelerindeki 6grencilerin iletisim becerileri puan ortalamalari
karsilagtirmis ve ¢ikan sonuca gore; 6. Smif Ogrencileri ile 7. smif dgrencileri ve 7. Siif
ogrencileri ile 8. siif 6grencileri arasinda iletisim becerileri bakimindan anlamli derecede bir
iliski s6z konusu degildir. Buna ragmen 6. simif 6grencileri ile 8. simif 6grencileri arasinda
iletisim becerileri bakimindan anlamli derecede bir farklilik s6z konusudur. Ayni aragtirmada
Dalkilig (2011) 12 ve 13 yasindaki 6grencilerin iletisim beceri diizeylerinin 14 yasindaki

ogrencilerin iletisim becerileri diizeyinden anlamli derecede yiiksek oldugunu saptamistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir
iliski var mudir? Sorusunu cevapladigimizda; Ogrencilerin devam ettigi okul tiirlerinin,
iletisim becerileri puan ortalamalar1 bakimindan anlamli derecede farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Buna gore devlet okulunda okuyan O&grencilerin iletisim becerileri puan
ortalamalar1 ©6zel okulda okuyan Ogrencilerin iletisim becerileri puan ortalamalarindan

yiiksektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sportif aktivite yapma durumlari ile iletisim becerileri
arasinda anlamli bir iliski var midir? Sorusunu cevapladigimizda; 6grencilerin sportif aktivite
yapma durumlarinin sadece iletisim becerileri alt boyutlarindan olan zihinsel alt boyutla
anlaml derecede iligkili oldugu saptanmistir. Buna gore: Sportif aktivite yapan 0grencilerin
sportif aktivite yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek iletisim becerileri diizeyine sahip

oldugu belirlenmistir.

Aydin, Ersoy ve Aktas (2015) yaptig1 calismalarinda, sportif aktivite yapan ve
yapmayan ortaokul Ogrencilerinin siddet egilimlerini incelemis ve iletisim becerilerinin

anlaml derecede farklilik olusturmadiginmi tespit etmistir. Yetim (2000) belirttigine gore
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beden egitimi ve spor sayesinde, cocugun fiziksel gelisimi saglanir, sosyal agidan da
gelisimini tamamlama firsat1 bulur, sportif faaliyetlerin yardimiyla ¢ocuk cevresini tanir ve
iletisim kurabilmesi daha kolay hal alir. Dalkilig¢ (2011) 6grencilerin sportif faaliyetlere
katilimlar1 ve iletisim becerileri ortalama puanlar1 arasindaki korelasyon analizi verilmistir.
Bu analiz sonucunda sportif faaliyetlere katilimin, iletisim becerileri puan ortalamalar
arasinda az da olsa pozitif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir. Demirhan (1995) yapmis
oldugu bir arastirmasinda, sportif aktivitelerin, bireylerin zihinsel, duygusal ve devinissel
gelisimine olumlu yonde katkilar sagladigini vurgulamaktadir. Tozoglu ve Bayraktar (2014)
tiniversite 6grencileri lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada sportif aktivite yapan 6grencilerin
iletisim  becerilerinin  sportif aktivite yapmayan ogrencilerden yiiksek oldugunu
saptamislardir. Tiryaki vd. (1991) sportif aktivite yapanlarin, sportif aktivite yapmayanlara
farkli bir durum karsisinda uyum saglayabilmelerinin daha kolay ve duygusal yonden daha

Olciilii olduklarini belirtmisglerdir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, sporda basari durumlari ile iletisim becerileri
arasinda anlamli bir iligki var midir? Sorusunu cevapladigimizda; iletisim becerileri alt
boyutlarindan olan duygusal alt boyutta anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore:
Sporda basarisinin oldugunu sdyleyen 6grencilerin duygusal alt boyut puan ortalamalarinin

daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aile yapilari ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir
iliski var mudir? Sorusunu cevapladigimizda; 6grencilerin aile yapilarinin iletisim becerileri

puan ortalamalar1 bakimindan anlamli bir iligki olusturmadigi goriilmiistiir.

Kartal (2013) yaptig1 arastirma ile benzer bir iliski kuracak olursak dgrenci ailelerinin
par¢alanmis ya da birlikte olmast onlarin iletisim becerileri diizeyinde anlamli derecede bir
fark olusturmamaktadir. Hatun (2012) ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerine yonelik yaptigi
arastirmada; anne babasi ayr1 olan dgrencilerin iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme ve genel fonksiyon konusunda daha sagliksiz algiladiklar1 belirlenmistir.
Dogan vd. (2012) anne babasinin mutlu bir evliligi oldugunu algilayan lise dgrencilerinin
evlerini daha giivenli olarak gérmekte ve yakin iliskilerinde de genel olarak daha destekleyici
ve mantikli davranmakta, arkadaslarin1 da icerecek sekilde digerlerini kabul ederek giivenilir
bulmakta oldugunu saptamustir. Okte (2001) parcalanmis ya da biitiinliigiinii koruyan aile
yapilarina sahip olan ergenleri, iletisim ve duygusal tepki verebilme yonleri bakimindan
karsilagtirmis ve aile biitiinliiglinii koruyan ergenlerin yiliksek derecede iletisim diizeyi

becerisine sahip oldugunu saptamistir. Dalkili¢ (2006) lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmada
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ailesi birlikte ya da pargalanmis olan ergenlerin, genel anlagsmazlik alt 6l¢eginden aldiklar
puanlarin ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigini ve Ana-baba ve c¢ocuklarin
bir arada yasadigi ailelerden gelen ergenlerin, iligkilerinde daha az anlasmazlik ve catisma

yasadiklar1 sonucuna ulagmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yapmakta olduklar1 sportif aktivite tiirii ile iletisim
becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir? Sorusunu cevapladigimizda; duygusal alt
boyutta, davranigsal alt boyutta ve iletisim becerilerinde toplam puanlar arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Zihinsel alt boyutta ise anlamlilik diizeyinde bireylerin yapmakta
olduklar1 sportif aktivite degiskeni agisindan anlamli farklilik olmadigi saptanmistir. Buna
gore: Duygusal alt boyutta, takim sporu yapan bireylerin toplam puanlarinin bireysel spor ve
her iki sporu yapan bireylerden yiiksek oldugu gozlenmektedir. Davranissal alt boyutta takim
sporu yapan bireylerin toplam puanlariin her ikisi sporu yapan bireylerden yiiksek oldugu
gozlenmektedir. iletisim becerileri diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Takim
sporu yapan bireylerin toplam puanlarmin her ikisi sporu yapan bireylerden yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Karatas (2015) yaptig1 calismasinda, bireysel sporlari ve takim sporlarini yapan lise
ogrencilerinin iletisim becerileri ortalamalar1 arasinda anlamli farlilik olmadigini tespit etmistir.
Anlamh farklilik ¢ikmamasina ragmen bireysel spor yapan Ogrencilerin iletisim becerilerinin
takim sporu yapanlardan yiiksek oldugu yargisi ortaya ¢ikmaktadir. Tozoglu ve Bayraktar (2014)
tiniversite Ogrencileri lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada bireysel spor yapanlarin iletisim
becerilerinin takim sporu yapanlardan yiiksek oldugunu saptamiglardir. Sahin (2012) takim
sporculart ile bireysel sporcularin iletisim becerilerin tizerine yapmis oldugu ¢alismada ise takim
sporu yapan bireylerin iletisim becerilerinin yiiksek oldugunu tespit etmis; ancak anlamlilik

diizeyine gore anlamli farklilik olmadigini belirlemistir.

Aragtirmaya katilan G6grencilerin sportif aktivitelere ayirdiklari zaman ile iletisim
becerileri arasinda anlamli bir iliski var mudir? Sorusunu cevapladigimizda; sportif
aktivitelere ayrilan zaman ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini tespit
ettik. Karatag (2015) Ogrencilerin spor yapma siireleri arttikca iletisim becerilerinin de

arttigin1 saptamistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sportif aktivite yapma amaglari ile iletisim becerileri
arasinda anlaml bir iliski var midir? Sorusunu cevapladigimizda; spor yapma amaglar1 ile
iletisim becerilerinin zihinsel alt boyutunda anlamli farklilik s6z konusu degilken bununla
birlikte duygusal ve davranissal alt boyutlar ile iletisim becerileri arasinda anlamli derecede

farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir
iliski var midir? Sorusunu cevapladigimizda; herhangi bir iligki bulunamadigi sonucuna

varilmgtir.

Kalafat (2006) arastirmasindan elde ettigi bulgulara gore, kadinlarin sosyal beceri
diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde ¢ikmustir. Cilingir (2006) arastirmasinda lise
ogrencilerinin, cinsiyet degiskenine gore sosyal beceriler agisindan farkli ortalamalara sahip
oldugunu goézlemlemistir. Balyan (2009) ilkogretim 2. kademe ve orta o6gretim
kurumlarindaki Ogrenciler iizerinde yaptig1 arastirmada, sosyal beceri diizeylerinde kiz
ogrencilerin olumlu sosyal becerileri erkek 6grencilerden daha yiiksek olarak belirlenmistir.
Balyan (2009) o6grencilerin, olumlu sosyal beceri seviyeleri ve olumsuz sosyal beceri
seviyeleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kizlarin, olumlu sosyal beceri diizeyleri
erkeklerden daha fazla iken erkeklerin, olumsuz sosyal beceri diizeyleri kizlardan daha
fazladir. Alinan en yiiksek ve en diisiik puanlar1 incelediginde ise, en yiiksek puanlar1 6zel
okullarda okuyan kiz 6grencilerin en diisiik puanlar ise devlet okullarinda okuyan erkek
ogrencilerin aldig1 sonucuna varmistir. Sahin (2007) tiniversite 6grencileri iizerinde yapmis
oldugu calismasinda; cinsiyetin sosyallesme {izerine etkisinin anlamli diizeyde oldugunu ve
kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha yliksek sosyallesme diizeyine sahip oldugunu

tespit etmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin simif diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda anlamhi
bir iligki var midir? Sorusunu cevapladigimizda; herhangi bir iliski bulunamadig1 sonucuna

varilmistir.

Balyan (2009) sinif ve okul tiirlerine gére olumsuz sosyal beceri puanlarinin ortalama
degerlerini inceledigi arastirmasinda; 6zel okullarda 6., 7. ve 10. Smif 6grencilerin sosyal
beceri puanlarinin devlet okulunda okuyan Ogrencilere gére daha yiiksek oldugu, 8.ve 9.
siniflarda ise devlet okulunda okuyan dgrencilerinin sosyal beceri puanlarinin 6zel okulunda
okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ogrencilerin, olumlu sosyal
beceri diizeyleri sinif durumlarina gore farklilik gosterdigini saptamistir. Bununla birlikte
okul tiirtine bakmaksizin siniflar arasindaki fark: incelediginde 6. sinifta okuyan 6grencilerin
olumlu sosyal beceri diizeyinden aldiklar1 puan ortalamasinin 7. siiflarin, 8. siniflarin ve 9.
siniflarin almis oldugu sosyal beceri puan ortalamasindan yiiksek oldugu bulgusunu elde
etmistir. Arict  (2005) Piaget’ in ahlak gelisimi kuramindan yola ¢ikarak olumlu sosyal
beceriler diizeyinde zaman zaman disiislerin ve ylikselmelerin olmasimin dogal olarak
yorumlanabilecegini vurgulamistir. Senol, Ergiin (2015) ve Arslanoglu, Yaman, Ozmutlu ve

Acar (2010) yaptiklar1 calismalarinda smif diizeylerine gore sosyal becerilerin anlamhi
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farklilik gosterdigini saptamiglardir. Sahin (2007) iiniversite 6grencileri iizerinde yapmis
oldugu caligmasinda; Ogrencilerin smif diizeylerinin sosyal beceriler iizerinde anlamli
derecede farklilik gosterdigini saptamistir. Buna gore 4. sinif 6grencileri 1. sinif 6grencilerine

gore daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahiptir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii ile sosyal beceri arasinda anlamli bir iliski
var mudir? Sorusunu cevapladigimizda; anlamli derecede farklilik oldugu goriilmistiir.
Bununla birlikte 6zel okullarda okuyan Ogrencilerinin sosyal beceri puan ortalamalarinin

devlet okulunda okuyan 6grencilerinin puan ortalamalarindan diisiik oldugu tespit edilmistir.

Balyan (2009) devlet okullarinin ve 6zel okullarin sadece 6. siniflarindaki 6grencilerin
sosyal beceri puanlariin birbirine yakin oldugunu, buna ragmen 6zel okulda 7. , 8. ve 9.
siifa devam eden 6grencilerin sosyal beceri puanlar1 devlet okuluna devam eden 7. , 8. ve 9.
stif Ogrencilerinin sosyal beceri puanlarindan yiiksek diizeyde oldugu sonucuna, 10.
siniflarda ise devlet okuluna devam eden 6grencilerin sosyal beceri puan ortalamasinin 6zel
okula devam eden 10. sinif 6grencilerinin sosyal beceri puan ortalamasindan yiiksek oldugu
sonucuna varmistir. Balyan (2009) ilkogretim 2. kademe {izerinde yaptig1 arastirma
bulgularinda ise devlet okullarinda okuyan ogrencilerin en diisiik sosyal beceri puan
ortalamasina sahip olan sinifin 8. sinif erkek, en yiiksek sosyal beceri puan ortalamasina sahip
olan sinifin ise 6. sinifa devam eden kiz 6grencilere ait oldugunu; ortadgretim Ogrencileri
tizerinde yaptig1 ¢alismada ise en diisiik sosyal beceri puan ortalamasina sahip olan sinifin
0zel okula devam eden 9. smif erkek oOgrencileri iken en yiiksek sosyal beceri puan
ortalamasina sahip olan sinifin ise 6zel okula devam eden 10. sinif kiz 6grencilerine ait
oldugu sonucuna varmistir. Kiremit¢i (2007) yaptig1 arastirmada ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerinin okul tiirtine gore farklilik gosterdigini bununla birlikte spor salonu imkanlarina
sahip dgrencilerin daha yiiksek sosyal beceri puanlarina sahip oldugunu saptamistir. Deniz ve
Tuna (2006) yaptig1 arastirmada devlet okullarinda okuyan 6grencilerin her iki kademede de
ozel okullarda okuyan 6grencilere gore sosyal beceri puan ortalamalar1 daha diisiiktiir. Ors,
Korug¢ ve Kocaeksi (2006) yeterlik inancinin gelismesine katkida bulunan bir diger bilgi
kaynagi ise etkileyici sosyal iletisimdir. Bu konularda; okul yOnetiminin tutumu,
Ogretmenlerin Ogrencilere karsi tutumlari, okulun bulundugu ortam, &grencinin sosyo-

ekonomik yapis1 ve ¢evre kosullart gibi bir¢ok faktor bu konular etkiledigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sportif aktivite yapma durumlari ile sosyal beceri
arasinda anlaml bir iliski var midir? Sorusunu cevapladigimizda; sportif aktivite yapan

Ogrenciler ile yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde anlamli derecede farklilik
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oldugu saptanmistir. Buna gore; sportif aktivite yapan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri

daha ytiksektir.

Kelinske, Mayer, Chen (2001) iiniversite 6grencileri lizerine yaptiklari bir arastirmada;
sportif aktivitelerin Ogrencilere sagladig1 yararlarin basinda sosyallesmenin geldigini
belirtmislerdir. Isler (2001) ¢alismasinda; insanlarin hatta iilkelerin arasindaki dostluklari
giiclendirmenin en esasli unsurunun beden egitimi ve sporun oldugunu ifade eder. Yine beden
egitimi ve sporun bireyin sosyallesmesine olumlu iligkiler gostermesine daima olumlu etki
ettigi ifade edilir (Ozding, 2005). Yetim (2000) beden egitimi ve sporun arkadaslik
iliskilerinin gelismesi, olusmasi agisindan 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgulamustir. Erkal,
Ozbay ve Dursun (1998) sporun, insani bedenen ruhen gelistirmek, birlikte hareket
edebilmek, topluma kendini kabul ettirerek sosyallesebilmesi ig¢in gerekli unsurlardan
oldugunu vurgulamaktadirlar. Ilhan (2007) doktora calismasinda, egitilebilir zihinsel engelli
cocuklar lizerinde yaptig1 arastirmasinda, beden egitimi ve sportif aktivitelerin, ¢cocuklarin
ruhsal uyum diizeylerine etkisini arastirmistir. Arastirma Orneklemini, uygulama ve kontrol
grubu olarak 2’ye ayirmis ve uygulama grubunu 20 hafta boyunca beden egitimi programina
dahil etmistir. Cocuklarin annelerinden ve 6gretmenlerinden elde ettigi bulgular sonucunda,
uygulama grubunda yer alan ve diizenli olarak beden egitimi ve sportif etkinliklere katilan
¢ocuklarin nevrotik ve davranig sorunlarinda, kontrol grubuna gore azalma gorildiiglini
saptamistir. Keten (1993) sporu, insani toplumun gereklerine uymasit ve sosyallesmesi
acisindan gerekli bulmaktadir. Kilbag (2001) oyun ve sporun toplumsallastirict etkisinin,
bireyin bagkalariyla ve toplumla barisik olmasini saglamak ve sosyal ¢evreyle uyumlu ve
dengeli bir etkilesim saglamak oldugunu belirtir. Uslu (2005) bireyin ¢ok yonlii gelismesini
saglayan aktivitelerin basinda spor gelmektedir. Balyan (2009) ilk6gretim 2. kademe ve orta
ogretim kurumlarindaki 6g8renciler iizerinde yaptigi arastirmada, sportif aktivitelere katilan
ogrencilerin katilmayan Ogrencilere gore sosyal beceri puanlarinin daha yiliksek oldugunu
saptamistir. Arslanoglu (2010) tarafindan yapilan calismada sportif aktivite yapan ve
yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal becerileri karsilagtirilmis ve spor yapan
ogrencilerin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine Camur (2013)
tarafindan spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
karsilagtirilmasi amaciyla yapilan arastirmanin sonucuna gore de sportif aktivitelere devam
eden isitme engelli Ogrenciler ile sportif aktivite yapmayan &grencilerin sosyal beceri
diizeylerinde farklilik ortaya ¢iktigi bulunmustur. Buna gore sportif aktivite yapan engelli
ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri daha yiiksektir. Hoffstetter, Hovell, Sallis (1990), erken
yaslarda sportif aktivitelere baslayan bireyler iizerinde yaptiklar1 arastirmada; ilkogretimde 6-

14 yas, orta 6gretimde 15-18 yas ve yiiksekogretimde spora baslayanlar1 incelemislerdir ve
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sportif aktiviteleri diizenli olarak yapan yetiskinlerin sportif faaliyetlerinin, sosyal yetkinlik ve
sosyal 6grenme beklentisi ile iliskisini ortaya koymuslardir. Allison, Dwyer ve Makin (1999),
9-11 yaslar1 arasindaki 6grencilerin, fiziksel aktivitelere katilmalari, okul disindaki faaliyetleri
ile sosyal yetkinlik beklentisi arasindaki iliskiyi incelemisler ve fiziksel aktivitelere katilim ile
sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu vurgulamislardir. Gézaydin,
Bayazit, Cantiirk (2006) 13-14 yas gruplari, Caglayan, Calik, Sivrikaya ve Kahveci. (2004)
12-15 yas gruplan ile gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda; sportif ve eglence amagh aktiviteler
sonrasinda bu rekreatif etkinliklerin sosyal gelisimin olumlu yonde etkilendigini
belirtmislerdir. Sahin (2007) {iniversite O0grencileri {izerinde yapmis oldugu g¢alismasinda;
sportif aktivite yapan Ogrencilerle yapmayan 6grenciler arasinda sosyallesme bakimindan
anlaml1 bir fark olmadigim belirtmistir. Ilhan, Gencer ve Ulucan (2011) okullar arasi spor
miisabakalarina katilan ve katilmayan ilkogretim Ogrencilerinin ruhsal uyum diizeylerinin
karsilagtirmali olarak incelenmesi amaciyla yiiriittiikkleri arastirmada; okullar arasi spor
miisabakalarma katilan sporcu  Ogrencilerin, ruhsal uyumsuzluk problemlerinin,
katilmayanlara gore anlamli farklilik gosterdigi ve spor miisabakalarina katilan 6grencilerin
daha uyumlu oldugunu tespit etmislerdir. Senduran (2008) 183 &grenci tlizerinde yaptigi
arastirmasinin bulgularina gore; planli bir sekilde spor yapan o6grenciler, spor yapmayan
yasitlarina gore kendileri ve ¢evresiyle daha iyi uyum igerisindedirler ve kendileri ile barigik,

cevresi tarafindan da sevilen kisilerdirler.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin sportif aktivitelerdeki basart durumlart ile sosyal
beceri arasinda anlamli bir iligki var midir? Sorusunu cevapladigimizda; herhangi bir anlaml

iliski olmadigin1 gérmekteyiz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sportif aktivitelere ayirdiklari zaman ile sosyal beceri
arasinda anlamli bir iliski var midir? Sorusunu cevapladigimizda; herhangi bir anlamli iliski
olmadigin1 gérmekteyiz. Bununla birlikte haftalik 4-5 saat sportif aktivite yapanlarin 3 saat ve
alt1 stirede sportif aktivite yapanlara ve 6 saat ve lizeri siirede sportif aktivite yapanlara oranla

daha yiiksek sosyal beceri puanina sahip oldugu bulunmustur.

Sahin (2007) tiniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda; 6grencilerin
spor branglarimi1 yapma durumlart ortalama olarak % 60,3’iiniin bazen sportif aktivite yaptigi,
%16,8’inin sadece cumartesi ve pazar giinleri sportif aktivite yaptigi, %12’sinin haftada ti¢
giin sportif aktivite yaptigi, %3’iiniin hafta i¢i her giin spor yaptigi, %7,9’unun ise nadiren
sportif aktivitelere katildig1 seklindedir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile yapilari ile sosyal beceri arasinda anlamli bir
ilisgki var midir? Sorusunu cevapladigimizda; her hangi bir anlamli farkin olmadigim

gormekteyiz.

Bir¢ok arastirmaci yaptig1 ¢alismalarinda; anne babasi birlikte olan 6grencilerin sosyal
becerileri anne babasi ayr1 olan 6grencilere gore daha gelismis oldugu sonucuna varmistir
(Elmaci, 2001; Biger, 2009 & Biiyliksahin, 2009). Kuyucu (1999) ise yaptigi aragtirmada tam
tersi bir sonucla karsilasarak anne babasi birlikte olan ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin
anne babasi ayr1 olan 6grencilere gore daha diisiik oldugunu saptamistir. Sénmez (2001)
anne-babas1 birlikte olan ergenlerin aile iliskileri, ¢evre uyumlari, sosyal iliskileri ve ruh
sagligl yapisinin anne-babasi ayri ergenlere gore daha yiliksek oldugunu saptamistir. Aktug
(2010) arastirmasinda; ¢ocuk egitim evlerinde barindirilan addlesan bireylerin iletisim ve
sosyal becerileri ile aile yapilar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini saptamistir. Jackson,
Eye, Fitzgerald, Zaho ve Witt (2010) aile bireyleri arasindaki bagin giiglii oldugu ve ailesi
tarafindan desteklenen ¢ocuklarin, aile baglart zayif cocuklara gore fiziksel, zihinsel,
davranigsal, akademik yonden, sosyal ve sportif aktiviteler sirasinda benliklerini

algilayislarinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yapmis olduklar1 sportif aktivite tiirleri ile sosyal
beceri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir? Sorusunu cevapladigimizda; herhangi bir
iliski olmadigimi gormekteyiz. Bununla birlikte her iki sportif aktivite tilirlerini yapan
ogrencilerin sadece bireysel sportif aktiviteler ve takim sporlarini igeren aktiviteleri yapanlara

gore daha yiiksek sosyal beceri puanina sahip oldugu sonucuna varilmastir.

Cepikkurt ve Findik (2017) ¢calismalarinda takim sporlari1 ve bireysel sporlar agisindan
sosyal becerilerin farklilagmadigini ortaya koymustur. Bloom (2007) yaptig1 arastirmada;
genellikle takim sporlarinda yer alan sporcularin birliktelik ve takim i¢i dayanigma
duygularint sergilediklerini ve dolayisiyla sosyal beceri diizeylerinin de daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Yildirnm (2011) tarafindan yapilan bir caligmada sosyal beceri
diizeylerinin spor tiiriine gore farklilasip farklilasmadigir sorgulanmis; ¢ikan sonuca gore
ogrenciler yaptiklar sportif aktivite tlirline gore farkli sosyal beceri puanlarina sahiptir. Gezer
(2010) elde ettigi bulgulara gore takim sporcular1 bireysel sporculardan sosyal olarak daha
becerilidirler. Yildirnm ve Ozcan (2011) takim sporlarini diizenli sekilde yapmanin sosyal
becerileri olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Sonuca gore iki, dort, bes ve alt1 yildir
lisansli olarak takim sporu yapan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri bireysel sporlari
yapanlara gore daha yiiksektir. Ug yildir lisansli olarak bireysel sporlari yapanlar ise takim

sporlar1 yapanlara gore daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahiptir. Avcioglu (2005) sosyal
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becerinin, yasam boyu devam eden karmasik bir kavram oldugunu belirterek, gerek ferdi,
gerekse takim halinde yapilan sportif faaliyetler sirasinda Kisiler, belli kural, ilke ve disiplin
bilinciyle calisma, yapilan sportif rekabetin sevincini paylasip hiizniinii yasama, gruba aidiyet
ve onu temsil etme gibi Ozellikleri dogal yasantilar1 iginde edinirler. Ertiirk (1972)
ortadgretim diizeyinde lisansli sporcu olarak takim sporu ve bireysel spor yapanlar ile sportif
aktivite yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigini
arastirmig ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugunu saptayarak, sporun milli
egitimin i¢inde kuramsal manadan c¢ikarilip, okullarin gerekli donanim ve alt yapiya
kavusturulmasi gerektigini vurgulamistir. Sahin (2007) iiniversite 6grencileri lizerinde yapmis
oldugu ¢alismasinda; spor yapan bireyler, sportif aktivitelerini bireysel aktivitelerden ziyade
grupsal aktivitelerden tercih etmektedirler. Bu durum sportif aktivitelerin, bireyin katilimci,

paylasimci, igbirlik¢i, yetenegini ortaya ¢ikarmada etkisini gosterir.

Arasgtirmaya katilan Ogrencilerin sportif aktivite yapma amaglar1 ile sosyal beceri
arasinda anlamli bir iligki var midir? Sorusunu cevapladigimizda; sportif aktiviteleri saglik
amagli yapan 6grenciler ile her iki amagla (saglik ve eglence) yapan 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinde anlamli derecede farklilik oldugu saptanmistir. Buna gore; sportif aktiviteleri

saglik amacli yapan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri daha ytiksektir.

Sahin (2007) tniversite 6grencileri {izerinde yapmis oldugu g¢alismasinda; sportif
aktivitelerin tercih edilen ilk gerekgesi saglikli yasam siirdiirmek iken, ikinci sirada sosyal
kiiltiirel aktivitelerde bulunmak olmustur. Yine spor yapan bireylerin sportif aktiviteleri birer
mesleki ¢alisma olarak gormemektedirler. Bu durum bireyin, sporun sosyal statiisiinden
ziyade saglik, kisisel gelisimi, toplumsal etkinliklere katilimi yoOniiyle ilgilenmeleri
sosyallesme siirecini pozitif yonde etkileyecektir. Ozding (2005) Cukurova Universitesi
ogrencileri lizerine yaptig1 yapmis oldugu ¢aligmada; dgrencilerin sportif aktiviteleri yapma
amaglarmin birinci nedeninin saglikli olmak ikinci nedeninin ise sosyokiiltiirel aktivitelere

katilmak oldugunu saptamustir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin iletisim becerileri ile sosyal beceri arasindaki
Korelasyon ve Regression iliskisi bakimindan anlamli diizeyde bir farklilik var midir?
Sorusunu cevapladigimizda; iletisim becerileri ile sosyal beceri arasinda pozitif yonli bir
iliski oldugu saptanmistir. Buna gore; Ogrencilerin iletisim becerileri diizeyi ylkseldikce

sosyal beceri diizeyleri de yiikselmektedir.

Tepeli ve Ar1 (2011) okul dncesi 6gretmen adaylarinin iletisim ve sosyal becerilerinin
karsilastirmasin1 yaptiklart ¢aligmalarinda; sosyal beceri ve iletisim becerilerinin birlikte

degisim gosterdigini ve aralarinda pozitif yonlii iliski oldugunu saptamisglardir.
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Yetim (2005) sosyallesme siireci, dogustan baslayarak tiim yasam boyunca sliren uzun
bir donemi kapsamaktadir. Bu siirecte, anne ve baba, arkadaslar, 6gretmenler, oyun ya da
takim arkadaslari, antrenorleri, is arkadaslari, sevgililer, esler vb. farkli gevreler katkida

bulunmaktadirlar.

Kilcigil (1998) Bireylerin aile, okul ve akran grubu ile iligkilerinin goriilebilmesi igin
toplumsal yapinin incelenmesi gerekmektedir. Toplum icinde ayni birey, ayni ortam ve
durumda, degisik davranislar takinabildigi gibi, farkli davranislar da takiabilirler. Toplum ve
cevre bireyde aidiyet duygusunu gelistirir. Boylece birey kendisiyle barisarak topluma karsi
sorumluluklarinin oldugunun bilincine varir. Davranislarinin onayi tolum tarafindan saglanir.
Bu davranislarla birey gorevlendirilir, bdylece giinliik yasantisinda daha istekli ve iletisim

becerisi yiiksek bir yapiya kavusur.

Sahin (2007) spor bireyin fiziki gii¢c ve yeteneklerinin, psikolojik egitimle birleserek
ortaya cikardigi hareketler biitiiniidiir. Insanlar onceleri sporu hayatta kalmak amaciyla
yaparken giintimiizde ise rekreatif etkinlikler seklinde ya da profesyonel amagla

yapilmaktadir.

Yetim (2000) sportif aktiviteler bireylerin, temel motorik 6zellikleri olarak
adlandirdigimiz hiz, denge, ¢eviklik, kuvvet, dayaniklilik, siirat gibi 6zelliklerini gelistirmenin
yani sira onlarin, bagkalarina ve oyun kurallarina saygi gosterme, kazanma, kaybetme,
heyecan, iiziintli, seving gibi duygularimi gelistirerek; dikkat, odaklanma, kontrol, karar

verme, problem ¢dzme, kurallara uyma gibi sosyal aktivitelerinde gelismesini saglar.

Sahin (2007)’e gore baslica sosyallesme kriterleri soyledir: Bireyin 06zgiliven
duygusunun gelismesi, bireyin kendini ifade edebilmesi, bireyin ice kapanikliginin
giderilmesi, paylasimci olmasinin yani sira kazanama ve kaybetme duygularimi yerinde ve
dozunda yasayabilmesi, basarisizligi kabullenmesi, bireylerin potansiyel yeteneklerinin ortaya
cikarilmasi, sosyal faydasi olduguna inanmasi ve baskalari ile birlikte bir is yapma hazzi
duymasi, bir gruba dahil olma ve grubun c¢ikarlari dogrultusunda ¢aba sarf etmesi,
baskalarinin haklarina saygi gosterip, bencillikten uzaklasmasi, centilmen olup, toplumsal
kurallara uyma aligkanliginin gelismesi, 6zgiir diisiiniip ve karar verme yeteneginin gelismesi
seklinde siralanabilir.

Rubin vd. (1998) sportif aktiviteler, ¢ocuklarin fiziksel gelisiminin yani sira psikolojik
olarak gelisimleri icin de gereklidir ve sportif aktiviteler cocuklarin akran gruplariyla iyi
iliskiler kurma ve kurallara uyma gibi deneyimler kazanmalarini saglamaktadir. McMahon
(1990) sportif aktivitelerin anti sosyal egilimleri engelleme yoniinde terapi niteligi tasidigini

belirtmektedir.
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Demirci (2006)’ye gore sportif etkinlikler sirasinda kurallara uyan g¢ocuk sosyal

kurallara da uymay1 6grenir.

Hasirct (2000) bireyin hareket etmesinin hem kendisi hem de g¢evresi i¢in Onemli
oldugunu ve hareketin, tipki dil gibi insanin ¢evresiyle iletisim kurdugu kendini anlattigi ve

yasantisini gerceklestirdigi bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Coskun ve Samanci (2012) sosyal beceri diizeyi ile akademik basari orani arasinda
anlamli bir iligki oldugunu vurgulayarak, sosyal becerisi iist seviyede olan Ogrencilerin

akademik basarilarinin da iist seviyede oldugunu gézlemlemislerdir.

Oztiirk (1998) sportif aktiviteleri belirlerken iki grupta ele almistir. Buna gére; egitim
icin spor, spor i¢in egitim gruplar1 s6z konusudur. Spor i¢in egitimde spor amag iken egitim
sporu en iyi sekilde yapmak i¢in verilir oysa egitim i¢in sporda ise spor sadece aragtir ve etkili

kullanilirsa en iyi egitime ulagtiracak en etkili faktorlerden biri olacaktir.

Tiim bu bulgular ve goriisler 1s18inda sportif aktivitelerin, yalnizca fiziksel gelisim ve
hareket gelisimi agisindan 6nemli olmadigini bireyin sosyal, zihinsel ve ruhsal olarak gelisimi
acisindan da bir¢ok Oneme sahiptir. Bu baglamada tolumun her kesimi i¢in Onem arz
etmektedir. Ozellikle cocuklarin aktif spora devam etmese bile erken yaslarda sportif
aktivitelerle ilgilenmesi tezimde de ortaya ¢ikan sonugta oldugu gibi onun, fiziksel, ruhsal ve
zihinsel gelisiminin yan sira sosyal gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir ve sportif
aktivitelerle bireylerin sosyal beceri ve iletisim becerileri diizeyi birbirini pozitif yonlii olarak
etkilemektedirler. Ogrencilerin  sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla Sgretmenler
tarafindan yapilan ders ici etkinlikler; canlandirma, miinazara, egitsel oyun, beyin firtinasi,
kuliip calismalar1 seklinde olabiliyor iken, ders disi etkinlikler ise; tarihi ve kiiltiirel gezi,
gozlem, aile ziyaretleri, proje ve performans gorevleri olarak belirlenmistir. Bu tiir etkinlikler,
ogrencilerin sosyal becerilerinin gelismesini saglayip, onlarin, sosyal yasantisinin etkin ve
giivenilir olmasina, yapilan etkinliklerin tiirtine gore tartisan, konusan ve dolayisiyla olaylar
yasayan birer kisi olarak, sosyal iletisimin temellerini saglamlastirmasina yardimci olmaktadir

(Selimhocaoglu, 2004).

Uzm. Dr. Algun Tiifek¢i’ ye gore cocugun, evin digina ¢ikabilmesi, sokakta, bahgede,
parkta oynamasi, kesfetmesi, hayal kurmasi ve arkadaslik etmesi temel ihtiyaglarindan
oldugunu, diinyada her 10 ¢ocuktan 6 sinin disarida oynama imkani varken iilkemizde bu oran
her 10 ¢ocukta 3 tiir. Annelerin ¢ocuklarini kendi kaygilar1 yiiziinden digar1 géndermemeleri
orani avrupada %45’iken iilkemizde bu oran %80°dir. Disarinin giivenli olmadigini diisiinen
annelerin, 2-5 yas aras1 c¢ocuklarin televizyon, telefon ve tablet karsisinda uzun saatler

gecirmesine ve dis diinyayla iliskisinin kopmasina, hem s6zel hem de sozel olmayan iletisim
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becerilerinin azalmasina yol ac¢tifimi belirterek, "Cocuklarin kendine giiveninin gelismesi,
baskalarin1 sevmeyi ve saygi gostermeyi, yardimlagmayi, bagimsiz ve hareket edebilmeyi
Ogrenmesi i¢in digarida hayal kurarak diger cocuklarla oynamasi gereklidir. Bu, onlarin temel
hakkidir. Eminim herkes yardimlagmaci, bagimsiz ruhlu, kendine giivenen, seven ve sayan
insanlardan olusan bir toplumda yasamay1 ister ve hak eder. Bunun tek yolu, ¢ocuklarin
yasayarak, oynayarak 6grenme ve gelisme haklarini kullanmalarini saglamaktan gegiyor"
oldugunu sdylemistir.

Tiim bunlar 1s1¢1nda birka¢ 6neride bulunacak olursak;

- Kz 6grencilerin sportif aktivitelere katilim oranini arttirmak i¢in ¢esitli ¢aligsmalar
yapilabilir.

- Devlet okullarinda sportif aktivitelere katilim oranini arttirmak igin cesitli
caligmalar yapilabilir.

- 8. smf 6grencilerinin sportif aktivitelere daha az katilmasinin nedenleri arastirilip
buna gore ¢aligmalar yapilabilir.

- 8. smuf dgrencilerinin iletisim becerileri ve sosyal beceri diizeylerinin diisiikk olma
nedenleri arastirilip buna gore ¢aligmalar yapilabilir.

- Kiz 6grencilerin iletisim becerileri diizeyinin diisiik olma sebepleri arastirilip bu
yonde ¢aligmalar yapilabilir.

- Ogzel okullarda iletisim becerileri diizeyinin diisiik olma sebepleri arastirilip bu
yonde ¢aligsmalar yapilabilir.

- Ogzel okullarda sosyal beceri diizeyinin diisiik olma sebepleri arastirilip bu yonde
calismalar yapilabilir.

- Sportif aktivite yapanlarin ¢ogunlugu haftada 3 saat ve alt1 siirede sportif aktivite
yaptigini sOylemistir. Buna gore sportif aktivitelere ayrilacak yeterince siire olup

olmadigi arastirilip bu yonde caligmalar yapilabilir.

119



KAYNAKCA

Acikgdz, H.M. (2005). Etkili Iletisim. Elis Yaymlar1.

Adler, R.B. & Towne, N. (1996). Looking out looking inn interpersonal communication.
NewYork: Harcourt Brace College Publishers.

Ahmetoglu, E. (2009). Sosyal gelisim, Erken cocukluk gelisimi ve egitimi. Istanbul: Kriter
Yayinlari.

Akandere, M., Ozyalvag, N. T. & Duman S. (2010). Ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlari ile akademik basari motivasyonlarinin incelenmesi
(Konya anadolu lisesi 6rnegi) Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi
Sayi: 24.

Akman, T.K. (2011). Genel iletisim. izmir: ilya Yaymevi.

Akman, B., Ustiin, E. & Kargi, E. (2003). Ozel gereksinimli cocuklarda sosyal beceri
egitiminin onemi. OMEP Diinya Konsey Toplantisi ve Konferasyonu Bildiri Kitabu,
Kusadasi.

AKk&k, F. (1996). Ilkogretimde sosyal becerilerin gelistirilmesi (6gretmen el kitabi). Ankara:
Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi.

AkKkok, F. (1999). llkigretimde sosyal becerilerin gelistirilmesi. Ogretmen El Kitabi Istanbul:
Ozgiir Yayin.

Akoguz, M. (2002). lletisim becerilerinin gelistirilmesinde yaratict dramamn etkisi. (Yiksek
lisans tezi). Ankara Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii (Egitim Teknolojisi
Programi).

Albayrak-Arn, G. (1999). Sosyal beceri envanteri’ nin ergenler icin gegerlik ve giivenirligi.
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi), Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Adana.

Altintas, G. (20006). Liseli Ergenlerin Kisiler Arast Iletisim Becerileri Ile Akilct Olmayan
Inanglart Arasindaki Iliskinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi. (Yiiksek
lisans tezi), Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Alisinanoglu, F. & Ozbey, S. (2011). Okul éncesi dénemde sosyal beceri ve problem davranis
egitimi program érnekleri. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Allison, K.R., Dwyer, J.J. & Makin, S. (1999). Self-efficacy and participation in vigorous
physical activity by highschool students. Healt Education & Behavior.

Araci, H. (1999). Okullarda beden egitimi. Ankara: Bagirgan Yayievi.

Araci, H, (2001). Ogretmen ve dgrenciler icin okullarda beden egitimi. (2.baski). Ankara:
Nobel Yaynlari.

Aral, N., Bulut, S., Baran, G. & Cimen, S. (2001). Cocuk gelisimi (2. baski), istanbul: YA-PA
Yaym.

Argyle, M. (1972). The social psychology of work. Penguin Boks, Harmondsworth.
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&Ilr=&id=unGLBOQAAQBAJ&oi=fnd&pg=P
A61&dg=argyle+1972+communication+london&ots=PJCEWgxz8S&sig=jPzKHRWB
MYPMKMPCWxZToxv2Fw&redir _esc=y#v=onepage&q=argyle%201972%20comm
unication%20london&f=false. adresinden 04.05.2018 tarihinde edinilmistir.

120


https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=unGLBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA61&dq=argyle+1972+communication+london&ots=PJcEWqxz8S&sig=jPzKHRWBmYPmKMPCWxZToxv2Fw&redir_esc=y#v=onepage&q=argyle%201972%20communication%20london&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=unGLBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA61&dq=argyle+1972+communication+london&ots=PJcEWqxz8S&sig=jPzKHRWBmYPmKMPCWxZToxv2Fw&redir_esc=y#v=onepage&q=argyle%201972%20communication%20london&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=unGLBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA61&dq=argyle+1972+communication+london&ots=PJcEWqxz8S&sig=jPzKHRWBmYPmKMPCWxZToxv2Fw&redir_esc=y#v=onepage&q=argyle%201972%20communication%20london&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=unGLBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA61&dq=argyle+1972+communication+london&ots=PJcEWqxz8S&sig=jPzKHRWBmYPmKMPCWxZToxv2Fw&redir_esc=y#v=onepage&q=argyle%201972%20communication%20london&f=false

Aranguren, J.L. (1967). Human communscation. New York: McGrawHill.

Ar1, R. (1989). Universite égrencilerinin baskin ben durumlar ile bazi ozliik niteliklerinin
ben durumlarina, anilganlik ve uyum diizeylerine etkisi. (Yaymlanmamis doktora tezi),
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara.

Arikan, R. (1995). Arastirma teknikleri ve rapor yazma, Ankara: Tutibay.

Asher, S.R. & Paquette, J.A. (2003). Loneliness and peer relations in childhood. Current
Directions Psychological Science, 12(3), 75-78.

Aslan, N. (2000). Universite grencilerinin bos zaman degerlendirme egilimi (Ogretmen
vetistiren kurumlarda karsilastirmall bir arastirma), (3. baski) Izmir: Ege Universitesi
Egitim Fakiiltesi Yayinlari,

Aslantiirk, Z. (1999). Arastirma metot ve teknikleri. Istanbul: Emre Matbaas.

Arslan, C., Mendes, B. (2002). Orta dereceli okullarda beden egitimi dersine yo6nelik
ogrencilerin ilgi ve tutumlarinin arastirilmasi (Elazig ornegi). Ege Universitesi
Performans Dergisi, 8, 1-2, 30-47.

Arslanoglu, C., Yaman, M., Ozmutlu, I. & Acar, G. (2010). Spor yapan ve spor yapmayan
ortadgretim  ogrencilerinin  sosyal  beceri  diizeylerinin  karsilastiriimasi.

(Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Aspegren, K. (1999). Teaching and learning communication skills in medicine-a review with
quality grading of articles. Medical Teacher, 21(6), 565-570.

Avcioglu, H. (2001). Isitme engelli ¢ocuklara sosyal becerilerin ogretilmesinde isbirlikci
ogrenme yaklasimi ile sunulan o6gretim programimin etkililiginin incelenmesi.
(Yayimmlanmamis doktora tezi), Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Avcioglu, H. (2005). Etkinliklerle sosyal beceri ogretimi. Ankara: Kok Yayincilik.
Aydm, B. (2005). Cocuk ve ergen psikolojisi. (2. baski). Istanbul: Atlas Yaynlar1.

Aydm, P., Ersoy, A. & Aktas, N. (2015). Aktif spor yapan ve yapmayan 12-14 yas ortaokul
ogrencilerinin siddet egilimlerinin incelenmesi. Kiitahya Dumlupinar Universitesi,
Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2(1), 1-9.

Aydogmus, N., Aydogmus, M., Ilhan, L., Gencer, E., & Kurt, 1. (2009). IIkégretim 1. kademe
cocuklarina diizenli olarak uygulanan badminton antrenmanlarinin davranig sorun
diizeylerine etkisinin incelenmesi, Kocaeli Universitesi 4. Raket Sporlart sempozyumu,
Bildiriler Kitab1, Kocaeli.

Aziz, A. (1994). Arastirma yontemleri-teknikleri ve iletisim, Ankara: Turhan Kitabevi.
Aziz, A. (2010). lletisime giris, istanbul: HiperLink Yayanlar1.

Bacanli, H. (1999). Sosyal beceri egitimi, Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Bacanli, H. (2008). Sosyal beceri egitimi. (3. baski), Istanbul, Asal Yaynlar1.

Bacanli, H. & Erdogan, F. (2003). Matson cocuklarda sosyal becerileri degerlendirme
Olgeginin (messy) tiirkceye uyarlanmasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri
Dergisi, 3(2), 351-379.

Balci, A. (2001). Sosyal bilimlerde arastirma, yontem, teknik ve ilkeler, Ankara: Pegem
Akademi.

Balci, S. (1996). Danisma becerileri egitiminin iiniversite 6grencilerinin iletisim beceri
diizeyine etkisi. (Doktora Tezi), 19 Mayis Universitesi, Samsun.

121



Baltas, Z. (1996). Stres ve saglk. IX. Ulusal Psikoloji Kongresi, Bogazi¢i Universitesi,
istanbul.

Balyan, M. (2009). IIkdgretim 2. kademe ve ortaégretim kurumlarindaki 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlari, sosyal beceri ve ozyeterlik diizeylerinin
aragiwrlagtiriimasi, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dali, (Doktora tezi), Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Baran, G. (2011). Sosyal gelisim. Cocuk Geligimi. Istanbul: Ya-Pa Yaynlari.
Basaran, I. E. (1982). Orgiitsel davrans, (1. bask1), Ankara.

Baydan, Y. (2010). Sosyal-duygusal beceri algist dlgeginin gelistirilmesi ve sosyal-duygusal
beceri programinin etkililigi. (Yaymmlanmamis doktora tezi). Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Baymur, F. (1965). Lise ve dengi okullara giden ogrencilerin problemleri. Ankara: Teksir.
Bee, H. (2000). The developing child. Ninth Edition Boston: Allyn and Bacon.

Bencivenga, A. S. & Elias, M. J. (2003). Leading schools of excellence in academics,
character, and social-emotional development. Nassp Bulletin, 87, 60-72.

Berglund, E., Eriksson, M. & Westerlund, M. (2005) Communicative skills in relation to
gender, childcare and socioeconomic status in  18-month old children.
Scandinavian Jornal of Psychology, 46, 485-491.

Binark, M. (2007). Yeni medya c¢alismalarinda yeni sorular ve yontem sorunu Yeni Medya
Calismalar: Dergisi, Ankara: Dipnot Yaymlari. 21-44.

Biger, E. (2009) . Parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik
beklenti  diizeylerinin  bazi  demografik degiskenler ag¢isindan incelenmesi.
(Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Adana.

Bozgeyikli, H. (2001). Universite 6grencilerinin kisilik ozellikleri ile kisiler arast iliskilerde
farkinda olma diizeyleri. (Yiksek lisans tezi). Selcuk Universitesi Sosyal Bilimleri
Anabilim Dali, Konya.

Budak, S. (2005). Psikoloji sozIigii, Ankara: Bilim ve Sanat.

Bulut-Bozkurt, N. (2004). Ilkégretim Smif Ogretmenlerinin iletisim Becerilerine iliskin

Algilarmin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi,
2(4), 443-454.

Burnett, P.C., Mann, L. & Beswick, G. (1989). Validation of the flinders decision-making
australian psychologist. 24, 285-292.

Butcher, L. L. (1983). Acetylcholinestease histochemistry. Handbook of chemical
neuroanatomy, 1, 1-49.

Biiytikoztiirk, S. (2002). Veri Analizi EI Kitabi. Ankara: Pegem Yayinlari.

Biiytikoztirk, S. (2011). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. (14. baski), Ankara: Pegem
Akademi.

Biiyiliksahin, G. (2009). Bosanmis ve bosanmamuis (tam) ailelerden gelen 11-13 yas arasi
¢ocuklarin anne baba tutumlarint algilamam bigimlerinin sosyal uyum diizeyleri ile
iliskisi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Istanbul.

122



Biiyiikyazi, G., Saragoglu, S., Karadeniz, G. & Camliyer, H. (2003). Sedanterler ile veteran
atletlerin ¢esitli degiskenlere gore atilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi. Gazi Beden
Egitimi Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 13-24.

Caldarella, P., Merrel, K.W. (1997). Coomon dimensions of social skills of children and
adolescents: Ataxonomy of positive behaviors. Shool Psychology Review, 26(2), 264-
278.

Campbell & Siperstein, (1994). Aktaran: ankara milli egitim miidiirliigii, ilkogretimde sosyal
beceriler, Ankara, 2006.

Canary DJ. & Brian HS. (1987). Approprlateness and effectiveness; perceptions of
conflictstrategies. Human Communication Research, 14(1), 83-118.

Capelle, (1987). https://www.hayatimdegisti.com/forum/ogretici-bilgiler/26781-iletisim-
nedir.html Iletisim Nedir?. adresinden edinilmistir.

Cartledge, G. & Milburn, J. F. (1983). Social skills assessment and teaching in the schools.
Advances in School Psychology, 3; 175-235. Aktaran: yiiksel, 2001.

Ceyhan, A. A. (2006). An investigation of adjustment levels of turkish univeristy students with
respect to perceived communication skill levels. Social Behaviour and Personality,
34(4), 367-379.

Cheng, S. T. & Chan, A. C. M. (2003). The development of a brief measure of School ttitude.
Educational and Psychological Measurement. 63(6). 1060-1070.

Copeand, J. W. (2005). The relationship between academic achievement and social skills
among elementary students. (Unpublished doctoral dissertation). Northern Arizona
University, Arizona, USA.

Coskun. H. (2008). [ikogretim okullar 1.kademe 4. Ve 5. Sinif ogretmenlerinin ogrencileriyle
karsilastiklart iletisim sorunlari. (Yiksek lisans tezi). Beykent Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Coskun, N. & Samanci, O. (2012). Ilkégretim 4. ve 5. sumflarda sosyal beceri diizeyi ile
Sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlarin c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi.
Journal of Educational and Instructional Studies In The World, 2(1), 32-41.

Cunningham, M.R. (1977). Personality and the structure of the nonverbal communication of
emotion. Journal of Personality, 45(4), 564-584.

Ciiceloglu, D. (2003). Iletisim donanimlar:. Istanbul: Remzi Kitabevi.
Ciiceloglu, D. (2013). Yeniden insan insana, (47. bask1), Istanbul: Remzi Kitabevi.
Caglar, 1. & Kulig, S. (2009). Genel iletisim. Ankara: Nobel Yayimlari

Caglayan, A., Calik, F., Sivrikaya, K. & Kahveci, M., (2004) 12-15 yas grubu spor yapan
Ogrenczlerle spor yapmayan 6grencilerin okul basarilar: yoniinden karsilastirilmasi.
(20 th ichper). SD Europe Congress, November, Antalya.

Camliyer, H. (1997). Egitim biitiinliigii i¢inde ¢ocuk hareket egitimi ve oyun. (1. baski),
Manisa: Can Ofset, s. 40-42.

Camur, C. (2013). Isitme engelli égrencilerden sportif miisabakalarda miicadele edenler ile
etmeyenlerin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasi. (Yayimlanmamus yiiksek
lisans tezi) Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Caglar, I ve Kilig, S. (2009). Genel Iletisim. Ankara: Nobel Yayinlari.

123


https://www.hayatimdegisti.com/forum/ogretici-bilgiler/26781-iletisim-nedir.html
https://www.hayatimdegisti.com/forum/ogretici-bilgiler/26781-iletisim-nedir.html
https://www.hayatimdegisti.com/forum/ogretici-bilgiler/26781-iletisim-nedir.html

Celik, N. (2007). Sosyal beceri egitiminin ilkogretim 6grencilerinin sosyal uyum becerilerine
etkisinin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii. [zmir.

Celikten, M. (2010). Attitudes toward women school administrators in turkey. Education,
130(4).

Cepikkurt, F., Findik, M. (2017).Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlarin sosyal
beceri diizeylerinin karsilastirilmasi. Uluslararasi Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi
Dergisi Cilt 3, Say: 2, 55-63.

Cepni, S. (2001). Arastirma ve proje ¢alismalarina giris, Trabzon: Erol Ofset.

Cetin, F., Alpa-Bilbay, A. & Albayrak, D. (2003). Cocuklarda sosyal beceriler. Istanbul:
Epsilon Yaymecilik.

Ciftci, I. & Sucuoglu, B. (2009). Bilissel siire¢ yaklasimiyla sosyal beceri 6gretimi. (6. baski).
Ankara: Kok Yayincilik.

Cilingir, A. (2006). Fen lisesi ile genel lise 6grencilerinin sosyal beceri ve problem ¢ézme
becerilerinin  karsiastiriimasi.  (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi), Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim dali, Erzurum.

Cubukeu, Z. & Giiltekin, M. (2006). [Ikogretimde dgrencilere kazandirilmas: gereken sosyal
beceriler. Ahmet Yesevi Universitesi, Bilig/Tiirk Diinyasi Sosyal Bilimleri Dergisi, 37,
155-174.

Dalkili¢, M. (2006). Lise ogrencilerinin ana-baba ve ergen iliskilerinde algiladiklar: problem
¢ozme ve iletisim becerilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. Ege Universitesi,
[zmir.

Demiray, U. (1994). [letisim oétesi iletisim, (meta comminication), Eskisehir: Turkuaz
yayincilik.

Demiray, U. (2006). Genel iletisim, Ankara: Pegem Akademi.

Demiray, U. (2010). Etkili iletisim, Ankara: Pegem Yaynlari.

Demircan, O. (2000). [letisim ve dil devrimi, Istanbul: Yaylim Yaymcilik.

Demirci, A. (2006). /lkégretimde beden egitimi uygulamalari, Istanbul: Degisim Yayinlari.

Demirci, E. E. (2002). fletisim becerileri egitiminin mesleki egitim merkezine devam eden
geng iscilerin iletisim becerilerini degerlendirmelerine etkisi, (Yiksek lisans tezi),
Hacettepe Universitesi. Ankara.

Demirci, Y. (2002). [lkégretim okullarinda yasamilan catisma tiirleri ve yéneticilerin
izledikleri ¢oziim stratejileri (istanbul ili 6rnegi). (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi),
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Demirhan, G. (1995). Spor egitiminin bireyin gelisimindeki yeri.

Demirhan, M. (2002). Kendini agma diizeyleri farkli genel lise 6grencilerinin bazi degigkenler
agisindan saldirganlik diizeylerinin incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi),
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Demirhan, G. (2006). Beden egitiminin temelleri, Ankara: Bagirgan Yaymlari.

Deniz, S. & Tuna S. (2006). Ilkdgretim dgrencilerinin tiirkge dersine yodnelik tutumlari;
Koycegiz orneklemi. Milli Egitim Dergisi, Sayr 170, 341,343,348.

Dermez, H. (2008). [lkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Afyon
Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Afyonkarahisar.

124



Devito, J. A. (2007). The interpersonal communication book. (11th ed). Boston, MA: Ally &
Bacon.

Dodge, K. A. & Asher, S. R. (1986). Identifying children who are rejected by their peers.
Developmental Psychology, 22, 444-449.

Dogan, T., Karaman, N. G., Coban, A. E. & Cok, F. (2012). Ergen_]erde arkadaslik
iligskilerinin yordayicist olarak cinsiyet ve aileye iliskin degiskenler. Ogretmen Egitimi
Akademisi, Maya Akademi.

Dokmen, U. (1994). Iletisim ¢atismalar: ve empati, Istanbul: Sistem Yaymcilik.
Dékmen, U. (1998). iletisim Catismalar1 ve Empati. (7. baski), Istanbul: Sistem Yaymcilik.
Dékmen, U. (2002). Iletisim catismalar: ve empati. Istanbul: Sistem Yaymcilik.

Dokmen, U. (2005). Sanatta ve giinliik yasamda iletisim ¢atismalar: ve empati (32. baska),
Istanbul: Sistem Yayincilik.

Dékmen, U. (2006). fletisim catismalar: ve empati (36. baski). Istanbul: Sistem Yaymcilik.

Durualp, E. (2009). Anasinifina devam eden alti yas ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine
oyun temelli sosyal beceri egitiminin etkisinin incelenmesi (cankirt 6rnegi). (Doktora
tezi). Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitisii Ev Ekonomisi Anabilim dali,
Ankara.

Elmaci, F. (2001). Par¢alanmus ve biitiinliigiinii koruyan aileye sahip ergenlerin depresyon ve
uyum diizeylerinde sosyal destegin rolii. Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler
enstitlisli. (Yayimlanmamis yiiksek lisans) Tezi, Kocaeli.

Erdogan, 1. (2005). fletisimi anlamak. Pozitif Matbaacilik.

Ergin, A. (1998). Ogretim teknolojisi iletisim, Ankara: Am Yayncilik.

Ergin, A. & Birol, C. (2000). Egitimde iletisim. Ankara: An1 Yayincilik.

Erkal, E. M. (1992).Sosyolojik agidan spor. Ankara: Tiirk Diinyas1 Arasgtirma Vakfi Yayinlar1.
Erkal, M., Ozbay, G. & Dursun, A. (1998). Sosyolojik agidan spor, Istanbul: Der Yayinlari.
Ertiirk, S. (1972). Egitimde program gelistirme. Ankara: Meteksan Yayincilik.

Ertiirk, S. (1994). Egitimde Program Gelistirme, Ankara: Meteksan Yayincilik.

Ersanl, K. & Balci, S. (1998). Iletisim becerileri envanterinin gelistirilmesi: gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi, Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 10/2, 7-12.

Evliyaoglu, G. (1984). insan ve Toplum iletisiminde Psikolojik Siirecleri, (Yiiksek lisans
tezi), Gazi Universitesi, Ankara.

Fasting, K., Pfister, G. (1999). Opportunities and barriers for women in sport: Turkey. Women
of Diversity Productions Inc. Las Wegas.

Fazlioglu, Y. (2009). Sosyal gelisim, egitim psikolojisi. Istanbul: Kriter Yaynlari.

Fichter J. (1990). Sosyoloji nedir? (Ceviren: Celebi N., 1990), Konya: Selcuk Universitesi
Yaynlari.

Freud, A. (1958). Child observation and prediction of development: a memorial lecture in
honor of ernst kris. The psychoanalytic study of the child 13(1), 92-116.

Gander, M. J. & Gardiner, H. W. (1995). Cocuk ve ergen gelisimi, (Cev: Onur, B.), Ankara:
Imge Yayimnlari.

Gegikli, F. (2008). Halkla iliskiler ve iletisim, (1. bask), Istanbul: Beta Yayinlari.

125



Geng, S. Z. (2005a). Ilkdgretimde sosyal becerilerin gergeklesme diizeyinin belirlenmesi
lizerine bir arastirma. Erzurum Atatirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesi, llkogretim Béliimii, Kastamonu Egitim Dergisi, 13(1), 41-54.

Geng, S. Z. (2005b). Ilkdgretim birinci kademede ki okul aile is birligi ile ilgili 6gretmen ve
gortsleri. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 3(2), 227-241.

George, J. M. & Jones, G. R. (1999), Understanding and managing organizational behavior,
Second Edition.

Gerbner, G. (1954) iletisim modeli, (https://medium.com/@kenan.demirel/george-gerbner-
genel-i%CC%871eti%C5%9Fim-modeli-d8ecf2fab0fd) adresinden  23.05.2018
tarihinde edinilmistir.

Gezer, E. D. (2010). Farkly Spor Branslarindaki Sporcularin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi. (Yaymlanmamis yiliksek lisans tezi),
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Gordon, T. (1975). Parent effectiveness taining, New American Library.
Gokee, O. (2002), Iletisim bilimine giris, (4. basim), Ankara: Turhan Kitabevi.

Gokkoca-Ulusoy, F. Z. (2001). Saglik egitimi acisindan temel ilkeler, Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi Dergisi,10(10), 371

Goriir, D. (2001). Lise 0Ogrencilerinin iletisim becerilerini degerlendirmelerinin bazi
degiskenler acisindan, incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi), Cukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Adana.

Gozaydin, G., Bayazit, B. & Cantiirk, M. (2006). 13-14 yas okul ¢agr ergenlik déneminde
Uygulanan dans, yiizme ve tenis etkinliklerinin ¢ocugun sosyal gelisime etkisi. Uluslar
aras1 Spor Bilimleri Kongresi, Mugla.

Giirgen, H. (1997), Orgiitlerde iletisim kalitesi, Istanbul: Der Yaynlari.

Grant, J. (2007). Sport, culture and society: An Introduction. Routledge, Oxon.

Gresham, F. M. (1998). Social skills training: Should we raze, remodel, or rebuild?
Behavioral Disorders24(1), 19-25.

Giilli, M. Giigli, M. (2008) Ortaégretim ogrencileri icin beden egitimi dersi tutum 6lgegi
gelistirilmesi. (Doktora tezi), Gazi Universitesi, Ankara.

Giiriiz, D. & Yaylaci, G.O. (2004). Iletisimci Goziiyle Insan Kaynaklar1 Yonetimi, istanbul:
Mediacat Yaynlari.

Giiz, Niiket, G. (1994). Iletisim ve dil, VIII. Dilbilim Kurultay:, Istanbul: i. U. lletisim
Fakiltesi Yaymnlari.
Gilingor, N. (2011). lletisim kuramlar ve yaklasimlar. Siyasal Kitabevi

Giilay, H. & Akman, B. (2009). Okul éncesi donemde sosyal beceriler. Ankara: Pegem
Akademi.

Giirkan E., Miilazimoglu-Balli, O. (2011). Ebeveynlerin ¢ocuklarimn serbest zaman aktiviteleri ve
Spora katilmlariyla ilgili goriis ve beklentileri, CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 6(1)

Gresham, F. M. (1988a). Best practices social skills training. Best ractices in school
psychology. Washington: national association of school psychologist, 31-41.

Gresham, F. M. & Reschly, D. J. (1988b). Issues in the conceptualization, classification and
assessment of social skills in the mildly handicapped. In T. R. Kratochwill (Ed.)
Advances in school psychology (pp. 203-247). Hillsdale, N.J., Lawrence Erlbaum
Associates.

126


https://medium.com/@kenan.demirel/george-gerbner-genel-i%CC%87leti%C5%9Fim-modeli-d8ecf2fab0fd
https://medium.com/@kenan.demirel/george-gerbner-genel-i%CC%87leti%C5%9Fim-modeli-d8ecf2fab0fd

Hasircet, S. (2000). Sporda denetim odagi. Ankara: Bagirgan Yayimevi.

Halis, M. (2000). Orgiitsel iletisim ve iletisim tatminine iliskin bir arastirma. Iktisadi ve
Idari Bilimler Dergisi. Cilt: 14(1).

Hattona, S. C. & Tschernitzb, N & Gomersallc, H. (2005). Social anxiety in children: social
skills deficit, or cogniti ve distortion. Behaviour Research and Therapy 43(1).

Hatun, O. (2012). Anne babast bosanmus ilkbgretim ikinci kademe dgrencilerinin algiladiklar
aile islevlerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. (Yayimlanmamus yiksek
lisans tezi), Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Harary, F., Batell, M.F. (1981). Communication conflict, Human Relations.

Heinemann K. (2007). Einfiihrung in die soziologie des sports. Hofmann Verlag, Schorndorf,
187.

Hiiniik, D. (2006). Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin smif diizeyi, 6grenci cinsiyeti, 6gretmen
cinsiyeti ve spora aktif katilimlar1 acisindan karsilastirilmasi. (Yiiksek lisans tezi),
Hacettepe Universitesi, Ankara.

Hoffstetter, C.R., Hovell, M.F. & Sallis, J.F. (1990). Social learning correlates of exercise
selfefficac. Early experiences with physical activity. Social Science and Medicine, 31,
1169-1176.

Hovardaoglu, S. (2000). Davranis bilimleri i¢in arastirma teknikleri, Ankara: VE-GA
Yayinlart.

Izard, C. E., & Malatesta, C. Z. (1987). Perspectives on emotional development I: Differential
emotions theory of early emotional development. In J. D. Osofsky (Ed.), Handbook of
infant development New York: Wiley-Interscience (2nd ed., pp. 494-554).

Isik, A. Z. (1993). Iletisim becerileri konusunda ebeveynlere verilen egitimin iletisim
catismalarina  girme egilimi iizerindeki etkisi. (Yiksek lisans tezi), Marmara
Universitesi, Istanbul.

Imamoglu, F. (1992). Ikibinli yillara dogru tiirk sporu iizerine baz1 gézlemler. Gazi egitim
fakiiltesi dergisi 8(1), 9-109.

[lhan, E.L. (2007). Egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda beden egitimi ve spor
aktivitelerinin ruhsal uyum diizeylerine etkisi. (Yayimlanmamis doktora tezi), Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

[lhan, E.L., Gencer, E. & Ulucan, H. (2011). Okul sporlarina katilan ve katilmayan ilkogretim
ogrencilerinin ruhsal uyum diizeylerinin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) (Cilt, 12, Say1 4), 265-276.

Isler, H. (2001). Beden egitimi ve spor bilgileri rehber kitabi, Ankara: Lazer Ofset Matbaa.

Jackson, L.A., Eye A., Fitzgerald, H., Zahao, Y. & Witt, E. A. (2010). Self-concept, self-
esteem, gender, race and information technology use, michigan state university,
Psychology Building, East Lansing, M1 48824, USA, 26(3), 323-328.

Jan, A.G.M. van Dijk, (2006). The network society. (2. Ed.), London: SAGE Publications.

John, F. (1996). fletisim ¢alismalarina giris. (Cev: Irvan. S.) Bilim ve Sanat Yayinlari.

Jung, C. G. & Herbert R. On the psychology of the trickster-figure. Routledge and Kegan
Paul, 1968.

127



Kaderoglu-Bulut, C. (2015). Modernizm, post-modernizm ya da kapitalizm tizerine
metodolojik notlar. Ankara Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Ilef Dergisi 2(2).

Kaf, O. (1999). Hayat bilgisi dersinde bazi sosyal becerilerin kazandirilmasinda yaratici
drama yonteminin etkisi. (Yiiksek lisans tezi), Cukurova Universitesi, Adana.

Kagitcibasi, C. (1996). Family and human development across cultures: a view from the other
side. Journal of cross-cultural psychology. Newjersey: USA.

Kahraman, H., ve Akgiin, S. (2008). The effects of empathy training on preschoolers
empathic skills and conduct problems. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgt Dergisi, 15 (1),
15-24.

Kalafat, T. (2006). Universite égrencilerinin beden memnuniyet diizeyleri ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliskinin _]carszlaﬁzrmalz olarak incelenmesi. (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi), Canakkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisli, Canakkale.

Kapikiran, S. (1993). Icten ve distan denetimlilife sahip ergenlerin atilganlik diizeyinin
saptanmasi, (Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi), Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Kara, Y., & Cam, F. (2007). Yaratict drama yonteminin bazi sosyal becerilerin
kazandirilmasina etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32, 145-155.

Karadag, H. (2008). Adana ilindeki egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal gelisim
ozelliklerinin degerlendirilmesi. (Yiiksek lisans tezi), Cukurova Universitesi, Adana.

Karakus, T. F. (2006). Ergenlerde algilanan duygusal istismar ile sosyal beceri arasindaki
iligki. (Yiksek lisans tezi), Marmara Universitesi, [stanbul.

Karatepe, S. (2005). Orgiitlerde iletisim-giidiileme iliskisi. Siyasal Kitabevi

Karasar, N. (1994). Bilimsel arastirma ydntemi: kavramlar, ilkeler, teknikler. (6. basim)
Ankara: 3A.

Karakaya, 1., Coskun, A. & Agaoglu, B., (2006). Yiziiciilerin depresyon, benlik saygisi ve
kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 7, 162-166.

Karatas, 1. (201 5). Adolesan bireylerin iletisim becerilerinin incelenmesi. (Yiksek lisans tezi).
Sel¢uk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Konya.

Karci, Y. (2011). lletisim meslek lisesi ogrencilerinin empatik iletisim beceri diizeylerinin
incelenmesi (ankara il ornegi), Ankara: Selcuk Iletisim.

Kartal, M. A. (2013). Ondokuzmayis iiniversitesi egitim bilimleri enstitiisti egitim bilimleri
anabilim dali ortaogretim ogrencilerin bazi degiskenlere gore oznel iyi olus ve iletisim
beceri diizeyleri, (Yiiksek Lisans Tezi), Samsun.

Kaya, A. (2005). Cocuklar i¢in yalmzlik 6lgeginin tlirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Egitim Arastirmalari, 19, 220-237.

Kaya, R. (1985). Kitle iletisim sistemleri. Ankara: Teori Yayinlari.

Kaya, Y. K. (1999). Egitim yonetimi kuram ve tiirkiye'deki uygulama (7. baski). Ankara:
Bilim Yayincilik.

Kelly. J. A. (1982). Social-skills training: a practical guide for iterventions springer
publishing company inc. Newyork.

Kelinske, B., Mayer, B.W. & Chen, K.L. (2001). Perceived benfits from participation in
sports. A gender study. Woman in manegement Review, 16(2), pp. 75-84.

128


http://jcc.sagepub.com/

Keskin, A. (2007). [lkégretim égrencilerinin ders basarilar ile sosyal beceri durumlarinin
incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Celal Bayar Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Manisa.

Keten, M. (1993). Tiirkiye de spor, Istanbul: Polat Ofset
Kilbas, S. (2001). Rekreasyon bos zamani degerlendirme, Adana: Anaca Yayinlari.
Kilcigil, E. (1998). Sosyal ¢evre-spor iligkileri, Ankara: Kiiltiir Ofset, Bagirgan Yayimevi.

Kileigil, E., Bilir, P., Ozding, O., Eroglu, K. & Eroglu, B. (2009). iki farkli {iniversitenin
beden egitimi ve spor yiksekokulu Ogrencilerinin iletisim  becerilerin
degerlendirilmesi, Ankara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara.

Kilig, G. (2005). [lkégretim yedinci ve sekizinci sinif égrencilerinde atilganlik diizeylerinin
sosyal kaygi ve anne-baba tutumlari agisindan incelenmesi. (Yiksek lisans tezi),
Universitesi, Mersin.

Kilig, N. (2005). Kisileraras: iliskiler ve iletisim becerileri, Adnan Menderes Universitesi,
Saglik Hizmet Meslek Yiiksek Okulu, Ders Notlar1, Aydin.

Kiremitci, O. (2007). Ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Spor Yapma Durumlarina
Gore Sosyallesme Seviyeleri, (Yiiksek lisans tezi), Ege Universitesi Saglik Bilimleri
enstitiisii, [zmir.

Koca, C., Asc1 F.H. (2002) Lise birinci sinif 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutumlar
ve atletik yeterlik diizeyleri. 7. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi: 27-29 Ekim,
Antalya.

Kocadas, B. (2006). Kiiltiir ve medya, Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 1303-5134.

Kocaman, V. (2006). Cocuklarda Iletisim Becerilerini Artirma Yontemleri. (Yiksek lisans
tezi), Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Korkut, F. (1996a). iletisim becerileri egitiminin lise grencilerinin Iletisim becerilerinin
degerlendirmelerine etkisi. 3P Dergisi, 4(3), ss. 15-22.

Korkut, F. (1996b). lIletisim becerilerini degerlendirme 6lgeginin gelistirilmesi, gegerlik ve
glivenirlik ¢alismalari, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,7(2),18-24.

Korkut, F. (2005). Yetiskinlere Yonelik Iletisim Becerileri Egitimi”, Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 143-149.

Korkut, F. (2011). Okul temelli onleyici rehberlik ve psikolojik danisma. (3. baski), Ankara:
An Yayimncilik.

Kozanoglu, T. (2006). Utangaclikla bas edebilme sosyal beceri egitim programinin ergenlerin
utangaglik diizeylerine etkisi. (Yiksek lisans tezi), Cukurova Universitesi, Adana.

Koknel, O. (2005). Insant anlamak, Istanbul: Altin Kitaplar.

Kutlu, F. (2005). The effect of bullying management training on bullying behaviors of
elementary school students. (Yayimlanmamis doktora tezi), Orta Dogu Teknik
Universitesi, Ankara.

Kuyucu, Y. (1999). Ana-babalarin bosanmis ve birlikte yasayan lise dgrencilerinin uyum
sorunlarimin karsilastiriimast iizerine bir inceleme. (Yaymmlanmamis yiiksek lisans
tezi), Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Lane, K. L., Givner, C. C. & Pierson, M. R. (2004). Teacher expectations of student behaviors
social skills necessary for success in elementary school classrooms. The Journal of
Special Education, 38(2), 104-110.

Lazar, J. (2001). [letisim bilimi, Ankara: Vadi Yayinlari.

129



Lasswell, iletisim  modeli,  http://www.onurcoban.com/2011/09/lasswell-modeli.html
adresinden 10.04.2018 tarihinde edinilmistir.

Leary, R. M. & Kowalski, R. M. (1995). The self presentation of social phobia. The Guilford
Press a division of GuilfordPublications. USA.

Marshall, G. (1999). Sosyoloji terimleri sozliigii. (Cvr: Akinhay, O., Komiircii, D.). Bilim ve
Sanat Yayinlari, Ankara.

Mayseless, O., Wiseman, H. & Hai, 1. (1998). Adolescents relationships with father, mother
and same gender friend, journal of adolescent research,13(1), 101-123.

Mclean, S. (2005). The basics of interpersonal communication. Boston, MA: Ally &
Bacon.

Mc Mahon, D.J., (1990). The psychological basic of exercise and the treatment of delinquent
adolescents, Sports Medicine, 9(6) P.344-351.

Me Quail, D. (1993). Cev. Kiiciikkurt. M, Iletisim Modelleri. Ankara: Imaj Yayinlari
Meb, (2011). Iletisim siireci ve tiirleri. Ankara.

Medora, N., Woodward, J., Larson, J. (1987). Adolescent loneliness: a cross-cultural
comparison of americans and asian indians. International Journal Of Comparative
Sociology, 28, 204-210.

Dalkilig, M. (2011). Ilkégretim égrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim
becerileri arasinda ki iligkilerin incelenmesi. (Yiksek lisans tezi), Karaman oglu
mehmet bey iiniversitesi sosyal bilimler enstitiisii, Beden Egitimi Ogretmenligi
Anabilim Dali, Karaman.

Mehrabian, A. (1968). Communication without words, Psychology Today, Vol. 2, No.4.

Mumby, D. K. ve Stohl, C. (1996). Diciplining Organizational Communication Studies.
Management Communication Quarterly, 10, 50-72.

Newstrom, J. W. & Davis, K. (1993). Organizational Behavior: Human Behavior At Work, 9.
Edition, NewYork: McGraw Hill Inc.

Newcomb, A.F. & Bagwell, C. L. (1996). The developmental significance of children’s
friendship relations. The company they keep: friendship in childhood and adolescence.
New York: Cambridge University Pres: 289-321.

Odabas;, Y. & Oyman, M. (2002). Pazarlama Iletisimi Y&netimi. Istanbul: Mediacat
Kitaplar1.

Osgood Modeli, Osgood, C. E., Suci, G.J. & Tannenbaum, P. H. (1957), themeasurement of
meaning urbana: illinoisiiniversitypress. (Akt: Schramm, 1954).

Oskay, U. (1993). 19. Yiizyildan giiniimiize kitle iletisimin kiiltiirel islevleri kuramsal bir
vaklagim, Istanbul: Der Yayinlart.

Oskay, U. (2001). fletisimin abc ’si, Istanbul: Der Yayinlari.

Okte, M. (2001). Ergenlerde ice ddniikliik-a’wq doniikliik kisilik ozelligi ile aile islevleri
arasindaki  iliskiler. Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Izmir.

Onalan-Akfirat, F. (2004). Yaratict dramanin isitme engellilerin sosyal becerilerinin
gelisimine etkisi. (https://docplayer.biz.tr/19509472-Sosyal-yeterlilik-sosyal-beceri-
ve-yaratici-drama.html adresinden 12.11.2018 tarihinde edinilmistir.

130


http://www.onurcoban.com/2011/09/lasswell-modeli.html%2010.04.2018
https://docplayer.biz.tr/19509472-Sosyal-yeterlilik-sosyal-beceri-ve-yaratici-drama.html%2012.11.2018
https://docplayer.biz.tr/19509472-Sosyal-yeterlilik-sosyal-beceri-ve-yaratici-drama.html%2012.11.2018

Ors, E., Korug, Z., Kocaeksi, S. (2006). Takim sporlarinda 6z-yeterlik ve kayginin cinsiyet ile
iliskisinin belirlenmesi. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi, Mugla.

Ozabac1, N. (2006). Cocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerin sosyal becerileri arasindaki
iliski tlizerine bir arastirma. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 16(1), 163-179.

Ozbek, N. (2002). fletisim becerilerinin egitim iizerine etkileri. (Yaymlanmis yiiksek lisans
tezi). Marmara Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ozdemir, A. (2010). Yonetim biliminde ileri arastirma yontemleri ve uygulamalar. (2. baski),
[stanbul: Beta Yayinlari.

Ozdamar, K. (2002). Paket programlar ile istatistiksel veri analizi. Eskisehir: Kaan Kitabevi
(4. baski).

Ozding, O. (2005). Cukurova Universitesi dOgrencilerinin sporun ve spora katilimin
sosyallesmeyle iliskisi tizerine goriisleri. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 3(2), 77-84.

Ozgaglayan, M. (1998). Yeni iletisim teknolojileri ve degisim, Istanbul: Alfa Yayinlari.
Ozer, A. K. (1995). [letisimsizlik becerisi, Istanbul: Varlik Yaynlar.

Ozer, A. K. (2002). [letisimsizlik Becerileri. Sistem Yaymcilik

Ozerbag, M. A. (2007). Yapilandirmact 6grenme ortammin &grencilerin akademik
basarilarina ve kaliciligina etkisi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 5(4), 609-635.

Ozerkan, K. N. (2005). Spor psikolojisine giris temel kavramlar. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Ozerkan, S. (2001). Medya, dil ve iletisim, istanbul: Mart1 Yayinevi.
Ozkan, Z. (2004). Aile i¢i sorunlara nlp ile etkili ¢éziim, Istanbul: Hayat Yayimnlari.

Ozlem, O. (2005). Ogrencilerinin sporun ve spora katilimim sosyallesmeyle iliskisi Gizerine
gorisleri, Cukurova Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu, Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 77-84.

Oztiirk, A. (2008). Okuloncesi egitimin ilkégretim 1. ve 3. simf égrencilerinin sosyal
becerilerine etkisinin incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Selguk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya

Oztiirk, F. (1998). Toplumsal Boyutlariyla Spor. Ankara: Bagirgan Yaymevi.

Oztiirk, F. & Sahin, K. S. (2007). Spor yapan ve yapmayan 9-13 yas grubu bireylerin sosyal
vetkinlik beklentisi puanlarinin karsilagtirilmasi. 6(3), 468-479.

Paksoy, M. & Acar, A. C. (2001). Iletisim ve iletisim modelleri, érgiitsel iletisim, Eskisehir:
Acikogretim Fakiiltesi Yayinlari.

Polat, F. (2009). Iste, Askta, Okulda, Sokakta Iletisim Nasil Kurulur? Avrupa Yakasi
Yayinlari.

Reed, V. A., Mcleod, K. & Mcallister, L. (1999). Importance of Selected Communication
Skills for Talking with Peers and Teachers: Adolescent Opinions, Language Spech
and Hearing Services in Schools, 30(1), 32-49.

Riza, E. (1996). Sosyal psikolojiye giris, Izmir: Anadolu Matbaacilik.

Riggio, R. E. D. & Coffaro, J. T. (1989). Social skills and empathy. Personality and
Individual Differences, 10.(1). 93-99.

131



Riley & Riley, (1959) http://blog.milliyet.com.tr/kitle-iletisim-
uramlari/Blog/?BlogN0o=217419 adresinden 18.04.2018 tarihinde edinilmistir.

Riney, S. & Bullock, L. (2012). Teachers perspectives on student problematic behavior and
social skills. http://www.tandfonline.com/loi/rebd20. adresinden 10.03.2018 tarihinde
edinilmistir.

Robbins, S. P. (1998). Organizational behavior concepts, contioversies, applications, (8 ed.),
San Diego, Prentice Hall International mc.

Rokach, A. (1989). Surviving and coping with loneliness, Journalo Psychology,124(1),39-54.

Rubin, K. H., Bukowski, W. M. & Parker, J. G. (1998). Peer interactions, relationships, and
groups. Handbook of child psychology: social, emotional, and personality
development. New York: Wiley, 619-700.

Ryan, R. M. & Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials : ariview of research
and hedonic and eudaimonic well-being. Annual Review of Psychology, 52.

Samanci, O. (2010). Teacher views on social skills development in primary school students.
Education, 131(1).

Schein, E. H. (1978). Orgiit psikolojisi (Cev: Tosun, M.), Ankara: Dogan Basimevi.

Schramm, W. (1954). How communication Works. Theprocess and effects of mass
communication (Ed.W. Schramm), 84-99, University of Illinois Press, Urbana.

Selimhocaoglu, A. (2004), 6-9 Temmuz). Drama ve ilkdgretimde dramanin 6nemi. 13 Ulusal
Egitim Bilimleri Kurultay:, Indnli Universitesi, Malatya.
Senemoglu, N. (2007). Gelisim 6grenme ve 6gretim. Ankara: Goniil Yayincilik.

Seven, S. (2008). Yedi-sekiz yas gocuklarinin sosyal becerilerinin incelenmesi. Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18(2), 151-174.

Smoll, F. L. & Schutz, R. W. (1980) Children attitudes toward physical activity. A
Longitudinal Analysis Journal of Sport Psychology. 2.

Siegel, C.M. & Gregora, A. W (1985) Communication skills of elderly adults. J.Commun.
Disord, 18, 485-494.

Sénmez, F. (2001). Anne-babas: bosanmis ergenlerle, anne-babasi bosanmamus ergenlerin
benlik imgelerinin karsilastirilmasi. Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi).

Spence, A. J. & Spence, S. H. (1980). Cognitive changes associated with social skills training.
Behaviour Research and Therapy, 18(4).

Spirito, A., Hart, K., Overholser, J. & Halverson, J. (1990). Social skills and depression in
adolescence suicide attempters. Adolescence, 25(90), 542-552.

Suveren, S. (1991). Sporu tesvik eden ekonomik ve sosyal faktorler, Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Beden Egitimi Spor Ozel Sayisi, 7(1), 191-199.

Suveren, S. (1995). Jimnastik sporunun yarismact jimnastik¢ilerin benlik saygisi tizerindeki
etkisi. (Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Sutton, J. & Smith, P. K. (1999). Bullying as a group process: an adaptation of the participant
role approach. Agressive Behaviour, 25, 97-111.

Someya, T., Uehara, T. & Kadowaki, M. (2000). Effect of gender difference and birth order
on perceived parenting styles, measured by the embu scale in japanese two-sibling
subjects, Psychiatry and Clinical Neurosciences, 54, 77-81.

132


http://blog.milliyet.com.tr/kitle-iletisim-%20uramlari/Blog/?BlogNo=217419
http://blog.milliyet.com.tr/kitle-iletisim-%20uramlari/Blog/?BlogNo=217419
http://www.tandfonline.com/loi/rebd20
http://www.tandfonline.com/loi/rebd20

Silverman, S. & Subramaniam, P. R. (1999). Student attitude toward physical education and
physical activity: a review of measurement 1ssues and outcomes. Journal of Teaching
in Physical Education. 19(1).

Sahin, A. (2007). llkégretim okulu yéneticilerinin kisiler arasi iletisim becerileri ve ¢atisma
yonetimi stratejileri arasindaki iliski. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi), Akdeniz
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya.

Sahin, F. (1997). Grupla iletisim becerileri egitiminin iiniversite grencilerinin iletisim beceri
diizeylerine etkisi. Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Bilim Dali, Ankara.

Sahin, N. (2012). Elit diizeyde takim sporu ve bireysel spor yapan iki grubun iletisim
becerilerinin karsilastirilmasi, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1,
13-16.

Sen, U. S. (2005). Sanat egitiminde bilimsel aragtirma yontemlerinin kullamlmasi. Azatirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 5(1).

Senduran, F. (2008). Sporcu olan ve sporcu olmayan ortadgretim oOgrencilerinin uyum
becerileri, 10. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi. Sozel Bildiriler Kitabi, Bolu.

Senol, F. B. & Ergin, M. (2015). Okul oncesi Ogretmen adaylar1 ile okul Oncesi
Ogretmenlerinin  0gretmenlik  meslegine  yonelik  6z-yeterlik  inanglarinin
karsilastirilmasi. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 8(3), 297-315.

Simsek, A. (2000). Egitim iletisimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri
Fakiiltesi Yaynlari.

Sisko, M. & Demirhan, G. (2002). Ilkdgretim okullar ve liselerde 6grenim goren kiz ve erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari. Ankara, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23, 205-210.

Tamer, K. & Pulur, A. (2001). Beden egitimi ve sporda ogretim yontemleri. Ankara: Kozan
Ofset Yayimcilik.

Tanribilir, R. O & Sen, E. (2005). Kiiltiirler aras1 iletisim ve 6teki kavramimin giiniimiiz
diinyasinda yeri ve énemi. Istanbul Kiiltiir Universitesi Dergisi.1, 129-137

Tavsancil, E. (2006). Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi. (3. bask1 ) Ankara:
Nobel Yayinlari, 50-29.

Telman, N. & Unsal, P. (2005). Insan iliskilerinde iletisim, Istanbul: Epilasyon Yaymcilik.

Tepeli, K. & Ari, R. (2011). Okul dncesi egitim 6gretmeni ve dgretmen adaylarinin iletisim
ve sosyal becerilerinin karsilastirmali olarak incelenmesi, Sel¢uk Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 26.

Tekinalp, S ve Uzun, R. (2004). Iletisim arastirmalart ve kuramlari. Istanbul: Derin
Yaylar.

Tiryaki, S., Erdil, G., Acar, M. & Emlek, Y. (1991). Sporcu ve sporcu olmayan genglerin
kisilik 6zellikleri. Spor Hekimligi Dergisi. 26, 19-23.

Tomag, S. (2009). Ana okul ogretmenlerinin iletisim becerileri agisindan yoneticileri
algilamalari. Yayinlanmig (Yiksek lisans tezi), Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Tozoglu, E. & Bayraktar, G. (2014). Effects of sports on communication skills: a research on
teachercandidates. Research on Humanities and Social Sciences, 4(2).

133



Topkaya, 1. & Serbes, S. (2005). Meslek ve egitim diizeyleri bakimindan farklilik gosteren
velilerin ¢ocuklar1 i¢in tercih ettikleri spor branslari. Egitimde kuram ve uygulama,
1(1-2), 36-42.

Tuna, Y. (2012). [letisim kavrami ve iletisim siireci, Ankara: Pagem Akademi.
Tutar, H. & Yilmaz, M. (2004). Genel ve teknik iletisim. Ankara: Nobel Yayinlari
Tutar, H. & Yilmaz. M. (2010). Genel iletisim kavramlar ve modeller. Segkin yayinlari.

Tifenkgi, A.  (http://www.haberler.com/cocugun-hakkini-ihlal-eden-3t-10255300haberi/
adresinden 15.05.2018 tarihinde edinilmistir.

Tiirkoglu, N. (2010). Toplumsal iletisim, Istanbul: Urban Yaynlari.

Tiirkdogan, O. (2000). Bilimsel arastirma metodolojisi, Istanbul: Imtas Yayinlari.

Tsagarousianou, R., Tambini, D. & Bryan, C. (1998). Cyberdemocracy: technology, cities and
civic networks. London: Routledge.

Tse, W. & Bond, A. (2004). The impact of depression on social skills. The journal of nervous
and mental disease. 192(4), 260-268.

Twenge, J. M., Catanese, K. R. & Baumeister, R. F. (2003). Social exclusion causes self-
defeating behavior. Journal Of Personality And Social Psychology, 83, 606.

Uslu, S. (2005). Ortadgretim sporcu égrencilerinin problemleri, spordan ve beden egitimi
dersinden beklentilerinin incelenmesi ve karsilagtirrimasi, (Yiksek Lisans Tezi), Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Usluata, A. (1995). fletisim, Istanbul: iletisim Yayinlari,

Uzamaz, F. (2000). Ergenlerde sosyal beceri ve degerlendirme yontemleri. Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6(6), 221-239.

Uzbas, A. (2003). [lkogretim 4. ve 5. Siniflarda Okuyan Ogrrencileri_n Sosyal Becerileri ve
Okul Uyumu ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iligkinin  Incelenmesi.
(Yaymlanmamis doktora tezi), Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
[zmir,

Uztug, F. (2003). Markan Kadar Konus: Marka Iletisim Stratejileri. Istanbul: Mediacat
Yayinlari.

Vardi, R. (2003). letisim araglart ve dini hayat. (Yiksek lisans tezi), Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Verduyn, C. M., Lord, W. & Forrest, G.C. (1990). Social skills training in schools.
Journal of Adolescence 13(3), 4-16.

Vural, B. A. (2003). Kurum kiiltiirii. Istanbul: Iletisim Yayinlari.
Whirter, J. & Acar, N. V. (2000). Ergen ve ¢ocukla iletisim. Ankara: US-A Yayincilik.

Wersch, A. V., Trew, K. & Turner, I. (1992). Post-primary school pupils nterests in physical
education, age and gender differences. British Journal of Educational Psychology, 62,
56-72.

Westley & Mc Lean modeli, fletisim araglar: ve dini hayat. (Akt., Vardi (2003).

Wolffe, K. E. & Sacks, S. Z. (2000). Focused on social skill. Assesment techniques study
quide. AFB Pres, USA.

Wortham, S. (2006). Early childhood. Curriculum. Development bases for learning and
teaching. (4.edition), Pearson Merrill Prentive Hall,432, Ohio.

134


http://www.haberler.com/cocugun-hakkini-ihlal-eden-3t-10255300haberi/

Yavuzer, H. (2007). Cocuk psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yetim, A. (2000). Sporun sosyal goriiniimii. Ankara Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(5).

Yetim, A. (2005). Sosyoloji ve spor, Ankara: Morpa Yayinlari.

Yildinnm, A. & Simsek, H. (2000). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri, (2. baski),
Ankara: Seckin.

Yildirim, A. & Simsek, H. (2006). Sosyal bilimlerinde nitel arastirma yontemleri. (6.baski).
Ankara: Seckin Yayicilik.

Yildirim, S. & Ozcan, G. (2011). Lisansh Olarak Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan fle
Spor Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin  Sosyal Beceri Diizeylerinin

Karsilastirilmas1. Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
Bolu.

Yildirim, S., Arikan, S. & Asan, O. (1996). Orgiitlerin ydnetiminde iletisimin 6nemi.
H.U.LLB.F. Dergisi, 14(1), Ankara, ss.177-187.

Yilmaz, H. & Ozkan, M. B. (1994). Rekreasyonel turizm 6rneginde Erzurum Palanddken
daginin 6nemi. Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 25 (1), 110-117.

Yunus polatliogluna gére http://ecop.ersoftyazilim.com/http://ecop.ersoftyazilim.com/
adresinden 28.02.2018 tarihinde edinilmistir.

Yurdakavustu, Y. (2012). [lkégretim égrencilerinde duygusal zeka ve sosyal beceri diizeyleri,
dokuz eyliil tiniversitesi egitim bilimleri enstitiisii, (Yiksek lisans tezi), [zmir.

Yiiksel, A. H. (2011). Konusma ve dinleme. (Ed. Ugur Demiray). Etkili Iletisim. Ankara:
Pegem Akademi  http://www.pegemindeks.net/index.php/Pati/article/viewFile/1425/947.
adresinden 13.07.2018 tarihinde edinilmistir.

Yiiksel G. (2001). Ogretmenlerin sahip olmalari gereken davranis olarak sosyal beceri, Milli
Egitim Dergisi, 150.

Yiiksel, G. (2004). Sosyal beceri envanteri el kitabi. Ankara: Asil Yayimevi

Yiikselgiin, Y. (2008). Ilkogretim dordiincii ve besinci simif 6grencilerinin internet kullanim
durumlarina gore saldirganlik ve sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi.
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Eskisehir.

Yiiksel-Sahin, F. (1997) Grupla iletisim becerileri egitiminin tiniversite 6grencilerinin iletisim
becerileri diizeyine etkisi, (Yaymlanmis doktora tezi), Gazi Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Zillioglu, M. (2003). fletisim nedir? (2. bask1), istanbul: Cem Yaymevi.

Zins, J. E. & Wagner, D. I. (1997). Educating children and youth for psychological
competence. In R. J. lllback Ve C.T. Cobb (Eds.) Integrated services for children and
families: Opportunities For Psychological Practice, 137-156, Washington DC:
American Psychological Association.

135


http://ecop.ersoftyazilim.com/
http://ecop.ersoftyazilim.com/
http://www.pegemindeks.net/index.php/Pati/article/viewFile/1425/947

EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu, Iletisim Becerileri Olcegi ve Sosyal Beceri Olgegi.

Sevgili 6grenciler, bu anket, <’Ortaokul Ogrencilerinin Spor ve Farkli Degiskenlerle,
Sosyal Beceri ve Iletisim Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.”” konulu bir
arastirma icin veri toplamak amaciyla diizenlenmistir. Ankette sunulan maddelerle ilgili,
genelde gostermis oldugunuz tepkileri diisiinerek yanitlaymiz. Iletisim Becerileri
Olgeginde her ifadeye iliskin bes Sosyal Beceriler Olgeginde ise dort segenek mevcuttur.
Siz bu seceneklerden yanlizca birini isaretlemelisiniz, aksi taktirde verdiginiz cevaplar

gegersiz sayilacaktir. Katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni: Abdulkadir DASCI

KiSISEL BiLGi FORMU
1- Simifimz () 7osmf () 8 smif
2- Cinsiyetiniz ( )Kiz () Erkek
3- Okul Tiiriiniiz : ( )Ozel () Devlet
4-  Aile yapiniz () Cekirdek aile ( )Genis aile ( ) Pargalanmus aile

5- Sportif aktivite yapiyor musunuz? :( )Evet ( )Hayrr

6- Ne tiir sportif aktivite yapiyorsunuz? : ( ) Takim ( ) Bireysel ( ) Her ikisi de

7- Haftahk kac saat sportif aktivite yapiyorsunuz?: ( ) 2-3 saat( ) 4-5saat ( ) 6 saat ve iizeri.
8- Sporda basarimiz var m? : ( )Evet ( )Hayrr

9- Spor yapma amaciniz nedir? () Saglik () Eglence ( ) Her ikisi de
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ILETiSiM BECERILERi OLCEGI

HIiCBIiR
HER GENEL .
MADDELER ZAMAN | OLARAK | BAZEN | NADIREN ZAIL\/IA

1 | Insanlar1 anlamaya galigirim. (5) (4) (3) (2) (1)
Iletisimde bulundugum

2 | insanlardan gelen ogiit (5) (4) (3) (2) (1)
ve oOnerileri igtenlikle
dinlerim.

g |Komusurkenetkili b ghz| (5) | (4) | (3) | (2) | (1)
iletisimi kurabilirim.

4 Genelde elestirilmekten (5) (4) (3) (2) (1)
hoglanmam.

5 Dikka"timi. kargimdakinin ilgi (5) (4) (3) (2) (1)
alani {izerinde toplayabilirim.
Kisilerin,anlatmak istediklerini

6 | dinlemek igin yeterince zaman (5) (4) (3) (2) (1)
ayiririm.
Karsimdaki kisiye genellikle s6z (5) (4) (3) (2) (1)

7| hakki veririm.

8 | Karsimdaki kisiyi  dinlerken (5) (4) (3) (2) (1)
hayal kurarim.

9 | Bagkalan konusurken
sabirsizlanir,onlarin sOziinl (5) (4) (3) (2) (1)
keserim.

10 | Insanlar1 dinlerken sikildigimi (5) (4) (3) (2) (1)
hissederim.

11 | Elestirilerimi karsimdaki kisiyi (5) (4) (3) (2) (1)
incitmeden iletirim.

12 | Konusurken ilk adimi atmaktan (5) (4) (3) (2) (1)
¢ekinmem.

13 | Konusurken  agik,sade ve (5) (4) (3) (2) (1)
diizgiin climleler kurarim.

14 | Karsimdaki kisiyle aynmi goriisii
paylagsmasam bile fikirlerine (5) (4) (3) (2) (1)
saygl duyarim.

15 | iletisimde
bulundugum kiginin
yiiziine  baktigim (5) (4) (3) (2) (1)
halde sOzlerini
dinlemedigim olur.

16 | Karsimdaki kisinin
konugmaya ve
dinlemeye istekli olup (5) (4) (3) (2) (1)
olmadigini anlamaya
calisirim

17 | Yanhs tutum ve davraniglarimi
kolaylikla kabul ederim. (5) (4) (3) (2) (1)

18 | Dinledigim kisiyi daha iyi (5) (4) (3) (2) (1)
anlamak i¢in sorular yoneltirim.
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19

Dinleyenin anlamaz
goriindiigiinde,iletmek
istediklerimi tekrarlar,yeni
kelimelerle ifade
eder,0zetlerim.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

20

Insanlarla  goriisiirken,bilerek
onlar1  rahatlatacak  seyler
yaparim.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

21

Dinlerken,karsimdaki  Kkisinin
sOziini  kesmemeye Ozen
gosteririm.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

22

Kiis oldugum birisiyle barigmak
istedigimde ilk adimi atmaktan
¢ekinirim.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

23

Karsimdaki kiginin bana ters
diisen duygu ve diisiincelerini
yargilarim.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

24

Ses tonumu konunu &zelligine
gore ayarlayabilirim.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

25

Genellikle insanlara giivenirim.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

26

Kars1 cinsten biriyle iletisim
kurdugumda rahatsizlik
duyarim.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

27

dinlemek
olmadigimi

Baskalarini
mecburiyetinde
diistintiriim.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

28

Oziir dilemek bana zor gelir.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

29

Tartisma sonunda,
savundugum

diistincelerin yanlig
oldugunu kabul

edebilirim.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

30

Konusurken sOzliimiin
kesilmesinden rahatsiz olurum.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

31

Insanlar1  kontrol etmeye ve
istedigim  kaliba  sokmaya
calisirim,

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

32

Tletisim kurdugum
kisinin tutumundan daha
¢ok sorununu anlamaya
calisirim,

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

33

Cevremdeki insanlara  karsi
ilgisiz kaldigim kanisindayim.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

34

Cogunlukla duygularimdan
emin olamryorum.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

35

Iletisim  kurdugum  kimse
tarafindan anlagilmaktan
mutluluk duyarim.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

36

Baskalart ile iligkilerimi
bozacak ¢ikiglar yapabilirim.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

37

Karsimdaki kisiye giivenmek
beni mutlu eder.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)

38

Her insani olumlu beklentilerle
karsilarim.

(5)

(4)

(3)

(2)

(1)
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Tletisim kurdugum
39 kimselerden, bir seyler
alir ve onlara da bir (5) (4) (3) (2) (1)
seyler verdigimi
hissederim.
40 | Insanlara cevaplamada
zorlanacaklart ~ ani  sorular (5) (4) (3) (2) (1)
yoneltirim.
41 Beni rahatsiz eden dgygularlml (5) (4) (3) (2) (1)
iletmekte sikinti gekerim.
42 | Oneride bulundugun kisinin
Oneriye acik olup olmadigina (5) (4) (3) (2) (1)
dikkat ederim.
43 | lletisim  kurdugum  insanlar
tarafindan anlasildigimi (5) (4) (3) (2) (1)
hissederim.
44 | Kendimi  karsimdaki
kisinin yerine
koyarak,duygu ve (5) (4) (3) (2) (1)
diistincelerini anlamaya
caligirim.
45 Dﬁsﬁngelerimi bagkalarina t'am (5) (4) (3) (2) (1)
olarak iletmekte zorluk ¢ekerim.
SOSYAL BECERi OLCEGI
HER SIK | ARA HICBIR
MADDELER ZAMAN | SIK | SIRA ZAMAN
1 Arkgdaslrp giizel bir sey yaptiginda onu (4) (3)] (2) (1)
tebrik derim.
2 | Arkadasim herhangi bir seye
tiziildiiglinde, onunla lizlintlistinli (4) (3)] (2) (1)
konusarak paylasirim.
3 | Arkadaslarima ve ogretmenlerime
“giinaydin, 1yi1 gilinler, iyi aksamlar * (4) (3)] (2) (1)
derim.
4 Arkacvlaslm hostlma ‘ gitmeyen bir sey (4) (3)] (2) (1)
yaptiginda ona sdylerim.
5 | Bir konuyu anlamadigimda 6gretmenime
anlamadigimi ve bir daha tekrar etmesini (4) (3)] (2) (1)
sOylerim.
6 (")devi.m.i yapamadlgnzlda 'égretmenime (4) (3)] (2) (1)
nedenini, o sormadan sdylerim.
7 | Sinifimiza yeni gelen Ogrenciyle hemen (4) (3)] (2) (1)
tanigirim.
8 G"rup ‘ calismas1 yaparken fikirlerimi (4) (3)] (2) (1)
sOylerim.
9 | Yanlis yapan l‘)'ir grkadammm hatasini (4) (3)] (2) (1)
kiric1 olmadan soylerim.
10 | Ogrendigim bir bilgiyi arkadaslarima (4) (3)] (2) (1)
anlatirim.
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11 | Yere diisen arkadagimi kaldirdigimda ona (4) (3)] (2) (1)
yardim ettigim i¢in mutlu olurum.

12 | Arkadasim baska bir 6grenciyi dovmek (4) (3)] (2) (1)
istediginde onu engellerim.

13 | Smuf islerini goniillii yaparim. (4) (3)| (2) (1)

14 | Cevremi temiz tutarim. (4) (3)| (2) (1)

15 | Catisilan durumlarda uzlasabilmek igin (4) (3)] (2) (1)
yeni Oneriler gelistiririm.

16 | Yardima muhtag insanlar i¢in dua ederim. (4) (3)] (2) (1)

17 | Kotii bir olay:r sinirlenmeden olumlu bir (4) (3)] (2) (1)
sekilde diizeltirim

18 | Yolda gordiigiim tasi kenara koyarim. (4) (3)| (2) (1)

19 | Herkese esit davranirim. (4) (3)] (2) (1)

20 | Yardima ihtiyact olan insanlara elimden (4) (3)] (2) (1)

geldigince yardim ederim.
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EK-2. izin Belgeleri

T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi Abdulkadir DASCI
Kurumu / Universitesi Atatiirk Universitesi
Arastirma vapilacak iller Erzurum

Arastirma yaprlacak egitim

; Ekli listede belirtilen okullar
Kkurumu ve kademesi.

Ortaokul Ogrencilerinin Spor ve Farkl Degishenlerle Sosyal

Arastirmanin konusu § o . ; S qas G 3 | '
. Beceri ve Tletisim Diizeyleri Arasindaki Hiskinin Incelenmesi

Universite / Kurum onay1 Kurum Onayi ile

Arastirma / Proje /0dev / Tez s
i : Arastrma 1zni
onerisi

Kisisel Bilgi Formu. Hletisim Becerileri Ornedi, Sosyal Beceri

Veri toplama araglar o
Ornegi

Goriis Istenilecek Birim /
Birimler.

Milli Bgitim Bakanhign Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirlagii'niin Aragtorma. Yarigma
ve Sosyal Etkinlik izinleri konulu 2012/13 nolu genelge dogrultusunda yapilan incelemede
arastirmanin kabuliine karar verildi.

Komisyon Karar Oybirligi ile Kabuliine
Mubhalif Uyenin Adi ve Soyadi
KOMISYON
12.5.2016
4
; o , l
L . ,42:.,:!_'4&_«4_ —~Lye A
Tung AGAVER Mestt ARAS
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T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci [sleri Daire Bagkanlig

Say1 . 88179374-302.08.01-E.1600124395 25.05.2016
Konu : Uygulama izni Abdulkadir
DASCI

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
fgi : 05.05.2016 tarihli ve 56785782-302.08.01-E.1600109087 say1l1 belge.

Enstitiiniiz Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Abdulkadir DASCi'nin “Ortaokul
Ogrencilerinin Spor ve Farkli Degiskenlerle; Sosyal Beceri ve Iletisim Diizeyleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi ( Erzurum il Ornegi)’> konulu tez galismasmin uygulamast ile ilgili i1
Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan 17/05/2016 tarih ve 5525113 say1l1 yazi1 ve ekleri ilisikte
gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Omer irfan KUFREVIOGLU
Rektor Yardimcist

Ek : 17.5.2016 tarihli 36648235/605/5525113 Say1l1 belge

Atatiirk Universitesi Merkez Yerleskesi 25240 Erzurum Bilgi: Aliye OREN
Tel: +90 442 2311601 Faks: +90 442 2361026
Elektronik Ag: http://www.atauni.edu.tr/#!birim=ogrenci-isleri-daire-baskanligi E-Posta: odaire@atauni.edu.tr

Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr

Bu belge, 5070 sayil Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geregince glivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
www.atauni.edu.tr adresinden dogrulama yapabilirsiniz. Dogrulama Kodu=4BB304A
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..
ERZURUM VALILIGI
[ Ml Egitim Midiirliai

Save 36048235605 3525113 17.02.2010

Konu: Arasturma lzni

ATATURK UNIVERSITEST REKTORLCGUNE

1O&renci Islen Dare Baskaniign

Hein a) 09032016 tarihli ve 100110074 savilr yuzimz,
by 04052010 twrihlive T60UTO794] savilt sazieg,
¢) 03052016 tarthli v LOUOTOTIZT savih yvaziniz,

V) 027052010 writhli ve ToDOTOO6S 20 savili vaeniz,

d) 200420010 tarihli vo 1600105301 sivih vazmiz,

) 2704 2010 tarthh ve 16001 SIS IRSHVATHIS

arastirniacilann thimiz o okullarmda aragtirma konualbas

gi vazdarda belivtiben
stekleri. Bakanh@umam 070372012 wnbhh ve 3610

dograltusunda wragtirma vapima
(2012/13) savili genelaesi gergevesinde incelenmistie. Aragtrmalarin, chee disimleri befivtilon

coltin ddreting faaliveilering aksatnnayacak yekilde ve komisvon kararida

hetivtden veri toplama araclarmui hadlondaralc vapihmasina tligking 13:0322000 ikl ve

3406715 savih onay ekte gonderihnst

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim,

: Turan BAGAC L
Vala.
MG Laitin Midie Yardimmers

ke
F-Onay ve Lklen

2-Komisvon Karartar

atpuonh eiek el s e esreabian e Bdp. saideanpn melgos dr adee ey

den 3ab0-d9cl-37b8-hodz-29a0 kedu de v cdil




0OZ GECMIS

18.04.1986 tarihinde Erzurum’ un Narman Ilgesi’nde dogdum. ilk ve orta dgrenimimi
1991-1999 yillar1 arasinda Narman Ilgesi’nde; lise grenimimi ise 2000-2003 yillar1 arasinda
Erzurum Cumhuriyet Lisesi'nde tamamladim. 2005 yilinda Atatiirk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii’nii kazanarak;
2009 yilinda bu boliimden mezun oldum. 2010 yilinda d6gretmenlik gorevine atandim. Halen
Erzurum Yakutiye Ciftlik Sehit Biilent Karatas Ortaokulu’nda Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi gorevini yiiriitmekteyim.
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