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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINE YONELIK
TUTUMLARININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Fatih Sahin COLAK

2019, 61 sayfa

Amagc: Bu arastirma da 7 ve 8. sinif ortaokul ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlariin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari farkli degiskenler agisindan incelenmistir.

Yontem: Arastirmaya 456’s1 kadin ve 412’si erkek olmak {iizere toplam 868 Ogrenci
katilmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarinin
belirlenmesinde 2009 yilinda Giillii ve Giiclii tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 veri analiz
programinda, dagilimlarin yiizdeleri icin frekans, aralarinda anlamli fark olan ikiden fazla
gruplarda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc Tamhane T2,
ikili karsilastirmalar i¢in Many Whitney U testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in de Kruskal Wallis
H testi analizlerinden yararlanilmistir. Arastirmada belirtilen degiskenler ile beden egitimi ve
spor dersi bakimindan dagilim normal dagilmadigi i¢in non-parametrik testler kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi olarak a = 0,05 secilmistir.

Bulgular: Ogrencinin, beden egitimi ve spor dersinde kendisini yeterli veya yetersiz gdrme
durumu bakimindan, beden egitimi ve spor dersi tutum puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Cinsiyet, 6grencinin diizenli spor yapip yapmama
durumu, herhangi bir takimda sportif miisabakalara katilip katilmama durumu, annenin
diizenli spor yapip yapmama durumu, babanin diizenli spor yapip yapmama durumu, aile gelir
durumu, aile yapist durumu, 6grencinin okulunda yeterince spor malzemesinin olup olmamasi
durumu, soguk hava kosullariin spor yapilmasina engel olup olmadigi durumu ile beden
egitimi ve spor dersi tutum puani bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Ogrencilerin, beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlar1 degerlendirildigi zaman,
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun
sebebi iilkemizde son zamanlarda tesislesme konusunda ¢alismalarin olmasi ve okul spor
faaliyetleri kapsaminda 6grencilerin aktif spor yapmaya beden egitimi ve spor dgretmenleri
tarafindan tesvik edilmesi gosterilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Tutum, Ortaokul, Siif, Degisken.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE ATTITUDES OF THE SECONDARY SCHOOL
STUDENTS ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
VARIATIONS IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Fatih Sahin COLAK
2019, 61 Pages

Purpose: In this study, it is aimed to examine the attitudes of 7th and 8th grade students in
secondary school towards physical education and sports. In the study, the attitudes of the
students towards physical education and sports were examined according to some variables.

Method: A total of 868 students, including 456 female and 412 male, participated in the
study. “Physical Education Attitude Scale” developed by Giillii and Giiglii in 2009 was used
to determine the attitude scores of the students in physical education and sports. In the
analysis of the data obtained, SPSS 22.0 data analysis program, the frequency for the
percentages of the distributions, in order to determine the difference between the groups in
which there is a significant difference between the more than two groups, Post Hoc Tamhane
T2 in One Way Anova, Many Whitney U tests for Double comparisons Kruskal Wallis H test
analysis were used for multiple comparisons. Non-parameteric tests were used in the study
because the distribution of the variables mentioned in the study and physical education and
sports course attitude points were not distributed normally. a= 0,05 was chosen as the level of
significance.

Findings: There was no statistically significant difference between the physical education and
sports course attitude scores of the students in terms of adequate or inadequate vision of
physical education and sports (p>0,05). There is found a statistically significant difference in
terms of physical education and sport course attitude scores, such as gender, student’s regular
doing sports or not, participation in or non-participation in sporting events in any team,
whether or not the mother’s situation of doing regular sports, whether or not the father’s
situation of doing regular sports, family income status, family structure status, whether the
student’s school has enough or not enough sports equipment, whether or not to prevent to
doing sports in cold weather conditions (p<0,05).

Result: When students’ attitudes towards physical education and sports were evaluated, it was
found that their attitudes towards physical education course were generally high. This may be
due to the fact that there are recent studies on installation in our country and the
encouragement of the students by physical education and sports teachers to make active sports
within the scope of school sports activities.

Key Words: Physical Education and Sports, Attitude, Secondary School, Grade, Variable.
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BIiRINCi BOLUM
Giris

“Egitim, toplum acisindan Kkiiltiirlesme siireci olmakla birlikte, egitimin asil
hedeflerinin basinda ogrencilerin sahip olduklari yetenek ve becerileri st seviyeye
yiikseltmek gelmektedir.” (Demirel ve Kaya, 2007) “Egitimde hedeflerin gerceklesmesi
Ogrencinin biligsel egitiminin yaninda bedensel egitimiyle olanaklidir. Beden egitimi ve spor
dersi tim egitimin en onemli bir parcasidir. Egitimin hedefleri arasinda bir benzerlik ve
dogrultu bulunan her iki egitim birbirini tamamlayici bir 6zellik tasir.” (Yavas ve ilhan, 1996)

Egitim, bir iilkenin gelismesinde ve muasir medeniyet seviyesine ulasmasinda

olduk¢a Oneme sahip bir etken olup ekonomi, saglik, iletisim ve bilgi

teknolojisi gibi birgok alanda hizli bir degisimlere yol ag¢mistir. Egitim
sisteminin amacladigi davranig degisikliginin olustugu yer olarak karsimiza

cikan okul ve yOnetimi, sistemin en 6nemli unsurlarindan biri olarak kendini

gostermektedir. Egitim, ayn1 zamanda yoOnetimsel gelismeyi saglayan onemli

etkenlerinde basinda gelmekte olup giiniimiizde biitlin diinya iilkeleri,
gelecekleri adma genclige biliylik 6nem vermektedirler. Bilgi ve becerileri
gelistirilmis insan kaynaginin egitim-6gretim alaninda basarili bir sekilde

kullanilabilmesinin, iilke kalkinmas1 ve geleceginin teminat altina alinmasinin
da ne denli 6nemli oldugu asla unutulmamalidir (Dogar, 2018).

Insanoglu, hayata baslamasindan sonra kendisiyle ve cevresi ile devamli iletisim ve
etkilesim icindedir. Bu iletisim ve etkilesim neticesinde olaylara, nesnelere, diisiince
akimlarma veya topluluga yonelik tutum olusturabilirler. “Tutumlar, insanlarn bir diisiince
veya olay karsisindaki hareketlerini yonlendiren tavir, hal veya duygu durumudur. Diger bir
tanimda tutum, bireyin kendine ya da ¢evresindeki bir nesne, toplumsal konu ya da olaya
kars1 deneyim, isteklendirme, yetenek ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi fiziksel, zihinsel,

duygusal ve davranissal bir tepkidir.” (Inceoglu, 2009)

Insan, diinyaya geldiginde tutumlariyla birlikte yasama ilk adimin1 atmaz. Anne-baba
ve etraftan, yasant1 ve tecriibelerin bir araya gelmesi, tutumlart olusturur. Kisi bir tutumu
benimsedikten sonra bu tutumla ilgisiz bir durumla kars1 karsiya geldiginde umursamama s6z
konusudur. “Tutumlar, yenilige ters diisse de kisinin etrafindaki vaka ve durumlardan ¢ok
istlin mertebede etkisi altinda kaldig1 ergenlik doneminde ¢ok agir olmakla beraber degisme

istegi gosterebilir.” (Ozgiiven, 2000) “Kisinin tutumlar1 farkli sekilde degisebilir. Bunlardan



biri kisinin bilerek veya bilmeyerek benimsedigi tutuma kars1 eylemde bulunmasi ile olur.

Degisiklikler az bir olasilik da olsa tutumu etkileyebilir.” (Akpinar, 2006)

Toplumlarin gelismelerinde ve ¢agdas uygarliklar seviyesine yiikselmelerinde sportif
ve sanatsal etkinliklere katilim oldukg¢a onemlidir. S6yle ki sanatsal ve sportif faaliyetlerin
bireylerin ilerlemesini saglayan bir¢ok oOzelligi bulunmaktadir. Bu baglamda egitimi
faaliyetlerinin olmazsa olmazi olarak bilinen, beden egitimi ve sportif etkinliklerin, insana
kazandirmas1 gereken en Onemli etkenlerden birisinin spora dogru olumlu tutumlarinin
yiikseltilmesi oldugu diisiiniilebilir (M. Balyan, B. Balyan ve Kiremitci, 2012). Beden egitimi
dersine yonelik belirlenen hedeflere ulasmak nedeniyle O6grencilerin beden egitimi dersine

kars1 gelistirdikleri tutum olduk¢a 6nemlidir (Baser, 2009).

Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arasgtirmada 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutum puanlarinin
hangi seviyede oldugunu belirlemek, hangi degiskenlere gore nasil bir sonug ¢iktigini tespit
ederek literatiire yeni bilgi ve kaynaklarin saglanmasidir. Bu amagla Erzurum ili Yakutiye
ilcesinde tesadiifi yontem ile secilen 9 ortaokulda goniillii 868 Ggrenci ile bu arastirma

yapilmistir.

Arastirmanin Onemi ve Problem Durumu

Erzurum ilinde bu konuyla ilgili ortaokul 6grencileri i¢in daha 6nce herhangi bir
calismanin yapilmamis olmasi ve bu ilde ne gibi sonuglarin ortaya ¢ikacaginin merak
edilmesinin yani sira beden egitimi ve spor dersinde 6grencilerin bu derse kars1 olumsuz veya
olumlu tutumlarinin tespit edilerek bu ders igin yapilmasi gerekenleri belirlemek ve gerekli
Onlemlerin alinmasimi saglamaktir. Bu calismada bircok sorunun cevabi bulunacaktir. Bu
sorular, calismaya katki sunan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
puanlar cinsiyetlere gore anlamli farklilik gostermekte midir? Ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum puanlart bakimindan, diizenli spor yapip yapmama sorusuna
verilen cevaba gore farklilik gostermekte midir? Yine 6grencilerin aile gelir durumu, aile
yapist, Ogrencinin diizenli spor yapip yapmadigi, sportif miisabakalara katilip katilmadigi,
Ogrencinin annesinin ve babasinin diizenli spor yapip yapmadigi, soguk hava kosullarinin spor
yapmaya engel olup olmadig1 ve 6grencinin beden egitimi ve spor dersinde kendini bu ders
icin yeterli veya yetersiz gorme durumlarina gére beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
puanlart arasinda anlamli farklilik gostermekte midir? Anlamli bir farklilik gosteriyor ise
hangi grubun beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puani daha yiiksektir. Bu sorularin

cevabi bulunarak literatiire yeni bilgiler kazandirilacaktir.



Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu aragtirma, 2017 - 2018 Egitim - Ogretim yilinda Yakutiye ilgesinde 6rneklem
grubunu olusturan 9 ortaokuldan 7 ve 8. smifta egitim goren 868 Ogrenci ile
sinirlandirilmistir. Bu calismada arastirmaci ve danigsman tarafindan hazirlanan 10 sorudan
olusan “Kisisel Bilgi Formu” ile Giillii ve Giicli tarafindan 2009 yilinda gelistirilen, 35
maddeden olusan “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegine” verilen cevaplar ile
sinirlandirlmistir. Ayrica bu galisma, 2017 - 2018 Egitim ve Ogretim yilinda Erzurum
merkezi ilgesi olan Yakutiye il¢esinde bulunan ortaokul 7 ve 8. simf Ogrencileriyle

siirlandirilmstir.

Varsayimlar

Ogrencilerin kisisel bilgi formundaki sorular1 ve 35 maddeden olusan anketteki
maddeleri igtenlikle ve dogru olarak yanitladigi varsayilmistir. Ayrica tesadiifi yontem ile
secilen 9 ortaokulun Erzurum ili Yakutiye il¢esindeki diger okullarla benzerlik gosterdigi

varsayilmistir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve Ve Tlgili Arastirmalar

Egitim Nedir?
“Egitim ile ilgili degismez ve ortak kabul goren bir tanim yapmak olduk¢a zordur. Bu

konuda yapilan bir¢ok tanim egitimin igerigi ile yakindan ilgili olup deger ytkliidiir.” (Erden,
2012)

“Egitim, toplumdaki kiiltiirlenme siirecinin bir pargasidir.” (Demirel ve Kaya, 2007)
Diger bir tanima gore egitim, “Insan dgesinden baslamak iizere tiim toplumun gelismesini,
yetismesini, belli bir ama¢ dogrultusunda hareket etmesini saglayan yetistirme, gelistirme ve
etkileme etkinlikleridir.” (Baser, 2009) “Egitim, insanlarin yasamlar1 boyunca devam etmekte
olup egitim ile birey ¢esitli tutum, beceri ve davranislar kazanmaktadir. Bireyin kazandigi
davranislar genellikle gozle goriiliir bir diizeyde olmaktadir. Ornegin okuma yazma bilmeyen
bir cocuk gerekli egitimi aldiktan sonra rahat bir bigimde kitap, dergi, gazete vb. okuyabilir.”

(Erden, 2012)

Egitim ogeleri.
Basarili bir o6gretmende bulunmasi gereken Ozellikler, “Motivasyon, basariya
kilitlenmislik, profesyonellik, Ogretim etkinliklerini ayarlama, &gretim yontem ve

tekniklerinden faydalanma, etkili iletisim kurma, sinifi yonetme, zamani etkili kullanma,

ogrenmeleri degerlendirme, rehberlik yapmadir.” (Demirel, 2003).

“Ogretmen, istendik davranislari saglayan anlatan kisi, diger bir ifadeyle &greten
kisidir.” (Erden, 2004) Sonmez’e (2004) gore ise Ogretmen, “Egitim alaninda olumlu

davraniglar1 saglayan, bilgili ve tecriibeli kisi olarak da adlandirilabilir.”

Ogrenci, 6grenme ihtiyact olan ve bu eksigini gidermek iizere okula giden
kigilerdir. Okullar topluluk iginde yasayan insanlara, kendi toplumsal ve
fiziksel ihtiyaclarini, toplumun beklenti ve ihtiyaglarina uygun bir bigcimde
karsilayabilmeleri i¢in lazim olan beceri, bilgi, yetenek, tutum ve degerleri
ogretmeye calisir. Ogrencinin istegi, 6gretim hizmetinin kalitesini yiikseltme
de onemli degiskenlerden biridir. Ogrenciler 6grenme asamalarina aktif
katildiklar1  zaman  icerisinde daha uzun Ggrenme  yasantilarina
kavusmaktadirlar (Demirel, 2002).



“Ogretmen ve 6grenci iletisimdeki uyum, her zaman belirgin bir 6gretme ve dgrenme
hareketini yansitir. Bu hareketler amaglara varmayla sonuglanir. Ogretmen tavri, 6grenme
hareketi ve amaglar her zaman pedagojik biitlinliikle ilgili, bir konu seklinde ortaya ¢ikmistir.”

(Mosston ve Ashwort, 2000)

Egitim programlari, “Tirk Milli Egitiminin amaglarmi, bu hedeflere ulagmak
maksatiyla hazirlanmig olup 6gretim programlarini, ders igi ve ders dist calismalar1 olarak
belirli glin ve haftalarin anilmasini, 6gretim hayatinin ayarlanmasinda kullanilan yontem,
hedeflerin gergeklesme diizeyini belirlemek amaciyla yapilan kiymetlendirme g¢alismalarini

icine kabul eden izlencelerdir.” (Giileryiiz, 2001)

Okul, “Egitim ¢aligmalarinin ¢iktig1 yer, egitim yerleri olan okullardir. Bireylerin belli
hedeflere gore gelistirme zamaninda bireylerin kisiligi farklilagir. Bu degisim egitim

zamaninda elde edilen beceri, bilgi, degerler ve tutum yoluyla gerceklesir.” (Aytekin, 2000)

Ogretim, “Egitimin kurumlarda programli ve planli olarak siirdiiriilen yeri 6gretim
olarak tanimlanmistir. Ogretim, ogrenmenin saglanmasi ve insanda amagladigimiz
hareketlerin ortaya c¢ikmasiyla uyguladigimiz 6grenme — Ogretme faaliyetleridir. Bu

aciklamalardan 6gretimin, 6gretme ve 6gretimi kusattig1 agiktir.” (Kincal, 2004)

Egitim 6grenme iliskisi.

Uzviyetin hayatini devam ettirebilmesi, 6nemli oranda c¢evresindeki degisimlere,
basarili bir sekilde oryantasyon becerisine baghdir. Etkili oryantasyon ise 6grenmeyle
saglanabilir. Egitim, realist dgrenmelerin meydana gelmesi ile olugmaktadir. O zaman
egitime, istendik davranislari meydana getirme siireci demek de miimkiindiir. Egitim, ister
planli ve bilingli bir sekilde okullarda yapilsin (formal egitim), isterse bilingsiz bigimde
bireyin i¢ diinyasinda yasadigi tiim alanda yapilsin (informal egitim), sadece istendik bir
ozelikte davranis degismelerinin olusturulmasini kapsar. Okullarda kazanilan argo konusma,

kopya c¢ekme, kiifiir etme vb. tavir ve hareketler ise istenmeyen kalitede davraniglardir.

Egitimin istenmeyen ve beklenmeyen bir problemi oldugu sdylenebilir ( Senemoglu, 2002).

Egitimin 6nemi ve amaci.

Egitim, “Toplumu koruyucu, kurucu, denetleyici, gelistirici ve ona kimlik kazandirici
gosterise sahip oldugu temeli daha 1yi anlasilmis, glinbegiin giindelik yasamda etkilesim sekli
olmanin Stesinde, dnem ve anlam kazanmaya baslamistir.” (Ozpolat, 2005) Bu durum egitim
ithtiyacinin siddetini artirmis, glinlimiizde yasanan hizli ilmi ve teknolojik gelismeler, tabii
olarak cesitli sahalar1 tesiri altina almakta, bir hayli kurulus veya orgiitsel yolun tekrardan

gozden gegirilmesi zorunlulugunu dogurdugu sdylenebilir. “Istikbalin toplum sekli, egitim
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diizeninin ve siyasetinin belirleyecegi planlarla ve programlarla yetisecek insan giicli

calismalar ile katilesecektir.” (Ustiin, 2005)

“Egitimin, siyasi istikrara, insan haklarina, demokratiklesmeye olumlu destekleri

olmaktadir.” (Tiirkmen, 2002)

Egitim, ulusu olusturacak, moral seviyesi yiiksek, saglikli insanlarin, var
olmasi ile hem evrensel hem de bireysel ekine sahip varlikli bir toplumu
meydana getirmeyi ister. Egitimin toplumsal degismelerden mesul olmasi
sebebiyle, tiim gelisme girisimleri ve yenilesme toplulugun her kesitinin alaka
alanina girmektedir. Bir cemiyetin refah ve huzuru, o cemiyetteki bireylerin
stirekli ve nitelikli egitim almalar1 ve bununla elde ettikleri beceri ve bilgiler
ekonomik gelismelere yapabilecekleri desteklere baglidir (Eres, 2005).

Beden Egitimi Kavram

Beden egitimi, “Insanin ruhen, bedenen ve fikren ilerlemesini gerceklestirmek, giinliik
hayata ve is hayatinin sartlarina aligmasini saglamak, yurttashk ve insani duygularini
giiclendirmek hedefiyle yapilan, planl ve diizenli ¢alismalarin tamamina denir.” (Kuru, 2000)
Beden egitimi, “Devinim etmeyi 6grenmek ve devinim yoluyla 6grenmektir. Baska bir

tanimda, fiziksel hareketlerin planl gelisme istikametinde hayata doniistiiriilmesidir.” (Aract,

2006)

Beden egitiminin 6nemi.
“Beden egitimi ve spor dersi, insanin saglik ve beden agisindan hareketli bir hayat
stirdlirebilmesi amaciyla 6neme sahip oldugu belirtilebilir. Bireylerin kendinden beklenen

yardim ve destekleri gerceklestirilebilmesi, mutlaka saglikli olmasi ile alakali oldugu

diistiniilebilir.” (Bilir, 2008)

“Beden egitimi ve spor etkinlikleri gencligin saglikli ilerlemesinde 6nemli goreve
sahip olmasiyla beraber duyussal ve sosyal gelisim yoniinden de olumlu destekler
saglamaktadir. Bu etkinlikler, liderlik, yaraticilik gibi becerileri kullanilan duruma bagh
olarak ise yarar bir hale getirmekte, kendini disipline etme gibi sahsiyet oOzelliklerini

gelistirmektedir.” (Bilir, 2008)

“Beden egitimi sosyal olarak yasalara, kurallara, saygili olan, farkli diisiincedeki
bireylere saygi duyan, dogruyu Gvebilen, basarisizligi sorgulayan mesul toplumlar olusturur.”
(Harmandar, 2004) “Beden egitimi ve spor aktiviteleri, insanlar1 kahvehane, sigara, alkol ve
uyusturucu gibi bagimhilik yapan koétii aligkanliklarin ¢ogundan korunmak ve kurtarmak

acisindan 6nemli bir etken oldugu diisiintilmelidir.” (Condii, 1999)



Beden egitiminin genel amaglari.

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitiminin Temel Amaglar1 dogrultusunda 6grencilerin gelisim ozellikleri de goz Oniinde
tutularak onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik
sahibi, yapici, yaratict ve iliretken, milli kiiltiir degerlerine ve demokratik hayatin temel
ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirmeleridir. Beden egitimi dersine yonelik amaclar

ise su sekilde siralanabilir:

- Atatlirk’tin beden egitimi ve spor bakimindan sdyledikleri kelime ve ciimleleri
anlatabilme.

- Biitiin viicut organlarin yapisina uyumlu olacak sekilde gelistirebilme.

- Sinir eklem kas koordinasyonunu gelistirebilme.

- lyi durus aliskanlig1 edinebilme.

- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinme.

- Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

- Temel saglik kurallar1 hakkinda bilgi sahibi olma.

- Tabiat1 sevme, temiz hava, su, giinesten faydalanabilme.

- 15 birligi icerisinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

- Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma, liderlik yapabilme.

- Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verme.

“Bu amaglarin Ogrencilere, beden egitimi ve spor dersleriyle kazandirilmaya
calisilmasi beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ¢ok 6nemli gorevi oldugu soylenebilir.”

(Keskin, 2015)

Beden egitimi ve sporda gelisim.

Psikomotor gelisim, psikomotor gelisimin elde edilmesi genelde viicut
koordinasyonunun ve kontroliiniin olgunlagsmasi demektir. Boylelikle birey
daha ince, verimli ve kolay bir durumda hareket edebilir. Psikomotor gelisim,
kendine 6zgii olarak ¢esitli spor maharetlerini, jimnastik ve dans hareketleriyle
ilgilidir. Bu hareketler, spor tliriine gore cok 6zel maharetlerdir. Sportif
mabharetler, 6zellesmis olmakla birlikte o dala mahsustur. Sportif maharetler,
beden egitiminin esasint meydana getirirler. (Tamer ve Pulur, 2001).

Psikomotor gelisim, “Hayat boyunca devam eden bir siire¢ olmakla beraber, motor
becerilerde eksilme ya da yeni maharetlerin kazanilmasi gibi tiim fiziki degismeler ile
ilgilenir. Cocuklarin motor gelisimi, hareket becerilerinin ve fiziki becerilerinin geligimini

olusturur.” (Ozer, 2001)



Organik gelisim, “Beden egitimi ve spor, bireyin uzvi sisteminin daha iyi olabilmesi
i¢in olanak saglar.” (Tamer ve Pulur, 2001) “Kassal aktivite, fiziki dayaniklig1 ve uygunlugu
bu nedenle de i¢ organlarin islevlerini artirir. Siirekli yapilan fiziki aktiviteler, kemik 6zgiil
agirh@mi ve de bag dokularimin esnekligini artirarak baski ve gerginliklere Kkarsi
dayanikliligimi yiikseltir.” (Tamer ve Pulur, 2001) Tim bu gelismeler sonucunda olumlu
dogal gelismeye sebep olunur. “Insanlarin sagligini tehdit eden, gereginden ¢ok olan kilolarin
viicuttan atilarak ideal agirliga sahip olunmasina destekte bulunur. Sakatliklarin ve 6zellikle
kalp, dolasim sisteminde goriilebilecek rahatsizliklarin 6nlenmesi, iyilestirmesi yoniinden

sportif hareketlerin ehemmiyeti tartisilamaz.” (Tamer ve Pulur, 2001)

Sosyal ve duygusal gelisim, “Cocugun sosyal ve duygusal ilerleyisi ile birlikte
arastirilmaktadir. Duygu insanin i¢ ve dig diinyadan etkilenmesiyle aci duyma, hoslanma
seklinde ortaya cikan tepkilerdir. Toplumsallagsma, insanin i¢inde beliren, cemiyetin, Orf,
adetlerine uyumlu tutum degistirme kararidir. Bu karar, hayata ilk gelis ile baglar; hayat

siiresince boyle siirer.” (Ozer, 2001)

Zihinsel (biligsel) gelisim, “Zihinsel gelisim, akil ve beden arasindaki iglevsel iletisimi
kapsar.” (Ozer, 2001) “Farkli sportif aktivitelerin kavranmasi ve 6grenmesi sonucunda bilissel
gelisme olmakta, egitimin hedefi ile dogrudan iliskilidir. Bu hedef deneyim ve algilama ile
ilgilidir. Kavramalar ve bilgiler biligsel giiclin pargalarini meydana getirirler.” (Tamer ve
Pulur, 2001)

Beden egitimi ve spor 6gretmeni.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni, “Atatiirk ilke ve devrimlerine bagh, 6gretmenlik
mesleginin kutsalligini bilen, Tiirk Milli Egitim sistemine uygun ders isleyen, insan haklarina
saygili, siyaset ve propaganda ile ugragsmayan, bagnaz diisiincesi olmayan, bunlarla beraber

hiir diigiinen ve iletisime gegen, diiriist ve dogru davranan bireydir.” (Tamer ve Pulur, 2001)

“Beden egitimi ve spor Ogretmeninin bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zellikleri geng
ogrencilere ornek olunmasi ve 6grencileri yonlendirilmesi agisindan olabildigince énemlidir

denilebilir.” (Nebioglu, 2004)

Spor Kavramm

“Spor sozciigli Latince de ‘disportare ve desport’ kelimelerinden tiiretilmistir ve
‘dagitmak, birbirinden ayirmak’ anlamlarina gelmektedir. Arastirmacilar kelimenin ilk
hecesinin 17. yiizyildan itibaren degistirilerek ‘sport’ bicimine doniistiigiinii savunmuslardir.”
(Heper, 2012)



Spor, “Kisinin, organik ve ruhsal sagligini gelistiren, toplumsal davraniglarini tertip
etmek, motorik ve biligsel seviyeyi belirli bir seviyeye getiren pedagojik, bilimsel, ve
toplumsal bir olgudur.” (Olmez, 2010) Diger bir ifadeye gore spor, “En temel ifadesiyle
hareket demektir. Fakat mevzu bahis olan aktivite ister bireysel olsun isterse de grup halinde
olsun belli kurallar dahilinde ve bir diizen i¢inde yapildigindan sosyolojik bir durumdur.
Bunun yaninda spor siirekli olarak daha biiyiik topluluklar tarafindan dolayli ya da dogrudan
olarak alaka gérmeye baslamis, uluslararasi bir sayginlik gosterisi konumundadir.” (Aytan,

2010)

Sporun amaci nedir?

“Sporun yapilma nedeni, spora nasil bir anlam yiiklenildigi sporun tanim ve asamalari
incelendiginde, gilinlimiize kadar gelen sportif aktivitelerin, sadece bedenin egitimi olarak
algilanmasi, bireyin duyussal, bilissel, ve sosyal asamalarina desteginin kulak arkasi edildigi
aciktir.” (Yazici, 2014) Oysa spor, “Insanin sadece bedeninin degil, bireyin tiim 6zelliklerin
egitmek icin gerekli bir amag ve harekete gecmektir. Diger bir tanim ile sporun eylem yetkisi,
sorumluluk alma, kendine giiveni saglama, performans, yaratici olma, macera, oyun, zindelik
ve saglik ile sosyal Ozellikleri gelistirme hedefiyle gerceklestigi sOylenebilir.” (Grossing,
1991) Bu alanda gerek okulda gerek ise okul disinda gerceklestirilen sportif faaliyetlerde
bazen performans, bazen oyun, bazen macera, bazen saglik, bazen de diger hedefler 6ncelikli

olabilir (Fisek,1983; Demirhan, 2003).

“Gelecegin alt ve ist yapisini olusturmada kalitim Ozellikleri ve ¢evre bireyi
etkileyeceginden, ham maddenin niteligi ve islem zamani {rtiniin kalitesini de olusturur. Bu
bakimdan, spor egitimi, kisinin egitiminin tamamim1 kapsamalidir. Ciinkii birey, kiltiir

olusturan bir sosyal varliktir.” (Grossing, 1991)

Spor ve Cevre.

“Spor ve ¢evre bakimindan, temay1 olumlu ve olumsuz alanlariyla meydana ¢ikarmak
en dogrusu olacaktir. Spor; bireylere zindelik, saglik, toplumsal ortam, uluslararas: birlik gibi
birgok etkenle olumlu yanlariyla hizmet etse de 6zellikle teknoloji zamaninin yasandigi bu

giinde bir¢ok olumsuzlugu da pesinden siirtiklemektedir.” (Giizel, Dilsad ve Atalay, 2009)

1896 yilinda olimpiyat oyunlariin tekrardan hareketlenmesi ile doga ve spor arasinda
kavga baslamis ve Ozellikle de 1970°li yillarda kendini 6nemli anlamda gostermistir.
Organizatorlerce ilk kez yapilan c¢evresel baslangic ¢alismalarinda 1972 Miinih

Olimpiyatlari’na cagrilan tiim olimpiyat komiteleri kendi iilkelerinde olimpiyat park:



hazirlamalar1 “El Degmemis (Bozulmamis) Cevrede Saglikli Miisabaka” baslig1 altinda hep
birlikte birlesmeleri istenmistir (Giizel, Dilsad ve Atalay, 2009).

Sporun gelecegi.

Diinya ve iilke ekonomisi kiiresel olarak insanlik i¢in bu kadar ehemmiyete
sahip oldugunu belirttigimiz sporun istikbaline yonelik bazi dezavantajlar
vardir. Yani faydali olan, yararli olan, pasta diliminin biiyiik oldugu bu degeri
bazi muhataralarin bekledigi asikardir. Bu yonler ¢alismanin ana konusu
olmadigindan iistiinkorii belirtilip gecilecektir. Burada amag kazancini spordan
saglayan insanlarin gozlerini bu tehlikelere ¢ekmek ve bunun sonunda gerekli
olan 6nlemlerin alinmasidir (Yazici, 2014).

Doping.

“Doping tiim tehlikelerin en iist noktasindadir. Yanina bilimselligi ve bilimsel
calismalar1 da ele alarak sporun, sporcunun, en tehlikeli diismani olarak karsimiza
cikmaktadir. Artik siradan kimyevi maddelerin asilip {stiin, etkili kromozom aktarimi esasina
dayanan “gen topingi” s0z konusu oldugundan sorunun bayagi siirecegi goriilmektedir.”
(Tarakgioglu, 2013)

ABD’de uluslararasi kalitedeki 100 sporcuya, Bir doping maddesi alacaksiniz

fakat bu madde yiiziinden bir veya iki yil icinde 6leceksiniz. Bu doping

maddesini kullanmay1 buna ragmen kabul eder misiniz? sualine yaris¢ilarin %

90’ min “Evet” tercihinde bulunmasi daha korkutucu olaydir. Bu olay bile

doping felaketinin spor ¢evresini ilerleyen senelerde de mesgul edecegi
goriilmektedir (Yazici, 2014).

Sike.

“Insan dogasinda var olan, kontrol edilmemis daha ¢ok elde etme hirsi, sporcuyu hak
etmedigi para veya basar1 yolunda sike veya dopinge gotiirmektedir. Sike, sporu spor
olgusundan ¢ikartip sans oyunlarinin etrafinda tiiketen, mahveden bir hastaliktir.” (Yazici,
2014)

Tespit etmenin giigliigii, biitiin dallarda olma ihtimali, toplum ve gruplara

yayilma hizinin yiiksekligi ile tam bir sorun olan sike, sporun en biiyiik sorunu

ve belalisi olarak Oniimiize gelmektedir. Pastanin biiytikliigii herkesi

etkilemekte insanlar1 daha da hirslandirmaktadir. Bu giiclii riizgar sikeyle bas

etmeyi neredeyse imkansiz bir hale getirmektedir. Bazi uluslararasi

kuruluslarin  sike organizasyonlar1 etrafinda yer aldiklari bi¢imindeki
dedikodular sorunun giigliigiinii meydana ¢ikarmaktadir (Yazici, 2014).

Siddet.

Sporu hali hazirda bekleyen diger bir sorun ise siddettir. “Yarigmacilara, taraftara ve
spor kuliiplerine kars1 ortaya ¢ikan siddet yasam cevrelerine, cinsiyetlerine gore sekiller

alabilen, degisik tavir ve sembollerle kendini gosteren siddet, toplumlar1 spordan
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uzaklastirmakta ve sporu asil spor yapan unsurlardan biri olan taraftardan koparmaktadir”
(Bulgu, 2015). “Spor sahalarinda ii¢ tip siddet ile karsilasiimaktadir. Bunlar: Ideolojik
(politik, siyasi) esastaki siddet, dini karaktere biirlinmiis siddet, irk1 nitelikli ve esas siddettir.”

(Bulgu, 2012)

Tutum Kavram

“Tutumu ilk olarak tanimlayan 1862’de Herbert Spencer’dir. Herbert Spencer ise
bireyin zihinsel durumunu ifade etmesiyle baslamistir. Ardindan Lange tutumu bu tanima
yakin bir bi¢imde tanimlamistir. Bugiin ise sosyologlar ve psikologlar tarafindan iizerinde

durulan énemli bir temadir.” (Giillii ve Gligli, 2009)

Tutum kavramini, “Bir fikir, nesne ya da insana iligkin olumlu veya olumsuz yonde
olusan tepki gosterme egiliminin duygusal diizeyidir seklinde tanimlamak miimkiindiir.”
(Alparslan, 2008) Diger bir tanima gore tutum, “Bireyi belli insanlar, nesneler, semboller,
durumlar karsisinda belli davraniglar gostermeye iten Ogrenilmis egilimler olarak
tanimlanmaktadir.” (Baser, 2009) “Tutumlar insanlarin gosterdikleri davranis ve tavirlarini
bicimlendiren duyussal etmenlerin tamamidir. Bu agidan tutumlar kisilerin davraniginin
siddetini, yoniinii etkilemektedir. Son zamanlarda egitim cevresinde yapilan aragtirmalar;
Ogrencilerin derse, konuya, materyale ve 6gretmene iliskin meydana getirdikleri tutumlarin
ders basarisin1 veya basarisizligini etkiledigini bulmustur.” (Hiintik, 2006) “Farkli ilmi
alanlarda tutumla alakali ¢alismalar uzun seneler boyunca yapilmakla beraber, tutum ile

alakal1 yapilan ¢aligmalar halen sicakligin1 korumaktadir.” (Giillii ve Giiglii, 2009)

Tutumlar, “Insanlarin bir durum olay ya da olgu karsisinda ortaya koymasi beklenen
olas1 davranis bi¢imleridir. Bir esya, bir cisim, bir olay veya Kkitleler tutumun temasi
olabilecegi gibi herhangi bir diger soyut kavram, olgular ya da durumlar da tutuma konu

olusturabilir.” (Inceoglu, 2010)

Tutumun ogeleri.

Tutumlarin ii¢ temel 6gesi bulunmaktadir. Bunlar, “Zihinsel, davranigsal ve duygusal
olmak iizere ii¢ asil dgesi bulunmaktadir.” (Kavas, 2013) “Insanlarin bir nesne, durum ya da
birey hakkinda zihinsel, davranigsal ve duygusal anlamda meydana getirdigi tavir kisilerin
tutumunu yansitmaktadir. Bu agidan tutumun olusabilmesi adina mevzu bahis ii¢ 6ge arasinda

uyumlu ve &rgiitsel bir baglant1 ve koordinasyon olmak durumundadir.” (inceoglu, 2010)
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Zihinsel dge.

“Zihinsel 6ge cogunlukla mevcut durumun, kavramin anlasilmaya calisildigir bir

siirectir.” (Karadag, 2012)

“Tutumun temasini meydana getiren birey, herhangi bir vaziyet, hadise ve objeye
iliskin olarak bilinen her tiir ilim, yasanti, inang, diisiince ve tavri iceren bilissel ya da zihinsel
oge tutumun en ehemmiyetli kismini meydana getirmektedir.” (Iinceoglu, 2010) “Tutumu
meydana getiren, zihinsel 6ge kisinin ¢ogunlukla etrafindaki uyaricilara baglantili olarak
yasadig1 tecriibelerden kaynagini alan bilgi birikiminden olusur.” (Inceoglu, 2010).

Tutuma iliskin bilgiler, dogrular ile ilgi ve alaka seviyesi oraninda kalict yahut

gecici olur. Bilgi degisimleri siire¢ igerisinde tutumlar ve davranislarda

farklilik olugmasini saglayabilir. Ornegin herhangi bir reklam veya tanitimda

cok 1iyi bir iriin oldugu sdylenen bir nesnenin satin alinip kullanildiginda

aslinda iyi olmadigi goriildiigiinde s6z konusu firiin hakkindaki Onceden

diisiindiiglimiiz  bilgi degisebilmektedir. Bu bakimdan mevcut tutumun

yogunlugu ve y6nii ayn1 olmayip baslangictaki tamitimin etkisi yok olmaktadir
(Inceoglu, 2010).

Duygusal oge.

“Duygusal alan insanlarin duygusal yoniiyle ilgili olarak ilgi, tutum ve kisilik
boyutunun agir bastig1 bir alan olup insanlarin yeni bir 6grenme iinitesine kars1 daha dnceden
besledigi duygu ve diistinceleri icermektedir.” (Hiiniik, 20006)

Cevremiz ile ilgili herhangi bir bilgi, bir s6z veya tecriibelerin olusturulmasinin

yaninda bu olusumlarin olumlu ve olumsuz durumlar karsisinda istenen ya da

istenmeyen hedeflerle baglanti kurulmast s6z konusu olabilir. Duygusal 6ge

diger 6gelerden ayr1 olarak herhangi bir varlik kazanmasi miimkiin degildir.

Kisinin herhangi bir tutumunun olumlu veya olumsuz hissiyat igerisinde olmasi

eski olan tecriibeleriyle alakali bir olgudur. Eger rastgele secilen bir uyarana

kars1 insanda olumlu veya olumsuz hissiyatlar meydana geldiyse bu bakimdan

kiginin bu uyaranlara daha Onceden bir baglantis1 olmus ve o baglanti

nedeniyle de tecriibeler sebebiyle bunlari kabullenmis veya bu durumu
tanimamistir (Inceoglu, 2010).

“Birey ne zaman mevzu bahis olan uyarilar1 hatirlar ise olumluluk veya olumsuzluk
durumunda bulunacaktir. Bu nedenle kisinin yiiz yiize geldigi uyarilarin hatirlanmasi tutum
konusuna dogru reaksiyonun da ayni bicimde olumlu veya olumsuz olmasina sebebiyet
verecektir.” (Inceoglu, 2010) “Tutumlarin duygusal dgesinin, anlasilan kavram veya olay ile
ilgili tavirlarin ortaya ¢ikmasi zamani olarak tanimlamak da miimkiin oldugu sdylenebilir.”

(Karadag, 2012)
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Davranissal oge.

“Yapilan degerlendirmelerin zamanla davranisa doniismesi davranigsal oOge ile
ilgilidir.” (Karadag, 2012)

Davranigsal 6ge, insanlarin belli bir uyaricit grubunda bulunan tutum temasina

kars1 tavir egilimini yansitmaktadir. S6z konusu davranis bicimleri sézlerden

veya diger davraniglardan anlasilabilir. Bunlar kisinin aligkin oldugu,

tutumlarinin da etkisindedir. Bundan dolayr davranigsal 6geden bahsederken

oncelikle iki tiir tavir ve davranisi birbirinden ayirmak gerekmektedir. Bunlar:
Duygusal ve kuralsal davranistir (Inceoglu, 2010).

Duygusal davraniglar, tutum temasinin hosnutluk ya da hosnutsuzluk veren bir olayla
baglant1 kurulmasi sonucu ortaya ¢ikarlar. Kuralsal davranis da ise dogru olan davranisin ne
oldugu aragtiran ve inanglara yaslanan davranistir. “Diger bir ifade ile kuralsal davranisa bagl
olarak gelistirilen tutumlarin nedenine bakildiginda daha ¢ok ak mantiga 6zgii yargilar ve ilk
diisiinceler yer alir. Gergekei degerlendirmelerden sonra kuralsal davranis alt yapili tutumlar

olusabilir.” (Inceoglu, 2010)

Tutumlarin olusmasi ve gelismesi.

“Tutumlarin biiylik bir boliimii bireyin anne, baba tutumlariyla biiyiimiis olmasina
paralel olarak gelisir. Bu kapsamda tutumlar anne ve babalar taklit edilerek benzer tutumlar
gosterildiginde onlar tarafindan odillendirilerek  onlarla uyumlu sekilde davranilarak
ogrenilmektedir. Ekonomik, politik veya dini konularda ¢ocuklarla ana babalarinin tutumlari
arasinda kararli benzerlikler oldugu bilinmektedir.” (Karadag, 2012)

Tutumlarin olusmasinda zihinsel, duygusal ve davranigsal Ogeler arasinda

meydana gelmesinde etkinlik ve islevsellik bakimindan bir biitiinlik

bulunmaktadir. Bu baglamda tutumlarin ortaya ¢ikmasinda davranigsal,
duygusal ve zihinsel Ogeleriyle birbirleriyle dogrudan baglantili bir iligki
igerisinde olmalar1 gerekir. Ancak o siirecte tutumlarin olusum asamalar ile
sosyallesme asamasi arasinda daha biitlinliiklii bir baglanti olmaktadir.

Tutumlarin olusma siiregleri ile sosyallesme stirecinin birbirleriyle ortiisiik ve

baglantili olgular olarak agiklanmasinin asil sebebi de budur. Kisacast hem

sosyallesme siirecinde hem de tutumun meydana gelme siirecinde her ikisinde

de kisinin, i¢inde bulundugu diizene, uyumlanmasinin énemli bir en ilk sarti,

kendi icerisinde uyum saglamasidir. Bu da ancak bu &geler arasinda uyum
saglanmast ile gergeklesir (Inceoglu, 2010).

Beden Egitimi Dersinde Tutum

Beden egitimi dersleri, tiim egitimin tamamlayicis1 ve egitimin ayrilmaz bir parcasi
olmanin yaninda ¢ocugun egitimi i¢in ¢ok 6nemli bir derstir. Beden egitimi dersi, 6grencilerin
bircok alanda gelismelerine katki saglarken kitlelerin saglikli bir alt yapiya kavusmasinda

destekte bulunup tiim egitimin meydana gelmesinde 6neme sahiptir. “Beden egitimi dersleri
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tim egitim sistemi bakimindan bu kadar degerli bir konuma sahip oldugundan fiziksel
hareketlilige dogru olumlu tutum olusturma beden egitimi ve spor dersi programlarinin asil
hedefini gostermektedir.” (Ozyalvag, 2010) Bu acidan beden egitiminin tiim egitim sistemi
igcerisindeki konum ve yeri sebebiyle bir¢ok arastirmacinin beden egitimi dersini ve bu derse

yonelik tutumu inceleme yoluna gitmislerdir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan 2006; Celik ve

Pulur, 2011; Trudeau ve Shephard, 2005).

“Beden egitimi dersine karsi tutumu olumsuz olan 6grenci kardeslerimizin dersin
kalitesini diigiirdiigi soylenebilir; derse katilmak istemez, dersi 6nemsemez veya dersin

islenis seklinde ¢esitli problemler ortaya ¢ikarabilir.” (Gtlli ve Giiglii, 2009)

“Yapilan c¢esitli alistirmalarda beden egitimi dersine karsi 6grenci tutumlarinin,
derse yonelik motivasyonlarina gore bicimlendigi goriilmistiir.” (Sproule, John wang,
Morgan, Mcneill ve Mcmorris, 2007) “Ozellikle de &grencilerin bulunduklar1 sosyal ortam
sartlarinin beden egitimi dersine kars1 tutumlar direkt etkiledigi goriilmistiir.” (Hassandra,
Goudas ve Chroni, 2003)

flgili Arastirmalar

Sisko ve Demirhan (2002) tarafindan “Ilkogretim Okullari ve Liselerde Ogrenim
Goren Kiz ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlar” isimli
aragtirma yapmislardir. 2001 - 2002 Egitim - Ogretim yilinda 11 ilkdgretim okulunda &grenim
goren 523 kadin ve 607 erkek 10 lisede 6grenim goren 453 kadin ve 489 erkek olmaz iizere
toplamda 2072 o6grenci katilmistir. Bu c¢alismada Ogrencilerin, cinsiyet agisindan beden
egitimi dersine karst tutum puanlart bakimindan erkek ogrenciler lehine anlamli fark

cikmustir.

Chung ve Philips (2002) tarafindan 2001 - 2002 Egitim - Ogretim yilinda 451 6grenci
ile yapilan arastirmada Amerika ve Tayvan’da yasayan 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum puanlarinin baz1 degiskenlere gore arastirilmasi amaclanmistir.
Arastirmada her iki iilkedeki ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutum puanlarinin
birbirinden farkli oldugu, bunun yaninda cinsiyet unsurunun beden egitimi dersini etkiledigi

bulunmustur.

Hiiniik (2006) tarafindan yapilan arastirmada, 2005 - 2006 Egitim - Ogretim yilinda
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
puanlarinin sinif seviyesi, dgrenci cinsiyeti, 6gretmen cinsiyeti ve spora aktif katilimlari
bakimindan karsilastirilarak degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu c¢alismaya 6. sinifta egitim

goren 180 kadin ve 199 erkek 6grenci, 7. sinifta 246 kiz ve 155 erkek 6grenci, 8. sinifta ise
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212 kiz ve 268 erkek Ogrenci olmaz iizere toplamda 1280 goniillii 6grenci katilmustir.
Arastirma neticesinde sinif seviyesi ylikseldik¢e Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlarinin azaldigi, erkek Ogrencilerin tutum puanmin yiiksek oldugu, spora aktif
katilanlar 6grencilerin katilmayan oOgrencilere gore de tutum puaninin yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Alparslan (2008) tarafindan 2007 - 2008 Egitim - Ogretim yilinda yapilan bu
aragtirmada “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sergiledigi Ogretim
Davranislarina Iliskin Algilar1 ve Ogrencilerin Bu Derse Karsi Gelistirdikleri Tutumlar1”
incelenmistir. Bu aragtirma 697 goniilli 6grenci ile yapilmistir. Arastirmanin sonunda
Ogrencilerin sinif seviyeleri yiikseldik¢e beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinda
azalma oldugu, lisansli spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutum puanlarinin
lisans1 olmayan Ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet bakimindan ise

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Ekici, Bayrakdar ve Hacicaferoglu (2011) tarafindan 2010 - 2011 Egitim - Ogretim
yilinda hazirlanan arastirmada Mugla ili merkezde egitim ve Ogretim alan lisede okuyan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum puanlarinin degerlendirilmesi hedefiyle
yapilmistir. Bu aragtirmaya 192°si kadin 6grenci ve 195°1 erkek 6grenci olmak {izere toplamda
387 6grenci katilmistir. Aragtirma neticesinde 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutum puanlarinin cinsiyet, smif ve Ogrenim aldiklar1 boliim programina gore anlamli

farkliliklar ortaya ¢ikardigi goriilmiistir.

Imamoglu (2011) tarafindan 2010 - 2011 Egitim - Ogretim yilinda yapilan
arastirmada, aktif spor yapan ve spor yapmayan lise 0grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlarmin karsilagtirilmasi amaglanmistir. Bu arastirma toplamda 7 lisede
egitim goren 558 goniillii 6grenci ile yapilmigtir. Arastirmanin sonunda arkadas destegi ve
aile destegi ile aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadig: tespit

edilmistir.

Zeng, Hipscher ve Leung (2011) tarafindan 2010 - 2011 Egitim - Ogretim yilinda
yapilan aragtirmada 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tercihleri ve sportif tercihleri bazi
degiskenlere gore incelenmistir. Bu arastirmaya 5 ayri sehirdeki devlet okulundan 603 erkek
Ogrenci ve 714’1 kadin 6grenci olmak iizere toplamda 1317 6grenci katilmistir. Aragtirmanin
sonunda dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu,
bunun yaninda 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin cinsiyet, ik ve

ekonomik yapiya gore anlaml farklilik gosterdigi sonucuna ulagsmistir.
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Celik ve Pulur (2011) tarafindan 2010 - 2011 Egitim - Ogretim yilinda yapilan
aragtirmada, “Denizli ilindeki Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yénelik Tutumlarmin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” amaglanmistir. Bu arastirmaya
meslek lisesinde 34 kadin ve 134 erkek olmak {izere toplamda 168 Ogrenci ve anadolu
lisesinde 86’s1 kadin ve 64’i erkek olmak iizere toplamda 318 Ogrenci katilmistir.
Arastirmanin sonunda erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
kiz 6grencilerden yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Bunun yaninda ailesinde spor yapan
bireylerin oldugu Ogrencilerin tutum puanlarmin ailesinde spor yapan birey olmayan

Ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Karadag (2012) tarafindan 2011 - 2012 Egitim - Ogretim yilinda yapilan arastirmada,
“IIkdgretim ve Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Y&nelik Tutumlarinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi” hedeflenmistir. Bu arastirmaya 127’si erkek ve 104’ii kadmn
ilkdgretim 8. smif 6grencisi ile 115’1 erkek lise 11. smif 6grencisi ve 155’1 kadin 6grenci
olmak iizere toplamda 501 goniillii 6grenci katilmistir. Arastirmada 6grencilerin beden egitimi
dersine kars1 tutum puanlarinin cinsiyetlerine, simif diizeylerine, okul takimlarinda gérev alma
durumlarina ve spor kuliiplerinde spor yapma durumlarina gére anlamli farklilik gériilmiistiir.
Elde edilen sonuclar 1s18inda erkek oOgrencilerin kiz 6grencilerden tutum puaninin daha
yikksek oldugu gorilmistir. Okul takimina katilan Ogrencilerin katilmayanlara gore
tutumunun ytiksek oldugu, ayrica spor kuliiplerinde spor yapanlarin, spor yapmayanlara gore

tutum puanlariin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kir (2012) tarafindan 2012 - 2013 Egitim - Ogretim yilinda “Ilkdgretim 2. Kademe
Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum ve Davramslart Kirikkale
Ornegi” adli ¢alismada rneklem olarak 7 ilkdgretim okulundan, 389°u kiz ve 384’ii erkek
goniillii 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin,
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin, yiiksek oldugu bulunmustur. ilkégretim ikinci
kademe oOgrencilerinin cinsiyetlerine, siniflarina, oturduklar1 evlerin kendilerine ait olup
olmadig1 durumuna, beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetine gore beden egitimi ve spor

dersine iligkin tutum puanlar1 bakimindan aralarinda anlamli farklilik bulunamamastir.

Aras (2013) tarafindan 2013 - 2014 Egitim - Ogretim yilinda yapilan arastirmada
“lIkdgretim Kurumlari Ikinci Kademede Ogrenim Goren Ogrenci ve Gérev Yapan Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Y6nelik Goriis ve Tutumlarinin Incelenmesi”
hedeflenmistir. Bu arastirmaya 31 beden egitimi Ogretmeni ve 1007 goniillii 6grenci
katilmistir. Beden egitimi ve spor dgretmeni ile Kars ilindeki ilkogretim okullarinda yapilan

arastirmada, okullarda spor salonlarinin olmadigi, 6grencilerin beden egitimi dersine karsi
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tutum puanlarinin yiiksek ¢iktigr 6grencilerin, beden egitimi ve spor derslerine katilimin

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Keskin (2015) tarafindan 2014 - 2015 Egitim - Ogretim yilinda yapilan “Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi Sakarya ili Ornegi” calismasina 640 &grenci katilmistir. Bu arastirmada
ogrencilerin, beden egitimi dersine iliskin tutum puanlart degerlendirildigi zaman,
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum puanlarinin yiiksek seviyede oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlarmin ailelerinin
gelir durumlarina, cinsiyetlerine, yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Ayrica 6grencilerin bir spor kuliibiinde lisansli olarak spor yapmasi, ailesinde spor
yapan kigilerin bulunmasi, ders basar1 seviyeleri, yeterli ara¢ - gere¢ bulunma durumu,
arkadaslar arasi iletisim ve 6gretmen tutumlarinin 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersine

kars1 tutumlarin1 anlaml diizeyde etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Giillii, Cengiz, Oztasyonar ve Kaplan (2016) tarafindan yapilan  “Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi Sanlwrfa Ili Ornedi” ¢alismasini 2013 - 2014 Egitim - Ogretim yilinda Sanlurfa
il merkezi 7. siniflarinda egitim ve dgretim goren ve arastirmaya katilan 581 istekli 6grenci
katilmistir. Bu ¢alismada ortaokul 6grencilerin, yaslarina, cinsiyetlerine, kardes sayilarina ve
beden kitle indeksi degerlerine gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlar
bakimindan anlamli farklihik ¢ikmamistir. Fakat Ogrencilerin spor yapma durumlarina,
ailelerin gelir durumlarina, spor branslaria ilgi duyma durumlarina ve ebeveynlerinin spor

yapma durumlarina gére beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlar1 arasinda anlaml

fark oldugu bulunmustur.

Uluisik (2016) tarafindan 2015 - 2016 Egitim - Ogretim yilinda yapilan “Ortadgretim
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarinin Smif ve Cinsiyet Degiskenlerine
Gore Incelenmesi” calismasina 150 6grenci goniillii katilmistir. Arastirmanin sonunda,
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarinin cinsiyete
gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde
ogrencilerin, beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarmin 6grenim aldiklari siif

seviyesine istatistiki agidan anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Sivrikaya ve Kilgik (2017) tarafindan yapilan “ilkdgretim 2. Kademe Ogrencilerinin
Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi Diizce ili Ornegi”
calismasina 2015 - 2016 Egitim - Ogretim yilinda 5,6,7,8. smifta egitim géren 394 istekli

0grenci olusturmustur. Bu arastirma sonuclarina gore 7. Sinifta okuyan 6grencilerin 6. siifta
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okuyan 6grencilere gore beden egitimi ve spor tutumu yliksek bulunmustur. Maddi durumu
iyi olan ailelerde beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutum yiikselmistir. Ailelerin

cocuklarina spor yapmasi i¢in izin vermesi 0grencileri olumlu yonde desteklemistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, “Bilimsel arastirmalarda ve egitim alanindaki arastirmada siklikla
kullanilan ‘alan aragtirmasi’ yontemi kullanilmistir. Arastirmada model olarak ise ‘tarama’ ve
‘betimleme’ modeli se¢ilmis ve veri toplama islemlerinde 5’li ‘likert tipi 6lgek’ kullanilmistir.
Likert tipi Olcekler ile yapilan tarama modeli arastirmalarinda egitim alaninda siklikla

kullanilmaktadir.” (Karadag, 2010)

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin g¢ercevesini Erzurum ilinin Yakutiye ilgesindeki ortaokul 7 ve 8. sinif
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma evreninin tamamina ulasmak ekonomik ve diger
nedenlerden dolayr miimkiin olmadig1 igin Yakutiye il¢esinde bulunan arastirma evrenini
temsil eden Ogrenciler arasindan tesadiifii yontem ile secgilen 9 ortaokulda goniilli
ogrencilerden olusmustur. Bu kapsamda 1000 6grenciye ulasilmig bu 6grencilerden elde
edilen verilerde eksik olan veriler ¢gikartilmis sonugta 868 Ggrencinin tam ve eksizsiz olarak
bu caligmanin verileri isleme alinmistir. Arastirmanin Orneklem seciminde basit yansiz

ornekleme modeli kullanilmistir.

Bu modele gore evrendeki her bireyin dérnekleme dahil olma olasiligi bulunmaktadir.
% 95 giiven araliginda yapilan arastirmalarda calismada evreninin bir milyon ve alt1 olmasi
durumunda c¢alismalarda orneklem benzer ise 246 oOrneklem benzer degilse 384 kisiden
olugmaktadir (Can, 2014). Bu calisma genelinde grup heterojen oldugu i¢in 868 kisi ile

orneklem grubunun evreni temsil edecek diizeyde oldugu soylenebilir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci iki kisimdan olugmaktadir. Veri toplama aracinin ilk kisminda
arastirmact ve danmigmani tarafindan hazirlanan 10 sorudan olusan kisisel bilgi formu
bulunmaktadir. Bu sorular ile Ogrencilerin sahip olduklar1 baz1 6zellikler 6grenilmeye

caligilmistir.

Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde ise, “Ogrencilerin beden egitimi derslerine

yonelik tutum puanlarini belirlemeyi amacglayan Olgek yer almaktadir.” Bu g¢alismada
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Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutum puanlarini tespit etmek hedefiyle Giiclii
ve Giillii tarafindan 2009 senesinde olusturulan “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi”

nden kullanilmigtir.

“Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi, 11 olumsuz ve 24 olumlu olmak iizere
toplam 35 maddeden olusmaktadir. Olgek tek boyutlu olup tek faktdriin acikladigi varyans
degeri %36,19 ve birinci 6z degeri ise 12,67 bulunmustur. Olgegin giivenirlik analizleri
yapildiktan sonra Cronbach Alfa degerinin 0,94 giivenirlilik kat sayisinin ise 0,80 oldugu
tespit edilmistir (Giilli ve Giligli, 2009). Bizim yapmis oldugumuz analiz sonucunda

Cronbach Alfa degeri 0,90 bulunmustur.

Anket 5°1i likert bi¢iminde olmakla birlikte, derecelendirme bi¢imi: “ ‘Tamamen
Katiliyorum® (5), ‘Katihyorum’ (4), ‘Karasizim’ (3), ‘Katilmiyorum’ (2), ‘Kesinlikle
Katilmiyorum®  (1)”  seklinde  yapilmaktadir. Olgegin 11  maddesi  olumsuz
(3,17,19,20,24,25,26,29,30,34,35) ve diger 24 maddesi olumlu olmak {izere toplam 35
maddeden olusan bu dlgekte alinacak en diisiik puan 35, en yiiksek puan ise 175°tir.” (Gilli
ve Giiglii, 2009)

Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirma ile ortaya ¢ikan degerlerin analizinde “Ibm Spss Statistics 22.0”
programindan yararlanilmistir. Calismada elde edilen verilerin, ylizdelik degerlerin tespit
edilmesinde frekans analizinden yararlanilmistir. Kullanilan tutum 6lgeginin normal dagilim
gosterip gostermedigine Spss Explore kismindan test edilmis olup Kolmogorov Smirnov,
Shapiro-Wilk’e bakildiginda p degeri p<0,05 oldugu goriilmiistiir. Bu sebepten veriler normal

dagilmadigi i¢in non parametrik testler kullanilmistir.

Cinsiyet, spor yapma durumu, miisabakalara katilma durumu, babanin diizenli spor
yapma durumu, annenin diizenli spor yapma durumu, beden egitim dersinde Ggrencinin
kendini yeterli veya yetersiz gorme durumu, 6grencinin okulunda yeterince spor malzemesi
olup olmama durumu ve soguk hava kosullar1 spor yapmaya engel olup olmama durumuna
gore, beden egitimi dersine yonelik tutum puanini karsilastirmak ve incelemek amaciyla
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Aile yapis1 ve aile geliri, durumlarinda ise Kruskal
Wallis H testi kullanilmistir. Tiim veriler p<0,05 veya p>0,05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular ve Yorum

Tablo 1. Normallik Dagilimi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Beden Egitimi Dersi Tut
eden BgmmI Perst THm - o1 868 000 965 868 000

Olcegi

Tablo incelendignde Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk, Sig. degerlerine
bakildig1 zaman bu degerlerin (p<0,05) oldugu goriilmektedir. Bu sebeple dagilim normal

dagilmadig icin non parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin, Cinsiyet, Aile Yapisi, Diizenli Spor Yapma Durumu ve Sportif
Miisabakalara Katilip Katilmama Durumuna Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Cinsiyet f %
Kadin 456 52.5
Erkek 412 47,5
Toplam 868 100,0
Aile Yapisi

Cekirdek 569 65,6
Genis 267 30,8
Parcalanmis (Anne, baba ayr1) 32 3,7
Toplam 868 100,0

Diizenli Spor Yapma Durumu

Evet, Yapiyorum 262 30,2
Hayir, Yapmiyorum 606 69,8
Toplam 868 100,0
Sportif Miisabakalara Katilma Durumu

Evet, Katiliyorum 232 26,7
Hayir, Katilmiyorum 636 73,3
Toplam 868 100,0

Arastirmaya katilan 6grenci grubunun, “% 52,571 erkek, “% 47,571 ise kiz
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin aile yapisin1 % 65,6 ile cekirdek, % 30,8 ile genis,

% 3,7 ile de pargalanmis (anne baba ayr1) bir aile olusturmaktadir. Ogrencilerin diizenli spor
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yapma durumlar1 bakimindan, diizenli spor yapan 6grenciler, % 30,2’lik kismi1 olustururken
diizenli spor yapmayanlarin oranimi ise % 69,8’lik bir oran olusturmaktadir. Sportif
miisabakalara katilma durumunda ise 6grencilerin, % 26,7’ si sportif miisabakalara katilirken,
% 73,3’ 1 sportif miisabakalara katilmamaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin, Anne ve Babalarimin Diizenli Spor Yapip Yapmama Durumuna Gore
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Annenin Diizenli Spor Yapma Durumu f %
Evet, Yapiyor 124 14,3
Hayir, Yapmiyor 744 85,7
Toplam 868 100,0
Babamin Diizenli Spor Yapma Durumu

Evet, Yapiyor 114 131
Hayir, Yapmiyor 754 86,9
Toplam 868 100,0

Anne diizenli spor yapma durumu bakimindan, annesi diizenli spor yapan 6grencilerin,
orani %14,3 iken annesi diizenli spor yapmayanlarin orani ise %85,7” dir. Baba diizenli spor
yapma durumu bakimindan, babas1 diizenli spor yapan 6grencilerin, oranint %13,1’lik kismi1
olustururken babas1 diizenli spor yapmayanlarin oranini ise %86,9’u olusturmaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin, Aile Gelir Durumu, Ogrencinin Beden Egitimi ve Spor Dersinde
Kendini Nasil Gordiigii Ile 1igili Duruma Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Aile Gelir Durumu f %
Cok Kotii 19 2.2
Kotii 85 9,8
Normal 311 35,8
Iyi 348 40,1
Cok lIyi 105 12,1
Toplam 868 100,0
Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kendinizi Nasil Degerlendirirsiniz?

Yeterli 659 75,9
Yetersiz 209 241
Toplam 868 100,0

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin, aile gelir durumu bakimindan,
geliri ¢cok kotii olanlarin oranini %?2,2’sini, kotii olanlarin oranini %9,8’ini, normal olanlarin
oranimnt %35,8’ini 1yl olanlarin oranin1t % 40,1’ini ¢ok iyi olanlarin oranmi ise %12,1’1
olusturmaktadir. Beden egitimi ve spor dersinde &grencilerin kendilerini bu derste nasil

gordiikleri bakimindan degerlendirmeleri sonucunda kendini bu ders igin yeterli olarak
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gorenlerin oranini %75,9’u olustururken, kendilerini beden egitimi ve spor dersinde yetersiz
gorenlerin ise oranini %24,1’°lik kismin olusturdugu gortilmektedir.
Tablo 5. Ogrencilerin, Okullarinda Yeterli Spor Tesisi- Malzeme Durumu ve Soguk Hava

Kosullarimin Spor Yapmaya Engel Olup Olmama Durumlarina Gore Frekans ve Yiizdelik
Dagilimlar

Yeterli Spor Tesisi Malzeme Durumu f %
Evet, Var 391 45,0
Hayir, Yok 477 55,0
Toplam 868 100,0
Soguk Hava Kosullar:

Evet, Engel Oluyor 529 60,9
Hayir, Engel Olmuyor 339 39,1
Toplam 868 100,0

Yukaridaki tablo incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin, %45,0’1 okullarinda
yeterince spor tesisi ve malzeme oldugunu, %55,0” i ise olmadigimni belirtmektedir. “Soguk
hava kosullar1 spor yapmaniza engel oluyor mu?” sorusu bakimindan &grencilerin % 60,9’u

evet engel oluyor derken, %39,1°1 ise hayir engel olmuyor demektedir.

Betimsel istatistiklerin Pasta Grafik Goriiniimleri

Cinsiyet Aile Yapisi
m 1. Kadin m 2. Erkek m 1.Cekirdek m 2. Genis 3. Pargalanmig
Pargalanmis,

,7

Genis 3
%

Cekirdek
65,6 %

Sekil 1. Cinsiyet. Sekil 2. Aile Yapisi.
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Diizenli Spor Yapma Durumu

B 1 Evet MW2. Hayir

Sekil 3. Dtizenli Spor Yapma Durumu.

Sportif Miisabakalara Katilma Durumu

W 1.Evet

W 2. Hayir

Sekil 4. Sportif Miisabakalara Katilma Durumu

Annenin Diizenli Spor Yapma Durumu

m 1. Evet m®2.Hayr

Sekil 5. Annenin Diizenli Spor Yapma Durumu.
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Babanin Diizenli Spor Yapma Durumu

B 1 Evet M2.Hayr

Sekil 6. Babanin Diizenli Spor Yapma Durumu.

Aile Gelir Durumu

ok iyi 12,1% otli 2,29
Gokiyi12,1%  Cok kdtl2,2% i g g9

m 1. Cok Kot mKoti ™ Normal m4.lyi  mCoklyi

Sekil 7. Aile Gelir Durumu.

Goriiyorsunuz?

M 1. Yeterli M2.Yetersiz

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kendinizi Nasil

Sekil 8. Beden Egitimi Dersinde Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz?
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Okulunuzda Yeterince Spor Malzemesi Var Mi?

B Evet M Hayir

Sekil 9. Yeterli Spor Tesisi Malzeme Durumu.

Soguk Hava Kogsullari Spor Yapmaniza Engel Oluyor Mu?

B Evet MW Hayir

Sekil 10. Soguk Hava Kosullar1 Spor Yapmaniza Engel Oluyor Mu?

Tablo 6. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Ortalama Puanlar

N Minimum Maksimum X SS

868 35 175 114,54 20,58

“Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutum puanlarinm 114,54 + 20,58
puan oldugu belirlenmistir. Olgekten almacak en diisiik puaninin 35 en yiiksek puanmn 175
oldugu g6z 6niinde bulunduruldugu zaman, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutum puanlarinin orta diizeyden yliksek oldugu tespit edilmistir.”
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Bu caligmaya katilan 6grencilerin, farkli degiskenler acisindan beden egitimi ve spor
dersine karsi tutum puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bulgular asagidaki tablolarda
siralanarak gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyet Durumuna Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst Tutum
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X sira > sira z P
Kadin 456 462,54 210920,0
- 3,468 ,001
Erkek 412 403,46 166226,0

Tablo incelendiginde kadin ve de erkek 6grencilerin cinsiyet yoniinden, beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum puanlari bakimindan istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir
fark vardir (p<0,05). Kadin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari

erkek 0grencilerden daha yiiksektir.

Tablo 8. Ogrencilerin Diizenli Spor Yapip Yapmama Durumuna Gére Beden Egitimi ve Spor
Dersine Karst Tutum Puanlarinin Karsilastirilmasi

Spor Yapma Durumu N X sira > sira Z P
Evet 262 493,40 129269,5
-4,551 ,000
Hayir 606 409,04 247876,5

Tablo incelendiginde &grencilerin diizenli spor yapip diizenli spor yapmama
durumlarina gére 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlart arasinda
istatistiksel manada anlamli fark vardir (p<0,05). Spor yapan &grencilerin, spor yapmayan
ogrencilere gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlar1 daha yiiksektir.

Tablo 9. Ogrencilerin Herhangi Bir Takimda Sportif Miisabakalara Katilip Katilmama
Durumuna Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Miisabakalara Katilma

DurUMU N X sira > sira Z P
Evet 232 492,39 114233,5
- 4,109 ,000
Hayir 636 413,38 2629125

Tablo incelendiginde herhangi bir takimda sportif miisabakalara katilma durumuna
gore Ogrencilerin, beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Herhangi bir takimda sportif miisabakalara katilma
durumu bakimindan, sportif miisabakalara katilan &grencilerin, sportif miisabakalara

katilmayan grencilere gore beden egitimi ve spor dersi tutum puanlar1 daha yiiksektir.

27



Tablo 10. Ogrencilerin Aile Yapist Durumuna Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi
Tutum Puanlarinin Karsilastirtlmasi

Aile Yapisi N X Ss X sira X? P
Cekirdek 569 114,20 20,00 428,38,

Genis 267 114,17 21,97 431,52 9,472 ,009
Parcalanmis 32 123,65 16,98 568,14

Tablo incelendiginde aile yapisi bakimindan 6grencilerin, beden egitimi ve spor

dersine kars1 tutum puanlari arasinda istatistiksel manada anlamli fark vardir (p<0,05).

Aile yapist durumu bakimindan pargalanmis bir aileye sahip olan 6grencilerin, beden
egitimi ve spor dersi tutum puanlarinin, hem genis hem de ¢ekirdek bir aileye sahip olan

ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ayrica genis bir aileye sahip olan Ogrencilerle c¢ekirdek bir aileye sahip olan
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlart bakimindan benzer

olduklar1 gézlenmektedir.

Tablo 11. Anlamh Farkliliklarin Hangi Aile Yapilar: Arasinda Oldugunu Gosteren Post Hocs
Tamhane’s T2 Testi Sonuclart

Simif Karsilastirma p
Cekirdek Genis 1,000
Pargalanmis 013*
Genis Cekirdek 1,000
Pargalanmis 018*
Pargalanmis Cekirdek 013*
Genis 018*

Yapilan karsilastirma sonuglarina bakildiginda ¢ekirdek ve pargalanmis aile yapisina
sahip olan Ogrenciler arasinda istatistiksel manada anlamli bir farkliliga rastlanmistir
(p<0,05). Genis aile yapisina sahip 6grencilerin, par¢alanmis aile yapisi arasinda istatistiksel
olarak bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ayrica parcalanmis aile yapisina sahip olan
ogrencilerin hem cekirdek hem de genis aile yapisina sahip dgrenciler arasinda da istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).
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Tablo 12. Ogrencilerin Aile Geliri Durumuna Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi
Tutum Puanlarinin Karsilastirtlmasi

Aile Geliri N X Ss X sira X? P
Cok kotii 19 100,10 25,46 285,97
Kotii 85 112,56 20,27 401,09
Normal 311 110,54 19,84 381,09 40,405 ,000
fyi 348 118,77 18,02 489,01
Cok iyi 105 116,55 26,03 465,95

Tablo incelendiginde aile gelir durumuna gore 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi
tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,50).

Aile geliri iyi olan 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersi tutum puanlari, aile geliri

diger gelir grubundan olan 6grencilerden yiiksektir.

Tablo 13. Anlamli Farkliligin Hangi Aile Gelir Gruplar: Arasinda Oldugunu Gésteren Post
Hoc Tamhane’s T2 Testi Sonuglari

Aile Geliri Karsilastirma p
Kotu 448
Normal 631
Cok Kotii .
Iyi 051
Cok iyi 149
Cok Kotii 448
Normal 995
Koti )
Iyi 104
Cok iyi 933
Cok Kotii 631
Kotu 995
Normal .
Iyi 000*
Cok iyi 280
Cok Kotii 051
] Kotu 104
Iyi
Normal 000*
Iyi 995
Cok Kotii 149
Kotu 933
Cok iyi
Normal 280
Iyi 995
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Yapilan karsilastirma sonuglarina bakildiginda aile geliri “iyi” olan 6grenciler ile aile
geliri “normal” olan Ogrenciler arasinda beden egitimi ve spor dersi tutum puanlari
bakimindan istatistiksel manada anlamli bir fark vardir (p<0,05). Ailesinin aylik gelir diizeyi
“iy1” olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlar aile gelir diizeyi
“normal” olan 6grencilere gore yiiksektir.

Tablo 14. Babanin Diizenli Spor Yapip Yapmama Durumuna Gére Beden Egitimi ve Spor
Dersine Karst Tutum Puanlarinin Karsilastirilmasi

Baba Diizenli Spor N X sira > sira Z P
Evet 114 526,98 60075,50
- 4,226 ,000
Hayir 754 420,52 317070,50

Tablo incelendiginde babasi diizenli spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlari bakimindan aralarinda istatistiksel manada
anlamli fark vardir (p<0,05). Babasi diizenli spor yapan dgrencilerin, beden egitimi ve spor
dersine karsi tutum puanlar1 babasi diizenli spor yapmayan 6grencilerden daha yiiksektir.

Tablo 15. Annenin Diizenli Spor Yapyp Yapmama Durumuna Gore Beden Egitimi ve Spor
Dersine Karst Tutum Puanlarinin Karsilastiriimasi

Anne Diizenli Spor N X sira > sira Z P
Evet 124 508,74 63083,50
- 3,562 ,000
Hayir 744 422,13 314065,50

Tablo incelendiginde annesi diizenli spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine karst tutum puanlari arasinda istatistiksel manada anlaml fark vardir
(p<0,05). Annesi diizenli spor yapan Ogrencilerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum puanlari, annesi diizenli spor yapmayan 6grencilerden daha yiiksektir.

Tablo 16. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz Sorusuna Verilen
Yamita Gére Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst Tutum Puanlarinin Karsilastiriimast

Beden Egitimi Dersi N X sira > sira Z P
Yeterli 659 438,09 288700,50
) -,749 454
Yetersiz 209 423,18 884445,50

Tablo incelendiginde “Beden egitimi ve spor dersinde kendinizi nasil goriiyorsunuz?”
sorusuna verilen yanita gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 17. Ogrencilerin Okulunda Yeterince Spor Malzemesi Olup Olmama Durumuna Gore
Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst Tutum Puanlarimin Karsilastirilmasi

Malzeme Durumu N X sira > sira z P
Var 391 456,89 178642,50
- 2,382 ,017
Yok 477 416,15 198503,50

Tablo incelendiginde 6grencilerin egitim gordiigii okulunda yeterince spor malzemesi
olup olmamasi bakimindan, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlart arasinda
istatistiksel manada anlamli fark vardir (p<0,05). Okulunda yeterince spor malzemesi
oldugunu diisiinen 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlari, okulunda
yeterince spor malzemesi olmadigini diisiinen 6grencilerden daha ytiksektir.

Tablo 18. Soguk Hava Kosullarinin Spor Yapmaya Engel Olup Olmama Durumuna Gore
Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum Puanlarinin Karsilastirilmasi

Soguk Hava Kosullar:
Engel Durumu N X sira Y sira z P
Evet 529 409,65 216703,50
- 3,649 ,000
Hayir 339 473,28 160442,50

Tablo incelendiginde, “Soguk hava kosullar1 spor yapmaniza engel oluyor mu?”
sorusuna verilen cevaplar sonucunda, beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Soguk hava kosullar1 spor yapmaya
engel olmadigini belirten 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari

soguk hava kosullarinin engel oldugunu belirten 6grencilerden daha ytiksektir.
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BESINCI BOLUM
Sonuc ve Oneriler

Sonuc¢

Bu c¢alismaya, Erzurum ili Yakutiye ilgesindeki rastgele yontem ile secilen 9
ortaokuldan toplamda 868 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin 456’sin1 kadin, 412’si ise erkek

Ogrenciler olusturmustur.

Bu aragtirmada, bu calismada bulunan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik

genel tutum puanlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet unsuru, beden egitimi dersine yonelik tutumlarda 6nemli bir rol oynadigi
diisiiniildigi i¢in birgok c¢alismada kadinlarin ve erkeklerin tutumlart karsilastirilmistir

(Alparslan, 2008).

Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlari
karsilastirildiginda kadin ve erkeklerin tutum puanlar1 bakimindan istatistiksel manada
aralarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu ¢aligmada kadin 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlar1i erkek ogrencilerden yiiksek
bulunmustur. Literatiirde cinsiyete gore anlamli farklilik gosteren bir¢ok calisma mevcuttur
(Balyan ve digerleri, 2012; Karadag, 2012; Zeng ve digerleri, 2011; Celik ve Pulur, 2011).
Cinsiyet durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi ¢aligmalar da
mevcuttur (Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil, 2006; Baser, 2009; Giirbiiz ve
Ozkan, 2012).

Bu ¢aligmada kadin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puaninin,
erkeklere gore yiiksek c¢ikmasinin sebebi beden egitimi ve spor dgretmenlerinin okul spor
faaliyetleri kapsaminda kiz 6grencileri de dahil etmesi kiz 68rencilerinin bir¢ok okul spor
faaliyetlerine katilmasi ve bu sebeple de beden egitimi ve spor dersine karsi tutumun da
olumlu yonde olmasina sebep olmus olabilir. Ayrica Erzurum’ un merkez ilgesi olan
Yakutiye cevresinde birgok spor kuliibii bulunmaktadir. Kiz 6grencilerin son zamanlarda bu
kuliiplere iiye oldugu diisiiniildiiglinden, bu sebeple tutum puanlar yiiksek ¢ikmis olabilir.
Erkek ogrencilerin tutum puanlar1 kiz 6grencilerden diisiik ¢cikmasi beden egitimi ve spor
ogretmenine kars1 gelistirmis oldugu olumsuz tutumun derse de yansimasi sonucu oldugu

diistinilmektedir.
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Aile yapis1 bakimindan bu calismaya katilan 868 6grencinin, %65,6’s1 cekirdek,
%38,8’1 genis %3,7’sinin ise pargcalanmig (anne baba ayri) aile yapisina sahip oldugu
goriilmiistiir. Aile yapist ve beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlar1 yoniinden
incelendiginde aralarinda istatistiksel manada anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Anlamli farkliliklarin hangi aile yapilar1 arasinda olduguna bakmak i¢in Post Hoch,
Tamhane’s T2 testi ile bakilmistir. Bunun sonucunda ¢ekirdek ve genis aile arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir (p>0,05). Cekirdek ve parcalanmig aile arasinda anlamli bir fark
oldugu gozlenmistir (p<0,05). Ayrica genis ve pargalanmis aile yapisi arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark goriilmiistiir (p<0,05). Pargalanmis aile yapisina sahip 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum puaninin diger aile yapisina sahip dgrencilerden daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum parcalanmig aileye sahip olan d&grencilerin sporla
ilgilenerek yeni arkadas edinmeleri ve bu sayede kendilerini spor yaparak daha iyi
hissetmeleri olabilir. Bu sekilde spora yonelmeleri de beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutum puaninin yiiksek olmasini saglamis olabilir.

Bu c¢alismaya katilan Ogrencilerin  diizenli spor yapma durumu bakimindan
%30,2’sinin diizenli spor yaptig1 %69,8’inin ise diizenli spor yapmadig1 goriilmiistiir. Diizenli
spor yapan veya diizenli spor yapmayan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum
puanlart bakimindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmiistiir
(p<0,05). Diizenli spor yapan &grencilerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
puanlar diizenli spor yapmayan ogrencilere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde

bu durumu destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Zengin, 2013; Chung ve Philips, 2002).

Sportif miisabakalara katilan 6grencilerin oranint %26,7’si  olustururken sportif
miisabakalara katilmayanlarin oranmi ise %69,8’lik kisimi olusturmaktadir. Istatistiksel
olarak beden egitimi ve spor dersi tutum puanlar1 bakimindan aralarinda anlamli fark vardir
(p<0.05). Beden egitimi ve spor dersi tutum puanlari bakimindan, sportif miisabakalara
katilan 6grencilerin, sportif miisabakaya katilmayan 6grencilere gore tutum puanlart yiliksek
oldugu belirlenmistir. Celik ve Pulur (2011) tarafindan yapilan arastirmada okul dis1 sportif
etkinliklere katilan 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarmin,

katilmayan grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Karadag (2012) tarafindan g¢alismada da lise ve ilkogretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine karsi tutumlarinin bazi1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis
aragtirmanin sonunda okul takimlarinda diizenli aktivite yapan bireylerin, beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarinin, spor yapmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu

gorilmistlir. Ayrica Alparslan (2008) tarafindan ortaya konan bir ¢alismada Ogrencilerin,
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beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin herhangi bir spor kuliibiinde lisansl olarak
spor yapip yapmama durumunda gore degistigi ortaya c¢ikmustir. Lisansli spor yapan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari lisansli yapmayanlara gore

yiiksek ¢cikmustir.

“Anneniz diizenli spor yapiyor mu?” sorusu bakimindan bu arastirmayi
inceledigimizde, annesi diizenli spor yapanlarin orani %14,3’iken annesi diizenli spor
yapmayanlarin orani ise %85,7’dir. Annesi diizenli spor yapan 6grenciler ile annesi diizenli
spor yapmayan Ogrenciler arasinda beden egitimi ve spor dersi tutum puanlar1 bakimindan
istatistiksel manada anlamli bir fark vardir (p<0,05). Annesi diizenli bir sekilde spor yapan
ogrencilerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari, annesi diizenli spor
yapmayan 6grencilere gore daha yiiksektir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin yagamlarinda,
annelerinin 6nemli bir yeri oldugu, spor yapma konusunda bilingli olan annelerin, ¢ocuklarini
spora yonlendirme konularinda da 6nemli rollere sahip olduklar1 belirtilmistir (Hergliner,
1991). Baz1 ¢alismalarda ise ailenin spora olan tutumu ile dgrencilerin sportif etkinliklere

katilim arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Cantekin, 2014).

“Babaniz diizenli spor yapiyor mu?” sorusu bakimindan bu arastirmayi
inceledigimizde babasi diizenli spor yapanlarin oram1 “%13,1” iken babasi diizenli spor
yapmayanlarin orani ise “%86,9” dur. Babasi diizenli spor ile ugrasan ve ugragmayan
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum puanlari agisindan aralarinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir (p<0,05). Babasi spor yapan Ogrencilerin, babasi spor yapmayan
ogrencilere gore beden egitimi ve spor dersi tutum puani daha yiiksek bulunmustur. Gegmiste
yapilan bir arastirmada ailenin spora yonelik tutumunun 6grencilerin beden egitimi ve spora

yonelik tutumlarim etkiledigi belirtilmistir (Clement, Brooks ve Wilmoth, 2009).

“Aile gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?” sorusuna verilen yanitlara gore aile
gelir durumunun ¢ok kotii oldugunu belirtenlerin orant % 2,2 kétii oldugunu belirtenlerin
orant %9,8, normal oldugunu belirtenlerin orant % 35,8 iy1 oldugunu belirtenlerin orani
%40,1, ¢ok 1y1 oldugunu belirtenlerin orani ise %12,1 oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada
aile gelir durumu ile beden egitimi ve spor dersi tutum puanlart bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gelir
gruplar1 arasinda olduguna bakacak olursak aile geliri ¢ok kotii olanlarin, diger gelir gruplari
baglaminda aralarinda anlamli bir fark olmadig1 (p>0.05). Aile gelir durumu koétii olanlarin da
istatistiksel olarak diger aile gelir gruplartyla aralarinda anlamli bir fark olmadigi (p>0,05).
Aile geliri normal olan 6grencilerin aile geliri iyi olan grup arasinda ise beden egitimi ve spor

dersi tutum bakimindan aralarinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Aile geliri
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cok iyi olan 6grencilerinde diger gelir gruplar1 arasinda beden egitimi ve spor dersi tutum
puani bakimindan, anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05). Aile geliri iyi olan 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlar1 diger gelir gruplarma gore yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Literatiire baktigimizda ailenin ekonomik durumunun ¢ocuklarin spora
yonelme ve bakis agilarimi etkileyen bir unsur oldugu belirlenmistir (Kizilkaya, 2009).
Literatiirde yer alan diger bir caligmada ise ailenin gelir diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugunu spor

okullarina génderme oraninin da arttigi belirlenmistir (Kotan, Hergliner ve Yaman, 2009).

“Beden egitimi ve spor dersinde kendinizi nasil goériiyorsunuz?” sorusuna verilen
yanitlara baktigimizda kendine yeterli goérenlerin oran1 %75,9’iken kendini bu ders i¢in yeterli
gormeyenlerin orani ise %24,1° dir. Beden egitimi dersinde Ogrencinin kendisini nasil
gordiigii bakimindan beden egitimi ve spor dersi tutum puanlar1 arasinda istatistiksel manada
anlamli bir fark c¢ikmamistir (p>0,05). Anlamli fark ¢ikmamasina ragmen beden egitimi
dersinde kendini yeterli géren 6grencilerin yeterli gormeyen 6grencilere gore beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutum puani daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin okullarinda yeterince spor malzemesi olup olmamasit bakimindan,
yapilan bu arastirmada dgrencilerin %45.0’1 okullarinda yeterince spor malzemesi oldugunu,
%55,0’i ise okullarinda yeterince spor malzemesi olmadigmi belirtmislerdir. Ogrencinin
okulunda yeterince spor malzemesi olup olmasi bakimindan beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Bu calismada okulunda yeterince spor malzemesi oldugunu belirten 6grencilerin,
beden egitimi ve spor dersi tutum puanlari, okulunda yeterince spor malzemesi olmadigin
diisiinenlere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ulkemizde yapilan okul sporlarinda
finallere kalan sporcu ve takimlarin 6grenim gordiikleri okullarda genellikle spor salonlari ile
yeterli spor malzemesi oldugu goriilmiistiir (Erhan ve Tamer, 2009). Yapilan arastirmalarda
tilkemizde beden egitimi derslerinin islenmesi i¢in gerekli olan spor malzemesi ve tesislerin
yetersiz oldugu goriilmiistiir (Tasmektepligil ve digerleri, 2006; Hergliner, Arslan ve Ayan,
2004). Beden egitimi derslerindeki tesis, spor malzemesi ve ders ekipmani eksikliklerinin de
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarini olumsuz yonde etkiledigini

belirtmislerdir (Aybek ve digerleri, 2012).

Bal (2010) tarafindan 2009 - 2010 egitim 6gretim yilinda 152 6gretmen ile yapilan bir
caligmada 6gretmenler, beden egitimi derslerinde salon, tesis, arag ve gere¢ yetersizliklerinin
hem 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarin1 hem de dersin uygulanmasinda ve
Ogrencilerin derse ait kazamimlarinda cesitli sorunlarin olusmasina neden oldugunu

belirtmislerdir.
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“Soguk hava kosullar1 spor yapmaniza engel oluyor mu?” sorusu bakimindan bu
arastirmada 6grencilerin %60,9’u evet oluyor derken %39,1°i ise hayir olmuyor, cevabini
vermislerdir. Soguk hava kosullari bakimindan, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
puanlart bakimindan aralarinda istatistiksel manada anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
(p<0,50). Soguk hava kosullar1 spor yapmaya engel olmuyor, yanitin1 veren Ogrencilerin,
soguk hava kosullar1 spor yapmaya engel oluyor, yanitin1 verenlere gore beden egitimi ve
spor dersi tutum puami daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire baktigimizda Ozkan
(2015) tarafindan “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlarinin Bazi
Degiskenlere Gore incelenmesi” ¢alismasinda yukarida belirtildigi gibi soguk hava kosullari
spor yapmaya engel degildir, diyen Ogrencilerin tutum puanlari soguk hava kosullar1 spor

yapmaya engeldir, diyen 6grencilere gore yiiksek ¢ikmustir.

Sonug olarak bu arastirmaya katilan 868 Ogrencinin 456’s1 kadin 412 sini erkek
ogrenciler olusturmustur. Bu 0Ogrencilerin biiylik boliimii diizenli spor yapmamaktadir.
Ogrencilerin bilyiilk boliimii yine sportif miisabakalara katilmamaktadir. Ogrencilerin
cogunlugu ¢ekirdek aile yapisini sahiptir. Annesi ve babasi diizenli spor yapanlarin sayisi da
oldukga diistiktiir. Aile geliri bakimindan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlukla durumlarinin iyi
olduklarini belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor dersinde dgrencilerin biiylik boliimii bu ders
icin kendini yeterli gormektedir. Okullarinda yeterli spor malzemesi oldugunu diisiinenler ile
yeterli spor malzemesi olmadigini diisiinenlerin orant benzerdir. “Soguk hava kosullar1 spor
yapmaniza engel oluyor mu?” sorusuna evet oluyor, diyenlerin orani hayir olmuyor, diyenlere

gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin, cinsiyet, aile yapisi, diizenli spor yapma durumu, sportif miisabakalara
katilma durumu, aile geliri, babanin diizenli spor yapma durumu, annenin diizenli spor yapma
durumu, Ogrencilerin okullarinda spor malzemesi olup olmama durumu, soguk hava
kosullarinin spor yapilmasina engel olup olmadigi durumu bakimindan, 6grencilerin beden

egitimi ve spor dersi tutum puanlari arasinda, anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

“Beden egitimi ve spor dersinde kendinizi nasil goriiyorsunuz?” sorusu bakimindan
yeterli veya yetersiz gorme durumu bakimindan ise istatistiksel olarak beden egitimi ve spor

tutum puanlart bakimindan anlaml bir fark olmadig1 goriilmiustiir (p>0,05).

Oneriler

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinden tam olarak ne beklediklerini tespit

etmek, daha giivenilir calismalar igin onemlidir. Ogrencilerin farkindahik diizeyleri
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yiikseldikge daha giivenilir sonuglarin alinmasi kagmilmazdir. Miifredatin tam ve eksiksiz

olarak uygulanmalidir.

Okul spor faaliyetleri kapsaminda daha ¢ok 6grencinin katilimi saglanarak beden

egitimi ve spor 6gretmenlerine gerekli destek verilmelidir.

Anne ve babalarin neden diizenli spor yapmadiklar1 arastirmali anne ve babayla
birlikte tiim aile fertlerinin spora yonlendirilmesi gerekmektedir. Aragtirmalar her okul i¢in
ayr1 ayr1 ele alindiktan sonra okullar arasi farkliliklarin ne oldugu tespit edilerek ortak

sonuglar lizerine yogunlasilmalidir.

Diizenli spor yapma bilinci ¢ok kiiciik yaslarda ogrencilere benimsetilmelidir. Kiz
veya erkek ayrimi yapmadan, tiim spor dallarina 6grencilerin yonlendirilmesi gerekliligi 6nem

arz ettigi diisiiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor 0gretmeni, 6grencilerin bu ders icin basarili olabileceklerine

inandirmali onlara olumlu beklentilerini belirtmelidir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni Ogrencileri daha iyi tanimaya zaman tanimali

farkliliklar dikkate alarak hareket etmesi gerekmektedir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz

a) () Erkek b)( ) Kadmn

2) Diizenli spor yaptyor musunuz?

a) Evet b) Hay1r

3) Herhangi bir takimda sportif miisabakalara/maglara katiliyor musunuz?
a) Evet b) Hayr

4) Aile yapiniz nasildir?

a) Cekirdek  b) Genis  c¢) Pargalanmis (Anne baba ayr1 yasiyor)
5) Ailenizin gelirini nasil degerlendirirsiniz?

a)Cokkoti  b)Koti  c)Normal d)iyi e) Cok iyi

6) Babaniz diizenli spor yapar mi1?

a) Evet b) Hayir

7) Anneniz diizenli spor yapar mi1?

a) Evet b) Hayir

8) Beden egitimi ve spor dersinde kendinizi nasil goriiyorsunuz?

a) Yeterli b) Yetersiz

9) Okulunuzda yeterince spor malzemesi var mi?

a) Var b) Yok

10) Soguk hava kosullar1 spor yapmaniza engel olur mu?

a) Evet b) Hayir
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EK 2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olcegi

Liitfen hicbir soruyu bog birakmayiniz.

Asagidaki beden egitimi dersiyle ilgili ciimleler bulunmaktadir. Her ciimlenin karsisinda
bes (5) cevap segenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifadeye
ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap secenegini (x) isaretleyiniz. Cevap secenekleri
arasinda dogru ya da yanlis cevap secenegi yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders

programiniz dahilindeki beden egitimi derslerini géz 6niinde bulundurunuz.

Anketimize ad-soyadi ya da sizi belirtecek her hangi bir ibare yazmayiniz

artirryor.

P e
1 3
'- L \'-._ 5 £ = v &
Sy E5 s |E |8
N ; (<)) E‘ 2 Z i é §
S =HE | |2 |81
o X = &3
, Doy, Q‘X\ 2 = N> < M .
.- b * : XY ¢
1.Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. @@ 4) | (5
2.Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. @@ 3 @ | 5
3.Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak @@ @ | 5
goriiyorum.
4 Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanhigi| (1) | (2) | (3) 4) | (5
kazaniyorum.
5.Beden egitimi derslerinde Kkarsilastigimiz  spor| (1) | (2) | (3) @ | 5
dallarmin(voleybol, futbol vs.) saha Olgiileri, arag ve
gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.
6.Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallari ile| (1) | (2) | (3) @ | (B
ilgili temel becerileri (parmak pas, vs) Ogrenmekten
zevk aliyorum.
7.Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne| (1) | (2) | (3) 4) | (5
kadar yararli oldugunu anliyorum.
8.Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul | (1) | (2) | (3) 4) | (5
dis1 aktivitelerinde de uyguluyorum.
9.Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile| (1) | (2) | (3) 4) | (5
ilgili bilgilerim artiyor.
10.Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum | (1) | (2) | (3) 4) | (5
sinif arkadaglarimla iletisimimizi artirtyor.
11.Beden egitimi ders etkinlikleri yakin oldugum| (1) | (2) | (3) @ | (B
arkadaglarima samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor.
12.Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven| (1) | (2) | (3) 4) | (5
duymamu sagliyor.
13.Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla| (1) | (2) | (3) 4) | (5
dost¢a oynuyorum.
14.Beden egitimi derslerinin, glinliik hayatin diizenine | (1) | (2) | (3) 4) | (5
ve kurallarina uymayi kolaylagtirdigini diisiiniiyorum.
15.Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. | (1) | (2) | (3) @ | B
16.Beden egitimi dersleri simif i¢i etkilesimimizi| (1) | (2) | (3) 4) | (5
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17.Beden egitimi derslerini bir sey oOgrenmedigimi| (1) | (2) | (3) 4) (5)
diisiiniiyorum.
18.Haftalik beden egitimi ders saat sayisi daha fazla| (1) | (2) | (3) (4) (5)
olmalidir
19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarmmizi| (1) | (2) | (3) 4) (5)
giyinip hicbir sey yapmadan tekrar ¢ikariyoruz.
20.Beden egitimi derslerinde 6grendigimiz bilgi, beceri ve | (1) | (2) | (3) (4) (5)
aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini
diisiiniiyorum.
21.Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki| (1) | (2) | (3) (4) (5)
sagladigini diigiiniiyorum.
22.Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum. @@ B 4) (5)
23.Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarmi daha iyi| (1) | (2) | (3) 4) (5)
tanidigimu diisiiniiyorum.
24.Beden egitimi dersleri yaramaz ve tembel &grencilerin| (1) | (2) | (3) (4) (5)
dersidir.
25.Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir. | (1) | (2) | (3) 4) (5)
26.Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. | (1) | (2) | (3) 4) (5)
27.Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina| (1) | (2) | (3) (4) (5)
varlyorum.
28.Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde saghigimi daha| (1) | (2) | (3) 4) (5)
iyi koruyorum.
29.Universiteye giris sinav kaygisi varken, beden egitimi| (1) | (2) | (3) 4) (5)
dersine katilmak beni rahatsiz ediyor.
30.Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve| (1) | (2) | (3) 4 (5)
beceriler 6greniyoruz.
31.Beden egitimi dersleri insan1 okul diginda da egzersiz ve | (1) | (2) | (3) 4) (5)
spor yapmaya tesvik ediyor.
32.Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem| (1) [ (2) | (3) 4 (5)
koordinasyonumuzu gelistirici hareketler yapiyoruz.
33.Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde =zararli| (1) | (2) | (3) 4) (5)
aliskanliklardan uzak duruyorum.
34.Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not| (1) | (2) | (3) 4) (5)
almak i¢in katiliyorum.
35.Beden egitimi ders aktiviteleri Ogrencileri okul| (1) | (2) | (3) 4) (5)

kurallarini ¢ignemeye tesvik ediyor.
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