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Yiiksek Lisans Tezi

ORTAOKUL GORME ENGELLi OGRENCIiLERINDE BEDEN EGIiTiMi VE
SPORUN OZ YETERLIK ALGIS.IN.A"ETKi§i'NiN INCELENMESI
(ERZURUM ILi ORNEGI)

ilknur YILAR
Mart 2019, 83 sayfa

Amac¢: Gorme engelli Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarimin demografik o6zelliklere gore
degiskenlik gosterip gostermedigini incelemek ve gérme engelli 6grencilerin sportif etkinlik
yapma durumu ile 6z-yeterlik algist arasindaki farkliligi incelemektir. Arastirma farklilagsma
ve betimleme yontemine dayanmaktadir.

Yéntem: Arastirmanin ¢alisma gurubunu 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda, Erzurum ili
Gorme Engelliler Ortaokulu 6grencileri olusturmaktadir. Gorme Engelliler Ortaokulu 5, 6, 7
ve 8. siiflarinda 6grenim gormekte olan yatili 18 kiz, 28 erkek 6grenci 6rneklem gurubunu
olusturmaktadir. Ogrencilerin demografik bilgileri arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu ile elde edilmistir. Aragtirma verileri Muris (2001) tarafindan gelistirilmis olan

“Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi” ile toplanmistir. Toplanan veriler analiz edilirken t-testi ve
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANAVO) yontemleri kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmada 6z-yeterligin alt boyutlari olan akademik o6z-yeterlik, sosyal 6z-
yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik alanlarinin cinsiyete, yasa, sinif diizeyine, annenin egitim
seviyesine, babanin egitim seviyesine, ikamet edilen yerlesim birimine, sportif aktivite yapma
durmlarina, sportif aktivite yapma siirelerine, sportif aktivite yapma tiirlerine, sportif aktivite
yapma nedenlerine gore anlamli farkliliklar saptanmistir.

Sonug¢: Gorme engelli 6grencilerin akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-
yeterlikleri ile sportif aktivite yapma durumlari, ne tiir sportif aktivite yaptiklari, sportif
aktivite yapma nedenleri ve sportif aktivite yapma siirelerine gore pozitif yonde anlamli
farkliliklar saptanmistir. Sportif aktivite yapan gérme engelli 6grencilerin sportif aktivite
yapmayan gérme engelli ogrencilere gore daha yliksek akademik, sosyal ve duygusal 6z-
yeterlige sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: 6z-yeterlik, engellilik, gorme engelli, spor.



ABSTRACT

Master Thesis

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT ON
THE PERCEPTION OF SELF-SUFFICIENCY IN MIDDLE SCHOOL VISUALLY
IMPAIRED STUDENTS
(EXAMPLE OF ERZURUM PROVINCE)
ilknur YILAR

March 2019, 83 page

Objective: To examine whether self-efficacy perceptions of the visually impaired students
vary according to demographic characteristics and to examine the diversity between visually
impaired students' sport activity and self-efficacy perception. The research is based on
differentiation and descriptive method.

Method: The study group of this research consists of the students of the visually impaired
middle School of Erzurum in 2017-2018 academic year. The sample group consisted of 18
female and 28 male students who are boarding educating at 5, 6, 7 and 8th classrooms in
Visually impaired secondary school. Demographic information of students is obtained
through the Personal information Form prepared by the researcher. The research data has
been collected by the "Self-Efficacy Scale for Children™ developed by Muris (2001). T-Test
and One Way Variance Analysis (ANAVO) methods were used when analyzing collected
data.

Results: Significant differences were found in the sub-dimensions of self-efficacy, such as
academic self-efficacy, social self-efficacy and emotional self-efficacy, according to gender,
age, class level, mother's education level, father's education level, residing settlement,
sporting activity situations, sporting activity times, sporting activity types and the reasons of
sportive activity, in this study.

Conclusion: There have been significant positive relations between the academic self-
efficacy, social self-efficacy and emotional self-efficacy of visually impaired students and the
sporting activity situations, what kind of sporting activity they do, reasons of sportive activity,
times of sporting activities. It is concluded that visually impaired students who have sportive
activities have higher academic, social and emotional self-efficacy than visually impaired
students who do not have sportive activities.

Keywords: self-efficacy, disability, visually impaired, sports.
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SEKILLER DIiZiNi

Sekil 1. Oz-yeterlik algisinin davranigsal sonuglar1 (Bandura, 1977; Betz, 2000; Hermann,
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BIRINCI BOLUM
Giris

Calismanin bu alaninda arastirmanin amaci, arastirmanin problem durumu,
aragtirmanin 6nemi, problem climlesi, alt problemler, arastirmanin sinirliliklari, aragtirmanin

sayiltilari, tanimlar ve kisaltmalara yer verilmistir.

Problem Durumu

Oz-yeterlik bireyin kendini nasil algiladig1, yetenek algilar1 harcamis oldugu cabalari,
gorevin zorlugu, duruma gore hareket etme kapasiteleri ile ilgili kendine yonelik tutumlarini
ifade etmektedir. Durumsal faktorler karsisindaki tutumlarin yaninda basar1 ve basarisizlik

karsisindaki kisinin kendisiyle ilgili inanglaridir (Schunk, 1990).

Bandura 0z-yeterligi bireyin kendisiyle ilgili olan 0Ozelliklerlerden ¢ok bireyin
yapabilecegi seyler hakkindaki inanglar olarak tammlamistir. Oz-yeterligin farkli, kendine
ozgii boyutlar1 vardir. Bunlardan ilki 6z-yeterliin seviyesidir. Oz-yeterligin seviyesi,
iistlenilen 6zel gorevin zorlugunu ifade etmektedir. ikincisi 6z-yeterligin genellenebilirligini
ortaya koymaktadir. Oz-yeterligin genellenebilirligi, bireyin yeterlik yargilarini farkl
durumlara, aktivitelere ve dzel gorevlere transfer edebilme kapasitesidir. Ugiinciisii ise 6z-
yeterligin giiciidiir. Oz-yeterligin giicii, 6zel bir faaliyeti yapabilme keskinligidir (Bandura,
1986).

Oz-yeterlige gosterilen ilgi 1980°den sonra yogunlasmaya baslamistir. Oz-yeterlik
kavrami insan davraniglari ile uyumu agisindan oldukc¢a onemlidir. Zorlu yasam kosullari
karsisinda yiiksek ve diisiik Oz-yeterlige sahip bireylerin tutumlarida farklilagmaktadir.
Yiiksek Oz-yeterlige sahip kisiler bu zor kosullar karsisinda daha az incinirler, bu zor
kosullarin iistesinden gelmek icin israrla ¢aba gosterirler. Buna karsin bu 6zelligi diisiik
bireyler engelli hayat kosullar1 ile karsilasinca daha ¢ok incinir, bu zor kosullar karsisinda
caba gostermez ve c¢abucak vazgecerler. Sonu¢ olarak psikolojik semptoma maruz

kalabilmektedirler (Schwarzer ve diger., 2005).

Oz-yeterlik farkli 6zelliklere sahiptir. Bu 6zelliklerin ilki, 6z-yeterlik beklentilerini
iyilestirme oranmm artirmay1 gerceklestirme kapasitesiyle ilgilenir. Ikincisi, 6z-yeterlik alana

ozgli degil duruma ve goreve ozgiidiir. Ugiinciisii, performans1 gerceklestirmeye odakl



olmasidir. Dordiinciisii ise, Onceki 0zel gorev ve aktivitelerin degerlendirilerek harekete

gecilmesidir ( Zimmerman ve Cleary, 2006:48).

Arastirmanin Amaci

Yapilan bu c¢alismanin amacit gérme engelli Ogrencilerin 0z-yeterlik algilarinin
demografik 6zelliklere gore anlamli degisiklikler olup olmadig1 ve gérme engelli 6grencilerin

oz-yeterlik algilariyla sportif aktiviteler arasindaki farkliliklar: incelemektir.

Arastirmani Onemi

Albert Bandura tarafindan tanimlanip gelistirilen “6z yeterlik inanci1* kavrami davranis
bilimleri alaninda birgok kavram ve siirecin arastirilmasinda basvurulan tanimdir. Ozyeterlik
inanc1 bir performansi gostermek igin gerekli tiim ¢alismalar ve etkinlikleri organize edilerek,

uygulama asamasinda basarili bir sekilde davranisi meydana getirmeyle ilgili yargilaridir

(Bandura, 1997, akt., Ekici, 2012).

Bireylerin kendileriyle alakali olan denemeleri, se¢imleri, yetenekleri, ilgileri, hobileri,
yapabildikleri ve yapamadiklar1 alanlardan bir¢ok yontemle bilgi toplanmaktadir. Boylece

deneyimler kimligin olusmasina katkida bulunmaktadir (Gallahue ve Ozmun, 1995).

Bireyin benligi, kisisel oOzelliklerini, smirliliklarini, hoslandigi ve hoslanmadigi

ozelliklerini farketmesiyle belirginlesmektedir (Gallahue ve Ozmun, 1995).

Benlik kavraminin ¢ok Onemli bir parcasi, ¢ocuklarin motor islemleri basarabilme
kapasiteleri hakkinda bilgi sahibi olarak ve bu kapasitelerin farkina varmaktir. Bu alanda
yapilan ¢aligsmalara gore egitimciler ve arastirmacilarin ortak goriisii fiziksel uygulamalardaki

basarinin olumlu benlik algisinin temel sart1 oldugudur (Gallahue ve Ozmun, 1995).

Tim beden egitimi alanlarinin birincil amaglarindan biri, 6grencilerin benlik

kavramlarini1 desteklemektir ( Sevimay, 2013).

Problem Ciimlesi

Gorme engelli 6grencilerin dzyeterlikleriyle sportif aktivite yapma durumlari arasinda
anlamli bir iliski varmidir, ayrica gorme engelli 6grencilerin 6zyeterlik algilarinin demografik

ozelliklere gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Alt Problemler

1. Ornek bireylerin dzyeterlik algilartyla sinif diizeyleri arasinda farklilik var midir?
2. 1. Ornek bireylerin 6zyeterlik algilariyla cinsiyetleri arasinda farklilik var midir?
3. 1. Ornek bireylerin 6zyeterlik algilariyla yaslari arasinda farklilik var midir?

2



10.

11

Sayiltilar

1-

Ogrencilerin 6zyeterlik algilaryla ailenin ekonomik diizeyleri arasinda farklilik
var midir?

1. Ornek bireylerin 6zyeterlik algilariyla ikamet edilen yer arasinda farklilik var
midir?

1. Ornek bireylerin &zyerlik algilariyla anne egitim diizeyi arasinda farklilik var
mir?

1. Ornek bireylerin 6zyeterlik algilariyla babanin egitim diizeyi arasinda arklilik
var midir?

1. Ornek bireylerin dzyeterlik algilariyla sportif aktivite yapma durumu arasinda
farklilik var midir?

1. Ornek bireylerin &zyeterlik algilariyla sportif aktivite yapma tiirii arasinda
farklilik var midir?

1. Ornek bireylerin ozyeterlik algilariyla sportif aktivite yapma siiresi arasinda
farklilik var midir?

1. Ornek bireylerin 6zyeterlik algilariyla sportif aktivite nedeni arasinda farklilik

var midir?

Aragtirmada kullanilan Olcek ve kisisel bilgi formuna ogrencilerin verdigi

cevaplarin gergegi yansittig1 varsayilmastir.
Kullanilan yontem ve tekniklerin arastirmaya uygun oldugu varsayilmistir.

Orneklemin evreni temsil ettigi, verilerin ve ulasilan kaynaklarin yeterli oldugu

varsayilmistir.

Ede edilen verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlerin

gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmstir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

1- Arastirma 2017-2018 egitim ogretim yilinda Erzurum ili merkezdeki Gorme

Engelliler Ortaokulundaki, gorme engelli 18 kiz, 28 erkek olmak iizere 46 yatili

ortaokul dgrencisi ile sinirlidir.

2- Aragtirma sadece Erzurum ilindeki Gorme Engelliler Okulundaki 6grencileri

kapsadigi i¢in tiim gérme engelli bireyleri genellememektedir.



Tanimlar

Ozyeterlik: En iyi sonucu ortaya koyma amaci ile bireylerin gereken etkinlikleri
yapabilme, yonetebilme kapasiteleri hakkindaki kisisel yargilaridir (Bandura, 1986: 396).

Benlik Saygisi: Kisilerin kendileri hakkindaki degerleri bilerek, benlige karsi
gelistirilmis tutumlart kapsamaktadir. Kisinin kendini degerli bulmasi, yeterli ya da basarili

bulmasi olarak tanimlanmaktadir (Kiligg1, 1989:27).

Gorme Engelli: WHO’nun (Diinya Saglik Orgiiti) yaptig1 tanimda yapilan biitiin
diizeltmelere ragmen goziin gorme keskinliginin 20/200 veya bu oranin altinda gérme alanina

sahip kisilere gorme engelli denilmektedir

Beden Egitimi ve Spor: Bireylerin fiziksel, biligsel, ruhsal ve psikomotor
etkinliklerinin, yas ve genetik kapasite Olgiisiinde ulasabilecegi en yiiksek verim giiciine
ulasabilmesi icin yapilan etkinliklerin tamami olarak tanimlanabilir. Belli kurallar

cergevesinde yapilan genellikle rekabet olmaksizin yapilan koordineli etkinlikler biitliniidiir
(Kuru, 2003).

Spor: Spor basariyr ilerletme ve yarismada galip gelme amaci igin gosterilen
miicadeleyi, fiziksel bakimdan beceri ve yetenek sahibi olanlarin tesbit edilmesini ve bu
belirlenen kisilerin programli bir egitimle yetistirilmesidir. Boylece spor daha ¢ok miisabaka
icermekte ve ylksek diizeyde oyun, beceri ve miicadeleyle birlikte agir kas calsmasini

gerektirmektedir (Ozmen, 1976).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Bilgiler ve Arastirmalar

Bu bolimde 6z-yeterlik, 6z-yeterligin gelisimi, engellilik, goérme engelli, gorme

engellilerin fizyolojik 6zellikleri hakkinda kuramsal bilgi verilmektedir.

Oz-yeterlik

Bireyin kendisinden beklenen davraniglar1 yonetmesini saglayacak olan yeteneklere
kars1 tutumlar1 ve inanglaridir. Kisilerin ¢esitli zorluklara kars1 gerekli eylemleri yapabilme

derecelerine iliskin yargilar1 6z-yeterlik inanci olarak tanimlanmaktadir ( Bandura, 1997).

Oz-yeterlik inanc1 bireyin sevmedigi bir takim durumlarla kars1 karsiya kaldiginda bu
durumla savasma ruhuna ve bu savasi silirdiirebilme siiresinin uzunluguna isaret etmektedir.
Birey problem ¢dzebilme yetenegine sahip oldugunu diisiiniiyorsa problemlerle yiizleserek
daha pozitif bir tutumla bu problemleri ¢6zme egilimindedir. Ancak kisinin problemlerle
yiizlesmekten kaginmasi ve yeteneklerine glivenmemesi kisinin olumsuz bir tutum
sergilemesine neden olmaktadir. Onun i¢in miicadele etme ve yeteneklerinin farkinda olarak
pozitif bir tutum sergileme tim O&gretmenlerde olmasi geren bir Ozellik oldugunu

sOyleyebiliriz (Bikmaz, 2004; Azar, 2010).

Oz-yeterlik, bireylerin sahip oldugu yeteneklerini ve bu yeteneklere dayanarak yapmis
oldugu davranig bigimlerinin ne derece iyi olduguna dayanmaz. Ayni zamanda kisinin
kendine duydugu giivenle de alakasi1 yoktur. Farkli kosul ve durumlarda kisinin 06zel

yeteneklerini gérev karsisinda kullanma alanindaki kisisel inanglaridir (Bartel, 1987).

Insanlarin kendilerini anlama kapasitelerini nasil degerlendirdikleri ve algiladiklar:
bireysel olarak giiven duygusu gelistirmedeki en onemli faktor olarak goriilmiistiir. Oz-

yeterlik inanc1 ayni1 zamanda diisiik ve yiiksek basari algis1 gelistirmektedir ( Nasta, 2007).



Ozyeterligin gelisimi.

Benlik duygusu insan dogumundan sonra gelisen bir olgudur. Yeni dogan bebekte
benlik duygusu yoktur ancak kendi hareketlerinin etki olusturdugunu zamanla fark etmeye
baglarlar. Bu etkiyi kesfettikleri deneyimlerle 6z-yeterlik duygularinin gelismesiyle bu alanin
temelini atmis olurlar. Bebekler once ¢ingiragin ses c¢ikardigini kesfederler. Sonra ¢ingirak
sessiyle ebeveynlerin yanina gelmesini saglayabilirler ve siire¢ igerisinde benzer davranislari
sergilemeye calisirlar.  Bebekler eylemde bulunduklarn davranislarin - ¢evrede etki
olusturdugunu goézlemleyebilirler. Boylece tekrar tekrar benzer davraniglarla oz-yeterlik
davranigini gelistirirler. Baz1 bebekler ¢evresel olaylar1 daha iyi takip eder ve verilen tepkilere

gore kendi hareketlerini daha iyi kontrol etme konusunda diger bebeklere gore daha basarili

olurlar (Bandura, 1994).

Cocuklarin aile etkilesim seviyesi oOz-yeterlik davranmisini  Onemli derecede
etkilemektedir. Ailenin baskici ya da meydan okuyucu davranislart gocuklarin karsilasacaklari
zorluklarla bagetme giidiilerini olumlu yonde gelistirmektedir. Bu basarili deneyimler
desteklenerek ve rol modeller sayesinde pozitif bir atmosfer olusturarak, gergekci amaglarlar
yerine getirerek yeteneklerini insa etme siirecini baglatir. Aile ve cocuk bu deneyimlere
katilmaya meraklidir, ¢ocugun sorumluluk duygusu ve yetenek gelistirmesi siirecini olumlu

bir tutumla goézlemlerler (Schunk ve Meece, 2005).

Oz-yeterligi harekete geciren siirecler.

Yapilan arastirmalara gore insan oOzelliklerini etkileyen ve 6z-yeterlik inancglarini
harekete geciren siirecler vardir. Bu onemli psikolojik siirecler; biligsel siirecler, giidiisel
stiregler, duygusal siirecler ve se¢me siirecleridir (Bandura, 1993; Bandura, 1994; Bandura,
1998).

Bilissel siirecler.

Bu siire¢ kisilerin zihinsel siireglerini yonetebilme ve diisiinciilerini konrol ederek

kendine bir yol belirleme kapasitesi olarak degerlendirilmektedir (Marat, 2003).

Bu siire¢ igerisinde zihinsel boyutta tiim diisiinceler bireyin algi siizgecinden
gecirilerek kendi istekleri dogrultusunda sekillendirilir. Alinan kararlara gore davranisin
sonucu diisliniilerek alinan karar uygulanabilecegi gibi sonunun olumsuz olabilecegi tahmin
edilerek davranistan vazgecelebilmektedir. Verilen kararlar kisinin yasamani etkileyecegi i¢in

bu diisiinsel siirecte kontrol makanizmasi olarak tanimlanir (Duman, 2007).



Giidiisel siirecler.

Bireylerin kendi 6z-yeterlik inanglarma gore zorluklara karsi ne kadar miicadele
edebilecekleri, bu engelleri agsmak i¢in ne kadar ¢aba gosterebilecekleri konusunda kendi

tutum ve performans seviyelerini degerlendirme kapasitesi olarak degerlendirilen bir siirectir

(Bandura, 1989).

Kisinin yeterlik algis1 motivasyon diizenlemesinin ve bu motivasyonun bilgi
kaynaginin en 6nemli yasamsal faktoriidiir. Bilissel motivasyonun yonlendirmesi kisinin 6z-
yeterlik alg1 kapasitesiyle kisiden kisiye onemli bir farkindalik olusturur. Kisisel uyumu
siirdlirebilme yetenegi gelistirme, 0z-yeterlik algisini gelistirme ve amaci gerceklestirebilme

kapasitesi 6zdegerlendirmenin en dnemli standartlarini olusturur (Ozer ve Bandura, 1990).

Duygusal siirecler.

Bu durum kisinin duygusal tepkilerini ve duygusal davranislarin1 diizenleme seklidir.
Duygusal siire¢ psikolojik tepkilere neden olur ve 6z-yeterlik anlaminda birgok yonden

etkilenmektedir (Muretta, 2004).

Duygusal siire¢lerin yapilan arastirmalarda 6z-yeterlikle yakindan ilgili oldugu tespit
edilmistir. Psikolojik tepkisellik ve 6z-yeterlik iligkisi kisinin amaclarin1 ve motivasyonunu
saglikli bir sekilde yiirlitmesini saglayan performansi dnemli derecede etkilemektedir (Lin,

2003).

Duygusal siiregte 6z-yeterlik inanglarinin yogunlugu ve tipi davranisglari ileri diizeyde
etkiler. Kisinin amaglarin1 gergeklestirme siirecinde 6z-yeterlik inanci diisiikse umutsuzluga
neden olur. Bu umutsuzluk kisiyi olumsuz bir sekilde etkileyerek performans seviyesinde
diisiise neden olur. Yiiksek 6z-yeterlik ise kisiye olumlu bir inang yiikleyerek performansi
yiikseltmektedir (Marat, 2003).

Secme siirecleri.

Se¢me siirecini etkileyen etkenlerin basinda kisinini 6z-yeterlik algilar1 gelmektedir.
Kisinin yasamini gecirmis oldugu ¢evre ve yapmis oldugu aktivitelerin tipi se¢im siirecini

dogrudan etkilemektedir (Muretta, 2004).

Bireyler yasantilarindaki eylemleri araciyla istedikleri neticelere ulasma konusunda
yeterli diizeyde inanca sahip olmadik¢a, zorluklarla miicadele etme ve sabirli olma hususunda
yeterli glidiiye sahip olamazlar. Kisisel eylemlerin olumlu sonu¢ dogurmasi i¢in olumlu tutum
sergilemenin yaninda kosullar ne olursa olsun bu pozitif tutum bir rehber gibi gérev yaparak

motivasyon giiclinii artirmaya yardimci olmalidir ( Bandura ve diger., 2001).
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Sekil 1. Oz-yeterlik algisinin davranigsal sonuglari (Bandura, 1977; Betz, 2000; Hermann,
2005)

Oz-yeterlik davranis bilimlerine gére davranmislarda degisiklik saglayan en onemli
unsur olarak goriilmiistiir. Sosyal biligsel kuramcilarda davranislardaki degisimlerde 6z-

yeterligin 6nemi konusunda kabul gormiistiir (Hofstetter, Zuniga ve Dozier, 2001).

Davranis bigimlerinin kazanilmasinda ve diizenlenmesinde cinsiyet rollerinin yaninda

0z-yeterlik inanglarida 6nemli rol oynamaktadir (Bussey ve Bandura, 1999).

Oz-yeterlik bilgi kaynaklari.

Bireylerin 6z yeterlikleri kisisel deneyimler, sosyal iknalar, dolayli yasantilar,
duygusal durumlar gibi farkli kaynaklardan beslenerek gelismektedirler. Kisisel deneyimler
kisinin kendiyle ilgili en onemli yere sahipken, kisi ilizerinde kalict ve siirekli davranig

degistirme etkisine sahiptir (Bandura, 1997).

Kisisel deneyimler.

Belirlenen hedefe erisme ve yapilan islerde gosterilen basarilar bireyin yeni hedeflere
odaklanmasini saglamaktadir. Elde edilen basarilar bir 6diil etkisi yaratmakta boylece kisiyi

gelecekte de basarili davraniglara motive ederek gilidilleme etkisi yaratmaktadir (Bikmaz,
2004).

Kisisel deneyimler bireyin dogrudan kendi yasantisi yoluyla basar1 ve performans

basarist ile ilgili yeterlik inanglaridir (Muretta, 2004).



Dolayl yasantilar

Bireyin bagkalarmi gozlemlemek kaydiyla onlarin deneyimlerinden faydalanarak

hedefe ulasma yolunda zamandan ve performans agisindan kazanim saglamasidir (Giiven,

2008).

Sosyal modeller tarafindan elde edilen yeterlik inanglari igin rol modellerin
deneyimleri gozlenerek birey dolayli bir siire¢ gecirebilir. Farkli insanlarin deneyimlerini
gozlemlemek kisinin kendi kapasitesini ve kendine olan gilivenini artirmaya yardimci olur

(Nasta, 2007).

Sosyal iknalar.

Kisinin mevcut yetenekleri ile bir isi basarabilme kapasitesi hakkindaki inanglari
kisiler tarafindan olduk¢a fazla kullanilmaktadir. Soézel olarak yapilan gergekei
degerlendirmeler performans basarisini ¢ok iyi bir sekilde artirabilir. Bireylerin daha fazla
caba gostermesine fayda saglayan cesaretlendirmeler kisinin basarali olmasini saglamanin

yani sira kisisel yeterlik duygusunu ve becerilerin gelismesini saglamaktadir (Bandura, 1982).

Duygusal durumlar.

Bireylerin ruhsal ve fizyolojik performansindaki yeterlik inancinin yiiksek diizeyde
olmasi etkin uyarilma seviyesiyle alakalidir. Bireyin kendini etkin uyarilma seviyesinde
gormesi kisinin kendisiyle ilgili olumlu tutum gostermesine bagli olarak olumlu performans
saglamaktadir. Bu baglamda bireyin kendini etkin uyarilma diizeyinde gérmesi performansini
yiikseltirken, bireyin kendini etkin uyarilma diizeyinde gérmemesi performans diizeyini

diistirmektedir (Sahrang, 2007).

Yiiksek ve diisiik 6z-yeterlige sahip Kisilerin ozellikleri.

Bu konuda arastirmacilar bireyleri bircok kez farkli yonleriyle incelemislerdir.
Arastirmacilar bireylerin 6z-yeterlik algilarinin yiiksek olmasi ya da diisiik olmasi, onlarin
kendilerine verilen goreve farkli yaklastiklarini, basar1 ya da basarisizlik sonuglarini farkl
nedenlere bagladiklarini tespit etmislerdir. Ayrica sunulan goreve farkli diizeylerde g¢aba

harcama eylemleri gézlemlenmistir (Duman, 2007).

Bireylerin sahip olduklar1 6z-yeterlik seviyeleri onlarin diisiincelerini ve duygusal
tepkilerini etkilemektedir. Oz-yeterlik seviyesinin diisik olmasi kendine giivensizlik,
basarisizlik, stres ve moral bozukluguna yol agmaktadir. Oysaki 6z-yeterligin yiiksek olmasi
kisinin kendini daha i1yi hissetmesini ve gosterilen sabrin performans: yiikseltmesi, kisinin

cabasinin yeterlik duygusunu yiikselttigi ortaya ¢ikacaktir (Pajares, 2002).
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Sevell ve George (200) o6z-yeterlik duygusu yiiksek ve diisilk olan 6grencilerin

ozelliklerini agagidaki gibi siralamiglardir;
Yiiksek 6z-yeterlige sahip dgrencilerin 6zellikleri:

e  Ogrenme i¢in yeteri kadar ¢aba harcarlar

e  Ogrenme ortamina katilmaya isteklidirler

e Zorluklarla daha fazla miicadele ederler

e  Sogukkanlilikla olumsuzluklarin iistesinden gelirler
e Basarisizlik durumunu daha ¢abuk atlatirlar

e  Ogrenme konusunda ¢ok iyi motive olurlar

e Yiiksek diizeyde 6grenme deneyimi ararlar

e Belirledikleri yiiksek amaglar1 basarirlar

e Farkli 6grenme yontemleri kullanirlar

e Basarilarini kullandiklari strateji ve ¢cabaya baglarlar
Diisiik 6z-yeterlige sahip dgrencilerin 6zellikleri:

e  Ogrenme igin yeterli ¢abay1 harcamazlar

e  Ogrenme ortamina katilmaya isteksizdirler

e  Zorluklarla miicadele etmeyip, hemen vazgecerler
e  Olumsuzluklar karsisinda panik olurlar

e  Basarisizlik durumunu atlatamazlar

e Amaclan diisiik diizeydedir

e Basanisizliklarini kisisel yeteneklerine baglarlar

Oz-yeterligi Artirma Yollar

Oz-yeterligi artirmanin en dnemli noktasi ¢ocuga ailesi tarafindan sunulan zengin
deneyim olanaklaridir. Ne kadar ¢ok deneyim ve zengin yasant1 olanagi sunulursa o derecede

¢ocugun oz-yeterlik algisi gelisecektir (Schunk ve Meece, 2005).

Oz-yeterlik aliginin gelismesine kaynaklik edecek en &nemli hususlardan birisi

yasanmis deneyimlerin hatirlanma egilimlerinin gelistirilerek uygun durumlara transfer

edilmesidir (Duman, 2007).

Kisilerin kendi kisisel diisiince ve hislerini degistirme kapasitesine sahip olmasi
nedeniyle 0z-yeterlik inanci bu kapasiteleri ciddi sekilde etkilemektedir. Bu inanglarin

artmasinin en iyi yolu fiziksel ve duygusal olarak iyi bir seviyeye ¢ikmaktir. Ayrica negatif
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duygusal inanglarin azaltilmasi yine bireyin 0z-yeterlik kapasitesini artirmaktadir (Nasta,

2007).

Brophy (1998) 6grencilerin 6z- yeterlik inanglarini gelistirmeye yonelik asagidaki
Onerileri ileri stirmiistiir;

e Ogrencilere yargida bulunmak yerine kisisel kaynakli eylemler planlanmalidir.

e Sonuglarin olumlu ya da olumsuz olduguyla degil siirecle ilgilenilmelidir.

e Geri bildirim yapilirken gosterilen ¢abaya vurgu yapilmalidir.

e Geri bildirim 6z-yeterlik gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Onun i¢in geri
bildirim yapilirken daha c¢ok igsel motivasyonu artiracak stratejileri gelistirecek
doniit saglanmalidir.

e Hatalara tepkide bulunulmamalidir (Davis ve Fedor, 1998).

Engelli ve Gorme Engellellilerle ilgili Kavramlar
Oziirliiliik.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO, World Health Organisation) yaptigi tanima gore
herhangi bir bozukluk sonucunda bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen

siirlar iginde gergeklestirmedeki kisitlilik veya yetersizliktir.

Bozukluk.

Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) saghk bakimindan psikolojik, fizyolojik ve
anatomik yap1 veya fonksiyonlardaki eksikligi ve anormalligi ifade eder. Bozukluk gecici ve

kalici, psikolojik veya fizyolojik olabilir.

Engellilik.

Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) yaptifi tamma gore fizyolojik yap1 ve
fonksiyonlardaki eksiklige, normal insana oranla is yapma yeteneginin kisitlanmasi ya da
kaybedilmesine 6ziirliiliikk denir. Kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel durumlarda faaliyette

bulunma yetenegini kisitlayan ya da dnleyen dezevantajli durumlar biitlintidiir.

Ozel egitim.

Engelli c¢ocuklarin  gelisimsel gereksinimlerini  karsilayabilmek ve egitim
hizmetlerinden yararlanabilmek icin 0zel arag-gereclere, yontemlere, 6zel programlara, 6zel
egitim egitim Ogretmenlerine ve Ozel egitim kurumlarina gereksinim duyulur. Engelli
cocuklarin yasam katilim ve uyumlarini saglamak i¢in sunulan tiim bu hizmetlere *’6zel
egitim’ ad1 verilir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1992).
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Engelliligin 6nlenmesi.

Dogum sonrasinda, yeni dogan bebegin herhangi bir kusurunun olup olmadigi kontrol
edilmelidir. Cocugun biiyiime ve gelismesi izlenmeli, aileyle isbirligi yapilmalidir. Bebek
asilarinin zamaninda yapilmasi, olabilecek hastaliklar i¢in 6nlem alinmalidir. Tiim ¢ocuklarin
saglik acisindan taninmasi, zihinsel fonksiyonlarinin kontrol edilmesi i¢in okul Oncesi
egitimden yararlandirilmasi gerekmektedir. Cocuk, tan1 konulduktan sonra toplum i¢inde yer
almali, egitim olanaklardan yararlandirilmalidir. Engelli ¢ocuklarin kisisel bagimsizliklarin

kazanmalar1 i¢in gerekli ve yeterli kosullar temin edilmelidir (Bilir, 1986).

Engelliler i¢in fiziksel aktivite (EFA).

Engelliler icin fiziksel aktivite her ne nedenle olursa olsun, engelsiz bireylerin katildig1

sportif aktivitelere basarili ve giivenli bir sekilde katilamayan bireyler i¢indir (Ozer, 2010).

Kendini gerceklestirme, hareket basarisi, yasam boyu iyilik, kaynastirma/katilim, esit
ulasim i¢in gerekli olan degisimleri kolaylastirmada, c¢evreye uyum saglama ve
degerlendirmede uzmanlik gerektiren fonksiyon, yap1 ya da goriiniim agisindan essiz olan
bireylerin yasam boyu aktivitesi ile ilgili ¢cok disiplinli teorik ve uygulamali bir alandir (Doll-
Teper, 2007).

Uygulamanin dogasindaki geribildirimlerin degisime yol ac¢tigini, bunun da

kendiliginden gelisimle sonuglandigini ileri stirmektedir (Sherrill, 2007).

Engelli bireyler i¢in sportif aktivitelerin hedefleri (Sherrill, 2007).

1) Olumlu benlik kavram
e  Olumlu benlik kavrami1 ve beden imaj1 gelistirebilme.
e Hareket yetenegini ve beden begenisini artirabilme.
e (evreye uym saglamay1 6grenme.
e Kendini gerceklestirmeye dogru ilerleyebilme.
2) Sosyal yeterlik
e Sosyal yanlizlig1 azaltabilme.
e Arkadashgin nasil kuruldugunu ve gelistirildigini 6grenebilme.
e Kazanma ve kaybetme durumlarinda iyi benlik davranig1 gosterme.
e Basar i¢in diger gerekli becerileri gelistirme.
3) Hareket becerileri ve modeller
e Oyun aktiviteleri, 6z bakim etkinlikleri, iste ve okulda gerekli aktiviteler i¢in

ince ve kaba motor koordinasyonu gelistirebilme.
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4) Fiziksel uygunluk kapasitesi
e Kas kuvveti, dayaniklilig1 ve esnekligi artirabilme.
e Diizgiin durus aliskanlig1 kazanabilme.
e Normal viicut agirliginda olma.
5) Duygusal gelisim
e  (Gorsel, dokunsal, isitsel, kinestetik gelisme.
e Biligsel, dil ve motor fonksiyonlar1 gelistirebilme.
6) Serbest zaman becerileri
e Sportif aktivitelerde 6grendiklerini uygulayabilme.
e Rekreasyon.
e Oyunlarda bireysel repertuar1 genisletebilme ve becerileri incelestirebilme.
7) Gerilimin giderilmesi
e Eglenmek, rekreasyon etkinliklerine katilabilme, mutlu olabilme.
e Sosyal olarak kabul edilebilir kosullarda gerilimi giderebilme.
e Hiperaktiviteyi azaltmak, gevsemeyi 6grenebilme.
e  Spora karsi olumlu tutum gelistirebilme.
8) Egitsel oyun
e Basit oyun stratejileri ve kurallar1 6grenebilme.
9) Yaratia ifadeler

e  Yaraticilig artirabilme.

Engelligin Simflandirilmasi.

Diinya ve Tiirkiyede engellilik tiirleri zihinsel engelli, isitme engelli, gérme engelli,

otistik engelli, ortopedik engelli ve siiregen hastalikar olarak sinirlandirilmistir.

Zihinsel engelli.

Bireyin zihin fonksiyonlarinin normal insanlara gore daha alt seviyelerde olmasiyla

ortaya ¢ikan engel tiiriidiir. Birey 6z bakim becerilerinde yetersizdir. Iletisim problemi
cekmektedir. Ev hayati ve sosyal hayati siirdiirmede basarisizdir. Kendini yonlendirme ve
giivenligini saglama fonksiyonlari kisithdir. Ogrenme gii¢liigii gekmelerinin yani sira is birligi

yapma konusunda da yetersizdirler. Sosyal uyum gerektiren olgulardan haberdar degildirler (

Akgakin, 1988).

Hafif derecede zeka engeli (50/55-70 1Q): Hafif zihinsel engelli olarak tanimlanan
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egitilebilir zihinsel engelli, zihinsel gelisimi normalin altinda olan ve bu nedenle normal

ilkokul programindan yararlanamayan ¢ocuktur (Ak¢akin, 1988).

Orta derecede zeka engeli (35/40-50/55 1Q): Okul 6ncesi donemde konusmay1 ve
iletisim kurmay1 o&grenebilirler. Ancak sosyal kurallar1 fark etmeleri olduk¢a zordur.
Ogrenmeleri yavas, kavramsallastirma yetileri ¢ok zayiftir. Genel olarak erken tami ile ana-

baba yardimi ve yeterli egitim firsatlar1 ile gilinlik yasantilarinda kismen bagimsiz

olabilmektedirler (Akgakin, 1988).

Agir derecede zeka engeli (20/25-30/35 1Q): Okul o6ncesi donemde motor
gelisimlerinin zayif oldugu, ¢ok az konustuklari, sozel iletisimin az ya da hi¢ gelismedigi

goriilmektedir. Bakimlari i¢in yasam boyunca diger kisilere bagimlidirlar (Akgakin, 1988).

Derin zekaengeli (20/25 ve alti 1Q): Dogustan gelen bedensel bozukluklar sik
goriilmektedir. Tam bir denetim gerektirmektedir. Tibbi bakima gereksinimleri vardir

(Akgakin, 1988).

Isitme Engelli.

Bireyin isitme duyularinda meydana gelen fonksiyon bozuklugundan dolay1 isitsel
bilgileri algilayamama durumudur. Kisinin isitme alanindaki yetersizligidir. Kisi isitme
cihaziyla kismen duysa dahi konusma becerileri olduk¢a zayiftir. Egitsel olarak kisi eger
O0grenme acisindan yetersizlik problemi yasiyorsa bu kisiler isitme engelli olarak tanimlanir

(Akgakin, 1988).
Isitme kaybinin belirtileri (Gallahue, 1996):

v Konusma Oriintiisiinde hata,

Ne soyledigini, kimin konustugunu belirlemede yetersizlik,
Duygusal dengesizlik,

Basi bir yone doniik tutma, dikkatsizlik, asir1 hayal kurma,
Yonleri izleyememe,

Dengeyi siirdiirmede yetersizlik,

Okulda basarisizlik.

AN NN N NN

Cocuklarda isitme kaybi dereceleri (La Porta ve ark., 1996):

e Isitme dereceleri 20-40 desibel arasinda olanlar hafif derecede,
e [sitme dereceleri 40-70 desibel arasinda olanlar orta derecede,
e [sitme dereceleri 70-92 desibel arasinda olanlar ileri derecede,

e [sitme dereceleri 92 desibelden fazla olanlar ¢ok ileri derecede.
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Ortopedik engelli.

Kas ve iskelet sistemininde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kayb1 olan kisilerdir. El,
kol, bacak, parmak ve omurgalarinda kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisitligi, sekil
bozuklugu, kas giigsiizligli, kemik hastalig1 olanlar, felgliler ve spastikler bu gruba

girmektedir (Oztiirk, 2008).

Otistik engelli.

Otizm, dogustan gelen, beynin ve sinir sisteminin farkli yapisindan ya da isleyisinden
kaynaklandigi kabul edilen norobiyolojik bir bozukluktur. Baskalariyla etkilesimde
bulunmay1 engelleyen ve kisinin kendi i¢ diinyasiyla bas basa kalmasina yol agan otizm,
genellikle 3 yastan Once ortaya g¢ikmakta ve bireylerin sosyal iletisim, etkilesim ve

davraniglarini olumsuz etkilemektedir (Koegel, 2005).

Siiregen hastaliklar.

Kisinin hayatin1 siirdiirmesine engel olan ve is hayatin1 engelleyen siirekli bakim ve
tedavi gerektiren hastaliklardir. Kalp-dolasim rahatsizliklari, sinir-kas rahatsizliklar, kas-
iskelet bozukluklari, kan hastaliklari, kanser, endokrin rahatsizliklar, metebolik rahatsizliklar,
cilt ve deri hastaliklari, HIV, ruhsal bozukluklar ve sinir sistemi rahatsizliklar1 bu siiregen

hastalik grubuna girmektedir (Oztiirk, 2008).

Gorme engelli.

Gozlikle ve kontakt lenslerle miimkiin olan biitiin diizeltmeler yapildiktan sonra,
gbren goziin olagan gorme giiclinlin onda birine, yani 20/200’lilk gérme keskinligine ya da
daha azina sahip olan ya da gorme agis1 yirmi dereceyi agsmayan kisilere yasal yonden gorme

engelli denilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2007).

WHO vya gore ileri derecede gérme kaybi olan, egitimde mutlaka kabartma alfabeye
(Braille Alfabesi) ya da isitsel materyallerin kullanimina ihtiya¢ duyan bireylere gdrme
engelli denilmektedir. Egitsel acidan gorme engelli sayilan bireyler, goérme duyularini
ogrenme amactyla kullanamazlar. Egitsel olarak gorme duyularimi kullanabilen bireylere az
goren denilir. Bu bireyler gérme duyularini en iist diizeye ¢ikarmak icin degisik arac-gerecler
kullanirlar ve c¢evre diizenlemesine ihtiya¢ duyarlar (Gozliik, biiyiiteg, biiyiikk puntolu yazi,

aydinlatma gibi..).
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Gorme engellilerde tani — degerlendirme.

Gorme engelligin tanisinin  konulabilmesi i¢in, gorme keskinliinin ve goérme
fonksiyonlarinin  degerlendirilmesi  gerekmektedir. Goérme keskinligi  Snellen Karti
kullanilarak ol¢iilmektedir. Snellen Kart1 8 sira E harfinden olusmaktadir. Kart 1s1kl1 pano ile
20 adim (6.04 m) uzaga yerlestirilerek yapilmaktadir. Sekiz siradan her biri4, 5, 6, 9, 12, 15,
21, 30 ve 60 metre uzakligi ifade etmektedir (Aral ve Giirsoy, 2007).

Gorme yetersizligi tiirleri.

a) Yasal Korliik: Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra bile 20/200 gorme
keskinligine sahip bireylerdir.

b) Kismi Korliik: Normal bir kisinin gorebilecegi mesafeden daha kisa mesafede
gorebilmektir.

c) Hareket Algisi: Bu yetenek hareket algisiyla sinirlidir. Normal goéziin 60
metreden gorebilecegi seyleri 90 cm-1m uzakliktan gorebilir.

d) Isik Algisi: Ancak 90 cm mesafedeki giiglii bir 15181 algilayabilirler.

e) Kirma Kusurlari: Isigin goziin farkli bolimlere sapmasidir.

f) Tamamen Korliik: Goze dogrudan gelen gii¢lii bir 15181 tantyamazlar (Aral ve

Gorsoy, 2007).

Gorme yetersizliginin nedenleri.

Gorme yetersizliginin nededenlerini dogum 6ncesi, dogum sirast ve sogum sonrasi

nedenler olarak {i¢ grup altinda inceleyebiliriz.
1. Dogum Oncesi Nedenler

Dogum oncesi donemde bebegin gérme engelli dogmasina neden olan genetik
hastaliklar ve atesli hastaliklar en onemli risk faktorleridir. Hamilelik doneminde gegirilen
atesli hastaliklar ve virlislii hastaliklar gérme engelliligin en belirgin riskleridir. Kizamik,
rubella gibi hastaliklarin yani sira metebolik bozukluklar 6zellikle hamileligin ilk {i¢ ayinda
en onemli risk faktoriidiir. Annenin bu donemde yeterli beslenememesi ve gecirilen kazalar da
gorme engellilige sebep olmaktadir. Kan uyusmazli, géz kiiresinin olmamasi ya da kiigiik

olmast, glokom ve optik sinir kayiplar1 bu gruba dahildir (Bas, 1993: 48-51).
2. Dogum Sirasi Nedenler

Dogum an1 meydana gelen travmalar gorme engelliligin en basta gelen
sebeplerindendir. Dogumun erken ya da ge¢ olmasi, yanlis dogum tekniklerinin uygulanmasi

cocugun gorme engelli olmasina sebebiyet verebilmektedir. Ge¢ ve gii¢ dogumlarda kordonun
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bebegin boynuna dolanmasi sonucu bebek oksijensiz kalir ve bu sure li¢ dakikay1 gecerse
beyin ciddi anlamda hasar goriir. Hasar goren boliim gormeyle ilgiliyse cocugun gérme
engelli olmasina sebep olur. Zor dogumlarda bebek beyin kanamasi gegirebilir buda beynin

hasar gordiigii anlamina gelir (Bas, 1993: 48-51).
3. Dogum Sonrasi Nedenler

Dogum sonrast c¢ocugun gorme duyularini kaybetmesi 0Ozellikle kazalar ve
zehirlenmeler sonucunda meydana gelmektedir. Bunun yani sira kalitimsal olarak gelen bir
hastaligin  ilerleyen zamanda meydana getirdigi gorme Kkayiplarida bu  grupta
degerlendirilmektedir. Dogum sonrasi donemde A vitamini eksikligi ve yetersiz beslenme

sonucu gorme duyularinin gelisememesine ve gorme duyularini kaybetmeye ya da azalmasina

neden olabilmektedir (Bas, 1993: 48-51).

Gorme engelli bireylerin gelisim ozellikleri.

Genellikle gorme engelli kisilerin gérme duyularinin azalmasi ya da tamamen
kisitlanmas1 durumunda isitme, koku alma ve dokunma duyularinin daha fazla gelistigi
savunulmustur. Ancak yapilan arastirmalar sonucunda gérme engelli bireylerde diger goren
bireylerin duyular1 agisindan bir farklilik gézlenmemistir. Tek istiinliikleri duyular1 yoluyla
edindikleri duyumlar1 yorumlama gii¢lerinin daha fazla gelismis oldugudur. Gérme engelli

bireyler diger duyularini etkili bir sekilde kullanma konusunda egitilmelidir.
Gorme engellilerin gelisim Ozelliklerini dort alanda gruplandirabiliriz (Craft, 1995).

1- Motor Gelisim: Gorme engelli bireylerin motor gelisimi goren insanlardan
farksizdir. Goren ve gormeyen bireyler motor 6zelliklere dogustan ayni oranda
sahiptirler. Ancak hareket ozgiirliigiine sahip olmayan gorme engellilerin motor
becerileri smirli dercede gelisebilmektedir. Bunun yani sira kesfetme, hareket
Ozgirliigii ve deneyim kazanma konusunda dezavantajli durumdadirlar. Motor
gelisim siirecinde en 6nemli ‘‘duygusal girdi’” oldugu diisiiniiliir. Bu nedenle goren
cocuklarla karsilastiginda goérme engelli cocuklarin farkli motor gelisim

gostermeleri beklenir (Craft, 1995).
2- Dil Gelisimi: Gérme engelli bireylerin dil gelisimi goren bireylerden higbir farklilik
gostermemektedir. Ancak gorme engelli kisilerin konusma egilimleri goren kisilere

gore oldukca fazladir. Genellikle yiiksek ses tonuyla konusurlar. Ve tek ses tonuyla

ve yiiksekligiyle konusurlar. Jest ve mimiklerini kullanamazlar (Demir, Sen, 2009).
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3- Bilissel Gelisim/ Zihinsel Gelisim: Gorme engelli bireylerin goren bireylerden

yeterlilik bakimindan bir farklari yoktur. Ancak biligsel becerilerin kullanilmasi
asamasinda gormedikleri i¢in sikinti yasamaktadirlar. Gorsel organize edicileri
kullanamadiklar1 i¢in bilgiyi biitiinlestirme ve kodlama asamasinda yetersizlikler
olmaktadir. Bilgiyi kodlayip organize ederck biitiinlestirebilmeleri igin dokunma,

isitme ve koklama duyularini kullanamak zorundadirlar (Demir, Sen, 2009).

Duyussal Gelisim: Ayakta dururken ya da otururken ileriye ya da geriye sallanma,
yliziinliin Oniinde parmaklarin1 ya da ellerini sallama, parmaklar1 ile gozlerini
ovusturma gibi amagsiz hareketler gosterirler. Bu davranislar dogustan gorme
engelli olan ¢ocuklarda daha yaygindir. Bu davraniglar gerilimi yansitir ve sosyal
olarak kabul edilemez davranislardir. Bu durumda, sallanan gérme engelli bireyin

omzuna dokunarak uyarmak yararli olacaktir (Aral ve Giirsoy, 2007).

Gorme engelli 6grencilerin 6gretiminde adaptasyon.

Gorme engelli 6grencinin dgretiminde uygun diizenlemeler yapabilmek asagidaki

kosullar1 yerine getirmekle miimkiindiir;

1.
2.

Ogrencinin yeteneklerini 6grenme

Ogrencinin bagimsizhigim destekleme (gdrme engelli 6grenciye olumlu tutum
geligtirme ve beden egitimi dersine katilmasini saglama)

Ogrencinin yeteneklerine uygun dgretim yapmak (gesitli aktiviteleri gorme engelli
ogrencilerin katilabilecekleri sekle getirme, kinestetik ipucu saglamak igin
aktivitelerde degisiklik yapma, isitsel ipuglart saglama, gorsel ipuglarini
detekleme, destek sistemi gelistirmek) gerekmektedir.

[sitsel ipuglar1 saglama (zilli top kullanma, kale aglarina zil takma, sesli komut ve
geri bildirim gibi..)

Destek sistemi gelistirme ( goren bir ¢ocuk, 6zel egitimciler, isbirligi) bu alanda

uzman egitimcilerle igbirligi saglama (Sevimay, 2013).

Egitimciler, okul ortaminda gdrme engelli bireylerin oryante olmalarmna, hareket

ozgirliigii ve giinliikk yasam becerilerini kazanmalarina yardimci olmaktadir. Cocuklarin tiim

derslere katilabilmelerine yonelik programlar hazirlamak, cocugun diger gbren yasitlari ile

aynt sinifa devam etmelerini saglamak, egitime erken yasta baslamak ¢ocugun egitimi icin

gereklidir.

Egitim yasantisinin ¢ogunlugunun gorsel nitelikte olmasi, sorunu daha da

arttirmaktadir. Bu nedenle egitim ve program siireglerinde wuyarlamalara ihtiyag

bulunmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2007).
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Gorme engelli ¢cocuklarin bagimsiz hareket edebilmeleri i¢in program uyarlamalarina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Program uyarlamasinda oryante olma ve hareket 6zgiirligi, giinliik

yagsam becerileri ve beden egitimi konular1 ele alinmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2007).

Spor
Sporun tanimu.

Spor istege bagli olarak yapilan egemen degerler ve normlarin damgasini vurdugu

fiziksel hareketlerdir (Ozmen, 1976).

Spor basartyr genisletme ve miisabakada {istiin gelme amaci i¢in gosterilen gayret,
fiziksel bakimdan daha yetenekli kisilerin segilmesini ve sec¢ilenlerin devamli ve siirekli bir
egitimle yetistirilmesini gerektiriyor. Boylece spor daha ¢ok yarisma igermekte ve yiiksek

diizeyde oyun, miicadele ve agir kas ¢alismasini gerektirmektedir (Ozmen, 1976).

Bedensel hareketler ve aligtirmalar insanin dogalligina dayanmali ve bir eylem
bicimine doniik olmalidir. Bu nedenle cocuk ve gencleri tek bir bigim ve kaliba sokan diizen
alistirmalari, toplu talim, estetik ritm 6geleri tasimayan bicimsel hareketler cocuk ve genclerin

hareket diinyasma aykiridir (Oztiirk, 1998).

Sporun tarihgesi.

19.yy’ da spor dinlenme, eglenme ve hos vakit gecirmek icin yapilan biitiin
faaliyetlerin ifade edilmesinde kullanildigi goriilmektedir. Zamanla tiim dillerde yarisma,
kazanma ve tstlin gelme c¢abasi i¢in yapilan viicut faaliyetlerinin ifade edildigi bir kelime

olarak anlam kazanmistir (Keten, 1993).

Insanhi@gin tarihi gelisimi i¢inde 6liim kalim miicadelelerinin barigc1 benzetimi olarak
ortaya ¢ikmis olan spor onceleri savunma ve saldirtya dayali sporlar olarak yapilirken daha
sonralart bireysel ve takim sporlar1 olarak giindeme gelmis olup yarisma ve miisabakalar
halinde insanlarin {istiin gelme arzularini sergileyebilecekleri bir disiplin olarak yapilmaya

baslanmistir (Keten, 1993).

Ik caglarda ilkel insanlarin yaptiklar1 viicut hareketleri, yasam sekillerinin
elverisliliginden dolay1 tabiat ve hayvanlar ile ugrasip avlanma gibi faaliyetlerle devam
etmistir. Basta ailelerini korumak, beslenme ihtiyaci, barinma gibi isleri gidermek ig¢in
erkekler en ¢ok zorunlu bedensel hareketlerde bacaklarini, kollarini ve ellerini kullanmak

zorunda kalmalari sporun ilk dogal davranislar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Inal, 2003).
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Spor felsefesi.

Bireylerin hayat felsefeleri genel olarak meslek felsefelerinide etkilemektedir. Sporu
bir meslek olarak diisiinmeden Once, yasam bicimi olarak diisiinmek bu konuda bir felsefe

gelistirmeyi kolaylastiracaktir (Lumpkin, 2000).
Spor felsefesi sunlar ifade eder:

Sporun anlam ve degerini ifade eder.

Mesleki ¢alismalarin gelismesini saglar.

Mesleki egitim i¢in zorunluluktur.

Egitimciye yon verir.

Mesleki ve diger programlar i¢in de biitiinliik ifade eder.
Toplumu, degerlerine katkida bulundugundan haberdar eder.
Mesleki yakinlagmayi saglar.

Spor egitimi ile genel egitim arasindaki iligkiyi agiklar.

© 0 N o gk~ wbhPE

Tiim spor egitimcileri i¢in bir temeldir (Lumpkin, 2000).

Sporun faydalar:
Saghk acisindan spor.

Sporun saglik acgisindan ozelliklerini  su  sekilde siralayabiliriz; teknolojik
gelismelerdeki hiz, giinliik yasam stresi ve yogunlugu toplumda yasayan insanlar1 her yonden
etkilemektedir. Bununla birlikte bu gelismeler sonucu saglikli insan giicline ihtiya¢ duyulur

clinkii saglik olmadan verim alinamaz (Spor surasi, 1990).

Sosyal acidan spor.

Spor aktivitelerine katilan kisiler diger bireyler ile sosyal baglanti kurmaktadir.
Dolayisiyla spor aktiviteleri kisilerin kendi diinyasindan siyrilarak farkli bakis agisiyla
bakmay1 gostererek farkli kisilerden, dinlerden, fikirlerden ve bireylerden etkilenmesine ve
onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Spor yarigmalarinda sporcular, izleyiciler ve insan
topluluklar1 arasinda birlestirici etki gérevi gérmektedir. Bu unsurlarda sporun toplumsal gaye

tasidigin1 gostermektedir (Aksoy ve ark. 2012).

Psikolojik acidan spor.

Spor ile kisiler diger bireylere ve oyun kaidelerine saygi gostermeyi Ogrenir. Spor
ruhsal anlamda insanlara heyecan, mutluluk, ac1 gibi hisleri yasatarak kisilerin kendilerine

giiven duygularina katki saglayarak psikolojik yonden katki saglamaktadir. Dolayisiyla
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insanlarin basarilarin1  basarisizliklarin1  kabullenmeyi 6gretir. Bunun yaninda sportif
faaliyetlere katilim kisilerde dikkat etme, diisiincelere odaklanma, sorunlar1 ¢6zme, aktif
olma, beyni iyi kullanma gibi 6zellikleri gelistirerek kisilerin ¢abuk pratik diisiinmesini
saglamaktadir (Sahan, 2007).

Spor egitimi ilkeleri.

e Spor, uluslararasi degerleri igeren kiiltiirel bir olgu ve toplumsal bir eylemdir.

e Spor, insanin kiiltiirel performansinin bir ifadesidir.

e Sporun Oziinii yarisma, rekabet ve performans olusturur. Insan performans
gosteren, eylemde bulunan bir varliktir.

e Spor eylemi dinamik, diger insanlarla iletisim kurmaya acik bir alandir. insanmn
gelecekteki yasami i¢in Orgiitsel bir degere sahiptir.

e Sporla insan, bireysel ve toplumsal bir deger kazanir, toplumsal 6grenme ve
birlikteligin yan1 sira se¢me 6zgiirliigiine ortam hazirlar.

e Bagimsizlik ve kazanmalara ortam hazirlar.

e Spor, ¢ocugun kendi eylemini ve 6grenmesini bir doniitle kontrol etmesini saglar.

e Boylelikle bedensel duyumsama ile sagligini kontrol altina alabilir.

e FEgrzersiz tiirleri ve sportif etkinlikler ¢cevrenin ve kosullar ile yakindan baglantili

olmalidir (Ozer, 2001).

flgili Aragtirmalar

Yapilan bir¢ok arastirmada ve farkli kiiltiirlerde yapilan bu g¢alismalarin meta-anlitik
yeterlik inanglarinin motivasyon seviyesine, sosyal bilissel fonksiyonlara, duygusal iyi olma
durumlarina ve performans basar1 derecelerine 6nemli seviyede katki sagladigi kanitlanmigtir
(Bandura, 2005). Bu bolimde Tiirkiye ve yurt disinda yapilan galismalar ve nitelikleri
hakkinda bilgi verilecektir.

Oz-yeterlik ile ilgili Tiirkiye’de yapilan yayin ve arastirmalar.

Tiirkiye’de gorme engellilerin 6z-yeterlik inanglartyla ilgili pek arastirma inceleme
bulmak miimkiin olmamakla beraber, yapilan ¢alismalar daha ¢ok sosyal 6z-yeterlik alaninda

yogunlagmaktadir.

Altun ve Yabas (2009), bu arastirmacilarin yapmis olduklar1 ’’Farklilastirilmis
Ogretim Tasarimlarinin Ogrencilerin Ozyeterlik Algilari, Bilisiistii Becerileri ve Akedemik
Basarilarina Etkisinin Incelenmesi’’ yapilan bu calisma ile 6z yeterlik algilar1 daha iist diizey

diisiince becerileri olan {ist bilis agisindan incelenmistir. Arastirmanin basinda bir 6n test
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yapilarak Ogrencilerin mevcut algilar1 Ol¢ililmiistiir. Daha sonra gerekli ¢alisma ve algi
destekleyiciler kullandiktan sonra son test kullanilmigtir. Gelistirilmis 6z yeterlik algisinin 25
ogrenci lizerindeki etkileri akademik, bilgi, kavrama ve basar1 agilarindan degerlendirilmistir.
Olgiilen bu iist bilis becerilerin de iki test arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir.
Sonuglarda 6z yeterlilik algisinin - gelismesiyle bu st bilis alanlarininda  gelistigi

gbzlemlenmistir.

Giinhan ve Baser (2007), ‘Geometriye Y&nelik Oz-yeterlik Olgeginin gelistirilmesi
baslikl1 bir ¢caligma yapmislardir. Yapilan ¢alisma ¢ocuklarin genelinde geometrik kavramlari
aciklama ve anlama konusunda yetersizlik oldugu belirlenmistir. Matematiksel alanlarda
cocuklarin kendileriyle ilgili yeterlilik algilar1 bu durumu ortaya ¢ikarmaktadir. Ogrencilerin
kendileriyle ilgili olusturduklar1 6n yargt kapasiteleri durumun sonucuyla yakindan ilgilidir.
Ogrenciler yapabileceklerine inanglar1 tamsa yeteneklerinide kullanarak istedikleri sonuca
ulagmaktadirlar. Ancak cocugun yetenegi olsa ile kendiyle ilgili yeterli inanca sahip degilse

ve bagaramayacagini diisiiniiyorsa o birey basarisizlik yasamaktadir.

Aksoy ve Diken (2009), yaptiklar1 arastirmada “Rehber Ogretmenlerin Ozel Egitimde
Psikolojik Danisma ve Rehberlige iliskin Oz Yeterlik Algilarmin Incelenmesi basghigr altinda,
rehber Ogretmenlerin  6zel egitimde psikolojik danismanlik agisindan Ozyeterligi
incelemislerdir. 277 rehber 6gretmenin katilimer oldugu bu aragtirma ile rehber 6gretmenlerin
ozyeterlik algilari, cinsiyet ve yas degiskenleri arasinda incelenmistir. Oz yeterlik algilari
rehberlik¢i 6gretmenler tarafindan gelistirilen Rehber Ogretmen Ozel Egitim Oz Yeterlik
Olgegiyle (RO-OEOYO) toplanmustir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda anlaml
farkliliklar gozlenmemistir.

Bas (2011), yaptign bir arastirmada “Ilkogretim Ogretmenlerinin Egitsel Internet

13

Kullanim1 Oz-yeterlik Inanglarinin Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi « ilkdgretim
okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin, egitsel internet kullanma kapsaminda, ozyeterlik
inang¢larinin cinsiyet yas ve mesleki kidem agisindan incelenmesini ele almistir. Bu arastirma
Nigde ilinde 11 ilkdgretim okulunda gerceklestirilmistir. Arastirmaya 248 ilkogretim
Ogretmeni katilmistir ve genel tarama yontemi kullanilmistir. Calisma sonucunda

ogretmenlerin yeterli diizeyde egitsel internet kullanimiyla kendileriyle ilgili 6z yeterlik

algilarinin paralel oldugu saptanmistir.

Gengtiirk ve Memis (2010), “Ilkégretim Okulu Ogretmenlerinin Oz-Yeterlik Algilari
ve Is Doyumlariin Demografik Faktorler Agisindan Incelenmesi® baslikli bir ¢alisma
yapmuslardir. Yapilan bu ¢alismada ilkdgretim okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin

Ozyeterlik algilart mesleki doyumlari demografik 6zellikler agisindan incelenerek, demografik
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Ozelliklere gore farkli bulgular olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan ¢alismada korelasyon ve
karsilastirma Slgekleri kullanilmistir. Arastirma Zonguldak ilinin Eregli ilgesinde gorev yapan
705 o6gretmenden olusmaktadir. Tschannen- Moran ve Woolfolk Hoy (2001), gelistirdigi
»Ogretmen Ozyeterlik Olgegi’’ kullanilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda dgretmenlerin
mezun olduklar1 okul ve cinsiyet durumuna goére bulgularda bir farklilik goriilmemeistir.

Ancak kidem ve brans bakimindan 6gretmenler arasinda anlamli farkliliklar gézlenmistir.

Akbas ve Celikkaleli (2006), “Sinif Ogretmeni Adaylarinin Fen Ogretimi OzYeterlik
Inanglarinin Cinsiyet, Ogrenim Tiirii ve Universitelerine Gore Incelenmesi® baslikli bir
calisma yapmuslardir. Arastirmada smif 0gretmeni adaylarinin fen bilgisi 6gretimine dair
Ozyeterlik inanglarinin cinsiyet ve iniversiteye gore degisip degismedigini incelemektir.
Arastirmaya Dokuz Eyliil Universitesi, Balikesir Universitesi, Ankara Universitesi, Mersin
Universitesi ve Van Yiiziincii Yil Universitesi olak iizere 5 tniversiteden 253’1 kiz, 258’
erkek Ogretmen adayr katilmistir. Yapilan arastirmada o6gretmen adaylarimin fen bilgisi
ogretimine dayali 6zyerlik algilariin 6lgiilmesi i¢in Bikmaz (2002), tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmig olan *’Smif Ogretmeni Adaylarmin Fen Ogretiminde Oz-yeterlik inanci Olgegi’’
kullanilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda, smif 6gretmeni adaylarinin fen 6gretiminin
cinsiyete gore farklilasmadigr tespit edilmistir. Universitelere gore ise sonug beklentilerinin

farklilagtig1 goriilmiistiir.

Aydogan (2008), >’ Akademik Erteleme Davranisinin Benlik Saygisi, Durumluk Kaygi
ve Ozyeterlik ile Aciklanabilirligi’> adli calisma yapmustir. Bu calismada Ozyeterlik
inanclarimin akademik erteleme davranisiyla iliskili olmadigi tespit edilmistir. Ayrica

akademik erteleme davranisini agiklayamamaistirlar.

Oz-yeterlikle Tlgili yurt disinda yapilan yayin ve arastirmalar.

Yurt disinda yapilan bir arastirmada Luszczynska, Gutierrez-Dona ve Schwarzer
(2005) bes farklh tlkede farkli fonksiyon alanlarinda genel Ozyeterligin kanitlanmasiyla
alakali bulgular elde etmislerdir. Bes iilkeden (Costa Rika, Almanya, Polonya, Tiikiye ve
ABD) toplam 8796 katilimci ile calismada, 6zyeterlikle akademik basari, sosyal beceriler,
kisilik gelisimi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda ise akademik basarinin 6zyeterlik

algisini olumlu yonde gelistirdigi ve iliskili oldugu saptanmaistir.

Yapilan baska bir arastirmada Wei, Russell ve Zakalik (2005) kolejde o6grenim
gormekte olan 6grencilerin 6zyeterlikleri, baglanma, kendini ifsa etme, depresyon ve yanlizlik
boyutlartyla incelenmistir. Ozyeterlik yanlizlik ve depresyon arasindaki iligkiyi

olusturmaktadir. Ozyeterlik, kolej &grencilerinin yanliz hissetme, depresyon, kendini ifsa
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etme konularinada olumlu bir sekilde algilamalarina yardimci olmustur. Baglanma kaginma

konularinda yine 6grencilerde olumlu benlik algilamasi olusturmustur.

Mayer, Muris, Lint ve Hofman (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarda
dikkat kontrolii ve psikolojik durumlari o6zyeterlik durumuna gore incelemislerdir.
Cocuklarin dikkat kontrol seviyesi yiikseldik¢ce Ozyeterlik algilariminda yiikseldigi ortaya
cikmustir.

Yapilan baska bir calismada Bandura ve arkadaglari (1985) stresle basa cikma
konusunda oOzyeterligin islevlerini ve Onemini incelemislerdir. Olumsuz durumlara karsi
olumsuz tutum objeyle iletisimi keserek olumsuz algi olusturup olusturmadigini saptamaya
caligmistir. Objeyi Kontrol edebilme kapasitesi Ozyeterlik algisiyla olumlu ydnde iligkili

oldugu saptanmistir.

Hong Hong’da Cheng ve Westwood tarafindan yapilan c¢alismada ilkokul
ogrencilerinin okul basarisi, kisisel endise ve 6zyeterlikleri incelemistir. Calisma sonucunda
endise diizeyi yiiksek 6grencilerin 6zyeterliklerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda

endise diizeyi yiiksek dgrencilerin okul basar1 diizeyleride diisiik bulunmustur.

Yapilan bagka bir aragtirmada Karademas (2006) 6zyeterlik, sosyal destek ve iyi olma
halinde iyimserlik aracinin rolii incelenmistir. Iyimserligin duygusal ve gerekirse esnek
ozyeterlik dahilinde goriilmektedir. Arastirmanin sonucunda iyi olma hali lizerinde 6zyeterlik

ve sosyal destegin olumlu yonde etkili oldugu saptanmaistir.

Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996) yapmis olduklar1 bir ¢aligmada
akademik bagsar1 basta olmak kaydiyla 6zyeterlik inanglarimin ¢ok yonlii olarak etkisini
arastirmiglardir. Yapilan ¢alismada ailenin akademik yeterliginin ve ¢ocuklar i¢in belirledigi
amaclarin ¢ocugun okul basarisiyla iligkili oldugu saptanmistir. Calismada 6z diizenleme
kapasitesiyle Ozyeterlik algisinin parallel gelistigi bulunmugstur. Bireyin sosyal O6zyeterlik
algis1 ve olumsuz davraniglara yonelik akran zorbaligini1 yonetebilme yeterligi yine parallel
seviyede c¢ikmistir. Calismada olumsuz durumlarin artis gdstermesi ve ailenin sosyo-
ekonomik diizeyinin diisiik olmas1 sonucu 6zyeterlik alsinda diisiis oldugu ortaya ¢ikmustir.
Cocugun aileden destek almasi, olumsuz durumlarla basacikabilmesi durumlariyla akademik

basar1 ve dzyeterlik algisi pozitif yonde iligki bulunmustur.

Yapilan bagka bir aragtirmada Bandura, Adams, Hardy ve Holwells (1980) 6zyeterlik
teorisinin genellenebilme ve test edilme agisindan katilim modelleme, yasam modelleme,

bilissel modelleme ve duyarsizlagtirma alaninda 6zyeterlik iizerindeki etki incelenmistir. Bu
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tekniklerle 6zyeterlik algilar1 artiralarak korkularin ve olumsuz algilarin azaltilabilecegi 6ne

stirilmiistiir.

Bacchini ve Magliula (2003) yaptiklar1 bir arastirmada ergenlik doneminde benlik
saygis1 ve ozyeterlik algisi arsindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda 6zyeterligi
yiiksek ergenlerin kendini olumlu terimlerle ifade ettigi, sundugu ve 6zel girisimsel gorevlerin
yerine getirilmesinde ¢ok iyi bir kapasiteye sahip olduklar1 saptanmistir. Benlik algisinin
yiiksek olmasiyla birlikte sosyal ve kisiler aras iligkilerinde pozitif yonlii bir iligkiye sahip
oldugu belirtilmistir. Ergenlik doneminde erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore daha yliksek
benlik imajina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Kiz 6grencilerin akadamik ve 6z denetleme
alanlar1 erkeklerden daha yiiksekken, duygusal oOzyeterliklerinin erkeklerden daha diisiik
oldugu belirtilmistir.

Mc Kenzie (1999) yapmis oldugu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi ve
Ozyeterlik algisin1 incelemistir. Bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
Ozyeterlik alg1 seviyelerinde erkek ogrencilerin benlik saygi seyiyesi kizlardan yiiksek
bulunmustur. Ancak yapilan bu ¢alismada cinsiyet degiskenlerine gore dzyeterlik algilarinda

anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Yapilan farli bir arastirmada Willemse (2008) ergenderde saldirganlik ve 6zyeterlik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ergenlerin Ozyeterlik algilariyla saldirganlik davraniglart
arasinda onemli derecede negatif iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna karsim, duygusal
ozyeterlikle sozel saldirganlik ve hostolite arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Erkeklerin
kizlardan daha fazla fiziksel saldirganlik gosterdigi belirtilmistir. Buna karsin kizlarin hostilite
seviyeleri daha yiiksektir. Hostolite davranisi akademik Ozyeterlikle negatif, duygusal
ozyeterlikle pozitif iligkilidir.

Smith (2007) yaptig1 c¢aligmada son ergenlik doneminde Ozyeterlik ve benlik
saygisinin iizerindeki aile etkisi ve bu farkli faktorlerin kolej 6gerncileriyle uymunu
incelemistir. Yapilan bu arastirma sonucunda otoriter ve baskici ailelerin ¢cocuklarinin diger
aile cocuklarma gore daha diisiik 6zyeterlik algisina ve benlik saygisina sahip oldugu ortaya
cikmustir. Ozyeterlik seviyeleri ve benlik alg1 seviyelerinin koleje uyum diizeyini etkiledigi
goriilmiistiir. Ozyeterlik seviyesi ve benlik algis1 yiiksek ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve
akademiksel olarak koleje uyum siirecinde daha basarili oldugu goriilmektedir. Ve davranissal

uyum sagladiklar1 goriilmiistiir.

Yapilan bagka bir ¢alismada Ehrenberg (1984) ergenlerde depresyon ve Ozyeterlik
algilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligma sonucunda akademik, genel ve fiziksel

ozyeterlik algisinin  diisiik olmasinin  depresyonu olumsuz etkiledigi goriilmiistir.
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Depresyonlu ve depresyonsuz bireylerin cinsiyete gore ilerleyen yasla beraber dzyeterliginde

beklenen gelismenin olmadigi izlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Calismanin bu asamasinda arastirmanin modeli (betimsel, iliskisel, nedensel ve
karsilagtirma), evren ve Orneklem, veri toplama araglari, ¢ocuklar i¢in 6z yeterlik 6lgegi,
kisisel bilgi formu, veri toplama stireci, verilerin analizi ve gegerlik calismasiyla ilgili bilgiler

yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Yapilan caligmada betimsel, farklilasma ve nedensel karsilastirma yontemleri
kullanilmistir. farklilagma tarama modeline dayanan bu c¢alismada betimsel arstirmaya
bagvurulmustur. Arastirilan durumlar tam ve dikkatli bir sekilde tanimlanirken farklilasma
aragtirmalar degiskenler arasindaki farkliliklar1 belirlemek ve neden sonug iliskisini
betimlemek i¢in yapilmistir. GOorme engelli bireylerin Ozyeterlikleri belirli bagimsiz
degiskenlere gore incelendigi i¢in bu arastirma betimsel ve nedensel yonteme dayanmaktadir.

Bu aragtirmada ayrica anket yontemi kullanilmistir.

Insan gruplar1 arasindaki farkliliklari, sonuglarmi ve katilimcilar iizerinde hicbir
miidahale olmadan, nedensel karsilagtirmalarla belirlemeye ¢alisilmis bir betimlemedir
(Biiyiikoztiirk ve digerleri., 2009).

Yapilan bu arastirmada, Karasar’a (2002) gore ge¢miste ya da halen devam eden
mevcut durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan ve arastirmanin konusunu olusturan
olaylar, bireyler ve nesneler kendi kosullar1 i¢erisinde degerlendirilmektedir. Durumlar kendi
kosullar1  igerisinde  degerlendirilirken, betimlenerek tanima yonelik modelleme

kullanilmaktadir.

Aragtirma, litaratiir taramas1 ve dokiimasyon incelenmesi, uygulama gibi yontemlerin
kullanilarak, olaylarin, algilama siire¢lerinin dogal kendi ortaminda dogru ve bir biitiin
halinde ortaya konmasinda nitel bir siire¢ izlenerek yapilan arastirma seklidir (Seidman, 2006;

Yildirim ve Simsek, 2005).
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Evren ve Orneklem

Yapilan calismada 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Erzurum ilinde Milli Egitim
Bakanligi’'na bagli resmi yatili Gorme Engelliler Ortaokulu’nda 6grenim goérmekte olan

gorme engelli 6grenciler arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Yapilan ¢alismanin 6rneklem grubu secilirken kota 6rnekleme metodu uygulanmaistir.
Bu yontem olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden biridir. Arastirmaci bu ¢alisma yonteminde
calisma grubundaki kitleyi belirli nitelikler agisindan belli sinirlamalar yaparak sadece
istenilen hedef dogrultusundaki katilimcilar1 6rneklemine dahil etmektedir (Cohen, Manion ve
Morrison, 2008).

Ornekleme sonucunda 2017-2018 egitim-6gretim yilmin birinci déneminde farkli
yerlesim birimlerinden ve farkli diizeydeki sosyo-ekonomik duruma sahip oldugu Erzurum
Rehberlik Arastirma Merkezince onaylanan, Gorme Engelliler Ortaokulu’nun 4., 5., 6., 7. ve
8. smiflarinda 6grenim goren 18 kiz, 28 erkek olmak tlizere 46 gorme engelli 6grenci

arastirmacinin katilimecilaridir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada gérme engelli dgrencilerin sportif aktiviteler ile 6zyeterlik algilarindaki
degisim ve gelisimi incelemek icin yerli ve yabanci alan yazin incelenmistir. Ogrencilerden
elde edilen verileri toplamak amaciyla, *’Cocuklar I¢in Ozyeterlik Olgegi>> ve arastirmaci

tarafindan hazirlanan *’Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmistir.

Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi

Muris (2001) tarafindan ergenlerin (9-12 yas arasi) sosyal, akademik ve duygusal
ozyeterliklerini 6lgmek amaciyla Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi gelistirilmistir. Telef
(2011) tarafindan &lgek Tiirgeye uyarlanmustir. Olgegin Ingilizce ve Tiirkce formlarindaki
korelasyon icin .95, alt faktorlerden akademik 6z yeterlik .93, olarak bulunmustur. Sosyal
Ozyeterlik .94 ve duygusal 6zyeterlik .91 olarak bulunmustur. Yani p<.01 olarak bulunmustur.
Olgegin ayirt edicilik ve gecerlik seviyelerinin belirlenmesi calismasinda alt ve iist (% 27°1ik)
grup karsilastirilmast yapilmistir. Elde edilen t testi degerlerinin 10.98 ile 21.18 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Tiim maddeler p<.001 diizeyinde anlamli olarak goriilmiistiir. Olgegin
i¢ tutarlik katsayilar1 incelendiginde 6lgegin geneli .86 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-
tekrar test giivenirlik katsayilar1 .75 ile .89 arasinda degistigi bulunmustur. Cocuklar I¢in Oz-
yeterlik Olgegi, besli likert tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi) bir dlgektir. Olgekten alinan en diisiik
puan 21, en yiiksek puan ise 105°tir. Toplam 6zyeterlik alt faktor puanlari ilgili maddelerin
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toplanmasiyla elde edilir. Alinan yiliksek puanlar ¢ocuklarin 6zyeterlik algilarinin yiiksek
oldugunu, diisiik puanlar ise 6zyeterlik algisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Olgegin Alt Boyutlarin1 Olusturan Maddeler:

Akademik 6z-yeterlik; 3, 6, 9, 12, 15, 17, 20

Sosyal 6z-yeterlik; 1,5, 7,10, 13, 16, 18

Duygusal 6z-yeterlik; 2, 4, 8, 11, 14, 19, 21

Tablo 1. Cocuklar /¢in Oz-yeterlik Olcegi nin Test Tekrar Test Giivenirlik Katsayilar

Faktorler Uygulama ss r
s O SIS B ST
ol S v 20557
i
o p<Ol

Gegerlik Calismasi

Calismanin o6rneklemini, 2017-2018 egitim-6gretim yili Milli Egitim Bakanliina
bagli Gorme Engelliler Okulunda yatili 6grenim gérmekte olan gérme engelli dgrenciler
olusturmaktadir. Bu 6grenciler Erzurum iline ¢evre il ve ilgelerden farkli sosyo-ekonomik
diizeylerden geldigi ongoriilmiistiir. [lkoretim 4, 5, 6, 7 ve 8. smiflarinda grenim gdrmekte
olan 46 6grenci bu ¢alismaya katilmistir. Olgegin gecerlik calismasi olasiliksiz drnekleme

yontemlerinden kota 6rneklemesi ile yapilmstir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada kullanilan kisisel bilgilerin yer aldig1 formda kisisel bilgiler yer almaktadir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda gorme engelli ¢cocuklarin verilerini toplamak
amactyla hazirlanmistir. Bu form yoluyla gérme engelli ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, sinifi,
ikamet ettigi yerlesim birimi, annenin egitim diizeyi babanin egitim diizeyi, spor yapma
durumlari, ne tiir spor yaptiklari, ailenin gelir durumu, spor yapma nedenleri ve siirelerini

O0grenmeye yonelik sorular icermektedir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma 2017-2018 egitim Ogretim yilinda, Erzurum ilinde bulunan Gorme
Engelliler Ortaokulunda yapilmistir. Milli Egitim Bakanligina bagli yatili egitim veren bu
okulda ¢alisma yapabilmek i¢in dncelikle gerekli izinler alinmistir. izin iglemleri igin Atatiirk

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiiniin etik kuruluna basvurulmustur. Erzurum Milli Egitim
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Miidiirliigiiniin onay yazisi geldikten sonra okul miidiirtiyle goriisiilerek ¢alisma i¢in uygun

tarih belirlenmistir.

Belirlenen tarihte okulda o6l¢ekler uygulanmadan once okul rehber 6gretmeniyle
birlikte smiflara gidilerek ogrenciler bilgilendirilmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci,
katilimin gonilliligl, olgek sorularina igtenlikle ve samimi cevap vermenin onemliligi ve
dikkat edilecek hususlar hakkinda kisa agiklama yapilmustir. Olgekler 5 6gretmenin
yardimiyla her ogrenciye bire bir sorular sorularak cevaplanmustir. Olgekler 46 Ogrenci
tarafindan, her Ogrenci ic¢in yaklagik olarak 20-25 dakikada 06gretmen yardimiyla
cevaplanmistir. Tiim Olgekler doldurulduktan sonra sonuglar SPSS programina islenerek

analiz islemlerine baglanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, Olcekler araciligi ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi i¢in Once
verilerin iglenmesiyle ilgili c¢alismalar yapilmistir. Bunun ic¢in Oncelikle 0Ogrencilerin
doldurdugu oSlgekler detayli bir sekilde kontrol edilmistir. Eksik ya da yanlis doldurulan
anketler degerlendirmeye alinmamistir. Daha sonra arasgtirmaya uygun olan anketler,
bilgisayara aktarilip, verilerin analizinde degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Verilerin analizi
icin; SPSS 22.00 paket programiyla veriler bilgisayara aktarilip islenmistir. Verilerin
analizinde tanmimlayici analiz yontemi kullanilmistir. Bunlar; Frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma ve ylizdelik dagilimdir. Farkli iki bagimsiz degiskenler ile 6z yeterlik
arasmdaki farklilagsmay1 belirlemek i¢in Bagimsiz-Tek Ornek t Testi ve ikiden fazla farkl
degisken ile 0z yeterlik arasindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in Tek-Yon One Way testi

yapilarak sonuglar P<0, 05 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Gorme Engelli Ogrencileri Tanitici bulgular

Bu béliimde arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans
dagilimlari, O6grencilerin 6z yeterlilik diizeyleri ile demografik 6zellikleri arasindaki

farklilasmay1 belirlemek igin t testi ve anowa analiz sonuglarina ait tablolar sunulmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet N % Toplam %
Kiz 18 39,1 39,1
Erkek 28 60, 9 100, 0
Toplam 46 100, 0

Arastirma 18 kiz ve 28 erkek olmak iizere toplam 46 gorme engelli 6grenci iizerinde

yapilmistir.
Tablo 3. Ogrencilerin Sinif Diizeyi Dagilimi
Simif Diizeyi N % Toplam %

4. simf 8 17,4 17,4
5. simf 8 17,4 34,8
6.smf 10 21,7 56,5
7. simf 9 19,6 76, 1
8.simif 11 23,9 100, 0
Toplam 46 100, 0

Ogrencilerin sinif diizeyi dagilimi incelendiginde, bes farkli smifta 6grenim goren ve
benzer oranda dagilim gostermekte olan 6grenciler bulunmaktadir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simif Diizeyi Dagilimi

Yas N % Toplam %
6-10 yas arasi 8 17,4 17,4
11-14 yas arasi 33 71,7 89,1
15-17 yas arasi 5 10,9 100, 0
Toplam 46 100, 0

Ogrencilerin yas dagilimi incelendiginde, agirlikli olarak 33 6grencinin 11-14 yas
araliginda oldugu, 8 6grencinin 6-10 yas araliginda ve 5 6grencinin de 15-17 yas aralifinda

oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Aile Gelir Diizeyi Dagilimi

Aile Gelir Diizeyi (Ayhk) N % Toplam %
2000 tl ve alt1 16 34,8 34,8
2001-3000 tl arasi 23 50,0 84,8
3001 tl ve iizeri 7 15, 2 100, 0
Toplam 46 100, 0

Ogrencilerin aile gelir diizeyi dagilimi incelendiginde, agirlikli olarak 2001-3000 tl

arasinda oldugu gozlenmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Yerlesim Birimi Dagilimi

Aile Yerlesim Birimi N % Toplam %
Koy 19 41,3 41,3
Sehir 27 58,7 100, 0
Toplam 46 100, 0

Ogrencilerin aile yerlesim birimi dagilimi incelendiginde, 19 &grencinin ailesinin

kdyde ve 27 6grencinin ailesinin de sehirde ikamet ettikleri gozlenmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi Dagilim

Anne Egitim Diizeyi N % Toplam %
Okur Yazar Degil 6 13,0 13,0
Ilk6gretim 35 76, 1 89,1
Lise 5 10, 9 100, 0
Toplam 46 100, 0

Ogrencilerin anne egitim diizeyi dagilim incelendiginde, agirhikli olarak 35

ogrencinin annesinin ilkégretim mezunu olduklar1 gozlenmektedir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi Dagilimi

Baba Egitim Diizeyi N % Toplam %
ilkiigretim 23 50,0 50,0
Lise/Universite 23 50, 0 100, 0
Toplam 46 100, 0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin baba egitim diizeyi dagilimi incelendiginde, esit

oranda ilkogretim ve lise/iniversite mezunu olduklari gozlenmektedir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Durumlart Dagilimi

Sportif gmlrﬁi Yapma N % Toplam %
Evet 33 71,7 71,7
Hayir 13 28,3 100, 0
Toplam 46 100, 0
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Ogrencilerin sportif aktivite yapma durumlar1 dagilimi incelendiginde, 33 dgrencinin
sportif aktivite yaptigi ve 13 6grencinin ise sportif aktivite yapmadigi saptanmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Yapmakta Olduklar: Spor Tiirii Dagilim:

Yapmakta Oldugu Spor Tiirii N % Toplam %
Takim Sporu 23 69, 7 69, 7
Bireysel Spor 10 30, 3 100, 0

Toplam 33 100, 0

Ogrencilerin yapmakta olduklar1 spor tiirii dagilimi incelendiginde, 23 &grencinin
takim sporu yaptig1 ve 10 6grencinin ise bireysel spor yaptig1 saptanmaistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Yapmakta Olduklar: Sportif Aktivite Siiresi Dagilimi

Sportif Aktivite Yapma Siiresi

(Haftahik) N % Toplam %
1 saat ve alt1 7 21,2 21,2
2-4 saat arasi 18 54,5 75, 8

5 saat ve tizeri 8 24,2 100, 0
Toplam 33 100, 0

Ogrencilerin haftalik sportif aktivite yapma siireleri dagilimi incelendiginde, 18
Ogrencinin 2-4 saat arasi sportif aktivite yaptigi, 8 6grencinin 5 sat lizeri ve 7 6grencinin de 1
saat alt1 sportif aktivite yaptig1 belirlenmistir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sportif Aktivite Yapma Nedenleri Dagilimi

Sportif Al\\litcli\élr;[? Yapma N % Toplam %
Basari icin 8 24, 2 24, 2
Saglik icin 25 75, 8 100, 0

Toplam 33 100, 0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  sportif aktivite yapma nedenleri dagilinu
incelendiginde, 25 6grencinin saglikli olmak icin sportif aktivite yaptigr ve 8 dgrencinin ise

basarili olmak i¢in sportif aktivite yaptig1 saptanmistir.
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Tablo 13. Arastirmaya Elde Edilen Verilerin Normallik Dagilim Test Sonuglart

Akademik Sosyal Oz Duygusal Oz
Oz Yeterlilik Yeterlilik Yeterlilik
N 46 46 46

Mean 26, 0652 24,1522 22,1739

Median 27,0000 26, 0000 24,0000

Standart Sapma 5, 21281 5, 69197 5, 98258
Skewness (Carpiklik) -, 851 -, 620 -, 247
Std. Error of Skewness , 350 , 350 , 350
Kurtosis (Basiklik) , 779 , 370 -, 700
Std. Error of Kurtosis , 688 , 688 , 688
Minimum 13,00 9,00 8,00
Maximum 35, 00 35, 00 33,00

akademik 62 yeterfiik
sosyal 5z yeterlilik duygusal 8z yeterlilik

L ( , 1 moll W O BERN h?
y

E) 0 =@ um s
akademik 8z yeterlilk sosyal 2 yeterlilic duygusal 6z yeteriilik

Normallik dagilim test sonuclar1 incelendiginde 6z yeterlilik alt boyutlarindan
akademik 6z yeterlilik Skewness degeri (carpiklik) -, 851 ve Kurtosis degeri (basiklik) , 779,
sosyal 6z yeterlilik Skewness degeri (¢arpiklik) -, 620 ve Kurtosis degeri (basiklik) , 370 ve
duygusal 6z yeterlilik Skewness degeri (¢arpiklik) -, 247 ve Kurtosis degeri (basiklik) -, 700
oldugu tespit edilmistir. Oz yeterlilik alt boyutlarinin Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1,
96 ve -1, 96 araliginda oldugu tespit edilmis ve ¢ikan bu istatistiksel analiz sonuglar1 verilerin
normal dagilim gosterdigini ve parametrik testler uygulanmasi gerektigini géstermektedir.

Tablo 14. Ogrencilerin Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarimn Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasma Durumlarint Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Oz Yeterlik Alt Cinsiyet n x s i D
Boyutlar

Akademik Oz Kiz 18 26,7222  3,99714 681 499
Yeterlilik Erkek 28 25,6429 5, 89547 ' '
Sosyal Oz Kiz 18 23,9444 4,65861 196 845
Yeterlilik Erkek 28 24,2857  6,34710 ’ '

Duygusal Oz Kiz 18 22,5000 5,77265 293 271

Yeterlilik Erkek 28 21,9643  6,20921 ' '

Ogrencilerin cinsiyetleri ile 6z yeterlik alt boyut diizeyleri arasinda yapilan t testi

analizi sonrasinda p<, 050 diizeyinde, anlami farklilik olmadig1 tespit edilmistir.
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Tablo 15. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarinin Qgrem'm
Gormekte Olduklar: Stnif Diizeyine Gére Farklilasma Durumlarini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/LSD) Testi Sonuglart

;\)If gg;zl;llg{r Simif Diizeyi n X S f p
4. simf (1) 8 24,1250 3, 60307
5. sif (2) 8 26, 5000 6, 59004
_Akademik 6.smif (3) 10 24, 3000 7, 30373 1112 364
Oz Yeterlilik 7. smif (4) 9 26, 6667 3,04138 ! !
8.siif (5) 11 28, 2727 3, 92660
Toplam 46 26, 0652 5, 21281
4. simf (1) 8 23, 7500 4,89168
5. sif (2) 8 21, 5000 6, 11789
Sosyal Oz 6.smif (3) 10 25, 9000 5, 46606 896 475
Yeterlilik 7. simf (4) 9 23, 2222 7, 54615 ' '
8.smif (5) 11 25, 5455 4, 32120
Toplam 46 24,1522 5, 69197
4. simf (1) 8 18, 2500 5, 94619
5. smif (2) 8 19, 7500 5, 59974
Duygusal Oz 6.smif (3) 10 22, 7000 4, 52278 2 248 , 012 1<5
Yeterlilik 7. smuf (4) 9 23, 5556 6, 61648 y , 046 2<5
8.smif (5) 11 25, 1818 5, 65364
Toplam 46 22,1739 5, 98258

Farkli sinif diizeyindeki 6grencilerin 6z yeterlik alt boyut diizeylerinin karsilastirilmasi
i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<, 050 diizeyinde, duygusal
oz yeterlik alt boyut da anlami farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogrenim diizeyi 8. sinif olan
ogrencilerin duygusal 6z yeterlik diizeylerinin 6grenim diizeyi 1. ve 2. smf olan

ogrencilerden yliksek oldugu sonucu gozlenmektedir.

Ogrencilerin 6grenim gdérmekte olduklar1 simif diizeyi ile akademik 6z yeterlik sosyal
0z yeterlik alt boyutlarinda ise anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Tablo 16. Ogrencilerin Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarimn Yas Degiskenine Gore Farklilasma

Durumlarim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/LSD) Testi
Sonuglar

Oz Yeterlik Alt

Boyutlar Yas n X S f P
6-10 Yas (1) 8 24,1250 3, 60307
Akademik Oz 11-14Yas(2) 33 26,3030 562075 oo,
Yeterlilik 15-17 Yas (3) 5 27,6000 4,39318 '
Toplam 46 26,0652 5,21281
6-10 Yas (1) 8 23,0000 459814
Sosyal Oz 11-14Yas(2) 33 24,0000 6,18466 o, e
Yeterlilik 15-17 Yas (3) 5 27,0000 2 91548 '
Toplam 46 24,1522 5. 69197
6-10 Yas (1) 8 18,3750 6, 06954
Duygusal Oz  11-14Yas(2) 33 22,6364 6,01985
Yeterlilik 15-17 Yas (3) 5 252000 248998 2°09 045 13

Toplam 46 22,1739 5,98258
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Farkli yas diizeyindeki 6grencilerin 6z yeterlik alt boyut diizeylerinin karsilagtirilmasi
i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<, 050 diizeyinde, duygusal
0z yeterlik alt boyut da anlami farklilik oldugu tespit edilmistir. Yaslar1 6-10 yas arasi olan
Ogrencilerin duygusal 6z yeterlik diizeylerinin yaslar1 15-17 yas arasi olan 6grencilerden

diisiik oldugu sonucu gézlenmektedir.

Ogrencilerin dgrenim yaslar1 ile akademik 6z yeterlilik sosyal 6z yeterlik alt

boyutlarinda ise anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Ogrencilerin yaslar arttikca 6z yeterlilik tiim alt boyutlarinda 6z yeterlik diizeylerinin
de paralel olarak artig gosterdigi dikkat ¢eken sonug olarak gozlenmektedir.
Tablo 17. Ogrencilerin Oz yeterlik Alt Boyut Puanlarinin Aile Gelir Diizeyi DeSiskenine Gore

Farklilasma Durumlarint Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/LSD)
Testi Sonuclar:

Oz Yeterlik Alt

Boyutlar Aile Gelir Diizeyi n X S f p
2000 tl alti 16 27,8750 5, 32760
Akademik Oz 2001-3000 tl 23 24,7391 5, 44574 1774 182
Yeterlilik 3001 tl tizeri 7 26,2857 2,92770 ' ’
Toplam 46 26,0652 5,21281
2000 tl alt1 16 24,8125 6, 62539
Sosyal Oz 2001-3000 tl 23 23,4783 4, 64043 313 233
Yeterlilik 3001 tl tizeri 7 24,8571 7,12808 ' :
Toplam 46 24,1522 5,69197
2000 tl alt1 16 22,1875 6, 12338
Duygusal Oz 2001-3000 tl 23 21,8261 6, 49232 154 858
Yeterlilik 3001 tl iizeri 7 23,2857 4,27061 ' ’
Toplam 46 22,1739 5, 98258

Ogrencilerin aile ayhk gelir diizeyi ile 6z vyeterlik alt boyut diizeylerinin
karsilastirilmast i¢in yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<, 050
diizeyinde, anlami farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilagma Durumlarini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Oz Yeterlik Alt  Yerlesim

Boyutlar Birimi X S t P
Akademik Oz Koy 19 26,3684 4, 85582 208 499

Yeterlilik Sehir 27 25, 8519 5, 53106 ' '

Sosyal Oz Koy 19 22, 7895 6, 53689

Yeterlilik Sehir 27 25,1111 4,91726 1,376 , 845
Duygusal Oz Koy 19 21,2105  5,57354

- . -, 915 , 771
Yeterlilik Sehir 27 22,8519 6, 26777
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Ogrencilerin aile yerlesim birimi ile 6z yeterlik alt boyut diizeyleri arasinda yapilan t
testi analizi sonrasinda p<, 050 diizeyinde, anlam1 farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Tablo 19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Oz yeterlik Alt Boyut Puanlarinmin Anne Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarint Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analiz (Anova/LSD) Testi Sonuglart

Oz Yeterlik Alt  Anne Egitim

Boyutlar Diizeyi : X > f P
Okur Yazar Degil 6 24,0000 6, 44981
Akademik Oz [lkdgretim 35 26,5714 522509 187
Yeterlilik Lise 5 25,0000 3,39116 '
Toplam 46 26,0652 5,21281
Okur Yazar Degil 6 21,8333 8,06019
Sosyal Oz [lkdgretim 35 24,2571 5,59066 821 47
Yeterlilik Lise 5 26,2000 2,04939 ’
Toplam 46 24,1522 5,69197
Okur Yazar Degil 6 21,8333 7,67898
Duygusal Oz [lkdgretim 35 22,0857 6,12311 5] 920
Yeterlilik Lise 5 23,2000 2,94958 ’
Toplam 46 22,1739 5,98258

Ogrencilerin anne egitim diizeyi ile 6z yeterlik alt boyut diizeyleri arasinda yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testi analizi sonrasinda p<, 050 diizeyinde, anlami farklilik
olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 20. Ogrencilerin Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarimin Baba Egitim Dii  zeyi Degiskenine
Gore Farklilasma Durumlarini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Oz Yeterlik Baba Egitim

Alt Boyutlar Diizeyi X S t P

Akademik Oz Ilk?gretim 23 25,3043 5, 76380 - 990 398
Yeterlilik Lise/Universite 23 26,8261  4,59893 ’ '
Sosyal Oz Ilk?gretim 23 22,8261 5, 06909 1 608 115
Yeterlilik Lise/Universite 23 25,4783  6,07431 ' '

Duygusal Oz Ikogretim 23 20,3913 6, 18458 2,006 042

Yeterlilik Lise/Universite 23 23,9565  5,32130

Ogrencilerin baba egitim diizeyi ile 6z yeterlik alt boyut diizeyleri arasinda yapilan t
testi analizi sonrasinda p<, 050 diizeyinde, duygusal 6z yeterlilik alt boyutunda anlami
farklilik oldugu tespit edilmistir. Baba egitim diizeyi lise/liniversite olan Ogrencilerin
duygusal 6z yeterlik diizeylerinin baba egitim diizeyi ilkdgretim olan 6grencilerden yiiksek

oldugu sonucu gozlenmektedir.

Ogrencilerin baba egitim diizeyi ile akademik 6z yeterlik ve sosyal 6z yeterlik alt

boyutlar1 arasinda ise anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 21. Ogrencilerin Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarinin Sportif Aktivite Yapma Durumu
Degiskenine Gére Farklilasma Durumlarini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Sonuclari

Sportif
Oz Yeterlik Alt  Aktivite
Boyutlar Yapma n X S t p
Durumu
Akademik Oz Evet (1) 33 27,3030 4, 44047 76 009 150
Yeterlilik Hayir (2) 13 22,9231  5,86603 ’
Sosyal Oz Evet (1) 3 8 ABRD L 01 152
Yeterlilik Hayr (2) 13 19,8462  5,42903 ’
Duygusal Oz Evet (1) 33 23,9394  5,50533 2584 00l 150
Yeterlilik Hayur (2) 13 17,6923  4,80251 ’

Ogrencilerin sportif aktivite yapma durumlar ile 6z yeterlik alt boyut diizeyleri
arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda p<, 050 diizeyinde, anlami farklilik oldugu tespit
edilmistir. Oz yeterlik tiim alt boyutlarinda spor yapan dgrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin
spor yapmayan Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu gézlenmektedir.

Tablo 22. Ogrencilerin Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarimin Yapmakta Olduklar: Sportif Aktivite

Tiirii Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Sonuglart

Oz Yeterlik Alt Sportif Aktivite

X S t
Boyutlar Yapma Tiirii P

Akademik Oz TakmmSporu(l) 23 26,8696 4, 90180

- _ -, 847 404
Yeterlilik Bireysel Spor (2) 10 28,3000 3, 12872

Sosyal Oz Takim Sporu (1) 23 26, 1739 5, 46603

o _ ,573 571
Yeterlilik Bireysel Spor (2) 10 25,1000 3, 38132

Duygusal Oz  Takim Sporu (1) 23 25,1739  4,64809

. _ 2,049 049 1>2
Yeterlilik Bireysel Spor (2) 10 21,1000 6, 48845

Ogrencilerin yapmakta olduklar1 sportif aktivite tiirii ile 6z yeterlik alt boyut diizeyleri
arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda p<, 050 diizeyinde, duygusal 6z yeterlik alt
boyutunda anlam1 farklilik oldugu tespit edilmistir. Takim sporu yapan 6grencilerin duygusal
0z vyeterlik dilizeylerinin bireysel spor yapan Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu

gbzlenmektedir.

Ogrencilerin yapmakta olduklar1 sportif aktivite tiirii ile akademik 6z yeterlik ve

sosyal 0z yeterlik alt boyutlar1 arasinda ise anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 23. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Oz yeterlik Alt Boyut Puanlarimin Sportif Aktivite
Yapma Siiresi (Haftalik) Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarini Belirlemek
Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/LSD) Testi Sonuglari

Oz Yeterlik Sportif Aktivite

Alt Boyutlar Yapma Siiresi X S f P
1 saat (1) 7 25,1429 2, 11570
Akademik Oz  2-4 saat (2) 18 26,6667 5,00588 386 015 1<3
Yeterlilik 5 saat iizeri (3) 8 30,6250 2,66927 , 030 2<3
Toplam 33 27,3030 4,44047
1 saat (1) 7 21,7143 6,67618
Sosyal Oz 2-4 saat (2) 18 25,8889 2, 80522 5037 030 1<2
Yeterlilik 5 saat iizeri (3) 8 29,3750 4,59619 , 002 1<3
Toplam 33 25,8485 4,89975
1 saat (1) 7 21,5714 3, 64496
Duygusal Oz  2-4 saat (2) 18 22,9444 5,76472 i ,016 1<3
Yeterlilik 5 saat iizeri (3) 8 28,2500 4,13176 ,019 2<3
Toplam 33 23,9394 5,50533

Ogrencilerin sportif aktivite yapma siireleri ile 6z yeterlik alt boyut diizeylerinin
karsilastirilmast icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<, 050

diizeyinde anlami farklilik oldugu tespit edilmistir.

Akademik 6z yeterlilik alt boyutunda haftalik sportif aktivite yapma siiresi 5 saat ve
tizeri olan &grencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin haftalik sportif aktivite yapma

stiresi 1 saat ve 2-4 saat aras1 olan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu gézlenmektedir.

Sosyal 6z yeterlik alt boyutunda haftalik sportif aktivite yapma siiresi 1 saat olan
ogrencilerin sosyal 6z yeterlik diizeylerinin haftalik sportif aktivite yapma siiresi 2-4 saat arasi

ve 5 saat ilizeri olan 6grencilerden diisiik oldugu sonucu gézlenmektedir.

Duygusal 6z yeterlik alt boyutunda haftalik sportif aktivite yapma siiresi 5 saat ve
tizeri olan Ogrencilerin duygusal 6z yeterlilik diizeylerinin haftalik sportif aktivite yapma

stiresi 1 saat ve 2-4 saat aras1 olan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu gozlenmektedir.

Oz yeterlilik alt boyutlarinn tiimiinde haftalik sportif aktivite yapma siiresi arttik¢a 6z
yeterlik diizeyinin de paralel olarak artis gostermekte oldugu dikkat ¢eken sonug olarak

gbzlenmektedir.
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Tablo 24. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarimin Yapmakta
Olduklari Sportif Aktivite Yapma Nedeni Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarin
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Oz Yeterlik Alt Sportif Aktivite

Boyutlar Yapma Nedeni X S t P
Akademik Oz Basart i¢in 8 24,8750 6,01041 1 842 075
Yeterlilik Saglik i¢in 25 28,0800 3,62767 ' '
Sosyal Oz Basari i¢in 8 25,0000 7,34847 - 557 582
Yeterlilik Saglik i¢in 25 26,1200  3,99291 ' '
Duygusal Oz Basari i¢in 8 25,0000 3,92792 620 540
Yeterlilik Saglik i¢in 25 23,6000 5,95119 ' '

Ogrencilerin sportif aktivite yapma nedenleri ile 6z yeterlik alt boyut diizeyleri
arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda p<, 050 diizeyinde, anlami farklilik olmadig: tespit

edilmistir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonuc Ve Oneriler

Sonuc¢

Yapilan ¢aligma sonucunda engelli 6grencilerin spor yapma durumuna gore akademik,
sosyal ve duygusal ozyeterlik diizeyleri incelendiginde engelli bireylerin %71,7’si sportif
aktivite yaparken, %28,3’tii hi¢ spor yapmamaktadir. Sportif aktivite yapan engelli
ogrencilerin %50, 0’si takim sporu, %21,7’si bireysel spor yapmaktadir. Engelli 6grencilerin
9015,2° si haftada 1 saat, %39,1°1 haftada 2-4 saat arasi, %17,4’4 haftada 5 saat ve uzeri
sportif aktivite yapmaktadir. Engelli bireylerin sportif aktivite yapma amaglari incelendiginde
ise; %10,9’unun yarisma amagli, %54, 3’iniin saglikli olmak igin, %6,5’inin eglence igin

sportif aktivite yaptig1 belirlenmistir.

Sportif aktivite yapma nedenlerine gore engelli bireylerin 6z-yeterlik 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlaml farkliliklar gézlemlenmistir. Akademik 6z-
yeterlik agisindan, basari (yarisma) amaciyla sportif aktivite yapan engelli breylerin, sportif
aktivite yapmayan engelli bireylere ve eglence amagl sportif aktivite yapan engelli bireylere
oranla daha yiiksek olmasina karsin, saglik i¢in sportif aktivite yapan engelli bireylere oranla
daha distiktiir. Sosyal 6z-yeterlik agisindan, saglikli olma amaciyla sportif aktivite yapan
engelli breylerin, sportif aktivite yapmayan engelli bireylere ve yarisma amagcli sportif aktivite
yapan engelli bireylere oranla 6z-yeterlikleri daha yiiksek olmasina karsin, eglence igin sportif
aktivite yapan engelli bireylere oranla daha diisiiktiir. Duygusal 6z-yeterlik agisindan, saglikli
olma amaciyla sportif aktivite yapan engelli bireylerin, sportif aktivite yapmayan engelli
bireylere ve yarisma amagl sportif aktivite yapan engelli bireylere oranla 6z-yeterlikleri daha
yiiksek olmasina karsin, eglence i¢in sportif aktivite yapan engelli bireylere oranla daha diigiik

oldugu goriilmiistiir.

Sportif aktivite yapma tiirlerine gore engelli bireylerin 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklart
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Akademik &z-yeterlik
acisindan, bireysel sportif aktivite yapan engelli bireylerin, takim sporu yapan engelli
bireylere oranla 6z-yeterlikleri daha yiiksektir. Sosyal ve duygusal 6z-yeterlik agisindan ise,
takim sporu yapan engelli bireylerin, bireysel spor yapan engelli bireylere oranla 6z-
yeterlikleri daha yiiksektir. Sportif aktivite yapmayan bireylerde ise bu oranin oldukga diisiik
oldugu saptanmistir.
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Sportif aktivite yapma siirelerine gore engelli bireylerin 6z-yeterlik O6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Engelli
bireylerin sportif aktivite yapma siireleri arttikga Oz-yeterlik alanlarmin da attig
gbzlemlenmistir. Akademik sosyal ve duygusal 6z-yeterlik agisindan, haftada 2-4 saat sportif
aktivite yapan engelli bireylerin, haftada bir saat sportif aktivite yapan engelli bireylere oranla
oz-yeterlikleri daha yiiksek olmasina karsin, haftada bes saat ve tlizeri sportif aktivite yapan
engelli bireylere oranla daha diistiktiir. Sportif aktivite yapmayan bireylerde ise bu oranlarin

oldukca diisiik oldugu saptanmustir.

Sportif aktivite yapma durumuna gore engelli bireylerin 6z-yeterlik Olgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. Akademik 6z-
yeterlik acisindan sportif aktivite yapan engelli bireylerin sportif aktivite yapmayan engelli
bireylere oranla akademik o6z-yeterlik algilart daha yiiksektir. Sosyal 6z-yeterlik agisindan
sportif aktivite yapan engelli bireylerin sportif aktivite yapmayan engelli bireylere oranla
biiylik 6lciide 6z giiven kazandiklart goriilmektedir. Duygusal 6z-yeterlik acisindan sportif
aktivite yapan engelli bireylerin sportif aktivite yapmayan engelli bireylere oranla aralarinda

anlamli farklilik vardir ve 6z-yeterlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kiz ve erkek engelli bireylerin 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
arasinda anlaml farklilik gériilmemekle beraber akademik, dugusal ve sosyal alanlarda da kiz
ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Engelli
ogrencilerin cinsiyetine gore akademik, sosyal ve duygusal 6zyeterlik diizeyleri agisindan kiz
ve erkek engelli 6grencilerin 6z-yeterlik 6l¢ceginden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda
anlamli farklilik goriilmemistir. Ancak genel anlamda bakildiginda erkek ogrencilerin 6z-

yeterlik algilarinin kiz 6grecilere gore daha yliksek oldugu saptanmustir.

Engelli 6grencilerin yasamis oldugu yerlesim birimine gore 6z yeterlilik dlgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik gériilmemistir. Engelli 6grencilerin
sosyal Oz-yeterlik alaninda sehirde yasayanlarin puan ortalamalari daha yiiksek ¢ikmistir.
Akedemik 0z-yeterlik alan1 ise en az farklilagma olan alandir. Duyussal 6z-yeterlik alaninda

da yine sehirde yasayanlarin puanlar1 kdye oranla daha yiiksek sonug verdigi goriilmiistiir.

Engelli bireylerin 6z-yeterlik 6lceginden aldiklari puanlarin ortalamalari ile simif
diizeyleri arasinda anlamli farklilhik bulunmamistir. Ancak duygusal 06z-yeterlik alani,
akademik 0z-yeterlik ve sosyal 6z-yeterlik alanlarina gore smif diizeyi arttikga 6z-yeterlik

oranida artmistir. Smif dilizeyi yiikseldikce duygusal o6z-yeterlik seviyesinin arttig1
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gorilmektedir. Kiz ve erkek engelli 6grencilerin 6z-yeterlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamalari ile sinif diizeyleri arasinda akademik 6z-yeterlik ve sosyal 6z-yeterlik alanlarinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak duygusal 6z yeterlilik alaninda farklilik vardir.
Akademik 0z-yeterlik ve sosyal 6z-yeterlik alanlarina gére gérme engelli 6grencilerin yasi
arttikca 6z-yeterlik diizeyide artmistir. Duygusal 6z-yeterlik oranlarina yas seviyelerine gore
bakildiginda; 6grencilerin yas1 ilerledikge duygusal 6z-yeterlik seviyelerininde arttig

saptanmigtir.

Ailenin aylik gelir diizeyine gore engelli bireylerin 6z yeterlilik 6lgeginden aldiklar
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Ailelerin gelir diizeyinin
yiiksek oldugu bireylerde akademik 6z yeterlilik seviyesi daha yiliksek ¢ikmistir. Duygusal 6z
yeterlilik alannda hemen hemen hi¢ farklilasma yok denilebilir. Sosyal 6z yeterlilik alaninda
ise anlamli olmasada gelir diizeyi daha yiiksek olan bireylerin sosyal 6z yeterliliklerinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

Engelli bireylerin annelerinin egitim diizeyine gore engelli bireylerin 6z-yeterlik
Olgeginden aldiklar puanlarin ortalamalari arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Duygusal
alanda annenin egitim durumunun engelli Ogrencilerde O6z-yeterlik seviyesinin yiiksek
olmasimi sagladig goriilmistiir. Akademik ve sosyal alanda 6nemli bir farklilik gériilmedigi
sonucuna ulasilmistir.

Engelli bireylerin babalarinin egitim diizeyine gore 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklari
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ancak sosyal 6z-yeterlik alanm
duygusal alana oranla daha yiiksek ¢ikarken, duygusal 6z-yeterlik alanida akademik O6z-

yeterlik alanina gore puan ortlamalar1 agisindan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Tartisma

Engelli bireylerin cinsiyetine gore akademik, sosyal ve duygusal ozyeterlik
diizeylerine ait bulgularin tartisiimasi.

Cinsiyet farkliliklarina gore o6z-yeterlik alanlarinda farkli bulgular elde edilmistir.
Hatta Polonya talya ve Macaristan olmak iizere bazi iilkelerin kiiltiirler aras1 arastirmalarda
kizlarin erkeklere gore daha yiiksek Oz-yeterlik algisina sahip oldugu tespit edilmistir
(Pastorelli ve diger., 2001). Yine (Bandura, 1999; Willemse, 2008; Yardimci, 2007; Bacchini
ve Magliulo, 2003) erkeklerin 06z-yeterliklerinin kizlardan daha diisik oldugunu
saptamislardir. Ancak bu ¢aligmada kizlarin duygusal 6z-yeterlik algilarinin erkeklerden daha

diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Bunlara karsin bizim ¢alismamizda duygusal alanda da diger alanlarda da kizlarin 6z

yeterlik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Engelli bireylerin yasams oldugu yerlesim birimine gore akademik, sosyal ve
duygusal ozyeterlik diizeylerine ait bulgularin tartisilmasi.

Engelli 6grencilerin yasamis oldugu yerlesim birimine gore 6z-yeterlik dlgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik goriilmemistir. Engelli
Ogrencilerin sosyal 0z-yeterlik alaninda sehirde yasayanlarin puan ortalamalar1 daha yiiksek
cikmistir. Akedemik 6z-yeterlik alani ise en az farklilasma olan alandir. Duyussal 6z-yeterlik
alaninda da yine sehirde yasayanlarin puanlart kdye oranla daha yiiksek sonu¢ vermistir. Elde

edilen bu sonuglar yapilan baska arastirmalarla tutarhidir (Giiven, 2008; sezer ve diger., 2006).

Willemse (2008) gore sehir merkezinde yasayan ergenlerin ailelerinin sosyo-ekonomik
durumlarinin daha iyi olmasi nedeniyle tim 6z-yeterlik alanlarinda kirsalda yasayan ergenlere

gore sonuglara sahip oldugu goriilmiistiir.

Engelli bireylerin sinif diizeyine gore akademik, sosyal ve duygusal ozyeterlik
diizeylerine ait bulgularin tartisilmasi.

Kiz ve erkek engelli bireylerin 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
ile sinif diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak duygusal 6z-yeterlik alant,
akademik 0Oz-yeterlik ve sosyal Oz-yeterlik alanlarina gore simif diizeyi arttik¢a Oz-yeterlik

oraninda arttig1 saptanmistir.

Literatiirde farkli nitelikte bazi arastirma sonuglarma ulasilmistir. Gorme engelli
bireylerin beden egitimi ve spor yapma durumlart smf diizeyi arttikca 06z-yeterlik
alanlarininda artmasina yardimci olmustur. Ancak saglikli bireylerde bu durumun farkl

sonuglart oldugu goriilmiistiir.

Cetin (2007) yenilenmis egitim uygulamalarinda 6z-yeterlik algisini incelediginde
smif diizeyleri arasinda fark gozlemlememistir. Buna karsin Yardimer (2007) 6grencilerin

sinif diizeyleri arttik¢a akademik ve sosyal 6z-yeterliklerin diistiiglinli saptamistir.

Engelli bireylerin yaslarina gore akademik, sosyal ve duygusal ozyeterlik
diizeylerine ait bulgularin tartisiimasi.

Kiz ve erkek engelli bireylerin 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklart puanlarin ortalamalari
ile yaslar1 arasinda akademik 6z-yeterlik ve sosyal 6z-yeterlik alanlarinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Ancak duygusal 6z-yeterlik alaninda farklilik vardir. Akademik 6z-yeterlik ve
sosyal Oz-yeterlik alanlarina goére gorme engelli Ogrencilerin yas1 arttikga Oz-yeterlik

diizeyininde arttig1 goriilmiistiir.
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Gorme engelli 6grencilerle yapilan aragtirmanin sonucu da yapilan bu ¢alismalarda da
farkli sonuglar elde edilmistir. Beden egitimi ve spor yapma durumlar1 da dahil olmak {izere
engelli 6grencilerin yas durumlartyla akademik, sosyal 6z-yeterlik algilar1 arasinda bir iligki

olmadigini, ancak duygusal 6z-yeterlik alanlarinin yas ilerledikg¢e arttigini sdyleyebiliriz.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde (Vardarli, 2005; Bacchini ve Magliulo, 2003) yasa
gore Oz-yeterlik diizeylerininde farklilastigini saptamiglardir. Buna karsin (Willemse, 2008;
Carroll ve diger., 2009; Giiven, 2008) yas ve 0z-yeterlik inanglar1 arasinda anlamli farklilar

saptanamamistir.

Ancak Bacchini ve Magliulo (2003) sosyal 6z-yeterlikte yasin onemli oldugunu
belirtmislerdir.

Engelli bireylerin aile aylik gelirine gore akademik, sosyal ve duygusal 6zyeterlik
diizeylerine ait bulgularin tartisiimasi.

Gorme engelli bireylerin 0z-yeterliklerinin enne egitim diizeyine gore degisme
diizeyini incelemek amaciyla sorulan “Gorme engellilerin akademik, sosyal, duygusal 6z
yeterlikleri anne egitim diizeyine gore anlaml farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit

aranmigtir.

Gorme engelli 6grencilerin aile ekonomik durumlarina bakildiginda akademik, sosyal
ve duygusal 0z-yeterlik algilarinda onemli bir farklilik goriilmemektedir. Ancak ailenin
ekonomik durumunun iyi olmasi gorme engelli bireylerin gerek fiziksel kosullar agisindan

gerekse egitim kosullari agisindan daha 1yi imkanlara sahip olabilecegini sdyleyebiliriz.

Yapilan arastirmalarda ailenin ekonomik durumunun 6z-yeterlik algisini dolayli olarak

olumsuz etkiledigi goriilmiistiir ( Bandura ve arkadaslar1., 2001).

Yardimer (2007) ya gore ailenin ekonomik diizeyi diistiikge 6grencilerin akademik,

sosyal ve duygusal 6z-yeterlik algilarinin da diistiigli goriilmiistiir.

Engelli bireylerin anne egitim durumuna gore akademik, sosyal ve duygusal
ozyeterlik diizeylerine ait bulgularin tartisiimasi.

Yapilan caligmalar incelendiginde farkli bulgulara ulasilmamistir. Bunun nedeni ise
incelenen gurubun anne egitim seviyelerinin (Bkz. Tablo — 19) ayn1 diizeylerde olmasindan

kaynaklandigin1 gostermektedir.

Cetin (2007) akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik alanlari ile annenin egitim
durumu arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir. Buna karsilik Bandura ve arkadaslar

(1996) ve Vardarli (2005) yaptiklar1 ¢aligmalarda anlamli farkliliklar saptamiglardir. Bu
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sonuglara gore annenim egitim diizeyi arttikca ¢ocugun akademik 6z-yeterligi ve diger 0z-
yeterlik algilar1 artmaktadir. Annenin pozitif egitimsel yonlendirmeleri, inanglar1 ve bilissel

bilgileri iletmesi ¢ocugun algisinda olumlu gelisme sagladig1 saptanmistir.

Engelli bireylerin baba egitim durumuna gore akademik, sosyal ve duygusal
ozyeterlik diizeylerine ait bulgularin tartisilmasi.

Yaptigimiz ¢alismada babanin egitim diizeyi arttikga Ogrencilerin o6z-yeterlik
algilarmin da arttig1 saptanmistir. Bu sonu¢ Biger’in (2009) yaptig1 arastirma sonuglariyla
tutarlidir. Babanin egitim durumu arttikca ergenlerin 6z-yeterlik algilarininda arttig
sOylenebilir. Ayrica babalarin iletisim becerileri, empati yetenekleri, girisimcilik ve sosyal
problem ¢ozme yetenekleri konusunda olumlu rol model olduklari i¢in gocuklarin 6z-yeterlik
gelisiminde 6nemli etkiye sahip olduklar1 ortaya cikmistir. Litaratiir incelendiginde bu

sonucla uyusan bulgulara ulagilmistir.

Engelli bireylerin sportif aktivite yapma durumuna gore akademik, sosyal ve
duygusal ozyeterlik diizeylerine ait bulgularin tartisilmas.

Bu bolimde ’’Gorme engelli bireylerin 6z-yeterliklerinin sportif aktivite yapma
durumlarina gore degisme diizeyini incelemek amaciyla sorulan “Gorme engellilerin
akademik, sosyal, duygusal sportif aktivite yapma durumlarina gére 6z yeterlikleri anlamli

farklilik gostermekte midir?” sorusuna cevap aranmistir.

Yapilan calismada sportif aktivite yapan engelli 6grencilerin, 6z-yeterlik algilari
incelenen tiim alanlarda anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir. Sportif aktivite yapan engelli
ogrencilerler sportif aktivite yapmayan engelli 6grencilere oranla akademik sosyal ve
duygusal 6z-yeterlik alanlarinda anlamli derecede yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip oldugu

gorilmiistir.

Yaptigimiz ¢aligmanin sonuglari ile Koparan’in (2003) yaptig1 ¢alismanin sonuglari
pozitif yonde tutarliliga sahiptir. Spor yapan g¢ocuklarin 6z saygilar1 ve benlik algilariin

anlamli derecede yiiksek oldugu sonucula ulagilmistir.

Engelli bireylerin sportif aktivite yapma tiirlerine gore durumuna gore
akademik, sosyal ve duygusal 6zyeterlik diizeylerine ait bulgularin tartisiimasi.

Tablo 22 incelendiginde; Sportif aktivite yapma tiirlerine gore engelli bireylerin 6z
yeterlilik  Olgeginden aldiklar1 puanlarin  ortalamalar1 arasinda anlamli  farkliliklar
gozlemlenmistir. Akademik 6z-yeterlik agisindan, bireysel sportif aktivite yapan engelli
bireylerin, takim sporu yapan engelli bireylere oranla 6z-yeterlikleri daha yiiksektir. Sportif
aktivite yapmayan bireylerde ise bu oran oldukga diisiiktiir. Sosyal 6z yeterlik agisindan takim
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sporu yapan engelli bireylerin, bireysel spor yapan engelli bireylere oranla 6z-yeterlikleri
daha yiiksektir. Duygusal 6z-yeterlik acisindan, takim sporu yapan engelli bireylerin, bireysel
spor yapan engelli bireylere oranla 6z-yeterlikleri daha yiiksektir. Bu ¢alismada da gortildigi
gibi bireysel ¢alisma akademik O6z-yeterlik alanini gelistirirken, takim ¢alismalar1 sosyal ve

duyussal 6z-yeterlik alanlarin1 gelistirmekte oldugu tespit edilmistir.

Yaptigimiz ¢alisma Canan’in (2010) yaptig1 calisma ile tutarlidir. Yapilan ¢alismada
bireysel spordan c¢ok takim sporlariyla ugrasan cocuklarin duyussal alanda daha iyi 6z
yeterlige sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak takim sporu yapan ¢ocuklarin daha
1yl benlik saygisina sahip oldugu ve problem ¢6zme yetenklerinin daha iyi oldugu kanisina

varilmgtir.

Engelli bireylerin haftalik sportif aktivite yapma siirelerine gore akademik,
sosyal ve duygusal ozyeterlik diizeylerine ait bulgularin tartisiimasi.

Engelli bireylerin sportif aktivite yapma siireleri arttikca 6z-yeterlik alanlarinin da
attig1 gozlemlenmistir. Akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik agisindan, haftada 2-4 saat
sportif aktivite yapan engelli bireylerin, haftada bir saat sportif aktivite yapan engelli bireylere
oranla daha yiiksek olmasina karsin, haftada bes saat ve {izeri sportif aktivite yapan engelli
bireylere oranla daha diistiktiir. Sportif aktivite yapmayan bireylerde ise bu oran oldukga

diisiik oldugu goriilmiistiir.

Yaptigimiz bu ¢alisma Korkmaz’in (2007) yaptig1 ¢alismayla tutarlidir. Cocuklarin

sportif aktivite yapma siireleri arttikca 6z saygilarininda arttig1 saptanmustir.

Engelli bireylerin sportif aktivite yapma nedenlerine gore akademik, sosyal ve
duygusal ozyeterlik diizeylerine ait bulgularin tartisilmasi.

Sportif aktivite yapma nedenlerine gore engelli bireylerin 6z-yeterlik 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar gdézlemlenmistir. Akademik,
sosyal ve duygusal Oz-yeterlik agisindan, basar1 (yarisma) amaciyla sportif aktivite yapan
engelli breylerin, sportif aktivite yapmayan engelli bireylere ve eglence amagl sportif aktivite
yapan engelli bireylere oranla daha yiiksek olmasina karsin, saglik i¢in sportif aktivite yapan

engelli bireylere oranla daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Yaptigimiz calisma sonuglariyla Certel ve Bahadir’in (2012) yaptigi caligmanin
sonuglarmin tutarl oldugu saptanmistir. Sportif aktivite yapma nedenlerinin benlik saygisi ve

0z yeterlik algisinda anlamli farkliliga neden olmadig1 sonucuna ulasilmstir.
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Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler siralanabilir;

1-

Bireylerin 6z-yeterlikleri pek ¢ok problem ile basa ¢ikmada onemli bir faktor
oldugu i¢in sportif aktivitiler kapsaminda o6grencilerin akademik, sosyal ve
duygusal 6z-yeterliklerini artirmaya yonelik etkinliklere daha fazla yer verilmesi
Onerilebilir.

Ogretmenler ders i¢i ve ders dis1 etkinliklerde gorme engellilerin dogrudan ve
dolayli basar1 deneyimleri yasayabilecekleri aktivitelere daha fazla vyer
verebilirler.

Ogrencilerin dz-yeterlikleri iizerinde 6gretmenlerin de etkisi oldugu icin branslara
gore yeterlik alanlart belirlenerek ogretmenlerin 6z-yeterliklerini gelistirmeye
yonelik nitelikli hizmet ici egitim faaliyetleri diizenlenebilir.

Cocugun 6z-yeterliginin gelisiminde 6nemli rolii oynayan ebeveynlerin anne ve
baba 6z-yeterliklerini artirmaya yonelik aile rehberligi programlar1 diizenlenmesi

Onerilebilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar icin oneriler;

Engellilerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z- yeterlikleri incelenebilir.
Ebeveyn ve Ogretmen Oz-yeterliginin 6grencinin akademik, sosyal, duygusal ve
genel 6z-yeterligi lizerindeki etkisi aragtirilabilir.

Engellilerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerini gelistirmeye
yonelik grup rehberligi programlari hazirlanarak etkililigi deneysel olarak
arastirilabilir.

Engellilerin sporla ilgili basarilari deneyimleri, dolayli deneyimleri, sdzel ikna ve
duygusal duruma yonelik o0z-yeterlik bilgi kaynaklarimin neler oldugu
belirlenebilir.

Bu calisma Erzurum ili ile sinirhidir. Bu yiizden sonuglarin genellenebilmesi i¢in

caligmanin farkli 6rneklem gruplar ile yapilmasina gereksinim vardir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu (ilkdgretim dgrencileri igin)

ANKET

Sevgili ogrenciler; Asagidaki Kkisisel bilgi formu bilimsel bir arastirmada
kullanilmak amaciyla hazirlanmistir. Sorulara vermis oldugunuz cevaplar gizli
tutulacaktir. Her soruda size uygun olan sadece bir secenege (x) isareti koyunuz. Liitfen

tiim sorulari ictenlikle cevaplandirinmz. TESEKKURLER.

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi: Ilknur YILAR

DSmf: ... 2) Cinsiyet: 1) () Kiz 2) () Erkek

3Yas: .o

4)Ailenizin ekonomik durumu asagidakilerden hangisine girmektedir?
() 0-2000 TL () 2001-3000 TL () 3001 TL ve tizeri

5) Yasaminizi gecirmis oldugunuz yerlesim birimi neresidir? 1) () Koy 2) () Sehir

6) Annenizin egitim durumu: 1) () Okuryazar degil 2) () Ilkdgretim mezunu 3) () Lise
mezunu

7) Babamzin egitim durumu: 1) () llkokul mezunu  2) () Lise / Universite

8) Spor yapiyor musunuz? Evet () Hayir ()

9) Hangi tiir sporu yapiyorsunuz?  Takim sporu ()  Bireysel spor ()

10) Haftada kag saat spor yapiyorsunuz? 1saat() 2-4 saatarasi() 5 saat ve tizeri ()

11) Spor yapmanzdaki en onemli neden nedir?
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Sevgili o0grenciler, asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup,

sizin duygu ve

diisiincelerinizi yansitan her soru icin sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara

cevabimmz “Hi¢” ise 1’i, “Biraz” ise 2’yi “Oldukc¢a iyi” ise 3’ii, “Iyi” ise 4’ii “Cok iyi” ise

5’i isaretleyiniz. Tesekkiirler.

T m | O o

1. Smmf arkadaslarimiz sizinle aymi goriiste olmadigi zaman

kendi goriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz? o |0 |0 o |0
2. |Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi

yiikseltmeyi ne kadar iyi basarabiliyorsunuz? O O |O O |O
3. |Yapilacak baska ilgi cekici seyler oldugunda dersinizi ne

kadar iyi ¢ahisabiliyorsunuz? O O |O O |O
4. |Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi

basarabiliyorsunuz? o |O |O O |O
5. (Cevrenizdeki diger cocuklarla arkadashk kurmada ne

kadar iyisiniz? o |O |O o |O
6. Smav icin hazirlanmaniz gereken bir iiniteye ne kadar iyi | O @) O O O

calisabiliyorsunuz?
7. [Tanmmadi@iniz bir Kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar

iyisiniz? o |O |O o |O
8. [Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?

O O O O O

9. [Her giin ev 6devlerinizi tamamlama konusunda ne kadar

basarihisimz? O O |O O |O
10. Simf  arkadaslarnmz  ile ne kadar uyumlu

calisabiliyorsunuz? O |O |0 O |O
11. [Duygularimiz1 ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? o |0 |O o |0
12. Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi

toparlayabiliyorsunuz? O O |O O |O
13. Cevrenizdeki diger cocuklara sizin hoslanmadigimz bir

seyi yaptiklarim ne kadar iyi anlatabilirsiniz? O O |O O |O
14. [Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral

vermede ne kadar iyisiniz? O O |O O |O
15. |(Okuldaki derslerin tiimiinii anlamay1 basarma konusunda
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ne kadar iyisiniz? O O |O O |O
16. [Komik bir olayr bir o0grenci grubuna ne kadar iyi

anlatabilirsiniz? o |O |O O |0
17. |Okuldaki c¢alismalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne

kadar basarabiliyorsunuz? o |O |O O |0
18. Diger cocuklarla arkadashgimz siirdiirebilme konusunda

ne kadar basarihsiniz? O |O |0 O |O
19. Sizi rahatsiz eden diisiincelerinizi bastirma konusunda ne

kadar basarihisimz? o |O |O O |O
20. Herhangi bir smavi ge¢cme konusunda ne kadar O | O | O O |0

basarilisimiz?
21. Olmas1 muhtemel seyler icin endise etmeme konusunda ne

kadar basarihsimiz? O O |O O |O

Saym ilknur Yilar Tez c¢alismanizda "Cocuklar Ig¢in Oz Yeterlik Olcegi’nin"

kullanilmasina izin veriyorum. Saygilarimla.

Yrd. Dog. Dr. Biilent Baki TELEF

ELTE
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EK-2. iZiN BELGESI

17 ~,' T-C-
il 2 ERZURUM VALILIGi
Sing e~ i1 Milli Egitim Midirligi
Say1 : 36648235/605/4822381 29.04.2016

Konu: Arastirma [zni

MUDURLUK MAKAMINA

{1gi: a) Palandsken ilge Milli Egitim Miidiirligiiniin 28/04/2016 tarihli ve 4755290 sayily
yazisi
b) Sinem Mira¢ AKTAS'n 28/04/2016 tarihli ve 4761849 sayili dilekgesi.
¢) ilknur YILAR'1n 27/04/2016 tarihli ve 4706638 sayih dilekgesi.
d) Atatiirk Universitesinin 21/04/2016 tarihli ve1600096924 sayili yazisu.
¢) Atatiirk Universitesinin 18/04 /2016 tarihli vel600093883 sayili yazsi,

flgi (bc.d.e) yazlan geredi Atatiirk Universitesi ve aragtirmacilanimin dilekgelerinde
isimleri belirtilen limiz okullannda arastrma yapma istegi; aynca ilgi (a) yaz geregi
Palandoken ilgesi Ziya Gokalp Lisesi ogretmeni Pakize BINGOL'tin dilekgesinde belirttigi
okullarda anket c¢aligma iste@i Bakanh@mzin 07/03/2012 tarihli ve 3616 (2012/13) sayihi
genelgesi  gergevesinde incelenmistir.  Aragtrmalarin,  egitim - ogretim  faalivetlerini
aksatmavacak gekilde, komisyon kararinda belivtilen veri toplama arag¢larmn kullanilarak
ckte isimleri belirtilen okullarda yapilmas: subemizee uygun gonilmektedir.

Makaminizea da uygun goériilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Turan BAGACLI
{1 Milli Egitim Mudiir Yardimeis:

Guve Ltronik imzal
nidir
1110 2018 E 27
Aras Emin DP0ViSoGRy OLUR
Wiemur - 29.04.2016
Mchmet Yasar YILDIRIM
i1 Milli Egitim Midir V.
Yonctim Cod. Valilik Binas: Kar:d Yokutiye ERZURUM Aynntls bilgi igin: Ciidem HOPUR Sb.Mdr
Elektronik AL erawrum.meb.gov.tr Tek (0442) 234 4800
wposti: arge? Saimel SOV I Fake i 432, 235 1002
Bu cvisk gaveed chebtaonik imua ile imral Mgniievrakaonge meb gov it sdresisden fO4D-4631-3f71-2f66-DS8S ko ile teyie clebilic
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FORM:2
T
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU
ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi Ilknur YILAR
Kurumu / Universitesi Atatiirk Universitesi
Arastirma yapilacak iller Erzurum

Arastirma yapilacak egitim

i S Yakutiye lgesi Gorme Engelliler llkokulu/Ortaokulu

[Ikdgretim Gorme Engelli Ogrencilerinde Beden 'l-lgilimi ve

Aragtirmanin Konusu Sporun Oz Yeterlik Algisima Etkisinin Incelenmesi Erzurum 1l
Omegi
Universite / Kurum onayi Bireysel Bagvuru
$ / Proje /dev / Tez 25
At Rrdje ey Tex Arastirma Onerisi
dnerisi
Veri toplama araglan Anket

Gorils Istenilecek Birim /
Birimler.

Milli Egitim Bakanhg@: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigii'niin Arastirma. Yarigma
ve Sosyal Etkinlik lzinleri konulu 2012/13 nolu genelge dogrultusunda yapilan incelemede
arastirmanin kabuliine karar verildi.

Komisyon Karari Oybirligi ile Kabuliine
Muhalif Uyenin Adi ve Soyadi

KOMISYON

i lye” TN A Y

Tung AGAVER Us}l

(~
)?‘7
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EK-3. OLCEK iZiN BELGESI

Cocuklar i¢cin Oz Yeterlik Olgegi'nin yapacaginiz akademik/proje ¢alismalarinda

kullanilmasina izin veriyorum.

Eina

Yrd. Dog. Dr. Biilent Baki TELEF
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OZGECMIS

1984 yilinda Erzurum’da dogdu. 2004 yilinda Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu Spor Yoneticiligi B6ltimiine basladi. 2006 yilinda Spor Yoneticiligi
Boliimiinii birakarak Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi Spor Ogretmenligine bagladi. 2010 yilinda mezun oldu. Pasinler Mehmet Akif

Ersoy Ortaokulu'nda gorev yapmakta. Evli ve 8-3 yaslarinda iki cocugu var. ingilizce
biliyor.

[lknur YILAR
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