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TESEKKUR

Tez c¢alismamin planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitilmesinde ve
olusumunda ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim,
yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle ¢alismami bilimsel temeller 1s18inda sekillendiren
sayin hocam Dog. Dr. Nurcan DEMIREL’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez kapsaminda, gelistirmis oldugumuz EFIT-TR isimli mobil ve web uyumlu
platformun gelistirilmesinde, internet ortaminda yayinlanmasinda ve deneme
sireclerinde desteklerini esirgemeyen VAN Yiiziicii Y1l Universitesi BAUM Miidiirii
Prof. Dr. Halit Eray CELIK e, web tasarimc1 Veysel TEKDINCER e tesekkiir ederim.

Onder CANKURT
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OZET

Temel Egitim Siirecindeki Ogrencilerin, Fiziksel Gelisimlerinin ve Obezite
Durumlarimin Gelistirilen Mobil Tabanh Yazilim ile Analiz Edilmesi

Amagc: Obezite ve yetenek secimi ginimizde birbirini etkileyen 6nemli iki
kavramdir. Bilisim teknolojilerinde yasanan hizli degisimin ve sagladigi kolayliklarin
giinlik hayatimizi kusatmasi ile birlikte, bireylerin giinliik iyi oluslar1 {izerinde ¢ok ciddi
derecede psikolojik ve fiziksel etkileri gériilmeye baslamistir. Obezitenin erken yasta tespit
edilebilmesi, motorik 6zellikleri ve sportif yeteneklerinin en dogru sekilde belirlenmesi ve
elde edilen veriler 1s18inda yeteneklerine gore ilgili spor dalina ydnlendirilmesinin

saglanmasi oldukca dnemlidir.

Bu aragtirmanin amaci; bireylerin dogru spor dallarima yonlendirilmesi icin
kullanilacak parametre ve faktdrlerin tek bir platform altinda toplanarak, temel egitim

stirecinde 6grencilerin etkin bir bigimde gelisimlerinin takip edilebilmesidir.

Materyal ve Metot: Ulkemizin 2023 hedefleri dogrultusunda, 6grencinin sportif
yeteneklerini ve egitim durumunu tek bir ¢at1 altinda 6lgen, dlgiimlerden elde edilen verileri
analiz ederek dogru spor dallarina yonlendirme 6zelligine sahip ve obezite ile erken yasta
etkili miicadele etmede yardimci olan web uyumlu EFIT-TR isimli acik kaynak kodlu
Hypertext Preprocessor yazilim dilinde web uyumlu ¢evrimici/mobil bir uygulama

yapilandirilmstir.

Bulgular: Ulkemizin 2023 hedefleri dogrultusunda tasarlanan EFIT-TR web/mobil
uyumlu ¢evrim i¢i uygulamanin kaynak kodlarinin basarili bir sekilde g¢alistigi, internet
ortaminda basarili bir sekilde yayin yaptigi, rehber takip¢i tarafindan sisteme eklenen
ogrencileri ve Ogrencilere uygulanan test sonuclarim1 basarili bir sekilde kayit ettigi, bu
verileri filtreleyip, analiz edebildigi tespit edilmistir. EFITTR uygulamasi ayn1 zamanda bir
veri bankasi haline doniistiigii saptanmistir. Bu verileri ile, sisteme kaydedilerek ileriki
yillarda basar1 elde etmis sporcular tespit ederek bir sonraki nesil i¢in parametre degerleri
olusturabilecek bir tasarima sahip oldugu ve llkemiz adina bransa 6zgii daha elit ve

yetenekli sporcu se¢iminde etkili bir sekilde kullanilabilecegi tespit dilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Kitle indeksi, Bilgisayar Yazilimi, Obezite, Yetenek
Secimi.
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ABSTRACT

The Analysis of Students’ Phssical Development and Degree of Obesity
During the Primary Education Process Through a Mobile Based Software
Program

Aim: Obesity and ability selection are two important copcept effecting each
other in our day. With the rapid change in the information technology and its
conveniences surrounding our life, some serious physical and psychological effects are
start to be seen in our daily well beings. Contemporary sociesties have taken measures
to minimize the disadvantages of technology. Surely, the most important disease
known, which arised as a result of conveniences in one's daily life is the obesity. It is
important to determine the obesity in early ages, to specify motor skills and spotive
abilities in the most correct way and in the lights of data obtained, to lead children the

related sport branch according his/her abilities.

The aim of this research is to effectively follow the developments of the students
during the basic educaion by gathering all parameters and factors which will be used to

lead the individual appropriate sport branches.

Material and method: In accordance with this taget, an online/mobile
application was confugired to measure the sportive skills and education status of the
student under a single roof and lead the appropriate sport branch by helping in
struggling with obesity. By using this application, a tracking system was created to lead
the students to an appropriate spor branch with the help of Eurofit Test battery
including, flamingo balance test, touching the discs test, sit and reach test, standing long
jump test, pull-ups test, curl-ups test, flexed arm hang test, 10x5 meter shuttle run, and
endurance shuttle run test as well as height, weight and body composition in

antropometric measurements.

Results and Conclusion: The software quality of the mobile application named
as EFIT-TR was confirmed with all the tests. EFIT-TR is a domestic software in the
field of physical training and sports and available for all researches in this field.

Key Words: Ability selection, Obesity, Eurofit Test Battery, Mobile Application
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1. GIRIS

Bu arastirmanin yasam boyu sporu ilke edinmis saglikli bireylerin olusturdugu
bir toplum dizayn etmekte olduk¢a Onemli oldugu kanisindayim. Gelismis diinya
ulkelerinde de 6nemli bir sorun haline gelen obezite ve obezite ile micadelenin énemi
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirtilmektedir. Ozellikle son yillarda gelisen teknoloji
ile egitim diinyasina bir¢ok yenilik kazandirilmistir. Bu yenilikler siirekli gelisen bir
olgu haline gelmistir. Son yillarda, okullarimizdaki tahtalarin yerlerini ayni boyutlarda
tizerinde isletim sistemi barindiran akilli tahtalar ile dijital kalemlerin kullanilmaya
baslandig1 bilinmektedir. Okullarimizda uygulanan bu teknolojik gelismelere de beden
egitim ve spor alanin da uygulanan performans test ve Ol¢limlerinin bilgisayar
programlari ile yapilacagi ve bu sonuglarin analiz edilerek 6grencilere dijital ortamda
sunulacag1 bir platform gelistirilmesi ve bu platformun diger teknolojik geligsmelere
entegre edilmesi zorunluluk haline gelmistir. Bu teknolojik yenilikleri kullanarak beden
egitimi ve spor alanina katki saglayabilecegimiz bilgisayar programlar gelistirmeliyiz.
Bu sayede ogrenciler hakkinda daha c¢ok bilgi sahibi olabilir ve elde ettigimiz bilgileri
en iyi sekilde analiz edebiliriz. Ogrencilerin gelisimlerini analiz ederek; onlarin saglk
durumlarin1  koruyabilir ve ayirt edici yeteneklerini belirleyerek spor branslarina
yonlendirebiliriz. Elde edecegimiz bu veriler sayesinde, 6grencilerin saglikli bir hayat

stirdiirme becerisini ve bilgisini cok daha arttirabiliriz.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Egitim

Harmandar (2004), Egitim kavramini bireylerin ve toplumlarin amagli, diizgiin
yasam tarzina ulastirilmasinda bilgi, beceri ve degerlerleri ile planli sekilde gelecekteki
kusaga iletilmesi ve birey davraniglarin1 yasantilar yoluyla degisim siirnecine girmesi
olarak tanimlamstir.!

Tezcan (1985), Egitimi, bireyin davranislarinda belirli bir amag¢ dogrultusunda
kendi yasantis1 ile istendik yonde bir degisime ugrama siireci oldugunu belirtmistir.

Duman (2015), ise Egitimi, insan beyninin 6zelliklerini, yapisini, isleyisini,
gereksinimlerini, beklentilerini ve nasil 6grenecegi ile ne sekilde dgretileceginin dizan
edilmesiye ilgilenmelidir seklinde agiklamustir.®

Erden ve arkadaslar1 (1997), calismalarinda, bireylerin dogum ile birlikte insanin
icinde yasadigr dogal ve sosyal bir ¢evrede yasama ve bu ¢evre ile uyum icerisinde
olmak zorunda olduklarini, bireyin topluma uyum saglayabilmesi i¢in de ¢evresindeki
bireyler ile ektilesime gegerek bircok beceri elde ettigini belirtmistir.*

2.1.1. informal Egitim

Harmandar (2004), informal egitimi herhangi bir plana bagl kalmaksizin yapilan
egitim ve 6gretim etkinlikleri informal egitim olarak tanimlamistir. Bireylerin, sosyal
kilturel cevrelerinde 0Ozetle herhangi bir yer veya zamanda gelisigiizel bir bi¢imde
ogrendigi bilgiler informal egitime girdigini ve informal egitimde, denetim ve plan yer
almadig1 icin birey fark etmeden olumlu istendik davramslarin yani sira, olumsuz
davraniglar da edinebilecegini belirtimistir.

Turkmen (2010), informal egitim ile ilgili, Insan her zaman &grenen ve
ogrendiklerini de uygulayabilen canli bir varlik oldugunu belirtmistir. Bireyin sadece

okulda Ogretmeninin anlattiklarina bagh kalmadigini, dogum ile birlikte annesinden,
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babasindan, arkadaslarindan, ailesinden, sinema, televizyon, tiyatro, kitap, gazete ve
dergi gibi kaynaklardan hayati boyunca 6grenmeye devam eden bir siire¢ igerisinde
oldugunu agiklamistir.®

2.1.2. Formal Egitim

Fidan (2012), Okulda Ogrenme ve Ogretme isimli kitabinda, formal egitimin
amacli oldugunu, daha 6nceden belirlenmis bir program ile planli ve programli olarak
uygulandigini, 6gretim yolu ile gerceklestirilip, egitim ve 6gretim siirecinin Ogretici
tarafindan planlandigini, uygulandigin1 ve/veya takip edildigini savunmustur. Egitimin
baslangicindan bitisine kadar bu amag i¢in hazirlanan bir alan iginde kontrollii bir
sekilde yiiritiildiigiini aciklamis ve siirecin belirlenen agamalar1 ile sonunda
degerlendirme islemi uygulanan egitimin formal egitim oldugunu tanimlamustir.°

Bilici (2016), yapmis oldugu calismasinda, formal egitimi belirlenen bir
mufredat ile 6nceden belirlenen bir yerde, belirli periyotlar ile, belirli bir yas grubunun,
belirli bir donem strecinde bir araya getirilerek, bir 6greticinin katilimi ile egitim alanin
olusturulmasi, O6grenme seviyelerinin 6lgme ve degerlendirme yontemleri ile
belirlenerek basarili olanlarin diploma ve/veya sertifika ile belgelendirildigi egitim
olarak da tanimlamistir.’

2.2. Egitim Teknolojisi

Yilmaz ve Arkadaglart (2010), yilinda yapmis olduklari ¢aligmalarinda egitim
teknolojisi kavramini, bireylerin ne sekilde ve nasil 6grendigi konusundaki bilimsel
caligmalarin, aragtirmalar ile bilgilerin 6gretme ve 6grenme stirecindeki problemlerinin
¢ozlilmesinde uygulanmasi igin, 6gretim ile ilgili kuramlarin etkili ve istendik yondeki
uygulamalara doniistiiriilmesinde insan kaynaklari, arag, gereg, slre¢ ve yontemlerin
olusturdugu sistemler biitiinii; fiziksel ve davranissal bilimdeki kavramlar ile 6gretimsel

sorunlarin ¢oziime kavugmasinda diger tim sair bilgilerden tiretilmis belirli bir sistemi
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uygulama yontem ve teknikleri olarak nitelendirmislerdir.®

Egitim teknolojisinin 6gretim, egitim sureglerine sistematik ve butuncil bir
kavram olarak bakildigini, arag ve gereg ile bu surecte yer alan son derece 6nem tasiyan
Ogeleri tek cati altinda toplayabilme 6zelligi ile karsimiza ¢iktigini, 6zellikle yeni egitim
anlayislarinda 6gretmen, bireysel ozellikleri dikkate alarak egitim-6gretim programini
belirleyen ve programin uygulanacigi donem igerisinde Kullanilmasi gereken uygun
arag, gere¢ ve egitsel donanimlar1 belirleyerek belirledigi amaci gerceklestirmeyi bilen
kisi olarak tanimlamiglardir. Bilim ve teknolojik gelisimlerin hizli bir sekilde degisim
yasadigi bu donemde bilginin gelenek¢i Ogretim  yontemlerinin - kullanilarak
aktarilmasinin ve 6gretilmesinin yeterli olmadigini, egitim ve Ogretim yontemlerinde

2.3. Beden Egitimi ve Spor

Fiziksel, mental ve zihinsel gelisiminin saglanmasi, egitim siireci boyunca ve
egitim sonrasinda karsilagsacagi sartlara kendisini hazirlanmasi, toplumsal bilincinin ve
vatandaslik sorumlulugunun kazandirilmasi amaciyla gerceklestirilen diizenli ve
metotlu egitimsel calismalar olarak tanimlanmistir. °

Tilki (2011), yilindaki tez ¢alismasinda Beden Egitimi ve Spor’u, kisinin kendisi
yoniinden saghgi, karakteri, moral ve motivasyonu ile verimliligi, ulusal amaglar igin
saglam ve giiclii bir ortak duygu sahip insan giicii potansiyelinen var olmasi ile
dogrudan ilgili ve etkili bir egitim faaliyeti oldugunu belirtmistir. biligssel gelisimin,
ancak fiziksel olgunlagsma ile uyum igerisinde olmasi ve dengeli gelismesi durumunda
bireyin ve toplumlarin daha mutlu, basari diizeyi yiikksek ve uzun 6miirlii bir gelecege
sahip olabilecegini savunulmaktadir.°

Gelismis toplumlardaki hizli yagam temposu, branslagsmaya yonelik hareketsiz

yasam ve teknolojiye bagli yetersiz fiziksel aktivite giiniimiizde bireylerin ve
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toplumlarin en biiyilik sorunlarindan birine donlismiistiir. Bu sorunlarin ¢dziime
kavusturulmasinda ¢ocuklarin ve genglerin sorunlariyla bas edecek edebilecek sekilde
egitilmelerin planlanmasinin nemi biiyiik oldugu savunulmaktadir.!!

2.4. Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaclari

Harmandar (20014), Anayasamizda, Atatiirk ilke ve Inkilaplarinda ve Milli
Egitiminin gerektirdigi istendik hedefler dogrultusunda; Ogrencilerimizin gelisimsel
Ozellikleri dikkate alinarak, birey ve toplum agisindan mutlu, timitli, saglikli, ahlakli ve
dengeli bir benlik olgusuna sahip, istendik amaglar1 olusturmada bilingli, yapict ve
uretken, kulturel degerleri ve demokratik yasamin ana prensiplerini ilke edinmis
bireyler yetistirmeyi genel amag olarak tanimlanmistir.*

Ocalan ve Ark.(2009), Beden Egimi ve Sporun Genel Amaglarini;

a) Atatirk’in, bilim adamlarinin ve disiiniirlerin beden egitimi ve spor
alanindaki ¢caligmalarini, s6zlerini ve eserlerini algilayarak agiklamalari,

b) Iskelet sistemenin ve orgalarin uyumlu ve dengeli bir sekilde giiclendirilerek
gelistirilmesi,

c) Sinir, kas ve eklemlerdeki koordinasyonun gelistirilmesi,

d) Vicuda iyi durus aliskanlig1 kazandirabilme,

e) Temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar1 en iye seviyede kazanabilme ve
Beden egitimi ve spor alaninda istendik yonde uygulayabilme,

f) Beden egitim ve spor alininda ritm ve miizik esliginde dengeli ve uyumlu
hareketler yapabilme,

g) Kiiltiirel degerlerimizi yansitan halk oyunlar ile ilgili istekli olma, bilgi ve
beceriler kazanabilme,

h) Resmi torenlerin ve ulusal Onem tasiyan giinlerin anlamini ve Onemini

anlama, kavrama ve torenler ile etkinliklere katilmak i¢in istekli olma,
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1) Beden egitim ve sporun saglik agisindan faydalarini kavrayarak, bos zamanlari
spor aktiviteleri ile degerlendirebilme,

j) Ik yardim, saglik kurallar1 ve kotii davranis ve aliskanliklara karsi istendik
yonde bilgi, beceri ve aligkanliklar edinebilme,

k) Dogay1 koruma, dogal ortamdaki oksijen seviyesinden ve giines 1s1gindan
yararlanabilme,

I) Koordineli bir sekilde c¢alisma ve is birligi igerisinde birlikte davranma
aliskanlig1 kazanabilme,

m) Gorev ve sorumluluklarin bilincinde olma, lidere uyum saglama,

n) Kendine olan givenih artmasi ve ¢abuk karar alma yetenegini gelistirebilme,

0) Arkadasca oyunlar oynayabilme, miisabakayi, yarismay1 veya egitsel oyunlari
kazananini tebrik etme, yenilgiyi kabullenme, haksizlik ve hileli davranislar karsisinda
durabilme, saygili ve erdemli olma,

p) Gelismis toplumlardaki demokratik yasamin temel ilkeleri olan davranig ve
aligkanliklar1 kazanabilme,

g) Kamusal kaynaklar1 ve alanlari etkili bir sekilde kullanabilme ve koruyabilme,

r) Arag, gere¢ ve tesisler ile ilgili yeterli diuzeyde bilgi sahibi olma gibi
Ozelliklere olarak agiklamiglardir.

2.5. Cocuklarin Fiziksel ve Motor Ozellikleri

14 Yas Usid
11-13 Yas
7-10 Yag Dinemi

Baslangic Fan

4Ay-1Yag ) . Bilgi Cézme Fan
Uterus igi4 Ae/ Reflels Harelatiert Dineot \Bil:l Toplama Fan

Sekil-2.1. Cocuklarin Fiziksel ve Motorik Ozellikleri Pramidi.'*
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Gallahue (1982), “Understanding Motor Development in Children” isimli
eserinde ¢ocukluk c¢agr motor gelisim donemi sirecini incelemis, “Piramit Modeli”
isimli kuramini olusturmustur. Pramit Modeli yaklasima gore, gelisim donemleri bir
digerinin tizerine kurularak devam ettigi, kuraminin ilk basamagini refleksif hareketler
doneminin olusturdugunu belirtmistir. Refleksif Harketler Donemi’ni, sirasiyla; Ilkel
hareketler ve temel hareketler donemlerinin izledigini, son asamasini ise Sspor
hareketleri doneminin olusturdugunu ve bu donemin piramidin zirvesinde yer aldigini
savunmustur.*®

Yilmazbas ve Gokcay (2018), glinlimiiz ¢ocuklarinin daha eski yillardaki
cocukluk donemlerine ile karsilastirildiginda hareketsiz olduklar1 ve bu duruma baglh
olarak da BKI verilerindeki boy kilo orani ile deri alt1 yag dokularimin daha fazla oldugu
savunmuslardir.'®* Bu durumun nedenleri arasinda; apartman yasantisi ile oyun ve spor
alanlarmin yeterli olmamasi, kolay ulasim, ailelerin ¢ocuklarini ev ortaminda oyun
oynamaya yonlendirmeye ¢alismalari, Ozellikle okul c¢aginda ders disindaki bos
zamanlarda televizyon, oyun konsolu ve bilgisayar ortaminda vakit gecirmeleri
gelmektedir. Bu hareketsiz yasamin yani sira yemek zamanlarinin abur cuburla
gecirilmesi, hazir yiyeceklerle agirlikli beslenme yetiskinlik doneminde kanser, obezite
ve kalp damar hastaliklaria yakalanma riskini artiric1 bir etken olabilmektedir.*

Saglikli bireylerin motor gelisim diizeylerinin takip edilmesi ve anlasilmasi,
anormal gelisim gdsteren bireylerin sorunlarinin tespit edilmesinde ve tedavi strecinde
koruyucu bir 6neme sahiptir. Bunun yam sira bireylerin hareket aktivitelerindeki
performans gelisimine yardim edebilecek etkinliklerin kazandirilmasi biligsel ve sosyal
gelisim diizeyini de destekler. Hareket etme performanslarini gelistirmeye yonelik
programlarin daha verimli bir sekilde hazirlanabilmesi i¢in oncelikle biriylerin motor

gelisim seviyesinin takip edilmesi ve bilinmesi oldukga 6nemlidir.t®
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Gallahue’nin piramidindeki bu donemlerin, motorik gelisimleri etkileyen
olumsuzluklarin yogun bir sekilde gegirilmesi ile ¢ocukluk donemi veya yetigkinlik
doneminde bireylerin ¢agin hastalifi olarak nitelendirilen obezite saglik sorununa
yakalanma risk diizeyini 6nemli bir dlciide arttirmaktadir. Bu nedenle de, gelecegimiz
olan yarinin gengleri ¢ocuklarimizin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk kapasiteleri
oldukga diisiis gostermektedir. Bu durum toplumumuzun gelecegi icin dnemli bir tehdit
olusturmaktadir. Cocuklarin okulda ve okul disinda spor yapmalarinin ilk nedeni bu
aktivite i¢inde zevk almalari ve kendi aralarinda eglenceli vakit gecirmeleridir.6’

Patrick ve Arkadaslar1 (2005), sporun, ¢ocuklarin goniillii olarak katildigi ve
sonucunda kendileri, aileleri ve arkadaslari i¢in anlamli yararlar sagladigi ender
alanlardan biridir. Bu alan ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini takip edilmesi agisindan
son derece onemli oldugunu belirtmislerdir.'8

Bilim ve Arkadaslar1 (2016), bilimsel ¢aligmalarinda, fiziksel uygunlugu, bireyin
kaslar1 ile istedigi isleri en i1yi sekilde yapabilme yetene§i olarak tanimlamiglardir.
Fiziksel aktivite ise, iskelet sistemimdeki kaslarmin olusturdugu ve normal esigin
Uzerinde enerji tuketilmesine sebep olan gundelik bedensel hareketler ile
aciklamiglardir. Fiziksel uygunluk diizeyinin Cocuklarda ve ergenlik doéneminde
degerlendirilmesi, saglikli yasam tarzinin erken yagslarda o6grenilmesine yardimci
oldugunu belirtimislerdir.®

Bu nedenle, Gallahue’nin piramidi ile c¢alismasinda agiklamis oldugu
donemlerin, gecirdigi evlerin ve bu evrelerdeki motorik 6zelliklerinin gelisimleri
gelisen teknolojik imkanlardan da faydalanarak takip edilmesi ve bireylerin ve
ebeveynlerin bilinclendirilmesi 6nem arz etmektedir.

2.5.1. Kuvvet

Zorba ve Saygm (2009), yilinda yaymlamis olduklar1 Fiziksel Aktivite ve
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Fiziksel Uygunluk isimli kitapta kuvvet’i, yalniz bagina istemli olarak kaslarin kasilmasi
icin harcanan maksimal gii¢ olarak tanimlanir.?

Kas’a uygulanan dis bir etken veya direng karsisinda direnme gucl olarak
aciklamislardir. Kuvvet, karmasik niteligi olan bir temel 6zellige sahiptir.142

Kuvvet, kasa karsi uygulanan bir direnci yenebilme, kasa uygulanan bu dis
etkene karsi koyabilme becerisi olarak da bilimsel ¢alismalarda tanimlanmistir. Birgok
akademik c¢alismada spor bilimcileri, kas kuvvetinin, eklemlerin uyum icerisinde ve
dengeli bir sekilde ¢alismasina bagli olarak etkili bir hareket kabiliyeti ile kas ve iskilet
sisteminde meydana gelebilecek yaralanma riskinin minumum seviyeye indirgenmesi
bakimindan 6nemli oldugu sonucuna varmislardir. Cocuk caginda, kas kuvvetinin
gelisimi yas, olgunlasma, cinsiyet ayrimi, 6nceki fiziksel aktivite duizeyi ile daha 6nceki
antropometrik dl¢iimlerin degerlerine baglidir.?%%324

2.5.2. Dayamkhhk

Sireklilik arz eden spor aktiviteleri sirasinda organizmanin yorgunluga karsi
gosterdigi  maksimum direng yetenegidir. Sporcunun psikolojik ve fiziksel
yorgunluguna kars1 direng koyma yetenegidir.?®

Ergen ve Acgikada (1990), dayamikliligi, organizmanin aerobik enerji
iiretimindeki kapasitesine bagli olarak olusan bir 6zellektir. U¢ dakikadan daha uzun
streli araliksiz yapilan antrenmanlarda siire arttikga bireyin aerobik enerji sistemi
kapasitesinin arttigin1 agiklamislardir.?

2.5.2.1. Aerobik Dayamkhhk

Uzun sure devam eden sportif aktivitelerde orginazmanin, yorgunluga karsi
direng koyabilmesidir. Ileri diizeydeki siddetli aktiviteleri direncin kirilna kadar

devamlilig1 dayaniklilik olarak tanimlanmigtir.'*

Uzun siire devam eden fiziksel aktivitelerde viicudun yorgunlugu karsinda direng
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gosterme kapasitesi kardiyovaskiiler dayaniklilik oalarak tanimlanmaktadir. Genellikle

bu kapasite, kalp dolasim sistemi ile solunum sisteminin niteligine gore iliskilendirilir.

Aerobik uygunluk kapasitesi ise, cocukluk ¢agindaki sosyal ve yakin ¢evredeki yasam

tarzina ve dengeli, uyumlu ve saglill bir kalp dolasim sisteminin varligma baghdir.?"?
2.5.2.2. Anerobik Dayamkhhk

Uzun sureli aktivetelerde bulunan g¢ocuklar enerji ihtiyaglarini siirekli oksidatif
yollardan karsilayamaz. ileri seviyedeki anaerobik kapasite, antropometrik olciimlere,
bedensel kiitledeki diisiik yag oranina ve kassal yapinin olusumuna baglidir. 272

2.5.3. Denge

Dinlenirken ve hareket halindeyken, yer ¢ekimine karsi hizli bir bicimde tepki
vererek viicut durusu olarak uyum icerisinde olabilemesi yetenegidir.*

Cocuklara uygulanan egitsel spor aktiviteleri denge yeteneginin gelistirilmesinde
onemli bir yere sahiptir. Bu aktiviteler, ¢cocuklarin denge ile sinir sisteminin uyum
icerisinde calisip calismadigmin belirlenmesinde kullanilan yontemlerden biridir.
Bilimsel arastirmalarda, gozleri kapali durumda tek ayak iizerindeki 6 yas ve altindaki
kiz ve erkek ¢ocuklarin denge saglayamadiklar1 savunulmustur.3!

2.5.4. Surat

Siirat dogustan gelen bir yetenek olarak goriinse de sporcu hareket siratini ve
kosu siiratini gelistirebilir. Organizma, dogru calistirilmak sarti ile siirati gelistirebilecek
potansiyellere haizdir.%

Kosu hizi, erkek c¢ocuklarda 5-17 yas araliginda diiz bir gelisim diizeyine
sahiptir. Kosu sltainde bir gelisim olduguna dair net bir bulgu olmadigi da
aciklanmaktadir. Yapilan arastirmalarda. kizlarin kosu hizi, 11 yasindan 12 yasina
ulaginciya kadar gelisim sagladigi ve sonraki siirecte 17 yasina kadar hafifce degisim

gosterdigi savunulmustur.?”3
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2.5.5. Esneklik

Esneklik; eklem veya eklem siralarinin miimkiin kildigi en iyi sekilde hareket
edebilme yetenegi olarak tanimlanabilir.?

Spor bilimcileri, Esnekligi, eklem ve kas dokusunun en st seviyede
gerceklestirebildigi hareketlilik olarak agiklamiglardir. Esnekligin sadece nicelikten
olugmadigini, en uygun seviyedeki hareketsel genislik mesafesi ile hareketliligin agisal
derecesini de kapsadigini belirtmiserdir.3*

Esneklik 6zelligi, giiresciye antrenman veya miisabakada genis oranda hareket
edebilme yetenegi saglayarak, tekniklerini uygulamasinda olumlu yonde bir etki
yaratir.®

2.6. Yetenek

Celik ve Ark. (2013), ¢ocuklarin fiziksel durumlarinin belirlenmesinin nedenini,
bransa 6zgii spor dallarinda istenilen basariya ulagilmasi i¢in spor bilimcileri trafindan
erken yasta branslara yonlendirilmesi ile yakondan iliskili oldugunu savunmuslardir.®

Ayan ve Ark. (2009), ise yetenek belirlemeyi, geng sporcularin bransa 6zgii
dogru spor dallarina yonlendirilmesi i¢in secilmesi ve gruplandirilmasi islemi olarak
tanimlamislardir.®’

Zorba ve Ark. (2010), giiniimiizde uluslararas1 spor musabakalarinda yarismak
ve bu alanda ulusal diizeyde s6z sahibi olabilmemiz icin yetenekli ¢cok sporculara
ithtiya¢ duyuldugunu ve bu sporcularin yetistirilmesinin Onceden belirlenmis bir
program dahilinde sistemli ve koordineli bir ¢alisma ile birlikte spor bransina uygun
dogru bireylerin segilmesinin gerektirdigini aciklamislardir.383°

Arabaci ve Arkadaslar1 (2008), yilinda yapmis olduklari projelerinde, yetenek
kavraminin dogustan gelen ya da sonradan &grenilen davraniglar nedeniyle sporsal

basarilar igin 6zel bir beceri ve bu beceriye iist diizeyde yatkinlik gosterdigi belirlenen
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bireyleri kapsadigini agiklamiglardir. Belli bir spor bransinda kaltimsal olarak normal
seviyenin uzerinde bulanan fakat bu 6zellikleri tam olarak gelismemis bireylerin sahip
oldugu &zellikleri yetenek olarak tanimlamuslardir.**-42

Yaman (2014), Diinya Sporunda uluslararasi platformda s6z sahibi olabilmenin,
tilkemizde olimpiyatlar diizeyinde miisabakalarin yapabilmesinin ve sporu
yayginlastirmanin hepimizin hayali oldugunu, bu hedeflerin geng¢ bir niifusa sahip
tilkemizdeki yetenekli sporcu adaylarinin dogru yontemlerle belirlenmeleri ve onlarin
uygun spor dallarina yonlendirilmeleri ile miimkiin olabilecegini belirtmistir.*3

Fiziksel uygunluk kavramini sadece beden egitimi ve spor alani ile degil, genel
egitim ile iliskilendirilmelidir. Fiziksel uygunluk, 6grenci, aile, okul ve toplumsal cati
altinda yasayan her birey tarafindan 6nemsenmesi ve ilgilenmesi gereken bir olgudur.
Bu sorumluluk sadece beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yiiklenmemelidir. Eurofit
performas testleri beden egitimi ve spor ders miifredat1 ile biitiinlestirilerek yurutilmesi
ve destekleyici sekilde olmasi gerektigi savunulmustur.**

2.6.1. Statik Yetenek Anlayisi

Bu anlayista, sportif basar1 biliyilk Olclide kalitimsal oOzellikler ile
belirlenmektedir. Sportif gelisim ise salgi bezlerinin istendik yondeki gelisimine
baghdir. Ikizler iizerinde yapilan arastirmalar neticesinde goriisiin dogrulugunu onaylar
sonuglara ulagilmistir. Dogustan var oldugu kabul edilen 6zelliklerin beden egitimi ve
spor alinda amacglanan hedefler dogrultusunda kaznilmak istenen basarilar agisindan
onemli oldugu savunulan bu yaklasima karsi bir¢ok elestiriler de yapilmistir. Kalitimsal
gelisim ozelliklerine sahip olan bireylerde, gevresel ve psikolojik etmenlerin etkisiyle
cok farkli basar1 diizeyleri olusabilmektedir. Bu durum, statik yetenek anlayisina

yapilan elestirilerin temel noktasidir.*®
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2.6.2. Dinamik Yetenek Anlayisi

Bu yaklasimi savunan spor bilimcileri, bireyin dogustan var olan kalitsal
ozelliklerinin gelistirilmesi ve istendik yoOnde gelistirlmesi Surecinde, sonradan
kazanilan potansiyel basariy1 yetenek olarak tanimlamaktadirlar. Yetenek kavraminin,
bireyin kaliimsal 6zelliklerinin cevresi ile etkilesime girdigi siireg icerisindeki sartlara
bagli oldugunu ileri siirmiislerdir. Son zamanlarda, bu alanda ¢alisan spor bilimcilerin
genellikle bu tezi savundugu bilinmektedir.*?

2.7. Yetenek Sec¢imini Etkileyen Faktorler

2.7.1. Antropometrik On Sartlar

Boy ve agirlik farkli bireylerin antropometrik 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla karsilastirillmada kullanilan bir yontemdir. Sporcularin iskelet sisteminde yer
alan kemik-kas yapisinin uzunluklari, oranlar1 ve agirlik merkezi ile boy, kilo ve viicut
kompozisyonu 6zelliklerini de icerir.

2.7.2. Kondisyonel On sartlar

Spor yapan bireyin, statik-dinamik kuvveti, reaksiyon, siirat yetenegi, genel ve
0zel dayanikliligi ile beceri ve hareketlilik gibi 6zelliklerini kapsar.

2.7.3. Tekno-Motorik On Sartlar

Spor yapan bireylerin, aktivitiler sirasindaki kas-iskelet sisteminin ritmik uyum
ve akiciligl, oyun ve yarigma esnasindaki; denge yetenegi, yatkinligi, dncelemesi,
temposu, vicut postird, spora dallarina 6zgll oyun araglarina olan yatkinligi gibi birgcok
onemli Ozellikleri icerir.

2.7.4. Ogrenim Yetenegi

Sporcunun uyarilar1 algilama, algilara karsi tepki verebilme, gozlem yapma ve

analiz etme yetenegi ile 6grenme, hazir bulunusluk ve egitilebilirlik seviyesidir.
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2.7.5. Performans i¢in On Sartlar

Sporcunun uzun siireli yliklenmelere karsi dayanaklilik gosterme yetenegi,
antrenman yapma istegi, basarili olma arzusu, amag hedeflere baglilik ve baglanmadaki
israrct olmasidir. Bransa 6zgii spor dallarinda belirli yas grubu araligindaki gruplarda
ileri diizeyde basarili bir performans sergilemek miimkiindiir. Bu nedenle bu sartlarin
yerine getirilmesi gerekmektedir.

2.7.6. Zihinsel On Sartlar

Algilama, dikkatli olma, konsantrasyon, oyun tarzi, oyun zekasi, oyunu
yonlendirme, oyun esnasinda meydana gelen degisim, rol ve hareketlere uyum saglama,
inisiyatif alabilme ve oyun kurgusu uygulayabilme 6zellikleridir.

2.7.7. Sosyal On Sartlar

Takim halinde veya bireysel spor yapan bireylerin tasidiklari; sorumluluk alma,
saygu duyulma ve buna bagl olarak gelisen liderlik 6zelligi ile yardimlagma, fedakarlik,
birlikte hareket etme, ve takim ruhu gibi olumlu iletisim 6zellikleridir.

2.7.8. Psikolojik On Sartlar

Mental olarak, miisabakaya hazir olma, heyecanim1 yenebilme, baski altinda
strese karsi koyabilme ve dogru kararlar alabilme, zoru basarma istegi ve inanci gibi
sahip olunan 6zelliklerdir.394245

2.8. Yetenek Secim Tdrleri

2.8.1. Dogal Se¢im

Kisi ya segtigi spor dalina katilir ya da basarili olamadig bir spor dalindan baska
bir spor dalina gegerek orada basarili olur. Dogal se¢im yaklasiminda, sporcunun dogal
bir sekilde ilerleyisi ve gelismesi beklenir. Sporcu bu durumda yetenegi olan spor
dalinda yonelmemis ve ideal spor dalini tercih etmemis olabileceginden, kisisel

performansin1 gelistirme siirecinde ¢ok yavas ilerleyebilir. Bu metotda cocuk bazi
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etkilerle spor dalini tercih eder. Dogal se¢im metodunda: uzun mesafe kosularinda
yetenege sahip sporcu tesadiifen elit bir kosucu olabilir.*04®

2.8.2. Bilimsel Se¢im

Bilimsel secim yonteminde ise, bilimsel testler kullanilarak kisilerin kendilerine
0zgii ve yatkinliga sahip oldugu spor dallar1 belirlenir. Antrendr tarafindan bransa 6zgii
spor dalinda dogal yeteneginin oldugunu kanitlamis sporcularin secilmesidir. Bu
yaklagim ile secilen sporcularin, dogal se¢im analyist ile segilen sporculara gore ¢ok
kisa bir siiregte istenilen diizeyde basarili bir performans gosterdigi savunulmustur.*®
Spor bilimcilerine gore, antropometrik 6lgtimlerin 6nemli bir etken oldugu; basketbol,
voleybol, aticilik kiirek, futbol gibi branglarda bilimsel yaklasim anyisina goe seg¢im
yapilmasi ve spor bilimcileri esliginde bu tiir ayirt edici 6Ozelliklerin belirlenemsi
gerektigi ileri striilmistir. Bilimsel arastirmalar neticesinde, bireylerin hangi spor
dalinda daha basarili bir performans sergileyebilecegi anlasicagi agiklanmigtir. Spor
bransinin gerektirdigi ayirt edici 6zellikler dikkate alinarak gelecegin en basarili elit
sporculart spor bilimcileri tarafindan belirlenir. Bu sayede se¢ilen sporcu en kisa siirede
performansinin zirvesine ulagir®’

Bilimsel yontem ile belirlenerek 1972 yilinda diizenlenen Olimpiyat oyunlarina
katilan Dogu Almanya sporcular1 ile 1976 yilinda diizenlenen Olimpiyat oyunlarina
katilan Bulgar sporcularin yiizde sekseni (%80) miisabakalarda madalya kazanmay1
basarmistir. Bu metot sayesinde, sporcularin belirli bir performans diizeyine
erisebilmeleri icin gerekli ayirt edici 6zelliklere sahip olup olmadiklar1 incelenir. 048
2.9. Obezite
Ergiil ve arkadaglar1 (2015), yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, giiniimiiz

sanayi toplumlarinda, hizli yasam tarzi igerisindeki insanlarin hareketsiz ve sade yasam

bicimleri, onlar1 fizyolojik ve psikolojik agidan olumsuz yonde etkileyerek son derece
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onemli saglik sorunlarma yol a¢tigmi savunmuslardir.*®

Besinlerle alinan enerji miktariin viicudun harcadigi enerji miktarini gectiginde
fazla enerji dokuda TG olarak depolanir ve ¢agin hastaligi olarak nitelendirilen obezite
ortaya ¢ikar. Teknolojik gelismelere bagli olarak insan yasantisi toplumsal alanda her ne
kadar rahatlasa da bu durum hareketsizlik gibi bir takim olumsuzluklar1 beraberinde
getirmistir. Toplumsal alanda insan faktorii yerine konulan yapay zeka teknolojisi
toplumsal alanda makinelesme siirecini 5nemli bir aktor haline getirmistir. insan faktorii
yerine gegcen bu aktér de insanlarda hareketsizlik problemini fiziksel uygunluk
karinesindeki bir takim bozukluklar: ortaya ¢ikarmistir. Bu bozukluklardan en dnemlisi
obezite saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Obezite ve komplikasyonlarinin yol
actig1 biiyiik saglik harcamalar1 nedeniyle artik birgok iilke otoriteleri bir araya gelerek
acil Onlemler alinmasi ve projeler iiretilmesi konusunda ortak deklarasyonlar
hazirlamaktadirlar.*®

Semiz ve Arkadaslari1 (2008), devlet okullarinda gergeklestirdikleri
caligmalarinda obezite saglik sorunu oldugu tespit edilen ¢ocuklarin biiyiik bir
boliminu Sosyo-ekonomik olarak durumu daha iyi diizeyde olan aile g¢ocuklarinin
egitim gordigii okullarda belirlendigini, Sosyo-ekonomik durumu daha yiiksek olan
okullarda, daha fazla oranda obezitenin gozlenmesinin, obezite gelisiminde genetik
faktorlerin cevresel faktorlerden daha geri planda kaldigini gosterdigini, toplumun genel
sagligini tehdit eden bu konuda gerekli tedbirlerin alinmasin1 énermislerdir.%°

Savashan ve arkadaslar1 (2015), ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin, yeme aligkanliklar
ile sedanter yasam tarzindaki olumsuz etkilerin ortaya ¢ikardigini ileri siirmiislerdir.>

Ulutas ve Arkadaslar1 (2014), arastirmalarinda, obezite ile etkili miicadeleyi;
cocuklarin belirli araliklarla diizenli aktivite yapmalarinin ve dogru beslenme

aliskanliklarin1 kazanilmasi olarak agiklamislardir.®?
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Ergiil ve Kalkim (2011), yilindaki arastirmalarinda, obezite ile miicadeleyi,
cocukluk déneminde gorilen obezite ile micadelenin toplumumuzun gelecegi i¢in ¢ok
o6nemli oldugunu, bu donemde tespit edilen obezitenin erken yasta farkina varilmasinin
toplum saglig1 agisindan dncelikli bir siire¢ olarak tanimlamislardir.>

Metinoglu ve Arkadaglar1 (2012), obezite saglik sorununu; obezitenin ileriki
yillarda risk gurubu yiiksek hastaliklarindan biri olarak tanimlamiglar ve obezitenin
cocukluk ¢aginda erken yaslarda tespit edilerek gerekli gerekli tedbirlerin alinmasini
onermislerdir.>

Onal ve Ada (2014), arastirmalarinda obezite tedavisinin biitiin yaslarda zor
oldugunu ve ¢ocukluk ¢aginda obezite saglik sorunu yasayan ¢ocuklarin ileriki yillarda
obezite saglik sorunu yasayan yetigkinler haline geldigini savunmuslardir. Obezite ile
miicadeleyi, yasam bi¢iminin degistirilmesi, beslenme aliskanliklarinin diizeltilmesi ve
diyet ile birlikte bedensel hareketlerin ve aktivitelerin artirilmasi ile olabilecegini
vurgulamslardir.*®

2.9.1. Obezite Tanim

Aragtirmacilara gore, insan sagligimi bozacak diizeyde vicutta dengesiz bir
sekilde asir1 yag birikmesi olarak tanimlanmistir. Bilim insanlari tarafindan bu alanda
yiriitillen ¢aligmalarda, yag oranin kadinlarda %30, erkeklerde ise % 25’ten fazla
olmasi durumudur.

Obezite saglik sorunu, enerji alimmin tiiketiminden fala oldugu durumlarda,
enerji dengesinin bozularak viicuttaki yag dokularinda asir1 derecede yag
birikmesidir.>¢>’

Uluslararas1 saglik orgiitleri, eriskinler i¢in giinde 30 dakika ve iistii orta siddette
fiziksel aktivite yapmalarini, ¢ocuklara ise 60 dakika orta siddette hareket etmelerini

onermektedir. 2007 yilinda, Avrupa Birligi Spor Komisyonu toplumda hareketli bir
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yasam tarzi olusturulmasi agisindan iiye iilkeleri sistemli bir sekilde yayginlastirma ve
yerlestirme politikas1 uygulanmast icin gerekli tedbirlerin alinmasini dnermistir.

Orhan ve Bozbora (2008), Avrupa’da erkeklerin %15’i ve kadinlarin %22’sinin
obez oldugunu ve ABD’de ise 4415 eriskin iizerinde yapilan incelemede 1984-1994
yillar1 arasinda gecen 10 yillik bir dilimde %22,9 olan obezite yayginliginin 1999-2000
yillar1 arasinda %30’a kadar yiikseldigini vurgulamislardir. Ulkemizde yapilan cesitli
caligmalarda ise obezite yaygmliginin erkeklerde %7-12, kadinlarda ise %22-30
oldugunu belirtmislerdir.>®

Simsek ve Arkadaslar1 (2005), yapmis olduklari ¢alismalarinda, okul ¢aginda
obezitenin ¢ocuklar i¢in 6nemli bir sorun teskil ettigini, genetik etkenlerin yani sira
yeme bozukluklar1 ve aliskanliklar1 ile hareketsizligin obezite saglik sorunun
olusmasinda 6nemli bir etken olabilecegini belirtmislerdir.>

Uskun ve Arkadaslar1 (2005), yapmis olduklari c¢aligmalarinda uzun siire
televizyon izlenmesinin obezite saglik sorununu arttiran, uzun siire oyun oynanmasinin
ise, obezite saglik sorununu azaltan etkenler arasinda yer aldigini belirlemislerdir.
Obezite saglik sorunundan korunmanin ve bu siirecin yonetilmesini, erken yaslarda,
okul ortaminda, aile igerisinde ve toplumda fiziksel aktivite diizeyi ile beslenme
aliskanliginin kontroliinii gerektirdigini savunmuslardir.®

2.9.2. Tiirkiye Istatistik Kurumu Verileri

Ulkemizde 2012 yilinda yapilan arastirmalarda elde edilen verilere gore, 15 yas
tizeri niifusun %17,2’si obezite saglik sorunu oldugu belirlenmistir. Bu veriler cinsiyet
ayirimma bakilmaksizin BKI degerleri baz alinarak incelendiginde, normal Kkilo
degerlerine sahip olanlarin oranm1 %44,2, fazla kilo degerine sahip olanlarin oran1 %34,8
ve zayif kilo degerine sahip olanlarin orani ise %3,9 olarak belirlenmistir. Ayni ¢alisma

cinsiyet ayrimi baz alinarak incelendiginde erkeklerin; %39,0’nun fazla Kkilolu,
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%13,7’nin obezite saglik sorunu oldugu, kadinlarda ise; fazla kilo degerine sahip
olanlarinin orant %20,9, obezite saglik sorunu degerine sahip olanlarin oran1 %30,4
olarak belirlenmistir.®

2.9.3. Obezite Nasil Olgiiliir

Obezite siniflandirilmasinda, uluslararasi degerler kullanilmaktadir. Bu degerler
iilkemiz tarafindan dakabul edilmistir. Bilimsel c¢alismalarda ve kamu kurum ve
kuruluslarica saglik alaninda yapialan arstrimlarda; Viicut Kitle indeksi ve/veya Beden
Kitle Indeksi degerleri ktiter almarak simiflandirilmar yapilmaktadir. Beden Kitle
Indeksi degerleri: kilogram cinsinden (Kg) viicut agirligin, metre cinsinden (m.) boy
uzunlugunun karesine bélinmesi sonucu elde edilir.6163

2.9.4. Beden Kitle indeksi

Tablo-2.1. Beden Kitle Endeksi Tablosu 61-63

BKI Degeri Obezite Durumu
18,5 kg/m* (Altinda Olanlar) Zayif
18.5 — 24,9 kg/m? (Arasinda Olanlar) Normal Kilolu
25 — 29,9 kg/m2 (Arasinda Olanlar) Fazla Kilolu
30 — 39,9 kg/m2 (Arasinda Olanlar) Obezite (Sisman)
40 kg/m2nin (Uzerinde Olanlar) fleri Derece Obez (Morbid Obez)

2.9.5. Cocukluk Cag1 Obezitesi A¢isindan Ulkemizdeki Durum

2017 yilinda yaymlanan Cocukluk Cagi Obezitesi raporuna goére Ulkemizde
Temel Egitim ve Ogretim Programinda dgrenim gorentoplam 1 milyon 229 bin 965 2.
smif 6grencisi bulundugu belirlenmis ve ilkokullarin 2. smiflarinda 6grenim goren 5 bin
600 cocuk tizerinde BKI ve Z-Skor degerlendirmeleri iizerine yapilan arastirmada; bu
cocuklarin yiizde 14,2’sinin (%14) kilolu, ylzde 8,3’liniin (%8.3) ise obez/sisman
olarak belirlendigi savunulmustur. Sonug olarak, 2. Sinifa giden 1 milyon 229 bin 965

2. Smif ogrencisinden 174 bin ¢ocogun kilolu ve 102 bin ¢ocugun ise sisman/obez
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oldugu kanisina varilmistir.%*

2.9.6. Obezite Korunmasi

DSO’ye gore obezitenin olusumunda etkili olan iki onemli faktor: Fiziksel
Aktivitenin artirilmas1 ve Diyet Kalitenin artirilmasidir. DSO’ye gére iki onemli
koruma stratejisi: fiziksel Aktivitenin artirmak ve toplumda diyet degisikligini saglamak
icin projeler iiretmek ile primer saglik bakimi icindeki kisileri harekete gecirerek
Obezite riski tastyan tim aile ve kigilere diizenli olarak korum tedbirlerinin
ogretilmesidir.%®

2.9.7. Bireylerin Viicut Kitle indeksine Gore Dagilimi

Tablo-2.2. Bireylerin Viicut Kitle Indeksine Gore Dagilim Tablosu %

[15+ yas] (%)

Y1l ve cinsiyet

Toplam Diisiik Kkilolu Normal kilolu Obez dncesi Obez

Toplaml 100,0 4,2 48,2 324 15,2

2008 Erkek 100,0 2,7 48,1 36,9 12,3
Kadin 100,0 59 48,2 27,4 18,5

Toplam 100,0 47 45,5 33,0 16,9

2010 Erkek 100,0 3,5 46,1 37,3 13,2
Kadin 100,0 59 447 28,4 21,0

Toplam 100,0 3,9 44,2 34,8 17,2

2012 Erkek 100,0 2,7 447 39,0 13,7
Kadin 100,0 51 43,6 30,4 20,9

Toplam 100,0 4,2 42,2 33,7 19,9

2014 Erkek 100,0 2,8 43,7 38,2 15,3
Kadin 100,0 55 40,7 29,3 24,5

Toplam 100,0 4,0 42,1 34,3 19,6

2016 Erkek 100,0 2,5 43,8 38,6 15,2
Kadin 100,0 5,6 40,4 30,1 23,9

2.10. Eurofit Test Bataryalar
Eurofit Test Bataryalari, Avrupa lilkelerinde yaygin bir sekilde uygulandig: gibi

tlkemizde de Eurofit ile ilgili bircok arastirma yapilmustir. Ulkemizde Akgiin ve
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Arkadaglar tarafindan yapilan ve ilk olma 6zelligi tasiyan ¢aligma Ankara ilinde 1988
yilinda diizenlenen Sporda Yetenek konulu sempozyumda sunulmustur.®’

Glinlimiizde, performans testleri bilimin 1s18inda, spor branslarina olan etkisi ve
destegi ile artarak devam etmektedir. Eurofit, ¢ocuklarda bedensel yetenegin
tanimlanmasi1 ve degerlendirilmesi i¢in arastirmalarda yararlanilabilecek ve okullarda
uygulanilabilecek etkin yontemler gelistirilmesi seklinde yaklasim gerektiren bir alanda
uluslararasi diizeyde koordineli pek ¢ok arastirmanin meyvesidir.*®

Eurofit Testlerinin beden egitimi ve spor alaninda kullanilmasi, degisik yas
gruplarindaki c¢ocuklarda genel saglik ve yeme aligkanliklarinin belirlenmesinde,
antrenman ve fiziksel aktivite aligkanliginin kazanilmasinda olduk¢a Snemlidir. Ayni
zamanda antrendrler ile beden egitimi ve spor 0gretmenlerine cocuklarin fiziksel ve
kondisyonel ayirt edici 6zellikleri ile ilgili bilgi vermede, lilkemizde beden egitimi ve
spor alaninda ulusal normlarin ve politikalarin belirlenerek uygulanmasinda faydali
olabilir.®

Eurofit test bataryalar1 Avrupa iilkelerinde egitsel bir arag olarak
kullanilmaktadir. Eurofit test bataryasi; egitim ve 0gretim siirecinin 6nemli bir parcasi
olan beden egitimi ve spor alaninda bransa 6zgii yetenegin ne oldugunun belirlenmesi
ve bu yetenegin kazanilmaya ¢alisilmasinda uygulanan egitsel bir performans testidir.
Bu siire¢ sadece Ogretmenin degil, herkesin ayni yondeki iradesine sahip olmak
durumundadir.

2.10.1. Eurofit Test Bataryasinin Genel Hedefleri

Eurofit Test Bataryasi, fiziksel yonden saglikli olma ve fonksiyonel kapasite ile
bireyin iyilik halinin gelistirilmesi genel hedefleridir. Bireyin saglikli olup olamadiginin
degerlendirilmesini de amag edinmistir.’®"

Son yillarda en iyi bataryalar iceresinde yer alan Eurofit testlerinin sonsuz dek
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bu sekilde kalacagi diisiiniilmemelidir. Zira her gecen giin beden egitimi ve spor
alaninda elde edilen yeni bilgiler, gelisen teknoloji ve spor alaninda kazanilan bilimsel
yenilikler ile ileride bu testlerde degisiklikler yapilmasina ihtiya¢ duyulacagi
diistiniilmektedir.>"

Ulkemizde Eurofit performans testleri ile, cocuklarm fiziksel aktivite ve
gelisimlerinin belirli bir periyotlar ile takip edilmesi ile gelecege yonelik 6nemli bir
adim olacaktir. Eurofit testleri, teknolojik gelismeler 1s1¢inda istendik amaca doniik
olusturulan platformlar ile c¢ocuklarin gelisim donemdeki yeteneklerinin ve
gelisimlerindeki olumsuzluklarinin izlenilmesini ve olumsuzluklarin tespit edilmesinde
onemli bir rehber olacaktir.

2.11. Eurofit Test Bataryalari

2.11.1. Flamingo Denge Testi

a) Amag

Genel dengeyi 6lgme.

b) Testin Tanimi

Boyutlar1 belli bir kiris lizerinde tek ayak iizerinde dengede durma.

c) Materyaller

50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde, 3 cm genisliginde, tizeri bir madde ile
kaplanmis metal veya tahta bir kiris (maddenin kalinlig1 en fazla 5 mm olmalidir). 15
cm uzunlugunda ve 2 cm genisligindeki ayaklar kirigin dengesini saglar. Ne kadar ¢ok
kiris olursa o kadar ¢ok kisi ayn1 anda test edilebilir. Her bir kiris i¢in bir kronometre
olmalidir.

d) Denek i¢in Talimatlar

Denek sectigi ayagi iizerinde kirisin koordinat uzunlugunda dengede durmaya

calisir. Uzerinde durmadigi ayagini arkaya dogru biiker ve biiktiigii bacagiyla aym
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yonde olan koluyla arkadaki bacagini tutarak (flamingo gibi) durur. Diger elini dengede
durmak i¢in kullanabilir. Dogru pozisyonda durmasi i¢in test lideri eliyle tutup yardime1
olabilir (Sekil 1). Test, liderin ellerini cekmesiyle baslar. Denek bu pozisyonda 1 dakika
dengede durmaya calisilir. Denek dengesini kaybettiginde (arkaya kaldirdigir ayagini
biraktiginda) veya viicudunuzun herhangi bir yeri yere temas ettigi zaman test ve siire
durdurulur. Her diismeden sonra, 1 dakika doluncaya kadar ayni prosediirlerin hepsi
tekrar yapilir.

e) Test Lideri I¢cin A¢iklamalar

Tez lideri denegin Oniinde kendine uygun bir yer bulmalidir. Denegin teste
alismasi icin bir deneme yapmasina izin verilmeli ve talimatlar1 anladigindan emin
olunmalidir. Bu denemeden sonra test uygulanmaya baslanir. Denek serbest olan kolunu
kaldirdig1 zaman kronometre ¢alistirilir. Denek dengesini kaybeder, serbest olan (arkada
biikiilii olan) ayagini birakir veya viicudunun herhangi bir boliimii yere degdirdigi
zaman kronometreyi durdurur. Her bir diismeden sonra denege dogru baslangic
pozisyonuna donmesi i¢in yardimci olunur.

f) Skor

1 dk. siire i¢inde kiris lizerinde dengesini korumay1 bagarmasi i¢cin deneme sayisi
hesaplanir. Deneme sayisi; diismeler hari¢ 1 k siire icinde kiris iizerinde durmay1
gerektirir. Mesela; 1 dakika boyunca dengede durmak i¢in 5 deneme yapan 5 puan alir.
Eger denek ilk 30 sn. i¢inde 15 kez diiserse bu testi yapamayacagi anlamina gelir. Test
sonlandirilarak bu sekilde kaydedilir.”>"
2.11.2. Disklere Dokunma Testi
a) Amag
Kol Hareket Surati

b) Testin Tanimi
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2 Diske, Tercih Edilen Elle ve Sirayla, Siiratli Bir sekilde Dokunmak.

c) Materyal

Uygun yiikseklikte masa veya salon atlama kasasi ve kronometre. 20 cm.
capinda iki plastik disk masa iizerine dizilir. Iki diskin merkez noktasindan birbirine
olan mesafesi 80 cm. (Buna gore kenarlar 60 cm. aralikta) aralikta olmalidir. 10 x 20
cm. ebattaki dikdortgen plaka, iki diske esit uzakliktaki yere yerlestirilir.

d) Denek I¢in Talimatlar

Masa oOnilinde, ayaklar biraz yanlara acik sekilde durun. Tercih etmediginiz
elinizi dikdortgenin iizerine koyunuz. Tercih ettiginiz elinizi, diger elinizin iizerinden
capraz gegirerek, tercih elin zit yoniindeki disk {izerine koyunuz.

Disk iizerine koydugunuz tercih ettiginiz elinizi, diger elin iizerinden hareket
ettirerek miimkiin olan hizla disklere dokununuz. Hazir ol... Basla denilince elinizi bir
diskten digerine, miimkiin olan hizla ve 25 defa hareket ettirin. “Stop” isareti
verilmeden durmayin, hareket aninda yaptiginiz dokunma sayilar1 yliksek sesle test
lideri tarafindan sayilacaktir. Test iki defa yapilir ve en iyi performans test sonucu
olarak kaydedilir.

e) Test Lideri Ii¢cin Agiklamalar

Masa gobek ¢ukurunun hemen altina gelecek yiikseklige gore ayarlanmalidir.
Test lideri masa Oniine oturarak, testin baginda denegin tercih ettigi elini koydugu diske
dikkat eder. Bu disk iizerine yapilan dokunmalar sayilir. Kronometre “Hazir... bagla”
isareti ile calistirilir. Denegin A diskine dokunarak teste basladigi farz edilirse,
kronometre a diskine denegin 25 dokunus yapmasindan sonra durdurulur. Boylece A ve
B disklerine yapilan toplam dokunma sayis1 50 tane olmaktadir veya A ve B aras1 25
hareket meydana gelmektedir. Tiim test siiresince, dikdortgen iizerine konan el, oldugu

yerde muhafaza edilmelidir. Denek testin baginda test i¢in uygun olan eli segmek i¢in
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deneme yapmasina izin verilir. Iki test aras1 bir dinlenme verilir. Bu siire iginde ikinci
bir denek birinci testini uygulayabilir.

) Skor

Iki deneme testi yaptirilir ve en iyi olan1 test sonucu olarak kaydedilir. Skor;
toplam olarak 50 tane dokunma i¢in gereken siirenin 1/10“luk birimlerle
kaydedilmesidir. Denek herhangi bir nedenle diske dokunmamasi halinde fazladan bir
dokunma daha verilerek 25 hareket tamamlanir. Ornegin; 25 hareket icin tutulan 10.3
sn. zamana 103 puan verilir. 273

2.11.3. Otur-Eris Testi

a) Amag

Esneklik

b) Testin Tanimi

Oturma Pozisyonunda Olabildigince Uzaga Erismek

c) Materyal

35 cm. uzunluk, 45 cm. genislik, 32 cm. yiikseklik. Ust plaka Olculeri, 55 cm.
uzunluk, 45 cm. genislik. Ust plaka ayaklarin destek aldig1 boliimiin 15 cm. iizerine
kadar uzanmalidir. 0“dan 50 cm®™ ye kadar olan Olgek listteki plakanin ortasindan
itibaren isaretlenmelidir.

d) Denek i¢in Talimatlar

Oturun. Ayak tabanlariizi kutuya dayayin. Dizlerinizi biikmeden kollarinizi 6ne
dogru uzatarak, gévdenizi miimkiin oldugu kadar 6ne esnetin. Esneyebildiginiz en uzak
noktada hareketsiz kalmaya calisin. Herhangi bir 6ne dogru kesik kesik esneme
hareketinde bulunmayin. Test iki defa tekrarlanarak en iyi derece test sonucu olarak

kaydedilecektir.
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e) Test Lideri Icin Aciklamalar

Katilimcmin yanina oturarak, dizlerini diiz pozisyonda tutmaya calisir. Test
sonucu, katilimcinin parmak uglari ile uzanabildigi en uzak nokta olarak belirlenir.
Katilime1, uzanabildigi en uzak noktada 1-2 sn. pozisyonunu korumalidir. Denek her iki
elle ayn1 noktaya uzanamadigi hallerde, iki elin uzandig1 noktalarin ortalamasi test
sonucu olarak kaydedilir. Test yavas ve ileriye dogru uzanarak yapilmali, herhangi ani
bir harekette bulunulmamalidir. ikinci deneme kisa bir aray1 takiben uygulanmalidir.

f) Skor

Iki denemenin en iyisi skor olarak kaydedilir. Kutu iizerinde parmagin
uzanabildigi ¢izgi cm. olarak belirlenir. Ornek: Ayak parmak uglarma erisebilen denek
15 puan alir (15 cm.). Ayak parmaklarinin bulundugu yeri 7 cm. gegebilen denek 22
puan alir (22 cm.). 727

2.11.4. Durarak Uzun Atlama Testi

a) Amag

Patlayict Kuvvet

b) Testin Tanimi1

Mesafe Alabilmek Amaciyla Baslama Durusundan One Sigramak.

c) Materyal

Kaymayan sert bir zemin, tercihen iki tane jimnastik minderi. Tebesir ve 6dlgmek
icin metre.

d) Denek i¢in Talimatlar

Ayaklar bitisik ve ayak parmak uglari sigrama ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde
durun. Dizlerinizi biikerek kollarin ikisini de geriye dogru sallaym. Bu pozisyonda
bacaklari iterek, kollar1 da éne dogru savurarak miimkiin oldugu kadar uzaga atlaymn. Iki

ayak lizerine ayaklar bitisik olarak ve geriye diismeden inmeye ¢alisin. Test iki defa
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yapilir ve iki denemenin en iyi derecesi skor olarak kaydedilir.

e) Test Lideri I¢in Agiklamalar

Minder iizerine, sigrama ¢izgisine paralel 10*ar cm. arali gizgiler ¢izilir. Dogru
Ol¢iim yapabilmek icin minder kenarma metre teyp serilebilir. Test lideri kenarda
durarak her denemede atlanilan mesafeyi kaydeder. Atlanilan uzaklik, sigrama ¢izgisi
ile denegin minderdeki topuk izi arasi olarak olgiiliir. Iki topuk minderde ayni hizada
degilse en gerideki topuktan 6l¢iim alinir. Deneklerin atlayistan sonra geriye diismesi
halinde, bir hak daha verilir.

f) Skor

Iki denemenin en iyisi skor olarak almir. Sonuglar cm. olarak verilir. Ornegin;
1m. 56 cm. atlamis denek 156 puan almis olur. "2"3

2.11.5. El Dinamometresi Testi

a) Amag

[zometrik (durgun) kuvvetin dlgiilmesi.

b) Testin Tanimi

El dinamometresinin tek el ile sikilmasi.

c) Materyaller

Kabzasi ayarlanabilen bir el dinamometresi.

d) Denek i¢in Talimatlar

Denek, tercih ettigi eli ile dinamometreyi alir ve dinamometre viicuttan uzak
olarak tutulurken sikabildigi kadar kuvvetle sikar. Test boyunca aletin viicuduna
degmesine izin vermemelidir. En az 2 sn. boyunca siirekli dinamometre kabzasini
stkilmalidir. Test iki kere yapmali ve bu iki testten en iyisi skor olarak yazilmalidir.

e) Test Lideri Icin Aciklamalar

Her testten Once dinamometre sifirlanmalidir. Denege hangi elini kullanacagin
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sorularak dinamometrenin 6l¢ii ¢izgisi denegin ilk parmagindan orta parmagina esit
olacak sekilde ayarlanmalidir. Test boyunca elde tutulan dinamometre viicuda
degmemelidir. Alet elde diiz bir sekilde ve viicudun yaninda tutulur. Kisa bir moladan
sonra ikinci deneme yapilir.

) Skor

Iki deneme sonucunda en iyi olan deger kg olarak kaydedilir. Ornek; 24 kg'lik
bir sikma giici ile 24 puan elde edilir. >7

2.11.6. 30 sn. Mekik Testi

a) Amacg

Govde Kuvveti (Karin Kas Dayaniklilig1)

b) Testin Tanimi

Y Dakikada (30 saniye) Ulasabilecek En Fazla Sayida Mekik

c) Materyal

Iki minder, Kronometre, Asistan.

d) Denek i¢in Talimatlar

Sirt {istli yatarak, ellerinizi ensede birlestirip, dizlerinizi karniniza dogru hafifce
ceker pozisyonda (dizler 90 derece durumda), tabanlariniz tamamen minderde olmak
tizere yerlestirin. Yukariya dogru kalkarken, dirsekleriniz 6ne dogru gelmeli ve
hareketin sonunda dizlerinize dokunmali. Tiim hareket boyunca ellerinizin ensede
birlesmis olmasina dikkat edin. Tekrar hareketin baglangicina doniis omuzlarin mindere
degmesine miisaade edecek kadar uzun olmalidir. “Hazir... Basla” dendigi zaman, 30
saniyelik siire i¢erisinde bu hareketi miimkiin olan ¢ok sayida tekrarlamaya calisin. Bu
hareketi “Dur” deyinceye kadar devam ettirin. Bu testi yalniz bir kez yapacaksiniz.

e) Test Lideri Icin Aciklamalar

Test lideri, denegin yanina diz ¢okerek, denegin dogru bir baslama pozisyonu
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almasma yardimci olur. Denegin ayak bilekleri bir yardimci tarafindan tutulur.
Yardimer tiim test siiresince denegin ayaklarimi minderde muhafaza eder. Gerekli
aciklamalar yapildiktan ve test baslamadan Once, denek hareketin tlimiini bir defa
tekrar eder ve agiklamalarin dogru anlasilmasi saglanmis olur. Kronometre “Hazir...
Basla” isaretiyle calistirilir ve 30 saniye sonra durdurulur. Test lideri her sefer yapilan
dogru mekigi yliksek sesle sayar. Tam bir mekik gdvdenin oturur pozisyona kadar
dogrulmasi, dirseklerin dizlere degmesi ve omuzlarin mindere deger pozisyona
donmesini kapsar. Sayr sOylenmemesi, mekigin dogru yapilmadiginin ifadesidir.
Performans aninda denegin dirsekleriyle, dizlerine degmemesi veya omuzlariyla
mindere iyice yapigmamasi hallerinde, test lideri denegi sozlii olarak diizeltmeye ¢alisir.

f) Skor

30 saniye igerisinde dogru yapilan ve tamamlanan mekikler sayilir ve skor olarak
kaydedilir. Ornek; 15 dogru mekik, 15 puani ifade eder. 72"

2.11.7. Bukuli Kol Barfiks Testi

a) Amag

Islevsel Kuvvet (Kol ve Omuz Kas Dayaniklilig).

b) Testin Tanimi

Bukiik Kol Pozisyonunu Bara Asilit Durumda Tutma.

c) Materyal

Katilimcimin sigramadan ulasabilecegi bir sekilde ayarlanmis, 2,5 cm. capinda,
yuvarlak yatay bir bar. Kronometre. Barin altida diismek i¢in minder.

d) Denek i¢in Talimatlar

Barfiksin altinda durarak, diiz tutusla (pence tutusu) omuz genisliginde barfiks
demirini tut. Kendini yukartya, ¢cenen barfiksin iistiine ¢ikana kadar ¢ek. Bu pozisyonu,

cenenizi barfikse dayamadan, miimkiin oldugu kadar uzun siire devam ettiriniz. Test
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pozisyonunuzu muhafaza edemeyip gozlerinizin barfiks hizasi altina indiginde sona
erer.

e) Test Lideri I¢in A¢iklamalar

Denegin barfiks altinda, eller barfikste, omuz genisliginde diiz tutusla tutmasini
saglayim. Dikkatli olun, birgok denek, ellerini omuz genisliginden ¢ok daha fazla sekilde
acarlar. Barfiksin yiiksekligi, test edilen grubun ortalama uzanma boyuna gore
ayarlanabilir. Elinizde kronometre olmak iizere denegi kalgalarindan tutarak dogru ve
net pozisyona getirmek tizere kaldirin. Kronometre, denegin ¢enesi barfiks hizasini
gecer gegcmez baglatilir ve ayn1 anda test lideri denegi birakir.

Denegin sallanma hareketleri, test lideri tarafindan durdurulur. Test lideri
katilimciy1 daha iyi yapabilmesi i¢in tesvik eder. Kronometre, yukarida agiklandigi gibi,
denegin test pozisyonunu muhafaza edemeyip barfiks goz hizasindan yukarida kalinda
durdurulur. Test aninda zaman denege soylenmez.

f) Skor

1/10 birimleri test sonucu olarak degerlendirilir. Ornegin; 17. 4 saniyelik bir
zaman 174 puan alir. 1 dakika 03. 5 saniyelik bir zaman ise 635 puan alir. 2"

2.11.8. 10x5 Mekik Kosusu Testi

a) Amag

Kosu Siirati ve Ceviklik.

b) Testin Tanimi

Maksimum Siiratte Kogsma ve Dénmeyi (Mekik) Test.

¢) Materyal

Temiz, kaymayan yiizey, eger minder kullanilacaksa emniyetli oldugundan emin
olunmasi gerekir. Kronometre, Mezura, Tebesir veya Trafik Konisi.

d) Denek i¢in Talimatlar
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Cizginin gerisinde hazir pozisyona ge¢in. Bir ayaginiz hemen ¢izginin gerisinde
olmalidir. Baglama isareti verildigi anda gegmez, miimkiin olan siiratle geriye doniin ve
baslangi¢ ¢izgisine, yine miimkiin olan siiratle kosup, ¢izgiyi iki ayakla birden gegin.
Buraya kadar olan boliim bir turdur ve bu bes defa tekrarlanmalidir. Besinci yapista
bitis cizgisine geliste yavaslamayin. Kosmaya devam edin. Bu test yalniz bir defa
yapilir.

e) Test Lideri I¢in A¢iklamalar

5 metre arayla zemin {izerine tebesir veya teyp’le iki paralel ¢izgi cizin. Cizgiler
120 cm. uzunlugunda olup, ¢izgi uglari isaret konisi veya herhangi bir isaretle belirlenir.
Test liderinin, deneklerin yaptigi kosularda her iki ayagin ¢izgi 6tesine gegmesini
kosunun istenilen parkurda ve doniislerin ¢abuklukla yapilmasmi saglar. Her turu
takiben, yapilan tur sayisi yiiksek sesle test lideri tarafindan okunur. Kronometre,
denegin bitis ¢izgisini bir ayagiyla gectigi an durdurulur. Denek test aninda kaymamali
veya kayip diismemeli. Bu nedenle kaymayan bir zemin kullanilmasi ¢ok énemlidir.

f) Skor

5 turu tamamlamak igin gereken siire 1/10 zamanla kaydedilir. Ornegin; 21.6
saniyelik bir test siiresi sonucu denek 216 puan alir.’*">7®

2.12. Spor Bilimlerinde Teknoloji Kullanimi

Son yillarda geligmis iilkelerde meydana gelen teknoloji alanindaki yenilikler her
alanda oldugu gibi beden egitimi ve spor alaninda da etkilerini gun gectikce
gostermektedir. Bu gelismelr Uluslararas1 diizeydeki spor miisabakalrinda ve
kurallarinda, bu amagcla kullanilan spor salonlarinda, sporcu antremanlarinda ve
musbakaya hazirlik asamasina bircok yenilik kazandirmaktadir.”” Verilerin, bilgisayar
ve veri tabanlari ile olusturulan platformlarin altinda hizli bir sekilde isnerek analiz

edilebilmesi ve coklu platform agisindan st diizeye ulagsmis olmasi veri analizlerinin
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yani1 sira psikomotor becerilerin 6grenilmesini ve becerilerde bransa 6zgii yeteneklerin
ortaya cikartilabilmesi acisindan oldukca &nemlidir. internet, bilgisayar, tablet, portatif
video kamera yazilimlar1 gibi bircok donanim ve yazilim spor alaninda verimli bir
sekilde kullanilmakta, fizikel hareketleri algiliyabilen hareket ve dlgim sensdrleri spor

alaninda giin gectikge daha énemli bir yere sahip olmaktadir.’
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3. MATERYAL VE METOT

Arastirma yontem olarak uygulamali arastirmalar kategorisindedir. Uygulamali
aragtirmalar, teorik arastirmalardan elde edilen bilgilerin saha, laboratuar, klinik gibi
uygulama alanlarindaki isleyisini, yer, zaman, birey farklarina gore elde edilen teori,
teorem ve modellerin gegerligini, giivenirli§ini arastiran, arastirmalardir.”® Ayrica
uygulamali arastirmalar, var olan bir sorunu ¢6zme, bir durumu daha iyi hale getirme,
gelistirme amaci tagir. Aragtirmaci problem ¢oézliimiinde belirli bir hedefe yonelmistir.
Bu tiir arastirmalarda problemlerin fiili olarak ¢dziilmesi sonucu vardir. Bu durum,
bilimin dogadaki olaylar1 kontrol altina alma fonksiyonunu yerine getirir.%

Genclik ve Spor Bakanligi tarafindan 81 sehirde es zamanli olarak
gerceklestirilen Kod Adi 2023 projesi kapsaminda, Genglik ve Spor Bakani (Sn.
Cagatay KILIC), ile ilgili yaptig1 aciklamasinda genglerimize algoritma, web ve mobil
uygulama gelistirme, elektronik ve robotik egitimleri verilecegini, bilgi birikimlerini ve
farkindaliklarini artirarak girisimcilik yonlerini giiclendirmeyi hedeflediklerini, diinyada
her alanda, ozellikle de teknoloji ve bilisim alaninda son derece hizli bir degisim
yasandigini, genclerimizin iyi egitilip, teknolojik anlamda donanimli hale getirildiginde,
muasir medeniyetler seviyesine ¢ikilabilecegini vurgulamustir.*

Ulkemizin 2023 hedefleri dogrultusunda, 6grencinin sportif yeteneklerini ve
egitim durumunu tek bir ¢ati altinda 6l¢en, Ol¢iimlerden elde edilen verileri analiz
ederek dogru spor dallarina yonlendirme 6zelligine sahip ve obezite ile erken yasta
etkili miicadele etmede yardimct olan web uyumlu EFIT-TR isimli agik kaynak kodlu
Hypertext Preprocessor yazilim dilinde web uyumlu g¢evrimigi/mobil bir uygulama
yapilandirilmistir. Bu uygulama, iilkemizdeki 6grenim goéren ilk ve orta Ogretim
cagindaki 6grencilerimize ait antropometrik Olgiimleri kolaylikla kayit edebilecek ve

rehber takipgiler i¢in uygulama igeresinde yer alan; test uygulama talimatlari, hata
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sayaglari, diidiik sesi, skor-sonu¢ ekranlar1 ve kronometre gibi bir c¢ok yardimeci
uygulamalar ile eurofit bataryasinda yer alan testleri Ogrencilere kolaylikla
uygulanmasini saglayarak elde edilen verileri de istendik yonde analiz edebilecek
gelisime agik dinamik bir yapida tasarlanmistir. Uygulama ilk asamada; Ogrenci Kayit,
Fiziksel Durum (Obezite), Test Batarya Uygulamalar1 ve Yetenek Secimi olmak lzere
dort ayr1 bolim olarak yapilandirilmigtir.

3.5. Ogrenci Kayit Alami

Bu bolim o&grenciler ile ilgili genel bilgilerin kaydedildigi boliimdiir. Bu
boliimdeki biitiin bilgiler SQL veri tabani ile kaydedilebilmektedir. Veri kaydetme
islemleri i¢in “ID” degeri olarak &grencilerin Tiirkiye Cumhuriyeti Kimlik Numarasi
kabul edilmistir. Bu boliim igerisinde yar alan bilgilerdir. Ogrenci Bilgileri; TC No,
[sim, Soyisim, il, Ilce, Telefon, Mail, Adres ve Rehber Takipgiyi icermektedir. Okul
Bilgileri; Okul, Sinif ve Numaray1 icermektedir. Fiziksel Ozellikler Bilgileri; Boy, Kilo,
Yas, Cinsiyet ve Ilgili Spor Alanimi igermektedir. Saglik Durumu Bilgileri; Kan Grubu,
Aile Hekimligi, Aile Hekimligi Iletisim bilgilerini icermektedir. Medya Bilgileri;
Sisteme eklenecek 6grencinin fotograf bilgisini igermektedir.

3.6. Fiziksel Durum Alam

3.6.1. Fiziksel Uygunluk Karnesi

EFIT-TR isimli uygulamanin ikinci boliimii 6grencilerin fiziksel durumlarinin
belirlenmesi ve obezite ile miicadele edilebilmesi i¢in tasarlanmigtir. Uygulama bu
verileri birinci alanda kaydedilen verileri analiz ederek cekmektedir. Uygulama;
Ogrenci Kayit Béliimii’nde elde edilen Beden Kitle Indeksi verileri ile 6grencilerin
Fazla Kilolu, Obez veya Morbid Obez gibi saglik sorunlarinin olup olmadigin
kolaylikla tespit edebilecektir. Ayrica, sinif, okul veya il bazinda ayni yas gurubu

cocuklar arsinda da kolaylikla eslestirme yaparak, ¢ocuklarin boy gelisim diizeyinin
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ortalama tizerinde/altinda olup olmadig1 kolaylikla takip edilebilir.

EFIT-TR isimli uygulama tespit ettigi saglik sorunlarini 6grencinin velisine,
Sinif/Damisman  Ogretmenine ve Saglk Bakanligina “EFIT-TR’den Mesaj Var”
baslikli e-mail sistemi kurularak bir koruma mekanizmasi tasarlanmaistir.

EFIT-TR isimli uygulama ile obezite saglik sorunu tespit edilen Ggrencinin
ebeveynlerinin ve saglik kuruluslarinin bilgilendirilmesiyle diyet, egzersiz ve dogru
beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi gibi obezite saglik sorunu ile erken yasta
etkili bir sekilde miicadele edilmesini saglayacak takip sistemi olusturulmustur.
Uygulama elde ettigi bilgileri 6grenci i¢in kisi kart1 haline getirerek, sonuglarini takip
etmek isteyen 6grenci ve ebeveynlere sonuglara kolaylikla erisilmesini saglayacaktir.

3.6.2. Obezite Genel Durum Tablosu ve Tiirkiye Haritasi

EFIT-TR isimli uygulama ile; obezite saglik sorunu olan 6grencilere ait veriler;
TC NO, 1, ilge, Okul ve Obezite Durumu gibi belirleyici kritereler ile analiz edilerek,
ogrencilerin fiziksel durumlari, “Tiirkiye Haritasi” gorseli lizerinden ¢ok kolay bir
sekilde takip edilebilecek sekilde tasarlanmistir. Bu sayede Erzurum, Van, Samsun veya
herhangi bir il veya ilgedeki obezite saglik sorunu tespit edilen 6grencilerin verilerini
sayisal olarak kolaylikla tespit edilebilecektir. Bu durum obezite saglik sorunu ile
miicadele ile akademik ¢alismalar i¢cin 6nemli bir gelismedir.

3.7. Eurofit Test Uygulama Alam

Calis 1993 yilindaki tez calismasinda Eurofit’i, ¢ocuklarda bedensel yetenegin
tanimlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in arastirmalarda yararlanilabilecek ve okullarda
uygulanilabilecek etkin yontemler gelistirilmesi seklinde yaklasim gerektiren bir alanda
uluslararasi diizeyde koordineli pek ¢ok arastirmanin meyvesi oldugunu vurgulamgtir.*

Giliniimiizde Eurofit en miikemmel bataryalar arasinda yer almakla beraber, bu

testlerin ebedi oldugu anlamina gelmemektedir. Zira yeni bilgiler ve kazanilan yeni
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tecriibelerin 15181 altinda ileride bunlarda degisiklikler yapilmasi gerekecektir.

Erol (2011), yilinda 8-12 yas araligindaki 90 kisilik grup lizerinde yaptigi
calismada, Eurofit test bataryalarindan elde ettigi sonuglari incelemis ve bu test
bataryalarinin ~ fiziksel uygunluk diizeyini belirlemek amaci ile {lkemizde
kullanilabilecegini vurgulangtir.8!

ZORBA ve arkadaglar1 (1995), farkli yas gruplarindaki g¢ocuklarda Eurofit
Testlerinin kullanilmas1 genel saglik ve beslenme durumlariin belirlenmesinde,
egzersiz ve spor yapma aligkanliginin kazanilmasinda, beden egitimi 6gretmenleri ve
antrendrlere ¢ocuklarin yapisal ve fonksiyonel 6zellikleri hakkinda bilgi vermede ulusal
normlarin gelistirilmesinde ve beden egitimi ve spor alaninda ¢ocuklarla ilgili ulusal
politikalarin belirlenmesinde yararli olabilecegini vurgulamisladir.®2

1988 yilinda Polonya’nin Warsawsgo Akademisi’nden Profesor Pilicz Eurofit
Testlerinin uygulamas: ile ilgili bilimsel galigmasinda bir analiz faktérii kullanip iki
kolejden o6grencileri inceleyerek, Eurofit Testlerinin kendi fiziksel kondisyon testi ile
arasindaki bagdasimi resmilestirilmesini saglamigtir.%

Fiziksel uygunluk egitiminin genel hedefi, O6grencilerin fiziksel uygunluk
diizeylerini sadece okul yillarinda degil okul sonrasi yasamlarinda da gelistirebilmeleri
ve diizenli olarak fiziksel aktivite yapmalar1 i¢in gerekli olan bilgi, beceri, tutum ve
davraniglar1 onlara kazandirarak toplumda yetersiz fiziksel aktivite nedeni ile ortaya
¢ikan saglik sorunlarini en aza indirmektir.*482

3.7.1. Uygulamaya Eklenen Ogrenciye Eurofit Test Ekleme/Uygulama

EFIT-TR isimli uygulama; Eurofit Test bataryasinda yer almakta olan; flamingo
denge testi, disklere dokunma testi, otur eris testi, durarak uzun atlama testi, kol ¢cekme
testi, mekik testi, bukuk kol tutunma testi, 10x5m. Mekik kosusu ve dayaniklilik mekik

kosusu testi ile birlikte, Antropometrik Ol¢iimlerden; boy, kilo ve viicut
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kompozisyonuna ait verilerin ¢ok kolay bir sekilde elde edilmesi, elde edilen veriler
lizerinde analiz yapilabilmesi ve analizler sonucunda elde edilen bulgular ile
ogrencilerin yetenekli oldugu spor dallarina yonlendirilebilmesini saglayacak sekilde
tasarlanmistir. Uygulama igerisine eurofit test bataryalar talimatlarinda yer alan; hata
sayaglari, kronometre, diidiikk, skor, sonu¢ vb. gibi gelistirmeye acik yardimci
uygulamalar entegre edilerek, elde edilen test sonucu kaydet butonu ile sisteme
kolaylikla kaydedilecektir. Bu alanda rehber takipgi tarafindan sirasiyla; uygulanacak
test, segilen testin uygulanacagi sisteme kayitli 6grenci TC Kimlik numarast girilir ve
uygulama veri tabanindan dgrenciye ait, Boy, Kilo, Ideal Kilo ve BKI olmak iizere
antropometrik 6lgumleri geker, sonra testin uygulanacagi egitim-6gretim y1li ile ilk veya
son test secenegi secilir. Bu secenekler secildiginde rehber takipgi tarafindan Kaydet
butonu tlizerinde segilen testlerin 6zelliklerine gore; hata sayaci, kronometre, skor, sonug
gibi gerekli yardimer uygulamalar ¢ikar ve elde edilen veriler kaydet butonu ile sisteme
kayit edilir.

Tablo-3.1. Eurofit Test Bataryas1 Tablosu®*

Test Amag
Flamingo Denge Testi Genel Dengeyi Olgme
Diskleri Dokunma Testi Kol Hareket Siiratin1 Olgme
Otur-Eris Testi Esnekligin Olgiilmesi
Durarak Uzun Atlama Testi Patlayic1t Kuvvetin Olgiilmesi
El Dinamometresi Testi Izometrik (Durgun) Kuvvetin Olgiilmesi
30 Sn. Mekik Testi Govde Kuvveti
Biikiilii Kol Barfiks Testi Islevsel Kuv./Kol-Omuz Kas
10x5 M. Mekik Kosusu Kosu Stirati ve Ceviklik

3.7.2. Uygulamaya Eklenen Testlerin “Test Goriintiile Sekmesi” ile Kontrol
Edilmesi
Uygulamaya kayit edilen testlerin sayisal verileri ile test sonuglarinin kontrol

edilmesi ve herhangi bir hata olup olmadigini gorebilmek adina rehber takipgiler i¢in
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denetim mekanizmasi olarak tasarlanmaistir.

3.7.3. Uygulamaya Eklenen Testlerin “Test Durum Tablosu Sekmesi” ile
Analiz Edilmesi

EFIT-TR isimli uygulama ile; Eurofit Bataryasinda yer alan testler, 6grencilere
her egitim ve 0gretim yilinda her donem igin ilk ve son test olmak {izere toplamda dort
kez uygulanacak ve her donemin ilk ve son test sonuclari analiz edilerek, 6grencinin bir
donemde ne kadar esneklestigi, hizlandig1 veya sigrama kabileyetini arttirdigi vb. gibi
fiziksel uygunluk Ol¢limlerini igeren veriler ile yeteneklerini ne Ol¢iide gelistirdikleri
“Test Durum Tablosu” sekmesi ile takip edilebilecektir.

3.8. Yetenek Secimi ve Analiz Alami

EFIT-TR isimli uygulamanin bu alani; Tiirkiye Geneli, il Geneli ve Ilge Geneli
olmak tlizere yetenek secimi yapilmasi ig¢in tasarlanmistir. Uygulamanin bu alam
tilkemizin en ticra kosesinde egitim alan dgrencilerimiz de dahil olmak tizere testlerde
en basarili 6grenciyi bulmak olduk¢a kolay olacaktir. Orne§in; Erzurum ilinde
Jimnastik alaninda yetenek se¢imi yapmak isteyen bir ogretmen/antrendr, EFIT-TR
isimli uygulamanin bu alanina girerek sirasiyla; Yetenek Alan, 11, Tlge, Egitim-Ogretim
Y11, her yariyil i¢in uygulanan Ilk Test /Son Test, Coklu Segenege haiz istedigi testleri
secerek; “Goster” butonu ile en iyi sonuglari uygulama iizerinden getirerek bu
testlerdeki en bagarili Ogrencileri kolaylikla siralayabilecek ve bu alanda en iyi
sonuglara sahip Ogrencileri analiz ederek yetenek se¢imi yapabilecek sekilde
tasarlanmistir. Yetenek secimi yapacak Ogretmen/antrendr’iin secim yapacagi bransa
ozgii alandaki segenekleri tamamen kendi paremetlerine birakilmistir. Ornegin bir
antrendr; Jimnastik i¢cin Flamingo Denge Testi ile Otur Eris Testini baz alirken diger bir
antrendr, bunlarin yani siwra Disklere Dokunma Testi veya diger testleri de tercih

edebilecektir.
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4. BULGULAR

EFIT-TR olarak adlandirilan web uyumlu mobil uygulamanin tiim testleri
yapilarak yazilimin kararliligi tespit edilmistir. Yapilan testlerde; 6grencilerin kayit
islemleri veri tabanina hata kodu almadan kaydetme islemi basarili bir sekilde
gerceklestirilmistir.

Sekil-4.1. EFIT-TR Uygulamas1 Araylzi Gorseli

@ WhatsApp wl LTE 17:50 %41 .

@

efit-tr.com

Sekil-4.2. EFIT-TR Uygulamasi1 Ogrenci Alan1 Gérselleri

WhatsApp wil LTE 17:61 %41 m @ WhatsApp wil LTE 17:51 %41 M) @ WhatsApp wil LTE 17:61 %40 W
) efit-tr.com efit-trcom
— efit-tr.com &

Ogrenci
Fiziksel Ozellikler

B 2

Seginiz

Futbol

< : > f m ml .
Sekil-4.2.1. EFIT-TR Uygulama Arayiiziinden Ogrenci Kayit Alani
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WhatsApp il LTE 17:52 %39 | @ WhatsApp il LTE 17:51 %40 m @ WhatsApp il LTE 17:62 %39m
efit-trcom efit-tr.com efit-tr.com

Aile Bilgileri
Okul
Saglik Durumu
Okul
Sinif Normal
/\ \/ Kisiyi Otomatik Doldur Bitti
- MEDYA
Okul
23 Temmuz IIkogretlm Okulu Resim Se¢
Pilot Okul
Sekil-4.2.2. EFIT-TR Uygulama Araytiziindeki Kayit Ekrani
ol Turk Telekom LTE 17:55 %39m
efit-tr.com e
18 12345678930 = Katilimel 3 Erzurum & | Boy: 135 Kilo: 41
AT 22 Normal Kilolu &
Ogrenci Listesi |
10
14 12345678910 ~ Katilimel 1 Erzurum & | Boy: 133 Kilo: 40
23 Normal Kilolu %
D Resim * Tc Isim 4
j 3 21 jeneme P "
} 15 12345678920 = Katilimel 2 Erzurum | Boy: 133 Kilo: 45
.. 25 Fazla Kilolu
° A
= = 19 12345678940  Katilimei 4 Erzurum | Boy: 131 Kilo: 45
= 26 Fazla Kilolu
3 1 )
20 12345678950  Katilimei 5 Erzurum | Boy: 135 Kilo: 53
) 12345678930 Katilir 29 Fazla Kilolu

Sekil-4.2.3. EFIT-TR Uygulama Arayiiziinden Kayit Edilen Ogrenciler
EFIT-TR isimli uygulama ile Obezite riski tasiyan 6grenciler sisteme kayit edilir
edilmez tespit edilerek ailelerine bilgilendirme mesaj1 basarili bir sekilde gonderilmistir.
EFIT-TR isimli uygulama icerisinde obezite ile etkili bir sekilde miicadele etme amaglh
tasarlanmis bu alandan obezitenin erken yasta belirlenmesi, gerekli Onlemlerin
zamaninda alinmasi amagli bir koruma mekanizmas1 amagh olusturulan bilgilendirme

mesaj1 6grencinin velisine, bagl oldugu aile hekimligine basaril1 bir sekilde iletilmistir.
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Sekil-4.3. EFIT-TR Uygulamasi Obezite Saglik Sorunu Mesaj Uyaris1 Gorseli

efit-tr <noreply@efit-tr com= 9 Kas 2017 Per 14:28 LY
Alici: ben -

EFIT-TR
Obezite Durumu: Boy: 133 Kilo: 45
T.C. No:: 12345678920
Isim Soyisim: Katlime: 2
Veli Adi: Evebeyn 2
Veli Telefon: 5050001122
Veli Mall: ondercankurt55@gmail.com

Mesaj: Sayin: Dr. Ali Acik kimlik bilgileri yukarda belirtilen degerli Ggrencimizin obezite saghk sorunu oldugu tespit edilmistir. S6z konusu
saglik probleminin giderilmesi i¢in ltitfen &grencimiz ile iletisime geginiz.

Tiirkiye genelinde ve iller bazinda Obezite saglik sorunu olan &grencilerin

sayisal verileri kolaylikla belirlenmis ve bu veriler basarili bir sekilde Tiirkiye

Haritasi’nda il il gosterilmistir.

EFIT-TR isimli uygulama ile kaydedilen Boy, Kilo, Yas, Cinsiyet gibi 6zellikler

veri tabanindan gekilerek, 6grencilerin fiziksel durumlar ile ¢agin hastalifi olarak

nitelendirilen Obezite saglik sorunu yasayan 6grenciler kolaylikla tespit edilmistir.

Sekil-4.4. EFIT-TR Uygulamasi Fiziksel Uygunluk ve Obezite Alani1 Gorsellleri

ol Turk Telekom LTE 18:29 %60 &4 ot Turk Telekom LTE 18:31 %62 ' ol Turk Telekom LTE 18:32 %63 4

efit-trcom efit-trcom efit-trcom

Fiziksel Uygunluk Karnesi < Katilimer 2

12345678920

Flamingo denge testi
BOY
KiLo

YAS
2017-2018 B.KI : 25 Fazla Kilolu
Ideal Kilo %32
SPOR ALANI : Futbol
TEST SONUCLARI

1. Donem Testler

Geligim

Batarya Yil Dénem Zaman Sonuc Diizeyi
GOSTER | SIFIRLA

Flamingo 2017-1. Donem 000:06:0 74

Sekil-4.4.1. Fiziksel Uygunluk Karnesi ve Sonuglari

Flamingo 2017-1. Dénem 000:06:0 6
denge testi2018 Son Test
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ol Turk Telekom LTE 18:34 %64 24 bl Turk Telekom LTE 18:34 %64 24 ol Turk Telekom LTE 18:05 %40 4
efit-trcom efit-tr.com

Degil — efit-tr.com (&)

. T .. =)

Sonug Listesi

Obezite Durum Tablosu < fekn Obez Liartas <
I TC Soyisim Fiziksel Durum

25 12345678910 Katimer 1 23 Normal Kilolu

25 12345678920 Katiimei 2 25 Fazla Kilol
Erzurum

25 12345678930 Katlimei 3 22 Normal Kilolu
lige. ‘;‘

25 12345678940 Katiime: 4 26 Fazla Kilol
Okul

25 12345678950 Katlimci 5 29 Fazla Kilol

4

Obezite durumu

25 12345678960 katlimci 6 40 M

* b‘ < W
Sekil-4.4.2. Tiirkiye Obezite Haritas1
EFIT-TR isimli uygulama eurofit bataryasinda yer alan testlerin akilli mobil
telefon, tablet, notebook vb. bir¢ok cihaz ile 6grencilere testin her ortam uygulanmasini
saglayabilecek sekilde tasarlanmis, test kriterlerinde yer alan kronometre, hata sayimi
gibi bir ¢ok 6zelligi bu alanda kullanarak testin uygulanigini kolaylastirmis ve ¢ok hizl
bir sekilde test sonuglarini veri tabanina kaydetmeyi basarmistir.

Sekil-4.5. EFIT-TR Uygulamasi Eurofit Test Bataryasi/Test Ekle Gorseli

bl Turk Telekom LTE 18:50 %72 4 " = 2 4 ol Turk Telekom LTE 19:05 %80 (W ) #
efit-trcom efit-trcom

=] @

Dedil — efit-tr.com ¢

66583108670 - Aymira CANKURT

Ogrenci

Batarya Seciniz

Ogrenci Seginiz

2017-2018 —_

1. Dénem llk Test

29 Fazla Ki

Test
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Sekil-4.5.1. Eurofit Test Bataryalarin1 Ogrencilere Uygulama Ekrani

il Turk Telekom LTE 18:63
Guvenli Degil — efit-trcom

%7404

Ogrenci
Batarya

Flamingo denge testi

E

Flamingo denge testi

Amag: Genel dengeyi digme

Testin tamimi: Boyutlan belli bir kirig
iizerinde tek ayak Gzerinde dengede

v Bitti

Dura’r;k UZl‘Jn“Alla(.“‘a Testi
Disklere Dokunma Testi
Otur-Erig Testi
Flamingo denge testi

ol Turk Telekom LTE 191
Gilvenli Deg efit-trcom

Flamingo denge testi

Flamingo denge testi

Amag: Genel dengeyi dlgme

Testin tamimi: Boyutlari belli bir kirig
izerinde tek ayak Gzerinde dengede
durma,

Materyaller: 50 cm uzunlugunda, 4 cm
yiiksekliginde, 3 cm genigliginde, Gzeri bir
madde ile kaplanmis metal veya tahta bir
kiris (maddenin kalinigi en fazla 5 mm
olmalidir). 15 em uzunlugunda ve 2 cm
genigligindeki ayaklar kirisin  dengesini
saglar. Ne kadar cok Kirig olursa o kadar
ok kisi ayni anda test edilebilir. Her bir kiris

igin bir kronometre olmalidir.

Denek Igin Talimatlar: Denek sectigi ayagi
Gzerinde kirigin  koordinat uzunlugunda
dengede durmaya caligi.  Uzerinde
durmadigi ayagini arkaya dogru biiker ve

biiktigi bacagiyla ayni yénde olan koluyla

%84 (@) 4

ot Turk Telekom LTE 18:56

%75 (@8 ) 4
enli Degl — efit-trcom

1. Dénem Son Test

Test

Stire

000:14:2

Skor

4

Sonug

Sekil-4.5.2. Eutofit Test Bataryalar: Yardimci1 Uygulamalart

] Beden Kitle T.C.No Ogrenci Batarya Sure Sk
Erzurum ) 12345678940 Katilmec: 4 10x5 Mekik Kosusu Testi 00:15:03 (0]
26 Fazla Kilolu
Erzurum ) 12345678950 Katilmeci1 5 10x5 Mekik Kosusu Testi 00:12:02 o]
29 Fazla Kilolu
Erzurum . 12345678940 Katilimci 4 10x5 Mekik Kosusu Testi 00:05:01 o]
26 Fazla Kilolu
Erzurum 3 12345678910 Katilimer 1 10x5 Mekik Kosusu Testi 00:08:00 80
23 Normal Kilolu
Erzurum - 12345678950 Katilimei 5 Disklere Dokunma Testi 00:00:00 o}
29 Fazla Kilolu
Sekil-4.5.3. Eutofit Test Bataryalar1 Sonuglar1 Gorsel 1
T.C.No Ogrenci Batarya Siire Skor Sonuc islem
Q 12345678940 Katihmc: 4 10x5 Mekik Kosusu Testi 00:15:03 (6] 153 &
” 12345678950 Katihmeci 5 10x5 Mekik Kosusu Testi 00:12:02 o 122 &
” 12345678940 Katilmc: 4 10x5 Mekik Kosusu Testi 00:05:01 (0] 51 &1
! * 12345678910 Katilimc 1 10x5 Mekik Kosusu Testi  00:08:00 80 (o} &
Q 12345678950 Katihmci 5 Disklere Dokunma Testi 00:00:00 (0] 18.4 &

Sekil-4.5.4. Eutofit Test Bataryalar1 Sonuglar1 Gorsel 2
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Sekil-4.6. EFIT-TR Uygulamas1

Gorseli

ol Turk Telekom LTE 19:26

efit-trcom

Test Durum Tablosu <

Sehir Seginiz
lige.
Okul,

Batarya

Eurofit Test Bataryasi/Test Durum

bl Turk Telekom LTE 19:27 %91 L4

¢

efit-tr.com

Erzurum
MERKEZ

23 Temmuz llkogretim Okulu

Batarya
GOSTER | SIFIRLA
/N Bitti

Disklere Dokunma Testi
tur-Erig Testi

Sekil-4.6.1. Euroft Test Bataryalar1 Sonu¢ Analizi

Test Durum Tablosu <

GOSTER | SIFIRLA

Sonug Listesi

il iige Okul TC isim Soyisim  Fiziksel Durum Batarya il Dénem Zaman Skor

ERZURUM MERKEZ Pilot Okul 12345678940 Katilimci 4 10x5 Mekik Kosusu Testi 2017-2018 1. Donem IIk Test 100:00:0
26 Fazla Kilolu

ERZURUM MERKEZ Pilot Okul 12345678950 Katilimci 5 10x5 Mekik Kosusu Testi 2017-2018 1. Donem IIk Test 100:00:0
29 Fazla Kilolu

ERZURUM MERKEZ Pilot Okul 12345678940 Katilimci 4 10x5 Mekik Kosusu Testi 2020-202 1. Donem IIk Test 100:00:0
26 Fazla Kilolu

ERZURUM MERKEZ Pilot Okul 12345678910 Katilimci 1 10x5 Mekik Kosusu Testi 2018-2019 1. Donem IIk Test 100:00:0
23 Normal Kilolu q

ERZURUM MERKEZ Pilot Okul 12345678950 Katilimci 5 Disklere Dokunma Testi 2017-2018 1. Donem Son Test  000:00:0
29 Fazla Kilolu

ERZURUM MERKEZ Pilot Okul 12345678940 Katilimci 4 Disklere Dokunma Testi 2017-2018 1. Donem Son Test  000:00:0
26 Fazla Kilolu

ERZURUM MERKEZ Pilot Okul 12345678930 Katilimci 3 Disklere Dokunma Testi 2017-2018 1. Donem Son Test  000:00:0
22 Normal Kilolu q

ERZURUM MERKEZ Pilot Okul 12345678930 Katilimci 3 Disklere Dokunma Testi 2017-2018 1. Donem IIk Test 000:00:0

22 Normal Kilolu q

Sekil-4.6.2. Test Durum Tablosu

EFIT-TR isimli uygulama ile, belirli bir spor dalina 6zgii yetenek se¢imi

Sonug

153

122

Tablosu

veri

tabanindan cekilen test sonuglarna istinaden basarili bir sekilde Tiirkiye Geneli, il

Geneli ve Ilge geneli olmak iizere analiz edilmistir. Yetenek se¢imi alaninda istendik

bransa 6zgii olusturulan paremetleri sorgulayarak, en iyi sonugtan en kotii sonuca dogru
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basarili bir sekilde siralamigtir. Bu sayede testlerdeki en iyi 6grenciler hangi il, ilgce ya
da okulda 6grenim goriirse gorsiin bu yetenekli O6grencilere uygulama arayliziinden
kolaylikla erisilmistir. Ogrencilerin  yetenekleri dogrultusunda spor dallarma
yonlendirilebilecekleri anlasilmistir.

Sekil-4.7. EFIT-TR Uygulamasi Yetenek Secimi Alan1 Gorselleri

ot Turk Telekom LTE 19:56 %98 [0 4 it Turk Telekom LTE 19:58 %98 () 4 il Turk Telekom LTE 19:58 %98 () 4

efit-trcom efit-tr.com

efit-tr.com (o

Yetenek Listesi Yetenek Durum Tablosu < e

lige.
10
Bale
Okul..
AlD Baslhk Islem
Erzurum
@ |* e /8
Be
U ‘ ’ /78 lica Otur-Erig Testi, Flamingo denge testi ~
@ |[? Habter /8
o 2 Bok ,8 G 2017-2018
O s
‘:J 1 P Bat 2} 1. Dénem Testler
Otur-Erig Testi, Flamingo denge testi v
(@) Fiolter /76
GOSTER | SIFIRLA
O Ye s @
2017-2018 :
£ ‘ N

Sekil-4.7.1. Yetenek Listesi ve Secimi

Yetenek Durum Tablosu <

1 iige Okul TC isim Soyisim  Fiziksel Durum Batarya Yetenek Dénem Zaman Sonug
ERZURUM  MERKEZ  PilotOkul 12345678910  Katilimci 1 ) Otur-Eris Testi  Futbol 1. Donem Son Test 000:00:0
23 Normal Kilolu q
ERZURUM  MERKEZ  PilotOkul 12345678940  Katiimci 4 28 Earta Ko OturEris Testi  Futbol 1 Donem Son Test 000:000 291
zla Kilol
ERZURUM  MERKEZ  PilotOkul 12345678940  Katilimci 4 T Otur-Eris Testi  Futbol 1. Donem Ilk Test 000:00:0  27.f
ERZURUM  MERKEZ  PilotOkul 12345678950  Katiimci 5 29 o Kol Otur-Eris Testi  Basketbol 1. Dénem Son Test 000:000 269
ERZURUM  MERKEZ  PilotOkul 12345678950  Katiimci 5 29 o Kol Otur-Eris Testi  Basketbol 1. Donem Iik Test 000:000 214
ERZURUM  MERKEZ  PilotOkul 12345678930  Katilimci3 ) Otur-Eris Testi  Atletizim 1. Donem llk Test 000:00:0 208
22 Normal Kilolu q
ERZURUM  MERKEZ  PilotOkul 12345678920  Katilimci 2 P Otur-Eris Testi  Futbol 1. Dénem Son Test 000:000 184
azla Kilo
ERZURUM  MERKEZ  PilotOkul 12345678930  Katilimci3 ) Otur-Eris Testi  Atletizim 1. Denem Son Test 000:00:0 18
22 Normal Kilolu q
ERZURUM  MERKEZ  PilotOkul 12345678910  Katiimci 1 ) J Otur-Eris Testi  Futbol 1. Donem llk Test 000:000 148
23 Normal Kilolu q

[~ |
Sekil-4.7.2. Yetenek Durum Tablosu
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Ulkemizin 2023 hedefleri dogrultusunda tasarlanan EFIT-TR web/mobil uyumlu
cevrim i¢i uygulamanin kaynak kodlarinin basarili bir sekilde calistigi, internet
ortaminda basarili bir sekilde yayin yaptigi, rehber takipgi tarafindan sisteme eklenen
Ogrencileri ve 6grencilere uygulanan test sonuclarint basarili bir sekilde kayit ettigi, bu
verileri filtreleyip, analiz edebildigi, uygulamaya dahil edilen “User” seviyesindeki
kullanicilarin sisteme basarili bir sekilde girig yaparak, etkili bir sekilde kullanabildigi
tespit edilmistir. EFITTR uygulamasi ayni1 zamanda bir veri bankas1 haline doniistiigl
saptanmistir. Bu verileri ile, sisteme kaydedilerek ileriki yillarda basari elde etmis
sporculart tespit ederek bir sonraki nesil i¢in parametre degerleri olusturabilecek bir
tagirama sahip oldugu ve lilkemiz adina bransa 6zgli daha elit ve yetenekli sporcu

seciminde etkili bir sekilde kullanilabilecegi tespit dilmistir.
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5. TARTISMA

Arabaci ve Arkadaslar1 (2008), yapmis oldugu ¢alismalarinda, 7-12 yas gurubu
araligindaki ¢ocuklarda koordinasyon, hiz, beceri ve kuvvet gibi motorik 6zelliklerin
yasa ve cinsiyete gore farklilik gosterdigini, bu o6zelliklerdeki degisimin yas ile dogru
orantili oldugunu, cinsiyet ayrimina gore ise erkeklerin lehine oldugunu
belirtmislerdir.®°

EFIT-TR isimli yazilim arayiliziinde de, her egitim ve O&gretim yilinda,
ogrencilere ilk donem; ilk test, son test ve Ikinci dénem; ilk test, son test olmak iizere
toplam dort test uygulanmaktadir. Bu sayede 0grencinin yasa gore fiziksel uygunluk
diizeyleri ile yas ve cinsiyet gibi ayirt edici 6zelliklerine gore motorik ozelliklerinde
gelisimleri kolaylikla tespit edilebilecek ve donemsel olarak karsilastirilabilecektir.

Ayan ve Milazimoglu (2009), calismalarina katilan erkek ogrencilerin
performans degerlerini; dikey sigrama performansini 18,03+5,28 cm, durarak uzun
atlama performansini 108,14+18,86 cm, 20 m siirat kosusu performansini 4,47+0,94 sn,
oturarak saglik topu firlatma performansin1 92,60+28,66 cm ve mekik kosusu
performansini 25,13+10,99 ortalama degeri olarak bulmuslardir.®’

EFIT-TR isimli yazilim arayliziinde, dgrencilere uygulanan testler neticesinde
elde edilen verilerin kolaylikla analiz edilmesini, filtrelenmesini ve karsilastirilmasina
imkan vermektedir. Ogrencilere uygulanan test sonuglari, uygulama arayiiziinde en iyi
ve en kotli sonuglart belirleyerek, yas, cinsiyet veya bransa gore ortalama degerlerini
kolaylikla hesaplayabilecek seklide tasarlanmistir.

Saygin ve Arkadaglar1 (2005), calismalarinda 10-12 yas gurubu ¢ocuklara belirli
periyotlar halinde uygulanan uzun siireli hareket egitiminin fiziksel uygunluklarini
anlaml1 diizeyde gelistirebilecegini savunmuslardir.®

EFIT-TR Uygulamas: ile, gelisimsel saglik sorunu yasadigi tespit edilen
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Ozelliklede obezite saglik sorunu yasadigi tespit edilen Ogrencilere; beslenme
aligkanliklarinin degistirilmesi ve fiziksel aktiviteler ile yagamlarina hareket katilmasi
gibi koruyucu Onlemler uygulanmasi ile fiziksel uygunluk diizeylerinde olumlu
degisimlere katki saglanarak, bu degisimler takip edilebilecektir.

Aydos ve Kirkct (1997), calismalarinda orta 6gretim kurumlarinda okuyan 13-
18 yas araligindaki spor ile ugrasan ve ugrasmayn 123 erkek 6grencinin fiziksel ve
fizyolojik 6l¢lim degerlerini karsilagtirmiglardir. Aragtirmaya katilan deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin kilo, barfiks, paralel 6 dakika kosu, simav, mekik, durarak
uzun atlama, dikey sigrama ve esneklik performans degerlerinin ortalamalar1 arasindaki
farki p<0.01 seviyesinde anlamli bulurken, deney ve kontrol gruplarnin yas, boy ve
viicut yag yiizdesi degerleri arasindaki fark anlamli bulmamuslardir.®’

EFIT-TR Uygulamasinin, yas, cinsiyet ve boy, kilo gibi antropometrik 6l¢timler
ile motorik ozelliklerin gelisim diizeylilerinin iligkilendirilmesinde iyi bir ara¢ olarak
kullanilabilecek sekilde akis semas1 olusturulmustur.

Saglam ve Arkadaslar1 (2002), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda ¢ocuklarin spor
yaparken beslenmelerini bilingsiz bir sekilde yaptiklarini ve fizyolojik farklilik
olusturacak siddette ve kapsamda antrenman yapmadiklarini savunmuslardir.8§1 Bu
calisma, EFIT-TR Uygulamasinin ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin takip edilmesinde
arag olarak kullanmasinin bir ihtiya¢ oldugunun gostergesidir.8®

Yortikoglu ve Koz (2007), yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda 10-13 yas grubu
bireylere haftada bes giin uygulanan basketbol antrenmani ile iki glin uygulanan
basketbol antrenmanlarinda elde edilen fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
degerlerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Calismalrinda, haftada 2
gun spor egsersizleri yapan bireylerin performans duzeylerinde 6nceden belirlenmis

program dahilinde uygulanacak antenmanlar ile fiziksel uygunluk degerlerinde olumlu
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iyilesmeler saglanabilecegini savunmuslardir.®

EFIT-TR Uygulamas: ile siddetli antrenman yapan oOgrencilerin fiziksel,
fizyolojik ve antropometrik degerleri ile okulda uygulanan spor aktiviteleri neticesinde
ogrencilerden elde edilen fiziksel, fizyolojik ve antropometrik degerlerin
karsilagtirilmasinda kolaylikla kullanilabilecek bir arayiiz tasarlanmistir.

Kocak ve Kartal (2003), 6grencilere, donem baginda antropometrik élgiimler ile
fiziksel performans testleri; otur-eris testi, dikey si¢rama esti, sag ve sol el penge
kuvveti, 10x5 m. mekik kosusu ve mekik-dayaniklilik kosusundan olusan testler
uygulamiglardir. Donem sonunda ise, boy ve viicut agirhg disindaki ayni
parametrelerde son test degerleri alinarak, paired-test kullanilarak analiz yapmislardir.
Calisma sonucunda, erkek ve kiz 6grencilerin 6n ve son Ol¢limleri arasinda sadece
mekik ve 10x5 sprint mekik kosusunda anlamli gelisme oldugunu bulmuslardir.®

Ziyagil ve Arkadaslar1 (1996), egzersiz yapma aligskanliklarina gore, spor yapan
ve yapmayan Ogrenciler kiyaslandiginda, sag ve sol el pencge kuvveti testi, 10x 5m
mekik kosusu testi, durarak uzun atlama testi, biikiili kol asilma ve PWC 170 bisiklet
testlerini uyguladig iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulundugu,
sadece mekik ve biikiilii kol barfikste asilma testleri 10, 11, 12 yas gruplariin hepsinde
farkl1 bulunmadigin savunmuslardir.®

EFIT-TR Uygulamas: ile 6grencilere uygulanan testler arasindaki farkliliklar
kolaylikla tespit edilebilecek ve bir veriler sonraki yillarda bransa o6zgii yetenek
secimine ve bilimsel akademik ¢aligsmalara 151k tutacaktir.

Ozdag ve Arkadaslar1 (2009), 50 ve iizeri personelin galistig1 kamu kurumlarinda
yapmis olduklar1 ¢aligmada, Mugla ilindeki kamu kurumlarinda goérevli memurlarin
fiziksel uygunluk Sl¢timlerini, spor aktivitelerini diizenli bir sekilde yapan kisilerden

daha diisiik oldugunu bulmuslardir.®?
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EFIT-TR Uygulamasi ile, fiziksel uygunluk ve ¢agin hastali olarak nitelendirilen
obezite gibi saglik sorunu yasayan 6grenciler tespit edilerek, beslenme aliskanliklarinda
ve sosyal yasantilarindaki fiziksel aktivitelerinde istendik degisimler ve
bilgilendirmelerle, ileriki yillarda 6zellikle de ¢aligma hayatindaki zorluklar nedeniyle
yasayabilecekleri hareketsizlik ve obezite gibi saglik sorunlari ile miicadele edebilecek
bilingli bir yagam tarzin1 kazanmalar1 amaglanmastir.

Celik ve Arkadaslar1 (2013), yilindaki arastirmalarinda, 7-9 yas grubu igerisinde
yer alan ilkdgretim 6grencilerinin cinsiyet ayrimina gore degerlendirmigler ve fiziksel
ozelliklerde benzer Ozellikler bulmalarina karsin erkek ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
testlerinde daha basarili performans gosterdiklerini bulmuslardir.®®

EFIT-TR Uygulamas: arayiizii 6grencilere uygulanan test sonuglar1 verilerinin
cinsiyet farkliligina gore analiz edilerek karsilastirilmasini ve bu verilerin kayit
edilmesini saglayacak sekilde olusturulmustur.

Alun ve Kogak (2005), calismalarinda, tilkemizin uluslararasi miisabakalarda
istenilen diizeyde sportif basar1 elde edebilmesi i¢in bireylerin spor aktivitelerinden en
1yi sekilde yararlanabilecekleri, bilimsel gerceklikler ile kiiltiirel farkliliklara dayanan
gelistirilip  uygulanabilir  spor alaninda  politikalara  ihtiya¢  duyuldugunu
vurgulamislardir.®

Bu c¢alismaya, 2014 yili sonunda baglanilmis ve 2015 yilinda tez Onerisinde
bulunulmustur. Calismaya baslamadan Once yapilan acgik kaynak arastirmalari ve
akademik c¢aligmalar incelenmis, Beden Egitimi ve Spor Alaninda ayni nitelikte bir
calisma olmadig1 yapilan arastirmalarda anlasilmistir.

Ulkemiz 2023 hedefleri dogrultusunda, teknolojik ve bilisim diinyasindaki
gelismelerin spor diinyasina olan katkilarin Ongorerek, algoritma, web, mobil gibi

birgok platformda spor bilisimi {izerine projelerin iiretilmesini gerektigi aciklanmistir.
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Bu hedefler dogrultusunda EFIT-TR Uygulamasi gelistirilmistir.

Yertiirk ve Arkadaslar1 (2017), yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda,
Microsoft Sirketince 2010 yilinda yiiriitiilen ar-ge c¢aligmalarinda “Kinect” olarak
isimlendirdikleri gorinty algilama sensorii gelistirdigini, bu sensére bircok kamera ve
mikrofonlar ile desteklendigini ve Xbox Oyun Konsolu ve Microsoft Windows isletim
sistemlerine uyumlu oldugunu agiklamiglardir. Kinect isimli yazilim ile insan
vucudundaki eklemlerin pozisyonlar1 ve uzakliklari izlenerek viicut hareketlerinin
goruntuye islendigini, yazilim araciligi ile viicut hareketlerinin kontrol edilebildigi spor,
tip, oyun, saglik vb. alanlarda biiyiik ilgi gordiigiinii belirtmislerdir. Bu alanda, “Kinect
Uc Boyutlu Sanal Spor Platformu” gelistirerek, ¢ok sayida kisinin katilimi ile es-
zamanl egitmen kontroliinde egzersizlerin yapildigi ve ¢evrimigi olarak takip edildigi,
fiziksel aktiviteler sirasindaki hareketlerin kayit altina alindigi, kisisel katilimcilarin ya
da grup performanslarinin incelenebildigi internet ortaminda yaym yapan online bir
platform tasarlanmislardir.%

“Kinect U¢ Boyutlu Sanal Spor Platformu” ile “EFIT-TR” isimli platform
karsilastirildiginda, uygulamalar arasindaki hedef kitleler ve amagsal farkliliklar oldugu
anlasilmaktadir. EFIT-TR isimli uygulama ile, ¢ocukluk ¢agindaki obezitenin erken
yasta tespit edilerek, ¢ocugun ailesine ve saglik kuruluslarina iletilerek geri bildirim
sistemi ile beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivitelerindeki bir takim onlemler
alinmasi saglanarak obezite ile etkili bir sekilde miicadele edebilecek bir koruma
mekanizmasi olusturulmustur. Bir diger 6zellik ise okul ¢cagindaki ¢ocuklara uygulanan
Eurofit Test Bataryasinda yer alan performans testleri ile cocuklarin psikomotor
becerileri tespit edilerek veriler kaydedilmekte ve bu sayede ogrencilerin gelisimsel
diizeyleri etkili bir sekilde takip edilmesi saglanmaktadir. Elde edilen bu veriler

izerinde ise bransa 0zgii yetenek se¢imi igin gerekli analizler yapilarak, performans
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testlerinde basarili ¢ocuklarin kolaylikla tespit edilmesini saglayacak bir platform
olusturulmustur.

Milli Egitim Bakanlhigi Mesleki ve Teknik Egitim Midirligii 05.04.2017
tarihinde Il Milli Egitim Miidiirliiklerine Beden Egitimi Ogretmenleri I¢in Saglkla Ilgili
Fiziksel Uygunluk Karnesi Uygulama Rehberi gondermis ve uygulanmasini istemistir.

Milli Egitim Bakanliginca hazirlanan bu uygulama rehberi incelendiginde,
Fiziksel Uygunluk Karnesi’nin dért boliimde olustugu, Beden Kitle indeksi Z-Skoru,
Kas Kuvveti ve Dayamkliligi ve Esneklikten olustugu anlasilmistir. Ogrencilere
uygulanan ol¢timler, Fiziksel Uygunluk Karnesinde;

Beden Kiitle indeksi Z-Skoru: Yapilan dl¢iimlerde BKI Z-Skoru diinya standart
Olciilerine gore ylksek ¢ikmistir. Yani sisman kategorisine girmektedir. Bunun Oniine
gecebilmek icin dgrencimizin her ortamda yapabilecegi aktiviteler vardir. Ornegin;
Haftanin her giinii diislik ve orta siddette egzersiz yapmalidir. Bu egzersizler yapilirken
nabzinin 120-140 atim/dk. araliginda ve miimkiin oldugunca uzun olmasi1 gerekir.
Ornegin 40-60 dk. tempolu vyiiriiyiis, hafif tempolu kosu, bisiklet siirme vb. etkinlikler
yapmasi Onerilir.

Kas Kuvveti ve Dayanikliligi: Yapilan ol¢iimlerde Gokgehan Yigit'in kas
kuvvetinin ve dayanikliligiin diinya standart olciilerinin altinda kaldigir goriilmiistiir.
Kas kuvvetini ve dayanikliligim1 artirmak i¢in her ortamda yapabilecegi aktiviteler
vardir. Ornegin; Haftada 2-3 giin cekebildigi smmav ve mekigin yarisini, secilen
egzersizlerde 2 veya 3 kez tekrarlamalidir. Egzersiz aralarinda 2-3 dk. dinlenebilir. Bu
egzersizler; Viicut agirligi ile yapilan hareketler (mekik, sinav, barfiks, basit sicramalar
vb.) ve serbest agirlik ve makinelerle yapilan ¢aligmalar olabilir.

Esneklik: Yapilan olglimlerde Gokgehan Yigit’in esneklik sonuglarinin diinya

standart Olgiilerinin altinda kaldig1 goriilmiistiir. Esneklik bu yas guruplar igin
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fizyolojik agidan 6nemli bir durumdur. Esnekligini gelistirebilmek i¢in her ortamda
uygulayabilecegi aktiviteler vardir.

Ornegin; Haftada 2-3 giin gerilme kaslarda hissedilecek, ac1 esigi zorlanmayacak
sekilde esnetme, gerdirme hareketleri yapilabilir. Her bir gerdirme 15-30 sn. arasinda
olmalidir. Esnetme hareketleri yapilirken (oturarak, ya da ayakta) dizlerin
biikiilmemesine 6zen gosterilmelidir, seklinde belirtilmis ve bir takim fiziksel aktivite
Onerilerinde bulunulmustur.

Milli Egitim Bakanlig1’nin bu uygulamasi ile EFIT-TR karsilagtirildiginda:

EFIT-TR isimli uygulama bransa 0zgii elit sporcularin yetistirilmesinde
kullanilacak veri bankasinin kurulmasim1i da kapsayacak sekilde tasarlanmistir.
Uygulamada Eurofit Test Bataryasindan yer alan testler sisteme entegre edilmig, Siirat,
Dayaniklilik, Ceviklik, Esneklik, Denge ve El G0z Koordinasyonu gibi yetenek
secimini etkileyen bir ¢ok motorik 6zellikleri belirlerken, MEB’in Fiziksel Uygunluk
Karnesi uygulamasinda ise yer alan motorik 6zellikler kassal dayaniklilik ve esneklikle
sinirlt kalmistir.  EFIT-TR uygulamasi arayiiziinde bir egitim-6gretim yilinda 4 test
uygulanirken, MEB uygulamasinda 2 test uygulanmistir. MEB uygulamasi, EFIT-TR
uygulamasinda yer alan obezite ile miicadele alan1 benzer olugu goriilmiistiir. EFIT-TR
uygulamaya eklenen 0grencinin obezite saglik sorununu tespit eder etmez, ebeveynleri
ve ilgili kurumlart mesaj yoluyla bilgilendirirken MEB uygulamasinda bdyle bir
koruma mekanizmasindan bahsedilmemistir. MEB uygulamasinda, test dl¢limleri elle
yapilarak sistem {izerinden sadece veri girisi yapilacak bir sitem olusturulmustur. EFIT-
TR uygulamasi arayiiziinde ise Ogrenciye uygulanan testler; uygulama arayiiziine
entegre edilen, kronometre, hata sayaglari, skor ve sonucu otomatik hesaplayabilme gibi
bir ¢cok gelistirmeye agik Ozellik eklenerek dinamik bir tasarim olusturulmustur. Bu

sayede ¢ok daha hizli ve dogru 6l¢iimler yapilabilir. En 6nemlisi ise EFIT-TR uygulama
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arayiizlinden sistemdeki testler kullanilarak istenilen bransa 0zgii spor dalina
yonlendirme yapilabilirken, MEB uygulamasindaki olgiimlerin bu konuda yetersiz
kaldig1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmanin 6n sarti saghktir. Biz oncelikle saglikli olmay1
basarabilen bireyler yetistirmeli ve saglikli bireylerden de yeteneklerini EFIT-TR
uygulamasi ile belirledigimiz o6grencilerimizi yeteneklerine 06zgli spor branglarina
yonlendirmeliyiz. Bu sekilde ¢ok daha saglik ve ¢ok daha yetenekli sporcu iiretebilen,
yasam kalitesi yiiksek bir toplum insa edebiliriz.

Bu hedefler dogrultusunda, EFIT-TR Beden Egitimi ve Spor alaninda {ilkemizin
2023 hedefleri dogrultusunda gelistirilmis yerli bir yazilim olarak, bu alandaki
arastirmacilarin ticretsiz kullanimina sunulmustur. Bu c¢alisma ileri teknoloji destekli
materyallerle ile desteklenerek gelistirilmeye yonelik ¢aligmalar halen devam

etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan yillik ders programlari
incelendiginde, temel Ogretim siirecinde yetenek se¢iminin geri plana itildigi
anlasiimaktadir. Ozellikle uluslararas1 spor organizasyonlarinda ileri diizeyde basari
elde etmek isteyen gelismis lilkeler yetenek se¢imine olduk¢a dnem vermektedir. Ancak
son yillarda yetenek secimi siirecini etkileyen ve bireylerin spor yasantisini olumsuz
yonde etkileyen obezite sorunu ortaya ¢ikmistir. Obezite niifusunun her gegen hizli bir
sekilde arttig1 bilinmektedir. Bu nedenle de gelismis bir¢ok iilke tarafindan uluslararasi
alanda obezite ile miicadele ¢alismalar yiirtitilmektedir.

TUIK’in obezite ile ilgili yaymlamis oldugu veriler incelendiginde, iilkemizde
de obezite niifusunun gittikce arttigi ve gelecek nesiller igin tehlike arz ettigi
anlagilmaktadir. Bu arastirmadaki amacimiz, saglikli bir toplum ve basarili sporcu
yetistirmek i¢in 0grencilerin gelisimlerini en iyi seklide takip edebilecegimiz ve onlarin
saglik durumlarim1 belirleyebilecegimiz bir koruma mekanizmasi olusturmaktir. Bu
koruma mekanizmasini bilgisayar yazilimlar1 kullanarak olusturmamamiz etkili bir
¢Oziim yolu olacaktir. Bilgisayar yazilimlar ile, temel egitim siirecindeki 6grencilere
ait verileri dogru bir sekilde analiz edebilirsek; obezite, dogru beslenme aliskanliklari,
gelisimsel Ozellikler, yetenek gelisimi, saglikli bir toplum olusturma gibi bir¢ok konuda
bir veri kiitliphanesine sahibi olabiliriz. Elde edecegimiz bu bilgileri de 1y1 bir sekilde
analiz ederek istendik hedefler dogrultusunda bilingli bireyler yetistirebiliriz.

Okullarimizin birgogu halen teknolojik olarak ¢ok yetersizdir. Cok az okul,
yeterli diizeyde spor komplekslerine sahiptir. Cok az okulda bilimsel yontem ile yetenek
secimi yapilabilmektedir. Okullarimizda obezite belirtisi gosteren birgok Ogrenciye
rastlanilmaktadir. Birgok 6grenci Sosyo-ekonomik durumu iyi ise bir spor kulibinde

kendi yeteneklerini ortaya koyma sans1 yakalayabilmektedir. Peki, ekonomik durumu
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Iyi olmayan 6grenciler ya da koy okullarindaki 6grenciler i¢inde hi¢ yetenekli bireyler
yok mu?

Ulkemizdeki yetenek secimi strecindeki eksikliklere bizimde teknolojiyi
kullanarak bir cevap vermemiz gerekmektedir. Bu konuda en biiyliik yardimcimizin
bilgisayar programlari olacagi kanisindayim. Bilgisayar programlari ve olusturacagimiz
veri tabani ag1 ile lilkemizde 6grenim goren biitiin 6grencilere kolaylikla ulasabiliriz.
Ogrencilerin gelisimsel 6zelliklerini analiz ederek performanslarini dlgebiliriz. Bunu
sOyle bir ornekle detaylandiralim; bilgisayar programina kaydettigimiz bir 6grencinin,
ileride elit bir sporcu oldugunu ve olimpiyatlarda bir¢ok basar1 elde ettigini varsayalim.
Bu sporcunun geg¢mise doniik kaydettigimiz verilerini analiz ederek, gelecek nesil
sporcularin performans diizeyleri hakkinda kolayca parametreler olusturabiliriz. Soyle
devam edelim, bilgisayar programlart araciligiyla donemsel olarak kaydedilen verileri
kullanarak basketbol bransinda bir yetenek se¢imi yaptigimizi varsayalim. Bilgisayar
programina;, “Erzurum ilinde 6grenim goren, 8-11 yas grubu, 140-160 cm. boy
uzunlugu, Viicut Kitle Indeksi ‘Normal’, dikey sigrama test sonucu “20-60 cm”
aralifinda kriterlere sahip olan 6grencileri sirala” seklinde makine dilinde bir algoritma
yazildigim diislinelim. Bilgisayar programinin bize kisa bir siirede verecegi cevap ise,
bu sartlar1 saglayan 6grencileri performans diizeylerine gére en 1yi sonugtan en kotii
sonuca dogru siralamak olacaktir. Bu sartlar1 saglayan Ogrenciler, bir kdy okulu
ogrencisi de olabilir, dzel bir kolej dgrencisi de. Iste bu sayede yetenek secimi bilimsel
bir sekilde gerceklestirilmis olacaktir. Bu durum ayrica yetenek sec¢imi siirecine katilan
Ogrenci sayisint %100 gibi seviyelere ¢ikarmis olacaktir. Bilgisayar yazilimlar ile, elde
ettigimiz performans test 6l¢iim sonuglarini, iilkemizde veya diinya iilkelerindeki diger
Ogrencilere ait performans sonuglar1 ile kolayca karsilagtirilabiliriz. Boylece spor

bransglaria 6zgii performans yeterliginde ne durumda oldugumuzu gorebilir ve bu
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performansi nasil gelistirebilecegimize yonelik ipuglari edinebiliriz.

Sonug olarak, gelecegimiz olan &grencilerimizin gelisimlerini takip ederek bir
kontrol mekanizmast olusturmamiz gerekmektedir. Bu kontrol mekanizmasina
tilkemizde egitim ve Ogretim veren tiim kurumlar1 entegre etmek dogru bir adim
olacaktir. Bu kontrol mekanizmasinin en Onemli parcasin1 siiphesiz bilgisayar
yazilimlart ve bu yazilimlara entegre edilecek; yakinlik, derinlik, uzaklik ve hareket
analiz ve Ol¢timlerinde kullanilacak sensorler olusturacaktir. Bu ¢alismalar, 6grencilerin
gelisimlerinin takip edilmesinde, yetenek se¢ciminde, sporcu performans Ol¢iimlerinde,
spor branglarina yonelik istendik hedeflere ulasmada bilgisayar yazilimlar: etkin bir rol
oynayacaktir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturacagimiz program yapim ve tasarim

caligsmalar1 devam etmektedir.
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