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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

SPOR YAPAN ERGENDE AKRAN BASKILARININ BENLIK SAYGISI
DUZEYLERINE ETKIiSi

Esengiil GUNGOZ
Tez Damismani: Dog. Dr. Emre BELLI
2019, 86 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, g¢esitli spor branslarinda aktif olarak yer alan ergenlerin,
maruz kaldiklar1 akran baskilarinin benlik saygis1 diizeylerine etkisinin ¢esitli sosyo-
demografik degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirma, tarama modelinde olup
iliskisel tarama yontemi kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirmanin evrenini Kars
ilindeki liselerde 6grenim goren Ogrenciler, 6rneklem grubunu ise Random (tesadiifi)
yontemiyle belirlenen okullardaki spor yapan (498) 6grenciler olusturmaktadir. Spor
yapan ergenlerin akran baskisi diizeylerini incelemek amaciyla, Esen tarafindan
gelistirilen Akran Baskis1 Olgegi ve dgrencilerin benlik saygisi diizeylerini incelemek
amactyla da, Coopersmith tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde frekans(f), yiizde(%), aritmetik
ortalama(X) ve standart sapma(s) gibi betimsel istatistikler, iki grubun karsilagtirilmasi
icin Mann Whitney U ve ikiden fazla grubun bulundugu karsilastirmalarda Kruskall
Wallis H testi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore spor yapan ergenlerin;
cinsiyet, aile gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi, birlikte
yasadiklar1 aile iiyeleri durumlarinda farkliliklar goriilmezken, simif, en uzun siire
yasadigr yerlesim birimi, sosyal olma durumlari, bos zamanlarmi degerlendirme
durumlarina gore anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Spor, Akran Baskisi, Benlik Saygisi



ABSTRACT

MASTER THESIS

THE EFFECT OF ADOLESCENT SPORTS ON THE LEVEL OF SELF
ESTEEM OF PEER PRESSURE

Esengiil GUNGOZ
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Emre BELLI

2019, 86 pages

The aim of this study is to investigate the effect of adolescents who are actively
involved in various sports branches on their self-esteem levels in terms of various socio-
demographic variables. The research was conducted in the survey model and it was
evaluated within the context of relational screening method. The population of the study
consisted of the students studying in high schools in Kars province and the sample
group consisted of randomly randomized (498) students. The Peer Pressure Scale
developed by Esen and the Self Esteem Scale developed by Coopersmith were used in
order to examine the level of self-esteem of the students. In the analysis of the data
obtained from the research, descriptive statistics such as frequency (f), percentage (%),
arithmetic mean (xk) and standard deviation (s), Mann Whitney U for comparison of the
two groups and Kruskall Wallis H test were used in the comparison of more than two
groups. According to the findings of the research; While there were no differences in
terms of gender, family income level, mother education level, father's education level,
number of siblings, family members living together, it was determined that there were
significant differences according to the situation of class, settlement period, social
status, leisure time.

Keyword: Adolescence, Sports, Peer Pressure, Self-Esteem
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GIRIS
Ergenlik, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimdeki degisiklikleri kapsayan
cocukluk ve yetigkinlik arasindaki donemdir (Casey, Jones ve Hare, 2008). Baska bir
deyisle ergenlik donemi puberte ile baslayan ve kimligin kazanilmasi ile sonlanan
cocuklukla gen¢ yetiskinlik arasinda bir donemdir. 12-22 yaglar arasini kapsayan

fiziksel, psikolojik ve sosyal bir gelisme ve olgunlasma siirecidir (Alisinanoglu, 2002).

Ergenlik yillar1 bir¢ok degisikligin meydana geldigi yillardir ve bu da bireyi
fizyolojik ve psikolojik olarak ilging bir gelisim siirecine itmektedir. Birey ergenlik
doneminde, hizli olgunlagsma farkliliklarini, toplumsal talepleri degistirmeyi, celiskili rol
taleplerini, sosyal iligkileri ve yeni egitim beklentilerini tecriibe edinmektedir. Bu yogun
degisimler bir¢cok arastirmacinin ergenligi hem olumlu hem de olumsuz sonuglar
doguran potansiyel bir miicadele donemi olarak gérmesine neden olmustur. Bireylerin
bazilar1 bu gelisim déneminden asir1 derecede “stres” yasamadan gegerken, bircok kisi
de bu donemde cesitli zorluklar yasamaktadir (Blackwell, Trzesniewski ve Dweck,

2007).

Ergenlik ayn1 zamanda bireyin hangi tiirde ve hangi siklikta baskiya maruz kalma
olasiligryla ilgili 6nemli degisikliklerin meydana geldigi bir donemdir. Ergen bireyler
arasinda akran baskisi ve zorbaliga ugrama ihtimalinde artis olmaktadir, ¢iinkii ergenler
zamanlarinin ¢cogunu kendi akranlariyla gecirmekte ve arkadaslariyla girdikleri yakin
iliskilerin sayisinda artis meydana gelmektedir. Ayrica, ergenler etrafindaki modellerin
kendi saldirganlik diirtiilerini nasil dizginlediklerini gdzlemleyerek ve onlar takip
ederek kendi davranis Orneklerini de gelistirmektedirler (Giil ve Gilines, 2009).
Ergenlerde belirlenmis kurallara gore diislinmek ya da davranmak, ergenligin onde
gelen bir oOzelligi olarak kabul edilmektedir. Akran-grup iliskileri ergen
sosyallesmesinin ayrilmaz bir parcasini olusturmakta ve bireysel olarak bir kimlik
duygusu gelistirmeyi kolaylagtirmaktadir. Akran baskisi, grup kurallarini siirdiirmenin
ve grup iyeleri arasindaki sadakatin korunmasinin birincil mekanizmasi olarak

distiniilmektedir (Clasen ve Brown, 1985).

Akran baskis1 ve zorbalikla ilgili bircok psikolojik arastirma yapilmistir. Hem
magdurun hem de zorbalik tutumu sergileyen bireyin, kisiliginin olusmasinda ¢evresi,

akranlar1 ve ebeveyn tutumlariin etkili oldugu savunulmustur. Yapilan bazi



caligmalarda ise zorbaliga maruz kalmis bireyin psikosomatik sikayetler, anksiyete ve
depresyon yasadigi, ayrica, ergende yalmizlik, kendini ¢evreden soyutlama,
konsantrasyon eksikligi ve benlik saygisinda azalma gibi sorunlarin da ortaya ¢iktigini

gostermistir (Kaltiala-Heino, Rimpela, Rantanen ve Rimpela, 2000).

Benlik saygisi gelisiminde en etkili donemlerden biri ergenlik donemi olarak
belirtilmektedir.  Benlik  saygisi, benlik  kavrammin  bir  pargast  olarak
kavramsallastirilirken, bazi aragtirmacilara goére benlik kavraminin en Onemli
kisimlarindan biridir. Benlik saygisinin bu kadar 6nemli olmasi; yiiksek benlik saygisina
sahip bireylerin, topluma olumlu yonde katki saglamasindan da kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle, bir bireyin 6z saygisini (6zellikle bir ¢ocuk veya ergenin) yiikseltmenin hem
bireye hem de bir biitiin olarak topluma yararli olacagina dair yaygin bir diisiince vardir

(Baumeister,1993).

Benlik saygis1 genellikle her biri digerlerinden bagimsiz olarak ele alinan ii¢ yolla
aragtirilmistir. ik olarak, benlik saygis1 bir ‘sonug¢’ olarak incelenmistir. Burada,
aragtirmacilar benlik saygisini lireten veya engelleyen slireglere odaklanmiglardir.
Ikincisi, benlik saygisi, insanlarin benlikle ilgili olumlu degerlendirmeleri siirdiiren ya
da arttiran sekillerde davranma egilimine dikkat c¢ekerek, bir i¢giidii olarak
aragtirilmigtir. Ugiinciisii ise 6zgiiven, zararli etkenlerden koruma saglayan, insanin
kendisi i¢in savunma mekanizmasi olarak kullanmasi seklinde arastirilmistir. Sonug
olarak benlik kavrami kimlik gelisiminin bir pargasi oldugu kabul edilse de bu kavrama

iliskin ortak bir kaniya varilmadig: da goriilmektedir (Cast ve Burke, 2002).

Bireye benlik saygisinin kazandirilmasinda 6nemli etkenlerden biri de sportif
etkinlikler olmaktadir. Spor diger etkinliklerle kiyaslandiginda, bireyin hayati
gereksinimleri ile zitlasan bir faaliyet olmayip, bunun tam aksi amaci serbest olan ve
bireyin sosyal iligkilerini gelistiren bir etkinliktir. Bir sportif etkinlige katilimda birey
Ozgiirce karar vermekte ve bu durum bireyin O6zgiliveninin gelisimine katki
saglamaktadir. Ozellikle kiiciik yaslarda sportif etkinliklere yonlendirilen gocuklar
ileriki yillarda akranlarina oranla bedensel, zihinsel, psikolojik ve sosyal olarak daha

fazla gelisim gosterdikleri goriilmektedir.



Problem Durumu

Spor yapan ergenlerde akran baskilarinin benlik saygisi diizeyleri tizerinde etkisi

var midir?
Alt Problemler
* Spor yapan ergenlerin yaslarina gore bir farklilik var midir?
* Spor yapan ergenlerin cinsiyetlerine gore bir farklilik var midir?
* Spor yapan ergenlerin okuduklar1 sinif diizeylerine gore bir farklilik var midir?
* Spor yapan ergenlerin ailelerinin gelir diizeylerine gore bir farklilik var midir?
* Spor yapan ergenlerin anne egitim diizeylerine gore bir farklilik var midir?
* Spor yapan ergenlerin baba egitim diizeylerine gore bir farklilik var midir?
* Spor yapan ergenlerin kardes sayilarina gore bir farklilik var midir?

* Spor yapan ergenlerin yasadiklar1 yerlesim birimlerine gore bir farklilik var

midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, gesitli spor branslarinda aktif olarak yer alan ergenlerin,
maruz kaldiklar1 akran baskilarinin benlik saygisi diizeylerine etkisinin ¢esitli sosyo-
demografik degiskenler agisindan incelenmesi ve ayni zamanda bu arastirma ile ulusal

ve uluslararasi spor bilimleri literatiiriine katki saglanmasidir.

Arastirmanin ()nemi

Benlik saygisi, bireyin kendisini degerlendirmesiyle olusan cinsiyet, yas,
arkadaslik iligkileri, ekonomik durum ve sosyo-kiiltiirel cevre gibi birgok faktorden
etkilenen ve degisebilen bir kavramdir. Birey oOzellikle ergenlik doneminde artan
enerjisiyle ve bir sosyal ¢evreye ait olma egilimiyle bir arayis i¢cinde olmakta ve bircok
alana yonelebilmektedir. Bu yonelimlerin baginda da spor gelmektedir. Sporun benlik
saygist tzerindeki etkisinin ne yonde oldugu arastirmacilar tarafindan daima merak
konusu olmus ve bu durum da c¢aligmamizin Onemini ortaya koymaktadir. Ayrica

literatiir incelendiginde direkt olarak spor yapan ergenlerde akran baskilariyla benlik



saygisi diizeylerini 6lgmeyi amaglayan ¢aligmaya rastlanmamasi da biiyiik 6nem teskil

etmektedir.

Sayiltilar

Katilimcilarin goriismelerde anket sorularina samimi ve dogru bir sekilde cevap

verdikleri varsayilmustir.
Smirliliklar
* Aragtirma, Kars ili ile sinirlandirilmastir.
* Arastirma, spor yapan ergenler ile stnirlandirilmistir.
Tanimlar

Akran Baskist: Bireyin yag gruplarinin bireyi, kendi isteginden bagimsiz bir

sekilde cesitli davraniglara zorlanmasidir.

Benlik Saygisi: Bireyin kendisinin yetenekli, dnemli, basarili ve degerli olduguna

hangi 6l¢iide inandiginin bir tutum ve ifadesidir.



BIiRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. ERGENLIK DONEMI VE GELiSIMSEL OZELLIKLERI

Bu boélimde cocukluktan yetiskinlige gecis arasindaki donemi temsil eden

ergenlik hakkinda kapsayici bilgiler verilmistir.

1.1.1. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenlik, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gecis asamasidir. Ergenlik, tatmin
edici bir sekilde gecirilmedigi takdirde, yetiskinlikte duygusal ve davranigsal sorunlara
yol acabilen biyolojik, sosyal, duygusal ve biligsel gelisim donemidir. Genellikle 10 ile
13 yaslarinda baslayip 18-22 yas arasinda sona ermekte ve erken ve gec ergenlik diye

siiflandirilmaktadir (Nicolson ve Ayers, 2004: 2).

Ergenligin baslangict olan erinlik donemine, kadmnlarin genellikle 10-11
yaslarinda, erkeklerin ise 12—13 yas civarinda girdikleri kabul edilmektedir (Suat,
2011). Erinligin baslangicin1 genetik etkenler, beslenme, saglik ve beden kitlesi gibi
etmenler biiyiik ol¢iide etkilemektedir (Parlaz, Tekgiil ve Karademirci, 2012). Erinlik;
cok hizli ve ani biyolojik degisimlerin sonucunda, fiziksel ve cinsel olgunlagmanin
gerceklestigi bir siirectir. Bu siirecte, iskelet sistemi, beden boyutlar1 ve oranlari 6nemli
Ol¢iide gelisir ve degisir (Ding, 2010: 26). Psikolojik degisimleri de etkileyen hormonal
sistem, ergenlik doneminin 6nemli uyaricilaridir (Garner ve Gains, 1996). Hipotalamus
ve endokrin bezlerinden salgilanan hormonlar, ergenlik donemi gelisim siirecini
tetiklemektedir. Bu donemde bireyler, cinsiyetlerine 0zgii fiziksel gelismeler

gostermekte ve ayni zamanda cinsel olgunluga da ulagmaktadirlar. (Kuhn, 2008: 6).

Ergenlik doneminde bireyin fiziksel gelisiminde gozle goriiliir sekilde biiyiik ¢apl
degisimler yaganmaktadir. Ergenlik donemi boyunca bireyler yaklasik 25 cm. kadar
uzamakta ve 20 kg. civarinda da kilo almaktadirlar (Steinberg, 2009). Yine bu dénem
cinsiyete ait Ozelliklerin kazanilmasi, cinsel organlarin gelismesi, bedensel dlgiilerinin
ve oranlarinin degismesi, el ve ayaklarda orantisizliklar, gii¢, hiz, hareketler, bireyin
etkinlik seviyesinde artislar ve kadinlarda kalga ve gogiislerin biiylimesi seklindeki

degisiklikler de géze carpmaktadir (Hurlock, 1987: 113; Giirsu, 2011: 17).



Bedensel degisim ile birlikte, ergen kendi bedeni ile ilgili gizli bir ugrasiya
girmekte ve baska bedenlerle kendi bedenini kiyaslamaktadir. Bedensel gelismedeki
degisimler bireyin kisilik gelisimi {lizerine de onemli etkiler olusturdugu, karmasik ve
ayni zamanda alt sistemlerden olusan bedensel yapinin, insan gelisimi i¢in gerekli tim
islev ve davranislari igerdigi ve bu durumun da bireyi biitiinsel olarak etkiledigi ifade

edilmektedir (Celik, 2018).

1.1.2. Ergenlikte Duygusal Gelisim

Duygular insan1 insan yapan en temel unsurlardan biridir. Goleman’a gore duygu,
"bir his ve bu hisse 0zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi
hareket egilimi" olarak tanimlanabilir. Bir baska tanimda duygu; giinliik yasamda
karsilasilan durumlarda duygusal olarak verilen tepkilerden daha Gte, bireylerin ¢evreyle
olan iliskilerini saglayan, bu iliskileri devam ettiren ya da sonlandirabilen siiregler

olarak ele alinmistir (Campos, Campos ve Barrett, 1989).

Bireyi motive etmek, dikkatini yonlendirmek ve grup iliskilerini kolaylastirmak
icin duygular hayati islevler sunmaktadir (Haviland-Jones, Rosario, Wilson ve McGuire,
2005). Ergenlerde duygusal gelisimde, duygusal dalgalanmalar yasamakta 6znel ve
nesnel gerceklik arasinda gidip gelmektedirler. Ergenlerin duygularini yogun olarak
yasadig1 ve kendi deneyimleriyle fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik siireclerin sonunda

anlamlandirmaktadirlar (Fischer, Shaver ve Carnochan, 1989).

Ergenlikte bireylerin goreceli olarak biiyiik bir duygu bilgisine ve yetkinlige sahip
olmaya bagladiklar1 goriilmektedir. Duygusal terimlerle ilgili genis bir kelime
hazinesine sahiplerdir ve duygular ile onlar1 ortaya ¢gikaran durumlar arasindaki iligkileri
anlamak i¢in ¢esitli beceriler gelistirmektedirler. Baskalarinin duygularin1 anlamaya ve
duygusal degerlendirmelerdeki altkiiltiirel senaryolar1 diisiinme yetenekleri gdsterip,
duygusal 6z denetim igin stratejiler gelistirebilme yetisine sahip olurlar (Harris,
Johnson, Hutton, Andrews ve Cooke, 1989). Duygusal bilgi ve duygularin yonetim
becerileri, ergenlere yeni potansiyeller getirdigi diisiiniilmektedir. Genglerin yeni
bilgilerinin bir 6zelliginin, karmasik etkilesimli sistemlerle iliskili olarak duygular
anlama kapasitesi olduguna inanilmaktadir. Bunlar arasinda, etkilesimli kisilerarasi

sistemler (benlik, digerleri, sosyal gruplar), kiiltiirel sistemler ve biyo-psikolojik



sistemleri bulunmaktadir. Ergenlerin bu farkli sistemler hakkinda akil yiiriitme yetenegi,
ornegin insanlarin anlik duygularini kisiliklerinden ayirma, karmasik kisilerarasi
duygular1 (6rnegin, gurur, utang) karmasiklastiran kiiltiirel kosullar1 anlamak ve daha iyi

degerlendirmek i¢in onlara izin vermektedir (Lerner ve Steinberg, 2009: 155).

Ergenlerin zihin gelisimiyle ortaya ¢ikan gelisimsel bir degisim olan benlik ve
bireylerarasi duygularin yonetiminde daha fazla yonetimsel kontrol gelistirdigine
inanilmaktadir (Keating, 2004). Ergenlerin, olumsuz duygularin diizenlenmesinde ve
olumlu duygularin gelistirilmesinde {ist bilissel stratejiler edinme potansiyeli ergenlik
donemi boyunca gelismektedir. Bdylece, ornegin, duygular1 ifade etme duygularim
baskalarini etkilemek, gii¢lii duygularin varliginda kisisel iligkilerini miizakere etmek ve
duygulariyla basa ¢ikma stratejilerinde daha olumlu gelisimler gostermektedir (Larson
ve Brown, 2007).

1.1.3. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Sosyallesme, bireyin standartlarinin, becerilerinin, tutumlarinin, davranislarinin ve
davranislarinin, toplumdaki mevcut ve gelecekteki rolii i¢in arzu edilen ve uygun
olanlara uygun olarak degistigi bir siirectir. Aileler, akranlar, okullar ve medya dahil
olmak fizere, sosyallesme siirecinde bir¢ok temsilci rol oynamaktadir. Ayrica, bu g¢esitli
sosyallesme etkenlerinin bagimsiz olarak degil de birlikte islev gordigii bilinmektedir

(Parke ve Buriel, 2008: 95).

Ergenlik, sosyal farkindalik ve davraniglarin derin bir degisim ge¢irdigi, sosyal ve
psikolojik gelisim donemidir (Burnett ve dig., 2009). Ergenlik, sosyal benligin, kiginin
kimliginin ve benligin sosyal diinya ile ilgili olarak anlagilmasinin bir gelisme ve
giiclenme donemidir. Arastirmalar, ¢cocuklarin giderek daha fazla bilingli gériindiigiinii
ve ergenlik doneminden gegerken baskalariin gortisleriyle ilgilendigini gostermektedir
(Choudhury, Blakemore ve Charman, 2006). Ergenlerin, aile, akranlar ve toplumla olan
iliskileri bu siire zarfinda belirgin degisimler gegirir. Ergenler bu donemde duygulari,
kararlar1 ve eylemleri iizerinde daha o6zerk bir kontrol saglamaya ve ebeveyn
kontroliinden ayrilmaya baglarlar. Ayn1 zamanda, okul baglami, ergenlerin sif

arkadaslarinin, 6gretmenlerin ve diger toplumsal etkilerin bakis agilarinin giderek daha



fazla farkina vardiklar1 yogun bir sosyallesme siirecini igerir (Blakemore ve Choudhury,
2006).

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda sikisan ergen, toplumsal olarak bir eriskin gibi
muamele gormemekte, kendini kabul ettirememekte ya da ebeveynleri ve akranlari
tarafindan isteklerine uyulmasi i¢in baski gérebilmektedirler (Musaoglu ve Giire, 2005).
Bu nedenle ergen, ebeveynleri ve diger yetiskinler arasinda, hizli bir sosyal degisimin
etkisiyle de degerler arasinda ¢atisma yasamaktadir. Ergenlerin kisiliklerini olustururken
0zdeslesme yoluyla baglanip kendilerine model alabilecekleri yakin gelisim alanlarinm
biiyiik olglide ailesi, akran grubu ve okulu olusturmaktadir. Bu gelisim alanlar (aile,
akran grubu ve okul) ayn1 zamanda sosyallesmenin de ii¢ ana kaynagini olusturmaktadir

(Giirsu, 2011: 30).

Ergenlik donemi ile birlikte ¢cocugun yasaminda bir etken olan akran gruplari,
toplumsallasma acisindan da 6nemli bir islevi yerine getirmekte ve ergenin bu gruplarda
toplumsal yasama iligkin bir takim kurallar1 yasayarak 6grenebildigi énemli bir unsuru
da temsil etmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Bireyin ergenlik donemimde kurdugu sosyal
iligkiler, bireye giiven duygusu kazandirmakta, bireyin saygmhigini ve yaraticiligini
artirmakta ve kendini gergeklestirmesine katki saglamaktadir. Ozellikle ergenler,
toplumda sayginlik kazanma ve bir statli elde etmeye gereksinim duymaktadirlar. Bu
kapsamda yapilan aragtirmalarda, yarisma, gosteri, sanatsal ve sportif faaliyetler gibi
toplumsal etkinliklere katilan ergenlerin, kendilerini akranlarindan daha farkli ifade
ettikleri, giiclii sosyal iligkilerinin oldugu ve katilm duygularinin yogunlastigi

belirlenmistir (Cay, 2011: 11-12).

1.1.4. Ergenlikte Benlik Saygisi ve Akran iliskileri

Ergenlik doneminde bireydeki fiziksel, duygusal, sosyal degisimlerle birlikte
benlik saygilar1 diizeylerinde de farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Benlik saygisi1 karmagik
bir konudur ve kisiligin bir iglevi veya bir bileseni ve bir kisinin kimligi ve farkindalig
olarak goriilebilir. Cogu insan, kendilerine ve bagskalarina karsi olumlu veya olumsuz
bilissel, duygusal ve davranmigsal tepkilere sahiptir. Bu durum ayni zamanda cinsiyete,
aileye ve i¢inde bulunulan sosyal yasama gore de degisiklik gostermekte ve ergenlik

doneminde birey lizerinde biiyiik etkiler birakmaktadir.



Aragtirmalar, ergenlik doneminde kadinlarin benlik saygilarinin erkeklere gore
daha diisiik oldugunu ¢ilinkii kadmlarin daha bilingli olduklarim1 ve kendilerini
erkeklerden daha az sayginlikta gordiiklerini gozlemlemislerdir (Rosenberg ve
Simmons, 1975; Simmons, Blyth, Van Cleave ve Bush, 1979). Ayrica bu
arastirmalarda, kadinlarin benlik saygilarindaki diislisiin ortaokuldan liseye gecis

asamasinda yogunlastig1 tizerinde durulmustur (Hill ve Lynch, 1983).

Ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygilarindaki diisiis, bireyin yasadigi
fiziksel degisimlere (kilo alma, yiizde ¢ikan sivilceler ve viicut memnuniyetsizligi) ve
sosyal yasam gecislerine baglanmaktadir (Ornegin; yeni bir okula gecis gibi). Bu gecis
asamalarinda ergenler, benlikleri hakkinda daha kaygili ve daha fazla olumsuz
diistinceye sahip olduklart ile iliskilendirilmektedir. Ayrica bu donemdeki benlik saygisi
diisiislerinde kadinlarin diizeyleri erkeklere oranla daha diisiik olduklar1 belirtilmektedir

(Pipher, 1998).

Benlik saygisindaki cinsiyet farkliliklar1 hakkindaki 200°den fazla kisi tizerindeki
verileri igeren arastirmada, benlik saygisi diizeylerinde cinsiyete gore farkliliklarin
oldugunu ve erkekler lehine bir ortalama puan oldugunu ortaya koymaktadir. Erkeklerin
viicutlariyla daha barisik olduklari, viicutlarindaki degisimi begendikleri ve kendilerini
daha c¢ekici hissetmeleriyle yakindan ilgili oldugu aciktir. Kadinlardaki benlik saygisi
diisiisiiniin durum ise, kadinlarin kendi algilarinin kismen ergenlik doneminde meydana
gelen fiziksel degisimlere bagli oldugu goriilmektedir (Kling, Hyde, Showers ve
Buswell, 1999). Ayrica ergenlerin yaslarina gore farkliliklara bakildiginda da, geg
ergenlik doneminde (15-18 yas araligl) bireylerin daha diisiik benlik saygisina sahip
olduklar1 gézlemlenmistir. Arastirmalar, cinsiyetteki bu farkliliklarin etnik kokenlere
dayanan yansimalarina baktiklarinda; Afrika ve Amerikali bireyler arasinda da
farkliliklar oldugunu ve Amerikali ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin Afrikal
ergenlere oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ergenlerdeki benlik saygisi
diizeylerinin etkisi, onlarin akranlartyla kurduklar iligkiler lizerinde de etkili oldugu

goriilmektedir (Simmons, Burgeson, Carlton-Ford ve Blyth, 1987).

Ergenlik doneminde bireylerin akranlariyla arkadaslik deneyimleriyle ilgili
arastirmalarda (Bukowski, Newcomb ve Hoza, 1987; Connolly ve Konarski, 1994),

kadinlarin arkadasliklari tipik olarak erkeklerden az sayida (ikili ve tiglii gruplar
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halinde), daha derin ve daha birbirine bagimlidir; dahasi, arkadasliklarinda kadinlar
daha fazla empative samimi iliskileri slirdiirme arzusu ve yetenegi ortaya koymaktadir.
Erkekler ise ergenlik doneminde, ilgi duyduklari samimi ve daha biiyiik bir grup
arkadashigina ragmen, spor gibi ¢esitli etkinliklere ve hobilerine daha fazla wvakit
ayirmakta ve onem vermektedirler. Ayrica erkeklerin akranlariyla kurduklar iligkilerde,

daha baskin olma egiliminde olduklar1 gozlemlenmektedir (Lerner ve Steinberg, 2009:
236).

Kadinlarin yasadigi akran iligkilerinde daha biiylik yakinlik, romantik duygulara
uzanmaktadir. Israilli ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada, kadimlarin romantik
iligkilerinin erkeklerden daha uzun siirdiigli ve bu iliskilerde daha yiiksek diizeyde
duygusal yogunlugun yasandigi bildirilmistir. Oysa erkeklerde, akranlariyla iliskilerde,
birlikte daha fazla oyun oynama iizerine yogunlastiklari goriilmiistir (Shulman ve
Scharf, 2000). Ergenlerin iliskilerinde toplumsal cinsiyet rollerine paralel davranislar
sergiledikleri; kadinlarin daha duygusal ve daha empatik, erkeklerin ise giiclii, agresif ve

tek basina ayakta durabildikleri gozlemlenmistir (Lerner ve Steinberg, 2009: 239).

1.2. AKRAN BASKISI VE ZORBALIK

Bu bdliimde bireyin yas gruplarmin kendi isteginden bagimsiz bir sekilde ¢esitli

davranislara zorlanmasi olan akran baskisi ile ilgili kapsamli bilgiler verilmistir.

1.2.1. Akran Baskis1 Kavram

Akran, sozliik anlam1 olarak “yasca denk, yasit” manasina gelmektedir. Baska bir
ifadeyle akran, ayn1 yasta bulunan bireylerin olusturdugu yas gruplar1 ve yapilan islerde

denk olmay1 tanimlamaktadir (Aktug, 2006: 24).

Akran gruplari, ergenlere anne - babadan bagimsizligi, kendini degerli ve glivende
hissetmeyi, akranlarinin onu onaylamasini ve kabuliinli sunar. Ergenler i¢in akranlari
tarafindan kabul edilme, begenilme ve onlara uyum saglama c¢ok onemlidir ve bu
nedenle ergenler bazen suf arkadaglarma uyum amaciyla istenmeyen davranislar
gosterebilirler (Esen, 2003). Ergenlik doneminde gelisen arkadashik, c¢ocukluk
doneminkinden daha karmasik, daha 6zel ve istikrarli olmaya meyillidir. Ergenlerin

iligkilerinin tiirleri (kars1 cins, romantik iliskiler) ve seviyeleri (en yakin arkadas,
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gruplar ve kalabalik) ortaya c¢ikar ve ergenler ¢ok samimi ve derin arkadaslhiklar icin

kapasitelerini gelistirmeye baslarlar (Savage, 2009).

Akran, bireyi olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi 6zellikle ergenlik déneminde
olumlu davranislar kazanilmasi hususunda katki da saglayabilir; yeterli ve dengeli
beslenme, diizenli fiziksel egzersiz yapma aligkanliklarinin kazanilmasi, ders ¢alismak,
ders dis1 etkinliklere katilmak, toplumsal yardim faaliyetleri diizenlemek, miizik ve spor
gibi konularda arkadaslarin cesaretlendirici etkisi olabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin ve
ergenlerin dogru yonlendirilmeleri 6nemlidir. Akranlarin dogru davraniglar1 kazanmalari
konusunda anne-babalarin ve Ogretmenlerin yoOnlendirici olmalart ve iyi model

olabilmeleri faydali bir yaklagim olabilir (Altin, 2018: 24).

Ergenlik doneminde yogunlasan kabul gdérme, baglanma ve ait olma gibi
gereksinimler, gencin akran gruplarinin kontroliine girmesine neden olabilmekte ve bu
kontrol aynit zamanda akran baskisini da beraberinde getirebilmektedir. Akran baskisi,
yetiskinler tarafindan korkudan sinmek olarak anlasilabilmektedir ¢iinkii akran baskisina
kelime olarak olumsuz ¢agrisimlar yiiklenmistir. Bir¢ok arastirmaci tarafindan da benzer
sekillerde tanimlamalar yapilmistir. Akran baskisini, bireyin isteyip istememesinin
onemli olmadigi, bir sey yapmaktan ka¢inmak veya bir seyi yapmak icin akranlarindan
gelen baski olarak tanimlamiglardir (Sahin, 2011: 28). Ergenlik dénemine girmenin yol
actig1 biyolojik ve psikolojik degismeler ergenlerde bagimsizlig arttirir. Bu nedenle
anne-babadan ayrilma ve bagimsizlik elde ederek bir kimlik edinme istegi duyar. Yalniz
basina kalmanin verdigi giivensizlik i¢inde akran ve arkadas gruplarina olan yakinlik,
onlarin degerleri ile kurallarinin 6ncelik kazanmasi, baski ve yonlendirmeleri; ergenin
saldirgan davramslar sergilemesine neden olabilmektedir (Inan, 2017: 15). Aym
zamanda arastirmalar, akran baskisinin sadece ergene bireysel zarar vermekle kalmayip
okul atmosferinde de ciddi etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Whitney ve Smith,
1993).

Bireyin akran gruplariyla adaptasyonunun ii¢ yonii ile antisosyal davranig
tizerindeki etkisi ac¢iklanabilmektedir: Kisilerarasi etkilesim ile akran iliskileri, okuldaki
akran grubunu kabul, arkadaslik secimi ile etkilesim (Buss, 1987). Akran gruplartyla

etkilesimi bu ii¢ yonii ile birbiriyle iliskili goriilmektedir ve ayn1 zamanda birey, akran
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gruplariyla bu etkilesim sonucunda davranislarinda sapmalar goriilerek antisosyal

davraniglara yonelebilmektedir (Dishion, Patterson ve Griesler, 1994).

1.2.2. Zorbalhk

Bir zamanlar biliylimenin “normal” bir parcasi olarak kabul edilmesine ragmen,
zorbaliga maruz kalmak hem ulusal hem de uluslararasi olarak ¢ocuklara zarar vermek

olarak kabul edilmektedir.

Zorbaligin tanimi nedir? Genel olarak, zorbalik davranisinin ii¢ bileseni vardir.
Birincisi, kabadayi, kurbana fiziksel, sosyal veya duygusal olarak zarar vermek veya
zarar vermek i¢in tasarlanmis bir davranis sergilemektedir. Bu, sadece vurmak,
tekmelemek veya delmek (erkeklerde daha yaygin olan) gibi dogrudan veya agik
saldirganlig1 degil, ayn1 zamanda alay, dislama ve yayilma soylentileri yoluyla bireyin
iligkilerini manipiile etme ve zarar verme gibi iliskisel veya dolayli zorbalik bi¢imlerini
de icerir (kadinlarda daha yaygin olan). ikincisi, zorbalik davranisi gerceklestiginde
zorbalik, kurbandan daha fazla giice sahipken, giic dengesizligi olmalidir. Son olarak,
zorbaligin “bilimsel” tanimlamasini bulmak i¢in davranis zaman iginde tekrar tekrar

yapilmalidir (Tarshis, 2010: 59).

Akran zorbaligi tanimlanacak olursa; kiskirtma unsuru olmaksizin aralarinda
fiziksel ya da psikolojik acidan gii¢ esitsizligi olan ¢ocuklardan gii¢liiniin, kars1 tarafa
bilerek ve isteyerek, niyetli, kasith, sistemli bir bicimde belli zaman araliklar ile
uyguladigi, zorbaliga maruz kalan o6grenciye korku, endise veya zarar vermeyi

amaclayan fiziksel, sézel, psikolojik saldiriy1 kapsar.

Zorbaca davraniglar; sozlii, fiziksel veya iliskisel olabilir. So6zlii zorbalik; alay
etmek, isim takmak, bireyin onurunu zedeleyip kiiglik diisirmek, hakaret ve tehdit
etmek seklinde aciklanabilir. Fiziksel zorbalik; vurmak, tekmelemek, tirmalamak, ¢celme
takmak, tiikiirmek gibi davranislan icerirken iliskisel zorbalik ise; gérmezden gelmek,
dislamak, yok saymak, yabancilastirmak, uygunsuz hareketler yapmak, dedikodu
yapmak, diismanca bakislar sergilemek, kisisel esyalarini saklamak veya bunlara zarar
vermek seklindedir. Zorbalik etkisiyle kisi kendisini tehdit altinda, asagilanmis ve

yaralanmis hissederek 6zgiiveni azalir ve bireyde stres ve depresyon olusabilir (Arslan,
2009).
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Zorba ve kurban olma ile ilgili arastirmalar, zorbaliga dahil olmanin kendini
giivensiz hissetme, okula diisiik baghlik hissi, diisiik psiko-sosyal uyum ile, madde
bagimlilig1 ve alkol kullanimi ile anlamli iligkiler gosterdigini ortaya ¢ikarmistir. Ayni
arastirmalar, kurban olma deneyimlerinin depresyon, intihar diisiincesi ve girisimi
riskiyle psikopatoloji ve okuldan uzaklagma ile benlik saygisi, depresyon ve durumluk
kaygi ile ve madde bagimliligi ile anlaml iliskiler gosterdigini de ortaya ¢ikarmustir.
Benzer sekilde, zorba tutumun sosyal kabullenme-sosyal hos goriisiizlik ve temiz
kalplilik vicdanlilik, kendi kendine yarar saglama gibi kisilik 6zellikleri ile de negatif
yonde iligkiler gosterdigi goriilmiistiir (Aypay, Durmus ve Aybek, 2016).

1.2.3. Akran Baskis1 ve Zorbaliga Maruz Kalma

Bireyin davraniginin bir tehdit karsisinda degismesi ve zoraki etkilenmesi akran
baskist degil zorbalik olarak ifade edilmektedir. Neredeyse herkes kabadayi olmanin ne
demek oldugunu bilir ve muhtemelen her birey zorbaliga maruz kalmistir (maruz

kalmak veya zorbalik eylemlerine sahit olmak yoluyla).

Zorbalik, akran baskisindan farklidir ve zorbalig1 durdurmak igin genellikle daha
asir1 mudahaleler gerekir. En yaygin kabul goéren zorbalik tanimi ii¢ bilesen ile
biitiinlesmektedir. Ilk olarak, zorba kurbana zarar vermek amaciyla bir seyler yapmak
zorunda hisseder kendisini ve bu zarar fiziksel veya duygusal olabilir. Ikincisi, zorba ve
kurban arasinda giic dengesizligi olmali, zorba daha yiiksek bir giice sahip olmalidir. Bu
durum yine bireye fiziksel veya sosyal zararlar verebilir. Son olarak, magdurun zarar
vermesi amagclanan eylemler zorba tarafindan sik sik tekrarlanabilir. Tiim bu kriterler ile

karsilagildiginda bireyin zorba veya magdur oldugu kabul edilir (Elliott, 2004: 4).

Akran baskisina teslim olmanin en biiyiik risk faktorlerinden biri de, bireyin
kendisi hakkinda ne hissettigidir. Kendine glivenmekten yoksun kalan ve kendi
baslarina karar vermekten korkan gencler, akran baskisina direnmekte sorun
yagamaktadirlar. Kendi kararlarin1 vermekte kendine giivenememekte, bagkalarinin
tavsiyelerini almaya veya diger akranlarinin kabul edilme ¢abasi i¢inde ne yaptiklarini
takip etmeye daha yatkin olmaktadirlar. Bu durum bireyin benlik saygisi diizeyinin

diistik oldugunu gostermektedir. Cilinkii 6zgliveni yiiksek bireyin, diger insanlarin ne
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diisindiiglinii 6nemseme ihtimali daha diisiiktiir, akran baskis1 ve zorbaliga daha az

duyarl hale gelmektedir (Field, 2007: 159).

Aile iiyeleriyle yakin iliskisi olmayan genglerin de, akran baskisina maruz kalma
riski yiiksektir. Bu, genellikle, anne ve babayla yakin bir baglanti kurmak anlamina
gelir, ancak bu boslugu giderebilecek bagka aile tiyeleri de olabilir. Bu iligkilerin en
onemli oOzelligi iletisimdir ve birey ailesiyle iletisim kurarak karsilastigi zorluklarin
iistesinden onlarin destek ve tavsiyeleriyle gelebilmektedir. Aileleriyle bu agik iletisime

sahip ergenler, akran baskisindan daha az etkilenmektedir (Tarshis, 2010: 6).

Akran baskisi ve zorbalikla basa cikabilme

Akran baskisi ve zorbaligin olumsuz etkilerinin iistesinden gelebilmek igin
ebeveynlerin ve okulun, genglerin davraniglarina rehberlik etmek ve onlarin yetigkinlige
geciglerini desteklemek ve etkili stratejiler olusturmak igin bir araya gelmeleri

gerekmektedir. Dikkat edilmesi gereken baz1 stratejiler:

1. Genglerin, olumlu akran iligkilerini gelistirmek ve olumsuz baskilar
engellemek i¢in yetenekleri ve dzgiivenleri beslenmelidir. Kendine gilivenen
ve kendi kararlarini alabilecek bir pozitiflige sahip ergenlerin, baskalarinin
olumsuz etkisi altinda kalma olasiliklar1 daha diisiik olacaktir.

2. Yetiskinler ve gengler arasindaki olumlu iliskiler tegvik edilmelidir.
Ebeveynler, akrabalar ve 6gretmenler gengler ile yapici iliskiler kurmaya
calismalidir.

3. Gengleri olan aileler icin ebeveyn egitim programlarini desteklenmelidir.
Ebeveynlerin, ergen akran gruplarimin dinamikleri ve genglerin akran
iliskilerinde  karsilastiklar1 talep ve beklentiler hakkinda daha iy1
bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

4. Gengler, olumsuz davranislara direnmek ve yapici kararlar almak icin gerekli
becerilerle  donatilmalidir.  Ergenler, belirli  davranislarda  bulunup
bulunmama, akran baskisina izin verip vermeme ve baska zor kararlar alma
durumlanyla karsilagmalar1 kaginilmazdir. Durumu analiz etmek ve uygun
karar1 vermek i¢in genglere gerekli becerilerin verilmesi 6nemlidir (Savage,

2009: 17-18).



15

1.3. BENLIK SAYGISI

Bu bolimde benlik degeri ile kendine giivenmenin veya bireyin kendini
kabuliiniin kisisel ve biitlinsel duygularini ifade eden benlik saygisi ile ilgili bilgiler

verilmistir.

1.3.1. Kavramsal Olarak Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendisini yeterli, onemli, giivenli olarak algilama derecesi
ve kendisine kars1 pozitif veya negatif tavrini igermektedir (Baybek ve Yavuz, 2005).
Bagka bir deyisle; benlik saygisi, benlik-degerinin, kendine giivenmenin veya kendini
kabuliin kisisel ve biitiinsel duygularini ifade etmektedir. Benlik saygisi, bireylerin
kendilerini nasil algiladiklarina, ne dl¢iide deger verdiklerine ya da saydiklarina dair bir

sayginin temelini temsil etmektedir (Sorensen, 1998: 7).

Benlik saygisi, bireyin normal ve saglikli gelisimi i¢in vazgecilmez, hayatta kalma
degeri veren, kisacasi yasam siirecine dnemli bir katki saglayan temel insan ihtiyacidir.
Insan yasaminda olumlu benlik saygis1 olmaksizin psikolojik biiyiime bodurlasmakta,
yasamin olumsuzluklarina kars1 dayaniklilik da azalmaktadir. Olumlu benlik saygisi,
aslinda, bagisiklik sistemi olarak, direng, gii¢c ve dejenerasyon i¢in bir kapasite saglama
gorevi gormektedir. Benlik saygisi, hayata ve yasamin gereksinimlerine uygun

oldugumuz deneyimidir. Daha spesifik olarak, benlik saygist:

1. Diisiinme ve yasamin zorluklartyla basa ¢ikma becerimizdeki giiven.
2. Mutlu olma hakkimiza giiven, layik olma, ihtiyaglarimiz1 ve arzularimizi iddia
etme ve ¢abalarimizin meyvelerini alma hakkina sahip olma duygusu

(Branden, 1992: 9).

Benlik kavrami bir defada gelisen bir durum degildir; ergenlik ve yetigkinligin
baslarinda son derece O6nemli olan dinamik ve yasam boyu devam eden bir siireg
icerisinde gelisir. Bireyin diger bireylerle etkilesiminden ya da kendi duygu ve
diisiincelerimizle i¢ diyalogumuzdan ortaya ¢ikmaktadir. Disiplin ve sevgi araciliiyla
anne-babadan, uygun davranisi gosterme baskisiyla yasitlardan, basari ya da
basarisizlikla okul yasantilarindan ve bir¢ok farkli olaylardan da etkilenmektedir

(Ozsaker, 2008: 27).
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Son olarak, bireylerin yapisal firsatlar olusturarak veya 6z dogrulama baglamlari
yaratarak benlik saygilarini korumalari veya arttirmalar1 beklenmektedir (Swann, 1990).
Insanlar, kimliklerini dogrulayabilecekleri ve kendi kendini dogrulamanin sorunlu
oldugu durumlardan (ve gruplardan) kaginabilecekleri firsatlar (ve bunlar1 saglayan
gruplar) aramaktadirlar. Bu cabalar, bireylerin benlik saygilarini yonetmelerine ve
korumalarina yardimci olmaktadir. Bu sekilde benlik saygisi, davranig i¢in yon veren,
orgiitleyen ve saglayan 6z-motivasyon olarak goriilmektedir. Bu tiir cabalar sadece
bireye hizmet etmekle kalmaz, aymi zamanda grup iliskilerinin olusumunu ve

stirdiiriilmesini de saglar (Cast ve Burke, 2002).

1.3.2. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygis1

Benlik saygisi, bir siireklilik olarak gorilmelidir ve yiiksek, orta ya da diisiik
olabilir ve genellikle bu durum ampirik arastirmalarla olglilebilmektedir. Benlik
saygisinin hem yiiksek hem de diisiikk seviyeleri, bireyler icin sosyal zararlar

olabilmektedir (Turkay ve Gokyiirek, 2015).

Benlik saygis1 kendi kendine saygiy1 tanimlamanin ii¢ yolundan olusan tanimlarin
bir tipolojisidir. Ik ve en temel tanim, dzgiivenini belli bir tutum olarak nitelemektir.
Belirli bir nesneye yonelik tutulan diger herhangi bir tutumda oldugu gibi, bu da olumlu
veya olumsuz biligsel, duygusal ve davranigsal reaksiyonlar1 icerebilmektedir. ikinci tiir
bir tanim, tutarsizlik fikrine dayanmaktadir. Ozellikle, kisinin istedigi benlik (“ideal”
benlik) ile kisinin su anda i¢inde bulundugu (“gercek” veya “algilanan” benlik) benlik
arasindaki tutarsizliktir. Bu iki algi ne kadar yakinsa, bireyin 6zgiliveninin o kadar
yiksek oldugu disiiniiliir ve ikisi arasindaki fark arttik¢a benlik saygisi da artar.
Kendini tanimlamanin {i¢iincii yolu, bir insanin tek basina tutumlarindan ziyade kendine
ya da kendine kars1 tuttugu psikolojik tepkilere odaklanir. Bu tepkiler genellikle diisiik,
orta ve yiiksek benlik saygisi diizeylerini belirleyen modeller olarak tanimlanir (Mruk,
2006: 10-11).

"Diisiik benlik saygis1" modeli i¢in, benlik saygis1 diisiik bireyler, daha az otoriter,
daha esnek ve kisisel eksiklikleri kabul etmekte daha acikken, benlik saygisi yiiksek
olan bireyler inkar savunmalarini kullanma ve kendileri hakkinda olumsuz yorumlari

bastirma egilimindedir. "Orta diizey benlik saygisi1" modeli, 6z sayginin u¢ noktalarinin
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en iyi ayarlanmig (ters-U iligkisi) oldugu kavisli bir iliskiyi destekler (Karmos ve
Karmos, 1981).

Benlik saygisi diisiik olanlar, ortak bir noktaya sahiptirler - bir diizeyde, temelde
yanlis bir seylerin oldugu diisiiniilen bir korku yasarlar ve sevilemezler veya kabul
edilemezler mi diye merak ederler. Bu yaygin duygu, diisiik benlik saygisinin
gelismesinde temeldir, ancak insanlar bazen bunun bilincinde olmayabilir ve bunu
sorgulamak istemezler. Bununla birlikte, ayni zamanda, kendilerini arkadaslarinin,
ailesinin ve is arkadaslarmin Oniinde tutabilirler veya kendi kendilerini sabote etme

davraniglari sergileyebilirler (Mecca, Smelser ve Vasconcellos, 1989: 24).

Diisiik benlik saygisinin, bireysel eksikliklere ve bireyin hayatinda bir¢ok firsati
kacirmasina neden oldugu kabul edilmektedir. Daha da Onemlisi, diisiik benlik
saygisinin, zihinsel bozukluklarin tanisal bir kriteri veya iliskili ozelligi olarak

tanimlandig1 gercegini reddetmek de zordur (O’Brien, Bartoletti, Leitzel ve O’Brien,

2006).

Yiiksek benlik saygisina iliskin goriisler; bireylerin kendilerine deger verdiklerini,
kendilerinden  hoslandiklarini,  becerilerine ve  yeteneklerine  giivendiklerini
gostermektedir. Bu goriisiin Ortiik yani ise, yliksek benlik saygisina sahip bireylerin
kendi deger yargillarinin siirekli dogrulama gerektirmeyen saglam temellere
dayanmasidir. Dahasi, kendilerine 6zgii deger yargilarinin, yasamin kagimilmaz olarak
onlara sundugu her olumsuz deneyim ile sorgulanmadigi veya degistirilmedigi
diistiniilmektedir (Tice, 1991). Arastirmalar diigiik benlik saygisinin yiiksek diizeyle
kargilastirildiginda, yiiksek benlik saygisinin potansiyel olarak olumlu etkilerini
arttirmak i¢in kendi kendine hizmet etme 6zniteliklerini ve kendi kendini engellemenin

daha muhtemel oldugunu géstermistir (Fitch, 1970).

Ote yandan, bir bireyin 6z saygisi ne kadar istikrarli olursa, kendine 6zgii olumlu
veya olumsuz olaylara kars1 o kadar az tepki gosterecektir. Istikrarli bir yiiksek benlik
saygisi, kendini kabul etme ve kendini begenme ile karakterize olmaktadir. Diger bir
ifadeyle istikrarli yiiksek benlik saygisi ve olumlu benlik duygulari, giivenli bir temel
olusturdugu i¢in ayrica bir destek gerektirmez. Sonug olarak, yiiksek benlik saygisina
sahip bireyler, olumlu benlik duygularini siirdiirmeye ve gelistirmeye, ayrica olumsuz

benlik duygularini da en aza indirmeye ¢abalamaktadirlar (Kernis, 2013: 63).
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1.3.3. Benlik Saygis1 Gelisimini Etkileyen Faktorler

Her insan, degerlendirilebilir sayisiz sosyal deneyime ve etkilesime maruz
kalmakta, ancak bunlardan sadece bazilar1 insanlarin benlik saygilar {izerinde 6nemli
bir etkiye sahip olmaktadir. Bunlar, sosyal taahhiitleri (toplumsal nitelikleri veya
kimlikleri temel alan 6nemli sosyal iliskiler), kisisel 6zlemlerinden (rol model aldiklar
kisiler) veya kisisel kaygilarindan (olmasim1 istemedikleri tiirden kisilikler)

olusabilmektedir (Owens, Stryker ve Goodman, 2006: 304).

Bir bireyin kendi hakkindaki goriisii dogar dogmaz olusmaya baglar. Anlatilan
seylere, yasadig1 6zel durumlara ve nasil muamele edildigine bagl olarak, “benligin”
bir resmi ortaya c¢ikar. Eger oviillir ve tegvik edilirse, muhtemelen saglikli bir 6zgiiven
gelistirmeye bagslar; ancak, siirekli olarak elestirilirse, alay edilirse veya dogru seyler
yapamayacagl sOylenirse, yetkinligini ve yeterliligini sorgulamaya baglar. Duygular
g0z ardi edilirse, kendisini 6nemsiz hissetmeye baslar; eger utanirsa, kendini degersiz

hissetmeye baslar (Sorensen, 1998: 8).

Birey, bagkalarinin kendisine yonelik bakis agilarindan derin bir sekilde
etkilenerek onlarin tutum ve degerlendirmelerini kendi benlik saygisinin bir parcasi
olarak algilamaktadir. Bununla birlikte toplumsal degerlerin i¢sellestirilmesi de benlik
saygisini etkilemektedir. Birey icin onem verilen alanlar ve 6zellikler benlik saygisini
etkileyen bir diger etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eger birey belirli bir alana ya da
bir deger yargisina 6nem vermiyorsa, bu bireyin psikolojik merkezinde olmayacaktir ve
benlik saygisin1 da etkilemeyecektir. Bu kapsamda bireyin 6nemsedigi alanda basarili
olmast da benlik saygisin1 etkileyebilmektedir. Basarisinin nedenlerini  kendi
davraniglart ile agikladiginda benlik saygisi yiiksek ve olumlu yonde etkilenecektir (Orr

ve Dinur, 1995).

Diisiik benlik saygis1 basarisizliklarin ve diger sorunlarin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Bazen uzun siiren maddi sikinti, kalict hastalik, bir ¢esit bozulmaya neden
olan bir kaza, kronik agri, iliski sorunlar1 veya baska bir sorun ve stresli yasam
kosullarinin bir sonucu olabilmektedir. Bazen bir problem uzun bir siire boyunca
yasandiginda, birey cesaretini kaybetmekte ve kendine giiven azalarak diisiik 6zgiliven
gelisebilmektedir (Kirkcaldy, Shephard ve Siefen, 2002). Ayrica bireyin benlik saygist

sosyal yasam, etnik koken, aile yapisi, fiziksel goriiniim, saglik durumu, yasam tarzi,
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ikamet ettigi yer, liyesi oldugu sosyal gruplar ve sanatsal ve sportif basarilar da dahil
olmak tiizere sayisiz farkli siniflandirma ve kategorilerden etkilenmektedir (Rosenberg,
1981).

Benlik saygisinin bir diger kismi, kendine 6zgii bir kisisel olgu olan benligin
sosyal bir iiriin oldugu gozlemidir. Benlik saygisi, belirli bir kiiltiir, sosyal yap1 ve
kurumsal sistemin matrisinde kendi 6zel sekline ve bi¢imine ulasir. Bireyin kendisi
hakkindaki goriisii igsel olsa da, kendisini diisiindiigii zaman gordiigli ve hissettigi sey

biiyiik 6l¢iide sosyal yagamin tiriiniidiir (Wells, 2001).

1.4. ERGENLIKTE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

Bu boliimde bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini
saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren ayni zamanda bireyin benlik

saygist gelisimine katkilar sunan spor ile ilgili bilgiler verilmistir.

1.4.1. Sporun Yararlar

Spor; insanlart hem ruhen hem fikren ve bedenen olgunlastiran, gelistiren en az
yorgunluga karsilik en ¢ok fayda saglayan jimnastik, oyun ve spor faaliyetlerini icine
alan bir ilim olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir tamima goére ise spor; sosyal
gerekliliklerine uygun olarak, insanin biyolojik potansiyelinin gelistirilmesi amaci ile
yapilan c¢esitli fizik egzersizlerinin tiimiinii degerlendiren ve sistematik olarak
strdiiriilen etkinlik olarak da tanimlanmistir (Yildiz, 2015: 21). Sporun insan sagligina
cok sayida yarar1 bulunmaktadir; her giin diizenli yapilan bedensel egzersizlerin saglik
icin onemi daha da biiyliimektedir. Egzersizler; kaslarin, kemiklerin, eklemlerin, kalp-
damar sistemi ve fonksiyonlarinin en uygun sekilde calismasini saglamaktadir (Demir
ve Filiz, 2004).

Fiziksel aktivite ve spor yapmanin hangi yasta olursa olsun insan sagligina iyi
gelmesi, sosyallesmeyi ve giriskenligi artirmast gibi sayisiz farkli iglevi vardir. Egitimin
bir pargasi olan spor, top oynayan ilkokul ¢agindaki bir ¢ocuktan tutun milyonlarca
dolarlik bir beyzbol takimina kadar i¢inde yasadigimiz toplumun bir parcasi 6énemli bir

odak noktasi ve merkezidir (Chandler, Vamplew ve Cronin, 2007: 1).
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Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini
saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aragtir, insanin kendi
kendisini disipline etmesine, karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarin iistesinden
gelmesine yardim eder (Uysal, 2012: 4). Spor ayn1 zamanda ¢ok dnemli bir kitle egitim
vasitasidir, insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler, yarismalar
vasitasiyla ayni zamanda insan seciyesini, egosunu, davranig niteligini, psisik yapisini

belirleyen yeni bir bilim dalidir (Celik ve Sahin, 2013).

Spor yapmak ¢ocuklar ve gencler arasinda fiziksel aktivite seviyesini artirabilir.
Bu durum olduk¢a onemlidir ¢iinkii gelismis iilkelerde genglerin ¢ogunlugu fiziksel
olarak etkin degildir. Kanada’da 6-19 yaslar1 arasindaki bireylerde yapilan bir
aragtirmaya gore, haftada 6 giin boyunca oOnerilen 60 dakikalik orta siddetli fiziksel
aktiviteyi, erkeklerin sadece %9'unun ve kadinlarin %4'iniin yaptig1 tespit edilmistir

(Holt, Kingsley, Tink ve Scherer, 2011).

Fiziksel etkinliklerin 6zellikle ¢ocuklar ve genclerin gelisimine olumlu katkilar:
vardir. 5-17 yaslar1 arasindaki kisilere glinde en az 60 dakika orta veya kuvvetli
aktiviteler gerceklestirmeleri Onerilir. Bu aktivite seviyesinin ¢ocuklar ve gengler
tarafindan diizenli olarak siirdiiriilmesi, fiziksel uygunlugun artmasina, viicut yag
oraninin  azalmasina, kardiyovaskiiler sisteme, metabolik hastalik riskinin
diistiriilmesine, gelismis kemik sagligina depresyon ve anksiyete durumlarinin

tyilestirilmesine katki saglar (Eime, Young, Harvey, Charity ve Payne, 2013).

Tablo 1.1. Sporun Faydalari (Wankel ve Berger, 1990).

Kisisel Gelisim Sosyal Uyum Sosyal Degisim

Fiziksel yararlar:
* Kardiyovaskiiler

« Kas giicii Sosyallestirme Egitsel kazanimlar
* Kas dayaniklihigt

* Esneklik

« Kemik yapis Gruplar arasi iliskiler Sosyal statii

« Kilo kontrolii

Psikolojik yararlar: Toplumsal biitiinlesme Sosyal hareketlilik

» Kaygt1 azaltma
» Depresyon 6nleme
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1.4.2. Bireyin Gelisim Déneminde Sporun Onemi

Saglikli nesillerin yetistirilmesinde bir egitim sekli olan spordan faydalanmak
gereklidir. Sporun bedeni; ruhi gelisimi sagladig géz ardi edilmemeli ¢cocuklarin kadin
erkek ayirimi1 yapmadan kabiliyetleri dogrultusunda spora yonlendirilmelidir. Zira spor,
kisinin sagligin1 korur, kendisine gilivenini, cesaretini arttirir, basariyi, yenilgiyi, umudu
ve paylasmay1 O6gretir. Ani karar verme yetenegini, dikkatini, koordinasyon giiclinii

gelistirir (Hergtiner, 1991).

Bireyin gelisiminde ergenlik donemi kritik donemdir. Ergenlerin spora katilimlar
son yillarda artmis, diizenli fiziksel aktivitelerin ve daha spesifik olarak yapilan
sporlarin yararli oldugu ve gelisime olumlu etkiler yaptigi kanitlanmistir. Spora
katilimin, ergenlerin genel fiziksel aktivite seviyelerine onemli katki sagladigi ayrica
obezite riskini ve diger hastalik risklerini de azalttig1 goriilmiistiir (Siesmaa, Blitvich,

Telford ve Finch, 2011: 1).

Spor, fiziksel gelisimin yani sira sosyal ve psikolojik gelisim agisindan da ¢ok
onemlidir. Birey spor yoluyla g¢evresini tanir, iletisim kurar, kendine olan 6zgiiveni
artar, toplum igindeki sahip oldugu yerini saglamlastirir (Ozdenk, 2018). Spor yapmak
insana farkl1 yonlerden katki saglar. Ornegin, bir spor daliyla ugrasmak bireyde giiclii
bir kimlik duygusu, sosyal giiven, sosyal destek ve aidiyet duygusu gelistirir (Soundy,
Roskell, Stubss ve Probst, 2015).Kisilik egitiminde etkisi olan spor ayni zamanda
organizmanin bitlinliigline dayal1 olup egitimin vazgecilmez bir parcast ve
biitlinleyicisidir. Bagka bir ifadeyle kisilerin gelisimsel etmenleri g6z Oniine alinarak
toplum Oniinde saglikli, mutlu, dengeli ve giizel ahlakli bireyler olabilmesini saglar.
Sporun bir diger 6nemli islevi de topluma uyumlu, ruh ve beden biitiinliigli tam olup
giivence altina alinabilen, saglikli bireyler yetistirmektir (Cirak, 2017: 35). Spor, bireyin
kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inancglardan,
diisiincelerden insanlar ile diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari
etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni dostluklarin kurulmasina,
pekistirilmesine ve sosyal kaynagsmaya destek sagladigi bireyin sosyal becerilerini
gelistirmesi ve duygusal kontrolii kazanmasi agisindan da dogal bir ¢evre yarattigi ifade

edilebilir (Cepikkurt ve Findik, 2017).
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1.4.3. Benlik Saygis1 Gelisiminde Spor

Beden egitimi ve sporun insanlara hem fiziksel hem de ruhsal sayisiz katkisi
vardir. Spor ergenlerin kendisi ve bagkalariyla biitiinlesmesine katkida bulunur, akil ve
beden gelisimini saglar. Fiziksel aktiviteler 6zgiiveni olumlu yonde artirir, , sosyal ve

biligsel gelisimi akademik basariy1 ve 6zsaygiy1 gelistirir (Bailey, 2006).

Spor yapmanin olumlu benlik gelismesine katkisinin oldugu, benlik saygisinin
yiiksek olmasinin da spor alaninda basarili olmay1 sagladig1 6ne siirtilmektedir. Fiziksel
yonden yeterli diizeyde beden imgesine sahip bireylerin, yiiksek diizeyde olumlu benlik

kavramlarina sahip olmasi beklenir (Ersan, Dogan ve Dogan, 2009).

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel 6gesi olan insanin beden ve
ruh saghgm gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter oOzelliklerinin gelisimini
saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye olan uyumunu kolaylastirmak,
kisiler, toplumlar ve uluslar aras1 dayanigsma ve kaynasmay saglamak, kisinin miicadele
giiclini arttirmak yaninda belli kurallara gore rekabet 6l¢iileri igerisinde miicadele etme,
heyecan duyma, yarigma ve yarigmada iistiin gelme maksadiyla yapilan faaliyetlerdir
(Yetim, 2000). Spor ve fiziksel aktiviteye katilimin fiziksel ozelliklerin yaninda
insanlarin kisilik ve benlik saygisi gelisimleri tlizerine de bazi etkileri oldugu
bilinmektedir. Bu yoni ile sporun, insanlarin dar diinyalarindan kurtularak bagska
ortamlara, diger insanlarla farkli diyaloglar kurmalarina, bunlarin sonucunda diger
insanlardan etkilenmelerine olanak saglayan bir olgu olduguna vurgu yapilmistir.
Kisinin s6z konusu ortam ve yasam dongiisii i¢erisinde de spor yolu ile kisilik ve benlik

saygilarinin gelisiminin desteklenecegi belirtilmistir (Salar, Hekim ve Tokgoz, 2012 ).

Baz1 gelisim teorileri, orta-ge¢ ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklarin 6zgiivenleri i¢in
spora katiliminin 6nemine isaret etmektedir. Erikson (1963), bu gelisim donemindeki
cocuklarin asagilik evresinde oldugunu ileri slirmiistiir. Bu asamada, 6z yeterlilik
kazanma c¢abas1 psikolojik bir krizdir. Nitekim benlik saygisinin gelisimi konusundaki
daha yeni teoriler, bu donemin g¢ocuklarin 6z yeterliliklerinin yam1 sira 06z
degerlendirme, yeteneklerinin farkina varma gibi 6zelliklerinin de ortaya cikabilecegini
gostermektedir. Bu teoriler, cocuklarin 6z saygi ve becerilerini artiracak etkinliklerde

gegirilen siirenin, ¢cocuklarin bu donemdeki yeteneklerine odaklanmalarini saglamast,
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kendi kisilik gelisimlerine katkida bulunmasi agisindan kritik bir donemdir (Slutzky,
Sandra ve Simpkins, 2009).

Periodik, diizenli ¢alismalar seklinde yapilan sporun aerobik, caz dansi, jogging
gibi kendini mutlu hissetmeyi, kendini degerli hissetmeyi, yasamdan zevk almay1 ve
kendine giiven artirict heyecan ve gerginligi, sinirli davramislar, ilgisizligi, bos
vermisligi azaltici etkileri vardir. Kendini iyi hissetme daha c¢ok kisisel aliskanliklarla
sporun yarattig1 bir duygudur (Suveren, 1995: 8). Diizenli fiziksel aktivitenin 6nemli bir
etkisi de psikolojik ve zihinsel saglik tizerindeki etkisidir. Sporun zihinsel saglik i¢in
etkili bir tedavi oldugu ve genel popiilasyonda pozitif refah ve benlik saygisina olumlu

etkiler sagladig1 bilinmektedir (Fox, 1999).

Benlik saygis1 gelisiminde sporun rolii biyiiktiir. Sporla ilgili aktivitelere
katilmin o6zellikle ergenlik doneminde benlik saygisinin azalmamasi konusunda
koruyucu rol oynadig: ileri siiriilmiistiir. Bununla birlikte, spora katilim, birinin fiziksel
benligiyle ilgili hislerini arttirirken (6rnegin hizli kosabilirim), genel duygularinda da
onemli degisikliklere yol agar. Yani, spor faaliyetlerine katilmak, fiziksel yeterlilik ve
fiziksel goriiniim ile ilgili memnuniyet duygularini artirirken genel benlik saygisini da

onemli dlciide gelistirir (Bowker, 2006).

Spora

Genel
Ozgiiven

Fiziksel

Katilim .
Ozgiiven

Fiziksel
Yeterlilik

Sekil 1.1. Spora Katilim ve Benlik Saygis1 (Bowker, 2006).
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Ergenlik doneminde yapilan fiziksel aktivitenin genglerin kendilerin daha saglikli
ve formda hissetmelerinin yani sira, simdiki ve ileri yaslarindaki beden sagliklari
acisindan da yararli oldugu bildirilmistir. Spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi ve
depresyon diizeyi arasinda ters orantili; benlik saygisi ve kendilik algis1 ile dogru
orantili bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica diizenli egzersiz yapan ergenlerin anne-
babalariyla daha az catisma yasadigi, daha az depresif belirti ve madde kullanimi
tanimladigi, akademik basarilarinin ortalamanin iistiinde oldugu belirtilmistir. Sporun
bilinen bu olumlu etkileri kimi zaman ruhsal hastaliklarin tedavisinin bir pargasi

durumuna gelmesini saglamistir (Karakaya, Agaoglu ve Coskun, 2006).

1.5. KONUYLA ILGILi CALISMALAR

Bu boliimde ergenlik, akran baskisi ve benlik saygisi ile ilgili yapilan yurtici ve

yurtdisi aragtirmalardan ornekler verilmistir.

1.5.1. Yurti¢i Calismalar

Ulkemizde ergenlik, akran baskis1 ve benlik saygisi ile ilgili bazi1 ¢alismalarin yer

aldig1 goriilmektedir.

Acar ve Kiling (2017) arastirmalarinda; akran baskisiyla basa ¢ikma konusunda
hazirlanan psikoegitim programinin lise 6grencilerinin akran baskis1 diizeylerine etkisini
incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore uygulanmis olan psikoegitim
programi, Ogrencilerin olumsuz akran baskisi diizeylerini olumlu yonde etkiledigini,
deney grubundaki Ogrencilerin akran baskist diizeylerinde diisiis oldugunu

gozlemlemislerdir.

Aktug (2006) arastirmasinda; Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akran baskisi
diizeyleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore 6grencilerin cinsiyetine gore genel benlik saygisi, aile benlik saygisi ve
akademik benlik saygisi puan ortalamalarinin akran baskisi diizeyine gore anlaml
olarak farkli oldugu, ancak cinsiyetin bu ortalamalar acgisindan bir fark yaratmadig
gozlenmistir. Sosyal benlik saygist puanlarinin  cinsiyete gore farklilastigi da

gozlenmistir.
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Yildirirm (2007) arastirmasinda; siddete basvuran ve basvurmayan ergenlerin
yalnizlik diizeyleri ve akran baskisi diizeyleri agisindan incelemistir. Arastirma
sonucunda siddete bagvuran ergenlerin akran baskist diizeyleri siddete basvurmayan

ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Esen (2003) arastirmasinda; akran baskisi diizeyi ve cinsiyetleri farkli lise
ogrencilerinin risk alma davranisi ve okul basarisi arasindaki farklari incelemistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore akran baskisi ile risk alma davranisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve risk alma davranisinin akran baskisi
diizeyi ve cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda arastirmanin sonuglari,
akran baskisi ile okul basarist arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulundugunu ve
okul bagarisinin akran baskist diizeyine gore farklilastigini ancak cinsiyetin bu

degisimde etkili olmadigin1 géstermistir.

Turkay (2015) arastirmasinda; ekonomik sikintilar nedeniyle ailesine destek icin
cesitli islerde calisip sokaklarda yasamak zorunda kalan, spor yapamayan cocuklar ile
kuliip diizeyinde spor yapabilen ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin karsilagtirilmasi
ve sporun benlik saygisi lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada sonug olarak;
calisma ve spor yapma, cinsiyet, evde kendilerine ait oda, siif diizeyleri, anne-baba
egitim ve gelir diizeyi durumlarina gore anlaml farklar tespit edilmis ve spor yapan

ogrencilerin benlik saygisi puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiuistiir.

Gokturna (2018) arastirmasinda; sporcu kimligine sahip lise 6grencilerinde akran
iliskileri ve akran zorbaligini incelemistir. Katilimcilarin, sporcu kimlikleri ve akran
iligkileri arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli, sporcu kimlikleri ve zorbalik
egilimleri arasinda negatif yonde, diisiik ve anlamli olmayan, akran iligkileri ve zorbalik

egilimleri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmugtur.

Giin (2006) arastirmasinda, spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas araligindaki
ergenlerin, benlik saygilar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore spor yapanlarla spor yapmayanlarin psikosomatik belirtiler puanlar
arasinda, ters yonlii anlaml iligkiler bulunmustur. Spor yapanlarin ve yapmayanlarin
sosyo-demografik ozelliklerinden; ergenlerin ait oldugu sosyo-ekonomik diizeyler ile

benlik saygis1 arasinda, pozitif anlamli iligkiler bulunmustur.
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Giiztepe (2017) arastirmasinda; spor yapan ve yapmayan ergenlerdeki benlik
saygisi ve i¢e disa doniikliik kisilik yapilarini incelemistir. Calisma sonunda elde edilen
bulgulara gore, spor yapmanin benlik saygisina pozitif yonde etkisinin oldugu

gorilmiistir.

1.5.2. Yurtdis1 Calismalar

Yurtdisinda ergenlik, akran baskist ve benlik saygisi ile ilgili bazi ¢aligmalarin yer

aldig1 goriilmektedir.

Brown, Clasen ve Eicher (1986) akran baskisi ile ilgili yaptiklar1 arastirmada, spor
ortaminda bireylerin akran baskisina boyun egme ve akran baskisiyla uyusturucu madde
kullanimi, siddet gibi suglu davranislara yonelmelerini incelemislerdir. Arastirma
sonuglart; spor katilimcisi bireylerin akran baskisina daha az maruz kaldiklarini ve

yanlis davraniglar takip etmede isteksiz olduklarini géstermistir.

Alley ve Hicks (2005) arastirmalarinda; ergen katilimcilar i¢in ii¢ sporda dalinda
cinsiyet acisindan bir baskinin olup olmadigini ve bireylerin hangi spor dalina
yoneldiklerini incelemiglerdir. Arastirmada bagimsiz degiskenler olarak; yas, 1rk,
cinsiyet, haftalik calisma saati, yillik yarigma / performans sayisi, spor ve 0zgiiven
almmistir. Sonu¢ olarak kadinlarin akran baskisi ile bale ve tenise yoneldikleri,

erkeklerin ise daha ¢ok karate bransina yoneldikleri gézlemlenmistir.

Leff ve Hoyle (1995) arastirmalarinda; ergenlerin tenis bransina katilimlarinda
aile ve akran baskisinin pozitif yoniinii incelemislerdir. Ergen tenis¢iler, ebeveynlerinin
tenis katilimina etkilerini, tenis katilimindan zevk almalarini, 6z saygilarini ve tenis
katilmina iliskin duygulart hakkindaki diisiincelerini belirtmislerdir. Kadinlar ve
erkekler anne-baba ve akranlarindan benzer destekler almiglardir. Hem kadinlar hem de
erkekler i¢in algilanan ebeveyn ve akran destegi, tenis katiliminin ve 06zgiiveninin

keyfini ¢ikarmasi ile pozitif olarak iliskili olmustur.

Hellstedt (1990), 13 yasindaki 104 kayak sporcusunun ebeveyn ve akranlarinin
kayak yapmaya katilimlariyla ilgili baskilarini igeren bir aragtirma yapmaistir. Arastirma;
ergenlerin rekabet edebilmeleri i¢in ebeveyn ve akranlarinin baski derecesi algilari,
spora katilimin devam etmesi, ebeveyn performans degerlendirmesi ve sporcularin

duygusal tepkileriyle ilgili bulgular1 6zetlemektedir. Sonuglar, hem ebeveyn ve akran
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baskist hem de sporcunun duyussal tepki algisinda 6nemli farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Genel olarak, hem erkek hem de kadin sporcularin ¢ogunlugu, hem spor

yapmak i¢in hem de spordan ¢ekilmemek i¢in olumlu bir bask: algilamislardir.

Welk, Corbin ve Lewis (1995) arastirmalarinda; spor yapan lise dgrencilerinin
fiziksel sartlanma, spor yetkinligi, gii¢ ve viicut cekiciligi algilar1 ile benlik saygisi
diizeylerini incelemislerdir. Aktif spor yapan 542 lise 6grencisi iizerinde yiiriitiilen bu
calismada, oOgrencilerin Ozellikle fiziksel performans algist ve benlik saygisi
diizeylerinin arastirmanin diger degiskenlerine gore daha giiclii bir algiya sahip

olduklar1 sonucuna varmislardir.

Whitehead ve Corbin (1997) arastirmalarinda; fiziksel aktivite ve spora katilim
baglaminda ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerindeki gelisimi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, motivasyon ve benlik saygisinin ayrilmaz bir sekilde birbirine bagl oldugu,
fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin 6zgiivenine olumlu faydalar saglayabilecegini ve ayni
zamanda en c¢ok arzulanan motivasyon bic¢imlerini  kolaylastirabilecegini
gozlemlemislerdir. Ayrica arastirmacilar, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
artirllmasinin ¢ocuklarin benlik saygisi, 6zgiiven ve motivasyon diizeylerine olumlu etki
edecegini, aile, 0gretmen ve antrendrlerin de spora katilimda rehberlik etmelerini

Onermislerdir.

Bowker (2006) ¢alismasinda; fiziksel benlik saygisinin olasi aracilik roliine 6zel
bir ilgi gostererek, spor katilimi ve benlik saygisi arasindaki baglantilari, 382 ortaokul
ogrencisinin katilimiyla incelemistir. Arastirmaci, spora katilim ile 6zgliven ve benlik
saygist gelisiminin cinsiyet agisindan farklilhik gostermedigini ve her iki cinsiyet

degiskeninde de olumlu etkileri oldugu sonucuna varmaistir.

Pedersen ve Seidman (2004) arastirmalarinda, ergen kadinlarin takim sporu
basarilarinin benlik saygisi gelisimine katkilarini incelemislerdir. Katilimcilar genel 6z
saygi, takim sporlar1 basaris1 ve atletik 6z degerlendirmelerle anket sorularimni
cevaplamiglardir. Calismanin analiz sonuglar;; gen¢ kadmlarin erken ergenlik
donemindeki takim sporlar1 basar1 deneyimlerinin, orta ergenlikteki benlik saygisi ile

pozitif iligkili oldugunu gdstermistir.

Yapilan bu calismalarda akran baskis1 ve benlik saygist ile ilgili kapsaml

arastirmalar yapildig fakat spor yapan ergenlerde akran baskisinin benlik saygisi
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diizeylerine etkisini igeren genis kapsamli bir ¢alismanin olmadigir goriilmektedir. Bu
durum "Spor Yapan Ergenlerin Akran Baskilarinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi"

aragtirmasinin énemini ve alana katkisini bir kez daha 6ne ¢ikarmaktadir.
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IKiNCi BOLUM
GEREC VE YONTEM

Bu boliimiinde arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari,

verilerinin toplamas1 ve verilerin istatistiksel analizi ile ilgili boliimlere yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinden yararlanilarak
hazirlanmistir. Tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan evrende, bu evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinan bir grup,
ornek ya da Orneklem iizerinden yapilan tarama diizenlemeleridir. Genel tarama
modelleri ile tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilir. Bu arastirmada da, iligkisel
tarama modeli uygulanmustir. iliskisel tarama modelinde, korelasyon tiirii iliski aranan
aragtirmalarda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte bir degisme varsa

bunun nasil oldugu 6grenilmeye ¢alisiimaktadir (Karasar, 2008: 77).

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini, Kars ilindeki liseler (anadolu lisesi, mesleki teknik anadolu
lisesi, fen lisesi,glizel sanatlar lisesi,saglik meslek lisesi) 6rneklem grubunu ise Kars
ilindeki liselerde 6grenim goren Random (tesadiifi) yontemiyle secilmis spor yapan (14-
19 yas araliginda 498 6grenci) 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturan

ogrencilere ait bilgiler Tablo 2.1° de gosterilmistir.

Tablo 2.1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Cinsiyet N %
Erkek 220 44.2
Kadm 278 55.8

Simif N %
9.Smf 75 15,1
10.Smf 99 19,9
11.Smf 137 27,5
12.Smf 187 37,6

Ailenizin Gelir Durumu? N %
Diistik Gelir 51 10,2
Orta Gelir 372 74,7

Yiiksek Gelir 75 15,1
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Anne Egitim Durumu N %
Tlkokul 157 31,5
Ortaokul 145 29,1
Lise 132 26,5
Universite 51 10,3
Lisanstusti 13 2,6

Baba Egitim Durumu N %
Tkokul 69 13,9
Ortaokul 132 26,5
Lise 176 35,3
Universite 101 20,3
Lisanstisti 20 40

Kardes Sayisi N %
Kardesim Yok 24 48
1 Kardes 99 19,9
2veya3 223 44,8
4 veya 5 115 23,1
6 ve lizeri 37 7.4

Yasanilan Yer N %
Koy 80 16,1
Tlge 51 10,2
il 317 63,7
Biiytiksehir 50 10,0

Kiminle Yasiyorsunuz? N %
Anne-Baba 462 92,8
Anne 17 34
Baba 6 1,2
Akraba Yaninda 13 2,6

Sosyal Olarak Kendinizi Nasil ifade N %

Edersiniz?

Az Sosyal 47 9,4
Sosyal 100 20,1
Cok Sosyal 351 70,5
Bos Zamanlarimizi Genelde Nasil N %
Degerlendirirsiniz?
Fiziksel Etkinlik 109 21,9
Sosyal Etkinlik 141 28,3
Kiiltiirel Etkinlik 23 4,6
Sanatsal Etkinlik 25 5,0
Turistik Etkinlik 16 3,2
Dinlenerek 184 36,9
TOPLAM 498 100,0

Arastirmaya, %55,8’1 kiz (n:278), %44,2’s1 erkek (n:220) olmak iizere toplamda 498

ogrenci goniillii olarak katilmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %37,6’sinin



31

(n=187) 12.Smf, %27,5’inin (n=137) 11. Smmf, %19,9’unun (n=99) 10. Sinif,
%15,1’inin (n=75) 9. Simf Ggrencisi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin aile gelir
diizeyleri incelendiginde, %74,7’sinin (n=372) orta derecede gelir diizeyine,
%15,1’inin (n=75) yiiksek gelir diizeyine, %10,2’sinin (n=51) diisiik gelir diizeyine
sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin anne egitim durumlar1 incelendiginde,
%31,5’inin  (n=157) ilkokul mezunu, %?29,1’inin (n=145) ortaokul mezunu,
%26,5’inin (n=132) lise mezunu, %10,2’sinin (n=51) iiniversite mezunu, %2,6’simnin
(n=13) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Baba egitim durumlarina
baktigimizda ise, %35,3’tinlin (n=176) lise mezunu, %?26,5’inin (n=132) ortaokul
mezunu, %20,3’iniin (n=101) iiniversite mezunu, %13,9’unun (n=69) ilkokul
mezunu, %4,0’iiniin (n=20) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
%44,8’1 (n=223) 2 veya 3 kardese, %23,1’1 (n=115) 4 veya 5 kardese, %19,9°u (n=99)
1 Kkardese, %7,4’1 ise 6 ve iizeri (n=37) sayida kardese sahiptir. Kardes sahibi
olmayanlarin oram %4,8 (n=24) olarak tespit edilmistir. En uzun silire yasanilan
yerlesim birimi incelendiginde, ilde yasayanlarin orami %63,7 (n=317), koyde
yasayanlarin oram1 %16,1 (n=80), ilcede yasayanlarmm orami %210,2 (n=51),
biiyiiksehirde yasayanlarin oram %10’dur (n=50). Arastirmaya katilan 6grencilerin
%92,8’i (n=462) anne ve babalan ile birlikte yasamaktadir. Ogrenciler sosyal olarak
kendilerini, %70,5 (n=351) ¢cok sosyal, %20,1 (n=100) sosyal, %9,4 (n=47) az sosyal
olarak ifade etmektedir. Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirme bigimleri
incelendiginde, %36,9’unun (n=184) dinlenerek, %28,3’liniin (n=141) sosyal
etkinliklere katilarak, %21,9’unun (n=109) fiziksel etkinliklere katilarak, %5’ inin
(n=25) sanatsal etkinliklere katilarak, %4,6’sinin (n=23) kiiltiirel etkinliklere

katilarak, %3,2’sinin (n=16) ise turistik etkinliklere katilarak degerlendirdigi

goriilmektedir.
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2.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunda yer alan ergenlerin sosyal ve demografik kosullarini belirlemek
amaciyla, alan uzmani goriisii alinarak “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Formda
cinsiyet, sinif dlizeyi, kardes sayisi, ailenin aylik geliri, anne ve baba egitim diizeyi gibi

sorular sorulmus ve 6grencilerin kendilerine uygun ifadeye isaret koymasi istenmistir.

Akran Baskisi Olcegi (ABO)

Esen (2002) tarafindan gelistirilmis olup ergenlerin akran baskisin1 Olgmeyi
amaglayan 5°li likert tipi bir Olcektir. Calismada ele alinan akran baskist degiskenini
Olcen Olgme aract 34 maddeden olugmaktadir. S6z konusu 34 maddeden
1,2,5,7,8,11,12,13,15,16,17,18,20,21,30,31,32,33,34. maddeler Direkt Akran Baskisi1 alt
boyutunu temsil ederken, 3,4,6,9,10,14,19,22,23,24,25,26,27,28,29. maddeler ise
Dolayli Akran Baskis1 alt boyutunu temsil etmektedir. Ogrencilerden davranislarinin
sikligint en 1yi agiklayan, 6lgekteki her bir maddenin karsisinda yer alan (5) her zaman,
(4) sik sik, (3) bazen, (2) ara sira, (1) hi¢ bir zaman segeneklerinden birisini se¢gmeleri
istenmektedir. Olcekten elde edilebilecek en yiiksek puan 170, en diisiik puan ise 34 tiir.
Olgekten alinan puanin yiikselisi Ogrenciler iizerindeki akran baskisinin yiiksek

oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.90°dir (Inan, 2017).

Cooper Smith Benlik Saygisi Envanteri

Pigkin (1997) CSEI’yi (Coopersmith Self Esteem Inventory), bir kisinin sosyal,
akademik, ailesel ve bireysel hayatinda kendisi hakkindaki diisiincelerini 6lgmek {izere
gelistirildigini belirtmistir. CSEI gelistirildiginden bu yana birka¢ kez revize edilmistir.
CSErI’nin revize edilen formlar1 Okul Formu, Okul Kisa Formu, Yetiskin Formu’ dur.
58 sorudan olusan Okul Formu’ nda maddelerin 50°si 6zsayg: ifadesi, 8’1 yalan skalasini
olusturmaktadir; yalan maddeler, O6grencinin savunmaci tutumunu O6lgmek ig¢indir.
Ozsaygi sorularindan dzsaygiy1 ifade eden toplam bir puan elde edilmekte; eger arzu
edilirse dort alt skalasi igin de puan hesaplanabilmektedir: Genel Ozsaygi, Sosyal
Ozsaygi1, Arkadashga iliskin Ozsaygi, Ebeveynlerle ilgili Ozsayg1, Akademik Ozsayg.

Bu c¢alismada okul kisa formu kullanilmistir. Envanterin okul kisa formunda

olumsuz bir ifadeye "Hayir", olumlu bir ifadeye de "Evet" diyenler her bir sorudan bir
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puan almakta, alinan tiim puanlar toplandiktan sonra 100 iizerinden bir degerlendirme
yapmak amaciyla elde edilen puan 4 ile ¢arpilmaktadir. Okul kisa formu, okul formunun
ilk 25 sorusundan meydana gelmektedir. Okul kisa formunun olumlu ifade maddeleri;
1.,4.,5,8.,9, 14, 19. ve 20. maddelerdir. Olumsuz ifade maddeleri ise; 2., 3., 6., 7.,
10, 11., 12, 13,, 15, 16., 17, 18,, 21., 22., 23., 24. ve 25. maddelerdir. Envanterden
alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 0°dir. Artan puan benlik saygisinin
arttigl lehinedir. Bireyin envanterden almis oldugu puan 10-29 puan arasinda ise
"diisiik", 30-69 puan arasinda ise "orta”, 70-100 puan arasinda ise "yiiksek" benlik
saygisi grubunda yer aldigini gostermektedir (Baydemir, 2012).

Envanterin gecerligine ve giivenirligine iliskin bat1 literatiiriinde ¢ok sayida
calisma vardir. Bunlar kisaca soyle 6zetlenebilir: Coopersmith (1959) aracin test-tekrar-
test glivenirlik katsayisin1 0.88 (5 hafta arayla) ve 0.70 (3 yil arayla) bulmustur. Yine
Coopersmith (1967) aracin Kuder Richardson giivenirlik katsayisin1 kadinlar i¢in 0.91
ve erkekler i¢in 0.80 olarak buldugunu belirtmektedir. Kimball (1973) aracin i¢-tutarlik
katsayisini bulmak i¢in Kuder-Richardson-20formiiliinii kullandigi arastirmasinda,
dordiincii sinif 6grencileri i¢in 0.92, yedinci sinif 6grencileri i¢in ise 0.89 diizeyinde

giivenirlik katsayilar1 bulmustur.

Ulkemizde ise; Coopersmith Benlik Saygist Envanterinin ilk kez gegerlik ve
giivenirlik caligmasini yapan Turan tarafindan, Ankara Onkoloji Hastanesinde yatan
30kanserli hastaya 15 giin arayla uygulanmustir. Test- yeniden test sonunda elde edilen
giivenirlik kat sayis1 rx =.65, (p < .05) ve anlamli bulunmustur. Giirgay (1989) ilkokul 3.
4. ve 5. sinif 6grencilerine (23 erkek ve 28 kadin) iki hafta arayla uygulamis ve rx =.70,
(p <.05) giivenirlik katsayis1 bulmustur. Ayn1 yazar daha sonra 9-11 yas aras1 583
ilkokul 6grencisiyle yaptig1 calismada aracin KR-21 giivenirlik katsayisini rx =.83, (p <
.05) olarak belirlemistir. Bu katsayida 6l¢egin olduk¢a homojen ve giivenilir oldugunu
gostermektedir. Turan ve Tufan Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’nin Tiirk¢eye
uyarlanmis sekli ile gegerli bir benlik saygisi envanteri oldugunu ve bu konu ile ilgili

Ol¢timlerde kullanilabilecegini ortaya koymuslardir (Kumbaroglu, 2013).

Ayrica Piskin (1997), lise dgrencileri ile hem Kuder-Richardson-20 formiiliinii
hem de testi yarilama teknigini kullanarak envanterin uzun ve kisa formu iizerinde

giivenirlik ¢alismas1 yapmistir. Envanterin kisa formunun KR-20 sonucunda elde edilen
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giivenirlik katsayisini .76, i¢ tutarlik giivenirlik katsayisin1 (Cronbach Alpha) .81 olarak
bulmustur (Piskin, 1997).

2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Calismada kullanilan veri toplama araglari, ilgili makamlardan gerekli izinlerin
(Ek-1) alinmasimin ardindan ¢alisma grubunu olusturan lise Ggrencilerinin 6grenim
gordiikleri okullarda okul idarecilerinin bilgisi ve rehberliginde katilimcilara
uygulanmistir. Arastirmada kullanilan, “Akran Baskis1 Olgegi” ve “Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri” 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar doneminde arastirma grubunda
yer alan spor yapan &grencilere uygulanmistir. Anketi uygulamadan once 6grencilere
anketin amaci ve nasil uygulanmasiyla ilgili gerekli bilgiler verilmis veri toplama
aracinin doldurulmasiyla ilgili gerekli agiklamalar yapilmistir. Toplanan anket formlari
incelenmis, eksik ya da yanlis girenler degerlendirmeye alinmamustir. Gegerli olarak

kabul edilenler incelenip kodlanarak elektronik ortama aktarilmistir.

2.5. VERILERIN ISTATISTIiKSEL ANALIZi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 (Statistical Package for the Social
Sciences) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizine ge¢ilmeden
once verilerin normallik varsayimini saglayip saglamadigina bakilmistir. Dagilimin
normalliginin smnanmasinda Kolmogorov Smirnov testinden faydalanilmistir. Sonuca
gore verilerin parametrik bir dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle verilerin
analizinde ikili karsilastirmalar icin Bagimsiz Orneklemler igin T-testi ve ikiden fazla
grubun bulundugu karsilagtirmalarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi kullaniimistir.
Akran baskist 6lgegi ile benlik saygis1 6l¢egi arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise

pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde veri toplama araglarmin (Akran Baskis1 Olgegi ve Benlik Saygisi
Olgegi) uygulanmasi sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri ve yorumlari

bulunmaktadir.

Tablo 3.1. Katilimeilarin Akran Baskist ngegi ve Alt Boyutlarindan ve Benlik Saygisi
Olgeginden Aldiklar1 Genel Ortalamalara Iliskin Tanimlayici Bilgiler

Olcek N  Minimum  Maksimum X Ss

Direkt Akran Baskis1 498 19,00 87,00 59,03 13,64
Dolayli Akran Baskis1 498 15,00 71,00 54,89 14,36
Akran Baskisi 498 34,00 158,00 113,92 27,14
Benlik Saygisi 498 4,00 100,00 32,10 23,77

Akran baskis1 6lgegi alt boyutlarinin genel ortalamalarina bakildiginda, en ytliksek
ortalamanin “direkt akran baskis1” alt boyutunda (X= 59,03+13,64), en diisiik ortalama
degerin “dolayli akran baskis1” alt boyutunda (X= 54,89+14,36) oldugu goriilmektedir.
Akran baskist olgegi toplam puan ortalamasinin ise (X=113,924+27,14) olarak
bulunmustur. Benlik saygis1 dl¢egi toplam puan ortalamasi ise (X= 32,10+23,77) olarak

bulunmustur.

Tablo 3.2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Akran Baskist ve Benlik Saygisi
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet n X Ss sd t p
Direkt Akran Kiz 278 58,60 13,57 496 -,786 432
Baskis: Erkek 220 59,57 13,74
Dolayh Akran Kiz 278 54,79 14,87 496 -,169 866
Baskist Erkek 220 55,01 13,71
Akran Baskisi Kiz 278 113,39 27,76 496 -,484 ,628

Erkek 220 114,58 26,39

Benlik Saygist Kiz 278 32,10 24,01 496 -,004 ,997
Erkek 220 32,11 23,52
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Veriler incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin akran baskisi alt

boyutlarinda ve benlik saygisinda anlamli farkliliklara rastlanmamustir (p>.05).

Tablo 3.2. Yas Degiskenine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek Yas N X Ss
Direkt Akran 14-15" 104 60,79 12,33
Baskist 16-172 320 58,71 14,28
18+3 74 57,93 12,46
Dolayli Akran 14-151 104 57,93 13,33
Baskist 16-172 320 54,41 14,76
18+° 74 52,67 13,47
Akran Baskis1 14-151 104 118,73 24,98
16-172 320 113,12 28,22
1843 74 110,60 24,65
Benlik Saygist 14-151 104 27,07 21,28
16-172 320 32,38 24,00
18+3 74 37,94 24,89

Tablo 3.3. Katilimcilarin Yagslarina Gore Akran Baskisi ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Varyansin Kareler Kareler

Olgek . sd F P Tukey
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Direkt Gruplararasi 446,514 2 223,257 1,200 ,302
Akran Gruplarigi 92078,972 495 186,018
Baskisi Toplam 92525,486 497
Dolayli Gruplararasi 1397,678 2 698,839 3421 033 1>3
Akran Gruplarigi 101128,467 495 204,300
Baskisi Toplam 102526,145 497
Akran Gruplararasi 3419,257 2 1709,628 2,332,098
Baskisi Gruplarici 362883,844 495 733,099
Toplam 366303,100 497
Benlik Gruplararasi 5179,452 2 2589,726 4,650 ,010 3>1
Saygisi Gruplarigi 275695,118 495 556,960
Toplam 280874,570 497

Veriler incelendiginde katilimcilarin yaslarina iliskin dolayli akran baskisi alt
boyutunda ve benlik saygisinda istatistiksel olarak farkliliklarin oldugu saptanmistir

(p<.05). Yapilan analiz sonrasinda belirlenen farkliligin hangi gruplardan

kaynaklandigim1 belirlemek amaciyla Tukey HDS testi yapilarak coklu karsilastirma

yapilmustir. Coklu karsilagtirma testi sonuglaria gore gruplar arasi farkliligin, “dolayl
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akran baskis1” alt boyutunda “14-15 yas (X=57,93)” ile “18+ yas (X=52,67)” gruplar1
arasinda “14-15 yas” grubu lehine gerceklestigi belirlenmistir. Benlik saygis1 6l¢eginde
ise, “14-15 yas (X=27,07)” ile “18+ yas (X=37,94)” gruplar1 arasinda “18+ yas” grubu

lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

Tablo 3.4. Sinif Degiskenine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek Simif N X Ss
Direkt Akran 9.Simifl 75 60,30 12,48
Baskist 10.Stmf2 99 59,95 13,80
11.Smfe 137 60,05 13,15
12.Sinif* 187 57,27 14,27
Dolayli Akran 9.Simf* 75 58,22 13,42
Baskist 10.Smf> 99 54,92 15,28
11.Smfe 137 56,88 12,80
12.Snif* 187 52,07 14,87
Akran Baskist 9.Simif 75 118,53 25,47
10.Sin1f2 99 114,88 28,15
11.Simnif 137 116,94 25,22
12.Simf? 187 109,35 28,13
Benlik Saygist 9.Smif" 75 25,01 21,01
10.Sin1f2 99 31,15 23,26
11.Sinif 137 29,86 24,02
12.Sinif* 187 37,09 24,03

Tablo 3.5. Katilimcilarin Siiflarina Gore Akran Baskist ve Benlik Saygisi
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Olgek Varyansin Kareler sd Kareler E D Tukey
Kaynag Toplanm Ortalamasi
Direkt Gruplararasi 926,628 3 308,876 1,666 173
Akran Gruplarici 91598,858 494 185,423
Baskisi Toplam 92525,486 497
Dolayl Gruplararasi 2861,410 3 953,803 4,728  ,003 1>4
Akran Gruplarici 99664,735 494 201,750 1>3
Baskisi Toplam 102526,145 497
Akran Gruplararasi 6840,417 3 2280,139 3,134,025 3>4
Baskisi Gruplarigi 359462,683 494 727,657
Toplam 366303,100 497
Benlik Gruplararasi 9195,767 3 3065,256 5,574 ,001 4>1
Saygisi Gruplarici 271678,804 494 549,957 4>3
Toplam 280874,570 497

Veriler incelendiginde katilimcilarin siniflarina iliskin akran baskisi 6lgegi ile

dolayli akran baskisi alt boyutunda ve benlik saygisinda istatistiksel olarak farkliliklarin
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oldugu saptanmistir (p<.05). Yapilan analiz sonrasinda belirlenen farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilarak c¢oklu
kargilastirma yapilmistir. Coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore gruplar arasi
farkliligin, akran baskis1” Olgeginde “11.smif (X=116,94)" ile “12.smif (X=109,35)”
gruplart arasinda “11.smif” grubu lehine gerceklestigi belirlenmistir. “Dolayli akran
baskis1” alt boyutuna baktigimizda ise, “9.simf (X=58,22)” ile “12.simf (X=54,07)”
gruplar1 arasinda “9.smif” grubu lehine, “9.sinif (X=58,22)” ile “11.siif (X=56,88)”
gruplart arasinda “9.sinif” grubu lehine anlamli farkliliklar goriilmektedir. Benlik
saygist Olgeginde ise, “9.smif (X=25,01)” ile “12.simf (X=37,09)” gruplar1 arasinda
“12.s1mif” grubu lehine, “11sinif (X=29,86)” ile “12.sinif (X=37,09)” gruplari arasinda

“12.s1n1f” grubu lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

Tablo 3.6. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek Aile Gelir N X Ss
Direkt Akran Diisiik Diizey® 51 61,84 8,73
Baskist Orta Diizey? 372 58,75 14,05
Yiiksek Diizey® 75 58,48 14,22
Dolayli1 Akran Diisiik Dl'jzey1 51 57,50 9,86
Baskist Orta Diizey? 372 54,78 14,97
Yiiksek Diizey® 75 53,65 13,77
Akran Baskis Diisiik Diizey® 51 119,35 17,45
Orta Diizey? 372 113,54 28,21
Yiiksek Diizey® 75 112,13 26,97
Benlik Saygis1 Diistik Dt'lzeyl 51 29,96 22,77
Orta Diizey? 372 31,72 23,81

Yiiksek Diizey® 75 35,46 24,21
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Tablo 3.7. Katilmcilarin Aile Gelir Diizeylerine Gore Akran Baskisi ve Benlik Saygisi
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Olgek Varyansin Kareler sd Kareler E D
Kaynag Toplanm Ortalamasi
Direkt Gruplararasi 453,795 2 226,898 1,220 ,296
Akran Gruplarigi 92071,691 495 186,003
Baskisi Toplam 92525,486 497
Dolayli Gruplararasi 469,050 2 234,525 1,137 321
Akran Gruplarigi 102057,095 495 206,176
Baskisi Toplam 102526,145 497
Akran Gruplararasi 1798,392 2 899,196 1,221 ,296
Baskist Gruplarigi 364504,709 495 736,373
Toplam 366303,100 497
Benlik Gruplararasi 1137,057 2 568,529 1,006 ,366
Saygisi Gruplarigi 279737,513 495 565,126
Toplam 280874,570 497

Veriler incelendiginde, katilimcilarin aile gelir diizeyine iliskin akran baskisi alt

boyutlarinda ve benlik saygisinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>.05).

Tablo 3.8. Anne Egitim Durumu Degiskenine iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek Anne Egitim N X Ss
Direkt Akran flkokult 157 58,05 14,71
Baskasi Ortaokul’ 145 59,17 13,34
Lise 132 58,91 13,45
Universite® 51 61,27 11,83
Lisansiistii® 13 61,61 12,55
Dolayli Akran flkokult 157 54,59 14,88
Baskasi Ortaokul’ 145 54,60 13,91
Lise 132 54,21 1475
Universite? 51 58,27 13,65
Lisansiistii® 13 55,23 11,37
Akran Baskis1 lkokul® 157 112,64 28,76
Ortaokul? 145 113,78 26,22
Lise 132 113,12 27,41
Universite? 51 119,54 25,04
Lisansiistii® 13 116,84 22,86
Benlik Saygst lkokul® 157 31,08 25,05
Ortaokul? 145 34,37 23,09
Lise 132 33,15 23,42
Universite® 51 27,05 23,60

Lisansiistii® 13 28.30 18,07
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Tablo 3.7. Katilimcilarin Anne Egitim Durumlarina Gore Akran Baskisi ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Olcek Varyaniln Kareler sd Kareler = 0
Kaynag Toplam Ortalamasi
Direkt Gruplararasi 499,239 4 124,810 ,669 ,614
Akran Gruplarigi 92026,247 493 186,666
Baskist Toplam 92525,486 497
Dolayli Gruplararasi 671,307 4 167,827 ,812 ,518
Akran Gruplarici 101854,838 493 206,602
Baskisi Toplam 102526,145 497
Akran Gruplararasi 2065,865 4 516,466 ,699 ,593
Baskisi Gruplarici 364237,235 493 738,818
Toplam 366303,100 497
Benlik Gruplararasi 2540,195 4 635,049 1,125 ,344
Saygisi Gruplarigi 278334,376 493 564,573
Toplam 280874,570 497

Veriler incelendiginde, katilimcilarin anne egitim durumlarina iligkin akran
baskist alt boyutlarinda ve benlik saygisinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir
(p>.05).

Tablo 3.8. Baba Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek Baba Egitim N X Ss
Direkt Akran flkokul* 69 60,52 11,74
Baskis Ortaokul 132 57,81 15,33
Lise® 176 58,40 14,20
Universite? 101 60,00 11,30
Lisansiistii® 20 62,55 13,57
Dolayli Akran flkokul! 69 56,49 12,44
Baskist Ortaokul 2 132 53,60 15,79
Lise 176 54,30 14,34
Universite? 101 56,00 13,77
Lisansiistii® 20 57,40 13,86
Akran Baskist flkokul! 69 117,01 23,13
Ortaokul? 132 111,42 30,27
Lise 176 112,71 27,64
Universite? 101 116,00 24,47
Lisansiisti® 20 119,95 26,44
Benlik Saygisi ilkokul1 69 28,11 22,30
Ortaokul? 132 33,69 24,83
Lise 176 33,52 23,55
Universite” 101 31,52 24,35

Lisansiistii® 20 25,80 19,53
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Tablo 3.9. Katilimcilarin Baba Egitim Durumlarina Gére Akran Baskisi ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Olgek Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Direkt Gruplararasi 759,324 4 189,831 1,020 ,397
Akran Gruplarigi 91766,162 493 186,138
Baskist Toplam 92525,486 497
Dolayli Gruplararasi 705,151 4 176,288 ,854 ,492
Akran Gruplarigi 101820,993 493 206,533
Baskis: Toplam 102526 497
Akran Gruplararasi 2904,701 4 726,175 ,985 415
Baskisi Gruplarigi 363398,400 493 737,116
Toplam 366303,100 497
Benlik Gruplararasi 2615,322 4 653,830 1,158 ,328
Saygist Gruplarigi 278259,248 493 564,420
Toplam 280874,570 497

Veriler incelendiginde, katilimcilarin baba egitim durumlarina iligkin akran
baskist alt boyutlarinda ve benlik saygisinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir
(p>.05).

Tablo 3.10. Kardes Sayis1 Degiskenine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek Kardes Sayisi N N Ss

Direkt Akran Kardesim yok® 24 59,54 14,57
Baskist 1 kardes ? 99 56,01 16,18

2 veya 3° 223 61,05 11,6

4 veya 5* 115 57,65 14,43

6 ve iizeri® 37 58,86 13,22

Dolaylh Akran Kardesim yok* 24 54,29 13,59
Baskisi 1 kardes 99 52,12 16,45
2 veya 3° 223 56,59 13,03

4 veya 5* 115 53,65 15,12
6 ve iizeri® 37 56,29 13,20

Akran Baskisi Kardesim yok1 24 113,83 27,02
| kardes? 99 108,13 32,00

2 veya 3° 223 117,65 23,71

4 veya 5* 115 111,30 28,62
6 ve iizeri® 37 115,16 25,57
Benlik Saygisi Kardesim yokl 24 33,66 21,65
1 kardes? 99 35,83 24,09
2 veya 3° 223 30,09 22,29
4 veya 5* 115 33,46 26,52

6 ve tizeri® 37 28,97 23,38
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Tablo 3.11. Katilimcilarin Kardes Sayilarina Gore Akran Baskist ve Benlik Saygisi
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Olgek Varyansin Kareler Kareler £ D Tukey
Kaynag Toplanm Ortalamasi
Direkt Gruplararasi 2045,884 4 511,471 2,787  ,026 3>2
Akran Gruplarigi 90479,602 493 183,529
Baskis1 Toplam 92525,486 497
Dolayli Gruplararasi 1662,959 4 415,740 2,032 ,089
Akran Gruplarigi 100863,186 493 204,591
Baskisi Toplam 102526,145 497
Akran Gruplararasi 7264,382 4 1816,095 2,494 ,042 3>2
Baskisi Gruplarici 359038,719 493 728,273
Toplam 366303,100 497
Benlik Gruplararasi 2910,446 4 727,612 1,290 273
Saygisi Gruplarici 277964,124 493 563,822
Toplam 280874,570 497

Veriler incelendiginde katilimcilarin kardes sayilarina iligkin akran baskisi 6l¢egi

ile direkt akran baskisi alt boyutunda istatistiksel olarak farkliliklarin oldugu

saptanmistir (p<.05). Yapilan analiz sonrasinda belirlenen farkliligin hangi gruplardan

kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilarak g¢oklu karsilagtirma

yapilmistir. Coklu karsilastirma testi sonuglarina gore gruplar arasi farkliligin, akran

baskis1” 6l¢eginde “1 kardes (X=108,13)” ile “2 veya 3 (X=117,65)” gruplar1 arasinda “2

veya 3” grubu lehine gergeklestigi belirlenmistir. “Direkt akran baskis1” alt boyutuna

baktigimizda ise, “1 kardes (X=56,01)" ile “2 veya 3 (X=61,05)” gruplari1 arasinda “2

veya 3” grubu lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.
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Tablo 3.12. En Uzun Siire Yasamlan Yerlesim Birimi Degiskenine Iliskin Betimsel
Istatistikler

Olcek Yerlesim Birimi N X Ss
Direkt Akran Kéy" 80 59,33 13,17
Baskis lge? 51 58,62 13,87
i3 317 58,61 14,20
Biiyiiksehir® 50 61.62 10,12
Dolayli Akran Kfiy1 80 56,83 14,67
Baskisi U(,‘ez 51 54,58 14,88
ir® 317 54,25 14,58
Biiyiiksehir® 50 56.12 11,69
Akran Baskisi Kéyl 80 116,17 27,31
lge? 51 113,21 27,98
ir® 317 112,86 27,86
Biiyiiksehir” 50 117,74 20,83
Benlik Saygist Koy 80 25,55 22,76
lce? 51 20,88 24,24
i3 317 3311 23,97
Biiyiiksehir* 50 38.48 21,57

Tablo 3.13. Katilimcilarin En Uzun Siire Yasadiklari Yerlesim Birimine Gore Akran
Baskist ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Olgek Varyansvln Kareler sd Kareler = D Tukey
Kaynag Toplam Ortalamasi
Direkt Gruplararasi 406,622 3 135,541 127 ,536
Akran Gruplarigi 92118,864 494 186,475
Baskisi Toplam 92525,486 497
Dolayli Gruplararasi 511,321 3 170,440 ,825 ,480
Akran Gruplarigi 102014,823 494 206,508
Baskisi Toplam 102526,145 497
Akran Gruplararasi 1512,868 3 504,289 ,683 ,563
Baskisi Gruplarici 364790,233 494 738,442
Toplam 366303,100 497
Benlik Gruplararasi 6041,861 3 2013,954 3,620 ,013 4>1
Saygisi Gruplarigi 274832,710 494 556,342
Toplam 280874,570 497

Veriler incelendiginde katilimcilarin en uzun siire yasadiklar1 yerlesim birimine
gore benlik saygilarinda istatistiksel olarak farkliliklarin oldugu saptanmistir (p<.05).

Yapilan analiz sonrasinda belirlenen farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginm
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belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilarak ¢oklu karsilastirma yapilmistir. Coklu
karsilastirma testi sonuglarmma gore gruplar arasi farkliigin, “Koy (X=25,55)" ile
“Bliyiiksehir (X=38,48)” gruplar1 arasinda “Biiyliksehir” grubu lehine gergeklestigi

belirlenmistir.

Tablo 3.14. Yasadiklar1 Aile Uyeleri Degiskenine iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek Yasadiklan Kisi N X Ss
Direkt Akran Anne-Baba’ 462 58,78 13,73
Baskist Anne? 17 62,35 14,14

3

Baba 6 65,33 9,68
Akraba yan1nda4 13 60,46 11,01
Dolayli Akran Anne-Baba® 462 54,69 14,50
Baskisi Anne? 17 58,29 11,66
Baba’ 6 58,00 14,49
Akraba yamnda4 13 56,15 12,99
Akran Baskis1 Anne-Baba® 462 113,47 27,42
Anne? 17 120,64 24,55
Baba® 6 123,33 22,52
Akraba yamnda4 13 116,61 22,08
Benlik Saygisi Anne-Baba® 462 31,90 23,68
Anne? 17 33,17 23,18
Baba® 6 49,33 2474
Akraba yaninda® 13 29 84 27.01

Tablo 3.15. Katilimcilarin Yasadiklar1 Aile Uyelerine Gore Akran Baskisi ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Olgek Varyansin Kareler sd Kareler E D
Kaynag Toplanmm Ortalamasi
Direkt Gruplararasi 479,827 3 159,942 ,858 ,463
Akran Gruplarigi 92045,659 494 186,327
Baskisi Toplam 92525,486 497
Dolayli Gruplararasi 294,185 3 98,062 474 ,701
Akran Gruplarigi 102231,960 494 206,947
Baskist Toplam 102526,145 497
Akran Gruplararasi 1485,524 3 495,175 671 ,570
Baskisi Gruplarigi 364817,576 494 738,497
Toplam 366303,100 497
Benlik Gruplararasi 1885,265 3 628,422 1,113 ,343
Saygisi Gruplarigi 2789,306 494 564,756
Toplam 280874,570 497
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Veriler incelendiginde, katilimcilarin birlikte yasadiklar1 aile {iyelerine gore
akran baskisi1 alt boyutlarinda ve benlik saygisinda anlaml farkliliklara rastlanmamistir

(p>.05).

Tablo 3.16. Sosyal Olma Durumu Degiskenine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek Sosyal Olma N X Ss
Direkt Akran Az sosyal' 47 61,93 9,87
Baskis1 Sosyal2 100 60,05 12,90
Cok sosyal3 351 58,35 14,23
Dolayli Akran Az sosyal” 47 60,06 12,19
Baskisi Sosyal2 100 56,14 14,84
Cok sosya13 351 53,84 14,34
Akran Baskisi Az sosyal™ 47 122,00 21,67
Sosyal2 100 116,19 27,09
Cok sosyal® 351 112,19 27,63
Benlik Saygist Az sosyal™ 47 25,19 23,36
Sosyal® 100 23,60 20,97
Cok sosya13 351 35,45 23,83

Tablo 3.17. Katilimcilarin Sosyal Olma Durumlarina Gore Akran Baskist ve Benlik
Saygist Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Olgek Varyansvln Kareler sd Kareler = D Tukey
Kaynag Toplam Ortalamasi
Direkt Gruplararasi 661,734 2 330,867 1,783 169
Akran Gruplarigi 91863,752 495 185,583
Baskisi Toplam 92525,486 497
Dolayli  Gruplararasi 1798,914 2 899,457 4,420 ,013 1>3
Akran Gruplarigi 100727,230 495 203,489
Baskisi Toplam 102526 497
Akran Gruplararasi 4626,275 2 2313,137 3,166 ,043 1>3
Baskisi Gruplarici 361676,826 495 730,660
Toplam 366303,100 497
Benlik Gruplararasi 13414,319 2 6707,160 12,413 ,000 3>1
Saygist Gruplarigi 267460,319 495 540,324 3>2
Toplam 280874,570 497

baskist alt boyutunda ve benlik saygisinda istatistiksel olarak farkliliklarin oldugu

Veriler incelendiginde katilimcilarin sosyal olma durumlarina gére dolayli akran
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saptanmistir (p<.05). Yapilan analiz sonrasinda belirlenen farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilarak c¢oklu karsilastirma
yapilmistir. Coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore gruplar arasi farkliligin, akran
baskis1 Ol¢eginde, “Az Sosyal (X=122,00)” ile “Cok Sosyal (X=112,19)” gruplar
arasinda “Az Sosyal” grubu lehine gergeklestigi belirlenmistir. “Dolayl1 akran baskis1”
alt boyutuna baktigimizda ise, “Az Sosyal (X=60,06)" ile “Cok Sosyal (X=53,84)”
gruplar1 arasinda “Az Sosyal” grubu lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Benlik
saygisi Olgeginde ise, “Az Sosyal (X=25,19)” ile “Cok Sosyal (X=35,45)" gruplari
arasinda “Cok Sosyal” grubu lehine, “Sosyal (X=23,60)" ile “Cok Sosyal (X=35,45)”

gruplart arasinda “Cok Sosyal” grubu lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

Tablo 3.18. Bos Zamanlari Degerlendirme Durumu Degiskenine iliskin Betimsel
Istatistikler

Olcek Bos Zaman N X Ss
Direkt Akran Fiziksel Etkinlik® 109 61,65 12,44
Baskist Sosyal Etkinlik? 141 59,47 13,39
Kiiltiirel Etkinlik® 23 54.60 14.14
Sanatsal Etkinlik? 25 59,84 14,45
Turistik Etkinlik® 16 65,43 10,25
Dinlenerek® 184 57,02 14,23
Dolayli Akran  Fiziksel Etkinlik* 109 56,57 13,16
Baskist Sosyal Etkinlik? 141 55,41 14,01
Kiiltiirel Etkinlik® 23 51,34 16,23
Sanatsal Etkinlik? 25 54,20 14,59
Turistik Etkinlik® 16 56,93 10,69
Dinlenerek® 184 53,84 15,28
Akran Baskist Fiziksel Etkinlik® 109 118,22 24,53
Sosyal Etkinlik? 141 114,89 26,42
Kiiltiirel Etkinlik® 23 105,95 29,80
Sanatsal Etkinlik? 25 114,04 27,64
Turistik Etkinlik® 16 122,37 19,10
Dinlenerek® 184 110,87 28,97
Benlik Saygist  Fiziksel Etkinlik' 109 29,46 21,96
Sosyal Etkinlik? 141 33,58 25,33
Kiiltiirel Etkinlik® 23 38,78 2333
Sanatsal Etkinlik* 25 36,00 25,27
Turistik Etkinlik® 16 39,50 24,52

Dinlenerek® 184 30,52 23,23
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Tablo 3.19. Katilimcilarin Bog Zamanlarini Degerlendirme Durumlarina Gore Akran
Baskist ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Olgek Varyansin Kareler Kareler E D Tukey
Kaynag Toplanm Ortalamasi
Direkt Gruplararasi 2637,931 5 527,586 2,888 014 1>6
Akran Gruplarigi 89887,555 492 182,698
Baskis1 Toplam 92525,486 497
Dolayli Gruplararasi 917,351 5 183,470 ,888 ,489
Akran Gruplarigi 101608,793 492 206,522
Baskisi Toplam 102526,145 497
Akran Gruplararasi 6466,639 5 1293,328 1,768 ,118
Baskisi Gruplarici 359836,462 492 731,375
Toplam 366303,100 497
Benlik Gruplararasi 3809,465 5 761,893 1,353 241
Saygisi Gruplarigi 277065,106 492 563,140
Toplam 280874,570 497

Veriler incelendiginde, katilimcilarin bos zamanlar1 degerlendirme durumlarina goére

direkt akran baskist alt boyutunda istatistiksel olarak farkliliklarin oldugu saptanmistir

(p<.05).
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilarak g¢oklu karsilastirma

Yapilan analiz sonrasinda belirlenen farkliligin  hangi gruplardan

yapilmistir. Coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore gruplar arasi farkliligin, “direkt
akran baskis1” alt boyutunda “Fiziksel Etkinlik (X=61,65)" ile “Dinlenerek (X=57,02)”

gruplar1 arasinda “Fiziksel Etkinlik” grubu lehine gergeklestigi belirlenmistir.

Tablo 3.20. Akran Baskisi Olgegi ile Benlik Saygist Olgegi Arasindaki iliskinin
Belirlenmesi i¢in Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

AKRAN BASKISI OLCEGI
Direkt Akran Dolayl Akran Akran Baskisi
Baskisi Baskaist Olgegi
BENLIK SAYGISI 1 -540"" -647" -614™
OLCEGI D 000 000 000
n 498 498 498
“p<0,01

Tablo 3.20°de lise 6grencilerinin akran baskisi dlgegi toplam puani ve alt boyutlari
ile benlik saygis1 6l¢egi arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

Bulgular incelendiginde; akran baskisi 6l¢egi direkt akran baskisi alt
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boyutu puanlar1 ile benlik saygis1 6lgegi puanlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde
anlamli bir iligki saptanirken (r=-,540; p<0,01), akran baskis1 Ol¢egi dolayli akran
baskis1 alt boyutu puanlar1 ile benlik saygis1 dlgegi puanlart arasinda negatif yonlii
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,647; p<0,01). Spor yapan ergenlerin
akran baskis1 6lgegi ile benlik saygisi 6lgegi toplam puanlari arasinda ise negatif yonli
yiikksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-,614; p<0,01). Bu degerler, spor
yapan ergenlerin yasamis oldugu akran baskisi arttikga benlik saygilarinin diisecegi

seklinde yorumlanabilir.
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TARTISMA

Spor yapan ergenlerde akran baskilarinin benlik saygisi iizerine etkilerinin ¢esitli
demografik degiskenlere gore incelendigi bu calismada katilimcilarin akran baskisi
Olcegi alt boyutlarmin genel ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek ortalamanin
“dolayli akran baskis1” alt boyutunda (X= 3,66+,96), en diisiik ortalama degerin “direkt
akran baskis1” alt boyutunda (X= 3,11+,72) oldugu goriilmektedir. Akran baskisi
ortalama degerleri incelendiginde dolayli akran baskisinin yiiksek direkt akran
baskisinin orta seviyede oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde akran baskisi
konusunun ¢ogunlukla ¢ocuk ve ergenlerde ele alinan bir konu oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte literatiirde yer alan calismalarin bu g¢alisma sonuclariyla siklikla
ortiisen ve nadiren celisen tiirde sonuglara sahip oldugu da goriilmektedir. Ornegin
Sargin ve Cetinkaya’nin 2010 yilinda 24 erkek lise ogrencisinin katilimi ile
gerceklestirdigi calismada akran baskisinin katilimcilarda diisiikk seviyede oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 Sekilde Esen tarafindan 2003 yilinda 718 lise 2. Sif 6grencisinin
katilmi ile gergeklestirilen calismada da katilimcilarin akran baskis1 diizeylerinin
yiikksek olmadigr goriilmiistiir. Bahsi gecen calismalarda elde edilen sonuglar bu
calismanin sonuglari ile ¢elismektedir. Ote yandan, Satan’in 2013 yilinda yayinlanan
caligmasinda 11 ve 12. Sif Ogrencilerinde akran baskisi ortalamalarinin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde Siyez ve Kaya tarafindan 2011 yilinda 340
ogrenci ile gergeklestirilen calismada katilimcilarin %60,8’inin akran zorbaligindan

etkilendigi ifade edilmistir.

Piskinin diinya ¢apinda zorba ve magdur olaylarinin yayginligina iliskin yaptigi
taramalardan ulastig1 verilere gore magdur 6grenci oranlarini; Avustralya’da %30-50;
Italya da %8-40; Ingiltere’de %4-36; Yunanistan’da %15-30; Portekadin ‘de %20-22;
Kanada’da %21; ABD’de %10 olarak belirtirken, Zorba 6grenci oranlarini ise Italya’da
%5-20; Ingiltere’de %30; Yunanistan’da %6; Kanada’da %12 ve Norveg’te %7 olarak
belirtmektedir. Bununla birlikte Milli Egitim Bakanligi iilkemizde zorbalik igeren
olaylarin oranint 2006 yilinda %32,8 olarak aciklamistir. Sonuglardan da anlasilacagi
lizere akran zorbalig1 cocuk ve ergenlerde g6z ardi edilmemesi gereken diizeylerdedir ve
bu ¢alisma sonuglar1 da bu durumla ortiisiir niteliktedir. Bu duruma neden olabilecek

pek cok faktoriin varligindan s6z edilebilir. Zorbaligin aileler tarafindan ¢ocuklara bir
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sorunun ¢ozlimiinde bir alternatif olarak gosterilmesi bu durumun 6nemli nedenlerinden

biri olarak ele alinabilir.

Katilimcilarin benlik saygis1 6lgegi toplam puan ortalamasi ise (X= 8,03+5,94)
olarak bulunmustur. Puan ortalamasina bakarak katilimcilarin benlik saygilarinin
yiiksek olmadigini sdylemek miimkiindiir. Literatiir incelendiginde ergenlerin benlik
saygilariin ele alindig1 ¢aligmalarda bu ¢aligmayla ¢ogunlukla ortiisen ve nadiren de
celisen sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Yiriik Bal’in 2015 yilinda gerceklestirdigi
yiiksek lisans caligmasinda 6496 ergenin katilimi ile gerceklesen arastirma sonucunda
katilimcilarin benlik saygisi ortalamasinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde
Giin’tin 2006 yilinda 533 ergenin katilimi ile gergeklestirdigi calismada da katilimeilarin
cogunun yiiksek benlik saygisi ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Literatiirde
hem akran baskis1 hem de benlik saygisi ile ilgili bu calismanin sonuglariyla ¢elisen
caligmalarin ortak 6zelliginin, 6rneklem gruplarinin bu ¢aligmadakinden farkli olarak
metropol olarak da ifade edilen biiyiiksehirlerde yasayan bireylerden olusmasidir. Bu
acidan bakildiginda bu calisma ile 6rnek gosterilen g¢alismalarin sonuglar1 arasindaki
farkin 6rneklem grubunun yasadigi bolgelerdeki kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandig:
sOylenebilir. Keza bu ¢alismada da yasanan yer degiskeninin akran baskisi ve benlik

saygisina etki ettigi goriilmistiir.

(Calisma sonuglart incelendiginde katilimeilarin cinsiyetlerine iligkin akran baskisi
alt boyutlarinda ve benlik saygisinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Bununla
birlikte direkt akran baskisinda ve benlik saygisinda kadinlar, dolayli akran baskisinda
ise erkekler daha yiiksek ortalamalara sahiptir. Literatiir incelendiginde akran baskisinin
cinsiyete gore degisimini ele alan calismalara rastlanmistir. Cigdemoglu’nun 2006
yilinda lise Ogrencilerinin katilimi ile gerceklestirdigi ¢alismada kadinlarin erkeklere
gore daha yliksek akran baskis1 ortalamasina sahip oldugu, bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Ote yandan Yildirim tarafindan 2007 yilinda yine lise
ogrencilerinin katilimi ile gergeklestirilen ¢alismada kadinlarin erkeklerden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde diisiik akran baskisi ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.
Kiiltiirel motiflerin dolayli akran baskisina neden oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada
dolayli akran baskisinda kadinlarin daha yiliksek ortalamaya sahip olmas1 kiiltiirel

motiflerle agiklanabilir.
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Benlik saygisi ile ilgili olarak da yine Cigdemoglu’nun 2006 yilinda yapmis
oldugu calisma sonuglart incelendiginde kadinlarin erkeklerden istatistiksel olarak
anlamli olmayan diizeyde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmekte, bu da bu
calismanin sonuglariyla benzerlik gdstermektedir. Ozsaker’in 2008 yilinda 865
Ogrencinin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismasinda kadinlarin erkeklerden daha diisiik
benlik saygisina sahip oldugu ve bu durumun yasla birlikte degisen bir yapida oldugu
ifade edilmistir. Buradan hareketle literatiirde bu konu hakkindaki caligsmalarin
sonuglarindaki farklilagmanin nedenlerinden birinin yas degiskeni oldugu sdylenebilir.
Cigdemoglu (2006) gibi bu c¢alismadakine benzer yas gruplarin incelendigi
caligmalarin sonuclarinin benzer olmasi bu savi giiclendirmektedir. Keza katilimcilarin
okuduklart smiflara gore akran baskis1 ve benlik saygisi incelendiginde sinif
yiikseldik¢e akran baskisinin azaldigi, benlik saygisinin ise arttigi goriilmektedir. Buna
gore katilimcilarin siiflarina iligkin dolayli akran baskisi alt boyutunda ve benlik
saygisinda istatistiksel olarak farkliliklarin oldugu saptanmistir (p<.05). Coklu
karsilastirma testi sonuclarina gore gruplar arasi farkliligin, “dolayli akran baskisi” alt
boyutunda “9.smif (288,25)” ile “12.smif (222,48)” gruplart arasinda “9.smif” grubu
lehine gerceklestigi belirlenmistir. Benlik saygis1 olgeginde ise, “9.sinif (209,55)” ile
“12.smif (278,70)” gruplart arasinda “12.smif” grubu lehine anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bulgulardan da anlasilacag: iizere ergenlik siirecinde sinifin, dolayisiyla
yasin akran baskis1 ve benlik saygisi iizerinde istatistiksel olarak anlamli farklar
olusturacak diizeyde etkisi vardir. Bu konu 6zelinde literatiir incelendiginde ge¢miste
yapilan c¢alismalarin bu g¢alismay1 destekleyecek sonuglara sahip oldugu goriilebilir.
Ornegin, Celik tarafindan 2018 yilinda meslek lisesi ve meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin karsilastirildigr calismada yasin benlik
saygisini farklilastiran bir faktor oldugu goriilmiistiir. Bu durumu, ¢alkantilar1 da i¢inde
barindiran bir siire¢ olarak ergenlik doneminin tamamlanmasiyla benlik saygisinin

yiikselmesinin iliskisi seklinde agiklamak miimkiin olabilir.

Calismada aile gelir diizeyi degiskeninin akran baskist ve benlik saygisi
iizerindeki etkisi incelenmis gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmiistiir. Bunun yaninda aile geliri arttikga akran baskisinin azaldigi ve
benlik saygisinin da arttigir goriilmektedir. Bu durum dar gelirin neden oldugu

sorunlardan uzaklagmanin benlik saygisina olumlu tesir ettigi ve dolayisiyla akran
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baskisina kars1 direnci artirdig1 seklinde yorumlanabilir. Nitekim Erbil ve arkadaglarinin
2006 yilinda yaymlanan ‘Ergenlerin Benlik Saygisina Ailelerinin  Tutum ve
Davraniglarinin Etkisi’ baglikli ¢alismasinda da yliksek gelire sahip ailelerde yetisen
ergenlerin diisiik gelire sahip ailelerde yetisenlere gore daha yiiksek benlik saygisina

sahip olduklar1 vurgulanmaktadir.

Anne ve babanin egitim durumuna gore akran baskisi ve benlik saygis1 degerleri
incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklara rastlanmazken
annesi iiniversite ve babasi lisans {istli egitim mezunu olan ergenlerin en yiiksek akran
baskisina ve en diisiik benlik saygisina sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin akran
baskisinin yiiksek, benlik saygisinin ise diisiik oldugu durumlarin ortak o6zelligi
ebeveynlerinin egitim seviyelerinin yliksek olmasidir. Egitim seviyesinin yiiksek oldugu
bireylerin ¢ocuklari lizerinde basta egitim olmak {izere bazi konularda daha baskici ve
korumaci bir tutuma sahip oldugu soOylenebilir. Bu durum da g¢ocuklarin benlik
saygisinin gelisimini olumsuz etkileyebileceginden akran baskisina da daha fazla maruz
kalmalarma neden olabilir. ilgili literatiirde dogrudan bu konuyu ele alan ¢alismaya
rastlanmamakla birlikte Yilmaz’in 2018 yilinda gercgeklestirdigi ergenlerin benlik
saygisina anne baba tutumlarin etkisini ele alan yiiksek lisans tezinde korumaci
ebeveynlere sahip ergenlerin demokratik ebeveynlere sahip ergenlerden daha diisiik

benlik saygis1 ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Calismadan elde edilen sonuglar incelendiginde katilimcilarin en uzun siire
yasadiklar1 yerlesim birimine gore benlik saygilarinda istatistiksel olarak farkliliklarin
oldugu saptanmistir (p<.05). Coklu karsilastirma testi sonuglarina goére gruplar arasi
farklihigm, “Koy (207,78)” ile “Il (254,99)” gruplar1 arasinda “iI” grubu lehine, “Koy
(207,78)” ile “Biiyiiksehir (288,53)” gruplar1 arasinda “Biiyiiksehir” grubu lehine
gerceklestigi belirlenmistir. Sonuclardan da anlasilacagi iizere katilimeilarin yasadiklari
yerin biiylimesi benlik saygilarinin artmasima neden olan bir faktdr olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu durum katilimeilarin sehir ya da biiyliksehirlerde kdy ya da ilgelere
gore daha fazla sosyal ortam deneyimi yagsamasiyla acgiklanabilir. Zira karsilasilan her
sosyal ortamdan edinilecek deneyimler benlik saygisinin dadahil oldugu pek ¢ok
psikolojik degisken lizerinde etkili olabilir. Zira Yigit, 2010 yilinda gergeklestirdigi ve

ergenlerin benlik saygilarin1 bazi1 degiskenler agisindan inceledigi ¢calismasinda
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katilimcilarin  yagadigr yerlerin 6zelliklerinin ¢alisma sonucuna etki edebilecegini

vurgulamustir.

Calismadan elde edilen veriler incelendiginde katilimcilarin sosyal olma
durumlarina gore dolayl akran baskisi alt boyutunda ve benlik saygisinda istatistiksel
olarak farkliliklarin oldugu saptanmistir (p<.05). Coklu karsilastirma testi sonuglarina
gore gruplar arasi farkliligin, “dolayli akran baskis1” alt boyutunda “Sosyal (276,63)” ile
“Cok Sosyal (233,41)” gruplar arasinda “Sosyal” grubu lehine, “Az Sosyal (311,96)”
ile “Cok Sosyal (233,41)” gruplar1 arasinda “Az Sosyal” grubu lehine gergeklestigi
belirlenmistir. Benlik saygis1 6lgeginde ise, “Az Sosyal (203,13)” ile “Cok Sosyal
(269,11)” gruplart arasinda “Cok Sosyal” grubu lehine, “Sosyal (202,45)” ile “Cok
Sosyal (269,11)” gruplar1 arasinda “Cok Sosyal” grubu lehine anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bir baska deyisle az sosyal olan ergenler, sosyal ve ¢ok sosyal bireylere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek dolayli akran baskisina maruz
kalirken, daha diisiik benlik saygisina sahiptir. Sosyalligi sadece akran baskis1 degil
akran iligkilerinin tlimiinii igeren bir olgu olarak ele almak miimkiindiir. Argon ve Celik
Yilmaz’in 2016 yilinda gergeklestirdikleri ¢alismada bir sosyallik gostergesi olan okula
iliskin tutumla akran iliskileri arasinda anlaml iliskinin oldugu gériilmektedir. Ote
yandan Sarikaya (2015), sosyallesmenin benlik saygisinin da dahil oldugu psikolojik

gelisim tizerinde etkisinin oldugunu ifade etmektedir.

Calisma sonuglarina bakildiginda katilimcilarin bos zamanlar1 degerlendirme
durumlarina gore direkt akran baskisi alt boyutunda istatistiksel olarak farkliliklarin
oldugu saptanmustir (p<.05). Coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore gruplar arasi
farkliligin, “direkt akran baskist” alt boyutunda “Fiziksel Etkinlik (274,47)” ile
“Kiiltiirel Etkinlik (196,37)” gruplarn arasinda “Fiziksel Etkinlik” grubu lehine,
“Fiziksel FEtkinlik (274,47)” ile “Dinlenerek (230,04)” gruplar1 arasinda “Fiziksel
Etkinlik” grubu lehine gerceklestigi belirlenmistir. Ayn1 sekilde benlik saygisinin da en
diistik oldugu grup bos zamanlarini fiziksel etkinlik yapanlarmn olusturdugu gruptur.
Konuyla ilgili literatiir incelendiginde ergenlerin en ¢ok tercih ettigi fiziksel etkinligin
takim sporlar1 oldugu sdylenebilir. iginde rekabeti barindiran, bireyin kisisel ¢abasimin
takimin basarisina etki ettigi ve bu bakimdan da bireye sorumluluk yiikleyen takim
sporlarinda rekabet ve birey-takim iligkisinin iyi yOnetilmesi gerekir. Aksi taktirde

takim icerisinde diger takim arkadaslara gore daha diisiik performans sergileyen birey
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takim arkadaglar1 tarafindan direkt olarak baski altina sokulabilir. Bu da bireyin benlik

saygisina olumsuz etki edebilir.
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SONUC ve ONERILER

Aragtirma bulgular1 kapsaminda, spor yapan ergenlerin akran baskilari
dogrultusunda benlik saygisi1 diizeyleri ve demografik degiskenler arasindaki farklarin

ortaya konulmasi1 amaciyla yapilan arastirmanin sonuglar1 asagida sunulmustur.

Spor yapan ergenlerin akran baskis1 6lgegi toplam puani arttikga; "benlik saygisi"

puanlar1 azalmaktadir.

Spor yapan ergenlerin akran baskist Ol¢egi toplam puani azaldik¢a; "benlik

saygisi1" puanlar1 artmaktadir.

Spor yapan ergenlerin "cinsiyet" degiskenlerine gore; akran baskisi ve benlik

saygisi puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik yoktur.

Spor yapan ergenlerin "siif" degiskenlerine gore; akran baskisi diizeyleri yiiksek

olan 9.smif dgrencilerinin benlik saygilari daha diisiiktiir.

Spor yapan ergenlerin "aile gelir diizeyleri" degiskenlerine gore; akran baskis1 ve

benlik saygisi puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik yoktur.

Spor yapan ergenlerin "anne egitim diizeyi" degiskenlerine gore; akran baskisi ve

benlik saygisi puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik yoktur.

Spor yapan ergenlerin "baba egitim diizeyi" degiskenlerine gore; akran baskis1 ve

benlik saygis1 puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik yoktur.

Spor yapan ergenlerin "kardes sayis1" degiskenlerine gore; akran baskisi 6lgeginde
1 kardes ile 2 veya 3 kardes gruplar1 arasinda 2 veya 3 kardese sahip ergenlerin akran

baskis1 diizeyleri daha diisiiktiir.

Spor yapan ergenlerin "en uzun siire yasadiklar1 yerlesim birimi" degiskenlerine
gore; akran baskisi diizeyleri yiiksek olan kdyde yasayan Ogrencilerin benlik saygilari

daha diistiktiir.

Spor yapan ergenlerin "en uzun siire yasadiklar1 yerlesim birimi" degiskenlerine
gore; akran baskist diizeyleri diisiik olan ilde yasayan 6grencilerin benlik saygilar1 daha

yiiksektir.

Spor yapan ergenlerin "birlikte yasadiklari aile tiyeleri" degiskenlerine gore; akran

baskis1 ve benlik saygisi puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Spor yapan ergenlerin "sosyal olma durumlar" degiskenlerine gore; akran baskisi

diizeyleri diisiik olan ¢ok sosyal 6grencilerin benlik saygilar1 daha yiiksektir.

Spor yapan ergenlerin "bos zamanlarini degerlendirme durumlan" degiskenlerine
gore; akran baskis1 diizeyleri yiiksek olan fiziksel etkinliklere katilan 6grencilerin benlik

saygisi puanlar1 daha diigtiktiir.
Aragtirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde asagida bazi 6neriler sunulmustur:

Ergenlerin, 6zellikle yasadiklari olumsuz akran baskisina direnme ve benlik
saygilarimi ylikseltmek amaciyla psikolojik danisma ¢alismalariin yiiriitiilmesi faydali

olabilir.

Ergenlerin kendilerini tanimalarina yardimci olunarak ve onlarin olumlu sportif

faaliyetlere katilmalarina olanak saglanarak olumsuz akran baskisi azaltilabilir.

Ergenlerin benlik saygist diizeylerini artirict ¢alismalar yapilarak onlarin

kendilerini daha iyi ifade edebilen bireyler olmalar1 saglanabilir.

Ergenlerde akran baskis1 ve benlik saygist arasindaki iliskinin varliginin farkl
orneklem gruplarinda ve farkli spor branglarinda incelenmesi konunun aydinlatilmasi

acisindan daha yararli olabilir.

Spor yapan ergenlerde akran baskist ve benlik saygisinin birlikte farkli psikolojik
yapilarla (antisosyal davraniglar, 6z yeterlilik, akademik basar1 gibi) incelenmesi

literatiire bu alanda daha yeterli bilgi saglayabilir.
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EK-2. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Gengler;

Bu anket Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Spor Yonetimi Anabilim Dal1 Yiiksek
Lisans programi geregince yapilmaktadir. Tez Konusu ‘Spor Yapan Ergenlerde Akran
Baskilarinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi’’dir. Elde edilen bulgular Kesinlikle Bagka
Amag I¢in Kullanilmayacaktir. Zaman ayirdigimz igin tesekkiir ederim.

Esengiil GUNGOZ

Demografik Ozellikler

1. Yasimz? .................

2.Cinsiyetiniz? Kiz () Erkek ()

3.Ka¢incr Simftasimz? ................

4. Ailenizin Gelir Diizeyi? Diisiik Gelir Diizeyi () Orta Derecede Gelir Diizeyi ( )
Yiiksek Gelir Diizeyi ()

5. Annenizin Egitim Durumu?

Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii( )

6. Babamizin Egitim Durumu?

Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ()

7. Kardes Sayimz?

Kardesim yok ( )1 kardes () 2veya3 () 4 veya5 ()6 ve tizeri ()
8. En Uzun Siire Yasadigimiz Yerlesim Birimi?

Koy () flge () o) Biiyiiksehir ()

9. Oturdugunuz Evde Kiminle Yasiyorsunuz?

Anne-Baba() Anne() Baba()  Akraba yaninda ()

10. Sosyal Olarak Kendinizi Nasil ifade Edersiniz?

Az Sosyal () Sosyal () Cok Sosyal ()

11. Bos Zamanlarimzi Genelde Nasil Degerlendirirsiniz?

Fiziksel etkinliklere katilarak () Sosyal etkinliklere katilarak ()
Kiiltiirel etkinliklere katilarak () Sanatsal etkinliklere katilarak ()
Turistik etkinliklere katilarak () Dinlenerek ()
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EK-3. Akran Baskis1 Ol¢egi

Bu 06lgegin amaci, sizlerin baski altinda hissettiginiz durumlar1 ve bu baskilar sonucunda katildiginiz
etkinlikleri ortaya ¢ikartmaktir. Bu nedenle her bir maddeyi dikkatlice okuyup, samimi bir gekilde cevap
vermeniz degerlendirme acisindan Onemlidir. Ciimlenin karsisindaki yerlere c¢arpt (X) koyarak
isaretleyiniz. Bir climleyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve lLitfen biitiin climleleri
isaretlemeyi unutmayiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1. | Arkadaglarim tagidigi i¢in ben de bigak, kama vb aletler tagirim. 1 2 3 4 5
2. | Arkadaslarim okuldan kagmam i¢in baski yaparlar. 1 2 3 4 5
3. | Arkadaslarim igki igtigi zaman ben de i¢erim 1 2 3 4 5

4. | Benim yasimdaki kisilerin cinsel deneyimleri oldugu i¢in ben de 1 2 3 4 5

denerim.
5. | Arkadaslarim sigara igmem i¢in baski yaparlar. 1 2 3 4 5
6. | Arkadaslarim sinavlarda kopya ¢ektigi i¢in ben de kopya 1 2 3 4 5
¢ekerim.
7. | Arkadaslarim karsi cinsten arkadas edinmem igin 1srar ederler. 1 2 3 4 5

8. | Arkadaslarim korkak oldugumu diistinmesinler diye istediklerini 1 2 3 4 5

yaparim.
9. | Arkadaslarim ailemin izin vermedigi yerlere gitmem igin 1srar 1 2 3 4 5
ederler.
10. | Arkadaglarim sigara ikram ettiklerinde kendimi sigara igmek 1 2 3 4 5

zorunda hissederim.

11. | Arkadas grubumun diginda kalmamak i¢in istemedigim seyleri de 1 2 3 4 5

yaparim.

12. | Arkadaslarim birlikte oldugumuz toplantilarda igki igmem igin 1 2 3 4 5
baski yaparlar.

13. | Arkadaslarimin biiyiidiigiimii gérmeleri i¢in istediklerini 1 2 3 4 5
yaparim.

14. | Arkadaslarim korkmadigimi gérsiin diye kavgalara karigirim. 1 2 3 4 5

15. | Arkadaslarim kumar (at yarisi, spor loto, okey vb.) oynamam igin 1 2 3 4 5
1srar ederler.

16. | Arkadaglarim sevmedigim yiyecekleri yemem i¢in 1srar ederler. 1 2 3 4 5

17. | Arkadaglarim beni daha sonra rahatsiz etmemesi i¢in goniillii 1 2 3 4 5
olmasam da istediklerini yaparim.
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18.

Arkadaglarim internet kafe veya atari salonlarina gitmem icin
1srar ederler.

19.

Arkadaglarimin tiziilecegini diisiindiigiim i¢in istediklerini
yaparim.

20.

Istemedigim seyleri bile arkadaslarimin saygisin1 kaybetmemek
i¢in yaparim.

21.

Arkadaglarim cinsel deneyim yasamam i¢in baski yaparlar.

22,

Arkadaglarimla birlikte olmak icin eve ge¢ giderim.

23.

Arkadaglarim ilgilenmedigi i¢in ben de derslerle ilgilenmem.

24,

Arkadaglarim istemedigim bir¢ok seyi yapmam icin baski
yaparlar.

25.

Arkadaglarimla eglenmeye daha fazla zaman ayirdigim igin ders
¢alismaya daha az zaman kaliyor.

26.

Arkadaglarim kavga ¢ikarinca zorunlu olarak ben de karigirim.

27.

Arkadaglarim kiifiirlii ve argo konustugu i¢in ben de onlar gibi
konusurum.

28.

Arkadaglarim kiifiir etmemi onaylar.

29.

Kavga edince arkadaglarim beni ciddiye alirlar.

30.

Arkadaglarim istedigi i¢in zamanimin ¢ogunu arkadaglarimla
birlikte internet kafede veya atari salonlarinda gegiririm.

31.

Arkadaglarim ailemden izinsiz araba almam ve onlarla gezmem
icin baski yaparlar.

32.

Arkadaglarim girdigi i¢in ben de internette porno sitelerine
gizlice girerim.

33.

Arkadaslarim siyasi amagli mitinglere katilmam igin baski
yaparlar.

34.

Arkadaglarim anne- babalarina karsi ¢iktig1 igin ben de kars1
¢ikarim.
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EK-4. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi birtakim durumlar maddeler halinde verilmistir. Eger
bu ifadeler sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ise EVET, tanimlamiyor ise HAYIR siitununa garp1
igareti (X) koyunuz. Bu maddelerin dogru veya yanlig cevaplari yoktur. Bu nedenle sorulari cevaplarken
mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak verin. Katkilarimizdan dolay: tesekkiir ederim.

EVET (benim | HAYIR
gibi) (benim gibi
degil)

1. Olanlara genellikle bozulmam.

2. Sintfin 6niinde konugma yapmak bana oldukga zor gelir.

3. Eger giiciim yetse degistirmek isteyecegim pek ¢ok 6zelligim var.

4, Fazla zorlanmadan karar verebilirim.

5. Benimle birlikte olmak zevkli ve eglencelidir.

6. Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

7. Yeni bir seye alismam ¢ok zaman alir.

8. Yasitlarim arasinda popiilerim.

9. Annem ve babam genellikle duygularimi dikkate alir.

10.Genellikle pek direnmeden kolayca vazgegme gibi bir huyum var.

11. Ailemin benden beklentisi ¢ok fazla.

12. Benim yerimde olmak olduk¢a zordur.

13. Hayatimdaki her sey karmakarisik.

14. Arkadaslarim genellikle benim fikirlerimi izler.

15. Kendime iligkin olumsuz bir imajim var.

16. Pek ¢ok kere evden ayrilmayi diisiindiim.

17. Okuldayken sik sik canim sikilir.

18. Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

19. Soyleyecek bir seyim oldugunda genellikle onu
¢ekinmeden sdylerim.

20. Annem ve babam beni anlayabiliyor.

21. Insanlarin ¢ogu benden daha ¢ok seviliyor.

22. Cogu zaman anne ve babamin beni sanki
zorladiklarini hissediyorum.

23. Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

24. Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzularim.

25. Giivenilir biri degilim.
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