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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

SPORCULARIN COKLU ZEKA DUZEYLERININ INCELENMESI (ORDU iLi
ORNEGI)
Buse SENTURK
Temmuz 2019, 81 sayfa

Amag: Bu arastirmanin amaci Ordu ilinde ¢esitli kuliiplerde ve okul takimlarinda olan farkl
branglardaki Sporcularin Coklu Zeka Diizeylerinin ¢esitli degiskenler tarafindan incelenmesidir.
Calisma 2018-2019 yilinda Ordu ilindeki 224 takim, 288 bireysel olmak tizere toplam 512 sporcu
iizerinde yapilmistir.

Yéntem: Calismada bir kisisel bilgi formu ve Ozden (2008) tarafindan gelistirilen 5°1i likert tipi
Coklu Zeka Envanteri (CZK) kullanilmigtir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS 22.00 paket
programi vasitasiyla veriler bilgisayara aktarilip islenmistir. Verilerin analiz edilmesinde frekans,
yiizde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerden, Pearson korelasyon testi ve
parametrik testler olan t testi, ANOVA testleri kullanilmistir. Coklu karsilastirmalarda hangi
gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testinden
faydalanilmistir. Tiim verilerin analizinde 0,05 degeri giiven diizeyi olarak alinmistir.

Bulgular: Aragtirmanin bulgularina gére bedensel zeka, dogaci zeka ve i¢sel zeka alt boyutlarinda
anlamlilik vardir. Cinsiyete gore gorsel zeka ve miiziksel zeka alt boyutlarinda anlamlilik vardir.
Gorsel zeka ve miiziksel zeka algilarinda erkeklerin puan ortalamalar1 kizlardan daha yiiksektir.
Ogrenim durumlarina gére bedensel zeka ve icsel zeka alt boyutlarinda anlamlilik vardir. Aile
gelir durumuna gore mantiksal zeka, miiziksel zekd ve sosyal zeka alt anlamlilik vardir . Anne
ogrenim durumunda sozel zeka, miiziksel zeka, bedensel zeka, sosyal zeka, dogaci zeka ve icsel
zeka alt boyutlarinda anlamli farkliliklar varken, baba 6grenim durumuna goére sadece miiziksel
zekd alaninda farklilik vardir. Spor bransimna gore sozel zekd, mantiksal zeka, miiziksel zeka,
bedensel zeka, dogaci1 zeka ve igsel zekd alt boyutlarinda anlamlilik vardir. Spor tiiriine gore,
muziksel zeka, bedensel zeka, dogaci zeka ve i¢sel zeka alt boyutlarinda anlamlilik vardir. Takim
sporlarinda cinsiyete gére mantiksal zeka alt boyutlarinda anlamlilik vardir. Bireysel sporlarda
cinsiyete gore sozel zekd, mantiksal zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, bedensel zeka ve sosyal
zeka alt boyutlarinda anlamlilik vardir. Milli sporcu olma durumuna goére miiziksel zeka ve
bedensel zeka alt boyutlarinda anlamlilik vardir. Spora baglama yasina gore sozel zekd, mantiksal
zeka ve gorsel zeka alt boyutlarinda anlamlilik vardir. Spor yapma yilina gore ise bedensel zeka,
dogaci zeka ve igsel zeka alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gézlenmistir.

Sonug: Sporda basar1 ve performansin artmasinin saglanmasi i¢in branglar ve ¢oklu zeka diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi, analizlerinin yapilmasi, sporcularin ¢oklu zeka diizeylerine
yonelik ¢calismalarin uygulanmasi 6nemli sonuglar verebilir.

Anahtar Kelimeler: Zeka, ¢oklu zeka, beden egitimi ve spor.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATING THE MULTIPLE INTELLIGENCE LEVELS OF ATHLETES (ORDU
PROVINCE SAMPLE)

Buse SENTURK
Temmuz 2019, 81 sayfa

Aim: The aim of this research is to investigate the Multiple Intelligence Levels of athletes in
different branches in various clubs and school teams in Ordu. In 2018-2019, the study was
conducted on a total of 512 athletes, 224 teams and 288 individuals in Ordu.

Method: In this study, an personal information form and a 5-Likert-type Multiple Intelligence
Inventory developed by Ozden (2008) were used. SPSS 22 package program was used for data
analysis. In the analysis of the data, descriptive statistics such as frequency, percentage, mean,
descriptive statistics like standard deviation, Pearson correlation test and parametric tests, t tests,
ANOVA tests. Tukey test was used in Post Hoc tests to determine which groups were different in
multiple comparisons. In the analysis of all data, 0.05 value was taken as confidence level.

Findings: According to the findings of the research, there is a significant difference in the sub-
dimensions of physical intelligence, naturalistic intelligence and internal intelligence. There is a
significant difference in visual intelligence and musical intelligence sub-dimensions according to
gender. Visual intelligence and musical intelligence scores of men are higher than women. There
is a significant difference in physical intelligence and internal intelligence sub-dimensions
according to their educational status. Logical intelligence, musical intelligence and social
intelligence differ significantly according to family income status. While there are significant
differences in verbal intelligence, musical intelligence, physical intelligence, social intelligence,
naturalistic intelligence and internal intelligence sub-dimensions according to mother education
level, there is a significant difference only in musical intelligence area according to father
education level. According to the sports branch, logical intelligence, musical intelligence,
physical intelligence, naturalistic intelligence and internal intelligence are significant. There are
significant differences in the sub-dimensions of verbal intelligence, musical intelligence, physical
intelligence, naturalistic intelligence and internal intelligence according to sport type. In team
sports, there is meaning in the sub-dimension of logicial intelligence acording to gender. In
individual sports, in the sub-dimensions of verbal intelligence, logical intelligence, visual
intelligence, musical intelligence, physical intelligence and social inteligence are significant
according to gender. According to the status of being a national athlete, there is a significant
difference in the sub-dimensions of musical intelligence and physical intelligence. Verbal
intelligence, logical intelligence and visual intelligence are significant according to the age of
starting sports. Significant differences were observed in physical intelligence, naturalistic
intelligence and internal intelligence sub-dimensions according to sports year.

Result: In order to increase the succes and performance in sports, examining the relationships
between the branches and multiple intelligence levels, performing the analyzes and applying the
studies on multiple intelligence levels of athletes can give important results.

Keywords: Intelligence, multiple intelligence, physical education and sport.
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BIRINCI BOLUM

Giris

Zeka ile ilgili bir ¢ok arastirmacinin goriisii vardir. Zeka yillardir arastirmacilar
tarafindan tanimlanmaya calisilmigtir ve hala da zeka ile ilgili tanimlamalar devam
etmektedir. Demirel (2002) zekayr: kalitimsal yetenekler, deneyim ve cevresel faktorler
tarafindan sekil alan gercek bir durum olarak kabul gérmeye baslamistir. Biyolojik, psikolojik
ve sosyolojik yapida olan insan kendini ve hayati anlamlandirmak istemistir. Bu
anlamlandirmalar i¢inde zekd 6nemli bir etken olmustur. Bilim insanlar1 bu sebeple zekaya
kendi agilarindan farkli yaklasimlarda bulunmuslardir. Bunun sonucunda da degisik kuramlar

ortaya ¢ikmistir (Gardner, 1999).

Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligence (Zihnin Cerceveleri: Coklu Zeka
Teorisi) adli eseri 1983 yilinda yazan Howard Gardner, Coklu Zeka Kurami (CZK) dan ilk
kez bahsetmis ve bireylerin zekasini sadece sozel ve matematiksel becerileri temel alarak

degerlendiren zeka testleri ve zeka yaklagimlarini elestirmistir (Armstrong, 2003).

Coklu zeka kuraminin temelini “Zeki olmanin bir ya da iki yolu yoktur” kavrami
olusturmaktadir. Zeki olmak birden fazla yol ile mimkiindir. Ogrencilerin sahip oldugu farkl
zeka alanlar1 belirlenerek, sahip olduklar1 zeka alanma gore Ogrencilere farkli yaklagimlar
uygulamak ogrencileri basariya ulagtirabilir (Kagan ve Kagan, 1998). Her &grencinin
ogrenme yontemi farklidir. Coklu zekad alami ile tiim O6grenciler belirli bir kalip igerisine

sigdirilmaz.

Zekayr Olgmek amagh bir takim distliniirler zeka testleri gelistirmislerdir. Fakat

ginumuzde zeka testlerinin gegerlilik giivenirlilikleri siirekli olarak tartigilmaktadir.

Zeka kavraminin gelisimi ve Olciilebilmesi i¢in atilmis olan en onemli ve biiylik
bilimsel adimlardan birisi ‘Intelligence Quotient -Zekd Katsayisi” 1Q dur (Sprinthall ve
Sprinthall, 1990). Gardner beynimizin ¢ok sayida zeka bilesenine sahip oldugu ve zeka
testlerinin kisilerin yetenek ve performanslarinin tamamini 6lgmedigi, varolan c¢oklu
yeteneklerin Slglilmesinde geleneksel 1Q testlerinin yeterli olmayacagini, bdyle yapilan
6lcmelerin okullar siradanlastiracagini ileri siirmektedir. Egitimdeki basarinin 6grencinin bir
seyl ¢cok fazla yapabildigi degil, onun ilgi alanlar1 bulunarak sahip olduklar1 yeteneklerin

meydana c¢ikarilmasi ile miimkiin olacagini ileri slirmektedir (Gardner’dan aktaran Yilmaz,

2002).
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Yapisal hareketlerin egitim biitiinliigli i¢inde belirli hedefler dogrultusunda bilingli,

kontrollii ve diizenli bir sekilde organizasyonuna “Beden egitimi” denir (Ozyigit, 1991).

Egitimde olan gelismelerle beraber beden egitimi bireyi sadece fiziksel olarak degil,
buna ek olarak duyussal gelisimi zihinsel gelisimi ve toplumsal gelisimine katki saglamasi
amaciyla, dnceden belirlenmis organize bir sekilde tiim bedensel etkinlikler olarak ele almaya

baslamasi ile egitimin rolii daha ¢ok 6n plana ¢ikarilmistir (Duman ve ark., 2003).

Ust duizey sergilenen sportif performans bireyin tim psikolojik ve biyolojik guclerini
birlestirdigi ve bundan dolay1r da bireylerin yaratici giiciinii olusturdugu bildirilmektedir
(Duricek, 1992).

Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu aragtirmanin konusu; Sporcularin Coklu Zeka Diizeylerinin Farkli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi (Ordu ili Ornegi)’dir. Bu arastirma ile Ordu ilinde aktif olarak spor
hayatlarina devam eden belirli spor kuliiplerinde ve okul takimlarinda oynayan farkli
branglardaki sporcularin; ¢oklu zeka diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan farklilasip

farklilagsmadigini incelemektir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemi Sporcularin Coklu Zeka Diizeylerinin Farkli Degiskenler
Tarafindan Incelenip istatistiksel agidan ne gibi farkliliklarm olup olmadigini ortaya koymak

amaclanmaktadir.

Arastirmanin Problemi

Bu calismanin temel problemi Ordu ilindeki ¢esitli kuliiplerde ve okul takimlarinda

olan farkli branslardaki sporcularin ¢oklu zeka diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Alt Problemler

1- Arastirmada yer alan sporcularin ¢oklu zekd diizeyleri yasa gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2- Arastirmada yer alan sporcularin ¢oklu zeka diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

3- Arastirmada yer alan sporcularin ¢oklu zeka diizeyleri 6grenim durumuna gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4- Arastirmada yer alan sporcularin ¢oklu zeka diizeyleri bransa gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

12



10-

11-

Arastirmada yer alan sporcularin coklu zeka diizeyleri anne-baba Ogrenim
durumuna gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

Arastirmada yer alan sporcularin ¢oklu zeka diizeyleri aile gelir durumuna gore
farklilik gostermekte midir?

Arastirmada yer alan sporcularin ¢oklu zeka diizeyleri spor yasina goére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

Arastirmada yer alan sporcularin ¢oklu zeka diizeyleri spora baslama yasina gore
anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Arastirmada yer alan sporcularin ¢coklu zeka diizeyleri bireysel ve takim sporlarina
gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Arastirmada yer alan sporcularin ¢oklu zeka diizeyleri bireysel ve takim sporu
yapan sporcularin cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Arastirmada yer alan sporcularin ¢oklu zeka diizeyleri milli sporcu olup olmama

durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Simirhiliklar

Bu arastirma,

1.
2.
3.

2018-2019 yilinda Ordu ilindeki sporcular ile
224 takim, 288 bireysel olmak iizere toplam 512 sporcu ile,
Veri toplamak icin “Coklu Zekd Envanteri” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan

kisisel bilgi formu ile sinirhdir.

Arastirmanin Varsayimlari

Tanmimlar

Orneklem evreni temsil etmistir.

Arastirma silirecinde sorulan sorularin, arastirmanin hedefledigi bilgileri elde
edebilecek gecerlilik ve giivenirlilige sahip oldugu varsayilmstir.

Arastirmaya katilan bireyler, olcekte yer alan tiim sorular1 samimi ve icten bir
sekilde cevaplamislardir.

Verileri elde etmede kullanilan istatistiki yontem ve degerlendirmelerin gegerli ve

giivenilir oldugu kabul edilmektedir.

Zeka: Bir kisinin bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir iiriin ortaya koyabilme

kapasitesi

gercek hayatta karsilagtigi problemlere etkili ve verimli ¢ozumler Gretebilme

becerisi ve ¢oziime kavusturulmasi gereken karmasik yapili problemleri kesfetme yetenegidir
(Gardner, 1999).
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Coklu Zeka Teorisi: Insanlardaki zekaya IQ temelli bakis acisina kars1 gelen, zekanin
cok pargali oldugunu ifade eden, bireylerin 6grenme ortamlarina farkli 6grenme stilleriyle

geldiklerini vurgulayan bir yaklagimdir (Gardner, 1993).

Spor: Belirli kurallara uyularak yapilan, i¢cinde yarisma amaci giidiilen, bireylere

sosyal, fiziki, mental ve psikolojik olarak katki saglayan faaliyetlerin tamamidir (Erkal, 1982).
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IKINCi BOLUM
Zeka Kavram

Zeka bir cok disiiniire ve bilim adamlarina gore farklilik gostermektedir. Egitim
bilimcilerine gore 0grenme kabiliyeti; biyologlara gore cevreye uyum saglama kabiliyeti;
psikolog alaniyla ugrasanlara gore yargilama yoOntemiyle sonuca varma kabiliyeti ve
bilgisayar bilimcilerine goére bilgiyi isleme kabiliyeti olarak tanimlanmistir (Yildirim, 2003).
Her insan farkli zeka alanlarina ve yeteneklere sahip oldugu i¢in yorumlar1 da bunlara goére

farklilagsmaktadir.

Gardner (1999)’a gore zeka; “Bir kisinin bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir
iiriin ortaya koyabilme kapasitesi gercek hayatta karsilastigi problemlere etkili ve verimli
¢oziimler iiretebilme becerisi ve ¢dzlime kavusturulmasi gereken karmasik yapili problemleri
kesfetme yetenegidir.” Demirel (2002) ise zekay1; kalitsal yetenekler, deneyimler ve ¢evresel
bilesenler tarafindan sekillenen bir olgu olarak kabul gérmeye baslamistir. Zeka en genel
ifade ile “insanin diistinme akil yiiriitme, objektif gercekleri algilama, yargilama ve sonug

¢ikarma yeteneklerinin tamamidir” (TDK,1988:1667).

Zekayr Olgmek amagh bir takim distliniirler zeka testleri gelistirmislerdir. Fakat

giiniimiizde zeka testlerinin gegerlilik giivenirlilikleri siirekli olarak tartigiimaktadir.

Zeka kavraminin gelisimi ve oOlglilebilmesi i¢in atilmis olan en dnemli ve blyuk
bilimsel adimlardan birisi ‘Intelligence Quotient -Zekd Katsayisi” 1Q dur (Sprinthall ve
Sprinthall, 1990: 442). Gelencksel yapidaki zeka anlayisinda insanlar “IQ tarzi diisiinme”
sonucu zeki olanlar ve zeki olmayanlar olmak Uzere iki kategoriye ayrildi. Bu anlayista
bireyin basarisin1 6lgmede 1Q testleri en 6nemli kriter halini aldi (Saban, 2002). Gardner
beynimizin ¢ok sayida zeka bilesenine sahip oldugu ve zeka testlerinin kisilerin yetenek ve
performanslarinin tamamini 6lgmedigi, varolan c¢oklu yeteneklerin 6l¢lilmesinde geleneksel
IQ testlerinin yeterli olmayacagini, boyle yapilan 6l¢melerin okullar1 siradanlastiracagini ileri
stirmektedir. Egitimdeki basarinin 6grencinin bir seyi ¢ok fazla yapabildigi degil, onun ilgi
alanlar1 bulunarak sahip olduklar1 yeteneklerin meydana ¢ikarilmasi ile miimkiin olacagini
ileri sirmektedir. Bu sayede daha verimli ve iiretken bireylerin yetismesine olanak

saglanacaktir (Gardner’dan aktaran Yilmaz, 2002).
Zekaya iliskin eski ve yeni anlayislar:
Zekaya Iliskin Eski Anlayis:
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1. Zeka sabittir.

2. Zeka, niceliksel olarak olculebilir.

3. Zeka tekildir.

4. Zeka gercek yasamdan soyutlanarak 6lculebilir.

5. Zeka, o6grencileri siralamak olasi basarilarini kestirmek i¢in kullanilir.

Zekaya lliskin Yeni Anlayzs:

1. Zeka gelistirilebilir.

2. Zeka herhangi bir performansta veya problem ¢6zme siirecinde sergilendiginden
sayisal olarak hesaplanamaz.

3. Zeka gesitli yollarla ortaya koyulabilir.

4. Zeka baglam/gercek yasam durumlarinda Slgiiliir

5. Zeka bireylerin gizil giiclerini ve onlarin basarili olabilecekleri farkli yollari

anlamak i¢in kullanilir (Selguk ve ark., 2004).
Coklu Zeka Kuram

Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligence (Zihnin Cerceveleri: Coklu Zeka
Teorisi) adl1 eseri 1983°te yazan Howard Gardner, Coklu Zekd Kurami (CZK) dan ilk kez
bahsetmis ve bireylerin zekasin1 sadece sozel ve matematiksel becerileri temel alarak

degerlendiren zeka testleri ve zeka yaklagimlarini elestirmistir (Armstrong, 2003)

Gardner, insan zekasiyla ilgili ileri siiriilmiis olan geleneksel yapili goriislerin sinirl
oldugunu fark etmistir ve 1983 yilinda Frames of Mind (Zihnin Cergeveleri) adli eseri
yayinlamistir. Yayimlamis oldugu bu eserde bir insanin en az yedi tane zeka alani tiiriinden
olusan oldukca genis bir yetenek alanina sahip oldugunu 6ne siirmiistiir. One siirmiis oldugu
yedi tane zeka alaninin tanimini yapan Gardner zeka alaninin yedi ile sinirh kalmayacagini ve
daha fazla zeka alaninin olabilecegine vurgu yapmistir (Gardner’dan aktaran Saban, 2005).
Her birey bu zeké alanlarina ¢esitli diizeyde sahip olarak diinyaya gelir yani kisi bazi alanlara
daha ¢ok egilimi olabilir. Ornegin, bir ¢ocugun matematik dgrenememesi onun zeki olmamasi
anlamina gelmez aksine matematikte basarili degilse gorsel zeka alani matematiksel zeka

alanina gore daha gelismis olabilir (Tekin, 2008).

Coklu zeka teorisi insan zihnine acilan bir pencere gibidir ve beynin cesitli
bolumlerinin kendine 6zgl islevlerini agiklar. Baska bir deyisle ¢oklu zeka teorisi insan
zekasmin diinyadaki igeriklere, farkli sesler, olgular ve nesnelere ne sekilde tepkiler
verecegine ve bu igerikleri nasil ig¢sellestirip zihninde yorumlayacagina agiklik getirmeye
calisir. Bu ylizden c¢oklu zeka teorisi agisindan baktigimizda, zeka; ¢ok yonlii bir kapasitedir,

bir potansiyel veya bir yetidir. Ayri zamanda zeka bir kisinin genetiksel kalitimi ile oldugu
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kadar, kisinin ekolojik ve kiiltiirel ¢evresi ile olan deneyim ve etkilesimleri ile de sekillenir
(Saban 2005). Coklu Zeka Kurami (CZK) kisilerin kendilerini gerceklestirme ve sahip

olduklar1 yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglayacak diizenlemeler igerir (Seber, 2001).

Coklu zekd kurami ile ezberci egitim arka plana itilir. Ogrencilerin basar1 oranlari
artar ve derslerin daha degisik, ilgi uyandirici bir sekilde anlatilmasiyla 6grenimin anlamli ve
zevkli bir hale gelmesi saglanir. Ogrenciler bu zekd kuraminda hangi 6grenme yontemini
istiyorlarsa o 6grenme yontemine katilirlar. Coklu zeka kurami ile 6grenciler sahip olduklari
zekalarin farkina varirlar ve ogrencilerin problem ¢ézme yeteneklerinin gelisimlerinin yani
sira diistinme becerileri ve kendilerine glivenen bireyler olmalar1 da saglanir. Bu kuramda ana
diisiince her bireyin farkli olmasi ve Ogrencilerin ilgi, yetenek ve isteklerinin 6n planda
tutulmasidir. Ayrica bireyler dogustan sekiz zeka alanina sahip olmalarina ragmen bireylerin
bulunduklar farkl kiiltiirler sahip olduklar1 zeké alanlarinda etkileyici bir rol oynamaktadir
(Demirel, 2007). Coklu zeka anlayist diger anlayislara gére cocuklarin daha kolay bir sekilde
ogrenmesini ve 0grenmis olduklar1 bilgilerin daha uzun siire hafizalarinda kalmasini saglayan

bir anlayistir (Rettig, 2005).

Coklu zeka teorisinin savunmus oldugu en 6nemli nokta zekanin sabit olmadig1 ¢ogul
bir olay oldugudur. Bundan dolay1 kisilerin goreceli bir sekilde sahip oldugu tiim zeka
alanlarmi gelistirebilme yeteneklerine sahip oldugunu savunmaktadir (Omeroglu & Kandir,
2005).

Coklu Zekaya Gore Zekanimn Ozellikleri
Coklu zekaya gore zekanin 6zellikleri sunlardir :

* Her insan kendi zekasini artirma ve gelistirme yetenegine sahiptir.

* Zeka, degistirilmekle kalmaz. Ayn1 zamanda 6gretilebilir.

* Zeka, insandaki beyin ve zihin sistemlerinin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya
¢ikan ¢ok yonlii bir olgudur.

* Zeka, cok yonliiliik gdstermesine ragmen kendi i¢inde bir biitiindiir.

* Her insan cesitli zeka alanlarindan her birini belli bir diizeyde gelistirebilir.

* Cesitli zeka alanlari, genellikle bir arada uyum igerisinde ¢alisirlar.

* Bir insanin her alanda zeki olabilmesinin bir¢ok yolu bulunmaktadir (Selguk ve
ark., 2003).
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Coklu Zeka Alanlarinin Gelisimini Etkileyen Etmenler
Biyolojik nitelik.

Biyolojik nitelik bireyin genetiksel farkliliklar1 ile beyninde dogum Oncesi, sirasi ve
sonrasinda ortaya ¢ikan tahripleri igerir. Ornek olarak; bir anne hamileligi esnasinda sigara,
uyusturucu veya alkol gibi zararli maddeler kullaniyorsa bu anne karninda bulunan cenin
halindeki bebege de geger ve bebegin gelismekte olan sinir sistemini tahribe ugratir bu da
bebegin ileriki yasantisinda tedavi edilemeyecek sekilde beynini hasara ugratmis olacaktir.
Bu tip nedenlere bagli olarak bazi g¢ocuklar dogduklari andan itibaren zeka alanlarini

gelistirmede ¢esitli problemlerle karsilagmaktadirlar (Saban, 2005).

Kisisel hayat hikayesi.

Bu kategori bir bireyin ¢esitli zeka alanlarindaki gelisimine ailesinin, arkadaglarinin,
sosyal iliskilerinin, sosyo-ekonomik yapisinin, 6gretmenleri ve antrendrlerinin hem olumlu
hem de olumsuz yoénde etkilemesiyle iliskili kismi1 kapsar. Ornek olarak; kirsal bir alanda
biiyliyen bir kisiyle, sehir ortaminda dogup biiyiiyen kisi arasinda belirli zeka alanlarinda
farkliliklar olmasi olasidir. Kirsal kesimde biiyiiyen kisiler, sehirde dogup biiyiiyen kisilere

oranla dogac1 zeka alanini gelistirmek i¢in ¢ok fazla firsata sahiptir (Saban, 2005).

Tarihsel ve kiiltiirel ge¢mis.

Bir bireyin dogup biiyiimiis oldugu yer ve zamanla beraber bu bireyin dogdugu andan
itibaren igerisinde yasamis oldugu toplumun ¢esitli boyutlarindaki tarihsel, kiiltiirel gelisim ve
degisimleri icerir. Ornek olarak; sanat ve sosyal etkinliklerin desteklendigi bir dénemde
yasamis olan bir bireyin, kendisiyle ayni firsata sahip olamayan bagska bir bireye gore sosyal

zeka ve bedensel zeka alanlarinin gelisimleri daha iyi diizeyde olacaktir (Saban, 2005).

Kristallestirici ve felce ugratici deneyim.

Bir bireyin yetenek ve potansiyellerinin gelisiminde hayatinda olan 6nemli anlar1 esas
alir. Yasadig1 bu olaylar daha ¢ok ¢ocukluk déneminde olusur fakat hayatinin herhangi bir
kisminda da olusabilir. Felce ugratici deneyim, kristallestirici deneyimlerin tam tersi bireyin
zekd potansiyelini sondiren yok eden veya ortaya c¢ikmasimi engelleyen tecriibeleri
icermektedir. Felce ugratict deneyim, ¢ogunlukla belirli bir zekd alanimnin saglikli gelisim
gostermesini engelleyecek olumsuz duygularla (utanma, asagilanma, korku, kizginlik vb.)

doludur (Saban, 2005).
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Coklu Zeka Alanlari

Gardner ilk basta, bireyin belirlenebilen yedi zekasi oldugunu sdylemis, daha sonra
buna bir yenisini ekleyerek sayiy1 sekize c¢ikartmistir. (Gardner’dan aktaran Campbell and

Campbell 1999).
Gardner’ ileri stirdiigii zeka alanlar1 sunlardir:

Sozel-Dilsel Zeka
Mantiksal-Matematiksel Zeka
Gorsel-Uzamsal zeka
Miuziksel-Ritmik Zeka
Bedensel-Kinestetik Zeka
Kisilerarasi-Sosyal Zeka

Kisiye doniik (I¢sel, Ozedoniik) Zeka

Dogac1 zeka

Sozel-dilsel zeka.

Dilin kullanimini1 farkli sekillerde tiretip kullanilmasina neden olan zeka tiirii sozel-
dilsel zekadir. Bagka bir ifadeyle bireyin dile ait olan kavramlari etkili bir bigimde
kullanabilme kapasitesinin gelisimidir. Sozel-dilsel zeka, bireyin kullanmis oldugu kendi
dilini, dilinin gramer Ozelliklerine, sdzcuklerin dizilis ve vurgularina ve kavramlart hangi

anlama geliyorsa o anlama uygun sekilde ustaca kullanmay1 gerektirmektedir (Blimen, 2005).

Sozel-dilsel zeka alanina sahip kisiler anadillerinin yani sira baska bir dilde de
kendilerini, diisiinceleri ve duygularim1 diizglince ifade edebilme yetenegine sahiplerdir. Bu
zeka alani giiclii olan kisiler isitme, konusma, okuyarak anlama, tartisma yollar1 ve karsilikli

iletisimde bulunarak en iyi sekilde 6grenirler (Saban, 2005).

Kitap-siir-deneme okumayi seven, akrostis kullanan, dogaglama yetenegine sahip,
sozciik kelime oyunlardan hoslanan, 6ykii-otobiyografi vb. tirlerde kendini ifade edebilen

bireyler sozel-dilsel zeka alanina verilebilecek en iyi 6rneklerdir (Selguk ve ark., 2003).
Sozel-dilsel zekanin 6zellikleri:

¢ Bu zekaya sahip kisiler yazma alaninda normal 6grencilere gore daha iyidirler.

e Uzun hikaye, fikralar anlatirlar.

e Yer, tarih ve isim hafizalar ¢ok iyidir.

e Kendi yas grubuna uygun kullanabilecekleri kelimelerin telaffuzunu dogru bir

sekilde yaparlar.
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Yas gruplarina oranla kelime dagarcigi oldukea fazladir.

Insanlarla yiiksek seviyeli sdzel iletisime girerler.

Kelime ile ilgili oyunlar, farkli kelimeler ve tekerlemeleri ¢cok severler.

En ¢ok sevdigi seylerden birisi kitap okumaktir.

Ogrendikleri kelimelerin anlamini bozmadan giinliik konusma dili ve yazinsal
olarak kulanirlar.

Duyarak, dinleyerek 6grenmeyi severler (Saban, 2005).

Bu zeka alani giiclii olan bireylere uygun meslekler: Yazarlik, edebiyat, sair, hatip,

hukuk gibi alanlardir (Vural, 2003).

Mantiksal-matematiksel zeka.

Bu zeka alanina sahip kisilerin vergi memuru, matematikgi ve istatistik¢i gibi sayilari

etkin olarak kullanabilmesi ya da bir bilim adami, mantik uzman, bilgisayar programcisi gibi

sebep-sonug iliskileri kurup olaylarin isleyis ve oluslariyla ilgili etkili bicimde mantik
yurutebilme kabiliyetidir (Saban, 2004).

Bu zeka alan1 giiclii olan bireyler, nesneler arasinda mantik iligkileri kurarak, objelerin

belirli 6zellikleri arasinda sayisal baglantilar kurup, hesap yaparak 6grenirler (Saban, 2002).

Mantiksal-matematiksel zekaya sahip insanlarin 6zellikleri sunlardir:

Nesneleri ve aralarindaki iligkileri rahatca algilarlar.

Mantiksal problemlerin ¢oziimiinde basarilidirlar

Iliskileri ve benzerlikleri algilama.

Genelleme kurar ve test ederler.

Neden sonug iliskilerini ortaya koyma.

Sonuglar1 tahmin eder, problemlerin ¢6ziim asamalarim1 kullanarak hesap yapar,
istatistiki bilgileri yorumlar ve bilgilerin grafik formlarimi olusturup gorsel bir
sekilde sunabilme gibi matematik becerilerini kullanirlar (Demirel, 2006).

Olaylarin olusumlar ve isleyisleri ile ilgili fazla soru sorarlar.

Sayilarla calismay1 ve hesaplar yapmayi severler.

En sevdikleri ders matematiktir.

Mantiksal bulmacalar ¢6zlip, stratejik oyunlar oynamayi (satrang vs.) ¢cok severler.
Nesneleri kategorize edip, olaylar arasinda belirli bir mantiksal iliski kurup buna

gore duzenlemeyi ¢cok severler (Saban, 2001).

Bu zeka alani gii¢lii olan bireylere uygun meslekler: Bilgisayar, ekonomi, istatistik,

miihendislik, bilim insan1 (Vural, 2003).
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Gorsel-uzamsal zeka.

Boslugu zihinde canlandirabilme, ii¢ boyutlu nesne ve sekillerin goriintiilerini
rahatlikla hayalinde canlandirabilme ya da bir bagka ifadeyle, diinyayr dogru algilayip
gordiiklerini yansitabilme kapasitesidir (Saban, 2002). Gorsel-uzamsal zekd alanmin 6zii
gorsel diinyay1 dogru bicimde algilayip bu algilarda degisimler ve doniisiimler yapabilmek ve

gorsel deneyimleri fiziksel bir uyarict yokken de tekrardan tiretebilmektir (Gardner, 2004).

Bu zeka alanma sahip kisiler: belirli olgulara (zaman, ¢izgi, bigim, renk vs.) ve bu
olgular arasinda gerceklesen iligkilere fazlaca duyarhdirlar. Gorsel-uzamsal zeka alani giiclii
olan kisiler; varliklar, olgular veya olaylar1 beyninde canlandirip; ¢izgiler, resim ve renklerle

yapilan ¢alismalarla daha iyi bir 6grenme saglarlar. (Saban, 2004)
Gorsel-Uzamsal zekanin genel 6zellikler:

* Okuduklar1 seyde resimler kelimelerden daha ¢ok dikkatlerini ¢eker.

» Nesnelerin gorsel halini daha net hatirlarlar.

* Goze hitap eden sunumlar (film, slayt vb.) severler.

* Resim yapmaktan ve ¢izim yapmaktan hoslanirlar.

* YoOn ve adres bulmada basarilidirlar.

» Cizerek, resimleyerek calisir ve not alirlar.

« Insan yiizlerini kolay unutmazlar.

* Nesnelerin farkli duruslarmi ve goriiniislerini gozlerini kapatip hayallerinde
canlandirabilirler (Yavuz, 2004).

Bu zeka alanina sahip kisilere uygun meslekler: Ressam, resim &gretmeni, mimar,

fotograf¢1 (Vural, 2003).

Muziksel-ritmik zeka.

Bu zeka boliimii, miizikle diisiinmek, miizikle alakali kavramlar1 anlama, dinleme,
bunlart yorumlama, kolaylikla akilda tutma, yeni sesler liretme ve miizik aletlerini
kullanabilme yetenegidir (Ozkan, 2007). Bu zeka alani ile bireyin; bir miizik eserinin ritmine,
akustigine, melodisine, par¢cadaki notalarin inislerine ve ¢ikislarina, miizik enstriimanlarina
olan ilgisi ve ¢evredeki seslere olan hassasligi kastedilir. Nitekim bu zeka alam giiglii kisiler,

ritim ve miizikle en etkili ve 1yi sekilde 6grenir (Saban, 2004).
Muziksel-Ritmik zekaya sahip kisilerin genel 6zellikleri:

* Calisirken miizik dinlemekten hoslanirlar.
* Disaridan gelen sesler genelde dikkatlerini ¢eker, kus sesi gibi.
* Elleriyle ya da kalemle tempo vurarak tempo tutarlar ve bunu yapmaktan hoslanirlar.
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* Bir melodiyi hatirlamak i¢in birkag¢ kez duymalar yeterlidir.

» Konusma, yazma ve hareket etme eylemlerinde el ve ayaklari ile ritim tutarlar.
* Konserlere, miizikal gibi gosterimlere gitmekten hoslanirlar (Temiz, 2007).

» Sarki melodileri hafizalarinda ¢ok iyi yer eder.

« Sarki sOylemede yeteneklidirler, sesleri guizeldir.

* Herhangi bir miizik aletini ¢ok iyi calar ya da calmaya heveslidirler.

» Miizik derslerini ¢ok severler.

* Farkinda olmadan kendi kendilerine melodi mirildanirlar.

* Cevresindeki seslere kars1 fazla hassas ve duyarhidirlar.

* Duyduklar1 herhangi bir sarkiya farkinda olmadan eslik ederler (Saban,2005).

Bu zeka alanina sahip kisilere uygun meslekler: Besteci, mizisyen vb. mesleklerdir
(Vural, 2003).

Bedensel-kinestetik zeka.

Bedensel-kinestetik zek& alani; aklin, duygularin, fikirlerin ve viicudun st diizey bir
fiziksel performansta birlestirilmesi yetenegidir (Yavuz, 2009). Bu zeka alani, bireyin
diisince ve duygularmi ifade ederken bedenini iyi kullanabilmesi, birtakim triinler retirken
ellerini ¢cok iyi kullanabilmesidir. Denge, koordinasyon, esneklik, hiz, dokunma yetenegi gibi

bircok yetenegi i¢ine almaktadir (Kuru, 2001).
Bedensel-kinestetik zekaya sahip kisilerin dzellikleri:

* En az bir spor etkinliinde veya birden ¢ok spor etkinliginde basarilidir.

* Uzun siire bir yerde duramaz, bir slireden sonra hareket etmeye baslarlar.

» Bagka insanlarin jestlerini, mimik ve hareketlerini taklit ederler.

« Her objeyi dokunarak analiz etmek ister

» Hareketli etkinlikler, kosma, ziplama, sicrama gibi daha ¢ok ilgisini ¢eker bu
etkinliklerde basarilidirlar.

 El becerileri tst diizeydedir.

* Devinimsel etkinliklere, camurla oynamak, yontmak gibi katilmay1 severler.

+ Bir objeyi pargalara ayirip onu yeniden birlestirmeyi severler.

* Eniyi 6grenme yontemi yaparak ve yasayaraktir (Saban, 2005).

Bedensel zeka alani, 6grencilerin bedensel hareketler yapmalarini gerektirdigi igin
daha ¢ok beden egitimi dersinde kullanilmaktadir. Diger 6gretmenler bu zeka alani ile kendi

dersleri arasinda iliski kurmakta zorluk ¢ekmektedirler (Kuru, 2001).
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Bu zeka alanina uygun meslekler: Tiim spor branglari, sporcu, antrendr, beden egitimi

ogretmeni, heykeltiras, cerrah, oyuncu (Vural, 2003).

Kisilerarasi-sosyal zeka.

Kisilerarasi-sosyal zeka alani; insanlarla etkili iletisim kurabilme, grupla ¢alisma, fikir
aligverisi yapabilme, ikna edebilme becerisine sahip olabilmektir (Yavuz, 2004). Bu zeka
alanlar1 gelismis kisiler, bagkalarinin ilgi ve ihtiyaglarini ¢ok iyi algilarlar (Saban, 2004). Bu
zeka alani gelismis kisiler, diger kisilerin yliz ifadeleri, ses ve mimiklerine duyarl kisilerdir.
Diger insanlarin ruh hallerini gibi 6zelliklerinin farkina varirlar ve onlar1 ¢ok iyi bir sekilde
analiz ederler, yorumlayip degerlendirirler. Baska insanlarin duygu, diislince karakteristik

ozelliklerini yiizlerinden okuyabilecek yetenege sahiptirler (Saban,2002).
Kisilerarasi-Sosyal zekaya sahip kisilerin genel 6zellikleri:

* Kisilerle sosyal iligski kurmaktan hoslanirlar.

* Dogal bir lider olarak goriiniirler.

* Problemi olan arkadaslarina ogiitler verirler.

* Organizasyonlarin bas elemanidirlar.

* Bir seyler anlatmaktan hoslanirlar.

* Bir ya da daha fazla yakin arkadasa sahiplerdir.

* Bagkalarini diisiintir, digerleri onu arkadaslik i¢in arar (Selguk, 2002).

* Bagkalarina selam verirler, onlarin hatirlarini sorarlar ve onlar1 6nemserler.
* Cevrelerindeki kisilerle iyi anlasirlar, duygularini anlarlar.

* Arkadaslariin kotii zamanlarinda onlarla ilgilenirler (Mural, 2005).

Bu zeka alam giiglii olan kisilere uygun meslekler: Ogretmenlik, psikolog, rehberlik

uzmani, politikaci (Vural, 2003).

Icsel zeka.

Bu zeka alani, bir bireyin kendisini tanimasi, kim oldugunu ve ne yapmak istedigini
bilmesi. Hayatinda neleri yapmak isteyip, neleri yapmak istememesi, ¢esitli durumlarda nasil
davranmasi gerektigini, nelere yonelip nelerden uzak durmasi gerektigini bilmesi ve bunlar
dogrultusunda da hayatinda dogru kararlar alabilmesidir (Saban, 2002). Bu zeké alani kisinin
kendi duygularini, duygusal olarak verecegi tepkilerin seviyesini, diisiinme siirecini taniyip
kendisini degerlendirebilmesi ve kendi hedeflerini belirleyebilme yetenegidir. Diger zeka

tarlerinin timand kapsar (Vural,2004).

Igsel zekaya sahip kisilerin genel dzellikleri:
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» Hislerini, duygu ve diisiincelerini acik¢a dile getirip belirtirler.

+ Kendilerine olan giivenleri ¢ok fazladir.

» Kendi zayif ve giiglii yanlar1 hakkinda realist goriisleri vardir.

» Diger insanlara ¢ok nadir akil danisirlar.

» Genellikle smiftaki arka siralarda otururlar.

« Ige kapanik bir tutum sergileyebilecekleri gibi sosyal ¢evrelerinde olan bir grupta
liderlik vasfi da sergileyebilirler.

* Bagimsizliktan hoglanirlar ve bagimsiz olma egilimindedirler.

* Yalniz basina is yapma yetenekleri gicludur (Temiz, 2007).

Bu zeka alani giiglii olan kisilere uygun meslekler: Yazar, psikoterapist, sanatgi, is

adami (Vural, 2003).

Dogaci zeka.
Gardner’1n ileri stirdiigii zeka alaninin sonuncusudur.

Hayvan, bitki ve mineralleri siniflandirmay: ve bunlari tanimlamay: igerir. Biitiin
cimen, kaya, bitki ve hayvan tirlerini kapsar. Insan eliyle yapilmis olan ve su anda
kullandigimiz arabalar ve ugaklar da belki de doga zekasi alani igerisine girebilir (Basbay,
2000).

Bu zeké alanina sahip bireyler arastirma yapmayi, dogadaki canlilar1 incelemeyi sever.
Insanin ve kendinin varolus nedenlerini hakkinda diisiiniirler (Yavuz,2001). Egitim
kurumlarinda verilen 6gretimin okul binalarinda verilmesi 6grencilerde bu zeka alaninin

gelisimini kisitlamaktadir (Saban,2001).
Dogac1 zekaya sahip kisilerin genel 6zellikleri:

* Degisik canli tiirlerinin isimlerine kars1 ¢ok dikkatlidirler.

« Hayvan ve cicek tirleri ilgilerini ¢eker.

» Kendi istedikleri sekilde faaliyetler yaparlar.

* Her anlarin1 doga ile paylasirlar (Ar1, 2005).

* Doga ve hayvanat bahgesi gezilerini severler.

« Evcil hayvan beslemeyi severler.

* Dogadaki siniflamanin farkindadirlar

* Mevsim, iklim olaylarini, yeryiiziiniin sekli ve gokytiziine merak ve ilgileri vardir.

* Doganin dengesinden, diizeninden model ve Ornekler kullanarak 6grenmekten

hoslanirlar (Temiz, 2007).
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Bu zeka alami giiglii olan kisilere uygun meslekler: Arkeolog, biyolog, jeolog, zoolog
(Vural, 2003).

Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ile kisiler sosyallesip diizgiin bir kisilige sahip olabilir. Kisi ruh ve
bedensel becerilerini gelistirir. Duruma gore c¢evresel kosullar ve katilimeilarin durumlarina
gore degisip belirli kurallara dayali oyun, cimnastik, sporu i¢inde barindiran biitiin alistirmalar

ve galismalarin genis alanl etkinlikleridir (Yamaner, 2001).

Spor, belirli kurallara uyularak yapilan, i¢inde yarisma amaci giidiilen, bireylere

sosyal, fiziki, mental ve psikolojik olarak katki saglayan faaliyetlerin tamamidir (Erkal, 1982).

Beden egitimi ve spor bireylerin beden ve ruh yapisini gelistirir, iradesini giiglii hale
getirir. Bunlarin yani sira kisilerin grup ¢alismasini ve dayanisma saglamalarini kolaylastirir,
kendi kendine giiveni ve buna ek olarak da kisilerin toplumda yer edinmesi olarak
sosyallesmesinde de Onemli rol oynar (Erkal, 1982). Beden egitimi ve spor olgularini
birbirinden keskin bir sekilde ayirip ve farkli diisinmek oldukca giictiir (inal, 2003). Bu iki

kavram birbirini tamamlar.

Beden Egitimi ve Sporun Yararlar:

Beden egitimi cocuklarin gelisimini ¢ok yonlii olarak etkiler. Cocugun dengeli ve
uyumlu hareket yeteneklerini gelistirir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerine,
algisal-motor  gelisimlerine  sosyal-duygusal  gelisimlerin, O6grenme kapasitelerinin
gelistirilmesine ve bos zamanlarimi 1yi ve etkin bir sekilde kullanma aligkanliklari

kazandirilmasina katkida bulunur (Camliyer, 1999).

Beden egitimi ile bireyler saglik ilkeleri ve hareketin yasamda ne kadar ¢ok 6nemli
oldugunu anlarlar. insan hareketlerinin dogasi, biiyiime ve gelisme konulari, hastaliklardan
nasil korunulacagi, yeterli beslenme ve dengeli beslenme gibi konular hakkinda bilgi sahibi
olur. Bu bilgi birikimleriyle beraber etkinliklere yeni bir anlam ytklenecek ve bu da bitin

bireylerin daha saglikli bir yagsam siirdiirmesine katkida bulunacaktir (Cakiroglu, 1986).

Beden egitimi faaliyetleri diizenli bir sekilde yapilirsa, organizmanin fiziksel
uygunlugu ve dayaniklilig artar ve i¢ organ fonksiyonlar1 da gelisim gosterir. Bu durumda da
organizma degisen sartlara daha kolay bir sekilde uyum saglar ve yorgunluga karsi direnci
artar. Organizmada ¢ok goriilen etkiler ise beceri ve yeteneklerinin gelismesi, kassal
hareketlere bagli olarak verimlilik diizeyinin artiy gostermesi ve kassal dayamiklilik ve

kuvvetinin de artmasidir (S6onmez, 2001). Beden egitimi ve spora katilim sinir sistemi ile
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noromiiskiiler sistemin gelismesine katki saglamaktadir. Buna bagh olarak kisilerin refleks

gelisimi artmakta, sinir sisteminin diizenlenmesi ve daha hizli uyarilmasi saglanmaktadir

(Condii, 2004).

Kisinin kararlarinda kararli olmasini ve enerjisinin tam olmasini saglamasi, herhangi

bir sosyal ortamda objektif degerlendirmeler yapabilme yeteneginin de kisiye kazandirilmasi

ile kisinin birey-toplum iliskisini daha da uyumlu hale getirmektedir (D.P.T. 1983)

Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

Atatiirk’iin ve distniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri sozleri
aciklayabilme.

Milli bayramlar1 ve kurtulus gilinlerinin anlamini1 ve Onemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olabilme.

Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 edinebilme.

Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

Beden Egitimi ve Sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarii sportif
faaliyetlerle degerlendirmeye istekli olabilme.

Dost¢a oynama ve yarigsma, kazanani kutlama kaybetmeyi kabullenebilme, hile ve
haksizligin karsisinda olabilme.

Tabiat1 sevme temiz hava ve gilinesten faydalanabilme.

Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranabilme aliskanlig1 edinebilme.

Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

Kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme.

Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar geregi gibi
kullanabilme.

Butin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak guglendirebilme ve
gelistirebilme.

Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

Iyi durus aliskanlig1 edinebilme

Beden Egitimi ve Sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli

olabilme.
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18 Ocak 1982 Giin ve 2104 Sayili Tebligler DergisitMEB, 2000’den aktaran Karadag,
2012).

Coklu Zeka Yaklasiminda Beden Egitimi ve Sporun Yeri

Yapisal hareketlerin egitim biitliinliigli i¢inde belirli hedefler dogrultusunda bilingli,

kontrollii ve diizenli bir sekilde organizasyonuna “Beden egitimi” denir (Ozyigit, 1991).

Beden egitimi 6grencilerin bilissel alan, duyussal alan ve psikomotor alanlarda biitiin
bir sekilde gelismelerinde 6nemli bir rol oynar (Darst ve Pangrazi, 2006’ dan aktaran Ermis,
2012). Fiziksel aktivite 6grenmeyi, hafizay1 ve konsantrasyonu artirir, bunun sonucu olarak
ogrencilerin akademik performansi artar (Ratey ve Sattelmair, 2009’ dan aktaran Ermis,

2012).

“Beyin kaynakl1 norotrofik faktor” adi verilen proteinin diizenli ve siki antrenmanlar
yapilarak salgilanmasi artar. Salgilanan bu protein beyni besler. Boylece diizenli olarak
yapilan fiziksel etkinlikler, hipokampiiste yani beynin diisiinmeden sorumlu bélgesinde néron
tiretilmesini saglar ve bu da bireyin beyin performansinin daha iyi olmasma neden olur

(Hillman ve ark, 2008’den aktaran Ermis, 2012).

Bedensel zek& alani bedenin kullanilmasini gerektirdigi i¢in genellikle beden egitimi
dersinde kullanilir. Diger 6gretmenler kendi konularini anlatirken bu zeka alanini kullanmada

gucluk cekerler (Kuru, 2001).

Bir ¢ocuk futbol oynarken bedensel-kinestetik zeka alanmna ihtiya¢ duyar. Fakat bu
zeka alaninin yani sira topun nereye gidecegini tahmin etmek i¢in uzaysal zeka alanina da
sahip olmalidir. Ayrica oyun sirasinda etkili tartisabilmek ve hakkini savunabilmesi igin de
sozel ve kisilerarasi zekaya ihtiyaci olacaktir (Kuru, 2001). Yani bir ¢cocuk bir sportif faaliyeti

yaparken tek bir zeka alanini degil birden ¢ok zeka alanini kullanmaktadir.

Sozel-Dilsel Zekanin Beden Egitiminde Kullanimi

 Ogrencilere beden egitimi dersinde dgrendikleri bir psikomotor beceriyi ne zaman,
nerede ve nasil kullanabileceklerini agiklayabilme firsati verme,

« Ogrencilere 6grendikleri hareketin kendilerine ne tiir yararlar saglayabilecegine
iliskin tartisma ortami yaratma,

+ Ogrencilere beden egitimi derslerinde kendilerini en ¢ok ilgilendiren veya bir

konuyu veya bir olay1 arkadaslarina anlatma (Camliyer ve ark., 2005).
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Mantiksal-Matematiksel Zekanin Beden Egitiminde Kullanimi

Bir hareketin nasil yapilacagi dgrettikten sonra ona bagi olan diger hareketlerin ne
sekilde yapilacagini sorgulatma,

Egitsel oyunlar i¢erisinde matematik islemlerini kullanma,

Herhangi bir sahanin 6lgiilerini tam olarak verip evde bu 6l¢eklerden yola ¢ikarak
6l¢eklendirme ¢izimi yapmasini isteme,

Belirli hareketleri kare, iiggen, ¢ember vs. gibi sekillerin ¢izimlerini kullanip,
matematikle alakali emirlere oyun oynatma,

Siniflar arasinda yapilacak olan organizasyonlarda, organizasyon tanitimi, gelir
gider kayitlarini, hesap ve para ile ilgili isleri 6grencilere yaptirma (Camliyer ve
ark., 2005).

Gorsel-Uzamsal Zekanin Beden Egitiminde Kullanimi

Ogrencilere dgretilmis olan bir dirili veya oyun asamasinda 6grenmis olduklar bir
hareketi mental antrenman seklinde zihinlerinde canlandirmalarini isteme.

En sevdikleri bir hareket dizinini oyun vb. gibi etkinlikleri resim olarak ¢izmelerini
isteme,

Gorsel araglart kullanarak alanda yerlestirilmis olan sporcunun, bir sonraki oyun
stratejisinin neler olabilecegi hakkinda goriislerinin ne oldugunu sorma (Mitchell
and Kernodle, 2004),

Bir hareketin Ogretilmesinde flash kartlar, fotograflar, slayt gosterileri, afis
hazirlama, ve video gibi goriintiileri kullanma,

Ogrenciden simifin seviyesi dikkate alinarak yapilacak olan bir hareketin, ders,
hareket ve o harekete ait bir teknigin ¢izilmesini ev 6devi olarak verme,

Herkesin kendi beden hareketlerini ve sinirlarinin ne oldugunu ve bedensel yetenek
duzeylerini kavratma,

Gozler kapali oynayabilecekleri bir egitsel oyun oynatma (Camliyer ve ark., 2005),

Muziksel-Ritmik Zekanin Beden Egitiminde Kullanimi

Basit hareket tekniklerini tekerlemelere uydurarak yaptirma,

[Ikdgretim siniflarinda miizikle oynanan egitsel oyunlara sikga yer verme,

Her hareketin ritmini yakalayip el ¢irpma ya da sesle sdyleme (hop-hop-hop vb.),
Danslara sik sik yer verme,

Ogrenilen bir hareket becerisine iliskin 6grencilerden beste yapmalarini isteme

(Camliyer ve ark., 2005).
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Bedensel-Kinestetik Zekanin Beden Egitiminde Kullanim

Drama tlrlerini kullanma, rol yapma gibi turleri kullanma,

El isaretlerini ellerinden geldigince derslere dahil etme,

Ders esnasinda Ogrencilere O0grenme asamasi ile ilgili olarak belirli fiziksel
hareketlilik iceren oyun oynatma ve etkinlikler yaptirma,

Herhangi bir matematik problemini 6grencilerinizden fiziksel olarak ¢ézmelerini
isteyip onlar1 cesaretlendirme,

Gerginligi distiren hizli fakat riski az bedensel hareketler yaptirma,

Ogrencilere enerjik miizikler calip, hareket etmelerini saglama. Bu sayede daha
fazla oksijen alirlar ve uyanik kalmalar1 saglanir ve bunun sonucunda bedensel-
Kinestetik zeka alan1 Ggreniciler dersleri daha etkili dinleyebilirler,

Ogrencileri  dinlenme aralarinda fiziksel oyunlar oynamalari konusunda
cesaretlendirme (Bruetsch, 1998).

Ogrencilerin 6gretmen tarafindan gosterilen bir hareketin taklidini malzeme
kullanmaksizin, beden hareketleriyle yapmalari,

Ogrencinin 6gretmen roliinii {istlenerck dgretmene ve arkadaslarma bir beceriyi
gostermesi ve gostermis oldugu beceri ile ilgili kritik noktalar1 betimlemesi

(Mitchell and Kernodle, 2004).

Kisilerarasi-Sosyal Zekanin Beden Egitiminde Kullanim

Beden egitimiyle ilgili  yapilacak uygulamalarda  Ogrencilerin  grup
organizasyonlarina 6nem verme,

Ogrencilere degisik konular hakkinda cokga sorumluluk verme ve verilen
sorumluluklar arkadaslari ile paylagsmalarina zemin hazirlama,

*Smuflar arasinda yapilan etkinliklerde 6grencilere hakemlik, liderlik gibi vasiflar
yukleme

Sosyal davraniglara uygun hareket sergileyen ogrencileri toplulugun Oniinde
Odiillendirme ve onurlandirma,

Okuldaki spor kuliibii etkinliklerinde ogrencilere belirli etkin gorevler yukleme
(Camliyer ve ark., 2005).

Ozedoniik-i¢sel Zekanin Beden Egitiminde Kullanimi

Herhangi bir hareket Ogretilirken Ogrencilere yapamayacagindan fazla yiik
verilmeyip onun seviyesine gore gorevler verme bu sayede kendilerine olan

glivenlerini azalmamasini ve giivenlerinin yok olmamasini saglamak,
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Yapilacak olan hareketi kolaydan zora ve basitten karmasiga dogru yapabilmelerine
yardimci olmak,

Diizeltme ve degerlendirme doniitlerini diizglin kullanma,

Ogrenmis olduklar1 ya da 6grenecekleri bir hareketin kendi diizeylerine uygun
olarak analizini yaptirmak,

Ogrencilere ders disinda devler verip gelismelerine katki saglayacak program
hazirlama, ve onlardan kendilerini giiclii hissettikleri yonlerini belirtecekleri bir

yazi isteme (Camliyer ve ark., 2005).

Dogaci1 Zekanin Beden Egitiminde Kullanim

Beden egitimi uygulamalarinda miimkiin oldugunca giinesi ve acik havay1
degerlendirme,

Dersin yapildig1 alanlardaki malzemelerin temizligine dikkat ¢ekme,

Ortam uygun oldugunda ogrencilere kir gezileri diizenleme ve kir kosulari
yaptirma,

Ders dist etkinlikler kapsaminda zaman zaman g¢evredeki uygun yerlere doga

yiirliylisleri diizenleme (Camliyer ve ark., 2005).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma “Tarama ve Betimleme Modeli” olarak tasarlanmistir. GUnimizde ya
da gecmiste gerceklesen veya var olan durumlarn hicbir farklilasmaya ugratmadan,
degistirmeden oldugu gibi betimlemeyen ve durumu tamimlamayir amaglayan arastirma
yaklagimidir. Bu aragtirma modelinde eldeki durumda degisiklik ya da durumu etkileme
cabast yoktur. Bu arastirma modelinde ama¢ ortada olan durumu goézlemleyip dogru bir

sekilde analiz etmektir. Degistirme olmaksizin gézlemlemek asil amagtir (Karasar,1984).

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 20182019 yilinda Ordu ilinde belirli spor kuliipleri ve okul
takimlarinda farkli branslardaki sporcular olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise, Ordu
ilinde ki belirli spor kuliipleri ve okul takimlarindan 224’ takim sporlartyla ugrasan , 288’1

bireysel sporlarla ugrasan olmak tizere toplam 512 6rneklem olusturmaktadir.

Veri Toplama Teknikleri

Calismada ogrencilere Ozden (2008) tarafindan gelistirilmis olan “Coklu Zeka
Envanteri” uygulanmistir. Envanter 5°1i likert tipindedir. 10 bolimden olugmakta ve 80
madde bulunmaktadir. Katilimcilar bana hi¢ uygun degil ve bana tamamen uygun arasinda

tercih yapmaktadir. Olgek derecelendirmeleri asagidaki gibidir:

1=Bana Hi¢ Uygun Degil
2=Bana Cok Az Uygun
3=Bana Kismen Uygun
4=Bana Oldukc¢a Uygun

5=Bana Tamamen Uygun

Envanter her boliimde A’dan H harfine kadar maddeleden olugsmaktadir. Her boliimde
benzer harfler bir zeka alanini temsil etmektedir. Anketteki maddelerin temsil ettikleri zeka

alanlar1 su sekildedir:

A harfi = Sozel-Dilsel Zeka

B harfi = Mantiksal-Matematiksel Zeka
C harfi = Gorsel-Uzamsal Zeka

D harfi = Muziksel-Ritmik Zeka
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E harfi = Bedensel-Kinestetik Zeka
F harfi = Kisilerarasi-Sosyal Zeka
G harfi = i¢sel Zeka

H harfi = Dogac1 Zeka

Her sporcunun sekiz zeka alanindan aldiklar1 puanlar sekiz bolimde de ayni harfler
toplanarak belirlenmistir. Sonuglara gore en yiiksek puan aldiklar1 alanlar o zekd alaninin

daha baskin oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Coklu Zeka Diizeyleri Olgeginin alt boyutlarina iliskin olarak Cronbach’s Alpha
degerleri; Sozel zeka igin deger 0,712, Mantiksal zeka icin deger 0,815, Gorsel zeka igin
deger 0,755, Miiziksel zeka i¢in deger 0,763, Bedensel zeka icin deger 0,738, Sosyal zeka i¢in
deger 0,820, Dogac1 zeka icin deger 0,878, I¢sel zeka icin deger 0,816 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, 6lgekler araciligi ile elde edilen verilerin analizlerinin yapilabilmesi i¢in
once tiim verilerin islenmesiyle ilgili calismalar yapilmistir. Bunun i¢in Oncelikle, Ordu
ilindeki ¢esitli spor kuliipleri ve okullarin spor takimlarindan toplam 512 sporcunun
doldurdugu olgeklerin detayli bir sekilde kontrolleri yapilmistir. Verilen anketleri eksik
dolduranlarin veya hi¢ doldurmayanlarin anketleri degerlendirilmemistir. Daha sonra
arastirmaya uygun bulunan anketler, SPSS programinda analizlerinin yapilip degerlendirmeye
tabi tutulmasi igin icgin bilgisayara aktarilmistir. Verilerin dagilimlari incelenmis ve alt
boyutlarin garpiklik ve basiklik degerlerinin +1,96 ile -1,96 arasinda degismesi nedeniyle
normallik varsayimi saglanmis ve parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir (Can,
2018). Arastirmada veri analizlerinin yapilmasi igin SPSS 22 paket programi kullanilmistir.
Verilerin analiz edilmesinde frekans, yiizde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayict
istatistiklerden, Pearson korelasyon testi ve parametrik testler olan t testi, ANOVA testleri
kullanilmistir. Coklu karsilastirmalarda hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek
amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testinden faydalanilmistir. Tiim verilerin analizinde

0,05 degeri giiven diizeyi olarak alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular ve Yorum

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklere Yonelik Bulgular:

N %
Yas
15 yas ve alti 151 29,5
16-20 yas 308 60,2
21-25 yas 46 9,0
26 yas ve iizeri 7 1,3
Cinsiyet
Kiz 295 57,6
Erkek 217 42,4
Ogrenim Durumu
ilkokul 5 1,0
Ortaokul 115 22,5
Lise 316 61,7
Lisans 73 14,3
Lisansusti 3 0,5
Aile Gelir Durumu
0-1500 45 8,8
1501-2500 126 24,6
2501-3500 149 29,1
3501-4500 101 19,7
4500 ve st 91 17,8
Anne Ogrenim Durumu
Hic¢bir okul mezunu degil 17 3,3
Tlkokul 128 25,0
Ortaokul/Lise 279 54,5
Lisans 72 14,1
Lisansusti 16 3,1
Baba Ogrenim Durumu
Higbir okul mezunu degil 10 2,0
Tlkokul 117 22,9
Ortaokul/Lise 282 55,1
Lisans 81 15,8
Lisansusti 22 4.2

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamalar1 %29,5’1 (n=151) 15 yas ve alt1, %60,2’si
(n=308) 16-20 yas arasinda, %9,0’1 (n=46) 21-25 yas arasinda, %1,3’i (n=7) 26 yas ve
tizerindedir. Katilimcilarin cinsiyet durumu %57,6’s1 (n=285) kiz, %42,4’t (n=217) kiz
sporcudur. Katilimcilarin 6grenim durumu, %1,0°1 (n=5) ilkokul, %22,5’1 (n=115) ortaokul,
%61,7’s1 (n=316) lise, %14,3’1 (n=73) lisans, %0,5’1 (n=3) lisansiistii 6grenim durumudur.
Katilimcilarin aile gelir diizeyleri %8,8’1 (n=45) 0-1500 tl arasinda, %24,6’s1 (n=149) 1501-
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2500 tl arasinda, %29,1’i (n=149) 2501-3500 tl arasinda, %19,7’si (n=101) 3501-4500
arasinda, %17,8’1 (n=91) 4500 tl ve istii gelire sahiptir. Arastirmaya katilanlarin anne
Ogrenim diizeyi durumu %3,3’1 (n=17) hi¢bir okul mezunu degil, %25,0’1 (n=128) ilkokul,
%54,5’1 (n=279) ortaokul/lise, %14,1’1 (n=72) lisans, %3,1’1 (n=16) lisansiistii mezunudur.
Katilimcilarin baba 6grenim diizeyi durumu %2,0’1 (n=10) hi¢bir okul mezunu degil, %22,9’u
(n=117) ilkokul, %55,1’i (n=282) ortaokul/lise, %15,8’i (n=81) lisans, %4,3’i (n=22)

lisansisti mezunudur.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Spor Bilgilerine Yonelik Bulgulart

N %
Brans
Taekwondo 81 15,8
Judo 80 15,6
Giires 71 13,9
Futbol 80 15,6
Basketbol 70 13,7
Voleybol 75 14,6
Ylzme 55 10,7
Spor Turu
Takim 224 43,8
Bireysel 288 56,2
Milli Sporcu Olma Durumu
Evet 48 9,4
Hayir 464 90,6
Spora Baslama Yasi
1-5 yas 11 2,1
6-10 yas 240 46,9
11-15 yas 247 48,2
16 yas ve iizeri 14 2,7
Spor Yapma Yih
1-4 212 41,4
5-9 203 39,6
10-14 87 17,0
15 yas ve iizeri 10 2,0

Arastirmaya katilanlarin spora yonelik bilgileri incelendiginde, sporcularin %15,8’1
(n=81) tackwondo, %15,6’s1 (n=80) judo, %13,9°’u (n=71) giires, %15,6’s1 (n=80) futbol,
%13,7’si (n=70) basketbol, % 14,6’s1 (n=75) voleybol ve 9%10,7°si (n=55) yiizme
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brangindadir. Katilimeilarin %43,8°1 (n=224) takim sporu yaparken %56,2’si (n=288) bireysel
sporla ugragmaktadir. %9,4’i (n=48) milli sporcu, %90,6’s1 (n=464) milli sporcu degildir.
Arastirmaya katilanlarin spora baslama yast durumlart %2,1°i (n=11) 1-5 yas arasinda,
%46,9’u (n=240) 6-10 yas arasinda, %48,2’si (n=247) 11-15 yas arasinda, %2,7’si (n=14) 16
yas ve lizerinde spora baslamistir. Katilimcilarin spor yapma yillart %41,4’4 (n=212) 1-4 yil,

%39,6’s1 (n=203) 5-9 yil, %17,0’1 (n=87) 10-14 y1l, %2,0’1 (n=10) yildir spor yapmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Sporcularin Coklu Zekd Modeli Alt Boyutlara Yonelik
Tammlayict Istatistik Sonuglar

Std.
N Minimum Maksimum Ortalama  Sapma Carpiklik Basiklik

Sozel zeka 512 10,00 50,00 31,77 8,871  -190 -,420
Mantiksal zeka 512 12,00 50,00 34,00 7,272 -193 -,334
Gorsel zeka 512 14,00 50,00 34,63 7,006 -,262 -,389
Muziksel zeka 512 12,00 50,00 33,98 7,343 -219 -,333
Bedensel zeka 512 17,00 50,00 38,22 6,561  -,412 -,119
Sosyal zeka 512 14,00 50,00 36,10 6,537 -378 ,032
Dogaci zeka 512 12,00 50,00 35,85 7,086 -, 457 ,009
Igsel zeka 512 17,00 50,00 35,00 6,639 -164 -,365

Coklu zeka alt boyutlarina yonelik tanimlayict bulgular incelendiginde sozel zeka alt
boyutu icin ortalama puan 31,77+8,87; mantiksal zeka alt boyutu i¢in ortalama puan
34,00+7,27; gorsel zeka alt boyutu icin ortalama puan 34,63+7,00; muziksel zeka alt boyutu
icin ortalama puan 33,98+7,34; bedensel zeka alt boyutu icin ortalama puan 38,22+6,56;
sosyal zeka alt boyutu icin ortalama puan 36,10+6,53; dogac1 zeka alt boyutu i¢in ortalama
puan 35,85+7,08; i¢sel zeka alt boyutu i¢in ortalama puan 35,00+£6,63 olarak tespit edilmistir.

Alt boyutlara yonelik carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, degerlerin +1,96
ile -1,96 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu durum alt boyutlarin normal dagilim

varsayimini  sagladigini  gostermektedir. Normallik varsayiminin saglanmasi nedeniyle

parametrik testler olan t testi ve ANOVA testinin yapilmasina karar verilmistir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Sporcularin Yasa Gore Coklu Zekd Diizeyler Belirlemek I¢in
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi

Sozel zeka

Mantiksal
zeka

Gorsel zeka

Miziksel
zeka

Bedensel
zeka

Sosyal zeka

Dogaci
zeka

Icsel zeka

15 yas ve alt1 (a)
16-20 yas (b)
21-25 yas (c)

26 yas ve lizeri (d)
15 yas ve alt1 (a)
16-20 yas (b)
21-25 yas (c)

26 yas ve Uzeri (d)
15 yas ve alt1 (a)
16-20 yas (b)
21-25 yas (c)

26 yas ve tlizeri (d)
15 yas ve alt1 (a)
16-20 yas (b)
21-25 yas (c)

26 yas ve lizeri (d)
15 yas ve alt1 (a)
16-20 yas (b)
21-25 yas (¢)

26 yas Ve lzeri (d)
15 yas ve alt1 (a)
16-20 yas (b)
21-25 yas (c)

26 yas ve lizeri (d)
15 yas ve alt1 (a)
16-20 yas (b)
21-25 yas (c)

26 yas ve lizeri (d)
15 yas ve alt1 (a)
16-20 yas (b)
21-25 yas (c)

26 yas ve lizeri (d)

Ortalama

31,77
31,54
32,93
34,71
34,29
33,67
34,69
37,71
34,30
34,61
35,41
37,28
33,43
34,40
33,55
30,00
39,05
37,25
41,36
42,14
35,45
36,08
37,71
40,71
34,64
36,13
36,78
43,28
33,41
35,32
37,54
38,85

Std.
Sapma

8,066
9,509
7,230
5,992
7,853
7,110
6,555
4,855
7,214
7,026
6,855
6,473
7,368
7,341
7,479
4,932
6,49

6,467
6,060
6,175
6,516
6,546
6,434
4,461
7,678
6,659
7,189
5,794
7,048
6,332
6,068
6,962

Tukey
F p Test
Sonugclari
0,587 0,624
1,039 0,375
0,626 0,599
1,351 0,257
a-c
7664 0000 ¢
b-c
b-d
2,613 0,051
a-d
4514 0,004 b-d
c-d
a-c
6,336 0,000 a-d
b-d

Yasa gore coklu zeka diizeyleri incelendiginde, yasa gore bedensel zeka, dogaci zeka

ve igsel zeka alt boyutlarinda puan ortalamalarinin anlamli sekilde farklilastigi tespit

edilmistir (p<0,05).

Bedensel

zekd alt boyutlarinda meydana gelen anlamlh

farkliliklarin  hangi

degiskenden ortaya c¢iktigin1 belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi

yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore 20 yasindan kiigiik bireylerin bedensel zeka ortalama

puanlar1 20 yasindan biiyiik bireylere gore daha diisiik olarak tespit edilmistir.



Dogaci1 zeka alt boyutlarinda meydana gelen anlamli farkliliklarin hangi degiskenden
ortaya ciktigin1 belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test
sonuclarina gore 15 yas altindaki bireylerin puan ortalamalar1 en diisikkken 26 yas ve iizeri

bireylerin puan ortalamalar1 en yiiksektir.

Icsel zeka alt boyutlarinda meydana gelen anlamli farkliliklarin hangi degiskenden
ortaya c¢iktigini belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test
sonuclarina gorel5 yas altindaki bireylerin puan ortalamalar1 en diisiikken 26 yas ve iizeri
bireylerin puan ortalamalar1 en yiiksektir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gére Coklu Zeka Duzeylerini
Belirlemek I¢gin Yapilan t Testi Sonuglart

Ortalama Std. Sapma T P

. R Kiz 30,99 8,952

Sozel zeka 2,337 0,200
Erkek 32,84 8,671
K 33,82 7,263

Mantiksal iz 0,648 0,517
zeka Erkek 34,24 7,289
. . Kiz 33,83 7,085

Gorsel zeka 3,017 0,003
Erkek 35,71 6,878
(Zi K 33,10 7,258

Muziksel 'z 3,193 0,001
zeka Erkek 35,18 7,310
K 37,76 6,428

BedAenseI 1Z 1,834 0,067
zeka Erkek 38,84 6,704
. Kiz 35,80 6,496

Sosyal zeka 1,214 0,225
Erkek 36,51 6,584
Kiz 35,90 6,970

Dogaci zeka 0,192 0,848
Erkek 35,78 7,255
. Kiz 34,63 6,386

Icsel zeka 1,509 0,132
Erkek 35,52 6,949

Cinsiyete gore coklu zeka diizeyleri incelendiginde, cinsiyete gore gorsel zeka ve
miiziksel zekd alt boyutlarinda puan ortalamalarinin anlamli sekilde farklilastigi tespit
edilmistir (p<0,05). Gorsel zekd ve miiziksel zeka algilarinda erkeklerin puan ortalamalari

kizlardan daha ytiksektir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Sporcularin Osgrenim Durumularina Gére Coklu Zekd
Duzeylerini Belirlemek I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi

Tuke
Ortalama Std. F p Test )
Sapma
Sonugclari
Ilkokul (a) 31,80 7,190
Ortaokul (b) 32,05 9,018
Sozel zekd  Lise (c) 31,32 9,068 0,755 0,555
Lisans (d) 33,26 7,852
Lisansusti (e) 33,00 9,165
Ilkokul (a) 37,00 6,819
Ortaokul (b) 34,85 8,364
xig"k”l Lise (c) 33.33 7,000 1925 0,105
Lisans (d) 35,36 6,440
Lisansusti (e) 33,66 3,055
Ilkokul (a) 34,40 8,848
Ortaokul (b) 34,60 7,367
Gorsel zeka  Lise (c) 34,20 7,097 1,583 0,178
Lisans (d) 36,43 6,020
Lisansusti (e) 37,00 8,185
Ilkokul (a) 36,40 6,730
Miiziksel O_rtaokul (b) 33,57 7,500
seka Lise (c) 34,06 7,374 0,787 0,534
Lisans (d) 34,39 7,029
Lisansusti (e) 28,00 7,810
Ilkokul (a) 37,40 8,384 a-b b-d
Ortaokul (b) 39,59 6,691 a-d b-e
Bedensel | jse (o) 37,04 6,331 7083 0000  ae
. Lisans (d) 41,15 6,059 b-c
Lisansustii (e) 40,66 4,725
Ilkokul (a) 36,40 5,813
Ortaokul (b) 35,86 6,515
Sosyal zek&  Lise (c) 35,74 6,762 1,856 0,117
Lisans (d) 38,00 5,454
Lisansustii (e) 37,33 1,154
Ilkokul (a) 30,20 8,555
Ortaokul (b) 34,82 7,704
Dogaci zekd Lise (c) 35,97 6,730 2,210 0,067
Lisans (d) 37,27 7,261
Lisansustii (e) 37,33 6,806
Ilkokul (a) 31,40 2,880 a-b b-d
Ortaokul (b) 33,16 7,282 a-c b-e
fcsel zeka  Lise (c) 35,13 6,401 55,63 0,000 a-d
Lisans (d) 37,57 5,882 a-e
Lisansstl (e) 36,33 7,094 b-c

Ogrenim durumuna gére goklu zeka diizeyleri incelendiginde, 6grenim durumuna gére
bedensel zeka ve igsel zeka alt boyutlarinda puan ortalamalarinin anlamh sekilde farklilagtig
tespit edilmistir (p<0,05).

Bedensel zekd alt boyutlarinda meydana gelen anlamli farkliliklarin  hangi
degiskenden ortaya c¢iktigin1 belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi
yapilmistir. Test sonuglarina gore lisans ve lisansiistii mezunu bireylerin puan ortalamalari

daha yuksektir.
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Icsel zeka alt boyutlarinda meydana gelen anlamli farkliliklarin hangi degiskenden

ortaya c¢iktigini belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test

sonuglarina gore lisans ve lisansiistii mezunu bireylerin puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Sporcularin Aile Gelir Durumlarina Goére Coklu Zeka
Diizeylerini Belirlemek I¢in Yapilan Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi

Sonuclari
Tuke
Ortalama Std. F p Test g
Sapma
Sonuglar:
0-1500 (a) 30,48 9,109
1501-2500 (b) 31,68 8,897
Sozel zeka  2501-3500 (c) 32,02 8,411 0422 0,793
3501-4500 (d) 32,40 9,312
4500 ve Ustii (6) 31,46 9,072
0-1500 (a) 31,60 8,781 ac b-e
Vanfie | 15012500 () 32,03 6,085 a-d
rolch 2501-3500 (c) 34,53 6,629 2944 0020  ae
3501-4500 (d) 34,50 7,052 b-c
4500 ve Ustii (€) 35,25 7,765 b-d
0-1500 (a) 32,40 7,554
15012500 (b) 34,15 6,929
Gorsel zekd  2501-3500 (C) 34,44 7,105 2244 0,063
3501-4500 (d) 35,66 6,883
4500 ve Ustii (€) 35,54 6,880
0-1500 (a) 32,06 7,355
Mgk 1012500 () 3303 7,167 Zg
rolch 2501-3500 (c) 34,09 6,997 2639 0033
3501-4500 (d) 34,32 7,348 b
4500 ve Ustii (€) 35,70 7,862
0-1500 (a) 37,64 7,813
1501-2500 (b) 37,53 6,415
ZBeef;r‘se' 2501-3500 (c) 38,40 6,377 0679 0607  Farkyok
3501-4500 (d) 38,62 6,626
4500 ve Ustii () 38,71 6,361
0-1500 (a) 35,08 6,632
1501-2500 (b) 35,02 6,362 ae
Sosyal zekd  2501-3500 (c) 36,36 6,742 2834 0024  ce
3501-4500 (d) 35,98 6,423 d-e
4500 ve UOstii (e) 37,83 6,245
0-1500 (a) 35,82 8,141
1501-2500 (b) 34,77 6,977
Dogacizekd 2501-3500 (c) 36,07 6,709 1,296 0,270
3501-4500 (d) 36,88 6,873
4500 ve Ustii (€) 35,85 7,460
0-1500 (a) 33,53 7,063
1501-2500 (b) 34,10 6,521
iselzeka  2501-3500 (c) 35,33 6,221 1,826 0,122
3501-4500 (d) 35,93 7,085
4500 ve Ustii () 35,43 6,620
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Aile gelir durumuna gore ¢oklu zeka diizeyleri incelendiginde, aile gelir durumuna
gore mantiksal zeka, miiziksel zeka ve sosyal zeka alt boyutlarinda puan ortalamalarinin

anlamli sekilde farklilagtig tespit edilmistir (p<0,05).

Mantiksal zeka alt boyutlarinda meydana gelen anlamli farkliliklarin  hangi
degiskenden ortaya ciktigim1 belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi
yapilmustir. Test sonuclarina gore 4500 TL ve iizeri aile gelirine sahip olanlarin puan
ortalamalar1 en yliksekken, 1500 TL ve alti gelire sahip olanlarin puan ortalamalari en

diisiiktilr.

Miziksel zekd alt boyutlarinda meydana gelen anlamli farkliliklarin  hangi
degiskenden ortaya ciktigim1 belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi
yapilmistir. Test sonuclarina goére 4500 TL ve iizeri aile gelirine sahip olanlarin puan
ortalamalar1 en yiiksekken, 1500 TL ve alt1 gelire sahip olanlarin puan ortalamalar1 en

diistiktiir.

Sosyal zeka alt boyutlarinda meydana gelen anlamli farkliliklarin hangi degiskenden
ortaya c¢iktigini belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test
sonuclarina gore 4500 TL ve lizeri aile gelirine sahip olanlarin puan ortalamalar1 en
yiiksekken, 1500 TL ve alt1 gelire sahip olanlarin puan ortalamalar1 en diistiktiir.

Tablo 8. Sporcularin Anne Ogrenim Durumlarina Géore Coklu Zeka Diizeylerini Belirlemek
I¢in Yapilan Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglari

orama Gove F P Soean |
Hicbir okul mezunu degil (a) 33,47 9,663
flkokul (b) 29,92 8,452
Sozel zeka  Ortaokul/Lise (c) 32,74 8,664 3,025 0,017 b-c
Lisans (d) 31,70 9,375
Lisansusti (e) 28,31 10,376
Higbir okul mezunu degil (a) 35,52 5,328
Ilkokul (b) 32,57 7,457
xgt‘k”' Ortaokul/Lise (c) 34,55 7099 2,038 0088 -
Lisans (d) 34,38 7,683
Lisansstl (e) 32,56 7,580
Higbir okul mezunu degil (a) 34,05 5,273
flkokul (b) 33,32 7,301
Gorsel zeka  Ortaokul/Lise (c) 35,20 7,026 2,222 0,066
Lisans (d) 35,36 7,065
Lisansusti (e) 32,37 5,795
Higbir okul mezunu degil (a) 33,88 4,675
. flkokul (b) 31,38 7,654 b-c
'Z\gﬂg'kse' Ortaokul/Lise (c) 34,79 6951 5904 0,000 b-d
Lisans (d) 35,54 7,830
Lisansusti (e) 33,75 7,160

40



Tablo 8. (Devamu)

Hicbir okul mezunu degil (a) 38,11 4 594
Bedensel flkokul (b) 37,90 7,084 g'e
~oa - Ortaokul/Lise (c) 38,27 6,456 0,754 0,005 c-:
Lisans (d) 39,05 6,620 d-e
Lisansusti (e) 36,18 5,540
Higbir okul mezunu degil (a) 35,17 5,317
Ilkokul (b) 34,33 6,607 b-c
Sosyal zeka  Ortaokul/Lise (c) 36,58 6,515 3,781 0,013 b-d
Lisans (d) 37,55 6,335 b-e
Lisansusti (e) 36,43 6,098
Higbir okul mezunu degil (a) 37,82 4,889 a-b
Ilkokul (b) 34,48 7,258 a-e
Dogaci .
seka Ortaokul/Lise (c) 36,53 6,733 3,194 0,008 c-e
Lisans (d) 35,94 8,198 d-e
Lisansustii (e) 32,37 6,195
Higbir okul mezunu degil (a) 35,11 5,914
flkokul (b) 33,47 6,962
i¢sel zekd  Ortaokul/Lise (c) 35,47 6,371 3,504 0,002 23
Lisans (d) 36,44 6,858
Lisansusti (e) 32,56 6,207

Anne 6grenim durumuna gore ¢oklu zeka diizeyleri incelendiginde, anne 6grenim
durumuna gore sozel zeka, miiziksel zeka, bedensel zeka, sosyal zeka, dogaci zeka ve igsel
zekd alt boyutlarinda puan ortalamalarinin anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir
(p<0,05).

Sozel zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore annesi higbir

okul mezunu olmayan bireylerin puan ortalamalari en yiiksektir.

Miiziksel zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore annesi

lisans mezunu olan bireylerin puan ortalamalar en yiiksektir.

Bedensel zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore annesi

lisans mezunu olan bireylerin puan ortalamalari en yiiksektir.

Sosyal zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore annesi lisans

mezunu olan bireylerin puan ortalamalar1 en yiiksektir.

Dogaci zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore annesi hicbir

okul mezunu olmayan bireylerin puan ortalamalar1 en ytiksektir.
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Icsel zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigim tespit etmek

amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore annesi lisans

mezunu olan bireylerin puan ortalamalar1 en yiiksektir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Sporcularin Baba Ogrenim Durumlarina Gore Coklu Zekd
Diizeylerini Belirlemek I¢in Yapilan Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi

Sonuclari
Std. Tukey
Ortalama Sapma F P Test
Sonuglari
Higbir okul mezunu degil (a) 30,80 7,284
Ilkokul (b) 30,23 8,645
Sozel zekd  Ortaokul/Lise (c) 32,15 8,800 1,289 0,273
Lisans (d) 32,50 9,377
Lisansustii (e) 33,00 9,466
Higbir okul mezunu degil (a) 32,70 6,929
ilkokul (b) 33,64 7,186
xig“k”' Ortaokul/Lise (c) 33,87 7337 0640 0634 -
Lisans (d) 34,65 7,326
Lisansust (e) 35,72 6,997
Higbir okul mezunu degil (a) 33,50 7,820
Gorsel flkokul (b) 33,65 6,138
76ka Ortaokul/Lise (c) 34,75 7,339 1,049 0,376 ----
Lisans (d) 35,43 7,276
Lisansusti () 35,81 6,623
Higbir okul mezunu degil (a) 34,20 7,598
. Ilkokul (b) 32,43 6,485
Maziksel 5 okuliLise () 33,76 7499 4179 0002 ¢
zeka . b-e
Lisans (d) 36,53 7,553
Lisansisti (e) 35,63 6,651
Higbir okul mezunu degil (a) 36,40 6,752
fikokul (b) 37,90 6,579
ZBeef;r‘se' Ortaokul/Lise (c) 38,30 6,777 0,338 0,852
Lisans (d) 38,59 6,022
Lisansustii (e) 38,40 5,787
Higbir okul mezunu degil (a) 35,80 6,303
flkokul (b) 35,67 6,350
f:ig’a' Ortaokul/Lise (c) 35,75 6,769 1676 0,154
Lisans (d) 37,56 5,888
Lisansustii (e) 37,68 6,424
Higbir okul mezunu degil (a) 36,40 7,647
. Ilkokul (b) 35,62 7,129
Dogact Ortaokul/Lise (c) 35,91 6,864 0926 0449 -
Lisans (d) 35,22 7,792
Lisansistii (e) 38,40 6,723
Higbir okul mezunu degil (a) 35,50 7,590
Ilkokul (b) 34,60 6,936
icsel zeka Ortaokul/Lise (c) 34,85 6,528 0,820 0,513
Lisans (d) 35,51 6,754
Lisansisti (e) 37,09 5,579
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Baba 6grenim durumuna gore coklu zeka diizeyleri incelendiginde, baba 6grenim
durumuna gore miiziksel zeka alt boyutunda puan ortalamalarinin anlaml sekilde farklilagtigt

tespit edilmistir (p<0,05).

Miiziksel zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore babasi
lisans mezunu olan bireylerin puan ortalamalari en ytiksektir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Sporcularin Yapmis Olduklart Spor Bransina Gore Coklu

Zeka Diizeylerini Belirlemek Icin Yapilan Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey)
Testi Sonuclart

Tuke
Ortalama Std. F p Test /
Sapma
Sonuclari
Taekwondo (a) 32,34 9,187
Judo (b) 33,71 7,317
Gires (c) 28,97 6,895
Sozel zekd  Futbol (d) 32,08 9,097 2,139 0,048 b-c
Basketbol (e) 32,48 11,411
Voleybol (f) 31,58 9,680
Yizme (g) 30,67 6,741
Teekwondo (a) 33,14 7,062
Judo (b) 36,52 7,189
Mantiksal Gires (c) 31,50 5,903
seka Futbol (d) 34,11 7,339 3,358 0,003 b-c
Basketbol (e) 34,01 8,628
Voleybol (f) 34,57 5,819
Ylzme (g) 33,89 8,121
Taekwondo (a) 34,65 7,009
Judo (b) 35,55 6,957
Giires (¢) 33,18 5,899
Gorsel zekd  Futbol (d) 34,66 7,931 0,943 0,463
Basketbol (e) 35,24 7,478
Voleybol (f) 34,94 6,949
Ylzme (g) 33,87 6,874
Taekwondo (a) 33,09 6,491
Judo (b) 35,15 7,055
. Giires (c) 31,50 6,315 b-c
;\gﬂg'kse' Futbol (d) 34,40 7927 3058 0006 c-e
Basketbol (e) 35,37 8,584 c-f
Voleybol (f) 35,25 6,875
Yuzme (g) 32,70 7,410
Bedensel Taekwondo (a) 38,11 7,074
zeka Judo (b) 39,78 6,725
Gires (¢) 37,91 6,442
Futbol (d) 37,56 6,891 2,273 0,036 f-g
Basketbol (e) 37,67 6,764
Voleybol (f) 36,86 5,406
Yuzme (g) 40,03 5,884
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Tablo 10. (Devami)

Sosyal zekd  Taekwondo (a) 35,82 7,479
Judo (b) 36,30 6,187
Gires (c) 34,66 5,915
Futbol (d) 36,30 6,473 0,908 0,489
Basketbol (e) 36,74 7,968
Voleybol (f) 36,86 4,913
Yuzme (g) 35,98 6,349
Dogaci zekd Taekwondo (a) 35,70 7,440
Judo (b) 34,40 7,541
Gires (c) 36,19 6,257
Futbol (d) 37,31 6,497 2,123 0,049 d-g
Basketbol (e) 36,90 7,682
Voleybol (f) 36,10 6,231
Yuzme (g) 33,94 7,555
icsel zekd  Taekwondo (a) 35,60 7,112
Judo (b) 33,23 7,195
Giires (c) 34,95 5,948 bee
Futbol (d) 35,86 6,876 2,152 0,046
Baskethol (e) 36,38 6,456 g€
Voleybol (f) 35,05 5,685
Yuzme (g) 33,72 6,589

Spor bransina gore ¢oklu zeka diizeyleri incelendiginde, spor bransina gore sozel zeka,
mantiksal zeka, miiziksel zeka, bedensel zeka, dogaci zeka ve igsel zeka alt boyutlarinin puan

ortalamalarinin anlaml sekilde farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05).

Sozel zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore giires branginda

olan bireylerin puan ortalamalar1 en diistiktiir.

Mantiksal zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuclarina gore giires

branginda olan bireylerin puan ortalamalar en diisiiktiir.

Miiziksel zeka alt boyutunda farkliligin hangi deg§iskenden kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore giires

bransinda olan bireylerin puan ortalamalari en diisiiktiir.

Bedensel zekad alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore voleybol

bransinda olan bireylerin puan ortalamalar en diisiiktiir.

Dogaci zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarmma gore yiizme

branginda olan bireylerin puan ortalamalar en diisiiktiir.
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Icsel zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigim tespit etmek
amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore judo bransinda
olan bireylerin puan ortalamalar1 en diisiiktiir.

Tablo 11. Arastirmaya Kanlan Sporcularin Yapmis Olduklar: Spor Tiiriine Gore Coklu Zeka
Diizeylerini Belirlemek I¢in Yapilan Yapilan t Testi Sonuglart

Ortalama Std. Sapma t P

. . Takim 32,05 10,043

Sozel zeka ) 0,616 0,538
Bireysel 31,560 7,854
Tak 34,23 7,308

Mantiksal aim 0,633 0,527
zeka Bireysel 33,82 7,248
B . Takim 3491 7,453

Gorsel zeka . 0,804 0,422
Bireysel 34,40 6,731
Uzi Tak 34,95 7,796

Muziksel am 2,660 0,008
zeka Bireysel 33,22 6,894
Tak 37,37 6,387

BedAenseI E-l 1m 2,612 0,009
zeka Bireysel 38,88 6,629
. Takim 36,62 6,523

Sosyal zeka . 1,569 0,117
Bireysel 35,70 6,531
Takim 36,77 6,807

Dogaci zeka . 2,602 0,010
Bireysel 35,13 7,226
. R Takim 35,73 6,370

I¢sel zeka : 2,193 0,029
Bireysel 34,44 6,798

Spor tiiriine gore ¢oklu zeka diizeyleri incelendiginde, spor tiiriine gore miiziksel zeka,
bedensel zeka, dogaci zeka ve icsel zeka alt boyutlarinin puan ortalamalarinin anlaml sekilde

farklilastig1 tespit edilmistir (p<0,05).

Miiziksel zeka alt boyutunda takim sporlarinda olan bireylerin puan ortalamalar1 daha

yuksektir.

Bedensel zeka alt boyutunda takim sporlarinda olan bireylerin puan ortalamalar1 daha

disiiktiir.

Dogac1 zeka alt boyutunda takim sporlarinda olan bireylerin puan ortalamalar1 daha

yuksektir.

Igsel zeka alt boyutunda takim sporlarinda olan bireylerin puan ortalamalari daha

yuksektir.
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Tablo 12. Arastirmaya Katilan T akim ve Bireysel Sporla Ugrasan Sporcularin Cinsiyete Gore
Coklu Zekd Diizeylerini Belirlemek I¢in Yapilan t Testi Sonuglart

Ortalama Std. Sapma  t P
Takim Kiz 32,15 10,13

Sozel zeka ' ' 0,165 0,869
0ze1Z8K@ ek 31,93 9,98
Mantiksal Kiz 35,24 7,04

zeka Erkek 32,99 7,47 2,315 0,022
N . Kiz 34,53 7,58

Gorsel zeka Erkek 35,39 7.9 0,856 0,393
Muziksel Kiz 35,23 7,53

zeka Erkek 34,62 8,13 0,585 0,559
Bedensel Kiz 37,32 6,33

A 12 1

zeka Erkek 37,43 6,47 0,125 0,90

. Kiz 37,02 6,37

Sosyal zeka Erkek 36,16 6.70 1,031 0,303
Kiz 36,86 6,74

Dog ka ' ' 221 2

OBACLZEA  E ek 36,66 6,91 0. 0.825
. R Kiz 35,59 6,28

I¢sel zeka Erkek 35,91 6.49 0,365 0,715

Bireysel Sozel zeka  Kiz 30,15 7,91 3,761 0,000
Erkek 33,62 7,32

Mantiksal Kiz 32,80 7,26 2,940 0,004
zeka Erkek 35,32 6,98

Gorsel zekd Kuz 33,32 6,67 3,376 0,001
Erkek 36,00 6,51

Miiziksel Kiz 31,56 6,52 5,181 0,000
zeka Erkek 35,66 6,49

Bedensel Kiz 38,09 6,68 2,483 0,014
zeka Erkek 40,05 7,06

Sosyal zekd Kiz 34,92 7,48 2,486 0,013
Erkek 36,85 6,38

Dogaci zeka Kiz 35,21 7,25 0,203 0,839
Erkek 35,03 6,36

igsel zeka Kiz 33,92 7,41 1,557 0,121
Erkek 35,19 7,56

Takim sporlarinda cinsiyete gore coklu zeka diizeyleri incelendiginde, mantiksal alt
boyutunda puan ortalamalarmin anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05).
Mantiksal zeka alt boyutunda takim sporlariyla ugrasan kizlarin puan ortalamalar1 erkeklerden

daha yiksektir.

Bireysel sporlarda cinsiyete gore c¢oklu zeka diizeyleri incelendiginde, sdzel,
mantiksal, gorsel, miiziksel, bedensel, sosyal zeka boyutlarinda puan ortalamalarinin anlaml
sekilde farklilagtig1 tespit edilmistir (p<0,05). Aritmetik ortalamalar incelendiginde bu

farklilik olan tiim alt boyutlarda erkeklerin puan ortalamalar1 kizlardan daha yiiksektir.
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Tablo 13. Arastirmaya Katilan Sporcularin Milli Sporcu Olma Durumuna Gore Coklu Zeka
Diizeylerini Belirlemek I¢in Yapilan t Testi Sonuglart

Ortalama Std. Sapma t P
. . Evet 32,83 7,194
Sozel zeka 0,864 0,388
Hayir 31,67 9,028
Evet 35,64 5,289
Mantiksal Ve 1,644 0,101
zeka Hayir 33,83 7,429
. . Evet 36,47 6,212
Gorsel zeka 1,912 0,056
Hayr 34,43 7,114
Uzi Evet 36,20 5,899
Muziksel Y 2210 0,028
zeka Hayir 33,75 7,447
Evet 40,83 5,725
BedAenseI \Y 2,014 0,004
zeka Hayir 37,95 6,589
. Evet 37,68 4,998
Sosyal zeka 1,763 0,079
Hayir 35,94 6,659
. . Evet 36,97 6,075
Dogaci zeka 1,156 0,248
Hayir 35,73 7,178
. R Evet 35,47 6,668
I¢sel zeka 0,514 0,607
Hayir 34,96 6,641

Milli sporcu olma durumuna gore ¢oklu zeka diizeyleri incelendiginde, milli sporcu

olma durumuna gore miiziksel zeka ve bedensel zeka alt boyutlarinin puan ortalamalarinin

anlamli sekilde farklilagtigi tespit edilmistir (p<0,05).

Miiziksel zekd alt boyutunda milli sporcu olan bireylerin puan ortalamalari daha

yuksektir.

Bedensel zeka alt boyutunda milli sporcu olan bireylerin puan ortalamalar1 daha

yuksektir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Sporcularin Spora Baslama Yasina Gére Coklu Zekd
Diizeylerini Belirlemek I¢in Yapilan Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi

Sonuglar
Tukey
Ortalama Std. p Test
Sapma
Sonugclari
1-5 yas (a) 35,81 7,467 a-d
) . 6-10 yas (b) 31,91 8,944 i
Sozel zeka 11-15 yas (c) 31.95 8.700 5,446 0,001 ES
16 yas ve tizeri (d) 23,07 7,216
1-5 yas (a) 40,81 5,153 a-b
Mantiksal 6-10 yas (b) 34,05 7,514 a-c
76ka 11-15 yas (c) 33,95 6863 =790 0,001 a-d
16 yas ve lizeri (d) 28,78 7,677 b-d
1-5 yas (a) 39,54 6,501 d
a_
6-10 b 34,40 7,378
Gorsel zeka yas (b) 5044 0002  bed
11-15 yas (c) 34,94 6,618 od
16 yas ve tizeri (d) 29,07 6,094
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Tablo 14. (Devami)

1-5 yas (a) 38,18 6,690
Muziksel 6-10 yas (b) 33,95 7,588 2095 0084
zeka 11-15 yas (c) 34,02 7,183
16 yas ve lizeri (d) 30,57 4,910
1-5 yas (a) 41,90 5,821
6-10 b 38,50 6,687
Bedensel yas (b) 2927 0,084
zeka 11-15 yas (c) 37,94 6,449
16 yas ve tizeri (d) 35,57 5,931
1-5 yas (a) 35,63 8,523
6-10 b 36,05 6,859
Sosyal zeka yas (b) 0,616 0,605
11-15 yas (c) 36,30 6,126
16 yas ve tlizeri (d) 33,92 6,521
1-5 yas (a) 34,90 9,191
5 . 6-10yas (b) 35,95 7,499
Dogaci zeka 0,779 0,506 -—--
11-15 yas (c) 35,95 6,543
16 yas ve tizeri (d) 33,14 7,440
1-5 yas (a) 33,81 10,05
. R 6-10 yas (b) 35,08 6,708
I¢sel zeka 0,144 0,933 -—--
11-15 yas (¢) 34,96 6,480
16 yas ve tizeri (d) 35,35 5,596

Spora baglama yasina gore ¢coklu zeka diizeyleri incelendiginde, spora baslama yasina
gore sozel zeka, mantiksal zeka ve gorsel zeka alt boyutlarinin puan ortalamalarinin anlaml

sekilde farklilagtig1 tespit edilmistir (p<0,05).

Sozel zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore 1-5 yas arasinda

spora baslayanlarin ortalama puanlar1 en yiiksektir.

Mantiksal zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarma gore 1-5 yas

arasinda spora baslayanlarin ortalama puanlari en yiiksektir.

Gorsel zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore 1-5 yas arasinda

spora baglayanlarin ortalama puanlar1 en yiiksektir.
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Tablo 15. Arastirmaya Katilan Sporcularin Spor Yapma Yilina Gore Coklu Zeka Diizeylerini
Belirlemek Igin Yapilan Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglar

Tuke
Ortalama Std. F p Test /
Sapma
Sonuglari
1-4 (a) 31,77 8,903
5-9 (b) 31,54 9,007
Sozel zeka 10-14 (c) 31,89 8,854 0,575 0,681
15-20 (d) 36,11 4,884
21-25 (e) 31,00 .
1-4 (a) 33,76 7,819
5-9 (b) 33,91 7,034
Mantiksal zekd  10-14 (c) 34,59 6,653 0,367 0,832
15-20 (d) 35,66 5,361
21-25 (e) 37,00 .
1-4 (a) 34,49 7,157
5-9 (b) 34,66 6,951
Gorsel zeka 10-14 (c) 34,37 6,978 1,118 0,347
15-20 (d) 39,00 7,449
21-25 (e) 41,00 .
1-4 (a) 33,60 7,196
5-9 (b) 34,20 7,558
Muziksel zeka 10-14 (c) 34,56 7,333 0,576 0,680
15-20 (d) 31,88 6,679
21-25 (e) 38,00 :
1-4 (a) 37,77 6,859
5-9 (b) 38,00 6,144 a-d
Bedensel zeka  10-14 (c) 39,13 6,675 2018 0,021 Eg
15-20 (d) 44,22 3,898 b-e
21-25 (e) 45,00 .
1-4 (a) 35,96 6,616
5-9 (b) 35,76 6,490
Sosyal zeka 10-14 (c) 36,88 6,522 1,147 0,333
15-20 (d) 39,66 5,454
21-25 (e) 37,00 .
1-4 (a) 35,04 7,077
5-9 (b) 36,74 6,850 ad
Dogaci zeka 10-14 (c) 35,10 7,268 3,373 0,010 a-e
15-20 (d) 41,66 7,071
21-25 (e) 39,00 .
1-4 (a) 34,23 6,851
5-9 (b) 35,17 6,343 ad
icsel zeka 10-14 (c) 35,98 6,588 2,459 0,045 a-e
15-20 (d) 39,66 6,422
21-25 (e) 39,00 :

Spor yapma yilina gore ¢oklu zeka diizeyleri incelendiginde, spor yapma yilina gore
bedensel zeka, dogact zeka ve igsel zeka alt boyutlarinin puan ortalamalarinin anlaml sekilde

farklilastig1 tespit edilmistir (p<0,05).

Bedensel zekad alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglaria gore 15 yil ve

Uzeri zamandir spor yapan bireylerin puan ortalamalar en yiiksektir.
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Dogaci zeka alt boyutunda farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglaria gore 15 yil ve {izeri

zamandir spor yapan bireylerin puan ortalamalari en yliksektir.

Icsel zeka alt boyutunda farkliligim hangi degiskenden kaynaklandigim tespit etmek
amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore 15 yil ve lizeri

zamandir spor yapan bireylerin puan ortalamalar1 en ytiksektir.

Tablo 16. Coklu Zeka Diizeyleri Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski

Sozel Mantiksal ~ Gorsel Muziksel Bedensel Sosyal Dogact  Igsel
Zeka Zekd  Zeka Zeka Zeka Zeka Zekd  Zeka

Sozel Zeka R 1 ,607 603 ;392" 428" 420" 516" ,525™
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000

512 512 512 512 512 512 512 512

Mantiksal Zeka 1 610" ,526™ AATT 4417 4737 4707
,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000

512 512 512 512 512 512 512

Gorsel Zeka 1 ,548™ ,541™ 557 536" 587"

,000 ,000 ,000 ,000  ,000
512 512 512 512 512 512

Muziksel Zeka 1 ,369™ 531" 346™ ,455™
,000 ,000 ,000  ,000

512 512 512 512 512

Bedensel Zeka 1 547" 4697 562
,000 ,000 ,000

512 512 512 512

Z T XV|Z2 ©W XV|Z VW XV|Z VW XWVW|Z VW V| Z UV XVW|Z2 ©WW W Z

Sosyal Zeka 1 4477 599"
,000  ,000

512 512 512

Dogaci Zeka 1 ,636™
,000

512 512

Igsel Zeka 1
512
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Coklu zeka alt boyutlar1 arasindaki iligki korelasyon analizi ile incelendiginde, tiim alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski s6z konusudur. Coklu zeka alt

boyutlar1 birbirlerini dogrudan ve pozitif yonde etkilemektedir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada sporcularin ¢oklu zeka diizeyleri demografik bilgiler ve c¢esitli
degiskenler tarafindan incelenmistir. Calisma Ordu ilindeki belirli spor kulupleri ve okul
takimlarindaki sporculara uygulanmistir. Uygulanan kisiler 295 kiz, 217 erkek; 224 takim,
288 bireysel olmak lizere toplam 512°dir. Calismaya katilan sporcularin ¢ogunlugunu 16-20
yas arasi bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin, cinsiyet, spor tiirii ve milli
sporcu olma durumlari arasindaki farklilasmayi belirlemek i¢in yapilan Independent-Samples
T testi analiz sonuglari, P.0,05 anlamlilik diizeyine gore incelenmistir. Yas, 6grenim durumu,
aile gelir durumu, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, brans, spora baglama yas1 ve
spor yapma yilinin ¢oklu zeka diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek igin ise Anova Tukey

Pearson korelasyon testi uygulanmustir.

Aragtirmamizda sporcularin yas puanlar1 en fazla 16-20 yas arasindadir. Yilmaz ve
Ozkan (2007) 175 iiniversite dgrencisi ile yaptiklar1 calismada yas ortalamasii 20,01£1,61
yil olarak bulmuslardir. Bu sonug¢ ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Karakolluk¢u ve
ark., (2014) iki farkli grupta 22.40 + 2.54 yil ve 21.95 £+ 1.23 y1l olarak bildirmislerdir. Aslan
ve ark., (2010) ¢alismalarinda 6grencilerin yas ortalamasini; 13+1,30 y1l olarak bulmuslardir.

Bu sonug ¢alismamizla benzerlik gdstermemektedir.

Aragtirmamizda, aile gelir durumu durumunda en fazla oran “2501-3500 TL”
araliginda olduguna gore buradan ¢alismamiza katilan sporcularin aile gelir durumu diizeyleri
orta seviyededir diyebiliriz. Urgiip (2015)’iin BESYO 6grencileriyle yapmis oldugu
calismada aile gelir durumu dagilimi en ¢ok “0-1000 TL” 167 kisi (%58,6) olarak bulmustur.
Binbasioglu ve Tuna (2014), Dogu Anadolu illerinde 6grenim goren 6grenciler ile yaptiklar
calismada, Ogrencilerin aile gelir diizeyini en ¢ok %39,8 olarak “601-1200 TL” araliginda
bulmustur. Bavli (2009), BESYO 6grencilerinin aile gelir durumu dagilimlarint en fazla
%65,4 oraninda “900 TL ve alt1” olarak bulmustur. Giil (2011)’iin ¢alismasinda BESYO
ogrencilerinin aile gelir diizeyi dagilimin1 % 82,8 gibi yiiksek bir oranda 2000 TL nin altinda
oldugunu bulmustur ve spor egitimi alan Ogrencilerin ailelerinin biiyiikk bir ¢ogunlugunun
yoksulluk simir1 altinda oldugu sonucu c¢ikarilmistir. Bu sonuglar, ¢alismamizla benzerlik

gostermemektedir.
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Arastirmamizda, anne 6grenim durumu degiskeninde en fazla puan ortaokul/lise alt
boyutundadir 279 kisi (%54,5), Bunu sirasiyla 128 kisi (%25,0) ilkokul; 72 kisi (%14,1)
lisans; 17 kisi (%3,3) hicbir okul mezunu degil; 16 kisi (%3,1) lisansiistii ile takip etmektedir.
Urgiip (2015)’iin ¢alismasinda en fazla puan 185 kisi (%64,9) ile ilkokul mezununda sirasi ile
64 kisi (%22,5) ortaokul, 19 kisi (%6,7) lise, 17 kisi (%6,0) kisi egitimsiz olup, anneler
arasinda {iniversite mezunu yoktur. Bu c¢alisma, calismamizla benzerlik gostermemektedir.
Kurt ve ark., (2013) ¢oklu zeka ile ilgili yapmis olduklari ¢calismada katilimcilarin annelerinin
egitim durumunu %29,84 ile ilkokul, %14,90 ile ortaokul, %8,25 ile lise ve %2,22 ile de
tiniversite mezunu olarak bulmuslar, annelerin %6,35°1 ise okur-yazar degildir. Bu sonug

calismamizla benzerlik gostermemektedir.

Aragtirmamizda, baba 6grenim durumu degiskeninde en fazla puan, 282 kisi (%55,1)
ile ortaokul/lise alt boyutundadir. Bunu sirasiyla 117 kisi (%22,9) ilkokul; 81 kisi (%15,8)
lisans; 22 kisi (%4,3) lisanstistii; 10 kisi (%2,0) ile hi¢bir okul mezunu degil takip etmektedir.
Urgiip (2015)’iin ¢alismasinda, 126 kisi (%44,2) ile en yiiksek oranda ilkokul mezunu varken,
sirast ile; 73 kisi (%25,6) lise, 61 kisi (%21,4) ortaokul, 22 kisi (%7,7) de iiniversite
mezunudur 3 kisi (%]1,1) ise egitimsizdir. Bu ¢alisma, c¢alismamizla benzerlik
gostermemektedir. Kurt ve ark., (2013) coklu zeka ile ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada
katilimcilarin babalarinin egitim durumunu %42,08 ile lise, %35,69 ile ilkokul, %9,43 ile

ortaokul ve %5,39 ile de {iniversite mezunu olarak bulmuslardir.

Arastirmaya katilan sporcularin, ¢oklu zeka alt boyutlarina yonelik tanimlayict
bulgular incelendiginde sozel zeka alt boyutu i¢in ortalama puan 31,77+8,87; mantiksal zeka
alt boyutu icgin ortalama puan 34,00+7,27; gorsel zekd alt boyutu icin ortalama puan
34,63+7,00; miziksel zekad alt boyutu icin ortalama puan 33,98+7,34; bedensel zeka alt
boyutu icin ortalama puan 38,22+6,56; sosyal zeka alt boyutu icin ortalama puan 36,10+6,53;
dogaci zeka alt boyutu i¢in ortalama puan 35,85+7,08; i¢sel zeka alt boyutu i¢in ortalama
puan 35,00+6,63 olarak tespit edilmistir. Bu sonug bize katilanlarin en fazla puan aldig: zeka
alaninin bedensel zeka alani oldugunu vermektedir. Katilimeilarin en az puan aldiklar1 zeka
alan1 ise sozel zekad alanidir. Bu sonug arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun; hareketli
etkinlikleri seven, yaparak yasayarak daha iyi 0grenen, el becerileri {istiin kisiler oldugunu
vermektedir. Bayrak ve ark. (2005), beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goéren
ogrencilerin ¢oklu zekd kuramina iligkin zeka profilleri ve uygulanan yetenek giris simavlari
ile iligkisine yonelik yaptiklar1 ¢aligmada, 6grencilerin en fazla puan aldiklar1 zeka alanini
bedensel zekd alani olarak bulmuslardir. Kiremit¢i ve Canpolat (2014)’1n ¢alismalarinda

beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin bedensel zeka alani ortalamalar1 diger zeka
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alanlarina gore en yiiksektir. Bu sonuclar galismamizla paralellik géstermektedir. Cinkili¢ ve
Soyer (2013) calismalarinda beden egitimi 6gretmeni adaylariin en yiiksek puan aldiklar
zeké alanin gorsel zeka alani olarak bulmustur. En diisiik aldiklari puan ise bedensel zeka

alaninda olmustur. Bu sonu¢ ¢alismamizla benzerlik géstermemektedir.

Yasa gore ¢coklu zeka diizeyleri incelendiginde, yasa gore bedensel zeka, dogaci zeka
ve icsel zeka alt boyutlarinda puan ortalamalarinin anlamli sekilde farklilastigi tespit
edilmistir (p<0,05). Sozel, sosyal, mantiksal, miiziksel, gorsel zekd alanlarinda anlaml
farklilik bulunmamustir (p>0,05). Bedensel zeka alt boyutunda 20 yasindan kiiciik bireylerin
bedensel zeka ortalama puanlar1 20 yasindan biiyiik bireylere gére daha diisiik olarak tespit
edilmistir. Dogac1 zeka alt boyutunda 15 yas altindaki bireylerin puan ortalamalari en
diisiikken 26 yas ve iizeri bireylerin puan ortalamalar1 en yiiksektir. igsel zeka alt boyutunda
15 yas altindaki bireylerin puan ortalamalar1 en diisitkken 26 yas ve iizeri bireylerin puan
ortalamalar1 en yiiksektir. Polat (2016) yapmis oldugu ¢aligmada Besyo Ozel Yetenek
Sinavi’na giren adaylara ¢oklu zeka envanteri uygulamistir. Arastirmada katilimcilarin sozel,
gorsel, doga, sosyal ve bedensel zeka diizeyleri ile yas arasinda iligki tespit edilmistir.
Arastirmamizda ve Polat’in calismasinda ¢oklu zekad diizeyleri ve yas arasindaki anlaml
farklilik sadece dogaci zeka ve bedensel alanlarinda benzerlik gostermektedir. Altinok (2008),
beden egitimi Ogrencilerinin bazi degiskenlere gore ¢oklu zekd alanlarinin incelediginde,
coklu zeka diizeylerinin yas durumuna gore farklilik gostermedigini tespit etmistir. Yine
Hamurcu ve ark. (2002), Buca egitim fakiiltesi ilkdgretim bolimi fen bilgisi ve simf
ogretmenligi anabilim dallarinin son siniflarinda okuyan 362 6grencinin ¢oklu zeka kuramina
dayali profillerini inceledigi caligmasinda yas degiskenine gore anlamli bir farka
rastlamamistir.  Altinok (2008) ve Hamurcu ve arkadaglarinin (2002) yapmis oldugu
calismalar, arastirmamizla benzerlik gostermemektedir. Yine Sivrikaya ve Aydin (2017)
calismalarinda elit aticilarin c¢oklu zekd diizeylerinin yas durumuna goére farklilik

gostermedigini tespit etmislerdir.

Cinsiyete gore ¢oklu zeka diizeyleri incelendiginde, cinsiyete degiskenine gore gorsel
zekd ve miiziksel zeka alt boyutlarinda puan ortalamalarmin anlaml sekilde farklilik
gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Gorsel zekd ve miiziksel zeka algilarinda erkeklerin puan
ortalamalar1 kizlardan daha yiiksektir. S6zel, mantiksal, bedensel, sosyal, dogac1 ve i¢sel zeka
alanlarinda anlamlilik bulunmamistir (p>0,05). Gorsel zeka ve miiziksel zeka algilarinda
erkeklerin puan ortalamalart kizlardan daha yiiksektir. Kiz ve erkeklerin en yakin puanlari
dogac1 zekad alanindadir. Polat (2016) calismasinda kadinlarin doga zekasi diizeylerini

erkeklere oranla daha yiiksek bulmustur. izci ve ark. (2007) ise cinsiyete gore coklu zeka
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diizeyinin farklilasmadigini tespit etmistir. Gillii ve Tekin (2009) spor liseleri ve genel
liselerde yapmis oldugu arastirmada kadinlarin gorsel zeka diizeyleri, sozel zeka diizeyleri,
muziksel zek& dizeyleri, icsel zekd duzeyleri ve sosyal zek& dizeylerinin daha ylksek
oldugunu sonucuna varmistir. Loori (2005) arastirmasinda ise erkeklerin mantiksal zeka
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu sonucuna varmistir. Calismamizda cinsiyet
degiskenine gore gorsel zeka alaninda anlamli farklilagsma vardir. Calismamiz, Hosgorlir ve
Katranct (2007)’nin yapmis oldugu c¢alisma sonucuyla benzerlik gostermemektedir. Ermis
(2012)’in yapmis oldugu ¢alismadaki degiskenlerden cinsiyet faktoriine gore gorsel zeka alani
arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Ermis’in (2012) c¢alismasi arastirmamizdaki
calismada ¢ikan gorsel zeka alanindaki anlamlilik agisindan benzerlik gostermektedir. Fakat
bizim sonucumuzda gorsel zeka alaninda erkeklerin puanlar1 kizlardan yiiksektir. Ermis
(2012)’in ¢alismasinda ise kizlarin gorsel zeka alani erkeklerden daha yiiksektir. EKici
(2011), kiz ve erkekler arasinda gorsel zekanin anlamli farklilagtigini belirlemistir. Ekici
(2011) bu sonucun sebebini kizlarin artistik etkinliklere erkeklerden daha yatkin olmasi ve
gorsel zekanin da artistik etkinliklerle iligkili olmasi olabilecegini belirtir. Ermis (2012)
calismasinda spor yapan Ogrencilerin ¢oklu zekd diizeylerinin cinsiyet agisinda
farklilasmadig1 zeka alanlarini ise mantiksal zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, bedensel zeka,
sosyal zeka, i¢sel zeka ve dogact zeka alanlaridir. Ermis’in ¢aligmasi ile calismamizda ¢ikan
cinsiyete gore ¢oklu zeka diizeylerinde anlamli farkliliginin tespit edilmedigi ortak zeka
alanlar1 mantiksal, bedensel, sosyal, i¢csel ve dogaci zekad alanlaridir. Altinok (2008)’un
yapmis oldugu calismada coklu zekd diizeyleri ve cinsiyet degiskenine gore, bayan ve
erkekler arasinda gorsel zeka alaninda anlamhi farklilik bulmustur, yapilan karsilastirma bize
bayanlarin gorsel zekd alani puanlarinin erkeklerin gorsel zeka alani puanlarindan daha
yiiksek bulundugu sonucunu vermistir. Bu calisma farklilasma agisindan g¢alismamizla
benzerlik gostermektedir fakat calismamizda gorsel zeka alamindaki farklilik erkeklerin
puanin kizlardan daha yiliksek olmasindandir. Hamurcu ve ark. (2002) yapmis olduklari
calisma sonuclarinda; kiz ve erkek 6grenciler arasinda sadece mantiksal zeka alaninda anlamli
farklilik bulmustur. Bu farklilik incelendiginde erkek 6grencilerin mantiksal zeka alanlari kiz
ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug, ¢aligmamizla benzerlik gostermemektedir.
Oral (2001) yapmis oldugu calismada iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
bedensel zeka alaninda farklilik bulmamistir. Uysal ve Eryilmaz (2006) yedinci ve onuncu
siif Ogrencileriyle yapmis oldugu c¢alismada cinsiyet degiskenine goére bedensel zeka
alaninda farklilik bulmamistir. Bu sonug, calismamizla benzerlik gostermektedir. Baba Kaya
ve ark. (2015) calismalarinda cinsiyete gore bedensel zeka alaninda kadin ve erkek 6grenciler

arasinda anlaml bir fark tespit etmemistir. Bu sonug, ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

55



Cinkili¢ ve Soyer (2013) ¢alismalarinda ¢oklu zeka diizeylerinin cinsiyete gore sadece icsel
zekd alaninda anlamli farklilastigini  bulmustur. Bu agidan ¢alismamizla benzerlik
gostermemektedir. Gorsel zekd alaninda ve miiziksel zekd alaninda anlamli farklilik
bulmamistir fakat gorsel zeka ve miiziksel zeka alaninda erkeklerin puan ortalamalar1 kizlara

gore daha fazladir. Bu agidan ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Ogrenim durumuna gére coklu zeka diizeyleri incelendiginde, 6grenim durumuna gére
bedensel zeka ve icsel zeka alt boyutlarinda puan ortalamalarinin anlamhi sekilde farklilastigi
tespit edilmistir (p<0,05). Sozel zeka, mantiksal zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, sosyal zeka
ve dogaci zeka alanlarinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Bedensel ve i¢sel zeka
alt boyutunda gore lisans ve lisansiistii mezunu bireylerin puan ortalamalar1 daha ytiksektir.
Karademir (2010) ¢aligmasinda BESYO 06grencilerinin mezun olduklar1 okul tiirline gore

coklu zeké dizeylerinin farklilik géstermedigi tespit etmistir.

Aile gelir durumuna gore ¢oklu zeka diizeyleri incelendiginde, aile gelir durumu
degiskenine gore mantiksal zekd, miiziksel zekd ve sosyal zekd alt boyutlarinda puan
ortalamalarinin anlamli sekilde farklilagtigi tespit edilmistir (p<0,05). Sozel zeka, gorsel zeka,
bedensel zeka, dogaci zeka ve i¢sel zeka alanlarinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Mantiksal, miiziksel ve sosyal zeka alt boyutunda 4500 TL ve {izeri aile gelirine sahip
olanlarin puan ortalamalar1 en yiiksekken, 1500 TL ve alti gelire sahip olanlarin puan
ortalamalar1 en disiiktiir. Farkli sekilde Polat (2016) calismasinda ekonomik durumu kotii
olanlarin miiziksel zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Karademir (2010)
arastirmasinda BESYO sinavina katilan adaylar {izerinde ¢alisma yiirlitmiis ve aile geliri ile
coklu zeka diizeyleri arasinda iliski tespit etmemistir. Sonuglar degerlendirildiginde aile
fertlerinin ilgi ve isteklerinin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Aile fertleri arasindaki iliskiler ve
ailenin temel beklentileri, ilgi alanlarin1 desteklerken zeka diizeyleri {izerinde etkili
olabilmektedir (Altinok, 2008). Arastirmamizda aile gelir durumu en ¢ok “2501-3500 TL”
149 kisi (%29,1) olarak ¢ikmistir. Urgiip (2015)’iin BESYO &grencileriyle yapmis oldugu
caligmada aile gelir durumu dagilimi en ¢ok “0-1000 TL” 167 kisi (%58,6) olarak ¢ikmustir.

Bu sonug, ¢alismamizla benzerlik gdstermemektedir.

Anne 0grenim durumuna gore c¢oklu zeka diizeyleri incelendiginde, anne 6grenim
durumuna goére sozel zekd, miiziksel zeka, bedensel zeka, sosyal zeka, dogact zeka ve igsel
zeka alt boyutlarinda puan ortalamalarimin anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir
(p<0,05). Sozel, dogaci1 zeka alt boyutunda annesi hi¢bir okul mezunu olmayan bireylerin
puan ortalamalar1 en yiiksektir. Miiziksel, bedensel, sosyal, i¢sel zeka alt boyutunda annesi

lisans mezunu olan bireylerin puan ortalamalar1 en yiiksektir. Calismamizda, anne 6grenim
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durumu degiskenine gore mantiksal zekd ve gorsel zeka alanlarinda anlamlilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Abaci ve Baran (2007) ¢alismalarinda, iiniversite 6grencileri tizerinde
gerceklestirmis olduklari ¢alismalarinda anne egitim durumunun yiiksek olmasinin miiziksel,
dilsel ve igsel zeka lizerinde pozitif etki yarattigi tespit edilmistir. Delice ve Odabasi (2013)
arastirmasinda, ogrencilerin duygusal zeka durumlar ile anne egitim durumu arasinda iligki

olmadigin1 tespit etmistir.

Baba 0grenim durumuna gore coklu zekad diizeyleri incelendiginde, baba 6grenim
durumuna gore muziksel zeka alt boyutunda puan ortalamalarinin anlamli sekilde farklilagtig
tespit edilmistir. Miiziksel zeka alt boyutunda babasi lisans mezunu olan bireylerin puan
ortalamalar1 en yiiksektir. Abaci ve Baran (2007) calismalarinda, baba egitim diizeyinin
yiiksek olmasinin dgrencilerin miiziksel, dilsel ve i¢sel zeka iizerinde pozitif etki yarattigini
tespit etmislerdir. Delice ve Odabasi (2013) arastirmasinda, 6grencilerin duygusal zeka

durumlari ile baba egitim durumu arasinda iliski olmadigin tespit etmistir.

Spor bransina gore ¢coklu zeka diizeyleri incelendiginde, spor bransina gore sozel zeka,
mantiksal zeka, miiziksel zeka, bedensel zeka, dogaci zeka ve igsel zeka alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05). Sozel zekd alt
boyutunda giires bransinda olan bireylerin puan ortalamalar1 en diisliktiir. Mantiksal zeka alt
boyutunda giires bransinda olan bireylerin puan ortalamalari en diistiktiir. Miiziksel zeka alt
boyutunda giires bransinda olan bireylerin puan ortalamalar1 en diisiiktiir. Bedensel zeka alt
boyutunda voleybol bransinda olan bireylerin puan ortalamalar1 en diistiktiir. Dogac1 zeka alt
boyutunda ylizme bransinda olan bireylerin puan ortalamalar1 en diisiiktiir. Gorsel zeka ve
sosyal zeka alanlar1 arasinda anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05). Igsel zeka alt boyutunda
voleybol branginda olan bireylerin puan ortalamalar1 en diisiiktiir. Calismamizda, sézel zeka
alaninda en yiiksek ortalama puan 33,71 ile judo bransinda ¢ikmistir. Mantiksal zeka alaninda
en yuksek puan ortalama puan 36,52 ile judo bransinda ¢ikmustir. Gorsel zeka alaninda da en
yiiksek ortalama puan 35,55 ile judo bransinda ¢ikmistir. Miiziksel zeka alaninda en yiiksek
ortalama puan 35,37 ile basketbol bransinda ¢cikmistir. Bedensel zeka alaninda en yiiksek
ortalama puan 40,03 ile ylizme bransinda ¢ikmistir Sosyal zeka alaninda en yiiksek ortalama
puan 36,86 ile voleybol bransinda ¢ikmistir. Dogaci zeké alaninda en yiiksek ortalama puan
37,31 ile futbol bransinda ¢ikmustir. I¢sel zeka alaninda en yiiksek ortalama puan 36,38 ile
basketbol bransinda ¢ikmistir.

(2012) ¢alismasinda, en yiiksek gorsel zekd puanini gilires branginda tespit etmistir. Bu
sonu¢ c¢alismamizla paralellik gostermemektedir. Polat (2016) arastirmasinda, hentbol,

basketbol ve voleybol bransinda sporcularin icsel zeka algilarim1 futbol, hokey ve atletizm
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bransinda olan sporculara gore daha yliksek olarak tespit etmistir. Calismamizda futbol tiim
zeka alanlan i¢inde en yiiksek puani bedensel zeka alaninda almistir. Gode ve ark. (2007)
yapmis olduklari bir ¢alisma sonucunda, gorsel zeka alani yiiksek olan oyuncularin, bu zeka
alan1 daha diisiik olan oyunculardan, daha fazla gole giden pas buldugunu, bu sonugla beraber
ideal bir futbol oyuncusu se¢iminde sadece fiziksel degil bilissel becerilerinin de 6nemli

oldugunu belirtmislerdir.

Seving (2016) yaptig1 calismada, yiizme bransindaki sporcularin en diisiik toplam puan
aldig1 zeka alanim1 “miiziksel zeka” olarak bulmustur. Bu zeka alanini sirasi ile “gorsel zeka”,
“dogac1 zeka”, “igsel zeka”, “bedensel zekad”, “sozel- dilsel zeka”, “sosyal zeka”, alanlari
takip etmektedir. Yiizme sporculari en yiiksek toplam puani ise “mantiksal zekd” alaninda
almigtir. Aragtirmamizda ise ylizme bransindaki sporcularin en diisiik toplam puan aldiklart
zeka alanmi “sozel zeka” olarak tespit edilmistir. Bunu sirasi ile “miiziksel zeka”, “i¢sel zeka”,
“gorsel zekd” ,“mantiksal zeka”, “dogaci zeka”, “sosyal zeka” alanlar1 takip etmektedir.
Yaptigimiz ¢alismada yilizme sporculari en yiiksek toplam puani “bedensel zekd” alaninda
almistir. Arastirmamiz, Seving (2016)’in ¢alismasindan elde edilen sonuglarla benzerlik

gostermemektedir.

Seving (2016) yaptig1 calismada, tackwondo sporcularinin en diisikk toplam puan
aldig1 zeka alanin1 “miiziksel zeka” olarak bulmustur. Miiziksel zeka alanini sirasiyla “dogaci
zekd”, “gorsel zeka”, “igsel zeka”, “bedensel zeka”, “sozel-dilsel zeka”, “sosyal zeka”
alanlan takip etmektedir. Taekwondo sporcularinin en yiiksek toplam puan aldiklar zeka
alan1 “mantiksal zekd’’> olarak bulunmustur. Arastirmamizda ise tackwondo bransindaki
sporcularin en diisiik toplam puan aldiklar1 zeka alanmi “sozel zekd” alanidir. Bu zeka alanini
sirastyla “miiziksel zeka”, “mantiksal zeka’’, “gorsel zeka”, “igsel zeka”, “dogaci zeka ”,
“sosyal zekd” alanlar1 takip etmektedir. Arastirmamizda taekwondo sporculart en yiiksek
toplam puanint “bedensel zekd” alaninda almistir. Arastirmamiz, Seving (2016)’in

calismasindan elde edilen sonuglarla benzerlik gostermemektedir.

Seving (2016) yaptig1 calismada, futbol sporcularinin en diisiik toplam puan aldigi

zekd alanini “miiziksel zeka” olarak bulmugstur. Bu zeka alanini sirasiyla “gdrsel zeka”,

bR 13

“dogac1 zeka”, “mantiksal zek:
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sozel-dilsel zeka”, “bedensel zeka”, “sosyal zeka”, alanlar1
takip etmektedir. Futbol sporcularinin en yiiksek toplam puan aldiklar1 zeka alani ise “’igsel
zeka”’ alamidir. Arastirmamizda ise futbol bransindaki sporcularin en diisiik toplam puan
aldiklar1 zeka alani “’sozel zeka” alamidir. Bu zeka alanmi sirasiyla “mantiksal zeka”,

é” (13 29 ¢¢

“miiziksel zeka”, “gorsel zekd”, “icsel zeka”, “sosyal zekd”, “dogaci zekad” takip etmektedir.

Aragtirmamizda futbol sporculariin en yiiksek toplam zeka puanini “bedensel zeka ” alaninda
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almistir. Arastirmamiz, Seving (2016)’in c¢alismasindan elde edilen sonuclarla benzerlik

gOstermemektedir.

Spor tiriine gore ¢oklu zeka dizeyleri incelendiginde, spor tiirline gore, miiziksel
zeka, bedensel zeka, dogaci zeka ve igsel zeka alt boyutlarinin puan ortalamalarinin anlamh
sekilde farklilastig1 tespit edilmistir (p<0,05). Miiziksel, dogac1 ve igsel zeka alt boyutunda
takim sporlarinda olan bireylerin puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Bedensel zeka alt
boyutunda takim sporlarinda olan bireylerin puan ortalamalar1 daha diisiiktiir. Mantiksal zeka,
gorsel zeka, sosyal zeka alanlar1 arasinda ise anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Calismamizda spor tiirii degiskeninin sézel zeka alami alt boyutuna gore anlamli farklilik
bulunmamistir (takim, 32,05, bireysel, 31,56) . Bu sonug, Altinok (2008)’in g¢alismasi
sonuclariyla (takim 23,47; bireysel 23,88) ve Tekin (2008)’in g¢alismasinin sonuglariyla
(takim, 30,98; bireysel, 31,80) benzerlik gostermektedir. Ermis (2012) coklu zeka ve spor
tiirli arasinda sozel zeka alaninda anlamli fark bulmustur (takim 37,92; bireysel 35,68). Bu
sonug, ¢aligmamizla benzerlik gostermemektedir. Calismamizda spor tiiriine gore mantiksal
zeka alani alt boyutunda anlamli farklilik bulunmamustir (takim, 34,23; bireysel, 33,82). Bu
sonu¢ Altinok (2008)’un ¢alismasiyla ise benzerlik gostermektedir ( takim 22,22; bireysel
22,95). Ermis (2012) ¢oklu zeka ve spor tiirii arasinda mantiksal zeka alaninda anlaml fark
bulmustur (takim 33,88; bireysel 35,01). Bu sonug, ¢alismamizla benzerlik gdstermemektedir.
Calismamizda bedensel zeka alani alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur (takim, 37,37;
bireysel, 38,88). Bu sonug, Ermis (2012)’in ¢alismasiyla benzerlik gostermemektedir (takim,
37,58; bireysel, 37,26). Tekin (2008)’in sonuglariyla da benzerlik gostermemektedir.
Calismamizda icsel zeka alani alt boyutunda anlamli fark bulunmustur (takim, 35,73; bireysel,
34,44). Bu sonug, Ermis (2012)’in ¢aligmasinin sonuglariyla (takim, 34,45; bireysel, 35,10)
benzerlik gostermektedir. Caligmamizda dogaci zeka alani alt boyutunda anlamli fark
bulunmustur (takim, 36,77; bireysel, 35,13). Bu sonu¢ Ermis, (2012)’in ¢aligmasinin
sonuglartyla (takim, 33,35, bireysel, 34,67) benzerlik gostermektedir. Tekin (2008)’in
sonuglartyla benzerlik gostermemektedir (takim, 29,85; bireysel, 30,27). Baba Kaya ve ark.
(2015) yapmis olduklar1 c¢aligmada bireysel ve takim sporu yapan sporcularin bedensel

zekalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bildirmislerdir.

Takim sporlarinda cinsiyete faktoriine gore coklu zeka diizeyleri incelendiginde, kiz
ve erkeklerin sadece mantiksal zeka alt boyutunda puan ortalamalarinin anlamli sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir (kiz, 35,24; erkek 32,99), (p<0,05). Mantiksal zeka alt boyutunda
takim sporlartyla ugrasan kizlarin puan ortalamalar1 erkeklerden daha ytiksektir. Sozel zeka,

gorsel zeka, miiziksel zeka, bedensel zeka, sosyal zeka, dogaci zeka ve igsel zeka alanlarinda
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anlamlh farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Ermis (2012)’in g¢alismasinda takim sporu
yapan kiz ve erkeklerin mantiksal zeka puanlar farklilik gostermemektedir (kiz, 33,23; 34,09

erkek). Bu sonug ¢alismamizla benzerlik gostermemektedir.

Bireysel sporlarda cinsiyet faktoriine gore ¢oklu zeka diizeyleri incelendiginde, kiz ve
erkeklerin sozel zeka, mantiksal zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, bedensel zeka, sosyal zeka
alt boyutlarinda puan ortalamalarinin anlamli sekilde farklilagtigi tespit edilmistir (p<0,05).
Farklilik olan tiim alt boyutlarda erkeklerin puan ortalamalar1 kizlardan daha yiiksektir.
Dogac1 ve igsel zekd alanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Ermis
(2012)’in yapmis oldugu ¢alismanin sonuglarina gore bireysel sporla ugrasan kiz ve erkek
Ogrencilerin sadece gorsel (kiz 36,18; erkek 33,98) ve miiziksel zeka alaninda (kiz,34,06;
erkek 31,34) anlamli farklilik bulmustur. Bu sonu¢ calismamizda farklilik gosteren zeka

alanlarindan sadece gorsel zeka (kiz, 33,32; erkek ,36,00) ve miiziksel zeka alanlan (kiz,

31,56; erkek 35,66) ile benzerlik gostermektedir.

Milli sporcu olma durumuna gore ¢oklu zeka diizeyleri incelendiginde, milli sporcu
olma durumuna gore miiziksel zeka ve bedensel zeka alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05). Miiziksel ve bedensel zeka alt
boyutunda milli sporcu olan bireylerin puan ortalamalari daha yiiksektir. Calismamizda
sporcularin milli olma durumuna gore sézel, mantiksal, gorsel, sosyal, dogaci zeka ve igsel

zeka alanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Spora baglama yasina gore ¢coklu zeka diizeyleri incelendiginde, spora baslama yasina
gore sozel zeka, mantiksal zeka ve gorsel zeka alt boyutlarinin puan ortalamalarinin anlamli
sekilde farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05). Sozel, mantiksal, gorsel zeka alt boyutunda 1-5
yas arasinda spor hayatina baslayan sporcularin ortalama puanlart en yiiksektir. Miiziksel
zeka, bedensel zeka, sosyal zeka, dogaci zeka ve i¢sel zeka alanlarinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Caligmamizda spora baslayan 1-5 yas arasi sporcularin en yiiksek
puan aldiklar1 zekd alani1 bedensel zekadir. 6-10 yas aralifinda spor hayatina baslayan
sporcularin en yiiksek puan aldiklar1 zeka alani bedensel zeka alanidir. 11-15 yas arasinda
spor hayatina baslayan sporcularin en yliksek zeka puani aldiklar alan bedensel zeka alanidir.
16 yas ve lizerinde spor hayatina baslayan sporcularin en fazla puan aldiklar1 zeka alani ise
bedensel zeka alanidir. Spora baglama yasina gore tiim kategorilerde en yiiksek zeka alaninin
bedensel zekd alan1 genel olarak el, kol hareketlerini 1yi kullanabilen, fiziksel etkinlikleri
seven, hareketli, yaparak ve yasayarak dgrenmeyi seven bireylerdir sonucunu vermektedir.

Altinmakas (2011) elit basketbol sporculari ile yapmis oldugu ¢aligmada, spora baslama yas1
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azaldikca bedensel zeka artmaktadir sonucunu tespit etmistir. Bu sonu¢ calismamizla

paralellik gostermektedir.

Spor yapma yilina gore ¢oklu zeka diizeyleri incelendiginde, spor yapma yilina gore
bedensel zeka, dogaci zeka ve icsel zeka alt boyutlarinin puan ortalamalarinin anlamh sekilde
farklilastig tespit edilmistir (p<0,05). Bedensel, dogaci, igsel zeka alt boyutunda 15 yil ve
lizeri zamandir spor yapan bireylerin puan ortalamalar1 en yiiksektir. Sozel zeka, mantiksal
zeka, gorsel zeka, miiziksel zekd ve sosyal zeka alanlari arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Coklu zeka alt boyutlar1 arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelendiginde, tim alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski s6z konusudur. Coklu zeka alt
boyutlar1 birbirlerini dogrudan ve pozitif yonde etkilemektedir. Zeka diizeylerinin birbirleriyle
etkilesim halinde olmasi sporcularin basarilar1 adina 6nemlidir. Sporcularda bedensel guiciin
getirmis oldugu bedensel zekad diizeyi, sporcularin problem c¢ozerken veya duygu ve
diisiinceleri ifade ederken bedenini kullanma becerilerini desteklemektedir (Demirel, 1999;

Saban, 2001)

Spor ve zekad birbirinden bagimsiz diisliniilemez. Bir sporcu ne kadar antrenman
yaparsa yapsin zekasini kullanmadigi zaman tamamen basariya ulasmaz. Antrenmanlarda
sadece fiziksel aktivite degil zekdy1 da fiziksel aktiviteler ile biitiin olarak ilerletmeliyiz.
Tekniksel caligmalar1 giiclii ve zekice taktiklerle birlestirmeliyiz. Bir sporcu bir satrang
oyuncusu gibi gelecek hamleyi o6nceden tahmin edip ona goére kendi hamlesini

diistinebilmelidir.

Her kisinin zeka diizeyi farklilik gdsterir. Sporcularin sahip olduklar1 zeka alanlari
belirlenerek kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri antrenman programlari uygulanabilir.
Diriller sporcu gelisimine olumlu katki saglar. Her bransta alaninda uzman olan antrendrler
sekiz zeka alaniyla ilgili belirli diriller olusturarak sporcularin zeka alanlarina gore olusturmus
olduklari dirillerle ¢alismalar yaptirabilir. Ileride yapilacak olan ¢alismalarda spor yapan ve
yapmayan bireyler lizerinde c¢oklu zeka diizeyleri karsilagtirilarak analizler yapilabilir,
sporcularla goriismelerde yapilarak nitel veri analizi ile desteklenebilir. Bu sekilde ¢alismalar
yapildiginda sonuglar sporcularla paylasilirsa, sporcularin ilgisi ve ¢aligmasi artirilir. Benzer
calismalar daha fazla brans ve sporcu ile yiiriitiilebilir. Okullarda ¢oklu zeka alani tanitilip,
ogretmenler bilgilendirildigi takdirde daha bilingli ve kisiye 6zgii bir egitim uygulanabilir.
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EKLER
EK 1. Ordu ilindeki Sporcularin Coklu Zeka Diizeylerinin Incelenmesi Demografik
Bilgiler Anketi

Degerli katiimcilar,

Bu bilgi formu envanteri  Sporcularin Goklu Zeka Diizeylerinin incelenmesi ( Ordu ili 6rnegi ) “ konulu yiiksek
lisans tezi igin hazirlanmistir.
Asagidaki sorulari igtenlikle ve dogru olarak yanitladiginiz igin tesekkiir ederim.

Buse SENTURK
L.Yaginiz ...
2. Cinsiyetiniz Erkek [
Kiz [
3. Branginiz

Taekwondo[]  Judo[] Gures[]  Futbol] Basketbol[J  Voleybol[]

4. Yapmis oldugunuz spor tiiriiniiz?
Takim ] Bireysel [

5.Milli sporcu musunuz
Evet [ Hayir [

6.Spora baslama yasiniz

1-5 U
6-10 U
11-15 O

16 yas ve tzeri [

7.Kag yildir spor yapiyorsunuz

1-4 O
5-9 O
10-14 O
15-20 O
21-25 O

8.0grenim durumunuz

ilkokul O
Ortaokul O
Lise ]
Lisans O

Lisans Ustu O
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9.Annenizin 6grenim durumu
Hicbir okul mezunu degil [

ilkokul ]
Ortaokul/Lise O
Lisans Ul
Lisansusti O

10.Babanizin 6grenim durumu
Higbir okul mezunu degil
ilkokul

Ortaokul/Lise

Lisans

Oggoo

Lisansusti

11.Ailenizin gelir durumu
0-1500 TL O
1501-2500TL [
2501-3500TL [
3501-4500TL [
4501TL ve Ustu [
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EK 2. Ordu ilindeki Sporcularin Coklu Zeka Diizeylerinin Incelenmesi Coklu
Envanteri

Degerli katilimcilar,

Bu bilgi formu ve envanter “Sporcularin Coklu Zeka Diizeylerinin Farklh
Degiskenler Acisindan incelenmesi (Ordu ili 6rnegi) "konulu yiiksek lisans tezi icin
hazirlanmistir. Asagidaki sorular ictenlikle ve dogru olarak yanmitladigimiz icin tesekkdiir
ederim.

Buse SENTURK

COKLU ZEKA
ENVANTERI

Degerli katihmci:

Latfen,asagdidaki ifade edilen tercihlerin size uygunlugu hakkindaki
gorlslerinizi besli dereceleme dlgegdine gore belirtiniz.

1=BanaHi¢Uygun
Degil2=BanaCok
AzUygun3=Bana
KismenUygun

4=BanaOlduk¢cal

ygun

5= BanaTamamenUygun

Bolim 1

Kitaplarbenimicincokénemlidir.

Zihnimdekolaycahesapyapabilirim.

Gozlerimikapadigimdasikliklaagikve net imgelergoririm.

Sesimguzeldir.

Duzenliolarakyaptidim en azbirspor/fizikselaktivitevardir.

Cevremdekiinsanlarindanigmakiginbasvurdugubiriyimdir.

Hayat hakkindakiénemlisorulariizerinekafayorarim.

IT|Omm|o0|m| >

e I G
NN NN (N N[N [N
W w|w|w|w|w|w|w
AR IB_IA|P~
a|a|a|a oo |on o

Doga ile bagbasa olmayi severim.
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Bolum 2

A Kelimeleri, okumadan, yazmadanveyasdylemedendncebeynimdeisitirim. 1/2]3[4]|5
B Matematikve/veyaFendersleriokuldaencoksevdigimderslerarasindandir. 112(3/4]|5
C Renklerekarsiduyarliyimdir. 1/2]3[4|5
D Birsarkininnotasininyanliscalindiginifarkedebilirim. 112(3|4|5
E Biryerdeuzunsirehigckimildamadanoturmaktansikilirim. 1/2]3[4|5
F Yurlylusyapma, kosma, yizmeyerinefutbol, basketbolvevoleybolgibi 1{2|3(4|5
sporlaritercihederim.
G Kendimidahaiyitanimakicinkisiselgelisimileilgilikitaplarokurum. 112(3|4|5
H Baziinsanlaringevrevedogalhayathakkindakiduyarsizliklaribeniizer. 1/2]3[4|5
Bolim 3
A Televizyonizlemekveyafilmseyretmektencokradyoveyabirseskasetini 1{2|3(4|5
dinledigimdedahaiyiégrenirim.
B Mantiksaldisinmeyivebeyinjimnastigigerektirenoyunlariseverim. 1/2]3[4]|5
C Fotografcekmeyiseverim. 1/2]|3[4|5
D Mizikdinlemeyiseverim. 1/2]3[4]|5
E Adacisleri, dikis, maketyapmagibi el becerisigerektirenisleriseverim. 1/2]3[4]|5
F Birsorunumoldugunda, tekbasimagézmeyecalismakyerine, yardimina 1{2|3(4|5
basvurabilecegimbiriniararim.
G Basarisizoldugumdurumlarda, kendimekargiesnekdavranabilirim. 1/2]3[4|5
H Hayvanlarinetrafindadolagsmaktan, onlarlaoynamaktansikilirim. 1/2]3[4]|5
Bolim 4
A Kelimeiglemoyunlariniseverim. 1/2]3[4]5
B “Eger ... isen’olur” tirindendeneyselseyleryapmayiseverim. 1/2]3[4]|5
C | Yap bozgibigérselbulmacaoyunlariniseverim. 1/2/3]4|5
D Cokiyicaldigimbirmuzikaletivardir. 1/2]3[4]|5
E En iyifikirlerinicimedogduguanlarytruyus, kosugibifizikseletkinlikte 1{2|3(4|5
bulundugumzamanlardir.
F En azlgyakinarkadagimvardir. 11213]4]|5
G Kimseninbilmedigibazihobilerimvardir. 1/2]3[4]|5
H Kusbeslemek,akvaryumsahibiolmakgibidogaileilgilienazbirhobimvardir. 1/2/3]4|5
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Bolum 5

>

Dil sirgmeleri, tekerlemeler veya kafiyeli sozciklerle eglenmeyi ve

edlendirmeyiseverim.

N

ZihnimsuUreklikurallarivemantiksalsilsileleriarastirmaklamesgulddr.

Ruyalarimgercekgibidir.

Muzikolmasaydihayatimcoktatsizolurdu.

Boszamanlarimigenellikledisaridagecgirmekisterim.

Kendibasimaeglenmektencokbirgruparkadaslaeglenmeyitercihederim.

Hayatlailgilizihnimisireklimesguledenbazikonularvardir.

ITOMMmMO0|®

Zihnimmevsimler, iklimlergibidogalolaylarinolusumuylailgilisorunlarla
mesguldir.

N N N T TSN TR

NININININININ

WWWWiw|w|w
B B P A P
grjogrjorjorjor|or|on

Bolum 6

>

Konusmalarimda(veyayazmalarimda)insanlarbazenkullandigimkelimelerin
neanlamageldiginisorarlar.

N

Bilimselalandakigelismelerilgimiceker.

Bilmedigimyerlerdeydntayinetmedevegidecegimyeribulmadarahatimdir.

Sokaktaylrurkenbazenkendimibirmelodiyimirildanirkenbulurum.

Konusurkensikliklabedendilikullanirim.

Bildigimseyleribaskalarinadgretmeyiseverim.

OmMMmM|O0 W

Zayifvekuvvetliyanlarimhakkindagergekgibirbakisagisinasahipoldugumu
distniyorum.

S R G

NINININININ

WW MWW iw|w
E R e
oo |or|or o1 | o1

I

Adag, kusvebenzeribitkivehayvantirlerinikolayliklaayirtederim.

N

Bolum 7

>

BenimiginTurkgeveSosyalBilgilerdersleriMatematikveFenderslerinden
hepdahakolayolmustur.

N

Her seyinmutlakamantiklibiragiklamasininoldugunainanirim.

Resimyapmayivecizimyapmayiseverim.

Davulveyatefgibivurmaligalgilarakolayca tempo tutabilirim.

Birseyikendimtecribeederek (6rn. dokunarak) dahaiyiégrenirim.

Kendimibirliderolarakgériirim/insanlarbirlideroldugumusdyler.

OMMmg|O W

Haftasonunu,liksbireglenceyerindeolmaktansa,biryaylaevindekendi
basimagecirmeyitercihederim.

e

NINNININIIN

WWWiWwiw|w
R R P P
grjor|or|jor ool

I

Canlilaralemiyleilgilikitapokumayi/belgeselseyretmeyicokseverim.

N
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B6lum 8

A Arabadagiderkenyollardakiyazilar, sekilvemanzaradandahagokdikkatimi 1{2|3(4|5
ceker.

B Soyutvekavramsalseyleriizerinedlislinmeyiseverim. 1/2]3[4|5

C Geometrigibisekillerleilgilikonulari,Cebirturtislemselkonulardandaha 1{2|3(4|5
kolaybulurum.

D Birgoksarkininvemizikpargasininezgisinibilirim. 112(3|4|5

E Heyecanvericifizikselaktiviteleriseverim. 1/2]3[4|5

F Kalabalikortamlardarahatdavranirim 1/2/3]4|5

G Kendimigug¢libiriradeyesahipvedzglrdisinenbiriolarakgoririm. 1/2]|3[4|5

H Tatilicindogailebagbasakalacagimyerleritercinederim. 112(3/4]5

Bolum 9

A | Arkadastoplantilarindasiksikyeniduydugumveyaokudugumseylereatifta 1{2|3(4|5
bulunurum.

B Okulda, iste, evdeinsanlarinkonusmalarindakiveyayaptiklarindakimantik 1{2|3(4|5
hatalaricokdikkatimiceker.

C Kusbakisiolarakyukardangdrdigimnesneleringergekgdriinimlerini 1{2|3(4|5
rahatliklazihnimdecanlandirabilirim.

D Birmelodiyidogruolarakmirildanabilmemiginonubirikikezduymam 1{2|3(4|5
yeterlidir.

E Vicutkoordinasyonumun (elimikolumukumandaetme vb.) iyioldugunu 1{2|3(4|5
disunirim.

F isimleveyailgialanlarimlailgilitoplantilara/sosyaletkinliklerekatiimay: 1{2|3(4|5
severim.

G Hayatimdaki o6nemli olaylari ve i¢ dinyamla ile ilgili seyleri|1|2|3|4|5
glnligime/dosyamakaydederim.

H Hayvanatbahgeleriveyabotanikbahgelerigibibirydnlyledogalhayati 1{2|3(4|5
barindiranyerleriziyaretetmeyiseverim.

Bolim 10

A Halihazirdagururduydugum,gcevremdekiinsanlararasindafarkedilmemi 1{2|3(4|5
saglayanyazilibireserimvardir.

B “Sey’lerindlgllmesi,kategorizeedilmesi,analizininyapiimasiveyabirsekilde 1{2|3(4|5
rakamlaradokulerekaciklanmasionlaridahakolayanlamamisaglar.

C icindebolcasekilveresimlerinolduguokumamateryallerinitercihederim. 1/2]3[4]|5

D isyaparken,derscaligirkenveyayenibirseydgrenirkensiksikkendikendime 112|3|4|5
tempotutarveyabirmelodimirildanirim.

E Yenibirbeceriyiizliemekveyaokumakyerineyaparak/yasayarakdahaiyi 1{2|3(4|5
6grenirim.

F Aksamlarievdetekbasinagecgirmektensecanli,neseli,edlenceliarkadas 1{2|3(4|5
toplantilarinakatilmayitercihederim.

G Kendiigsimvar/Kendiisimikurmakonusunuciddibirsekildedlglniyorum. 1/2]3[4]5

H Bahgeisleriylevetopraklaugragsmayiseverim. 1/2]|3[/4|5
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EK 3. izin Yazilar1

T.C.
ORDU VALILIGI
11 Milli Egitim Mudiirliigii

Say1 :18802389-44-E.11134510 12.06.2019
Konu : Arastirma Izni

VALILIK MAKAMINA

flgi :a) Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirliigiiniin
22.08.2017 tarihli ve 12607291 sayili yazis1 (Genelge 2017/25)
b) Atatiirk Universitesi Rektorliigiiniin 22.05.2019 tarihli ve 1900153763 say1li yazisi.

Atatiirk Universitesi Kig Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Anabilim Dali tezli yitksek lisans 6grencisi Buse SENTURK'iin
"Sporcularin Coklu Zeka Diizeylerinin Incelenmesi.(Ordu 1ii Ornegi)" ve "Bilgi Formu
Envanteri ve Coklu Zeka Envanterleri" adhi  c¢alismasi Midirligiimiz Arastirma
Degerlendirme Komisyonu tarafindan ilgi (a) genelge hiikiimleri dogrultusunda incelenmis
olup uygulanmasinda sakinca goriilmemisgtir.

Soz konusu galigmanin Atatirk Universitesi Kig Sporlari ve Spor Bilimleri
Enstitiisit Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali tezli yiiksek lisans 6grencisi
Buse SENTURK tarafindan; egitim 6gretim faaliyetlerini aksatmamak, uygulamalarda olur
ekinde yer alan miihiirli formun kullanilmasi, 6grencilere ait calismalarin veli izni
dogrultusunda ve elde edilen verilerin herhangi bir haber, resmi 6zel web sayfalari, yerel ve
ulusal basinda paylagilmamasi kaydiyla, ilimizde 6grenim gérmekte olan 6grencilere 2018 -
2019 Egitim Ogretim Yili igerisinde okul ve kurum midirliginin sorumlulugunda
goniillillikk esasina gére uygulanmasi Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde Olur 'lariniza arz ederim.

Mustafa OZTURK
Mudiir a.
Sube Miidiiri

Ek : AnketF 5 Sayf: ’
et Formu (5 Sayfa) G{)Vfﬂ”ﬂlﬁmhk‘m‘

Asts e A““f
OLUR -;g_--'--oé"‘“g
12.06.2019
Kutlu Tekin BAS .
., Mufstafa'KURUL
11 Milli Egitim Muadiiri VHKL
Adres: Saray Mah. Ulu Konak Cad. No:5 52089 Altinordw/ORDU Bilgi igin: Mustafa KURUL VHKI (Strateji Gelistirme Sub.Mud.)
Dahili : 1431
Elektronik Ag: ordu.meb.gov.tr Tel: 0(452)223 16 29
e-posta: stratejigelistirme52@meb.gov.tr Faks: 0 (452) 22501 44
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I Te'e
ORDU VALILIG ~

Gen?]jk ve Spor Il Mﬁdﬁrlﬁgﬁ MILL} HGCADELE i YU2UNCD YILI

Say1 :127860161-102.99-E.572647 20.05.2019
Konu  :Diger

SPOR KULUBU BASKANLIKLARINA

Atatiirk Universitesinin 06.05.2019 tarih ve 190014111 sayil yazis1 geregince Spor
Bilimleri Enstiitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dah Tezli Yiiksek Lisan
Programi1 Ogrencisi Buse SENTURK'e 11 Miidiirliigtimiizce ilimize baglt spor kuliiplerinde tez

aragtirmasi yapmasi i¢in izin verilmig olup gerekli kolayligin saglanmas: hususunda;
Geregini rica ederim.

ﬁ a-imzalidir
Mustafa GENG
11 Miidiirii

Not: Bu belge, 5070 sayih Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalannugtir.

Bilgi icin:Bilnyamin AKY(Z
Sozlesmeli Spor Egitim Uzmam
Telefon No:(452) 223 16 35-105
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T.C. o
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig!

2019
Say1 : 88179374-300-E.1900140111 06.05.2

Konu: Aragtrma Izni (Buse SENTURK)

ORDU VALILIGINE
(Genglik Spor 1l Muduirligii)

Universitemiz Kis Sporlart ve Spor Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dali tezli yiiksek lisans programi dgrencisi Buse SENTURK'in
"Sporcularn Coklu Zeka Diizeylerinin Incelenmesi" (Ovdu Iii Ornegi) ve "Bilgi Formu
Envanteri ve Coklu Zeka Envanteri" igerikli anket ¢alismasmin uygulamasini 22-28 May1s
2019 tarihleri arasinda Miidiirligiiniize bagh spor kuliiplerindeki sporculara uygulayabilmesi
talebi ile ilgili ad1 gegen Enstitiintin 03.05.2019 tarih ve 17012596-300-E.1900139190 say1ll
yazst ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve ad1 gegenin tez galigmasi igin gerekli iznin verilip verilemeyeceginin
tarafinuza bildirilmesi hususunda geregini arz ederim. '

Prof Dr. Omer COMAKLI
Rektor

Ek : 3.5.2019 tarihli 17012596-300-E.1900139190 say1l1 belge ;-

P

7.C. GENCLIK VE 8P
BAKANLIG! (ORDU egncuk VE
SPOR IL MUBURLUGU)

Kaylt No: 249880

10.08.2019 12 58;
teslim alinmiatir = WW"“

LT

Atatiirk Universitesi Merkez Yerlegkesi 25240 Erzurum : Bilgi: Cevahir KAR'
Tel: +90 442 2311601 . F;kgs: +=93 4}{2 236!1(-][’;6
Elektronik Ag: http:/Avww.atauni.edu.tr/#!birim=ogrenci-isleri-daire-baskanligi *  E-Posta: odaire@atauni.cdu.tr

Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr

Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. maddes! geregince givenli ik i ile i
htbnns e atauni o »I:nM.ernamrdlt‘.nnﬂrmaﬁnnlConﬁrmgtiong’?codeg:g?CthICe!B(‘twmk R g
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T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Kis Sporlan ve Spor Bilimleri Enstitiisi Miidiirligii

Say1 : 17012596-300-E.1900139190 ; 03.05.2019
Konu: Arastirma Izni (Buse SENTURK)
.

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig1)

Enstitamiiz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali tezli yiiksek
lisans programi 6grencisi Buse SENTURK'in "Sporcularin Coklu Zeka Diizeylerinin
Incelenmesi. (Ordu ili Ornegi)" konulu yiiksek lisans tezi i¢in anket galigmasi yapmak
istedigine iligkin Ana Bilim Dal1 Bagkanhiginin 03.05.2019 tarih ve 1900138781 sayili yazisi
ekte sunulmugtur.

Ad1 gegen 68rencinin "Bilgi Formu Envanteri ve Coklu Zeka Envanteri” igerikli
anket galismasin 22.05.2019-28.05.2019 tarihleri arasinda Ordu Ilinde bulunan Genglik Spor
1 Midérlugiine baglt spor kuliiplerindeki sporculara uygulayabilmesi i¢in Ordu Genglik ve
Spor Il Miidirliiginden gerekli izinlerin alinmasi hususunda;

Geregini arz ederim.

Do¢.Dr. Fatih KIYICI
~ Miudir

Ek : 3.5.2019 tarihli 29202147-600-E.1900138781 sayil1 belge

Atatiitk Universitesi Merkez Kampiisti Kis Sporlar Enstitisti Madarligi 25240 E-Posta: mahmut karakoyun@atauni.edu.t
Yakutiye/ERZURUM

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geregince gtJvenh e[eklromk |mza ite imzalanmigtir.
https://ubys.atauni.edu.t’/ERMS/Record/Confirmation/Confirmation?code=02321
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T.C. : FUAT
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU 267
Kézim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dekanlig1 \
Beden Egitimi ve Spor Bélimii Bagkanlig :

Sayr : 29202147-600-E.1900138781 : 03.05.2019
Konu: Anket Uygulamas: Izin Istegi

KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Anabilim Dalimiz yiiksek lisans 68rencisi Buse SENTURK'iin danigmani
Dog¢.Dr.A.Gokhan YAZICI'nin 22.05.2019-28.05.2019 tarihleri arasinda, "Sporcularin
Coklu Zeka Diizeylerinin Incelenmesi (Ordu ili Ornegi)" baslikli yiiksek lisans tez
¢aligmasinin anket uygulamasmi Ordu Ilinde bulunan Genglik vé Spor Il Midiirliigine bagli
spor kultiplerindeki sporculara uygulama yapabilmesi i¢in Ordu Ili Genglik ve Spor Ii
Mudirlugiinden gerekli izinlerin alinmasi hususunda vermis oldugu dilekgesi ve anket formu
iligikte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Dog.Dr. Mehmet Ertugrul OZTURK

Bolim Bagkam
Ek : Dilekge ve Anket Formu
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi 25240 Erzurum Bilgi: Zulkuf DEGIRMAN
Tel: +90 442 2314001 Faks: +90-442 2314288
Elektronik Ag: http://Avww.atauni.edu.tr/#kazim-karabekir-egitim-fakultesi E-Posta: kkegtfak@atauni.edu.tr

Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geregince gtivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
https://ubys.atauni.edu.tr/ERMS/Record/Confirmation/Confirmation?code=E681E4F
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KIS SPORLARI VE SPOR BiLIMLERI ENSTITUSU

Universitemizde Danismani oldugum 16031001005 numarali Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
yliksek lisans &grencimiz Buse SENTURK. “Sporcularin Coklu Zeka Diizeylerinin incelenmesi (Ordu ili
Ornegi) adl tez galismasiyla alakali Ordu ilinde bulunan Genglik Spor I Miidiirligiine bagh spor
kuliiplerindeki sporculara 22-28.05.2019 tarihleri arasinda “Bilgi Formu Envanteri ve Coklu Zeka
Envanteri” adli anket calismalarini uygulamayabilmesi (izere; $6z konusu spor il midarltigiinden tez
anket ¢alismasint yapmasl igin gerekli miisaadenin alinabilmesi hususunda geregini arz ederim.

Dog Dr.A.Gokhan YAZICI
SN
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OZGECMIS

17.03.1993 tarihinde Ordu’da dogdu. ilk, orta ve lise dgrenimini Ordu’da tamamladi.
2012 yilinda Ondokuz Mayis Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiine
basladi. 2016 yilinda Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali’nda tezli yiiksek

lisansa basladi. Tackwondo ve Kickboks branslarinda milli sporculuk belgesi bulunmaktadir.
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