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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim siiresince ve ‘10-15 Yas Gorme Engelli Ogrencilerde
Sportif Egitsel Oyunlarin Fiziksel Gelisimlerine Etkisinin Arastirilmasi’ isimli
calismamin; ¢alisma konusunun belirlenmesi, planlanmasi ve yiirtitilmesinde yardimini
ve destegini esirgemeyen, bilgi ve deneyimlerinden faydalandigim yiiksek lisans tez
danismanim Dog. Dr. Ahmet SIRINKAN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Egitimimin her kademesinde emegi gecen tiim hocalarima, ¢alismam boyunca
desteklerini esirgemeyen arkadaslarima, emeklerinin karsiligi 6denmeyecek degerli
anneme, babama, kardeslerime, 6zellikle ¢alismam boyunca zamanlarini aldigim esime
ve biricik ogluma sonsuz tesekkiirler.

Cahit CETIN



OZET

10-15 Yas Gorme Engelli Ogrencilerde Sportif Egitsel Oyunlarin Fiziksel
Gelisimlerine Etkisinin Arastirilmasi
Amac: Bu ¢alismanin amaci, sportif egitsel oyunlarin, Eurofit test bataryalarini
kullanarak 10-15 yas arasindaki gérme engelli 6grencilerin fiziksel gelisimini etkileyip

etkilemedigini incelemektir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin evreni, Erzurum ilindeki ilk ve ortaokullarda
10-15 yaslar1 arasindaki gorme engelli Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemini Erzurum'da gérme engelliler ilk ve ortaokullarinda okuyan 65 &grenci (40
kiz ve 25 kiz) olusturmaktadir. Orneklem grubu kontrol ve deney grubu olmak iizere iki
gruba ayrildi. Kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin sayisi sirasiyla 33 (13 kiz ve 20
erkek) ve 32 (12 kiz ve 20 erkek) olarak belirlenmistir. Calismaya baslamadan 6nce, s6z
konusu gruplara Eurofit test bataryalar1 uygulanmis ve sonuglar On testler olarak
kaydedilmistir. 16 haftalik 6zel bir ¢alisma sadece deney gurubundaki Ggrencilere
uygulandi. Calisma sonucunda her iki gruba Eurofit test bataryalar1 tekrar uygulanmis
olup, elde edilen sonuglar son test olarak kaydedilmistir. Elde edilen veriler istatistiksel

olarak karsilastirilmistir.

Bulgular: Deney gurubu denge testi, esneklik testi, mekik testi, biikiilii kol
asilma testi Ve kosu testi; On test Ve son test verileri arasinda istatistiksel olarak p<.05 ve
p<.01 anlamlilik diizeyinde, anlamli farkliliklara ulagilmigtir. Ancak kontrol grubunun
On test son test sonuglari ile istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamistir. (p<.05

ve p<.01).

Sonug¢: Yapilan ¢alisma sonucunda; sportif egitsel oyunlarin, 10-15 yas gérme
engelli 6grencilerin denge, esneklik, kol ve omuz kuvveti, karin kasi dayanikliligi,

ceviklik ve kosu hiz1 gibi 6zelliklerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eurofit test bataryalari, fiziksel gelisim, gérme engelliler,

sportif egitsel oyunlar.



ABSTRACT

Investigation of the Effects of Sports Educational Games on 10-15 Aged visually
impaired Students’ Physical Development

Aim: The aim of this study is to examine whether sportive educational games
affect the physical development of visually impaired students which are between the
ages of 10-15 by using Eurofit test batteries.

Material and Method: The population of the study consists of visually
impaired students aged between 10-15 years in primary and secondary schools in
Erzurum province. The sample of the study consisted of 65 students (40 boys and 25
girls) attending primary and secondary schools for the visually impaired in Erzurum.
The sample group was divided into two groups as control and experimental groups. The
number of students in the control and experimental groups was determined 33 (13 girls
and 20 boys) and 32 (12 girls and 20 boys), respectively. Before starting the study,
Eurofit test batteries were applied to the aforementioned groups and the results were
recorded as pre-tests. A 16-week special training was only applied to the students in the
experimental group. At the end of the study, Eurofit test batteries were re-applied to
both groups and the results were recorded as final test. Obtained datas were compared
as statically.

Findings: When the pre and final test datas obtained from balance, flexibility,
sit-up, twisted arm hanging and running tests were compared for the experimental
group, statistically significant differences were found between these data at p <.05 and p
<.01 significance levels However, no statistically significant difference was found
between the pre-test and post-test results of the control group ( p<.05 and p<.01).

Result: As the result of the study, it was found out that Sports Educational
Games have positive effects on some qualifications like balance, flexibility, power of
arm and shoulder, endurance of abdominal muscle, agility and speed of running of the
visually impaired students aged between 10 and 15.

Key words : Eurofit Test Battery, Physical Development, Visually impaired and

Sports Educational Games



%
AAIDD
APA
cm

ILO

SN
SPSS
SS
TUIK
UN

WHO

SIMGELER ve KISALTMALAR DIiZiNi

: Yiizde

. Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi
. Amerikan Psikologlar Birligi

: Santimetre

. Uluslararas1 Calisma Orgiitii

. Zeka Puam

Metre

: Milli Egitim Bakanlig

1 Say

. Saniye

. Statistical Package Social Science
: Standart Sapma

. Tiirkiye Istatistik Kurumu

. Birlesmis Milletler

. Diinya Saglik Orgiitii

- Aritmetik Ortalama

VI



Sekil No

Sekil 2.1.
Sekil 3.1.
Sekil 3.2.
Sekil 3.3.
Sekil 3.4.
Sekil 3.5.
Sekil 3.6.
Sekil 3.7.

Sekil 3.8.

SEKILLER DiZINi

Isitmenin ASAmalart ..........c.cocoveververevereecee e,
FIamingo Denge TeStl ......cccovviireriiieieiee e
Disklere DOKUNMA TSt ...cuvvveieeiiiie e
OtUr VE Eri§ TESt c.veivieiiiiiiiiiieesiee e
Durarak Uzun Atlama ........ccceveeiiiniieeceseee e
El DINaMOMELIESI......ccveiieeieeie e
30 SN MEKIK TESE ...evveieeiieiiee et
Biikiilii Kolla ASIImMa.........ccocveeiiiieeiiiesiiee e sriee e

10X5 Metre Mekik KOSUSU .......cooviiiiiiiiiiiiie e

VI



TABLOLAR DiZIiNi

Tablo No Sayfa No
Tablo 2.1. Zeka Katsayilarina (IQ) Gore Siniflandirtlmast .........ccooveveiieieeieiicieeene 6

Tablo 2.2. Isitme engellilerin derecelerine gére smiflandiriimast ve bulundugu

derecenin iletisim tizerine etkileri. .......cccccocvviiiiiiiii e, 8
Tablo 2.3. Gérme Engelinin Olus Zamanina Gore Siniflandirtlmast .........cccocvevvenenen, 12
Tablo 2.4. Gérme Engeli Olus Nedenlerine Gore Siniflandirtlmasi..........ccccevevvvenennen, 12
Tablo 2.5. Gérme Engellilerin Egitsel A¢idan Siniflandirilmast..........coceoeiviiiciennne. 12
Tablo 2.6. Gérme Engellilerin Sportif A¢idan Siniflandirilmasi..........cocooeevieicnenne, 12
Tablo 4.1. Kontrol Gurubunun Cinsiyet ve Yas DUrtmu .......ccccooevereneneniennnenrennnenns 31
Tablo 4.2. Deney Gurubunun Cinsiyet ve Yag Durtimu ........cccccooereinineininescieene. 31
Tablo 4.3. Calismadaki Guruplarin Yas, Kilo ve Boy Ortalamalari............cc.cccoevenene. 32
Tablo 4.4. Kontrol Gurubu On Test Son Test Karsilastirmalart ...........ccccccevvevevevereennne, 33
Tablo 4.5. Deney Gurubu On Test Son Test Karsilastirmalart ..............ccoecevvevceevenene. 34

Tablo 4.6. Kontrol Gurubu ve Deney Gurubu On Test Sonuglarinin Karsilastirmalar1 35

Tablo 4.7. Kontrol Gurubu ve Deney Gurubu Son Test Karsilastirmalart .................... 36

VI



1. GIRIS

Bireyleri digerlerinden ayiran cesitli ozellikleri ve farkliliklar1 vardir. Bunlar
bazen fiziksel ozellikler olarak bazen kisilik 6zellikler bazen de 6grenme ile alakali
ozellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu farkliliklar viicudun herhangi bir organinda
fonksiyon eksikligi ya da engellilik durumu olmasi onemli tedbirlerin alinmasini
gerektirmektedir.

Engelli, dogum oncesi, esnasi ve sonrasinda herhangi bir nedenle fiziksel,
zihinsel, sosyal, duygusal ve ruhsal yeteneklerini herhangi bir derecede kaybetmesi
sonucu sosyal yasama uyum saglama ve giinlik yasam ihtiyaglarini karsilamada
giicliikleri olan, rehabilitasyon, bakim, korunma, danismanlik ve destek hizmetlerine
ihtiya¢ duyan bireyler olarak tanimlanir. Bireyin bulundugu yasa gore viicut yapisindaki
bir eksiklik veya herhangi bir organda fonksiyon kaybi olarak da tanimlanmaktadir.
Gilnliik yasam igerisinde toplumlarin kiiltiirel 6zellikleri ve diizeylerine gore Oziirli,
kor, sakat, ciice, ama, dilsiz gibi farkli kavramlar engelli bireyler igin
kullanilmaktadr.®

Toplum i¢inde gorme engelli bireylerin, diger engelli gruplarina oranla 6zel bir
konumda oldugu kabul goren bir gercektir. Bu gercekligin nedeni gdérme engelli
bireylerin toplumda goriilme oram1 ya da sayisal degeri degil, bu engel grubuna ait
egitim, gelisim ve psikoloji ile ilgili sorunlarin karmasikligi ve zorlugudur. Gorme
fonksiyonlarinda hasar olusmus ¢ocuklarin gelisimleri diger akranlarina oranla oldukga
yavastir. Yapilan arastirmalar sonucunda gelisimde yavasligin nedeni gorsel uyaranlarin
yoklugu, statik olma egilimi ve hareket alanlarmin kisitli olmasina baglanmaktadir.*

Teknolojinin gelismesi ile beraber bireylerin yasaminda hareket alaninin
kisitlandigim1 goérmekteyiz. Hareketsiz yasam en ¢ok cocuklarin fiziksel gelisimini

olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Cocukluk doneminde oyun etkinliklerine ve fiziksel



aktivitelere katilimin bircok olumlu etkileri bulunmaktadir. Ozellikle aktif bir yasam
biciminin kazandirilmasi, biiylime ve gelismenin istenilen seviyede olmasi, ileriki
yaslarda olusacak hastalik risklerini azaltma, obezitenin 6nlenmesi, gibi olumlu etkileri
vardir.* Beden Egitimi ve Spor dersi igerisinde yer alan sportif oyun etkinliklerinin
cabukluk, kuvvet, dayaniklilik, beceri, hareketlilik, esneklik gibi motorik 6zelliklerle
birlikte, ¢ocugun fiziksel gelisimine de olumlu etkileri yapilan aragtirmalarda karsimiza
¢ikmaktadir.®

Saglikli bir hayat i¢in 6nemli rol alan sportif etkinlikler engelli bireylerin
rehabilitasyonu ve egitiminde ¢okca kullanilan bir terapi aracidir. Engelli bireylerin
katilacagi sportif etkinlikler ve egitsel oyunlarin olumlu etkileri bireyin basta kendisine
olmak tizere is gevresine, ailesine Ve topluma direkt olarak yansimaktadir. Beden
egitimi ve spor dersi 0gretim programinda yer alan fiziksel etkinliklere diizenli olarak
katilm kazanimi, engelli bireylerin de saglikli yasam siirdiirmelerini, onlari hayata
baglamay1 ve ayni zamanda onlarin yasam sevincini artirmay1 hedefler.!8

Fiziksel aktiviteler biitiin bireyler i¢in oldugu kadar gérme engelliler icin de
oldukca onemlidir. Yapilan bir¢ok bilimsel ¢alismada gérme engelli bireylerin daha ¢ok
sedanter yasam siirdiirdiikleri ve goren akranlarina gore ders disi sportif etkinliklere
katilimlarinin yetersiz oldugu sonucuna varilmistir. Gérme engelli ¢ocuklarin fiziksel
gelisimindeki  olumsuzluklarin  fiziksel aktivitelere katilimin  yetersizliginden
kaynaklandig ileri siiriilmektedir.*

Bu ¢alismanin amaci sportif egitsel oyunlarin dogum 6ncesi, dogum esnasi veya
dogum sonrasi nedenlerden dolay1 herhangi bir derecede gorme engelli olan bireylerin

fiziksel gelisimlerine etkisini arastirmaktir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Engelli Kavramm

Engellilik, cesitli kaynaklarda ayni anlami belirten farkli kavramlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. ‘Bozukluk’, ‘engelli’, ‘6ziirli’ ve ‘sakat’ en ¢ok karsilastigimiz
kavramlardir. Bu kavramlar i¢in heniiz bir birliktelik saglanamamis ve tek bir anlam
icin farkli durumlarda farkli kavramlar kullanilmaktadir.® Cesitli ulusal ve uluslararasi
orgiitler tarafindan yapilan engelli tanimlar1 sunlardir:

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) : Haziran 1983 tarihli ve 159 nolu ‘Sakatlarin
Mesleki Rehabilitasyonu ve Istihdami’ sozlesmesinin 1. maddesine gore ‘sakat’
kavrami uygun bir is teminin, muhafazasi ve isinde ilerleme hususundaki beklentileri
kabul edilmis fiziksel veya zihinsel bir engel sonucu 6nemli Ol¢iide azalmis olan bir
bireyi ifade eder.

Diinya Saghk Orgiiti(WHO): Hastalik sonuglarna dayanan ve saglk yoniine
agirlik veren bir tanimlama ve siniflandirma yapilmis, engelliligi ii¢ ayr1 kategoride ele
almis ve {li¢ ayr1 tamim gelistirmistir.

Yetersizlik: Saglik bakimindan fizyolojik, psikolojik ve anatomik (Fiziksel)
yap1 veya fonksiyonlardaki eksikligi ve anormalligi ifade eder.

Engellilik: Bir yetersizlik ya da herhangi bir 6ziir sonucu cinsiyete, yasa, sosyal
ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak bireyden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine
getirilememesidir.

Oziirliiliik: Herhangi bir bozukluga bagli olarak bir aktiviteyi normal sekilde
veya normal kabul edilen sinirlar i¢inde gergeklestirmekteki kisithik ya da yetersizlik
olarak tanimlar.®

Birlesmis Milletler (UN): Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun Insan Haklari

Evrensel Bildirgesine ek 3447’nmil1 Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirisinin 1. Maddesine



gore engelli ‘normal bir bireyin giinliik hayatinda yapmasi gereken isleri, fiziksel ya da
ruhsal yeteneklerindeki genetik veya sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu
yapamayanlar sakattir.” olarak tanimlanmigtir.?

Ulkemizde de birden fazla kamu kurum ve kurulusun mevzuatinda engelli
kavramina yer verilmistir:

657 devlet memurlart kanunu; Fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal
becerilerinden %40 oraninda yoksun oldugu heyet kurulu raporu ile belgeleyen kisiler
sakat kabul edilmisken, Ozel Egitim Kanununda; Kisisel ozellikleri ve zihinsel
yeterlilikleri bakimindan kendi yasitlarina gore onemli farkliliklar gosteren birey, 6zel
egitim gerektiren kisi olarak belirtilmistir. Ayrica ¢alisma hayatini belirleyen SSK,
BAG-KUR ve T.C. Emekli Sandig1 Kanunlar1 da daha ¢ok ¢alisma giicii iizerinde
durmus ve is gorme yetenegini %40 ile %70 oraninda kaybedenleri sakat, %70’in
iizerinde kaybedenleri ise malul olarak tanimlamislardir.*

2.2. Engellilerin Simiflandirilmasi

Engellilerin siniflandirilmast ile ilgili olarak yapilan literatiir calismalarinda;
Bedensel Engelli, Zihinsel Engelli, Isitme Engelli ve Gérme Engelli olarak dort baslik
altinda simiflandirildigini goriiyoruz.

2.2.1. Bedensel Engelli

Ortopedik engelli ve fiziksel engelli kavramlariyla da belirtilen bedensel engelli;
dogustan olabilecegi gibi dogum esnasinda ve dogum sonras1 yasaminda bir kaza ya da
bir hastalik sonucu hareket ve sinir sisteminde meydana gelen ariza ve buna bagl
giindelik yasam ve aktivitelerini gerceklestiremeyecek kadar fiziksel yetersizlige sahip
kisiler olarak tanimlanir.®

WHO’nun ortopedik engelli ¢ocuk icin yapti§i tanim; hareket sistemini

olusturan kemik, kas ve eklemlerindeki bozukluk veya sakatlik nedeniyle egitimi ve



ogretim calismalarinda akranlarina gore istenilen dlgiide yararlanamayan ¢ocuktur.?

Bedensel engelliler giinliik hayatlarinda ve kisisel bakimlarinda tamamen veya
kismen baskalarimin yardimina ihtiya¢ duyabilecekleri gibi tekerlekli sandalye, protez,
koltuk degnegi, ortopedik malzemeler kullanarak bagimsiz bir sekilde hareket etme
noktasina gelebilirler.®

Bedensel engelli tanimlarina bakildigi zaman bedenin hareketle ilgili olan
islevlerini yerine getiremedigi goriilmektedir. Bu olumsuz durum bireylerin kendini dis
diinyaya kapatmasina, bedenine ve kendine olumsuz bir tutum olusturmasina neden
olacagi gibi, basarili olma yolunda arayislara girmesini ve engelini avantaja ¢evirerek
bir alana yonelip basarili olmasini da saglar.’

2.2.2. Zihinsel Engelli

Zihinsel yetersizlik, zeka geriligi, agir 6grenen, oligofreni, diisiik zeka, mental
retardasyon kavramlariyla da adlandirilan zihinsel engelli, engelli gruplar1 igerisinde en
cok dikkat geken ve dzel egitime muhtag gruplarin basinda gelir.’

Kalitsal ve g¢evresel nedenlere baglanarak zihinsel engellilik ile ilgili bir¢cok
tanim yapilmistir. Bunlar igerisinde en ¢ok kullanilan Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel
Yetersizlikler Birligi (AAIDD) ile Amerikan Psikologlar Birliginin (APA) yapmis
oldugu; ‘Kisinin var olan islevlerindeki belirgin sinirliliktir. Zihinsel islevlerde belirgin
derecede gerilik ve bununla birlikte ortaya ¢ikan iletisim, 6z bakim, ev yagsami, sosyal
beceriler, toplumsal servislerden yararlanma, kendini ydnetme, saglik ve giivenlik,
islevsel akademik beceriler, bos zamanlarini kullanma ve is becerileri olarak siralanan
on uyumsal davranistan en az iki ya da daha fazlasinda yetersizlik durumu.’ tanimudir.
AAIDD’ye gore bu uyumsal davranislardaki yetersizlik 18 yasindan Once ortaya
cikmaktadir.®

Zihinsel engellin tespit edilmesinde zeka testlerine basvurulmaktadir. Bu testler



ayn1 zamanda engelin seviyesini de belirlemektedir. Zeka dl¢ii birimi olarak karsimiza
¢ikan IQ ‘Intelligent Quotient’ Ingilizce kelimelerin ilk harflerinden olusmaktadir.

IQ= (Zeka Yasi/Kronolojik Yas1)X 100 olarak elde edilir.’

Tablo 2.1. Zeka Katsayilarina (1Q) Gore Siniflandirilmasi

1Q Egitsel Tam Psiklojik Tam Tibbi Tam
20-25’in alt1 Cok agir Cok agir Idiot
20-25 ile 35-40 Agir Agir Idiot
35-40 ile 50-55 Ogretilebilir Orta Embesil
50-55 ile 70 Egitilebilir Hafif Debil

Insanlik tarihinin hemen her doneminde zihinsel engelli bireylerin var oldugu
bilinmektedir. Eski ¢aglarda bu tiir bireyler toplumun bir parcasi olarak goriilmemis,
onlardan kurtulmak igin g¢esitli yollar denenmistir. Bazi toplumlarda satilmis,
bazilarinda yerlesim yerlerine uzakta dogaya birakilmis, bazi toplumlarda ise 6ldiiriilme
yoluna gidilmistir. Hristiyanlik ve Islam dini gibi tek tanrili dinlerin yaygimlasmasi
insanlarin sefkat ve merhamet duygularinin artmasini sagladi. Boylece zihinsel engelli
bireylere toplumsal hayatta yer verilmeye baslandi. Giiniimiizde ise kurulan ¢esitli sivil
toplum kuruluglari ile birlikte zihinsel engelli bireylerin saglik, egitim ve sosyal
alandaki birgok sorunun ortadan kalktig1 goriilmektedir.®

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére zihinsel engelli bireylerin diinya
niifusuna orani %1-3 olarak verilmistir. Ulkemizde ise Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi
sonucuna gore bu oran %0.48 olarak verilmistir. Bu oranin yaslara gére dagilimi %65’
29 yas ve altinda, %18’i ise 9 yas altindadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yapilan bir calismada Tiirkiye’deki engellilerin %29,2’si zihinsel engelliler

olusturmaktadir.'°



2.2.3. Isitsel Engelli

Birey duyulariyla kendi ihtiyaglarini ve dis g¢evresiyle arasindaki bagdastirmay1
saglar. Gorme, dokunma, koklama, tatma ve isitme temel duyular1 olusturur. Konusma
ve isitme iletisim kurmada temel 6ge kabul edilmekte ve konusma 6zelliginin
kazanilmasinda isitme duyusunun énemli faktor oldugu unutulmamahdir.!

Isitme; kulak tarafindan algilanan ses dalgalarinin beyindeki isitmeyle alakali
boliime aktarilmasi ve burada yorumlanmasi olarak adlandirilir. Isitmede temel organ
olarak kabul edilen kulak ii¢c bolimden olusur. Kulak kepgesi ile dis kulak yolundan
olusan ve kulak zariyla ayrilan boliim dis kulagi, c¢ekig, Ors ve iizengi kemiklerinin
bulundugu ikinci boliim orta kulagi, yarim daire kanallar1 ve salyangozun bulundugu
isitme i¢in en 6nemli olan béliim ise i¢ kulag: olusturur. I¢ kulak isitme disinda denge
sistemini de iginde bulundurur ve viicudun dik durusunu saglar.'?

Isitme engelli herhangi bir kulaginda ya da her iki kulaginda isitme kaybi olan
bireyler olarak tanimlanir. Bagka bir tanimda; isitme kaybina bagli olarak dil becerileri
ve iletisim becerilerinde giicliikkler yasayan, bunun sonucunda destek ve 6zel egitime
muhtag birey olarak belirtilmistir.*3

Yapilan literatiir ¢alismalarinda isitme kaybma ve bunun sonucunda isitme
engellilige sebep olan birgok unsur bulunmaktadir. Bunalar, dogum o6ncesi unsurlar,
dogum esnasi unsurlar, dogum sonrasi unsurlar ve kalitsal unsurlar olarak karsimiza
cikmaktadir.

Diger hastaliklarda oldugu gibi isitme kaybinin tedavisinde de erken teshis
onemli rol oynamaktadir. Ulkemizde ve gelismislik diizeyi yiiksek iilkelerde yeni dogan
bebekler hastaneden taburcu edilmeden isitme taramalari yapilmaktadir. Otoakustik
emisyon testi, davranig testi, isitsel beyin sapi cevabi testi ve timpamonetri testi

kullanilarak isitme kaybi1 Olgiiliir. Taramalar1 sonucu isitme kaybi teshisi konulan



bebekler odyoloji boliimiinde daha kapsamli testlere tabi tutulmakta ve kisa siire
icerisinde isitme cihazi kullanmalar1 saglanmaktadir. Boylece bireyin hayatinda ortaya
cikacak olumsuzluklar en aza indirmek kolaylasacaktir. Yapilan ¢alismalarla bebeklik
doneminde isitme kaybi teshis edilip, isitme cihazi kullanan bebeklerin konusma ile

ilgili gelisimlerinin normal isiten akranlarina benzer oldugu gdzlenmistir.**

Sesin Sesin
Kulagin Kulaktaki
Alabilecegi Dig, Orta ve

Frekans I Kulak
Sinirlan Bolumlerini
icinde Asmasi
Olmasi

Sekil 2.1. Isitmenin Asamalari

Tablo 2.2. Isitme engellilerin derecelerine gore smiflandiriimasi ve bulundugu
derecenin iletisim tlizerine etkileri.

Isitme Kaybi1 Derecesi Isitme Esikleri Iletisim ve Sesler Uzerindeki Etkileri

[sitme ve iletisimde herhangi bir problem

Normal 0dB-15dB
yoktur.

Bazi sesleri duyma ve ayirt etmede giigliigii

k Hafif D Isitme K 16 dB- 25 dB
ok Hafif Derece Isitme Kaybr 6d 5d vardir. (Yaprak hisirtisi, Caglayan sesi)

Hafif Derece Isitme Kaybi 26 dB- 40 dB Fisilt1 seklindeki konugmalar1 duyamaz.

Normal karsilikli konusmalar1 anlamada

Orta Derece Isitme Kayb1 41 dB- 55 dB giicliik ceker.

Karsilikli konugmalari isitme cihazi olmadan

Orta {leri Derece Isitme Kayb1 56 dB- 70 dB )
takip edemez ve anlayamaz.

Siddetli sesleri duyabilir, Konusma seslerini

fleri Derece Isitme Kaybi 71dB-95dB
duyamaz.

Konugma seslerini duyamaz. Cevredeki ¢ok

Cok Ileri Derece Isitme Kaybi 96 dB ve tizeri siddetli sesleri duyabilir.

Hafif ve orta derece isitme kaybi olan bireyler agir isiten, ileri derece isitme
kayb1 olan ve isitme cihazi kullanmasi zorunlu olan bireyler ise sagir olarak

tanimlanmaktadir.?



2.2.4. Gorme Engelli

Gorme duyusu kafatasi iizerinde bulunan gbéz cukurlarina yerlesmistir. G6ziin
distan ice dogru boliimleri Sklera, Konjuktiva, Kornea, Géz Sivisi, Iris, Mercek,
Saydam Sivi, Koroid, Retina, Makiila, Kér Nokta, Optik Sinir seklinde siralanir. Gorme
islevinin gergeklesme siireci retinada baslar. Isik 1sinlar1 kornea, goz sivisi, goz bebegi,
g6z mercegi Ve saydam sivi igerisinden gegerek retinadaki koni ve cubuk hiicreleri
uyarir. Cubuk ve koni hiicrelerinde elektrik tepkisine doniiserek beyindeki gorme
merkezine iletilmek tlizere optik sinir yolundan gecer. Gorme duyusunun bolimleri
gorevlerini tam olarak yerine getiriyorsa beyne iletilen bilgiler yorumlanarak gorsel
imgelere doniisiir.’®

Ogrenmelerin temel unsurlari olan uyaranlar1 ve duyumlar1 zengin bir bicimde
bireye kazandiran gorme duyusu bes duyu arasinda Onemli bir yere sahiptir.
Ogrenmelerin ~ %80-85’i gérme duyusu aracilifiyla kazanildigr diisiiniiliirse gdrme
islevinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Gorme duyusunun zedelenmesi ile
gorme islevinin aksamasi, bireyin 6grenme siirecine Ve giinlilk yasam becerilerine
olumsuz yonde etki etmektedir.'®

Literatiirde diger engelli smiflarinda oldugu gibi ‘kdér, ama’ olarak da
adlandirilan gérme engeli bireyler i¢in bir¢ok tanim bulunmaktadir.

Gorme Engelli; gorme duyusunun islevinden yoksun veya ileri derecede yetersiz
olma durumu olarak tanimlanir. Bes duyu organi arasinda isitme ve gorme ‘birincil
duyu organlar1’ olarak tanimlanirken, koklama, tatma ve dokunma ise ‘ikincil duyu
organlar1’ olarak tanimlanmaktadir.!’

Amerika’da yapilan tanim; “Gerekli ve miimkiin olan biitiin diizeltmeler
vapildiktan sonra en iyi goren goziinde normal gérme giiciiniin en fazla onda birine

sahip olana kor denilmektedir.” 1954 yilinda Diinya Korler Derneginin kabul ettigi ve



Tiirkiye’nin iginde bulundugu iiye devletlerine gonderdigi Ingiltere tanimi ise; “iyi
goren gozde normal goriisiin en fazla yirmide birine sahip olan bireyler kér olarak
tammlanir.” seklindedir.'®

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Okullar1 Yénetmeligi'nin 6. maddesinde;
Biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle gormesi 1/10 ile 3/10 arasinda olan ve 6zel bir
takim ara¢ ve yontemler kullanmadan egitim, 6gretim ¢alismalarinda gérme giiclinden
yararlanmas1 miimkiin olmayan bireyler az géren olarak tanimlanmaktadir. Kor ise
biitin diizeltmelere ragmen iki gozle gormesi 1/10’dan asagi olan, egitim-0gretim
caligmalarinda gdrme  giliciinden  yararlanilmasmma imkan olmayan olarak
tanimlanmaktadir.?°

Gorme sorunlarinin, bireylerin  kigisel ve sosyal hayatlarint olumsuz
etkilememesi ve engel durumu olusturmamasi igin erken teshis oldukg¢a 6nemlidir. Veli
veya 0gretmen c¢ocugun davranislarindan yola ¢ikarak c¢ocukta gorme ile ilgi sorun
oldugunu belirleyebilmekte, uzman g6z doktorlarinin yapacagi testlerle kesin teshis
konulmaktadir.'®

2.2.4.1. Gorme Engelli Olus Nedenleri

Dogum oOncesi donemde; Go6z kiiresinin yoklugu (anoftalmi), goz kiiresinin
kiigtikliigii (mikroftalmi), retina glimu, korneaya, konjenital glokom, optik sinire,
retinaya ve metabolik bozukluklar genetik yol ile gecen hastaliklar gérme engelli
olmaya neden olmaktadir.?°

Gebelik doneminde annenin gegirdigi toksoplasmosis, kizamikg¢ik, atesli ve
bulasict viriislii hastaliklar, beslenme bozukluklar1 da bebegin gorme engelli olmasina
neden olmaktadir. Annenin gebelik doneminde gecirdigi ¢carpma diisme gibi ev kazalari,
trafik ve is kazalar1 da bebegin gérme duyusu ve sinirlerini olumsuz etkilemesi sonucu

gdérme engelli olmasina neden olmaktadir.!’
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Dogum esnasinda; ¢ocugun gorme engelli olmasinin en énemli nedeni dogum
an1 travmalaridir. Annede kavrama darligi, ge¢ ve giic bir dogumun olmasi, normal
dogumun miimkiin olmamasi durumunda forsepsin zarar verecek sekilde kullanilmasi
ve bebegin oksijensiz kalmasi sonucu beyinin gérme merkezi etkilenirse bebegin gérme
engelli olmasina neden olabilir.®

Dogum sonrast donemde; kotii beslenme ve A vitamini eksikligi sonucu 4 yas
altt c¢ocuklarda goriilen xerophthalmia hastaligi, kizamik¢ik, frengi, menenjit,
tokoplasmosis gibi hastaliklar goriis yetisini tehdit eden etkenlerdendir. ilk cocukluk
doneminden sonra ortaya c¢ikan bazi genetik hastaliklarda dogum sonrast donemde
gorme engellilige neden olmaktadir. Cocukluk donemi fazla olmakla birlikte yasamin
diger donemlerinde de gegirilen ev, is ve trafik kazalar1 sonucunda goz ve goz
sinirlerinin hasar gérmesi gérme duyusunun islevini kaybetmesine sebep olmaktadir.?°

2.2.4.2. Gorme Engellilerin Siniflandirilmasi

Gorme engelli bireylerin smiflandirilmasinda bir¢ok siniflandirma yapilmistir.
WHO tarafindan insanlarin gérme fonksiyonu diizeyini normal goriis, diisiik diizeyde
gorme engeli, yiiksek diizeyde gérme engeli ve korlik olmak {izere 4 ayr1 grupta
toplamustir.?

Gorme bozukluklart ABD Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan; Merkezi goriis
kayb1 ve cevresel goriis kaybi olarak iki gurupta toplamistir. Ayrintilarin segilebilmesi,
calismay1 ve okumay1 merkezi goriis kaybi zorlastirirken, kisinin tek basina hareket
yetenegini kisitlayan ise ¢evresel goriis kaybidir.?!

Gorme engelliler farkli sebeplerden siniflandirilmasi su sekildedir;
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Tablo 2.3. Gérme Engelinin Olus Zamanina Gore Siniflandirilmasi

Dogustan Gorme Engelliler

Gorme duyusu algilanmamustir.

Gorsel kavram sekillendiremezler.

Sonradan Gorme Engelliler

Gorme duyusun kayb1 vardir.

Gorsel kavram sekillendirilebilir.

Tablo 2.4. Gérme Engeli Olus Nedenlerine Gore Siniflandirilmasi

Gen ve kromozon yapisindaki bozukluklar

Kalit 1 . . .
altmsa nedeniyle gérme duyusu fonksiyonunu kaybetmesi.
Katarakt, glokom, menenjit, beyin tlimorleri gibi
Hastalik hastalik sonucu gérme duyusu fonksiyonunu
kaybetmesi.
Ev-is kazalari, yaniklar, patlamalar ve sivri cismin
Kaza batmasi sonucu goérme duyusu fonksiyonunu

kaybetmesi.

Tablo 2.5. Gérme Engellilerin Egitsel A¢idan Siniflandirilmasi

Kor

Gorme duyusunu Ogrenme i¢in fonksiyonel olarak
kullanamayan, grenmede isitme ve dokunma duyularina
bagimli olarak kabartma yazi ve konusan kitaplar
kullanan bireyler

Az Goren

Gorme duyusunu o6grenme igin kullanabilen gorsel
O0grenme materyallerinden yararlanabilen bireylerdir.
Normal puntolu ve biiyiik puntolu yazili materyalleri
okuyabilirler

Tablo 2.6. Gérme Engellilerin Sportif A¢idan Siniflandirilmasi

DERECELER TANIM
Tamamen goremezler, el seklini taniyamazlar, 11k
B1 ) o
algisina sahip olabilirler
Gorsel alanda gorme agilari Sdereceden azdir. Gérme
B2 keskinligi  20/600°den iyi degildir. El seklini
algilayabilirler.
B3 Gorme giicti 20/600-60/600 arasindadir. 5-20 derecelik

gdrme acilarina sahiptirler.
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Spor agisindan yapilan siiflandirma ile her derece kendi arasinda yapabilecekleri
spor branglarim uygulamaktadir.'®

2.3. Gorme Engelli Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Gorme duyusunun islev eksikliginden etkilenmis c¢ocuklar, diger akranlara
oranla en ¢ok yiiriime bozuklugu, kas gelisimi, postiir bozukluklar1 ve viicut denge
yetersizlikleri konusunda problem yasamaktadirlar.??

Gorme engelli bireyler, genel olarak gorme kaybina karsilik dokunma, koklama
ve isitme becerilerinin gelismis oldugu goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar neticesinde
gorme engelli bireylerin diger duyulari, gorme engelli olmayan bireylere gore duyarlilik
acisindan herhangi bir ustiinlik gostermemektedir. Saglam duyular ile aldiklar
uyaranlart yorumlamakta kazandiklari tecriibeleri s6z konusu iistiinliikleri sayilabilir.
Burada da anlasildig1 gibi gelisimlerinde gérme duyusu disinda kalan duyularin 6nemli
bir rol aldigidir. Gorme engelli bireyler saglam duyularini daha aktif kullanma
konusunda egitilmelidir.>

Gorme engelli ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri bilissel, duyussal ve fiziksel olarak
ti¢ baslikta incelenmektedir.

2.3.1. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Biligsel gelisim diisiinme ve kavrama ile ilgili ortaya ¢ikan gelisimler olarak
tanimlanabilir. Bebeklikten yetiskinlige kisinin yasadigi ¢evreyi ve diinyayr tanima,
anlama ve 6grenmesini saglayan zihinsel alandaki gelisimdir. Biligsel gelisim alaninda
olduk¢a 6nemli caligmalart olan Piaget, evreni 6grenme ve tanima yolunda bir denge,
dengesizlik ve yeni bir denge olarak bilissel gelisim siirecini tanimlamakta ve kuramini
sensori motor donem, islem Oncesi donem, somut islemler donemi ve soyut islemler
donemi olarak dort basamaga ayirmistir.?

Bruner ve Vygotsky biligsel gelisim siirecinde ¢evrenin énemli bir rol oldugunu
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vurgulamislardir. Bruner ve Vygotsky ¢ocuklarin ¢evrelerinde bulunan kisilerden ve bu
kisilerin hayatlarindan etkilenerek 6grenmeye basladiklarini bildirmektedirler.?

Duyularin kullanilmas: bilissel gelisim agisindan olduk¢a onemlidir. Ciinkii
bilgiler duyular araciligi ile zihinde algilanir. Bir cocugun gordiikleri, isittikleri,
dokunduklar1, kokladiklar1 her sey cevreye karsilik gelen bir model olarak icsellestirip
depolanir. Duyular aracilig ile algilanan bilgiler ¢evredeki canli ve cansiz tiim nesneler
hakkinda kavramlarin olusmasini saglamaktadir.®

Biligsel gelisimde gérme duyusu, bir¢ok motor becerileri, kavram ve temel
algilarin  6grenilmesinde 6nemli rol almaktadir. Cocuklar yirmi dort aym
tamamlamadan duyusal biitiinlesme, temel beden farkindaligi, motor Oriintiiler ve
durusa 6zgii oryantasyon gelistirirler. Gorme engelli bir gocuk, gérme duyusu disindaki
diger duyular ile O6grenmesi saglanmazsa biligssel gelisim acisindan problemler
yasayabilir.t’

Gorme engelli ¢ocuklar, biligsel gelisim acisindan ya da kavramsal yeteneklerde
goren akranlariin gerisinde oldugu yapilan ¢alismalarda gozlemlenmistir. Daha ¢ok
soyut diistinme gerektiren becerilerde basarisiz olmaktadirlar. Bilissel becerilerindeki bu
basarisizlik gérme duyusunun islevini iyi bir sekilde yerine getirememesinden ¢ok, bu
cocuklara saglanmasi gereken wuygun Ogretim ortamlarinin  yetersizliginden
kaynaklanmaktadir.?®

2.3.2. Duyussal Gelisim Ozellikleri

Genel olarak duyussal alan iceren davranislar; aliskanliklar, deger verme, ilgi ve
tutumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duyugsal alan 6grenmeleri 6gretim hedefleri
igerisinde kendi baslarina bir hedef olmalar1 ile birlikte, bilissel alandaki hedeflere
ulagsmada da 6nemli bir aractir. Kisiyi tanitan onemli belirleyiciler; bireyin degerleri,

ilgi ve tutumlaridir. Bu 6zellikleri sayesinde kiginin mevcut durumu ile ilgili fikir sahibi
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olunabilir ve ileriki zamanlarda davraniglarinin nasil sekillenebilecegi hakkinda ipuglar
elde edilebilir.?

Kisinin duyussal gelisimi; bireyin gostermis oldugu davranisa yonelik olan ilgi,
tutum, giidiillenme, nefret, korku ve sevgi gibi 6zellikleri igerdigi sOylenebilir. Kisinin
yasamdan zevk almasi, edindigi davraniglari bagkalari ile paylasmasi ve is alani ile ilgili
ara¢ gereclere karst olumlu tutum sergilemesi, isini severek ve isteyerek yapmasi onun
duyussal gelisimini olumlu olarak desteklemektedir.?’

Etkili iletisim i¢in goz kontagi olduk¢a Onemlidir. Gorme engelli olmayan
bireyler arasinda iletisim ve tepkiler kas catma, giilimseme, esneme gibi yiizdeki
ifadelerle algilanmaktadir. Goérme engelli bireler de ise iletisim diger organlarin
kullanimlarina bagh kalmistir. Go6zii kullanamama g¢ocugun ice doniik bir yasam
siirdiirmesine neden olmaktadir.?

Gorme duyusunu kullanamayan bireyeler, diger bireylerin yiizlerini ve nesne
goriinlimlerini sembolize edemedikleri icin iletisimde anlamsiz ve pasif bir yiiz
gorliiniimiine sahiptirler. Bdylece goren bireylerle iletisim sirasinda ilgisiz ve
duyarsizmis gibi bir goriintii olusmaktadir. Sosyallesme siirecinden kaynaklanan
problemler, bazi gérme engelli bireylerin bagimli ve korkak davranislar sergilemesine
neden olmaktadir. Bu durumun ortadan kalkmasi ve onlarin sosyallesmesi i¢in anlamli
yiiz ifadeleri kullanmalar1 ve konusmada duraksamalarin O6gretilmesi Onemli rol
almaktadir.?®

2.3.3. Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Bedendeki kemiklerin, kaslarin, sinir sistemi Ve motor becerilerin yasa bagl
olarak gelisim ve degisim siireci fiziksel gelisimi ifade eder. Bir biitiin olarak gelisimin
kalitsal temelleridir. Bireyin viicut yapisinin bir biitiin olarak biiylimesi, duyu

sistemlerindeki degisiklikler, motor gelisimi, cinsel gelisim, uyku, beslenme, saglik
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fiziksel gelisimle ilgili siiregleri olusturur.?

Fiziksel gelisim; viicudu meydana getiren tim organlarin geligsmesi, kilonun
artmasi, boyun uzamasi, diglerin olusumu ve degisimi, kemiklerin gelisimi, hareket
sistemi, sindirim sistemi, solunum sistemi, sinir sistemi, dolasim ve bosaltim sistemleri
ile bes duyu organinin gelisimidir. Gelisim ¢ocukluk doneminde daha hizli bir sekilde
meydana gelmekte ve omiir boyu siirmektedir. Cocugun viicut yapisindaki niceliksel
artis ve degisimler fiziksel gelisimi igerir. Bu artis ve degisimlerin en ¢ok oldugu
bebeklik ve ergenlik donemlerinin saglikli bir sekilde gecirilmesi, bireyin sonraki
yasantilarinin saglam temellere oturtturulmasi agisindan olduk¢a dnemlidir.?®

Viicudun degisik kisimlar1 ve organlarinda gelisim hiz1 farklilik gostermektedir.
Burada bireysel farkliliklar 6n plana ¢ikmaktadir. Gelisim hizinda bireysel farkliliklar
olmasina ragmen, gelisim sirasinda farklilik gozlenmemektedir. Fiziksel gelisim
cevresel ve genetik faktorlerden oldukga fazla etkilenir.?®

Gorme duyusu motor ve fiziksel gelisim icin olduk¢a Onemlidir. Yapilan
arastirmalar gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin motor becerilerinin géren akranlarindan
geri oldugunu gostermistir. Gorme engeli, direkt motor ve fiziksel 6zellik kaybina sebep
olmamaktadir. Ancak hareket alanmin kisith olmasi gelisimsel kayiplara yol
acmaktadir. Gorme engellilerde bu kayiplar1 en aza indirmek icin giivenli bir ¢evre
olusturularak hareket etmeleri saglanmalidir. Olusturulan ¢evrenin giivenli oldugu sézel
olarak da gocuga anlatilmali ve gerektigi zaman fiziksel yardimlar yapilmalidir.'’

Gorme duyusunu hi¢ kullanamayan (Kor) bireylerin yliriiyiisli; belirgin bir
sekilde ayak siirlime, kisa adim, egik ve yavas yiiriime, zamanlamada destek fazina
agirlik verme seklinde tanimlanir. Gorme engelli bireylerde yiirliylis ve durus
bozuklugu nedeni ile omurga egriligi (skolyoz), ayak deformitesi ve gevsek kas yapisi

goriilmektedir. Yiriirken ayaklarin siirlinmesinden dolayr karin ve bas one ¢ikik bir
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sekildedir.8

Gorme engelli bebeklerde 12. aya dogru ses kaynagina ulagsma becerisi gelisir.
Bu gelisimle birlikte gorme engelli bebeklere sesli oyuncaklarin sunulmasi ve
bebeklerin bu oyuncaklara erisimi saglanmalidir. Bu donemde herhangi bir ses
kaynagina yonelme ile birlikte erisme saglanmaz ise gorme engelli bebeklerin
emekleme ve yiirime becerilerinde gecikme meydana gelir. Ebeveyniler g¢ocugun
cevresini tanimasini Ve hareket etmesini saglamalidir. Cocugun hareket edebilecegi
ortami1 tanitmak, uygun bagimsiz hareket becerilerini 6gretmek, miizik ile birlikte ritim
calismalar1 yaptirmak gibi gérme engelli bireylerin ailelerine tavsiye edilecek Oneriler,
cocuklarin fiziksel gelisimi agisindan yararl olacaktir.®

2.4. Oyunun Kavram

Tarihten glinlimiize oyun ile ilgili olarak birgok tanim yapilmis, kavram ve goriis
One siliriilmiistiir. Bunlarin hepsinde vurgulanan ¢ocugun yasaminda oyunun énemli bir
yere sahip olmasidir. Oyun; g¢ocuklarin duygu diisiince ve hayallerini ifade ettigi,
cevreyi tanimalarina ve tecriibe edinmelerine yardimci olan, onlarn her tiirlii gelisimini
destekleyerek onlar i¢cin mutluluk kaynagi olusturan ve ¢ogu zaman sosyal yasamin bir
yansimasi olarak goriilen etkinliklerin tiimiidiir.3!

Cocugu tanimada oyun 6nemli bir aragtir. Cocuk oyun oynarken kendisini 6zgiir
ve bagimsiz hisseder. Ogretmen veya antrendr oyun yoluyla en dogal haliyle cocugu
tanir, cocugun sevgisini Ve giivenini kazanir ve bdylece karsilikli bir yaklasim saglanir.
Oyun bu yonleri ile Beden Egitimi ve Spor dersi araciligiyla okul egitim programlarinda
hakli olan yerini almugtir.?

Oyun ile ilgili ¢aligmalar yapan birgok bilim insani ve diisiinlir oyun kavramini
aciklarken su diisiince ve goriislere basvurmustur:

e  Oyun, ¢cocugun kendini ifade etme seklidir.
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e Oyun, sonucu diisiiniilmeden yapilan hareketlerdir.Oyun bize, yasamda
karsimiza ¢ikan kurallara uymay1 6gretir.
e  Oyun, hi¢ kimsenin dgretemeyecegi konulari, gocugun kendi deneyimleri ile
ogrenme yontemidir.
e Oyun, kiside; kendine hakimiyet, saygi, diiriistliik, sorumluluk duygusunu
gelistirir.
e Oyun, hayal ile ger¢ek arasinda bir kopriidiir.
e  Oyun, ¢cocugun i¢ diinyasini yansitan bir aynadir.
e Oyun, cocugun kisilik gelisimini saglayan en ideal ortamdir. Bireye,
yasamin giicliikleriyle miicadele edebilme giicii verir.
e  Opyun, stratejik diisiinme becerisini gelistirir.
e  Oyun, ¢cocugun sosyal ve ahlaki degerleri 6grendigi bir arenadir.
Cocugun biiylimesi ve saglikli gelismesi i¢in beslenme, sevgi, bakim ne
kadar gerekli ise oyun da o kadar gereklidir.3!
2.5. Sportif Egitsel Oyunlar
Insanlarda gelisim, dogum &ncesi baslaylp &miir boyu devam eden ve bazi
donemlerde farklilik goOsteren uzun bir siirectir. Bu siiregte kisinin gelisiminin
desteklenmesi amaciyla oynadigi oyunlarin gelisim donemlerine gore planlanarak
hazirlanmasi ile oyunlar egitsel bir deger kazanir. Egitsel oyun; Hedeflenen egitsel
amaclar dogrultusunda oyuncu seviyesi, oyuncu sayisi, oyun alani, oyun siiresi,
kullanilacak arag¢ gereg Ve tekrar sayis1 bakimindan dnceden planlanan oyunlara denir.32
Sportif egitsel oyun; belirlenen kural ve araclarla baska bir grubu yenme ve
istiin gelme amaci ile oynanan oyunlardir. Sportif egitsel oyunlar takim sporlarinin

degisik formlarda uygulanmasini temel alir. Igerisinde herhangi bir spor dalindan bir
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parca olan, kazanma ve miicadele etmenin iist diizeyde oldugu oyunlar ise sportif egitsel
oyunlar olarak tanimlanir.>®

Sportif egitsel oyunlarda iki 6nemli amag vardir. Birinci amag¢ ¢ocugun ya da
oyuncunun kendi amaci olup, oyunun zevk verme ve ¢ekicilik 6zelligi i¢erisinde galip
gelmek igin ¢abalamaktir. ikinci amag ise &greticinin amaci olup, oyuncularmn galip
gelme arzularindan ve gabalarindan yararlanarak hedeflenen yetenek ve kazanimlari en
iyi sekilde oyuncuya kazandirmaktir. Yani asil hedeflenen ikinci amaca ulagsmak igin
birinci hedef arag olarak kullanilir.®*

2.6. Sportif Egitsel Oyunlarin Fiziksel Gelisimle fliskisi

Sportif egitsel oyunlar igerisinde ¢ocuklar siirekli olarak tirmanmak, itmek,
cekmek, ziplamak, kosmak, tasimak ve bogusmak gibi viicut ozelliklerini kullanmak
durumundadir. Oyundaki kisi sahip oldugu fiziksel yetenekleri ile diger arkadaslarina
kars1 bir yaris igerisindedir. Bu hareketlilik ve miicadele ile ¢ocugun oncelikle sindirim,
dolasim ve solunum sistemi olumlu etkilenmekte, i¢ salgi bezlerinin ¢alismasina katkida
bulunarak gelismesini hizlandirmaktadir.®

Top oyunlari, hayvan yiirliylislerini taklit etmek, tirmanmak, bisiklet binmek ve
ip atlamak gibi oyunlar biiyiik kas gelisimini hizlandirirken, cesitli el faaliyetleri igeren
oyunlar da kiiclik kas gelisimine olumlu katkilar saglar. Sportif egitsel oyunlar
cocuklarda hareket, solunum, dolagim ve sinir sistemlerinin gelisimini saglar. Bu
sistemlerin gelismesi kendini kuvvet, dayaniklilik, ¢abukluk, hareketlilik, koordinasyon
ve beceri gelisimi olarak gosterir.*®

Saglikli bir yasam icin ¢ok dnemli bir faktdr olan sportif etkinliklerin, engelli
bireyi zihinsel, sosyolojik, psikolojik ve zihinsel yapisiyla bir biitiin olarak

degerlendirerek, toplum ve kendisi ile barisik bir sekilde yasamini siirdiirmesine
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sagladigr katkilar bilinmektedir. Gliniimiizde de bir tedavi araci olarak engelli bireylerin
egitiminde ve rehabilitasyonunda spor ve sportif etkinlikler kullanilmaktadir.’

Buell (1973) gorme engelli c¢ocuklarin goren akranlarina oranla giinliik
aktivitelerinde daha fazla enerji tiikettiklerini ve yasam kalitesi ve hareket becerilerinde
gelisimin saglanmasi i¢in fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmast gerektigini ileri
stirmektedir. Gérme fonksiyonlarinda sorun olan bireylerin diizenli sportif etkinlilere
katiliminin, fiziksel gelisimlerine olumlu etkisini gdsteren ¢alismalar oldukca fazladir.!®

2.7. Eurofit Test Bataryalari

Eurofit testleri; kuvvet, hiz, denge, esneklik, dayaniklilik gibi fiziksel yetenegin
boyutlarin1 Slgebilecek unsurlart icermektedir. Sorumluluk duygusunun gelismesi
kisiligin taninmasi i¢in diisiiniilmiis olan Eurofit testleri 6-18 yas grubu bireylerde
basar1 bir sekilde uygulanmugtr.

Egitim sisteminin biitiinleyici bir disiplini olan beden egitimi ve spor dersinin bir
boliimi olan Eurofit, fiziksel yeteneklerin ne oldugunu anlamaya c¢alismak ve onu
kazanmaya calismak icin uygulanan egitsel bir aractir. Beden egitimi ve spor
ogretmenleri Eurofit testleri ile oOgrencilerin performanslart ve gelisme diizeyleri
hakkinda bilgi sahibi olabilecektir. Belirli spor branslarina uygunluk calismalar1 ve
Ogrencilerin  yeteneklerinin  ortaya  ¢ikarilmasinda bu  testlerden  oldukca
yararlanilabilecektir. Sadece beden egitim ve spor O6gretmenlerinin sorumluluguna
birakilmadan, egitimin igeresindeki biitiin paydaslarin ortak disiincesi olmak
durumundadir. Saglik ve spor ile ilgili herkes beden egitimi ve spor dersinin okuldaki
yerini saglamlastirmaya katki saglayacak olan Eurofit testleri ile ilgilenmelidir.%

Eurofit test bataryalar1 c¢ocuklarda fiziksel yetenegin tanimlanmasit ve
degerlendirilmesi i¢in yapilacak olan arastirmalarda yararlanilabilecek ve egitim

kademelerinin her birinde uygulanabilecek etkin yontemler gelistirmesi seklinde
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yaklasim gerektiren bir alanda uluslararasi seviyede yapilan koordineli bir¢cok

arastirmanin meyvesidir.>®
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3. MATERYAL ve METOT

3.1. Cahsma Evreni ve Orneklem

Calismanin evrenini Erzurum I1 Merkezinde bulunan ilk ve ortaokullarda egitim
ve ogretim goren 10-15 yas gérme engelli 6grenciler olusturmaktadir. Caligmanin
orneklemi ise Erzurum Goérme Engelliler ilkokulu ve Erzurum Gorme Engelliler
Ortaokulunda 6grenim goren 40 erkek ve 25 kiz olmak iizere 65 dgrencidir. Orneklemi
olusturan 12 kiz ve 20 erkek olmak iizere 32 dgrenci deney gurubu, 13 kiz ve 20 erkek
toplam 33 6grenci ise kontrol olarak ayrilmistir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Calismaya baslamadan once ogrencilere testler hakkinda bilgi verilmis, deney
gurubu ve kontrol gurubunda bulunan tiim dgrencilerin boy kilo dl¢limleri yapilmis ve
ardindan Eurofit testleri belirtilen kurallar ¢ergevesinde gerceklestirilip 6n test sonuglari
test takip formuna islenmistir. Sportif egitsel oyunlarin temel alindig1 hareket egitim
programi cer¢evesinde 16 haftalik 6zel bir ¢alisma deney gurubundaki 6grencilere
uygulanmistir. Calismalar cumartesi ve pazar giinleri olmak {lizere haftada iki giin ve
giinde 90 dakikalik siirelerde yapilmistir. 16 haftalik siire sonunda testler tekrar
uygulanmis ve son test olarak test takip formuna islenmistir. Eurofit testleri su sekilde
uygulanmstir;

Flamingo Denge Testi; uzunlugu 50 cm, yiiksekligi 4 cm, genisligi 3 cm olan
sabitligini saglamak i¢in 15 cm uzunlugunda 2 cm genisliginde 2 adet destegi bulunan
ahsap kiris ile c¢alismaya katilan Ggrencilerin genel dengesi Olgiilmiistiir. Teste

baslamadan 6nce 6grencilere anlatilmig ve bir deneme hakki verilmistir.
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Sekil 3.1. Flamingo Denge Testi

Flamingo denge testinde uygulama yapilan 6grenci diledigi ayagi ile kirisin
lizerine basar, serbest kalan bacagini geriye biikerek ayni tarafta bulunan eli ile tutup
flamingo kusuna benzer bir sekilde durmaya caligir. Bosta kalan elini dengeyi saglamak
i¢in kullanir. Uygulayici1 6grencinin dogru pozisyona gelmesi Ve testin baglamasi i¢in
Ogrenciyi tutarak yardim edebilir. Uygulamay1 yapan kisi ellerini 6grenciden ¢ektikten
sonra kronometre ile testi baslatir ve 6grenci 1 dakika dengede durmaya calisir.
Ogrencinin dengesini kaybetmesi, bostaki ayagini birakmasi ve viicudunun herhangi bir
boliimiinlin yere temas etmesi durumunda kronometre durdurulur, dogru pozisyon
aldiktan sonra kronometre tekrar baglatilir. Uygulama 1 dakika tamamlanana kadar
devam eder. 1 dakika boyunca dengede durmak i¢in yapilan deneme sayis1 test sonucu
olarak kayit altina aliir. Ornek olarak 1 dakikanin dolmas: siirecinde 5 defa dengesi
bozularak yeniden dengesini saglayan &grenci 5 puan alir. Ogrenci ilk 30 saniye
igerisinde 15 defa dengeyi kaybetmesi testin uygulanamayacagini1 anlamina gelir ve test
sonlandirilir.

Disklere Dokunma Testi; ¢alismaya katilan Ogrencilerin kol hareket hizini
6lgmek amaciyla kullanilmistir. Tercih edilen el ile belli araliklarda bulunan disklere

hizli bir sekilde dokunmayi igeren Eurofit testlerinden ikincisidir.
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Sekil 3.2. Disklere Dokunma Testi

Ogrencilerin boylara uygun bir masa iizerine iki adet 20 cm ¢apinda plastik
disk kenarlar1 baz alinarak 60 cm araliklarla yatay olarak konur. Disklerin ortasina
10x20 cm ebattaki dikddrtgen seklinde bir plak yerlestirilir. Ogrenci, ayaklari omuz
genigligine yakin bir mesafe ile yana dogru agik bir sekilde masa oniinde durur. Test
icin tercih etmedigi eli iki disk arasinda bulunan dikdértgen plagin iistiine, tercih ettigi
eli ise plak tizerindeki elinin istiinden zit taraftaki diskin tstiine koyar. Uygulayici
masanin karsisina oturarak dgrencinin tercih ettigi elini koydugu diske dikkat eder ve bu
disk iizerine yapilan dokunmalar1 sayar. Komutla beraber uygulayici kronometreyi
baslatir ve 6grenci tercih ettigi eli diger elinin {izerinden iki disk arasinda hizli bir
sekilde hareket ettirir. Uygulayic1 6grencinin ilk dokundugu diske 25 defa dokunus
yapmasindan sonra kronometreyi durdurur ve skoru kaydeder. Boylece testte toplam 50
dokunus gerceklestirilmis olur. Skor toplam 50 dokunus i¢in gereken siirenin 1/10’luk
birimlerle kaydedilmesidir. Ornek olarak testi 10.3 sn. zamanla tamamlayan dgrenciye
103 puan verilir. Test deneme disinda iki kere uygulanir, en iyi sonug kaydedilir.

Otur ve Erig Testi; oturma pozisyonundayken en uzaga erismek olarak
tanimlanan ve esneklik 6lgmek amaciyla kullanilan Eurofit testlerindendir. Otur ve eris
testinde kullanilan sehpanin 6Slgiileri 35 cm (uzunluk) x 45 cm (genislik) x 32 cm
(yiikseklik) iken, sehpa iist yiizey dlgiileri 55¢cm (uzunluk) x 45 cm (genislik) olmali ve
iist plak ayaklarin yaslandigi béliimden 15 c¢cm daha disaridadir. Ust yiizeyin orta

kisminda 1 cm araliklarla isaretlenmis 50 cm uzunlugunda bir cetvel bulunmaktadir.?

24



Sekil 3.3. Otur ve Eris Testi

Test uygulanacagi 6grencinin oturmasi, ayak tabanlarinin kutuya dayamasi ve
dizlerin bitkmeden kollarin1 6ne dogru uzatarak govdeyi olabildigince one esnetmesi
istenir. Uygulayici 6grencinin yanina oturarak dizlerini diiz pozisyonda tutmasina
yardimci olur. Test sonucu 6grencinin parmak uglari ile uzanabildigi en uzak noktada
belirlenir. Ogrencinin uzanabildigi en uzak noktada en az 1-2 saniye pozisyonunu
korumalidir. Iki kez uygulama yapilir ve en iyi skor kaydedilir. Puanlama ile ilgili
ornek; el parmak uglar1 ayak parmak uglarina erisen kisi 15 puan alirken, ayak parmak
uclarint 7 cm gecen kisi 22 puan alir.

Durarak Uzun Atlama; Mesafe alabilmek ve yer degistirmek amaciyla baglama
pozisyonundan One sigramak seklinde tanimlanan durarak uzun atlama, patlayic
kuvveti 6lgmek i¢in kullanilan Eurofit testlerindendir. Testin uygulanmasi i¢in kaygan
olmayan sert bir zemin veya iki adet cimnastik minderi, tebesir ve 6lgiim sonuglari igin
metre materyal olarak kullanilir. Test 6grencilere anlatildiktan sonra bir deneme hakk1
verilir.

Testin uygulanacagi 6grenci ayaklar1 bitisik ve ayak parmak uclar1 sigrama
cizgisini gecmeyecek sekilde c¢izginin hemen gerisinde durur. Dizlerini biikerek
kollarmin ikisini de geriye dogru sallar, pozisyonunu kaybetmeden bacaklarini iterek ve
kollarim1 6ne dogru savurarak en uzaga atlamaya c¢alisir. Geriye diismeden, ayaklar

bitisik ve iki ayak iizerine inmeye dikkat eder.
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Sekil 3.4. Durarak Uzun Atlama

Sigrama ¢izgisine paralel olarak minder iizerine 10’ar cm arali ¢izgiler 6l¢iimii
kolaylastirmak icin ¢izilir. Uygulayici kenarda durur, atlanilan uzaklig1 belirlemek i¢in
minderdeki topuk izi ile sigrama g¢izgisi arasindaki mesafeyi Olger ve her deneme
sonucunu kaydeder. En iyi atlayisi ya da derecesi skor olarak alinir. Sonuglar cm olarak
alinir. Ornek olarak 1 m 56 cm atlamis olan 6grenci 156 puan olarak kaydedilir.

El Dinamometresi Testi; penge kuvveti testi olarak da bilinir. Amag kalibre
edilebilen el dinamometresini sag veya sol elle sikilmasi ile durgun kuvvetin
Olctilmesidir. Testin uygulandig1 68renci, kullanacak olan eliyle dinamometreyi alir ve
viicudundan yaklasik olarak 20-30 cm kadar uzak tutar ve sikma talimatina uygun
olarak sikabildigi kadar kuvvetli sikar. Kabza kismin1 2 saniye kadar ara vermeden sikar

ve test siiresince el dinamometresini viicuduna temas ettirmemeye ¢alisir.*!
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Sekil 3.5. EI Dinamometresi

Uygulayict her testten dnce el dinamometresini sifirlanmasini ve saglar. Yapilan
ilk uygulamadan sonra kisa bir dinlenme siiresi verilir ve ikinci uygulamaya gegilir. Iki
uygulama sonucunda en iyi deger kilogram olarak alinir. Ornegin; sikma giicii 24
kilogram olan 6grenci 24 puan almis olarak kaydedilir.

30 Saniye Mekik Testi; amaci govde kuvvetini (Abdominal Kas Dayanikliligr)
Olcmek olan test, 30 saniyede ulasilabilecek en fazla sayidaki mekik olarak tanimlanir.
Test uygulanirken materyal olarak iki adet minder ve kronometre kullanilmistir.

Uygulayic1 testin nasil yapilacagini anlattiktan sonra, 6grencinin sirt iistii
yatarak, ensede ellerini birlestirip, karnina dogru dizlerini hafif ¢eker pozisyonda,
tabanlar1 tamamen minderde olacak sekilde yerlesmesine yardimct olur. Bir yardimci
ogrencinin ayak bileklerini tutar ve test bitinceye kadar ayaklarin minderde kalmasini
saglar. Istenilen pozisyona getirilen 6grenci yukariya dogru kalkarken dirseklerini 6ne
dogru getirmeli ve dizlerine dokunmalidir. Hareketin baslangicina doniis yapildiginda
omuzlarin mindere temas1 saglanmalidir. Test baslamadan 6grenci hareketin tamamini

bir defa yapar.
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Sekil 3.6. 30 Sn Mekik Testi

./

Kronometre ‘Hazir...Basla’ komutu ile c¢alistinllir ve 30 saniye sonra
durdurulur. Uygulayict yapilan her dogru mekigi yiiksek sesle sayar, saymin
sOylenmemesi hareketin dogru yapilmadigimi gosterir. Test siiresince tamamlanan ve
dogru yapilan mekikler skor olarak kaydedilir. Ornek; 10 dogru mekik 10 puan olarak
ifade edilir.

Biikiilii Kolla Asilma Testi; blkili kol pozisyonu ile barda asili durma olarak
da tanimlanan test ile ¢aligmaya katilan 6grencilerin kol ve omuz kas dayaniklilig
ol¢iilmiistiir. Ogrencilerin ortalama boylarma yakin bir sekilde ayarlanmis 2.5 cm
capinda yuvarlak yatay bir bar, barin altinda bir minder ve siire i¢in bir kronometre
materyal olarak kullanilmistir. Uygulama 6grencilere anlatilmis ve bir deneme hakki
verilmistir. Barfiks altinda duran 6grenci, pence tutusu ile omuz genisliginde barfiks
demirini tutmus, ¢cene barfiksin {istiine ¢ikana kadar kendilerini yukariya ¢ekmislerdir.
Uygulayici, ¢enenin barfiks hizasini gecer gegcmez kronometreyi baslatmis ve 6grenci

pozisyonunu koruyamayip barfiksin gz hizasindan yukar1 kalmasi ile durdurmustur.
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Sekil 3.7. Biikiilii Kolla Asilma

Test stliresince Ogrencilerin  sallanma hareketleri uygulayic1 tarafindan
durdurulmus ve eller arasindaki mesafenin omuz genisliginde olmasi saglanmistir.
Puanlamada 1/10 birimler degerlendirilmistir. Ornegin; 17.4 saniyelik bir dlgiim 174
puan, 1 dakika 03.5 saniye ise 635 puan olarak degerlendirilmistir.

10 X 5 Metre Mekik Kosu Testi; maksimum hizda kosma ve donme olarak
tanimlan test ¢eviklik ve kosu siiratini 6lgmek i¢in kullanilmigtir. Kaygan olmayan
zeminde test alan1 5 metre uzaklikta 120 cm genisliginde 2 iki paralel ¢izgi tebesir ile
cizilmistir. Paralel c¢izgilerin uclarina birer adet trafik konisi konulmustur. Test

ogrencilere anlatilmig ve her 6grenciye bir defa uygulanmistir.

Sekil 3.8. 10X5 Metre Mekik Kosusu

Testin uygulanacagr oOgrenci bir ayagt hemen c¢izginin gerisinde hazir bir
pozisyon almis ve uygulayicinin basla komutu ile siiratli bir sekilde karsi ¢izgiye

kosmaya baglamis ve ¢izgiyi iki ayagi ile gectikten sonra geriye doniis yaparak baslama
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cizgisine miimkiin olan hizla kosarak ¢izgiyi iki ayagi ile ge¢mistir. Bu sekilde bes
sikliis ara vermeden tekrar edilmistir. Uygulayici basla komutundan sonra 6grencinin
baslangi¢ ¢izgisini gegmesi ile kronometreyi baslatmis ve besinci sikliis sonunda bitis
cizgisini bir ayag ile gegtiginde kronometreyi durdurmustur. Test siiresi 1/10 zamanla
kaydedilmistir. Ornek; test siiresi 21.6 saniye olan Ogrenci 216 puan alarak skor
kaydedilmistir.

3.3. Istatistik Analizi

Yapilan testler sonucunda elde edilen verilerin istatistik analizleri SPSS 21.00
paket programi kullanilarak yapildi. Anlamlilik degeri olarak p<.05 ve p<.01 alinmustir.
Test sonucunda elde edilen olgtimlerin standart sapmalari, ortalamalari, maksimum ve
minimum degerleri almmistir. Parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi (Wilcoxon Signed Rank Test) bagimli guruplardaki farkliliklara bakmak igin
kullanilirken, bagimsiz guruplardaki farkliliklar i¢in Mann-Whtiney U Testi

kullanilmistir.
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Tablo 4.1. Kontrol Gurubunun Cinsiyet ve Yas Durumu

4. BULGULAR

Cinsiyet N %
Erkek 20 60.7
Kiz 13 39.3

Yas N %
10 3 9.1
11 5 15.2
12 6 18.2
13 4 12.1
14 7 21.2
15 8 24.2

Toplam 33 100

Calismanin  kontrol gurubunda 13(ws93) kiz ve 20wws07) erkek Ogrenci

bulunmaktadir. En fazla 6grencinin 8(24.2) 6grenci ile 15 yas gurubunda oldugu, en az

ogrencinin ise 3(9.1) 6grenci ile 10 yas gurubunda oldugu gortilmektedir.

Tablo 4.2. Deney Gurubunun Cinsiyet ve Yas Durumu

Cinsiyet N (%)
Erkek 20 60.6
Kiz 12 394

Yas N (%)
10 3 9.4
11 6 18.8
12 4 125
13 8 25
14 6 18.8
15 5 15,5

Toplam 32 100
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Calismanin  deney gurubunda 12(%39.4) kiz ve 20wwe06) erkek Ogrenci
bulunmaktadir. En fazla 6grencinin 8(w2s) 0grenci ile 13 yas gurubunda oldugu, en az

Ogrencinin ise 3(9.4) 6grenci ile 10 yas gurubunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Calismadaki Guruplarin Yas, Kilo ve Boy Ortalamalari

N Minimum Maximum X SS

Yas 33 10 15 12.9394 1.694465

Kontrol Kilo 33 26.3 66.2 38.1151 10.08722
Gurubu

Boy 33 128 168 140.24 8.253902

Yas 32 10 15 12,7187 1.59099

Deney Kilo 32 271 63.6 37.6218 8.745791
Gurubu

Boy 32 126 153 136.40 7.678455

Tablo 4.3’e gore kontrol gurubunda olan 6grencilerin yas ortalamasi 12.9394 yil
iken deney gurubunda bulunan ogrencilerin yas ortalamast 12.7187 yil olarak
goriilmektedir. Kontrol gurubunu olusturan 6grencilerin agirlik ortalamalart kilogram
olarak 38.1151, deney gurubunu olusturan 6grencilerin agirlik ortalamalari ise 37.6218
kilogramdir. Boy ortalamalarina bakildiginda kontrol gurubu 6grencilerinin 140.24 cm,

deney gurubu 6grencilerinin 136.40 cm oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Kontrol Gurubu On Test Son Test Karsilastirmalart

On-Son

Testler Test N X SS Minimum Maximum Z

Flamingo Denge ~ On Test 33 9.9687  2.91364 6 15.00
SonTest 33 9.9062 2.82111 5 15.00 528

Disklere OnTest 33 159905 2.38464 11.48 24.45
Dokunma SonTest 33 156025 253236  11.20 a0

Otur Eris OnTest 33 74520  3.85698 3.35 11.80
Esneklik SonTest 33 74080 356443  3.10 3

Durarak Uzun  OnTest 33 134.1500 12.40562  120.00  152.00
Atlama sonTest 33 1350800 1273458 12100 15000

El Dinamometresi  On Test 33 18.5000 3.74250 12.00 29.00
Sag Penge SonTest 33 18.8500 3.75045  13.00 28.00 950

El Dinamometresi OnTest 33 157500 3.46218  13.00 30.00
Sol Penge SonTest 33 161000 3.61254  12.00 000

30 Saniye Mekik ~ OnTest 33 17.6000 2.86246  14.00 23.00
SonTest 33 17.8000 296354  16.00 24.00 218

Biikiilii Kol OnTest 33 52408  3.68534 1.20 15.30
Asilma SonTest 33 53070  3.56254 1.50 15.50 8

10X5 Metre Kosu OnTest 33 258050 1.86954  23.30 28.50
SonTest 33 249275 202120  22.80 28.10 1108

Kontrol gurubunun 6n test ve son test sonuglarinin karsilastirildig: tablo 4.4
incelendiginde uygulanan flamingo denge testi, disklere dokunma testi, otur eris
esneklik testi, durarak uzun atlama testi, sag ve sol el dinamometre testi, 30 saniye
mekik testi, biikiilii kol asilma ve 10x5 metre kosu testlerinde p<.05 anlamlilik

diizeyinde, anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.5. Deney Gurubu On Test Son Test Karsilastirmalar

Testler On-Son N X SS Minimum Maximum Z
Test
Flamingo Denge On Test 32 9.6624 2.93460 7 15.00
2.834%*
SonTest 32 82805  2.36548 6 13.00
Disklere OnTest 32 163875 2.88062  10.40 22.40
1.413
Dokunma ¢ rost 32 150620 290370  10.22 21.80
Otur Eris On Test 32 6.6825 2.78860 2.60 10.40
Esneklik 3.084**
SonTest 32 83100 278214 4.90 12.80
Durarak Uzun OnTest 32 1382000 12.10442 11800  151.00
Atlama 1.544
SonTest 32 1423000 13.21046  121.00  154.00
El Dinamometresi On Test 32 18.6486 3.62504 12.00 29.00
< 341
SagPence o 1ot 32 188908 345045  12.00 30.00
El Dinamometresi On Test 32 16.5428 5.68432 13.00 33.00
529
SolPenge o Test 32 179860 535624  14.00 35.00
30 Saniye Mekik On Test 32 169864 298684  13.00 23.00
3.332%*
SonTest 32 21.6500 272283  15.00 25.00
Biikiilii Kol  On Test 32  4.8650  4.46587 1.30 13.40
Asillma 2.013*
SonTest 32  6.9487  4.13659 1.60 14.90
10X5 Metre Kosu On Test 32 259836 179882  23.30 29.50
2.425*

Son Test 32 23.7646 2.09658 22.60 28.70

*P<.05, **P<.01

Deney gurubunun 6n test ve son test sonucglarinin karsilastirildig: tablo 4.5
incelendiginde sportif egitsel oyunlara katilim oncesi ve sonrasit uygulanan flamingo
denge testi, otur eris esneklik testi ve 30 saniye mekik testleri, p<.01 anlamlilik
diizeyinde, anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir. Biikiilii kol asilma ve 10x5 metre
kosu testlerinde ise p<.05 anlamlilik diizeyinde, anlamli bir farklik oldugu
goriilmektedir. Disklere dokunma testi, durarak uzun atlama testi ve sag-sol el
dinamometre testlerinde p<.05 anlamlilik diizeyinde, anlamli bir farklilik olmadig:

goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Kontrol Gurubu ve Deney Gurubu On Test Sonuglarinin Karsilastirmalart

Testler Guruplar N X SS Minimum Maximum Z
Flamingo Denge  Kontrol 33 99687 291364 6 15.00
Deney 32 96624  2.93460 7 o0 7
Disklere Kontrol 33 159905 2.38464 1148  24.45
Dokunma Deney 32 163875 2.88062 1040  22.40 1294
Otur Eris Kontrol 33  7.4520 3.85698  3.35 11.80
Esneklik Deney 32 66825 278860  2.60 10.40 2
Durarak Uzun  Kontrol 33 134.1500 1240562  120.00  152.00
Atlama Deney 32 1382000 12.10442 118.00  151.00 928
El Dinamometresi  Kontrol 33 18,5000 3.74250 12.00 29.00
Sag Pence Deney 32 18.6486 362504 1200  29.00 -2
El Dinamometresi  Kontrol 33 15.7500 3.46218 13.00 30.00
Sol ReEe Deney 32 165428 568432 1300  33.00 e
30 Saniye Mekik ~ Kontrol ~ 33 17.6000 2.86246  14.00  23.00
Deney 32 169864 298684  13.00  23.00 1396
Biikiilii Kol Kontrol 33 52408 3.68534 120 15.30
A Deney 32 4.8650  4.46587 1.30 13.40 1630
10X5 Metre Kosu  Kontrol 33 258050 1.86954 2330  28.50
Deney 32 259836 179882 2330 2950 7

Tablo 4.6 incelendiginde uygulanan flamingo denge testi, disklere dokunma

testi, otur eris esneklik testi, durarak uzun atlama testi, sag ve sol el dinamometre testi,

30 saniye mekik testi, biikiilii kol asilma ve 10x5 metre kosu testlerinde kontrol gurubu

ve deney gurubu on test sonuglarinin karsilastirilmasinda p<.05 anlamlilik diizeyinde,

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.7. Kontrol Gurubu ve Deney Gurubu Son Test Karsilastirmalari

Testler Guruplar N X SS Minimum Maximum Z
Flamingo Denge  Kontrol 33 9.9062 2.82111 5 15.00
2.658%*
Deney 32  8.2805  2.36548 6 13.00
Disklere Kontrol 33 156025 253236  11.20 24.00
1.192
Dokunma Deney 32 159620 290370  10.22 21.80
Otur Eris Kontrol 33 74080 356443  3.10 12.30
: 1.981*
Esneklik Deney 32 83100 278214  4.90 12.80
Durarak Uzun  Kontrol 33 1359800 12.73458  121.00 150.00
Atlama 1.385
Deney 32 142.3000 13.21046  121.00 154.00
El Dinamometresi Kontrol 33 18.8500 3.75045 13.00 28.00
Z 655
gL Pense Deney 32 18.8908  3.45045  12.00 30.00
El Dinamometresi Kontrol 33 16.1000 3.61254 12.00 29.00
848
Sol Pencg Deney 32 17.9860 535624  14.00 35.00
30 Saniye Mekik  Kontrol 33 17.8000  2.96354  16.00 24.00
3.544%*
Deney 32 21.6500  2.72283  15.00 25.00
Biikiili Kol ~ Kontrol 33 53070 356254  1.50 15.50
Asilma 2.305*
Deney 32  6.9487 413659  1.60 14.90
10X5 Metre Kosu Kontrol 33 24.9275  2.02120  22.80 28.10
2.198*
Deney 32  23.7646  2.09658  22.60 28.70

*P<.05, **P<.01

Kontrol gurubu ve deney gurubu son test sonuglarinin karsilastirildig: tablo 4.7
incelendiginde flamingo denge testi ve 30 saniye mekik test degerlerinde p<.01
anlamlilik diizeyinde, anlamli bir farklilik oldugu karsimiza g¢ikmaktadir. Otur eris
esneklik testi, biikiili kol asilma testi ve 10x5 metre kosu testi degerlerinde p<.05
anlamlilik diizeyinde, anlamli bir farklilik oldugu gériiliirken, sag ve sol el dinamometre
testleri, disklere dokunma ve durarak uzun atlama testi degerlerinde ise p<.05 anlamlilik

diizeyinde, anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu calismada Erzurum Goérme Engelliler ilkokulu ve Erzurum Gérme Engelliler
Ortaokulunda egitim G6gretime devam Ogrencileri kontrol gurubu ve deney gurubu
olmak tizere iki guruba ayirarak, tiim Ogrencilere ¢alismadan Once Eurofit testleri
uygulandi ve sonuglar 6n test verileri olarak kaydedildi. Deney gurubunda bulunan
ogrenciler, 16 haftalik egitsel oyunlarin temel alindig1 6zel hareket egitim antrenman
programi calismalarina alindi. Kontrol gurubu 6grencileri ise herhangi bir programa
dahil edilmedi. 16 haftalik ¢alisma sonunda kontrol ve deney gurubunda bulunan
ogrencilere Eurofit testleri tekrar uyguland: ve son test verileri olarak kaydedildi. On
test ve son test verileri karsilastirilarak anlamli fark olup olmadigi bilimsel olarak
arastirilmistir.

Calismaya katilan deney gurubu 6grencilerinin flamingo denge testi on test ve
son test sonuglari, sportif egitsel oyunlarin denge 0Ozelligi iizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Kurtoglu’nun yapmis oldugu ¢alismada®, sportif etkinliklere
katilan gorme engelli Ogrencilerin sportif etkinliklere katilmayan gorme engelli
ogrencilerin denge Ozellikleri arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugunu
belirtmistir. Elieyioglu tarafindan yapilan ¢alismada? ise sportif egitsel oyunlarin isitme
engelli 6grencilerin denge gelisimine olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir. Bir
baska caligmada spor yapan dgrenciler ile spor yapmayan ogrencilerin flamingo denge
testi degerlerini karsilastiran Mazlumoglu®®, p<.01 anlamlilhk diizeyinde, anlamli
farkliliklar bulmustur. Yapilan bu ¢alismalar, calismalarimizi destekler niteliktedir.

Sportif egitsel oyunlara katilan Ogrencilerin ¢alismalarda temel durus
pozisyonunda daha fazla durmalari ve aktif olmalari sonucunda kas guruplarmin hizli

gelismesi, ¢ocuklarin uzun siire dengede durmalarini sagladigini gostermektedir.
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Deney gurubu 6grencilerinin otur Ve eris testinin 6n test ve son test verileri ile
deney gurubu ve kontrol gurubu son test verileri, sportif egitsel oyunlarin gérme engelli
bireylerin esneklik 6zelligi acisindan olumlu etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
Top tarafindan yapilan calismada®® gérme engelli ¢ocuklara uygulanan 14 haftalik
fiziksel aktivitenin esneklik ozelligine olumlu etkilerinin oldugu gdoriilmektedir.
Sirinkan’mn yapmis oldugu arastirmada*? deney gurubunda bulunan dgrencilerin otur ve
eris testi On test ve son test degerlerinin karsilastirilmasinda p<.01 anlamlilik diizeyinde,
anlaml farkliliklar bulunmus ve sportif egitsel oyunlarin igitme engelli 6grencilerin
esneklik 0zelligini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Yapilan bu calismalar
calismamiz ile paralellik gostermektedir.

Sportif aktivitelere katilan gérme engelli 6grencilerin, aktivite i¢inde siirekli
hareketli olmalar1 ve ¢alisma oncesi yapilan germe hareketlerinin viicudun daha esnek
olmasina yardimci oldugunu gostermektedir.

Karin kasi dayanikliligin1 6l¢gmek i¢in uygulanan eurofit testlerinden 30 saniye
mekik testi deney gurubu On test ve son test verilerinin karsilagtirilmas: sonucu elde
ettigimiz anlamh farklilik, sportif egitsel oyunlarin gérme engelli 6grencilerin karin kasi
dayanikliligima olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Polat tarafindan yapilan
calismada® 8 haftalik cimnastik antrenmanlarina katilan bireylerin antrenman &ncesi ve
sonrast mekik adetlerinin karsilagtirllmasinda istatistiksel olarak p<.05 anlamlilik
diizeyinde, anlamli farkliliklar bularak cimnastik antrenmanlarinin karin kas1 kuvveti ve
dayaniklilig1 lizerinde olumlu yonde etkileri oldugunu belirtmistir. Sirinkan’in yapmis
oldugu arastirmada®? deney gurubunda bulunan dgrencilerin 30 saniye mekik testi 6n
test ve son test degerlerinin karsilastirilmasinda p<.01 anlamlilik diizeyinde, anlaml

farkliliklar bulunmus ve sportif egitsel oyunlarin isitme engelli 6grencilerin karin kasi
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dayanikliligini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Yapilan bu ¢aligmalarin sonucu
calismamiz ile paralellik gostermektedir.

Calismamizda; biikiilii kol testi kontrol gurubu ve deney gurubu son test
verilerinin karsilastirilmasi ile deney gurubu 6n test son test karsilastirmalarinda p<.05
anlamlilik diizeyinde, anlaml farkliliklar bulunmus, sportif egitsel oyunlarin gérme
engelli o6grencilerin kol ve omuz kuvvetini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
varilmistir.  Sirinkan tarafindan yapilan arastirmada* deney gurubunda bulunan
ogrencilerin biikiili kol ile asilma testi on test ve son test degerlerinin
karsilastirilmasinda p<.01 anlamlilik diizeyinde, anlamli farkliliklar bulunmus ve sportif
egitsel oyunlarin isitme engelli 6grencilerin kol ve omuz kuvveti gelisimini olumlu
yonde etkiledigi belirtilmistir. Uygun tarafindan yapilan ¢alismada®* 8 haftalik futbol
egitimi alan 10-14 yas gurubu kiz ve erkek 6grencilerin biikiilii kolla asilma 6n test ve
son test ortalamalari arasinda p<.05 anlamlilik diizeyinde, anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu ¢aligmalar ¢alismamizi destekler nitelikte ¢alismalardir. Kurtoglu’nun
yaptign calismada® ise sportif faaliyetlere katilan gorme engelli erkek ogrencilerin
biikiilii kolla asilma testi ortalamalar: ile sportif faaliyetlere katilmayan gérme engelli
erkek Ogrencilerin biikiilii kolla asilma testi ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunmus fakat sportif faaliyetlere katilan gérme engelli kiz 6grencilerin biikiilii kolla
asilma testi ortalamalar1 ile sportif faaliyetlere katilmayan goérme engelli kiz
Ogrencilerin biikiilii kolla asilma testi ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunamamastir.

10-15 yas gorme engelli 6grencilerin kosu hiz1 ve ¢evikliginin 6l¢iilmesi amaci
ile uygulanan 10x5 metre kosu testi deney gurubu On test son test sonuglarmin
karsilastirilmast sonucunda p<.05 anlamlilik diizeyinde, istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar bulunmustur. Kontrol gurubu ve deney gurubu son test sonuglarinin
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karsilagtirilmasinda da p<.05 anlamlilik diizeyinde anlamli farkliliklar goriilmektedir.
Elieyioglu’nun isitme engelli ¢ocuklara yapmis oldugu calismada sportif faaliyetlere
katilan deney gurubu Ogrencilerinin 10x5 metre mekik kosu testi on test son test
sonuclarini karsilagtirilmasi sonucunda p<.05 anlamlilik diizeyinde, anlamli farkliliklar
bulunmamaktadir. Calismamiz1 destekler nitelikte olan Kurtoglu’nun ¢alismasinda® ise,
spor yapan gorme engelli kiz ve erkek Ogrencilerin 10x5 metre kosu testi verileri ile
spor yapmayan gorme engelli kiz ve erkek dgrencilerin 10x5 metre kosu testi verileri
karsilagtiritlmast sonucunda p<.05 anlamlilik diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Calismamizda; 10x5 metre kosu testi sonuglart ve karsilagtirmalari
sonucu elde edilen anlamli farkliliklar sportif egitsel oyunlarin gérme engelli
ogrencilerin kosu hiz1 ve ¢evikligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Calismamizda; kol hareket hizini1 6lgmek i¢in uygulanan disklere dokunma testi,
patlayict kuvveti 6lgmek icin uygulanan durarak uzun atlama ve penge kuvvetini
6lgmek i¢in uygulanan el dinamometre testleri verileri incelendiginde deney gurubu 6n
test son test sonuclarinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

goriilmemektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Erzurum Gorme engelliler ilkokulu ve ortaokulu &grencilerinin katilimi ile
yapilan bu tez c¢alismasinda, Eurofit Test Bataryalari araciligi ile sportif egitsel
oyunlarm, 10-15 yas goérme engelli Ggrencilerin fiziksel gelisimlerine etkisinin
arastirilmast amaciyla yapilmistir. Yapilan bu calismada asagidaki sonuglar elde
edilmistir.

1. Sportif egitsel oyunlarin 10-15 yas gorme engelli Ogrencilerin denge

0zelligini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

2. Sportif egitsel oyunlarin 10-15 yas gorme engelli Ogrencilerin esneklik
6zelligini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

3. Sportif egitsel oyunlarin 10-15 yas gorme engelli 6grencilerin karin kasi
dayanikliligin1 olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

4. Sportif egitsel oyunlarin 10-15 yas gérme engelli 6grencilerin kol ve omuz
kuvvetini olumlu yonde etkiledigi gorilmiistiir.

5. Sportif egitsel oyunlarin 10-15 yas géorme engelli 68rencilerin kosu hizi ve
cevikligini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Calismamizda ortaya ¢ikan sonuglar, bu alanda yapilmis pek ¢ok calisma ile

paralellik gostermekte olup, Onerileri su sekilde siralayabiliriz.

e Gorme engeli fiziksel gelisimi direkt etkileyen bir faktor degildir. Ancak
hareket alanin kisith olmasi gelisimsel kayiplara yol agmaktadir. Gorme
engelli cocuklarda bu gelisimsel kayb1 en aza indirmek i¢in giivenli ortamlar
olusturulmali ve gérme engelli ¢ocuklarin hareket etmeleri saglanmali aileleri
bu konuda egitilmelidir.

e Gorme Engelli Ilk ve Ortaokullarinda Beden Egitimi ve Spor ders saatleri

artirtlmali ve 6grencilerin aktif olarak katilimi saglanmali.
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Gorme engelli 6grencilerin ders disi1 sportif etkinliklere katilim1 saglanmali
Genglik Spor Il Miidiirliikleri, gérme engelli bireyler ile ilgili dernekler ve
belediyeler, gorme engelli c¢ocuklarin sportif faaliyetlere katiliminin
saglanmas1 konusunda sorumluluk almali, spor tesislerinin kullanimi ve
antrendr konusunda kolayliklar saglamalidir.

Arastirmamiz gérme engelli bireylerin farkli yas guruplarinda da yapilabilir
Arastirmamiz farkli engel siniflarinda da yapilabilir.

Arastirmada gorme engelli 6grenciler ile diger engel gurubunda bulunan

ogrencilerin fiziksel gelisimleri karsilastirilabilir.
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EK-2. EUROFIT TEST TAKiP FORMU

Adi Soyadi
Yas
Kilo
Boy
On Test Son Test
Testler
1. Deneme | 2. Deneme Skor 1. Deneme | 2. Deneme Skor

Flamingo Denge

Disklere Dokunma

Otur Eris

Durarak Uzun
Atlama

El Dinamometresi
(Sag)

El Dinamometresi
(Sol)

30 Sn Mekik

Biikuilii Kol Asilma

10X5 Metre Kosu
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EK-3. VELI iZiN BELGESI

Ogrencinin

T.C. Kimlik No
Ad1 Soyadi
Baba Ad1

Dogum Yih

Velisi bulundugum yukarida acik kimligi yazili
.......................................... ‘nmn “10-15 Yas Gorme Engelli Ogrencilerde Sportif
Egitsel Oyunlarin Fiziksel Gelisimlerine Etkisinin Aragtirilmas1” konulu tez ¢alismasina
goniilli olarak katilmasinda herhangi bir sakinca yoktur. Dogabilecek olumsuzluklardan

kimseyi sorumlu tutmayacagimi taahhiit ediyorum.

/20

Veli Adi1 Soyadi

Imza
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excluded) sekmelerinin isaretlenmesine, 7 kelimden daha az Sriigme igeren ciimlelerin harig tutulmasina

{Limit match size to 7 words ) program filireleme meniisiinde bulunan diger segeneklerin kullanl) gerekmekredir,
"Tex Yazarn (Oprenci) Tez Damgmam
Cahit CETIN Dog. Dr. Ahmet SIRINKAN
16.7.2819/7 16.7.2019
Imza:
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i
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p Tez Sa

\

! Bu form bilgisayar or

I, gakuss i

" Bilim Dals Baskanhg: aracthifiyla UBYS tizerinden Enstittye iletilmelidi,

KSE 21.06.2019
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EK-5. ETIK KURUL ONAY FORMU

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI ETiK KURUL KARARI

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Cahit CETIN’in “10-15 yas gérme
engelli 6grencilerde sportif egitsel oyunlarin fiziksel gelisimlerine etkisinin arastirilmasi “ baslikli
Yiksek Lisans Tez Caligmasi goriisiildii. ilgilinin Yiiksek Lisans Tez Calismasini Birim Etik Kurulunda
onaylanarak Mevcudun oy birligi ile karar verildi. 13.12.2018

ADI SOYADI GOREVI iMZASI
. . . . . .o . ” /] ..A
PROF.DR. NECIP FAZIL KiSHALI SPOR BILIMLER| FAKULTESI )% /
BIRIM ETIK KURUL BASKANI /
PROF.DR. {LHAN SEN SPOR BILIMLERi FAKULTESI .,J/// L V
BIRIM ETiK KURUL UYES N /// Kl /
DOG.DR.ERDING SIKTAR SPOR BILIMLERI FAKULTESI (“fr}
BIRIM ETiK KURUL UYESI D
DOGC.DR.FATIH KIYICI SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI r( '-
¢ bl Sk Jrzimas iy
BiRIM ETiK KURUL UYESI PTG
DOK.OG.UYESI AHMET SIRINKAN SPOR BILIMLERi FAKULTESI ¥ & AL
BIRIM ETiK KURUL UYESi SZ
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EK-6. MEB iZiN BELGESI

FORM:2
T:C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU
ARASTIRMA SAHIBININ

Ad1 Soyadi Cahit CETIN
Kurumu / Universitesi T.C. Yakutiye Kaymakamhigi flge Milli Egitim Miidiirliigii

Arastirma yapilacak iller Erzurum

Aragtirma yapilacak egitim

. Yakutiye Gérme Engelliler [lkokulu ve Ortaokulu
kurumu ve kademesi.

10-15 Yas Gérme Engelli Ogrencilerde Spo-tif Egitsel Oyunlarin

Arastirmanin konusu o ety : 2.t
s Fiziksel Gelisimlerine Etkisinin Arastirlmas.

Uni\"._.'"ite /Kurum onayr  |Kuruin Onay1 _ile B st
Aragurma / Troj. /6dev / Tez Y

oo S Tez C erisi

PUIEISL s e e b L
Veri toplama araglari Ekli Listedeki TESTLER

Gériis Istenilecek Birim /
Birimler.

Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve E3' im Teknolojileri Genel Miidiirliigii'niin Arastirx *, Yarigma ve
Sosyal Etkinlik Izinleri konulu 20i7/25 nolu genelge dogrultusunda VELILERDEN IZNi
ALINMASI SARTIYLA arastirmanin kabuliine karar verildi.

Komisyon Karari Oybirligi ile Kabuliine
Muhaif Uyenin Adi ve Soyadi
KOMISYON
.01.2019
Komisyon Bagkani
Omer Faruk PALA : -J:&:L
Sube Miidiirii Tung AGAVER
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