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OZET

Kis Olimpiyatlarinda Kayakla Atlamada Basarih Olan Ulkelerin Analizi Ve
Egitim Sistemlerinin incelenmesi

Amagc: 1924 - 2018 yillar1 arasinda organize edilen Kis Olimpiyatlarindaki
Normal Rampa, Biiyiik Rampa ve Takim Biiyiik Rampa yarismalarinda toplam madalya
sayisina gore ilk {i¢ siradaki iilkelerin belirlenmesi ve bu iilkelerin Sportif Bagar1 Puani
(SBP) ile egitim yontemlerindeki farkliliklarin incelenmesi amactyla yapilmistir.

Materyal Metot: Arastirmanin evreni Uluslararas1 Kayak Federasyonu (FIS)’ ¢
bagl kayakla atlama bransinda faaliyet gosteren iilkeler olup, orneklemi en fazla
madalya kazanan Norveg, Finlandiya ve Avusturya olmugtur. FIS veri tabanindan
ulagilan yarigmalar sonuglari, iilkelerin sportif basar1 puanlarinin (SBP) belirlenmis ve
donem puanlar hesaplanmigtir. Egitim sistemleri igin {ilkelerin kayakla atlama
koordinatorleri ve milli takim bas antrendrlerine goriisme formu mail {izerinden
gonderilmis ve cevaplart alinmistir. Verilerin analizinde SPSS (Version 22) istatistik
programi kullanilmistir.

Bulgular: Norve¢ normal rampa yarigmalarinda anlamli derecede diger
iilkelerden basarili olurken, biiyiik rampa yarismalarinda {ilkeler arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. SBP yoniinden en fazla puan toplayan iilke Norvec olurken bu istatiksel
olarak anlamli bir durum ifade etmemektedir. Kayakla atlama rampa sayisi, temel
atlama rampa sayisi, kuliip sayisi, biit¢esi en fazla olan iilke Norveg’ tir. Kayakla
atlamada madalya kazanma yas ortalamasi 24-25 yil/yas araligidir.

Sonug: Bu sporun Norveg’ ten baglamasinin avantaji ile son olimpiyata kadar
olan madalya ve SBP sonuglarinda diger iilkelerin 6niinde oldugu ancak bu basarisinin
normal rampa yarigmalarinda oldugu, akademik egitim sisteminde NTG’ nin giizel bir
ornek oldugu, Avusturya ve Finlandiya’nin biiylik rampa ve takim yarismalarinda daha
basarili oldugu goriilmektedir. Norveg’ in egitim sisteminin uzun siireli ve egitim/kuliip
altyapisinin giiclii oldugu, Finlandiya’nin ¢ok gii¢lii donemlerden sonra son zamanlarda
diger {ilkelere gore disiiste oldugu, Avusturya’nin ise Ozellikle blylk rampa
yarigmalarinda son olimpiyatlarda daha basarili oldugu, 6zellikle sportif ve akademik
egitim sitemlerinin bagarili birsekilde STAMS gibi okullarla entegre calistigini
sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Kis Olimpiyatlari, Kayakla Atlama, Norveg, Finlandiya,
Avusturya, Egitim.



ABSTRACT

An Analysis of the Countries Accomplished in Ski-Jumping At Winter Olympics
And An Examination of Their Training Methods

Purpose: This study intends to identify the countries that scored the top three
positions (based on the total number of the medals they received) in the Normal Hill,
Large Hill and Team Large Hill competitions of the Winter Olympics between the years
1924 and 2018 and analyse the sport achievement points of these countries.

Materials and Method: The scope of this stidy is the countries that participate
in the ski-jumping competitions of the International Ski Federeation (FIS) and the
samples are Norway, Finland and Austria-the three countries that have received the
most medals. The competition results were accessed through the FIS database, the sport
achievement points were determined and the annual points scored were calculated. In
order to identify the education systems, interview questions were emailed to the ski-
jumping coordinators and the head coaches of the national teams and the answers were
also received by email. The statistics programme SPSS (Version 22) was used in data
analysis.

Findings: While Norway is more successful than the other countries in normal
hill competitions, no meaningful difference is observed among the countries in large hill
competitions. Norway has received the highest sport achievement points; however, this
fact does not statistically have a meaning. Norway is the country with the most ski-
jumping hills, basic jumping hills, clubs and the largest budget. The average age for
receiving medals is 24-25.

Results: Norway is more successful than the other countries based on the
number of the medals received as well as the sport achievement points scored. NTG in
Norway’s academic education system is a good example and it is also an advantage that
ski-jumping is a sport that started in Norway. While Norway’s achievement is in the
normal hill competitions, Austria and Finland are more successful in the large hill and
team competitions. The education system of Norway is long-term and their
education/club background is strong. Compared to other countries, Finland is in decline
after a long-lasting period of success. Austria is more successful in the large hill
competitions of the recent Olympics and their sports and academic education systems
are successfully integrated into schools such as STAMS.

Keywords: Winter Olympics, Ski-Jumping, Norway, Finland, Austria,
Education.
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1. GIRIS

Kayak sporu giliniimiizde bircok iilkede, sehirde ve hatta kiiciikk yerlesim
yerlerinde tarihten gelen asilligi ile birlikte aile, sosyal ve rekabet sporu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Kayak sporu birgcok alt bransa ayrilmaktadir ve bu branglar
icerisinde ¢ok Onemli bir yer tutan kayakla atlama bransi giinlimiizde tarafli tarafsiz
cogu insanin merakla izledigi kis olimpiyatlart sporudur.

Kis olimpiyatlar1 yaz olimpiyatlar1 gibi dort yilda bir yapilan en biiytik kis
sporlar1 organizasyonudur. Kis olimpiyatlar1 yaz olimpiyatlar1 gibi her iilkenin aday
olamayacagi, aday olma sartlari icerisinde dag ve kar sarti mutlak olan gorkemli bir kig
spor solenidir. Giiniimiizde ABD’ den Avrupa iilkelerine (italya, Fransa, Avusturya vb),
Asya iilkelerinde (Japonya, Giiney Kore, Cin) Kanada’ ya bir¢ok iilke bu kis sporlari
sOlenine ev sahipligi yapmaistir.

Bir spor bransini anlamak i¢in ge¢misini, basarili iilkelerin sistemlerini ve
mevcut durumu iyi analiz yapmak gerekir. Bu analizleri yapmak spor bilim adamlarinin
onceligi olup, gelecege 151k tutabilmek bu 6nceligin en 6nemli ¢iktisidir.

Bu calismanin amaci, ilk kis olimpiyatlarindan giinlimiize kadar yapilan son kis
olimpiyatlarina kadar kayakla atlama bransinda farkli yarigma tiirlerinde iilkelerin basar1
durumlarina bakarak, en basarili {i¢ {lkenin sportif basari durumlarini, egitim
yontemlerini inceleyerek farkliliklar1 analiz ederek 1940” 11 yillarda iilkemizde baslayan
ve 2011 yilinda Diinya Universiteler aras1 Sampiyonada tekrar baslayan kayakla atlama

brang1 hakkinda durum analizi yapmak.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Kayak

Kayak;Ayakkabi veya botlara tutturulmus kayakla kar {izerinde yapilan
spordur.Uzun yillar karli bolgelerde gezmenin en 1iyi yontemi olarak
yapilmaktaydi. Tarih 6ncesi donemler incelendiginde, Norveg’te kayak yapan kisilerin

oldugu duvar resimlerinden anlasilmaktaydi.M.O. Orta Asya bdlgesin’de kayak sporu
ile ugrasildiz: bilinmektedir.:

Kayak, giiniimiizde Alp ve Kuzey disiplini diye iki branga ayrilmaktadir.Alp
disiplini, dik yamacglardan inis ve farkli slalom karsilasmalarinin oldugu bir

disiplindir.Kuzey disiplini ise, ¢ogunlukla Kuzey Avrupa bolgesinde bulunan iilkelerde

yapilan Biathlon, Kayakla Atlama ve Kayak krosu yarismalarindan olusan bir
disiplindir.2
2.1.1. Kayak Sporunun Disiplinleri

2.1.1.1. Alp Disiplini

Alp disiplini yarismalariin temelini kapilardan gegerek miimkiin olan en kisa

stirede asag1 inmek olusturmaktadir.Olimpiyat sporlar1 arasinda 1936°da yapilan Kis
Olimpiyatlar ile giren bu disiplinin dort 6nemli ¢esidi vardir.3
Bunlar;
Slalom (SL),
Buyuk Slalom (GS),
Super Biyik Slalom (super-G)
Inis yariglaridir.

Inis yarismalari, Alp disiplinin en hizli yarismasidir ve sporcular saatte yaklasik

100 km’ye ulagirlar.Bu disiplinin en yavas ve en etknik yarigmasi ise slalom



yarismalaridir.Stiper Biiyiik Slalom, Biiyiik Slalom yarigmalari hiz yarigmalar1 olarak
kabul edilmektedir ve inig miisabakalarina yakin hizlara ulasllmaktadlr.2
2.1.1.2. Kuzey Disiplini

Alp dsiplininin aksine kar iistiinde rahat hareketler yapilan Kuzey disiplininde ,

ayak topuklar1 serbest birakildigi ve ayak kisminda burun kisimlarinin kayaga
baglandig1 kis sporlari kombinasyonudur.3
Bunlar;
Kayakli Kosu
Biathlon
Kayakla atlama
Kuzey combine
Telemark dallar’dir.
Kis olimpiyatlart ve FIS Nordic Diinya Kayak Sampiyonas: bu sporlarin en
onemli organizasyonlar1ndand1r.3
2.2. Kayakla Atlama

Kayakla atlama, ilk olarak Norveg'te 19. yiizyilin sonlarinda ve daha sonra 20.
ylizyilin baginda Avrupa ve Kuzey Amerika'ya yayilmis bir Kis Olimpiyatlar1 sporudur.
Kayakla atlama alani, atlama rampasi (in-run), ¢ikis noktasi (take off), inis tepesinden
(landing) ve durma alanmi (outrun)’ dan olusur. Her atlama, ugus mesafesine ve
gergeklestirilen stile gore degerlendirilir. Mesafe skoru, inis alanina c¢izilen ve rakiplerin

ulagmasi i¢in bir "hedef" goérevi goren bir hedef noktasi (K noktasi olarak da bilinir) ile
ilgilidir.4 Stili degerlendiren her teknik puan hakemi en fazla 20 puan verebilir. Atlama
teknikleri, her iki kolu ileriye dogru yonlendiren paralel kayaklarla atlamalar arasinda,

giiniimiizde yaygin olarak kullanilan "V-stili" ne dogru yillar boyunca gelismistir.5



Kayakla atlama, 1924'ten bu yana Kis Olimpiyatlari'nda ve 1925'ten bu yana FIS
Nordic Diinya Kayak Sampiyonasinda yer almistir. Olimpiyatlarda ilk kadin sporcularin
bu bransta yarigmasi 2014 yilinda gergeklesen Sochi- RUSYA Olimpiyatlarinda olmak
tizere kadinlarin bu spora katilim1 1990'1 yillarda baslamistir. Tiim 6nemli kayak atlama
yarismalar1 Uluslararas1 Kayak Federasyonu tarafindan organize edilmektedir. Stefan
Kraft, 2017'de Vikersund' da 253.5 m ile resmi olarak en uzun atlama rekorunu elinde
tutmaktadir.Kayakla atlama, sadece kis aylarinda degil ayn1 zamanda yaz aylarinda da

yapilmaktadir.En {ist diizey yaz yarismasi, 1994 yilindan beri devam eden FIS Kayakla

Atlama Grand Prix'sidir.6

Kayakla Atlama; farkli boyutlardaki rampalardan asagi dogru kaymayi, ileriye
atlamay1 ve diismeden hafif bir sekilde en uzak bolgeye diismeyi igeren bir branstir.Bu

sporun en iyi olanlar, havadayken aerodinamik ve yatay duruslarini kayaklar yer ile

temas edene kadar muhafaza edenlerdir.7

Kayakla atlama bransinda, sporcular yarigma sirasinda sadece uzun mesafe
atlamak icin degil, rampadan ayrildig1 zamandan itibaren sirasiyla ugus, inis ve bitis
bolgesini gecene kadar hakemlerden en yiiksek puani alabilmek icin kiyasiya rekabet
ederler.K-95 ve K-125 rampalarindan ortalama bir atlayis yaklasik 8-12 saniye arasinda

stirmektedir.Bu zamanin sadece 2-3 saniyesi ucuz pozisyonunda ge(;mektedir.8

Kayakla atlamada atlayis; iki farkli atlayis tepesinden olusan bir rampada baglar.
Kayakla Atlama rampalart “K” noktasina (K-point) gore adlandirilir. Olimpik
miusabakalarda; Normal Tepe (Normal Hill) olarak adlandirilan yarismalar K-noktasi
75-99 metre arasinda olan, Biiyiik Tepe (Large Hill) diye adlandirilanlar ise K-noktasi
100 metreden daha biiyiik olan iki farkli rampada yapilmaktadir. Bunlarin yan1 sira ,

sporcularin antrenman amagh ve kiigiik miisabakalarda kullandigi K-5 metre uzunluktan

baslayan farkli ebatlarda atlama rampalari bulunmaktadir.”



2.2.1. Kayakla Atlama Teknik Hareket Cesitleri

Yuksek derecede ¢abuk kuvvet bileseni ile teknik bir disiplin olan kayakla
atlama; asagidaki boliimlerden olusur.

1. Rampadan Kayma (Inrun)

2. Rampadan Ayrilma (Take-Off)

3. Ugus (Flying)

4. Yere Konma (Landing)

5. Durus ve Cikis (Ou‘[run)10

2.2.1.1. Rampadan Kayma Asamasi (inrun)

Sporcunun durgun viicut pozisyonunda, kademeli olarak artan ve (st seviyede
kayma hiz1 ile devam eden ve rampanin sonunda biten ilk asamadir.Ust seviyede kayma
hizina erisebilmek i¢in bu asama ¢ok Snemlidir.Sporcunun inrun’in son bdliimiine
geldiginde kendisine en uygun atlama pozisyonunu almasi i¢in viicut agirlgini’da
kullanarak 6ne dogru uzamasi cok énemlidir.

Inrun’in son bdliimiine kadar sporcunun pozisyonundaki degisiklikler, sporcunun

ilk ugma an1 aerodinamik ucusu olumsuz etkilemektedir.Bu durum sporcunun atlayis
mesafesini etkilemektedir.

2.2.1.1.1. inrun AsAmasina Etki Eden Faktorler

2.2.1.1.1.1. Sporcunun Inrundaki Kayma Pozisyonu

Sporcu , iist seviyede kayma hizina ulasabilmesi i¢in en dnemli faktorlerden biri
pozisyon durusudur.Optimal pozisyon ile optimal ugus arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir.Sporcular i¢in en uygun pozisyon ¢ogunlukla iist gévde ile kayaklarin
paralel bir sekilde durmasi ile olur. Sporcunun agirlik merkezi geride yada ileride

oldugu zaman sporcunun atlayist olumsuz etkilenir. Bu durumda ise sporcu erken veya

geg atlayis yapacaktlr.12



2.2.1.1.1.2. inrun Yiizeyi

Sporcunun kayma pozisyonu kayilan yiizey ile iliskilidir. Ozellikle kisin inrun
buz ile kaplandig1 i¢in ylizeyin miimkiin oldugunca piiriizsiiz ve engebesiz olmasi
gerekmektedir.12 Yaz rampalarinda ise seramikten yapilmis inrun, i¢inden yeteri
miktarda su gecmesi ile kayganlastirilir.

2.2.1.2. Rampadan Ayrilma Asamasi (Take-Off)

Birgok arastirmaci, Take- off’'u geg¢misten beri arastirmis ve analiz
etmistir.inrun’1in diiz zemin olan yaklasik son 6 mt’si, sporcunun belirledigi bir ac1 ile
kalkis yapmasint saglar.Optimal bir kalkis i¢in, optimal bir inrun pozisyonu
gerekmektedir.Sporcu kaymay1 tamamlarken , ileri dogru gii¢lii bir sigrama yaparak
ucus asamasina geger.Bu asama, kayakla atlama bransinin en 6nemli 3 maddesinin
birincisidir.Atlama miimkiin oldugunca kuvvetli ve agresif olmalidir.

Rampadan ayrilirken sigramanin  zamanlamasi; atlamadan sonraki ugus

pozisyonu i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu asamada hata yapilirsa; ugus esnasinda iist govde ile

kayaklar paralel durmaz, atlama performansi olumsuz etkilenir. ™3

2.2.1.3. Ugus Asamasi (Flying)
Ileri seviyede estetik durus ile aerodinamiklik pozisyon igermektedir.
Aerodinamik pozisyon sporcunun basarili atlayis yapmasmnin en 6nemli unsurudur.

Atlama teknigi ve kullanilan materyallerden etkilenir.Inrun’dan basarili bir sekilde

atlay1s yapan sporcu rampadan ayrildiktan sonra havadaki ugus pozisyonunu miimkiin
oldugunca korumali, biitlin hareketleri uyum igerisinde yapmahdlr.14

Sporcularin  kalkis ve gecisler arasindaki denge kaybmin en az seviyede,
hareketler aras1 akicilik ise en iist seviyede olmalidir.Sporcu ugus asamasina gectiginde

kayaklarint “V” seklinde acar ve bu sayede sporcu yiikseklik ve denge kazanir.Buradaki

en 6nemli yetenek, hava direncini iyi hesaplayabilmek ve kullanabilmek. 4



Ugus asamasi ii¢ kisma ayrilir;

1. Havalanma asamasi (Take-0ff)

2. Erken ugus asamasi (Early flight phase)

3. Son ugus asamasi (Last flight phase)14

Iyi bir ucus i¢in sporcunun, atlama, havalanma ve ugus sirasinda kendisine uygun
en iyi a¢1y1 yakalamasi gerekmektedir.Sporcunun atlama sirasinda viicut ve kayaklarmin
egim acisini iyi ayarlamasi ¢ok 6nemlidir.

Agt degisiklikleri ile viicudun agirlik noktasin1 6ne dogru uygun yere tasiyarak
sporcu govdesini kayaklarinin iistiinde paralel olarak ayarlamasi gerekmektedir.Bunun
icin;

Her ugusta; hava kuvvetlerinden miimkiin oldugunca en yiiksek diizeyde
faydalanilmalidir,

Inrundaki paralel kayma sekli ile “V” stilindeki havalanma uyum iginde
olmalidir (en uygun “V “agis1 30 derecedir).

Ucus esnasinda bacaklarin kasilmasi gerekirken iist gévdenin de hava
direncini kontrol edebilmek ve en iyi sekilde kullanabilmek i¢in yumusak ve
rahat olmasi gereklidir. Bu hareket, teknik icin biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu

hareketler 1y1 ayarlanirsa daha ileriye atlamak miimkiin olur. Havadayken
kayaklar “V” seklinde, hafif yukar1 dogru egimli; viicut 6ne uzanik, dizler

siki, kollar viicudun yaninda, gévdeden biraz a¢ik pozisyonda olmahdlr.15

“V” Stili: Kayaklama atlama bransinda son yillarda dnemli degisiklikler
meydana gelmistir.Bunlarin basinda ucus anindaki “V” stilidir. Sporcu, ugus aninda en
iyi aerodinamik performansi1 yakalayabilmesi icin kayak uglarmi V gseklinde

ayarlamalidir.Bu stilde kayaklarin ayni hizada ve optimal aciklikta olmamasi puan

kaybina ve kisa mesafe atlamasina sebep olur.1®



Ucus mesafesi sunlara baghdir:
Kayma hizi: Inrundaki kayma pozisyonuna, kayaklarin vakslanmasina ve
zeminin piiriizsiizliigiine,
Atlamann yiiksekligi: Inrunin son kisminda kuvvetli bir sigrama ile ugusun
yiiksekten olmasina,

Aerodinamik: Ideal bir ugus pozisyonuna (teknige),
Riizgar orani: Atlayisin karst yoniinden gelen iyi bir riizgar, sporcuyu yukari
kaldirarak atlama mesafesini arttirir. Arkadan gelen riizgar ise atlama

mesafesini kisaltir.

Ugus aninda hakemler maksimum 5 puana kadar puan kirabilirler. Ugus
esnasinda puan hakemlerinin dikkat ettikleri noktalar;

Hava basincinin etkin kullanilip kullanilmadigi, *Ugusa girilirken; viicudun
ve kayaklarin uyumlu bir sekilde olup olmadigi,

Viicudun ideal (aerodinamik) ve durgun bir sekilde olup olmadig,
Kayaklar ile kollarin ve bacaklarin simetrik olup olmadig,

Bacaklarin tam olarak kasilip kasﬂmadlgl.17

2.2.1.4. Konma (inis) asamasi (Landing)
Inis, dik bir viicut durusuyla birlikte dizlerin éne dogru biikiiliip, kollarin yanlara
acilmasiyla yapilir.Sporcu inis alanindaki egitimin bitmesiyle birlikte durmaya baslar.
Inis esnasinda puan hakemlerinin dikkat noktalar;
Ugus pozisyonundan inise dogru akici bir hareket ile diiz bir gbvde,
Yere dokunuldugunda bacaklarin ayr1 olmasi ve 6ne biikiilii dizler ile yere
dokunma,

Inisten hizim azaltmaya kadar olan boliimde aktif olabilme,



Yumusak bir inig yapabilmek i¢in dogru sekilde dizlerin 6ne egilmesi (ne
cok asagida ne de ¢ok dik olmamali),
Kayaklar paralel olmal1 ve iki kayak genisliginden daha agik olmamali, her
iki kayagin ylizeyinde esit bask1 olmali.

Inis asamasinda en fazla 5 puan kirilabilir, buna ilaveten eger iniste telemark
pozisyonu yoksa en az 2 puan (tek hata ile) daha karlir. 18

2.2.1.5. Inis Sonras1 Kayma (Outrun)

Sporcunun hizin1 azaltip durdugu alandir.Inis sonrasinda sporcunun belirli bir
mesafeye kadar diismeden veya viicudun herhangi bir bolgesi yer ile temas etmeden
diisme ¢izgisini gegmek zorunda oldugu alandir.

Sporcularin, puan hakemlerine telemark pozisyonunu gosterdikten sonra bu
pozisyonda devam etmesi sporcunun iyi puan almasi i¢in 6nemlidir.

Inis sonrasinda puan hakemlerinin dikkat ettikleri noktalar;

* Rampanin dik ile diizlesen kismindan diisme ¢izgisini gecene kadar durgun
olmayan ya da dogru olmayan viicut pozisyonunda; 0.5 puandan 3 puana
kadar diistirtiliir,

* Bu esnada kollarin arkada olmasi1 ya da viicudun kayaga, yere vb. temas
etmesi; diisme c¢izgisini gegmeden Once olursa 4 puandan 5 puana kadar
kesilir.

* Sporcunun diisme ¢izgisinden dnce ya da diisme ¢izgisinin tizerinde

diismesinde ise 7 puan silinir. 18

2.2.2. Kayakla Atlamada Puanlama Sistemi

Kayakla atlama’da puanlama kriteri olarak 2 faktor vardir .Bunlar;Mesafe ve Stil
puan sistemidir.Sporcularun bu puanlama sisteminde aldig1 puanlarin toplami

sporcunun siralamadaki yerini belirler.



2.2.2.1. Mesafe Puam

Mesafe puani iki yontem ile tespit edilir.Bunlar , kamera oOlglimii ve el
Olctimleridir.Glintimiizde yapilan yarismalardaki 6l¢timler; biitiin detaylar1 Uluslararasi
Kayak Federasyonu (FIS) tarafindan belirlenmis ve inig alaninin tamamini kapsayan iki
kamera ile yapilmaktadir. Bu sistemle sporcunun ka¢ metreye atladigi video kaydi ile

rahatca Ol¢iilmektedir. Elektronik dl¢limiin yani sira; pistin kenarina belirli araliklar ile

dizilen mesafe 6l¢iim hakemleri de el 6l¢limii yapmak zorundadir.

Mesafe puani; atlama tepesinin inis alanindaki kalin kirmizi bir ¢izgiyle
belirlenen nominal inis mesafe (K noktasi) uzakligina gore belirlenir. Bu noktaya ulasan
her sporcu 60 puani alir, sporcu bu ¢izgiye kadar ugup ¢izgide diisse dahi bu puan
sporcunun hanesine yazilir. Bu noktadan daha ileriye ya da geriye atladig1 her 1 metre
icin buyik tepelerde (Large Hill) 1, 8 puan; normal tepelerde (Normal Hill) 2 puan tam

puana eklenir ya da daha cikarilir. Sporcularin atlayislar take-off bitisinden sporcunun

piste inis yaptig1 yere (kayaklarinin orta noktasina gore) 0, 5 metre artarak élgﬁlﬁr.lg

2.2.2.2 Stil Puam

Sporcunun yaptig1 hatasiz atlayis i¢in sporcu en fazla 20 puan alir.Stil puani i¢in

hakem kulesinde (Judge Tower) puanlama yapan farkli iilkelerden 5 puan hakemi

(yarigma tiiriine gore ayni tilkeden birden fazla hakem de olabilir) vardir. 1

Stil puani i¢in 6nemli 3 kriter bulunmaktadir.Bunlar, ugus (flight), inis (landing)
ve inis sonrasi (outrun).Puan hakemleri, sporcularin yaptiklar1 her hata i¢in toplam
puandan ceza puanini diiger.Sporcularin aldiklar1 en diisiik ve en yliksek puan dikkate
alinmaz ve diger 3 hakemin verdigi puanlarin toplami stil puani olarak belirlenir.Stil

puanina etki eden ¢ok onemli iki pozisyon vardir. Bunlar; “V” stil ugus pozisyonu ve

“telemark” inig pozisyonudur.19
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2.2.3. Puanlamaya Etki Eden Faktorler

Riizgar Faktorii ve Cikis Kapisi Faktorii; puanlamaya etki eden faktorlerdir.

2.2.3.1 Ruzgar Faktoru (Wind-Factor)

2009 yaz sezonundan itibaren Kayakla Atlama’da riizgar kosullar1 toplam puanin
hesaplanmasina dahil edilmistir.Bu riizgar kosullari, sporcunun atlayisi gerceklestirdigi
zaman igerisinde ve bireysel olarak belirlenmektedir.

Rilzgar, atlama esnasinda 5 farkli bolgeden Ol¢iiliir ve bu degerlerin ortalamasi
hesaplanir.Sporcunun atlayis1 esnasinda arkadan gelen riizgar var ise sporcuya ek puan
verilirken, ters durumda ise sporcunun puani diistiriilmektedir.

K-125 rampasindaki 1 m/sn’ lik avantajli riizgar sporcunun atlama mesafesine
ortalama 5-7 metre arasinda pozitif olarak etki etmektedir. Uluslararasi Kayak
Federasyonu’na gelen tepkiler {izerine "daha adil ve giivenli yarislar i¢cin" slogani ile
belirli duzenlemelere gidildi.Bu dlzenlemeler, etkili riizgarlar’da yarigmanin
durdurulmasini veya iptal edilmesini kararlastirildi.Bu diizenlemelere ek olarak , atlama

rampasinin boyutuna ve atlayisin yapildigi zamandaki riizgar hizina gore hesaplanan bir
riizgar faktorii (f degeri) getirildi.*®
2.2.3.2. Cikis Kapis1 Faktorii (Gate-Factor)

2009 yaz sezonundan itibaren juri, eleme turlarindaki yarigsmalar baslamadan
veya yarisma sirasinda inrun uzunlugunda degisiklikler yapabilmektedir.Bu
degisiklikler yarigma jurisine karsilasabilecegi farkli kosullara karsi hareket edebilme

imkan1 vermektedir.1% 20 21

2.2.4. Kayakla Atlamada Mesafeyi Etkileyen Faktorler

Finlandiya / Helsinki riizgar tlinelinde Mr. Juha Kivekas tarafindan kayakla

atlamayla iliskisi olan birka¢ 6nemli uluslararasi arastirma aeorodinamik ve kuvvetle

ilgili bilgisayar similasyonu kullanilarak yalpllmlstlr.22
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Tablo 2.1. Kayakla Atlamada Hiz — Kuwvet -Kilo iliskisi 22

BILGISAYAR SIMILASYONU

DEGISIKLIiK UZUNLUK FARK
HI1Z +1% 134, 5m 4,5m
KUVVET +5% 132, 7m 2,7m
KiLO -1kg 132, 1m 2,1m

Juha Kivekas’in, Whistlerde bulunan 140 m’lik atlama rampasinda yapmis
oldugu caligmada, sporcunun 130 m’lik bir atlama ger¢eklestirdiginde tablo 2.1. de
belirtilen Olgiilerden herhangi birindeki degisimde ortaya cikabilecek mesafelerin ne

kadar  etkilenecegini  gostermektedir.  Juha  Kivekas’in  ¢alismasi  soOyle
22 .
yorumlanmaktadir™ ;

2.2.4.1. Hiz

Sporcularin 140 m.lik rampada hiz1 ortalama 90 km ise bu sporcu hizin1 +1%
gelistirdiginde yani 0, 90 km daha hizlanip 90, 9 km hiza ulastiginda, sporcunun ucgus
mesafesini 4, 5 metre daha artirip sporcunun 134, 5 m atlamasini saglar. Hi1z’1n artmasi
bir¢ok sekilde saglanabilir ;

1. Dogru in-run pozisyonun alinmasi.

2. Kayaklarin waxinin iyi yapilmasi.

3. In-run da kayma esnasinda kayaklarin kayma alani yerine (track)

kenarlaria ¢ok fazla siirtiinmemesi. 22

2.2.4.2. Kuvvet

Sporcunun ¢ikis esnasinda zemine uyguladigi ve sigrama esnasindaki uyguladigi
kuvvet’tir.Sporcu in-run sonunda 60 cm sigriyorsa ve bu mesafeyi gelistirerek 63 cm.
yaptiginda , sporcunun iyi bir ugus ivmesi yakalayip daha uzun ugmasini saglayacaktir.

+5% gelistirilen sigrama kuvveti ve yiikseklik sporcuya 2, 7 m daha fazla ugus uzunlugu

sag“glayacaktlr.z3
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2.2.4.3. Kilo

Sporcunun mevcut kilosundan 1 kg vermesi, sporcunun 2.1 m’lik ucus avantajt

verecektir.Bu kilo kaybinda sporcunun havada daha uzun kalmasi ve erken yere
inmemesini saglayacaktlr.24

2.2.5. V Tarz1 Teknikte Ayak Bilegi Acisinin Mesafe Uzerine Etkisi

Yukarida belirtilen degiskenlerin yani sira Juha Kivekas ugus bolgesinde kayak
acisinin etkisini arastirmak igin riizgar tlinelinde ¢alismalarda bulunmustur. 2010 yaz
mevsiminde riizgar tiineli aragtirmacisi olan Juha Kivekas‘in ¢alismalari neticesinde
kayak acisinin mesafeye etkisinin ¢ok kayda deger oldugu sonucuna varilmistir. 140
m.lik rampada 10 derecelik kayak acis1 degisikligi Sm lik mesafe artist anlamina
gelmektedir.

Sigrama bolgesinden (take off) knola kadar olan bolgesi maksimum hiza ulagilan
bolgedir.Sporcu burada yatay olarak ugusunu gerceklestirmektedir. Knolden sonra en
onemli durum maksimum yiizeydir ¢iinkii atlamaci buradan itibaren diisiise gegmeye
baslar ve ugus sekli yataydan dikeye ugusa dogru yonelmistir. Bu yiizden dolayi
knolden sonra paragiit etkisi git gide Onemli hale gelmektedir. Parasiit etkisini
olusturabilmek 1i¢in de viicudun hava akimmi alacagr yilizeyin genis olmasi

gerekmektedir. Sporcu ne kadar genis ylizeye sahip olursa o kadar ¢ok havada

kalacakt1r.25

Asagidaki resimde sporcunun atlama sirasinda kayak acisinin yani ayak bilegi
acisinin nasil oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada sporcunun tamamen kendi hisleriyle
ucusta yasadigl seyleri gostermesini viicut pozisyonunu almasi istenmistir. Burada
sporcuya yaptig1 atlayista viicut pozisyonu ve ayak bilegi acisi, kayak acisi

gésterilmistir.%' 27
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Sekil 2.1. Kayakla Atlama Viicut Pozisyonu ve Ayak Bilegi Sporcunun
Ozglin Pozisyonu
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Asagidaki resimde sporcunun viicudunu nasil tutmasi, ayak bilegi acisinin nasil

olmas1 ve kayak ag¢isinin nasil olmasi gerektigi antrenmani yaptirilmis ve bunun

rampada ki atlayiglarina transfer etmesi i¢in bilgi verilmistir.

o R

Sekil 2.2. Kayakla Atlama Viicut ve Ayak Bilegi Dis Yardim Destekli Pozisyon
Calismasi

Sporcunun ayak bilegi acis1 ve kayak ac¢isinin diizelmis daha diiz oldugu resimde
goriilmektedir. Bu sekilde sporcu havada daha genis viicut ylizeyi ve kayak ylizeyine
sahip olacagindan dolayr sporcunun yapacagi atlayista daha wuzun olmasini
saglayacaktir.

2.2.6. Kayakla Atlama Tulumunun Onemi

Ucus boliimii esnasinda hiz ¢ok 6nemli bir faktordiir ayrica ylizey (viicut ve
kayak yuzeyi) de mesafeyi getiren cok 6nemli faktorlerdendir.

Kayakla atlama tulumu atlamacinin en uygun in run pozisyonunu alabilmesi i¢in

en uygun sekilde viicuduna oturmalidir. Iyi bir atlama tulumu atlamacinin daha iyi bir
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sicrama teknigi yapabilmesine yardimei olur. (Eger tulum iyi bir sekilde sararsa
atlamacinin viicudunu daha iyi bir denge kurmasini saglar.) Sonra bu ugus boliimiine
kayak agistyla kazanilan etkinin aynisini getirir.

Daha fazla yilizey = daha fazla basing (parasiit) = daha uzun atlama.

Atlama tulumunun biiyiik oranda ¢ok farklt maddelerden yapilmasi takimlarin
miicadelesine sebebiyet vermektedir. Sert malzeme, yumusak malzeme, esnek malzeme,
hizli malzeme, yavas malzeme. Kullanilis bolgelerine gore terfcih edilmektedir. En
karmagik olani ise degisik kisisel viicut tiplerine gore tuluma uyum saglamaktir.

Bu degisikliklerin iy yapilamamasi, kiicik Tulum, en uygun ve maksimum
Olglide yapilmis olan kiyafet 140 m.lik rampada sporcunun atlayisina +- 20 m. etki
edebilmektedir.

Bu sadece atlama tulumunun yiizeyi kumas: ile ilgili degil sporcunun kiyafetin
icinde kendini nasil hissettigi ile de ilgilidir (6zgiiven). Biitiin bu faktdrler sporcularin
performansini iyi ya da koti yonde etkiler.

Atlama tulumlart i¢in biiyiik biitceleri olan takimlar atlama tulumunu yapmanin
yolunu sik sik aragtirirlar ve onlarca malzemenin igerisinden en iyi malzemeyi segerler.
Test ederler ve sporcular icin en uygun atlama tulum malzemesini bulurlar.

Uluslararas1 kayak federasyonu kayakla atlama tulumu ile ilgili bircok kural
getirdi. Artik 15 yil Oncesinde kullanilabilen sinirlandirimamis biiyiik bacak arasi
genisligine sahip tulumlar kullanilamiyor. Nasilsa iyi bir iscilikle kesilebilen ve
dikilebilen en iyi sporcularin bacak arasi genisligine sahip tulumlar ¢ok profesyonel
olmayan sporcularinkinden daha biiyiik olabiliyor. Bu bacak arasi genisiligi (scrotch)

sporcunun atlama tulumnda g¢ok genis bir yiizeye sahip olmasimi saglar ve bu da

sporcuya hava da daha uzun kalma adina avantaj sag‘glamaktadlr.28
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Sekil 2.3. Kayakla Atlama Tulum Kol Dikimi

Sekil 2.4. Tulum Bel Kemer Dikimi
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Sekil 2.6. Kayakla Atlamaci Yarigma Tulum Dikimi
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Sekil 2.7. Scrotch Ayarlamasi (Bacak Arasi Yiiksekligi)
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2.3. Kayakla Atlama Tarihcesi

2.3.1. Diinyada Kayakla Atlamanin Tarihsel Gelisimi

Kayakla atlama Norveg'li Morgedal'dan geliyor ve "Kayakla Atlama Babas1"
olarak taninan Sondre Norheim'in kutuplar olmadan 30 metre uzunlugunda atladigi
1860 yilina kadar uzaniyor. Kisa siire sonra, 1862'de Trysil'de bir yarigma diizenlendi.
Ilk olarak kabul edilen kayak atlama vyarismas;, 1879'dan Oslo'da yapilan
Hiisebyrennene 1idi. Bu olay, 1892'den itibaren Holmenkollen'e tasindi ve
Holmenkollen, o giinden beri kayak atlamanin merkezi olarak kabul edildi. Bunun

sebeplerinden biri Norvecli kraliyet ailesinin kupayr Kral Kupasi'na kabul ettirme

kararindan kaynaklanmaktad1r.29

Kayakla atlamanin sonraki biiyliik olayr Thulin Thams ve Sigmund Rudd'un
Kongsberger Teknigi'ni gelistirmesiyle gerceklesti. Hareket, Ust bedenin kalcalarda
biikiilmesine ve 6ne uzanan kollarla genis bir agida egilmesine dayanan kayak atlamanin
bir stilidir. Bu teknik sayesinde, kayak pistleri mesafelerini arttirmaya basladi, kayak

atlama tekniginde yeniliklerin artmasina yol agt1.1936’da AvusturyalLl Sepp Bradl, 100

metre mesafesini gecen ilk sprcu olarak tarihe gegmistir.Bo

Polonya'daki 1962 FIS Kuzey Diinya Kayak Sampiyonasinda "biiylik tepe"
olarak adlandirilan ikinci bir etkinlik eklendiginde spor boyutu ve kapsami artti. 1972
Diinya Sampiyonasini kazanan Isvigre Walter Steiner ve 1979-1980'de ilk FIS sezonunu
kazanan Avusturya'min Toni Innauer gibi atlama toreni, sporun ileriye tasinmasina
yardimei oldu. 1988'de kayakla atlamanim V tarzi tanitildi. Onceden atlamacilar daima
kayaklarin1 viicutlartyla paralel tutarlardi. Ayaklart dondiirerek ve kayaklariyla "V"
seklini alan V-Stili, kopriilerin rampadan daha fazla kaldirilmasina yardimer oldu. O

zamandan beri, kayak atlama tekniklerinde gelismeye devam etti ve beceri diizeyinde
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artti. Sadece tutkunlan icin degil izleyicilerle de popiiler bir spor olmaya devam
etmektedir. 3!

2.3.2. Ik Olgiilen Atlamalar

1809 yilinda Norveg tegmeni Olaf Rye, askerlerine ne kadar cesur biri oldugunu
gostermek icin havaya yaklasik 9.5 metre atladi. Kayak tarihinde ilk kayak atlamasi
oldu. 1860 yilinda Morgedal'dan Norveg¢li marangoz ve kaykayci Sondre Auverson
Nordheim (1825-1897), "sopa ve dik olmadan" 30 metre rekor uzakliga, 33 yildir
kesintisiz olarak kalmis bir rekor atlamay1 basardi. Kayakla atlama konusundaki tarih
kitaplarinda ¢okca ihmal edilen bu atlama, sporda hizli bir gelisme saglamistir. 2 Subat
1879 Pazar gunii, Christiania (bugiin Oslo) Kayak Kuliibi. iki yil énce kurulmus olan
ilk kayak atlama olayimni gerceklestirmis ve bu erken evrede ¢ok sayida kum izleyici
cekmistir. Atlamanin kendisi, karla kapli bir tepeydi; Kayakla atlama simdi tiim
dunyada ¢ok populer. Tepeye "Hlseby-Bakken" deniyordu. Nordheim'in S.A. 6grencisi

olan torpido Torjus Torjussen Hemmestveidt (1861-1930) o tarihteki 23 metrelik

mesafeyi atlad1 ve bugiin tarih kitaplari ilk diinya rekoru oldugunu iddia etmektedir.>?

2.3.3. Diger Ulkelerde Kayakla Atlama

Orta Avrupa'daki kayak atlamanin dogusu 2 Subat 1893'te gergeklesmistir.
Mirzzuschlag am Semmering'de (Avusturya) Steiermark Kayakgilar: Dernegi ilk atlama
yarismalarini organize etmistir. Almanyadaki ilk yarisma, 1894'te Miinih yakinlarindaki
Tauherberg'de yapildi; Norveg’li Wium'u o sirada sansasyon yaratan 14.5 metre atladi.
Yiizyilin basinda Norvegliler Bjarne Lissen ve Thorleif Holte, Feldberg'de 20 metrenin
tizerinde atladilar ve her ikisi de kayak tutkunlar1 olarak selamlandi. Sadece 1904'te

Miinih'teki Alman atlet Alfred Walter 20 metreden atlamakta basarili oldu.
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2.4. Kayakla Atlama Tekniginin Tarihsel Gelisimi

2.4.1. Kongsberger Teknigi

Kongsberger Teknigi (Norvegge: Kongsbergknekk), Jacob Tullin Thams ve
Sigmund Ruud tarafindan Norve¢ Kongsberg'de ortaya c¢ikarilmistir. 1. Diinya
Savasi'ndan sonra gelistirilen teknik, sporcunun {ist viicudu kalgada olmak iizere, Gne
kollar uzatilmisken kayaklar birbirine paralel olarak karakterize edildi. Bu teknik
kayakla atlama uzunluklarin1 45 metreden (148 ft) 100 metreye (330 ft) kadar

cikarmistir ve 1950'li yillarda Windisch ve Dascher teknikleriyle degistirilinceye kadar

kayak atlamada kullanildi. 33

Harald Pfeffer using the Kongsberger
technique in 1959
Sekil 2.8. Harald Preffer’in Kongsberger teknigi ile atlayisi

2.4.2 Windisch Teknigi

1949'da Erich Windisch tarafindan gelistirilen Windisch teknigi, Kongsberger

tekniginin bir modifikasyonudur. Sporcunun kollari, daha aerodinamik bir yalinlik i¢in

geriye kalgaya dogru yerlestirilir.33
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Miro Oman using the Windisch
technique in 1958

Sekil 2.9. Miro Oman’in Windisch Teknigi Ile Atlayis:

2.4.3. Dascher Teknigi veya Paralel Tarz

Dascher teknigi veya paralel tarz Andreas Dascher tarafindan 1950'lerde
Kongsberger ve Windisch tekniklerinin bir modifikasyonu olarak ortaya ¢ikmistir. Artik
ust vicut kalca kadar bikilmuiyordu, havada daha diz ve daha aerodinamik bir
pozisyon almayi sagladi. Stil, V stilinin gelisimine kadar bir butin olarak kayak
atlamanin standart1 haline geldi. 1980’11 yillarda Matti Nykanen, ylizey alanini arttirmak
i¢in gokyiizlinlin ¢apraz olarak igaretlendigi paralel stilin bir varyasyonunu gelistirdi ve

esas olarak ham bir "yar1 V" seklidir.33

Hans-Georg Aschenbach using the
Dascher technigue in 1973
Sekil 2.10. Hans-Georg Aschenbach’in Dascher Teknigi ile Atlayist
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2.4.4. H Style Teknigi
H stili, esas olarak, V stilinde oldugu gibi disa dogru bakmak yerine, gokyiiziiniin
cok genis bir sekilde yayildigi ve paralel "H" seklinde paralel durdugu paralel ve V

stillerinin bir birlesimidir. 2017'den itibaren daha az kullanilan bir teknik olan bu stil,

Domen Prevc, Lea Lemare ve Nika Kriznar tarafindan goze g:arprnaktadlr.33

Léa Lemare using the H-style in 2017

Sekil 2.11. Lea Lemare’in H Stil Teknigi ile Atlayisi

2.4.5. V Tarz1 Teknik ve Modern Donem

Il. Diinya Savasindan sonra Isve¢’te kayak bransma ozellikle kayakli kosu
disiplinine ilgi artmaya baslamisti.Norve¢ ve Finlandiyali Kayakla atlamacilarin
gerisinde kalan isvecli atlamacilar, Isvegli atlamaci Jan Boklov sdzde V style teknigini
cikarmistir.Bu teknik, 1989-1992 yillar1 arasinda Kayakla Atlama bransinda
degisikliliklere neden olmustur.Bu degisim rampalarda da stirmiistiir.

V teknigi ile yarismalara hazirlanan Isvecli sporcular Ik iki zaferini Lake Placid

(Birlesik devletler) ve Sapparo (Japonya) da elde etmislerdir.33
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Sekil 2.12. V Tarz1 Teknigin Ucus Esnasindaki Kademeleri

2.6. Olimpiyat Oyunlar1

Olimpiyat oyunlar1 (olimpiyatlar), yaz ve kis olmak iizere 2 farkli kategoride, her

4 yilda bir Uluslararasi arena’da yapilan bu etkinlik diinyanin en kapsamli spor etkinligi

olarak bilinmektedir.34

M.O. 8.yy’da Olimpiya’da yapilan Antik oyunlara dayansa da modern oyunlarin
ilki 1896 yilinda Pierre de Coubert'in Uluslararas1 Olimpiyat Komitesini (kisaca 10C)
kurmas1 sonrasinda gergeklestirildi. 1924 yilinda, Kis sporlar: etkinliklerinin yer aldig:
Kis Olimpiyatlar1 diizenlenmeye baslandi. I. Diinya Savasi nedeniyle 1916'daki oyunlar,

I. Diinya Savasi nedeniyle ise 1940 ve 1944'teki oyunlar gerceklestirilemedi. Her iki

etkinlik son olarak 1992'de ayni yil igerisinde gergeklestirildi ve 1994'te diizenlenen Kis
Olimpiyatlar ile birlikte iki etkinlik arasinda ikiser yillik fark olustu.35

Olimpiyat Oyunlar1 kapsaminda, toplamda 13.000'in Uzerinde sporcu 400'den
fazla kategoride miicadele etmektedir. Gergeklestirilen miicadeleler sonunda, belli bir

kategoride en iyi siray1 elde eden sporcu altin madalya ile ddiillendirilirken, ikinci ve

ticiincii siradaki sporcular sirasiyla giimiis ve bronz madalyanin sahibi olur.®
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2.6.1. Yaz Oyunlan

1996°da yapilan Olimpiyatlardan sonra olimpiyatlarin siirekli olup olmayacagi
tartisma konusuydu.Olimpiyat Oyunlar1 1900'de Paris Exposition da, 1904'te ise St.
Louis ABD'de gergeklestirildi. Paris oyunlar1 stadyum olmadan gergeklestirildi ve bu
oyunlarda ilk kez bayan sporcular yarismist1.1904’de gerceklestirilen oyunlardan 2 yil
sonra Atina’da 1906°da gergeklestirilen Olimpiyatlar gergeklestirildi fakat bu

organizasyon resmi olarak diizenlenmedigi i¢in Uluslararast Olimpiyat Komitesi

tarafindan taninmamaktadir ve bu olimpiyatta elde edilen dereceler sayllmamak‘[adlr.34

1908 Yaz Olimpiyatlar1 modern tarzda insa edilen ilk stadyum olan White City
Stadyumu'nda diizenlendi. Stadyumdaki tribiinlerin bir kism1 kapali olmasina ragmen
tribiinlerde yaklasik 50 bin insan vardi.

2014 yilinda Meksika’da diizenlenen 114. IOC toplantisi'nda "Olimpiyatlarda
temsil edilecek spor branglarinin sayisinin 28 ile sinirlandirilmasi" kurali kaldirilmastir.

Bunun yerine sinirlama 10.500 sporcu ve madalya dagitilan 310 etkinlikle

smlrlandlrllmlstlr.34

2.6.2. Kis Oyunlar

Yaz Olimpiyatlari'nda kar ve buz sporu yarigsmalar1 diizenlemenin imkansiz
olmasi1 nedeniyle ve basarili gegen Yaz Olimpiyatlarinin ardindan Kis Olimpiyatlar: da
dizenlenmeye basladi. Artistik buz pateni 1908 ve 1920, Buz hokeyi 1920 Yaz
Olimpiyatlari'nda yer almisti. Uluslararast Olimpiyat Komitesi diger kis sporlarimi da
kapsayacak sekilde spor listesini genisletmek istemesi ile birlikte IOC tarafindan

1921'de Lozan'da gerceklestirilen Olimpiyat Kongresi'nde Yaz Olimpiyatlarinin

yaninda Kig Olimpiyatlarinin da diizenlenmesine karar verildi.®®

1924'te Fransa'nin Chamonixbdlgesinde sadece kig sporlarint kapsayan 11 giin

stiren ilk Kis Olimpiyatlar1 diizenlendi. 1992 Kis Olimpiyatlari'na kadar Yaz ve Kis
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Olimpiyatlar1 ayn1 yil ig¢inde yapiliyordu. Yaz ve Kis Olimpiyatlarinin iki yil arayla
yapilmasi amactyla bir sonraki Kig Olimpiyatlar1 1994'te diizenlendi ve glinimuzde Yaz

ve Kis Olimpiyatlar 2 yil farkla yapilmaktadir. Kig Olimpiyatlar1 da Yaz Olimpiyatlar
gibi dort yilda bir yapllmaktadlr.36

2014 yilinda Meksika'da diizenlenen 114. 10C toplantisi'nda katilacak sporcu
sayis1 2.900 ile 51n1rlalnd1r11rn1§‘ur.36

2.7. Kis Olimpiyat Oyunlarinda En Basarih 3 Ulkenin Kayakla Atlama
Sistematikleri

2.1.7.1. Norve¢ Kayakla Atlama Sistematigi

Kayakla atlama sporcular1 i¢in, Kanada yapim1 olan LTAD (Long Term Athlete
Development) modeli kullanilmaktadir.Sporcularin  yiiksek seviyede basar1 elde
edebilmesi icin 6nemli bir rol iistlenen bu model ayrica daha fazla saglikli bir birey
yetistirmeyi amag¢lamaktadir.

Cocuklarin ve yetiskinlerin, spor aktivitelerini gelistirebilmek i¢in dogru
zamanda dogru hamleleri yapmalar1 cok 6nem arz etmektedir.Hangi spor dali ile
ugrasirlarsa ugragsinlar LTAD modelinde sporcularin belirli yas araliklarinda yapmalari
gereken hamleler vardir ve bu hamleler bu modelde tek tek agiklanmaktadir.

Norve¢’li antrenorlerin hepsinin ortak diisiincesi Bilim, arastirma ve tecriibenin
hepsi ayn1 durumu isaret etmektedir.Cocuklar ve yetiskinler LTAD modeli ile aktif olup
ve aktif kaldiklarinda sportif performans olarak iist seviyelere ¢ikabilirler.Bu modelin
arkasindaki temel mantik budur.

Bireylerin farkindalik ve spora ilk katilim asamalarim1 basarili bir sekilde
atlatmasi durumunda bireyin spora karst bakis acisinda olumlu yodnde etki

etmektedir.Spora aktif katilim, eglenmek i¢in antrenman ve antrenman igin antrenman

27


https://tr.wikipedia.org/wiki/1994_K%C4%B1%C5%9F_Olimpiyatlar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Meksika

donemleri ergenlik donemine geldiginden dolay1 sporcularin fiziksel yeteneginde belirli
oranda gelisip olur.Bu asamalar1 basari ile gegen sporcularin spor temelleri atilmis olur.
Yarigmak icin Antrenman ve Kazanmak i¢in Antrenman asamalari, sporcunun
fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini en st diizeye ¢ikararak, bir spor dalinda
uzmanlasmak ve en iist diizeyde rekabet etmek isteyenler icin elit bir egitim saglar. Aktif

Yasam asamasi ise fiziksel aktivitede yasam boyu katilim yoluyla yasam i¢in aktif
olmakla ilgilidir.®”

2.7.1.2. Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi i¢in 10 Temel Faktor

Uzun Siireli Sporcu Gelisimi; spor arastirmasi, iyi antrenorliik uygulamalar: ve
bilimsel ilkelere dayanmaktadir. Uzun Siireli Sporcu Gelisimi, bu ilkeleri, aragtirmalari
ve uygulamalari, sporcu gelisimi i¢in gerekli olan basliklar1 ifade edilmektedir.
Sporcularimizin gelisimini optimize etmek i¢in, antrenorlilk ve antrenmandaki en iyi
antrenman biliminden faydalanmamiz gerekmektedir.

2.7.1.2.1. Fiziksel Yetenek

Fiziksel yetenek, fiziksel aktivite ve sporda hem katilmin hem de
mitkemmelligin temelidir. Fiziksel yetenegi olan bireylerin yasam igin aktif olmalari
daha fazladir.

2.7.1.2.2. Uzmanhk

Spor branslari, erken veya ge¢ uzmanlik olarak iki sinifa ayrilabilirler.Erken
uzmanlik sporlar1 olarak bilinen, jimnastik, artistic patinaj ve dalis gibi akrobatik ve
sanatsal sporlar1 i¢cermektedir.Bu branslar ge¢ uzmanlik sporlarindan farklidir ciinkii
karmasik beceriler olgunlagsmadan once Ogrenilir.Bu durum olgunlasmadan sonra
gerceklesirse tamamen ustalagmazlar.

Bu branslarin disinda kalan sporlarin cogu ge¢ uzmanlik sporlar1 olarak

bilinmektedir.Fakat tiim branslarin, erken veya ge¢ uzmanlik sporlari olup olmadiklarini
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belirleyebilmek i¢in Uluslararas: ve Ulusal norm verileri kullanilarak ayri ayri analiz
edilmelidir.

Diger sporlarin ¢ogu ge¢ uzmanlik sporlaridir. Ancak tiim sporlar, erken veya
gec uzmanlik olup olmadiklarini belirlemek i¢in uluslararasi ve ulusal normatif veriler
kullanilarak ayr1 ayr1 analiz edilmelidir.

2.7.1.2.3. Gelisim Yas1

Ayni1 kronolojik yastaki ¢ocuklar biyolojik olgunlasma diizeylerinde birkag¢ yila
kadar farklilik gosterebilir. Biiylime, gelisme ve olgunlasma orani, genlerin,
hormonlarin, besinlerin ve bireyin iginde yasadigi ortamlarin (fiziksel ve psiko-sosyal)
karmagik bir etkilesiminin sonucudur. Bu faktorler kombinasyonu g¢ocugun fiziksel
biliylimesini, ndromiiskiiler gelisimi, cinsel olgunlagmay1, zihinsel, biligsel ve duygusal
gelisimi ve yasamin ilk yirmi yilinda genel metamorfozunu diizenlemektedir. Ergenlik,
bir ¢cocugun viicudunun lireme yetenegine sahip yetigkin bir viicutta olgunlastig1 bir¢cok
fiziksel degisiklikle karakterizedir. Bu olaylar birka¢ yil boyunca ortaya ¢ikar ve boyda
biiyiikk degisiklikler, yag, kemik ve kas birikimi, beynin transformasyonu ve ikincil
cinsel 6zelliklerin (6rnegin gogiis, genital, kasik ve yardimci sag biiyiimesi) edinilmesini
icermektedir.

2.7.1.2.4. Hassas Donemler

Hassas bir donem, beceri veya fiziksel kapasitenin gelistirilmesinde ozellikle
etkili oldugu durumlarda genis bir zaman ¢ergevesi veya firsat penceresi olarak ifade
edilmektedir. Cocukluk doneminin tamami, temel hareket becerilerine hakim olmak i¢in
hassas bir donem olarak goriilebilir. Egitimi hizlandirilmis adaptasyon déneminin hassas
donemlerinde viicudun, biiyiime ve olgunlagmasinin farkli asamalarindaki uyariciya
karst olan yanitim1 ifade etmektedir. Sporcunun fizyolojik sistemleri her yasta

egitilebilir, ancak bireylerin 6zellikle belirli egitim tiirlerine duyarli olduklar1 hassas
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donemler vardir. Dayaniklilik, gii¢ ve becerilere yonelik duyarli donemler, olgunlagma
belirtegleri kullanilarak da tamimlanir. Hiz ve esnekligin egitilebilirligi kronolojik
yaslara dayanmaktadir.

2.7.1.2.5. Zihinsel, Bilissel ve Duygusal Gelisim

Her sporcunun gelisimi icin zihinsel, biligssel ve duygusal faktorler gereklidir.
Biitiinsel gelisim ayn1 zamanda, fiziksel gelismeye ek olarak bu faktorlerin tiimiini
kapsamaktadir. Bireye faydalidir ancak bu beceri kiimelerinin hepsi birbiriyle
baglantilidir. Fiziksel ve teknik becerilerin uzun vadeli ve ardisik gelisimi gerektirdigi
gibi, sporcu gelisiminin psikolojik yonleri de ayn1 durumdadir. Bu, adil oyun ve etik
sporun temelleri, performans i¢in zihinsel beceriler, duygusal diizenleme, siralama ve
karar verme gibi bir dizi bilgi setini igerir. Programlama, sporcu gelisiminin tiim
yonlerini zihinsel, biligsel ve duygusal bilesenler de dahil olmak {izere tamamlayici bir
sekilde sunmak i¢in tasarlanmalidir.

2.7.1.2.6. Periyotlama

Periyotlama, basit anlamda zaman yoOnetimidir.Bir planlama olarak, karmasik
egitim siiregleri, performansta en iyi gelismeleri saglamak i¢in mantiksal ve bilimsel
temelli bir programa yerlestirmek i¢in bir ¢ergeve sunmaktadir. Periyotlama, egitim
bilesenlerini giinler, haftalar, aylar ve yillar halinde siralar. Periyotlama, oncelikleri ve
gerekli egitim ve rekabet gelisimini saglamak i¢in mevcut olan siireye bagli olarak
duruma 6zgiidiir. Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi baglaminda, periyotlama, sporcunun o
asamadaki gereksinimlere gore asamaya baglanir. Zamanin daha kiiclik alt kiimelerini
(organize edilmis egitim veya yarigma bloklar1) aciklayan terminoloji, orta ve kiigiik
dongulerdir.

Periyotlama, gerektiginde en yliksek performansa ulagmak ic¢in uzun vadeli (2-4

yillik) ve kisa siireli (yillik) egitim, rekabet ve geri kazanim programlari araciligiyla
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yontemin, hacminin, yogunlugunun ve egitim sikligmin yonlerini diizenler ve
yonlendirir.

Tek, cift, ticli ve coklu periyotlama formatlar1 sik¢a ortaya konan onleyici
aralarla ayni prensipleri takip eder. Bu, kurtarma ve iyilesme elemanlar1 programlanmig
ve onceliklendirilmistir. Bu yontem yaz ve kig sporlar icin tek yillik periyodik bir plani
gostermektedir.

2.7.1.2.7. Yarisma

Sporcu gelisimi i¢in her asamada rakabet takvimi planlamak ¢ok
onemlidir.Sporcularin  belirli doénemlerinde , fiziksel kapasitelerinin gelistirilmesi,
rekabet durumlarina gére daha 6nemlidir.Bu agamadan sonraki asamalarda ise rekabet
etme yetenegi daha dnemli hale gelir.

2.7.1.2.8. Siirekli Gelisim — Kaizen

Uzun Vadeli Sporcu Gelisim donemi, hem dinamik evrimi hem de
uygulamasinda siirekli iyilestirme prensibine dayanmaktadir. Siirekli gelisim kavrama,
Kaizen olarak bilinen saygin Japon endistri felsefesinden alinmistir. Uzun Vadeli
Sporcu Gelisiminin su anki haliyle tamamlandigini veya nihai oldugunu Kabul
edilmemektedir.

Stirekli 1iyilestirmeye odaklanarak, Uzun Sireli Sporcu Gelisiminin her tiirli

faaliyeti kapsadigindan emin olmak i¢in fiziksel aktivite, spor, rekreasyon ve egitimin
tiim gelismekte olan yonlerini yansitacagindan emin olacaglz.43

06 — 10 Yas: Cocuklar kendi kullplerinde ve temel hareket becerilerine
odaklanmaktadirlar. Antrenmanlar1 ¢cogunlukla kayaklarla yapilmaktadir.Genel olarak,
Alp disiplini, kayakli kosu ve kayakla atlama yapmaktadirlar.

10 — 14 Yas: Sporcular kendi kuliiplerinde ¢alismalarina devam ederken

aralarinda 1yi sporcular ise milli takimda da ¢alismalarina devam etmektedir.Bu yastaki
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sporcular en az iki spor ile ugragsmaktadirlar.Bu yastaki sporcularin antrenman yapmak
i¢in antrenman déneminde olduklar diisiiniilmektedir.

14 — 18 Yas: 16 — 18 yaslart arasindan itibaren spor okullarinda ve milli
takimlarda ¢alismalarina devam etmektedirler.

18 ustii: WC Team: Diinya kupasina katilabilecek seviyedeki sporcular bu
takimda ¢alismalarina devam etmektedirler.

Bu asamadan sonraki sporcular ise A takim’da caligmalarina devam
etmektedirler. Takim, 12 Elit sporcuda olusmaktadir.Trondheimde kayakla atlama
takimlarinin antrenman yapabildikleri NTNU riizgar tlineli merkezi vardir.

Antrenorliik sistemlerinde 4 asama vardir;

T1: 10 yas alt1

T2:10— 16 yas
T3:16 — 20 yas
T4: Elit

Sekil 2.13. Norveg/Trondheim NTNU Ruzgar Tuneli

2.1.7.2. Finlandiya Kayakla Atlama Sistematigi
Kayakla atlama sporculari, 5 ile 18 yaslar1 arasindaki sporcularin egitimi

kuliipler ve antrendrler tarafindan gergeklestirilmektedir. Antrendrler, antrenman
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40,41, 42,43

12-14 yaslan arasindaki erkek ve bayan sporcular birlikte antrenman yaparlar ve yarismalara katilirlar.

egitimi igin sporculan cesaretlendirilir ve bunun icin iniversiteler tarafindan di kurslar

12-14 yaglar arasinda sporcularin okul ve egitim hayatlar1 birlestiriliyor ve
sporculara Vuokatti Olimpiyat egitim merkezinde antrendrler tarafindan antrenman
programlar1 yaptirilmaktadir.

14-18 yaslar1 arasindaki sporcularin gelisimi icin Milli Egitim ile anlagmalar

geregi , sporculara Fin Kayak Derneginde profesyonel egitimler verilmektedir.
Misabaka ve antrenman sistemleri Norveg ile benzerlik gt')stermektedir.44

Antrenoérlik sistemi 4 asamadan olusmaktadir ;

T1: 10 yas alt1

T2:10— 16 yas

T3:16 — 20 yas

T4: Elit 4

Sekil 2.14. Finlandiya/Helsinki Rizgar Tuneli
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Sekil 2.15. Finlandiya/Helsinki Riizgar Tuneli

2.1.7.3. Avusturya Kayakla Atlama Sistematigi

Kayakla atlama, Avusturya’da bir kiiltiirdiir.Bundan dolay1 bu brans seviye
olarak cok iist diizeydedir.Spora yeni baslayan sporcularin egitimleri yerel kuliipler
tarafindan verilmektedir.Spora yeni baslayan ve kuguk sporcular igin 15-20 metrelik

kiiclik rampalar bulunmaktadir.Sporcularin ge¢is donemlerinde kazandiklari motorik

ozellikleri kaybetmemesi i¢in cimnastik salonlarinda egitimler verilmektedir.*

Sporcular, 14 yasina geldiklerinde profesyonel olarak kayakla atlama yapip
yapmayacaklarina karar verilmektedir.Sporcularin profesyonel olarak Kayakla atlama
bransiyla ilgili profesyonel egitim almasi i¢in Stamps, Saalfelden veya Eisenerz gibi 3
onemli egitim merkezlerinden birinde spor okullari ile birlikte egitimlerine baslarlar.16-

17 yaslarina kadar egitimlerini alan sporcular gen¢ milli takimlara cagirilmaya baslar.
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Yarigma, egitim ve antrenor sistemleri Norve¢ ve Finlandiya ile benzerlik
gostermektedir. Avusturya Viyanada ruzgar tineli merkezi bulunmaktadir ve burada
kayakla atlama sporunun antrenmanlar1 yapilabilmesi i¢in ¢ok uygundur. Antrenérlik
sisteminde 4 asama vardir.

T1: 10 yas alt1

T2:10 - 16 yas

T3:16 — 20 yas

T4: Elit 4

Sekil 2.16. Avusturya/Viyana Riizgar Tuneli

Sekil 2.17. Avusturya/Viyana Rizgar Tuneli
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3. MATERYAL VE METOT

Bu calismanin amaci; 1924 yilinda yapilan ilk kis olimpiyatindan son Kis
Olimpiyatina (2018) kadar kayakla atlama bransinda organize edilen Normal Rampa
(NH), Biiyiik Rampa (LH) ve Takim Biiyiikk Rampa (TLH) yarigsmalarinda kazanilan
madalya sayisina (Sportif Basar1 Puani-SBP) gore ilk ii¢ siradaki iilkelerin belirlenmesi
ve bu iilkelerin egitim sistemlerinin incelenmesidir. Calismamiz ile ilgili literatlirde
neredyse yok denecek bilgiye ulasilmistir. Yapilan bu g¢alismada amag iilkemizde
gelismeye agik olan kayakla atlama branginda diinyanin en iyi iilkelerini ve sistemlerini
inceleyerek hem literatiire katki saglamak hemde bu bransin gelisiminde ihtiyag
duyulacak bilgilere katki saglamaktir.

3.1. Arastirma Gruplan

Arastirmanin evreni kayakla atlama branginda faaliyet gosteren tiim iilkeler olup,
orneklemi ise en fazla madalya kazanan Norveg, Finlandiya ve Avusturya olmustur.

3.2. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmaya konu olan ilkelere ait nicel veriler, Uluslararasi Kayak
Federasyonu (FIS) resmi web sayfasindan (https://data.fis-ski.com/) alinmis, nitel

veriler ise goriisme yontemi ile elde edilmistir. Gérligme yontemi, dnceden hazirlanmis

sorularin belli bir sistematik dahilinde katilimcilara sorulmasi ve cevaplarinin alinmasini

6ng6rUr.45

Nicel veriler (Sportif Basar1 Puani) hesaplanirken {ilkelerin kazandiklar1 altin
madalyaya 100 puan, giimiis madalyaya 80 puan ve bronz madalyaya 60 puan verilerek
toplami1 alinmustir.

Norveg, Finlandiya, Avusturya’nin kayakla atlamada iilke egitim sistemleri
hakkinda bilgi almak amaciyla bu flilkelerin kayakla atlama brans koordinatdrleri ve

milli takim antrendrleri ile Tam Yapilandirilmis Gorlisme yapilmis ve cevaplari
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alimmisgtir. Bu yaklasim, “dikkatlice yazilmig ve belirli bir siraya konmus bir dizi
sorudan olusur ve her goriisiilen bireye bu sorular ayni tarzda ve sirada sorulur” 46

Tam yapilandirilmis goriisme aslinda yazili aragtirmanin s6zlii formudur. Nitel
arastirmalarda yiiksek yapilandirilmis bir goérliismenin problemi, dnceden hazirlanmig
sorulara bagli kalmaktan dolayr bakis acisina ve diinyasmna girmeye calistiginiz
katilimcinin diinyasina girememenizdir.

3.3. istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS Version 22 (istatistiksel Analiz Sistemi, Model 22)
istatistik programi1 kullanildi.

Olimpik Kis Oyunlar1 katilan iilkelere dair 6zellikleri belirlemek i¢in betimleyici
istatistik analiznin yanisira, farkli yarigma tiirlerine gore llkeler arasi karsilastirma ve

tilkelerin kazandiklar1 madalyalara gore olusan Sportif Basar1 Puan1 (SBP) tek yonli

ANOVA testi ile analiz edildi.
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4. BULGULAR

Yapilan aragtirmalar neticesinde FIS veri tabanindan alinan sonuglar istatistiksel
olarak incelenmis ve ortaya ¢ikan bulgular agsagida sirasi ile verilmistir. Ayrica tilkelerin
egitim sistemleri ile iligili toplanan bilgilerde bulgular kisminda verilmistir. Tablo
aciklamalarinda ifade edilen ‘iilkeler” arastirmamiza konu olan {i¢ iilkeyi ifade

etmektedir.

Tablo 4.1. Kis Olimpiyatlarinda (1924-2018) ilkelerin yarisma tiirlerine gére SBP
karsilastirmasi

Yarigma Tiirii ve Ulkeler Ort+SS Minimum Maksimum f sig
NORVEC 653, 33 £ 240, 28 420 900 5,92 ,038
NORMAL TEPE FINLANDIYA 280, 00 £ 144, 22 120 400
(NH) AVUSTURYA 220, 00+72, 11 160 300
Toplam 384, 444249, 56 120 900
NORVEC 140, 00+87, 18 80 240 1,10 ,39
BUYUK TEPE  FINLANDIYA 226, 67£151, 44 120 400
(LH) AVUSTURYA 266, 6761, 10 200 320
Toplam 211, 114108, 22 80 400
NORVEC 93, 33+90, 19 0 180 ,48 63
) "TAKIM FINLANDIYA 120, 00+105, 83 0 200
BUYUK RAMPASI
(TLH) AVUSTURYA 160, 00+40, 00 120 200
Toplam 124, 44477, 96 0 200
*P<0.05

Tablo 4.1 incelendiginde, Normal Tepe yarigmalarinda (75m’den 109m’ye kadar

olan rampalar) Norveg ortalama 653, 33 puan ile en fazla SBP toplayan dlke olurken,
Finlandiya 280 puan ile ikinci ve Avusturya 220 puan ile iiglincii olmustur. Sadece
Norvec ile Avusturya arasinda Norveg lehine olmak tizere istatiksel olarak anlamli bir
sonu¢ gorulmektedir. (*P<0.05, Tablo 4.1).

Biiyiik Tepe yarismalarinda (100m’ ve daha biiyiik olan rampalar) Avusturya

ortalama 266, 67 puan ile en fazla SBP toplayan tlke olurken, Finlandiya 226, 67 puan
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ile ikinci ve Norveg 140 puan ile iiciincii olmustur. Ulkeler arasinda Biiyilk Rampada
herhangibir istatiksel olarak anlamli bir sonug goriilmektedir. (Tablo 4.1).

Takim yarigsmasi Biiylikk Tepe yarismalarinda (100m’ ve daha biiylik olan
rampalar) Avusturya ortalama 160 puan ile en fazla SBP toplayan llke olurken,
Finlandiya 120 puan ile ikinci ve Norve¢ 93, 33 puan ile iigiincii olmustur. Ulkeler

arasinda Takim Biiylik Rampada istatiksel olarak anlamli bir sonug¢ goriilmemektedir.

(Tablo 4.1).

OLiIMPIiK KIS OYUNLARI MADALYA
DAGILIMI-NH

Norveg Finlandiya B Avusturya

Sekil 4.1. Kis Olimpiyatlarinda Normal Rampa (NH) Madalya Dagilimi-Y1l Bazinda

NORMAL RAMPA (1924-2018)

®NORVEC HFINLANDIYA AVUSTURYA

m
o~
o
o % MR-
. < o ("]
~ o~ I ~
t [ | =

ALTIN MADALYA GUMUS MADALYA BRONZ MADALYA TOPLAM
MADALYA

Sekil 4.2. Kis Olimpiyatlarinda Ulkelerin Normal Rampa (NH) Toplam Madalya Sayis1
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OLiMPIiK KIS OYUNLARI MADALYA DAGILIMI-LH

Norveg Finlandiya m Avusturya

1964 - 9 |

1998
2002 2006 5010 T

2018

Sekil 4.3. Kis Olimpiyatlarinda Biiyliik Rampa (LH) Madalya Dagilimi-Y1l Bazinda

BUYUK RAMPA (1924-2018 )

BNORVEC MFINLANDIYA AVUSTURYA
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ALTIN MADALYA GUMUS MADALYA BRONZ MADALYA TOPLAM MADALYA

Sekil 4.4. Kis Olimpiyatlarinda Ulkelerin Biiyiikk Rampa (LH) Toplam Madalya Sayis1
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OLIMPiK KIS OYUNLARI MADALYA
DAGILIMI- TAKIM LH

" Norveg Finlandiya = Ayusturya

/ /\\ 1 f“““\

\ \

Sekil 4.5. Kis Olimpiyatlarinda Takim Biiyiik Rampa (LH) Madalya Dagilimi-Y1l
Bazinda

TAKIM BUYUK RAMPA (1924-2018
)

® NORVEC ®FINLANDIYA AVUSTURYA
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ALTIN MADALYA GUMUS MADALYA BRONZ MADALYA TOPLAM MADALYA

Sekil 4.6. Kis Olimpiyatlarinda Ulkelerin Takim Biiyiik Rampa (LH) Toplam Madalya
Sayis1
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Tablo 4.2. Kis Olimpiyatlarinda (1924-2018) iilkelerin tiim yarismalar toplamina gore
SBP karsilastirmast

Ort+SS Minimum Maksimum f sig
NORVEC 886, 67 +807, 28 280, 00 1960, 00
FINLANDIYA 626, 67 +211, 66 360, 00 840,00 0,91 0,42
AVUSTURYA 613, 33 £101, 49 480, 00 700, 00

Tablo 4.2 incelendiginde, ulkelerin tim yarismalardan (NH, LH, TLH)
kazandiklar1 madalyalara gore elde etikleri SBP’ larinin karsilagtirmasindan istatiksel

acidan anlamli bir farklilik bulunamamaistir. (Tablo 4.2).

OLIMPIK KIS OYUNLARI SBP
KARSILASTIRMASI

NORVEC FINLANDIYA mAVUSTURYA

886,67

Sekil 4.7. Kis Olimpiyatlarinda iilkelerin topladiklar1 SBP siralamast

Tablo 4.3. Kis Olimpiyatlarinda (1924-2018) sporcularin madalya kazanma yas
ortalamalari

Madalya tiri  Ort = SS (yas/yil) Minimum Maksimum
Altin 24, 45 3, 063 17 31
Giimiis 24,5944, 790 18 42
Bronz 24,53+3, 530 17 32

Tablo 4.3 incelendiginde, Olimpik Kis Oyunlarindaki tiim yarismalarda (NH,

LH, TLH) madalya kazanan sporcularin yas ortalamalarina bakildiginda Altin madalya
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kazanan sporcular 24, 45 yas/yil, glimiis madalya kazanan sporcular 24, 59 yas/yil,

bronz madalya kazanan sporcular 24, 53 yas/yil oldugu bulunmustur (Tablo 4.3).

OLIMPIK KIS OYUNLARI MADALYA
KAZANMA YAS ORTALAMALARI

Sekil 4.8. Olimpik Kis Oyunlar1 Madalya Yas Ortalamalari

Asagida verilen grafikler iilkelerin egitim sistemleri ile ilgili federasyonlarin

egitim direktorlerine sorulan sorularin cevaplarini gostermektedir.

KAYAKLA ATLAMA RAMPA SAYILARI

® NORVEC
 FINLANDIYA
= AVUSTURYA

Sekil 4.9. Ulkelerin Kayakla Atlama Rampa Sayilari
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“Ulke genelinde kayakla atlama rampa say1s1 kag adettir?” sorusuna, Norveg 400

adet, Finlandiyall2 adet, Avusturya 50 adet cevabi verilmistir.

ALTYAPI iCiN TEMEL RAMPA SAYILARI

m NORVEC
 FINLANDIYA
= AVUSTURYA

Sekil 4.10. Ulkelerin Altyap: Icin Temel Rampa Sayilar

“Ulke genelinde altyapilar igin temel rampa sayis1 kag adettir?” sorusuna, Norveg
120 adet, Finlandiya 102 adet, Avusturya 20 adet cevabi vermistir. Ulkelere
yonelttigimiz bir diger soruda ise ilk kayakla atlama rampasinin ne zaman yapildig
sorusuydu. En eski rampa 1808 yilinda Norveg’ te olurken, Finlandiya’ da 1899 yilinda
ve Avusturya’ da 1907 yilinda ilk kayakla atlama rampalarinin kuruldugu bilgisi

verilmistir.

KAYAK KULUBU SAYILARI

® NORVEC
m FINLANDIYA
= AVUSTURYA

Sekil 4.11. Ulkelerin Kayak Kuliibii Sayilari
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“Ulkenizdeki kayak kuliibii sayis1 ka¢ adettir?” sorusuna Norve¢ 1100 adet,
Finlandiya 300 adet, Avusturya 100 adet cevabi1 vermistir. Bu kuliiplerin ka¢ adedinin
kayakla atlama kuliibii oldugu soruldugunda ise Norveg 200 adet, Finlandiya 80 adet,
Avusturya 30 adet cevabi vermistir. Ulkenizdeki ilk kayakla atlama kuliibiiniin yili

soruldugunda net tarih olarak Norveg 1861 yilinda kuruldugunu ifade etmistir.

OLIMPIYAT HAZIRLIK MERKEZ| &
SPOR ENSTITUSU

m NORVEC
= FINLANDIYA
® AVUSTURYA

Sekil 4.12. Ulkelerin Olimpiyat Hazirlik Merkezi&Spor Enstitiisii Sayilart

“llk Olimpiyat Merkezi & Spor Enstitiisii ne zaman kuruldu?” sorusuna,
Finlandiya’ da 1920 yilinda, Avusturya’ da 1967 yilinda, Norveg ise 1980 yilinda cevabi
vermistir. Ayrica bu iilkelerin ligiindede kayakla atlama sporu ile entegre egitim kurumu
bulundugu kurulus yillarin ise sirasi ile Finlandiya’ da 1960 yilinda, Avusturya’ da
1967 yilinda, Norveg ise 1970 yilinda cevabi1 vermistir.

Sistem igerisindeki sporcularin egitilmesi konusundaki en 6nemli faktor antrenor
sayist ve bilgi seviyesidir. Yaptigimiz aragtirma neticesinde en fazla antrendr 290 ile
Avusturya’da bulunurken, Norve¢’ te 100 antrendér ve Finlandiya’ da 40 antrendr
bulundugu tespit edilmistir.

“Milli takimda ka¢ antrendér bulunuyor?” sorusuna sadece Finlandiya cevap

vermis ve bu saymin 8 kayakla atlama antrenorii oldugunu ifade etmistir.
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KAYAKLA ATLAMA BUTGCESI
(Milyon Euro)

® NORVEC
®m FINLANDIYA
= AVUSTURYA

Sekil 4.13. Ulkelerin Kayakla Atlama Biitcesi

“Kayakla Atlama biitcesi ne kadardir” Norve¢ 20 milyon Avro, Avusturya 4

milyon Avro, Finlandiya ise 2 milyon Avro cevabi vermislerdir.

BUTCEYE SPONSOR DESTEGI (%)

® NORVEC
m FINLANDIYA
= AVUSTURYA

Sekil 4.13. Ulkelerin Biitceye Sponsor Destegi

“Kayakla Atlama biitcesine sponsor destegi (%) ne kadardir?” sorusuna Norveg
90%, Avusturya 50%, Finlandiya 90% cevabi vermistir. Bu destegin ne zaman basladigi

sorusuna ise sirasi ile Norve¢ 1908, Avusturya 1985, Finlandiya 1960 yil1 olarak cevap

vermislerdir.
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Diger yandan “Kayakla Atlama biitgesine devlet destegi ne kadardir? Sorusuna
Norveg 10%, Avusturya 50%, Finlandiya 10% cevabi vermistir. Bu destegin ne zaman
basladig1 sorusuna ise sirasi ile Norveg 1908, Avusturya 1907, Finlandiya 1920 yili
olarak cevap vermislerdir.

“Kayak kuliiplerinin kayakla atlama sporuna maddi destegi var m1?” sorusuna

ise tum Ulkeler kismen cevabi vermistir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada 1924-2018 yillar1 arasindaki diizenlenen tiim kis olimpiyatlarinda
kayakla atlama bransinda en fazla madalya kazanan {ilkeler, kazanilan madalyalarin
yarigma tiirleri ve SBP belirlemek iizere durum ve istatistiksel analizler yapilmistir.
Aragtirmaya konu olan en basarili ii¢ iilke Norveg, Finlandiya ve Avusturya detayh
incelenmis ve 2017 yilinda bu tilkeler ile ilgili bilgiler federasyonlarin Kayakla Atlama
bransg koordinatorleri ve milli takim antrenérleri ile tam yapilandirilmis goriisme ile
egitim bilgileri incelenmistir.

Arastirmamiz  sonuglarina gore; kayakla atlama bransinda ilk kis
olimpiyatlarindan son kis olimpiyatlara kadar gecen siire i¢erisinde kazandiklar1 toplam
madalya kazanma durumlarina bakildiginda ; Norve¢ 35 Madalya, Avusturya 25
Madalya, Finlandiya 22 Madalya kazanarak en basarili iilke olmuslardir. Bu
madalyalardan Norve¢ 11 adet, Finlandiya 10 adet, Avusturya 6 adet, Almanya 8 adet
Altin Madalya kazandiklar1 tespit edilmistir.

Ulkeler uyguladiklar1 spor politikalar1 ve bu politikalar sayeseninde elde ettikleri

sporcu jenerasyonu donemler igerisinde lilke hanesine kazan¢ yada kayip yazarlar.

Modern devletlerde olusturulan orgiitler araciligi ile spor politikalar1 tiretilmekte ve

uygulanmaktadlr.47

Spor sektoriine yonelik ortaya c¢ikan hukukun yeni uygulama alaninin, spor
politikalarindaki gomiilii politik degerler tarafindan derinden etkilendigi48 dikkate

alindiginda, bir iilkenin spor hayatindaki hiikiimet programlarinin degeri daha iyi

anlasilabilecegi bilim adamlar tarafindan ifade edilmistir.

Bir spor bransinda basarili olabilmenin en temel kriteri yetenekli sporcular

secmek ve basarili olabilecek teknigi gelistirmektir. Yetenek se¢imi, antrenman
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programlarinin degisik evrelerinde devam eden sporculari belirleme veya tespit etme
siirecidir. 4°
Yapilan arastirmalar sporda teknigin dnemini ve egitmenlerin bunun {izerinde
durmas1 gerektigini isaret etmektedir. 50
Kayakla atlama sporuna bakildiginda 1924 — 1964 yillar1 arasinda Norveg’in
kazanilan madalyalarda bariz iistiinliigii s6z konusudur. Bu basarinin en énemli sebebi

ise kullanilan atlama tekniklerinin ¢ikis yeri Norve¢ ve uygulayanlarin ise Norvecli

sporcular olmastydr. Ornegin “Kongsberger Teknigi” Jacob Tullin Thams ve Sigmund
Ruud tarafindan Kongsberg/Norveg’ te ortaya glkarllmlstlr.42 Bu teknik atlama

mesafelerinde biiyiikk fark yaratmig ve 1950’ li yillarda yerini Windisch teknigine
birakmuistir.

Sporda basarty1 yakalamaktan daha zor olani bu bagariy1 siirdiirebilmektir. 1956
— 1992 yillart arasinda ise Kayakla atlamada Finlandiya’nin {stiinliigii goriilmektedir.
1975-1980 yillarinda ve 1992 sonras1 Avusturya biiyiik bir gelisim gostermis, kazandig1
madalyalarin biiylik ¢ogunlugunu bu donemde elde etmistir (sekil 4.3., 4.4).

Olimpik Kis Oyunlarinda kayakla atlama bransindaki en basarili ii¢ iilkenin
incelendigi arastirmamizda Normal Tepe yarismalarinda; Norveg ortalama 653, 33 puan
ile en fazla SBP toplayan ulke olurken, Finlandiya 280 puan ile ikinci ve Avusturya 220
puan ile iclincii olmustur. Sadece Norveg ile Avusturya arasinda Norveg lehine olmak
lizere istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ goriilmektedir. (*P<0.05, Tablo 4.1). Norveg

ayn1 zamanda sadece kayakla atlamada degil kis olimpiyatlarinda 14’ i altin madalya

olmak tizere toplam 39 madalya kazanarak en fazla madalya toplayan iilke olmustur.51

Bu durumun sebeplerini inceledigimizde, egitim politikasinda firsat esitligine
dayanan ilkesel yaklasimindan dolay1 tartigmalara sebep versede iilke geneline yayilmis,

1981 de bir kayakg1 babasi olan Roger Elstad tarafindan temelleri atilmis olan
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giiniimiizde Elit Spor Koleji (Norveg'te NTG olarak bilinir) adi altinda faaliyet

gostermekte olan, kis sporlar1 lizerine yogunlasmis, iilke genelinde 990 o6grenciye

hizmet veren okul modeli karsimiza glkmaktadlr.52’ 53, 54,55

Glinlimiizde iilkeler sportif caligmalara biiyilkk 6nem vermekte ve uluslararasi
spor organizasyonlarinda basarili olmak icin miicadele etmektedir. Bu
organizasyonlardan alinan basarili sonuclar ulusal saygmligin bir gostergesi olarak
kabul edilmekte; soguk savas araci, politik basarinin Sl¢iisii ve gelismisligin gostergesi
olarak da ¢ok amagli fonksiyonu olan spor hem toplumu etkilemekte, hem de toplumdan

etkilenmektedir. Bununla beraber spor, gelisme siirecini bunlara paralel olarak

sUrd[erektedir.56

Norveg’in 1924-1964 yillari arasinda basarili olmasinin en 6nemli sebeplerinden
biride, kayakla atlamanin 1808 yilinda ilk Norve¢’te ortaya ¢ikmis olmasi ve uzun yillar
kayakla atlamanin Onciiliigiinii yapmis olmasidir. 1862 yilinda Trysil’ de ilk yarigsma
diizenlenmis ve daha sonra 1879’ da Oslo, 1892 ise kayakla atlama sporu ve sporculari
icin en 6nemli rampalardan birisi olan Holmenkollen ile bu spora damgasini vurmustur.

Kayakla atlama sporunda kayaklarin kayganligi in-run kayisinda ulagilan hiza

direk etki eder. Kayaklarin kayganlig ise vaks denilen, kayagin altina siiriilen kimyasal

maddeye baglidir. Ulasilan bu hizda ugus mesafesine dogrudan katki saglar 56

Bu maddeyi diinyada {ireten irili ufakli bir¢cok firma olmasina ragmen diinyanin
en iyileri arasinda “Swix” markali Norve¢ yapim iiriin 6ne ¢ikmaktadir. Bu kimyasal
maddedeki kalite bilim ve tecriibe ile gelistirilir. Norve¢ bu durumu avantaja ¢eviren ve
cok uzun yillar kayakla atlama konusunda pratik yapma imkéanina sahip olan bir tilkedir.

Dikkat ¢eken konu Norveg¢’in kazandigi madalyalar agirlikli olarak normal
rampa (NH) yarigmalarinda ve madalyalarin biliylik ¢ogunluguda altin madalya

oldugudur. Normal rampa 75m’den 109m’ ye kadar olan rampalaridir. Normal rampa
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yarigmalarinda basarili olabilmek daha fazla mesafe yapabilmek i¢in rampadan ayrilma
(take off) esnasinda ¢ok iyi bir sicrama teknigine sahip olunmasi gerekir. Cok iyi bir
sigrama teknigine sahip olunursa ugus kismi kisa oldugundan (yani rampanin sonundan
40 — 50 m.lik ugus mesafesi (knoll)) daha iyi bir mesafeye atlama sans1 olmaktadir. Bu
acidan bakildiginda Norveg¢’in madalya kazandigi, basarili oldugu yillarda ¢ikis —
sigrama teknigini daha iyi uygulayarak bu basariya ulastigini sdyleyebiliriz. Ancak bu
konunun teknik ve biyomekanik agisindan ayrica incelenmesi daha kesin sonuglara
ulagilabilmesi i¢in gereklidir.

Finlandiya, Avusturya ve Almanya’nin aldiklar1 altin madalyalar normal ve
biiylik ramapalarda birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Biiylik Tepe yarigmalarinda
(HS 100m’ ve daha biiylik olan rampalar) Avusturya en fazla SBP toplayan iilke
olurken, Finlandiya ikinci ve Norveg iigiincii olmustur. Ulkeler arasinda Biiyiik
Rampada istatiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (Tablo 4.1).

Takim yarismas: Biiyliikk Tepe yarigmalarinda (100m> ve daha biiyiik olan
rampalar) Avusturya ortalama en fazla SBP toplayan tlke olurken, Finlandiya ikinci ve
Norveg iigiincii olmustur. Ulkeler arasinda Takim Biiyiikk Rampada istatiksel olarak
anlamli bir farklilik gériilmemektedir. (Tablo 4.1).

Biiyiik rampa yarigmalart ilk olarak 1976 yilindaki kis olimpiyatlarinda
yapilmaya baglanmistir. Takim biiyiik rampa yarigmalart da ilk olarak 1988
olimpiyatlarinda yarigma programina almmustir. Bu yillarda Finlandiya ve daha
sonrasinda ise Avusturya’nin hem normal rampa hem de biiylik rampa yarismalarinda
basarili olduklar1 goriilmektedir. Bu iilkelerden Finlandiya ve Avusturya da ise ilk
kayakla atlama rampas1 1900’1l yillarda yapilmistir. Yapilan bu rampalarin verimli bir
sekilde kullanilmasi, gerekli alt yapinin olusturulmasi, sporcu se¢imi ve bu sporun

tabana yayilmasi ¢ok zaman gerektirmistir. Kayakla atlama rampalarinin kendi
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ilkesinde olmasi bu sporun stirekliligini saglayan en biiylik faktordiir. Calismalarin
strekliligi saglanarak egitilecek becerilerin gelistirilmesi ve devamliligi saglanir.
Kayakla Atlamada yapilan calismalara bakildiginda ¢ogunlukla biyomekanik
tizerine oldugu goriilmektedir 7,58
Bunun sebebi ise hareketin basladigi ilk andan son ana kadar estetik,
aerodinamik ve zamanlamanin hem sonuca hemde sporcunun giivenligine direk
etkisinin olmasidir. Lorenzetti ve arkadaslari rampada yapilan atlayislarin ¢ok zaman
alan bir islem oldugundan, sporcularin antrenman esnasinda bir¢ok taklit (imitasyon)
calismasina yer verdigini ifade etmistir. Yapilan bu arastirma neticesinde spor

ayakkabis1 ile diiz bir tahta {izerinde tekerlekli alet ile kayildiktan sonra antrendr

tarafindan havada yakalanan c¢alismanin, squat pozisyonundan sigrama ile yapilan

calismadan daha fazla gergek atlayisa yakin oldugu tespit edilmistir.59

Biiyiik rampalarda iyi bir ¢ikis teknigi ile beraber ugus tekniginizinde iyi olmasi
gerekmektedir. Ciinkii knoll mesafesi uzun oldugundan hemen inise gegmemek, daha iyi
mesafe yapmak i¢in sporcunun iyi bir ucus teknigine de sahip olmasi gerekmektedir.
Biiylik rampa yarismalarinda ise Finlandiya ve Avusturya’nin daha basarili oldugunu
gormekteyiz. Buda bu iilkelerin sigrama tekniginin yanisira atlama ugus teknigine de
onem verildigini gostermektedir. Giiniimiizde uygulanan “V” teknigine benzer “Yar1 V”
olarak bilinen ugus teknigi Finlandiyali sporcu Matti Nykanen tarafindan 1980° li
yillarda viicut ylizeyini biiylitmek i¢in uygulanmis ve giinlimiiz “V teknigi” olarak
sporcular tarafindan uygulanmaya devam edilmektedir.

Kayakla atlama biiyilik rampa yarismalarinda ¢ok iyi sigrama tekniginin yani sira
ucus tekniginin de ¢ok piiriizsiiz olmas1 gerekmektedir. Iyi bir ugus teknigi sporcunu iyi
bir ¢ikis teknigi uygulamasi ile baglayarak sirasi ile; rampadan ayrilmayi, yukariya ve

ileriye iyi bir sekikde sigrama yapmay1, ucus esnasinda viicut kontroli ile birlikte
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kollarin yana alinmasini, govdenin ¢ok One dogru basilmamasini, karin kaslarinin
sikilarak kalcanin yukariya dogru itilmesi ile c¢adir ya da parasiit gibi pozisyona
gecilmesini gerektirmektedir.

Kalga-diz-ayak bilegi ti¢liisiiniin ¢ok iyi kasilmasi ve inise yaklasilincaya kadar
gevsetilmemesi gerekmektedir. Bu pozisyonu alip miimkiin oldugu kadar hava akimina
kars1 ¢ok fazla el kol hareket ettirmeden ve viicudu bozmadan ugusu gergeklestirmek
gerekir c¢ilinkii havada yapilacak el kol hareketleri viicudun bozulmasi ve hizin
kesilmesine sebebiyet verecektir. Hizin kesilmesi atlanacak mesafenin kisalmasi
anlamma gelir ¢iinkii havada viicudun yapmis oldugu her hareket hava akimina karsi
olan bir direnctir. Bu direng ise ugusun piiriizsiizliigiinii bozacagindan hizin artmasina
engel veya var olan hizi kesmeye sebep olacak, sporcuyu yavaslatacaktir. Bu yavaglama
ucus mesafesini birebir etkilemektedir. Hizin kesilmesi ugus mesefesinin de azalmasina
neden olacaktir. Ornegin biiyiik rampada 140 m.lik rampada yapilan 130 m.lik bir

atlamada sporcunun hizinda gelistirebilecegi 1 km. hiz artis1 ortalama 4, 5 m.lik bir

mesafe artisi saglayacaktlrzz.

Uluslararas1 basari i¢in yetenekli ¢ocuklarin erken yaslarda belirlenerek bilgili,

becerili, etik ve profesyonel antrendrlerce egitilmesi spor federasyonlarinin temel

gorevlerinden biridir.%°

Ust diizey sporcularin yetistirilmesinde, yetenegin tanimlanmasi ve gelistirilmest,
karmasik ve ¢ok boyutlu bir siirectir. Bir spor bransinin teknik, taktik, kondisyonel ve
psikolojik o©zelliklere olan ihtiyaci arttikca gelecekteki performansi tahmin etmekte
giiclesmektedir. Cocuklarin gelisim donemleri ve diizeyleri, nisbi yas etkisi, cinsiyet,

sporcu egitim programi, sosyal destek, antrenorlerin niteligi, arag-gere¢ ve tesislere

erisim gibi faktorler yetenek gelistirme siirecini etkilemektedir.%*
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Olimpik Kis Oyunlar tarihindeki tiim yarismalarda (NH, LH, TLH) madalya
kazanan sporcularin yas ortalamalarina bakildiginda Altin madalya kazanan sporcular
24, 45 yas/yil, glimiis madalya kazanan sporcular 24, 59 yas/yil, bronz madalya kazanan
sporcular 24, 53 yas/yil oldugu bulunmustur (Tablo 4.3). Bu veriler incelendiginde
kayakla atlama branginda madalya kazanma yas1 24-25 yas/yil olarak tim madalyalarda
gbze carpmaktadir.

Bir spor bransinin gelisimi ile birlikte etkilenen faktorler vardir. Bu faktorlerden
biriside yas faktoriidiir. Kayakla atlama bransinda 17 yasinda ve 42 yasinda madalya

kazanan sporcular bulunmaktadir. Bunun sebeplerinden en 6nemlisi bu spordaki VKI
kuralidir. 12 Kayak uzunlugu ve VKI; sporcunun uzun mesafelere ulagabilmesi i¢in ¢cok

onemli faktorlerdendir. Kayak uzunlugunun VKI ile iligkisi kesindir ve en ufak bir
fazlalik sporcunun miisabakadan diskalifiye olmasina sebep olmaktadir. Viicut Kitle
Indeksi; viicut agirligmin (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden karesine (m2) boliimii
ile hesaplanmaktadir. Diinya genelinde 18.5 kg/m2 nin altindaki degerler sagliksiz
olarak degerlendirilmektedir. Gegen yila kadar Kayakla Atlamada; kask ve kayaklar
hari¢ elbise ve ayakkabilar ile birlikte VKI 20 kg/m2 iizerinde olmas1 gerekmekteydi.
Son olarak Portoroz- (SLOVENYA)’da yapilan 101. Uluslararas1 Kayak Federasyonu
(FIS) toplantisinda VKI 21 kg/m2 ye ¢ikarilmistir. Bu degisikligin en buyik nedeni ise,
sporcularin asir1 derecede zayiflayarak avantaj saglama ¢abalarimin sonucu anoreksiya
gibi saglik sorunlarinin olugsmasini Onlemektir. Ancak Oggiano ve Saetran (11)
tarafindan yapilan bir ¢alismada; sporcularin fazla kilo ve uzun kayak kullanma yerine
zayiflayarak daha diisiik uzunlukta kayak kullanmay1 tercih ettikleri goriilmektedir. Bu
kural sayesinde sporcular fiziksel sagligimi korumak admna belli diyet ve siirekli

antrenman yapmalar1 gerekmektedir. Donemlere gore degisiklik olsada bu kural kayakla

atlamanin degismez kurali olarak karsimiza c,‘lkmaktadlr.19
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62, 63
Belli spor dallarinda ancak belli yas gruplarinda yiiksek performans gostermek miimkiindiir. Ornegin, 30 yasin iizerinde elit jimnastikei gérmek miimkiin degilken, 30 yas ve tizeri elit maratoncu
ve bisikletgilere rastlama ihtimali ¢ok daha fazladir.

Kayakla atlamada madalya kazanan sporcularin yaslarinda bu kadar fark
olmasindaki bir diger faktorde, genc sporcularin ¢ikis teknigi uygularken sigrama
kuvvetinin yetigkinlere gore daha iyi oldugu ve bu fiziksel etkeninde normal rampada

basartya katkisinin daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Bu duruma ilskin geng
sporcularla ilgili bilimsel ¢aligsmalar bulunmaktadir.%* Biiyiik rampada basarili olan

sporcularin yas araliklarina bakildigi zaman daha yetiskin sporcular olduklar1 ortaya
cikmaktadir. Bu da bize yetiskin sporcularin hem sigcrama hem de ugus teknigini daha

iyl uyguladiklarinin bir gdstergesi oldugunu gostermektedir.

Janura ve arkadaslar tarafindan yapilan calismada 29 yillik ¢alismada kayakla
atlamacilarin labaratuvar ortamindaki gen¢ ve yetiskin sporcularin performanslar
incelenmistir. Sporcular 18 yas ve alti, 18 yas iizeri olarak iki grupta ele alinmis olup
sonug olarak hem gen¢ hemde yetiskin kayakla atlamacilarda alt ekstremite kuvvet ve
giic artis1 ile birlikte gozlem siiresi boyunca VKI’de azalma sergilendigi tespit

edilmistir. Yine bu calismanin sonucunda biitiin 6l¢limlerde kuvvet ve reaksiyon

parametrelerinde yetiskin grubun geng gruptan daha iyi oldugu gézlemlenmistir.65

Diger yandan ilerleyen yas ile birlikte artan antrenman yasida ¢ok onemli bir
faktordiir. Yillar sliren bu 6zel antrenman programlar1 enerji sistemi kullanimi tercihi,

metabolizma ve kas performansina ait tiim kriterler iizerinde olumlu etki ederek bransa

bagl degisik performans tablolarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.®®

Sigrama tekniginin gelismesi bacak kuvveti ile ilgiliyken ugus tekniginin
gelismesi ise viicut koordinasyonu, viicudun havada aldigi pozisyonla dogrudan

alakalidir. Ugus tekniginin geligsmesi ¢cok kapsamli oldugu i¢in uzun yillar pratik
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yaparak aligkanlik haline getirilmesi ile dogru orantili oldugu diisiiniilebilir. Cok kisith
gelistirme yontemleri vardir.

Ugus pozisyonun gelistirilmesi i¢in yapilacak birka¢ antrenman yontemi vardir.
Bunlardan birisi yapay rampa caligmalaridir. Yapay rampa en fazla 10 m.lik
uzunlugunda tahtadan yapilan bir diizenektir. Bu rampa iizerinde sporcunun in run
pozisyonu alip kaymasini saglayacak tekerlekli bir platform kullanilir. Sporcu
platformun Uzerinde Bu arag ile kaydiktan sonra rampanin soununda sporcu kendisini
yukar1 ve 6ne dogru sigrama yapar ve yine rampanin sonuna konulacak bir yumusak
stinger malzemelerin lizerine diisiisiinii yapar. Bu yapay rampa diizenegi kayakla atlama
sporcusunun hem ¢ikig-sigrama teknigini hem de ucus pozisyonunu gercek rampadaki
kadar olmasa da yine de pratik yapma imkani sunmaktadir. Bu egitim durumu iig tilkede
de fazlaca kullanilmaktadir.

Bir diger egitim yoOntemi ise tavandan asilacak makara — halat sistemi ile
sporcunun bu diizenege konularak yukaridan bu halatlar ile asilmasi saglanarak
sporcuya ugus pozisyonu egzersizi yaptirilir. (Sekil 2.2). Bu egzersizlerde sporcunun
viicudunu nasil kontrol edecegi ayak bilegi agisiyla kayaklariin pozisyonunu ayarlama
caligmalar1 yaptirilir. halatin diger ucunda insan destegi ya da makara sistemi alinarak
sporcunun bacak pozisyonu ve ayak bilegi pozisyonu halatlar yardimiyla ayarlanmasi
saglanir.

Bir diger metod ise riizgar tiineli ¢aligmalaridir. (Sekil 2.15-2.17). Bu sistemin
kurulmasi ¢ok pahali oldugundan dolay1 her iilkede yoktur. Riizgar tiineli her iilkede
olmadigindan ve kurulumu c¢ok pahali oldugundan dolayr burada yapilacak
antrenmanlarda biraz maliyetli olmaktadir. Riizgar tlineli antrenmanlarinin yilda iki defa
yapilmasi bu spora ¢ok katki saglayict bir metottur. Normalde bakildiginda bir

sporcunun bir atlama esnasinda rampasina gore havada kalma siiresi 4-7 saniye
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arasindadir ve bu ugus siiresini pratik yapma imkani atlama haricinde yoktur, ¢iinkii
sporcu rampaya ¢ikar kayma alanindan kayar ve atlamasini yapar sporcu bu ¢ok kisa
ucus esnasinda ayagimi diizleyeyim kolumu diizelteyim diye diisiinme sansi1 neredeyse
yoktur. Saglikli bir sekilde yere konmak onun i¢in birincil ihtiyagtir. Bu yiizden ucus
asamasinin pratigini yapmak atlama esnasinda c¢ok zordur. Rilzgar tlneli bu tarz
caligmalar i¢in ¢ok iyi imkanlar sunabilmektedir. Sporcunun bir atlayis esnasinda
havada kalma stiresi rampa boyutuna gére 4-7 saniye arasindadir. Riizgar tiinelinde bir
sporcunun 1 saat antrenman yapmasi yani ugus pozisyonu pratigi yapmast ortalama 600-
750 atlayista yapabilecegi ugus antrenmanina denk gelmektedir. Riizgar tiineli sadece
ucus pozisyonu degil in run pozisyonu ¢aligmalarini yapabilme imkani saglayan giizel
bir yontemdir. Bu ¢ok onemli egitim yontemi arastirmamiza konu olan U¢ ulkedede
bulunmakta ve ciddi sekilde kullanilmaktadir (Sekil 2.14.-2.15.-2.16.-2.17.) .

Riizgar tiinelinde yapilan c¢aligmalar kayakla atlamada ¢ok ciddi bir katki ve
analiz yontemidir. 67

Sosyal faaliyetlere devlet tarafindan kaynak ayrilmasi hiikiimet politikasina
baghdir. Kaynak paymin yiiksek olmasi, sosyal faaliyetler i¢in gerekli olan eleman,
tesis, arag-gere¢-malzeme vb. gibi spor i¢in gerekli unsurlarin saglamast da sportif
basar1 diizeyini yiikseltecektir. Spor diinyasinin en biiyiik ve yiiksek maliyetli
organizasyonlarindan biri sayilan “Olimpiyatlar’in yapildig: sehirlere ve basar1 gosteren
iilkelere bakildiginda, bunlarin ekonomik olarak gelismis sayilan iilkeler oldugu ifade

edilmektedir. 58

1924-2018 yillar1 arast yapilan kis olimpiyatlarinda kayakla atlama bransinda
Norveg, Avusturya ve Finlandiya iilkelerinin en basarili iilkeler olmalari1 bu sporun bu
iilkeler tarafindan ¢ok iyi benimsenmesi ve bu {ilkelerin hem devlet hem de sponsor

destegi ile bu sporu ¢ok iyi yonetmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu iilkeler yurt icinde
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bu sporu tabana yaymis, ¢ok fazla ¢ocuga ulasmis ve bu ¢ocuklarin ¢ok iyi sporcular
olabilmeleri i¢in iyi egitim sistemi mekanizmasi kurmuslardir. Okul-Aile, Kullp-Aile
arasindaki gii¢lii bag ve aidiyet federasyonlarin altyapidaki yiikii dagitmasinda ¢ok
onemli ve etkin isleyen bir yontem oldugu yapmis oldugumuz kamp faaliyetlerinde
dikkatimizi ¢eken bir durumdu.

Sunay ve Saracaloglu’ na gore ise spor, disiplin prensibi i¢inde kendisini
konumlandirmis insanlarin fizyolojik ve psikolojik olarak karsilasabilecegi sorunlarla
basa cikabilmesini saglayan bir olguyu ifade etmektedir. Insanlarin sporu giiniimiizde
bir yasam bi¢imi olarak gérmeye baslamalar1 ile birlikte artan devlet destekleri ve
yatirimlar, sporun gelismesi i¢in atilan dnemli adimlardir. Ancak bunlar1 organizasyon
destekleriyle yayginlastirmak ve siirekliligini saglamak onem teskil etmektedir. Bu

sebepten Orgiitlenmelerini tamamlayan ya da tamamlamak iizere calisan ozellikle

olimpik branglara destek verilmesi gerektigi ifade edilmistir.69

Bu iilkelerin kayakla atlama sporunun gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi i¢in
gerekli olan biitiin imkanlar1 sagladiklart goriilmektedir. Bu imkanlar kayakla atlama
kuliipleri, kayakla atlama okullari, hemen hemen iilkelerin geneline yayilmis kayakla
atlama rampalari, spor enstitiileri, test merkezleri, olimpiyat hazirlik merkezleri, devlet
ve sponsor maddi destekleridir. Kayakla atlama sporcularmnin hem fiziksel hem de
zihinsel olarak gelistirilmesi i¢in egitim sistemleri olusturmuslardir. Bu ulkelerin tlke
genelinde kayakla atlama rampa sayis1 ortalama 100’den fazla 6zellikle Norveg’te 400
tane kayakla atlama rampasi vardir ve bunlardan da 100’den fazlasi temel antrenman
rampalardir.

Kayakla atlama kuliiplerine bakacak olursak ulkelerin ortalama kayakla atlama
kuliip sayist Norveg: 200, Finlandiya: 80, Avusturya: 30 dur. Bununla beraber

Norveg’in iilke genelindeki kayak kuliibii sayisi: 1100 diir. Kayakla atlama sporunun
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tabana ne kadar ¢ok yayildiginin delili niteligindedir. Ne kadar ¢ocuga dokunursaniz o
kadar ¢ok performans sporcusu yakalama sansiniz artmaktadir. Bununla beraber bu
sistematigin siirekli isler halde olmasi verimligin en iist seviyeye ulagmasi ciddi bir
maliyet gerektirir.

Kayakla atlama sporu diger kayak branslarina gére daha maliyetli bir spordur. Bu
maliyeti ailelerin tek baslarina tistlenmeleri onlar i¢in zor bir durumdur. Kayakla atlama
malzemelerinin pahalilifi, antrenman ve miisabaka i¢in antrendr iicretleri, antrenman
rampalar1 ve spor tesislerinin kullanim ticretleri, kendi Ulkende ve genellikle Avrupa
ulkelerinde yaz-kis antrenman ve yarigma kamplarina katilim ihtiyaci bu maliyeti
arttiran faktorlerdir. Bu maliyetlerin aileler tarafindan karsilanmasi ¢ok zordur ve bu
yiizden belli bir seviyeye gelen sporcularin yarigsmaci olarak bu sporu yapacak kisilere
devlet ve sponsor destekleri ¢ok 6nemli rol oynamaktadir.

Humphreys ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismaya gore, 1976 ve 1988

olimpiyatlarina ev sahipligi yaptiginda ¢ok az basar1 yasamistir. Bu basar1 eksikligini

giderebilmek i¢in 2010’ daki oyunlardan 6nce, Kanada’ l1 elit sporcularin performansini

gelistirmek icin finansal yatirnm yapilmistir. 70

Yarigmaci sporcular kendi kuliiplerinde ve milli takimlarda en iyi imkanlar
sunularak hem spor hem de okul egitimlerini siirdirebilmektedirler. Bu tlkelerde
kayakla atlama sporu ¢ok yaygin ve ¢ok popiiler oldugu i¢in bu bransta sponsor destegi
bulmak ¢ok zor olmuyor. Finlandiya ve Avusturya’nin ortalama 3-4 milyon Euro
biitceleri varken bu biitgelere devlet destegi %10 dur. Geri kalan biitge sponsorlar
tarafindan saglanmaktadir. Norve¢’in ise yillik biitcesi 20 milyon Euro ve yine devlet
destegi bu iilke i¢in de %10 dur. (Sekil 4.12.)

Weber ve arkadaslarina gore basarili {ilkelerin performans diizeylerini

korumalari icin yatirim yapmaya devam etmeleri gerekmektedir. Gegmisteki basarilara
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gore planlanan yatinmlar gelecekteki siirdiiriilebilir basariyr hedeflese de; ‘Ulusal
finansman ulusal basarityr m1 yoksa uluslararasi basar1 ulusal finansmant m1 etkiliyor?’

sorusu gelecekte ele alinmasi gereken akademik konulardan biri oldugu
belirtilmektedir.*

Bosscher ve arkadaslarina gore iilkelerin uluslararasi spor politikalari ile sportif
basar1 arasinda dnemli bir iligki oldugu belirtilmektedir. Teorik perspektiften basariya
giden yolda hilkiimetlerin rolii giderek artmaktadir. Ulkeler gelistirdikleri politikalar
geregi lic az gelismis alana yani; yetenek kesfine ve bunlar gelistirmeye, bilimsel
aragtirmalart  desteklemeye ve antrendrlerin ihtiyaglarin1  karsilamaya yatirim
yapmalidirlar. Ust diizeyde finansal kaynak saglayan, sporculara kariyer destegi veren,

yeni ve modern tesislerde antrenman olanagi saglayan ve antrendr gelisimine dnem

veren iilkeler bu stratejik planlamalar dogrultusunda sportif basar1 yakalayabilirler. 2

1924-2018 yillart arast diizenlenen kis olimpiyatlar1 incelendiginde kazanilan
basarilarda Norveg’in bariz listiinliigii s6z konusudur. Bu da Norve¢’in kayakla atlama
sporunun anavatani olmasina ek olarak kayakla atlama sporunun yayginlagsmasi ve
gelisimi i¢in biitlin sistematiklerinin ne kadar 6zenle kuruldugunu ve islevsel oldugunu
bizlere gostermektedir.

Norveg iilke genelinde sporun iyi bir sekilde yonetilmesi, gelistirilmesi, aktif
katilim1 en iist diizeye ¢ikarabilmek ve branslasmayi en iyi sekilde yapabilmesi i¢in
LTAD (Long Term Athlete Development — Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi) modelini
benimsemis ve biitiin spor branglarinda bu modeli uygulayarak sporcularin ¢ok yonlii
olarak gelistirilmesini ama¢ edinmistir. Burada sadece sporculuk degil yasam i¢in
aktiviteyide g6z oOnline alarak egitim sistemi dizayn edilmektedir. Spor
organizasyonlarint spor kuliipleri-iller-bolgesel ve ulusal olarak kademlendirmislerdir.

Spor programlarinda kaliteli sporcular olmadan organizasyonlarin basariya
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ulasamayacagint ifade etmislerdir. 06-10 yas sporcularin kuliiplerde, 10-14 yas
sporcularin kuliip ve en iyilerin milli takimda antrenman yapmay1 6grenme asamasinda
olduklarini, 14-18 yaslarindan itibaren spor okullarinda ve milli takimlarda giizel bir
isbirligi ile sporcunun ele alindigini, 18 yas ve iistii en iyi sporcularin Diinya Kupasi
Takiminda oldugunu, bir sonraki en iyilerinde A Takiminda yer aldigi (toplam 12
sporcu) bir sistemde ¢alismaktadirlar.

Stoggl ve arkadaglarina gore, tim seviyedeki kayakgilarin performanslarini

artirabilmek icin uygun tekniklere yonlendirilmeleri ve uzun dongiilerle spesifik egitim

almalar1 gerekmektedir 3

Bu sporcularin yetismesinde en Onemli faktor olan antrenorler Norveg’ te 4
kademeli bir sistem ile egitilmektedir. Buradan egitilen antrendrlerin siiflandirilmasi su
sekildedir; T1: 10 yas alt1 (U:10), T2: 12-16 yas, T3: 16-20 yas, T4: Elit sporcular ile
calismaktadir.

Norveg akedemik egitim siteminde spor adina ¢ok onemli bir yere sahip olan

1981 yilinda kurulan Norwegian Alpine Gymnasium (NAG) ve daha sonrasinda kurulan

Norwegian College of Elite Sport (NTG) iilke genelinde 6 subede 990 Ogrenciye

ulagmustir. “

Finlandiya’da 5-18 yas arasinda sporcularin egitimi yerel kuliiplerdeki
antrendrler ile yapilmaktadir. Antrendrlerin egitimi i¢in spor akademileri tarafindan
acilan kurslar kullanilmaktadir. 12-14 yaslar arasindaki erkek ve kiz sporcular birlikte
yarigmalara katilmaktadir ve kayakla atlama yarigsmalar ile birlikte kayakli kosuda
yapilarak bir nevi kuzey kombine bransim1 segecek olan sporculara altyap:
olusturulmaktadir. Kayakla atlama ve kayakli kosu ayrimi1 yapilmiyor. Her iki disiplinde
bu yaslara kadar birlikte yapilmaktadir ve bunun ¢ocuklarin kalp- solunum sistemlerinin

birlikte egitmek oldugu ifade edilmistir. 12-14 yaslarinda okul ve kayakla atlama
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egitimi birlestirilebilmekte ve Vuokatti Olimpiyat Egitim Merkezi tarafindan
profosyonel antrendrler esliginde yonetilen kamplar diizenlenmektedir. 15-18 yaslarinda
ise bir¢ok sporcu spor akademilerinde ve lise egitiminde profosyonel antrenmanlarini
entegre ederek sporculugunu ve egitimini devam ettirdigi ifade edilmistir.

Finlandiya’ da 14-16 ve 16-18 yaslarindaki en iyi sporcular milli egitim gruplari
adi altinda Fin Kayak Dernegi icin calisan profosyonel antrenorler tarafindan antrene
edilmektedir. Egitim sistemlerinin ulusal oldugunu kaynaklarin1 ihtiyaclar
dogrultusunda uyarlanarak bu spor merkezlerinin etrafinda toplandig1 ifade edilmistir.

Avusturya’da yeni baglayanlarin tim egitimi yerel kuliipler tarafindan
yapilmaktadir ve bu kuliiplerin kendilerini finanse etmek zorunda oldugu ifade
edilmistir. Kuliiplerin temel egitim rampalarina sahip olduklar1 ve biiyiik rampalar i¢in
Villach gibi komplekslere gidildigi ifade edilmis. Villah bir¢ok ulusal ve uluslararasi
takimin antrenman yapmak icin kullandig1 uluslararasi yarigmalarin yapildigi bir
kayakla atlama merkezidir. Kuliiplerde bir altyap: birde iistyapr antrendrlerinin goérev
aldigim1 ifade edilmistir. Atlama yapamadiklart sezon gecislerinde cimnastik
salonlarinda koordinasyon egitimleri yapilmaktadir.

Sporcular 15 yasina geldiklerinde profosyonel olarak bu spora devam edip
etmeyeceklerine karar verildigini, bu yasla birlikte akademik egitimi ile birlikte
STAMS, SAALFELDEN veya EISENERZ gibi spor okullarina basladiklar1 ifade
edilmistir. STAMS (Schigymnasium (ski academy) 52. Yilin1 tamamlayan, igerisinde

diinya sampiyonu sporcular yetistiren yaklagik 60 6gretmen, 30 antrendr ve 200’ e yakin

yatili sporcu barindiran bir akademik egitim yeridir.75’ 76

Bu okullar ayrica uluslararasi kayakgilarinda bagvurdugu son derece giicli ve
Avusturya’nin sadece kayakla atlamada degil diger kis sporlarinda bel kemigini

olusturan ve milli takimlara ciddi sporcu destegi veren yiiksek basarili spor okullaridir.
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Burada okuyan sporcular uluslararasi yarigmalarda basarili olurlarsa ulusal takim
kadrosuna girerler ve iyi antrendrler ile profosyonel bir sistemde calisma imkanina
sahip olacaklar1 vurgulanmistir.

Goriildugii tizere her basarili ilkenin mutlaka bir ulusal spor sistemi ve bu sistem
ile birlikte entegre olmus farkli kademelerdeki egitim sitemi bulunmaktadir. Kayakla
atlama gibi zor ve vizyoner bir sporda {lilkelerin kiyasiya rekabeti gerek teknik, gerek
ekipman ve gerekse insan giiciinii en iyi sekilde koordine edecek sisteme sahip olmak
icin kiyasiya bir rekabet ve egitim/aragtirma yarigida sistemi kuran ve uygulayanlar

icinde gecerlidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirma ve degerlendirme neticesinde sonug olarak sunlari

sOyleyebiliriz;

1.

Ulkenin spor bransinda basarili olmasinda ge¢misinin giiclii olmasi, teknik
gelistirebilir olmast Onemlidir. Norve¢ kayakla atlamanin basladigr ve
giiniimiize kadar olan olimpik yarigmalar neticesinde SBP en yliksek {ilke
konumundadir,

Finlandiya ve Avusturya’ da bu sporda ge¢misi olan ve Norveg’ e gore

Biiyiik Rampa yarismalarinda daha basarili olan iilkelerdir,

Sporda basari tesislesme, gii¢lii biitce ve yaygin kuliiplesme ile olduguna en
basarili Orneklerden biri kayakla atlamada Norve¢ olarak karsimiza
cikmaktadir,

Kayakla atlama gibi hem hem teknik hem mesafe puaninin etki ettigi bir
sporda Ozellikle ucgus tekniginin gelistirilmesine yonelik hem saha hem
bilimsel ¢calismalar yapilmasi gerektigi,

Avusturya’nin akademik ve sportif egitimi birlikte bagaril1 bir sekilde kayakla
atlamada yirittigt gérulmektedir,

Kayakla Atlamada madalya kazanma yas ortlamasinin 24-25 oldugu ancak
daha erken ve daha ge¢ yaslardada basarili olunabilecegi,

Finlandiya’nin ¢ok basarili donemlerden sonra ciddi bir diisiise gectigi
bununda basarinin kalic1 olabilmesi i¢in ge¢misin degil sistemin giincelligini
korumasi gerektigini,

Stirdiirtilebilir giiclii biitgenin olusmasi icin devlet desteginden ziyade

sponsor desteginin olmasinin gerektigi,
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9. Sporcu egitim sistemlerinin mutlaka akademik egitim sistemleri ile entegre
olmasi, 6zellikle Norveg’ te Norwegian College of Elite Sport (NTG),
Avusturya’ da Schigymnasium (ski academy) STAMS cok basarili
orneklerdir,

10.Uzun siireli sporcu gelisim sistemlerini basarili bir sekilde olusturacak ve
yonetecek resmi birimlerin (olimpik sporcu merkezleri, spor enstituleri)
olmasi,

sonuclaria varilmistir.

Ulkemizde tarihi cok eskilere dayanan bu kis sporlari bransinin gelismesi ve
diinyada basarili olan iilkelerin tecriibelerini iyi analiz ederek uygun olan modeli yaratip
bilimsel olarak bu sporda ilerleme saglayabilir. Bunun igin sporcu segiminden,
antrenman modellemesine, bilgili antrendr yetistirmeden elindeki tesisleri verimli
kullanmasina kadar dikkat edilmesi gereken bir¢ok 6nemli konu ¢éziimlenmeli ve uzun
vadeli sporcu gelistirme modeline sadik kalarak 8-12 yillik planlar yapilmalidir. Bunlar
yapildig1 takdirde kis sporlarinda basar1 yakalanabilecek bir spor bransi olabilir. Ayrica
olimpiyat oyunlarinda yeni olan kadin kayakla atlama brans: i¢in hizli ve siirdiiriilebilir

bir calisma yapildig takdirde uluslararasi standartlar1 yakalamak zor gériilmemektedir.
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EK-2. ULKELERE SORULAN SORULAR

Purpose of this research: Analysis of The Countries’ Achievement That Compete In Ski-

Jumping During the Winter Olympics Games and The investigation of Their Training

Methods (1924-2018)

Name Of Contact Person Department And Position | Ski Jumping Coordinator

Date

Name Of interviewer Bilal ALBAYRAK

Questions

How Many Ski Jumping Hills Do You Have In Your Country?
How Many Basic Training Hills? (For Juniors and Kids) Do You Have Inside of These

Hills

How Many Ski Clubs Do You Have in Your Country and How Many Ski Jumping
Clubs Do You Have?

How Many Olympic Training (Preparation) Centre Do You Have In Your Country or
Sport Institute?

Are There Any integration with The Schools About Ski Jumping? (Corporate Schools)
Are There Any Money Support for The Ski Jumping Athletes from Ski Clubs?

How Much Ski Jumping Budget Do You Have in Your Country and from This Budget
How Much Does it Occur from Government, How Much Does it Occur from Sponsors?

How Many Ski Jumping Trainers Do You Have in Your Country? How is The Ski
Jumping Trainer System? National Team — Club Team Trainers?
How Is The Athlete Selection System In Ski Jumping? From Beginners and Olympics?

NOTE: The Data Obtained Will Be Used In My Master Thesis Titled “Analysis of The

Countries’ Achievement That Compete In Ski-Jumping During the Winter Olympics
Games and The Investigation of Their Training Methods (1924-2018)”.

Thank You for Your Contributions and Support.

Bilal ALBAYRAK
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