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YUKSEK LiSANS TEZIi

ORTAOGRETIM OGRENCILERINDEKi OZGUVEN GELIiSIMLERININ SPOR ve
FARKLI DEGISKENLERE GORE INCELENMES]
(AGRI ILI / DOGUBAYAZIT ILCESI ORNEGI)

Abdullah ZEYREK
2019, 63 sayfa

Amag: Bu ¢alismanin amaci ‘Ortadgretim Ogrencilerindeki Ozgiiven Gelisimlerinin Spor ve
Farkli Degiskenlere Gore incelenmesi’dir. Bu arastirma ile Agr ili / Dogubayazit ilgesinde
ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin cinsiyetleri, sif diizeyi, okul tiirii, birlikte
kaldiklar1 yer, kardes sayisi, aile aylik gelir diizeyi, aile yapisi, beden egitimi dersi disinda
spor yapma durumlari, sporcu lisansi, haftalik spor yapma siireleri, yapmakta olduklar1 spor
tiiri, akademik basar1 durumlari ve 6gretmenlerinin ilgilenme durumu ile 6zgiiven diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski olup olmadigini ortaya koymak amaglanmuistir.

Yontem: Bu arastirmada betimsel tarama yontemi kullanilmigtir. Arastirmaya katilan 330
erkek ve 270 kadin toplam 600 ortadgretim Ogrencisinin demografik nitelikleriyle ilgili
bilgileri elde etmek icin kisisel bilgi formu, 6zgiiven diizeylerini belirlemek i¢in Akin (2007)
tarafindan gelistirilen ‘Ozgiiven Olgegi’ kullamlmustir. Verilerin analizi SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken
ile 6zgiiven diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemede Indipententsample T testi ve ikiden fazla
degisken ile 6zgiiven diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemede Anowa Varyans analizi teknikleri
uygulanmistir. Gruplarin gortisleri arasindaki fark P;<0,05 anlam diizeyi dikkate alinarak
yorumlanmustir.

Bulgular: Elde edilen verilere gore dgrencilerin birlikte kaldiklari yer, kardes sayisi, aile
yapisi, beden egitimi dersi disinda spor yapma durumu, sporcu lisansi, haftalik spor yapma
stireleri, spor tiirli ve akademik basar1 durumu degiskenleri agisindan incelendiginde 6zgiiven
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Buna karsin, cinsiyet,sinif diizeyi, okul tiirli, aile aylik geliri ve 6gretmenlerinin ilgilenme
durumu degiskenleri agisindan ise 6zgiiven dlgeginden aldiklari puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Sonug: Ortaggretim 68rencilerinin spor yapma durumlari, 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik yaratirken; spor yapan 6grencilerin spor yapmayan dgrencilerden, sporcu lisansi
olan Ogrencilerin sporcu lisanst olmayan Ogrencilerden, herhangi bir spor tiiriiyle ugrasan
ogrencilerin sporla ugrasmayan 6grencilerden 6zgiiven diizeylerinin yiiksek oldugu, haftalik
spor yapma siiresi arttikca 6zgliven diizeylerinin de arttigi yaptigimiz calismamizda tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim Ogrencisi, Ozgiiven ve Spor.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE EXAMINATION OF SELF CONFIDENCE PROGRESS OF SECONDARY
SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO SPORT AND DIFFERENT FACTORS
(AGRI CITY/ DOGUBAYAZIT COUNTY EXAMPLE)

Abdullah ZEYREK
2019, 63 pages

Purpose: The aim of this study is to investigate self-confidence developments in secondary
school students according to sport and different variables. With this research, it was aimed to
determine whether there is a statistically significant relationship among gender, grade level,
type of school, place of residence, number of siblings, monthly family income level, family
structure, sports activities outside of physical education classes, sportsman license, weekly
sports duration, type of sport, academic achievement and interest of teachers and self-
confidence levels of the students studying in secondary schools in Dogubayazit district of
Agr1.

Method: In this research, descriptive scanning method was used. A personal information
form was used to obtain information about demographic characteristics of a total of 600
secondary school students (330 male and 270 female) and ‘Self-confidence Scale’ developed
by Akin (2007) was used to determine their self-confidence levels. Data were analyzed using
SPSS 22.0 package program. In the analysis of the data, frequency distribution and
independent sample T test were used to determine the relationship between two independent
variables and self-confidence levels, and anova variance analysis techniques were used to
determine the relationship between more than two variables and self-confidence levels. The
difference between the opinions of the groups was interpreted considering the significance
level of P <0,05.

Findings: According to the obtained data, there is a significant difference between the
average points obtained from the self-confidence scale when the students are examined in
terms of variables as their place of residence, the number of siblings, family structure, the
status of doing sports outside physical education course, sportsmen's license, weekly duration
of doing sports, type of sports and academic achievement status. On the other hand, it was
found that there was no significant difference between averages of self-confidence levels in
terms of variables as gender, grade level, type of school, monthly family income and care
status of their teachers.

Results: It was determined in this study that while status of doing sports of secondary school
students creates a significant difference between self-confidence levels, self-confidence levels
of students who do sports, have a sportsman license and engage in any kind of sports are
higher than those of students who do not do sports, do not have a sportsman license and do
not engage in sports. Moreover, it was concluded that self-confidence levels increased as
weekly sporting time increased.

Key Words: Secondary School Students, Self- Confidence and Sport.
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Yasamimiz boyunca durmadan degisen ve kendini yenileyen olaylar insanlar iizerinde
olumlu ve olumsuz birtakim etkiler olusturmaya baslamistir. Tam bu noktada egitimin rolii
toplum {tizerinde olumlu bir etki yaparak giiclii, kendine giiveni olan insanlar yetistirmektir.
Giicli, kendine gilivenen insan tiim yonleriyle saglikli olmasi gerekmektedir. Bu da

gostermektedir ki spor egitim siireci igerisinde biiyiik bir 6neme sahiptir (Heper, E 2012).

Spor; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel tasi olan insanin bedensel ve
ruhsal sagligin1 gelistirmek, kisiligin sekillenmesinde, karakter 6zelliklerinin iyi bir sekilde
gelisimi igin, beceri, bilgi ve yetenek kazandirarak ¢evreye intibaki kolaylagtirmak, bireyler,
uluslar ve toplumlar arasinda dayanismayi, kaynasmayi ve barigi saglamak, bireyin miicadele
azmini arttrmanin yaninda belirli kurallara gore, rekabet kurallari ger¢evesinde yarisma,
miicadele etme, heyecan duyma ve yarismada {istiin gelme maksadiyla yapilan etkinlikler
olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklerden dolayr ¢agimizda spor ¢ok faydali, ¢cok yonlii, cok

cesitli ve ¢ok amagli nitelikler kazanmis ve evrensellesmistir (A. Azmi. Y,2015).

Spor, bireyin fiziksel gelisiminin yaninda, sosyal gelisimini de saglayan onemli bir
etkinliktir. Kisi, bu yolla ¢evresini tantyarak, iletisim kurar ve bu sekilde 6zgiiven diizeyi
artar. Ozgiiven sahibi olan birey, toplum icindeki yerini de saglamlastirir. Sporun psikolojik
acidan Onemi ise, spor yapan bireyin kisisel kontrol diizeyini saglamasi, sogukkanli
davraniglar sergilemesi ve basariya gilidillenmede iradesini kullanma diizeyini yiikseltir.
Toplum igerisinde yetisen ¢ocuk ve genclerin spor yapmamasi gelisim siirecini olumsuz

etkiler (Sevim,1997).

Ogrenme ve bunlar1 yasama aktarmada dzgiivenin biiyiik bir nemi vardir. Cocuklarda
Ozgiiveni yliksek cocuklar 6zgiliveni diisiik cocuklara gore ¢ok daha yaratici, kendine giiveni

olan, iddial1 ve bagimsiz bulunmuslardir (Pervin ve John 2001).

Ozgiiven insan hayatinda basarmin ve mutlulugun 6n kosuludur. Bunun i¢in 6z giivene
yasamin her aninda ihtiya¢ duyulmaktadir. Insan yasaminda bu derece éneme sahip olan

Ozgiiven duygusunu gelistirmek ve arttirmak gerekmektedir (Aliktas, 2015).



Ozgiiven, kisinin hal ve hareketlerini belirleyen, kendisiyle alakali olumlu veya
olumsuz degerlendirmelerdir. Ozgiivenin temelinde dért ana unsurun neminden

bahsedilmektedir (Cevikbas, 2013).

Bir sporcunun anatomik ve fizyolojik kapasitelerinin yani sira psikolojilerinin de
bilinmesi sporcunun basarili olabilmesinde biiylik 6nem kazanmaya baglamistir. Bu agidan

Ozgliven, birey acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, ‘Ortadgretim Ogrencilerindeki Ozgiiven Gelisimlerinin Spor ve Farkli
Degiskenlere Gore incelenmesi’ igin yapilmistir. Bu arastirma ile Agri ili Dogubayazit
ilgesinde ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerde; cinsiyet, sinif diizeyleri, okul tiiri,
birlikte kaldiklar1 yer, kardes sayisi, aylik gelir diizeyi, aile yapisi, beden egitimi dersi disinda
spor yapma durumu, sporcu lisanst durumu, haftalik spor yapma siiresi, spor tiirli, akademik
basari durumu ve 6gretmenlerin ilgi diizeyi arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklarin

olup olmadigini tespit igin yapilmistir.
Bu konunun ele alinip incelenmesindeki amaglari sdyle siralayabiliriz:

% Ortadgretimde O0grenim goren Ogrencilerde sporun ozgiiven diizeyleri iizerine
yonelik ¢aligmalar yapmak.

0,

% Sporun 6grencilerde 6zgiiven diizeyine ne kadar etki ettigini 6grenmek.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin énemi; Ortadgretim Ogrencilerindeki Ozgiiven Gelisimlerinin Spor ve
Farkli Degiskenlere Gore Incelenip istatistiki olarak anlamli farkliliklarin  bulunup

bulunmadiginin incelenmesi i¢in yapilmustir.

Arastirmanmin Problemi

Ortadgretim Ogrencilerindeki 6zgiiven gelisimlerinin spor ve farkli de§iskenlere gore

incelenmesi sonucu anlamli bir iliski var midir?

Arastirmanin alt problemleri.

1. Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyetleri ile 6zgiiven diizeyleri arasinda farklilik var
midir?
2. Ortadgretim 0grencilerinin sinif diizeyi ile 6zgiiven diizeyleri arasinda farklilik var

midir?



3. Ortadgretim 6grencilerinin okul tiirii ile 6zgliven diizeyleri arasinda farklilik var
midir?

4. Ortadgretim Ogrencilerinin birlikte kaldiklari yer ile 6zgiiven diizeyleri arasinda
farklilik var midir?

5. Ortadgretim Ogrencilerinin kardes sayisi ile 6zgliven diizeyleri arasinda farklilik
var midir?

6. Ortadgretim 6grencilerinin aile aylik gelir diizeyi ile 6zgliven diizeyleri arasinda
farklilik var midir?

7. Ortadgretim Ogrencilerinin aile yapisi ile 6zgiliven diizeyleri arasinda farklilik var
midir?

8. Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersi disinda spor yapma durumlari ile
Ozgliven diizeyleri arasinda farklilik var midir?

9. Ortadgretim Ogrencilerinin sporcu lisansi ile 6zgiiven diizeyleri arasinda farklilik
var midir?

10. Ortadgretim oOgrencilerinin haftalik spor yapma siiresi ile 6zgiliven diizeyleri
arasinda farklilik var midir?

11. Ortadgretim Ogrencilerinin yapmakta olduklar1 spor tiirii ile 6zgiiven diizeyleri
arasinda farklilik var midir?

12. Ortadgretim 6grencilerinin akademik bagsar1 durumu ile 6zgiiven diizeyleri arasinda
farklilik var midir?

13. Ortadgretim Ogrencilerinin gretmenlerinin ilgi diizeyi ile 6zgliven diizeyleri

arasinda farklilik var midir?

Arastirmanin Stmirhhiklari
Bu arastirma,;

- 2017-2018 egitim dgretim yillari ile,

- Agn ili Dogubayazit ilgesinde bulunan ortadgrenim kurumlarinda 6grenim goéren
ogrenciler arasindan tesadiifi yontemle secilen 6grenciler ile,

- Tesadiifi olarak secilen 6grencilerin verilen kisisel bilgi formunu ve 0Ozgiiven
Olcegini doldurmalart ile,

- Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerinin spor ve farkli

degiskenler acisindan incelenmesi ile sinirlidir.



Varsayimlar

- Demografik bilgileri ve 6zgiiven dlgeginden elde etmek igin hazirlanan sorularin,
arastirmanin amagladig bilgileri toplayabilecek gegerlilige ve giivenirlilige sahip
oldugu,

- Arastirmaya katilan Ogrencilerin Olgeklerde yer alan maddeleri samimi Ve
ictenlikle cevaplandirdigi,

- Calisma ornekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Tanimlar

Spor: Spor, diizenli kurallar cergevesinde, miicadele ruhu igerisinde, basarmaya

yonelik olarak yapilan bedensel etkinlikler olarak tanimlanmistir (Goral ve Yapici, 2001).

Ozgiiven: Kisinin kendisine ve yapacaklarina giivenerek hareket etmesi, kendisini
mutlu ve iyi hissetmesidir. Iyi hissetmesiyle hem 6ziiyle hem de cevresindekilerle barisik

olmas1 demektir ( Lauster, 2003).

Sporda Ozgiiven: Sporda ozgiiven; Spor yaparken basartya ulasabilmek igin
sporcularin olabilecek aksilikler ve problemlerin iistesinden gelmesi, kotii performans
sonrasinda hemen toparlanmasi, kotlii performans sonrasi yaptigi hatalara odaklanabilmesi,
kaybettiginde kazanabilecegine odaklanmasma olan inancin derecesi seklinde tanimlanir

(Vealey, 2004).



IKINCI BOLUM
Konu le ilgili Kuramsal Aciklamalar

Spor

Spor, belirli bir kural g¢er¢evesinde, mahalli, ulusal ve uluslararasi miisabakalar

seklinde uygulanabilen olusuma denir (Grupe ve Miet,1998).

Kisinin toplumla uyum ig¢inde olmasini saglayan, bireyin bedenen ve ruhen sagligini

garanti altina alan mesguliyet sahasidir (Fisek, 1983).

Spor; kisiler, toplumlar ve insanlik agisindan birlik, yarisma, barig, haz alma ve
zamanlariin bos kalan kisimlarmi degerlendirmek i¢in yapilan bir faaliyettir. Spor kesinlikle
icerisinde siddeti barindirmaz. Spor, bir miisabakanin kavga ederek degil de dostluk cergevesi
icerisinde diiriistge yapilabilecegini toplumlara gostermek i¢in kullanilan aragtir (Mil ve Sanli,

2015).

Spor; bireyin azim ve kararlilikla basarili olabilmek igin belirli kurallar ¢ercevesinde

yaptig1 fiziksel etkinliklerin tamamidir (Kuru, 2000).

Terim anlami disinda sporu tiim boyutuyla ele alip agiklayacak olursak spor; tek
basina ya da takim olarak yapilabilen, kendine has kurallara dayanan, fiziki yonden kisinin
performansinin artmasina katkida bulunan, tamamina yakininda yarisma olayma dayanan,
milletlerin birbirleriyle iletisimine katkida bulunan, bazilarina gore sadece bir meslekten
olusan bazilarina gore bos zamani doldurmak igin yapilan tek basina ya da toplu, malzeme ya
da malzemesiz bir sekilde yapilan icerisinde hem egitici hem de eglendirici 6geleri

bulunduran bir ugrastir (Yerlikaya, 2012).

Spor, bireylerin hayatinda vazgecilemez bir yere sahip olan ve kisilerle biitiinlesen
toplumun dinamik tas1 olan bir sosyal kurulustur. “Spor, toplumun katmanlarim siizgegten
gecirerek, esas problemlerden ayrilmadan degerlendirerek saglam sonuglara ulasmanin asil

etap ve ge¢im sartidir” (Karasiileymanoglu, 1992).

Yapan Kkisiler tarafindan yarigma kazanmaya yonelik fiziki, zihinsel ve teknik bir is,
izleyiciler tarafindan giizel duygu ve heyecan olusturan bir siire¢ genel olarak fizyoloji,
anatomi, psikoloji gibi ilim dallarinin etkisi ile gelisen, ilerleyen bilimsel bir istir ( Erkal,

1982).

Spor tarihinde asil amag¢ yarigmalardir. Bu yarigmalarda hedef, toplumdaki atletik ve

yiiksek performansa sahip genclerdir.19.yy baslarinda baslayp Danimarka’da baslayip, isveg



toplumunda yayilan ‘Isve¢ Cimnastikleri’ , Isve¢’ten sonra tiim diinyaya yayilmis ve diinyada
beden egitiminin temelini olusturmustur. insan bedeninin egitilmesini esas alan bu ders,
egitim bilimi aragtirmacilarinin dikkatini ¢ekmis ve bu dersin Oonemi ve anlami yeterli

ol¢iilerde vurgulanmistir (Erkan,2000).

Tilikenmezin (2009) calismasinda spor, fiziksel etkinliklerin yarisma ruhu igerisinde
stirdiiriilmesi olarak tanimlanirken, Goral ve Yapict’ya gore ise (2001) spor, diizenli kurallar
gergevesinde, miicadele ruhu igerisinde, basarmaya yonelik olarak yapilan bedensel etkinlikler
olarak tanimlanmistir. Amagc; kazanmak, basarmak olarak olusturulmus kurallar ¢er¢evesinde,
sistemsel hareketler olarak tanimlanmistir. Amag ister iist diizey yarigsmalara katilmak olsun
isterse sadece ylirliylis yapmak olsun diizenli olarak spor yapmak, toplumu bir araya getirerek
sosyal iligkileri iist seviyelere ¢ikarirken, toplumun saglikli olmasini ve yasam kalitesini de
yiikseltir (Zorba,1999). Sporcularda ise, fiziksel yapilarimin sistemli bir sekilde gelismesini,
sportif anlamda yeterli bir seviyeye ulasip iyi dereceler elde etmelerini saglar. Sporcu kisiligi,

yaptig1 spor siiresince toplumun genel kurallarina uygun olarak gelisir ( Diindar,2000).

Spor, bireyin fiziksel gelisiminin yaninda, sosyal gelisimini de saglayan onemli bir
etkinliktir. Kisi, bu yolla ¢evresini taniyarak, iletisim kurar ve bu sekilde 6zgiliven diizeyi
artar. Ozgiiven sahibi olan birey, toplum i¢indeki yerini de saglamlastirir. Sporun psikolojik
acidan Onemi ise, spor yapan bireyin kisisel kontrol diizeyini saglamasi, sogukkanli
davraniglar sergilemesi ve basariya giidiillenmede iradesini kullanma diizeyini yiikseltir.
Toplum igerisinde yetisen g¢ocuk ve genglerin spor yapmamasi gelisim siirecini olumsuz
etkiler (Sevim,1997). Ayrica spor insanlar arasinda iletisim ve etkilesimi saglayarak isbirligini
gelistirmektedir. Spor insanin viicudunu ve kendisine 6nem vermeyi, benlik saygisini ve

kendisine verdiyi degeri artirmaktadir (URL-2).

Egitim ve sporun iliskisi.

Egitim ve spor insan yasaminin var olusundan beri kisilerin yasantilarin stirekli olarak
etkilemektedir. Bu olgu, bizden sonraki nesillerinde dayanikli ve iiretken yapilarii
artiracaktir. Toplumlarin kendilerini egitimden soyutlayamayacagi gibi spordan da kendilerini

soyutlamalar1 diisliniilemez (Karasiileymanoglu, 1995).

Egitim, kisilerin yasantilarindaki ortak ydnlerinin benzerliklerini haberdar eder. Spor
egitimi de ortak yasamin, ortak yonlerine tevcih etmesi yoniinden 6nem arz etmektedir.
Egitimin temel amaci, kisileri duyarl bir birey haline getirmektir. Spor asil olarak, bir olasilik

ve zekd oyunudur. Bu agidan sporun egitimdeki amaci, bireylerin fiziki olarak, psikolojik



olarak gelisiminin saglanmasi, hayatin tim boyutlarina hazir hale getirmektir. (Erkal vd.,

1998).

Egitim, spor acisindan ¢ok Onemli bir bilesendir. Sporu bu agidan
degerlendirdigimizde, spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor kavramlarini degerlendirmek dogru
olacaktir. Ciinkii egitimde spor amagtir, sporun amaglarina erisebilmesi i¢in egitimden
faydalanilir. Spor i¢in egitimde ise 6nemli olan egitimin gayesine ulagsmak amag¢ oldugundan

egitimin hedefine ulagmasinda spor eglenceli ve etkili olanidir (Ertas, 2012).

Egitim spor i¢in ¢ok onemli bir kapsamdir. Sporun egitimde spor kapsami, amagtir ve
sporun en iyl sekilde yapilabilmesi i¢in egitim igerisindeki biitiin faaliyetlerden
yararlanilmaktadir. Egitimin sporda kapsamina bakildiginda spor, egitimin amacladigi en

yiiksek seviyeye ulasmasinda kullanilan aletlerden yalniz bir tanesidir (Oztiirk, 1998).

Sporun faydalari.

Spor, belli kurallar igerisinde fiziksel hareketlerle gergeklestirilen mutlu eden,
eglendiren siiresi uzun ya da siiresi kisa yapilan aktivitelerdir. Sportif faaliyetler; kisinin
zihinsel yapisini, performanslarini, algilarini, ¢abucak ve dogru hiikiim verebilmeyi ve toplum

icin 6nemli degerleri harekete gecirebilme de 6nemli yere sahiptir (Ertas, 2012).

Sporsal faaliyetler belirlenmis kurallar ¢ergevesinde belirlenmis bir amag i¢in farkinda
olarak ve isteyerek saglikli bir yasam ve iyi bir zaman gecirebilmelerin yani sira rekabet
edebilmeleri maksadiyla gergeklestirdikleri hareketlerin tamamidir. Spor, yapisi icabiyla insan
ve saglik yoniinden bir¢ok vazifeyi listlenmistir. Bunlar i¢inde bilinen en miithim vazifesi,
toplumun tiim kesiminden ve tiim yas grubundan kisinin sportif faaliyette bulunmasini
saglayarak gayretli, sihhatli, moralmen ve motivasyon yoniinden yiiksek, saglam ve modern
bir toplum olusturmak, insanlara karg1 gorev ve sorumluluklarini bilen ahlakli, faziletli ve
toplumlara model olabilecek kusaklar yetistirmek ve tiim insanlara ve tiim yas grubunu canli,

din¢ ve mutlu yapmak gelmektedir (Uluisik, 2015).

Spor, saglikli bir neslin yetistirip, gelistirilmesinde temel egitim aracidir. Kisilerin
rahat1 ve mutlulugu insanin ruh ve beden sagligmin eksiksiz ve stirekli olmasma baglhdir.
Kisilerin yasamlarin1 sagliklt bir bigimde siirdiirmeleri, ruh ve fiziki gelisimlerini sahip
olmalarinda sporun onemi biiyiiktiir. Ayrica, kisilerin kendi toplumlarinda ya da baska

toplumlarla 1yi iliskiler kurmalarinda spor uygun bir aragtir (Yetim ve arkadaglari, 2016).
Sporun kisilere sagladig: yararlar sdyle 6zetleyebiliriz:

- Giinliik hayatlarda saglikli ve verimli olmalarini saglar,



- Hayattaki hastalik ve zorluklara kars1 giiclii olmalarini saglar,

- Saglikli ve kuvvetli bir fiziki yapiya sahip olmalarini saglar,

- Kiiltiirlii ve duyarli olmalarini saglar,

- Bos zamanlarini faydali bir sekilde degerlendirmelerini saglar ve boylelikle kisiler
iyi eglenir, ding olur ve istirahat eder,

- Hosgoriilii, onderlik ve arkadaslik gibi 6zellikler kazandirir,

- Kendini kontrol edebilen, kendisine ve baskalarina saygili olmay1 6gretir,

- Planl1 ¢calisma ve dinlenme aliskanlig1 edindirir,

- Tiim alanlarda sorumluluk kazandirir,

- Ortaklasa calisma aliskanlig1 edindirir,

- Sosyal sorumlulugu gelistirir,

- Yeteneklerimizi gelistirir,

- Is randimanim1 artirir (Yetim ve Cengiz, 2010).

Sporun saghga faydalart.

Spor faaliyetleri insanlarin miicadele etme, miisabaka ve saglikli vakit gegirme,
saglikli yasama erigebilmeleri i¢in belirli kurallar ¢er¢evesinde farkinda olarak bilingli bir
sekilde yapilan hareketlerin tamamin1 kapsamaktadir. Spor insanin ruhunu rahatlatan bir

aktivite islevi gormektedir (Ramazanoglu ve ark, 2005).

Spor yapis1 geregi kendi icerisinde bazi gorevler barindirmaktadir: Bunlardan ilki
insanlarin her kesiminin spor yapmasi i¢in zemin hazirlayarak, mutlu, moral seviyeleri
yiiksek, saglikli ve iiretken bir toplum yapilandirmasi; topluma karsi sorumluluklarinin
farkinda olan 1yi bir insan ve toplumun tiim kisminin moral seviyelerini yiiksek ve canli
tutmas1 gelmektedir. Spor ayrica hastalik riskini azaltici, metabolizmay1 hizlandirip kalp ve

damarlara iyi gelmektedir (Kiigtik, 2012).

Giiniimtlizdeki teknolojik ilerlemelerdeki hiz, kisilerin giinlilk yasam stresi ve
yogunlugu kisileri her yonden etkilemektedir. Bu ag¢idan bu olumsuz sartlardan dolay1 saglikli
insan giiciiniin onemi ortaya ¢ikar bunun i¢in saglik olmadan istenilen verim alinamaz. Bunun

i¢in sporun Ve egzersizlerin 6nemi ¢ok biiyliktiir (Spor surasi, 1990).

Spor beyne psikolojik ve biyolojik agidan yaptig1 etkiyle ruh sagligini zenginlestirici
ozellige sahiptir. Etkinlik sirasinda bazi 6zel hormonlar salgilayarak beyinde mutluluk hissi
uyandirmaktadir (URL-2).

Fiziki ve psikolojik olarak kisilerin egitiminde biiyiik 6neme sahip ve yasadigimiz

zamanda gelismis toplumlarin egitim programlarinda spor, egitimden ayri diisiiniilemeyerek



kisilerin fiziksel, ruhsal ve beden gelisimleri yoniinden katki saglamaktadir (Tirkmen ve ark,
1995).

Sporun sosyal faydalari.

Sportif faaliyetlere katilan bireylerin diger bireylerle sosyal bir bag kurmaktadir. Bu
acida spor faaliyetleri bireylerin kendi yasantilarindan siyrilarak degisik agilardan bakmayz;
bireylerin, inanclarindan, fikirlerinden ve kisilerden etkilenmeyi ve kisileri etkilemeyi
saglamaktadir. Sportif faaliyetlere katilim, degisik arkadasliklar kurulmasina ve milletlerin
kaynagmasina katki saglamaktadir. Sportif miisabakalarda sporcular, izleyenler ve kisiler
arasinda birlestirici bir gorev iistlenmektedir. Bu agidan spor toplumsal bir gaye tasidigi

goriilmektedir (Aksoy ve ark, 2012).

Bulgu ’ya (2013) gore, sosyallesme siirecinde spora istiranin sagladigi esas yararlarin
basinda, itibar kazanma, bir ekibe aitlik, yardimlagsma duygusunu kazanma, kurallara saygi
duymay1 6grenme, miicadeleci, disiplinli olma, saglikli biinyeye sahip olma, 6tke duygusunu

bastirma, rakibine saygi gosterme, ilerleyici ve yeniliye a¢ik olma gelmektedir.

Spor, en tesirli ve yaygin sosyal bir kurulus olarak yasadigimiz zaman toplumlarinda
yerini olusturmustur. Insan toplumlarin en kiymetli unsurudur. Cagdas toplum, toplumu
olusturan saglik, sosyal, kiiltiir, egitim ile ilgili olgulara sahip kisilerin yasamasiyla meydana
gelir. En 6nemli amaci kisilerin sosyal, fiziki ve ruhi agidan gelismelerine yardimci olan spor,

cagdas toplumu olusturmada ¢ok tesirli bir sosyal olgudur (Yetim, 2015).

Spor toplumlarin bir birleriyle i¢erisinde dayanigmasini Ve biitiinlegsmesini saglar. Spor
evrensel bir olgudur. Kisileri 6tekilestirmeden irkini, dinini, sosyal statiisiinii, mezhebini,
dilini, egitimini, milliyetini, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklarini goz ardi eden bir yaklasimla

insanlarin tamamina ayni derecede yaklasim sergileyen, olumlu ve biitiinlestiren sosyal bir

olgudur (URLZY).

Sistemli olarak yapilan sporun ve sportif ¢alismalara istirak eden her derecedeki ve her
yastaki kisilere duyussal, devinigsel ve bilissel agidan bir hayli faydasi1 vardir. Ekip halinde
meydana getirilen sporlarin ise olgunlagsma, cesaret ve kisisel gelisimi gelistirme agisindan

bir ¢ok sosyal faydas1 bulunmaktadir (Hacicaferoglu vd., 2012).
Sporun psikolojik faydalar:.

Sporla ugrasmak yalniz fiziki goriiniim lizerinde degil, ayn1 zamanda ruh sagliginin

korunmasi agisindan da ¢ok dnemlidir (Yazarer ve ark, 2004).



Bu acidan sporla ugrasmak kisilerin fiziki ve toplumsal yonden degil, ruh saglig

acisindan da bireylerin gelisimine katkida bulunmaktadir (Salar ve ark, 2012).

Spor ruhsal agidan kisilere olgunluk, heyecan, ac1 tarzi duygulari yasatarak, bireylerin
kendilerine giivenmeleri yoniinde psikolojik agidan yarar saglamaktadir. Bu agidan kisilere
basarilarin1 ve basarisizliklarin1 kabul etmeyi 6gretir. Bunun yaninda sporsal faaliyetlere
katilim; bireylerde 6zenli olma, ¢6ziim odakli diisiinme, aktif olma, akil giiciinii kullanma,
kaidelere uyma ve pratik zekali olmak gibi oOzellikleri gelistirerek bireylerin ¢abuk

diistinmesini saglamaktadir (Sahan, 2007).

Ulkemizde kisilerin her gecen zaman ruh sagligi yoniinden kotii etkileyen ogeler
cogalmaktadir. Bu acidan kisiler glinlimiizde agir ¢aligma kosullari, rekabetin olmasi, kisilerin
bir birleriyle iyi iligkiler kuramamalari, maddi sorunlar, ailevi sorunlar, hastaliklar, dogal
afetler, teknolojik gelismeler, kisilerin yasantilarin1 eskiten etkenler; bireyleri mutsuz, bikkin,
stresli, yasamdan zevk alamama psikolojisine sahip, kendisiyle barisik olmayan bireyler

durumuna getirmektedir (Avci ve Pala,2004).

Kisileri stres ve depresif vaziyetlerinden kurtarmanin ¢ok 6nemli metodu; sporla
ugrasmak, fiziksel etkinlik sayisini artirmak, stres ve depresif vaziyetlerinden egzersiz ile
uzaklastirmaktir. Siirekli spor faaliyetleriyle ugrasan kisilerin 6fke kontroliinii daha iyi
dizginledigi, karsilagtigi sorunlardan hemen pes etmedigi, yasamlarinda daha basarili

olduklar1 bilinmektedir (Baumanns, 1994).

Ozgiiven
Ozgiiven; kisinin kendisi ve yapacaklarma giiven duyarak hareket etmesi, kendini

sevmesi ve iyi hissetmesidir. Bu iyi hissetme sonucunda kendisiyle ve baskalariyla barigik

olmasi1 demektir.

Ozgiiven; bireyin kendisiyle barisik olmas1 ve ¢evresiyle bir biitiin olarak uyum icinde

hayatini stirdiirmesidir (Lindenfield, 1997).

Ozgiiven, kisinin hayattaki zorluklara karst kendi benligine giivenmesidir.
Gerektiginde ortaya ¢ikmama durumunda kiside biiyiik eksikliklere neden olabilir. Ozgiiven
sayesinde kendimize yoOnelik olumlu duygular beslememiz sonucunda Ozgilivenimiz ve

tatminlik derecemiz artar (Gliney, 2011, s. 126).

Bireyin mutlulugu; kendisiyle barisik, kendisini taniyan ve kendisini sevmesiyle

miimkiin olabilir. Kendisini taniyan, kendisini kendi dogrulariyla yetistiren kisi, kisiligini
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saglam temellere dayandiracaktir. Karakteri oturmayan kisi yasami boyunca diizgiin bir iligki

kuramaz (Ciiceloglu 2000).

Ozgiiven olusumunda en biiyilk etmen kendini sevme ve kendini kabul etmektir.
Kendimizi sevmemiz kendimizi kendi gozlimiizde degerli oldugunu bilmemiz bu konuda ¢ok

onemlidir (Pervin ve John 2001).

Ozgiiven, tiim bireyler agisindan ¢ok dnemlidir. Ciinkii yasaminizin daha iyi ve daha
mutlu olmast i¢in Ozgiiven duygunuzun tam olmasi, size biiyiikk bir arti katacaktir. Sayet
Ozgiiven duygusuna sahip degilseniz, aga¢ yapragi gibi riizgar nereye savurursa bagkalar1 ne
sOylerse o yone savrulursunuz. Ne kendinize ait bir diislinceniz olur, nede diisiincelerinizin bir
anlami olur. Kendimizi iyi bilir ve 6zgiivenimiz yiiksek olursa tiim yasantimiz boyunca dogru

adimlar atariz (URL-3).

Ozgiiven, kisinin hal ve hareketlerini belirleyen, kendisiyle alakali olumlu veya

olumsuz degerlendirmelerdir. Ozgilivenin temelinde dort ana unsurun Oneminden

bahsedilmektedir (Cevikbag, 2013).
Bunlar:
1- Kisinin kendisine yonelik yapilan degerlendirmelere nasil tepki gosterdigi,
2- Kisinin yasamdaki yeri, basarilar1 ve elde ettigi sosyal statii,

3- Kisinin hayatta 6nem verdigi insanlardan gordiigii sayginin, sevginin ve ilginin

boyutlari,

4- Kisinin kendisinin belirledigi hedeflere ve bagka kisiler tarafindan kendisi i¢in

belirlenmis hedeflere ulagsma seviyesidir.

Ozgiiven incelendiginde i¢ 6zgiiven ve dis dzgiiven olmak iizere iki tane dzgiiven alt
boyutlarmin oldugu sdylenebilir. I¢ dzgiiven, kisinin kendisiyle mutlu, kendisini seven ve
kendisiyle barisik olduguna dair duygularidir; dis Ozgiiven ise kisinin disaritya kars
kendisinden emin bir sekilde verdigi goriintii ve davranislardir. Ozgiiveni tam olan kisilerin

ozelikleri asagida tabloda gosterilmistir (Ozbey 2004).
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Tablo 1. Ozgiiven Boyutlar

Ozgiiven
i¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven
Kendini Sevme Iletisim becerileri.
Kendini Tanima. Kendini iyi ifade edebilme
Kendine agik hedefler koyma Kendini ortaya koyma
Pozitif diisiinme Duygularini kontrol edebilme

Lindenfield’e gore i¢ ve dis Ozgiiven kendi igerisinde gruplara ayrilmistir. Bunlar

asagida siralanmistir.

Ozgiiven boyutlar.
I¢ ozgiiven.

Kendini Sevme; kisi kendinin severse kendisine 6énem verir ve mutlu olurlar. Istekleri
konusunda sonuna kadar azim ederler. Bagkalar1 tarafindan takdir edilmek isterler. Toplum
tarafindan sevilmek isterler ve bu sevgi hoslarina gider. Iyi niyetlidirler ve bunu sdylemekten

¢ekinmezler. Insanlara zarar verecek davranislardan uzak dururlar.

Kendini Tamima; kisi kendindeki tiim O6zellikleri iyi ya da kot bilen ve bunu
saklamaz. Herkesle arkadaslik edemezler bu konuda segicidirler. Her tiirlii elestiriye agiktirlar

bu elestiriler onlar1 mutsuz etmez aksine bunu diizeltmek i¢in ugrasirlar. Yardima agiktirlar.

Kendine Ac¢ik Hedefler Koyma; belirledikleri hedefler dogrultusunda azimle c¢alisir
ve tek basina miicadele ederler. Kendi belirledikleri hedefe ulasmak icin ¢ok calisirlar. Kendi
i¢ diinyalarinda kendilerini sik¢a elestirir ve kendilerini gelistirmek i¢in c¢abalarlar. Bir

konuda karar vermek ¢ok zor gelmez.

Pozitif Diisiinme; bu kisiler hayatin pozitif yonlerine odaklanir ve mutlu bir yasam
yasayacaklarini umut ederler. Yarimin diinden daha giizel ve daha yasanilir olacagini umut
ederler. Zorluklarla karsilasinca ¢6zmek icin ugrasirlar ¢linkii zorluklarin iistesinden her

zaman gelinecegine inanirlar. Kendilerini gelistirmek i¢in biitiin degisikliklere aciktirlar.

Dus ozgiiven.

Iletisim; bu kisiler hangi durumlarda konusulmasi hangi durumlarda dinlenilmesini iyi
bilirler. Iletisim becerileri yiiksektir. Beden dilini iyi kullanir ve karsidaki kisinin vermek

istegi mesaj1 anlarlar. Birden ¢ok kisiye konusma yapmaktan ¢ekinmezler.

Kendini Iyi ifade Edebilme; Kendini iyi ifade edebilen kisiler, dogrudan istediklerini

sOylerler. Kendisinin ve ¢evresindekilerin haklarin1 savunabilirler. Cevresindekilerin
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haklarina saygi gosterirler ve kendi haklarima da saygili olunmasini isterler. Bagkalarini

o6vmeyi ve kendilerinin éviilmesini kabul ederler. Miicadele ruhuna sahiptirler.

Duygularim1 Kontrol Edebilme; duygularini kontrol edebilir ve yasananlar karsisinda
normal tavirlar sergilerler. Yasadiklar1 mutsuzluklarin {istesinden hemen gelebilirler bu ag¢idan
yasadiklar1 olumsuz durumdan hemen ¢ikabilirler. Kendi haklarini iyi savunurlar. Kotii bir

durum yasanmasi durumunda kendilerini su¢clamazlar. Mutlu neseli iliskiler ararlar.

Ozgiiven duygusunun gelisimi.

Ericson’un psikososyal gelisim kuramina gore, bebegin ilk bir yili ‘Temel Giivene
Kars1 Giivensizlik’ diye bilinen l.evrede gerceklesir. Bu evrede bebegin gelisimi igin,
duygusal bag kurmak, fizyoloik ve duygusal ihtiya¢larini karsilamak i¢in dnemlidir. Bebegi
yetistiren kisinin, bebege kars1 davranislarinin tutarli olmasi, bebegin bu evreyi olumlu ya da

olumsuz gegirmesi agisindan ¢ok 6nemlidir (Miller, 2008).

Bu evrede bebegin ihtiyaclarinin karsilanmasi, bebek agisindan sevgi gostergesi olarak
algilanir. Bu algi, hem kendine hem de ¢evresine giiven temelini olusturur. Bu giiveni saglam
bir temele oturtamayan bebekler, ilerleyen evrelerde kendini yetersiz gérme egilimi gosterir.

Bu durum ileri yaslarda kendisine ve gevresine karsi giivensizlik duygusunu ortaya ¢ikarir

(Koknel, 1988).

Anne ¢ocugun diinyasindaki en 6nemli faktordiir. Clinkii ¢ocugun temel bakimindan
huzurunun saglanmasina kadar her seyle ilgilenir. Cocuk, aile bireylerinden gordiigii sevgi ve
ilgi sonucunda, kendine ve c¢evresine giiven diyor. Cocugun bakimi ile ilgilenen kisinin
degismemesi, bu giivenin siirdiiriilmesinde ki en onemli faktordiir. Anne, ailenin en 6nemli
bireyi olmasindan dolay1 ¢ocugun 6zgiiven yapist tizerinde oldukca etkilidir. Ayrica babanin
varligi, cocugun arkadaslari ve 6gretmenleri bu 6zgiiven gelisimi etkilemektedir (Haddou,
2000, s.30).

Cocukluk donemi, bireyin model alma yontemini en sik kullandigi donemdir. Bu
donemde, en fazla anne ve baba model alinir. Ebeveynlerin 6zgiiven duygulari, ¢ocuklarin
model aldig1 durumlardan biridir. Ebeveynlerin bu tutumu ¢ocugun da 6zgilivenini oldukca
etkiler. Bu sebeple ailenin, baski, otorite, ilgisizlik ve tutarsizlik gibi olumsuz davraniglardan
kaginarak demokratik davraniglar sergilemeleri gerekmektedir (Humphreys, 2002, s.135;
Giinalp 2007, s.33).

Ozgiiven gelisimi, karmasik bir siirec olmakla beraber bireysel degisiklikler
gosterebilir. Bazi bireylerde dis 6zgiiven yiiksekken, bazilarinda ise i¢ Ozgiiven daha

yiiksektir. Ornegin; c¢ocugun olumlu iletisimi takdir edilirken, fiziksel yapisiyla alay
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ediliyorsa, bu durum, 6zgiiveni hem olumlu hem de olumsuz etkiler. Cocuga karsi yapilan

elestiriler, yapici ve yol gdsterici olmalidir (Ozbey,2004).

Birey, ¢ocukluk doneminde anne ve babayr model alirken, okul dénemi ile beraber
O0gretmenlerini de model almaya baglar. Bu sebeple, okul dnceki donemde, anne ve babanin
Ozgiiven dlizeyinden etkilenirken, okul déonemi ile beraber 6gretmenin 6zgiiven diizeyi de
onemli faktdr haline gelir (Mutluer,2006,5.30). Ogretmenin okulda sergiledigi davranislar,
cocuk tizerinde kalici iz biraktigindan, olumlu davranislar 6zgiiveni artirirken olumsuz

davraniglar 6zgiivene zarar verir (Humphreys,2002,5.217).

Ogretmenin kisisel dzellikleri ve davranislari, 6grencilerin 6zgiiveninin olusmasinda
etkilidir. Ogretmenin 6grenciyi davranislar konusunda cesaretlendirmesi, giidiilemesi ve
yeterliligini kanitlanmasi i¢in ona zaman taninmasi, 6zgiiven gelisimi agisindan 6nemlidir. Bu
olumlu davraniglarin, O6grencinin motivasyon ve Ozgiivenini yiikselttigi belirtilmistir

(Kocaarslan,2009).

Birey oOzgiivenini kazanirken, ¢evreyle iletisim halindedir. Cevreyle gerceklesen

iletisimden birey, bazen olumlu bazen de olumsuz etkilenir (Goknar,2010).

Huzurlu ve mutlu bir aile ortaminda, aile iiyeleriyle olumlu iletisim kurabilen ve aile
bireylerine giiven duyan gencler, dis ¢evrede daha kolay ve uzun iligkiler kurabilmektedir.
Birey bu donemde kendi ile birlikte karsi cinsi tanimak i¢in de ¢aba gosterir. Bu ¢aba kendi

ile ve karsi cins ile olan problemleri ¢ozmede kolaylik saglar (Kasatura,1998).

Ozgiiveni diisiik ve yiiksek olan bireylerin 6zellikleri.

Bireyin, 6zgiiven diizeyinin yliksek ya da diisiikk olmasi, bireyin yasantis1 lizerinde

oldukea etkilidir. Bu diizey, bireyin kisiligini de etkiler.

Ozgiiveni diisiik bireylerin ozellikleri.

Bireyin 6zgiivenin diisiik olmasi, o bireyin hayatinin her doneminde bireyi olumsuz
yonde etkilemektedir. Cocukluktan ergenlige, ergenlikten yetigkinlige her donemde bireyi
etkilemektedir. Bu etki, bireyin egitim yasantisiyla sinirli kalmayarak bireyin, fiziksel, bilissel

ve sosyal yoniinii de olumsuz etkilemektedir (Basoglu,2007).

Ozgiiven duygusu yeterince gelismeyen bireyler, hayatta neleri yapip neleri
yapamayacaklar1 konusunda kendilerini taniyamazlar. Yeterlilik ve beceri diizeyine sahip
olsalar da bir isi yapmada kendilerine giivenmezler. Arkadaslariyla bir ortamda

karsilasmaktan utanir ve ¢ekinirler (Lindenfield,1997).
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Ozgiiven diizeyi diisiik bireyler, kendilerini kiiciik gérme ve kendilerini begenmeme
duygusu yasarlar. Kendilerine saygilart yok denecek derecede azdir. Kendini ifade etme
konusunda gekingendirler ve utangactirlar. Basarisizlik duygusu yasarlar. ice kapaniklik
genelde ozellikleridir. Ozgiiven diizeyinin eksik olmasi bireyi her yonden olumsuz etkiler

(Piskin,2002).

Ozgiiveni yiiksek bireylerle bir arada olmak onlar1 huzursuz eder. Bu nedenle, sosyal
hayatlarinda 6zgiiveni diisiik bireylerle arkadaslik ederler. Bunun genel sebebi, 6zgiiveni
yiiksek bireylerle ayn1 ortamda olduklarinda kendilerine olan giiven duygularinin eksikligini

hissetmeleridir (Lauster,2003,s.35).

Ozgiiven duygusu diisiik olan bireylerin genel bir &zellikleri, ice kapanik olan, sosyal
ortama dahil olmayan, utangag, sikilgan, kendine giiveni olmayan, sorumluluk alamayan, yeni
arkadasliklar edinemeyen, kendisinden c¢ok baskasini mutlu etmeye calisan, sevilmeme

korkusu yasayan kisilerdir (Giinalp,2007,s.31).

Ozgiiveni yiiksek bireylerin ézellikleri.

Ozgiiveni yiiksek olan birey, bir is yapma da kendine giivenen, en iyi yapmaya ¢alisan,
yapmadigt zaman umutsuzluga kapilmadan yeniden deneyip en iyi yapmaya c¢alisan,

sonuglardan ders ¢ikarabilen, sorunlarla bas edebilen bireydir (Lindenfield, 1997).

Kendilerini degerli gorirler, {iiretkendirler, arastirmacidirlar, basarma duygusu
fazladir, kendilerini ifade edebilirler. Yiiksek 6zgiiven duygusu, olumlu kavramlari iginde

barindirir. Zihinsel, ahlaki ve sosyal yonden olumlu bir gelisimdir (Piskin,2002).

Ozgiiveni yiiksek birey, baska kisileri kiskanmaz ve onlarm yasantilarina olumsuz etki
edecek davranislardan kaginirlar. Bilhassa baskalarinin mutlu olabilmesi igin ellerinden geleni

yaparlar (Ozbey, 2004).

Yiiksek 6zgiivenli bireyler, bagimsizdirlar, hedeflerini belirler o hedefe dogru caba
sarf ederler, neler yapip neler yapamayacaklarinin farkindadirlar, hedeflerini bu gore
belirlerler (Mutluer,2006,s.34). Yiiksek Ozgiiven yasayan bireyler, disaridaki elestirilere
kapalidir. Kendini gelistirmeye yonelir (Lauster,2003,s.32).

Ozgiiveni gelismis bireyler, basarilar karsisinda gevresinden ilgi ve takdir edilmeyi
beklerler, yapabileceklerinin sinirin1 bilirler, yeni deneyimlere atilmaktan c¢ekinmezler,
baskalariyla yarismazlar ama azimlidirler, insanlari mutlu etmek igin ¢aba sarf ederler,

insanlara zarar vermezler (Ozbey,2004;Giinalp,2007,s.31-32).
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Tiim bunlara ragmen, gereginden fazla G6zglivene sahip bireyler, simirlar asarlar,
yeteneklerinin istiinde isleri girisip sorumluluk alirlar. Bu bireyler, her seyin en iyisinin
kendilerinin bildiklerini, baskalarindan akil almaktan kagindiklar1 ve yardimi geri ¢evirdikleri

bilinmektedir (Lindenfield,1997).

Sporda Ozgiiven

Spor yaparken basariya ulagabilmek igin sporcularin olabilecek aksilikler ve
problemlerin iistesinden gelmesi, kotii performans sonrasinda hemen toparlanmasi, kotii
performans sonrasi yaptigi hatalara odaklanabilmesi, kaybettiginde kazanabilecegine

odaklanmasina olan inancin derecesi seklinde tanimlanir (Vealey, 2004).

Ozgiiven, sporcularin ve antrendrlerin sportif bir basar1 elde edebilmeleri igin temel
gerectir. Yapilan arastirmalarda 6zgilivenin, sporcularin performansini en ¢ok tesir eden

biligsel belirleyici oldugu saptanmistir (Woodman, 2003).

Thomas ve ark. (2011), giiglii bir spor giivenini, yarismaya dayali sporlarda bulunan
cevresel ve psikolojik giicliiklere karsi dayanikli ve direngli olma ve bu olumlu inanci devam
ettirme olarak tanimlamistir. Vealey (2009) spordaki 6zgiiven 6rneginin dokuz farkli sekilde
karsilagilabilecegini sdylemektedir: sosyal destek, dolayli deneyim, fiziksel sunum, fiziksel-
zihinsel hazirlanma, becerinin gosterimi, gevresel rahatlik, antrenorliik liderligi ve durumsal

uygunluk. Bu konular {i¢ degisik etki alan1 seklinde gruplandirilabilir;

Tablo 2. Sporda Ozgiiven Modeli

Basar1 Spor yeteneklerinin yeterliligini kapsama

Sporcu becerisinin gosterimi

Oz Diizenleme Sporcunun Fiziksel / zihinsel hazirliginin derecesini kapsayan

Fiziksel olarak sunum

Cevre Sporcunun sosyal destegi
Antrenorlerin liderlik bakis agis1
Olumlu olarak dolayli deneyim
Cevre ile rahatlik

Durumsal uygunluk

Bu faktorlerden yararlanarak ve ya daha faydali olarak hazirlanmis haliyle, sporcular

spor yaparken 6zgiiven duygusunu daha fazla hissederler (Vealey, 2009).

Benlik

Benlik, kisinin kendi karakteri {izerine diislindiiklerinin tamami, kisinin kendisini

degerlendirme siireci olmasina karsin kisiligin esas dzelliklerini veren bir 8gedir (Ozerkan,
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2004). Benlik, kisisel karakterimizle ilgili diisiindiiklerimiz ve diisiinme bi¢imimizden
meydana gelmektedir. Bunun i¢in karakterin subjektif tarafi olarak sdylenebilir (Baymur,
1984).

Benlik, bireyin kendisiyle alakali diisiince ve duygularinin toplamidir. Bireyin
yasadigi deneyimler sonucu farkina vardigi duygulart benligin temelini meydana
getirmektedir (Giirsoy 2006). Benlik, kisilerin iglerindeki kendilerine 6z elestiri yapan,
kendini gozetleyen, kendini degerlendiren ve davranislarini belli bir sisteme koyarak yoneten
bir giictlir. Kisinin kendisiyle alakali inan¢ ve tutumlarini igeren benlik, bireyin ne oldugu
mevzusunda goriiglerinin yani sira ne olmasi icap ettigi ve ne olmak icap ettigi konusundaki

diisiincelerini de kapsar (Oz, 2004).

Benlik ile alakali bir hayli tanim yapilmistir. En kapsamli tanimiyla; “ Benlik; bireyin
kendisini kendisinden baska herkesten ve her seyden tek, ayri bir biitiinliik olarak anlamasi,

bunun farkinda olmas1” olarak tanimlanabilir (Budak, 2005).

Benlik kavram ve gelisimi.

Kavram olarak ben, biling fillerinin tasiyicisidir (Akarsu, 1989). Bu acidan benlik
ilerlemeside bir tiir bilinglenme, kendini kesfetme siirecidir. Cocukluktan baglayan bu siireg
benlik kavraminin olusumu baslar. Benlik kavrami, bireyin kendisiyle alakali sahip oldugu
kavrama olarak agiklanmaktadir. Bu ilerleyisi daha sonra benlik saygisi edinme agamasi takip
eder, bu acidan kisi kendisine yonelik hisler besler ve kendisini pozitif yonleriyle
degerlendirme ¢abasi iginde olur. Tabi ki bu evrede de 6nemli bir faktér anne ve baba
tutumlaridir; demokratik aile yasantilarinda benlik algis1 arti yonde gelisir ve g¢ocuklarin

iletisim yeteneklerinin yaninda arkadaslik iliskileri de gelisir (Damon & Hart,1992).

Benlik kavrami, kisilerin kendilerini goriip algiladigi, kendisini nasil gordigi,
kendisiyle alakali duygu ve disiinceleri i¢inde barindiran ve kendi yoniinden 6nem teskil eden
basarili olma yetenegidir. Benlik kavraminin olusumunda kisinin kendisiyle alakali diisiince
ve duygulari ile kendi yoniinden 6nem arz eden bilhassa arkadas, anne-baba, 6gretmenler vb.

kisilerin o insan hakkindaki duygu, davranis ve disiinceleri etkili olur (Yavuzer, 2003).

Benlik kavrami, kisinin kendisiyle alakali alg1 ve degerlendirmeleriyle ilgili fikirlerini
yansitmaktadir kisinin kendisine yonelik bakis1 ve davranmiglarini belirleyen deger, ideal ve
amaglarinin  orgiitlii  bir biitiinii seklinde tarif edilmektedir (Ozoglu 1976;Aktaran:
Kulaksizoglu 2009). Benlik kavrami kisinin kendisiyle alakali algilarini, fikirlerini,

degerlendirmelerini kapsar ve Kkendisini nasil gordiigiinii sdyler yalniz benlik kavrami her
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zaman hakikati aktarmayabilir. Bu agidan benlik kavrami aslindan olandan daha ¢ok bizim

kendimize bakisimizi ifade eder (Ciiceloglu, 2004).

Yasadigimiz donemde kisilerin davranislarinin tabaninda bulunan sebepleri anlamak
ve daha sonraki hamleleri ©Ongérmek, psikolojinin ana unsurlarindandir. Bireyler
davraniglarinin hareketli ve karmasik yapisini anlamak, bireylerin daha sonraki davranislari
ile ilgili kestirimde bulunmak icin bireyin, giidii, tutum gibi bircok esas kavram
onerilmektedir. Psikolojik calismalarda, bilhassa sosyal psikoloji ve bireyler arasindaki iligki

calismalarinda benlik kavrami ilk plandadir (Cevher ve Bulus, 2007).

Benlik kavrami, kisinin cinsiyeti ve etnik yapisiyla birlikte kendi karakteri ve
yeterliligiyle ilgili 6zelliklerine yonelik biitiin ayrintilar1 icerir. Bu teori deneyimin yaninda
durmadan degisir, ¢ocuk biiyiidiikge benlik kavrami degisir ve belirginlesir. Olumlu benlik

kavrami, yasamin tiim evrelerinde mutluluk acisindan biiyiik 6nem tasir (Aydemir, 2014).

Benlik kavrami ilk olarak sorulan sorular, Yunanlilarla, bilhassa Aristo ile basladig
goriilmektedir. Aristo’nun kisi davranislarinin fiziki ve fiziki olmayan ozelliklerini ayirt
etmesiyle, bagka filozoflarin da diisiincelerin, bilincin ve bilginin yapis1 hakkinda daha farkli
seyler sOylemeye basladigi karsilasilmaktadir. Daha sonraki ylizyillarda Descartes:
“Diislinliyorum, o halde; varim.” soziinli sOyleyerek yalnizca akil ile beden arasindaki farki

sOylemis olmayacak aralarindaki iliskiyi de belirtecektir (Cevher ve Bulus, 2007).

Orta Cag’dan bu yana benlik kavrami ¢ok onemli degisimlere ugramistir. William

James benlik kavraminin Orta Cag’dan sonraki ilk temsilcisi olmugtur.

Benlik kavrami, William James (1963) ile baglamis ve daha sonraki yiiz y1l zamaninca
en fazla tartisilan psikolojik kavramlardan biri olmustur. James benligin bireyin viicut yapisi,
ozellikleri, aile ve arkadaslar1 gibi bireyin kendisinin siralayabilecegi tim seylerden
olustugunu sdyler. Benlik en kapsamli manada bireyin kendisinin ne oldugunu anlatabilecek

tiim seylerin toplamidir (James, 1963, akt., Karabulut, 2014).

Benlik saygisi.

Benlik gelisiminin en miithim yonleri arasinda bulunan benlik saygisi, kendi
kiymetimiz hakkinda ulastigimiz hiikiim ve bu hiikiimlerle alakali duygulardir. Bireyin
kendini tanimasi ve realist bir sekilde kendisini degerlendirerek yetenek ve ozelliklerini
oldugu gibi kabullenmesi neticesinde kendine duydugu duygular benlik saygisini olusturur.
Benlik Saygisi kisinin kendi yeterligine alakali goriisleri, davraniglari, duygusal durumlari ve
Iyi olma durumunu etkiler. Benlik saygis1 kiigiik yaslarda ortaya ¢ikar ve yillar gegtikge yapisi

detayl1 ve karmasik bir durum alir (Berk, 2013).
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Iki esas kaynak benlik saygisinin olusmasinda etkindir. Bunlarin bir tanesi kisinin
bilissel olarak olmak istedigiyle ne oldugu arasindaki kiyaslamadir. Digeri de kisinin sosyal
etkilesim i¢inde olduklar1 ve 6nem verdikleri kisilerden aldiklart yanit ve degerlendirmelerdir

(Knightleya ve Whitelock, 2007).

Benlik saygisi, benligin duygusal tarafi seklinde de sdylenmektedir. Benlik saygisi,
kisinin kendini degerlendirmesi neticesinde ulastigi, benlik kavramimi tasdik etmesinden
olusan begeni durumudur. Benlik saygisi, kiginin kendini tanimasi ve degerlendirmesi ile
kendi gilic ve kabiliyetlerini aynen kabul etmesi, bireyin kendine duydugu saygi, sevgi ve

giiven vaziyetidir (Cevher ve Bulus, 2007).

Benlik saygisi, benlik kavraminin kabullenilmesini ve begenilmesini gdstermektedir.
Kisinin kendi elestirisini yapmasi neticesinde ulagtigi benlik kavramini kabullenmesinden
olusan begeni durumudur (Yavuzer 2003). Diger agidan benlik saygisi, kisinin benligine karsi
sahip oldugu davraniglara gore degisiklik goriilebilmektedir. Eger kisi kendi benlik
vaziyetinden memnunsa ve kendisini oldugu gibi goriiyorsa benlik saygist da bu agidan
yiiksek olacaktir. Bu a¢idan kisin kendisine olan giiveni tam oldugu gibi kendisini oldugu gibi

kabul edecektir (Avanoglu 2004).

Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kapasiteleriyle alakali beklentileri de yiiksektir.
Kendileriyle alakali olan olumlu davranig ve basarili sonuglar sebebiyle kendi fikirlerini kabul
eder, fikirlerine gilivenir, ayn1 zamanda tutumlarina ve elde ettikleri sonuglara giivenirler. Bu
olay, bu kisileri degisik bir fikir karsisinda, kendilerinin fikirlerini savunma ve hem de yeni

fikirleri 6nemsemelerine yonlendirmektedir (Ulusoy, 2013).

Benlik saygisi diisiik olan bireylerde vaziyet farklidir. Bu bireylerin giiveni kendilerine
azdir. Bunun icin degisik ve ya kabul gormeyecek farkl bir fikirde bulunacaklarini diistinerek
endiselenirler, kendilerini anlatmak istemez ve ya dikkat ¢cekecek bir davranis sergilemekten
kacinmaktadirlar. Bir topluluk iginde katilimer olmak yerine dinleyici olmay1 ve geri planda
kalmay1 secerler. Bu davranislardan dolayr sosyal iliskileri siirlanir ve bagka bireylerle

pozitif iligkiler kurma ihtimallerini azaltir (Knightleya ve Whitelock, 2007).

Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler kendileriyle barisik, kendilerini ¢ok daha degerli
ve yeterli goriirler. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler diisiik benlik saygisina sahip kisilere
oranla daha basarili ve iiretkendirler. Bu acgidan kisinin kendisiyle alakali 1yi bir bakis agisina

sahip olmasi bir¢ok yonden faydasi vardir.
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Benlik algis1.

Dogumdan oncesi donemden baslayarak birey kendisi ve etrafindaki insanlarla
miinasebeti sonucu disaridan birtakim uyarimlar almaktadir. Birey bu uyarimlarla manali
biitiinliikkler meydana getirmektedir. Daha yeni dogmus ve ya hayatinin ilk yilinda olan bebek
kendisini annesinin bir parcasi olarak gormektedir. Biiyiimeyi siirdiirdiik¢e annesinden farkli
bir fert oldugunu fark etmekte ve 6zgiir bir benlige gereksinim duymaktadir. Benlik algisi
diizeninin meydana gelmeye baslamasiyla birey bagimsiz bir kisi olma gereksinimini,

cevresiyle girdiyi etkilesim neticesinde karsilamaktadir (Bayat 2005).

Benlik algisi, zeka, sosyal maharet, ahlak gibi durumlardan olusmakta ve bu durumlar
bireyin tutumlarinda farklilik olusmasini saglamaktadir. Benlik algisi siirekli degismektedir.

Bu degisim bilhassa ilk cocukluk doneminden olusarak ergenlik donemini de icermektedir.

(Dolgin 2014).

Benlik algisi kisinin kendisiyle alakali algisi seklinde tanimlanmaktadir. Kelly’nin
sOyledigi gibi belki de bu algilar kisinin etraflarindan edindigi tecriibeler tarafindan
bigimlendirilir, bilhassa ¢evresel destekler ve manali baska seyler tarafindan etkilenir (akt.
Shavelson, Hubner, Stanton, 1976). Shavelson ve arkadaslar1 ise benlik algisinin sadece kisi
tarafindan tarif edilen bir olgu olmadigin1 séylemislerdir. Bir bagkasinin bagka birine dair
algisinin; o bireyin nasil davranacagina tesir ettigi ve davraniglarinin geri doniitlerinin de o

bireyin kendisiyle alakali algisini etkiledigini sOylemislerdir (Shavelson, Hubner, Stanton,

1976).

Benlik algis1 bireyin ¢evresinde olanlar1 algilayabilmesinde, etrafini degerlendirip olup
bitenleri zihninde diizenlemesinde 6nemli bir faktordiir. Birey kendisine ait 6zellikleri,
kabullendigi maharetlere ve kendisinin diisiincelerine gore kendisini hiikkiim verir ve kendine

yonelik diisiincelere yon verir (Baymur, 1993).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Bu boliimde tez ¢alismasinin modelini, evrenini, 6rneklemini, veri toplama araglarini

ve verilerin analizini olusturan agiklamalar ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel tarama yontemi ile yapilmistir. Betimsel tarama; hipotezlerin

testi i¢in veya bazi sorularin cevaplarini bulabilmek i¢in verilerin toplanmasiyla olusturulur
(Metin, 2014).

Betimsel tarama yontemi, ulasilan verilerin biitiinselligini elde etmek amaciyla, tarama
yapilan bolim igin uygun Olgiitlere sahip calismayr incelemek ve istatistiki olarak
aciklamadir. Betimsel tarama ¢alismalari, ilk olarak kuramsal tarama yontemi ile baslar. Daha
sonraki asamada incelenen yazilarin, aragtirma modeli, yaymn tarihi ve gorsel arastirma

bilgileri ile arastirmanin 6zellikleriyle birlikte tanimlama asamasiyla devam eder (King ve He,

2005).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni; 2017/2018 Egitim-Ogretim yilinda Agr ili Dogubayazit ilgesi
merkezinde bulunan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise; 270 kadin ve 330 erkek toplam 600 6grenci olusturmaktadir.
Calisma siirecinde 794 anket uygulanmis gegerli olan 600 anket degerlendirmeye alinmistir.
Orneklem grubu rahatca ulasilir dgrencilerden olusmaktadir. Orneklem grubu tesadiifii olarak
secilip goniilliiliige dayanmaktadir. Anketin uygulandigi 6grenciler 9, 10, 11, 12. smfta

O0grenim goren Ogrencilerden se¢ilmistir.

Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasi1 agamasinda, arastirmacit ve danmigsman tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu ve Akin (2007 ) tarafindan gelistirilen Ozgiiven Olgegi kullanilmistir.
Yapilan anket formu iki asamadan olusmaktadir. Birinci asama kisisel bilgilerin var oldugu
13 maddeden, ikinci agsama ise Akin (2007 ) tarafindan gelistirilen 5° 1i likert tipi ( Higbir
zaman, nadiren, sik sik, genellikle, her zaman) Ozgiiven Olgegi 33 maddeden olusmaktadir.

Ozgiiven Olgeginin biitiinii i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 .83 olarak tespit edilmistir. Ayrica ic
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ozgiiven alt boyutu icin .83 ve dis 6zgiiven alt boyutu i¢in .85 olarak tespit edilmistir. Olgegin
tamami i¢in test-tekrar test glivenirlik katsayilar1 ise .94 olarak tespit edilmistir. Ayrica i¢
Ozgiiven alt boyut Olgegi i¢in .97 ve dis Ozgiiven alt boyut Slgegi igin .87 olarak tespit
edilmistir. Olcekteki madde toplam korelasyonlarinin .30 ile .72 arasinda farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Bu bilgilere istinaden 6zgiliven 6lgeginin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugu sdylenebilir ( Akin, 2007).

Verilerin Analizi

Tez caligmasinin orneklemini olusturan 600 Ogrenciye yaptirilan anket formlari
bilgisayar ortamma iletilerek alinan veriler istatistik analiz ile dl¢iiliip degerlendirildi. Ilk
olarak, ankete katilan 6grencilerin anket formunda bulunan demografik 6zellikleri belirleyici
olan sorulara alinan yanitlarin Say1 (N) degerleri ve Yiizde (%) degerleri hesaplanmistir. Daha
sonra arastirmaya katilan bireylerin bagimsiz degisken oOzellikleri ile 6zgiliven diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemede, iki bagimsiz degisken ile 6zgiiven diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemede Independent- Samples T testi analiz testi ve ikiden fazla degisken ile 6zgiiven
diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemede One-Way Anova testi uygulanmistir. Testlerde ve
sonuclarinin yorumlanmasinda onemlilik diizeyi p;<0,05 olarak dikkate alimmistir. Tim
hesaplamalar SPSS (Statistical Packageforthe Social Science) 22,0 istatistik paket programi

ile yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Bu boéliimde arastirmaya katilan 6rnek kisilerin demografik 6zellikleri ve spor yapma
durumlarina gore frekans ve yiizde dagilimlar (Tablo: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve
16) sunulmaktadir. Bireylerin iki bagimsiz grup ile 6zgiliven arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
yapilan Indipententsample t test sonuglar1 (Tablo:17, 19, 24 ve 25) ve ¢oklu bagimsiz grup ile
Ozgiiven diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan anova varyans analiz test sonuglari

(Tablo: 18, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28 ve 29) sunulmaktadir.

Verilerin analizinde kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimlart verilmistir. Ayrica
verilerin normal dagilima sahip olmasi1 sartina bakmak i¢cin mod, medyan ve aritmetik
ortalama degerleri ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alinmistir. Tablo 3’te goriildigi
gibi 6zgiiven 6lgeginin her bir alt boyutunun mod, medyan ve aritmetik ortalamalar1 birbirine
yakin oldugu, carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, Biiyiikdztiirk (2012), Tabachnik
ve Fidell (2015) ile George ve Mallery (2010)’nin belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile+1; -1.5
ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer alan veri setinin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Bu

yiizden arastirma kapsaminda parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Ozgiiven Alt Boyutlar: ve Ozgiiven
Olgeginin Normallik Dagilim Test Sonuglar

i¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven Ozgiiven
Valid 600 600 600
N Missing 0 0 0
Mean 65,2583 61,3817 126,6400
Median 66,0000 62,0000 129,0000
Mode 69,00 67,00 136,00
Skewness -,351 -,342 -,319
Std. Error of Skewness ,100 ,100 ,100
Kurtosis -,521 -,591 -,641
Std. Error of Kurtosis ,199 ,199 ,199

Tanimlayic istatistik dagilim tablosu incelendiginde Skewness i¢ 6zgiiven (-,351), dis
ozgiiven (-,342) ve ozgiiven (-,319) degerlerinin %95 ortalamadan +1,96 ve -1,96 standart

sapma araliginda oldugu tespit edilmistir. Cikan bu istatistiksel sonuglar verilerin normal
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dagilim gosterdigini ve c¢alismamizda parametrik testler uygulanmasi gerektigini

gostermektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet N % Toplam %
Erkek 330 55,0 55,0
Kadin 270 45,0 100,0
Toplam 600 100,0

Aragtirma 330wss,0) erkek ve 270(wa4s50) kadin 6grenci olmak tizere toplam 600 6rnek

birey lizerinde yapilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gore Dagilimi

Simif Diizeyi N % Toplam %
9. simif 281 46,8 46,8
10. simif 140 23,3 70,2
11. simf 86 14,3 84,5
12. simif 93 15,5 100,0
Toplam 600 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine gore dagilimlari incelendiginde,
281(%46,8) 9. sif, 14006233) 10. smif, 86(%14,3) 11. simif ve 93155 0grenci 12. siif diizeyinde

O0grenim gormektedir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiiriine Goére Dagilimi

Okul Tiirii N % Toplam %
Anadolu Lisesi 435 72,5 72,5
imam Hatip Lisesi 165 27,5 100,0
Toplam 600 100,0

Arastirmaya katilan O6grencilerin 68renim gormekte olduklar1 okul tiirti dagilimi
incelendiginde, 435725 6grenci Anadolu Lisesinde ve 165275 Ogrencide Imam Hatip

Lisesinde 6grenim gormektedir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kiminle Birlikte Yasadiklar: Gruba Gére

Dagilim.

Kiminle Birlikte

Yasadiklan N % Toplam %
Ailem 521 86,8 86,8
Akrabam 19 3,2 90,0
Pansiyon 60 10,0 100,0
Toplam 600 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin birlikte yasadigi gruba gore dagilimi incelendiginde

521uge,8) kisinin ailesiyle, 19%a32) kisinin akrabalariyla ve 60w10) kisinin ise pansiyonda

yasadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére Dagilimi

Kardes Sayisi N % Toplam %
Kardesim yok 8 1,3 1,3

1 kardes 16 2,7 4,0

2 Kardes 52 8,7 12,7

3 Kardes Ve iizeri 524 87,3 100,0
Toplam 600 100,0

Arastirmaya katilan O6grencilerin kardes sayilarina gore dagilimlart incelendiginde,

81,3 kisinin kardesinin olmadigi,16(w27) kisinin 1 kardesinin oldugu, 52(%s7) kisinin 2

kardesinin oldugu ve 524 «s7,3) kisinin ise 3 kardes ve tizeri kardesi oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailesinin Aylik Gelir Diizeyine Gére Dagilimi

3222}i}?n Aylik Gelir N % Toplam %
1600 tl ve altx 307 51,2 51,2
1601-3000 tl aras1 184 30,7 81,8
3001-5000 tl aras: 60 10,0 91,8
5001 tl ve iizeri 49 8,2 100,0
Toplam 600 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ailesinin aylik gelir diizeyine goére dagilimi

incelendiginde, 307s1,2) Kisinin aile aylik gelir diizeyi 1600 tl ve alt1, 184(w30,7) Kisinin aile

aylik gelir diizeyi 1601-3000 tl aras1, 60@10) kisinin aile aylik gelir diizeyi 3001-5000 tI aras1

ve 49s,2) kisinin aile aylik gelir diizeyinin ise 5001 tl ve iizeri oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Yapisina Gore Dagilimi

Aile Yapisi N % Toplam %
Cekirdek aile 410 68,3 68,3
Genis aile 174 29,0 97,3
Parcalanms aile 16 2,7 100,0
Toplam 600 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile yapisina gore dagilimlart incelendiginde,

410we6s,3) kisinin cekirdek aile, 174(w%20,0) genis aile ve 16(w27) kisinin parcalanmis aile

yapisina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Disinda Spor Yapma

Dagilimi

Beden Egitimi Dersi

Disinda Spor Yapar N % Toplam %
misimz?

Evet 363 60,5 60,5
Hayir 237 39,5 100,0
Toplam 600 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersi disinda spor yapma dagilimlari

incelendiginde, 363605 kisinin beden egitimi dersi diginda spor yaptig1 ve 237395 kisinin

de beden egitimi dersi disinda spor yapmadig1 goriilmektedir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sporcu Lisansina Gore Dagilimi

Sporcu Lisansimz Var

1 N % Toplam %
Var 131 21,8 21,8
Yok 469 78,2 100,0
Toplam 600 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sporcu lisansina gore dagilimlari incelendiginde,

131 (%218 kisinin sporcu lisansinin oldugu ve 469%7s2) kisinin sporcu lisansimnin olmadig:

gorilmektedir.
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Tablo 13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Haftalik Spor Yapma Siirelerine Gore Dagilimi

;I;:Z:ihk Spor Yapma N % Toplam %
2 saatten az 209 34,8 34,8
2-4 saat arasi 91 15,2 50,0

5 saat ve iizeri 63 10,5 60,5
Spor yapmiyorum 237 39,5 100,0
Toplam 600 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik spor yapma siirelerine gore dagilimlar

incelendiginde, 209 w34,8) kisinin 2 saatten az, 91(was,2) kisinin 2-4 saat arasi, 63(%z10,5) kisinin 5

saat ve iizeri oldugu ve 237 (w395 kisinin spor yapmadig1 goriilmektedir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yapmakta Olduklar: Spor Tiiriine Gére Dagilimi

Spor Tiirii N % Toplam %
Bireysel spor 86 14,3 14,3
Takim sporu 167 27,8 42,2
Her ikisi 110 18,3 60,5
Spor yapmiyorum 237 39,5 100,0
Toplam 600 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yapmakta olduklari spor tiirtine gore dagilimlart

incelendiginde, 86(w%143) kisinin bireysel spor yaptigi, 167278 kisinin takim sporu yaptigi,

110¢18,3) kisinin her ikisini yaptig1 ve 237 w39,5) kisinin spor yapmadig1 goriilmektedir.

Tablo 15. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sumf I¢i Basart Durumuna Gore Dagilimi

Akademik Basari

DUrUMU N % Toplam %
Basarih 214 35,7 35,7
Orta diizey 362 60,3 96,0
Basarisiz 24 4.0 100,0
Toplam 600 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin akademik basart durumlarmma goére dagilimlar

incelendiginde, 214%3s57) kisinin basarili, 362%603) kisinin orta diizey ve 2440 kisinin

basarisiz oldugu goriilmektedir.
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Tablo 16. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogretmenlerinin Ilgi Diizeyine Gore Dagilimi

Ogretmenleriniz Sizinle

Yeteri Diizeyde Ilgileniyor N % Toplam %
mu?

Evet 237 39,5 39,5
Kismen 225 37,5 77,0
Hayir 138 23,0 100,0
Toplam 600 100,0

Arastirmaya katilan ogrencilerin 6gretmenlerinin ilgi diizeyine gore dagilimlari

incelendiginde, 237395 kisinin evet, 225375 kisinin kismen ve 138w230) kisinin hayir

oldugu gorii

Imektedir.

Tablo 17. Kadin ve Erkek Ogrencilerin Ozgiiven Olceginden Aldiklar: Puanlarin Ortalama,
Standart Sapma ve Ortalamalar Arast Farklarin T Degerleri

Ozgiiven Olcegi o

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss T P Fark
Erkek 330 65,7848 9,19755 1,503

i¢ Ozgiiven 136 eeee
Kadin 270 64,6148 9,82636 1,493
Erkek 330 61,4848 9,11100 ,303

Dis Ozgiiven 762 -
Kadin 270 61,2556 9,32347 ,303
Erkek 330 127,2697 17,13605 974

Ozgiiven Toplam 333 eee-
Kadin 270 125,8704 17,96697 ,969

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile 6zgiliven seviyeleri arasindaki baglanti

P;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda 6zgiiven alt boyutlar1 ve toplam 6zgiliven

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamastir.
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Tablo 18. Farkli Sinif Diizeyindeki Ogrencilerin Ozgiiven Olceginden Aldiklar: Puanlarin
Ortalama, Standart Sapma ve Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Ozgiiven Olcegi

Alt Boyutlar: Simif Diizeyi N X Ss F P Fark
9. simf 281 65,8399 9,56478
L. 10. simf 140 64,5857 9,92199
I¢ Ozgiiven
11. stmf 86 64,5349 9,25291
,753 521 -
12. stmf 93 65,1828 8,86364
Toplam 600 65,2583 9,49554
9. simf 281 62,0000 9,16905
. 10. simf 140 60,7500 9,49072
D1s Ozgiiven
11. simf 86 61,1628 8,44896
,846 469 -
12. simif 93 60,6667 9,53179
Toplam 600 61,3817 9,20020
9. simf 281 127,8399 17,44356
10. simif 140 125,3357 18,31209
Ozgiiven 11. simf 86 125,6977 16,40306
Toplam 844 470 e
12. simif 93 125,8495 17,53255
Toplam 600 126,6400 17,51395

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri ile 0zgiiven seviyeleri arasindaki
baglant1 p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda 6zgiliven alt boyutlar1 ve toplam

Ozgliven puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamastir.

Tablo 19. Ogrencilerin Ogrenim Gérmekte Olduklar: Okul Tiirii ile Ozgiiven Olgeginden
Aldiklart Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve Ortalamalar Arast Farklarin T Degerleri

Ozgiiven
Olcegi Alt Okul Tiirii N X Ss T P Fark
Boyutlar
Anadolu Lisesi 435 65,2575 9,38171
¢ Ozgiiven i : ,004 997
Imam Hatip . 65,2606 9,81841
Lisesi
Anadolu Lisesi 435 61,5218 9,05902
Dis Ozgiiven : : 591 555
yoe Imam Hatip . 61,0121 9,58084
Lisesi
. Anadolu Lisesi 435 126,7793 17,18849
Ozgiiven
Toplam
Imam Hatip o0 06 9707 1839310 07 799
Lisesi

29



Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii ile 6zgliven seviyeleri arasindaki baglanti
p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda 6zgiliven alt boyutlar1 ve toplam 6zgiiven

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamustir.

Tablo 20. Ogrencilerin Kaldiklar: Yer ile Ozgiiven Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Ortalama,
Standart Sapma ve Ortalamalar Arast Farklarin Degerleri

Ozgiiven
Olcegi Alt Kaldig1 Yer N X Ss F P Fark
Boyutlan
Ailem (1) 521 65,1497 9,60192
i¢c Ozgiiven Akrabam (2) 19 60,1053 8,67240
5,107 ,006* 2<3
Pansiyon (3) 60 67,8333 8,02996
Toplam 600 65,2583 9,49554
Ailem (1) 521 61,1574 9,31305
,020* 1>2
D1s Ozguven Akrabam (2) 19 57,6842 9,25594
5,208
Pansiyon (3) 60 64,5000 7,35193
,013* 3>2
Toplam 600 61,3817 9,20020
Ailem (1) 521 126,3071 17,66694
*
Ougitven Akrabam(2) 19 1177895 ATge2L 030 1<3
Toplam i '
Pansiyon (3) 60 132,3333 14,56332 ooa oe3
Toplam 600 126,6400 17,51395

Aragtirmaya katilan ogrencilerin kaldiklar1 yer ile O6zgiiven seviyeleri arasindaki
baglant1 p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda 6zgiiven alt boyutlar1 ve toplam

Ozgliven puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.

I¢ 6zgiiven alt boyutunda akrabasinin yaninda kalan dgrencilerin puan ortalamalarmin
pansiyonda kalan Ogrencilerin puan ortalamalarindan diisiik oldugu gozlenmektedir. Dig
Ozgiiven alt boyutunda akrabasinin yaninda kalan 6grencilerin puan ortalamalarinin ailesiyle

ve pansiyonda kalan dgrencilerin puan ortalamalarindan diisiik oldugu gézlenmektedir.

Ozgiiven toplam diizeyinde ise pansiyonda kalan &grencilerin puan ortalamalarmin
ailesiyle ve akrabasiyla birlikte kalan Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu

gozlenmektedir.
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Tablo 21. Ogrencilerin Kardes Sayilart ile Ozgiiven Olceginden Aldiklar: Puanlarin

Ortalama, Standart Sapma ve Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Ozgiiven
Olgegi Alt Kardes Sayisi N X Ss F P Fark
Boyutlarn
Kardesim Yok (1) 8 63,3750 13,24427
i 1 Kardes(2) 16 58,8750 7,30183
Ozgiiven 2 Kardes (3) 52 62,6731 9,74523 4317  ,022* 2<4
3 kardes ve iizeri(4) 524 65,7385 9,37728
Toplam 600 65,2583 9,49554
Kardesim Yok (1) 8 61,3750 14,50062
Dis 1 Kardes(2) 16 54,0625 9,17583
Ozgiiven 2 Kardes (3) 52 60,1731 10,30842 3976  ,006* 2<4
3 kardes Ve iizeri(4) 524 61,7252 8,91348
Toplam 600 61,3817 9,20020
Kardesim Yok (1) 8 124,7500 27,67025
) 1 Kardes(2) 16 112,9375  14,68999
?;ﬁ:’:;“ 2 Kardes (3) 52 122,8462 1941031 4,576 006  2<4
3 kardes Ve iizeri(d) 524 1274637 17,03603
Toplam 600 126,6400 17,51395

Arastirmaya katilan O6grencilerin kardes sayilari ile 6zgiiven seviyeleri arasindaki
baglant1 p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda 6zgiiven alt boyutlart ve toplam

Ozgliven puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.

Tiim oOzgliven alt boyutlarinda ve oOzgiiven toplam diizeyinde bir kardesi olan

ogrencilerin puan ortalamalarinin ii¢ kardes ve iizeri olan 6grencilerin puan ortalamalarindan

diisiik oldugu goézlenmektedir.
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Tablo 22. Ogrencilerin Aile Aylik Gelir Diizeyleri ile Ozgiiven Olgeginden Aldiklar
Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Ozgiiven Olgegi

Alt Boyutlar Aile Aylik Geliri N X Ss F P Fark
1600 tl ve alt1 307 65,4072 9,53667
o 1601-3000 tl aras1 184 65,3587 9,10603
I¢ Ozgiiven
3001-5000 tl arasi 60 64,7000 9,77943 171 916 -
5001 tl ve iizeri 49 64,6327 10,52318
Toplam 600 65,2583 9,49554
1600 tl ve alt1 307 61,4593 9,10366

1601-3000 t1 arasi 184 61,6902 8,78378

Dis Ozgiiven
3001-5000 tl aras: 60 60,6333 10,05235 ,310 818 -

5001 tl ve iizeri 49 60,6531 10,38940
Toplam 600 61,3817 9,20020
1600 tl ve alt1 307 126,8664 17,43405

1601-3000 tl arasi 184 127,0489 16,69569

Ozgiiven 3001-5000 ¢l aras: 60 1253333  18,62900 259 855  --em-
Toplam

5001 tl ve iizeri 49 1252857  19,89765

Toplam 600  126,6400  17,51395

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin aile aylik gelir diizeyi ile Ozgiliven seviyeleri
arasindaki baglant1 p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda 6zgiiven alt boyutlar

ve toplam 0zgliven puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmamustir.

Tablo 23. Ogrencilerin Aile Yapilari ile Ozgiiven Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Ortalama,
Standart Sapma ve Ortalamalar Arast Farklarin Degerleri

Ozgiiven Olcegi

Alt Boyutlar Aile Yapisi N X Ss F P Fark

Cekirdek aile(1) 410 65,9707 9,42525

i¢ Ozgiiven Genis aile(2) 174 63,8736 9,50607
3,949 ,038* 2<1

Parcalanmis aile(3) 16 62,0625 9,44082

Toplam 600 65,2583 9,49554

Cekirdek aile(1) 410 62,0439 9,25610

Dis Ozgiiven Genis aile(2) 174 59,9770 8,92224
3,388 ,035* 2<1

Parcalanmis aile(3) 16 59,6875 9,37883

Toplam 600 61,3817 9,20020

Cekirdek aile(1) 410 128,0146  17,48712

Ozsii Genis aile(2) 174  123,8506  17,23086
Ozgiiven 4136 023%  2<1

Toplam Parcalanms aile(3) 16 121,7500  17,86803

Toplam 600 126,6400 17,51395
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Arastirmaya katilan 68rencilerin aile yapisi ile 6zgiiven seviyeleri arasindaki baglanti
p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda 6zgiliven alt boyutlar1 ve toplam 6zgiiven

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.

Tiim 6zgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam diizeyinde genis aile yapisina sahip
Ogrencilerin puan ortalamalarinin c¢ekirdek aile yapisina sahip olan 6grencilerin puan
ortalamalarindan diisiik oldugu gézlenmektedir.

Tablo 24. Beden Egitimi Dersi Disinda Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Ozgiiven

Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve Ortalamalar Arast Farklarin T
Degerleri

Ousiiven Oleesi Beden Egitimi
g seg dersi disinda spor N X Ss T P Fark
Alt Boyutlan
yapar misimz?
L. Evet(1) 363 66,4325 9,18489 3,790
I¢ Ozgiiven ,000* 1>2
Hayir(2) 237 63,4599 9,69948 3,747
. Evet(1) 363 62,4050 9,02199 3,401
Dis Ozgiiven ,001* 1>2
Hayir(2) 237 59,8143 9,26855 3,382
. Evet(1) 363 128,8375 17,08327 3,847
Ozgiiven Toplam ,000* 1>2
Hayir(2) 237 123,2743 17,66606 3,820

Aragtirmaya katilan 0grencilerin beden egitimi dersi disinda spor yapar misiniz? ile
Ozgliven seviyeleri arasindaki baglanti p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda
ozgiiven alt boyutlar1 ve toplam 6zgiiven puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde farklilik

bulunmustur.

Tim Ozgiliven alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam diizeyinde beden egitimi dersi
disinda spor yapan Ogrencilerin puan ortalamalarinin beden egitimi dersi disinda spor

yapmayan 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Tablo 25. Sporcu lisanst Olan ve Olmayan Ogrencilerin Ozgiiven Olgeginden Aldiklar:
Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve Ortalamalar Arasit Farklarin T Degerleri

Ozgiiven Olcegi  Sporcu lisansimz

Alt Boyutlar var mi1? N X Ss T P Fark
L. Var (1) 131 67,0458 9,72852 2,447

I¢ Ozgiiven ,017* 1>2
Yok (2) 469 64,7591 9,37921 2,397
. Var (1) 131 63,4122 9,25940 2,874

Dis Ozgiiven ,005* 1>2
Yok (2) 469 60,8145 9,11288 2,849
. Var (1) 131 130,4580 17,98985 2,839

Ozgiiven Toplam ,006* 1>2
Yok (2) 469 125,5736 17,24761 2,772
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin sporcu lisansiniz var mi? ile Ozgiiven seviyeleri
arasindaki baglant1 p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda 6zgiiven alt boyutlari

ve toplam 0zgliven puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmustur.

Tiim Ozgiliven alt boyutlarinda ve 0Ozgiiven toplam diizeyinde sporcu lisansi olan
ogrencilerin puan ortalamalarinin sporcu lisansi olmayan dgrencilerin puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Tablo 26. Ogrencilerin Haftalik Spor Yapma Siireleri ile Ozgiiven Olgeginden Aldiklar:
Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Ozgiiven Spor Yapma
Olegi Alt por vapr N X Ss F p Fark
Siireleri
Boyutlan
2 saatten az(1) 209 66,2967 9,22309
2-4 saat arasi(2) 91 66,5714 9,79585 ,008* 1>4
.. tizeri 2 23021
¢ Ozgiiven 5 saat ve iizeri(3) 63 66,6825 8,230 4,809
Sl 237 634599  9,69948 038* 254
yapmiyorum(4)
Toplam 600 65,2583 9,49554
2 saatten az(1) 209 62,1962 8,90034
2-4 saat arasi(2) 91 63,0330 9,19233 ,031* 1>4
Dis (")Zgiiven 5 saat ve iizeri(3) 63 62,1905 9,27685 4,030
Spor 237 59,8143  9,26855 023 254
yapmiyorum(4)
Toplam 600 61,3817 9,20020
2 saatten az(1) 209 128,4928 16,86802
2-4 saat arasi(2) 91 129,6044 17,97893 ,009* 1>4
Ozgiiven 5saat ve iizeri(3) 63  128,8730  16,70087
5,006
Toplam
Spor 237 1232743  17,66606 017* 24
yapmiyorum(4)
Toplam 600 126,6400 17,51395

Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik spor yapma siireleri ile 6zgliven seviyeleri
arasindaki baglant1 p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda 6zgiiven alt boyutlari

ve toplam 0zgliven puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmustur.
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Tiim Ozgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiliven toplam diizeyinde spor yapma siiresi spor
yapmayan égrencilerin puan ortalamalar1 2 saatten az ve 2-4 saat arasi spor yapan dgrencilerin

puan ortalamalarindan diisiik oldugu gozlenmektedir.

Tablo 27. Ogrencilerin Yapmakta Olduklar: Spor Tiirii ile Ozgiiven Olgeginden Aldiklar:
Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Ozgiiven Olcegi i
Alt Boyutlar Spor Tiirii N X Ss F P Fark
Bireysel spor(1) 86 65,4535  9,67186
Takim sporu(2) 167 66,1737  9,40135
i ('j . o
¢ Ozguven Her ikisi(3) 110 67,5909  8,39101 5.707 023* >4
Spor 237 634599  9,69948
yapmiyorum(4)
Toplam 600 65,2583 9,49554
Bireysel spor(1) 86 61,3256  9,17598
Takim sporu(2) 167 62,2275  9,41716
Dis Ozgiiven ikisi
15 Ozgiiv Her ikisi(3) 110 63,5182 8,20912 4,833 044 >4
Spor 237 50,8143  9,26855
yapmiyorum(4)
Toplam 600 61,3817 9,20020
Bireysel spor(1) 86 126,7791 17,51262
Takim sporu(2) 167  128,4012 17,86734
Ozgiiven Her ikisi(3) 110 131,1091 15,33081 6,017 018* 954
Toplam Spor
P 237 1232743 17,66606
yapmiyorum(4)
Toplam 600 126,6400 17,51395

Arastirmaya katilan 6grencilerin yapmakta olduklar1 spor tiirii ile 6zgiiven seviyeleri
arasindaki baglant1 p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda 6zgiiven alt boyutlari

ve toplam 0zgliven puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmustur.

Tiim O6zgliven alt boyutlarinda ve 06zgiliven toplam diizeyinde spor yapmayan
Ogrencilerin puan ortalamalar1 takim sporu yapan ogrencilerin puan ortalamalarindan diisiik

oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 28. Ogrencilerin Akademik Basari Durumlari ile Ozgiiven Olgeginden Aldiklar:

Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Ozgiiven Olgegi Akademik N % Ss E p Fark
Alt Boyutlan Basari1 Durumu
Basarilhi(1) 214 67,6355 9,14453
s ,000* 1>2
I¢ Ozgiiven Orta diizey(2) 362 64,1464 9,28664 19936
Basarisiz(3) 24 60,8333 11,30089 ’
,002* 1>3
Toplam 600 65,2583 9,49554
Basarilhi(1) 214 63,1636 8,72944
.. ,003* 1>2
Dis Ozgiiven Orta diizey(2) 362 60,5470 9,37458 219
Basarisiz(3) 24 58,0833  8,21407 '
,026* 1>3
Toplam 600 61,3817 9,20020
Basarili(1) 214 130,7991  16,80492
362 1246934  17,39686 000m 12
zsii Orta diizey(2) , ,
Ozgiiven y 10,056
Toplam Basarisiz(3) 24 118,9167  18,44125
,004* 1>3
Toplam 600 126,6400  17,51395

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 durumlart ile 6zgiiven seviyeleri

arasindaki baglant1 p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildifinda 6zgiiven alt boyutlari

ve toplam Ozgiiven puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.

Tiim 6zgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam diizeyinde akademik basar1 durumu

basarili olan Ogrencilerin puan ortalamalari basar1 durumu orta diizey ve basarisiz olan

ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Tablo 29. Ogrencilerin Ogretmenlerin Kendileriyle Iigilenmeleri ile Ozgiiven Olgeginden
Aldiklar: Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve Ortalamalar Arast Farklarin Degerleri

Ozgiiven Olcegi Alt Ogretmenlerin

. N X Ss F P Fark
Boyutlan Ilgilenme Durumu
Evet 237 66,0253 8,49672
ic (")zgiiven Kismen 225 64,3422 10,35500
1,849 ,158
Hayir 138 65,4348 9,59772
Toplam 600 65,2583 949554 7
Evet 237 62,3038 9,03715
Dis Ozgiiven Kismen 225 60,3333 9,50705
2,679 ,069
Hayir 138 61,5072 8,85013
Toplam 600 61,3817 920020
Evet 237 128,3291  16,47241
. Kismen 225 124,6756  18,68313
Ozgiiven Toplam 2,551 ,079
Hayir 138 126,9420  17,07723
Toplam 600 126,6400 1751395 7

36



Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretmenlerinin ilgi durumu ile 6zgiiven seviyeleri
arasindaki baglant1 p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda 6zgiiven alt boyutlari

ve toplam oOzgiliven puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir.
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BESINCI BOLUM
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada ortadgretim ogrencilerinde sporun ozgiiven diizeylerine etkisi
incelenmistir. Bu aragtirma Agrn ili Dogubayazit ilgesinde 9, 10, 11 ve 12 smifta 6grenim

goren 270 kadin ve 330 erkek olmak tizere toplam 600 ortadgretim d6grencisine uygulanmustir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin, cinsiyet, okul tiirii, beden egitimi
disinda spor yaptyor musunuz? ve sporcu lisanst durumlari ile 6zgiiven diizeyleri arasindaki
iliskiyi saptamak i¢in uygulanan Independent- Samples T testi analiz sonuglari, P;<0,05
anlamlilik seviyesine gore arastirtlmistir. Smif diizegi, kaldig1 yer, kardes sayisi, aile aylik
gelir diizeyi, aile yapisi, haftalik spor yapma siiresi, yaptiklari spor tiirli, sinif i¢i basari
durumlar1 ve 6gretmenlerinin kendileriyle ilgilenme durumu ile 6zgiiven diizeyleri arasindaki

iliskiyi incelemek i¢in ise Anova Varyans testi uygulanmastir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Acuner (2012) farkli danslar1 yapan kisilerin ¢esitli degiskenlere gore 6zgiiven
ve Ozyeterliklerinin karsilastiritlmasi konulu tez c¢alismasinda arastirma grubundakilerin
Ozgiivenleri cinsiyetlerine gore incelendiginde, bayanlarin 6zgiiven puanlarmin (x=4.09),
erkeklerin o6zgiliven puanlarindan (x=4.00) daha yiiksek oldugunu bulmustur. Arastirma
grubundakilerin Cinsiyete gore 6zgiliven 6zellikleri agisindan olusan bu fark bayanlar yoniinde
anlamlidir [t(399) = -1.83, p<.05]. Farkli bir ¢alismaya bakildiginda Sun (2015) sporun lise
ogrencilerinin 6zgiiven diizeylerine etkisi konulu tez ¢aligmasinda i¢ 6zgiiven incelendiginde
cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmisken (p<0.05) I¢ 6zgiiven
boyutunda kadinlarin daha yiiksek degerlere sahip oldugunu bulmustur. Yapilan bu ¢alisma

calismamizla paralellik gostermemektedir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siif diizeyi ile 6zgiiven diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamustir. Bilgin (2011) ergenlerde 6zgiiven diizeyinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi konulu tez c¢alismasinda ergenlerin sif diizeyleri ile 6zgiiven
Olceginden elde ettikleri puanlarin arasindaki farklar1 bulmak maksadiyla uygulanan varyans

analizi sonucunda ergenlerin O6zgiliven Olgeginden elde ettikleri puanlarin ortalamalar
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acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmamigstir. Yapilan bu calisma

calismamizla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirii ile 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bilgin (2011) ergenlerde 6zgiliven diizeyinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi konulu tez calismasinda ergenlerin lise tiirlerine gore Ozgiliven
Ol¢eginden elde ettikleri puanlarin arasindaki farklar1 bulabilmek maksadiyla uygulanan
varyans analizi sonucunda ergenlerin 6zgiiven 6l¢eginden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
acisindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir fark bulmamistir. Yapilan bu c¢alisma

calismamizla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin kaldiklar1 yer ile ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. ¢ 6zgiiven alt boyutunda akrabasmin yaminda kalan o6grencilerin puan
ortalamalarinin pansiyonda kalan 6grencilerden diisiik oldugu gozlenmektedir. Dis 6zgliven
alt boyutunda akrabasinin yaninda kalan ogrencilerin puan ortalamalarinin ailesiyle ve
pansiyonda kalan dgrencilerden diisiik oldugu gozlenmektedir. Ozgiiven toplam diizeyinde ise
pansiyonda kalan 6grencilerin puan ortalamalarinin ailesiyle ve akrabasiyla birlikte kalan

ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin kardes sayilari ile ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Tiim 6zgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam diizeyinde bir kardesi olan
Ogrencilerin puan ortalamalarinin ii¢ kardes ve lizeri olan 6grencilerin puan ortalamalarindan
diisiik oldugu tespit edilmistir. Kutlu (2001) izcilik etkinliklerine katilan ve katilmayan
ogrencilerin Ozgiiven seviyelerinin karsilagtirilmasi konulu tez c¢alismasinda 6grencilerin
kardes sayisi ile O0zgiiven puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 ifade etmistir. Bu

calismadan elde edilen sonucla ¢alismamiz arasinda benzerlik bulunmamaktadir.

Ogrencilerin aile aylik gelir diizeyi ile 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Gokkaya (2017) Psikolojik beceri kistast olarak 6zglivenin, elit sporcularin
performansina katkisi; Boks Milli Takimi 6rnegi konulu tez calismasinda gelir seviyesi
acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini bulmak maksadiyla uygulanan Kruskal Wallis-
H testi sonuglar1 goriilmektedir. Sportif Ozgiiven Olgegine gore elit sporculardan elde edilen
puanlarda gelir diizeyi agisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen
sonugla ¢alismamiz arasinda benzerlik bulunmaktadir. Kutlu (2001) izcilik etkinliklerine
katilan ve katilmayan ogrencilerin 0zgliven seviyelerinin karsilastirilmast calismasinda
Ozgliven puanlarinin  aile  sosyo-ekonomik diizeyi degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigint bulabilmek i¢in yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonucunda
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gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu ¢alismadan elde

edilen sonucla ¢alismamiz arasinda benzerlik bulunmaktadir.

Ogrencilerin aile yapis1 ile Ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Tiim 6zgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam diizeyinde genis aile yapisina
sahip Ogrencilerin puan ortalamalarinin ¢ekirdek aile yapisina sahip olan dgrencilerin puan
ortalamalarindan diisiik oldugu tespit edilmistir. Celik (2014) ortaokul dgrencilerinin 6zgiiven
diizeyinin baz1 degiskenler agisindan degerlendirilmesi konulu tez ¢alismasinda aile yapisi ile
Ozgiiven seviyeleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigimmi ifade etmistir. Bu

calismadan elde edilen sonucla ¢alismamiz arasinda benzerlik bulunmamaktadir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi diginda spor yapar misimz? ile dzgiiven diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Tiim 6zgiliven alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam
diizeyinde beden egitimi dersi disinda spor yapan Ogrencilerin puan ortalamalarinin beden

egitimi dersi disinda spor yapmayan dgrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin sporcu lisans1 var m1? ile 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Tiim 6zgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam diizeyinde sporcu lisansi olan
Ogrencilerin puan ortalamalarmin sporcu lisansi olmayan dgrencilerden yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Sun (2015) sporun lise Ogrencilerinin Ozgiiven diizeylerine etkisi konulu tez
calismasinda 6zgiliven alt boyutlar1 ve toplam 06zgiiven Glgegi incelemesinde lisanst olan
sporcularin lisans1 olamayanlara gore pozitif yonde anlamli diizeyde bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Lisans1 olan sporcularin tiim boyutlarda daha yiiksek degerlere sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonugla ¢alismamiz arasinda benzerlik

bulunmaktadir.

Ogrencilerin spor yapma siireleri ile 6zgiiven seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Tiim 6zgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam diizeyinde spor yapma siiresi
spor yapmayan Ogrencilerin 2 saatten az ve 2-4 saat arasi spor yapan Ogrencilerden diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin spor tiirii ile ozgiiven seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Tiim 6zgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam seviyesinde spor yapmayan
ogrencilerin takim sporu ve her ikisinide yapan 6grencilerden diisiik oldugu tespit edilmistir.
Sun (2015) sporun lise 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerine etkisi konulu tez ¢aligmasinda
katilimeilarin 6zgiiven seviyeleri yaptiklar: spor agisindan i¢ 6zgiiven alt boyutunda anlaml
diizeyde bir farklilik bulmustur. Bu farklilik ise takim sporuyla ilgilenen bireylerin lehinde
oldugunu belirlemistir. Bu ¢aligmadan elde edilen sonugla calismamiz arasinda benzerlik

bulunmaktadir.
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Ogrencilerin akademik basar1 durumu ile &zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Tiim 6zgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam diizeyinde sinif igi
basar1 durumu basarili olan Ogrencilerin basar1 durumu orta diizey ve basarisiz olan
Ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kutlu (2001) izcilik etkinliklerine katilan ve
katilmayan Ogrencilerin 6zgliven seviyelerinin karsilastirilmas: konulu tez ¢alismasinda
ogrencilerin 6zgliven puanlarinin sinif basari diizeylerinin hangi grupta oldugunu belirlemek
icin yapilan ANOVA sonras1 Scheffe testi sonucunda ortanin alt1 ve iyi arasinda iyinin Ve iyi
ile pekiyi arasinda pekiyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu calismadan elde edilen

sonucla calismamiz arasinda benzerlik bulunmaktadir.

Ogrencilerin dgretmenlerinin ilgilenme durumu ile 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

Oneriler

Aragtirmadan elde edilen veriler incelendiginde, sporun o&grencilerin 6zgliven
diizeylerine olumlu katkilar sagladigi goriilmektedir. Bu agidan ortadgretim G6grencilerinin

daha etkin diizeyde spora yonlendirilmesi gerekmektedir.

Bireysel spor, takim sporu veya her ikisini de yapan Ogrencilerin spor yapmayan
Ogrencilere gore Ozgiiven diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Bunun igin tiim okullarimizda spora
gereken Onemi vererek hem egitim-0gretim yasantilarinda hem de sosyal hayatlarinda spora

tesvik edip yonlendirmemiz gerekmektedir.

Kiigiik yaslarda 6grencilere diizenli spor yapma bilinci benimsetilmelidir. Kadin ya da
erkek farki yapilmadan, biitiin spor dallarina 6grencilerimizin yonlendirilmesinin ¢ok énemli

olacag diisiiniilmektedir.

Okullarda beden egitimi ders saati arttirilarak spora gereken Onemin verilmesi
gerekmektedir. Yurt genelinde tiim okullarimiza spor salonu yapilmasinin §grencilerimizin

daha 1yi sportif faaliyetlerde bulunmasini saglayacag diisiiniilebilir.

Ortadgretim 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerini daha yiiksek seviyeye ¢ikarilabilmesi
icin ilkokuldan baslayarak aile, beden egitimi d6gretmeni ve okul idaresi birlikte uyum iginde

caligarak sporu 6grencilerin yagamlarinin bir parcasi haline getirmeleri saglanmalidir.
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EKLER

EK 1. Anket

Bu calismanin amaci; lisede 6grenim goren 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin spor ve farkli

degiskenler agisindan aragtirilmasidir. Katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Aragtirmaci1 Beden Egitimi Ogretmeni

ABDULLAH ZEYREK

1- Cinsiyet: () Erkek () Kiz

2- Simif: () 9. Simuf () 10. Simaf () 11. Stuf () 12. Stmf
3- Okul Tiirii: () Anadolu Lisesi () imam-Hatip Lisesi

4- Kiminle Yasadigi: () Ailem ile () Akrabam ile () Yurt
5- Kardes Sayisi: () Yok O1 ()2 ()3veizeri

6- Ailenizin Aylik Gelir Diizeyi ( ) 1.600 TL ve Alti ( ) 1.601-3.000 TL ( ) 3.001-5.000 TL ()

5.001 TL Uzeri

7. Aile yapiniz. () Cekirdek aile () Genis aile () Parcalanmig aile (anne ve baba ayr veya

yasamiyor)

8- Spor yapar misiniz? (Beden egitimi dersi haric): () Evet () Hayir

9- Sporcu lisansiniz var m? () Var () Yok

10- Haftada kag saat spor yaparsiniz? () 2 saatten az () 2-4 Saat aras1 ( )5saat lizeri

11- Yapmis oldugunuz spor veya sporlar nelerdir? ..........ccooiiiiiiiiiiiiie e

12- Smif i¢i basar1 durumunuzu nasil degerlendirirsiniz? () Basarili () Orta Diizey ( )Basarisiz
13- Ogretmenleriniz sizinle yeteri kadar ilgileniyor mu? () Evet () Kismen () Hayir
ARKA SAYFAYA GECINIZ
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16. Asagidaki yargilara size uygun sekilde kutucuk icerisinde isaretleyiniz.

c s | 3
No Yargi 1;:: é % E % %
=R 2| & |5 5
o T
1 Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim.
2 Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.
3 Se¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir.
4 Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.
5 Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur.
6 Bagkalarinin goriislerine saygi gosteririm.
7 Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.
8 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.
9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum.
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim.
11 | Aktif birisi oldugumu diisiiniiriim.
12 | Ozelestiri yapabilirim.
13 | Anlamadigim konularda bagkalaria soru sorabilirim.
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.
15 Kendimle barisik bir insanim.
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.
17 | Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele edebilirim.
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.
19 | Kendimi ve bagkalarmi oldugu gibi kabul ederim.
20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.
21 Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.
23 Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢alisirim.
24 | On plana gikmaktan korkmam.
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.
27 | Degerli birisi olduguma inanirim.
28 | Kolay arkadas edinebilirim.
29 | Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem.
30 | Kolay karar verebilirim.
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim.
32 | Kendimi severim.
33 | Bagka insanlarin 6vgiilerini hak ettigime inanirim.
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