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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

GENCLIK SPOR iL MUDURLUGU CALISANLARININ BOS ZAMAN
TUTUMLARININ INCELENMESI ( ERZURUM iLi ORNEGI )

Erdogan TOZOGLU
2019, 56 sayfa

Bu arastirmanim amac1, Genglik Spor 11 miidiirliigii ¢alisanlarmin bos zaman tutumlarinin
farkli degisken agisindan incelenmesidir.

Aragtirmanin evrenini; Erzurum Genglik Spor Il Miidiirliigii personelleri olustururken;
orneklem grubu ise rast gele se¢ilmis 68 kadin ve 112 erkek olmak iizere toplam 180 kisiden
olusmaktadir.

1982 yilinda Ragheb ve Beard tarafindan gelistirilmis olan “Bos Zaman Tutum Olgegi”
2010 yilinda Akgiil ve Giirbiiz tarafindan Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.
5°1i Likert tipinden olusan 6lgegin bilissel, duyussal ve davranissal olmak tizere g alt boyuttan
olusmaktadir.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22. istatistik paket programi
kullanilmistir. Algilanan bos zaman tutum diizeylerinin belirlenmesinde betimleyici istatistik,
cinsiyet, yas, medeni durum, ikamet, egitim diizeyi, sportif aktivite yapiyor musunuz, ne tiir
sportif aktivite yapiyorsunuz, haftada ka¢ saat sportif aktivite yapiyorsunuz, kurumdaki
pozisyonunuz ve haftalik calisma siireniz gibi 6zelliklerle personellerin bos zaman algisi
iliskisinin tespiti i¢in bagimsiz gruplarda t-testi; cinsiyet, medeni durum, sportif aktivite yapiyor
musunuz, kurumdaki pozisyonunuz personel bos zaman tutum algisinin karsilastirilmasinda ise
tek yonlii varyans analizi (Anova); yas, egitim diizeyi, ikamet, ne tir sportif aktivite
yapiyorsunuz, haftada kag¢ saat sportif aktivite yapiyorsunuz ve haftalik ¢alisma siirenize gore
bos zaman tutum algismin karsilastirilmasinda parametrik testler yapilmustir. Calismada
anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmastir.

Genglik Spor il Miidiirliigii Calisanlarinin Bos Zaman Tutumlarmin cinsiyet degiskenine

gore anlamli farkliliga rastlanmazken medeni durum degiskenine goére anlamli farkliliga
rastlanmistir (p<0,05)

Gengclik Spor 11 Miidiirliigii Calisanlarinin Bos Zaman Tutumlarinin yas degiskenine gore
anlamli farkliliga rastlanmazken medeni durum degiskenine gore anlamli farkliliga

rastlanmistir
(p<0,05)

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Tutum Genglik Spor



ABSTRACT

MASTER THESIS

THE INVESTIGATION OF THE LEISURE TIME ATTITUDE OF PROVINCIAL
DIRECTORATE OF YOUTH AND SPORTS EMPLOYEES

Erdogan TOZOGLU
2019, 56 Pages

The aim of this study was to investigate the leisure time attitude of Provincial
Directorate of Youth and Sports employees in terms of different variables.

The population of the study involved Provincial Directorate of Youth and Sports
personnel and the sample group involved randomly selected 68 women, 112 men, 180 people
in total.

Leisure Attitude Scale (LAS) was developed by Raghep and Beard (1982) and adapted
into Turkish with validity and reliability by Akgil and Gurbiiz (2010). A 5-point Likert scale
was used which consists of 3 sub-dimensions (cognitive, emotional and behavioral).

SPSS 22. statistical software was emploed to evaluate the obtained data. The researcher
used various statistical methods with the aim of determining of leisure time attitude levels of
the employees of the Provicial Directorate of Youth and Sport. First, the reseacher used t-test
in order to establish the relationship between the leisure time perception of personnel and the
parameters like gender, age, marital status, residence, educational level, job position, and
weekly working hour(s) by addressing the following questions: “Do you do any sport
activities?”, “What kind of sport activity do you do?”, “How many hours a week do you do
sport activity?”. Next he used one way variance analysis (ANOVA) in order to compare the
relationship between the leisure time perception of personnel and the parameters like gender,
marital status and job position by addressing the following questions“Do you do any sport
activities?”. Lastly, the reseracher used the parametric tests in order compare the relationship
between the leisure time perception of personnel and the parameters like age, educational level,
residence, by addressing the following questions to the independant groups: “What kind of sport
activity do you do?”, “How many hours a week do you do sport activity?”. Significance level
was accepted as p <0,05.

While there was no statistically significant difference according to gender variable,
significant difference was found according to marital status variable (p <0,05)

Key Words: Leisure Time, Attitude, Youth, Sport
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BiRINCi BOLUM
Giris

Insanlar, gelismekte olan teknoloji ile beraber yasantilarinda mevcut olan bos zaman
dilimleri daha da artmaktadir. Her ne kadar bu zaman diliminde artis olsa da bu zaman1 dogru
kullanabilmek zamanin var olusundan daha fazla 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Rose
(2019) serbest zamani, her hangi bir etkinlik olmadan harcanilan zaman olarak, bos zamani
(leisure) ise; Ozel etkinliklere dahil olarak gecirilen zaman seklinde belirtmistir. Bos zamanin
caligmanin disinda kalan zaman olmasi, kisilerin ¢alisma zamanlari ile bos zamanlar1 arasindaki
iligkiyi ortaya c¢ikarmaktadir. Soyle ki, bireylerin ¢alisma zamanlar1 arttikga bos zamanlari
azalmaktadir veya calisilan siire azaldikca bos zaman daha fazla olmaktadwr. Yapilan
arastirmalar, sanayi bakimindan ileri olan iilkelerde hayat sartlarinin olumlu yonde ilerlemis
olmasi ve saglik alanindaki gelisimler ile birlikte insan yasaminin da uzadigini géstermektedir.
Eski zamanlara oranla kisilerin daha az ¢alistigi ve dmriin daha fazla oldugu gorilmektedir. Bu
tiir gelismeler kisilerin bos zamanlarindaki artisa neden olmakta ve dolayisiyla rekreasyon

etkinliklerine katilma firsat1 bulabilmektedirler (Taydas ve Karakog, 2019).

Yapilan arastirmalar kentlerde dogal rahatlama seceneklerinin olusturulmamasmin,
insanlar Uzerinde 6nemli saglik sorunlarma sebep olabilecegini gostermektedir. Yapilan
calismalara gore, bilenen biitiin tarihi donemlerde ¢esitlilik gosteren rekreasyon etkinlikleriyle
karsilasilmaktadir. Gegmisten giiniimiize kadar gecen zaman diliminde rekreasyon faaliyetleri

gecen zaman dilimi igerisinde farkl 6zelliklerle cesitlilik kazanarak giiniimiize gelmistir (Cay,

2011; Yayla ve Cetiner, 2019).

Rekreasyon faaliyetlerin en fark edilen 6zelligi, insanlarin serbest zamanlarini en etkili
bir sekilde degerlendirmelerini saglamasidir. Ge¢gmisten giiniimiize rekreasyon faaliyetleri
bireylerin toplum icerisinde zitlastigi dénemlerde topluma psikolojik, sosyolojik, fiziksel olarak

katki sagladigi soylenebilir (Karakiiciik ve Giirbiiz 2007).



IKINCi BOLUM
Zaman Kavram

Zaman

Bireylerin hayatlarinda kaybedilen zamanin telafisi yoktur. Zaman soyut bir kavramdir.
Zaman kavrami kisiye 6zel olup kaybedildigi zaman geri getirilmesi miimkiin olmayan, satin
veya Odiing alinamayan bir kavramdir (Glirbiiz ve Aydin, 2012). Jensen’e (1995) gore; zaman

ti¢ farkli boliimden olusmaktadir.
a. Var olus zamani1 — biyolojik ihtiya¢lar (uyuma, kisisel bakim ve yeme-igme).
b. Zorunluluk gerektirdigi i¢in yapilan islere harcanan zaman — ekonomik kazang

Cc. Bos zaman — arta kalan zaman. Bu sekilde siniflandirilan zaman, bireylerin zaman
kavramint etkili kullanabilmelerini saglar. Bireyler zamanin farkinda olarak yasamalidir

(Giirbiiz, 2007).

Kullanimina gore zamanin cesitleri
Temel ihtiyacglar icin ayrilan zaman.

Bireylerin yasamlarmi siirdiirebilmeleri i¢in birtakim ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglar
icin mecburi zamana ayrilmasi gerekmektedir. insanlar, kendi yasam tarzlarmi dikkate alarak

ihtiyaglar1 i¢in farkli zaman dilimleri olustururlar (Binarbasi, 2006; Kurar ve Baltaci, 2014).

Calisma zamani.

Insanlar, diinyada var olabilmek i¢in para kazanmak zorundadirlar. Calisma zamani
insanlarin yagamlarini devam ettirebilmeleri, kendilerini gelistirebilmeleri i¢in ¢aligma stresine
ayirdiklar1 zaman dilimidir. Belirleyebilecegimiz bu 6zellikler calisanlarda olmasi gerekenana
ozelliklerdir. Personel gii¢lendirme yaklasimi katilime1 olmay1 saglamaktadir ve personelin
bireysel ¢abalarin1 artirmayir amaglamaktadir. Personel giiclendirmenin manasi, ¢alisanlara
yapacag isi segme hakki elde etmek ve personelin daha dnce hi¢ ger¢eklesmemis olan yeni

fikirleri denemelerine de firsat saglamaktadir (Binarbasi, 2006; Muzaffer ve Ulutas, 2019).

Bos zaman.

Bos zaman, zor ayiciliktan kurtulma, Ozgiirlesme anlamini gagristirr. Insanlarin
kendilerini kendi tercihleri dogrultusunda yonlendirdigi serbest zaman dilimidir. Serbest zaman

dilimi, insanin kendisiyle bas basa kalmasi, kendisine, zevklerine gore kendini rahatlatacak



zaman dilimi ayirmas1 demektir. Yogun caligma temposundan ayrilarak kendini rahatlatacak

aktivitelere zaman ayirmasidir (Kraus, 1971; Hibbins, 1996).

Zamanin kullanima.

Zamani iyi degerlendirebilmek, etkili ve verimli olmasini saglamak, bir egitim isi,
bireyin is hayatina, dinlenmesine kendi hayatinda diizen kurabilmesiyle dogrudan iliskili
oldugu soylenebilir. Bireyin basarili olmasinda zamani etkili kullanmasi 6nemlidir (Canan,
1997; Karagdz vd. 2010). Zaman1 dogru degerlendirmek i¢in, oncelikle bireyin kendini iyi
bilmesi gereklidir. Ne yapacagini, hedefleri, amaglar1 neler oldugunu bu gayelerin ise ve
yasama yoOnelik etkilerinin neler olabilecegini iy1 idrak etmelidir. Neyi yapip-yapmayacaginin

cizgilerini iyi belirlemelidir (Karakigtk, 1997).

Serbest Zaman

Serbest zamanlar dogru kullanildiginda, insana; zevk, heves, yetenek, sorumluluk,
Ozgiirliglinii yasama imkan1 vermektedir. Tiirkiye’de bireyler zamani1 kullanma konusunda
egitim almadiklari i¢in zaman1 gerektigi kadar iyi kullanamamaktadirlar. Gelisen ve gelismekte
olan tlkelerde zaman kullanimi 6nemli bir problem olarak gérilmektedir (Tezcan, 1994). Elton
Mayo’nun yapmis oldugu Hawtorne Deneyleri olarak adlandirilan arastirmayla, orgiitsel
caligmalarda bir kaynak olarak adlandirilan bireylerin maddi bir kaynak olarak degil manevi bir

kaynak olarak da degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Mayo, 2004).

Serbest zaman ve serbest zamani degerlendirme kavramlar.

Teknolojinin ve sanayilesme stirecinin hizla ilerlemesiyle serbest zaman kavrami ortaya
cikmistir. Mesai saati kavraminin ortaya c¢ikmasiyla insanin g¢alisma zamanmin digindaki
zamanlarin1 etkili olarak kullanabilmesi hedeflenmistir. Serbest zaman insanin zorunlu

ihtiyaclar1 ve calisma zamani diginda kalan zaman olarak nitelendirilmektedir (Nurettin, 1973;

Karakucik, 2014).

Serbest zamani degerlendirme.

Serbest zaman, bireyin zamanmi amagsiz kullanimi degildir. Serbest zamanin onarici
bir bi¢imde ge¢irilmesinin herkes i¢in ve tiim toplumlar i¢in bircok faydasi bulunmaktadir.
Serbest zamani degerlendirirken yapilan faaliyetler kisisel veya topluluk icin olsun gerektirdigi

gibi harcama olarak anlamlandirilmalidir (Nurettin, 1973; Karakiigiik, 2014).

Serbest zamanm sekli, siire ve ihtiya¢ duyulan giderilme sekli iilkenin iklim, cografi

konum ve kiiltiiriine gore farkliliklar gosterir (Zorlu, 1973; Broadhurst, 2002). Kisilerin



yasamlarinda bliylik yere sahip olan serbest zamanlarin dogru kullanilmamasi, bazi
olumsuzluklar1 da tetiklemektedir. Bundan 0tlrl serbest zamanlarin gelisi giizel yapilmasi hem
bireyler i¢in hem toplum igin bir kayiptir. Eglence, dinlencenin yaninda bireysel ve toplumsal
faydalar saglamis olmasi son derece dnemlidir. Ancak serbest zamanin yararlarina erigebilmek
i¢in, bu zaman zarfinda hangi etkinliklerin yapildigi oldukg¢a 6nemli olmaktadir. Serbest zaman
kavrami son yillarda ayrigmaya baslamistir. Etkinliklere katilanlara agik sekilde farkl
deneyimler sunmasi ve ruh hallerinde farkliliklar meydana getirmesi dikkate alinarak
olusturulan smiflamanin temellerini Stebbins atmis; Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon
Birligi de bu smiflamayr uygulamistir. Serbest zaman asagidaki gibi smiflandirilmistir

(Stebbins, 1999; Arslan, 2011):

» Siradan serbest zaman faaliyetleri,

» Sistemli serbest zaman faaliyetleri.

Siradan serbest zaman faaliyetleri.

Egitime ihtiya¢ duyulmayan ya da cok az ihtiya¢ duyulan siradan serbest zaman
faaliyetleri, birey icin olduk¢a tatmin edicidir. Kisisel tatminin saglandigi ve temel amaci
eglenme, zevk alma olan kisa zamanl faaliyet tirleridir. Siradan serbest zaman faaliyetlerinden
alman haz da kisa zamanhdir ve kariyer olusturmaz. Siradan serbest zaman etkinlik sekilleri
kendi arasinda farkhiliklar gosterebilir; parkta gezinme, agik hava gosterisi izleme, piknik
yapma gibi. Cesitleri arasinda sunlar sayilabilir: oyunlar, dinlenme, pasif eglence, aktif eglence,
sohbet, duygusal uyarilar (Stebbins, 2007; Arslan, 2011; Dogan, 2016).

Siradan serbest zaman faaliyetlerinden bir takim yararlar elde edilebilir. Bir problemi
¢ozmek i¢in yapilan atilimlardan sonra degil; diizenli olmayan pratikler sonucunda, tesadifen
ya da anlik buluslarla olusur. Siradan serbest zaman etkinlikleri yogunluk tasimazlar. Daha ¢ok
desarj olma, fikir iiretme gibi olaylara odaklidir. Ayrica bu tiir faaliyetler bireyler arasinda
iletisimi kurmaya yardimci olacagindan bireysel gelisim saglayabilir (WLO, 2001; Arslan,
2011; Arslan, 2019).

Sistemli serbest zaman faaliyetleri.

Bireylerin kendi gelisimleri veya kendi zevkleri i¢in dnemli gordiigii bir aktiviteyi
sistemli bir sekilde takip etmesidir. Bu tarz aktivitelerde bireyler genellikle ¢calisma disindaki

kariyer planlamasina dogru ilerleme kaydederler (Arslan, 2019).

Serbest zaman faaliyetleri kisinin kendini ifade etmesini, kendini gergeklestirmesini,

zenginlesmesini, yenilenmesini, sosyal etkilesimin artmasini, basarma duygusunun artmasini,



kisisel imajmi gelistirmesini, aidiyet duygusunu yaratmasini saglar. Serbest zaman faaliyetleri
bireyin istedigini yapabilmesi ve eglenmesine vakit harcamasini saglar (Brown vd 2008; Wang,
Y., 2019).



UGCUNCU BOLUM
Bos Zaman

Bos Zaman Kavram

Kisiler i¢in ihtiyaclarini gidermek, gecimlerini saglamak ne kadar onem arz ediyorsa,
kendine bos zaman yaratmak ve bu zamani en iyi sekilde degerlendirmek de o derece 6nem arz
etmelidir (Giilbahge, 1996; Taydas ve Karakog, 2019).

Bos zaman; biitiin gereksinimlerden kurtuldugu ve kendi arzusuyla segecegi bir
faaliyetle ilgilenecegi zaman olarak sdoylenmektedir (Tezcan,1993; Taydas ve Karakog, 2019).
Ayrica kisinin i¢inde bulundugu ruh hali, yaraticilik ve ruhsal degerlerin bir kaynagi olarak ta

ele alinabilir (Zengin vd. 2001).

Daha genis ve amaca uygun olabilecek tanimlamada, Karakiiciik ve Ekenci (1995) bos
zamani; kisinin zorunluluklar haricinde, yOnelimleri ve istekleri yoniinde diledigi gibi
oyalanabilmesi, dinlenmesi, eglenmesi veya bireysel gelisim igin hak ettigi zaman boliimiidiir,
seklinde tanimlamiglardir. Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi insan hayatimin 6zel bir
kesitini bos zaman olarak nitelendirmistir (W.L.R.A., 2001). Bos zaman maddi duruma gére
degisebilmektedir. Parasi olan biri bos zamanini arkadaslariyla yemek yerken gecirebilirken
ogrenci ise baska aktiviteler yaparak bos zamanini gegirebilir (Deem R., 1988; Yildirim ve

Guingor, 2019).

Bos zaman ile serbest zaman arasindaki farkhhklar.

Serbest zaman bireyin uyku ve zorunlu ihtiyaglar1 disginda kalan yasaminin diger
boliimlerini kendi hiir iradesiyle gerceklestirdigi zaman dilimi olarak degerlendirilmektedir.

Serbest zaman, kisisel zevklere kiginin istegine gore gegirdigi zaman dilimidir.

Bos zamanlarin artisinin sebepleri.

Bos zamanlarda yasanan artisa sebep olarak sunlar siralanabilir:

e Sosyal, ekonomik ve teknolojik olarak yasanan degisim ve gelisimler, is hayatinda
zaman ve anlayis yoniinden meydana gelen degisimler,
e Ekonomik gelirde yasanan ylikselisler veya bireysel harcamalardaki (barinma,

yiyecek, giyim vb. ) bireysel kisitlamalar (tasarruf),



o Bireyleri hareketi bir hayat stirmeleri
e Ihtiyaglarm ve hayattan beklentilerin farklilasmas:

e Sechir hayatiin monotonlugundan kurtulma istegi (Johnson vd. 2000; Yayla ve
Cetiner, 2019; Turan vd., 2019)

Bos zamanin temel fonksiyonlari.
Dinlenme fonksiyonu.

Bireylerin yaptiklar1 i sonrasinda fiziksel ve zihinsel rahatlama yasadiklar: siiregtir.
Sanayi devrimi sonrasi araliksiz yogun bir sekilde ¢alisan bireylerin fiziksel gliglerini yeniden
toplamak icin gecirdikleri zaman olan dinlenme, bir sonraki ¢alisma saatlerine fiziksel anlamda

hazir olma durumu olarak kullanilmistir (Karakiiciik, 2005; Kelly, 2019).

Dinlenme yatip bir sey yapmamak anlaminda degerlendirilmemelidir. Isten arta kalan
zamanlarda, fiziksel ya da zihinsel olarak dinlenme yolunu secen kisilerin sayisi oldukca
fazladir. Cagdas diinyanin her gecen giin yenilerini kesfettigi “bos zaman ugraslari/hobiler” bu

durumun en belirgin seklidir (Kropoktin, 1997; Kelly, 2019).

Gelisim fonksiyonu.

Bos zaman aktiviteleri, bireyin kendisini bulmasina yardimci1 olmaktadir. Bos zaman iyi
bir sekilde kullanilmadig1 zaman, birey dinlenemez. Bireyin dinlenebilmesi i¢in bos zamanin
ozelliklerine uygun kendi istegiyle vakit gecirmelidir. Yanlis kullanilan bos zaman, insanlarin
kotii davranislar sergilemesine neden olabilir. Insan yaratilis1 itibariyle bos duramamaktadir.
Insan olumlu ya da olumsuz siirekli bir is halindedir. Iyi-kétii, dogru-yanlis, helal-haram
seklinde bir aktivite icinde olmak zorundadir. “Bos zaman iki tarafi da keskin bir kili¢ gibidir.
Pozitif kullanilirsa kisisel gelisim olumlu yonde ilerler, negatif kullanilirsa kisisel gelisimde

problemler ortaya ¢ikabilir” (Karakiiciik ve Ekenci, 1995: Kelly, 2019).

Eglenme fonksiyonu.

Torkildsen, eglenmenin giidiisel bir istek oldugunu ve bos zamanlarimizda bizleri
memnun kilacak anlara ihtiya¢ oldugunu belirtmistir (Torkildsen, 2005; Capel, 2019). Bireyler,
sosyal hayatlarinda spor ve eglence aktivitelerine daha fazla zaman ayirabilmektedirler.
Bireyler bulundugumuz yiizyilda kendilerine 6nem vermeyi 6grenmisler, fiziksel ve ruhsal
psikolojilerini en iist diizeye gikarabilmek amaciyla bos zaman aktivitelerine daha fazla 6nem

vermeye baslamislardir (Horner vd. 2005).



Bos zamanlan degerlendirmenin yararlar.

Bos zamanin degerlendirilmesi Curtis (1979) tarafinda fizikseli psikolojik ve sosyal

yarar olmak lizere ii¢ baslikta incelenmistir (Capel, 2019).

Fiziksel yararlar.

Bireylerin, hayatlarini saglikli bir sekilde yuritebilmek amaciyla yemek yeme, yiiriiyiis
gibi cesitli faaliyetlerde bulunmasi gerekmektedir. Saglikl1 bir yasam i¢in bireyin fiziksel yapisi
ve hareketli bir yasam gerekmektedir. Egzersiz bireyin saghigini korumada, bireyi
hastaliklardan korumada etkilidir (Capel 2019). Saglikli bir yasamin olmazsa olmasi spordur
(Erdemli, 2002).

Psikolojik yararlari.

Gilinlimiizde insanin yasaminda bulunan yogunlugu ve problemler viicut
fonksiyonlarmin diismesine neden olabilir. Cagdas yasamin giin yiiziine ¢ikardigi ¢esitli stres
sebepleri ve bunlara karst olan bireyin tepkileri, son derece 6nemli bir konuyu ortaya
cikarmaktadir. (Karakiigiik, 1999; Arslan, 2019). Bu tip olaylardan uzak durmak i¢in insanlar
farkli durumlar igerisine girip moral bulmak isterler. Ayrica dogru sekilde degerlendirilmeyen
bos zamanlar kisilerde problemler olusturabilmektedir. Bu problemler kisilerin zararh
olabilecek arkadas gruplar1 i¢ine bulunmasina, alkol, uyusturucu kullanima, ruh hali bozuklugu,

rahatsizliklara ve tiirlii suglara siiriikleyebilmektedir (Atmaca, 1997; Arslan, 2019).

Toplumsal yararlar.

Dogal ozelliklerinden dolay1 insanlar sosyal oOzellikleriyle yaratimislardir. Kisiler
karsilikl1 iligkilerinde yalnizca temel ihtiyaclarini gidermezler. Bir bakima sosyal ihtiyaglarini
da giderirler. Uzun bir siire¢ olan sosyallesmede, bos zaman aktiviteleri de sosyallesme
acisindan bir hizmet siirecidir. Bireyin bos zamanlarda kazandigi davranislar biitliin yasam1
etkileyebilir. (Kilbas, 1994; Arslan, 2019). Aile ve arkadas gruplar1 sosyallesme siirecinde
biiyiik nem arz eder (Cordes ve Ibrahim, 1991).

Bos zaman davranislarim etkileyen faktorler.

Morgan, insanlarin bos zamanlarini etkileyen faktorleri kisilik, kiiltur, aile, 6nceki

fikirler ve referans gruplar1 olmak iizere bes gruba ayirmislardir (Bowdin vd., 1999).



Aile.

Aile bireylerin bos zamanlarmi degerlendirmesinde énemli bir rol oynar. Genglerin
yagam tarzlar1 aileye gore sekillenir. Yasam tarzlar1 da bos zamanin sekillenmesinde 6nemlidir
(Bull, Hoose ve Weed, 2003; Solakumur vd., 2019). Ailenin sahip oldugu geleneksel yapi,
bireyin tutum ve davraniglarina yansir. Ailenin yasadigi ortam, sosyo-ekonomik durum bos

zamanin sekillenmesinde 6nemlidir (Aslan, 1994; Emir, 2012 ; Solakumur vd., 2019).).

Referans gruplaru.

Bireyler, yakin iliskide bulunduklar: gruptan etkilenir. Bu gruplar (komsu, arkadas, aile,
akran vb.) referans grubu olarak adlandirilir (Kdybasi, 2006; Arslan, 2019). Bireylerin
hayatlarmin sekillenmesinde arkadas gruplarini biiylik 6nemi vardir. Bireyler, sosyal etkilesim
kurmak amaciyla bos zaman aktivitelerine katilirlar. Grup halinde gerceklesen bu faaliyetler,

etkilesimin en yogun yasandigi ortamlar olarak goriilmektedir (Yetis, 2008).

Onceki fikirler.

Bos zaman aktivitelerinin tasarim asamasinda belli gruplar olusur. Bu gruplarmin
icerisinde fikir lideri olarak adlandirilabilecek kisiler bos zaman aktiviteleri iiretirler. Uretim
asamasindaki fikirler uygun hale getirilerek eyleme doniistiiriiliir (Koybasi, 2006; Arslan,
2019).

Kisilik.
Insanlarmn kisilikleriyle bos zaman aktiviteleri arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski

vardrr. Bireylerin igerisinde bulunduklar1 ruhsal durumlar1 kisiliklerine yansir. Bu durum,

sosyal faaliyetlerin tercih edilmesi agisindan 6nemlidir (K&ybasi, 2006; Wang vd., 2019).

Kultdr.

Toplum igerisinde yasayan her birey, o toplumun yapisiyla beraber kiltirlenir. Topluma
yonelik hedef davranislar kazanir. Birey, bir siire sonra toplumun hedefledigi insan yapisina
uygun davraniglar sergilemeye baslar (Erturk, 1972; Roberts, 2019). Toplumun kultir yapisiyla
rekreasyon faaliyetleri arasinda da bir iligki bulunmaktadwr. Toplumun kiiltiirel yapisi
rekreasyon calismalarmin gelismesine katkida bulunur. 21. Yiizyilda iletisim engellerinin
ortadan kalkmasiyla beraber kiiltiirel engeller de ortadan kalkmaya baglamistir (Kilbag, 1994;
Emir, 2012).



Bos Zaman Sec¢imlerini ve Katihmlarn Etkileyen Faktorler.

Bos zaman secimlerini etkileyen birtakim faaliyetler bulunmaktadir. Torkildsen (2005)

bos zaman se¢imlerini ve katilimlar1 etkileyen faktorleri 3 gruba aymrmistir:

Kigsisel faktorler.

Bireyin, ilgi, tutum, davranis, yetenek vb. ozelliklerini dikkate alan kisilik 6zelliklerini

igerir.

Firsat faktorleri.

Toplumsal hayatin igerisinde yer alan, programlar, imkanlar ve aktiviteleri iceren

faktorleri icerir.

Sosyal Faktorler ve Maddi Durum.

Sosyal ortamlarda yer alan bireylerin kendi igerisinde bulunduklar1 sosyal durumu ve
maddi durumlarimi igermektedir (Koybasi, 2006). Millen (1983) ise bos zaman kullaniminda

meslegin, yasin, cinsiyetin, sosyal durumun da etkili oldugunu ifade etmektedir (Sevin ve
Sahin, 2019).

Bos zaman faaliyetlerine katilhmi engelleyen faktorler.

Toplumdaki bireylerin rekreasyonla ilgili faaliyetlere katilabilmesi ve bu katildiklar1
faaliyetlerin kaliteli bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in birtakim kriterlerin  olmasi
gerekmektedir. Bos zaman aktivitelerindeki en 6nemli iki kriter eknomik gi¢ ve zamandir. Bos
zaman aktivitelerine katilimi destekleyen ve engelleyen faktorler Fiziksel kaynaklar ve moda,
Finansal kaynaklar ve rekreasyon alanlarinin ulasilabilir olmasi, Cinsiyet ve sosyal sinirlama
ve Sezonluk engeller olmak {izere dort ana baslik etrafinda toplanmistir (Hall ve Page, 2006;
Sevil vd., 2012).

Sezonluk engeller.

Bos zaman etkinliklerinin yapilacagi dogal etmenler (mevsim, giinlerin uzunlugu gibi)
faaliyetlere katilima etken olabilmektedir. Ozellikle agik alan bos zaman etkinlikleri doga
olaylarma bllyuk oranda baglilik gostermektedir. Hava sartlarinin olumsuz oldugu guinlerde bos
zaman aktivitelerine katilimin azaldigi sOylenebilir. Ancak kayak gibi bazi rekreasyon
etkinliklerinin ger¢eklesmesi ise aksine kar yagisini gerektirir. A¢ik olmayan alanlarda yapilan

bos zaman etkinlikleri ise bu olaylardan daha az etkilenmektedir. Ayni1 zamanda kisiler, sicak
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giinlerde kapali alanlar yerine; bos zaman etkinlikleri i¢in ormanlik, deniz kenar1 gibi alanlari

daha cok tercih ederler (Hall ve Page, 2006; Sevil vd., 2012).

Finansal kaynaklar ve rekreasyon alanlarinin ulasilabilir olmasi.

Yasanilan fiziki ¢evre kisinin yalnizca katilimci olmasint degil, bircok kez katilacagi
bos zaman etkinliginin se¢imini de etkileyebilmektedir. Ciinkii; insanlar oncelikle yakin
cevresindeki tesis ve alanlar1 6grenir ve bu alanlarda yapabilecekleri etkinlikleri tercih ederler.
Bu yiizden sehir i¢i rekreasyon alanlarmin yakinlik ve giivenlik nedeniyle daha ¢ok tercih
edildigi diistiniilebilir. Ancak ulasim i¢in sahsi araglar1 bulunan insanlar yasadiklar1 yere uzak
alanlardaki bos zaman etkinliklerini de tercih edebilmektedir (Hall ve Page, 2006; Sevil vd.,
2012).

Cinsiyet ve sosyal sinirlamalar.

Is sahibi olan kadnlar, calisan erkeklere gore daha az bos zamana sahip olduklari
sOylenebilir. Kadinlar i disindaki zamanlarmin biiylik bir boliimiinii ev hanimhig1 olarak
adlandirabilecegimiz ev isleriyle ugrasarak gegirdikleri diistiiniilmektedir. Cocuk sahibi olan
kadinlar1 calisirken ¢ocuklarna zaman ayrramadiklar1 i¢in ev disinda kalan zamanlarinin
cogunu cocuklartyla ilgilenerek gecirmektedirler. Toplumda bu gorevlerin  kadmin
ylkiimliiligi olduguna dair bir bakisin hakim olmasidir bu durumu destekler nitelikte
goriilebilir. Cinsiyet faktdriiniin haricinde sosyal faktorler de bulunmaktadir. Ozellikle inang
faktoriiniin sosyal baski 6gesi olarak kullanildig: yerlerde, bos zaman faaliyetlerine katilimin

sosyal baski yoluyla 6niine gegilebildigi veya tesvik edildigi sdylenebilir (Broadhurst, 2001).

Kaynaklar ve moda.

Faaliyetlere katilimcilarin artis gostermesi ve katilimeilarin niteliginin ¢esitlilik
olusturmasi rekreasyon alanlarinin sayisinin artmasini etkilemistir. Rekreasyon etkinliklerinde
insanlar genellikle kendilerine daha yakin olan rekreasyon alanlarini tercih ettikleri ancak
popiiler rekreasyon alanlarnin  ziyaretinde mesafe faktoriiniin  6nemi olmadigi
g6zlemlenmektedir. Popularitesi yiksek olan rekreasyon alanlar1 mesafe gozetmeksizin ziyaret
edilebilmektedir (Broadhurst, 2001).

Bos zaman siiflandirilmasi.
Siirelerine gore bos zaman.

Siirelerine gére bos zaman ikiye ayrilir;
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Kisa siireli bos zamanlar; bireylerin giinliik ¢alisma zamanlarmin disinda kisa siireli

tatil veya haftasonu olarak adlandirilabilecek zaman dilimidir.

Uzun siireli bos zamanlar; bireylerin pasif durumda olduklar1 zaman dilimidir (Aslan,

2005).

Tiirkiye ve diinyada bos zaman kullanim sekilleri.

ABD’de, devlet bos zamanlari degerlendirme amagl olarak faaliyet gostermektedirler.
Devlet, icerisinde yer alan kuruluslar araciligiyla insanlarin bos zamanlarim etkili ve verimli
kullanabilmelerini tesvik etmekte, bu konuda egitimler vermektedir. Bu konuda en etkili birim
belediyelerdir. Belediyeler bos zaman aktiviteleri igin tesislerini uygun hale getirmekte, bu
tesislerde calisanlar gonilliilik esasma gore calismaktadirlar. Mesleki kuruluslar, ticari

kuruluslar; daha ¢ok eglenceye yonelik bos zaman aktivitelerine yer verirler (Zorba, 2004).

Rusya da toplumun bos zamanmi iyi degerlendirebilmesi icin ¢esitli faaliyetler
yapmaktadir. Rusya bu konuda 1920 yilindan beri ¢alisma yapmaktadir. 7-25 arasindaki biitiin
bireylerin faaliyetleri devlet gbzetimi altinda yapilmaktadir. 1930 yilindan sonra planlamalara
sosyal alanlar da dahil edilmis; devlet, kiiltiirel faaliyetlerin planlayicist olarak 6n plana
cikmistir. Spora 6zel 6nem verilmis, fiziksel standartlar agisindan bireylerim seviyesinin
esitlenmesi amaglanmistir. Japonya’da bos zaman degerlendirme aktiviteleri genel olarak
ulusal senlikler, ev, din ve 6zel kuliipler yoluyla yapilmaktadir. 1932 olimpik oyunlardan sonra
“Ulusal Bos Zaman Degerlendirme Kurumu” agilmis ve bu kurum, bireylerin bos zmanlarini
nasil degerlendirebileceklerine dair planlar hazirlamaya calismistir. 1961-64 Tokyo
Olimpiyatlar1 i¢in 6zel yasa ve hazirliklar yapilmis ve bu olimpiyatlarda tenis, ylizme vb. bircok
faaliyet populer diizeye ulasmistir. Japon bahceleri, Japonlarin bos zaman faaliyetleri icerisinde
onemli bir yer tutar. Geleneksel ve kultlrel faaliyetler, giizel sanatlar Japonlarin bos zaman

aktiviteleri arasinda yer alir (Zorba, 2004).

Tiirkiye’de; bos zaman faaliyetleriyle alakali yapilan bir ¢caliyma yoktur. Tiirkiyede
insanlar bos zamanlarini rastlantisal yollarla degerlendirmekte, bu zaman dilimleri etkin bir
sekilde kullanilamamaktadir. Tirkler, ekran basinda saatlerini gecirmekte, edilgen pasif

eylemlerle bos zamanlarini tiiketmektedirler (Tel, 2007; Emir, 2012).

Tiirkiye’de bos zaman etkinliklerinin kullanimiyla ilgili bilinglendirme yapilmamustir.
Tiirk insanin bos zamanlarin1 kullanirken pasif durumdan etkin duruma gegisi saglanmali, bu

yolla toplumsal mutluluga ulagsmanin yolu aranmalidir (T6r, 1966).
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Bos zaman tutumu.

Bireyin bos zamanmi degerlendirmesi bir aligkanliktir. Bireyler, kiiciik yaslardan
itibaren aktif yasama dahil edilmeli, fiziksel sagligini korumalar1 i¢in neler yapilmasi gerektigi
konusunda bilgilendirme yapilmalidir. Yasam diizeyi haline getirilen her faaliyet bireyin

yagamini anlamlandirmasi agisindan 6nemlidir (Gokge, 2008; Binbasioglu ve Tuna, 2014).

Bos zaman tutumunun meydana gelmesi ve degiskenligi.

Tutum kisiyi eyleme yOnlendiren bir nitelige sahiptir. Bos zaman tutumu ise; bos
zamanin kendisine ve faaliyetlerine yonelik fikir, duygu ve davranis sekillerini tecriibe, duygu,
an1 ve bilgilerden harmanlanarak olusan olumlu ya da olumsuz tepkilerdir veya egilimlerdir

(Teaff, 1975; Akgill, 2011).

Kentlesme siirecinde bireylerin tutumlarinda ve davranislarinda olusan degisimlerin
bircok ¢esidi mevcuttur. Bunlarin igerisinde en dnemlileri bireylerin sehirde kalis stiresi ve gelir
diizeyleridir. Go¢ yoluyla kent merkezlerine yerlesen kisilerin, sehirde kalig siireleri ve gelir
diizeylerine paralel olarak gesitli konulardaki tutum ve davranislarinda degisimler meydana

gelmektedir (Ramsay, 2005; Akgul 2011).

Bilissel tutum (zZihinsel)

Bireyin ¢evresinde bir takim ¢evresel uyaricilar vardir. Kisiler bu uyaricilar hakkinda
dogrudan veya dolayli olarak ¢esitli bilgi, inan¢ veya tecriibeye sahip olabilirler. Buna
istinaden, tutumlarm biligsel 6geleri, insanlarin belirli bir tutum nesnesine iliskin bilgi, olgu ve
inanglarinin da dahil oldugu diisiincelerinden olusur (Taylor, Peplau & Sears, 2007; Akgiil,
2011; Roberts, 2019).

Duyussal tutum (duygusal).

Insanin herhangi etkilesime, etrafiyla ilgili olabilecek biitiin uyaricilara yani tutum
Ogelerine iliskin duygu ve heyecanlarindan, pozitif ve negatif degerlendirmelerinden olusur.
Gergek bilgiler, insanlara herhangi bir tutum nesnesinin olumsuz oldugunu ifade etse de birey
bu nesneden haz almaya devam edebilir ve hoslandigi i¢cin olumlu diisiinceleri siireklilik

gosterebilir (Inceoglu, 2000; Taylor, Peplau ve Sears, 2007; Akgiil, 2011).

Davranissal tutum.

Bireylerin davranigi iizerinde birgok etken vardir. Bireylerin geleneksel ozellikleri,
ahiskanliklar1 vb. 6zellikleri davranislar izerinde etkilidir. Ornegin; spor yapmaya pozitif bakan

(duyussal 6ge) bir birey, spor salonuna kayit yaptirarak, bu konuda olumlu bir davranis
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sergilerken; hareketsiz hayatin olumsuzluklarini ve zararlarini bildigi (biligssel 6ge) halde bu
halden rahatsiz olmayan biri spor yapmayabilir. Bu durumdan g¢ikarilabilecek sonug, bu ¢ 6ge
aralarinda stirekli iletisim durumundadirlar. Bundan 6tiirii, kisinin belirli bir yonde davranma
egilimi, bir tutum nesnesine karst olan olumlu-olumsuz tavri degistiginde farklilasabilir

(Cramer, Proudfoot ve Ollivett, 2019).
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DORDUNCU BOLUM
Tiirk Spor Teskilati

Tiirk spor teskilati incelenirken spor alaninda hizmet veren biitiin kamu ve 6zel kurum
ve kuruluslarin ayr1 ayri ele alinmasi gerekir. Genelde biitiin bu kuruluglarin ortak hedefleri
Tiirk sporunun milli ve uluslararasi alanda {istliin basar1 elde etmesini saglamaktir. Ancak,
hizmet alanlar1 ve faaliyetleri farklidir. Her kurulus kendi hizmet alaninda en 1yiyi yapabilmek
cabast icinde olmak mecburiyetindedir. Aksi takdirde sonugta hizmetin biitlinliigiinde bir
kopukluk meydana gelecek ve istenen sonuclara her yonden ulasmak miimkiin olmayacaktir.
Tirk spor teskilatinda bu anlayis i¢inde degerlendirilmeli ve bu yonde diizenlemeler

yapilmalidir (Demirci, 1986: 41; Ekenci, ve Serarslan, 1997).

Tarihi Gelisimi

Tirk Spor Teskilat1 tarihi gelisimi agisindan incelendiginde iilkemizde spora verilen
onem ile bu 6neme uygun bir teskilatlanma siirecinin birlikte yliriimedigi ve biitiinliik arz
etmedigi gorilecektir. Yeni atilan koklii ve kalici adimlarla, oniimiizdeki yillarda Tiirk
sporunun biitiin kurum ve kuruluslar1 ile arzu edilen hedeflere ulasmak igin biitiin engelleri tek

tek asacagi ve ¢ozliim yollarmni bulacagi diistiiniilmektedir (Demirci, 1986: 42).
Tirk Spor Teskilati tarihi gelisimi iki sathada ele almak gerekir.

1. Cumhuriyet 6ncesi Turk spor teskilati

2. Cumhuriyet doneminden guniimiize kadar TUrk spor teskilati

Cumhuriyet Oncesi Tiirk Spor Teskilat

Cumhuriyetin ilanindan 6nceki Tiirk spor tarihi incelendiginde Selguklu Devleti ile
Osmanli Imparatorluu zamaninda spor alaninda higbir resmi kurulusun bulunmadigini
gérmekteyiz. Osmanli imparatorlugu’nun son dénemlerine bakildiginda spor alaninda bazi
teskilatlanma hareketlerinin basladig1 goriilmektedir. Bu donemde Selim Sirr1 Tarcan ve spora
gonul vermis arkadaslarinin kisisel girisimleri olmustur. Fakat bu donemde spor alaninda ciddi

bir tegkilatlanmaya gidilmemistir (Demirci, 1986).

Cuma Liginin olusmastyla (1913) disa kapah Istanbul Futbol Birligi’nin es diizey bir
orgiit olarak ‘Pazar Ligi’ diye anildig1 1912-1913 futbol mevsiminde Fenerbahg¢e’nin iki ayr1
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takimla hem Pazar, hem Cuma Liglerinde oynadig1 vb.1913-1920 doénemi, Turk spor yonetimi
acisindan tam bir ‘fetret’ donemidir (Ekenci, ve Serarslan, 1997; Fisek, 1998).

Cumhuriyet Doneminden Giiniimiize Kadar Tiirk Spor Teskilati

Tiirk sporunun gerek yurti¢i gerekse yurtdisindaki hizmetleri ve faaliyetlerin iyi bir
durumda idare edilmesi sporla ilgili kamu kurum ve kuruluglarmin yaninda &zel spor
kuruluslarinizda ayni derecede katkida bulunduklar1 yadsinamaz. Bu kuruluslarin hizmetlerinde
basariya ulasabilmeleri i¢in spor teskilatlarinin hep birlikte koordineli ve isbirligi i¢inde

caligmasi gereklidir.

Spor Bolumleri (Demirci, 1986) deyip Turk sporunda Fetret Devrinden sonra
Cumhuriyet doneminden giiniimiize kadar Tiirk spor teskilatini, Tiirk Spor Kurumu (T.S.K.),
Turkiye idman Cemiyeti ittifaki (T.I.C.1), Genclik ve Spor Genel Miidiirliigii (G.S.G.M.) Beden
Terbiyesi Genel Miidiirligii (B.T.G.M.), ve son olarak da Gen¢lik ve Spor Bakanlig1 adi altinda

5’ e aymrarak incelenecektir.

Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki 1922- 1936 (T.I.C.1.)

1921-1922 mevsimi ‘lig’ maglarinm diizenli bigimde yiiriimesine c¢abalayan Idman
Ittifak1 Heyet-i Muvahhatesi, 22 Mayis 1922 tarihinde yerini, Tiirkiye’nin ilk spor ydnetimi
olarak beliren ‘federatif® nitelikteki Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’na birakmustir (Fisek,
1998: 349; Ozmaden, 2010).

Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki dnce Istanbul, ardindan Anadolu kuliiplerinin bir
araya gelmesiyle olusturulan merkezi bir teskilatti. Kuliipler ise devlete ve hiikiimetlere karsi
ozerkligi bulunan derneklerdi. Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifak1 genel kongre, genel merkez
ve federasyonlardan olusan merkez; mintika kongresi, mintika merkez heyeti ve mintika idman
heyetinden olusan tasra teskilatiyla, iilke diizeyinde ademi merkeziyet¢i bir teskilat 6rnegidir.
Turkiye Idman Cemiyetleri Ittifak inm Ulke diizeyinde bir teskilat olmasi, 1922 y1l1 6ncesindeki
tek sporlu teskilatlarinin aksine ¢ok sporlu olmasi ve Tiirkiye’de ilk bigimsel spor yonetimi
uygulamasi sebebiyle modern anlamda spor teskilatlanmasi olarak degerlendirilebilir. Ancak
mali agidan devlete baghilign ortaya cikardigi problemlere, sporda gereken otoritenin
saglanamayis1 da eklenince birligin idari ve siyasi dzerkligi ¢ikmaza girmis ve bdylece TICI’

nin yerine Tiirk Spor Kurumu kurulmustur (Serarslan, 2006: 19).

Turk Spor Kurumu: 1936-1938 (T.S.K.)

Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor ¢alismalarmi yonetip yonlendirmis olan TICI

sekizinci umumi kongresindeki kararla feshedilmis, ayni igtima da Tiirk Spor Kurumu
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kurularak ve alman bir kararla TSK, yalnizca-parti olan CHP orgiitiine baglanmigtir. TSK’nin
kurulus amaglari: ahlaki yerinde, karakteri yiliksek, biinyesi saglam, daima sevkli ve canl
nefisine ve iilkesine inanc1 ¢ok, Tiirk devrimini, Cumhuriyeti ve ergenlik sartlarmnm hepsini
yurdunu korumaya ve ¢ok iistiin amag bilen ve bu yolda tiim degerlerini sermeye hazir olan
spor igin genclik yetistirmektir; Tiirkiye’de milli sporun ve feni esas alarak bunlarim ulagmasini
ve artmasina ¢aligmak; Tiirk sporculugunu yurt i¢inde ve yurt disinda temsil etmektir (Fisek,

1998: 535-536).

Kurumun o6rgiit yapis1 Merkez ve Tagra oOrgiitiinden olusur. Merkez Orgiitii: Genel
Merkez Heyetince tespit edilen Turk Spor Kurumu Biylk Kongresi iki yilda bir Kasim ayinda
Ankara’da toplanilir ve Genel Merkez iiyeleriyle baskanlarin dogal iiye olduklar1 Kongre’ye
bolge ve kullpler birer, Kiltir ve Saglik Bakanliklar1 ile Genel Kurmay Baskanligi ve
Cumhuriyet Halk Partisi birer delege gonderirler (Fisek, 1998: 536).

Tasra Orgiitii ise; spor c¢evreleri, spor bolge kongreleri, spor bolgeleri, bolge heyetleri,
ajanlar, lig heyetleri, spor kuliipleri, ve spor yuvalarindan olusur. Bolge Kongreleri; Her bir
vilayet spor bdolgesidir. Bolgedeki spor islerini Bolge Baskani’nin baskanligi altinda bir
Asbagkan, spor dali sayis1 kadar ajan, bir Sekreter, bir Enspektor ve bir Sayisman iiyeden
meydana gelen bir Bolge Heyeti yiiriitiir. Bélge Baskani, Genel baskanin teklifiyle Genel
Merkez Heyetince secilir bdlge icinde TSK’yi temsil eder. Bolge Heyetince hazirlanacak yillik
is programlarini tatbik, spor kulip ve yuvalarmin kurulmasini1 Genel Merkeze teklif eder. Bolge
spor organlarinin tiim calisma ve islemlerini teftis ederek bdolgesinde sporun yayilip
yiikkselmesine ugrasir. Ajan ve lig Heyetleri: TSK’nin bolgesel diizeydeki spor orgiitiiniin
eylemci birimleridir. Bélgede her spor subesi i¢in bir Ajan, bir de onun baskanliginda ¢alisan
bir Lig Heyeti vardir. Gorevi ise Ajanlikca hazirlanmis spor takvimine gore miisabaka tertip
etmek, miisabakalarda saha komiserleri gorevlendirmek, sporun yiikselmesi ve propagandasi
icin baska bolgeler ve yabancilarla miisabakalar tertip etmek, her sporun kendi mevsimiicinde
yapilip bitirilmesini saglamaktir. Spor Kuliipleri: Kanunlara uygun olarak kurulan, hizmetlerini
fahri ve parasiz olarak goren, kumari ve i¢kiyi 6zel bir maddeyle men eder. Spor yuvalari: Spor
faaliyetleri inkisaf etmemis bolgelerde, spor gengligini toplu disiplinli bir spor faaliyetlerine

sevk etmek icin Genel Merkez karari ile kurulur (Fisek, 1998: 539; Ozmaden, 2010).

Ozetle TSK kurulus amaci ve gorevi itibariyle bolgeleri tek merkezi sistemden
kanunlarla yuriitmek, sporu yaymak ve bunun icin her tirli faaliyeti meydana getirmek icin
cabalamistir Kisacasi 3530 sayili kanunla BTGM’ye devredilmistir (Fisek, 1998: 373;
Devecioglu, 2008),

17



Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii (B.T.G.M.)

1938 yilinda, 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu ile ‘Beden Terbiyesi Genel
Midiirligi’ kurulmustur. 1942 yilinda Milli Egitim Bakanligina, 1960 yilinda ise tekrar
Bagbakanliga baglanmistir. 1969 yilinda Genglik ve Spor Bakanligi’nin kurulmasi iizerine,
Subat 1970°de Cumhurbaskanlig1 Tezkeresiyle ad1 gecen Bakanliga baglanarak, 28.05.1986
tarihinde yiriirlige giren 3289 sayili ‘Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat
ve Gorevleri’ hakkindaki kanuna gore adi “Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midirligi”

olmustur (URL, 2).

BTGM’nin merkez orgiitlenmesine baktigimizda; ii¢ ana organ olan “Genel Miidiirliik
Makami “(ytiriitme), “Merkez Danisma Kurulu” (yasama) ve “Merkez Ceza Kurulu”(yargi)
iliskilerinde “kuvvetler ayrilig1” ilkesini ¢ok animsatan bir yonetsel diizenlemeye gidildigini
goruyoruz (Fisek, 1985: 127). 3530 Sayili BTGM Kanunu, spor kuliiplerini, iist yonetimden
ayr1 tutarak, spor hiyerarsisinin en alt basamagina yerlestirmesi ile degisik bir ac1 getirmistir

(Bilir, 2005).

Genclik ve Spor Genel Miidiirligii (G.S.G.M)

3289 sayili Kanunla kurulan Genglik ve Spor Genel Midiirligii (GSGM) Basbakanliga
bagl tiizel kisilige sahip, merkez teskilat1 katma biitgeli, tasra teskilat1 6zel biit¢eli bir kamu
kurulusudur. Genglik ve Spor Genel Midiirliigiiniin dayanagi olan 3289 sayili yasada teskilatin
amacinin ‘Bedenen ve Ruhen saglikli’ bir nesil yetistirilmesinin ana unsuru olan spor’un genis
Kitlelerce yapilmasmin tesvik edilmesi, Olimpik spor branglarinin yonetimi saglanirken gerekli
olan finans kaynaklar1 ile Devlet agirhiginin azaltilip, denetleyici ve yonlendirici islevi ile one

cikartilmasidir. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigli merkez ve tasra olmak {izere 2 teskilattan

olugmaktadir (Cankalp, 2005).

Genel miidiirliik merkez teskilati.

Ana hizmet birimleri, danisma, denetim birimleri ve yardimeci birimlerden meydana
gelir: Spor teskilati, Genel Miidiir ve dort Genel Miidiir yardimcilarinin kendi aralarinda

yaptiklar1 gorev dagilimina gore hizmetlerini ytiriitiirler.
Ana Hizmet Birimleri:

1. Spor Faaliyetleri D. Bas.

2. Spor Kuruluslar1 D. Bas.

3. Spor Federasyonlar1 D. Bas.
4. Spor Egitim D. Bas.
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5. Saglik Isleri D. Bas.
6. Tesisler D. Bas.

Danigsma ve Denetim Birimleri:

1. Teftis Kurulu Bas.

2. Spor Kontrolorleri Kurul Bas.

3. Aragtirma, Planlama ve Koordinasyon Daire Bas.
4

Hukuk Miisv.
Yardimci Birimler:

1. Personel ve Egitim D. Bas.
2. Savunma Uzmanhg1

3. Dus lliskiler Daire Bas.

4. Idari ve Mali Isler D. Bas.
Bagli Birimler:

Spor Toto-Loto Teskilat Miidiirligii (Bilir, 2005; Devecioglu, 2005).

Genel miidiirliik tasra teskilati.

Her il ve ilce de Genglik ve Spor Il ve Ilce Miidiirliikleri, merkez ilge hari¢
bulunmaktadir. Genglik ve Spor il Miidiirliigii aym1 zamanda Merkez ilce Miidiirliigiiniin
gorevlerini de yiiriitmektedir. Genglik ve Spor il ve Ilce Miidiirliikleri hizmetlerin yetkilerine
gore subeler ve bu subelere bagli biirolardan ve mevzuata gore kurulmalar1 6n goriilen
birimlerden olusmaktadir. illerde Vali, ilgelerde Kaymakam Genglik ve Spor baskanidir. Bu
teskilat hizmeti ilde il miidiiri, ilge de ilge miidiirii tarafindan yiiriitiilmektedir. Hizmetim

gerceklesmesinden dolayr il midiirii valiye, ilge miidiirii kaymakama kars1 dogrudan

sorumludur (Donuk, 2005: 35).

i1 teskilatlarinmn biitceleri 6zeldir. 11 biitcesinden ilcelere, il miidiiriiniin teklifi valinin
onay1 ile ddenek verilir. Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri, Genel Miidiirliigiin amaglar

dogrultusunda illerdeki spor hizmet ve faaliyetlerini sevk ve idare eder.

Il Teskilat Hizmetleri; Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde; Miidiir, Spor Hizmetleri
Sube Md., Idari Isler Sube Md., Tesisler ve Isletmeler Sube Md., Muhasebe ve Blitgce Sube Md.,
Genglik Merkezi Miidiirliigli’'nden olusan hizmet birimleri gérev yapar. Bu hizmet birimlerine
ait gorevler ayr1 veya gerektiginde Makam onayi ile ayr1 ylriitiiliir. Her sube mudiirligii
biinyesinde Sef kadrosundaki elemanin sorumlulugunda bagli biirolar ve gorevli personel ile

hizmetler yerine getirilmektedir. Ayrica Spor Federasyonlarinin faaliyetlerini illerde yurtutmek
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icin ilgili yonetmelik esaslarina gore her spor bransi i¢in il temsilcileri, secim yontemi ile atanir.
Genel Miidiir, kurulusun en iist amiridir, merkez ve tasra teskilat1 faaliyetlerini, islemleri ve
hesaplarin1 denetlemekle gorevli ve yetkilidir. Ayrica bu kanuna gore tescili yapilmis spor
kuliipleri ve kuruluslar1 ile spor amacit giiden kuruluslar1 da denetler. Genel Miidiire karsi
sorumlu olmak {iizere 4 genel miidiir yardimcis1 gorevlendirilir. Genel miidiir yardimcilari,
Genel Miidiir tarafindan kendilerine verilecek is ve hizmetleri, mevzuat hiikiimlerine gore
Genel Miidiir adina diizenlemek ve yiiriitmekle gorev yapmaktadir. Genglik ve Spor Genel
Miidiirligii'nde siirekli kurullar bunlardir: Genglik ve Spor Suralari, Merkez Danisma Kurulu,
Merkez Ceza Kurulu, Genel Miidiirlik Ceza Kurulu, Il Ceza Kurulu (Cankalp, 2005;
Devecioglu, 2005). Genglik ve Spor Genel Midiirligiiniin 1938’den bu giine kadar ii¢ defa
Bagbakanliga iki defa Milli Egitim Bakanligi’na bir defa da Genglik ve Spor Bakanligina
baglanmasi, teskilatlanma konusunda arayiglarin hala devam ettigini gosterir. Gegmis
donemlerin ortak sayilabilecek bir 6zelligi sporun genel siyasal, toplumsal, ekonomik ve
kiiltiirel degerler karsisinda bir tirlii 6zerkligi kazanamamistir. Ayrica bu durum, spor
teskilatlanmasinda en iyiyi bulmanin yolu olarak deneme-yanilma yonteminin segildigini
gostermektedir. Halbuki deneme-yanilma yontemi, teskilatlanmanin iyilestirilmesinde en
pahali yontemlerden birisidir. Tegskilatlanmada kokli degisime gitmeden Once hangi
uygulamanin daha etkin ve verimli olacaginin arastirilmasi gerekir. Bu da olmadig: takdirde bir
takim pilot uygulamalar yapilmak suretiyle yeni teskilat seklinin basar1 durumu test edilebilir.
Daha sonra yapilacak olan kokli degisiklikler, bu arastirma ve pilot uygulamalarin sonuglarina
gore yapilmalidir. Boylece hem kaynak israfi 6nlenmis hem de etkin ve verimli bir teskilat

uygulamasi gergeklestirilmis olacaktir (Donuk, 2005; Devecioglu, 2005).

Genglik ve Spor Bakanhgi

Genglik ve Spor Bakanligmin kurulmasi; 6/4/2011 tarihli ve 6223 sayili Kanunun
verdigi yetkiye dayanilarak, Bakanlar Kurulmasi 3/6/2011 tarihinde kararlastirildi. Kanun
Hikmunde Kararname ile teskilat yapisinda degisiklige gidilen Genglik ve Spor Genel
Miidiirligii’niin 3289 sayili kanunda yer alan “Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii” ibaresi
“Spor Genel Miidiirliigli” olarak degistirildi. Bakanligin gorev alaniyla ilgili olarak il ve ilge
diizeyinde yapilmasi gereken is ve islemler Spor Genel Miidiirliigii’niin, Genglik ve Spor Il ve

[lge Miidiirliikleri araciligiyla yiiriitiiliir (URL, 3).
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BESINCI BOLUM
Materyal Metot ve Bulgular

Materyal ve Yontem
Cahsma Evreni

Genglik Spor i1 Miidiirliigiinde gérev yapan calisanlarin gorev yaptiklar1 kurumlardaki
bos zaman tutum algilarinin farkli degiskenler agisindan ele alan bu arastirmanin evrenini;
Erzurum ilinde ¢ahsan Genglik ve Spor il Miidiirliigii personelleri olustururken; érneklem
grubu ise rast gele segilen 68’1 kadin ve 122’si erkek olmak iizere toplam 180 kisiden

olusmaktadir.

Veri toplama araci

Calismada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmis olup s6z konusu form iki
boliimden olugmaktadir. Bu boliimlerden ilki arastirmaci tarafindan gelistirilen, katilimcilarin
sosyo-demografik ve gorev yaptiklar1 kurumdaki durumlari ile ilgili 10 madde iceren kisisel
bilgiler bdliimiidiir. Ikinci boliim ise katilimcilarm gorev yaptiklar1 kurumla ilgili algiladiklar:
bos zaman tutum boyutunu ele alan 36 maddelik 5°1i likert tip anketten ibarettir. Bu bolim
gerekli literatiir taramasi yapilarak daha onceki ¢alismalarda giivenilirligi ve gecerliligi
kanitlanmig O0lceklerden biri olan ve 1982 yilinda Ragheb ve Beard tarafindan gelistirilmis olan
“Bos Zaman Tutum Olgegi” 2010 yilinda Akgiil ve Giirbiiz tarafindan Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik caligmasi yapilmistir. 5°1i Likert tipinden olusan Olcegin bilissel, duyussal ve
davranissal olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenilirlik analizi Cronbach’s
Alpha yoluyla saglanmistir. Gegerlik analizi olarak A¢imlayict Faktor Analizi uygulanmustir.
Olgegin alt boyutlarmin Cronbach Alpha degerleri; Biligsel .81, Duyussal .92 ve Davranigsal
.91°dir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik kat sayis1 ise .91°dir. Arastrmacinm elde ettigi alt boyut
Cronbach Alpha degerleri ise; Biligsel .90, Duyussal .89 ve Davranigsal .87 dir. Arastirmacinin
elde ettigi Bos Zaman Tutum Olgegi toplam i¢ tutarlilik kat sayisi ise .94’ diir.
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istatistik Analizi

Elde edilen veriler elektronik ortama aktarilarak lisans1 Atatiirk Universitesi tarafindan
aliman Microsoft Windows i¢in SPSS 22.0 istatistik yazilimini kullanarak uygun istatistik
analizlerine tabi tutulmustur. Bu analizler; Bos Zaman Tutum 6l¢eginin her bir alt boyutunun
mod, medyan ve aritmetik ortalamalar1 birbirine yakin oldugu, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, Biiyiikoztiirk (2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George ve Mallery
(2010)’nin belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile+1; -1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer alan veri setinin
normal bir dagilima sahip oldugu gorilmistir (Biytikoztirk, 2012, Tabachnick and
Fidell,2015, George and Mallery,2010). Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi
icin Frekans Analizi, algilanan bos zaman tutum duzeylerinin belirlenmesinde betimleyici
istatistik, cinsiyet, medeni durum, sportif aktivite yapiyor musunuz, kurumdaki pozisyonunuza
gore bos zaman tutum algisinin karsilastirilmasinda t-testi; yas, ikamet, egitim durumu, ne tiir
sportif aktivite yapiyorsunuz, haftada ka¢ saat sportif aktivite yapiyorsunuz ve kurumda ¢alisma
stirenize gore bos zaman tutum algisinin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi

(Anova) parametrik testler yapilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmustir.

Bulgular

Tablo 1. Normallik Dagilim Tablosu

Normallik Dagilim Bilisssel Duyussal Davranissal

N 180 180 180

Mean 4,0530 3,9736 3,8120

Median 4,0000 4,0000 3,9167

Std. Deviation ,57855 ,59596 ,60435
Skewness -,508 -,511 -,156
Std. Error of Skewness ,181 ,181 ,181
Kurtosis 1,196 1,955 ,153
Std. Error of Kurtosis ,360 ,360 ,360
Minimum 1,73 1,33 2,00
Maximum 5,00 5,00 5,00
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Verilerin analizinde kategorik degiskenler i¢cin frekans dagilimlar1 verilmistir. Ayrica
verilerin normal dagilima sahip olmasi sartina bakmak i¢in mod, medyan ve aritmetik ortalama
degerleri ile carpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alinmistir. Tablo 1°de goriildiigii gibi Bos
Zaman Tutum 6lgeginin her bir alt boyutunun mod, medyan ve aritmetik ortalamalar1 birbirine
yakin oldugu, ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, Biiyiikoztiirk (2012), Tabachnik
ve Fidell (2015) ile George ve Mallery (2010)’nin belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile+1; -1.5 ile
+1.5; -2.0 ile +2.0) yer alan veri setinin normal bir dagilima sahip oldugu gorilmiistiir
(Buyukoztirk, 2012, Tabachnick and Fidell,2015, George and Mallery,2010). Bu yuzden

arastirma kapsaminda parametrik testler kullanilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Cinsiyet n %

Erkek 112 62,2
Kadin 68 37,8
Toplam 180 100
Yas n %

24-29 yas 70 38,9
30-35 yas 48 26,7
36 — 41 yas 48 26,7
42 yas ve lizeri 14 7,8
Medeni Durum n %

Evli 79 43,9
Bekar 101 56,1
Ikamet N %

Koy 19 10,6
Iice 12 6,7
Sehir 29 16,1
Biiyiiksehir 120 66,7
Ogrenim Durumu n %

Ortadgretim 46 25,6
Lisans 124 68,9
Lisans Ustii 10 5,6
Sportif aktivite yapiyor musunuz? n %

Evet 137 76,1
Hayir 43 23,9
Ne tiir sportif aktivite yapiyorsunuz? n %

Bireysel 55 30,6
Takim 34 18,9
Her Ikisi 49 27,2
Yapmiyorum 42 23,3
Haftada kag saat spor yapiyorsunuz? n %

2 saat ve alt1 46 25,6
3-5 saat 37 20,6
6 saat ve Uzeri 58 32,2
Yapmiyorum 39 21,7
Kurumdaki Pozisyon n %

Personel 162 90,0
Y Onetici 18 10,0
Haftahk Calisma Siireniz n %

20-30 Saat 60 33,3
31-41 Saat 75 41,7
42 Saat ve Uzeri 45 25,0
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Tablo incelendiginde; aragtrmada yer alan Katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin
dagilimlarina bakildiginda arastirmaya dahil olan grubun 112 kisi ile % 62,2sini erkekler, 68
kisi ile %37,8’ini kadinlar olustururken, katilimcilarin yas araliklarina bakildiginda en yiksek
katilim 70 kisi ile %38,4 24-29, en diisiik katilim ise 14 kisi ile %7,8 42 yas ve iizeri seklinde
gerceklesmistir. Medeni durumlarna iliskin dagilimlarina bakildiginda katilimcilarin 79 kisi ile
%43,9 evli, 101kisi ile % 56,1°1 bekar oldugu, katilimeilarin ikamet ettigi yerleske degiskenine
bakildiginda en yiiksek katilim 120 kisi ile %66,7 biiyiiksehir olurken en diisiik katilim ise 12
kisi ile %6,7 ilge oldugu, katilimcilarin 6grenim durumu degiskenine bakildiginda en yiiksek
katilim 124 kisi ile %68,9 Lisans olup en diisiik katilim ise 10 kisi ile %5,6 Lisans Ustii oldugu
goriilmiistiir. Katilimecilarin sportif aktivite yapiyor musunuz sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda evet diyen 137 kisi %76,1 olmusken hayir diyen ise kisi 43 %23,9 olmustur.
Katilimcilarin ne tiir aktivite yapiyorsunuz sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda en
yiiksek katilim 55 kisi ile %30,6 bireysel olmusken, en diisiik katihm ise 34 kisi ile % 18,9
takim oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin haftada kag¢ saat spor yapiyorsunuz sorusuna
verdikleri cevaplara bakildigi zaman en yiiksek katilim 58 kisi ile % 32,2 6 saat ve Uzeri
olurken, en diisiik katilim 37 kisi ile % 20,6 3-5 saat oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
kurumdaki pozisyon sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda 162 kisi %90,0 personel
olustururken, 18 kisi ile 10,0 yoOnetici olusturur. Katilimecilarin haftalik ¢alisma siiresine
verdikleri cevaplara bakildigi zaman en yiiksek katilim 75 kisi ile % 41,7 31-41 saat olurken,

en diisiik katihm ise 45 kisi ile %25,0 42 saat ve Uzeri oldugu gorilmiistiir.

Tablo 3. Katilimcilarin Bos Zaman Tutum ve Alt Boyutlari

Alt Boyut N Minimum Maksimum X Standart Ss
Duyusgsal 180 1,00 5,00 3,97 ,595
Bilissel 180 1,00 5,00 4,05 578
Davranissal 180 1,00 5,00 3,81 ,604

Katilimcilarin bos zaman tutum ve alt boyutlarinin genel ortalamalar1 incelendiginde,
duyussal alt boyutu 3,97 degeriyle yiiksek, biligsel alt boyutu 4,05 degeriyle yiiksek, davranigsal
alt boyutu 3,81 yiiksek oldugu saptanmustur.
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Tablo 4. Katilimcilarin Bos Zaman Tutum Davramislart ve Alt Boyutlarinin Cinsiyetlerine
Gore Incelenmesi (Independent — Sample T testi)

Alt boyut Cinsiyet n X Ss t p
Erkek 112 3,98 ,646

2 72

Duyussal ~ Kadin 68 3,95 ;204 * e
Erkek 112 4,07 ,619

o 571 ,550
Biligsel Kadin 68 4,02 ,905
Erkek 112 3,86 ,594

1,45 ,150
Davranissal  gadin 68 3,72 ,615

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile bos zaman tutum o6lgegi alt boyutlar:
arasinda p<,05 anlamlhlik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir. Anlamh farklilik
olmamasina ragmen tiim alt boyutlarda erkek bireylerin kadin bireylerden puanlarmin yiiksek

oldugu da ¢ikan sonug olarak gozlenmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Bos Zaman Tutum Davramislar ve Alt Boyutlarinin Medeni
Durumlarina Gére Incelenmesi (Independent — Sample T testi)

Medeni

Alt boyut Durum n X Ss t p
Evli 79 4,04 ,543

Duyussal Bekar 101 391 ,600 1,43 146
Evli 79 4,16 ,532

Biligsel Bekar 101 3,91 631 2,29 ,021*
Evli 79 3,83 ,591

Davranigsal Bekar 101 379 616 479 631

Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlar1 ile bos zaman tutum Olcegi alt
boyutlar1 arasinda p<,05 anlamlilik diizeyinde bilissel alt boyutta anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Biligsel alt boyutta evli olan katilimcilar1 puan ortalamalarinin bekar olan
katilimcilardan yiiksek oldugu gozlenmektedir. Duyussal ve Davranissal alt boyutlarda ise

anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir
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Tablo 6. Katilimcilarin Bos Zaman Tutum Davramiglari ve Alt Boyutlarimin Kurumdaki
Pozisyonlarina Gére Incelenmesi (Independent — Sample T testi)

Alt boyut  Kurumda Ki

Pozisyon n X Ss t p

Personel 162 3,99 618 1,29 196
Duyussal vy gnetici 18 3,80 291

Personel 162 4,07 ,602 1,66 ,097
Biligsel Yonetici 18 3,83 166

Personel 162 3,81 ,628 ,287 A4
Davramgsal  ygnetici 18 3,77 311

Arastirmaya katilan bireylerin kurumdaki pozisyonlar: ile bos zaman tutum Slgegi alt
boyutlar1 arasinda p<,05 anlamlilik diizeyinde farklilik olmadig: tespit edilmistir. Anlamli
farklilik olmamasina ragmen tiim alt boyutlarda personel olarak katilimcilarin yonetici olarak

katilimcilardan puanlarinin yiiksek oldugu da ¢ikan sonug olarak goézlenmektedir.

Tablo 7 Katihimcilarin Bos Zaman Tutum Davranislar: ve Alt Boyutlarinin Yas Degiskenine
Gore Incelenmesi (One- Way Anova)

Alt Boyut Yas n X X2 p
24-29 yas 70 3,92
30-35 yas 48 3,97
Duyussal 36-41 yas 48 4,01 ,316 ,814
42 ve Uzeri 14 4,07
Toplam 180 3,97
24-29 yas 70 3,98
30-35 yas 48 414
Bilissel 36-41 yas 48 4,02 ,980 404
42 ve Uzeri 14 417
Toplam 180 4,05
24-29 yas 70 3,72
30-35 yas 48 3,92
Davranigsal 36-41 yas 48 3,83 1,009 ,390
42 ve Uzeri 14 3,76
Toplam 180 3,81

Aragtirmaya katilan bireylerin yaglar1 ile bos zaman tutum 6lcegi alt boyutlar1 arasinda
p<,05 anlamlilik diizeyinde farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Fakat anlamli farklilik
olmamasima ragmen duyussal alt boyutta yas diizeyi arttikga puan ortalamalarinin da paralel

olarak arttig1 dikkat ¢eken sonug olarak gézlenmektedir.
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Tablo 8. Katiimcilarin Bos Zaman Tutum Davramislart ve Alt Boyutlarinin Tkamet
Degiskenine Gore Incelenmesi (One- Way Anova)

Alt Boyut Ikamet n X St.Sap. f p
Koy (Mahalle) 19 4,08 671
flge 12 3,85 ,452 ,861 431
Duyussal ¢ pir 29 4,35 656
Biiytiksehir 120 3,94 581
Toplam 180 3,97 ;595
Koy (Mahalle) 19 4,16 603
. ng 12 3,94 746
Biligsel Sehir 29 4,17 563 924 431
Biiytiksehir 120 4,01 ,560
Toplam 180 4,05 578
Koéy(Mahalle) 19 3,92 ,812
flce 12 3,63 716
Davramgsal o o 29 3,03 636 635 594
Biiytiksehir 120 3,82 ,548
Toplam 180 3,81 ,604

Arastirmaya katilan bireylerin ikamet yerleri ile bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlar1
arasinda p<,05 anlamhilik diizeyinde farklilik olmadig: tespit edilmistir. Anlamhi farklilik
olmamasina ragmen tiim alt boyutlarda en yiiksek puan ortalamasi sehirde ikamet eden
katilimcilara ait oldugu gozlenmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Bos Zaman Tutum Davranislart ve Alt Boyutlarimin Egitim
Degiskenine Gore Incelenmesi (One- Way Anova)

Alt Boyut Egitim Durumu n X St. Sap. f p
Ortadgretim 46 3,08 ,886
Lisans 124 3,17 ,800 1,434 ,241
Duyussal Lisans Ustii 10 3,35 ,652
Toplam 180 3,15 ,819
Ortadgretim 46 4,23 ,893
. Lisans 124 4,15 1,041
Biligsel Lisans Ustii 10 4,52 1,007 2,434 091
Toplam 180 4,22 ,978
Ortadgretim 46 3,56 1,035
Lisans 124 3,36 1,095
Davramssal = ;0 Ustii 10 3,93 1,250 2,970 054
Toplam 180 3,51 1,096

Aragtirmaya katilan bireylerin egitim durumu ile bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlar

arasinda p<,05 anlamlilik diizeyinde farklilik olmadig: tespit edilmistir. Anlamli farklilik
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olmamasia ragmen tiim alt boyutlarda en yiiksek puan ortalamasi Lisansiistii katilimcilara ait

oldugu gozlenmektedir.

Tablo 10. Katilimcilarin Bos Zaman Tutum Davranislart ve Alt Boyutlarinin Sportif Aktivite
Yapiyor musunuz Degiskenine Gore Incelenmesi (Independent — Sample T testi)

Sportif Aktivite

Altboyut  yapiyor musunuz? n X Std. Ss t p
Evet 137 4,00 595

Duyussal Hayir 43 3,85 ,589 1,456 147
Evet 137 4,07 585

Biligsel Hayir 43 3,98 556 036 351
Evet 137 3,88 603

Davranigsal Hayir 43 357 550 3,006 003*

Arastirmaya katilan bireylerin sportif aktivite yapma durumlar: ile bos zaman tutum
Olcegi alt boyutlar1 arasinda p<,05 anlamlilik diizeyinde, davranigsal alt boyutta anlamli

farkliliga rastlanmisken diger alt boyutlarda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Davranigsal alt boyutunda sportif aktivite yapan katilimcilarin puan ortalamalarinin

sportif aktivite yapmayan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 11. Katilimcilarin Bos Zaman T utum Davranislari ve Alt Boyutlarinin Ne Tiir Sportif
Aktivite Yapryorsunuz? Degiskenine Gore Incelenmesi (One- Way Anova)

Ne Tur Sportif
Aktivite
Alt Boyut Yapiyorsunuz n X S f P Fark
(a) Bireysel 55 4,01 ,599
Duyussal (b) Takim 34 4,14 ,558
(c) Her Ikisi 49 3,89 ,601 1,854 1139
(d) Yapmiyorum 42 3,86 ,595
(e) Toplam 180 3,97 ,595
(a) Bireysel 55 4,09 ,590
(b) Takim 34 4,23 ,562
Bilissel (c) Her Ikisi 49 3,95 574 1,994 124
(d) Yapmiyorum 42 3,97 ,560
(e) Toplam 180 4,05 ,578
(a) Bireysel 55 3,91 ,619
(b) Takim 34 4,07 574 a>d - 0,39
Davramssal  (c) Her Ikisi 49 3,71 576 4330  002* g:g - 8:82
(d) Yapmiyorum 42 3,58 ,549 '
(e) Toplam 180 3,81 ,604

Aragtirmaya katilan bireylerin yapmakta olduklar1 sportif aktivite tiirli ile bos zaman
tutum Slcegi alt boyutlar1 arasinda p<,05 anlamlilik diizeyinde davranigsal alt boyutta anlamli

farkliliga rastlanmigken diger alt boyutlarda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Davranigsal alt boyutta bireysel sportif aktivite yapan katilimeilarin puan
ortalamalarinin sportif aktivite yapmayan katilimcilardan yliksek ve sportif aktivite yapma tur(
takim sporu olan katilimcilarin puan ortalamalarmin her iki sportif aktiviteyi yapan ve sportif

aktivite yapmayan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 12. Katilimcilarin Bos Zaman Tutum Davramﬁslai.’l ve Alt Boyutlarmin Haftada Kag
Saat Sportif Aktivite Yapryorsunuz? Degiskenine Gore Incelenmesi (One- Way Anova)

Alt Boyut Haftada Kag Saat

Sportif Aktivite n X SS f p Anlamh Fark
Yapiyorsunuz
(@) 2 Saat ve alt1 46 3,96 ,562
Duyussal (b) 3-5 Saat 37 4,15 ,807
(c) 6 Saat ve lzeri 58 4,03 ,503 3,799 ,011* b>d — 0,08
(d) Yapmiyorum 39 3,72 ,444
(e) Toplam 180 3,97 ,595
(@) 2 Saat ve alt1 46 4,01 ,569
(b) 3-5 Saat 37 4,14 ,730
Biligsel (c) 6 Saat ve lzeri 58 4,13 511 1802 149 -
(d) Yapmiyorum 39 3,88 ,496
(e) Toplam 180 4,05 ,578
(@) 2 Saat ve alt1 46 3,90 712
(b) 3-5 Saat 37 3,96 ,540 a>d—0,10
Davranigsal (c) 6 Saat ve Uzeri 58 3,85 ,530 4917 ,002* b>d — 0,04
(d) Yapmiyorum 39 3,50 ,535 c>d-0,23
(e) Toplam 180 3,81 ,604

Arastirmaya katilan bireylerin haftalik sportif aktivite stresi ile bos zaman tutum 6lgegi
alt boyutlar1 arasinda p<,05 anlamlilik diizeyinde duyussal ve davranigsal alt boyutlarda anlamli

farkliliga rastlanmigken bilissel alt boyutta anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Duyussal alt boyutta haftalik sportif aktivite yapma siresi 3-5 saat arasi olan
katilimeilarin puan ortalamalarinin sportif aktivite yapmayan katilimcilardan yiiksek oldugu

sonucu bulunmustur.

Davranigsal alt boyutta sportif aktivite yapmayan katilimcilarin puan ortalamalarinin

farkls stirelerde sportif aktivite yapan katilimcilardan diisiik oldugu sonucu bulunmustur.
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Tablo 13. Katilimcilarin Bos Zaman Tutum Davramislart ve Alt Boyutlarimn Haftalik Calisma
Siireniz Degiskenine Gore Incelenmesi (One- Way Anova)

Alt Boyut I;[?:;;l:lk Cahsma n X SS f p Anlamh Fark
(a) 20-30 saat 60 4,12 ,546

Duyussal ~ (b) 31-41 saat 75 3,85 586
(c) 42 saat ve lizeri 45 3,97 524 3,662 ,028* a>b-0,20
(e) Toplam 180 3,97 ,578
(a) 20-30 saat 60 4,26 546

Bilissel (b) 31-4Lsaat 75 3,88 586 . b 001

Hisse (c) 42 saat ve Uzeri 45 4,04 ,524 5,523 001 a '

(€) Toplam 180 4,05 578
(a) 20-30 saat 60 3,81 855
(b) 31-41 saat 75 3,78 438

Davramssal (c) 42 saat ve iizeri 45 3,86 421 287 751
(e) Toplam 180 3,81 ,604

Arastirmaya katilan bireylerin haftalik ¢alisma stireleri ile bos zaman tutum 6lcegi alt
boyutlar1 arasinda p<,05 anlamlilik diizeyinde duyussal ve biligsel alt boyutlarda anlamli

farkliliga rastlanmigken davranigsal alt boyutta anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Duyussal alt boyutta haftalik calisma siiresi 20-30 saat arasi olan katilimcilarin puan
ortalamalarinin haftalik ¢alisma siiresi 31-41 saat arasi olan katilimcilardan yiliksek oldugu

sonucu bulunmustur.

Biligsel alt boyutta haftalik ¢alisma siiresi 20-30 saat arasi olan katilimcilarin puan
ortalamalarinin haftalik calisma siiresi 31-41 saat arasi olan katilimcilardan yiiksek oldugu

sonucu bulunmustur.
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ALTINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug

Bu boliimde arastirmaya katilan genglik ve spor il miidiirliigii ¢alisanlarinin bog zaman
tutum algilarinin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, idari pozisyon, sportif aktivite
yapiyor musunuz gibi ¢esitli demografik degiskenlere gore incelenmis ve bulgular literatiir

1s181nda tartigilmistir.

Genglik Spor 11 Miidiirliigii ¢alisanlarmnin bos zaman tutum algilarinmn ele alindig1 bu
calismada cesitli demografik degiskenlere gore farklilasan sonuglar elde edilmistir. Buna gore
calismada yer alan katilimcilarin cinsiyetlerine gore bos zaman tutum ve alt boyutlari
incelendiginde istatistiksel olarak gruplar arasi anlamli farka rastlanmamakla birlikte alt
boyutlar arasinda her iki cinsiyette de en yiiksek ortalama Biligsel alt boyutunda en diistik
ortalama ise Davranigsal alt boyutunda goriilmistiir. Yildiz 2018 yilinda Diizce emniyet
miidiirliigli personellerinin bos zaman tutum ve umutsuzluk diizeylerini incelenmesine dair
calismasinda cinsiyet degiskenine gore bos zaman tutum ve alt boyutlar1 incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Elde edilen bulgulardan hareketle
calisanlarin cinsiyetlerine gore alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore kendilerine daha fazla
bos zamanlarii degerlendirdikleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir, bunun nedeni olarak kadnlarin
is disinda ¢ocuklar ile ilgili ve ev isleriyle ilgili sorumluluklari oldugundan bahsedilebilir. Tuna
ve Binbasioglu 2014 yilinda Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarina Yonelik Tutumlar::
Dogu Anadolu Bélgesindeki MYO Ogrencilerine ydnelik arastirmasinda cinsiyetler arasinda
bos zaman tutum ve alt boyutlar1 arasinda kadinlar agisindan anlamli bir farklilik gérilmektedir.
Tiirker 2015 yilinda Turizm Calisanlarmin Bos Zaman Tutumlarmin Olgiilmesine yonelik
arastirmasinda cinsiyetler arasinda bos zaman tutum ve alt boyutlar1 arasinda kadnlar agisindan
anlaml bir farklilik goriilmektedir. Akyiiz 2015 yilinda Universite Ogrencilerinin Bos Zaman
Faaliyetlerine Yonelik Tutumlarinin incelenmesine yonelik arastirmasinda cinsiyetler arasinda
bos zaman tutum ve alt boyutlar1 arasinda kadinlar agisindan anlamli bir farklilik gértilmektedir.
S6z konusu ¢aligmalara ait bulgular incelendiginde zaman yapilan bu ¢aligmanin sonuglari ile

farklilik gostermektedir.

Katilimcilarm medeni durumlarma gore bos zaman tutum ve alt boyutlar

incelendiginde istatistiksel olarak gruplar arasinda yalnizca Biligsel alt boyutunda anlamli farka
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rastlanmakla birlikte alt boyutlar arasinda en yuksek ortalama Bilissel alt boyutunda , en diisiik
ortalama ise Davranigsal alt boyutunda goriilmiistiir. Katilimcilarin Biligsel alt boyutunda evli
katilimcilarin bekar katilimcilara oranla daha anlamli ¢ikmasinin nedeni evli bireylerin bekar

bireylere gore sorumluklulariin daha fazla oldugundan s6z edilebilir.

Katilimcilarin kurumdaki pozisyonlarina goére bos zaman tutum ve alt boyutlari
incelendiginde istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli farka rastlanmamakla birlikte alt
boyutlar arasinda kurumdaki pozisyonlara gore en yiiksek ortalama Biligsel alt boyutunda ,en
diisiik ortalama ise Davramgsal alt boyutunda goriilmiistiir. ilgili literatiir incelendiginde
kurumdaki pozisyonlarma gore bos zaman tutum algilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Elde edilen bulgulardan hareketle bos zaman tutum algilarinin
personeller tarafinda tiim alt boyutlarda daha yiiksek ortalamaya sahip olmasinin sebebi
personel olarak gorev yapan ¢alisanlarin hem yoneticilere gore yas itibari ile bos zamanlarmni
degerlendirmede daha etkili oldugunu hem de ydneticilerin sorumluluk geregi daha yogun

olduklarmnda soz edilebilir.

Katilimcilarin yas gruplarina gére bos zaman tutum ve alt boyutlar1 incelendiginde
istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli farka rastlanmamakla birlikte alt boyutlar arasinda
en yiiksek ortalama Bilissel alt boyutunda 42 yas ve iizeri, en diisiik ortalama ise Davranigsal
alt boyutunda oldugu gorilmektedir. Yildiz 2018 yilinda Diizce emniyet miidiirliigi
personellerinin bos zaman tutum ve umutsuzluk diizeylerini incelenmesine dair ¢alismasinda
yas degiskenine gore bos zaman tutum ve alt boyutlarilar1 incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml1 bir farka rastlanmamustir. Akyiiz 2015 yilinda Universite Ogrencilerinin Bos Zaman
Faaliyetlerine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesine ydnelik arastirmasinda yas degiskenleri
arasinda bos zaman tutum ve alt boyutlar1 agisindan herhangi bir anlamli farkliliga
rastlanmamistir. S6z konusu ¢aligmalara ait bulgular bu yoniiyle bu calismanin sonuglar ile
degiskenlik gostermektedir. Bu durumda yas degiskenine gore katilimcilarin bos zaman
tutumlar1 anlamli olarak farklilasmamaktadir. Alandaki bazi arastirmalarda katilimcilarin
yasinin bos zaman aktivitelerine katilma bakimmdan anlamli bir yor dayici olmadigi

saptanmuistir.

Katilimcilarin ikamet durumlarina gore bos zaman tutum ve alt boyutlar1 incelendiginde
istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli farka rastlanmamakla birlikte alt boyutlar arasinda
en yiiksek ortalama Biligsel alt boyutunda Sehirlerde ikamet eden katilimcilar1 olarak
goruliirken, en diisiik ortalama ise Davranigsal alt boyutunda ilcelerde ikamet eden katilimcilari
olarak gortlmuistiir. Yildiz 2018 yilinda Diizce emniyet miidiirligii personellerinin bos zaman

tutum ve umutsuzluk dizeylerini incelenmesine dair ¢calismasinda ikamet durum degiskenine
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gore bos zaman tutum ve alt boyutlari lar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmanustir. Akyiiz 2015 yilinda Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Faaliyetlerine
Yénelik Tutumlarmin Incelenmesine yonelik arastirmasinda ikamet degiskenleri arasinda bos
zaman tutum ve alt boyutlar1 acisindan herhangi bir anlamli farklilifa rastlanmamistir. Bu
durumda hem il merkezinde hem de ilge merkezinde ikamet eden genclik spor personelleri bos

zamanlarmi degerlendirme bakimindan benzer algilara sahip olduklar1 gorilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumuna gore bos zaman tutum ve alt boyut lar1 incelendiginde
istatistiksel olarak gruplar arasinda anlaml farka rastlanmamakla birlikte alt boyutlar arasinda
katilimeilarin kurumlarindaki egitimlerine gore en yiiksek ortalama Biligsel alt boyutunda
lisanslstl olurken, en diisiik ortalama ise Duyussal alt boyutunda Lisans olarak goériilmiistiir.
Akyiiz 2015 yilinda Universite Ogrencilerinin Bog Zaman Faaliyetlerine Y6nelik Tutumlarmin
Incelenmesine dair arastirmasinda egitim durumu degiskenleri arasinda bos zaman tutum ve alt
boyutlar1 agisindan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Yildiz 2018 yilinda Diizce
emniyet miidiirligii personellerinin bos zaman tutum ve umutsuzluk dizeylerini incelenmesine
dair ¢aligmasinda egitim durumu degiskenine gore bos zaman tutum ve alt boyutlari
incelendiginde, istatistiksel olarak bilissel ve duyussal boyutlarda anlaml fark saptanmistir.
Yine Akyiiz 2015 yilinda Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Faaliyetlerine Yonelik
Tutumlarinin Incelenmesine ydnelik arastirmasinda egitim degiskeni agisindan bos zaman
tutum ve alt boyutlar1 arasinda lisans mezunu olan katilimcilar agisindan anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Bu durumda 6grenim durumu degiskenine gore katilimcilarin bos zaman

tutumlar1 anlamli olarak farklilasmamaktadir.

Katilimcilarin sportif aktivite yapiyor musunuz degiskenine gore bos zaman tutum ve
alt boyutlar1 incelendiginde istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli farka sadece
Davranissal alt boyunda anlamliliga rastlanmakla birlikte diger alt boyutlar arasinda herhangi
bir anlamliliga rastlanmamustir, katilimeilarin sportif aktivite yapiyor musunuz degiskenine
gore en yiiksek ortalama Biligsel alt boyutunda Evet diyen katilimcilar olustururken, en diisiik
ortalama ise Davramgsal alt boyutunda hayir diyen katilimcilardan olustugu gériilmiistiir. ilgili
literatiir incelendiginde sportif aktivite yapiyor musunuz degiskenine goére bos zaman tutum
algilar1 arasmdaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Elde edilen
bulgulardan hareketle bos zaman tutum algilarmin evet diyen katilimcilarin tiim alt boyutlarda
daha yiiksek ortalamaya sahip olmasinin sebebi olarak kurumun spor yaptiran bir misyona sahip

olmasi ve sportif agidan yeteri kadar tesise sahip olmasindan s6z edilebilir.

Katilimcilarin ne tr sportif aktivite yapiyorsunuz degiskenine gore bos zaman tutum ve

alt boyutlar1 incelendiginde istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli farka sadece
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davranigsal alt boyutunda rastlanmakla birlikte diger alt boyutlar arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli farka rastlanmamaktadir. Katilimcilarin ne tiir sportif aktivite yapiyorsunuz
degiskenine gore en yliksek ortalama Biligsel alt boyutunda takim halinde spor yapan
katilimeilar olustururken en diisiik ortalama ise Davranigsal alt boyutunda spor yapmiyorum
olarak goriilmiistiir. Ilgili literatiir incelendiginde ne tiir sportif aktivite yapryorsunuz
degiskenine gore bos zaman tutum algilar1 arasindaki iligskiyi inceleyen herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Elde edilen bulgulardan hareketle bos zaman tutum algilarinin Davranigsal alt
boyutunda takim sporu yapanlarin bireysel spor yapanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip
olmalarmin sebebi olarak insanlarm birlikte bir sportif aktiviteye katilmak istemelerinden
kaynaklandigindan s6z edilebilir yani arkadaslik olgusu ve insanin sosyal bir varlik oldugundan

hep birlikte sosyal etkinlikler yapmak isteginden s6z edilerbilir.

Katilimcilarin haftada ka¢ saat sportif aktivite yapiyorsunuz degiskenine gore bos
zaman tutum ve alt boyutlar1 incelendiginde istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli farka
duyssal ve davranigsal alt boyutlarinda rastlanmakla birlikte biligsek alt boyutunda ise
istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamaktadir. Katilimcilarin haftada kag saat
sportif aktivite yapiyorsunuz degiskenine gore en yiiksek ortalama Duyussal alt boyutunda 3-5
saat arasi spor yapan katilimcilardan olusurken, en diisiik ortalama ise Davramigsal alt
boyutunda spor yapmiyorum diyen katilimcilardan olustugu gériilmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde haftada kag saat sportif aktivite yapiyorsunuz degiskenine gére bos zaman tutum
algilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Elde edilen
bulgulardan hareketle bos zaman tutum algilarmin Duyussal ve Davranigsal alt boyutlarinda
anlamli ¢ikmasimim nedeni 2 saat ve alti, 3-5 saat arasi, 6 saat ve {lizeri haftada spor yapan
katilimcilarin spor yapmiyorum diyerek cevap veren katilimcilara oranla daha yiiksek ortalama
sahip olmalar1 katilimcilarm ¢alistiklar1  kurumdaki sportif tesislerinin  varligindan

kaynaklandigindan s6z edilebilir.

Katilimcilarin haftalik ¢alisma suresi degiskenine gore bos zaman tutum ve alt boyutlari
incelendiginde istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli farka duyssal ve biligsel alt
boyutlarinda rastlanmakla birlikte davranissal alt boyutunda ise istatistiksel olarak herhangi bir
anlamli farka rastlanmamaktadir. Katilimcilarm haftalik calisma siiresi degiskenine gore en
yiiksek ortalama Duyussal alt boyutunda 20-30 saat aras1 ¢alisan katilimcilardan olusurken, en
diisiik ortalama ise Davranigsal alt boyutunda 31-41 saat calisan katilimcilardan olustugu
gorilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde haftalik calisma stiresi degiskenine gére bos zaman
tutum algilar arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢aliymaya rastlanmamistir. Elde edilen

bulgulardan hareketle bos zaman tutum algilarinin Duyussal ve Biligsel alt boyutlarinda anlamli
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farka rastlanmasinm nedeni olarak her iki alt boyutta da 20-30 saat ¢alisan katilimcilarin 31-41
saat calisan katilimcilara oranla daha yuksek ortalamaya sahip olduklar1 ve daha az mesai yapan
katilimeilarin kendilerine zaman ayirt ettikleri ve bos zamanlarini sportif aktiviteler ile

gecirdikleri gdzlemlenmektedir.

Genglik Spor i1 Miidiirliigii ¢alisanlarmin bos zaman tutumlarmi arastirmak amaciyla

yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuclar dogrultusunda su Oneriler siralanabilir;

e Gengclik Spor 11 Miidiirliigii personelleri bos zamanlarinda saglikl birey olmalari adina
spor veya aktivite yapabilirler

e Kurum personelleri bos zamanlarinda sportif turnuvalara katilmalar1 tesvik
edilmelidlir

e Uluslararas1 ve Ulusal spor miisabakalarinda kurum personeli degerlendirilerek
tecriibe kazandirilip bos zamanlar1 degerlendirilebilir

e (Calisan personellerin kurum tesislerinden iicretsiz bir sekilde faydalanmalar1
saglanarak bos zamanlar1 degerendirilebilir

e Cesitli sempozyum ve seminer ¢caligmalarina personelin katilmasi saglanarak bos

zamanlart ile ilgili bilgilendirilebilir

36



KAYNAKCA

Abadan, N. (1961). Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Faaliyetleri. Ankara. A.U. Siyasal
Bilgiler Fakiiltesi Yaymlari. N0:135-177.

Agduman, F. (2014). Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Motivasyon ve Tatminlerinin
Incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Erzurum: Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitusu.

Akyiiz, H. (2015) Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Faliyetlerine Y&nelik Tutumlarmin
Incelenmesi: Yiiksek Lisans Tezi, Bartin, Bartin Universitesi

Akgiil, B.M. (2011). Farkli Kiiltiirdeki Bireylerin Bos Zaman Aktivitelerine Yonelik
Tutumlarmn Degerlendirilmesi: Ankara-Londra Ornegi. (Doktora Tezi). Ankara: Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Alexandris, K. Carroll, B. (1997). Demographic Differences In The Perception Of Constrains
On Recreational Sport Participation: Results From A Study In Greece. Leisure Studies.
16. s. 107-125.

Arslan, M. (2019). Smf 6gretmenlerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarini1 engelleyen
faktorlerin belirlenmesi (Batman ili 6rnegi) (Master's thesis, Batman Universitesi).

Arslan, S. (2011). Serbest Zaman Kullanimi: Siradan Serbest Zaman Etkinlikleri ve Sistemli
Serbest Zaman Etkinlikleri. Erzincan: Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, c.13, s.2.

Aslan, L. N. (1994). Universite ogrencilerinin bos zaman degerlendirme egilimi.
Yaymlanmamis Doktora Tezi. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsu.

Aslan, N. (2005). Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Degerlendirme Egilimi. Ogretmen
Yetistiren Kurumlarda Karsilastirmali Bir Arastirma. Izmir: Ege Universitesi Yaymlari.

Atmaca, H. (1997). Bos Zaman, Kiitiiphane Baglaminda Psikolojik ve Sosyolojik Agilardan
Birey. Tirk Kiitliphaneciligi. c.11, s.335.

Bakir, M. (1993). Rekreasyon Ve Turizm Iliskilerinin Politikalar1. Doktora Tezi. Istanbul:
HSEK Yayini.

Balci, V. (2003). Ankara’daki Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerine
Katilimlarinin Arastirilmasi. Milli Egitim Dergisi. 158. 161-173.

Binarbasi, S. (2006). Kiitahya Ilinde Ilkdgretim Okullarinda Gorev Yapan Ogretmenlerin Bos
Zamanlarin1 Degerlendirme Aligkanliklarinin Tespiti ve Incelenmesi. Yayimnlanmamais
Yiiksek Lisans Tezi. Kiitahya: Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Binbasioglu, H. Tuna, H. (2014). Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarma Yonelik
Tutumlari: Dogu Anadolu Bélgesindeki MYO Ogrencilerine Yonelik Bir Arastirma.
Akademik Yaklagimlar Dergisi. Cilt 5, s2.

Bowdin, G.A.J. McDonnell, I. Allen, J. and O’Toolo, W. (1999). Events management.
Australia: Butter Worth Heinemann.

Broadhurst, R. (2002). Managing Environments for Leisure and Recreation. New York:
Routledge.

Brown, C. A. Francis, M. Judith, V. (2008). The Link Between Successful Aging and Serious
Leisure. Int’L. J. Aging and Human Development. 66 (1), s.73-95.

Bull, C. Hoose, J. and Weed, M. (2003). An introduction to leisure studies. UK: Prentice Hall.

37



Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2017). Bilimsel
aragtirma yontemleri. Pegem Atif indeksi, 1-360.

Biiylikoztirk, S. (2012). Veri Analizi El Kitabi.(17. Basim). Ankara: Pegem Akademi
Yaymlar1.

Canan, 1. (1997). islamda Zaman Tanzimi. Istanbul:Cihan yaymlar1. Cordes, K.A.

Capel, H. (2019). From urban functions to the basic dimensions of urban systems. Revista de
Direito da Administracdo Publica, Rio de Jenerio.

Cramer, M. C., Proudfoot, K. L., ve Ollivett, T. L. (2019). Behavioral attitude scores associated
with bovine respiratory disease identified using calf lung ultrasound and clinical
respiratory scoring. Journal of dairy science, 102(7), 6540-6544.

Crawford, D. Jackson, E. Godbey, G. (1991). A Hierarchical Model Of Leisure Constrains.
Leisure Studies. 9. 119-127.

Curtis, J. E. (1979). Recreation Theory and Practice. Toronto, London, St. Louis: The C.V.
Mosby Company.

Cay, R. D. (2011). Parklarda Ergenlik Cagindaki Genglerin Rekreasyon Gereksinimlerinin
Saptanmasi. Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.

Coruh Y. Karakii¢iik S. (2014). Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Rekreasyonel Egilimleri Ve Rekreasyonel Etkinliklere Katilimima Engel Olan Faktorler.
International Journal of Science Culture and Sport. Special Issue 1. S.854-862.

Col, G. (2008). “Algilanan Giiglendirmenin Isgéren Performansi Uzerine Etkileri”, Dogus
Universitesi Dergisi, 9(1), 35-46.

Deem, R. Work. (1988). Unemployment and Leisure. Florence (KY): Routledge.

Demirci, N. (1986). Spor’da Yonetim-Teskilatlanma ve Organizasyonlar. Ankara: Milli Egitim
Basim Evi.

Devecioglu, S. (2005). Tiirkiye’de Spor Sektorii Stratejilerinin Gelistirilmesi, Verimlilik
Dergisi, Say1: /2, s: 117-134

Devecioglu, S. (2008). Tiirkiye’de Futbolun Kurumlasmasi, Iletisim Kuram ve Arastirma
Dergisi, Say1 26, Kis-Bahar (Forum), s.373-396

Dogan, T. (2016). Universite Ogrencilerinin Iyilik Halinin “Maneviyat” Ve “Serbest Zaman”
Boyutlarinin incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(26).

Donuk, B. (2005). Spor Yéneticiligi ve Istihdam Alanlari. Istanbul: Otiigen Nesriyat Yaymlari.

Ekenci, G. ve Serarslan, M. Z. (1997). Gelisim Asamalar1 Bakimcidan Tiirk Spor Teskilat1 Ve
Degerlendirmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 72-81.

Ergin, G. (1972). Bos Zaman Degerlendirme Egitimi. Beden Egitimi Dergisi. 25: 24-25.

Ertas, M., & Aktas, G. (2019). Rekreatif Gruplara Uyelik: Motosiklet Gruplar1 Uzerine Bir
Inceleme. Anatolia: Turizm Arastirmalar1 Dergisi, 30(1), 19-30.

Ertirk, S, (1974). Geng¢lik ve Spor Bakanligi Biinye ve Baglh Kuruluslarin Yeniden
Diizenlenmesine Iliskin Teskilat Arastirmasi On Projesi. Ankara: Genglik ve Spor
Bakanlig1 Yaym No: 30.

Fisek, K. (1985). 100 Soruda Turkiye Spor Tarihi. Ankara: Gergek Yayin Evi.

Fisek, K. (1998). Devlet Politikasi ve Toplumsal Yapiyla Iliskileri Acisindan Spor
Yonetimi.Ankara: Bagirgan Yayin Evi.

38



Gedik, N. (1985). Gengligin Bos Zamanlar1 Degerlendirme Sorunlar1. Tiirk Hemsireler Dergisi.
35 (2):33-38.

George, D. and Mallery, P. (2010). SPSS for Windows step by step. A simple study guide and
reference (10. Edition).

Gul, C. (2008). Tiirk Spor Teskilatinun Sorunlart ve Yeniden Yapilanmast. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Ankara: Atilim Universitesi.

Giilbahge, O. (1996). Bos Zamanlar1 Degerlendirme Alskanliklari. Erzurum: Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1.

Girbiiz, M. ve Aydin, A. H. (2012). Zaman kavrami ve yonetimi. Kahramanmaras Stitgii imam
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2), 1-20.

Hacio8lu, Necdet. Gokdeniz, Ayhan. Ding, Yakup. (2009). Bos Zaman ve Rekreasyon
Yonetimi Ornek Animasyon Uygulamalar1. Ankara: Detay Yaymcilik. ¢.2, 5.5556.

Ibrahim, H.M. (1991). Application in Recreation & Leisure For Today and Future. London:
Mosby Company. s.262—268.

Inceoglu, M. (2004). Tutum-Algi-iletisim. Ankara: Elips Kitap.
Isgiiden, T. (1980). Fayda — Maliyet Analizi, Istanbul: IITIA Yayin.

Karag0z, Y., Kingir, S., Mesci, M., ve Akbas, Z. (2010). Zamanin etkin kullanimin1 saglayan
faktorlerin belirlenmesine yonelik bir arastirma. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsu Dergisi, (23), 97-108.

Karakuguk, S. (1997). Rekreasyon, Bos Zamanlar1 Degerlendirme, Ankara: Bagirgan Yaymevi.
c.2.

Karakiiciik, S. (1999). Rekreasyon Bos Zamanlar1 Degerlendirme. Ankara: Bagirgan Yayinevi
3. Basim. Say1:6.85-128.

Karakiigiik, S. (2014). Rekreasyon: bos zamanlar1 degerlendirme, Gazi Kitabevi, Ankara.

Karakuguk, S. Ekenci, G. (1995). Okullarin Bos Zamanlar1 Degerlendirme (Rekreasyon)
Egitimindeki Rolii. Milli Egitim Dergisi. c.128, s.62—66.

Karakiigiik, S. ve Giirbiiz, B., (2007). Rekreasyon ve Kent(li)lesme, Gazi Kitabevi, Ankara.

Kedik, A. S. (1999). Sanat ve izleyici Iliskisinin Degisen Goriiniimii ve Zaman Kavrami
Baglaminda Land Art.

Kelly, J. R. (2019). Leisure identities and interactions. Routledge, New York.
Kilbas, S. (1994). Genglik ve Bos Zamani1 Degerlendirme. Adana: Cukurova Un. Basimevi: 41.
Kilbas, S. (1994). Rekreasyon Bos Zamanlar1 Degerlendirme. Ankara: Gazi Yayinlari.

Koybasi, N. (2006). Bos zaman sosyolojisi ve bos zamanlar1 degerlendirme araci olarak
dinlence turizmi ve kiiltlir turizmine katilan yerli turistlerin karsilastirmali sosyolojik
analizi. Yaymnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir: Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitust.

Kraus, R. (1971). Recreation and leisure in modern society. Recreation and leisure in modern
society, Appleton Century Crofts, New York.

Kurar, 1., & Baltac, F. (2014). Halkin bos zaman degerlendirme aliskanliklart: Alanya Ornegi.
International Journal of Sport Culture and Science, 2(Special Issue 2), 39-52.

Mayo, E. (2004). The Human Problems of an Industrial Civilization. Routledge, London.

39



Muzaffer, G., & Ulutas, G. (2019). Detection of copy move forgery based on color SURF.
Journal of the Faculty of Engineering and Architecture of Gazi University, 34(3), 1540-
1548.

Nurettin, E. (1973). Bos Zamanlar Sorunu. Ankara: Genglik Ve Spor Bakanlig1 Yaymi. Atak
Matbaasi.

Ozdemill, K. (2012). Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerinde Calisan Personelin
Orgiitsel Baghliklarinin Incelenmesi Dogu Anadolu Illeri Ornegi. (Yayinlamis Yiksek
Lisans Tezi). Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi.

Ozmaden, M. (2010). Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifaki (TICI) donemi milli ruh ve milli temsil,
siyasi ve milli propaganda ile iilkeyi tanima-tanitma cabalari. Uluslararasi Insan
Bilimleri Dergisi, 7(1), 1439-1457.

Ozsaker M. (2012). Genglerin Serbest Zaman Aktivitelerine Katilamama Nedenleri Uzerine Bir
Inceleme. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi. 5.126-131.

Roberts, K. (2019). Youth and leisure. Routledge, NewYork.
Rose, J. L. (2019). Free time. Princeton University Press, Oxford.
Serarslan, M. Z. (2006). Spor Yonetimi ve Ornek Olay Analizi. Morpa Kiiltiir Yaymlar1.

Sevin, H. D., ve Sahin, D. (2019). Investigation of Teachers' Participation in Leisure Activities
and Life Satisfaction in Terms of Demographic Variables. Journal of Tourism and
Gastronomy Studies, 1437, 1460.

Solakumur, A., Ozen, G., Yildiz, N. O., ve Unlii, Y. (2019). Universite Ogrencilerinin Bos
Zaman Engellerinin incelenmesi (Bartm ili Ornegi). Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi,
3(1), 33-41

Stoner, James A.F.,Freeman, R. Edward, Gilbert, Daniel R. (1995). Management, New Jersey:
Prentice-Hall.

Siizer, M. (1996) Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarmi Degerlendirme Aliskanliklar1.
Yiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisu.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2015). Cok degiskenli istatistiklerin kullanimi1 (Cev:
Baloglu, M.). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Taydas, O., ve Karakog, E. (2019). Sanal Uretim ve Sanal Tiiketim Baglaminda Bilgisayar

Oyunlar1 ve Bos Zaman Kavrami: Farmville Ornegi. Erciyes Iletisim Dergisi, 6(2),
1191-1208

Tel, M. (2007). Ogretlm Uyelerinin Bos Zaman Etkinlikleri Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma:
Dogu Anadolu Ornegi. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Elazig: Firat Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittisu.

Tezcan, M. (1993). Bos Zamanlar Sosyolojisi. Ankara: Ankara Universitesi Basimevi.

Tor, V.T. (1966). Bos Zamanlar1 Degerlendirmede Telkin Vasitalarinin Rolleri Bog Zamanlar1
Degerlendirme Semineri. Istanbul: HSEK Yaynlari.

Tiirker, A. (2015) Turizm Calisanlarmm Bos Zaman Tutumlarmin Olgiilmesi, Dergipark.

Turan, E. B., Giilsen, D. B. A., & Bilaloglu, M. (2019). Kadin Calisanlarn Yasam Doyumu Ile
Bos Zaman Engelleri Arasindaki [liski: Akdeniz Universitesi Ornegi. Gaziantep
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 104-114.

URL 2, “3530 Sayili BTGM kanunu” (2009), http://www.sincan.gov.tr/index.php? option=
com_content&view=article&id=126&Itemid=77. (28.06.2019).

40


http://www.sincan.gov.tr/index.php?%20option

URL, 1, “Sayihi Genclik wve Spor Bakanhgi  Teskilat Semasi”  (t.y.),
http://lwww.gsb.gov.tr/site/bakanlik.aspx?content=23&t=i (28/05/2019).

URL, 3, “6223 Sayili Genglik ve Spor Bakanligi Kurulmasi Kanunu” (t.y.),
http://www.mevzuat. adalet.gov.tr/ntml/31069.html (27/06/2019).

Wang, Y., Lee, D. C., Brellenthin, A. G., Eijsvogels, T. M., Sui, X., Church, T. S,, ... & Blair,
S. N. (2019). Leisure-Time Running Reduces the Risk of Incident Type 2 Diabetes. The
American journal of medicine. Issue 5, €565

Yayla, O. ve Cetiner, H. (2019). Bos Zamanlarm Degerlendirilmesinde Etkili Olan Faktérlerin
Bos Zaman Tatminine Etkisi. Turizm Akademik Dergisi, 6(1), 219-228.

Yetis, U. (2008). Orta dgrenim dgrencilerinin bos zaman degerlendirme egilimleri.
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara: Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Yildirim, A., ve Giingér, G. A. (2019). Tiirkiye imalat Sanayinde Gelir Degismeleri ve Bos
Zaman Tercihleri Iliskisi. Yonetim ve Ekonomi, 26(1), 93-108.

Yildiz, H. (2018) Diizce Emniyet Miidiiriiliigli Personelinin Bos Zaman Tutumlarinin ve
Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi, Yayimlanmis Yiiksel Lisans Tezi, Diizce,
Duzce Universitesi

41


http://www.gsb.gov.tr/site/bakanlik.aspx?content=23&amp;t=i

EKLER

EK 1. izin Belgesi

L
N |
{ o2 ¥ 1.C.
".:e.*-.'.zr‘." ERZURUM VALILIGI
Genglik ve Spor I Madarlagi

Suyi 152619560-900-F, T94538
Konu  Aragtirma lzni (Frdogan DONMEZ)

ATATUORK UNIVERSITES] REKTORLUGONE
(Ogrenci lyleri Daire Bagkanhig)

g ¢ 13,02,2018 tarihli ve $8179374-300-1 800360090 sayih yazmiz,

Hgh tanh ve sayil yozimiz geregi Universiteniz Kig Sporlar ve Spor Bilimler) Enstithst
Beden ve Spor Ogretmenligh Ana Bilim Dali tezli yOksek lisany programi ogrencist, 1l
Middrligimiiz personell Erdogan DONMEZ'in 20.12.2018 - 20.01.2019 tarihleri arssnda 1
MOdurlbgomozde  yuksek lisans  tez  galigmaning yapmasinda  herhangi  bir  sakinca
bulunmamaktadie,

Giereftini arz ederim

Fuat TASKESENLIGII
11 MUty

Not i belge. $0T0 wan 1l 1 hebtrnib Benza Kisurmun 8 oadless yereginee gineslt ehe bk irmes W foral sm iy

Adae Vakibivs o Kasmsunn Avizive vale leeel 25100 Yakutive ( ERZURUM Hiy) Iy SENOI ““'l”m'}l‘

42



EK 2. Anket

ANKET

Bu o6lgek, Erzurum genglik spor calisanlarinin bos zaman tutumlari ile farkl
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2. Ya$INIZ.....coovenennn.
3. Medeni Durum Evli() Bekar ()
4. Ikamet (Aile) ( ) Koy ( ) lIlge ( )Sehir ( ) Biiyiiksehir
5. Egitim Diizeyi

() Orta Ogretim () Lise () Universite () Yiksek lisans/Doktora
6. Sportif Aktivite Yapiyor musunuz? () Evet () Hayr

7. Ne Tur Sportif Aktivite Yapiyorsunuz.
() Bireysel () Takim ( ) Her ikisi () Yapmiyorum
8. Haftada Kag Saat Sportif Aktivite Yapiyorsunuz?
()2saatvealt1 () 3-5saat arasi () 6 saat ve Uzeri
9. Kurumdaki Pozisyonunuz? Personel ( ) Yonetici ()

10. Haftahk Calisma Siireniz (Saat)? .....cccoveivviiiieiiinicinecennnns
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Bos Zaman Tutum Olgegi

Kesinlikle
katilmivorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katilhyorum

1. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica
kullanmaktir.

2. Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir.

3. Insanlar ¢ogunlukla arkadashk iliskilerini bos zamanlarinda
gelistirirler.

4. Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar.

5. Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir.

6. Bos zaman ¢aligma verimini artirir.

7. Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimer olur.

8. Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim i¢in bir arag olabilir.

9. Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasma yardimeci olur.

10. Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiya¢ duyar.

11. Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler i¢in iyi bir firsattir.

12. Bos zaman aktiviteleri énemlidir.

13. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok ¢abuk
geciyor.

14. Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor.

15. Bos zaman aktivitelerime deger veririm.

16. Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum.

17. Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar.

18. Bos zamanin benim igin iyi oldugunu hissediyorum.

19. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslantyorum.

20. Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir.

21. Bos zaman aktiviteleri ile sik stk mesgul olmanin uygun oldugunu
diistiniiyorum.

22. Bos zaman aktiviteleri igin harcadigim zamanin bosa gegmedigini
hissediyorum.

23. Bos zaman aktivitelerimden hoslantyorum.
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24. Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamin aliyor.

25. Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim.

26. Imkdnim olsa bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zaman
miktarini artiririm.

27. Gelir durumum miisaade ettigi dl¢iide bos zaman aktivitelerimde
kullanmak {izere ara¢ gere¢ satin alirim.

28. Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine
katilirim.

29. Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek icin énemli
derecede zaman ve efor harcarim.

30. Segme sansim olsa bos zaman ihtiyag¢larini karsilayan bir sehir ya da
¢evrede yasarim.

31. Plansiz bile olsa bazi bos zaman aktivitelerine katilirim.

32. Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek icin bir seminer ya da
kursa katilabilirim.

33. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak igin bos zamanimin artmasi
gerektigini

Distintiyorum.

34. Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim.

35. Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik i¢in zaman
harcayabilirim.

36. Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek 6ncelik tanirim.
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