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Bu aragtirmanin amaci Artvin ilinde lise diizeyinde 6grenim gdren dgrencilerin
spora yonelik tutumlar1 ve 6zyeterlilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirma verileri 2018-2019 egitim - 6gretim yilinda Artvin il merkezinde
bulunan Artvin Fen Lisesi ve Anadolu imam Hatip Lisesinde 6grenim géren 243 erkek,
257 kadin olmak iizere toplam 500 6grenciden elde edilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Sentiirk (2012) tarafindan olusturulan
“Spora Yonelik Tutum Olgegi” ile Jerusalem ve Schwarzer tarafindan 1981yilinda
gelistirilmis, Tiirkgeye cevirisi Yesilay (1996) tarafindan yapilmis “Genel Oz Yeterlilik
Olgegi” kullanilmistir.

Ogrencilerin demografik dzelliklerin belirlenmesinde de ‘‘Kisisel Bilgi Formu”’
kullanilmastir.

Tutum ve Ozyeterlilik arasindaki iligkinin test edilmesinde Pearson Correlation
Testi, iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi, bagimsiz ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda ise Kruskall Wallis testi kullanilmastir.

Arastirma sonucunda tutum ve ozyeterlilik arasinda 0,01 diizeyinde 0,277
oraninda pozitif yonlii diisiik bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Smif ve bolim degiskeni ile tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigir (p>,05), sif degiskeni ile Ozyeterlilik arasinda anlamli farklilik oldugu
(p<,05), boliim degiskeni ile 6zyeterlilik arasinda ise anlamli farklilik olmadigi (p>,05)
goriilmiistiir.

Okul tiirii, cinsiyet, okul takimi ve lisansli sporcu degiskeni ile tutum arasinda
anlamli farklilik oldugu (p<,05), okul tiirii ve cinsiyet degiskeni ile 6zyeterlilik arasinda
anlamli farklilik olmadigi (p>,05), okul takimi ve lisansli sporcu degiskeni ile zyeterlilik
arasinda ise anlamli farklilik oldugu (p<,05) goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor, tutum, 6z yeterlilik
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The aim of this study is to investigate the relationship between high school
students’ attitudes towards sports and self-efficacy levels in Artvin province.

Research data shows that students who are receiving education in Artvin science
High School and Anatolian Imam Hatip High School in 2018-2019 make up 243 boys
and 257 girls that totals to 500.

In the research, “Attitude Scale Towards Sport” which was developed by Sentiirk
(2012) and “General Self — Efficacy Scale” which was developed by jerusalem and
schwarzer in 1981 and translated into Turkish by Yesilay (1996) were used as data
collection tool.

For determining the students’ demographic traits, a source named ‘‘ Personal
Information Form’” was used.

““ Pearson Correlation Test’’ for testing the relations between behaviour and self
— sufficiency ‘° Mann Whitney U Test’” for comparison between two groups and “°
Kruskall Wallis Test’’ for comparison of more than two groups were used.

As a result of the research, it was seen that there was a positive low correlation
between attitude and self — efficacy at the level of 0,01 at 0,277.

There isn’t a statistically meaningful difference between ‘‘ Class and section
variant and behaviour’’ (p>0.05), there is a meaningful difference between class variety
and self — sufficiency (p<0.05), there isn’t a meaningful between section variety and self
—sufficiency (p>0.05).

There is a meaningful difference between ‘“ school type, gender, school team,
licenced sports variables and behaviour (p<0.05). There isn’t a meaningful difference
between school type and gender variables (p>0.05) and there is a meaningful difference
between ‘‘ school team and licenced sports variable’” and self — sufficiency (p<0.05).

(X3

(X3

Keywords: Sports, attitude, self — sufficiency.
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GIRIS

Spor, insanlarin en eski tarihlerden itibaren dogayla miicadelesi sirasinda sahip
oldugu temel hareketleri, gelistirdigi yetenekleri, kendini ¢evreden koruma becerisini, bos
zamanlarda bireysel veya grup olarak, baris i¢inde, oyun formatina benzeterek, yapilan
isin amacinin digina ¢ikarak teknik, fiziksel, miicadeleci ve toplumsal bir siiregtir. Sporun
kendine 6zgii kural ve degerlerinin olmasi sosyal bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.
Spor kendiliginden degil toplumdaki bireyler arasindaki iligkiler sonucunda ortaya
cikarak degisim olusturmustur. Gelisimle beraber giinlimiizde sanayi toplumlarinda is
boliimii ve uzlagmanin etkisiyle sportif diizeydeki faaliyetlerin tiirleri de artmakta birlikte
genis ve karmasik bir endiistri alan1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle spor olgusu tiiketim

acisindan hayatimizin 6nemli bir alanina sahiptir (Fisek, 1998).

Tutumlar 6grenmeyle kazanilan duygularla miicadele etme ve duygular1 kontrol
etme ile alakal1 olup kisinin davraniglarini etkilemede 6nemli bir géreve sahiptir. Degerler
ve inang sistemine bagli olarak meydana gelmekte ve olumlu veya olumsuz olmasi
O0grenme siirecini etkilemekte ve kisinin gelecegine yon vermektedir (Bozdogan ve

Yalgin, 2005 ).

Ozyeterlilik, kisiye nelere sahip oldugunu bilme, kendi potansiyelini ve isteklerini
anlama, bunlara ulagmak i¢in ise yapabileceklerini, kabiliyet ve becerilerini ayirt etme
firsat1 vermekte, bu 6zellikleri ile kisiyi diger insanlardan ayirmaktadir. Kisi ilk 6nce
kendisini, sonra ise 0z yeterlik bilinci ile diger insanlar1 iyi koordine edebilmekte, dogru
hedefler belirleyebilmekte, hedeflere ulagmak i¢in kendisine uygun olan, yetenek ve

imkanlar1 dogrultusunda, akilci planlamalar yapabilmektedir (McCormick, 2002).

. PROBLEM CUMLESI

Lise Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlari ve Ozyeterlilik Diizeyleri Arasindaki

[liskinin Incelenmesi.

A. Alt Problemler

Cinsiyet degiskenine gore lise 6grencilerinin spora yonelik tutumlar1 ve 6zyeterlilik

diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.



Sinif degiskenine gore lise 6grencilerinin spora yonelik tutumlar1 ve dzyeterlilik

diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.

Okul tiiri degiskenine gore lise Ogrencilerinin spora yonelik tutumlar ve

Ozyeterlilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.

Boliim degiskenine gore lise 6grencilerinin spora yonelik tutumlar1 ve 6zyeterlilik

diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.

Okul takimlarinda yer alma degiskenine gore lise 6grencilerinin spora yonelik

tutumlar1 ve 6zyeterlilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.

Lisansli sporcu degiskenine gore lise dgrencilerinin spora yonelik tutumlari ve

Ozyeterlilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ki amag lise 6grencilerinin spora yonelik tutumlar1 ve 6zyeterlilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica tutum ve ozyeterliligin; Sinif,
cinsiyet, okul tiirii, boliim, lisansl sporcu olma durumu ve okul takimlarinda yer alma

degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmuistir.

C. Varsayimlar

1. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢eklerin, 6grencilerin spora
yonelik tutumlari ve 6z-yeterlilik diizeylerini 6l¢ebildigi kabul edilmektedir.

2. Ogrencilerin 6lgeklere verdikleri cevaplar dogru kabul edilmistir.

D. Stmirhiliklar

1. Arastirma verileri, Artvin il merkezinde bulunan Fen Lisesi ve Anadolu imam
Hatip Lisesinde okuyan 257 kiz ve 243 erkek 6grencilerden elde edilen goriislere

dayanmaktadir.

2. Tutum 06lgegi 25 madde, 6z yeterlilik 6l¢egi 10 madde ile sinirlidir.

3. Aragtirmaya katilan 6grencilerin isimleri gizli utulmustur.



E. Tanimlar

Spor: “Spor, hem vyarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam,
propaganda, meslek, bilim, bos zamanlar1 degerlendirme araci, hem de kisi ve

toplumlararasi iligkileri diizenleyen bir olgudur” (Voigt, 1998).

Ozyeterlilik: “Kisilerin belirlenmis performansi ortaya koymak icin gereken
faaliyetleri diizenleyip uygulayabilme kapasiteleri lizerine yargilaridir” (Linnenrink ve
Pintrich, 2003)

Tutum: Bir kisiye, olaya veya esyaya karsi belli bir tarzda tepki gostermeye hazir
olma, bir nesne ya da kavrama iliskin, kargisinda ya da onun yaninda yer alma olarak

tanimlanmistir (Hologlu, 2006).



BIiRINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

1.1. SPOR KAVRAMI

Spor, farkli anlamlar igeren ¢ok yonlii bir olgudur. Spor yapan bir kiginin amaci bos
zamanini giizel vakit gecirerek degerlendirme, sagligini koruma, maddi kazang saglama

ve sosyal ¢evre edinme gibi ¢esitli anlamlar icermektedir (ikizler, 2000).

Mengiitay’a (1997) gore ise spor, “Tek ya da grup olarak yapilan, kendine 6zgii
kurallar1 olan, genel olarak yarismaya dayali fiziksel ve zihinsel becerilerinin gelisimini

saglayan, egitici ve eglendirici faaliyetlerdir.”

Bagka bir tanima gore ise spor, “Kisinin bedenen ve ruhen sagliginin gelistirilmesi,
belli kurallar ¢ercevesinde rekabete dayali, miicadele etme, heyecan duyma, yarigma,
galip gelme ve basar1 giiciiniin ger¢ek anlamda artirilmasi Ve bireysel agidan en yiiksek

seviyeye ¢ikarilmasi i¢in ortaya konan ¢abadir” (Araci, 1999).

Spor sadece saglik i¢in degil, sosyal, biligsel ve kisilik gelisimi i¢in onemlidir
(Mengiitay,2006).

Spor, insan kavramini olusturan ve insanin fiziksel, zihinsel ve ruhsal niteliklerinin
bulundugu yasinin ve kapasitesinin gerektirdigi verim giliciine ulastirabilmesi i¢in
rekabete dayanmayan gerceklestirdigi faaliyetlerinin tamamidir. Spor yapanlar agisindan
yarismay1 kazanmaya yonelik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir ¢aba, seyredenler acisindan
heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siireg, genel olarak ise anatomi, fizyoloji ve
psikoloji gibi bilim dallarinin yardimi ile gelisen ve devam ettirilen bir bilimsel olgudur
(Inal, 2000).

Erkal’a (1982 ) gore spor, toplumsal iliskilerin diizenlenmesine yarar saglayan
sosyal bir olgu olmasmin yani sira, birlikte yarisma, saglik, oyun, eglence gibi bir¢ok

faaliyetin gerceklesmesine yarar saglayan bir olgudur.

Spor toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik olarak gelismenin Oncelikli 6gesi olan
insanin ruh ve beden sagligini gelistiren etkinliklerden birisini olustururken, 6te yandan

evrensel olarak onemli bir egitim ve toplumsallasma araci olarak kabul edilmektedir.



Sporun toplumda her yastaki insanin hayatina girmesi ve bir yasam bi¢imi haline gelmesi
biiyiik oranda insanlarin genc¢lik zamanlarinda yasamlarinda spor imkanlarina kavusmus
olmasina baglhdir. Bu nedenle yerlesim alanlariyla i¢ i¢e girmis, dogru planlanmis spor

alanlarina ve gerekli altyapiya ihtiyag¢ vardir (Aydemir, 2014).

1.1.1. Sporun Tarihsel Gelisimi

[k insanlarin yasamlarin1 devam ettirmek amaciyla beslenme, kendini koruma,

barinma ve giyinme gibi temel gereksinimler amaciyla yaptig1 faaliyetler beden kiiltiirii

olarak kabul edilmese de, bir baslangi¢ olarak kabul edilebilir (Erkal,1982).

Spor, kiiltiirel 6gelerin bir pargasidir. Kisiler beden hareketlerinin planl bir sekilde

yasamlarina, bazen de yarisma amaciyla yapilan faaliyetlerdir (Afyon, 1997).

Tarihteki ilk insanlar sporun ortaya ¢ikisi ve gelisimi olarak kabul edilen kendisini
hayvanlardan koruma, barinma ve yasamsal fonksiyonlarmi devam ettirmek igin
insanlarin dogayla savagsmasi ile baglamistir. Spor aletlerinden de anlasilacagi tizere aragh
ya da aragsiz kullandiklar1 aletlere baktigimizda savunma ve saldirt amagh oldugu

anlasilmaktadir (Fisek, 1998).

Tirklerde de spor caligmalari, sporun tarih sahnesine c¢ikmasindan sonra
baslamistir. Diger toplumlar gibi Tiirkler’ de sporu toplumun bircok gereksinimi
(psikolojik, eglence vb.) dogrultusunda yapmaktaydilar. Spor bir¢ok alanda ara¢ olmus,
evlendirme torenlerinde ve bir¢ok eglencede cirit oyunlart oynanmistir. Savasa hazirlik

donemlerini spor ile pekistirmislerdir (Mengiitay, 1997).

Beden terbiyesi modern anlamda spor i¢in, Osmanli Devleti’nin son zamanlarinda
tizerinde durdugu ve 6nemli bir konu olmustur. Selim Sirr1 Tarcan ve Riza Tevtik, Beden
terbiyesinin diisiince onciileri ve uygulayanlar1 agisindan iki 6nemli kisidir. Osmanli
Devleti zamaninda giindelik aliskanliklar, yasaklar ve geleneklerden dolayi ilgi ve deger
gormeyen bedensel hareketler, bu iki kisinin tesebbiisleri sayesinde ilgi gdrmeye ¢aligilir

(Akin, 2004).

Osmanli Devleti’nin son zamanlarinda egitim kurumlariyla baslayan ¢agdaslasma

hareketleri, okullara giren spor da kendisini gdstermektedir (Yarar, 2009).



Atatlirk’in 6nderliginde Cumbhuriyet ilaniyla birlikte Tiirk sporunda gelismeler
baslanmigtir. 1920 yilindan itibaren Beden Egitimi ve Spor Boliimleri faaliyetlere
baslamustir (Tiirkel, 2010).

1.1.2. Sporun Faydalari

Egitim faaliyetleri kapsaminda gilinlerinin biiyiik bir bdliimiinii okulda gegiren
ogrenciler, beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde fiziksel yetenek ve becerilerini
gelistirmeye yarar saglayan faaliyetler yapmaktadirlar. Bedensel ve zihinsel beceriler ile
kendilerini ifade etme, heyecanini yenme gibi kazanimlar sadece bazilaridir (Baumann,

1994).

Spor etkinlikleri yorgunluga karsi1 koyma, obezite ile miicadele etme gibi fiziksel
becerileri, heyecanlarin denetimi, iiretken bir kisilik, hayattan zevk alma, c¢evreyle
uyumlu olma gibi ruhsal becerileri, yardimlasma ve dayanisma, kurallar icerisinde
rekabet ve sorumluluk duygusu gibi sosyal becerilerimizi gelistirmektedir (Koparan ve
Oztiirk 2002).

Spor, kisilerin gelisim asamalarinin temel sartlari arasinda yer almaktadir. Fiziksel
aktivitenin 6zellikleri igerisinde yer alan biligsel, duyussal ve ruhsal etkilerinin kisilerin

gelisimlerinde 6nemli yararlar1 bulunmaktadir (Gohla, 2010).

Bilingli olarak yapilan fiziksel aktivite sonucunda kan basincinin diismesi, kas ve
kemik kiitlesindeki kaybin azalmasi, esneklik, denge ve hareket becerisinde artma,
diizenli uykunun saglanmasi, ideal kilonun yakalanmasi, kisinin saglikli ve uzun bir
yasam siirmesi Ve kisiyi stres ve gerginlikten uzaklastirmasi gibi yararlar saglamaktadir
(Zorba, 2004).

Spor yapan calisan insanlar viicut agirliklarini daha rahat kontrol edebileceklerdir.
Daha ding hale gelen ¢alisan insanlar is ve sosyal hayatlarinda ki kirginlik, agr1 vb. gibi
sikdyetleri daha az yasayacaklardir. Is hayatinin vermis oldugu stresle daha rahat
miicadele edebileceklerdir. Fiziksel olarak ding olan kisiler kendilerine olan gilivenleri
daha da yiiksek olacak ve bu da meslek hayatina pozitif yansiyacaktir. Meslek hayatinin
vermis oldugu yorgunlugu ve stresi daha iyi karsilayan ve bu nedenle daha basarili olan
calisan insanlarin is disindaki sosyal faaliyetlere katilmalar1 da artacaktir. Bu da kisinin

kendisini daha mutlu hissetmesine katkida bulunacaktir (Giir, 2017).



Son yillarda teknolojinin gelisme gostermesiyle beraber insan giiciine olan ihtiyacin
azalmasindan dolayr insanin dogasina uygun olmayan bir yasam tarziyla beraber is ve
sosyal ortamda ki baski ve stres dolasim sistemi hastaliklarina, Ozellikle gelismis
ilkelerde ilk sirada yer alan 6liim nedenleri arasinda yer almasindaki nedenlerden biridir.
Spor insanlarin karsilastig1 bu riskler igin aktif yasamin getirdigi stresten uzak bir ortam
yaratarak ¢oziim iiretmekte ve kisiye kazandirdigi saglikli yasam tarziyla da koruyucu

tibba destek sunmaktadir (Yolcu, 2012).

Kinderwelt’e (2012) gore, spor ve fiziksel aktivite her yastaki insanin mutluluguna

kisa ve uzun zaman igerisinde bir etkiye sahip olabilecek ¢esitli yararlar sunmaktadir:

1. Ister ferdi ister grup halinde yapilan spor hem zevkli hem de stresi azaltma
konusunda yararhdir.

2. Spor yapan insanlar daha az aglik hissederler. Bu nedenle obezite ile ilgili daha
az sorun yasarlar.

3. Kaslar, yag yastiklarinda daha fazla enerjiye ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle spor
yapan kisiler dinlenirken bile daha ¢ok kalori harcarlar.

4. Diizenli spor yapan kisiler daha kolay kilo kontrolii yaparlar. Bu nedenle asir1
kilo almalar1 6nlenebilir.

5. Spor aktiviteleri ile birlikte beyindeki kan dolagimi biiyiik dlgiide artmakta ve
insanlarin daha 1yi1 diistinmelerine etki etmektedir.

6. Hareket etmeme ve fazlaca oturma sonucunda insanlar sadece asir1 kilo
problemleri ile degil, bunun yaninda kabizlik ile de karsilasabilmekteler. Sporla

birlikte bagirsaklarin daha 1yi ¢aligmas1 da saglanmaktadir.

Dayanikliliga dayali spor yapan kisilerde kroner arter, hipertansiyon ve seker
hastaliklar1 daha az goriiliir (Erkan, 1998).

Spor faaliyetleri, sosyal iligkilerin gelistirilmesinde hem birey hem de sosyal
yonden etkili olmaktadir. Spor bireyin sadece bedensel ve ruhsal agidan gelismesi igin
yapilan bir etkinlik degil, bireyin sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen saglama

yetenegini ortaya ¢ikararak bireyin sosyallesmesine katki saglar (Giiven, 1998).

Fiziksel aktiviteler ve spor, cocuklarin sosyallesmelerine ve sosyal beceri

seviyelerinin artmasina, sorumluluk sahibi olmalarina, miisabakalara katilarak kazanma



ve kaybetme duygularinin gelismesine, rekabet ederek daha fazla ¢aligsmalarina, rakibine

saygl duymalarina ve empati kurmalarini saglamaktadir (Zahner ve ark., 2013).

Toplumlar1 olumlu yonden etkileyen sosyal faaliyetlerden spor, ¢agdas insan

hayatin1 6nemli bir parcasidir (Sevim, 2002).

Spor, sosyal hayatin ve toplumsal yapinin ayrilmaz bir pargasi olmus Ve siire¢
icerisinde degisime ugranustir. Insanlarin dogay1 kontrol altina almasi gibi sporda kisinin
kendi viicudunu kontrol atina alma isteginin bir sonucudur. “Ayrica insanlar spor
sayesinde bir takima ya da bir gruba girerek yalnmizliktan kurtulur. Bir spor takimin
destekleyerek o takimin basari ya da basarisizliklariyla biitliinlesir ve takimin basarisini
kendine yansitir. Tek basina coskusunu gdsteremeyen kisi, grup igerisinde gosterir. Spor
alanlarmi tedavi amaciyla bir tiir hastane olarak goren psikologlar, kisilerin desarj
olmasini saglayan spor alanlar1 ortaya ¢ikmamis duygularin agiga cikmasina yarar

sagladigini ifade etmektedir” (Tiirkel, 2010).

Insan ve toplum iliskilerinin gelistirilmesinde sportif etkinlikler hem birey hem de
toplumsal agidan etkili olmaktadir. Spor, sadece kisinin bedensel ve psikolojik yonden
giiclenmesi i¢in yapilan egitici bir faaliyet degil, kisideki sorumluluk ve is birligi egilimi
ile diizen saglama yetenegini ortaya ¢ikararak kisinin sosyallesmesine katki

saglamaktadir (Gliven, 1998).

Spor aktivitelerine katilan kisilerde sosyal bir kisilik olusur. Spor sayesinde yeni
arkadagliklar kazanma ve toplumsal kurallara uymay1 6grenen bireyler, kanunlara saygili

ve daha girisimci 6zellige sahip kimlik elde ederler (Tezcan, 1977).

Spor, kisi ve toplumlar {izerinde ruhsal acidan etkileri vardir. Bu etkiler sevgi,
hakkini savunma, paylasma duygusu, kazanma ve kaybetmeyi kabullenme, kurallara
uyma, yeni kisilerle tanisma ve zevk almadir. Zevk alma hem spor yapanlarda hem de

izleyenlerde goriilmektedir (Dogan, 2004).

“Spor bugiinlere kadar bir ahlak ve kiiltiir olusturarak gelmistir. Spor, yapan kisinin,
icgiidiisiinde bulunan saldirganlik, kizginlik gibi olumsuz diirtiilerin olumlu hale
doniismesiyle, basarma istegi ve daha ileriye gitme arzusu gibi duygularin, toplumsal ve
bireysel desteginde katkisiyla birlikte, kisilik kazanilmasinda etkili bir faktordiir. Yine
insanin dogasinda bulunan saldirganliga kars1 baris¢i, bosalma imkam saglamakta, bu

diirtiiniin kontrolii i¢in uygun bir yarisma ortami olusmaktadir” ( Sahan, 2007).



1.1.3. Bireysel Sporlar

Insanlik tarihinin ilk dénemlerinde, kisinin kendini koruma amaciyla yaptigi
faaliyetler, sonrasinda degisim ve gelisim gostermis Ve suan ki halini almistir. Bireysel
sporlar, kiginin giiciinii arttirmasina yarar saglamaktadir. Giinlimiizde ekonomik agidan
gelismesinin nedeni olarak, kisiler is dig1 faaliyetlere yonelmekte ve bu faaliyetler
kapsaminda spor da kendi paymi almaktadir. Bireylerin branslasmaya yonelmesinin
nedeni olarak, sporun topluma yayilmasi gosterilmektedir. Bireysel spor kavrami
dahilinde, kisinin bagka bireylerle bir miicadele i¢ine girmesidir. Maddi kazanci az ve
egitim seviyesi az olan bireylerin bu faaliyetleri ile kendilerini gdstermeleri ortaya
cikarken, maddi kazanci yiiksek ve egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin spor yapma
amactyla bu branglara yoneldikleri bilinmektedir. Bireysel sporlar ile kisilerde bir takim

becerilerde kazanilmaktadir (Sahan, 2007).

Savunma sporlar1 olarak ifade edilen bazi spor branslarinda (boks, giires, judo,
tekvando) bireysel sporlar grubuna dahil edilmistir. Bu spor branslarinda, karsilikli
miicadele s6z konusudur. Diger taraftan, sporcularin birbirleriyle etkilesim halinde
olmadig, raketli ve yayli spor dallarindan olan; badminton, masa tenisi, tenis ve okguluk
gibi spor branslarinda yer almaktadir. “Yiiksek diizeyde dikkat ve ceviklik gerektirir.
Bireysel sporlarda sorumluluk sadece sporcudadir. Basar1 ya da basarisizlik sporcunun
kendisine aittir. Bu durumda bireysel spor dallarinda spor yapan sporcularin daha fazla
stres yagamasina sebep olmaktadir. Bireysel sporcular ¢ogu zaman yalnizlik duygusuna
kapilirlar. Yaptiklar1 spor brangi geregi sorunlarini kendileri ¢6zme egilimindedir.
Ginliik hayatlarinda karsilastiklart sorunlart miisabakalarda oldugu gibi yardim almadan

kendileri ¢6zmeye ¢alisirlar” ( Kat, 2009).

1.1.4. Takim Sporlari

1950’1i yillardan itibaren spor olgusu igerisinde yer alan takim sporlar1 insanlari
etkilemis ve bireylerin ilgisini ¢ekmis, 1980’lerden sonra ilgi daha da artmistir. Futbol
bransina olan ilginin yan1 sira diger branslarda bu ilgiden etkilenmistir. Olimpiyatlarin ve
Diinya futbol sampiyonalarinin Diinya’nin en biiylik organizasyonlar1 oldugu, futbol
bransi basta olmak iizere takim sporlarindan olan; basketbol, voleybol, hentbol, Amerikan

futbolu, su topu, hokey gibi spor branslari 6nemli yer tutmaktadir (Sahan, 2007).
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Taktigin 6nemli oldugu, sporcularin strateji ve taktik yaptigi, iki ve iizerinde
sporcudan olusan belli takimlar arasinda yapilan spor organizasyonlarina takim sporlari
denilmektedir. Takim sporlarinda bireysel basar1 ve basarisizlik olmadigindan dolay1 tiim
takima esit sekilde sorumluluk vardir. Sorumluluk takimin tamamina dagitildigr igin
sporcular kendilerini miisabaka esnasinda duygusal acgidan asir1 diizeyde yipratmazlar.
Takim sporlart i¢erisinde, takimla ¢alisma, isbirligi yapma, basar1 ve basarisizligi takimin

tamamiyla paylasabilme gibi 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir ( Kat, 2009).

1.2. TUTUM KAVRAMI

Tutum Ogrenmeyle kazanilan, bireyin davraniglarina yon veren, karar verme
evresinde taraf olmaya neden olan bir olgu olup yasam ve deneyimlerle, 6grenme siireci

sonucunda olusur (Tavsancil, 2002).

Tutum, bireyin kendisine veya ¢evresindeki herhangi bir obje, toplumsal bir mesele
veya olaya karsit deneyim, motivasyon Ve bilgisine giivenerek organize ettigi, bilissel,

duyussal ve eylemsel bir tepki egilimidir (Inceoglu, 2000).

Tutum, bir kisinin bir obje, durum veya bir olaya kars1 ortaya koydugu olumlu veya

olumsuz davranistir (Turanli, Tiirker ve Kegeli, 2008).

Tutum ile ilgili farkli tanimlar yapilmistir. Genel olarak tutum zihinsel bir 6ge ve
davraniglarimiz1 sekillendiren duyussal bir 6n-goriis, bir fikir ve diisiince olusumuna yon
veren degerler biitiinlidiir. Kuramcilarin bazilari, sadece duyussal ve bilissel kavramlarla
aciklarken bazilar1 sadece duyussal kavramiyla agiklamislardir. Farkli aciklamalara
ragmen duygu, diisiince ve davranislar arasindaki iligkilere dair ilgi ve ilginin incelenmesi

noktasinda kuramcilar ayni fikirdedir (Atkinson ve ark, 1999).

Tutum kavrami, “kisiye atfedilen ve onun psikolojik bir olguya ait duygu, diisiince
ve eylemlerini diizenleyen bir egilime isaret etmek i¢in kullanilmaktadir. Tutumlar
gbzlenemeyen, ancak gozlenebilen eylemlere neden oldugu diisiiniilen egilimlerdir’’

(Kagiteibasi, 2010).

Genel olarak tutum; kisinin, herhangi bir durum, olay veya objeyle ilgili olarak
sahip oldugu tepki egilimi denebilir. Giinliik hayatta karsilasilan her sey; bir olay, durum,

kisi, obje, topluluk, kiiltiir, gelenek ve gorenekler, farkli davranis sekilleri vs. tutumun
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konusu olabilir. Fakat herkes her konuda bir tutuma sahip olmayabilir. Herhangi bir

konuda kisinin bir tutuma sahip olmasi i¢in o konuda tecriibe yasamasi gerekmektedir

(Temizkan, 2008).

1.2.1. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutum; kisilerin belli bir konu hakkindaki duygu, diisiince ve davranislarindan
olugmaktadir. Tutumu olusturan Ogeler birbirlerinden etkilenmekteler. Tutumlar ¢

6geden olusur. Bunlar, bilissel, duyussal ve davranissal 6gelerdir (Kaya, 2010).

1.2.1.1. Bilissel 6ge

Tutumun konusunu olugturan her tiirlii 6ge bilissel 6genin kesitini olugturmaktadir.
Bilissel 6ge bireyin diisiinme siiregleri ile baglantili olup, diisiinsel ya da biligsel
fonksiyonlarin sistematik bir sekilde calismasina katki saglamaktadir. Biligsel 6ge bir
taraftan bireyin farkli durumlarla, nesnelerle ya da kisilerle ilgili algilarini1 etkilemekte
olup, diger taraftan bireyin degisik uyaranlara kars1 farkli reaksiyonlar vermelerine katki

saglamaktadir (Inceoglu, 2010).

Biligsel 6genin kaynag1 genellikle ¢evredeki uyaricilara sayesinde kazanilan bilgi
ve deneyimlerden olugmaktadir. Tutumun konusunu olusturan bir kisi ya da bir nesne ile
ilgili bilgiler bireyin s6z konusu kisi ya da nesne ile ilgili tecriibeler sayesinde elde
edilmektedir. Bireyde tutumlarin gelismesi icin ilk once bir uyarici ile karst karsiya
gelmesi gerekmektedir. Ciinkii varligindan haberdar olunmayan bir durum ya da objeye

kars1 tutum gelistirilmesi miimkiin degildir (Inceoglu, 2010).

1.2.1.2. Duyussal Oge

Tutumun duyussal 6gesi kisilerin sahip olduklar1 deger yargilan ile iliskilidir.
Insanlarin bir nesne, kisi, olay ya da duruma ydnelik olusturacag: duygusal tepkiler sahip
oldugu deger yargilar ile iliskilidir. Bunun yaninda duyussal 68e ile davranigsal 6ge
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Fakat davranigsal 6ge genellikle duyussal
O0genin bir sonucu olarak ortaya cikmakta ve sergilenen davranis duyussal 68enin
somutluk kazanmasini sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Davranigsal 6ge gerceklemedigi

stirece kiginin sahip oldugu tutum sadece duygusal 6ge olarak kalmaktadir. Bu nedenle
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duygusal 6ge ile davranigsal 6ge arasinda neden sonug iligkisi bulundugu sdylenebilir

(Inceoglu, 2010).

Tutumlarin duygusal 6gesi, kisinin tutuma konu olan olay veya nesnelere karsi
heyecanini yansitmaktadir. Tutumun devamliligini saglayan, begenilmeyen veya tutuma

sekil veren tarafidir (Erdogan, 1999).

1.2.1.3. Davramssal 6ge

Davranigsal 6ge, bireyin belli bir uyarici grubundaki tutumuna yonelik davranis
egilimini gosterir. Bu davranis egilimi sozler ya da diger davranislarindan gozlenebilir.
Bu davranislar kisinin aligkanliklari, normlar1 ve tutum objesi ile dogrudan bagi olmayan
tutumlariin da etkisindedir. Bu nedenle, davranigsal 6geden bahsederken duygusal ve

normatif davranisi birbirinden ayirmak gerekir (Tavsancil, 2005).

Duygusal davranislar belli bir uyarici grubuna yonelik ortaya konan olumlu ya da
olumsuz davraniglardan olusmaktadir. Normatif davranislar ise dogru olan davranigin ne
olduguna yonelik diisiincelere gore degismektedir. Bagka bir ifade ile tutum temeline
dayanmayan, daha ¢ok akla ve manti§a dayanan davranislardan olusmaktadir (Inceoglu,

2010).

Bir objeye kars1 pozitif tutumu olan kisi bu objeye karsi pozitif davranmaya,
yaklagsmaya, onu desteklemeye ve ona yardim etmeye meyilli olacaktir. Bir objeye karsi
negatif tutumu olan kisi ise, bu objeye ilgisiz kalma, ondan uzaklagma, elestirme ve ona

zarar verme egilimde bulunacaktir (Hanyaloglu, 1995).

1.2.2. Tutumun Ozellikleri

Tutumlar biiyiik oranda kisisel ve toplumsal degerlere dayalidir. Kisiden kisiye
farkli 6zellikler gosterir (Ulgen, 1997).

Bu ozellikler:

-Gii¢ Derecesi: Tutumlarin giicii tutumun o6geleri olan biligsel, duyussal ve
davranigsal 6gelerin giiclerinin toplamidir. Bu nedenle 6geler ve tutumlar arasinda gii¢

bakiminda degisiklik gozlenebilir (Hanyaloglu,1995).
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-Karmagikhk: Tutumlar arasinda 6gelerin karmagikligi bakimindan da farklilik
bulunmaktadir. Tutumun 6geleri o tutuma iliskin yalin ya da karmasik olabilir. Bir
tutumun karmasikligi tutumun icindeki Ogelerin sayis1 ve gesitliligine gore degisir

(Durmus, 2006).

- Diger Tutumlarla iliski ve Merkezilik: Tutumlarm iliskileri bakimmdan da
Tutumlar arasinda farklilik bulunmaktadir. Bunun nedeni bazi tutumlar arasindaki bag
cok siklagsmigken bazilar1 arasinda ise kopukluk bulunabilmektedir. Bazi kisilerde
merkezilesen tutum daha net bir hal alirken ve o Kisinin birgok diger tutumlarin1 da
etkilemekte ve genel anlamda diinya goriisiine ve hayatindaki birgok davranisina

yonlendirmektedir. Boylesine merkezilesen bir tutuma ideoloji denir (Tavsancil, 2005).

- Ogeler Arasi Tutarhbk: Tutumlar Ogeleri arasinda genel olarak tutarlilik
gosterirler. Ayrica, tutumlarin asir1 ve giiglii oldugu durumlarda tutarliligin daha ¢ok
oldugu gozlenmistir. Baz1 tutumlarda 6geler arasindaki tutarlilik ¢ok net olmayabilir,
hatta tutumlar arasinda tutarsizlikta olabilir. Tutumun G&gelerinin birbirleriyle
uyusmamasi, tutumda bazi degismelere neden olabilecek bir yerlesmemislik, rahatsizlik

unsurudur. Bu tutarsizlik sebebiyle davranigsal 6ge de olusmayabilir (Tavsancil, 2005).

- Tutumlar Arasi Tutarhk: Tutumlarin 6nemli 6zelliklerinden biri de tutumun
kisinin diger tutumlarla olan iligkisi ve tutarliligidir. Kisilerin tutumlar1 genel olarak
tutarli bir egilim gostermekle birlikte bu tutarlilik, tutumlarin olusmasi igin gerekli
degildir (Tavsancil, 2005).

1.3. OZYETERLILIK KAVRAMI

Bugiin saglik, egitim, sosyoloji, psikoloji gibi birgok alanda kullanilan 6zyeterlilik
kavrami ilk kez Bandura tarafindan Sosyal Biligsel Kuram (Social Cognitive Theory)
baglaminda kullanilmistir. Ozyeterlilik “ kisinin istenilen hedefe ulasabilmesi igin

gerekli olan faaliyetleri orgiitleme ve gosterme yetenegi ile ilgili yargilar1” dir.

“Eger Ozyeterlilik diisiincesi her zaman insanlarin alisilagelen yapabildiklerini
yansitsaydi, insanlarin ¢ok az basarisiz olacaklarini, fakat yine ayni nedenden dolayi,
kendilerini gelistirmek i¢in harcamalar1 gerekenden fazla ¢abayi harcamayacaklarini”

belirtmistir (Bandura, 1986).
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Ozyeterlilik, bireyin basarmak icin kendisini organize etmesi, basarili olacagina
dair kendine olan inancidir. Kisi kendi kabiliyet ve sinirlarinin farkinda olmasina ragmen,
istedigi ve yoneldigi seyi yapabilecegine dair kendisine gliven duymaktadir. Kisi bu
inanc1, kendisini 1yi tanimasi, 6nceki tecriibelerden edindigi sonuglar ve ¢aliskanligi ile
alakalidir. Ozyeterliligi olan kisi, kendisi i¢in gercek¢i hedefler koymakta ve bu hedeflere
ulagabilmek icin kendine uygun analizler yapmaktadir. Gergeklestirecegi faaliyetler
konusunda detayli planlar yaparken kendi beklenti ve Kabiliyetlerini de dikkate
almaktadir. Hedefine ulagsmak icin harcamasi gereken zamanin bilincinde olan ve
muhtemel riskler ve sorunlar ile miicadele etme noktasinda kendisini giiglii bulan kisinin

0z yeterliliginin oldugunu sdylenebilir (Zimmerman, 2000).

Kisi herhangi bir durumla karsilastiginda kendini yeterli gérmez ise basarili olmasi
zordur. Fakat kendini yeterli goriirse, o isi basarmadaki inanci ve isteki performansi
artacaktir. Yeterlik inanci kisinin kendini nasil hissettigini, diisiindiigii seyleri, motive
olma seklini ve davranis seklini etkiler. Ozyeterlilik inanglar1 se¢imsel, bilissel, duyussal

ve motivasyonsal olmak {izere dort ana siire¢ yoluyla iiretmektedir (Bandura, 1993).

1.3.1. Ozyeterliligi Harekete Gegiren Siirecler

Ozyeterliligi harekete gegiren 4 siire¢ vardir. Bunlar; bilissel, motivasyonel,

duygusal ve segim siirecidir.

1.3.1.1. Bilissel Siirec

Ozyeterlilik, biligsel siirecin siizgecinden gegerek kisinin hedefledigi amaglarin
niceligini ve niteligini etkilemektedir. Biligsel stirecin gorevi kisinin olaylar1 6ngérmesini

saglamak ve bu olaylar1 kontrol atina alma yollarin1 gelistirmektir. (Bandura, 1994).

Bandura® ya (1994) gore kisi bilgileri biligsel siirecin siizgecinden gegirerek
kendine yakin ve uzak olan davranisinin sonuglarini tahmin eder. Bu tahminler sonucunda
kisi davramiglarin1 harekete gecirir ya da yerine getirmekten vazgegebilir. Kisinin

verecegi bu karar hayatini etkileyecek olaylari kontrol altina almasini saglar.
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1.3.1.2. Motivasyonel Siire¢

Motivasyonun diizenlenmesinde Ozyeterlilik diisiincesinin énemli etkileri vardir.
Biligsel olarak {iretilen motivasyon sayesinde kisi kendisini motive eder ve tahmin etme
yetenegi sayesinde davranislarina rehberlik ederler. Yapabileceklerinin neler olduguna
dair diisiinceler olusur. Davranislar sonucunda meydana gelebilecek sonuglar hakkinda
tahminler yiiriitiirler. Kisi kendine hedef koyar ve hedeflenen davranislarla ilgili
planlamalar yapar (Bandura, 1994).

1.3.1.3. Duygusal Siiregler

Ozeterlilik diisiincesi bireylerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda kaygi ve stresin
derecesini etkiler. Kaygi verecek durumlar karsisinda kaygilarini etki altina alabilecegini
diistinen kisiler, olumsuz diisiincelerden uzak dururlar. Fakat zorluklar karsisinda kendini
yetersiz goren kisilerde yliksek derecede kaygi olusur. Bu kisiler, zorluklara ¢6ziim
aramak yerine hatalarinin neler olduguna odaklanir ve etrafindaki her seyi tehlike olarak
goriirler. Bunun yaninda engel teskil edecek durumlar1 gozlerinde biiyiitiip, karsilasma
durumlart ¢ok az olan olaylara bile kaygi duyarlar. Ozyeterlilik algisi, kisilerin
faaliyetlere katilip katilmayacaklarini etkiler. Ozyeterlilik algis1 giiglii olan kisilerin zorlu
faaliyetlere katilma konusunda kendilerine olan giiven duygusu da yiiksektir (Bandura,

1994).

1.3.1.4. Secim Siireci

Ozyeterlilik, segim siireci ile bireylerin iginde yasayacaklari ¢evreyi se¢gmede
kendilerine rehberlik eder. Bu sayede kisinin faaliyet ¢esitlerini ve i¢inde yasadigi ¢evreyi
etkisi altina alarak yasamlarimi sekillendirmektedir. Kapasitelerini yeterli gordiikleri
durumlar karsisinda etkinliklere katilirken, kendilerini yetersiz bulduklar1 durumlardan
ise kaginirlar. Kisi segim siireci sayesinde; degisik ilgi, yeterlilik ve yasam sekilleri ile

sosyal aglar olustururlar (Bandura, 1994).



16

1.3.2. Ozyeterliligin Onemi

Ozyeterlilik, davranisi harekete geciren, motive olma ve siirekliligi artiric ve
boylece performansin ortaya konmasi ve gelistirilmesini saglayan bir rol oynar (Bouffard-

Bouchard, 1990).

Zorlu gorevlerden kaginmayan kisiler 6zyeterliligi yiiksek olan kisilerdir. Bu
kisiler, zorlu gorevlere meydan okur ve gorevin listesinden gelmek i¢in ugrasirlar.
Hedeflerine ulasmak i¢in gerekli sorumluluk duygusuna sahip sekilde miicadeleci bir
yapiya sahiptirler. Olumsuz durumlarla karsisinda ne yapabilecekleri konusunda gayret
gostererek cabalarini en iist diizeye c¢ikarabilir ve stratejik diisiinerek verilen goéreve

tamamen odaklanir (Ritter vd. 2001).

Ozyeterlikleri diisiik olan kisilerde ise, zor gdrevler karsisinda ¢ekingen davranir
ve verilen gorevleri bir tehdit olarak goriirler. Bu kisilerin hedeflere ulagsmada aldiklari
gorev genellikle diisiik seviyededir. Zor olan bir sorumlulukla karsilastiklarinda, nasil bir
basar1 gosterebileceklerine yogunlagmaktan ¢ok kendi bireysel eksikliklerine, karsilarina
cikabilecekleri olumsuzluklara takilirlar. Tekrar zorluklar karsilaginca zamana yonelik
emeklerini en az diizeye disiiriirler ve kisa siirede vazgegerler. Olumsuzluk durumunda
kendilerine ait yeterli olma ve uygulama siiresince isteksiz davranirlar. Bireysel
yetenekleri ile ilgili  digiincelerini  yitirdiklerinden  gerekli  performansi
gosterememelerine ragmen, bu durumu da basarisizlik olarak algilamazlar (Ritter vd.
2001).

Yiiksek ozyeterlilige sahip kisi, basarisizligr yeteri kadar emek sarf etmeme veya
bilgi ve becerileri dogru kullanmama gibi elde edilmesi veya telafisi miimkiin olan
parametrelerde arar. Bu nedenle basarilamayan veya kisa siireli gerilemeler karsisinda

gorevi birakmaz (Bandura, 1993).

Ozyeterliligi diisiik olan kisilerde ise yapabileceklerinden endise eder ve bu duruma
baska bir ac¢idan bakar. Bu kisiler daha ¢ok belirledikleri hedeflere bagl kalmazlar ve
zorluklar karsisinda erken pes ederler. Basarisizliklarini isin basarilmayacak olduguna ya
da bireysel eksikliklere dayandirirlar. Bu nedenle problemlerin {istesinden gelmek i¢in

yeteri kadar gayret gostermezler (Bandura,1989a).
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Ozyeterlik inanci, bireylerin duygusal tepki ve diisiincelerini etkilemektedir.
Ozyeterliligi yiiksek olan kisiler, gerceklesmesi zor olan islerle karsilastiklarinda daha
rahat ve verimli hareket edebilirler. Ozyeterliligi zayif olan kisiler ise yapacaklari isin
goriindiigiinden daha zor oldugunu disiiniirler. Bu tiir diisiinceler; stres ve kaygiy1
arttirirken, bireylerin bir problemi iyi bir bigimde ¢ézebilmesi i¢in gerekli olan diisiince
yapisini da daraltmis olur. Bu sebeple 6z yeterlik inanci, kisilerin basar1 seviyelerini

onemli derecede etkilemektedir (Pajares, 2002).

Bandura’ya (1989a) gore bir yetenegin var olmasiyla, o yetenegi farkli kosullarda
etkin ve tutarli bir sekilde ortaya koymak arasinda fark vardir. Bir kisi bir gorevle ilgili
istenilen seviyede bilgi ve yetenege sahip olsa da, bunlarin farkinda olmayabilir veya
beceri ve yeteneklerine dair endiseleri olabilir. Kisi bu endiselerden dolay1 gorevi yerine

getirmeyi bile diisiinmeyebilir.

Belli bir gorevi basarabilmek icin kisi ihtiyag duyulan bilgi, beceri ve kabiliyetleri
tagidigina inanmalidir. Kisi bu gorev hakkinda istenilen seviyede tatmin olmamigsa yani,
bu gorevle ilgili istenilen seviyede 6zyeterlilige sahip degilse, kisi kendisine verilen
becerileri kullanmayabilir (Bandura, 1989b).

Bandura (1989a), oOzyeterlilik inancinin belli bir goreve karsit bireyin

motivasyonunu belirledigini belirtmektedir. Motivasyon seviyesi bir gorev i¢in ne kadar

caba harcanacagini ve bu ¢abada ne kadar stireklilik sarf edilecegini belirlemektedir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM ve BULGULAR

2.1. ARASTIRMA MODELI

Lise 6grencilerinin spora yonelik tutumlar1 ve Ozyeterlilik diizeyleri arasindaki

iliskinin incelendigi bu arastirma tarama modelli betimsel bir ¢aligmadir.

2.2. EVREN ve ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Artvin Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Fen Lisesi ve

Anadolu imam Hatip Lisesinde 6grenim géren dgrencilerden olusmaktadir

Arastirmanin ¢alisma grubunu Artvin Fen Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Lisesinde

Ogrenim goren 243 erkek ve 257 kiz olmak iizere toplam 500 6grenci olusturmaktadir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada iki ayr1 Olgme aract ve katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek igin kisisel bilgi formu kullanilmistir. Anket formu 3 boliimden olusmustur.
Birinci boliimde katilimcilarin demografik 6zellikleri olan cinsiyet, sinif, boliim, okul
tiirii, okul takimlarinda yer aliyormusun ve lisanshi sporcumusun ile ilgili olmak iizere

toplam 6 adet soru bulunmaktadir.

Ikinci boliimde dgrencilerin spora kars1 tutumlarini belirlemek icin “‘Spora Yonelik

Tutum Olgegi’’ kullanilmustir.

Ucgiincii boliimde ¢alismaya katilan dgrencilerin 6z yeterlik diizeylerini belirlemek

i¢in, “Genel Oz Yeterlik Olgegi” kullanilmustir.

2.3.1. Spora Yénelik Tutum Olgegi

Spora yonelik tutum 6lgegi Sentiirk (2012) tarafindan olusturulan 6grencilerin
spora yonelik tutumlarim belirlemeye yonelik 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin

giivenilirlik analizleri yapildiktan sonra Cronbach Alfa degeri 0,918 olarak tespit
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edilmistir. Yanitlayicinin kendisine uygun olan bes kutucuktan birini isaretledigi Likert

tipi bir olcektir.

2.3.2. Genel Ozyeterlilik Olcegi

Genel Oz Yeterlilik Olgegi 6grencilerin genel 6z yeterlilik seviyesini belirlemek
icin, Jerusalem ve Schwarzer tarafindan 1981yilinda gelistirilmis olan “Genel Oz
Yeterlilik Olgegi” kullamlmistir. Orijinali Almanca olan &lgegin Tiirkceye cevirisi
Yesilay (1996) tarafindan yapilmustir. Olgegin giivenilirlik analizleri yapildiktan sonra
Cronbach Alfa degeri 0,873 olarak bulunmustur. Yakin zamanda iilkemizde yapilan bir
aragtirma sonucunda (Tayfur 2006) 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugu (Cronbach
Alfa=0,88) belirlenmistir. Tamami pozitif ve 10 maddeden olusan 6l¢ek tamamen yanlis
ve tamamen dogru noktalariyla smirlanan 4°1ii likert tipinde hazirlanmistir. Olgek ic
tutarliligi tiim {lkeler iizerinde yapilan calismayla 0=.86 olarak belirlenmistir.
Maddelerde yiiksek puan almak yiiksek seviyedeki genel 6z-yeterlige isaret etmektedir
(Uysal 2013).

2.4. VERILERIN ANALIiZi

Verilerin analizinde, SPSS programi kullamilmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin tanimlayict istatistikleri hesaplanmistir. Arastirmada spora yonelik tutum
Olgegine ait cevaplarin aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maximum puan
degerleri belirlenmistir. Arastirmada veri toplamak {izere kullanilan 6lgeklerin
ogrencilerin aldiklar1 puanlarin  dagiliminin  normalligini denetlemek amaciyla
“Kolmogorov-Smirnov” testi uygulanmis ve normal dagilim gdstermedigi anlagilmasi
lizerine non-parametrik testler kullanilmistir. Spora kars1 tutum ve 6zyeterlilik arasindaki
iliski demografik degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermediklerine iliskin
analizlerde ikili karsilastirmalar icin “MannWhitney U Testi”, ikiden fazla, ¢oklu
karsilastirmalarda ise “Kruskal Wallis HTesti” kullanilmistir. Verilerin analizinde
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Tutum ve 6zyeterlilik arasindaki iligkinin

karsilastirilmasinda Pearson Correlation analizi kullanilmastir.
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2.5. BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Tablosu

Degisken Alt Degisken f %
Cinsiyet Erkek 243 48,6
Kadin 257 51,4
9.Smif 188 37,6
Smf 10.Smf 62 12,4
11.Smf 114 22,8
12.S1mmif 136 27,2
Okul Tiirii Fen Lisesi 388 77,6
A.1HL 112 22,4
Sayisal 395 79,0

Bolim Esit Agirlik 43 8,6
Sozel 45 9,0

Yabanci Dil 17 3,4
Okul Takiminda Evet 87 17,4
Yer Alma Hayir 413 82,4
Lisansh Evet 103 20,6
Sporcu Hayir 397 79,2

Arastirmaya katilanlarin %51’ kadm, %48’1 ise erkeklerden olusmaktadir.
Ogrencilerin %37,6’s1 9. Smif, %124’ 10.smmf, %22,8’i 11. Smf ve %27.2’si
12.smiftadir. Ogrencilerin %77,6’s1 Fen Lisesinde, %22,4’ii ise Anadolu Imam Hatip
Lisesinde bulunmaktadir. Sayisal boliimii 6grencileri %79 u, esit agirlik %8,6, sozel %9,
yabanci dil ise %3,4’iinii olusturmaktadir. Okul takiminda bulunanlar %17,4 {inii, Okul
takiminda yer almayanlar ise %82,4” iinii olugturmaktadir. Lisansli 6grenciler %20,6’sin1

olustururken, %79,2 ‘si ise lisansli olmayan 6grencilerden olugsmaktadir.

Okulun birinde spor alanlarinin fazla olmasi (spor salonu, voleybol ve basketbol
sahalar1), digerinde ise sadece okul bahgesinin spor alani olarak kullanmasindan dolay1

arastirma sadece iki okul tiirlinde yapilmistir.
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Tablo 2. Tutum ve Ozyeterlilik Olgegi, Cinsiyet, Smif, Okul Tiirii, Boliim, Okul
Takiminda Yer Alma ve Lisansli Sporcu Degiskenlerinin Kolmogorov-Smirnova Testi
Sonuglart.

Kolmogorov - Smirnova

Istatistik DF P
Tutum ,298 500 ,000
Ozyeterlilik ,288 500 ,000
Cinsiyet ,348 500 ,000
Simif ,246 500 ,000
Okul Tiirii 480 500 ,000
Bolum 470 500 ,000
Okul Takim 499 500 ,000
Lisansli Sporcu ,485 500 ,000

P<0.05

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore tutum ve ozyeterlilik 6l¢egi, cinsiyet, sinif,
okul tiirti, boliim, okul takiminda yer alma ve lisansli sporcu degiskenlerinin normal

dagilim gostermedigi goriilmistiir (p<0,05).

Tutum ile 6zyeterlilik puanlarinin siniflara gore karsilastirilmasina iliskin Kruskal

Wallis testi sonuglarina ait bulgular tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Tutum Ile Ozyeterlilik Puanlarmim Siniflara Gére Karsilastirilmasima Iliskin
Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Siif N SO KW SD p

9.Simnif 188 264,73
10.Smuif 62 255,59

TUTUM 11.Smf 114 238,40 4,410 3 ,220
12.Smif 136 238,65
9.Smif 188 265,04
10.Smf 62 225,34

OZYETERLILIiK 11.Smf 114 232,44 7,257 3 ,064
12.Smf 136 257,01

P<0,05
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Tablo 3’te Ogrencilerin spora yonelik tutum puanlar1 smif degiskenine gore
incelendiginde 9 ve 10. siniflarin diger siiflara gére daha yiiksek tutum puanina sahip

oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>,05).

Ozyeterlilik puanlari sinif degiskenine gore incelendiginde 9 ve 12.simiflarin diger
smiflara gore daha yiiksek 6zyeterlilik puanina sahip oldugu ancak istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>,05).

Tutum ile 6zyeterlilik puanlarinin boliime gore karsilastirilmasina iliskin Kruskal

Wallis testi sonuglarina ait bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Tutum ile Ozyeterlilik Puanlarmin Béliime Gére Karsilastirilmasma iliskin
Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Boliim N SO KW SD P
Sayisal 395 260,35
Esit Agirlik 43 222,37
TUTUM Sozel 45 194,93 12,456 3 ,006*
Yabanci Dil 17 239,82
Sayisal 395 254,12
Esit Agirlik 43 216,19
OZYETERLILIK Sozel 45 238,02 5,022 3 ,170
Yabanci Dil 17 286,12

P<0,05

Tablo 4’te Ogrencilerin spora yonelik tutum puanlart bolim degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<<,05), sayisal boliim
ogrencilerin diger boliimdeki 6grencilere gore daha yiiksek tutum puanina sahip oldugu

tespit edilmistir.

Ozyeterlilik puanlar1 boliim degiskenine gore incelendiginde yabanci dil
boliimiindeki 6grencilerin diger bolimdeki 6grencilere gore daha yiiksek ozyeterlilik
puanina sahip oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi

goriilmektedir (p>,05).
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Kruskal Wallis Testi sonucuna goére farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in ikili karsilagtirmalarda kullanilan Mann Whitney - U testi uygulanmis ve

sonuclar tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Tutum Olgegi Puanlarinin Béliim Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilastigin1 Belirlemek Icin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Smmif N S.0. S.T. U Z P

Sayisal 395 222,77 87996,00
Esit Agirlik 43 189,42 8145,00 7199,000 -1,822 ,068

Sayisal 395 226,39 89424,50
Sozel 45 168,79 7595,50 6560,500 -3,182 ,001*
Sayisal 395 207,19 81838,50

Yabanci Dil 17 190,56 3239,50 3086,500  -,626 531

TUTUM Esit Agirlik 43 47,02 2022,00
Sozel 45 42,09 1894,00 859,000 -,990 ,322
Esit Agirlik 43 29,93 1287,00
Yabanci Dil 17 31,94 543,00 341,000 -,441 ,659
Sozel 45 30,06 1352,50
Yabanci Dil 17 35,32 600,50 317,500  -1,116 ,264
P<0,05

Tablo 5’te tutum 6lgegi puanlart bolim degiskenine gore hangi gruplar arasinda
farklilasma oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucuna gore
sayisal ve sozel bolimi oOgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasma oldugu (p<,05), diger boliimler arasinda ise istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagsma olmadig1 goriilmektedir (p>,05) .
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Tutum ile 6zyeterlilik puanlarinin okul tiiriine gore karsilagtirilmasina iliskin Mann-

Whitney U- testi sonuglarina ait bulgular tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Tutum ile Ozyeterlilik Puanlarmin Okul Tiiriine Gére Karsilastirilmasina Iliskin
Mann-Whitney U- Testi Sonuglari.

Okul Tiirii N S.0. S.T. U 4 P

FenLisesi 388 261,04 10128250
TUTUM ALHL 112 21400 2396750 17639,500 -3,352 ,001*

Fen Lisesi 388 252,18 97845,50

OZYETERLILIK  Ajpyp 112 24468 2740450 210765500 -539 590
P<0,05

Tablo 6’da 6grencilerin spora yonelik tutum puanlari okul tiirii degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<,05), Fen Lisesi
dgrencilerinin tutum puanlarmin A.I.H.L &grencilerine gére daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ozyeterlilik puanlar1 okul tiirii degiskenine gore incelendiginde Fen Lisesi
dgrencilerinin A.LLH.L dgrencilerine gore daha yiiksek dzyeterlilik puanina sahip oldugu

ancak istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir (p>,05).

Tutum ile 6zyeterlilik puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasina iliskin Mann-

Whitney U- testi sonuglarina ait bulgular tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 7. Tutum Ile Ozyeterlilik Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin
Mann-Whitney U- Testi Sonuglari

Cinsiyet N S.0. S.T. U Z P

Erkek 243 283,70 68938,00
TUTUM Kadin 257 219,11 56312,00  23159,000 -5516 ,000*

Erkek 243 246,59 59921,00
OZYETERLILK .4, 257 25420 65329,00  30275,000 -656 512

P<0,05
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Tablo 7°de 6grencilerin spora yonelik tutum puanlar cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<,05), erkek
Ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha yiiksek tutum puanlarina sahip oldugu tespit

edilmistir.

Ozyeterlilik puanlari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde erkek dgrencilerin
kadin dgrencilere gore daha yiiksek 6zyeterlilik puanina sahip oldugu ancak istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>,05).

Tutum ile ozyeterlilik puanlarinin okul takimlarinda yer alma durumuna gore
karsilagtirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglarina ait bulgular tablo 8’de

verilmigtir.

Tablo 8. Tutum Ile Ozyeterlilik Puanlarinin Okul Takimlarinda Yer Alma Durumuna
Gore Karsilastirilmasina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Okul
Takimi N S.O. S.T. U Z P

Evet 87 34277  29821,00
TUTUM Hayrr 413 230,41 9492900  9851,000 -7,291  ,000*

Evet 87 278,13 24197,50

OZYETERLILK  payr 413 24406  100552,50 15474500 -2,231  ,026*
P<0,05

Tablo 8’de 6grencilerin spora yonelik tutum puanlart okul takimlarinda yer alma
degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<,05),
okul takimlarinda bulunan 6grencilerin tutum puanlarinin bulunmayan 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin Ozyeterlilik puanlar1 okul takimlarida yer alma degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi (p<,05), okul
takimlarinda bulunan &grencilerin 6zyeterlilik puanlar1 bulunmayan 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tutum ile Ozyeterlilik puanlarmin  lisansli  sporcu  degiskenine  gore
karsilagtiritlmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglarina ait bulgular tablo 9’da

verilmistir.
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Tablo 9. Tutum Ile Ozyeterlilik Puanlarinin Lisansli Sporcu Degiskenine Géore
Karsilastirilmasina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Lisansh
Sporcu N S.0. S.T. U Z P
Evet 103 342,46  35273,50
TUTUM Hayir 397 22595 89476550  10870,500 -8,065 ,000*
Evet 103 279,57 2879550
OZYETERLILIK  payr 397 24231 9505450 17348500 -2,603  ,009*
P<0,05

Tablo 9’da 6grencilerin spora yonelik tutum puanlar lisansli sporcu degiskenine

gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<,05), lisansh

sporcu Ogrencilerin tutum puanlarinin lisanshi sporcu olmayan 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin 6zyeterlilik puanlar lisansh sporcu degiskenine gore incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<,05), lisansli sporcu &grencilerin

Ozyeterlilik puanlarinin lisanshi sporcu olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlari ve Ozyeterlilik Arasindaki
lliskiye Yénelik Korelasyon Tablosu

TUTUM OZYETERLILIK
Pearson Korelasyon 1 277
TUTUM P ,000*
N 500 500
Pearson Korelasyon 277 1
OZYETERLILIK p 000*
N 500 500

(0-0,3, diisiik, 0,03-0,06 orta, >0,07 giiclii)

Tablo 10 Incelendiginde tutum ve dzyeterlilik testinin arasinda 0,01 diizeyinde

0,277 oraninda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu saptanmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada lise diizeyinde 6grenim gdren 6grencilerin spora yonelik tutum ve
ozyeterlilik diizeylerinin incelenmesi ayrica; Smif, boliim, okul tiirti, cinsiyet, okul takimi

ve lisansl sporcu degiskenlerine gore ne yonde farklilastigi incelenmistir.

Arastirma konusuyla ilgili literatiir taramasinda baz1 degiskenlerle ilgili dogrudan
arastirmalarin olmayis1 arastirma sonuglarinin tartisilmasinda siirlilik yaratmaktadir.

Dolayisiyla tartismada arastirma konusuna yakin arastirma bulgularina yer verilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutum puanlar1 sinif degiskenine
gore incelendiginde 9 ve 10.siniflarin diger siniflara gére daha yiiksek tutum puanina

sahip oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig1 goriilmektedir.

Cetin (2007)’in yaptig1 arastirmada lise dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spora
iliskin tutum puanlarinin sinif seviyelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan benzer arastirmalarda da sinif diizeylerinin Beden Egitimi ve
Spora kars1 tutum puanlarinda etkili olmadigi sonucuna ulagilmistir (Hekim ve Saygili,
2016a; Hekim ve Saygili, 2016b; Uluisik, 2015; Kangalgil, Hiiniik& Demirhan, 2004;
Gilli & Giiglii 2009).

Altay ve Ozdemir (2006)’in yapmis olduklar1 arastirmada; Ogrenci tutum
puanlarinda smif diizeylerine gore anlamli fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan

bu ¢alismalarin sonuglar1 arastirmamizi desteklemektedir.

Giillii (2007)’niin lise 6grencilerinin sinif degiskenine goére Beden Egitimi ve Spora
kars1 tutum puanlari incelendiginde anlamli diizeyde fark oldugu ve farkin 10. sif ile
11. smiflar arasinda ki karsilastirmadan kaynaklandigir goriilmektedir. Bunun yaninda
Giillii (2007)’ye gore “yapilan aragtirmalarda 6grencilerin sinif diizeyleri arttik¢a, beden

egitimi Ve spora iligkin tutum puanlarinda bir azalma oldugu sonucu goze ¢capmaktadir.”
Ryan (2009) Florida’da 11-16 yas araliginda olan ortaokul seviyesindeki 994
ogrenci lizerinde yapmis oldugu ¢alismada Ggrencilerin yasi ilerledik¢e egzersiz yapma

durumlarinda azalma oldugu sonucuna ulasmaistir.
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Alpaslan (2008), Hilland ve ark. (2009), Akandere ve ark. (2010) ve Phillips (2011)
arastirmalarinda sinif diizeyinin Beden Egitimi ve Spor Dersine karsi tutumlarinda

anlamli farklilik olusturdugunu tespit etmislerdir.

Ulkemizde ki egitim sisteminden kaynakli son siniflara yaklastikca 6grencilerde
olusan sinav kaygisi ve ailelerin akademik basariy1 spordan daha énemli gérmeleri, yas
biiylidiikge ilgi, istek ve arzularmin farklilagmasi spora karsi tutum puanlarinin

farklilasmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutum puanlar1 boliim degiskenine
gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi, sayisal boliimii
ogrencilerin diger boliimdeki 6grencilere gore daha yiiksek tutum puanina sahip oldugu

tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spora yonelik tutum puanlart okul tiirii
degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi, Fen
Lisesi 6grencilerinin tutum puanlarmin A.I.H.L 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Giilli 'niin (2009) Genel Liseler ile Mesleki ve Teknik Liselerde 6grenim goren
Ogrenciler lizerine yapmis oldugu c¢alismada, Beden Egitimi ve Spora karsi tutum
puanlarinda anlaml diizeyde fark oldugu; Genel Liselerde 6grenim géren ogrencilerin
Beden Egitimi ve Spora iligkin tutum puanlarinin Mesleki ve Teknik Liselerde 6grenim

goren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tiirkmen vd. (2016) tarafindan Bartin {iniversitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerine yonelik yapmis olduklar1 arastirmada 6grencilerin mezun olduklari lise tiirii

ile spora kars1 tutum puanlar1 arasinda farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Literatlirde mevcut olan bulgularin bir bdliimiiyle paralellik gdsterdigi bir kismu ile
de farklilastig1 goriilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde okullarin i¢inde
bulundugu fiziki ortam, okullarin spor salonu ya da spor alanlarina sahip olma durumu,

okuldaki idarecilerin spora bakis a¢is1 tutumlarin olusmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutum puanlari cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi, erkek 6grencilerin

kadinlara gore spora yonelik tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Zekariya ve Pulur (2011) lise l.siif Ogrencileri lizerine yapmis olduklari
aragtirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére Beden Egitimi ve Spor dersine kars1

tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.

Taskin ve Tekin (2009) ilkdgretim ve Orta Ogretim Kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilerin iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada erkek 6grencilerin Beden Egitimi ve

Spor dersine iligkin tutumlarinin kizlara gére daha olumlu oldugunu bulmuslardir.

Tomik vd., (2012) tarafindan 2704 6grenci ilizerine Polonya’da yapmis oldugu
arastirmada erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore Beden Egitimi ve Spora karsi

tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Koca ve Demirhan (2004) tarafindan yapilan arastirmada ise erkek 6grencilerin

kadin 6grencilere gore tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Celik ve Pulur (2011)’un lise 6grencileri lizerine yapmis oldugu arastirmada kadin

ve erkek Ogrenciler arasinda da anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan’da Manipur’da 180 {iniversite 6grencisi
tizerinde yapmis olduklar1 arastirmada, arastirmaya katilanlarin spor branglarina ve
oyunsal etkinliklere kars1 olumlu tutum gosterdikleri bununla birlikte erkek dgrencilerin
kadin 6grencilere gore oyunsal etkinliklere ve spor branslarina karst daha olumlu bir

tutum gosterdikleri goriilmektedir.

Kangalgil vd., (2006) tarafindan lise Ogrencilerine yonelik yapmis olduklar
calismada, Beden Egitimi ve Spora kars1 tutum puanlarinin yiiksek oldugu ayrica erkek
ogrencilerin kadin Ogrencilere gore daha yiiksek tutum puanina sahip oldugu tespit
edilmistir. Fakat yapilan bazi arastirmalarda performans amaci olmayan bazi fiziksel
aktivitelere kars1 kadin ogrencilerin erkeklere gére daha olumlu tutum gelistirdikleri

gorilmiistiir.

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak 6grencilerin iginde bulundugu sosyo-kiiltiirel
yap1, erkek ve kadin 6grenciler arasinda ki ilgi ve isteklerinin farkli olmasi tutumlarin

olugmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spora yonelik tutum puanlart okul takimi

degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi, okul
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takimlarinda bulunan 6grencilerin tutum puanlarinin bulunmayan 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Imamoglu (2011) Aktif olarak spor yapan Ve yapmayan ortadgretim dgrencilerinin
Beden Egitimi ve Spora karsi tutumlarimi karsilattirdigi arastirmada spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore Beden Egitimi ve Spora karsi tutum

puanlarimin daha olumlu oldugunu géstermektedir.

Zengin (2013) Cocuk ve Genglik Merkezlerinde hizmet alan 12-18 yas aras1 erkek
cocuklarin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutum diizeylerini inceledigi
arastirmada spor yapan 0grencilerin yapmayan 0grencilere gore Beden Egitimi ve Spora

iligkin tutumlarinin daha yiiksek seviyede oldugunu belirlemistir.

Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde okul takimlarinda bulunan 6grencilerin
spora ayirdiklar1 zamanin okul takiminda bulunmayan 6grencilere gére daha fazla olmasi

tutum puanlarinin daha yiiksek olmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutum puanlari sporcu lisansina
sahip olup olmama durum degiskenine gdre incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi, lisanslh sporcularin tutum puanlarinin lisansli olmayan sporculara

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kangalgil ve digerlerinin (2004), Ankara’nin merkez il¢elerinde spor yapip —
yapmama durumuna gore; I1kdgretim, ortadgretim Ve iiniversite de 6grenim goren 2630
ogrencinin Beden Egitimi ve Spora karsi tutum puanlarini belirlemek amaciyla yapmis
olduklar1 c¢aligmada spor yapan Ogrencilerin tutum puanlarimin spor yapmayan

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Baska bir caligmada ise lisansli Ogrencilerin lisanssiz 0grencilere gére Beden
Egitimi ve Spora kars1 tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Alparslan
2008).

Hiiniik’tin (2006) sporcu lisansina sahip olup — olmama durumuna gore ilkogretim
ikinci kademe 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismada, sporcu lisansina sahip olan
ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin sporcu lisansina sahip olmayan 6grencilere gore
tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular da arastirmamizin

sonuclarmni destekler niteliktedir.
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Ozyeterlilik puanlari siif degiskenine gore incelendiginde 9 ve 12. simiflarin diger
smiflara gore daha yiiksek 6zyeterlilik puanina sahip oldugu ancak istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasmadig goriilmektedir.

Yapilan bazi ¢alismalar sonucunda (Cardon ve ark., 2005; Balyan, 2009; Piercey,
2013) ogrencilerin smif diizeyleri artikca Beden Egitimi ve Spora karsi ozyeterlilik
puanlarinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Ozyeterlilik puanlarmin siif diizeyleri artikca
diismesinde ki neden, smif diizeyi artikca becerilerin dogru bir sekilde sergilenmesi

gerektigi diisiincesi 6nem kazandigindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Ergenlik donemindeki &grenciler, giiglii ve zayif yonlerini kesfederken fiziksel
aktivite alanlarmi sinirlandirmaya baglar ve buna gore aktivitelere katilma ya da

aktivitelerden kaginma egilimi gosterebilirler (Ozer, 2009).

Literatiirde yer alan arastirtma bulgular ile yapilan bu arastirmada elde edilen
bulgularin paralellik gostermemesinin temelinde kisilerin ilgi ve isteklerinin farkli olmasi

ya da zamanla degismesi olarak diisiiniilebilir.

Ozyeterlilik puanlart boliim degiskenine gore incelendiginde yabanci dil
boliimiindeki 6grencilerin diger boliimdeki 6grencilere gére daha yiiksek Ozyeterlilik
puanina sahip oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

gorilmektedir

Ozyeterlilik puanlar1 okul tiirii degiskenine gore incelendiginde Fen Lisesi
ogrencilerinin A.LLH.L 6grencilerine gore daha yiiksek dzyeterlilik puanina sahip oldugu

ancak istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Sonug olarak bazi okul tiirlerinde yeteri kadar Beden Egitimi ve Spor ders saatinin
ve spor alanlarinin olmasi, baz1 okullarda ise hem ders saatlerinin az olmas1 hem de spor
alanlarinin bulunmamas1 6grencilerin spora ayirdiklar1 zamanin farklilagsmasina neden
oldugundan spora kars1 6zyeterlilik puanlarinin da okul tiirlerine gore farklilagmasina

neden oldugu diistiniilebilir.

Ozyeterlilik puanlar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde erkek dgrencilerin
kadin 6grencilere gore daha yiiksek 6zyeterlilik puanina sahip oldugu ancak istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.
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Literatiire baktigimizda benzer arastirma sonuglarina rastlanmaktadir (Galpin ve
ark., 2003; Hilland ve ark., 2009; Kamtsios, 2010). Yaptiklar1 bir ¢alismada, erkek
Ogrencilerin risk igeren fiziksel aktiviteleri yaparken kiz 6grencilere gore daha fazla haz
aldiklari, kiz ogrencilerin ise estetik hareketler iceren fiziksel hareketlerden erkek

Ogrencilere gore daha fazla haz aldiklar1 sonucuna ulasmislardir.

Eytiboglu (2012)’nun yaptig1 arastirmada ise spor faaliyetleriyle ugrasan ergenlik
donemindeki kiz 6grencilerin, spor faaliyetleriyle ugrasan ergenlik dénemindeki erkek

Ogrencilere gore daha yiiksek 6zyeterlilige sahip oldugu sonucuna ulagmustir.

Ogrencilerin 6zyeterlilik puanlar1 okul takimlarinda yer alma degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi, okul takimlarinda
bulunan 6grencilerin 6zyeterlilik puanlar1 bulunmayan 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak okul takimlarinda bulunan &grencilerin siirekli sporun icinde
bulunmalari, hareket becerilerini yerine getirme noktasinda olumlu — olumsuz sonuglari
kestirebilmeleri ve neleri yapabileceklerinin farkinda olmalar1 6zyeterliliklerin daha

yiiksek olmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin 6zyeterlilik puanlari lisansh sporcu degiskenine gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1, lisansl sporcu 6grencilerin 6zyeterlilik

puanlarinin lisansli sporcu olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Lisanshi sporcu 6grencilerin sporcu lisansina sahip olmayan 6grencilere sporla
gecirdikleri siirenin fazla olmasi, neleri yapabileceklerini ve sonuglarmi tahmin

edebilmeleri 6zyeterliliklerinin daha yiliksek olmasinda etkili oldugu diistiniilebilir.

Tutum ile Ozyeterlilik arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda 0,01 diizeyinde 0,277 oraninda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu

saptanmuistir.

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde 6zyeterlilik inancinin bireylerin tutum
diizeyleri ile iliskili olduguna dair bir ¢ok arastirma (Arastaman, 2013; Bosswell, 2012;
Conrad ve Munro, 2008; Demirel ve Akkoyunlu, 2010; Demirtags ve diger., 2011;
Denizoglu, 2008; Evans, 2011; Kutluca ve Ekici, 2010; Yavuz ve diger., 2013) oldugu

gorilmektedir.
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Bandura (1982), ozyeterlilikleri yiiksek olan bireylerin zor gorevleri
uzmanlagmalar1 i¢in gerekli sorumluluklar olarak gordiiklerini, basarisizlik durumunda
caba gostermeye Ve kendilerini gelistirmeye devam ettiklerini, yenilmislik hissini kisa
stirede tizerlerinden attiklarini, tehlikeli durumlara egzersiz yapilabilecek imkanlar olarak

yaklastiklarini belirtmektedir.

Sonug olarak; sporcu lisansina sahip, spor salonu ya da spor alanlarinin bulundugu
okuldaki 6grencilerin, okul takimlarinda yer alan 6zellikle erkek ve Sayisal boliimii
Ogrencilerin spora yonelik tutum puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine
aragtirmaya katilan okul takimlarinda yer alan ve sporcu lisansina sahip 6grencilerin
ozyeterlilik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozyeterlilik inanglarmin ise
bireyin tutum diizeyleriyle karsilikli etkilesim igerisinde oldugunu sdylemek

mumkuindiir.

ONERILER

Yapilan bu arastirma Artvin il merkezinde bulunan iki okul tiiriine uygulandigi i¢in
arastirma sonuglarini biitiin lise diizeyindeki okullara genelleme yapmak dogru sonug
vermeyebilir. Dolayisiyla bundan sonra yapilacak arastirmalarda il ve okul tiirii sayilari

artirtlabilir.

Bu arastirma lise diizeyinde 6grenim goéren ogrencilere yonelik bir ¢alismadir.
Ilkokul ve ortaokul dgrencilerine yonelik arastirmalarin yapilmasi sonucunda daha

kapsamli bilgi edinilebilir.

Arastirma sonucunda okul takimlarinda yer alan ve sporcu lisansina sahip
ogrencilerde ozyeterliliklerin yiiksek olmasmin nedenlerinin arastirilmasina yonelik

calismalar yapilabilir.

Milli Egitime bagl biitiin egitim - dgretim kademelerindeki 6grencilerin spora
yonelik olumlu tutum gelistirmeleri ve 6z yeterlilik seviyelerinin artirilmasi i¢in dgrenci

ve velilerin spora tesvik edilmesi amaciyla bilgilendirmeler yapilabilir.

[lkokul, ortaokul ve ozellikle lise kademesinde ki tiim okul tiirlerinde Beden
Egitimi ve Spor Ders saatleri iyilestirilerek Ogrencilerin sporla gecirdikleri siire

artirilabilir.
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Okul takimlarinda yer alan 6grenciler 6diillendirilerek bu sayede diger 6grencilerin

spora tesvik edilmesi ve spor yonelik olumlu tutum gelistirmeleri saglanabilir.

Ozellikle baz1 yerlerdeki bolge sartlar1 dikkate alinarak kiz 6grencilerin spora

yonlendirilmesi i¢in plan ve programlar yaparak spora tesvik edilmesi saglanabilir.

Okul i¢i spor faaliyetlerin sayisi artirilarak daha fazla 6grencinin spora katilimini
saglayip 0grencilerin 6zgiliven duygulari gelistirilebilir. Ayrica farkli branglarda yetenegi

olan 6grenciler kesfedilerek okul takimlarina katilmalar1 saglanabilir.
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EKLER

EK-1- KiSISEL BILGi FORMU

Cinsiyet: Erkek ( ) Kadin( )

Smf 9. Smif () 10.Smf( ) 11.Smf( ) 12.Smf( )

Okul Tiirii : Diiz Lise ( ) Anadolu Lisesi ( ) Fen Lisesi ( ) And. I.H:L ()
Boliim: Sayisal ( )  Esit Agirhik () Sozel( ) YabanciDil( ) Diger ()
Okul takimlarinda gorev aliyor musunuz? : Evet( ) Hayir ()

Lisansh Sporcu musunuz? : Evet ( ) Hayir ()
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EK-2- SPORA YONELIK TUTUM OLCEGI

Asla katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1.Evim okula/igyerine ¢ok uzak degil ise yiirilyiis ya da bisikleti tercih ederim.

2.Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang igin de yaparim.

3.Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik hissederim.

4.Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalari olduguna inanirim.

5.Spor faaliyetlerine zorlama olmadan goniilden katilirim.

6.0kul/kurum takimlarinda her zaman yer almak isterim.

7.Spordaki bagarimin en az okuldaki / isteki basarim kadar olmasini isterim.

8.Spor agirlikli yayin yapan televizyon kanallarini tercih ederim.

9. Sadece tek bir spor brangina degil birden ¢ok bransa ilgi duyarim.

10.Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim.

11.Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak gegiririm.

12.Diger arkadaglarimi da spor yapmaya tesvik ederim.

13.Sportif basarinin getirdigi sosyal statii beni gururlandirir.

14.Biiyiik spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.) keyifle takip ederim.

15.Spor yapmak i¢in ille de yanimda birinin olmasi gerekmez.

16.Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmayi hep hayal etmigimdir.

17.Spor faaliyetlerine, uzman kisiler yonetmese de katilimei olurum.

18.Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goriirtim.

19.Sporun zararl aligkanliklardan uzak durmamda etkisi vardur.

20.Brangimin en iyi sporcularini kendime rol model alirim.

21.Evden disar ¢gtkamadigim zamanlarda ev sartlarinda aktivite yaparim.

22.Bos zamanlarimu spor ile degerlendiririm.

23.Katilimer ol(a)madigim spor dallarini da izlemekten keyif alirim.

24.Spor ortaminda kisiligimin daha da gii¢lendigini hissederim.

25.En saglam dostluklarin spor ortaminda dogduguna inanirim.
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EK-3- GENEL OZYETERLILiK OLCEGI

Asagida egitim- Ogretim siirecine iliskin ifadeler yer almaktadir. Caligmanin

amaci, egitim - dgretimle ilgili bu ciimlelere iliskin diisiincelerinizi belirlemektir. Olgekte

bulunan ifadelerin size ne 6l¢tide uygun oldugunu ilgili secenege X isareti koyarak

belirtiniz. Liitfen bos birakmayiniz.

Dogru | Biraz Daha | Tiimiyle
Degil | Dogru | Dogru | Dogru

1 Yeni bir durumla karsilastigimda ne yapmam 1 2 3 4
gerektigini bilirim.

2 Beklenmedik durumlarda nasil davranmam 1 2 3 4
gerektigini her zaman bilirim.

3 Bana kars1 ¢ikildiginda kendimi kabul 1 2 3 4
ettirecek care ve yollar1 bulurum.

4 Ne olursa olsun, iistesinden gelirim. 1 2 3 4

5 Gili¢ sorunlarin ¢ézliimiinii eger gayret 1 2 3 4
edersem her zaman basaririm.

6 Tasarilarimi gergeklestirmek ve hedeflerime 1 2 3 4
erismek bana gii¢ gelmez.

7 Bir sorunla karsilastigim zaman onu 1 2 3 4
halledebilmeye yonelik birgok fikirlerim var.

8 Gicliikleri sogukkanlilikla karsilarim, ¢linkii 1 2 3 4
yeteneklerime her zaman giivenebilirim.

9 Ani olaylarin da hakkindan gelecegimi 1 2 3 4
santyorum.

10 Her sorun i¢in bir ¢6ziimiim vardir. 1 2 3 4
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EK-4. MEB iZiN YAZISI

TG
Wit g, ARTVIN VALILIGI
oA i1 Milli Egitim Midiirligi
\{:1.4 4 i;':;)
“\.A__\“‘ ' “"4."”“’

Sayr : 79143383-605.01-E.3860355 22.02.2019

Konu : Anketizni

DAGITIM BIiRIMLERINE

flgi :a) Artvin Fen Lisesi Miidiirliigiiniin 20.02.2019 tarih ve 3659506 say1h yazist.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2017/25 nolu genelgesi
¢) Valilik Makaminin 21.02.2019 tarih ve 3846769 sayili olur yazisi.

Artvin Fen Lisesi Beden Egitim Ogretmeni Ibrahim KAZANOGLU Erzurum Atatiirk
Universitesi Spor Bilimleri Enstitisti Spor Yoénetimi Bilim Dalinda Yiiksek lisans
yaptigindan dolayi;

Yiiksek Lisans tez ¢alismasimi Artvin Fen Lisesi ve Anadolu Imam Hatip lisesi
dgrencilerine "Lise dgrencilerinin spora karsi tutumu ve yeterlilik ¢aligmasi anket uygulama
istegi ilgi (a) yaz1 ile Midiirliigtimiize bildirilmisgtir.

S6z konusu Anket galismasim Artvin Fen Lisesi ve Anadolu Imam Hatip lisesi
Sgrencilerine  uygulama istegi ilgi (b) genelge dogrultusunda incelenmis olup,
Miidiirliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Konuyla ilgili almin valilik Makaminin 21.02.2019 tarih ve 3846769 sayili olur yazisi
ckte gonderilmis olup; yapilacak ¢alismada, Miidiirliigiimiizce gonderilen miihtirlit Anket
Formu niishanin kullanilmasi hususunda; i

Bilgilerinize rica ederim.

Ahmet BURLUKKARA
Miidiir a.
Sube Miudiirti

EKLER; : 0
1-Valilik Oluru (1 Sayfa) ’ \&O(\N:o\( e o
2-Spora Yoénelik Tutum Olgegi (2 Sayfa) - '."\?’\g SN 12/0&9' (3
W U QP
3 , o S

DAGITIM: % S

1- Artvin Fen Lisesi Miidiirliigiine &“’ 3

2- Artvin Anadolu Imam Hatip Lisesi Miid P
Artvin IMEM Ayrinuh bilgi igin: Aysel YOCEL Ayniyat Saymani

Elektronik Ag: artvin mem.gov.tr
e-posta: istatistikO8xmeb.cov.tr

Tel: (0 466) 2125951
Faks: (0 466) 2123618

Bu evrak givenli ik imza ile i . hitps:/evraksorgu.meb. gov.ir ad

€2b5-06d2-3250-a3fa-1728 kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
ARTVIN VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : 79143383/605.01/3846769 21.02.2019
Konu: Anket Izni

VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) Artvin Fen Lisesi Miidiirliigiiniin 20.02.2019 tarih ve 3659506 sayil yazisi.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2017/25 nolu genelgesi

Artvin Fen Lisesi Beden Egitim Ogretmeni Ibrahim KAZANOGLU Erzurum Atatiirk
Universitesi Spor Bilimleri Enstitiisi Spor Yé6netimi Bilim Dalinda Yiiksek lisans
yaptigindan dolay;

Yiiksek Lisans tez ¢alismasim Artvin Fen Lisesi ve Anadolu.Imam Hatip lisesi
&grencilerine "Lise 6grencilerinin spora karsi tutumu ve yeterlilik ¢aligmas: anket uygulama
istegi ilgi (a) yaz ile Midiirliigiimiize bildirilmistir.

S6z konusu Armket galigmasim1 Artvin Fen Lisesi ve Anadolu Imam Hatip lisesi
6grencilerine uygulama istegi ilgi (b) genelge dogrultusunda incelenmis olup,
Miidiirliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Makamlarinizca da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Ahmet BURLUKKARA
Miidiir a.
Sube Miidiirii
OLUR
21.02.2019
Abdulcelil KAHVECI
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii
Artvin [IMEM Ayrln;lll bilgi igin: Aysel YUCEL Ayniyat Saymam
Elektronik Ag: artvin mem.gov.tr Tel: (0 466) 2125951
e-posta: istatistikO8@meb.gov.tr Faks: (0 466) 2123618

Bu evrak gavenli ik imza ile i meb.gov.tr i da98-ab9e-362c-8dc4-0bfd kodu ile teyit edilebilir.
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