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Amagc: Bu ¢alismada farkli programlardaki 6gretmen adaylarinin konusma kaygi diizeyleri ile
yasam becerileri arasindaki iliskinin fiziksel aktviteye katilim ve farkli degiskenler agisindan
incelenmesi amag¢lanmustir.

Yontem: Caligma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Atatiirk Universitesi’nde 6grenim goren
436 kadin, 264 erkek olmak iizere toplam 700 birey iizerinde yiiriitiilmistiir. Caligsmada ilgili
verilerin toplanabilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu ile birlikte Yaman ve Sofu (2013) tarafindan
gelistirilen “Konusma Kaygis1 Ol¢egi” ve Bolat ve Balaman (2017) tarafindan gelistirilen 30
maddelik “Yasam Becerileri Olgegi” kullamilmustir. Verilerin analizi i¢in; SPSS 22.00 paket
programi vasitasiyla veriler bilgisayara aktarilip islenmistir. Verilerin analizinde 6zelliklerin
belirlenmesinde frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken ile konusma kaygi diizeyleri ile
yasam becerileri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek icin T testi, ikiden fazla degisken ile
konusma kaygi diizeyleri ile yasam becerileri diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek icin ise
Anova Waryans analizi testleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki fark p<0,05 anlamlilik
diizeyi esas alinarak yorumlanmaistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin konusma kaygi diizeyleri ile 6grenim
gordiikleri bolim degiskenleri arasinda; yasam becerileri diizeyleri ile cinsiyet, sinif diizeyi,
boliim, haftalik fiziksel aktivite yapma ve haftalik fiziksel aktivite yapma siiresi degiskenleri
arasinda anlaml farlilik oldugu tespit edilmistir. Buna karsin; stres ve duygularla basa ¢ikma
becerisinin erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden yliksek oldugu, yasam becerileri diizeyinin
fiziksel aktivite yapan bireylerin yapmayan bireylerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin konusma kaygisi diizeyleri ile yasam becerileri diizeyleri arasinda anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Konusma kaygis1 diizeyi arttikga yasam becerileri diizeylerinde
azalma oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Fiziksel aktivite yapan bireylerin yasam beceri diizeylerinin fiziksel aktivite
yapmayan bireylerden yliksek oldugu bulgusundan hareketle 6grencilerin fiziksel aktivitelere
yonlendirilmesi Onerilebilir. Ayrica konusma kaygi diizeyi arttitkca yasam becerileri
diizeylerinde azalma oldugu bulgusuna dayanarak konugsma kaygisinin giderilebilmesi
yoniinde ¢aligmalar onerilerbilir.

Anahtar Sozcukler: Konusma Kaygisi, Yasam Becerileri, Spor, Fiziksel Aktivite, Ogretmen
Adaylar1.
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Purpose: This study aimed to investigate the relationship between speech anxiety levels and
life skills of university students in terms of physical activity participation and different
variables.

Method: The study was conducted on a group of 700 teacher candidates composed of 436
female and 264 male students studying at Atatirk University in the 2018-2019 academic
year.In this study, “Speech Anxiety Scale” developed by Yaman and Sofu (2013) and “Life
Skills Scale” consisting of 30 items developed by Bolat and Balaman (2017) along with
Personal Information Form were used in order to collect relevant data. The data were
transferred to the computer for analysis and processed by means of SPSS 22.00 software pack
program. In the analysis of the data, frequency distribution was used to determine the
characteristics, T test was used to examine the relationship between speech anxiety levels and
life skill levels in terms of two independent variables, and Anova Variance analysis tests were
used to examine the relationship between more than two variables and speech anxiety levels
and life skill levels. The difference between the variables was interpreted on the basis of
p<0,05 significance level.

Findings: According to the findings obtained, it was found that there was a significant
difference between students' speech anxiety levels and variables of departments in which they
were studying and between their life skill levels and the variables of their gender, class level,
department, weekly physical activity practice and weekly physical activity practice durations.
On the other hand, it was found that the ability of coping with stress and emotions was higher
in male students than female students, and the life skill level of individuals doing physical
activities was higher than that of those not doing physical activities. A significant relationship
was found between the students' speech anxiety levels and life skill levels. It was determined
that life skill levels decreased as speech anxiety level increased.

Results: It may be suggested that more comprehensive studies be conducted to reduce speech
anxiety level and that students be directed to physical activities based on the finding that
physical activities increases the life skill levels. In addition, studies may be proposed towards
quelling speech anxiety depending on the finding that life skill levels decrease as speech
anxiety level increases.

Key Words: Speech Anxiety, Life Skills, Sports, Physical Activity, Teacher Candidates.
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Temel iletisim vasitamiz olan dil, insanlardan uzak birakilamayacak; bilim, sanat,
teknik, kultlr gibi alanlarla ilgili olan, bununla birlikte bu 6geleri meydana getiren bir
miiessese (Aksan, 2010) oldugundan insana has tarafiyla onu diger varliklardan ayirarak farkli
bir merhaleye ulastirmistir. Zihinde tasarlananlarin somut hale getirilmesi olarak ortaya ¢ikan
ve belirli zaman igerisinde 6grenmeye baglh faaliyet olan dilin diger niteliklerinin yani sira
Erkman-Akerson’ a gore (2007), “bilincimizin farkina varma, diisiinceyi gelistirme, iletisim
kurma, bilgiyi koruma, saklama ve aktarma” bi¢ciminde dort esas gorevi mevcuttur. Mevcut
gorevler insan1 kendisi yapan hayati gorevlerdir. Dil ile insan arasindaki bag, dilin islevlerinin

ihtiyaglardan dogdugu goz oniine alininca goriiniir hale gelecektir.

Kaygi uzun yillardir galismacilarin konusu olmustur. Ozellikle insanlarm hangi tiir
kaygiya sahip olduklarini belirleme dogrultusunda arastirmalar yapilmistir. Literatiirde 6nemli
yere sahip c¢aligmalarda farkli tiirde kaygi raporlar1 bulunmaktadir. Arastirmanlar
(Spielberger, 1966; Behnke -Carlile, 1971; McCroskey, 1977, Kobasa, 1979), farkli
faktorlerin kaygi tlizerinde tesit ettigini belirtmistir. Bu etkiler; saglik, toplum i¢inde bulunma
kaygisi, iletisimdeki eksikliktir. Bu dogrultuda edebiyat arastirmalarinda da stresle basa ¢ikma
yollar1 temalar1 bulunmaktadir (Lazarus, 1966; Lazarus, 1993; Miller, 1990).

Kaygi, kisinin arzu etmedigi uyariciyla karsi karsiya kaldiginda yasadigr fiziksel,
zihinsel ve duygusal bir uyarilmishik halidir. Kayginin insan viicudunda kendini gosteren bazi
bedensel semptomlar vardir. Ornegin; ayaklarda ve ellerde iisiime, ellerin terlemesi, seste
titreme, kalp atiglarinda hizlanma, viicudun terlemesi ya da iisiimesi, ylizde kizarma, hizli
nefes alip verme, kaslarin kasilmasi, midede bulanti, bas donmesi, bas agrisi gibi
semptomlardir. Kaygi bireyde iirkii durumuna sebep olur. insanlarda; heyecan, endise, ic
sikilmasi, moralsizlik gibi durumlar yaratir. Insan bdyle bir durum icerisindeyken telaslanir ve
uygun davranig sergileyemez vaziyette kaygidan uzaklasmak arzular; ki sonucunda bir ¢esit

kaginma psikolojisine sahip olur (Yildirim, 2015).

Konugma kaygist hoslanilmayan, istenmeyen bir durumdur. Clevenger’in ilk kez
yayinladigr konugsma kaygis1 bildirisinden giinlimiize dek konusma kaygist ile ilgili

arastirmalar yiiriitiilmektedir. Iletisim kaygis1 bazinda genis bir yelpazede incelemek



gerekirse; konugma kaygisi, giinliilk yapilan iletisim sirasinda duyulan ve bagkalar1 6niinde
yapilan konusma sirasinda hissedilen kaygi olmak iizre iki esas 6geden meydana gelmektedir..
Baskalar1 6niindeki konusma kaygisi, kisinin belirli bir topluluk oniinde konusacagi sirada
meydana gelmesiyle genel iletisim kaygisindan ayrilir. Fakat kimi arastirmanlarda hitap etme
sirasinda meydana gelen bu durum; genel olarak iletisim korkusu olarak anlatilmaktadir

(Clevenger, 1959).

Konusma kaygist diizeyi yiiksek olan bireylerde konusma zamanindan Once ve
konusma aninda; gerginlik, ¢arpinti, asabiyet, karamsarlik, korku, endise, terleme, bas - karin
agrisi, nefes alip vermede giiclilk, mide bulantisi, bitkinlik, durgunluk gibi semptomlarin

gozlemlendigi soylenebilir.

Insan hayati, insanlarin iistesinden gelmek zorunda oldugu bircok zorlu durumla
doludur. Yasam stresleri, sosyal c¢evreyle iyi bir iletisim iginde olabilme, karsilasilan
giicliiklerin istesinden gelebilme vb. birgok durum zaman zaman karsimiza c¢ikan
durumlardir. Bireyin giinliik yasaminda zaman ayirmasi gerekli olan bu durumlarin idare
edilmesi hususunda yasam becerileri bagligi altinda bazi kavramlarla karsilasmaktayiz.
Kolburan ve Tosun (2011) yasam becerilerini; fertlerin var oluslarini, yasadiklar1 degisim ve
gelisim doneminde devam ettirmelerine fayda saglayacak, herhangi sorun yasamamak igin
oncesinde bulundurulmasi gerekli olan beceriler ifadeleriyle dile getirmektedir. Gazda, Ginter
ve Horne (2001) ise yasam becerilerini; ¢ocukluk, genclik ve yetiskinlik devrelerinde
kazanilmasi gerekli 6devler iizerinden tanimlayarak, bu gelisim 6devlerine haiz olma yetisinin
tizerinde 6nemle durmuslardir. Bireyin hayati boyunca gelisimi ve degisimi slirecinde yasam

becerilerine ihtiya¢ duymasi tanimlamalardaki dikkat uyandiran husustur.

Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu arastirmanm konusu; “Farkli Programlardaki Ogretmen Adaylarmin Konusma
Kaygi Diizeyleri ile Yasam Becerileri Arasindaki liskinin Fiziksel Aktviteye Katilim ve
Farkli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi (Atatiirk Universitesi Ornegi)” dir. Bu arastirma ile
Erzurum ilinde Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi'nde &grenimlerini
siirdliren 6gretmen adaylarinin; cinsiyet, yas, aile yapilari, sinif diizeyleri, 6grenim gordiikleri
boliim, fiziksel aktivite yapma durumlari, yapmakta olduklar1 fiziksel aktivite gesitleri,
haftalik fiziksel aktivite yapma siireleri ve fiziksel aktiviteyi yapma amaglari arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli bir farkliligin meydana gelip gelmedigini tespit etmek

amaclanmustir.



Arastirmanm Onemi

Aragtirmanin Onemi; farkli programlardaki Ogretmen adaylarimin konugsma kaygi

diizeyleri ile yasam becerileri arasindaki iliskinin fiziksel aktviteye katilim ve farkl

degiskenler acgisindan agisindan incelenip istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin olup

olmadigini ortaya koymaktir.

Arastirmanin Problemi

Bu ¢alismanin temel problemi; iiniversitede Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin

konusma kaygi diizeyleriyle yasam becerileri diizeyleri arasinda anlamli bir bag var midir?

Alt problemler

Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet durumlariyla konugma kaygi diizeyleri ile
yasam becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmada yer alan katilimcilarin yas diizeyleriyle konusma kaygi diizeyleri ile
yasam becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmada yer alan katilimcilarin aile yapilariyla konusma kaygi diizeyleri ile yasam
becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmada yer alan katilimeilarin sinif diizeyleriyle konusma kayg diizeyleri ile
yasam becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmada yer alan katilimcilarin 6grenim gordiikleri bdliimleriyle konugma kaygi
diizeyleri ile yasam becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmada yer alan katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilimlariyla konusma kaygi
diizeyleri ile yasam becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmada yer alan katilimcilarin yapmis olduklari fiziksel aktivite tiiriiyle konusma
kaygi diizeyleri ile yagam becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Arastirmada yer alan katilimeilarin haftalik fiziksel aktivite yapma siireleriyle
konusma kaygi diizeyleriyle yasam becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Arastirmada yer alan katilimeilarin fiziksel aktivite yapma amaglariyla konugma kaygi

diizeyleri ile yagsam becerileri arasinda anlamli bir farklilik midir?

Smmirhiliklar

Calismamiz, 2018-2019 egitim-6gretim yili, Erzurum ili Atatiirk Universitesi Kazim

Karabekir Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan 6gretmen adaylar: ile veri toplamak

i¢in kullanilan 6l¢me araglar1 ve bu 6l¢me araglarina verilen cevaplarla sinirhidir.



Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmada kullanilan 6lgekleri; 6grencilerin 6lgek maddelerini dogru anlamislar
ve gercek duygularini yansitmislardir.

e Buuygulanacak konugma kaygisi ve yasam becerileri dl¢ekleri Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi dgrencileri i¢in uygundur.

e Bu arastirmada 6rneklem grubu evreni temsil edebilecektir.

Tanimlar

Konusma Kaygis1: Konusma esnasinda ortaya ¢ikan reaksiyon ve bu esnada uzlnta,
kizginlik, kalp carpintist ve terleme bigciminde meydana gelme durumudur. (Melanlioglu ve

Demir , 2013)

Yasam Becerileri: Giindelik hayatin istek ve giicliikleriyle bas edebilmek igin
yapilmasi gereken (Hodge ve Danish, 1999) ve fertlerin is, okul, ev yahut mahalle gibi
yasadiklar1 degisik platformlarda muvaffak olmalarina olanak sunan beceriler (Danish,

Forneris, Hodge ve Heke, 2004) ise yasam becerileri seklinde ifade edilmektedir.

Spor: Basta hareket etmek olmak iizere bireylerin eglenme, oyun o0ynama,
sosyallesme veya bir statii elde etmek gibi tercih ettigi hatta meslek olarak da segilebilen
bireysel yada takim halinde yapilan, belli kurallara ve yarismaya dayanan beden

hareketlerinin timaddr (Heper, 2012).

Fiziksel Aktivite: Gulndelik yasantimizda, iskelet kaslarini kullanarak yapilan ve

enerji harcanmasini gerektiren hareketler biitiintidiir (Demirel ve arkadaslari, 2014).



IKINCi BOLUM

Kuramsal Cerceve

Konusma

Anlatma becerilerinin  birincisini meydana getiren konusma; hislerimizin,
diistindiiklerimizin, tasarladiklarimizin ve arzuladiklarimizin sézel ifade edilmesidir. Daha
degisik sekilde ifade etmek gerekirse, bir konunun zihinde planlanmasi akabinde
karsimizdakilere sozle bildirilmesidir. Diislincelerin disa vurumunu saglayan, bununla
birlikte temel dil dgretiminin dort beceri sahasindan biri olarak kabul goren konusma, bazi
manali seslerin girtlak ve agiz vasitasiyla c¢ikarilmasindan ibaret degildir (Yaman ve
Karaaslan, 2012). Konusma; zihin gelisiminin, kisiligin olusumunun ve insanlarla olan
iligkilerin bir aynasidir (Sever, 2011). Konusma, bireylerin yasantisina tesir eden; hem
bireysel hem toplumsal siiregte insanlarin her zaman yaninda olan bir dil becerisidir.
Konusma yetisi araciligtyla insan; isbirligi yapmayi, bildiklerini - diisiindiiklerini stiratli
olarak aktarmayi, diisiindiiklerini ifade edebilme gayesiyle en miinasip sozciikleri bulmayi,
kendi diisiincelerine giivenmeyi, bir konuda fikirlerini netlestirmeyi, sikintilarini ifade etmeyi

ogrenmektedir (Giines, 2007).

Insan1 baska canlilardan farkli kilan en Onemli oOzelligi, diisiinebilmesi ve
diisiindiiklerini bagkalarina anlatabilmesidir. Bu acidan insan, edindigi bilgi, tecriibe, hayal ve
diisiincelerini konusarak anlatan tek canlidir. “Insam diger canlilardan ayiran diisiinme,
karsilastirma yapabilme gibi 6zelliklerinin sesler yardimiyla disa vurulmasina konusma denir”
(Yaman, 2001). En basit anlamiyla, insanin duygu, diisiince ve isteklerini dil vasitasiyla
cevresindekilere anlatmasi demek olan konusmanin c¢esitli tanimlar1 yapilmistir. Konusma,
insanin diistindiiklerini kendisine kazandirdig1 deneyimlerden de faydalanarak hatasiz bir soz
diliyle karsisindakine aktarmasidir. Bu aktarimin esas hedefi konusana ait kiiltiir degerlerinin
hedef kitleyle paylasilmasidir (Agca, 1999). Insanlarin kendilerini en iyi ifade etme sekli olan
konusma, insanlarin diislincelerini aktarma ihtiyaclarindan dogmustur ve insanligin var
oldugu giinden bugiine kadar insanlar diislincelerini, fikirlerini, deneyimlerini anlatma ihtiyaci
hissetmisler ve bunu biiyiik 6lclide konusma yoluyla gerceklestirmiglerdir. Konusma ile ilgili
tanimlara bakildiginda hepsinin ortak 6zelliginin insanlarin diisiincelerini bagkalarina anlatma

aract oldugu goriilmektedir. Karakus (2002) konusmay1; herhangi bir konudaki duygu ve



diisiincelerin, istek ve arzularin, hadiselerin, deneyimlerin veya hayallerin sozlii olarak
anlatilmasi olarak tanimlamistir. Ozdemir (1999)’e gore ise “duygu ve diisiincelerimizi, goriip
yasadiklarimizi karsimizdakilere sozle iletme isidir. Tipki solumak, yemek yemek, su icmek

yiirtimek gibi yasamimizi olusturan dogal bir etkinliktir.”

Insanlar arasindaki iliskileri dnemli derecede etkileyen konusma, sadece duygu ve
diisiinceleri karsidakine anlatmak degildir. Bunun bilincinde olan insanlar gilizel konusmak
icin c¢aba gosterirler. Celenk vd. (2008)’e gore; gordiiklerini, isittiklerini yerinde
kullanamayan kimseler, konusurken giicliik c¢ekerler. Dogru ve giizel konusmasini bilen
insanlar, gerek Ozel hayatlarinda gerekse is iliskileri ve sosyal etkinliklerde daha iyi bir
konuma sahiptirler. Kisacasi; sorunlar1 ¢6zmekte, basariya ulasmakta tatli, yamusak, giizel ve

etkili konusmanin rolii blyuktar,

Klein’e gore tesirli ve gilizel konugsma giindelik yasamda insana asagidaki yararlar

saglamaktadir (QUANDT, J.I.,Akta: Basaran, M ve Erdem, 1.2009):

1. lyi konusmacilar, baska bireylere nazaran kendilerini daha iyi ifade ederler.

2. Zaman ve mekan ayrimi olmadan fikirlerini rahatlikla dile getirebilirler.

3. Deneyimleri 6zimsemede, onlari birbirine baglamada ve hatirlamada
basarilidirlar.

4. Dilin simgesel anatomisini daha iyi kavrar ve diislinceleri gelistirme hususunda

daha etkin bigimde kullanirlar.

Konugma becerileri gelismis kisilerin dzgiivenlerinin de yliksek oldugunu gorebiliriz.
Insanlar arasi iletisim konusunda basarili olan kisi kendine giiven duyacaktir. Diger yandan 6z
giiveni yiliksek olan kisi kendi yetenekleriyle amaglarina ulasabilecegine inanir.
Cevresindekilerle gilizel anlagsan bireylerin sosyal yasantis1 da keyifli hal alir. Etkileyici
konusarak c¢evresini etkileyen bireyler, kolaylikla yeni arkadasliklar kurabilir, negatif bir
durumu pozitif bir duruma gevirebilirler. Diger bir deyisle dil becerileri iist diizey bireyler;
genellikle daha verimli iligki kurarlar, diger bireylerle hem ¢ok ¢abuk kaynasirlar hem de halk
icinde saygin kisiler olurlar. Temizylirek (2003)’e gore; insanlarin biyiik bir kismi
diistinmeden, ne sdylediklerinin farkinda olmadan konusmakta ve karsisindakilerin ne
dedigine dikkat etmeden dinlemektedirler. Bu nedenle iletisim olumsuz etkilenmektedir. Bu

durum, dogru, giizel ve etkili konugsmanin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Konugsma denenmesi hayli zor bir maharettir. Zira konusma becerisi i¢ ve dis
faktorlerden Oblir becerilere nispeten daha fazla etki gormektedir. Konusma insanin

psikolojik, fizyolojik, fiziksel durumundan kolaylikla etki gorlr. Bu vaziyet, konusmaya kisa



zaman dilimlerinde farkli yon verebilir. Onceki giinlere nazaran demoralize olmus yahut ses
tellerinde sorun yasayan Ogrencinin konusma becerisi degisiklik gosterecektir (Yildirim,

2015).

Bir kimsenin iyi bir hatip olabilmesi i¢in, ¢cevresindeki her seyi ¢ok iyi incelemesi ve
hemen her alanda bilgi sahibi olmasi gerekir; aksi halde, konusmasi, bos, yetersiz, dinleyiciyi
doyurmayan, c¢ocuksu bir konusma olur. Ne {izerine, nasil, hangi esaslar1 belirterek
konusacagini bilmeyen ve bunlar1 toplayacak, sunacak yetene§i olmayan bir konusmaci,
giiliing olmaktan o6teye gecemez. Bundan bagka, bir konusma hazirlanirken asagidaki bes

nokta dikkate alinmalidir;

a.  Konunun bulunmasi (inventio) : Konusmaci 6nce ne hakkinda konusacagini, yani
konuyu saptamalidir.

b. Belgelerin diizenlenmesi (dispositio): Sonra bu konu i¢in topladigi belgeleri
sadece gelisi giizel, karisik degil, konuya nasil girecegini, nasil gelistirecegini ve
nasil bitirecegini saptayarak sorunlarin 6nemine gore bir diziye koymalidir.

c. Kaleme almak (elocitio): Daha sonra alictya, konuyu en etkili bir bigimde
sunabilmek icin kullanacagi kelimeleri saptamali, yani iisliip sanat1 yapmalidir.

d. Ezberleme (memoria): Boylece kaleme alinan metin, sonra da ezberlenecektir.

e. SO0zu sOyleme (pronuntiatio): Nihayet en 6énemli ve son eylem olarak topluluk

karsisinda konusmaya sira gelir." (Selen, 1978).

Kayg1

Anksiyete sozciigii, Latince "anxius" sozcliglinden dogmustur. S6zciigiin ilk kullanimi
1525 senesine dayanmaktadir. Latince’de "kaygi ve tiziintli hali" manasina gelmektedir (Beck
ve Emery, 2011). Anksiyeteyle alakali tasvirlere ge¢mis caglarda bile denk gelinmektedir.
Hipokrat'in psikiyatrik bozukluklarla alakali kitaplarinda korkudan ve amaci olmayan
anksiyete (aimless anxiety) seklinde isimlendirdigi bir durumu mevzu ettigi bilinmektedir
(Berksun, 2003). Anksiyete kavrami 18. Yiizyildan itibaren psikiyatri bilimiyle birlikte tibbi
metinlerde sik¢a karsilagtigimiz bir kavram halini almistir. Lakin bu kavram Gzerinde ilk defa
detayli olarak Sigmund Freud durmustur. 1894 senesinde kaleme aldigi On The Grounds For
Detaching A Particular Syndrome From Neurasthenia Under The Description ‘Anxiety
Neurosis’ adli eserinde bu kavrami farkli sikinti seklinde ifade etmis ve nevrasteniden

ayirmistir.

Dilimizde bu kavramla birlikte kaygi sozciigliniin de kullanildig1 goze ¢arpmaktadir.

Literatlirdeki ¢aligmada anksiyete kavramini genellikle tip, psikoloji, psikiyatri boliimlerinin



kullandig1, kaygi kavraminiysa egitim bilimleri ilk sirada olmak {iizere, psikoloji, spor
bilimleri, sanat tarihi, giizel sanatlar ve din bilimleri alanlarmin kullandig1r saptanmistir
(tez.yok.gov.tr). Kaygi ile ilgili bir¢ok tanimlama bulunmaktadir. Spielberger (1972), kaygiyi,
stres olusturan durumlarin meydana getirdigi Uziintii, algilama ve gerginlik gibi nahos
duygusal - gézlemlenebilir tepkiler seklinde tanim yapmustir. (Biiyiikoztiirk, 1997). Funk ve
Wagnalls (1963)’a gore ise kaygi igerisinde gergin olma durumunu barindiran duygusal
durumdur. Beck ve Emery (2011) kaygiy1r tehditkar bi uyarana kars1 zihnin degerlendirmeye
verdigi duygusal tepki olarak ifade eder.

Kaygi, hayatimizdaki diger duygular gibi yasantimizin devami acgisindan olmasi
gerekli bir durumdur. Gegici kaygi, arzulanan durumun arzu edildigi zaman elde
edilememesiyle olusurken; siirekli kaygi ise glivende olma acisindaki kayginin iist diizey
boyutlara geldiginde goriilmektedir (Asilioglu ve Ozkan, 2013). Bireylerde konusmada
olusabilecek kayg1 gegici kaygi alaninda yer tutabilir. Bunun sebebi; konugma kaygisinin o an
icin olugmast olabilir. Mevzu olan kayginin yok olabilmesi birtakim sartlara bagliyken kisinin
bunu siiregen kaygiya doniistirmesi de olas1 sonuglardadir. Ogretmen adaylarmin mesleki
yahut giindelik hayatta kullanacak oldugu dilin anlatma becerilerinden olan konusma yetenegi
cesitli etmenlerden meydana gelmektedir. Kaygi ise bu zaman diliminde kendini goésteren

psikolojik 6gelerin bir diger gostergesidir.

Konusma kaygisi.

Bireyin diger insanlarin karsisinda veya bire bir olan konugmalarda kisinin
konusmaktan kacinmasi ya da konusmaya mecbur kilinmasi halinde kisinin heyecan duymasi,
sahsin1 yeterli diizeyde ifade edemeyisi, ter dokmesi, yliziinde kizarma, kalp ritminin
hizlanmasi gibi fiziksel belirtilere yol acan duruma konusma kaygist denir (Yildirim, 2015).
Beatty (2001) titreyen ellerin, yerinde duramamanin, dinleyiciyle direkt gbéz kontakti
kuramamanin, nefes nefese kalma goriinlimiiniin ve bogaz olusan kirmizi lekelerin konusma
kaygisint agiga vurdugunu dile getirmistir (Kdseler, 2006). Konusma kaygisi bulunan bireyler
icinde olduklar1 vaziyetin bilincindedirler ve bundan hosnut degildirler. Konusma kaygilarinin
nedeni gozle goriiliir olmazken kaygiya mani de olamazlar. Konusma kaygisi yasayan
insanlarin bazilar i¢in kaygi ilk kez bulunduklari ortam ve kisiler icin gecerliyken bazilari
bireylerin kaygist ortam ve kisilerden bagimsiz devam eder. Daha 6nce bulunduklar1 yerlerde

ve bildik bireylerle konugsmaktan dahi ¢ekinirler.

Konugsma kaygis1 olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal fobiyle yakindan

alakaldir. Ozellikle diger insanlara kars1 yapilacak konusmalardan ¢ekinen insanlarin negatif



degerlendirilme korkusuna sahip olduklar1 ifade edilebilir. "Yeterince iyi konugamazsam",
"Ya konusmami begenmezlerse", "Kesin konusurken bir hata yapip rezil olacagim.",
"Soyleyeceklerimi ifade edemiyorum.", "Soyleyeceklerimi unutacagim" seklindeki ifadelerin
altinda genellikle negatif degerlendirilme endisesi bulunur. Dilbaz (2000)’in Listeler
Kitabi’'na gore bir toplum karsisinda konusma Amerikan halkinin en biiylik korkusudur.
Amerikalilar, bir cenaze téreninde Sliiniin ardindan kiirsiiye ¢ikip konugma yapmak yerine

6len kisi yerinde olmay1 tercih edeceklerini s6ylemislerdir (Smith, 2008).

Konusma kaygis1 bireylerin akademik alandaki muvaffakiyetlerinin de Oniine set
kurabilmektedir. Egitim yasantist siiresince konusma kaygisi yasayan 6grencinin okul basarisi
arzu edilen seviyede olmayacag asikardir. Ogretmen ve arkadaslariyla iletisim kurmaktan
kacinan, anlamadigi konulara yonelik sual sormaya c¢ekinen, Ogretmenin sorduklarin

cevaplamak istemeyen bir 6grencinin dersi iyi bir seviyede kavrayabilecegi diisiiniilemez.

Konusma kaygis1 bireylerin mesleklerini de etkilemektedir. Konusma becerisi;
ogretmen, avukat, politikaci vb. bireyler i¢in oldukga miithimdir (Ozdemir, 2000). Birey ¢ok
iyi okullardan mezun olmus ancak bireyin konusma kaygi diizeyi yiiksekse mesleki

yasantisinda bir¢ok sikintiyla karsi karsiya kalmasi olasidir.

Konusma kaygi diizeyi yliksek olan kisiler konugmalarinda gururunun incineceginden,
baska bireylerin kendisine hos olmayan sdylemlerde bulunacaklarindan, basaramamaktan,
sOyleyeceklerini unutmaktan, rezil olmaktan, panik olmaktan, solugunun tiikeneceginden vb.
korkar (Condrill ve Bough, 2000 'den aktaran Arslan, 2012). Ogretmen, okul miidiirii ve
yardimcist ile konusmak konusma kaygisi yasayan oOgrenciler agisindan miithim sikintidir.
Onlarla konusma halindeyken halleri degisir, davranislar1 rahat degildir. Hatasiz konusmak
ve cok iyi performans sergilemek isterler. Korktuklar1 vaziyeti yagamamak icin tedbirler

alsalar da ne maalesef korktuklari sey baslarina gelir (Koyuncu, 2012).

Konusma becerisi olduk¢a dnemlidir ve bireylerin konusmasini hem toplum Oniinde
hem de bire bir yapilan konusmalarda olumsuz etkileyen, bireyin g¢evresinden; sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve fiziki sartlardan veya psikolojik durumundan kaynaklanabilen birtakim
etmenlerden bahsedilebilir (Sargin, 2006). Bunlardan birini de “kaygi” olusturmaktadir.
Kaygiya eslik eden etmenlerden bir digeri de bireylerin odaklanmada zorluk yasamasi veya
kafasindaki bosluk duygusudur (Sevinggok, 2007). Bdyle hisler sonucundan birey korkuya
kapilabilmektedir. Koknel (2004) korkuyu, “canlinin, insanin algiladigi ya da diisiindiigii,
imgeledigi, tasarladigi tehlikeli, tehdit dolu durum, kisi, nesne, olay ve olgu karsisinda

gosterdigi dogal, evrensel, duygulanim durumu, ruhsal tepki” biciminde ifade etmistir.



Melanlioglu ve Demir (2013) konusma kaygisin1 konusmaya kars1 gelistirilen bir tepki
olarak nitelemis, bunun konusma esnasinda iiziintii, kizginlik, kalp carpintist ve terleme
seklinde kendini gosterebilecegini dile getirmislerdir. Konugma kaygisina yonelik
caligmalarda konusmaya karsi verilen bu tepkinin, konusmanin niteligi ve konugma basarisi
tizerinde negatif etkilerinin bulundugu ve konusmaktan kaginma, konusmak istememe gibi
durumlara sebebiyet verdigi gézlemlenmistir. Konusma konusunda kaygi duyan 6grencilerin
konusma etkinliklerinden hosnut olmadiklar, tstelik konusmayr bir “ceza” olarak
algiladiklar1 ifade edilmis ve bu durumun konusma sinavlarindaki basariy1 da olumsuz yonde

etkiledigi sonucuna varilmigtir (Phillips, 1992; Spielberger, 1978).
Konusma kaygis1t mevcut d6grenciler;

e Konusma becerisi gerektiren durumlardan korkarlar,

¢ Olumsuz tenkitler alacaklarini diisiinerek konusmalarinin degerlendirilmesinden
endiselenirler,

e Konusmaktan olabildigince kaginirlar,

e Konusmada zorlandiklarinda kendilerini kotii hissederler (Melanlioglu ve Demir,
2013).

Ogretmen adaylarinin hazirlikli veya hazirliksiz konusma sirasinda kendilerinde
meydana gelebilecek konusma kaygisi, adaylarin mesleki yeterlik asamalarindaki duyussal
becerilerine de etki edebilmektedir. Duyussal yonden 6grenmeye yapilacak eklemeler bilissel
ogrenmeleri daha da kalict kilar (Gomleksiz ve Kan, 2012). Ogretmen adaylarinin kaygi
dizeyleri, dil-toplum baglami bakimindan 6nemli olmakta; 6grenciler i¢in model olan
ogretmenlerin konusmaya yonelik diisiinceleri pozitif ve arzu edilir hale getirilmelidir (Sevim,

2012).

Yasam Becerileri

Beceri; yasamimiz boyunca gerekli olan sahsi veya cevremizle etkilesimimiz
sonucunda sahip oldugumuz, var olan1 degistirdigimiz yahut {izerine yeni seyler
ekleyebildigimiz fiziksel, davranigsal bilissel alanlardaki yatkinliklar olarak ifade
edilmektedir (Cashmore, 2008; Cornin ve Allen, 2015; Danish, Forneris ve Wallace, 2005).

Giindelik yasanttimizin istek ve giicliikleriyle bas edebilmek icin gerekli goriilen
(Hodge ve Danish, 1999), bununla birlikte bireylerin is, okul, ev veya mahalle gibi
ortamlarinda basarili olmalarin1 saglayan beceriler (Danish, Forneris, Hodge ve Heke, 2004)

yasam becerileri olarak tanimlanmaktadir. Birtakim arastirmacilar yasam becerilerinin

10



yagamin farkli boliimlerine aktarilamamasi ve islenememesini beceri olarak kabul
etmemektedirler (Danish vd., 2004; Papacharisis, Goudas, Danish ve Theodorakis, 2005).
Hatta, Diinya Saglik Orgiiti (WHO, 1999) de yasam becerilerini kendine giivenme ve
sosyallesme gibi arzu edilen 6zellikleri gelistirmeye yonelik uygulanabilir psikososyal beceri
ve yetenekler olarak ifade etmekte, geng bireylerin ileriki yaglarina hazirlamasi ve saglikli

gelisim gosterebilmeleri 6nemi tizerinde durmaktadir.

Bu sebepten, geng¢ bireylerin cagimizin getirdigi miicadeleci ve siiregen degisim
gosteren yasam kosullarina hizli bir sekilde adapte olup basar1 gostermeleri amaciyla cesitli
yasam becerilerine hakimiyetleri zorunluluk haline gelmistir (Gould ve Carson, 2010).
Ciinkii, yasam becerileri dolayli olarak akademik basar1 (Britton ve Tesser, 1991; Humphrey
vd., 2011), spor ve egzersiz performansi (Burton, Naylor ve Holliday, 2001), genel saglik
(Claessens, van Eerde, Rutte ve Roe, 2007), psikolojik iyilik hali (Brackett ve Mayer, 2003;
Judge vd., 2005), isyeri verimliligi ve basar1 (Locke ve Latham, 1984; Rubin ve Morreale,
1996) gibi bir c¢ok durumla alakasi bulundugundan insanin yasaminda miithim bir
saptayicidir.. Ayrica, ergenlik doneminin zorluklariyla etkili bir sekilde bas etme imkani
sunan yasam becerileri, eger yasamin diger boliimlerine aktarilip icra edilebilirse geng
bireyleri alkol, uyusturucu vb zararli bagimliliklardan uzak tutup saglikla gelisimlerine ve

basarili olmalarina yardime olabilir (Botvin ve Griffin, 2004).

Okul, bireylere akademik bilgi sunmayla beraber onlara gesitli alanlara yonelik beceri
gelistirmelerine yardim etmektedir. Sreekumar (2016) beceri gelistirmeyi, “bilgiyi saglikli
davraniga doniistiirme siirecini kolaylastirmak i¢in bir anahtar” bi¢iminde ifade etmistir. Bilgi
ve beceri egitimi, insanoglunda bir biitiin haline geldiginde o insan igin yasami siiresince

aktive edecegi yasam becerilerinin yerini alacaktir.

Yasam becerileri, 6z-farkindalik, kisiler arasi iliskiler ve stresle basa ¢ikma becerileri
gibi psikososyal becerilerdir (Zhou ve Ye, 2002). Yasamin zorluklar1 ve degisimleri ile bag
edebilmek i¢in bir grup, gili¢lendirici becerilerdir. Psikososyal iyi olusu, iyi iletisim
saglamayi, olumlu diistinmeyi, analitik becerileri, amag belirlemeyi ve isbirligi saglamay1
destekler. Yasam becerilerini giiglendirmek, bireylerin ve gruplarin isbirligi ve siddet
icermeyen yollarla zorluklart ve riskleri yonetmesine, firsatlar1 ¢ogaltmasina ve problemleri
¢ozmesine yardimci olur (International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies
[IFRC], 2013). Sosyal ya da yasam becerileri, diger insanlarla olan etkilesimlerimizi diizenler
ve gelistirir. Bunlar temel iletisim becerilerinden baglayarak iligski kurma ve silirdiirme gibi,
daha karmasik olanlarina kadar uzanan bir yelpazede yer alir (Brown, 2013). Picklesimer,

Hooper ve Ginter (1998), ergenlik déneminde kisileraras: iligkiler, problem ¢6zme ve karar
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verme, beden sagligt ve yasam amaci belirleme becerilerin kazandirilmasi gerektigini
vurgulamiglardir. Hanbury’e (2008) gore, en dnemli yagam becerileri bes grupta toplanabilir.
Bu beceriler "¢ekirdek beceriler" olarak adlandirilabilir. Bu ¢ekirdek beceriler, karar verme ve
problem ¢ozme, elestirel ve yaratici diisiinme, iletisim ve kisilerarasi iligkiler, 6z farkindalik
ve empati, stres ve duygular1 yonetmedir. Yasam becerileri genglerin kendi hayatlarin1 daha

fazla kontrol edebilmesi bakimindan dnemlidir.

Yasam becerileri davranigsal (akran ve yetiskinlerle etkin iletisim kurma, zamani etkili
kullanma), bilissel (etkili kararlar verme, olumsuz diisiinceleri ydnetme), kisilerarasi
(atilganlik, catisma ¢6zme) veya kisisel (hedef belirleme) olabilir (Danish, Forneris, Hodge ve
Heke, 2004; Gomes ve Marques, 2013). Yasam becerilerinin bazilari, risk durumlarina 6zel,
bazilar1 ise genel niteliktedir. Tiim kiiltiirlerde ve ortamlarda, gelismis veya gelismekte olan
ilkelerde yasam becerilerindeki ortak unsurlar, 6z- farkindalik, kisiler arasi iletisim beceriler,
karar verme, problem ¢dzme, elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, stresle bas etme ve duygu

yonetimidir (Sharma, 2003).

Yasam becerileri egitimi, ¢cocuk ve genglerin sagligina katkida bulunan ve onlarin
psikososyal becerilerini gelistirmek ve problem davranislarint 6nlemek i¢in etkili metotlardan
biridir (Zhou ve Ye, 2002). Beceri egitim gruplari, dondurma satin almak gibi kisa stireli
iligkilerden, ¢atisma ¢6zme gibi daha karmasik olan iliskilerde etkililigin nasil arttirilacagini
ogretir (Brown, 2013). Yasam becerileri egitimi programlari, bireylerin kisisel, sosyal,
akademik, mesleki ve ahlaki manada gelisimlerine katki saglamak amaciyla hazirlanmig
gelisim programlardir. Yasam becerileri egitimi calismalar: halen tiim diinyada, gelisme ve
onleme programlari olarak gencler i¢in risk unsurlarinin aza indirgenmesi ve koruyucu

unsurlarin gelistirilmesi maksadiyla kullanilmaktadir (Yavuz, 2004).

Yasam becerileri egitiminde, 6grenenin dinamik bir 6grenme ortaminda yeri olmalidir.
Ogrenenin dinamik 6grenme ortamima dahil olmasinda yararlanilan egitsel yontemler; kiigiik
ve esli grup tartigmalari, beyin firtinasi, rol yapma ve egitsel oyunlardir (The World Health
Organization [WHO], 1997). Ifade edilen metotlarin uygulandig1 ve dgrencinin siirekli katilim
gosterdigi egitim ortamlar1 yasam becerilerinin gelisimine yardim etmektedir. Amerika’da ve
Ingiltere’deki calismalar; yasam becerilerini zengin kilan birgok yaklasimn etkisiyle alakadar
deliller sunmakta, yaklagimlarin birgogunun ananevi 6gretim yaklasimlarindan daha verimli

bulgular ortaya koydugu goriilmektedir (Gazioglu ve Canel, 2015).

Yasam becerilerinin farkli yaslardaki bireyler acisindan ehemmiyeti goz Oniine
alindiginda okullarda Ogrencilerin yasam becerileri konusunda basarili olabilmeleri i¢in

Ogretmen ve adaylari birtakim yasam becerilerine hakim olmalidirlar. Bundandir ki 6gretmen
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Ogrenci egitiminde bir Ogretmende bulunmasi gerekli kilinan yasam becerilerinin neler
olduklarm iyice kavrayabilmelidir. Ifade edilen bu beceriler, egitim programlarinda yerini
alarak kilit kavramlardan birisi haline doniismelidir. Lakin ilk olarak yasam becerisinin
anlaminin ne oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Yasam becerileri son donemlerde {izerine
Oonemle vurgu yapilan bir kavramdir. Bu kavrama yonelik dikkat ¢eken ifadelerden bir digeri
de WHO (1997) tarafindan “bireylerin giindelik ihtiyaglar ve zorluklarla basa ¢ikabilmelerini
saglayan uyarlanabilir ve olumlu davranigsal yetenekler” seklinde ifade edilmistir
(Sreekumar, 2016; Pujar ve Patil, 2016). Bununla alakal literatiirde 6nlem alic1 ve koruyucu
calismalar kapsaminda incelenen yasam becerileri, bireylerin gelisim ve degisimleri boyunca
var olmalarimi aktif bir halde idame ettirebilmeleri amaciyla sahip olmalar1 gerekli olan
yeterlilikleri tanimladig1 goriilmektedir. Yasam becerileri okullarda acik¢a ve yapilandirilmis
bir sekilde Ogretilirse ¢ocuk ve ergenleri giiclendirerek yarmin yetiskinlerinin kalitesinin

artirilmasina yardimei olmaktadir (Bharat ve Kumar, 2008).

Yasam Becerileri WHO, saglikli bir insanda bulunmasi gereken birden fazla yasam
becerisi belirlemistir. Belirlenen bu becerilerin bazilar1 duruma 6zgiiyken, bazilar1 ise genel
nitelikteki tanimlamalardir. Birgok kiiltiire temel teskil edecek ve bireyin psikolojisini
destekleyecek on temel beceri grubu olusturulmustur. Bunlar karar verme becerileri, problem
¢ozme becerileri, empati kurma becerileri, 6z farkindalik becerileri, iletisim becerileri,
kisilerarasi iletisim becerileri, duygularla basa ¢ikma becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri,
yaratic1 diisiinme becerileri ve elestirel diisiinme becerileridir (WHO, 1997). Ilgili beceriler
giinliik yasantimizda sik¢a karsi karsiya kaldigimiz problemlerin iistesinden gelmek igin
bagvurdugumuz, ogretim aracityla kazandigimiz becerilerdir (Gulhane, 2014). Bu yasam

becerileri WHO (1997) tarafindan bes esas yasam becerisi alani olarak tasnif edilmistir.

Yasam becerisi temel alanlari.

Karar Verme ve Problem C6zme
Yaratici ve Elestirel Diisiinme
[letisim ve Kisilerarasi Iletisim

Oz farkindalik ve Empati

NN

Stresle ve Duygularla Basa Cikma

Karar verme becerileri.

Karar verme becerisine sahip kisiler bir karara varirken baslangi¢c ve sonugla alakali
cikarimda bulunabilirler. Karar verme, konuyla alakadar kuskularin ve tartismalarin sona

erdigi, se¢ilen yolun uygulanmaya baglandig1r mantiksal siirecin nihai {irtiniidiir. Karar vermek
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ise alternatifler icinden baskin olan tarafin tercih edilmesi islemidir (Kurt, 2003; Pujar ve
Patil, 2016). Ayrica karar verme, insan tabiatinin en mihim islevlerinden biri olarak
bilinmektedir (aktaran Noone, 2002). Bir 6gretmen veya adayi planli veya plansiz bir
durumda hizli bir sekilde kara verebilmelidir. Bundan oturidir ki karar verme becerisi

Ogretmen adaylarinda bulunmasi gerekli beceriler arasindadir.

Problem ¢6zme becerileri.

Insanlarin problemler karsisinda basarili olabilmeleri onlarn problem ¢dzme
becerilerindeki yeterlilikleriyle alakalidir. Bireyin problem ¢6zme becerisi bilgiyi isleme
siireclerine ayna tutmaktadir. Kavramsal agidan problem ¢6zme, bireyin bir bilgiyi almasini
onu siiregten gegirmesini ve bu bilgiyi kullanmasimi gerekli kilar (Abaan ve Altintoprak,
2005). Bireyin sahip oldugu bu beceri yagsamda karsilasacagi sorunlarla yapici bir sekilde basa
cikmasint saglamaktadir. Coziilemeyen yahut ¢dziimlenemeyen problemler miihim zihni
strese ve fiziksel gerilime sebebiyet verebilir (WHO, 1997; Sreekumar, 2016). Bu durum
problem ¢dzme becerisinin kiside bulunmasi gereken bir beceri oldugunu ifade etmektedir.

Ciinkii organizma karsilastig1 soruna ¢oziim iirettiginde stresten arinip rahatlayacaktir.

Empati kurma becerileri .

Empati kurma becerisi; insanin karsisindakilerin duygu ve diisiincelerini sézlii yahut
sOzsliz iletisimle idrak edebilmesi, anlamlandirma siirecinde ihtiyact olan kisilere duygusal
anlamda destek c¢ikabilmesi ve onlarin duygulariyla davraniglart arasindaki iligkiyi
kurabilmesidir (Dokmen, 2012; Tetik ve Ac¢ikgdz, 2013). Empati kurabilmemiz etkilesim
icinde oldugumuz bireyleri ve c¢evreyi anlamamiza yardimci olup sosyal iliskilerimizi
kuvvetlendirir. Benzer sekilde bir Ogretmen adaymnin kendisini 6grencilerinin yerine
koyabilmesi, yeri geldiginde onlar gibi diisiinebilmesi 6gretmen Ogrenci iliskisini olumlu

yonde etkileyecektir.

Oz farkindalik becerileri.

Bu beceri; kendimizi, gliglii ve zayif yonlerimizi, hoslandigimiz ve hoslanmadigimiz
seyleri tanimamiz1 saglar. Kendimizi bilinir hale getiren bu beceri etkili iletisim ve kisiler
arasi iletisim becerilerinin 6n sartini teskil eder (WHO, 1997; Sreekumar, 2016; Pujar ve
Patil, 2016). Kendini iyi bir sekilde ¢oziimleyip, elestirebilen ve iyi tantyan 6gretmen adaylar

calisma alanlarinda bir adim dndedirler.
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Tletisim becerileri.

Iletisim dendiginde aklimiza bire bir konusma veya toplu sohbet gelmesine karsin
iletisim, neyin; nasil, ni¢in ve ne zaman sdylendigi hatta ne sdylenmedigidir (Canel, 2012).
fletisim becerisi gelismis bireyler karsilastiklar1 sorunlarla daha saglikli bir sekilde bas
edebilmektedirler. Boyle bireyler cevreleriyle giizel bir etkilesim igine girerler ve
yasamlarinda daha muvaffak olabilmektedirler (Kog, Terzi ve Giil, 2015). Ayrica yeni
o0grenme genellikle yeni bilgi alimina dayandigindan iletisimin olmazsa etkili 6gretimin de
gerceklesemedigi (Kaya, 2006) bilindigine gore 6gretmen adaylarinin iletisim becerileri
anlaminda birikimli olmalar1 egitim siirecinin basarisi agisindan miithimdir. iletisim ¢cagimizin

sorunu oldugundan, iletisimi kuvvetli olan bireyler daha saglikli etkilesim igerisindedirler.

Kisilerarast iletisim becerileri.

Birey sahsini ve ¢evresini idrak etmeye basladiginda, en basta fazlaca yaptig1 etkinlik
kisiler arasi iletisimdir (Erdogan, 2011). Diger insanlarla iletisim i¢inde olanlar birbirinin
farkindadir, birbiriyle olan baglantinin bilincindedir. iletisim siirecindeki farkindalik
kisileraras: iletisimde bireyleri birbirine kenetler ve sdylenenlerin hatlarini belirler (Oguz,
2012). Bu; kisileraras1 pozitif iliskiler kurmaya, iliskileri dostca nihayetlendirmeye katk1
saglayabilmektedir (WHO, 1997; Sreekumar, 2016). Ogretmenlerin yahut dgretmen olma
yolundaki 6grencilerin en temel mesleki gerekliliginin iletisim oldugu bilindiginden, kisiler
arasi iletisimi kuvvetli olan 6gretmen veya adaylar mesleki yasantilarinda ¢ok daha verimli

olacaklardir.

Duygular ile basa ¢ikma becerileri.

Bu beceri sahasi insanoglunun yalnizca sahsi duygularini tanimasi ve onlarla bas
edebilmesini degil bununla birlikte baskalarinin duygularimi tanmimlayarak, sergileyecekleri
davraniglar1 kavrayabilmek acisindan miithimdir (Sreekumar, 2016). Hisler ister pozitif isterse
negatif olsun tiim insanlar lizerinde etkisini gostermektedir. Bireyi esir alan negatif duygularin
her ne kadar kaynagi belirlenememis gibi dursa da negatif duygularin bilin¢disinda belli
sebepleri bulunmaktadir (Sahin ve Ari, 2015). Negatif duygularin sebebini tespit edebilen ve
bunlar1 pozitif yone cevirebilen bireyler icin duygularla basa ¢ikma becerisi gelismistir

diyebiliriz.
Stresle basa cikma becerileri.

Stres, bireyin zorlayict durumlara gostermis oldugu psiko-fizyolojik  tepkilerdir.

Stresle basa ¢ikma ise bireyin stresli durumlar karsisinda gosterdigi uyum saglama
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gayretleridir (Boysan, 2012). Belirli bir miktardaki stres bireyin harekete geg¢mesinde
motivasyon artiran onemli bir etmendir. Lakin fazla stres altinda olmak, viicudumuzda
oldukca fazla fiziksel ve psikolojik tepkinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Canel, 2012).
Esasen bu beceri stresin dogdugu sebepleri en aza indirgemek icin aktif hale gelmek anlamina
gelmekle birlikte fiziksel ortamda degisiklige giderek rahatlamayr o6grenmek anlami
tagimaktadir (Sreekumar, 2016). Bu becerisi gelismis olan &gretmenler, yetistirecekleri

ogrencilerin de yasamis olduklari/olacaklari stresin tistesinden gelebilmeleri i¢in etkili olurlar.

Yaratici diisiinme becerileri.

Yaratici diisiinme siire¢ anlaminda, problem ¢ézme siireciyle 6zdeslestirilmektedir. Bu
goriisii paydaslari, yaraticiligi; dogru yaniti tespit edilemeyen problemlere yeni yollar, yeni
cozlimler, yeni fikirler, yeni buluslar iiretme yetenegi olarak adlandirmaktadirlar (Yenilmez
ve Caligkan, 2011). Yaraticilik bilissel ve duyussal alanlarin her ikisine ait olmakla birlikte
yaratict diistinme becerisi yeni, deger tasiyan ve faydali fikir ortaya koyabilme kapasitesidir
(Sak, 2009; Altintas ve Ozdemir, 2014). Bu beceriye haris 6gretmen ve adaylar mesleki

alanlarinda karsilasacaklar1 problemlere karsi daha farkli ¢6ziim yollar1 bulabileceklerdir.

Elestirel diisiinme becerileri.

Elestirel diisiinme, tarafsiz bilgilerin subjektif analizlerinin genis bir yelpazesini
tanimamiza, her c¢oziimlemenin ihtiyaclarimiza ne kadar 1iyi cevap verebilecegini
degerlendirmemize yardimci olmaktadir (Coughlan, 2007). Elestirel diisiinme zaman
diliminde ilk olarak mithim olan kiginin problemi tanimlayabilmesi ve elestirel diisiinebilmesi
icin bireyin ortaya cikabilecek tiim olasiliklar1 géz oOnilinde bulundurarak diisiinebilmesi
gereklidir (Ersoy ve Baser, 2011). Ayrica elestirel diisiinme, bilginin daha iyi 6grenilmesi,
yeni durumlara uygulanmasi ve degerlendirme yetisinin gelistirilmesidir (Semerci, 2003).
Pujar ve Patil (2016) elestirel diislincenin degerleri ve tutumlara anlamlar yiikleyebilmemize
katk1 saglayabilecegini ifade etmistir. Elestirel diisiince 6gretmen ve adaylarinda bilgilerin

analizi ve degerlendirme siirecinde etkili olup 6grencilere aktarilmasinda basar saglayacaktir.

Spor

Spor her seyden Once bireylere hitap eden, saglikli ve is verimi yiksek bir millet
ortaya cikaran, gelecege giivenle bakabilecek yapici, yaratict ve saglikli geng bireyler
yetistirilmesine katki saglayan, sosyal ¢oziilmeye ve yabancilasmaya karsi kullanilabilen
aragtir (Yetim, 2011). Eski ¢aglardan bu yana toplumlar igerisinde ¢ok 6nemli bir yer edinen

spor ile ilgili olarak, bilim adamlar1 tarafindan bir¢ok tanim yapilmistir. Spor, bireylerin dogal
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cevresini beseri ¢evresi haline doniistiiriirken kazandiklart yetenekleri gelistiren, belirli
kurallar gercevesinde ekipmanli ya da ekipmansiz bireysel veya toplu bir sekilde bireyleri
sosyallestiren ve topluma uyumunu kolaylastiran, insanin ruhsal varligi ile bedensel varligin
degistirip gelistiren, temelinde rekabet, dostluk, paylasmak gibi kavramlar1 olan bir olgudur

(Dogan, 2005).

Spor kavrami; insanlarin bedensel biitlinliiiiniin gelistirilmesi ile beraber ayni
zamanda da ruh saghgmin gelistirilmesini hedef almistir. Spor, insanin dogasinda mevcut
olan rekabetcilik duygusunu, belli kabul edilebilir sartlar i¢inde insanlara kullandirmaktadir.
Miicadele verme arzusunu temele koyarak yarisma ve kendini diger bireylerden iistiin
gosterme ugrasini hedef alir. Amac¢ tamamiyla bireysel yonden gelisme ve bu gelismeyi en iist

seviyeye ¢ikarmaktir (Araci, 1993).

Spor olgusunun genel amaci; spor yapan insanlarin beden sagligiyla beraber ruh
sagligin1 da belli sartlar altinda dengeli hale getirip, gelistirilmesidir. Bu kavrami da yarisma
ve basart kavramlarma cevirerek bir etkinlikler zinciri yapar. Spor; hedeflenen basariya
ulasmak adina c¢esitli yonleriyle kisinin saghgini da dikkate alan bir eylem olmalidir

(Ozbaydar, 1983).

Spor; bireyin 6ziindeki iistiin gelme ve basariya ulagsma isteginin dogal ve toplumsal
cevre ile etkili iletisime girerek, belirli bir sistem gergevesinde gelisen ve temelinde adalet
duygusu yatan, belirli kurallar dogrultusunda fiziksel gii¢ ve psikolojik, moral, mutluluk elde

edilmesiyle sosyal ve kisilik bilincinin rekabet¢i ortama yansimasidir (Keten, 1993).

Sporun faydalari.

Insanin psikolojik, anatomik ve fizyolojik agidan iyi durumda olmasi, aktiviteleri
devam ettirmesi ve gereken durumlarda, yedek kuvvetini ve guclinu ortaya koyabilmesi igin
insan, spor yapmaya ihtiya¢ duymaktadir. Sporun koruyucu hekimligin bir araci olmasinin
yan1 sira, bireyin hastaliklara karsi direncli olmasina yardim etmekte ve sagligini
gelistirmektedir (Ozdenk, 2018). Sporun temel olarak faydalarini; fizyolojik, sosyolojik,

ekonomik ve psikolojik olarak siiflandirabiliriz.

Sporun fizyolojik faydalari.

Planli ve programli sekilde uygulanan fiziksel aktivitelerin akabinde kisinin, bedensel
bazi rahatsizliklarinin pozitif yonde seyretmesi ve bununla birlikte kendisini fiziksel agidan
1yl hissetmesi, fiziksel iyilik haline yonelik etkininin isaretidir (Zorba ve digerleri, 2006).

Fiziksel agidan aktif bireyler aktif olmayanlara kiyasla daha saglikli ve dayanikli olma
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egilimindedirler (Robert ve Daniel, 2015). Spor yapan insanda meydana gelen fizyolojik
degisikliklerin bazilarin1 yazabiliriz. Birey daha dinamik bir yapiya sahip olur, fizyolojik ve
psikolojik halsizliklere kars1 viicut direnci artar, obeziteyi Onler, viicutta kilcal damar sayisi
artar, kalp krizi gecirme riski azalir, kalbin pompaladigi kan miktarinda artig olur ve kalbi
besleyen koroner damarlar genisler (Inal, 2003). Spor yapanlarin, kardiovaskiiler avantajlart
yaninda spor sayesinde daha etkili ¢alisan solunum, sindirim ve hormonal sistemlere sahip
olurlar. Nitekim yapilan aragtirmalarda sporun, temel sistemler yaninda viicudun ¢alismasinda

rol alan hemen hemen tiim sistemlere faydali oldugu goriilmektedir.

Sporun sosyolojik faydalar.

Nitelikli insan giicline ulasabilmenin yolu, sagliktan geg¢mektedir. Spor, insanin
iradesini giiclendirmekte, kisiliginin olusmasinda etkin bir rol oynamakta ve ayni zamanda
insanin kendine giiven duymasi saglamaktadir (Ozdenk, 2018). Spor uygulama itibari ile
insanlarin sosyal ortamlarda daha fazla bulunmalarini gerektirir. Daha fazla sosyal ortamlarda
bulunan bireylerin sosyal deneyimleri de artar. Spor sayesinde sosyolojik ortamlarda
bulunmanin faydalarindan bazilar1 su sekilde siralanabilir. Spor toplumsal dayanisma ve
biitiinlesmeyi saglar; spor evrensel degerleriyle irk, mezhep, din, ekonomik vb. farkliliklari
g6z ardi ederek herkese esit yaklasim ortaya koyar, demokratik toplum inga edilmesinde
onemli etkiye sahiptir. Insanlar1 toplumsallastirir, spor ve rekreatif yaklasim toplumda
cesitligin artmasina katkida bulunur. Rekreasyon ve sporun ulusal ruhun giiglendirilmesi, aile
yapilarinin giiclenmesi, toplumsal ve sosyal davraniglarin gelismesi gibi pek c¢ok faydasi

vardir.

Sporun ekonomik faydalari.

Onemli bir faaliyet ve endiistri alam olan spor, sadece sportif faaliyetler degil
ekonomik faaliyetler de gelistirmistir. Sportif faaliyetler ekonomik agidan, milli ekonomiye
uretim ve istihdam gibi konulara dogrudan katkisi olmaktadir (Ekren ve Caglar, 2003).
Cagimizda spor, saglikli bireyler olabilmek maksadiyla ve meslek olarak yapilmasiyla
oldukga 6nemli bir hizmet sektori olarak kabul gérmektedir (Tekin, Mucuk, ve Sunay, 2016).
Spor, gunimizde en ¢ok kazandiran meslekler arasinda yer almaktadir. Artik insanlar
profesyonel spor yaparak kendilerine maddi kazang, popiilarite ve sponsorluk gibi kazanimlar

elde edebilirler.
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Sporun psikolojik faydalari.

Amerika Ulusal Ruh Saglik Enstitiisiiniin yaptig1 bir panelde fiziksel aktivitenin ruh
saglig1 ve iyi olusa olumlu yonde etki ettigi, kaygi ve stresli diizeyinde azalma sebep oldugu,
depresyon ve kaygida bir rahatlama sagladigi, duygusal dengesizlik durumlarinda azalma
sagladigi, stres gostergelerinde azalma sagladigi ve olumlu duygusal etkileri oldugu
bildirilmistir (Robert ve Daniel, 2015). Bedensel antrenman ve ruh saglhiginin degiskenleri
arasinda pozitif iligkiler oldugu vurgulanmistir (Zorba ve digerleri, 2006). Bunlara ek olarak
spor psikolojik olarak kontrol algisinda, yarismacilik ve 6z-yeterlilik algisinda ve olumlu
benlik algist ve benlik saygisinda artig; olumlu sosyal etkilesimler, eglenme ve hosca vakit

gecirme firsatlari saglamaktadir (Dogu, 2006).

Sporun sosyal boyutlari.

Spor ve sosyal cevre.

Toplum, her tiirlii varlik ile iliski icerisinde olur. Insanlarm diger insanlarla,
etkinliklerle, faaliyetlerle iliskilerini ifade eder, degerlerle sekillendirerek mevcudiyetinin bir
unsuru haline getirir. Bu farkli bir agidan da bireyi ¢evreye adapte etme islemidir. Bu islemin
neticesinde meydana gelen yapi “sosyal ¢evre” olarak tanimlanir. Son donemlerde siklikla
kullanilan sosyal ¢evre kavrami; giindelik yasam igerisinde, politikadan bilime kadar bir¢ok
alanda kullanilmaktadir. Toplumsal ortami olusturan faktorler; bedensel, sosyal ve kiiltiirel
faktorler bazinda siniflandirilabilmektedir. Her birey farkli ¢evre sartlari icerisinde yagamini
siirdiirebilmektedir. Bireylerin yetistigi sartlar birbirlerine gore farklilik gostermektedir. Bu
durum, spor dallarina yonelisin de farklilagmasini saglamaktadir. Dikkat edilmesi gereken bir
diger faktor ise, teknolojide ve kitle iletisimin araglar1 igerisinde meydana gelen degisim ve
gelismelerdir. Diinya Ozellikle son elli yilinda biiyiikk degisim yasamistir. Haberlesme
araclarinin gelismesi ile beraber, iletisim yiiksek seviyelere ¢ikmis, daha da kolaylagsmistir.
Boylelikle; diinyanin erisilebilir hale gelmesi toplumlarda ¢evresi az veya hi¢ gelismemis olan

bireylerin ufuklarinin gelismesine katki saglamaktadir (Goktepe, 2008).

Cagdas toplumlar igerisinde spor; toplumsal yasamin vazgecilmez temellerinden
biridir. Fakat ilerleyememis toplumlarda spor olgusunun 6nemi kavrayamamis ve gerekli 6zen
gosterilmemistir. Cagimizda farkli kiiltiirlerin spor kavramina verdikleri deger, kendi
toplumsal ve kiiltlirel yapisini yansitmaktadir. Spor kavrami medeniyetlesme ve gelismenin
bir nisan1 olarak kabul edilir (Yetim, 2000). Sporla ugrasan bireyler acgisindan ele aldigimizda,
sporun etkilendigi en onemli olgular arasinda aile ve toplumsal yasanti, okul ve is yasantisi

sayilabilir. Toplumdaki iletisimin kalitesi de bu etkenlerden oldukga etkilenir. Toplumdaki
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iletisim aglarinin yetersiz olmast durumunda bireyler spor branglarindan oldukc¢a zor
etkilenirler. iletisim araclarinin gelismis oldugu iilkelerde ise, bireyler spor dallarini daha hizli

tanimakta ve onlara daha hizli katilim gostermektedirler (Kilcigil, 1998).

Spor ve sosyallesme.

Sosyallesme, bireyin dogdugu andan itibaren toplum iiyeligini elde edebilmesi adina
gecirmis oldugu asamalar biitiinlidiir. Dogum ile birlikte yasam siireci igerisinde bireyin
kisilik yapisinin gelismesi ve toplum igerisinde bireyin varliginin kabul edilmesi ve gelismesi

sosyallesme siirecini ifade eder (Erkal ve digerleri, 1998).

Sosyallesme, bireyin sosyal gruba katilmasinm bir sonucudur. Insanoglu; belli bir
sosyal yapiya katilirken o ¢evrede gecerli olan bazi sosyal sartlari, ¢evre igerisine giriste ve
ilerleyen zamanlarda alacagi pozisyonlari, bunlarin sonucunda sahip olacagi statii ve bu
sosyal statiilerden miitevellit kendi Oziinden beklenen davraniy normlarimi kavramak
zorundadir. Sosyallesme olgusu, bireyin dogumu ile baglamaktadir. Toplumda biiyliyen
bireyin yine toplum igerisinde genel geger halde bulunan deger yargilarini, inang sistemlerini,
toplum igerisindeki yeri, sosyal davranis sekillerini 6grenmesi, ergenlik ve c¢ocukluk
zamanlarindan itibaren etkilesim halinde bulundugu g¢evrelerden edindigi gegerli tavir ve
deger, statli ve rol beklentileri sonucunda “sosyal ben” ve “sosyokiiltiirel kisilik” olgularina

sahip olmasi ile devam etmektedir (Erkal, 1987).

Yani, insan biitiin yagam1 boyunca sosyal durumlarda bulunabilir. Birey sosyal roller

islendigi igin, bu rollerin 6grenilmesi esnasinda da sosyallesmeye devam eder (Ergiin, 1987).

Spor yapanlar, sosyal ¢evre edindigini, yeni arkadasliklar edindiklerin dile getirirler.
Spor sayesinde insanlar yeni ortamlara girerler. Sehirlerarasi, lilkeler aras1 arkadasliklar sporla
gelisir. Spor, iletisim araglar1 igerisinde en onemli vasitalardan bir tanesidir. Bir milletin
bireyleri arasindaki (Balcioglu, 2003) duyguyu beslemek, onlar1 ortak hedeflere yoneltmek
sporla saglanabilmektedir. Spor faaliyetlerinin yapildig1 ¢evrede elde edilecek olan biitiin
basarilar, kisilik hislerinin fazlalagarak devamina ve bireylerin hizla sosyallesmesine katki

saglayacaktir (Niru ve Ozonder, 1990).

Spor ve egitim.

Egitim, en genel tanimi ile yetiskin bireyler tarafindan toplumsal yasama adapte
bireylerin kendilerini gelistirmesi i¢in uygulanir. Egitim, yararlanan bireylerin sosyal yagam
piramidinde yukari dogru hareketlilik edinmeleri sonucunda sahip olacaklar1 sosyal statii

sayesinde is sahibi olmalarina da ortam saglamaktadir (Erkal, 1992).
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Egitim, diger tim faktorlerde oldugu gibi bireylerin spora yonelmelerinde de etkili
olmaktadir. Spor faaliyetini fiziki ve ruhi bir egitim gibi degerlendirdigimizde, sporun

egitimle i¢ ice oldugu goriilmektedir (Erkal, 1998).

Bedensel, ruhsal ve sosyal agilardan saglikli birer toplum olusturmak igin, 6rglin
egitim kurumlarmin yaninda yaygin spor egitimine gereken &nem verilmelidir. Iginde
bulundugumuz dénemde, bireylerin hayatlar1 rutin bir hal almakta, beseri ve sosyal iliskileri
azalmakta, bos zamanlar1 ¢ogalmakta, bu bireylerin sikintilar1 artmakta ve yeterli hareket
alan1 bulamamaktadirlar. Tim bu olumsuz durumlar ve Ozellikle hareketsizlikler, zaman
icerisinde bireyin aktifligini yitirmesine, sinir, kas ve dolagim sisteminin bozulmasia ve is

veriminin azalmasina neden olmaktadir (Yetim, 2011).

Okullarda gergeklestirilen spor faaliyetleri ve fiziksel aktivite igeren derslerin
yapilmasi ile geng¢ bireyler hayatlarinda ilk kez spor kiiltiirii ile karsilasirlar. Bu sebepten
dolay1 da, geng bireyin gelisimi i¢in spor kilit gorev gormektedir. Spor bedensel gelismeye
olumlu katkida bulundugu gibi, zihinsel gelisime de biiyiik katki saglar. Egitim ¢evrelerinde
yapilan faaliyetlerin spor dallarina yonlendirme etkisi vardir. Beden egitimi derslerinde basari
saglayan gencler ise kolayca spora yonlendirilmektedir. Bu ylizden beden egitimi derslerini
isleyen Ogretmenler biiyiik sorumluluk sahibidirler ve iizerlerine biiyiik yiik diismektedir.
Beden egitimi dersleri bir tarti vazifesi gormektedir. Sporla ilk kez tanisan birey kendi
siirlarinin ne oldugunu anlar, eksik taraflarini gelistirir ve bireysel yeteneklerini gelistirir.
Ayrica takimdaglik anlayisi ve yarisma ortamiyla beraber sosyallesme siireci hizlanir

(Kilcigil, 1998).

Sporun Kisilik iizerindeki etkisi.

Spor, kisilerin disiplinle tanigmasi agisindan Onemlidir. Daha 6nce belli kurallar
dahilinde yasamayan bireyler, toplumsal, ve bireysel hak ve normlara ayak uydurmakta ve
gelisim saglamaktadirlar. Idmanlarin diizenli ve sik araliklarla yapilmas: hem bedensel yonii
kuvvetlendirmekte, hem de psikolojik yonden sagligi oldukga kuvvetlendirmektedir. Sporla
beraber bireyin kendine giiveni gelmektedir. Bu durumda anksiyete ve bunalim, depresyon ve
stres yonetiminde olumlu etkiler ortaya ¢ikmaktadir (Kuru, 2000). Spor, bireye, zekasinin ve
fiziksel yeterliliklerinin eksik yanlarini tamamlamasi i¢in katki saglamaktadir. Sporla birey
kimi zaman hatirlanmadig1 yeteneklerinin farkinda olur. Spor diger bin manada insan

vucudunun kendi arzusunun ifadesidir (Kuru, 2000).

Sporun korku, 6fke gibi coskularin normal gelismesine olanak saglayan bir guci

vardir. Bireyi bitkin ve yorgun hale diisiiren bedensel ve ruhsal yasami optimum yasamay1
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engelleyen faktorler, spor ve hareket yardimiyla giderilir, birey normal duruma gelir. Sporun
onemli faydalarindan biri de karakter gelisimine yaptig1 olumlu faydalardir. Bu faydalarin en
Oonemlisi ise paylasimci duygunun gelisimidir. Birey Disiplinli calismalarin basariya
gotiirdiigiinii anladiktan sonra miicadele ve rekabete uyum saglamaktadir (Oztiirk ve digerleri,

2004).

OKkul sporlari.

Spor faaliyetleri; bireyin viicudunun ve ruhunun saglikli olmasi, fikren uyanik, dengeli
ve uyumlu bir yasam idame ettirmesini, toplumun kaidelerine uyum gosteren, insanlara saygi
gosteren, kotii aliskanliklardan temizlenmis, yardimsever, zeki, ¢evik, caliskan, ahlakli,

saglam, giiclii, sosyal bir insan, iyi bir yurttas olmasini temin etmektir (Yetim, 2010).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri beden, zihin, duygu - sosyal yeteneklerin, ulusal
hedefler yoniinde ylikseltilmesi ve yon verilmesinde en aktif aragtir. Toplumu olusturan

kisilerin; iiretken, atilgan, saglikli, becerikli ve dengeli bir kisilik gelistirmeleri buna baglidir

(Sirin ve digerleri, 2008).

Okul programi iginde spor etkinlikleri, ¢cocuklarin kisiliklerinin gelisimine yardim
eder. Okul ici spor etkinlikleri; ogrencileri pedagojik yonden gelistiren, duygu ve
heyecanlarin1 kontrol edebilen ve rahat¢a ifade edebilen, Ogrencilerin ferdi ve sosyal
gelisimini saglayan, toplum dis1 davraniglari en aza indirmeyi amaclayan sportif rekreasyon

etkinliklerin batunadir (Baumann, 1994).

Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivitenin tanimi, kas ve eklemleri kullanarak bazal seviyenin Uzerinde enerji
tikketen, kontraksiyonu ile meydana gelen viicut hareketleri seklinde yapilmaktadir (Briffa ve
ark., 2006; Can ve ark., 2014). Egzersiz; tim vicudu ya da viicudun bazi bolgelerini
kapsayan, fitness veya saglig1 gelistirme amaciyla planlanmis, bir program dahilinde yapilan
hareketlerdir. Planli yapilandirilmis fiziksel aktivite/egzersiz yapmada temel gaye, kisinin
fiziksel aktivite yapabilme yetenegini, fiziksel uygunlugu (efor kapasitesi, fiziksel fitness)

arttirmaktir.

Her aktivitenin viicuda enerji maliyeti mevcuttur. Her biri i¢in enerji harcanmaktadir.
Bir aktivitenin duydugu enerji ihtiyaci, o aktivite esnasinda tiiketilen oksijen miktar1 ile
belirlenebilmektedir. Fiziksel aktiviteyle kullanilan enerji miktari; yapilan aktiviteye, kiginin

kas kuvvetine / fiziksel kapasitesine gore farklilik gostermektedir.
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Fiziksel aktivitenin 6nemi.

Diizenli fiziksel aktivite saglikli ve iyl olma halinin anahtaridir (Bates,2006). Diizenli
aerobik fiziksel aktivite, egzersiz kapasitesini gelistirir ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
onlenmesinde birincil ve ikincil olarak rol oynar. Kemikler, kaslar, ligamentler ve tendonlarin
kuvvetini artirir. Hipertansif ¢ocuklarda kan basincini diizenler; aerobik kapasite, kas kuvveti

ve enduransi gelistirir, anksiyete ve depresyon azalir (Lelieveld vd., 2010).

Ydirime, jogging, bisiklete binme, yiizme ile tenis, basketbol, futbol gibi tam olarak
aerobik olmayan sporlarda, diizenli olarak yapildiginda faydalidir. Bu gibi aktiviteler kisinin
egzersiz kapasitesinin % 50’sini asan is ylikiinde yapilirsa, egitim etkileri ortaya cikar.
Glinliik yapilan diisiik yogunluklu aktivitelerin (bahge isleri, ev isleri, dans, zevk i¢in yapilan
yiirliyiis gibi) bile uzun dénemde saglik tizerine olumlu etkileri oldugu ve kardiyovaskiler

hastalik riskini azaltig1 gosterilmistir (Fletcher vd., 1992).

Yapilan aragtirmalarda c¢ocuk ve genglerde, spor ve fiziksel aktivitenin, kendine
giiveni artirdigl, saghgi tehdit eden davranislara baslama riskini azalttigi bulunmustur
(Kirkcaldy vd. 2002). Baska bir arastirmada ise, aktif adolesanlarda sigara ve ilag kullanimi
gibi zararli aligkanliklarin goriilme sikliginin belirgin olarak daha az oldugu belirlenmistir

(Aaron vd., 1995).

Fiziksel aktivitenin saglik lizerine olas1 faydalari, kardiyovaskiiler hastalik, obezite,
inme, bazi kanser formlarmin (6r: kolon, meme kanseri), diyabet ve osteoporoz riskini
azaltmas1 olarak sayilabilir (Garber vd. 2011). Ayn1 zamanda fiziksel aktivite, akademik

performans ve psikososyal durumda da gelisme saglar (Bates, 2006).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Modeli

Calismada uygulanan model betimsel tarama metodudur. Varsayimlar1 sinamak ve

kimi suallerin cevaplarini vermek i¢in doneler toplanarak betimsel tarama yiriitiilmektedir

(Metin, 2014).

Calismada planlanan metod “’Tarama Modeli ve Betimleme Modeli’ dir. Tarama
modelleri, gecmiste yer alan ve i¢inde bulundugumuz zaman diliminde de mevcut olan
vaziyeti degisiklige ugratmadan tarif etmeyi gayeleyen arastirma modelleridir. Ortaya

cikarilmak istenen vaziyeti elverigli sekilde belirlemek asil ehemmiyetli yerdir. (Karasar,

2005).

Betimsel tarama yontemi; erisilen donelerin biitiinselligini temin etmek gayesiyle,
taramanin uygulandigi kisimda yarasir 6l¢iitlere ait ¢alismayi; tetkik etmek, betimsel yolla
izah etmek seklinde konu edinir. Betimsel tarama g¢alismalari, ilk olarak kuramsal tarama
yontemiyle baslar. Daha sonra, irdelenen yazinlarin; nesriyat zamani, arastirma metodu,
yaklasim ve gorsel aragtirma datalar1 seklindeki arastirma hususiyetlerine gore acgiklama

evresiyle devam ettirilir. (King ve He, 2005).

Evren ve Orneklem

Calismanim evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilindaAtatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi’nde egitim goren 1900 6grenci olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise 436’siw623) kadin, 264’377y olmak Uzere toplam 700 model birey
olusturmaktadir. 718 6grenciye ulastirilan anket ve 6lgeklerden eksik ve hatali olan anketler

cikarildiginda 700 anket 6rneklem olarak kullanilmistir.

Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Arastirmada, arastirmaci ve damismami tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
(KBF), Konusma Kaygis1 Olcegi (KKO) ve Yasam Becerileri Olgegi (YBO) kullanismistr.
Konusma kaygi dlgegi (KKO) 25 maddeden olusan tek boyutlu bir lgme aracidir.

Olgek “ 1 “ Kesinlikle Katilmiyorum, “2” Katilmiyorum, “3” Kararsizim, “4” Katiliyorum ve
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“5” Kesinlikle Katilryorum seklinde 5°1i Likert tipi bir asamalandirmaya aittir. Olgekten elde
edilen yiiksek puanlamayla cevaplayan sahsin konusma kaygisi asamasinin yiiksek ¢iktigini
aciklamaktadir. Olcekte mevcut olan 5., 6., 9., 10., 13. ve 14. maddeler ters kodlanmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .79 oldugu tespit edilmistir. (Yaman ve Suroglu-Sofu,
2013).

Yasam Becerileri Olgegi bes alt boyuttan olusan bir dlgme aracidir. Olgegin 30
maddeden meydana gelen nihai sonucu faktor analizi uygunlugunu test edilebilmek amaciyla
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi hesap edilmis, Barlett’s Sphericity testi uygulanmustir.
Ulasilan neticelerde 6lgege faktdr ¢coziimlemesi uygulanabilecegi gozlemlenmistir. Olgekte
uygulanan agimlayici faktor ¢oziimlemesi neticesinde dlgegin bes etmenden meydana geldigi,
bdylece toplam varyansin %47.70’ini olusturmak suretiyle agiklandigi tespit edilmistir.
Olgegin biitiiniiniin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0,90’ dir. Alt etmenlerin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilart SDBC faktériinde 0.82, OFE faktériinde 0.77,
KVPC faktériinde 0.72, YED faktriinde 0.73, IKAI faktoriinde 0.66 olarak hesap edilmistir.
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) neticesi elde edilen 6rnegin elverisliligi Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) vasitasiyla sinanmistir. Ulasilan uyum verilerine gore model uyumlulugu
betimsel yonde kabul goriir seviyededir. Olgegin maddelere yonelik faktor yiikleriyle madde —
toplam korelasyonlarinin hesap edilmesi neticesinde maddelerin yeterli gegerlik seviyesinde
bulundugu ve biitiin maddenin 6lgekle yeteri seviyede iligkisi bulundugu goriilmiistiir (Bolat

ve Balaman, 2017)

Verilerin Analizi

Arastirmada, Olcekler vasitasiyla erisilen donelerin analiz edilebilmesi maksadiyla
ilkin donelerin islenmesiyle alakali ¢aligmalar yapilmistir. Bunun i¢in evvela, 6grencilerin
doldurdugu anketler ayrintili bir sekilde denetlenmistir. Tamami1 doldurulmamis yahut hatali
kodlanan anketler degerlendirmeye dahil edilmemistir. Ardindan aragtirmaya yarasir anketler,
bilgisayara iletilip verilerin ¢6ziimlenmesinde yargiya varmaya calisilmistir. Verilerin
¢coziimlenmesi i¢in; SPSS 22.00 paket programi aracilifiyla doneler bilgisayara iletilip islem
gormiistiir. Datalarin ¢6ziimlenmesinde agiklayict analiz teknikleri uygulanmistir. Bunlar;
Frekans, aritmetik ortalama, standart sapma ve yiizdelik dagilimdir. iki farkli bagimsiz
parametreyle konusma kaygist ve yasam becerileri alt formatlar1 arasindaki ayrimlagmay1
ortaya koymak iizere Bagimsiz-Tek Ornek T Test ve ikiden fazla ayrimli degiskenle konusma
kaygis1 ve yasam becerileri alt boyutlar1 arasindaki farklilasmay1 ortaya koymak iizere Tek-

Yo6n Anova testi uygulanarak ulagilan veriler P<,05 6nemlilik seviyesine bagl olarak yargiya

25



ulagilmistir. Konusma kaygisi ile yasam becerileri alt boyutlar1 arasindaki baglantiy:

belirlemek maksadiyla korelasyon ve regrasyon analizleri uygulanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular ve Yorum

Calismanin bu boliimiinde arastirmaya katilan bireylerin demografik niteliklerine
iliskin frekans dagilimlari, 6grencilerin konugsma kaygist ve yasam becerileri diizeyleri ile
demografik 6zellikleri arasindaki farklilagsmayi belirlemek i¢in t testi ve anowa analiz tablolar1
ve konugsma kaygist ile yasam becerileri arasindaki farklilasma sonuglar1 tablolar

sunulmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet N % Toplam %
Kadin 436 62,3 62,3
Erkek 264 37,7 100,0

Toplam 700 100,0

Arastirmaya 436’s1%62,3) kadin, 264°1i(%37,7) erkek olmak tizre toplam 700 6rnek kisi

katilmastir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yas Dagilimi

Yas N % Toplam %
20 yas alti 226 32,3 32,3
21-24 yas arasi 410 58,6 90,9
25 yas ve lizeri 64 91 100,0
Toplam 700 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimlart incelendiginde 410(%s58,6) 0grencinin 21-
24 yas arasinda olduklari, 226(%32,3) 6grencinin 20 yas ve altinda, 64(%9,1) 68rencinin 25 yas

ve lizerinde olduklar tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Aile Yapisi Dagilimi

Aile Yapisi N % Toplam %
Cekirdek 535 76,4 76,4
Genis 147 21,0 97,4
Parcalanmis 18 2,6 100,0
Toplam 700 100,0
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Arastirmaya katilan bireylerin aile yapilar1 dagilimlari incelendiginde agirlikli olarak
535(%76,4) bireyin cekirdek, 147(w21,0) bireyin genis aile ve 1826) bireyin ise par¢alanmis

aileye sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sinif Diizeyleri Dagilimi

Simif Diizeyi N % Toplam %
1. Siif 177 25,3 25,3
2. Simif 166 23,7 49,0
3. Simif 192 27,4 76,4
4. Simf 165 23,6 100,0
Toplam 700 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri dagilimi
incelendiginde agirlikli olarak 192(9627,4) 68renci 3. smif, 177253) 6grenci 1. siif. 166(%23,7)
ogrenci 2. sinif, 165(%23,6) 0grenci 4. sinif oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Ogrenim Gordiikleri Béliim Dagilim:

Ogrenim Gormekte Oldugu Béliim N % Toplam %
Muzik 110 15,7 15,7
Beden Egitimi ve Spor 138 19,7 35,4
Okul Oncesi 97 13,9 49,3
Ozel Egitim 38 54 54,7
Simif 167 23,9 78,6
PDR 58 8,3 86,9
Tiirk Dili ve Edebiyat1 92 13,1 100,0
Toplam 700 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin 6grenim gordiikleri bolim dagilimi incelendiginde
167 (%23,9) 0grencinin Siif, 138(%19,7) 6grencinin Beden Egitimi ve Spor, 110157 6grencinin
Muzik, 97(%13,9) 6grencinin Okul Oncesi, 92(913,1) 6grencinin Tiirk Dili ve Edebiyati, 58(%8,3)
ogrencinin Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik ve 38(s4) 6grencinin de Ozel Egitim
ogretmenligi boliimlerinde 6grenim gordiikleri sonucuna ulagilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Bireylerin Fiziksel Aktivite Yapma Durumlari Dagilimi

Fiziksel Aktiviteye Katilim N % Toplam %
Evet 287 41,0 41,0
Hayir 413 59,0 100,0
Toplam 700 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktivite yapma dagilimi incelendiginde
287%41,0) kisinin fiziksel aktivite yapmakta oldugu ve 413(%s90) kisinin fiziksel aktivite

yapmamakta oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yapmakta Olduklar: Fiziksel Aktivite Tiirii Dagilimi

Fiziksel Aktivite Turu N % Toplam %
Bireysel 174 60,6 60,6
Takim 70 24,4 85,0
Her ikisi 43 15,0 100,0
Toplam 287 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin yapmakta olduklar1 fiziksel aktivite ¢esitleri dagilimlar
incelendiginde; 174%s0,6) bireyin bireysel, 70(w24,4) bireyin takim ve 4315,0) bireyin de her iki

fiziksel aktiviteyi yapmakta oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Bireylerin Fiziksel Aktivite Yapma Stirelerine Gére Dagilimi

Fiziksel Aktivite Suresi N % Toplam %
2 saat ve alt1 131 45,6 45,6
3-5 saat arasi 87 30,3 76,0
6 saat ve Uzeri 69 24,0 100,0
Toplam 287 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktivite yapma siirelerine gore dagilimlar
incelendiginde agirlikli olarak 13145 6) bireyin 2 saat ve alt1 fiziksel aktivite yaptig1, 87(%30,3)
bireyin 3-5 saat arasi fiziksel aktivite yaptigi, 69 (24,0) bireyin 6 saat ve Uzeri fiziksel aktivite

yapmakta oldugu gozlenmektedir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Bireylerin Fiziksel Aktivite Yapma Amacina Gore Dagilimi

Fiziksel Aktivite Yapma Amaci N % Toplam %
Saghk 197 68,6 68,6
Sosyal Aktivite 61 21,3 89,9
Meslek 29 10,1 100,0
Toplam 287 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktivite yapma amacma gore dagilimlari
incelendiginde agirlikli olarak 197we6s6) bireyin saglikli yasam i¢in ,61(w21,3) bireyin sosyal

aktivite, 29 (w10,1) bireyin mesleki amagla fiziksel aktivite yaptig1 gdzlenmektedir.
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Tablo 10. Arastirmaya Katilan Bireylerin Konusma Kaygisi Normallik Dagilim Test
Sonuclari

Konusma Kaygisi

N 700
Mean 69,2814
Median 69,0000
Mode 67.00

S 14,64875

Skewness -.080
Kurtosis 111
Range 88,00
Minimum 25,00
Maximum 113.00

Tablo 111. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yasam Becerileri Olcegi Alt Boyutlarinin
Normallik Dagilim Test Sonuglar

Stres ve_ Oz Karar Verme Yaratici ve fletisim ve
Duygular ile Farkindalik ve ve P.rObIem elestirel Kisilerarasi iliski
Basa Cikma Empati (OFE) Cozme diisiinme dKa)
(SDBC) (KVPCQ) (YED)
N 700 700 700 700 700
Mean 22,5386 25,3114 25,4329 18,5900 15,0629
Median 22,0000 26,0000 26,0000 19,0000 15,0000
Mode 22,00 28,00 27,00 20,00 20,00
Ss 5,39140 5,35975 5,53695 4,24522 3,50786
Skewness -,190 -,371 -,414 -,454 -,465
Kurtosis ,013 ,027 ,168 -,112 -,251
Range 28,00 28,00 28,00 20,00 16,00
Minimum 7,00 7,00 7,00 5,00 4,00
Maximum 35,00 35,00 35,00 25,00 20,00

Verilerin analizinde kategorik degiskenler igin frekans dagilimlari verilmistir.
Verilerin normal dagilima sahip olmasi sartina bakmak i¢in mod, medyan ve aritmetik
ortalama degerleri ile c¢arpiklik ve basiklik katsayilari dikkate alinmistir. Tablo 11°de
gorildiigli yasam becerileri Glgeginin her bir alt boyutunun mod, medyan ve aritmetik
ortalamalar1 birbirine yakin oldugu, ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde,
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Biiyiikoztiirk (2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George ve Mallery (2010)’nin belirttigi
smirlar igerisinde (-1 ile+1; -1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer alan veri setinin normal bir
dagilima sahip oldugu goriilmiistiir.

Normallik dagilim test sonuglar1 ve grafikler incelendiginde Konusma Kaygis1 ve
Yasam Becerileri Alt Boyutlarinin Skewness’la Kurtosis degerlerinin +1,96 ve -1,96
araliginda oldugundan ¢ikan bu sayimsal analiz sonuglar1 verilen bilgilerin normal dagilim

gosterdigini ve parametrik testlerin uygulanmasi gerekliligini gostermektedir.

Konusma kaygisi stres ve duygular ile basa ¢ikma (SDBG)
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Tablo 122. Arastrmaya Katilan Bireylerin Konusma Kaygist Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Sonuclari

Cinsiyet N X Ss t P
Kadin 436 69,8739 15,67442
1,447 ,148
Erkek 264 68,3030 12,74431

Ogrencilerinin cinsiyetleri ile konusma kaygisi arasinda uygulanan t testi analizi
sonrasinda p<,05 diizeyinde, anlaml1 farklilik olmadig1 tespit edilmistir(t=1,447-p=148).
Tablo 13. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yasam Becerileri Olcegi Alt Boyut Puanlarinin

Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilasma Durumlarini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuglari

Yasam Becerileri Alt

Boyutlar Cinsiyet N X Ss T P
Stres ve Duygular ile Basa Kadm 436 21,8830 5,60194 4183 000
Cikma (SDBC) Erkek 264 23,6212 4,84361
Oz Farklnd"allk ve Empati Kadin 436 25,0688 5,41092 1551 121
(OFE) Erkek 264 25,7121 5,25983 ’ ’
Karar Verme ve Problem Kadin 436 25,5757 5,77520 877 381
Cozme (KVPQ) Erkek 264 25,1970 5,12125 ’ ’
Yaratic ve Elestirel Kadm 436 18,5826 4,32050 059 953
Diisiinme (YED) Erkek 264 18,6023 4,12598
iletisi.m ve I.(isile.raraSI Kadin 436 15,1032 3,57589 306 692
Iliski (IKAT) Erkek 264 14,9962 3,39816

Ogrencilerinin yasam becerileri alt boyutlari ile cinsiyet durumlari arasinda uygulanan
t testi analizi sonrasinda p<,05 diizeyinde, anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cikan sonuca gore erkek dgrencilerin stres ve duygular ile basa ¢ikma alt boyut diizeylerinin

kadin 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmektedir. (t=-4,183-p=,000)

Ogrencilerinin cinsiyetleri ile yasam becerileri diger alt boyutlari arasinda ise
uygulanan t testi analizi sonrasinda p<,05 diizeyinde, anlaml1 farklilik bulunmadig1 sonucuna
ulasilmustir.

Tablo 134. Arastirmaya Katilan Bireylerin Konusma Kaygist Puanlarimin Yas Degiskenine

Gére Farklilasma Durumlarint Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz
(Anova/Tukey) Testi Sonuglart

Yas N X Ss F P
20 yas alta 226 68,8230 15,28702
21-24 yas arasi 410 70,1000 14,21430
2,724 ,066
25 yas ve iizeri 64 65,6563 14,70041
Toplam 700 69,2814 14,64875
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Farkli yas grubundaki 6grencilerin konusma kaygisi diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in
uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmadig1 gozlemlenmistir.

Tablo 15. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yasam Becerileri Alt Boyutlari Puanlarinin Yag

Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarin Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglar

Yasanéggﬁ%rélrerl Alt Yas N X Ss F o]

20 yas alt1 226 22,4292  5,45094
Stres ve Duygular ile 21-24 vas arasi 410 223634 523876

Basa Cikma (SDBC) 2,182 ,063
25 yas ve lizeri 64 24,0469 5,97197
Toplam 700 22,5386  5,39140
20 yas alt1 226 25,1903  5,24036

Oz Farkindahk ve 21-24 yas arasi 410 25,2000  5,39165 1,601 202
Empati (OFE) 25 yas ve tizeri 64 26,4531  5,52032
Toplam 700 25,3114  5,35975
20 yas alt1 226 25,4469  5,54812
Karar Verme ve Problem 5154 yaq arasi 410 252341 551272

¢ozme (KVPC) 1,831 ,161
25 yas ve lizeri 64 26,6563 5,58120
Toplam 700 25,4329  5,53695
20 yas alt1 226 18,6327  4,18596

Yaratici ve Elestirel 21-24 yas arasi 410 18,4537  4,24771 1,150 317
Diisiinme (YED) 25 yas ve iizeri 64 19,3125  4,42531
Toplam 700 18,5900  4,24522
20 yas alt1 226 15,3850  3,29546

iletisim ve Kisilerarasi ~ 21-24 yas arasi 410 14,8683  3,58170 1,617 1199
iski (IKAT) 25 yas ve iizeri 64 15,1719  3,71849
Toplam 700 15,0629  3,50786

Farkli yas grubundaki 06grencilerin yasam becerileri alt boyutlar1 diizeylerinin
karsilastirilmasi i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05

diizeyinde anlamli farklilik bulunmadig1 gézlemlenmistir.
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Tablo 16. Arastirmaya Kanlan Bireylerin Konusma Kaygisi Puanlarinin Aile Yapust
Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglart

Aile Yapisi N X Ss F P
Cekirdek 535 69,4019 14,67275
Genis 147 69,3197 14,69460
,653 521
Parcalanms 18 65,3889 13,77183
Toplam 700 69,2814 14,64875

Ogrencilerinin aile yapisi ile konusma kaygis1 arasinda uygulanan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05 diizeyinde anlamli1 farklilik bulunmadigi sonucu elde
edilmistir.

Tablo 17. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yasam Becerileri Alt Boyutlart Puanlarinin Aile

Yapisi Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglar

Yasam Becerileri Alt

Boyutlar Aile Yapisi N X Ss F P
Cekirdek 535 22,5196 5,36767
Stres ve Duygular ile Genis 147 225714 547222
Basa Cikma ,033 ,968
(SDBC) Pargalanmis 18 22,8333 5,73175
Toplam 700 22,5386 5,39140
Cekirdek 535 25,3047 5,28855
(")Z Farkindalik ve Genls 147 25,2041 5,61302 393 675
Empati (OFE) Parcalanmus 18 26,3889 5,54276 ’ ’
Toplam 700 25,3114 5,35975
Cekirdek 535 25,4654 5,47639
Karar Verme ve Genis 147 252109  5,83592
Problem Cézme Parcal 18 269778 498003 ,396 125
(KVPC) arcalanmis , ,
Toplam 700 25,4329 5,53695
Cekirdek 535 18,7607 4,14561
Yaratic1 ve Elestirel Genis 147 18,0068 4,55333 1873 154
Diisiinme (YED) Parcalanmig 18 18,2778 4,37648 ’ ’
Toplam 700 18,5900 424522
Cekirdek 535 15,1402 3,47287
Tletisim ve Kisilerarasi Genis 147 14,8707 3,60227 239 478
iliski (IKAT) Parcalanmig 18 14,3333 3,81945 ’ ’
Toplam 700 15,0629 3,50786

Ogrencilerinin aile yapilar1 ile yasam becerileri diger alt boyutlar1 arasinda ise
uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05 diizeyinde anlamli

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 18. Arastirmaya Kanlan Bireylerin Konusma Kaygist Puanlarinin Sinyf Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglart

Sinif Diizeyi N X Ss F P
1. simf 177 67,6271 15,34442
2. siif 166 69,4157 14,23319
3. siif 192 69,7240 14,36444 1,140 ,392
4. simif 165 70,4061 14,60575
Toplam 700 69,2814 14,64875

Ogrencilerin simif diizeyleri ile konusma kaygis1 arasinda uygulanan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig1 sonucu elde
edilmistir.

Tablo 19. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yasam Becerileri Alt Boyutlart Puanlarinin Sinif

Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglart

Yasam Becerileri Alt S"llllf - N X Ss = P
Boyutlar Duzeyi
1. simif 177 22,6441 536644
Stresve Duygularile o ¢ 165 226446 560088
Basa Cikma
(SDBC) 3. siif 192 22,2656 493489 225 879
4. smif 165 22,6364 573935
Toplam 700 22,5386 539140
1. simif 177 253672 538576
) 2. smif 166 24,9096 538553
Oz Farkindalik ve 3. sinif 192 253333 498514 512 674
Empati (OFE)
4. smif 165 256303 573737
Toplam 700 253114 535975
1. sif 177 254859 563684
'Ffarslr Vecr;rf‘e ve 2. simif 166 24,6928 563395
roplem Cozme
(KVPO) 3, siif 192 256458 533482 1,498 230
4. simif 165 258727 553940
Toplam 700 254329 553695
1. siif 177 186158 451379
Yaratici ve Elestirel 2. siif 166 18,5000 4,27076
Diisiinme (YED) 3, siif 192 184948 407264 151 929
4. sinif 165 18,7636 4,15095
Toplam 700 185900  4,24522
1. siif 177 155141 356770
] 2. sinif 166 14,9458 3,39743
lletisim ve Kisilerarast 5 (o 192 145156 351359 2,947 032 13
iliski (IKAT)
4. simif 165 153333  3,48399
Toplam 700 150629  3,50786
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Ogrencilerinin sinif diizeyleri ile yasam becerileri alt boyutlari arasinda uygulanan tek
yonlli varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05 diizeyinde, iletisim ve kisilerarasi
iliski alt boyutunda anlami farklilik oldugu tespit edilmistir. Cikan sonuglara gore birinci sinif
Ogrencilerinin iletisim ve kisilerarasi iligki alt boyut diizeylerinin {i¢lincii sinif 6grencilerinden

yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Ogrencilerin smif diizeyleri ile yasam becerileri diger alt boyutlar1 arasinda uygulanan
tek yonlu varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05 diizeyinde ise anlami farklilik
olmadi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 20. Arastirmaya Katilan Bireylerin Konusma Kaygisi Puanlarinin Béliim Degiskenine

Gére Farklilagsma Durumlarin Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz
(Anova/Tukey) Testi Sonuglar

Bolum N X Ss F P
Muzik (1) 110 72,2273 13,54277
Beden Egitimi ve Spor (2) 138 68,6957 13,94808
Okul Oncesi (3) 97 73,1753 14,73093
.. ,001 1>5
Ozel Egitim (4) 38 68,6053 18,68305
4,728 ,000 3>5
Sif (5) 167 64,8802 14,66321
,035 7>5
PDR (6) 58 69,5345 12,76401
Tiirk Dili Ve Edebiyati (7) 92 70,6413 14,34549
Toplam 700 69,2814 14,64875

Ogrencilerin béliimleri ile konusma kaygisi arasinda uygulanan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Cikan sonuglara gore Okul Ocesi, Miizik ve Tiirk Dili Edebiyati Ogretmenligi boliimleri
ogrencilerinin konusma kaygis1 diizeylerinin Sinif Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin
konusma kaygi diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 21. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yagsam Becerileri Alt Boyutlari Puanlarinin Boliim

Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglart

Alt

Boyutlar Bolim N X Ss F P
1.Mizik 110 14,1455  3,49268
2.Beden Egitimi ve Spor 138 15,3913  3,45236
3.0kul Oncesi 97 15,1649  3,17109
. . .. . ,021 1<7
IKAI 4.0zel Egitim 38 14,8158  4,38582
3,554 ,042 1<5
5.Smif 167 15,4311  3,50813
,024 6<7
6.PDR 58 13,8793  3,52971
7.Tiirk Dili ve Edebiyati 92 15,7391 3,23399
Toplam 700 15,0629  3,50786
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Tablo 21. (Devami)

1.Muzik 110 24,7182  5,71355
2.Beden Egitimi ve Spor 138 26,4348 5,39391
3.0kul Oncesi 97 25,2165  4,99005
o 4.0zel Egiti 38 25,4474  6,59524
OFE e merm 1718 114
5.Smif 167 24,9042  4,99425
6.PDR 58 24,4655  4,72847
7.Tiirk Dili ve Edebiyati 92 25,6522 5,57355
Toplam 700 25,3114  5,35975
1.Mizik 110 24,4091  5,74424
2.Beden Egitimi ve Spor 138 25,6522 5,28550
3.0kul Oncesi 97 25,3505  5,59770
4.0zel Egiti 38 26,4211  6,18906
KVPC zel Egitim 1102 350
5.Smif 167 25,4192  5,33496
6.PDR 58 25,3103  5,33511
7.Tiirk Dili ve Edebiyati 92 26,1087  5,77120
Toplam 700 25,4329  5,53695
1.Mizik 110 18,0273  4,59449
2.Beden Egitimi ve Spor 138 18,8261 3,96686
3.0kul Oncesi 97 18,4330  4,08989
YED 4.Ozel Egitim 38 19,2895  5,20866
1,550 ,159
5.Smif 167 18,7006  4,12970
6.PDR 58 17,5517  4,21847
7.Tiirk Dili ve Edebiyati 92 19,2391  4,08527
Toplam 700 18,5900  4,24522
1.Mizik 110 14,1455  3,49268
2.Beden Egitimi ve Spor 138 15,3913  3,45236
3.0kul Oncesi 97 15,1649  3,17109
.. . ,021 1<7
. . 4.0zel Egitim 38 14,8158  4,38582
IKAI 3,554 ,042 1<5
5.Smif 167 15,4311  3,50813
,024 6<7
6.PDR 58 13,8793  3,52971
7.Tiirk Dili ve Edebiyati 92 15,7391  3,23399
Toplam 700 15,0629  3,50786

Ogrencilerinin sinif diizeyleri ile yasam becerileri alt boyutlar1 arasinda uygulanan tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05 diizeyinde, iletisim ve kisilerarasi

iligki alt boyutunda anlamli farklilik oldugu gézlemlenmistir. Cikan sonuglara gore Turk Dili

ve Edebiyati ile Smif Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin iletisim ve kisileraras: iligki alt

boyutu diizeyleri Miizik Ogretmenligi boliimii 6grencilerinden yiiksek oldugu goriilmektedir.

kisilerarasi iliski diizeyleri PDR 6grencilerinin diizeyinden yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir.
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Ogrencilerin boliimleri ile yasam becerileri diger alt boyutlar1 arasinda uygulanan tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05 diizeyinde ise anlamli farklilik olmadi
sonucuna ulagilmistir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Bireylerin Konusma Kaygisi Puanlarinin Fiziksel Aktivite

Yapma Durumu Degiskenine Gére Farklilasma Durumlarini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

Fiziksel Aktivite Yapma N X Ss t P
Evet 287 68,1359 13,75608
-1.727 ,085
Hayir 413 70,0775 15,20391

Ogrencilerinin fiziksel aktivite yapma durumlari ile konusma kaygis1 diizeyleri
arasinda uygulanan t testi analizi sonrasinda p<,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmadig1
sonucuna ulasilmistir.

Tablo 23. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yasam Becerileri Alt Boyutlart Puanlarinin Fiziksel

Aktivite Yapma Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Yasam Becerileri Alt Fiziksel Aktivite

Boyutlar Yapma y ¢ Ss T P
Stres ve Duygular ile Basa Evet 287 23,1289  5,32517 . 016
Cikma (SDBC) Hayir 413 22,1283  5,40545 ’ ’
Oz Farkindalik ve Empati Evet 287 26,1080 546817
. 3301 001
(OFE) Hayir 413 24,7579 521848
Karar Verme ve Problem Evet 287 25,5645 547677
Ny 524 ,600
Gozme (KVPC) Hayir 413 253414 558319
yaraticr ve Elestirel Evet 287 18,7561  4,10650 o "
Diisiinme (YED) Hayir 413 18,4746  4,34020
Iletisim ve Kisileraras Evet 287 15,1672 3,50722 656 519
Hiski (IKAI) Hayir 413 14,9903  3,51072

Ogrencilerinin yasam becerileri alt boyutlar1 ile fiziksel aktivite yapma durumlar
arasinda uygulanan t testi analizi sonrasinda p<,05 diizeyinde, stres ve duygular ile basa
¢ikma ve empati ve 6z farkindalik alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cikan sonuca gore fiziksel aktivite yapan 6grencilerin stres ve duygular ile basa
citkma alt boyut diizeylerinin fiziksel aktivite yapmayan Ogrencilerden yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cikan diger bir sonuca gore de fiziksel aktivite yapan 6grencilerin empati ve
0z farkindalik alt boyut diizeylerinin fiziksel aktivite yapmayan dgrencilerden yliksek oldugu

g6zlenmektedir.
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Ogrencilerinin fiziksel aktivite yapma durumlari ile yasam becerileri diger alt
boyutlar1 arasinda ise uygulanan t testi analizi sonrasinda p<,05 diizeyinde, anlamli farklilik
olmadig tespit edilmistir.

Tablo 24. Arastirmaya Katilan Bireylerin Konusma Kaygist Puanlarimin Fiziksel Aktivite

Tiirii Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglar

Fiziksel Aktivite Tlr( N X Ss F P
Bireysel 174 68,0115 14,44863
Takim 70 68,2429 11,81676
. ,021 ,979
Her Ikisi 43 68,4651 14,10901
Toplam 287 68,1359 13,75608

Ogrencilerin yapmakta olduklar1 fiziksel aktivite tiirii ile konusma  kaygist
diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
sonrasinda p<,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.

Tablo 25. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yagsam Becerileri Alt Boyutlari Puanlarimin Fiziksel

Aktivite Tiirii Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglart

Yasam Becerileri Alt Fiziksel
$ Boyutlar Aktivite TUrG X S8 F P

Bireysel 174 22,8621 5,57487
Stres ve Duygular ile Takim 70 233143 501460

Basa Cikma o , 718 ,488
(SDBC) Her Ikisi 43 23,9070 4,77500
Toplam 287 23,1289 5,32517
Bireysel 174 25,9195 5,564377

Oz Farkmd“allk ve Takim 70 26,3143 5,33933 283 754

Empati (OFE) Her ikisi 43 26,5349 5,45697 ' ’

Toplam 287 26,1080 5,46817
Bireysel 174 25,7356 5,67514

Karar Verme ve Problem Talflm 70 25,0571 5,12987 296 673

Cozme (KVPQC) Her ikisi 43 25,6977  5,27137 ’ ’

Toplam 287 25,5645 5,47677
Bireysel 174 18,6552 4,26798

Yaratici ve Elestirel Tak.lm 70 19,0857 3,98091 208 743
Diisiinme (YED) Her Ikisi 43 18,6279  3,67762
Toplam 287 18,7561 4,10650
Bireysel 174 15,0920 3,61318

iletisi.m ve I.(isile'raraSI Tak.lm 70 15,1714 3,44721 104 824
Iliski (IKAI) Her Ikisi 43 15,4651 3,21713
Toplam 287 15,1672 3,50722
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Ogrencilerinin yapmakta olduklar1 fiziksel aktivite tiirii ile yasam becerileri alt
boyutlart arasinda uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05
diizeyinde, iletisim ve kisileraras1 iligki alt boyutunda anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir.

Tablo 26. Arastirmaya Katilan Bireylerin Konusma Kaygisi Puanlarimin Haftalik Fiziksel

Aktivite Yapma Stireleri Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarini Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/LSD) Testi Sonuglar

Fiziksel Aktivite Stresi N X Ss F P
2 saat ve alti 131 69,9771 14,80565
3-5 saat 87 67,5747 13,30556
saa aras1. 2 695 069
6 saat ve Uzeri 69 65,3478 11,75088
Toplam 287 68,1359 13,75608

Ogrencilerin haftalik fiziksel aktivite yapma siireleri ile konusma kaygisi diizeylerinin
karsilagtirilmast i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05

diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 27. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yasam Becerileri Alt Boyutlar: Puanlarinin
Haftalik Fiziksel Aktivite Yapma Siireleri Degiskenine Gére Farklilasma Durumlarin
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglart

Yasam Becerileri Alt

Fiziksel Aktivite

Boyutlar Saresi X S F P
. 2 saat ve alt1 131 22,8931 5,66399
Stres ve Duygular ile 3-5 saat arasi 87 231609 515094
Basa Cikma . ,330 , 719
(SDBC) 6 saat ve Uzeri 69 23,5362 4,89772
Toplam 287 23,1289 5,32517
2 saat ve alt1 131 25,9618 6,06935
Oz Farkindalik ve 3-5 saat arasi 87 25,6897 5,04240
. L 1,050 ,351
Empati (OFE) 6 saat ve lzeri 69 26,9130 471774
Toplam 287 26,1080 5,46817
2 saat ve alt1 131 25,5344 5,95922
Karar Verme ve 3-5 saat arasi 87 25,1379 5,16512
Pro?:fcpgzme 6satveizeri 69 261504  4goiga Ot 2
Toplam 287 25,5645 547677
2 saat ve alt1 131 18,9466 4,36474
Yaratic1 ve Elestirel 3-5 saat arasi 87 18,4828 4,01411 333 717
Diisiinme (YED) 6 saat ve lizeri 69 18,7391 3,73636 ’ ’
Toplam 287 18,7561 4,10650
2 saat ve alt1 131 15,2290 3,70979
iletisi.m ve I.(isile.raram 3-5 saat arasi 87 15,0000 3,33759 143 867
Iliski (IKAI) 6 saat ve (zeri 69 15,2609 3,35915 ' '
Toplam 287 15,1672 3,50722
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Ogrencilerin haftalik fiziksel aktivite yapma siireleri ile yasam becerileri alt boyutlart
arasinda uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05 diizeyinde
anlaml farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 28. Arastirmaya Katilan Bireylerin Konusma Kaygisi Puanlarimin Fiziksel Aktivite

Yapma Amaclar: Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarim Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analiz (Anova/LSD) Testi Sonuglar

N X Ss F P
Fiziksel Aktivite Amag
Saghk 197 68,8376 14,13254
Sosyal Aktivite 61 66,2131 13,59180
,891 411
Meslek 29 67,4138 11,26156
Toplam 287 68,1359 13,75608

Ogrencilerin fiziksel aktivite yapma amagclar ile konusma kaygisi diizeylerinin
karsilagtirilmast i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05
diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir
Tablo 29. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yagsam Becerileri Alt Boyutlari Puanlarimin Fiziksel

Aktivite Yapma Amaglar: Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarim Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglart

Yasam Becerileri Alt Fiziksel Aktivite

Boyutlar Amag N X S8 F P

Saglik 197 23,0812 5,46169
Stresve Duygularile Basa o0 Aviivite 61 232450 511747

Cikma ,026 975
(SDBC) Meslek 29 23,2069  4,96689
Toplam 287 23,1289 532517
Saghk 197 258122  5,54851

Oz Farkmdghk ve Empati Sosyal Aktivite 61 26,5738 5,53311 1024 360

(OFE) Meslek 29 27,1379  4,70353 ’ ’

Toplam 287 26,1080  5,46817
Saglik 197 252386  5,45005

Karar Verme ve Problem Sosyal Aktivite 61 26,1639 5,64854 1154 317

Cozme (KVPQC) Meslek 29 26,5172  5,25507 ’ ’

Toplam 287 2555645 547677
Saghk 197 18,5888  4,18799

Yaratici ve Elestirel Sosyal Aktivite 61 19,2787  3,86062 657 519
Diisiinme (YED) Meslek 29 18,7931  4,09162
Toplam 287 18,7561 4,10650
Saglik 197 15,2538  3,54512

iletisi.m ve IfisiltfraraSl Sosyal Aktivite 61 14,8525 3,53947 311 733
Hiski (IKAI) Meslek 29 15,2414  3,24758
Toplam 287 15,1672 3,50722

41



Ogrencilerin fiziksel aktivite yapma amaclari ile yasam becerileri alt boyutlari
arasinda uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonrasinda p<,05 diizeyinde

anlaml farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 30. Arastirmaya Kanlan Bireylerin Konusma Kaygisi ve Yasam Becerileri Alt Boyutlar:
Puanlart Arasindaki Iliski

Konusma - . .
Kayes: SDBC OFE  KVPC  YED iKAI
Correlation 1 -,115™ -,103™ -077" -,061 -,039
Konusma P 002 006 043 110 306
Kaygis1
N 700 700 700 700 700 700
Stres ve Correlation -,115™ 1 577 523" 487 ,398™
Duygular ile P 002 000 000 000 000
Basa Cikma
(SDBC) N 700 700 700 700 700 700
Correlation -,103™ 577 1 ,698™ ,662™ 511
Oz Farkindahk
ve Empati (OFE) P 006 ,000 ,000 ,000 ,000
N 700 700 700 700 700 700
Karar Verme ve Correlation -077" 523" ,698™ 1 ,692™ ,549™
Problem Cozme P 043 ,000 000 000 000
(KVPC) N 700 700 700 700 700 700
Yaraticl ve Correlation -,061 A87 662 ,692 1 ,640
Elestirel P 110 ,000 ,000 ,000 ,000
Diisiinme (YED) N 700 700 700 700 700 700
letisim ve Correlation -,039 ,398 511 ,549 ,640 1
Kisileraras: Iliski P ,306 ,000 ,000 ,000 ,000
(IKAD) N 700 700 700 700 700 700

Tablo 31. Arastirmaya Katilan Bireylerin Konusma Kaygist Diizeyi ile Yasam Becerileri Stres
ve Duygular ile Baga Cikma (SDBC) Alt Boyutu Puanlari Arasindaki 1liski

B Ss Beta t P
Konusma Constant 76,297 2,368 32,226 ,000
Kaygsi SDBC -,311 ,102 -,115 -3,047 ,002

R=,115 R?=,013 F=9,282 p<,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin konugma kaygis1 diizeyi ile yasam becerileri stres ve
duygular ile basa ¢ikma (SDBC) alt boyutu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski tespit
edilmistir. Ogrencilerin Konusma Kayg1 Diizeyi bir puan yiikseldik¢e Stres ve Duygular ile
Basa Cikma (SDBC) dlizeyinde ise negatif yonde -,311 puan diislis oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 32. Arastirmaya Katilan Bireylerin Konusma Kaygisi Diizeyi ile Yasam Becerileri Oz
Farkindalik ve Empati (OFE) Alt Boyutu Puanlart Arasindaki Iligki

B Ss Beta t P
Konusma Constant 76,391 2,662 28,694 ,000
Kaygisi OFE -,281 ,103 -,103 -2,730 ,006

R=,103 R?=,011 F=7,451 p<,05

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin konusma kaygis1 diizeyi ile yasam becerileri 6z
farkindalik ve empati (OFE) alt boyutu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski tespit
edilmistir. Ogrencilerin Konusma Kaygi Diizeyi bir puan yikseldikce Empati ve Oz

Farkindalik diizeyinde ise negatif yonde -,281 puan diisiis oldugu gézlenmektedir.

Tablo 33. Arastirmaya Katilan Bireylerin Konusma Kaygisi Diizeyi ile Yasam Becerileri
Karar Verme ve Problem Cozme (KVPC) Alt Boyutu Puanlari Arasindaki 1liski

B Ss Beta t P
KOH“sma Constant 74,429 2,599 28,640 ,OOO
Kaygisi KVPC -,202 ,100 -,077 -2,027 ,043

R=,077 R?=,006 F=4,109 p<,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin Konusma Kaygisi Diizeyi ile Yasam Becerileri Karar
Verme ve Problem Cozme (KVPC) alt boyutu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski tespit
edilmistir. Ogrencilerin Konusma Kaygi Diizeyi bir puan yiikseldikge Karar Verme ve
Problem Co6zme (KVPC) dizeyinde ise negatif yonde -202 puan diisiis oldugu
g6zlenmektedir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tartisma

Bu arastirmada {iniversitede 6grenim goren, 6gretmen adayi bireylerin konusma kaygi
duzeyleri ile yasam becerileri diizeyleri arasindaki iliski, fiziksel aktiviteye katilim, spor ve
farkli degiskenler acisindan incelenmistir. Calisma, Erzurum Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi’nde Ogrenim goéren 436’siwe2,3) kadin, 264°lees7,7)  erkek
O0gretmen adayi ile toplam 700 birey iistiinde gergeklestirilmistir. Calismaya dahil olan 6rnek
bireylerin ¢cogunlugunu 21-24(«sgeyas arasi bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin, cinsiyet ve fiziksel aktivite yapma durumlar arasindaki farklilagsmayi tespit etmek
icin yapilan Independent-Samples T testi analiz neticeleri, P<,05 anlamlilik seviyesine gore
belirlenmigtir. Yas, aile yapisi, smif seviyesi, 6grenim goriilen boliim, yapilan fiziksel
aktivite tlrti, haftalik spor yapma stiresi ve fiziksel aktivite yapma amaci ile konusma kaygisi
ve yasam becerileri diizeyine etkisini belirlemek igin ise One-Way Anova LSD testi

uygulanmigtir.

Fertlerin cinsiyetleriyle konusma kaygi diizeyi Olceginden elde ettikleri puan
ortalamasi arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Dogan (2008)’1n rastgele segilen
293 o6grenciye yapmis oldugu “Lise Ogrencilerinin Ingilizce Ogrenimlerini Etkileyen
Yabanci Dil Kaygis1” arastirmasinda ve Sallabas (2012)’1in egitim amacli Tiirkiye’ye gelen
ogrencilerden 68’inin ilizerinde konusma kaygisiyla ilgili yaptiklar1 ¢aligmalarda cinsiyetlere
gore farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Kardas (2015)’1n ikinci dili Tiirkge olan 81 cok
dilli Tiirk¢e 6gretmeni adaylari, Baki ve Karakus (2015)'un da 142 Tiirk¢e 6gretmen adayi ile
yapmis olduklart ¢aligmalarinda da cinsiyet ve konugma kaygist arasinda anlamli bir fark
tespit etmemiglerdir. Calismamizdan elde ettigimiz sonuglarin aksine benzer bir arastirmay1
Suroglu Sofu (2012) 607 o6gretmen adayma yapmis olup arastirma sonucunda Ogretmen
adaylarinin konusma kaygis1 diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu;

kizlarin konusma kaygi diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varmstir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile yasam becerileri 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi
arasinda, stres ve duygular ile basa ¢ikma alt boyutunda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir

(Tablo 12). Bu alt boyutta erkek 6grencilerin aldiklart puan ortalamalarinin kiz 6grencilerden
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daha yuksek seviyede oldugu sonucuna varilmistir. Demiroglu (2007) nun ilkdgretim birinci
kademede calisan 6gretmenlerle yaptigi ¢alismasinda, stresle basa ¢ikma 6lgegi sorun odakli
ve duygu odakli basa ¢ikma puanlarinin cinsiyet, yas, medeni durum, bransg, gorev yaptigi
sene bakimindan incelendiginde degiskenler arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Sahin (2010) tarafindan 486 &gretmene yapilan, “Ilkogretim Okulu Yoneticilerinin Kisiler
Aras1 lletisim Becerileri ve Catisma YOnetimi Staratejileri Arasindaki 1liski” konulu
arastirmada yOneticilerin iletisim becerilerini degerlendirmede Ogretmenlerin cinsiyet
degiskenine gore goriislerinde istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir.
Rehber (2009) tarafindan 755 6grenci ile yapilan “ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin
empatik egilim diizeylerine gore catisma ¢ozme davraniglarinin incelenmesi” aragtirmasinda
Ogrencilerle yapilan miilakatlarda kiz 6grencilerin ylizde ellisinden fazlasi ve erkeklerden
daha fazla oranda kiz 6grencinin empati kurabilme noktasinda daha basarili olduklar1 ortaya
konulmustur. Ceyhan (1993) anne-babalarin empatik egilim seviyelerini arastirdiginda
annelerin empatik egilim seviyelerinin daha iist diizeyde oldugunu tespit etmistir.
Kalliopuska (1984) yapmis oldugu calismada annelerin babalara, kizlarin da erkeklere
nazaran daha fazla empati kurabilme becerisine sahip oldugunu tespit etmistir (Akt;
Dokmen,1987). Benzer sekilde, gerek farkli alanlarda 6gretmenlik boliimlerinde 6grenim
goren Ogrencilerle yapilan arastirmalarda (Giilveren, 2007; Ceki¢, 2007; Kurim 2002)
gerekse Ogretmenlik boliimleri disindaki 6grenim goéren Ogrencilerle yapilan (Loken, 2005;
Dayioglu, 2003; Leaver-Dunm ve dig.,2002; Thompson, 2001; Rodriquez, 2000; Jenkins,
1998; Scott ve dig.,1998; Kaya, 1997; Claytor, 1997; McDonough, 1997) aragtirmalarda
elestirel diistinme refleksinin cinsiyete bagimli olmayan bir beceri oldugunu, cinsiyetin
akademik egitim alanlarinin elestirel diisiinme seviyelerinde anlamli farklilik bulunmadigi

tespit edilmistir.

Farkli yas grubundaki bireylerin konusma kaygisi diizeyi olgeginden elde ettikleri
puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Literatlir arastirmasinda

konusma kaygisi ile yas arasinda herhangi bir ¢calisma tespit edilememistir

Arastirmaya katilan bireylerin yaglar1 ile yasam becerileri dl¢ceginden elde ettikleri
puan ortalamasi arasinda da anlamli farklilik olmadig1 goriilmistiir. Temel ve Ayan (2015)’1n
236 beden egitimi 6gretmeni ile problem ¢ézme becerileri alt boyutuyla ilgili yapmis oldugu
arastirmada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin problem ¢dzme beceri diizeylerinde yas
degiskenine gore anlamli farklilik gérmemistir. Yilmaz ve ark.’in (2008) calismis olduklari
aragtirmalarda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda Ogrenim gorenlerin iletisim

becerilerini arastirmis, yas degiskeninin iletisim becerilerinden aldiklari puanlara gore anlamli
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farklilik bulundurmadigini tespit etmislerdir. Tepekdylii; Soytiirk; Camliyer (2009)’in 466
BESYO 6grencisi ile yaptiklart calismalarinda yas degiskeniyle iletisim becerisi algilari

acisindan anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir.

Bireylerin aile yapilar1 ile konusma kaygisi diizeyi Ol¢eginden aldiklart puan
ortalamast ve aile yapilar1 ile yasam becerileri 6lgeginden elde ettikleri puan ortalamasi
arasinda anlaml farklilik gézlemlenmemistir. Ilgili literatiir incelendiginde konusma kaygisi
ile ilgili yapilan ¢alismalarin smirli olup aile yapilar ile konusma kaygi diizeyi arasindaki
iligkinin ele alinmadigy, aile yapisiyla yasam becerileri ile ilgili ¢aligmanin da olmadig: tespit
edilmistir. Bu arastirmada ¢ekirdek, genis veya pargalanmis aile yapilarinin konusma kaygisi

ve yasam becerileri diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir.

Bireylerin smif diizeyleri ile konusma kaygisi diizeyi 6lgeginden aldiklar1 puan
ortalamasi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Cakmak ve Hevedanli (2004) nin
biyoloji 6gretmenligi adaylartyla yapmis olduklari arastirmada alt siniflardaki bireylerin {ist
siiflardaki bireylere oranla kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit etmisler. Yalniz;
Sevim ve Gedik (2014)’in 389 ortadgretim Ogrencisiyle yapmis olduklar1 aragtirmada lise
ogrencilerinin konusma kaygilar1 arasinda simif seviyesine gore anlamli farklilik tespit
etmislerdir. Ozkan ve Kinay (2014)’in toplam 498 Ogretmen adayi ile yaptig1 ¢alismada
mezun olmaya yaklagildikca 0gretmen adaylarinda konusma kaygilarimin genel itibariyle

azaldig1 goriilmustiir.

Bireylerin sinif diizeyleri ile yasam becerileri dlgeginden aldiklari puan ortalamasi
arasinda anlaml farklilik oldugu sonucu ¢ikmustir (Tablo 18). Yasam becerilerinin iletisim ve
Kisiler Arasi Iletisim alt boyutunda birinci siiftaki bireylerin puan ortalamalarinin iigiincii
siiftaki bireylerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer bir ¢alisma
olan Pehlivan (2005)’1n sinif 6gretmenligi boliimiinde 59268retmen adayi ile yapmis oldugu
calismada I. ve IV. siniflar arasinda IV. siniflar agisindan olumlu anlamli degisiklik tespit
etmistir. Tepekoylii, Soytiirk ve Camliyer (2009)’ in ¢alismasinda 466 BESYO 6grencisinin
smif seviyeleriyle iletisim becerisi algilar1 arasinda anlamli farklhilik tespit edilmemistir.
Korkut (1997)’un egitim fakiiltesinde egitim gbrenlerle yapmis oldugu caligmanin neticesinde
de sinif seviyelerine gore anlamli degisiklik tespit edilmemistir. Sacl ve Demirhan (2008) in
530 ogrenciyi kapsayan arastirmasindan ortaya cikan neticeler, beden egitimi ve spor
O0gretmenligi programindaki Ogrencilerin elestirel diisiinme seviyelerinin, birinci smifta en
diisiik seviyedeyken, ikinci ve iiglinci smnif diizeyinde en yiiksek seviyeye ulastigini
desteklemektedir. Giilveren (2007) ’in bes farkli 6gretmenlik boliimiinde 0grenim goren

Ogrencilerle yaptig1 arastirmada, Ogrencilerin elestirel diisiinme beceri seviyelerinin smif
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seviyesine nazaran degisiklik gosterdigi, ikinci smif Ogrencilerinin en yliksek elestirel
diisiinme beceri puanina, dordiincii sinif d6grencilerininse en diisiik elestirel diisiinme beceri

puanina sahip olduklari tespit edilmistir.

Bireylerin 6grenim gordiikleri boliim ile konusma kaygisi diizeyi 6l¢eginden aldiklar
puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 19). Okul Oncesi, Miizik ve
Tiirk Dili Edebiyat1 Ogretmeni adaylarinin konusma kaygi diizeyi dlgeginden aldiklarr puan
ortalamalar1 Sinif Ogretmeni adaylarmin aldiklar1 puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Calismamizin aksine; Sevim (2012)’in yaptig1 benzer ¢aligmada dgretmen
adaylarina uygulanan konusma kaygist Ol¢eginden ortaya ¢ikan sonuglarin boliimlere gore
aralarinda anlamh farkliligin olup olmadigina bakilmis; pilot uygulamadan elde edilen
sonuclar, boliimler arasinda konusma kaygisina yonelik anlamli farkliligin olmadigini
gostermistir. Arastirmamiza asimetrik olarak Katranci ve Kusdemir (2015)’in yapmuis
olduklar1 arastirmada Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri, Okul Oncesi, Rehberlik ve
Psikolojik Damgmanlik ile Fen Bilgisi Ogretmeni adaylarmin konusma kaygi seviyeleri ele
alinmigtir. Son test puanlar1 mukayese edildiginde Okul Oncesi Ogretmeni adaylarinin
konusma kaygi seviyelerinin diger bolimlerdeki 6gretmen adaylarina oranla daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Mert’in (2015) uygulamis oldugu “Tiirk¢e Ogretmeni Adaylarinin
Konusma Kaygilarma Iliskin Bir Inceleme” isimli ¢aligmanin sonucunda Tiirkge 6gretmenligi

bolimundeki adaylarinin konusma kaygi diizeylerinin asgari oldugu goriilmistiir.

Bireylerin 6grenim gordiikleri boliim ile yasam becerileri diizeyi dlgeginden aldiklar
puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 20). Tiirk Dili ve Edebiyat1 ile
Simf Ogretmenligi adaylarmin yasam becerileri alt boyutu olan iletisim ve kisiler arasi
iletisimden almis olduklari puan ortalamalarinin Miizik Ogretmenligi adaylarinin almus
oldugu puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aymi alt boyutta TDE
Ogretmenligi adaylarimin puan ortalamalarmin PDR adaylarmin puan ortalamalarmdan
yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Nartgiin (2012)’lin 348 6gretmen ve yonetici ile yaptigr “Meslek
Liselerinde Yoneticiler ve Ogretmenler Arasindaki iletisim Sorunlar1” adli ¢alismada ve Karli
(2007) tarafindan yapilan yonetici 6gretmen iletisimi konulu arastirmasinda mezun olunan
boliim degiskenine gore Ogretmenlerin goriislerinde anlamli bir fark goriilmemistir. Diger
yandan Avsar (2004) 311 beden egitimi ve spor Ogretmeniyle alakali yapmis oldugu
caligmada, beden egitimi Ogretmenlerini  toplumsal durumlarda platforma yerinde
davranabilen, kendisinden emin, diger fertlerin duyussal imalarini tam ve dogru yorumlayan,

diger fertler tarafindan duyussal olarak ¢abuk etkilenen, baskalarinin duyussal durumlarini
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empatik olarak anlatabilen, samimi, toplumsal veya farkli bir alanda konusmay1 baglatma,

konusmaya yon verme maharetlerine sahip bireyler olduklarini bildirmistir.

Bireylerin fiziksel aktivite yapma durumlar ile konusma kaygisi diizeyi Ol¢eginden

aldiklar1 puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik gézlemlenmemistir.

Bireylerin fiziksel aktivite yapma durumlar ile yagsam becerileri diizeyi Ol¢eginden
aldiklart puan ortalamasi arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. (Tablo 22). Fiziksel
aktivite yapan bireylerin 6z farkindalik ve empati alt boyutu ile stres ve duygular ile basa
cikma alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin spor yapmayan bireylerin almis olduklar1
puan ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Fiziksel aktivite yoluyla yasam
becerileri 6lg¢eginin giivenilirliginin ve gecerliliginin sinandigr yeni bir arastirmada; spor
yapan Ingiliz geng¢ bireylerin takim calismasiyla en yogun kisilerarasi iletisim kurabilme,
sosyal beceri ve liderlik, en az da duygusal beceriler, ama¢ belirleme, problem ¢6zme, karar
verme ve zaman yOnetimiyle ilgili yasam becerilerini 6grendikleri (Cronin ve Allen, 2017)
sonucu ¢ikmistir. Ayni sekilde Amerikali (Gould vd., 2007, 2012), Kanadali (Brunelle vd.,
2007; Camireé vd., 2009; Fraser-Thomas & C6té, 2009; Holt, 2007; Holt vd., 2008; Strachan
vd., 2011) ve Avusturalyali (Vella vd., 2013) atlet, antrendér ve ebeveynlerle yapilan
arastirmalarda da benzer becerilerin 6grenildigi tespit edilmistir. Temel (2015)’ in “Beden
Egitimi Ogretmenlerinin, Problem Cdzme Becerileri, Karar Verme Stilleri Ve Ofke Tarzlari”
konulu doktora tezi ¢aligmasinda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin problem ¢6zme
beceri diizeylerinin aktif olarak spor yapip yapmama degiskenine goére anlamli farklilik
gostermedigi anlasilmistir. Sporcularda iletisim arastirmalarindan biri de Ulukan (2012)
tarafindan yapilan “Iletisim Becerilerinin Takim ve Bireysel Sporculara Olan Etkisi” adli
aragtirmasinda iletisim becerilerini degisik spor branglarina goére incelenmesi sonucu;
sporcularin yasadigi yer degiskenine gore iletisim beceri seviyelerinde anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Lewinson ve Roter (1995)’ in arastirmasinda; iletisim becerilerini arttiric
egzersizlerin antrendrler tarafindan sporculara uygulandigi bir ¢alismada algida ve iletisim
becerilerinde artis oldugu gézlemlenmistir. Esentas ve ark. (2014)” nin 203 beden egitimi
Ogretmeni lizerine yaptig1 “Beden egitimi dgretmenlerinin iletisim becerilerinin incelenmesi”
adli arastirmasinda; beden egitimi ve spor dgretmenlerinin iletisim becerileri yliksek oldugu

tespit etmistir.

Bireylerin fiziksel aktivite yapma tiirii ile konusma kaygis1 diizeyi 6l¢eginden aldiklar
puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Konusma kaygi diizeyi ile
yapilan fiziksel aktivite tiirii arasinda herhangi bir ¢aligma bulunmadigindan bu béliimiinde

bir mukayese yapilamamustir.
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Bireylerin fiziksel aktivite yapma tiirii ile yasam becerileri diizeyi 6lgeginden aldiklar
puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Benzer dogrultuda Sahin (2012)
takim ve bireysel spor yapan elit sporcularla yaptig1 calismasinda “Incelenen spor branslarmna
gore, yapilan bransin igeriginin ve takim sporu veya bireysel spor olmasinin sporcularin
iletisim becerileri iizerine etkisi yoktur.” sonucunu tespit etmistir. Calismanin aksi yoniinde;
sporun geng bireylerde, ozellikle takim g¢alismasi (Holt, 2007); hedef belirleme, inisiyatif
alma, bagkalarina saygi gosterme (Holt, Tink, Mandigo ve Fox, 2008), zaman yoOnetimi
(Fraser-Thomas ve Coté, 2009), bilissel beceriler (Danish vd., 2004), duygusal beceriler
(Brunelle, Danish ve Forneris, 2007; Danish vd., 2004), iletisim becerileri (Gould, Collins,
Lauer ve Chung, 2007), sosyal beceriler (Gould, Flett ve Lauer, 2012; Holt, Tamminen, Tink
ve Black, 2009), liderlik (Camiré, Trudel ve Forneris, 2009; Holt, Tink, Mandigo ve Fox,
2008), problem ¢ozme ve karar verme (Strachan, Co6té ve Deakin, 2011) gibi bir¢cok yasam
becerisini gelistirdigine dair tespitler ortaya konmustur. Temel (2015)’ in “Beden Egitimi
Ogretmenlerinin, Problem C6zme Becerileri, Karar Verme Stilleri Ve Ofke Tarzlari” konulu
doktora tezi calismasinda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin problem ¢dzme beceri
diizeylerinin aktif olarak yaptiklari spor bransi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi gorilmiistiir.

Bireylerin; konugma kaygi diizeyleri ve yasam becerileri diizeylerinin haftalik fiziksel
aktivite yapma siireleri ve fiziksel aktivite yapma amaclari mukayese edildiginde anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Bu alanda literatlir ¢alismalarima baktifimizda herhangi bir

caligmaya rastlanamamuistir. Dolayisiyla bu boliimde bir mukayese yapilamamagtir.

Bireylerin konugma kaygist diizeyi ile yasam becerileri diizeyi Olgeginden elde
ettikleri puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir (Tablo 30,
31, 32). Konusma kaygi diizeyi arttikca yasam becerileri; stres ve duygular ile basa ¢ikma,
empati ve 0z farkindalik, karar verme ve problem ¢dzme alt boyutlar1 puanlarinda azalma
oldugu tespit edilmistir. Giindogar, vd., (2007) nin Siileyman Demirel Universitesi’nde 373
Ogrenciyle yaptig1 bir arastirmada; 6grencilerin timitsizlik seviyesi, egitim doyumu, siirekli
kaygt diizeyi ile bolim degiskenlerinin yasama dair tatmin olma dogrultusunda anlamlhi
yordayicilar oldugu sonucuna varmistir. Serin, vd. (2010)’nin Kuzey Kibris’ta bir
tiniversitede farkli fakiiltelerde 348 6grenci ile yaptiklar aragtirmadaysa; kaygi, depresyon ve
sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinin yasama dair tatmin olma dogrultusunda Onemli

yordayicilar oldugunu saptamiglardir.
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Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; 6gretmen adaylarinin konusma kaygisi diizeylerini 6grenim gormekte
olduklar1 boliim degiskeni etkilerken; yasam becerileri diizeylerini cinsiyet, simif diizeyi,
boliim, fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenlerinin etkiledigi gozlemlenmistir. Fiziksel
aktivite yapan bireylerin yasam becerileri diizeylerinin fiziksel aktivite yapmayan bireylerden
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada; konugma kaygi diizeyi arttikga yasam
becerisi; stres ve duygular ile basa ¢ikma , empati ve 6z farkindalik, karar verme ve problem

¢ozme alt boyutlar1 puanlarinda diisiis oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada elde ettigimiz veriler dogrultusunda gelecekte yapilacak calismalar icin

Oneriler sunlardir;

Konusma kaygisinin olmamas1 yahut en aza indirgenebilmesi i¢in 0grencilere temel

egitim siirecinde konusmaya yonelik gorevler verilebilir.

Ogretmenlik mesleginde konusma becerisi olduk¢a énemli yer tuttugundan 6gretmen

adaylarinin konusma becerilerinin gelistirilmesine yonelik egitim ¢aligmalar1 yapilabilir.

Ogretmen adayr olan ogrencilere O6grenim gordiikleri siire icerisinde konugma

kaygisini en aza indirgemeye yonelik seminer vb. verilebilir.

Ogretmen adaylarinin konusma kaygilarinin giderilebilmesi igin 6grenim gordiikleri

siire¢ i¢inde proje sunumu, ders anlatimi gibi uygulamalara sik¢a yer verilebilir.

Ogretmen adaylarinin konusma kaygist hakkinda 6grenim gordiikleri boliimler

arasinda fikir alig verisi yapilabilir.

Ogretmen adaylarma yasam becerilerini gelistirmeye yonelik ek uygulama firsatlar:

taninabilir.

Konugsma kaygis1 ve/veya yasam becerilerini konu alacak arastirmalarda aile yapisi

degiskeni incelenebilir.

Fiziksel aktivite yapan adaylarin yasam beceri diizeylerinin yiiksek olmasi sonucundan
yola ¢ikilarak adaylar yasam kalitelerinin artirilmasi amaciyla fiziksel aktiviteye tesvik

edilebilir.

Fiziksel aktivite yapan 6gretmen adaylarmin fiziksel aktivite yapma siirelerinin yasam

becerileri dlizeyine olan etkisi arastirilabilir.

Universite siirecinden 6nceki egitim ve dgretim siirecinde, Milli Egitim Bakanlig

miifredatinda yasam becerilerini gelistirmede sporun 6énemi konusu ele alinabilir.
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EKLER

EK 1. Farkh Programlardaki Ogretmen Adaylarmin Konusma Kayg Diizeyleri ile
Yasam Becerileri Arasindaki Iliskinin Fiziksel Aktviteye Katilim ve Farkh Degiskenler
Acisindan Incelenmesi (Atatiirk Universitesi Ornegi) Anketi

ANKET

Bu ¢aligmanin amaci; iiniversitede 6grenim goren 6grencilerin Konusma Kaygi

Diizeyleri ile Yasam Becerileri arasindaki iliskinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Katkilarmizdan dolayt TESEKKUR ederim.

o

Yiiksek Lisans Ogrencisi: Hatice CODUR

Cinsiyetiniz?  ()Kadin () Erkek

Yasimz? () 20 yas ve alt1 () 21-24 yas arasi () 25 yas ve Uzeri
Aile yapmiz? () Cekirdek aile () Genis aile () Pargalanmus aile
Simf Duzeyi? () 1.siuf () 2. simif () 3. siif () 4. simf
Ogrenim gormekte oldugunuz boliim? ..........................................
Fiziksel aktivite yapiyor musunuz? () Evet () Hayrr

Ne tiir fiziksel aktivite yapiyorsunuz? () Bireysel () Takim () Her ikisi

Haftada kac saat yapiyorsunuz? () 2 saat ve alt1 () 3-5 saat arasi1 () 6-8 saat arasi

() 9 saat ve Uzeri

. Hangi amacla fiziksel aktivite yapiyorsunuz?.................ccccooiiiiiiiiiie e
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EK 2. Konusma Kaygis1 Ol¢egi (KKO)

KONUSMA KAYGISI OLCEGI (KKO)

Asagida insanlarin sahip olabilecekleri gesitli tutumlari iceren anlatimlar siralanmistir. Dogru
veya yanlig yanit yoktur, yalniz goriigleriniz séz konusudur. Her ciimleye katilma veya katilmama
durumunuzu en iyi sekilde gosteren numarayi isaretleyiniz. Katilip katilmama durumunuza gore 1’den
5’e kadar derecelenmis olan sayilardan birini daire i¢ine aliniz.

NO | YARGI 112(3]4/|5

1 Bir konusma hazirlarken kendimi gergin ve sinirli hissediyorum

2 Bir qgh_smadg “kc_)nuslpa” veya “topluluk 6niinde konugma” kelimelerini gordiigiim zaman
kendimi gergin hissediyorum.

3 Konugma yaparken diisiincelerim karisiyor ve sagkin halde oluyorum.

4 Konugma sirasi bana gelecegi zaman endiseleniyorum.

5 Konusma yapacagim zaman hicbir korku duymuyorum.

6 Bir konusma yapmak i¢in sabirsizlanirim.

7 Egitmen sinifta konusma yapmak i¢in birini ¢agirdig1 zaman kendimi gergin hissederim.

8 Konugma yaparken ellerim titremeye baslar.

9 Konusma yaparken kendimi rahatlamis hissederim.

10 Konugma hazirlamaktan hoglanirim.

11 Soyleyecklerimi 6nceden hazirlamadigim zamanlar korku ig¢inde olurum.

12 Bir kisi bana benim konusmamla ilgili benim bilmedigim bir sey sorarsa kaygilanirim.

13 Bir konugma yaparken konusmaya hakim oldugumu hissederim.

14 Konusma yaparken korku icinde olmam.

15 Konusma baglamadan hemen 6nce terlerim.

16 Konusma baglamadan 6nce kalbim ¢ok hizli atar.

17 Son zamanlarda kafama takilan kisiler, sorunlar yiiziinden konusma yapmak beni tedirgin eder.

18 Konugma yaparken kelimeleri yanlis telaffuz edecegimden endise duyarim

19 Konusma yaparken dinleyicilerle goz goze geldigimde soyleyeceklerimi unuturum.

20 Konugma yaparken dinleyicilerin sikildigini gérmek, konusmami hizlica bitirme istegi uyandirir.

21 Konusma yaparken yanaklarim kizarir ve utanirim.

22 Konugma yaptigim konuda eksik olmak beni gergin hissettirir.

23 Sinifta otururken konusma korkumu yenmek icin derin nefes alip kendimi rahatlatirim.

Konugmay1 yapacagim konuyla ilgili hazirlanmig materyallerim olmadan konusmanu

24
tamamlayamam.

25 Konusma yaparken siklikla agzim kurur, konusma esnasinda arada su igmek beni rahatlatir.
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EK 3. Yasam Becerileri Olcegi (YBO)

YASAM BECERILERi OLCEGI (YBO)
Asagida insanlarin sahip olabilecekleri ¢esitli tutumlari igeren anlatimlar siralanmistir.
Dogru veya yanlis yanit yoktur, yalniz goriisleriniz so6z konusudur. Her climleye katilma veya
katilmama durumunuzu en iyi sekilde gosteren kutucugu isaretleyiniz

£ 38
g E| X E £
s S| 8 = = g
NO 2 A= s|g £
YARGI E| Z|oZz| Z|2¢
o8 S| 8S|xE|8 &
£3|28|53|35|53
[
1 Stresle basa ¢ikma yollarini kullanabilirim.
2 Stresi yapacagim isler i¢in olumlu kullanabilirim.
3 Olumsuz duygularimi ¢evremdeki insanlara yansitmayabilirim.
4 Olumsuz duygularla basa ¢ikabilirim.
I stresini engellemek igin bir plan dahilinde ¢alisabilirim.
6 Stres karsisinda mizah unsurlarimi kullanabilirim.

7 Stresi artiracak mitkemmeliyetgilik duygusundan vazgecebilirim.

8 Bedensel becerilerimi gosterebilirim.

9 Yeteneklerimin neleri basarabilecegini fark edebilirim.

10 Ilgi alanlarima yonelebilirim.

11 | Kendimi karsimdaki bireyin yerine koyabilirim.

12 | Duygularima dair bilingli bir farkindalik gelistirebilirim.

13 | Problemle basa cikabilmek igin risk alabilirim.

14 | Yapmaktan hoslanmadigim aktivitelerde baska alternatifler diisiinebilirim.

15 | Duygularimin ne anlama geldigine karar verebilirim.

16 Bir karar aninda biitiin sorumluluklar1 tizerime alabilirim.

17 | Bir problemle kars1 karsiya oldugumu tanimlayabilirim.

18 | Bir konu hakkinda verecegim kararlarin sonuglarini tahmin edebilirim.

19 Grupga bir konu hakkinda kararlar alabilirim.

20 Konugma aninda kullanacagim iletisim araglarina karar verebilirim.

21 | Problem ¢dzme planimin adimlarini uygulayabilirim.

22 | Sorunlara kars1 duyarlilik gosterebilirim.

23 | Problemde asil noktaya bagli kalmaya ¢aligirim.

24 | Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim.

25 Olaylar arasinda neden-sonug iligkisini kurabilirim.

26 | Olaylar karsisinda fikir yiiriitiirken analitik (¢oziimsel) diisiinebilirim.

27 Diger insanlarin sorunlarini anlayabilmek igin sabirli davranabilirim.

28 | Kisisel iletisim becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim.

29 | Bir konu hakkinda konusurken karsimdaki kisiye tolerans gosterebilirim.

30 | Iletisim ortamimi bozmamak adina konusma sirasin1 bekleyebilirim.
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EK 4. izin Belgeleri

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dekanligi
Beden Egitimi ve Spor Bolimii Baskanligi

Say1 : 29202147-600-E.1800357866 12.12.2018
Konu : Anket Uygulamasi izin Istegi

KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Anabilim Dalimiz yiiksek lisans 6grencisi Hatice CODUR'un 20.12.2018-20.01.2019
tarihleri arasinda, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi 6grencilerine "Atatiirk Universitesi
Ogrencilerinin Konusma Kaygi Diizeyleri ile Yasam Becerileri Arasindaki Iligkinin
Farkh Degiskenler Acisindan Incelenmesi'" baslikli yiiksek lisans tez ¢alismasimin anket
uygulamasini yapabilmesi i¢in gerekli izinlerin alinmasi hususunda vermis oldugu dilekgesi
ve anket formu iligikte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Dog Dr. Mehmet Ertugrul OZTURK

Anabilim Dali Baskani
Ek : Dilek¢e ve Anket Formu
Atatiirk Universitesi Kazm Karabekir Egitim Fakilltesi 25240 Erzurum Bilgi: Zilkiif DEGIRMAN
Tel: +90 442 2314001 Faks: +90 442 2314288
Elektronik Ag: http://www.atauni.edu.tr/#kazim-karabekir-egitim-fakultesi E-Posta: kkegtfak@atauni.edu.tr

Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. maddesi geregince givenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
https://ubys.atauni.edu.tr’/ERMS/Record/Confirmation/Confirmation?code=DI9F6BF8
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LE:
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Kis Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiistt Midiirlag

Sayr @ 17012596-300-E.1800358711 12.12.2018
Konu : Aragtirma Izni (Hatice CODUR)

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlign)

Enstitimiiz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali tezli yiiksek
lisans programi ogrencisi Hatice CODUR' un "Atatiirk Universitesi Ogrencilerinin
Konusma Kayg Diizeyleri ile Yasam Becerileri Arasindaki iligkinin Farkh Degiskenler
Agisindan Incelenmesi" konulu yiiksek lisans tezi icin anket ¢alismasi yapmak
istedigine iliskin Ana Bilim Dali Bagkanhigimn 12.12.2018 tarih ve 1800357866 say1il1 yazist
ekte sunulmustur.

Bu anket ¢aligmasini 20.12.2018-20.01.2019 tarihleri arasinda Universitemiz Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilere uygulayabilmesi igin Universitemiz
Kazim Karabekir Egitim Fakultesi Dekanligindan gerekli izinlerin alinmasi hususunda;

Geregini arz ederim.

Dog.Dr. Fatih KIYICI
Mudiir

Ek : 12.12.2018 tarihli 29202147-600-E.1800357866 say1il1 belge

Atatiirk Universitesi Merkez Kampiisit Kig Sporlan Enstitiisit Miidirligii 25240 E-Posta: mahmut. karakoyun@atauni.edu.t
Yakutiye/ERZURUM

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. maddesi geregince givenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
https://ubys.atauni.edu.tr/ERMS/Record/Confirmation/Confirmation?code=EDE2662
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TGk FUAT

SEZGIN
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU '2'”0.'
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dekanlig1 \
Sayr : 29202147-300-E.1900096023 22.03.2019

Konu : Arastirma Izni (Hatice CODUR)

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligr)

flgi : 20.03.2019 tarihli ve 88179374-300-E.1900093512 say1li belge.

Universitemiz Kis Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dali tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Hatice CODUR'un
" Atatiirk Universitesi Ogrencilerinin Konusma Kaygi Diizeyleri ile Yasam Becerileri
Arasindaki Iliskinin Farkli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” konulu tez galismasinin
anket uygulamasini Fakiiltemiz Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik Egitimi Anabilim Dali
dgrencilerine uygulama talebi, ders akisini bozmayacak sekilde bizzat kendisi yapmasi
kosuluyla Dekanligimizca uygun goriilmektedir.

Bilgilerinizi arz ederim.

Prof.Dr. Kemal DOYMUS

Dekan
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi 25240 Erzurum Bilgi: Liitfi Yasar TUTUK
Tel: +90 442 2314001 Faks: +90 442 2314288
Elektronik Ag: http://www.atauni.edu.tr/#kazim-karabekir-egitim-fakultesi E-Posta: kkegtfak(@atauni.edu.tr

Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
https://ubys.atauni.edu.t’/ERMS/Record/Confirmation/Confirmation?code=544D3E 1
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TGk FUAT

SEZGIN

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU 201
Kis Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiisti Midiirltigi \
Say1 : 17012596-300-E.1900099137 26.03.2019

Konu : Arastirma Izni (Hatice CODUR)
DAGITIM YERLERINE

flgi : 19.03.2019 tarihli ve 17012596-300-E.1900093077 say1l1 belge.

Anabilim Daliniz yiiksek lisans programi grencilerinden Hatice CODUR tarafindan
yapilan tez ¢calismasinin uygulamasi ile ilgili olarak Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinden
alinan 22.03.2019 tarih ve 29202147-300-E.1900096023 sayili cevabi yazi ekte
gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dog¢.Dr. Fatih KIYICI
Miidiir

Ek : 22.3.2019 tarihli 29202147-300-E.1900096023 sayil1 belge

Dagitim:

Geregi:

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Baskanligina
Sayin Dr.Ogr.Uyesi Abdulvahit DOGAR

Atatiirk Universitesi Merkez Kampiisii Kis Sporlari Enstitiisii Miidiirliigi 25240 E-Posta: ibrahim.solmaz(@atauni.edu.tr
Yakutiye/ERZURUM

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
https://ubys.atauni.edu.t’/ERMS/Record/Confirmation/Confirmation?code=69955D4
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LE:
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dekanlig

Sayr @ 29202147-300-E.1800363481 17.12.2018
Konu : Aragtirma Izni (Hatice CODUR)

DAGITIM YERLERINE

Universitemiz Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisit Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Ana Bilim Dali tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Hatice CODUR' un
"Atatiirk Universitesi Ogrencilerinin Konusma Kaygi Diizeyleri ile Yasam Becerileri
Arasindaki Iliskinin Farkl Degiskenler Agisindan Incelenmesi" konulu yiiksek lisans tez
caligmasmi 15.12.2018-15.02.2019 tarihleri arasinda Bolumiiniiz 6grencilerine uygulama
yapma talebi ile ilgili Kig Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiistt Mudurlugi'ntin 12.12.2018
tarihli ve 1800358711 say1l1 yazisi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu anketin Bolumiuintz 6grencilerine uygulanmasi hususunda
Bolumimiiz gorisiiniin Dekanlhigimiza bildirilmesini rica ederim.

Prof.Dr. Kemal DOYMUS
Dekan

Ek : 12.12.2018 tarihli 17012596-300-E.1800358711 say1il1 belge

Dagitim:
Geregi:
Beden Egitimi ve Spor Boliimii Baskanlhigina
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii Bagkanligina
Egitim Bilimleri Bolumi Baskanhigma
Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Baskanligina
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Bolumi Baskanligina
Ozel Egitim Bolimii Baskanhigina
Temel Egitim Bolumii Baskanligma
Turkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Bolumu Bagkanhgma
Yabanci Diller Egitimi Bolimu Baskanligina
Atatiirk Universitesi Kazam Karabekir Egitim Fakiiltesi 25240 Erzurum Bilgi: Muhammet Yasar KOTAN

Tel: +90 442 2314001 Faks: +90 442 2314288
Elektronik Ag: http://www.atauni.edu.tr/#kazim-karabekir-egitim-fakultesi E-Posta: kkegtfak@atauni.edu.tr

Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. maddesi geregince givenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
https://ubys.atauni.edu.tr/ERMS/Record/Confirmation/Confirmation?code=19607EE
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tamamladim ve 2008 yilinda Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden
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