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OZET

Gecmisten Giiniimiize Olimpik Kis Oyunlarinda Kayakh Kosu Bransi
Yarismalarinda Ulkelerin Kazandiklar1 Basarilarin Degerlendirilmesi (1924-2018)

Amac¢: Bu calismanin amacit ge¢misten giinimiize (1924-2018) olimpik kis
oyunlarinda kayakli kosu bransi yarigsmalarinda iilkelerin kazandiklar1 basarilarin

analizini yapmaktir.

Materyal ve Metot: Bu ¢alismaya ait veriler Uluslararasi Kayak Federasyonu (FIS)
resmi sitesi yarigma sonuglart kismindan alindi. Yarisma sonuglar yillara, sporcu yasina,
sporcu cinsiyetine ve farkli yarigma tiirlerine gore analiz edildi. Verilerin analizinde SPSS
22,0 paket programi Tek Yonlii Varyans Analizi - One Way ANOVA testi (Anlamli faklilik
diizeyi P<0.05 olarak kabul edildi.) ve Crosstabs kullanildi.

Bulgular: Kayakli kosu dalinda en ¢ok madalya kazanan iilkeler sirasiyla: Norveg,
Isveg, Finlandiya, Sovyetler Birligi, Rusya, Italya ve Almanya’dir. Madalya kazanan
sporcularin genel olarak 23 ile 35 yas araliginda bir yayilim gdstermesine ragmen 26-30 yas
araliginda kazanilan basarilarin 21-25 yas araligi, 31-35 yas araligi ve 36 ve lizeri yas
araligindaki kazanilan basarilara gére daha anlamli oldugu tespit edilmistir. Kayakli kosuda
uzun mesafe yarigmalarinda madalya kazanan sporcularin, sprint yarigsmalarinda da madalya
kazanabildigi goriilmiistiir. Ge¢misten giiniimiize lilkemizi temsil eden kayakli kosucularin
sampiyon sporculardan yedikleri zaman farkinin azalmayip dalgalanmalar gosterdigi

gozlenmistir.

Sonug: Giiniimiizde kayakli kosu dalinda Norveg, Isveg, Finlandiya ve Rusya’nin
diger iilkelere gore ¢ok daha basarili olduklari, kayakli kosuda madalya kazanmak i¢in 26-
30 yas araliginin ideal bir yas aralifi oldugu tespit edilmistir. Ulkemizin kayakli kosu
dalinda basarisiz oldugu ve siire¢ igerisinde performans yoniinden gelisme gostermedigi
anlasilmistir. Yarisma ¢esidi bakimindan siirekli degisim gosterebilen modern kayakli
kosuda, yarisma sonuglarina bakildiginda bazi sporcularda aerobik kuvvetin yaninda

anaerobik kuvvetin de iyi oldugu sonucu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Basari, kayakli kosu, olimpiyat



ABSTRACT

The Evaluation of the Achivements of Countries’ in Cross Country Skiing Branch
Competition in Olympic Winter Games from Past to Present (1924-2018)

Aim: The aim of this study is analysing the achievements of countries in cross
country skiing branch competitions in Olympic Winter Games from past to present
(1924-2018).

Material ve Method: The data in this study are taken from competition results
section of International Ski Federation (FIS) offical website. The results of competition are
analysed considering the years, the age and gender of athletes and different competition
types. SPSS 22.0 packet programme One way ANOVA test (0.05) and Crosstabs are utilized

in the analysis of data.

Results: The countries that won the most medals in cross country skiing branch are
respectively: Norway, Sweden, Finland, Soviet Union, Russia, italy and Germany even
though the ages of athletes that won the medals broadly spread around 23 and 35, the
achievements between 26 and 30 are more significant than the ages of 21-25, 31-35 and 36
and above. It is understood that the athletes winning medals in long distance run
competitions can also win medals in sprint competitions. It is also abserved that from past to
present the time gap between cross country skiing athletes representing our country and

other champion athletes did not decrease but fluctuate.

Conclusion: Today, it is found that Norway, Sweden, Finland and Russia are more
successful in cross country skiing than other countries and 26-30 age range is an ideal age
range to win medals in cross country skiing. It has been understood that our country has
failed in cross country skiing and has not improved in terms of performance during the
process. In the modern cross country skiing which can show continuous changes in terms of
competition type, it is concluded that in addition to aerobic strength, anaerobic strength is

good for some athletes.

Keywords: Achievement, cross-country skiing, olympic
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma diinyanin en biiyiik kis spor organizasyonu olan kis olimpiyat
oyunlar1 tarihinde kayakli kosu dalinda en basarih iilkeleri belirleyip kayakli kosuda
basarili olmak isteyen iilkelere Ornek rol model gostermek, madalya kazanan
sporcularin yas aralifinin analizini yaparak en ¢ok madalyanin alindig1 yas araligim
bulup sporcu performansinin en iist diizeye c¢ikabildigi yaslar1 belirlemek, kayakl
kosucularda uzun mesafe ve sprint yarigmalarinin sporculardaki performansi nasil
etkiledigini ortaya c¢ikarmak, kayakli kosuda gelistirilen yarisma tiirlerinin ilerleyen
donemlerde hangi Ozelliklerde sporculara ihtiyag olacaginin belirlenebilmesi
bakimindan antrendrlere yol gostermek, iilke kayakli kosu politikasina yon vermek gibi

Ooneme sahiptir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri
1) Kayakli kosuda uzun mesafe ve sprint yarigmalarinda madalya kazanan sporcular

farklidir.
2) Kayakl1 kosuda basari i¢in ideal bir yas aralig1 yoktur.

3) Ilk Kis olimpiyatindan giiniimiize kadar yapilan kis olimpiyat oyunlarmda Tiirk

sporcular ile sampiyon sporcular arasindaki zaman farki azalmistir.

1.3. Arastirmanin Sinirhiliklar:
1) Arastirma ilk kis olimpiyat oyunu olan, 1924 Kis Olimpiyat Oyunlarindan, son oyun
2018 kis olimpiyat oyunlarina kadar yapilan 23 kis olimpiyat oyunlarindaki tiim kayakli

kosu yarigmalarin1 kapsamaktadir.



2) Arastirmaya katilan sporcularin yarisma sonuglari, Uluslararas1 Kayak Federasyonu

(FIS) resmi yarisma sonuglartyla sinirlandirilmistir.

3) Bayrak yarigmalari sonucunda kazanilan madalyalar ilgili iilke madalya sayisi

hanesine tek madalya olarak eklenmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Olimpiyat

Diizenlendigi ilk tarihten baslanmak {izere sosyal, politik, ekonomik etkileriyle
toplumun huzur ve refah igerisinde organize ettigi ve icra edildigi yoreye cesitli
ayricaliklar sunan en onemli sosyal, kiiltiirel, sportif organizasyonlarin en 6nemlisidir.
Olimpiyatlar, belli donemlerde kesintiye ugrasa da devamliligini siirdiirebilmis, dort
yilda bir yapilan, spor diinyasinin en onemli, en anlamli, en prestijli ve uzun soluklu
spor organizasyonu olarak bilinmektedir.! Olimpiyatlar, hem uluslarin organizasyondan,
ekonomik acidan, sosyal acgidan, siyasi ve sportif acgilardan kazang saglamayi
hedefledikleri, bircok spor bransinda miicadele eden c¢ok sayida atletin yarisma
performanslarinin en {ist noktasina ulasabilme beklentisi, hem de milyonlar1 bulan
izleyici igin, bir gorsel ve sportif sélen olmasi agisindan diinyanin en goérkemli

organizasyonudur.?

Olimpik oyunlar1 diger uluslararas1 yarismalardan farkli kilan en 6nemli etken,
esasinda uluslarin birbirleriyle miicadele etmedigi, sadece elit sporcularin en basarili

olabilmeleri igin yaristiklar bir temel iizerine kurma fikridir.?

2.1.1. Antik Olimpiyatlar

Elde edilen bilgiler 1s181nda, olimpik oyunlarla ilgili ilk kayitin M.O. (Milattan
Once) 776 yilma ait oldugu bilinmektedir. Olimpia’da gergeklestirilen bu oyunlar,
olimpiyat oyunlarinin baslangic1 kabul gorse de Olimpia bolgesinde yapilan kazilar
sonucunda giin yiiziine g¢ikan bulgular, bu bdlgede yillar 6ncesinde buna benzer
organizasyonlarin yapilmis oldugunu gostermektedir.* M.O. 776 yilinda baslayan
oyunlar M.S. (Milattan Sonra) 392 senesine degin dort yillik araliklarla 292 kez

yapilmis olan ve 1168 yil boyunca siiren Olimpia’nin yapilma nedeni olarak; dinsel,



siyasal, toplumsal ve kiiltiirsel konular gosterilebilir.> M.O. 776’da diizenli bir hal alan
bu oyunlar bireysel yarismalart kapsamis, takim oyunlarina ise yer verilmemistir.

Yabancilara, kélelere olimpiyat oyunlarinda yer yoktu.®

Demokrasinin besigi olan Yunanistan’da olimpiyat oyunlarina sadece Yunanl
sporcular katilmaktaydi. Kadinlar olimpiyata seyirci olarak dahi alinmazlardi. Oyunlara
seyirci olarak kacak girmek isteyen kadinlar, yakalandiklarinda o6lim cezasina

carptirilirlardi. Oyunlar1 kadinlar adina sadece basrahibe izleyebilirdi.’

Miisabakalara yalnizca Yunanli erkek sporcular ¢iplak bir vaziyette katilabilirdi.
Yarigmalara katilan sporcular, ¢alismalara aylar 6ncesinden baslayip, festivallerden 1 ay
kadar once de rakipleriyle ortak, disiplinli bir ¢alisma yapmak igin Elius'a gelirlerdi.
Yarigmalar neticesinde basarili sporculara zeytin dalindan yapilan ¢elenkler 6diil olarak

takdim edilirdi.?

Yunanistan’da sportif etkinliklere katilimin azalmasi ve spora olan ilginin her
gecen giin eksilmesi kitap okumaya ve sanata yonelik ilgiyi arttirmistir.’ Romalr’larin
Yunanistan’1 isgal etmesi sonucu da Imparator Theodosius’un olimpiyat1 tek tanrili
dinden uzaklagmak olarak gormesi ve yasaklamasiyla Antik Olimpiyatlar 393 yilinda

resmen son bulmustur.’

2.1.2. Modern Olimpiyatlar
19. yy’nin (Ylzyil) sonlarina gelindiginde Fransiz Baron Pierre De Coubertin
olimpiyat oyunlarinin tekrar yapilmaya baslanmasi i¢in Fransiz Atletizm Spor Kuliipleri
Birligi toplantisinda bir giindem olusturmustur.’® 23 Haziran 1894 tarihinde
Sarbonne’de 79°u 12 iilkeden toplam 2000 kisinin katildigi bir toplant1 yapildi. Bu
toplantida olimpiyat oyunlariin yeniden baslatilmasi karar1 alindi ve ilk resmi sembol

olarak; Citius-Altius-Fortius (Daha hizli, daha yiiksek, daha giiglii) kabul edildi.®



Boylece 1503 yil aradan sonra olimpiyat atesi tekrar yanmaya basladi.? Toplantida
alinan kararlar ise soyledir; olimpik oyunlar 4’er yil arayla diizenlenecek, bu oyunlara
diinyadaki iilkelerin tamamin1 kapsayacak sekilde tiim amator atletlerin katilabilecegi,
esitlik ve adalet ruhuyla rekabet edecektir. Olimpik etkinliklerde dinsel, irksal ve siyasal
aktiviteler yer bulmayacaktir. Olimpiyatlar ¢esitli sebeplerden yapilamayabilir, ancak
sira dizini ve aradaki dort yillik zaman degistirilemez. Modern Olimpiyat Oyunlari’nin
birincisi; Eski olimpiyatlarin Yunanistan’da yapilmis olmasi nedeniyle 1896 yilinda

Atina’da organize edilecekti.!!

Kadmlar ilk olarak 1952 yilinda Oslo Kis Olimpiyat Oyunlari’nda boy
gostermis, 1970’lerden sonra da olimpiyat oyunlarina katilan kadin sayisinda dnemli bir

artig olmustur.'?

Ilki 1896 senesinde yapilan ve 0 yildan itibaren doért yillik aralarla yapilan
modern olimpik oyunlar 1. Diinya Savasi ve II. Diinya Savasi’nin elverissiz

kosullarindan dolay1 1916 yili, 1940 yili ve 1944 yilinda gerceklestirilememistir.

2.1.3. Olimpiyat Bayragi

Olimpik oyun bayragi; beyaz bir zemin istiinde i¢ ice gecirilmis bes farkli
renkteki halkadan olugsmaktadir. Diinya {izerindeki bes kitay1 sevgi ve dostluk hisleri
icerisinde birbirleriyle baglanti kurabilmeyi simgeleyen bes halkadan {i¢ii tist kisimda,
ikisi ise alt kissmdadir. Ust kisimdaki ii¢ halka soldan saga dogru mavi, siyah ve kirmizi
renkte; alt taraftaki iki halka ise swrasiyla sar1 ve yesil renktedir. ilk baslarda bu
renklerin bes kitayr simgeledigi degerlendirilse de daha sonra Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi bu renklerin olimpik oyunlara katilim gosteren iiye iilkelerin bayraklarinda
bulunan renklerin biitiinlestirilmesi yoluyla ortaya ¢iktigini agiklamistir. Olimpiyat

Oyunlar1 Bayragi, ilk olarak 1920 yilinda gergeklesen Anvers Oyunlari’nda dalgalanmig



olup o giinden giintimiize kadar hala dalgalanmaktadir. Olimpiyat bayragi 1913 yilinin
6-12 Mayis tarihinde gergeklestirilen Uluslararasi Olimpiyat Oyunlart Komitesi
toplantisinda, oyunlarin kurucusu ve ayni zamanda Uluslararast Olimpiyat Oyunlari
Komitesi baskani1 Baron Pierre De Coubertin’in genel kurula teklifi sonucunda, ortak

kararla kabul goérmiistiir.'3
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Sekil 2.1. Olimpiyat Bayrag'®

2.1.4. Olimpiyat Yemini

Olimpik Oyunlara katilim saglayan tiim sporcular agilis seramonisinde olimpiyat
yemini ederler. Olimpiyat yemini, ev sahibi ilkenin elit sporcularindan birinin, tim

atletler adina yemin metnini sodylemesiyle gergeklestirilir. Olimpiyat yemini su
sekildedir:

“Olimpiyat Oyunlari’nda iilkemin serefi ve sporun zaferi i¢in kurallara uyarak
diiriist yarisacagimiza ve gergek sportmenlik ruhu iginde miicadele edecegimize and

igeriz.”

Bu olimpiyat yemini ilk olarak 1920 Anvers Oyunlarin’da yer almustir.

Olimpiyat yeminini ilk olarak Belgikal1 eskrim sporcusu Victor Boin etmistir.'?

2.1.5. Olimpiyat Mesalesi

Olimpiyat Mesalesi, biiyiik mercekler kullanilarak Yunanistan’da bulunan
Olemp Dagi’ndaki giines 1sinlariyla tutusturulur. Olimpiyat mesalesi, olimpiyatlarin
diizenlenecegi ev sahibi iilkeye kadar gectigi iilkelerin sporculari tarafindan elden ele
teslim yoluyla tasinir ve oyunun yapilacagi bolgedeki dev mesale bu mesaleyle

tutusturulur. Agilis seramonisinde tutusturulan mesale kapanigs seramonisi bitimine



kadar sonmez. Olimpiyat oyunlar1 mesalesi ilk olarak 1936 yilinda Berlin Olimpiyat

Oyunlarr’yla olimpiyattaki yerini almigtir.'3

2.1.6. Olimpiyat Madalyasi

Olimpiyat oyunlar1 yarigmalarit sonucunda birincilik elde eden sporculara altin,
ikincilik elde eden sporculara glimiis, ligiinciiliik elde eden sporculara da bronz madalya
takdim edilir. Altin ve glimiis madalyalar kaplamadir. Cap1 60 milimetre ve kalinlig1 ti¢
milimetre olan madalyalarin 6n yiiziinde, italyan bir sanat¢1 olan Gossoioli’nin ¢izdigi,
zafer c¢elengini elinde tutan Zafer Tanrigasi Nike’in kabartmasi bulunmaktadir. Ev

sahibi iilke amblemi ise madalyani arka yiiziinii kaplamaktadir.*®

2.1.7. Kis Olimpiyat Oyunlarinin Dogusu

1908 yilinda Londra’daki yaz olimpiyatlarina buz pateninin de dahil edilmesi
sonucu ilk defa bir kis sporu olimpiyat oyunlarinda yerini almistir.!* Olimpiyat
oyunlarinda s6z sahibi olanlar vasitasiyla alinan kararla Berlin’de 1916 yilinda
gerceklestirilmesi planlanan olimpiyatlara “Kuzey Disiplini” (Kayak Olimpiyatlari)
sporlarmm da eklenmesi fikri, 1. Diinya Savagi’nin ortaya ¢ikmasiyla
gerceklestirilememistir.®® 1920 yilindaki oyunlarda buz patenine ek olarak buz hokeyi

de yer almustir.®

Kuzey Disiplini adindaki sampiyonayr ilk olarak Iskandinav iilkeleri
diizenlemistir. Buna ragmaen 1901°den siire gelip, dort yil araliklarla kendileri
tarafindan organize edilen Kuzey Disiplini Sampiyona’sina karsi alternatif olarak
gordiikleri, kis olimpiyatlar1 diisiincesine muhalif olmalarina ragmen 1924 yilinda
Fransa’da (Chamonix) bir hafta devam etmesi planlanan “Uluslararasi Kis Sporlari

Haftasi’na” katilmislardir ve bu etkinlik “Kis Olimpiyatlar1” olarak kabul edilmistir.%®


https://www.tarihiolaylar.com/tarihi-olaylar/kis-olimpiyatlari-335

1924 yilindan itibaren 4 yilda bir diizenlenen kis olimpiyat oyunlar1 II. Diinya
Savasi’nin getirdigi olumsuz ve kargasali yillarda (1940-1944) bir duraklama yasamis
olsa da yeniden 1948 yilinda Isvigre nin organize ettigi oyunlarda Olimpik Kis Oyunlar1
diizenlenmeye devam etmistir.'® 1992 yilna gelindiginde komite tarafindan alinan
kararla yaz ve kis olimpiyatlarinin ayn1 yila denk gelmemesi i¢in kis ve yaz oyunlarinin
art arda birinin kis birinin de yaz aylarina denk gelmesi kosuluyla, olimpiyat oyunlarin
iki yil arayla yapilmasina karar verildi. 17. Kis Olimpiyat Oyunlari Norveg

(Lillehammer) ev sahipliginde 1994 senesinde yapild1.®®

1924 yilinda diizenlenmeye baslanan olimpik kis oyunlarini, bu zamana kadar
Amerika Birlesik Devletleri 4, Fransa 3, Almanya 1, Avusturya 2, Yugoslavya(SSCB)
1, Italya 2, Isvigre 2, Rusya 1, Japonya 2, Kanada 2, Norvec 2, Giiney Kore 1 kez

diizenleme firsat: bulmustur.'®

1924 kis olimpiyat oyunlarinda Kayakli Kosu dalinda 2 c¢esit, sadece erkek
atletlerin yaristig1 yarigma tiirii varken, oyunlar bircok degisim ve gelisim gostererek
2018 yilindaki oyunlarda kadin ve erkeklerin yaristigi toplam 12 adet yarigma

olmustur.’

2.1.8. Kis Olimpiyat Oyunlarindaki Spor Dallar

Kar sporlarinda; alp disiplini, biathlon, kayakla atlama, kayakli kosu, kuzey
kombine, serbest stil kayak, snowboard yarismalar1 yapilirken, buz sporlarinda; artistik
buz pateni, buz hokeyi, curling, kisa mesafe siirat pateni, siirat pateni yarigsmalari, Kizak
sporlarinda; kizak, skeleton, yaris kizagi yarigmalar1 yapilmaktadir. Toplamda 15 adet

olimpik kis spor dali bulunmaktadir.'8



2.2. Kayakh Kosu

Tirk Dil Kurumu’nda, Kayak: “Kar, su veya ¢im tizerinde kaymak icin ayaga
takilan arag, ski” olarak tanimlanmaktadir.’® Cok eski bir spor dali oldugu bilinen
kayak, insanoglunun dogaya kars1 verdigi yasam miicadelesi sonucu ortaya ¢ikmustir.?°

Kayak, insanoglunun M.O’ki yillarda savasmak, avlanmak, tasimak ve haberlesmek

gibi ihtiyaglara dayali olarak kullandig: bir aragtir.?

Kayakli Kosu: Farkli yiikseklik, uzunluk ve egimlere sahip karli yamagclar veya
yiizeylere sahip ortamlarda, farkli Ozellikte kayaklar, kayak ara¢c ve gerecleri
kullanilarak yapilan bir spor dalidir.?? Ayak topuklarmin serbest birakildigi, ayaklarin
sadece On kisimlarindan kayaga baglandigi bu disiplin karin iizerinde daha rahat hareket
edebilmek amaciyla bu diizende kullanilir.?® Kayakli kosuda adim kombinasyonlari
onem tasidigindan kayak sporcunun ayakkabisina ug kismindan tutturulur.?* Kayak kros
en komple spor dallarindan birini teskil eder. Viicudun her béliimii, ahenkli bir sekilde
efora istirak eder.?® Kayakli kosu kayakla yapilan 6teki sporlarla karsilastirildiginda
muhtemelen en tehlikesizi ama en zahmetlisidir, 6zellikle uzun mesafelerde ¢ok
dayanikli olmay1 gerektirir. Kayakli kosuda kullanilan kayaklar alp tipi arazilerde
kullanilanlardan daha uzun, dar ve hafiftir. Ayaga, topugun daha rahat hareket etmesine
olanak verecek bi¢imde baglanir ve daha uzun batonlar kullanilir. Kayak krosunun

yarigmali olmayan bigimi kayak gezintisi olarak da bilinir.?®

Aragtirmalar kayakli kosunun kayak sporlar1 i¢inde en eski oldugunu
gdstermektedir.?” Binlerce yil sonra kuzey bélgelerinde bir yarigsma sporu haline gelmis
ve diinyanin geri kalanina yayilmistir.?® 20. yy.’da kayakli kosu yarismalari, sadece iki
kayagin birbirine paralel olarak hareket ettirildigi, klasik stili icermekteydi. 1980°lerin
ortalarina gelindiginde klasik teknige gdre daha hizli olan “paten” diye adlandirilan,
tipki buz pateninde oldugu gibi bir devinim gosterilen, yeni bir kayma teknigi popiiler
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olmaya baslamistir.?® Giiniimiizde ulusal ve uluslararas1 kayakli kosu yarismalarinda,
paten ve klasik yarismalar1 ayr1 yarislar halinde yapilmakta ve genellikle ¢ogu yarismaci

her iki yarisa da katilmaktadir.*

2.2.1. Kayakh Kosuda Kullanilan Teknikler

Kayakl1 kosuda klasik ve paten teknigi olmak iizere iki ana teknik kullanilmakta,
bu iki ana teknik de kendi alt tekniklerini icermektedir.®! Bir yaris siiresince, pistin
sekline, egimine, diizligiine, inis ve c¢ikisina gore biitin bu alt teknikler

kullanilmaktadir.3?

2.2.1.1. Klasik Teknik
Klasik Teknik; fule, cift sopa tek fule, cift sopa, kaydirma fazi olmadan kilgik,
inis ve doniis tekniklerini Kapsar. Klasik teknikte paten teknigine izin verilmez. Doniis

teknikleri; yon degistirmek i¢in adimlar ve itmeleri kapsar.*2

Klasik teknik kayakli kosunun daha eski ve geleneksel bir halidir. Klasik
teknikte kayaklar paralel pozisyonda kullanilir ve iki ayak da tam karsiyr gosterir.
Klasik teknik oluklarda yapilir ve bu oluklar karin i¢indeki paralel kanallardir. Onlar ya
insanlarin karda ayni hizada kaymasiyla ya da makineyle olusturulur. Kayakgilar genel
olarak oluk igerisinde kaymay1 tercih ederler. Bu durum onlarin hareket kabiliyetini

kolaylastirip, kosu ritmini arttirip, daha hizli kaymalarini saglar.®®

Fule Teknigi

Cikislarda, diizliiklerde ve rampalarda kullanilan fule; kayakli kosuda en ¢ok
kullanilan ve diger tekniklerin de temelini olusturan tekniktir.® Hareket tipk1 yiiriiyiiste
oldugu gibi ters kol ters bacak ritminde, diyagonal seklindedir. Hareket itme ve kayma
periyodlarindan olusmaktadir. itme yapilirken kaymayi sonlandirmis bacak dizden

biikiiliip diger bacak i¢in itmeyi gerceklestirir ve geriye dogru gerilir. Bu yapilirken ters
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koldaki batonla da giiclii bir itis icin destek alinir. Itmeyi yapan kol geriye dogru ¢ekilir
ve gerilir. Kaymay1 yapacak bacak ise geriden hizli bir sekilde 6ne dogru savrulur,
dizden dogrulur ve kayma gerceklestirilir. Bu esnada viicut agirligi kayma bacaginin
tizerindedir. Bunun i¢in sporcunun denge kabiliyetinin iyi olmasi gerekir. Denge

kabiliyetinin iyi olmasi kayma siiresini uzatir bu da sporcu igin biiyiik bir avantaj saglar.

Sekil 2.2. Fule Teknigi

Cift Sopa Teknigi

Bu teknik genellikle, hafif inisler —tirmanislar, diizliikler, ¢ikis ve variglarda
kullanilir. Bu teknikte iki kol ayni zamanli olarak kullanilir. Hareket itme ve kayma
periyodlarindan olusmaktadir. Ayaklar omuz genisliginde acik dizler ¢ok hafif
biikiiliiyken kollar birbirine paralel, dirseklerden yana dogru biikiilii, g6z hizasinda 6ne
dogru kaldirilir. Batonlar kuvvetli bir sekilde hafif egik aciyla ayaklarin Oniine ve
yanina saplanir, dizler hafif biikiiliir, kollar geriye dogru itmeyi yaparken viicutta giiclii
bir itis i¢cin kollara yardim edip yere paralel bir acgiyla egilir. Bu itme evresinde kol,
omuz, sirt, karin kaslarmin etkisi ¢ok biiyiiktiir ve koordineli olarak caligmalidir.
[tmenin bitmesiyle kayma evresi baslar. Kayma evresi itmenin giicii ve pistin egimine

gore uzun veya kisa olabilir. Kayma evresi yeni bir itisin baslangicina kadar siirer.
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Sekil 2.3. Cift Sopa Teknigi

Cift Sopa Tek Fule Teknigi

Cift sopa ve fulenin kombinasyonuyla olusan teknik, diizliiklerde ve hafif
tirmaniglarda, ¢ift sopadan fuleye gegcislerdeki boliimlerde kullanilir. Hareket diiz
kayma ve itme periyodundan olusmaktadir. Diiz kayma pozisyonundayken kollar
birbirine paralel, dirseklerden yana dogru biikiilii, géz hizasinda 6ne dogru kaldirilir.
Kollarin 6ne dogru kaldirildig1 esnada bir bacak geriye dogru gerilir ve itme igin
hazirlik yapar. Bu esnada kayma tek bacak listlinde devam etmektedir. Cift sopa
hareketinin baglamasiyla gerilen bacak 6ne dogru savrulur ve itme gergeklestirilir. Bu
itme evresinde giiclii bir itigin olabilmesi i¢in kollar ve bacaklarin koordineli ¢alismasi
gerekir. Itmenin bitmesiyle kayma periyodu baslar, kayma periyodu &nce ¢ift ayak
iistiinde sonra tek ayak iistiinde devam eder. Bu kayma siiresi itisin kuvveti ve pistin
egimine gore degisir. Hareket her itiste farkli bacagin savrulmasiyla dongiisel bir

sekilde devam eder.

Sekil 2.4. Cift Sopa Tek Fule Teknigi

12



Kilcik Adimlama

Fuleyle ¢ikilamayan ya da ¢ikilmasi ¢ok gii¢ olan dik rampalarda kullanilan bir
tekniktir. Kilgik adimlamada kollar ve bacaklar diyagonal bir sekilde hareket eder fakat
kayaklarin Onleri yanlara dogru acik V seklindedir. Bu harekette kayma periyodu

olmay1p sadece itme vardir. Ters kol ters bacak ileri dogru itme yapar.®®

Sekil 2.5. Kil¢gik Adimlama

2.2.1.2. Paten Teknik

Buz patenindeki gibi devinimsel hareketlere benzemekte, viicut agirligi her
zaman degismeli olarak (sag-sol) tek ayak iizerindedir.3! Klasik stile gore daha kisa
kayaklar, daha uzun batonlar ve daha sert, bilegi saran botlar kullanilir. Paten teknigi
klasik teknige gore % 10-20 daha hizhidir.?’ Paten teknik; Saga-Sola Paten (V1 ofset
skate), kilgik paten ( diagonal skate), tek paten (V2 one skate), ¢ift- degismeli paten (V2

alternate skate) ve serbest paten (free skate) alt tekniklerinden olusmaktadir.

Saga-Sola Paten Teknigi (V1 Offset Skate)

V1 offset skate teknigi, ¢ikislarda, hafif, orta ve dik rampalarda kullanilir.?”** Bu
teknikte kollar ¢ift sopadaki gibi es zamanli kullanilir. Ancak bir kol digerinden daha
yukarida yaklagik olarak goz hizasindayken diger kol daha asagida yaklasik olarak
omuz hizasindadir. Sag patende viicut agirligi daha ¢ok saga dogru aktarilmali, sag kol
sol koldan daha yukarida olmali viicut agirliginin ve itme kuvvetinin ¢ogunu bu kol
karsilamalidir. Kollar viicudun 6niinde dirseklerden biikiilii asimetrik pozisyondayken

batonlar yere saplanir, bu esnada sol ayaktan geride olan sag ayak sol ayagin yanina ve
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hafif oniine dogru ¢ekilip dizlerden c¢okiiliir, kollarla itme bagladigi an saga paten
yoniine dogru itme ve kayma gerceklestirilir. itmeyle beraber geriye dogru giden kollar
tekrar ayn1 asimetrik pozisyonunu alana kadar sol ayak sag ayagin yanina dogru ¢eKkilip
dizlerden c¢okiilerek sola paten yoniine dogru itme yapilir ve kayilir. Hareket bu
dongiide devam eder. Hareketin mekanigi sag patende sag kol/bacak, sol patende sol
kol/bacak yoniindedir. Sporcular genelde giiclii olduklar1 yonii kullanirlar ancak pistin

meyilinin degistigi bolimlerde ve agirlikli kullanilan kolun dinlendirilmesi i¢in yon

degistirebilirler.
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Sekil 2.6. Saga-Sola Paten Teknigi (V1 Offset Skate)

Tek Paten Teknigi (V2 One Skate)

V2 one skate teknigi; her paten adiminda kollarin ¢ift sopadaki gibi es zamanl
olarak, diizliiklerde, hafif-orta egimli tirmanislarda kullanildig1 en hizli paten teknigidir.

Hareket itme ve kayma periyodundan olugur.?’-3-%

Kollar birbirine paralel, dirseklerden yana dogru biikiilii, géz hizasinda o6ne
dogru uzanmisken sol ayaktan geride olan sag ayak sol ayagin hafif 6niine ve yanina
dogru, cekilip dizlerden c¢okiiliir, batonlarin yere saplanmasi ve kollardan itmenin
gerceklesmesiyle es zamanli olarak sol bacakla saga dogru itme yapilir ve sag bacak
iistinde kayma gerceklestirilir. Yapilan itme sonucunda geriye dogru giden kollar
birbirine paralel, dirseklerden yana dogru biikiilii, goz hizasinda 6ne dogru uzanmis
pozisyonu almaya ¢aligirken sag ayagin gerisinde kalan sol ayak sag ayagin hafif 6niine

ve yanina dogru cekilip dizlerden ¢okiiliir, batonlarin yere saplanmasi ve kollardan
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itmenin gerceklesmesiyle es zamanh olarak sag bacakla sola dogru itme yapilir ve sol

bacak iistiinde kayma gerceklestirilir. Hareket bu dongilide devam eder.

Sekil 2.7. Tek Paten Teknigi (V2 One Skate)

Cift-Degismeli Paten (\V2- Alternate)

V2- Alternate skate teknigi; diizliiklerde ve hafif egimli inislerde kullanilan bu
teknikte, kollar, her iki paten adiminda bir, ¢ift sopadaki gibi es zamanli olarak hareket
eder. itme ve kayma periyodundan olusan bu harekette baton vurusu saga ya da sola

kayarken her ikisinde de olabilir.?"-31%*

Kollar birbirine paralel, dirseklerden yana dogru biikiilii, géz hizasinda one
dogru uzanmigken sol ayaktan geride olan sag ayak sol ayagin hafif oniline ve yanina
dogru, cekilip dizlerden c¢okiiliir, batonlarin yere saplanmasit ve kollardan itmenin
gerceklesmesiyle es zamanli olarak sol bacakla saga paten yoniine dogru itme yapilir ve
sag bacak iistiinde uzun bir kayma gergeklestirilir. Kaymanin sona ermesiyle sag ayagin
gerisinde kalan sol ayak sag ayagin hafif oniline ve yanina dogru cekilip dizlerden
¢okiiliir, sag bacakla sola paten yoniine dogru itme yapilir ve sol bacak {istiinde uzun bir
kayma gergeklestirilir. Sol bacakla kaymanin yapildig1 esnada itmeyle geriye dogru
giden kollar yeni bir paten hareketini yapmak icin 6ne ¢ift sopa pozisyonuna gelir.

Hareket bu dongiide devam eder.
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Sekil 2.8. Cift-Degismeli Paten (V2- Alternate)
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Serbest Paten

Hafif iniglerde batonlarla itme ger¢eklestirmeden tipki buz hokeyinde oldugu
gibi diyagonal hareketlerle yapilan paten teknigidir. Bu paten tekniginde bazen kollar ve
viicut da itmeye katki sunmaz, paten hareketi sadece bacaklar kullanilarak yapilir.
Batonlarin kullanilmamasinin nedenleri olarak denge ve kosu ritminin bozulmasi,
gereksiz enerji sarfiyati gosterilebilir.?”3 Hareket itme ve kayma periyodlarindan
olugmaktadir. Sol ayak iizerinde kayma yapilirken sag el goz hizasinda capraza dogru
uzatilmis, viicut sol bacak lizerinde 6ne dogru egimli, sag bacak sol bacagin geri
caprazinda yere temas etmemis pozisyondadir. Geride olan sag ayak sol ayagin hafif
Oniine ve yanina ¢ekilip dizlerden ¢okiiliir viicut, sol bacak-koldan alinan itme giiciiyle
beraber sol kol-el gz hizasinda ¢apraza dogru uzatilir, viicut sag ayak iizerinde 6ne
dogru egilir ve sag ayak iizerine dogru uzun bir kayma gergeklestirilir. Yapilan bu saga

dogru hareketin aynisi sola dogru i¢in de yapilir ve hareket bu dongiide devam eder.

Sekil 2.9. Serbest Paten®

Kilcik Paten Teknigi

Atletlerin ¢ok az kullandig1, baz1 giiglii atletlerin ise hi¢ kullanmadig: bu teknik,

diger paten teknikleriyle c¢ikilamayan ya da ¢ikilmasi ¢ok gii¢ olan dik rampalarda
16



kullanilan bir tekniktir. Kilgik patende kollar ve bacaklar diyagonal bir sekilde hareket
eder.2’313* Hareket itme ve kayma periyodlarindan olusmaktadir. Ters kol ters bacak
ileri dogru itme yapar. Sol ayak iizerinde kayma yapilirken; sol kol geriye dogru
uzatilmis, sag el 6ne dogru uzatilmis géz hizasinda, kol dirsekten biikiilii, sag bacak
solun gerisinde saga c¢apraz hafif dizden biikiilii yere temas etmemis pozisyondadir.
Geride olan sag ayak sol ayagin hafif oniine ve yanina g¢ekilip dizlerden ¢okiiliir sol
bacagin saga dogru itme hamlesiyle es zamanli olarak sag kolla da itme yapilir ve sag

bacak tizerinde ¢ok kisa bir kayma gerceklestirilir.

Yapilan bu saga dogru hareketin aynisi sola dogru i¢in de yapilir ve hareket bu
dongiide devam eder. Yapilan arastirmalar paten kaymanin klasik teknige gore %15-23
daha hizli oldugunu gostermektedir. Ayrica paten teknigi klasik teknige gore kayakg¢ilar

arasinda daha popiilerdir.2"31:3
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Sekil 2.10. Kilgik Paten Teknigi ®

2.2.1.3. Kayakli Kosuda Inis Pozisyonlar

Kayakl1 kosu pistinin 1/3’i inislerden olugsmaktadir. Bu da inislerin tirmanis ve
diizliik kisimlar kadar énemli oldugunu gostermektedir. Iyi inis denge, cesaret ve
antrenman kombinasyonuyla ortaya ¢ikmaktadir.?’** Sporcular genelde inisten &nce

maksimum hiza ulasip, inise hizli girmeye c¢aligmaktadirlar. Sporcularin inislerde
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diismesi, rakibine c¢arpmasi ya da pistten c¢ikmasit gibi olumsuzluklar onlarin
motivasyonunu, kosu ritmini bozup, bazen ekipmanlarina zarar gelmesine yol agip,
performanslarini olumsuz etkilemektedir. Inisler sporcularin dinlenmesi i¢in de 6nemli
kisimlardir. Kimi sporcu inisi maksimal hizda bitirmeye calisirken kimi sporcu
dinlenmeyi tercih etmektedir. Bu ylizden sporcular amaglarina ve inisin egimine gore

Yiiksek Inis, Orta Inis ve Alcak Inis olmak iizere inis teknikleri gelistirmislerdir.

Yiiksek I'nig

Sporcularin daha ¢ok dinlenebilmek igin kullandigi bu teknikte kayaklar
birbirine paralel, dizler hafif biikiilii, viicut belden one-yere dogru hafif egik, eller
viicudun Oniinde omuz hizasimnin biraz asagisinda yan yana, iist kol ile 6n kol 90
dereceden daha kiiciikk agida, batonlar koltuk altindan geriye dogru salinmis
pozisyondadir. Sporcular bu teknikte yiiksek oranda hava direncine maruz kalmakta,
hizlar1 kesilmektedir. Bazi ¢ok yorulan sporcular inis esnasinda dinlenebilmek icin daha

dik durup kollarin1 bacaklarin yanina salarak inis yapabilirler.

Sekil 2.11. Yiiksek Inis Pozisyonu

Orta Inis (Yumurta Pozisyonu)

Pozisyonun yumurtaya benzetilmesiyle adin1 buradan alan yumurta pozisyonu
daha egimli inislerde yiiksek inis pozisyonuna gore daha hizli gidebilmek icin kullanilan
inis pozisyonudur. Kayakli kosuda inis etaplarinda atletler en ¢ok yumurta pozisyonu

tercih etmektedirler. Hava direncine daha az maruz kalabilmek i¢in yapilan bu inis
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pozisyonunda, 234 kayaklar birbirine paralel, dizler 6ne dogru biikiilii, viicut belden
One-yere dogru egik paralel, eller viicudun 6niinde omuz hizasiin biraz altinda yan
yana, dirsekler dizlerin iistiinde, iist kol ile on kol 90 dereceden daha kiigiik ac¢ida,

batonlar koltuk altindan geriye dogru salinmig pozisyondadir.

Sekil 2.12. Orta Inis Pozisyonu

Alcak Inis

Hava direncine daha az maruz kalinmasi dolayisiyla inis pozisyonlar1 arasindaki
en hizli inis pozisyonudur. Sporcular daha hizli gidebilmek icin bu teknigi
kullanmaktadirlar. Bu pozisyonda viicut agirligi bacaklara ¢ok fazla aktarildigindan inis
periyodunda bacaklar yorulmaktadir. Bundan dolay1 sporcular bu pozisyonu ¢ok fazla
tercih etmemektedirler.?’** Bu pozisyonda kayaklar birbirine paralel, dizler 6ne dogru
biikiili, viicut belden 6ne-yere dogru egik paralel, eller viicudun 6niinde omuz hizasinin
biraz altinda yan yana, dirsekler dizlerin altinda, ist kol ile 6n kol 90 dereceden daha

kiiciik acida, batonlar koltuk altindan geriye dogru salinmis pozisyondadir.

Sekil 2.13. Algak Inis Pozisyonu
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2.2.1.4. Kayakh Kosuda Doniisler
Doniigler genel olarak inislerden sonra gelir dolayisiyla bazi iniglerde atletler
cok hiz alabilir. Bu da doniisii zorlastirmaktadir.?”3* Kayakl1 kosuda en ¢ok 3 temel

doniis teknigi kullanilir: Kar Sabani Doniis, Paten Adimi Doniis ve Paralel Doniis.

Kar Sabani Déniis

Kayakta yavaglamak ve durmak i¢in kullanilan kar sabani; kayaga yeni baglayan
sporcularca, inislerde ¢ok hiz alan atletlerce doniis teknigi olarak da
kullanilmaktadir.?”3* Diiz kayma pozisyonundayken kayaklarin arkasi topuklardan
yanlara dogru acilir, kayaklarin Onleri birbirine yaklagtirilir ancak kayaklar birbirine
temas etmez, kayaklar arasinda agiklik olur, doniis tarafinin tersindeki kayak diger
kayagin biraz oniine dogru alinip, arkasi iyice agilir, viicut agirligi doniis tarafinin
tersindeki bacaga aktarilir, bu esnada kollar viicudun Oniinde ve yaninda bacaklara

dogru salinmis denge icin hazir pozisyondadir.

Paten Doniis

Kayakli kosuda atletler doniis yaparken hizlarimi en az diizeyde kesip, hizli
doniis yapmak isterler. Bu doniis teknigi sporcularin en ¢ok isine yarayan ve onlar
tarafindan en c¢ok kullanilan doéniis teknigidir. Doniis yaparken viicut doniisiin
yapilacag tarafa dogru hafif yatirilir, doniisiin yapilacag taraftaki kayakla o yone dogru
adim alinir, diger ayakla da doniis tarafindaki ayagm adim hareketleri takip edilir.?’%*
Hareket sik ve seri adimlarla yapilir. Doniis esnasinda kollardan doniis tarafinda olan

viicudun yanindayken doniis tarafinin tersi tarafinda olan ise viicudun 6niinde ve hafif

caprazinda diyagonal sekilde denge i¢in hazir vaziyettedir.
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Paralel Doniis

Cok dik inis ve keskin doniislerde paten adimiyla doniisiin yapilamadig: yerlerde
yapilan paralel doniiste: kollar o6nde ve yanda, kayaklar birbirine paralel diiz
pozisyondayken dizlerin yardimiyla kayaklarin arkasi doniis tarafina dogru yan
kaydirilarak yapilan déniis teknigidir.?"3*

2.2.2. Kayakh Kosu Yarismalarinda Cikis Diizenleri

2.2.2.1. Toplu Cikis Diizeni (Mass-Start)

Toplu ¢ikislarda biitiin atletler yarismaya ayni anda baslar ve final sonuglar
bitise varis sirasma gore belirlenir.®? Toplu ¢ikis yarismasinda atletlerin yarismaya ayni
anda baslamas: seyirciler icin en iist diizeyde heyecan ve gerilim sunuyor.*® Toplu ¢ikis
yariglarinda degisik teknikler kullanilabilir ancak genellikle uzun mesafeli yarigsmalar bu
sekilde yapilir. Cikis pozisyonu sporcularin FIS (Uluslararas1 Kayak Federasyonu)
puanlar1 ya da kura yontemine gore belirlenir. Cikis alan1 diiz, genis ve uzun olmalidir.
Her sporcu icin ilk 100 m (Metre)’yi kapsayan bir iz olusturulmalidir. En iyi puana
sahip sporcu ortadaki en 6n ize sonra sirasiyla sagina ve soluna seklinde siralama
yapilir. Yarigma bdylece grup halinde baslar ve sporcular yarig boyunca rakipleri ile

daha ¢ok taktik miicadele yapma firsati bularak bitis cizgisine ilk Once girmeyi

hedeflerler.36:27:32

Sekil 2.14. Toplu Cikis Diizeni
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2.2.2.2. Aralikh Cikis Diizeni (Interval Start)

Bu yarigmalar farkli tekniklerde ve mesafelerde, sabit zaman araliklari ile
sporcularin yarismaya basladiklar1 yarigma c¢ikis cesidi diizenidir. Aralikli ¢ikis
yarigmalarinda her bir yarigmaci kendi belirlenmis baslangic zamanina gére yarigmaya
baslar ve final sonuglar1 baslangic ve bitis zamani arasindaki farka gore belirlenir.*? Bu
yariglarda ¢ikis siralart sporcularin FIS Puanlar ile ya da kura yontemi ile belirlenir.
Genellikle 30 saniyelik arayla teker teker g¢ikilir. Sporcular arasindaki ¢ikis zaman
arah@ yarismanin tiiri ve gesidine dayanarak jiirinin kararina gore degisebilir.®®

Genellikle en iyi sporcular en son ¢ikis alirlar ve bu gruba kirmizi grup adi verilir.31-%®

Sekil 2.15. Aralikli Cikis Diizeni

2.2.3. Kayakh Kosu Pistleri

2.2.3.1. Kayakh Kosu Yarisma Pistlerinin Temel Karakteristik Ozellikleri:

Kayakli kosu pistleri yarigmacilarin niteliklerini tekniksel, taktiksel ve fiziksel
olarak test edilebilecek oOzellikte olmalidir. Zorluk derecesi yarigmanin tiiriine ve
yarigmacilara uygun olmalidir. Pist monotonluktan uzak bir sekilde; inisler, tirmaniglar
ve diiz alanlarin oldugu bir sekilde olusturulmalidir. Sporcunun kosu ritmi keskin
doniisler ve asir1 dik rampalarla engellenmemelidir. Inisler hem zorlayici olmali hem de
yavas tempoda bile kayilabilmelidir. Yarisma pistleri agacglik alanlar1 da igine

almalidir.3%37:38
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Kayakli kosu pistlerinin genel prensibi; iigte biri tirmanma, iigte biri diiz alan,

ticte biri inis tekniklerini kullanmay1 gerektirecek sekilde olusturulmalidir. OWG (Kis

Olimpiyat Oyunlar1), WSC (Diinya Kayak Sampiyonasi), JWSC (Diinya Gengler Kayak

Sampiyoasi) ve WC (Diinya Kupasi) yarigsmalarinda en yiiksek nokta 1800 metreyi

asmamalidir.®

2.2.3.2.Kayaklh Kosu Pistleri ve Programlar:

Kayakli kosu yarigsmalarinda yarisma mesafesi ve pistin uzunlugu asagidaki

tabloda belirtilmistir. Bu tablo tek tur veya ¢oklu tur yarigsmalarinda gegerlidir. Ancak

cok turlu yarismada kisa bir pist secildigi zaman baslangic formati ve pist genisligi goz

oniinde bulundurulmalidir.®?

Tablo 2.1. Kayakli Kosu Pistleri ve Programlari

Yaris Mesafesi
Pist Uzunlugu (KM)
Yaris Formati (KM -Kilometre)
2.5,3.3,3.75, 5, 25,3.3,3.75,5, 7.5,
Aralikl1 Start Yariglar
7.5,10,15,30,50 8.3,10,12.5, 15, 16.7
25,3.3,3.75, 5, 7.5,
Toplu Start Yariglar 10, 15, 30, 50
8.3,10,12.5, 15, 16.7
Popiiler Yariglar Limit Yok Limit Yok
Pursuit Yarislar 5,7.5,10, 15 2.5,3.3,3.75,5,7.5, 10
Bayrak Yariglari 2.5,5,75,10 2.5,3.3,3.75,5,7.5, 10
Ferdi Sprint Yarislar 1-1.8 05-1.8
Takim Sprint Yarislari 2*(3-6)*1-1.8 05-1.8
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2.2.4. Kayakh Kosu Yarismalari
Kayakli kosu yarismalari, ferdi yarismalar ve takim yarigsmalar1 olarak iki ana
baslik halinde degerlendirilebilir. Bu ana basliklar asagida belirtildigi gibi alt basliklara

ayrilmaktadir.®?

Tablo 2.2. Kayakli Kosu Yarigmalari

A) FERDiI YARISMALAR B) TAKIM YARISMALARI
> MESAFE YARISMALARI > BAYRAK YARISMALARI
g SKIATHLON > TAKIM SPRINT YARISMALARI
> SPRINT YARISLARI
>

TAKIP YARISLARI (PURSUIT)

2.2.4.1. Ferdi Yarismalar

Sporcularin bireysel olarak performans gosterdikleri yarigsma alanidir.

Mesafe Yarislar

Mesafe yariglari, 3, 5, 7.5, 10, 15, 30 ve 50 km yarismalarin1 kapsamakta ve bu
yarismalar hem klasik hem de serbest stil yarismalar1 seklinde yapilmaktadir.?’ Bu

yarismalarda her iki start sekli (Toplu Cikis, Aralikli Cikis) de kullamilabilir.3!

Skiathlon

Skiathlon toplu ¢ikis yarigmasiyla baglar. Atletler ilk boliimii klasik teknikle
kosar. Ilk boliimii klasik teknikle bitiren atlet ikinci bdliime baslamak icin dnceden
kendisi i¢in hazirlanmis kayak degisim kutusundan kayagini degistirerek ikinci boliimii
serbest teknikle kosar.31%2% fkinci boliime baslamak igin kayak degisimi zorunlu olup,

baton ve bot degisimi sporcunun istegine baglidir. Sporcular genel olarak kayakla
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beraber baton degisikligi de yapmaktadirlar. Atletler ekipman degisim aninda disaridan

hicbir yardim alamazlar.

Skiathlon i¢in iki esit mesafe belirlenir. Bu mesafeler erkekler igin; 10 km+10
km veya 15 km+15 km, Bayanlar icin ise 5 km+5 km veya 7,5 km+7,5 km olarak
belirlenmistir. Skiathlonda klasik teknik ve serbest teknikle kosulacak pist iki esit
parkura ayrilmali ve pistin her iki tarafinin da zorluk derecesi esdegerlilige sahip

olmalidir,31:32:36

Sprint Yarislar:

Sprint yarigmalarina eleme yarismasiyla baglanir. Eleme yarismalarinda aralikli
cikis cesidi kullanilir. Eleme yarigmalarindan sonra final yarismalar1 baglar ve bu
yarismalar toplu ¢ikis diizeniyle yapilir. OWG, WSC, WC da final yarigmalari, eleme
yarismalart sonucunda dereceye giren ilk 30 sporcunun FIS’in (Uluslararasi Kayak
Federasyonu) belirlemis oldugu kurallara gore gruplar olusturularak, ¢eyrek final ve
yar final yarismalart sonucu ilk 12 atlet belirlenir. Daha sonra 12 sporcu ile A ve B

finalleri yapilarak yarismanin sonucu ilan edilir.3132

Takip Yarislar: (Pursuit)

Pursuit yarigmalar1 2 yarismanin kombinesiyle ve bir giin arayla yapilir. Birinci
giin toplu ¢ikis veya aralikli ¢ikis ve klasik teknikle yarismaya baslanilir. Ikinci giin ise
birinci giinde yapilan klasik teknik yarigma sonucuna gore atletler arasindaki zaman
farklar1 ¢ikista esas alinir ve yarisma serbest teknikle devam eder. Yarismanin sonucu

ise son yapilan yarigsmanin bitise varis sirasina gore belirlenir.®?

2.2.4.2. Takim Yarismalari

Mesafe bayrak yarigmalari ve takim sprint yarigmalar: olmak iizere ikiye ayrilir.

25



Bayrak Yarislar

Bu yarismada her bir takim 3 ya da 4 sporcudan olusur.®? Yarismada her takim
sporcular1 kendi i¢lerinde belli bir sira ile yarisir ve bu siralama yarismadan once ilan
edilir. Her bir sporcu bir defa yarisabilir.®® Ik 2 sporcu klasik teknik sonraki sporcular
ise serbest teknikle kosarlar.3! Her bir sporcunun gogiis numarasi ve rengi farklidir;
birinci tur kirmizi, ikinci tur yesil, tiglincii tur sar1, son tur mavidir. Bu yarigsmada toplu
cikis diizeni kullanilir.®® Yarismaya iilkeler birden fazla takimla katilabilmektedir ancak

ilk takim digerlerinden 6n sirada ¢ikis yapar.®2

Yarigma alaninda 30 m (Metre) uzunlugunda bayrak degistirme bolgesi
mevcuttur. Sporcular degisimi bu bdlgede ve dogru sekilde, takim arkadasini itmeden
yapmalidir. Degisim; yarismay1 bitiren sporcunun elinin diger arkadasinin viicudunun
herhangi bir yerine dokunmasi ile yapilir.3*® Yarigmanin sonucu ise son kosan

sporcunun bitise varis sirasina gore belirlenir.

Takim Sprint Yarislar

Bir takim 2 sporcudan olusur. Yarigma klasik ya da serbest her iki stilde de
gerceklestirilebilir. Atletler sirayla her tur degismek kaydiyla 3—6 tur olarak yarisirlar.
Yarismada takim sayisinin fazla oldugu durumlarda 2 grup yapilarak eleme yapilir ve
sonrasinda final yarismasi yapilir. Yarisma toplu ¢ikis ile start alir.®? Sporcularin
degisim yapmalar icin belirlenmis 15-45 m uzunlugunda bir de8isim bdolgesi yer
almaktadir. Yarismada kullanilacak pist mutlaka tek tur olmalidir.®® Yarigmanin sonucu

son kosan sporcunun bitise varis sirasina gore belirlenir.

2.3. irtifa ve Performans
2000 metrenin Ustlindeki yiiksekliklerde atmosferdeki oksijenin kismi basincinin

diismesiyle akcigerlerde oksijenin kana geg¢mesi giiclesmekte ve bdylece fizyolojik
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olarak bir zorlanma ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda kisinin, deniz seviyesine oranla

soluk aldig1 her voliim havadan kana gegen oksijen miktar1 az olmaktadir.*

Yiiksek rakimda Oz’nin (Oksijen) parsiyel basinct azaldigi i¢in maksimum O2
alim1 azalir ve buna bagli olarak maksimum is orani diiser. O2 tasima sistemi yiikselti
arttikca daha fazla zorlanmakta MaxVO: (Maksimum Oksijen Tiiketim Kapasitesi)
diismektedir.*® Baz1 arastirmacilar 1500 m irtifadan sonra ¢ikilan her 300 m de MaxVO;

degerlerinde % 3-3,5 azalma olabilecegini belirtmektedir.*

Artan irtifayla beraber damarlardaki azalmis oksijenden dolayi, beyin daha az
oksijene ulasir ve mental yetenekler etkilenir. Bu etki hafif sarhosluga benzetilebilir.
Bilimsel ¢alismanin zor olmasiyla birlikte; testler, yiiksek irtifada mental yeteneklerin

azaldigin1 gdstermistir.*°

Yapilan bir¢ok arastirmadan elde edilen sonucglara gore genel goriis, ylikseltinin
etkisiyle birlikte kirmizi kan hiicresi hacminde ve MaxVO.-de bir artis oldugudur.
Yiikseltiye uyum kapsaminda olugsmasi beklenen bu degisimler, uygulanan antrenman
cesidi, siliresi, antrenman grubunun ozelligi ve yiikseltinin miktarina bagli olarak
degisebilmektedir. Ozellikle yiikselti antrenmanlarinin etkisinin goriilebilmesi igin
belirli bir esigin lizerinde yapilmasi deniz seviyesine doniis sonrasi dayanmiklilik
performanst igin olduk¢a énemlidir.*? Yiiksek irtifanin, organizma iizerindeki saglikla
ilgili etkilerinin spor alanina yansimasi Sili ve Meksika’da diizenlenen Diinya Futbol
Sampiyonalari, Mexico City’de diizenlenen olimpiyatlar ve Pan-Amerikan oyunlari ile
ortaya c¢ikmustir.*® Ozellikle Mexico City Olimpiyatlari'nda yiiksek irtifada yasayan
atletlerin dayaniklilik sporlarinda daha yiiksek performans gostermeleri, insanlar1 hakl
olarak ytiksek irtifalarda yasama ile performans arasinda iliski kurmaya sevk etmistir.

Ancak yiiksekligin performans {lizerine olumlu ve olumsuz etkileri hakkinda tam bir

27



fikir birligine varilamamustir.*® Yiiksek irtifa antrenmaninmn bir zorlugu; sporcularin
deniz seviyesindekiyle ayni yogunlukta antrenmanlarini devam ettirememeleridir. Ayni
zamanda, yiiksek irtifada oldugu gibi oksijen temini kisithi oldugunda, egzersizin
yiiksek yogunluklarinda anaerobik metabolizma derecesi artar. Bu nedenle deniz
seviyesi ve yiiksek irtifadaki performansin niteligi farkli olacaktir, ¢linkii enerjilerini
farkli orandaki enerji sistemlerinin katkisiyla saglarlar.* Hipoksi egzersizleri antrenman
uyaranlarii arttirdigindan dolay1, dayaniklilik antrenmanlarmin etkisini de arttirir.
Buna kars1 yiikseltide hipoksi, antrenman siddetini kisitlar, bu ise elit atletlerde

kondisyon azalmasina neden olabilir.*?

Hipoksiyanun etkisi genellikle 1.5 dakikay1 gegen eforlarda olmasi beklenir.

Nitekim Mexico City’de performans diisiikliigii dayaniklilik sporlarinda goriilmiistiir.*°

Deniz seviyesinden ylikseklik arttikca kisa mesafe kosularmin yani 100, 200,
400 m’nin stireleri istatistik bakimindan anlamli bir bicimde azalmakta dolayisiyla kosu
hizlar1 da istatistiki bakimdan anlamli bir bigimde artmaktadir.®® Yiiksek irtifadaki
antrenmanin yiiksek irtifa performansini arttirdigi hakkinda bir kusku yoktur. Fakat
yiiksek irtifa antrenmani sonrasinda deniz seviyesi performansiyla ilgili sonuglar
tartismaya aciktir. Yiksek irtifayla ilgili yapilan bazi1 calismalar yiiksek irtifa
antrenmanindan sonra MaxVOz’nin arttifin1 rapor ederken, bazi ¢aligmalar higbir etki
bulamamustir. Ozellikle iyi antrenmanli sporcularda deniz seviyesi antrenmanina karsi
iistlin nitelikte goriilmemektedir. Bazi caligmalarda ise deniz seviyesinde yapilan

antrenmanlarin yiiksek irtifaya oranla performansi daha fazla arttirdig1 gézlenmistir.*°

Yiikseklik antrenmanimin yiiksek yerlerde yapilacak yarislarda olumlu sonug

verdigi goriilmekte, deniz seviyesindeki yarismalarda yararli oldugu kesin olarak
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soylenememektedir.** Yiikselti antrenmanimin daha ¢ok aerobik spor branslarinda 6nem

tasidig1 diisiiniilmektedir.*°

Yiiksek irtifa antrenmanlarinin {ist diizey sporculardan daha ziyade elit olmayan
kondisyonu diisiik sporcularda ve sporcu olmayan insanlarda uygulanmasi daha dogru

olur.*
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Cahisma Evreni
Bu arastirmanin evrenini, 1924-2018 yillar1 arasinda yapilan Kis Olimpiyat
Oyunlarinda Kayakli Kosu dalinda iilkelerini temsil eden olimpik sporcular

olusturmustur.

3.2. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmanin verilerini 1924-2018 yillar1 arasinda Kis Olimpiyat Oyunlarinda
kayakli Kosu dalindaki resmi yarigma sonuglart olusturmustur. Sonuglar 01-31 Mayis
2019 tarihleri arasinda FIS (Uluslararasi Kayak Federasyonu) resmi web sayfasindan

alinmustir.

3.3. Istatistik Analizi

Verilerin analizinde SPSS istatistik programi (Statistical Analysis System,
Version 22.0, 2014) kullanilmistir. 1924 kis olimpiyat oyunlarindan 2018 kis olimpiyat
oyunlarina kadar kayakli kosu dalinda iilkelerin kazandig1 madalya sayilarini belirleyip
aralarinda bir kiyaslama yapmak igin SPSS Istatistik programinda Crosstabs (Capraz
Tablo) yontemi kullanilmistir. Sprint yarisma tiirlinde madalya kazanan sporcularin
uzun mesafe yarigmalarinda madalya kazanip kazanamadigini belirlerken, sprint
yarigma ¢esidinin kayakli kosuya girdigi 2002 yilindan itibaren tiim sprint ve uzun
mesafe yarigmalarinin analizi yapilmig, Bu analizde Crosstabs kullanilmistir. En gok
madalya kazanilan yaglarin siralamasinda Crosstabs kullanilmistr. Yas araliklariyla
madalya kazanim arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirleyebilmek icin Tek
Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) testi uygulanmigtir.(p<0.05) Tirk
sporcular ile sampiyon olan sporcular arasindaki zaman farkinin olimpik yillara gore

degisimi analizi yapilirken yarigsma mesafeleri, ¢cevresel sartlar ve buna benzer etkenler
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g6z onilinde bulundurulup aradaki zaman farki salise cinsinden belirlenerek sampiyon
sporcuyla aradaki zaman farki yiizdelik olarak hesaplanmistir. Hesaplamada en iyi
zamana sahip Tiirk sporcu baz alinmistir. Hesaplama formulii :(Sampiyon Sporcu Bitiris
Zamani — Turk Sporcu Bitiris Zaman1 = Aradaki Zaman Farki ),= (Sampiyon Sporcu
Bitiris Zaman1 X Y / 100) seklinde yapilmistir. (Y Aradaki zaman farkinin yiizdelik

dilimini ifade etmektedir.)
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. 1924-2018 Yillar1 Arasinda Yapilan Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli
Kosu Dalinda Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

MADALYA

KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM
Adet 13 14 16 33 30 18 124
NORVEC Ulke I¢i % 105% 11.3% 12.9% 26.6% 242% 145%  100.0%
Madalyal¢i% 17.8% 19.2% 21.6% 34.0% 313% 18.8% 24.4%

Adet 8 9 4 23 17 19 80

ISVEC Ulke I¢i % 10.0% 11.3% 5.0% 28.7% 21.3% 23.8%  100.0%
Madalyalgi% 11.0% 12.3%  54% 23.7% 17.7% 19.8% 15.7%

Adet 17 16 13 11 8 12 77

SOVYET Ulke Ici % 221% 208% 16.9% 14.3% 10.4% 15.6%  100.0%
Madalyalgi% 233% 21.9% 17.6% 11.3% 8.3% 12.5% 15.1%

Adet 8 12 15 13 12 19 79

FINLANDIYA Ulke Ici % 10.1% 152% 19.0% 16.5% 152% 24.1%  100.0%
Madalyal¢i% 11.0% 164% 20.3% 13.4% 125% 19.8% 15.5%

Adet 10 5 8 4 6 6 39

RUSYA Ulke Ici % 256% 12.8% 20.5% 10.3% 15.4% 15.4%  100.0%
Madalyalgi% 13.7% 6.8% 10.8%  4.1% 6.3%  6.3% 7.7%

Adet 5 5 6 4 8 7 35

ITALYA Ulke I¢i % 143% 143% 17.1% 11.4% 22.9% 20.0%  100.0%
Madalyaici% 6.8% 6.8% 81%  4.1% 83% 7.3% 6.9%

Adet 2 4 2 0 5 2 15

ALMANYA Ulke I¢i % 13.3% 26.7% 133%  0.0% 333% 13.3%  100.0%
Madalyaici% 27% 55% 27%  0.0% 52% 2.1% 2.9%

CEK Adet 1 4 1 0 1 2 9
CUMHURIYETI Ulke Ici % 11.1% 44.4% 11.1%  0.0% 11.1% 222%  100.0%
Madalyaici% 1.4% 55% 14%  0.0% 1.0%  2.1% 1.8%

Adet 0 0 1 4 0 3 8

ISVICRE Ulke I¢i % 00% 0.0% 125% 50.0% 0.0% 375%  100.0%
Madalyalgi%  0.0%  0.0% 14% 4.1% 0.0% 3.1% 1.6%

Adet 2 1 0 2 1 1 7

ESTONYA Ulke I¢i % 286% 143%  0.0% 28.6% 143% 143%  100.0%
Madalyal¢i% 27% 1.4% 0.0% 2.1% 1.0%  1.0% 1.4%

Adet 2 1 2 0 0 0 5

POLONYA Ulke I¢i % 40.0% 20.0% 40.0%  0.0% 0.0% 0.0%  100.0%
Madalyal¢i% 27% 1.4% 27%  0.0% 0.0% 0.0% 1.0%

Adet 0 0 0 1 2 2 5

AVUSTURYA Ulke I¢i % 00% 0.0% 0.0% 20.0% 40.0% 40.0%  100.0%
Madalyalgi% 00% 0.0% 0.0% 1.0% 21%  2.1% 1.0%

Adet 2 0 1 0 1 0 4

DDR Ulke I¢i % 50.0%  0.0% 25.0%  0.0% 25.0%  0.0%  100.0%
Madalyaici% 27% 0.0% 14%  0.0% 1.0%  0.0% 0.8%

Adet 0 0 0 1 2 1 4

KAZAKISTAN Ulke I¢i % 00% 0.0% 0.0% 250% 50.0% 25.0%  100.0%
Madalyaici% 0.0% 00% 0.0% 1.0% 21%  1.0% 0.8%

Adet 0 1 3 0 0 1 5

CEKOSLOVAKYA  Ulke i¢i % 0.0% 20.0% 60.0% 0.0% 0.0% 20.0%  100.0%
Madalyaici% 0.0% 14% 41% 0.0% 0.0% 1.0% 1.0%

Adet 2 1 0 0 0 0 3

KANADA Ulke I¢i % 66.7% 333% 0.0%  0.0% 0.0% 0.0%  100.0%
Madalyaici% 2.7% 14% 0.0%  0.0% 00% 0.0% 0.6%

Adet 0 0 0 0 2 2 4

FRANSA Ulke I¢i % 00% 00% 00% 0.0% 50.0% 50.0%  100.0%
Madalyal¢i% 0.0% 0.0% 0.0%  0.0% 21%  2.1% 0.8%
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ABD Adet 1 0 0 0 1 0 2

Ulke I¢i % 50.0% 0.0%  0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 100.0%
Madalya I¢i % 1.4% 0.0%  0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.4%
Adet 0 0 0 1 0 1 2
BULGARISTAN Ulke 1¢i % 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 100.0%
Madalya i¢i % 0.0% 0.0%  0.0% 1.0% 0.0% 1.0% 0.4%
Adet 0 0 2 0 0 0 2
SLOVAKYA Ulke 1¢i % 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Madalya i¢i % 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%
Adet 73 73 74 97 96 96 509
TOPLAM Ulke 1¢i % 143% 143% 145% 19.1% 18.9% 18.9% 100.0%

Madalya i¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0% 100.0% 100.0%

Tablo 4.1. incelendiginde; Kadinlarda Sovyetler Birligi 73 altin madalyanin
17’sini ve 73 glimiis madalyanin 16’smn1, Norveg 74 bronz madalyanin 16’sin1 alarak en
cok madalya kazanan iilkeler olmuslardir. Erkeklerde Norve¢ 97 altin madalyanin
33’iinii ve 96 giimiis madalyanin 30’unu, Isvec-Finlandiya 96 bronz madalyanmn 19’ar
tanesini alarak en ¢ok madalya kazanan iilkeler olmuslardir. Toplamda Norveg 170 altin
madalyanin 46’sin1 ve 169 giimiis madalyanin 44’iinii, Finlandiya-Norveg¢ 170 bronz

madalyanin 34’er tanesini kazanmistir.

En bagarili iilkeler sirastyla: Norveg, isveg, Sovyetler Birligi, Finlandiya ve

Rusya olmustur.

1924-2018 MADALYA DURUMU
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Sekil 4.1. 1924-2018 Yillar1 Arasinda Yapilan Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakl
Kosu Dalinda Ulkelerin Kazanmis Olduklar: Madalyalar
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Tablo 4.2. 1924 Chamonix Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmig Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR

ALTIN GUMUS  BRONZ TOPLAM

Adet 2 2 1 5

NORVECQ Ulke i¢i % 40.0% 40.0% 20.0% 100.0%

5 Madalya I¢i % 100.0% 100.0% 50.0% 83.3%

E Adet 0 0 1 1
= ¢

FINLANDIYA Ulke ici % 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

Madalya I¢i % 0.0% 0.0% 50.0% 16.7%

Adet 2 2 2 6

TOPLAM Ulke I¢i % 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%

Madalya i¢i %

100.0% 100.0%

100.0% 100.0%

Tablo incelendiginde; Norve¢ 6 madalyanin 5’ini, Finlandiya ise 1’ini

kazanmustir.

2,5

1,5

0,5

1924 YILI MADALYA DURUMLARI

HALTIN
u GUMUS

= BRONZ

Norveg

Filandiya

Sekil 4.2. 1924 Chamonix Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

34



Tablo 4.3. 1928 St. Moritz Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmig Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR TOPLAM
ALTIN GUMUS BRONZ
Adet 1 1 1 3
NORVEC  Ulke I¢i % 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Madalya I¢i % 50.0% 50.0% 50.0% 50.0%
Adet 1 1 1 3
ISVEC Ulke f¢i % 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Madalya I¢i % 50.0% 50.0% 50.0% 50.0%
Adet 2 2 2 6
TOPLAM  Ulke I¢i % 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Madalya I¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Tablo incelendiginde; 6 madalyanin 3’iinii Norveg, 3’iinii Isve¢ almistir.

1,2

0,8

0,6

0,4

0,2

1928 YILI MADALYA DURUMLARI

EALTIN
u GUMUS
m BRONZ

Norveg Isvec

Sekil 4.3. 1928 St. Moritz Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin

Kazanmis Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.4. 1932 Lake Placid Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR TOPLAM

ALTIN GUMUS BRONZ
Adet 1 1 1 3
FINLANDIYA  Ulke i¢i % 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Madalya I¢i % 50.0% 50.0% 50.0% 50.0%
~d Adet 1 1 0 2
@] ISVEC Ulke ici % 50.0% 50.0% 00%  100.0%
8 Madalya i¢i % 50.0% 50.0% 0.0% 33.3%
Adet 0 0 1 1
NORVEC Ulke Ici % 0.0% 0.0%  100.0% 100.0%
Madalya T¢i % 0.0% 0.0% 50.0% 16.7%
Adet 2 2 2 6
TOPLAM Ulke Ici % 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Madalya I¢i % 100.0% 100.0%  100.0% 100.0%

Tablo 4.4. incelendiginde; 6 madalyanin 3’iinii ve her bir madalya tiiriinden

madalya kazanan iilke Finlandiya olmustur.

1932 YILI MADALYA DURUMU

1,2

0,8

EALTIN
m GUMUS
u BRONZ

0,6

0,4

0,2

Norvec Isvec Filandiya

Sekil 4.4. 1932 Lake Placid Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.5. 1936 St. Garmisch Pat. Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
ALTIN  GUMUS BRONZ TOPLAM

Adet 2 1 2 5

ISVEC Ulke I¢i % 40.0% 20.0%  40.0% 100.0%

Madalya i¢i % 66.7% 333%  66.7% 55.6%

o Adet 1 0 1 2
5 FINLANDIYA  Ulke I¢i % 50.0% 0.0%  50.0% 100.0%
8 Madalya i¢i % 33.3% 00%  33.3% 22.2%
Adet 0 2 0 2

NORVEC Ulke igi % 0.0%  100.0%  0.0% 100.0%

Madalya i¢i % 0.0% 66.7%  0.0% 22.2%

Adet 3 3 3 9

TOPLAM Ulke igi % 33.3% 33.3%  33.3% 100.0%
Madalya i¢i % 100.0%  100.0%  100.0% 100.0%

Tablo 4.5. incelendiginde; 9 madalyanin 5’ini ve her bir madalya tiiriinden

madalya kazanan iilke Isve¢ olmustur.

1936 YILI MADALYA DURUMU

2,5

2
1,5

1
0'5 I [

0

Norveg Isvec Filandiya

Sekil 4.5. 1936 St. Garmisch Pat. Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.6. 1948 St. Moritz Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmig Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
ALTIN  GUMUS  BRONZ  TOPLAM

Adet 3 2 1 6

ISVEC Ulke ici % 50.0% 33.3% 16.7% 100.0%
Madalyaici %  100.0% 66.7% 33.3% 66.7%

. Adet 0 1 1 2
5 FINLANDIYA Ulke igi % 0.0% 50.0% 50.0% 100.0%
5 Madalya ici % 0.0% 33.3% 33.3% 22.2%
Adet 0 0 1 1

NORVEC Ulke ici % 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
Madalya T¢i % 0.0% 0.0% 33.3% 11.1%

Adet 3 3 3 9

TOPLAM Ulke igi % 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Madalya ici %  100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Tablo 4.6. incelendiginde 9 madalyanin 6’sin1 Isveg’in kazandig goriilmektedir.

3,5

2,5

1,5

0,5

1948 YILI MADALYA DURUMLARI

Norveg Finlandiya

isveg

mALTIN
m GUMUS
m BRONZ

Sekil 4.6. 1948 St. Moritz Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin

Kazanmis Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.7. 1952 Oslo Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmig Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM
Adet 1 1 1 2 2 1 8
FINLANDIYA  Ulke ici % 125% 125% 125%  25% 25% 12.5% 100.0%
Madalya i¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 66.7%  66.7% 33.3% 58.3%
Adet 0 0 0 1 1 1 3
NORVEC Ulke I¢i % 00% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Madalyal¢i%  0.0%  0.0% 0.0% 333%  333% 33.3% 25.0%
Adet 0 0 0 0 0 1 1
ISVEC Ulke I¢i % 00% 0.0% 00% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
Madalyaici%  0.0%  0.0% 00%  0.0% 0.0% 33.3% 8.3%
Adet 1 1 1 3 3 3 12
TOPLAM Ulke i¢i % 8.3% 83% 83% 250%  250% 25.0% 100.0%

Madalya I¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0% 100.0% 100.0%

Tablo 4.7. incelendiginde; Finlandiya kadinlarda ti¢ madalyanin tiimiini,

erkeklerde ise 9 madalyanin 5’ini alarak en ¢ok madalya kazanan iilke olmustur.

1952 YILI MADALYA DURUMU
3,5
3
2,5 =K. ALTIN
5 =K. GUMUS
= K. BRONZ
15 E. ALTIN
1 mE. GUMUS
= E. BRONZ
0,5
0
Norvec Isveg Filandiya

Sekil 4.7. 1952 Oslo Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmis Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.8. 1956 Cortina d’Ampezzo Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM  KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM

Adet 1 2 0 1 0 3 7

SOVYET Ulke Igi % 14,3%  28,6% 00% 143%  0,0% 429% 100,0%
Madalya ici %  50,0% 100,0% 00%  250% 0,0% 750% 38,9%

Adet 0 0 2 1 2 1 6

ISVEC Ulke Igi % 00% 00% 333% 16,7% 333% 16,7% 100,0%
Madalya ici % 00% 00% 1000%  250% 50,0% 25,0% 33,3%

Adet 1 0 0 1 2 0 4

FINLANDIYA  Ulke ici % 250%  0,0% 0,0%  250% 50,0%  0,0% 100,0%
Madalyaici %  50,0%  0,0% 0,0%  250% 500%  0,0% 22,2%

Adet 0 0 0 1 0 0 1

NORVEC Ulke I¢i % 0,0%  0,0% 0,0% 100,0%  0,0%  0,0% 100,0%
Madalya ici % 0,0%  0,0% 00% 250% 00% 0,0% 5,6%

Adet 2 2 2 4 4 4 18

TOPLAM Ulke ¢i % 111% 11,1%  111%  222% 222% 22.2% 100,0%

Madalya I¢i %  100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 4.8. incelendiginde; Kadinlarda Sovyetler Birligi 2 giimiis madalyanin
tiimiinii, Isve¢ 2 bronz madalyanin tiimiinii almistir. Erkeklerde Finlandiya- Isvec 4
glimiis madalyanin 2’ser tanesini, Sovyetler Birligi 4 bronz madalyanin 3’iinii alarak en

cok madalya kazanan iilkeler olmustur.

1956 YILI MADALYA DURUMU
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Sekil 4.8. 1956 Cortina d’Ampezzo Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.9. 1960 Sguav Valley Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM
Adet 1 2 1 0 0 2 6
SOVYET Ulke f¢i % 16.7%  33.3% 16.7% 0.0% 0.0% 33.3% 100.0%
Madalyaigi %  50.0% 100.0%  50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 33.3%
Adet 1 0 0 1 2 1 5
ISVEC Ulke f¢i % 20.0% 0.0% 0.0% 20.0% 40.0% 20.0% 100.0%
Madalya igi %  50.0% 0.0% 0.0% 25.0% 50.0% 25.0% 27.8%
Adet 0 0 1 2 1 1 5
FINLANDIYA  Ulke i¢i % 0.0% 0.0% 20.0% 40.0% 20.0% 20.0% 100.0%
Madalya I¢i % 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 25.0% 25.0% 27.8%
Adet 0 0 0 1 1 0 2
NORVEC Ulke i¢i % 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
Madalya I¢i % 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 25.0% 0.0% 11.1%
Adet 2 2 2 4 4 4 18
TOPLAM Ulke i¢i % 11.1% 11.1% 11.1% 222% 222% 22.2% 100.0%

Madalya i¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Tablo 4.9. incelendiginde; kadinlarda Sovyetler Birligi 2 giimiis madalyanin
tiimiinii almigtir. Erkeklerde Finlandiya 4 altin madalyanin 2 tanesini, isve¢ 4 giimiis
madalyanin 2 tanesini, Sovyetler Birligi 4 bronz madalyanin 2 tanesini alarak en gok

madalya kazanan iilkeler olmustur.

1960 YILI MADALYA DURUMU
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Sekil 4.9. 1960 Sguav Valley Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar: Madalyalar
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Tablo 4.10. 1964 Innsbruck Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR

KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM

Adet 3 1 2 0 0 2 8

SOVYET Ulke I¢i % 375% 125% 25.0% 0.0% 0.0% 25.0%  100.0%
Madalya ici % 100.0% 33.3% 66.7% 0.0%  0.0% 500%  38.1%

Adet 0 1 1 2 1 1 6

FINLANDIYA  Ulke I¢i % 00% 16.7% 16.7% 333% 16.7% 16.7%  100.0%
Madalya ici % 0.0% 33.3% 333% 500% 250% 25.0% 28.6%

Adet 0 1 0 2 1 1 5

ISVEC Ulke I¢i % 0.0% 20.0% 0.0% 40.0% 20.0% 20.0%  100.0%
Madalya i¢i % 0.0% 333% 00% 500% 250% 25.0% 23.8%

Adet 0 0 0 0 2 0 2

NORVEC Ulke I¢i % 0.0% 00% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%  100.0%
Madalya ici % 0.0% 00% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 9.5%

Adet 3 3 3 4 4 4 21

TOPLAM Ulke I¢i % 143% 14.3% 14.3% 19.0% 19.0% 19.0%  100.0%
Madalya ici %  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

Tablo 4.10. incelendiginde; kadinlarda Sovyetler Birligi 3 altin madalyanin

tiimiinii ve 3 bronz madalyanin 2’sini kazanmistir. Erkeklerde Finlandiya- isveg 4 altin

madalyanin 2’ser tanesini, Norveg 4 glimiis madalyanin 2’sini, Sovyetler Birligi 4 bronz

madalyanin 2’sini alarak en ¢ok madalya kazanan iilkeler olmuslardir.

1964 YILI MADALYA DURUMU
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Sekil 4.10. 1964 Innsbruck Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin

Kazanmig Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.11. 1968 Grenoble Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmig Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM

Adet 1 1 1 3 1 0 7

NORVEC Ulke I¢i % 143% 143% 14.3% 429% 143%  0.0%  100.0%
Madalyaici % 33.3% 33.3% 33.3% 75.0% 250%  0.0% 33.3%

Adet 2 1 0 0 1 1 5

ISVEG Ulke I¢i % 400% 200% 00% 0.0% 20.0% 20.0%  100.0%
Madalyaici% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 25.0% 25.0% 23.8%

Adet 0 1 2 0 1 0 4

SOVYET Ulke ici % 0.0% 250% 50.0% 0.0% 250% 0.0%  100.0%
Madalyaici %  0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 250%  0.0% 19.0%

Adet 0 0 0 0 1 2 3
FINLANDIYA Ulke i¢i % 00% 00% 00% 0.0% 333% 66.7%  100.0%
Madalyaici%  0.0% 0.0% 00% 0.0% 250% 50.0% 14.3%

Adet 0 0 0 1 0 0 1

ITALYA Ulke I¢i % 00% 00% 0.0% 100.0% 00% 0.0%  100.0%
Madalyaici%  0.0% 0.0% 0.0% 250% 0.0% 0.0% 4.8%

Adet 0 0 0 0 0 1 1

ISVICRE Ulke ici % 0.0% 00% 00% 00% 0.0% 100.0%  100.0%
Madalyaici%  0.0% 0.0% 00% 00% 0.0% 25.0% 4.8%

Adet 3 3 3 4 4 4 21

TOPLAM Ulke ici % 143% 143% 143% 19.0% 19.0% 19.0%  100.0%
Madalya igi % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

Tablo 4.11. incelendiginde; kadinlarda Isveg 3 altin madalyanin 2’sini, Sovyetler

Birligi 3 bronz madalyanin 2’sini kazanmistir. Erkeklerde Norveg 4 altin madalyanin

3’linii, Finlandiya 4 bronz madalyanin 2’sini alarak en ¢ok madalya kazanan {ilkeler

olmuslardir.

1968 YILI MADALYA DURUMLARI

3,5

mK. ALTIN

2,5

=K. GUMUS

1,5

= K. BRONZ

0,5

Norveg

Sovyet Filandiya

Isvec

E. ALTIN
mE. GUMUS
= E. BRONZ

Isvicre

Italya

Sekil 4.11. 1968 Grenoble Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin

Kazanmis Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.12. 1972 Sapporo Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmig Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM

Adet 3 1 0 2 1 1 8

SOVYET Ulke I¢i % 375% 125%  0.0% 250% 125% 125%  100.0%
Madalya I¢i % 100.0% 33.3%  0.0% 50.0% 250% 25.0%  38.1%

Adet 0 0 1 1 3 2 7

NORVEC Ulke I¢i % 0.0% 0.0% 143% 143% 42.9% 286%  100.0%
Madalyalci%  0.0%  0.0% 333% 250% 750% 50.0%  33.3%

Adet 0 2 1 0 0 0 3

FINLANDIYA Ulke I¢i % 0.0% 66.7% 333% 0.0% 00% 0.0% 100.0%
Madalyalci%  0.0% 66.7% 333% 00% 00% 00%  14.3%

Adet 0 0 0 1 0 0 1

ISVEC Ulke Igi % 00% 00% 00% 100.0% 0.0%  0.0%  100.0%
Madalyalci%  00% 00% 0.0% 250% 0.0%  0.0% 4.8%

Adet 0 0 0 0 0 1 1

ISVICRE Ulke Igi % 0.0% 00% 00% 00% 0.0% 100.0%  100.0%
Madalyaici% 0.0% 0.0% 00% 00% 0.0% 25.0% 4.8%

Adet 0 0 1 0 0 0 1

CEKOSLOVAKY  Ulke I¢i % 0.0%  0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%  100.0%
A Madalyaici% 0.0% 0.0% 333% 0.0% 0.0% 0.0% 4.8%
Adet 3 3 3 4 4 4 21

TOPLAM Ulke I¢i % 143% 143% 143% 19.0% 19.0% 19.0%  100.0%

Madalya i¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

Tablo 4.12. incelendiginde; kadinlarda Sovyetler Birligi 3 altin madalyanin
timiint, Finlandiya 3 giimiis madalyanin 2’sini kazanmistir. Erkeklerde Sovyetler
Birligi 4 altin madalyanin 2’sini, Norve¢ 4 glimiis madalyanin 3’{inii ve 4 bronz

madalyanin 2’sini alarak en ¢ok madalya kazanan {ilkeler olmuslardir.
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Sekil 4.12. 1972 Sapporo Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmis Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.13. 1976 Innsbruck Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM

Adet 2 1 2 2 1 2 10

SOVYET Ulke ici % 20.0% 10.0% 20.0% 20.0% 10.0% 20.0% 100.0%
Madalyaici % 66.7% 33.3% 66.7% 50.0% 25.0% 50.0% 47.6%

Adet 1 2 0 1 0 1 5
FINLANDIYA Ulke i¢i % 20.0% 40.0%  0.0% 200%  0.0% 20.0% 100.0%
Madalyaici% 33.3% 66.7% 0.0% 250% 0.0% 25.0% 23.8%

Adet 0 0 0 1 1 0 2

NORVEC Ulke I¢i % 00% 00% 0.0% 50.0% 500%  0.0% 100.0%
Madalyaici%  0.0% 0.0% 0.0% 250% 250%  0.0% 9.5%

Adet 0 0 1 0 1 0 2

DDR Ulke ici % 0.0% 0.0% 500% 0.0% 500% 0.0% 100.0%
Madalyaici%  0.0% 0.0% 333% 0.0% 250%  0.0% 9.5%

Adet 0 0 0 0 1 0 1

ABD Ulke I¢i % 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%  0.0% 100.0%
Madalyaici%  0.0% 0.0% 0.0% 00% 250%  0.0% 4.8%

Adet 0 0 0 0 0 1 1

ISVEC Ulke I¢i % 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
Madalyaigi%  00% 0.0% 0.0% 00% 0.0% 25.0% 4.8%

Adet 3 3 3 4 4 4 21

TOPLAM Ulke ici % 143% 143% 143% 19.0% 19.0% 19.0% 100.0%

Madalya I¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Tablo 4.13. incelendiginde; kadinlarda Sovyetler Birligi 3 altin madalyanin
2’sini ve 3 bronz madalyanin 2’sini, Finlandiya 3 glimiis madalyanin 2’sini kazanmaistir.
Erkeklerde Sovyetler Birligi 4 altin madalyanin 2’sini ve 4 bronz madalyanin 2’sini,

alarak en ¢ok madalya kazanan iilkeler olmuslardir.

1976 YILI MADALYA DURUMLARI
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Sekil 4.13. 1976 Innsbruck Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmis Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.14. 1980 Lake Placid Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM

Adet 1 1 0 3 1 1 7

SOVYET Ulke I¢i % 143% 143%  0.0% 429% 143% 14.3% 100.0%
Madalyaici % 33.3% 33.3% 0.0% 750% 25.0% 25.0% 33.3%

Adet 0 2 1 0 2 1 6

FINLANDIYA Ulke i¢i % 00% 333% 167% 0.0% 33.3% 16.7% 100.0%
Madalyaici% 0.0% 66.7% 33.3% 0.0% 50.0% 25.0% 28.6%

Adet 0 0 1 0 1 1 3

NORVEC Ulke I¢i % 0.0%  0.0% 333% 0.0% 333% 33.3% 100.0%
Madalyaici% 0.0%  0.0% 333% 0.0% 250% 25.0% 14.3%

Adet 2 0 0 0 0 0 2

DDR Ulke I¢i % 100.0%  0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Madalyaici% 667% 00% 00% 0.0% 0.0% 0.0% 9.5%

Adet 0 0 0 1 0 0 1

ISVEC Ulke I¢i % 00% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Madalyaigi% 0.0% 00% 0.0% 250% 0.0% 0.0% 4.8%

Adet 0 0 1 0 0 0 1

CEKOSLOVAKYA  Ulke i¢i % 0.0%  0.0% 100.0% 0.0% 0.0%  0.0% 100.0%
Madalyaigi% 0.0%  0.0% 333% 00% 0.0% 0.0% 4.8%

Adet 0 0 0 0 0 1 1

BULGARISTAN  Ulke ici % 00% 00% 00% 00% 0.0% 100.0% 100.0%
Madalyaici% 00% 00% 00% 0.0% 0.0% 250% 4.8%

Adet 3 3 3 4 4 4 21

TOPLAM Ulke I¢i % 143% 143% 143% 19.0% 19.0% 19.0% 100.0%

Madalya I¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Tablo 4.14. incelendiginde; kadinlarda DDR 3 altin madalyanin 2’sini,
Finlandiya 3 giimiis madalyanin 2’sini, kazanmistir. Erkeklerde Sovyetler Birligi 4 altin
madalyanin 3’iinii, Finlandiya 4 giimiis madalyanin 2’sini alarak en c¢ok madalya

kazanan {ilkeler olmuslardir.
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Sekil 4.14. 1980 Lake Placid Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar: Madalyalar
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Tablo 4.15. 1984 Sarajevo Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmig Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM
Adet 3 0 1 0 1 3 8
FINLANDIYA Ulke ici % 375% 0.0% 125%  0.0% 125% 375%  100.0%
Madalyaici% 75.0%  0.0% 250% 0.0% 25.0% 75.0% 33.3%
Adet 0 0 0 3 1 1 5
ISVEC Ulke ici % 0.0% 0.0% 0.0% 60.0% 200% 20.0%  100.0%
Madalyaici%  0.0% 0.0% 0.0% 75.0% 25.0% 25.0% 20.8%
Adet 0 2 0 1 2 0 5
SOVYET Ulke ici % 0.0% 40.0%  0.0% 20.0% 400%  0.0%  100.0%
Madalyaici%  0.0% 50.0% 0.0% 250% 50.0%  0.0% 20.8%
Adet 1 1 2 0 0 0 4
NORVEC Ulke ici % 250% 25.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%  100.0%
Madalyaici % 25.0% 25.0% 50.0% 0.0% 0.0%  0.0% 16.7%
Adet 0 1 1 0 0 0 2
CEKOSLOVAKYA  Ulke I¢i % 0.0% 500% 50.0% 0.0% 00% 0.0%  100.0%
Madalyaici%  0.0% 25.0% 250% 0.0% 0.0%  0.0% 8.3%
Adet 4 4 4 4 4 4 24
TOPLAM Ulke ici % 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7%  100.0%

Madalya i¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

Tablo 4.15. incelendiginde; kadinlarda Finlandiya 4 altin madalyanin 3’iind,
Sovyetler Birligi 4 glimils madalyanin 2’sini, Norve¢ 4 bronz madalyanin 2’sini
kazanmustir. Erkeklerde Isve¢ 4 altin madalyamin 3’iinii Sovyetler Birligi 4 giimiis
madalyanin 2’sini, Finlandiya 4 bronz madalyanin 3’linii alarak en ¢ok madalya

kazanan tilkeler olmuslardir.
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Sekil 4.15. 1984 Sarajevo Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmis Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.16. 1988 Calgary Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmig Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR

KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM

Adet 3 3 2 2 2 1 13

SOVYET Ulkelici®%  231% 231% 154% 154% 154% 7.7%  100.0%
Madalya ici % 75.0%  75.0% 50.0% 50.0% 50.0% 25.0% 54.2%

Adet 1 0 2 0 0 0 3

FINLANDIYA Ulke I¢i % 333%  0.0% 66.7% 0.0% 00% 0.0% 100.0%
Madalyaici% 25.0%  0.0% 50.0% 0.0% 0.0%  0.0% 12.5%

Adet 0 1 0 0 1 1 3

NORVEC Ulke ici % 0.0% 333% 00% 00% 333% 333%  100.0%
Madalyaici% 0.0% 250% 00% 0.0% 25.0% 25.0% 12.5%

Adet 0 0 0 2 0 0 2

ISVEC Ulke ici % 0.0%  00% 00% 100.0% 0.0% 0.0%  100.0%
Madalyaici% 0.0%  00% 00% 50.0%  0.0%  0.0% 8.3%

Adet 0 0 0 0 1 0 1

ITALYA Ulke ici % 00%  00% 00% 00% 100.0% 00%  100.0%
Madalyaici% 0.0%  00% 00% 00% 250%  0.0% 4.2%

Adet 0 0 0 0 0 1 1

ISVICRE Ulke T¢i % 00%  00% 00% 00% 00% 1000%  100.0%
Madalyaici% 0.0%  00% 00% 00% 0.0% 25.0% 4.2%

Adet 0 0 0 0 0 1 1

CEKOSOVAKYA  (lke igi % 0.0%  00% 00% 00% 00% 1000%  100.0%
Madalyaici% 0.0%  00% 00% 00% 0.0% 25.0% 4.2%

Adet 4 4 4 4 4 4 2

TOPLAM Ulkeici%  16.7%  16.7% 16.7% 167% 167% 16.7%  100.0%

Madalya I¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Tablo 4.16. incelendiginde; kadinlarda Sovyetler Birligi 4 altin madalyanin
3’iinil, 4 giimiis madalyanin 3’inii, Sovyetler Birligi- Finlandiya 4 bronz madalyanin
2’ser tanesini kazanmistir. Erkeklerde Sovyetler Birligi- Isve¢ 4 altin madalyanin 2’ser
tanesini, Sovyetler Birligi 4 giimiis madalyanin 2’sini alarak en ¢ok madalya kazanan

iilkeler olmuslardir.
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Sekil 4.16. 1988 Calgary Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmis Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.17. 1992 Albertville Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM
Adet 0 1 0 5 2 1 9
NORVEC Ulke I¢i % 00% 111% 0.0% 556% 222% 11.1%  100.0%
Madalyaici%  0.0% 20.0%  0.0% 100.0% 40.0% 20.0%  30.0%
Adet 3 2 4 0 0 0 9
SOVYET Ulke I¢i % 33.3% 222% 444%  0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Madalyaici % 60.0% 40.0% 80.0% 0.0% 00% 00%  30.0%
Adet 1 1 1 0 3 2 8
ITALYA Ulke I¢i % 125% 125% 125%  0.0% 37.5% 25.0%  100.0%
Madalya i¢i % 20.0% 20.0% 20.0% 0.0% 60.0% 40.0%  26.7%
Adet 1 1 0 0 0 1 3
FINLANDIYA  Ulke i¢i % 333% 333% 00% 0.0% 0.0% 333% 100.0%
Madalyaici % 20.0% 200% 0.0% 0.0% 00% 20.0%  10.0%
Adet 0 0 0 0 0 1 1
ISVEG Ulke I¢i % 00% 00% 00% 00% 0.0% 100.0%  100.0%
Madalyaici%  0.0% 00% 0.0% 0.0% 00% 20.0% 3.3%
Adet 5 5 5 5 5 5 30
TOPLAM Ulke i¢i % 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7%  100.0%

Madalya I¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

Tablo 4.17. incelendiginde; kadinlarda Sovyetler Birligi 5 altin madalyanin
3’linti, 5 gilimils madalyanin 2’sini, 5 bronz madalyanin 4’{inii kazanmistir. Erkeklerde
Norveg 5 altin madalyanmin tiimiinii, italya 5 giimiis madalyanin 3’iinii ve 5 bronz

madalyanin 2’sini alarak en ¢ok madalya kazanan iilkeler olmuslardir.

1992 YILI MADALYA DURUMU
6
5
A =K. ALTIN
=K. GUMUS
3 m K. BRONZ
E. ALTIN
2 ®E. GUMUS
1 mE. BRONZ
o il 1l
Norveg Sovyet Filandiya Isveg Italya

Sekil 4.17. 1992 Albertville Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklart Madalyalar
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Tablo 4.18. 1994 Lillehammer Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM

Adet 2 2 2 1 0 2 9

ITALYA Ulke I¢i % 2220 222% 222% 11.1%  0.0% 22.2% 100.0%
Madalya i¢i %  40.0% 40.0% 40.0% 20.0%  0.0% 40.0% 30.0%

Adet 0 2 0 3 2 1 8

NORVEC Ulke I¢i % 0.0% 250% 0.0% 37.5% 25.0% 12.5% 100.0%
Madalya ici % 0.0% 40.0% 0.0% 60.0% 40.0% 20.0% 26.7%

Adet 3 1 1 0 0 0 5

RUSYA Ulke I¢i % 60.0% 20.0% 200% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Madalyaici%  60.0% 20.0% 200% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7%

Adet 0 0 2 0 1 2 5

FINLANDIYA  Ulke i¢i % 0.0% 0.0% 40.0% 0.0% 20.0% 40.0% 100.0%
Madalya ici % 0.0% 0.0% 40.0% 0.0% 20.0% 40.0% 16.7%

Adet 0 0 0 1 2 0 3

KAZAKISTAN  Ulke i¢i % 0.0% 0.0% 00% 333% 66.7% 0.0% 100.0%
Madalya igi % 0.0% 0.0% 00% 200% 40.0% 0.0% 10.0%

Adet 5 5 5 5 5 5 30

TOPLAM Ulke I¢i % 16.7% 16.7% 16.7% 167% 16.7% 16.7% 100.0%

Madalya I¢ci % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Tablo 4.18. incelendiginde; kadinlarda Rusya 5 altin madalyanin 3’{inii, Norveg-
Italya 5 giimiis madalyanin 2’ser tanesini, Finlandiya- italya 5 bronz madalyanm 2’ser
tanesini kazanmustir. Erkeklerde Norveg 5 altin madalyanin 3’iinii, Norveg- Kazakistan
5 giimils madalyanin 2’ser tanesini, Finlandiya- Italya 5 bronz madalyani 2’ser tanesini

alarak en ¢ok madalya kazanan {iilkeler olmuslardir.

1994 YILI MADALYA DURUMU
3,5
3
2,5 m K. ALTIN
5 =K. GUMUS
m K. BRONZ
L5 E. ALTIN
1 mE. GUMUS
mE. BRONZ
0,5
0
Norveg Rusya  Filandiya Kazakistan Italya

Sekil 4.18. 1994 Lillehammer Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmig Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.19. 1998 Nagano Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmig Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM  EBM TOPLAM

Adet 0 1 2 4 2 0 9

NORVEC Ulke i % 0.0% 11.1% 22.2% 444% 222%  0.0%  100.0%
Madalya i¢i % 0.0% 20.0% 40.0% 80.0% 40.0%  0.0%  30.0%

Adet 5 2 1 0 0 0 8

RUSYA Ulke i % 625% 25.0% 125%  0.0%  0.0%  0.0%  100.0%
Madalya i¢i %  100.0% 40.0% 20.0%  0.0%  0.0%  0.0%  26.7%

Adet 0 1 1 0 1 1 4

ITALYA Ulke i % 0.0% 250% 250%  0.0% 250% 25.0%  100.0%
Madalya i¢i % 0.0% 20.0% 20.0%  0.0% 20.0% 200%  13.3%

Adet 0 0 0 1 0 2 3

FINLANDIYA  Ulke i¢i % 00% 00% 00% 333% 0.0% 66.7% 100.0%
Madalya i¢i % 0.0% 00% 0.0% 200%  0.0% 40.0%  10.0%

CEK Adet 0 1 1 0 0 0 2
CUMHURIYETI  Ulke i¢i % 0.0% 50.0% 50.0% 00% 00%  0.0% 100.0%
Madalya i¢i % 0.0% 20.0% 200% 0.0% 0.0%  0.0% 6.7%

Adet 0 0 0 0 1 1 2

AVUSTURYA  Ulke i¢i % 00% 00% 00% 00% 50.0% 50.0%  100.0%
Madalya i¢i % 00% 00% 00% 00% 20.0% 20.0% 6.7%

. Adet 0 0 0 0 1 0 1
ISVEC Ulke T¢i % 0.0% 0.0% 00% 00% 1000%  0.0%  100.0%
Madalya i¢i % 00% 00% 00% 00% 200%  0.0% 3.3%

‘ Adet 0 0 0 0 0 1 1
KAZAKISTAN  jike ici % 0.0% 0.0% 00% 00%  00% 100.0%  100.0%
Madalya i¢i % 00% 00% 00% 00% 00% 20.0% 3.3%

Adet 5 5 5 5 5 5 30

TOPLAM Ulke I¢i % 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7%  16.7%  100.0%

Madalya I¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

Tablo 4.19. incelendiginde; kadinlarda Rusya 5 altin madalyanin 5’ini, 5 glimiis
madalyanin 2’sini, Norveg¢ 5 bronz madalyanin 2’sini kazanmistir. Erkeklerde Norveg 5
altin madalyanin 4’linti, 5 glimiis madalyanin 2’sini, Finlandiya 5 bronz madalyanin

2’sini alarak en ¢ok madalya kazanan iilkeler olmuslardir.

1998 YILI MADALYA DURUMU
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4 m K. ALTIN
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< N &P = E. GUMUS

Sekil 4.19. 1998 Nagano Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmig Olduklar1 Madalya
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Tablo 4.20. 2002 Salt Lake Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM  KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM

Adet 1 1 2 3 2 2 11

NORVEC Ulke ici % 9.1%  9.1%  182%  27.3% 18.2% 182%  100.0%
Madalyaici%  16.7% 16.7%  33.3%  50.0% 33.3% 33.3%  30.6%

Adet 2 1 1 0 1 1 6

ITALYA Ulke ici % 333% 16.7%  16.7% 0.0% 16.7% 16.7%  100.0%
Madalyaici%  33.3% 167%  16.7% 0.0% 16.7% 16.7%  16.7%

Adet 1 1 1 0 1 1 5

ALMANYA Ulke i¢i % 200% 20.0%  20.0% 0.0% 20.0% 20.0%  100.0%
Madalyal¢i%  16.7% 16.7%  16.7% 00% 16.7% 167%  13.9%

Adet 1 1 1 1 0 0 4

RUSYA Ulke ici % 250% 25.0%  25.0%  250% 0.0% 0.0%  100.0%
Madalyaici%  16.7% 167%  167%  167% 0.0% 0.0%  11.1%

Adet 0 0 0 1 1 1 3

ESTONYA Ulke Igi % 0.0%  0.0% 0.0%  333% 333% 333%  100.0%
Madalya ici % 0.0%  0.0% 00%  167% 167% 16.7% 8.3%

Adet 0 0 0 1 1 0 2

AVUSTURYA Ulke ici % 0.0%  0.0% 00%  50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
Madalya Ici % 0.0%  0.0% 00% 167% 167%  0.0% 5.6%

CEK Adet 0 2 0 0 0 0 2
CUMHURIYETI  Ulke i¢i % 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 00% 0.0% 100.0%
Madalya i¢i % 0.0% 33.3% 0.0% 0.0%  0.0%  0.0% 5.6%

Adet 1 0 0 0 0 0 1

KANADA Ulke ici % 100.0%  0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Madalyalci%  16.7%  0.0% 0.0% 00% 0.0% 0.0% 2.8%

Adet 0 0 0 1 0 0 1

BULGARISTAN  Ulke ici % 0.0%  0.0% 0.0% 100.0% 0.0%  0.0%  100.0%
Madalya i¢i % 0.0%  0.0% 0.0%  16.7%  0.0%  0.0% 2.8%

Adet 0 0 0 1

ISVEC Ulke ici % 0.0%  0.0% 0.0% 0.0%  0.0% 100.0%  100.0%
Madalya i¢i % 0.0%  0.0% 0.0% 00% 0.0% 16.7% 2.8%

Adet 0 0 1 0 0 0 1

ISVICRE Ulke I¢i % 0.0%  0.0% 100.0% 0.0% 00% 0.0%  100.0%
Madalya i¢i % 0.0% 0.0%  16.7% 0.0%  0.0%  0.0% 2.8%

Adet 6 6 6 7 6 6 36

TOPLAM Ulke Ici % 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7%  100.0%
Madalya ici %  100.0% 100.0%  100.0%  100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
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Tablo 4.20. incelendiginde; kadinlarda Italya 6 altin madalyanin 2’sini, Cek

Cumhuriyeti 6 glimiis madalyanin 2’sini, Norve¢ 6 bronz madalyanin 2’sini

kazanmistir. Erkeklerde Norveg 6 altin madalyanin 3’iinii, 6 glimiis madalyanin 2’sini,

6 bronz madalyanin 2’sini alarak en ¢cok madalya kazanan iilkeler olmuslardir.
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Sekil 4.20. 2002 Salt Lake Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmis Olduklart Madalyalar
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Tablo 4.21. 2006 Torino Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmig Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM

Adet 1 1 2 1 1 1 7

Ulke ici % 143% 143% 28.6% 14.3% 14.3% 14.3%  100.0%

RUSYA Madalyaici % 16.7% 16.7% 33.3% 16.7% 16.7% 16.7%  19.4%
Adet 1 0 0 2 0 2 5

Ulke ici % 200% 0.0% 0.0% 400%  0.0% 40.0%  100.0%

ISVEC Madalya i¢i % 16.7%  0.0%  0.0% 333% 0.0% 333%  13.9%
Adet 0 0 1 2 0 1 4

Ulke ici % 00% 00% 250% 50.0% 0.0% 250%  100.0%

ITALYA Madalyaici %  0.0%  00% 167% 333% 0.0% 167%  11.1%
Adet 2 0 0 1 0 0 3

Ulke ici % 66.7%  0.0%  0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 100.0%

ESTONYA Madalya ici % 33.3%  0.0% 0.0% 16.7%  0.0%  0.0% 8.3%
Adet 0 2 0 0 1 1 4

Ulke i¢i % 00% 500% 00% 00% 250% 250%  100.0%

ALMANYA Madalyaici %  0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 167% 167%  11.1%
Adet 0 1 1 0 2 0 4

Ulke ici % 00% 25.0% 25.0% 0.0% 50.0% 0.0%  100.0%

NORVEC Madalyaici %  0.0% 16.7% 167%  0.0% 333% 0.0%  11.1%
CEK Adet 1 1 0 0 1 0 3
CUMHURIYETI  jjke ici % 333% 333% 0.0% 0.0% 333% 0.0% 100.0%
Madalyaici % 16.7% 16.7%  0.0%  0.0% 16.7%  0.0% 8.3%

Adet 1 1 0 0 0 0 2

Ulke ici % 50.0% 50.0%  0.0% 0.0% 0.0%  0.0%  100.0%

KANADA Madalyaici % 16.7% 16.7%  0.0% 0.0% 0.0%  0.0% 5.6%
Adet 0 0 0 0 1 0 1

Ulke ici % 00% 00% 00% 0.0% 100.0%  0.0%  100.0%

FRANSA Madalyaici %  0.0%  00% 00% 00% 167%  0.0% 2.8%
Adet 0 0 1 0 0 0 1

Ulke ici % 00% 0.0% 1000% 0.0%  0.0%  0.0%  100.0%

POLONYA Madalya ici %  0.0%  0.0% 167% 0.0% 0.0%  0.0% 2.8%
Adet 0 0 0 0 0 1 1

Ulke ici % 00% 00% 00% 00%  0.0% 100.0%  100.0%

AVUSTURYA  Madalyaiei%  0.0%  0.0% 00% 00% 00% 16.7% 2.8%
Adet 0 0 1 0 0 0 1

Ulke ici % 00% 0.0% 1000% 0.0%  0.0%  0.0%  100.0%

FINLANDIYA  Madalyaici% — 0.0%  0.0% 16.7%  0.0%  0.0%  0.0% 2.8%
Adet 6 6 6 6 6 6 36

Ulke ici % 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7%  100.0%

TOPLAM Madalya i¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
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Tablo 4.21. incelendiginde; Kadinlarda Estonya 6 altin madalyanin 2’sini,

Almanya 6 giimiis madalyanin 2’sini, Rusya 6 bronz madalyanin 2’sini kazanmistir.

Erkeklerde Italya- Isvec 6 altin madalyanin 2’ser tanesini, Norveg 6 giimiis madalyanin

2’sini, Isve¢ 6 bronz madalyanm 2’sini alarak en c¢ok madalya kazanan iilkeler

olmuslardir.
2006 YILI MADALYA DURUMU
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Sekil 4.21. 2006 Torino Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin

Kazanmis Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.22. 2010 Vancouver Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM

Adet 3 1 1 2 1 1 9

NORVEC Ulke i¢i % 333% 11.1% 11.1% 222% 11.1%  11.1%  100.0%
Madalya ici % 50.0% 16.7% 16.7% 333% 16.7%  16.7%  25.0%

Adet 1 2 0 2 0 2 7

ISVEC Ulke ici % 143% 286%  0.0% 28.6%  0.0%  28.6%  100.0%
Madalyai¢i % 16.7% 33.3%  0.0% 333% 0.0%  333%  19.4%

Adet 1 1 0 0 3 0 5

ALMANYA Ulke i¢i % 20.0% 200% 0.0% 0.0% 60.0% 0.0%  100.0%
Madalya i¢i % 16.7% 16.7%  0.0%  0.0% 50.0% 0.0%  13.9%

Adet 0 0 1 1 1 1 4

RUSYA Ulke I¢i % 0.0% 0.0% 250% 250% 250%  250%  100.0%
Madalyai¢i%  0.0%  00% 16.7% 167% 16.7%  16.7%  11.1%

Adet 1 1 1 0 0 0 3

POLONYA Ulke ici % 333% 333% 333% 00% 0.0% 0.0%  100.0%
Madalya i¢i % 16.7% 16.7% 16.7%  0.0%  0.0% 0.0% 8.3%

Adet 0 0 2 0 0 0 2

FINLANDIYA  Ulke lgi % 0.0% 0.0% 100.0%  0.0%  0.0% 0.0%  100.0%
Madalyai¢i%  0.0%  0.0% 333% 00% 0.0% 0,0% 5.6%

CEK Adet 0 0 0 0 0 2 2
CUMHURIYETI  Ulke i¢i % 0.0% 00% 00% 00% 00% 100.0%  100.0%
Madalyai¢i%  00% 00% 00% 00% 00%  33.3% 5.6%

Adet 0 0 0 1 0 0 1

ISVICRE Ulke I¢i % 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%  0.0% 0.0%  100.0%
Madalyaici%  0.0%  0.0% 0.0% 16.7%  0.0% 0.0% 2.8%

Adet 0 1 0 0 0 0 1

ESTONYA Ulke ici % 0.0% 1000% 0.0% 0.0%  0.0% 0.0%  100.0%
Madalyai¢i%  0.0% 16.7%  0.0% 0.0%  0.0% 0.0% 2.8%

Adet 0 0 0 0 1 0 1

ITALYA Ulke I¢i % 0.0% 0.0% 00% 0.0% 100.0% 0.0%  100.0%
Madalyaici%  0.0% 0.0% 0.0% 00% 16.7% 0.0% 2.8%

Adet 0 0 1 0 0 0 1

SLOVAKYA Ulke igi % 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%  0.0% 0.0%  100.0%
Madalyaici%  0.0%  0.0% 16.7%  0.0%  0.0% 0.0% 2.8%

Adet 6 6 6 6 6 6 36

TOPLAM Ulke ici % 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7%  16.7%  100.0%

Madalya I¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%  100.0%
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Tablo 4.22. incelendiginde; kadinlarda Norveg 6 altin madalyanin 3’iinii, Isveg 6

glimiis madalyanin 2’sini, Finlandiya 6 bronz madalyanin 2’sini kazanmistir. Erkeklerde

Norveg- Isveg 6 altin madalyanin 2’ser tanesini, Almanya 6 giimiis madalyanim 3’iinii,

Isveg- Cek Cumhuriyeti 6 bronz madalyanin 2’ser tanesini alarak en ¢ok madalya

kazanan tlkeler olmuslardir.
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Sekil 4.22. 2010 Vancouver Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda

Ulkelerin Kazanmis Olduklart Madalyalar
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MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM
Adet 4 2 3 1 0 3 13
NORVEC Ulke ici % 30.7% 153% 232%  7.6%  0.0% 23.2% 100.0%
Madalya ici % 66.7% 33.3% 50.0% 16.7%  0.0% 50.0% 36.1%
Adet 1 2 1 1 4 2 1
ISVEG Ulke i¢i % 91% 182%  9.1%  9.1% 36.4% 18.2% 100.0%
Madalyaici % 16.7% 33.3% 16.7% 16.7% 66.7% 33.3% 30.6%
Adet 0 0 0 1 1 1 3
RUSYA Ulke ici % 0.0% 0.0% 0.0% 333% 333% 333% 100.0%
Madalyaici%  0.0% 00% 0.0% 167% 16.7% 16.7% 8.3%
Adet 0 2 0 1 0 0 3
FINLANDIYA  Ulke I¢i % 0.0% 66.7% 0.0% 333% 0.0% 0.0% 100.0%
Madalyaici%  0.0% 333% 0.0% 167% 0.0%  0.0% 8.3%
Adet 0 0 0 2 0 0 2
ISVICRE Ulke ici % 0.0% 00% 0.0% 1000% 00%  0.0% 100.0%
Madalyaici%  0.0% 0.0% 0.0% 333% 0.0% 0.0% 5.6%
Adet 1 0 0 0 0 0 1
POLONYA  Ulke igi % 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 00% 0.0% 100.0%
Madalyaici% 16.7% 00% 0.0% 0.0% 00% 0.0% 2.8%
Adet 0 0 1 0 0 0 1
SLOVAKYA  Ulke ici % 0.0%  0.0% 100.0% 0.0% 00% 0.0% 100.0%
Madalyaici% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0%  0.0% 2.8%
Adet 0 0 0 0 1 0 1
FRANSA Ulke ici % 00% 0.0% 0.0% 00% 1000%  0.0% 100.0%
Madalyaici%  0.0% 00% 0.0% 0.0% 167%  0.0% 2.8%
Adet 0 0 1 0 0 0 1
ALMANYA  Ulke ici % 0.0%  0.0% 100.0% 0.0% 00% 0.0% 100.0%
Madalyaici%  0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0%  0.0% 2.8%
Adet 6 6 6 6 6 6 36
TOPLAM Ulke I¢i % 16.7% 16.7% 16.7% 167% 16.7% 16.7% 100.0%
Madalya ici % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Tablo 4.23. 2014 Sochi Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmig Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.23. incelendiginde; kadinlarda Norveg 6 altin madalyanin 4’iinii ve 6
bronz madalyanin 3’iinii, Norvec- Isve¢- Finlandiya 6 giimiis madalyanmn ikiser
tanesini kazanmustir. Erkeklerde Isvigre 6 altin madalyanin 2’sini, Isve¢ 6 bronz
madalyanm 3’i{inii, Rusya- Isve¢ 6 giimiis madalyaninn 3’er tanesini kazanarak en ¢ok

madalya kazanan iilkeler olmuslardir.
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Sekil 4.23. 2014 Sochi Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Ulkelerin
Kazanmig Olduklar1 Madalyalar
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Tablo 4.24. 2018 Pyeong Chang Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklar1 Madalyalar

MADALYALAR
KAM KGM KBM EAM EGM EBM TOPLAM
Adet 3 2 2 4 2 1 14
NORVE(C o
Ulke T¢i % 214% 143% 143% 28.6% 143%  7.1%  100.0%
Madalya i¢i % 50.0% 33.3% 28.6% 66.7% 33.3% 16.7% 37.8%
Adet 0 0 2 0 3 3 8
RUSYA o
Ulke T¢i % 0.0% 0.0% 250% 0.0% 375% 37.5%  100.0%
Madalya I¢i % 0.0% 0.0% 286% 0.0% 500% 50.0% 21.6%
Adet 2 3 1 0 0 0 6
ISVEC .
Ulke T¢i % 333% 500% 16.7% 0.0% 00% 0.0%  100.0%
Madalya I¢i % 33.3% 500% 143% 00% 0.0%  0.0% 16.2%
Adet 0 1 2 1 0 0 4
FINLANDIYA =
Ulke T¢i % 0.0% 25.0% 50.0% 25.0% 0.0% 0.0%  100.0%
Madalya I¢i % 0.0% 16.7% 286% 16.7% 0.0%  0.0% 10.8%
Adet 0 0 0 0 0 2 2
FRANSA Y
Ulke I¢i % 00% 00% 0.0% 0.0% 00% 100.0%  100.0%
Madalya I¢i % 00% 00% 00% 0.0% 00% 33.3% 5.4%
Adet 1 0 0 0 0 0 1
ABD L
Ulke T¢i % 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%  100.0%
Madalya I¢i % 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%  0.0% 2.7%
Adet 0 0 0 1 0 0 1
ISVICRE o
Ulke T¢i % 00% 0.0% 0.0% 1000% 0.0% 0.0%  100.0%
Madalya I¢i % 0.0% 0.0% 0.0% 167% 0.0%  0.0% 2.7%
Adet 0 0 0 0 1 0 1
ITALYA o
Ulke T¢i % 00% 0.0% 0.0% 0.0% 1000% 0.0%  100.0%
Madalya I¢i % 0.0% 00% 00% 00% 167%  0.0% 2.7%
Adet 6 6 7 6 6 6 37
TOPLAM Ulke i¢i % 162% 16.2% 18.9% 162% 162% 16.2%  100.0%

Madalya I¢i % 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Tablo 4.24. incelendiginde; kadinlarda Norve¢ 6 altin madalyanin 3’tinii, 6
giimiis madalyanin 2’sini, Isve¢ 6 giimiis madalyanmn 2’sini kazanmustir. Erkeklerde
Norve¢ 6 altin madalyanin 4’tinii, Rusya 6 giimiis madalyanin 3’inii ve 6 bronz

madalyanin 3’tinii, Fransa 6 bronz madalyanin 2’sini kazanarak en c¢ok madalya

kazanan iilkeler olmuslardir.

2018 MADALYA DURUMU

4,5

m K. ALTIN
=K. GUMUS
m K. BRONZ
B E.ALTIN
®E. GUMUS
m E. BRONZ

Sekil 4.24. 2018 Pyeong Chang Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda
Ulkelerin Kazanmis Olduklari Madalyalar
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Tablo 4.25. 1924-2018 Yillar1 Arasindaki Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu
Dalinda Sprint ve Uzun Mesafe Yarigmalarinda Madalya Kazanan Sporcular

MADALYALAR
UZUN UZUN  UZUN
SPRINT SPRINT SPRINT MESAFE MESAFE MESAFE
ALTIN GUMUS BRONZ ALTIN GUMUS BRONZ TOPLAM

HOTTESTAD OLA VIGEN 1 0 0 0 0 0
PETERSON TEODOR
JOENSSON EMIL
LEGKOV ALEXANDER
VYLEGZHANIN MAXIM
CHERNOUSOV LLIA
KRIUKOV NIKITA

PANZHINSKY ALEXANDER

NORTHUG PETTER JR.

TEICHMANN AXEL

OLSSON JOHAN

DI CENTA GIORGIO

DEMENTIEV EUGENI

BOTVINOV MIKHAIL

LIND BJOERN

DARRAGON RODDY

FREDRIKKSON THOBIAS

HETLAND TOR ARNE

SCHLICKENRIEDER PETER

ZORZI CRISTIAN

IVANOV MIKHAIL

VEERPALU ANDRUS

HJELMESET ODD-BJOERN

FALLA MAIKEN C.

OESTBERG INGVILD F.

FABJAN VESNA

BJOERGEN MARIT

JOHAUG THERESE

STERIA CRISTIN
STOERMER
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NEUMANKOVA KATERINA

TCHEPOLOVA JULIJA

CROWFORD CHANDRA

KUENZEL CLAUDIA

SIDKO ALENA

SACHENBACHER EVI

MOEN ANITA

PARUZZI GABRIELLA

BELMONDO STEFANIA

SKARI MARTINSEN BENDE

NILSSON STiNA

BELORUKOVA YULIA

PARMAKOSKI KRISTA

KLAEBO J. H.

PELLEGRINO FEDERICO

BOLSHUBOV ALEXANDER

NISKANEN LivVO

LARKOV ANDREY
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Tablo incelendiginde toplamdaki 60 madalyanin 43’tiniin farkli sporcular

tarafindan alindigi, hem sprint hem de uzun mesafe yarismalarinda madalya kazanan 7

sporcunun oldugu, bunlardan 5’inin kadin, 2’sinin erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.26. 1924-2018 Yillar1 Arasindaki Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu
Dalinda Madalya Kazanan Sporcularin Yasi

MADALYA
ALTIN GUMUS BRONZ TOPLAM
Adet 13 13 9 35
YAS  29YAS Yas ici % 37.1% 37.1% 25.7% 100.0%
Madalya ici % 10.7% 11.9% 8.3% 10.3%
Adet 13 12 8 33
SIYAS Vs fei % 39.4% 36.4% 242%  100.0%
Madalya ici % 10.7% 11.0% 7.3% 9.7%
Adet 13 10 10 33
ZBYAS Yas I¢i % 39.4% 30.3% 30.3% 100.0%
Madalya ici % 10.7% 9.2% 9.2% 9.7%
Adet 12 10 10 32
0T Yas I¢i % 37.5% 31.3% 31.3% 100.0%
Madalya I¢i % 9.9% 9.2% 9.2% 9.4%
Adet 12 9 8 29
2TYAS Yas I¢i % 41.4% 31.0% 27.6% 100.0%
Madalya I¢i % 9.9% 8.3% 7.3% 8.6%
Adet 11 7 11 29
AT yasici % 37.9% 24.1% 37.9%  100.0%
Madalya I¢i % 9.1% 6.4% 10.1% 8.6%
Adet 7 10 9 26
26 YAS Yas Ici % 26.9% 38.5% 34.6% 100.0%
Madalya ici % 5.8% 9.2% 8.3% 7.7%
Adet 12 4 7 23
23YAS Yas Ici % 52.2% 17.4% 30.4% 100.0%
Madalya ici % 9.9% 3.7% 6.4% 6.8%
Adet 6 6 7 19
33YAS Yas Ici % 31.6% 31.6% 36.8% 100.0%
Madalya Ici % 5.0% 5.5% 6.4% 5.6%
Adet 7 3 8 18
23YAS Yas I¢i % 38.9% 16.7% 44.4% 100.0%
Madalya Ici % 5.8% 2.8% 7.3% 5.3%
Adet 4 4 6 14
34YAS Yas I¢i % 28.6% 28.6% 42.9% 100.0%
Madalya Ici % 3.3% 3.7% 5.5% 4.1%
Adet 4 5 3 12
22YAS Yas I¢i % 33.3% 41.7% 25.0% 100.0%
Madalya I¢i % 3.3% 4.6% 2.8% 3.5%
Adet 2 7 2 11
2YAS Vs ioi % 18.2% 63.6% 182%  100.0%
Madalya I¢i % 1.7% 6.4% 1.8% 3.2%
Adet 2 2 3 7
35 YAS Yas Ici % 28.6% 28.6% 42.9% 100.0%
Madalya I¢i % 1.7% 1.8% 2.8% 2.1%
Adet 2 2 2 6
IBYAS Yas Ici % 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Madalya I¢i % 1.7% 1.8% 1.8% 1.8%
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Adet 0 2 2 4

3OYAS s ici % 0.0% 50.0% 50.0%  100.0%
Madalya ici % 0.0% 1.8% 1.8% 1.2%
Adet 0 2 1 3
ZEYAS s ici % 0.0% 66.7% 333%  100.0%
Madalya ici % 0.0% 1.8% 0.9% 0.9%
Adet 0 0 3 3
IYAS  Vasici % 0.0% 0.0%  1000%  100.0%
Madalya ici % 0.0% 0.0% 2.8% 0.9%
Adet 1 1 0 2
RYAS Vs iei % 50.0% 50.0% 0.0%  100.0%
Madalya ici % 0.8% 0.9% 0.0% 0.6%
oo Adet 121 109 109 339
P Yas ici % 35.7% 32.2% 322%  100.0%
Madalya ici % 1000%  1000%  100.0%  100.0%

Tablo incelendiginde; 339 madalyanin 35 tanesini alan 29 yasindaki sporcular en

cok madalyay1 kazanan sporcular olmustur.

Tablo 4.27. 1924-2018 Yillar1 Arasindaki Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu
Dalinda Madalya Kazanan Sporcularin Yas Araligi Betimlemesi

S - +— icin ¢ = =
g § -‘E g -‘E o Anlamlilik i¢in %95 § =}
"_j — = S = 1] . 1 - H He}
= s S 2 S T giiven aralifi = B
N o n @ 7 . 3 3
Alt sir Ust smir
21-25 yas 5 17.000 10.024 4.483 4.552 29.447 3.00 29.00
26-30 yas 5 31.000 3.535 1.581 26.610 35.389 26.00 35.00
31-35 yas 5 16.800 10.059 4.498 4.309 29.290 7.00 33.00
36 ve lizeri yasg 4 3.750 1.707 .853 1.032 6.467 2.00 6.00
Toplam 19 17.842 11.866 2.722 12.122 23.561 2.00 35.00

21- 25 yag araligindaki sporcularin aldigi madalya ortalamasi ;17, 26- 30 yas
araligindaki sporcularin aldigi madalya ortalamasi; 31, 31- 35 yas araligindaki
sporcularin aldig1 madalya ortalamasi; 16.8, 36 ve Uzeri yas-araligindaki sporcularin
aldig1 madalya ortalamasi, 3,75°tir. 21-25 yas aralifin1 kapsayan yaslarda en az 3, en
fazla 29 madalya, 26-30 yas araligin1 kapsayan yaslarda en az 26, en fazla 35 madalya,
31-35 yas araligin1 kapsayan yaslarda en az 7, en fazla 33 madalya, 36 ve iizeri yas
araligin1 kapsayan yaslarda en az 2, en fazla 35 madalya kazanilmistir.
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Tablo 4.28. 1924-2018 Yillar1 Arasindaki Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu
Dalinda Madalya Kazanan Sporcularin Yas Araligi One Way ANOVA Testi

Levene Istatistigi dfl df2 p
2726 3 15 .081

Kareler Toplami Df Kareler Ortalamas1 F P
Gruplar Arast 1668.976 3 556.325 9.641 .001
Grup l¢i 865.550 15 57.703
Toplam 2534.526 18

Madalya kazanan sporcularin yas araliklar1 ile madalya sayilar1 arasinda anlamli

bir fark vardir.(P<0.05)

Tablo 4.29. 1924-2018 Yillart Arasindaki Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu
Dalinda Madalya Kazanan Sporcularin Yas Araligi Coklu Karsilagtirilmasi

Anlamhlik i¢in %95 Giiven
Ortalama  Standart

Yas Grup Yas Grup Fark Hata P Aralig
En Kii¢iik En Biiyiik
26-30 yas -14.000" 4.804 .047 -27.846 -.153
21-25 yas 31-35 yas .200 4.804 1.000 -13.646 14.046
36 ve iizeri yas 13.250 5.095 .084 -1.436 27.936
21-25 yas 14.000" 4.804 .047 .153 27.846
26-30 yas 31-35 yas 14.200" 4.804 .044 .353 28.046
36 ve lizeri yas 27.250" 5.095 .000 12.563 41.936
21-25 yas -.200 4.804 1.000 -14.046 13.646
31-35 yas 26-30 yas -14.200" 4.804 .044 -28.046 -.353
36 ve lizeri yas 13.050 5.095 .090 -1.636 27.736
21-25 yas -13.250 5.095 .084 -27.936 1.436
36 ve lizeri yag  26-30 yas -27.250" 5.095 .000 -41.936 -12.563
31-35 yas -13.050 5.095 .090 -27.736 1.636

*. P<0.05.

26-30 yas aralig1 ile 21-25 yas araliinda P degeri 0.047, 26-30 yas araligi ile

31-35 yas araliginda P degeri 0.044, 26-30 yas aralig1 ile 36 ve lizeri yas araliginda P

65



degeri 0.000 oldugundan 26-30 yas aralig1 ile diger yas araliklar1 arasinda anlamli bir

fark oldugu tespit edilmistir. (P<0.05)

YAS ARALIKLARI VE KAZANILAN MADALYA SAYILARI
35

30

25

20

15 ® MADALYA
10

5

. | | 1

1
21-25 YAS 26-30 YAS 31-35YAS 36 VE UZERI
YAS

Sekil 4.25.Yas Araliklar1 ve Madalya Sayilar1 Arasindaki 1liski
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Tablo 4.30. Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Yillara Gére Sampiyon Sporcu ile Tiirk Sporcu Arasindaki Zaman

Farki
YIL
2002 2006 2010 2014 2018

Samp.S. | Tirk S. | Fark Samp. S. | Tirk S. | Fark Samp.S. | Tirk S. | Fark Samp. S. | Tirk S. |Fark Samp. S. | Tiirk S. | Fark

47161 | +14647 |, 100264 | +14107 |, 89884 | +24546 |, 101828 | +16802 |, 90005 |+29109 |,
5 S| S| %31.05 S| S| %14.06 S| S| %27.30 S| S| %16.50 S| S| %32.34
2

120963 | +23167 |, 136863 | +15426 |, 120963 | +23167 |, 138547 | +24363 |, 121389 | +22864 |,
x S| S| %19.15 S| S| %11.27 S| S| %19.15 S| S| %17.58 S| S| %18.83
<
L

(Salise=SI)

Tablo incelendiginde kadin ve erkek Tiirk sporcularin sampiyon sporcudan yedigi zaman farki dalgalanma gostermektedir.
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Sekil 4.26. Kis Olimpiyat Oyunlarinda Kayakli Kosu Dalinda Yillara Gore Sampiyon

Sporcu ile Tiirk Sporcu Arasindaki Zaman Farki
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5. TARTISMA

Bu calismada 1924-2018 yillar1 arasinda yapilan Kis Olimpiyat Oyunlarinda
kayakl1 kosu dalinda yapilan yarismalarin analiz edilerek, iilkelerin kazandiklar1 toplam
madalyalarin belirlenmesi, her bir kis olimpiyat oyununda iilkelerin kazandiklari
madalyalarin belirlenmesi, madalya kazanan sporcularin yas araliklarinin tanimlanmast,
farkl1 yarigma tiirlerinde iilkelerin kazandiklar1 madalyalarin belirlenmesi, sprint
yarismalarinda madalya kazanan sporcularin uzun mesafe yarigmalarinda madalya
kazanip kazanamadiklarinin tespiti, Tiirk sporcular ile sampiyon sporcular arasindaki

zaman farki degisiminin analiz edilmesi amaglanmistir.

Ulkelerin 1924-2018 yillar1 arasinda yapilan kis olimpiyat oyunlar1 kayakli kosu

dalinda aldig1 madalya durumlarina bakildiginda;

Toplamda 20 farkli iilkenin madalya kazanabildigi tespit edilmistir. Madalya
kazanan {ilkelerin degerlendirilmesinde; en ¢ok madalya kazanan iilkelerden biri olan
Sovyetler Birligi’nin 1992 de pargalandigini ve bu par¢alanma sonucu ortaya g¢ikan
iilkelerden sadece Rusya, Kazakistan ve Estonya’nin kis olimpiyat oyunlarinda kayakli
kosu dalinda madalya kazandiginin bilinmesinde fayda vardir. En ¢ok madalya kazanan
iilkeler siralandiginda Norveg (124 - % 24.4), Isveg (80 - % 15.7), Finlandiya (79 - %
15.5), Sovyetler Birligi (77- % 15.1), Rusya (39- % 7.7), italya (35 - % 6.9), Almanya
(15 - % 2.9), Cek Cumbhuriyeti (9 - % 1.8), Isvigre (8 - % 1.6), Estonya (7- % 1.4),
Polonya (5- % 1.0), Avusturya (5 - % 1.0), DDR (4- % 0,8), Kazakistan (4 - % 0.8),
Cekoslovakya (5- % 1.0), Kanada (3 - % 0.6) , Fransa (4 - % 0.8), ABD (2 - % 0.4),
Bulgaristan (2 - % 0.4) Slovakya (2- % 0.4), ortaya boyle bir dizi ¢ikmaktadir. (Tablo

4.1)
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Kadinlarda 16 farkli iilke madalya kazanmis olup, madalya kazanan iilkeler
siralandiginda; Sovyetler Birligi (46), Norveg (43), Finlandiya (35), Rusya (23), Isveg
(21), Italya (16), Almanya (8), Cek Cumhuriyeti (6), Polonya (5), Cekoslovakya (4),
Estonya (3), DDR (3), Kanada (3), Slovakya (2), ABD (1), isvicre (1) ortaya bdyle bir

dizi ¢ikmaktadir. (Tablo 4.1.)

Erkeklerde 16 farkli iilke madalya kazanmis olup, madalya kazanan iilkeler
siralandiginda; Norveg (71), Isveg (59), Finlandiya (44), Sovyet (31), Italya (19), Rusya
(16), Isvigre (7), Almanya (7), Avusturya (5), Estonya (4), Kazakistan (4), Fransa (4),
Cek Cumhuriyeti (3), Bulgaristan (2), DDR-ABD (1), Cekoslovakya (1) ortaya boyle

bir dizi ¢ikmaktadir. (Tablo 4.1.)

Kis Olimpiyat Oyunlarinda kayakli kosu dalinda yapilan yarigmalarin kronolojik
siralamasina bakildiginda 1956 Cortina d’ampezzo Olimpiyat oyunlarma kadar

madalyalar1 sadece 3 farkli iilkenin (Norveg, Isvec, Finlandiya) kazandig1 goriilmiistiir.

1956 Cortina d’ampezzo Olimpiyat oyunlarinda Sovyetler Birligi, kadinlarda
toplam 6 madalyanin 3’iinii, erkeklerde ise 1 altin madalya kazanarak Norveg, Isvec,

Finlandiya iilkelerinin disinda madalya kazanan ilk iilke olmustur.

Sovyetler Birligi 1992 yilinda pargalanana kadar kadinlarda en basarili iilke
olup, Sovyetler Birligi adiyla katildig1 11 kis olimpiyat oyununun 8’inde kadinlarda en

cok madalya kazanan iilke olmustur.

Sovyetler Birligi’nin pargalanmasi sonucunda ortaya ¢ikan en biiyiik iilke Rusya,
Sovyetler Birligi’nin kadinlardaki basari profilini devam ettirmeye ¢aligsa da 1994-2014
yillart arasindaki Kis Olimpiyat Oyunlari’nin sadece 2’sinde en basarili ililke olmus,
2010 olimpiyat oyunlarinda 1 bronz, 2014 Olimpiyat oyunlarinda ise kadinlarda

madalya kazanamayarak basar1 grafigini dlistirmiistiir.
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Kadinlarda en basarili iilkelerden biri olan Norveg, kadinlardaki ilk madalyasini
1968 Grenoble Kis Olimpiyat Oyunlari’nda almistir. Bundan sonra 1976 Innsbruck Kis
Olimpiyatlar1 haricinde her olimpiyat oyununda kadinlarda madalya kazanmay1

basarmustir.

Kadmlarin olimpiyat oyunlarinda boy gosterisi 1952 Oslo’da olmustur. Bu
yarismada Finlandiya kadinlarda madalya kazanan ilk ve tek iilke olmus ve bundan
sonra 2014 Kis Olimpiyat Oyunlari’na kadar 1968 ve 2002 Olimpiyat Oyunlari harig

her olimpiyat oyununda kadinlarda madalya kazanmay1 bagsarmistir.

Kadinlarda ilk madalyasin1 1992 Kis Olimpiyat Oyunlari’nda kazanan Italya
2010 oyunlarina kadar {ist iiste madalya almay1 bagsarmis 2010 ve 2014 oyunlarinda

madalya kazanamamustir.

Kadinlarda madalya kazanan Isveg, Almanya, Cek Cumhuriyeti gibi iilkeler
genelde kazanmis olduklari madalyalar1 ya tek olimpiyat oyununda ya da art arda

yapilan kig olimpiyat oyunlarinda ve ayni sporcular ile elde etmislerdir.

2006 oyunlarinda kadinlarda ilk madalyasin1 kazanan Polonya 2010 ve 2014
oyunlarinda da madalya kazanmay1 basarmistir. Toplamda 5 madalya kazanan Polonya

tiim madalyalarini tek sporcu ile kazanmistir. Erkeklerde ise madalya kazanamamugtir.

2002 oyunlarinda ilk madalyasin1 Pursuit (2x5 km) yarigmasinda kadinlarda
kazanan Kanada 2006 oyunlarinda da kadinlar sprint yarigsmasinda ve kadinlar takim
sprint yarigmasinda madalya kazanmayr basarmistir. Erkeklerde ise madalya

kazanamamustir.

Slovakya 2010 ve 2014 oyunlarinda kadinlar sprint yarigmasinda ayni sporcuyla

madalya kazanmay1 basarmis olup erkeklerde madalya kazanamamastir.
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Erkeklerde 1952 yilma kadar kis olimpiyat oyunlarinda Isveg, Norveg,
Finlandiya iilkeleri madalyalar1 kazanirken 1956 yilinda Sovyetler Birligi ilk defa bu ii¢
iilkenin disinda madalya almis ve bundan sonra madalya alan iilke sayisi higbir zaman
3’e diismemistir. 1956 yilinda Sovyetler Birligi erkeklerde ilk madalyasini almis olup
parcalanana kadar katildig1 her olimpiyat oyununda kayakli kosuda erkeklerde madalya

kazanmay1 basarmistir.

Rusya 2014 Sochi Olimpiyat oyunlarinda ev sahipligi avantajini iyi kullanmus,

erkeklerde 5 madalya kazanarak en basarili oyununu gegirmistir.

Erkeklerde en ¢ok madalya kazanan Norveg kis olimpiyat oyunlari tarihinde
1984 oyunlar1 hari¢ kayakli kosuda erkeklerde olimpiyat oyunlarinin tiimiinde madalya

kazanmay1 basarmustir.

Isve¢ kis olimpiyat oyunlar1 tarihinde 1924 ve 1994 hari¢ kayakli kosuda

erkeklerde olimpiyat oyunlarinin tiimiinde madalya kazanmay1 basarmstir.

Isve¢ erkeklerde 59, kadinlarda 21 madalya kazanarak erkeklerde daha basarili

bir profil ¢izmektedir.

Sovyetler Birliginin pargalanmasiyla ortaya ¢ikan Estonya ve Kazakistan
olimpiyat oyunlarinda madalya kazanmay1 basarmis olup Kazakistan sadece erkeklerde

madalya kazanabilmistir.

ABD 1976 Innsbruck oyunlarinda erkeklerde 1 madalya kazanmay1 bagsarmistir.
Bundan sonraki oyunlarda, 2018 Pyeong Chang’e kadar, madalya kazanmayi

basaramamustir.

Avusturya 1998, 2002 ve 2006 oyunlarinda sadece erkeklerde madalya

kazanmay1 basarmistir.

72



Fransa ilk madalyasin1 2006 oyunlarinda erkeklerde, sprint yarismasinda alirken
2014 ve 2018 oyunlarinda da madalya kazanmay1 basarmistir. Kadinlarda ise madalya

kazanamamustir.

Bulgaristan ilk madalyasin1 1980 oyunlarinda erkekler 30 km yarisinda alirken

ikinci ve son madalyasini 2002 yilinda erkekler 15 km klasik yarismasinda almistir.

Kazanilan madalya durumlarina bakildiginda hem erkeklerde hem de kadinlarda;
Norveg, Sovyetler Birligi, Isvec, Finlandiya ve Rusya’nin madalya kazanmak icin
kiyasiya bir miicadele i¢inde olduklari, diger iilkelere karsi ise ezici bir istiinliik

sergiledikleri gbze carpmaktadir.

Her bir kis olimpiyat oyunundaki iilkelerin madalya basarilarimi ayr1 ayri
degerlendirdigimizde; 23 Olimpiyat oyununun 8’inde Norveg, 6’sinda Sovyetler Birligi,
4’iinde Finlandiya, 2’sinde Isve¢, 1’inde Rusya ve 1’inde Italya en ¢ok madalya
kazanan iilke olurken, 1’inde de Norve¢ ve Isve¢c aymi sayr ve tiirde madalya

kazanmustir.

Istatistiki verilere bakildiginda Norveg’in son 5 oyunda basari grafigini ciddi
derecede arttirarak son dénemlerin en basaril iilkesi oldugu goriiliirken, Isveg’in ilk
oyunlarda gosterdigi basar1 grafiginin diisiis gosterdigi ve 1948 oyunlarindan sonra
oyunlar1 hi¢ bir zaman ilk sirada tamamlayamadigi goriilmektedir. italya’nin 1994
oyunlarin1 6nde tamamladigi, sonraki oyunlarda bu biiylik basarisin1 gosteremedigi,
Rusya’nin ise Sovyetler Birligi’'nden sonra sadece 2006 oyunlarinda istiinliigi

goriilmektedir.

Her bir kig olimpiyat oyununu, iilkelerin erkeklerde kazandiklar1 madalya say1
ve tiiriine gore degerlendirirsek; 23 olimpiyat oyununun 9’unda Norveg, 6’sinda Isveg,

3’linde Finlandiya, 3’linde Sovyetler Birligi en ¢ok madalya kazanan iilke olurken,
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1’inde Norveg ve Isvec ayn1 say1 ve degerde, 1’inde de Isvec ve Finlandiya ayn1 say1 ve

degerde madalya kazanmistir.

Her bir kig olimpiyat oyununu, iilkelerin kadinlarda kazandiklar1 madalya say1
ve tiiriine gore degerlendirirsek; 18 olimpiyat oyununun 7’sinde Sovyetler Birligi,
3’{inde Finlandiya, 3’iinde Norveg, 2’sinde Rusya, 2’sinde Italya, 1’inde Isvec en ¢ok

madalya kazanan iilke olmustur.

[statistik verilerine gdre genel olarak Rusya’nin kadinlarda, Norveg, Isve¢ ve

Finlandiya’nin ise erkeklerde daha basarili oldugu sdylenebilir. (Tablo 4.1.)

Kayakl1 kosuda performansi birden ¢ok bilesen bir araya gelerek etkilemektedir.
Kayakl1 kosu sporcular1 enerjilerini genel olarak aerobik kapasitelerinden almaktadirlar.
Diinyadaki elit kayakli kosucularin aerobik kapasiteleri genetik yapilarindan dolayi
benzerdir ve dayaniklilik sporlar1 igerisinde en yliksek MaxVO2 degerlerine sahip
sporculardir.*® Diinya ¢apindaki kayakli kosuculara bakildiginda maksimal oksijen
tiikketim kapasitesi kadinlarda 70-80 ml.kg.dk™ , erkeklerde ise 80-90 ml.kg.dk™** dir.*’
Kayakli kosu yarigma sonuglarma bakildiginda 6zellikle son yillarda sporcular
arasindaki zaman farklar1 ¢ok azalmis siralamalarin belirlenmesinde saliselerin 6nemi
bile ¢ok artmistir. Bu kadar kiigiik farklarla yarigsmalarin kazanilabilmesi i¢in aerobik
kapasiteye ekstra bir seylerin katilmasi gerekliligi anlagilmis ve performansi arttirmak
icin farkli arayislara girilmistir. Sporcularin hareket biyomekanigi {istiinde arastirmalar
yapilmig tarihsel siire¢ icerisinde hareket teknigi gelistirilmistir. Yiksek teknolojik
caligmalarla kayakli kosuda kullanilan ekipmanlar gelistirilmekte, yenilenmekte ve
boylelikle en az eforla en yiiksek verim elde edilmeye ¢alisilmaktadir.®® Kayakli kosuda
kayagin hizini arttirabilmek i¢in bilim diinyas: siirekli arastirmalar yapmis, gelistirilen

parafin ve vakslarla sporcularin hizlar1 arttirilmis, rampa tirmaniglarinda biiyiik kolaylik
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saglanmistir. Sporcu performansini gelistirmek ve korumak icin en énemli etkenlerden
biri sliphesiz antrenmandir. Antrenman ve performans iligkisi ¢ergevesinde birgok
arastirma yapilmistir. Sandbakk ve arkadaslarinin (2013), ulusal diizeydeki geng¢ kayakl
kosu sporcularinda yaptiklari arastirma; uzun siireli yliksek yogunluktaki aerobik
interval antrenmanlarinin, kisa siireli yiiksek yogunluk interval antrenmanlarina gore
dayaniklilik performanst ve oksijen tiiketim kapasitesini daha fazla gelistirdigini

gdstermistir.*®

Bu ¢alismadaki “Kayakli kosuda uzun mesafe ve sprint yarismalarinda madalya
kazanan sporcular farklidir.” Hipotezini degerlendirdigimizde; istatistiki verilere gore
hem sprint hem de uzun mesafe yarigmalarinda madalya kazanan sporcularin biiyiik
cogunlugunun farkli oldugu goriilse de hem sprint hem de uzun mesafe yarismalarinda
madalya kazanan sporcularin oldugu goriilmekte ve bu hipotezimiz reddedilmektedir.

(Tablo 4.25.)

Basarili sprinter kayakli kosucular, gelismis aerobik ve anaerobik kapasite,
yiiksek hiz yetenegi, etkili biyomekanik teknik ve hizla yiiksek gii¢ gelistirme yetenegi
bakimindan diger sporculardan daha {istiindiirler. Belirli bir seviyedeki hiz sprint
yarislarinda tekrarlanan siiratte devamlilikta yorgunluga dayanabilme yetenegi kadar,
ozellikle kayak 6zellikli gli¢ gereklidir. Kayakli kosu, yliksek performans kayakgilarinin
basar1 saglamak i¢in es zamanli olarak fizyolojik, biyomekanik, antropometrik ve
noromaskiiler yonleri kullanmasi gereken bariz bir bigimde zorlu ve karisik bir

spordur.*®

Sandbakk O. (2011), sprint kayaginin fizyolojik ve biyomekanik yonleri adli
arastirmasinda; erkek ve kadin elit sprint kayak¢ilarin hem kisa hem de uzun artimlh

testlerdeki zirve hizinda %17°lik farka sahip oldugunu, sprint kayaktaki bu farkin,
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benzer dayaniklilik sporlarindaki diger aragtirmalardan nispeten daha biiyiik oldugunu,
erkek ve kadin kayakeilar arasindaki bu farklarin oncelikle daha yiiksek maksimal
oksijen alimi1 ve erkeklerdeki daha diisiik yag yiizdesi ile aciklanabilecegini

belirtmistir.>

Sandbakk yine bu g¢aligmasinda; diinya sinifi elit kayakgilarin antrenmanlarinda,
daha fazla diisiik ve ortalama yogunlukta dayaniklilik ve maksimal hiz antrenmani
yaptiklarini ve bu antrenman metotlarmin sprint sporcularini uluslararasit seviyeye

cikarmak icin énemli oldugunu belirtmistir.*

Thomas L. ve Hallén J. (2014), sprint ve uzun mesafe kayakgilar arasindaki fiziksel
farklar konulu arastirmasinda; elit erkek sprint kayakcilarinin, elit mesafe
kayakcilarindan hem daha yiliksek mutlak anaerobik kapasite hem de daha yiiksek
maksimal aerobik kuvvete sahip olduklarini, bununla birlikte mesafe kayakgilarinin
viicut kitlesiyle ilgili olarak daha yiiksek maksimal aerobik kuvvete sahip oldugunu, elit
erkek sprint kayakgilarimin uzun mesafe kayakcilarindan farkli antropemetrik ve
fizyolojik nitelikler gosterdigini, bu farklarin dogrudan viicut kitlesiyle iliskili oldugunu

belirtmistir.>

Sandbakk O. ve arkadaslarmin (2011), sprint kayak yarislar1 analizi ve diinya
standartlarindaki performanslara iliskin laboratuar belirleyicileri konulu arastirmasinda;
bugiiniin diinya capindaki Norvegli ve Isvecli mesafe kayakli kosucular1 bir énceki
olimpiyat sampiyonlariyla kiyaslandiginda yine ayni sekilde elit sprint kayakcilar ile
mesafe kayakcilar1 arasinda bir kiyaslama yapildiginda aerobik kapasitelerinin benzer

oldugu ancak anaerobik kapasitede farkliliklar oldugunu belirtmistir.>?
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Aragtirma sonucunda belirli bir yas araligi ile basar1 arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu, 26-30 yas araligimmin kayakli kosuda basar1 i¢in ideal yas araligi oldugu
bulunmustur, (p< 0.05) ve bu hipotez reddedilmistir. (Tablo 4.29)

Olimpiyat oyunlar tarihi boyunca kayakli kosuda en ¢ok madalya kazanan Norvegli
erkek sporcu DAEHLI Bjoern, ilk madalyasini 1992 oyunlarinda 25 yasindayken almis
olup bu oyunlarda toplamda 3, 27 yasinda katildig1 oyunlarda 4, 31 yasinda katildig1

oyunlarda ise 2 madalya kazanmustir.

Olimpik kis oyunlarinda, kayakli kosu dalinda madalya kazanan sporcularin yas
analizine bakildiginda; en geng yasta madalya kazanan sporcu 21 yasindayken en biiyiik

yasta madalya kazanan sporcu 42 yasindadir.

Yas; Genellikle eriskinlik donemine kadar yas ile fiziksel ve psisik gelisim iligki
halindedir ve performansa etkisi ¢ok biiyiiktiir. Bu nedenledir ki, gen¢ erigkinlik
donemine kadar yarigmalar yas gruplari halinde gergeklestirilir. 12-15 yas arasi
cocuklarda yapilan mekik kosusu testi sonuglarina gore cocuklarda aerobik kapasite
yasla ciddi degisiklikler gostermektedir. Belli spor dallarinda ancak belli yas
gruplarinda yiiksek performans gostermek miimkiindiir. Ornegin, 30 yasin iizerinde elit
jimnastik¢i gormek miimkiin degilken, 30 yas ve {izeri elit maratoncu ve bisikletgilere
rastlama ihtimali ¢ok daha fazladir. Bunun 6nemli sebeplerinden bazilari, 30’Iu yaslarla
birlikte sempatik tonusun azalmasi, laktik asit esiginin ve toleransinin yilikselmesi olarak
gosterilmektedir. Yapilan c¢alismalar gostermistir ki, yasla birlikte bazi atletik
ozelliklerde gerilemeler meydana gelmektedir. Ornegin sprinterlerde yasla siirat,
reaksiyon zamani diiserken yere temas siiresi uzamakta, bu da kosu siiresini direkt
olarak olumsuz olarak etkilemektedir. Elit futbolcularda yapilan isokinetik diz
ekstensiyon/fleksiyon kuvvet testi sonuglarit ve kiirekcilerde yapilan spesifik test

sonuglari, yas ilerledikce hem kuvvet hem de dayamiklilikla ilgili performans
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degerlerinin diistiiglinii gdstermektedir. Kuvvetteki diisiis dayanikliliga gore daha hizlh
ve daha biiylik olmaktadir. Kirkli yaslardan sonra meydana gelen geri doniisiimsiiz
koroner ve kardiovaskiiler degisiklikler bu yaslardan sonra sporcularin yas gruplari
halinde veteran ad1 altinda yarismaci olmasina neden olmaktadir.>®

Normal olarak kadin ve erkeklerde kuvvet, gii¢, esneklik ve diger fiziksel-
fizyolojik Ozelliklerin 20-30 yas arasi maksimuma ulasmasi ve 30 yasindan sonra
fonksiyonel distslerin belirginlesmesi bilinen bir olgudur. Yasla birlikte goriilen
degisikliklerin basinda iskelet — kas sistemindeki degisiklik gelmektedir. Dogustan
itibaren kaslar gittikce gelisir. Normal olarak 25-30 yaslarinda bu gelisme maksimal
diizeye ulasir. Yasin ilerlemesi ile birlikte kas gruplarinin kuvvetinde de diisme olur.
Ayni zamanda yas ilerledik¢e kaslarin enine kesitleri birbirine yaklagmaktadir. Bu kas
kiitlesindeki azalmanin hizi ve siiresi sedanter yasayan insanlarda ¢ok daha g¢abuk
olusmaktadir.>*

Pellegrini ve arkadaglarimin (2018), kayakli kosucularin ekipmanlarinda ve
biyomekaniklerindeki gelismeler konulu arastirmalarinda; gectigimiz on yilda, kayak
teknikleri ve ekipmanlarindaki ve pist hazirligindaki ilerlemelerin kayma hizim
arttirdigini, bugiiniin kayakli kosucucularinin, hiz, pist, yaris mesafesi ve yaris
formatlar1 (Orn. Interval ¢ikis, mesafe yarislari, toplu cikis, takip, takim- sprint, bayrak)
konusunda uzmanlagmalar1 gerektigini, dahasi kayakgilarin basa bas yaristigi yeni
yarigma tlirleri i¢in uygun antrenman se¢iminin yani sira teknigi, taktiksel esnekligi ve
yiiksek hiz tekniklerini gelistirici ¢alismalarin yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.
Yine ayni ¢alismada hem kayakli kosu ekipmanlarinin hem de biyomekaniginin son on
yilda 6nemli 6lciide gelistigini, bu baglamda, performans analizinin, antrenmanlarin
optimize edilmesinin ve teknolojinin, potansiyel olarak énemli bir role sahip oldugunu

belirtmislerdir.>®
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Bu ¢alismadaki “Ilk kis olimpiyatindan giiniimiize kadar yapilan kis olimpiyat
oyunlarinda Tiirk sporcular ile sampiyon sporcular arasindaki zaman farki azalmistir.”
Baslikli hipotezimiz : FIS yarisma sonuglarina gére 2002 oyunlarindan 6nceki Tiirk
sporcularin yarig sonuglar1 hakkinda veri alinamamistir ancak 2002 oyunlarindan
itibaren en iyi dereceyi alan kadin ve erkek Tiirk sporcuyla sampiyon sporcu arasindaki

zaman farki siirekli bir dalgalanma gostermis ve bu hipotezimiz reddedilmistir.

Analiz sonucglarma gore son ii¢ olimpiyat oyununda erkek sporcumuz ile
sampiyon sporcu arasindaki zaman farki paralele yakin bir dogru ¢izse de kadin

sporcularimizin yedikleri zaman farki biiyiik dalgalanmalar gostermektedir.

Son yillarda tilkemizde kayak sporuna biiyiik destekler saglanip, modern tesisler
insa edilse de yarigsma sonuglarina bakildiginda sporcu yetistirme hususunda bir seylerin
dogru olmadig1 anlagilmaktadir. Sporcu se¢imi, antrenor yetkinligi, malzeme eksikligi,
stratejik bir planin olmamasi veya sapkin hedeflerle dolu olmasi, antrenman ve
kamplarin yil boyunca yapilmamasi, sporcularin kisisel bakimlarini kendi imkanlariyla
gerceklestirememesi, kayag1 yoneten kisilerin yetkin olmamasi, spora 6zgii teknolojik
geligsmelerin takip edilmemesi gibi nedenler Tiirk kayagiin gelismesinde biiylik engel

teskil etmektedir.

Sandbakk O. (2017) sampiyon kayakli kosucularin antrenmanlarmin
degerlendirilmesi: ormancilardan profesyonel atletlere konulu calismasinda 1970’ten
once bircok sampiyon kayakli kosucunun ormanda agac¢ isinde uzun giinler calisan,
uzun mesafe kosan ya da kayan oduncular oldugunu, bu oduncularin sonbahar boyunca
miimkiin oldugunca fazla antrenman yapip, kis boyunca daha az calisirken daha fazla

kayak antrenmani ve yarislar yaptigini belirtmistir.
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Yine ayni ¢alismasinda bugiiniin kayakli kosuculariin fiziksel olarak daha az
aktif oldugunu ancak hem bilimsel gelismeler hem de 6nceki atletlerin ve antrendrlerin
sistematik yaklagimlar1 kayakli kosuculara daha zeki ve daha hedef odakli antrenmanlar
yapmay1 ogrettigini, 1960’lardan beri diinya ¢apindaki kayakli kosucularin VOz;max
yiiksek seviyesi aymi kaldigini, modern kayakli kosucularin yeni yarisma tiirlerine
paralel olarak iist diizey iist viicut kuvveti, yiiksek hizli teknikler ve taktiksel esnekligi
gelistirmeleri gerektigini, bu 6gelerin bugiiniin en iyi kayakc¢ilarinin idmaninda ortaya
ciktigini; Ozellikle kadinlarin fizyolojik kapasitesi ve antrenman rutinlerinin 6nemli
oranda gelistigini belirtmistir.>®

Solli ve arkadaslarinin (2017) Diinyanin En Basarili Kadin Kayakli Kosu
Kayakc¢ilarinin  Antrenman  Nitelikleri baglikli arastirmalarinda yillik antrenman
hacminin, bes ardisik basarili yil boyunca 937 + 25 saatte sabitlestirildigini, bu bes yil
stiresince toplam antrenman siiresinin 90.6% dayaniklilik, 8.0% gii¢, 1.4% hiz
antrenmani oldugunu, dayaniklilik antrenmanlarinin ise 92.3 + 0.3% diisiik yogunluk,
29 + 0.5% orta yogunluk ve 4.8 + 0.5% yiiksek yogunluk igeren dayaniklilik
antrenmani seklinde dagildigini belirtmistir.>’

Yine bu ¢aligmalarinda yiikseklik antrenmani, yillik antrenman hacminin %18—
25’1 i¢in hesaplanmis ve yiiksek yogunluk antrenmaninin azaltilmasi ile birlikte kisa
siireli kamplar (<16 giin) boyunca uygulandigini, fakat deniz seviyesi antrenmaniyla
kiyaslandiginda diisiik yogunluk hacmi arttirildigini, uluslararasi sampiyonalardan
onceki son hafta boyunca antrenman hacminin dereceli olarak azaltildigini ve yiiksek
yogunlugun arttirilmasi sonrasi takip edilen 2 haftalik siiregte diisiik yogunlugun ve gii¢
hacminin arttirildigini belirtmislerdir.’

Sandbakk ve arkadaslar1 (2014) Olimpik Kayakli Kosu i¢in Basar1 Faktorlerinin

Yeniden Degerlendirilmesi konulu ¢alismasinda; kayakli kosunun 1924’ten beri
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ekipmanlarda, pist hazirhi@inda ve antrenman hakkindaki bilgilerde diger olimpik
sporlara gore sayisiz gelisme gosterdigini, hali hazirdaki kayakli kosu olimpik
yarismalarinin 12 tanesinden 10’unda taktiklerin énemli bir rol oynadig1 ve sonucun
daha ¢ok final sprintte belirlendigi, bugiiniin diinya sinifindaki kayake¢ilarinin ¢ogunun
yiiksek aerobik kapasitesi (VO2max) kendilerinden oncekilerle benzerlik gosterdigi,
yeni yarisma tiirlerinde basarili olmak i¢in anaerobik kapasitenin, iist viicut kuvvetinin,
yiiksek hiz tekniklerinin ve yarisma taktiginin gelistirilmesi gerektigini ve sporcularin
bunun i¢in daha fazla tekerlekli kayak dayaniklilik antrenmani yaptiklarini, st viicut
kuvvetine daha fazla onem verdiklerini ve sistematik olarak gili¢ antrenmanlari

yogunlugunu arttirdiklarini belirtmislerdir.*’
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6. SONUC VE ONERILER

Kis olimpiyat oyunlar1 tarihi boyunca kayakli kosu dalinda en ¢ok madalya
kazanan iilkeler sirasiyla: Norveg, Isveg, Finlandiya, Sovyetler Birligi, Rusya, Italya ve
Almanya’dir. Sovyetler Birliginin 1992 yilinda pargalanmasi sonucu ortaya ¢ikan ve
Sovyetler Birliginin devami niteligindeki Rusya devraldigi bayragi kayakli kosu dalinda

basarili bir sekilde tagimistir.

Kayakli kosuda basari icin ideal bir yas araliginin oldugu, madalya kazanan
sporcularin genel olarak 23 ile 35 yas aralifinda oldugu ancak 26-30 yas araliginin

madalya kazanmak i¢in daha ideal yas oldugu tespit edilmistir.

Kayakl1 kosuda hem uzun mesafe yarismalarinda hem de sprint yarigmalarinda
madalya kazanan sporcularin oldugunu ancak bu sayinin ¢ok az oldugu dolayisiyla
modern kayakli kosuda aerobik kuvvetle birlikte anaerobik kuvveti de iyi olan

sporcularin oldugu soylenebilir.

Olimpiyat oyunlarinda iilkemizi temsil eden kayakli kosucularin sampiyon
sporculardan yedikleri zaman farkinin azalmadigi, dalgali bir grafikte oldugu 6zellikle

kadinlarda bu dalgalanmanin ¢ok daha yogun oldugu goriilmiistiir.

Kayakli kosu yarismalar1 olimpik sporlar icerisinde en ¢ok degisiklik gosteren
spor dallarindan biri olmakla birlikte gelecekte de ¢ok daha degisik formatlarin ortaya
cikacag asikardir. Bu ongoriiyle iilkelerin yeni formatlara uygun 6zellikteki sporculari

secip, yetistirmeleri tavsiye edilir.

Kayakli kosuda basarili olmak isteyen iilkeler kendilerine Norveg, Isveg,
Finlandiya, Rusya gibi bir model {ilke secip o iilkedeki kayak politikasinin siki takipgisi

olmalar Onerilir.
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Kayakli kosuda teknolojik gelismeler iyi takip edilmeli sporcu performansi

bilimsel yontemlerle uzun siire takip edilmelidir.

Sporcularin erken yasta sporu birakmasinin 6niine gecilmeli, sporda devamlilik

saglanmalidir.
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