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TEZ BEYAN FORMU
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BILDIRIM

Atatiirk Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Uygulama Esaslarinin ilgili
maddelerine gore haZIrlamls oldugum " UNIVERSITE OGRENCILERININ KIS
SPORLARI TESIS TANINIRLIK VE FARKINDALIK DUZEYLERININ
INCELENMESI (ARDAHAN UNIVERSITESI ORNEGI )" adli tezin/raporun tamamen
kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak gosterdigimi taahhiit eder,
tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarinin Atatiirk Universitesi Kis Sporlar1 ve Spor
Bilimleri Enstittisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi
onaylarim:

Lisansiistii Egitim ve Ogretim Uygulama Esaslarinin ilgili maddeleri uyarinca
gereginin yapilmasim arz ederim. *

Tezimin/Raporumun tamamu her yerden erisime agilabilir.

Tezimin/Raporumun makale igin alti ay, patent igin iki yil siireyle erisiminin
ertelenmesini istiyorum.
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" LISANSUSTU TEZLERIN ELEKTRONIK ORTAMDA TOPLANMASI, DUZENLENMESi VE
ERISIME ACILMASINA iLiSKiN YONERGE

UCUNCU BOLUM

Cesitli ve Son Hiikiimler

Lisansiistii tezlerin erisime acilmasinin ertelenmesi MADDE 6 (1) Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu
yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismanimnin Snerisi ve enstitii anabilim
dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin
ertelenmesine karar verebilir.

(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamis ve internetten paylagilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani
olusturabilecek bilgi ve bulgulart igeren tezler hakkinda tez danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinm
uygun goriisii izerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1 asmamak iizere tezin
erisime agilmasi engellenebilir.

Gizlilik dereceli tezler MADDE 7- (1) Ulusal gikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat,
savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum
tarafindan verilir. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii gercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iliskin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gorlisii lizerine
tiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

(2) Gizlilik karar1 verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar1 ¢ercevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

UNIVERSITE OGRENCILERININ KIS SPORLARI TESiS TANINIRLIK VE
FARKINDALIK DUZEYLERININ INCELENMESI
(ARDAHAN UNIVERSITESI ORNEGI)

Ozgiir Hamza KUCUK
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Orcan MIZRAK
2020, 79sayfa

Jiiri: Do¢. Dr. Orcan MIZRAK (Danisman)
Do¢. Dr. Emre BELLI
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Serhat OZBAY

Bu ¢alismanin amaci iiniversite dgrencilerinin, Ardahan Universitesi 6zelinde, kis
sporlar1 tesis taninirlik ve farkindalik diizeylerinin Ardahan yalnizgam kis turizm merkezi
temelinde incelenmesidir.

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim déneminde Ardahan Universitesi’nde gesitli
fakiilte ve yiiksekokullarda egitim goren 6grenciler, 6rneklem grubunu ise Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii’nden 86, Spor Yéneticiligi Boliimi’nden 135, Turizm
Bolimii’nden 24, Tarih Bolimii’nden 127, Cografya Bolimii’nden 81, Tirk Dili ve
Edebiyatt Bolimii’nden 119, Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nden 57 toplamda 295 kadin 334
erkek olmak tizere toplam 629 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada  toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 programindan
yararlanilmigtir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik
ortalama, frekans, standart sapma ve yiizde degerlerine bakilmistir. Katilimcilarin
demografik Ozelliklerinin belirlenmesi i¢in yapilan frekans analizi sonucunda basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri hesaplanmis, degerlerin normal dagilim
gosterdigi saptanmis ve nicel degiskene gore t testi uygulanmistir.

Katilimcilarin kis sporlari farkindaliklarinin biligsel boyuttaki diizeyi ile kis turizm

merkezi taninirhlk marka algist (r=0,260 p=0,000) ve genel taninirlik diizeyi arasinda
(r=0,358 p0,000) arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iligki bulunmustur. Cinsiyete
gore duyussal boyut icin kadinlarin farkindalik diizeylerinin (x=3,88 +0,96) erkeklerin
farkindalik diizeylerine gore (x=3,71 £1,05) anlamli sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu
gorilmiistiir.

Sonug olarak katilimeilarin farkindalik diizeyleri arttik¢a genel tanmirlik algilar da
artmaktadir. Kadin katilimeilarin erkek katilimeilara oranla genel farkindalik diizeylerinin
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler:Kis Sporlari, Tesis Isletmeciligi, Spor Turizmi, Farkindalik.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ WINTER SPORTS
FACILITY RECOGNITION AND AWARENESS LEVEL
(THE CASE OF ARDAHAN UNIVERSITY)

Ozgiir Hamza KUCUK
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Orcan MIZRAK
2020, 79 pages

Jury: Assoc. Prof. Dr. Orcan MIZRAK
Assoc. Prof. Dr. Emre BELLI
Assist. Prof. Dr. Serhat OZBAY

The aim of this study is to examine the winter sports facility recognition and
awareness levels of Ardahan University based on Ardahan winter tourism center.

The universe of the research is students who study at various faculties and colleges at
Ardahan University in the 2019-2020 academic year, the sample group is 86 from Physical
Education and Sports Teaching Department, 135 from Sports Management Department, 24
from Tourism Department, 127 from History Department. 629 students, 81 of whom are
from the Department of Geography, 119 from the Department of Turkish Language and
Literature, 57 from the Faculty of Fine Arts, a total of 295 women and 334 men.

SPSS 21.0 program was used to analyze the data collected in the research. In the
analysis of the research data, arithmetic mean, frequency, standard deviation and percentage
values, which are descriptive statistics, were examined. As a result of the frequency analysis
performed to determine the demographic characteristics of the participants, kurtosis and
skewness values were calculated, it was determined that the values showed normal
distribution and t test was applied according to the quantitative variable.

A positive weak correlation was found between the cognitive level of the winter
sports awareness of the participants and the brand awareness of the winter tourism center (r
= 0.260 p = 0.000) and the general level of recognition (r = 0.355 p0,000). It was observed
that the awareness levels of women (x = 3.88 + 0.96) were significantly higher than the
men's awareness levels (x = 3.71 + 1.05).

It is concluded that the general awareness level of university students about winter
sports has a moderate positive effect on their perception of recognition by winter tourism
center.

Keywords:Winter Sports, recognition level of winter sports toursim center,
awareness levels.
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GIRIS

Teknolojinin ve iletisim araglarinin ilerlemesiyle toplumsal tepkiler ve degisimler
giiniimiizde ani ve hizli olmaktadir. Buna bagh olarak insanlar i¢inde bulunduklar

cevrelerde hizli ve siirekli bir degisim yasamaktadir.

Ozellikle Kuzey yarim kiirede yer alan Avrupa iilkeleri, ABD, Kanada ve Japonya
gibi sanayilesme ve sehirlesmenin gelistigi iilkelerde yogun tempoda ¢alisan insanlarin
tatil yapma ve dinlenme ihtiyaglar1 giderek artmistir. Tiikketim giicli artan bu insanlar
sanayi toplumunun; yorucu, sagliksiz ve sikici olan ortamindan bos zamanlarinda
ayrilarak, daha saglikli yasama ve dinlenme kosullarinin hiikiim siirdiigii deniz
kiyilarina, orta yiikseklikteki daglik ve ormanlik yoérelere yonelmislerdir. Turizm olgusu
olarak nitelendirilen bu gelisme sonucu, dinlenme ihtiyaclari i¢in 6nce yaz aylarinda
deniz kiyisina gitmek seklindeki bu egilimler, giiniimiizde daglik ve ormanlik alanlari

kapsayacak sekilde degisim gostermistir (Mizrak, 2011).

Genel olarak dag turizmi ve dag sporlarinin kis mevsiminde daha yaygin ve yogun
olarak yapildig1r bir gercektir. Bunun bir sonucu olarak kis turizm ve kis sporlari
ozellikle kayak, dag turizmi ve sporlarinin en 6énemli boliimiinii olusturmaktadir. Ancak
giiniimiizde sanayilesmenin bir sonucu olarak 6zellikle biiylik metropollerde yasayan
insanlarin sikic1 ve yorucu isve kent ortamindan kurtulmak arzulari, onlar1 dogal bir

care olarak daglik yorelere dzellikle ormanlara yoneltmistir (Ulker, 2006).

Ulkemizde cografi ve iklimsel kosullarin elverisli olmasina ragmen elit seviyede
spor siirdiiriilebilir hale gelememektedir. Ayrica her yas diliminde yapilabilir olan kar

(kayak) sporlar1 da rekreatif manada bu durumdan nasibini almaktadir.

Tesislerin fiziki durumu, ulasimi, konumu ve kullanimimda erisim kolayligi
stirdiirebilir kalic1 spor yapma aligkanliginin kazanilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Ozellikle yonetici ve egitimcilerin bu faaliyetlerde proaktif olarak rol oynamasi ve bu
durumu Ozendirici yaklagimlarin icra edilmesi i¢in pradigma ortaya koyucu
akademisyenlerin yaninda pratikte, sahada olan yonetici ve idarecilerin tam bir uyum

halinde galismalar1 kaginilmaz bir gergektir.

Rekreatif kar (kayak) sporlari disinda kis olimpiyatlarina {ilkemizin sporcu olarak

yetersiz katilimi  ve diinyadaki madalya siralamasindaki durumumuz herkesin



malumudur. Bu nedenle tiniversiteler ve spor teskilatlar1 arasindaki koordinenin daha
saglikli ve islevsel hale getirilmesi ve kis olimpiyatlarindaki temsil oranimizin hizla
yiikseltilerek madalyalarin iilkemize kazandirilmasi i¢in onemlidir. Bu durum her
yastaki kar (kayak) sporlar1 yapan kisilerin katilimini arttiracagi gibi uluslararasi
taninirligimizi da arttiracaktir. Bu gelismeler sonucunda hem turizm gelirlerinin artmasi

hem de gengler arasinda spora katilimin artmasi kaginilmaz hale gelecegi inancindayim.

Gelismis tilkelerde kayak bransinda yasanan hizli gelismelere paralel olarak,
iilkemizde de kayak turizminin gelistirilmesi, kayak sever sayisinin artirilmasinda
onemli bir yeri oldugu diisliniilen kayak alanlarinin giivenligi konusunda yapilan
calismalarinin sonuglarinin da goz Oniinde bulundurularak iilke ¢apinda gelistirilecek

milli bir kayak politikasinin olmasi gerekmektedir (Mizrak, 2011).

Nitekim Genglik ve Spor Bakanligi'nin "Tiirkiye 2023 Genglik ve Spor Stratejisi”
dogrultusunda onemli hedeflerin basinda marka sporcular ve sporcu merkezleri

hedefleri s6z konusudur.

Tez caligmasinin arastirma boliimiinde Ardahan Yalnizgam Kayak Tesisi’nin
taninirlik ve {niversite Ogrencilerinin farkindalik iliskisini ortaya koymaya yonelik

sonuglara yer verilmistir.



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVEVE ILGILI ARASTIRMALAR
1.1. KIS SPORLARI

1.1.1. Kias Sporlarimin Tarihsel Gelisimi

Tarihte, insanin dogayla miicadelesinde tasima ve ulagtirma gereksinimiyle ortaya
cikan kayak, doga sartlarmin zorlamasiyla bir spor dali halini almistir. Insanoglunun
kutup bolgelerinde bir yerden bir yere gelis gidisi, kar tistiinde rahatga yiiriiyebilmesi ve
avlanabilmesi i¢in tahtadan ilk kar ayakkabilarini yapislari ¢ok eskilere dayanmaktadir.
Kayagin yazili belgelerde yer almasi da milattan sonra 900’lere uzanmaktadir. Arada
binlerce yillik bir zaman vardir. Tas, tung ve demir devirlerini kapsadigi i¢in kayak ve
kizak da ister istemez kullanildiklar1 bolgelere ve kullanim nedenlerine gore
smiflandirilmaktadir. En dogru smiflandirma, kayak ve kizagin kutuplardaki insanlar
icin tagima ve ulastirma; Asya’nin ortalarindaki insanlar i¢in savas; Avrupa’nin daglik

alanlardaki insanlar i¢in ise ulastirma ve spor araci sayilmasidir (Fisek, 1998).

Arkeolojik calismalar ve yazili belgeler, kayagin binlerce yil 6nce Altaylarda
yasayan Tiirk ve Mogol uyruklart (M.O. 659) tarafindan yapildigina dair giiglii deliller
sunmaktadir (Tanyeri, 2010:

Aragtirmacilar kayagin anavatani olarak Altaylilar isaret etmektedir. Kayagin yil
boyunca karla kapli Sibirya Bolgesi’nin steplerinde yasayan Tiirk ve Mogol uyruklarina
ait oldugu Hess tarafindan dile getirilmistir. Bunun yan1 sira Nansen de kayak sporunun
tarihini arastirirken Orta Asya’da Tiitk ve Mogol uyruklarinin yasadigi Altaylardan
Avrupa’nin kuzeydogusuna kadar genis bir alanda ayni ismin kullanildigini tespit
etmistir. Flor ise kayagin ren geyigi yetistiriciliginden once var oldugunu ve ren geyigi
yetistirmeciligine bagli olarak kayagin kullanilmasinin Sayan Bolgesi’nde (bugtinkii

Tannu-Tuva Cumhuriyeti) baslamis oldugunu ifade etmektedir (Yildiran, 1998).



Tiirklerde kayakegilikla taninmig kabileler hakkinda ilk once Cinliler bilgi
vermistir. Bunlar Orta Sibirya, Altay ve Sayan Daglari’nda ve buralarin kuzeyinde

yasayan kavimlerdir (Tayga, 1990).

Sui (580-618) ve Tang (618-906) siilaleleri kayitlarina gore, Yenisey Kirgizlarinin
gineydogusunda yasayan Basmillar, av esnasinda “aga¢ at” denilen bir arag
kullanmakta ve “geyik kosmasindan” daha siiratli olarak daglardan asagiya
kaymaktaydilar. “Agac at” kavraminin kayak anlaminda kullanildiginmi ilk kez Schott,
1864’teki calismasinda belirlemistir (Yildiran, 1998).

Sibirya‘nin ortalarinda yasayan Goktiirk kabileleri sigir kemiginden yapilmis buz
kayaklart ile kostuklarindan “Sigir Ayakli Tirkler” olarak adlandirilirken (Togan,
1939); aym1 Goktiirklerin, Kirgizlarin dogusunda, Yukart Yenisey ile Baykal Golii
civarinda yasayan kuzey kabilelerine (Tuba, Merkit ve Avci) agactan yapilmis kayaklar
tizerinde hizli hareket etmelerinden otiiri “Aga¢ Atli Goktiirkler” (Muma Tu-kiu)
denilmekteydi. Cin kaynaklarina goére M.O.4. yiizyildanM.S.7. yiizyila kadar
Sibirya’nin ortalarindan Yenisey-Baykal Bolgelerine, At Ayakli Ting-Ling ve
MaCing‘lerden Aga¢ Atli Basmuil, Kirgiz ve Goktiirklere kadar yogun kis kosullarina
uygun kemikten yapilmig kisa buz patenleri ile agagtan yapilmis kar ve buz kayaklarinin
bulunmasi bilekokleri ¢ok derine dayanan kayak kiiltiiriiniin varliginin gostergesidir
(Yildiran, 1998).

Diinyada “ski” olarak bilinen kayak kelimesi Norveg¢ dilinde aga¢ yongasi ve tahta
parcast demek olan -skidh ve Almanca -scheit ile ayni kokten gelmektedir. Hess’in
kayakgilik tarihine ait arastirmalarina gore “kayak”, Iskandinavyalilara has olmayip bu
bolgeye Finlandiyalilar tarafindan getirilmistir. Finlerde kayak kullanmanin ¢ok eski
oldugu konusu, Kuzey Finlandiya’da Kemjacivarinda tuzlu arazide bulunan ve tung
devrine yakin bir balta ile beraber kesfedilen ¢ifte kayaktan bilinmektedir. Finlilerin
yasamlarimi siirdiirdiigii tilkelerde bulunan en eski ve ilkel kayak ornekleri Helsinki
Milli Miizesi‘nde goriiciiye ¢ikarilmistir. Kayakeiliga ait tasvirler iizerinde lisani
incelemeler, Fin kavimlerinin kayakgiligi daha Ural Daglari’nda Tiirklerle birlikte
komsu olarak yasadiklar1 en eski devirlerde, yani milattan dnceki zamanlarda 6grenip
simdiki Finlandiya taraflarina getirmis olabilecekleri sonucunu dogurmaktadir (Togan,
1939).



Birtini; Dogu Finlerden Ves (Isu)’lerin simdiki Viatka Vilayeti’nde, Eski Bulgar
Tiirklerinin komsular1 hakkinda; “Bulgar’dan buralara aga¢ yapimi kizaklarla yirmi
giinde varilir. Bu kavimler yiyeceklerini bu tahta kizak {istiine baglayarak ya kopeklere
cektirir yada kendileri ¢ekerler. Diger kizaklar1 ise kemikten yapilmistir,viicutlarinin

ayak kismini ona baglayarak kisa siirede ¢ok mesafe kat ederler.” diye s6z etmektedir

(Togan, 1939).

Kisin buz ve kar iizerinde kaymak veya yarismak XI. yiizyil Tiirk diinyas1 oyun ve
eglenceleri arasinda kaydedilmistir. Bu kis oyunu hakkinda Kasgarli’nin Divani’nda
sadece bir kayit bulunmaktadir. Bu bilgilerde yalniz g¢ocuklara 6zgii bir oyun olup
olmadigina dair bir agiklama yoktur. Kayarak yarismak XI. yiizyilda “tayismak” diye
adlandirilmaktadir (Geng, 1997).

Tiirk tarthinde kayak faaliyetlerini anlatan yazar Residdin, 1310°da yazdig1 Tiirk
ve Mogol uyruklart donemine ait eserinde Sayan Daglari‘ndaki ormanlik alanlarda
Uranhalarin yasadigi bolgelerde kayagin fazlasiyla gelismis oldugundan bahsetmistir
(Togan, 1939). Kayak veya ona benzer herhangi bir kar aracinin dini 6gelerle tasvir
edildigine Tirk tarihinde rastlanmamaktadir. Birinci sebep yogun kis kosullarinda
hayatta kalmak i¢in avlanmak ve beslenmek igin gerekli olan arag-geregler olarak
goriilmesidir. Fakat buzlu ve karli zeminlerde avlanmak i¢in yeterince hizli ve dayanikli
olmak gerektiginden kayma faaliyetinin erken yaslarda 6grenilerek siirekli gelistirildigi
ozellikle ¢ocuklarin kaymayi eglenceli bir oyun olarak gordiikleri diistintilebilir

(Yildiran, 1996).

Osmanli zamaninda kayaga “ivik” denilmekte idi. Hatta Bursa‘da bu araglar
yapan bir Ivik¢iler Carsis1 vardir (Giiven, 1992). Eskiden bir av ve ulasim araci olan
kayak 18. ylizyilin ortalarindan itibaren spor amaci ile yapilmaya baslanmis, bundan
sonra kayak hakkindaki bilgiler de ¢ogalmistir. 1774 yilinda Norve¢ ordusunda kayak
talimnamesi bulunmasi ve Bonek‘in yazdig: kitapta da, kayak egitimi ve kayakla atis
kurallarinin bulunmasi, o donemde savunma saldir1 amacli yapilan kayagin koklestigini
ve ordularda bir savas silahi olarak kullanildigin1 gostermektedir. Gegmiste sadece
avlanma ve tagima vasitast olan kayak 1800’lii yillarin ortalarinda bir spor tiirii halini
almistir. 1865‘de Norvegli Berklandel‘in kayagi anlatan bir kitab1 ¢ikmistir. 1877°de

Christiana‘da ilk kayak spor cemiyeti kurulmustur. Bir¢ok Telemarkli bu cemiyete



katilmig; 1879°da ilk olarak kayak ile kosarak yarisma yapilmistir. 1800 li yillarin
sonunda kayak; Iskandinavya‘dan merkez Avrupa’ya yayillmis ve gelisimini

stirdiirmustiir (Pura, 1992).

Yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Beden Terbiyesi ve Umum Miidiirliigiinii
olusturmak suretiyle on farkli federasyon dalinda orgiitlenmeye girmistir. Dagecilik ve
Kayakeilik Federasyonu adiyla 6zellikle memleket miidafaasi i¢in dnem arz eden bazi
sporlarin  Ogrenilmesi ve halka O&gretilmesi icin gorevler {istlenmistir. Bunun
orneklerinden birisi Asim Kurt isimli federasyon yoneticisinin bu sporun en iyi
uygulamalarmi 6grenmek amaciyla Isvigre’ye gonderilmesidir ( Devlet Arsivleri

Baskanligi, 1963).

Dagcilik ve Kayakeilik Federasyonu’nun bu sporun iilkemizde yayginlasmasi i¢in
onemli bir misyon iistlenmistir. Ozellikle yurt disinda yapilan miisabakalara iiniversite
ogrencilerini géndermek suretiyle onlara destek olmustur. Bunun bir érnegini Istanbul
Universitesi dgrencisi Abdurrahim Esat’in 1951 yilinda Avusturya’da yapilan Diinya
Genglik Birligi’nin organize ettigi miisabakalara gonderilmesidir (Devlet Arsivleri

Bagkanligi, 1951).

1.2. TURKIYE’DE KIS SPORLARI

1.2.1. Kayak Sporunun Gelisimi

Modern manada kayak faaliyetleri Tiirkiye’de 1. Diinya savasi yillarinda
Erzurum’ da baslamistir. Ulkemizde kayagin temeli bu dénem olarak kabul
edilmektedir. Ruslara karg1 dogu cephesinde verilen miicadelenin baglamasinin hemen
sonrasinda Genelkurmay baskani ve bagkumandan vekili Enver pasanin emri ile kayak
faaliyetlerine baglanmistir. Rus birliklerinin kar {izerinde ¢ok hizli hareket kabiliyetine
ulagmasi ve Tiirk askerine beklenmeyen baskinlar yapmasi, Tiirk Ordusu’nun miicadele
giiclinii artiracak tertibatin kurulmasini zorunlu kilmisti. Bu aci tecriibeden 6nce, daha
sonra Ucgiincii Ordu Komutan1 olan Hafiz Hakki Pasa, Avusturya’da diplomatlik
yaparken, askeri manevralarda kayaktan faydalanildigin1 gormiis, Kafkas cephesin’de
de, karla kapli zeminlerde en cabuk miidahale imkan1 veren kayak tertibatinin

kurulmasini istemistir. Bu amagla 1915 yili baslarinda Avusturya’dan getirilen kayak



uzmanlar1 tarafindan Erzurum’da modern kayake¢iliga baslanmistir (Kiiciikoglu ve
Sivaz, 2011).

Tirkiye‘de kayak sporunun ilk sivil ¢caligmalar1 1930 yilinda Ankara Gazi Egitim
Enstitiisii ve Ziraat Yiiksek Mektebi‘nde Beden Egitimi Ogretmeni Alman Herbert
Ridel‘in dnderliginde baslamistir (Tanyeri, 2000). H. Ridel, Tiirkiye‘ye ilk defa kayak
sporunu getiren ve ilk kayakgilari yetistiren sahis olurken, ilk kayak milli takimimiz H.
Ridel’in  6grencilerinden olusturulmustur. 1933 senesinde Galatasaray Lisesi
ogretmenlerinin Uludag‘a ¢ikarak kayak yapmalar ile hareketlenen kayak sporunda
Bursa Halkevinin Uludag‘da, Ankara Halkevinin Elmadag‘da, Erzurum Halkevinin
Palandoken‘de diizenledikleri faaliyetler kiiciimsenemeyecek calismalardir (Morpa Spor

Ansiklopedisi, 1997).

Tiirkiye’de ilk resmi olarak kayak calismalari, kayak sporunun 1935 senesinde
Dagcilik ve Kis Sporlar1 Fedarasyonu’na gegmesi ile baslamistir. 1936 senesinde Kayak
Federasyonu‘nun kurulmasi ile birlikte Tiirk Kayak Milli Takimi ilk kez Almanya‘nin
Garmisch Parten Kirschen kis sporlar1 merkezinde kis olimpiyatlarina katilmistir. Daha
sonraki yillarda kayak sporu daha fazla eglence araci alarak diistiniilmiis ve bu sekilde
yayllmaya baslamistir. Tiirkiye‘de milletleraras: kurallara uygun olarak katilim saglanan
ilk kayak yarigmasi 1944 de Asim Kurt‘un girisimleri ile ger¢eklestirilmistir (Morpa
Spor Ansiklopedisi, 1997).

Ulkemizde kayak sporunun gelistirilmesi ve yaygimlastirilmasi amaciyla Beden
Terbiyesi Umum Midiirligii tarafindan Dagcilik ve Kis Sporlart Federasyonu ile
isbirligi yapilarak o donemin madalyali sporcularindan Avusturyali August Mayer 1957
yilinda ve Hans Gesllmann ise 1965 yilinda kayak 6gretmenlerini yetistirmek amaciyla
davet edilmistir. Bu kisiler federasyon biinyesinde kayak &gretmenlerine kurs

vermisglerdir (Devlet Arsivleri Baskanligi, 1957, 1965).

Bununla birlikte Beden Terbiyesi Umum Miidirligiiniin Dagcilik ve Kayak
Sporlarin1 gelistirmek amaciyla Tiirkiye Idman Cemiyetleri iizerinden farkli sehirlere
kayak malzemeleri gondermek suretiyle bu faaliyetlere destek oldugu goriilmektedir.
Bunlarin arasinda kayak, riizgar ceketi, tozluk eldiven, sirt cantasi ve paten gibi
malzemeler bulunmaktadir. Bu malzemelerin gonderildigi sehirlere bakildiginda

Erzurum, Kars ve Sivas vilayetlerinin diger illerden daha fazla yararlandig:



goriilmektedir. Bu durumun, bu sehirlerin potansiyelleri ve bu spora olan uygun

mekanlari ile alakali oldugu diistiniilmektedir. (Devlet Arsivleri Bagkanligi, 1963).

Tirkiye‘de ilk uluslararasi organizasyon 1954 yilinda Uludag‘da diizenlenen
Milletler Aras1 Uludag Kupasi yarigmalari ile baglamistir. Bu yarisma 1967 yilina kadar
yapilmistir. 1968 yilinda baglayan Balkan sampiyonalar1 kayak sporuna ayri bir renk
katmistir. Bu Sampiyonalarin yani sira Uluslararasi Cocuk Kupasi, Kayak Kros Kupasi

ve Palandoken Kupasi kayak yarismalar1 diizenlenmistir (Tanyeri, 2000).

Tiirkiye yiizol¢limiiniin %55°n1, 1500-3000 metre yliksekligindeki daglik alanlar
olusturmaktadir. Cografi olarak Kuzey ve Giliney Anadolu dag silsilesi iizerinde ve
ortalama 2.000 metre yiikseklige kadar, Anadolu’nun dogusunda ise yaklasik 2500
metre yiikseklige kadar varan ve orman ortiisii ile kapli bulanan daglik bolgeler, ayni
zamanda yogun ve etkili kar yagislar1 alan dag ve kis turizmine imkan saglayan ortam

olusturmaktadir (Mizrak, 2011).

Ulkemizdeki daglik alanlar Alplerin 3 kat1 olmasina ragmen, kis turizmi yatak
sayis1 toplam turistik yatak sayisinin %0,9“nu olusturmaktadir. Halbuki Alp daglar ile
ayni zaman diliminde olugsmus Beydaglari, Toroslar, Bolkarlar, Aladaglar, Munzurlar,
Cilo, Sat Daglar1 ve Kagkarlar ile ayni yiikseklik ve flora gibi benzer 6zelliklere sahip
Nemrut, Siiphan, Agri, Erciyes ve Hasandagi gibi volkanik daglar i¢lerinde ¢ok daha
onemli sportif nitelikler barmdirmaktadir. Ulkemizde 3000 metre {izerinde 120 dag
bulunmaktadir ve bu daglarin ¢ogu dogu Anadolu“da kiimelesmistir. Bu baglamda
tilkemizde kayagi gelistirmenin ve ileriye gotiirmenin yollarindan biri de mevcut olan
bu kaynaklarimizi kullanarak Avrupa Alplerine rakip projeler gelistirip, ilgili
bolgelerimizi bu projelerle donatmaktan gegmektedir (Mizrak, 2011)

Ankara Flmadag, Bursa Uludag, Demirtas, Erzurum Palanddken, Bitlis, Kayseri
Erciyes, Bolu Kartalkaya, Nigde Aladag, Antalya Toroslar, Saklikent, Kars Sarikamis,
Kastamonu Ilgaz, Agr1, Bingdl, Izmit Kartepe Tiirkiye‘deki baslica kayak merkezleridir.

1.2.2. Kizak (Kayik) Sporunun Gelisimi

Kastamonu ¢evresinde cografi ve doga sartlarinda onceleri ulasimda kullanilan
kizaklar, daha sonraki yillarda rekabet temelli bir yaris aracina cevrilmis; sartlarin

uygunlugu ve kullanilan malzemenin uzun 6miirlii olmasindan dolay1 giiniimiize kadar



devamliligint siirdiirebilmistir. Kastamonu ili civarinda resmi belgeler 1s181nda kayitlara
bakildiginda uzun siiredir uygulanan kizak sporu, hem tradisyonel yapisi hem de
miicadele oranmi yiiksek yarismalarin organize edilmesi ve insanlar tizerindeki etkileri
yoniinden son donemde g6z dolduran Kkiiltiirel bir spor tiirii olarak karsimiza
cikmaktadir. Tarihin erken doénemlerinden beri Tiirklerde avcilikta ve yiik tasimada
kullanilan kizaklar, bolgedeki sartlarin etkilemesiyle malzeme, teknik ve uygulanig
tarafiyla gelismis ve yaris kayig1 adimi alarak spor ve eglence aracina doniismiistiir.
Geleneksel olarak yapilan kayik yarislar1 basta iklim olmak iizere bolgenin bitki ortiisii,

arazi, ekonomik ve kiiltiir yapisina baghdir (Eski, 2010).

Tarihi kayitlara gore kayiklar 300 ila 400 yil 6nce yapilmis olup, kayiklarin
bilinen ilk sahiplerinin 1800-1850 yillar1 arasinda dogduklari anlasilmigtir. Bu durum,
bolgede ayni yillarda kayiklarin ve kayik yarislarimin da varligina isaret etmektedir
(Eski, 2004). Ayrica 1721 tarihli bir belgede Kastamonu merkezinde Kayiklik adinda
bir yerden ve kizaktan bahsedilmesi (Giizey, 2001), yaklasik 300 yil once yetiskin
kisiler tarafindan bolgede kayiga binildigini gdstermektedir. Mevcut bilgilere gore
Kastamonu yoresinde yapilan kizak yarislarinin, olimpik kizak sporuna (Luge)
benzerligi de dikkate alindiginda hem kis sporlarmin hem de kizak sporunun

Anadolu‘daki ilk uygulamalar oldugu goriilmektedir (Eski, 2010).

Tirkiye’de ilk defa diizenlenen kizak yarigmalar1 Kiire Belediye Baskanligi ve
Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu ortakliginda, 2003 yilinda BelorenKoy’iinde
yapilmis ve bu yarigmalara kadin sporcularda katilim saglamistir (Eski, 2010). Genglik
ve Spor Genel Miidiirliigii 2003 yilinda biinyesine kizak bransini da almis ve ismini

Kayak ve Kizak Federasyonu olarak giincellemistir (Eski, 2010).

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi 12.03.2008 tarihli ve 90/2008 sayili yazisinda
kizak spor brangimnin bagimsiz bir federasyon olmamasindan dolay:r uluslararasi
federasyon gecici liyeligin iptal edildigini, kizak sporunun olimpik spor dali oldugunu,
sporcularimizin uluslararasi yarigsmalara katilabilmesi i¢in kizak spor branginin ayri bir
federasyon olarak kurulmasi gerektigini belirtmistir. Genglik ve Spor Genel Miidiirligii
13.05.2008 Merkez Danigsma Kurulu toplantisinda kizak spor bransinin Gelismekte

Olan Spor Branglar1 biinyesinden ayr1 olarak Tiirkiye Kizak Federasyonu kurulmasina
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karar vermigtir. Bakanlik makaminin 23.05.2008 tarih 78 sayili oluru ile Tiirkiye Kizak
Federasyonu kurulmustur (Eski, 2010).

Tiurkiye’de <Kizak> olarak isimlendirilen bu brans, diinyada Kizak (Luge),
Bobsleigh, Skeleton adlar1 altinda ii¢ ayr sportif faaliyet olarak icra edilmektedir. Bu
branglardan Kizak (Luge) bransi ile ilgili milli federasyonlar FIL ( International
LugeFederation ) ad1 altindaki Uluslararas1 Kizak Federasyonuna baglidir. Bobsleigh ve
Skeleton adi altindaki branslardaki milli federasyonlar ise FIBT ( International ve
Tobogganing Federation ) adi altindaki ~ Uluslararasi federasyona

baglhidir(www.kizak.gov.tr).

1.2.3. Buz Hokeyinin Gelisimi

Ankara Atatiirk buz pisti ve Genglik parkinin donmus havuzunda ve de Istanbul
Korukent pistinde 80°’li yillarin basinda Tirkiye de ilk defa buz hokeyi sporu
oynanmaya baglamistir. Antrenor olarak Gleen Brown ve SinishaTomic’ in bulundugu
vekisith sayidaki malzemeyle buz hokeyi oynayan Ankara ve Istanbul ekipleri dokuz
ocak 1988 de Anakara da bulunan Atatiirk Buz Pistinde buz hokeyi mag¢i1 yapmustir. Bu
miisabakay1 yaklasik iki yiiz kisi seyretmistir (Eski, 2010).

Tarim kredi kooperatifleri blinyesindeki spor kuliibiin maddi destekleri ile yurt
disindan buz hokeyi malzemeleri getirilmis ve 1989 yili subat ayinda Ankara da
faaliyetler hizlanarak devam etmistir. Buz hokeyi oynamak isteyen sporcular kendi
imkanlariyla yaptiklar1 plastik  ve siinger yapimi malzemeleri bu sayede

degistirmiglerdir.(Eski, 2010).

ilk hokey okulu 1989 yilinin ortalarinda, Ciineyt Kozan ve Fahri Pasli sayesinde
kurulmustur. Ankara Paten Saray1 1989 yili1 sonuna dogru Ankara Tarim Kredi Spor ve
Istanbul Paten Kuliipleri arasinda oynanmus ve kuralli ilk buz hokeyi mag1 olarak hokey
tarihindeki yerini almistir (Eski, 2010).

Tirkiye Kayak Federasyonunun hokeyi biinyesine almasiyla ocak1990 da
oynanan miisabakalar Tiirkiye'deki ilk resmi sampiyonaya ait miisabakalardir. Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi, Istanbul Paten Kuliibii, Ankara Atatiirk Buz Hokeyi Takim1 ve
Istanbul Bogazici Patinaj Kuliibii'niin katildigi Sampiyonayr Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi birinci sirada tamamlamistir (Eski, 2010).


http://www.kizak.gov.tr/
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Tiirkiye Kayak Federasyonu'ndan ayrilan buz hokeyi brans1 1991 yilinda Tiirkiye
Buz Sporlar1 Federasyonuna katilmis ve artistik patinaj bransi ile birlikte yeni kurulan
federasyon biinyesinde faaliyete baglamistir. Tiirkiye ayni yi1l Uluslararas1 Buz Hokeyi
Federasyonu'na liye olmus ve 1992 yilinda yapilan Diinya sampiyonasi C Grubu
miisabakalarina katilmak icin ilk Milli Takimimiz olusturulmustur.Milli takimimiz
diinya sampiyonalarindaki ilk galibiyetine 1997 de Yeni Zelanda karsisinda ulagsmistir

(www.turkbuzhokeyi.com).

Buz Hokeyi Federasyonu catisi altinda toplam 50 kayith kuliip bulunmaktadir.
(http://www.tbhf.org.tr).

1.2.4. Buz Pateni Sporunun Gelisimi

Artistik paten her ne kadar eglence ve sanat aktivitesi olarak goriilse de aslinda bir
spor dalidir. Ayn1 zamanda da diinyanin en eski spor tiirlerinden biridir. Arkeolojik
arastirmalardanelde edilen bulgulara gore hayvan kemiklerinden yapilmis olan ilkel
patenler, ilk ¢aglardan beri insanlarin patenle kaydigini isaret etmektedir. Hollanda asilli
azize Lidwinapaten kaydigi disiiniilen ve 13001i yillarda yasamis Dbirisidir
(http://www.buzpateni.org.tr).

Her ne kadar yeni bir brans olarak goriilsede, artistik paten ge¢misi oldukga
eskiye dayanan bir spor dalidir. 1700 1i yillarin ortasinda Birlesik krallikta ilgi gbren
artistik patene ait ilk kuliip ¢alismas1 Edinburgh Iskogyada 1742 yilinda baslamistir.
Kurallara ait ilk kaynak kitap 1772’de yayimlanmistir. 19. Yiizyila gelindiginde ABD li
balet Jackson Haines tarafindan artistik figiirler denenmis ve teknik olarak
gelismigstir.Uluslararast Paten Birligi (ISU), Hollanda da 1892 yilinda kurulmus ve
blinyesinde senkronize buz pateni, hiz pateni ve kisa mesafe hiz pateni branglarini

barindirmaktadir(http://www.buz pateni.org.tr).

Artistik patenin kural ve stilleri 20. yiizyilin ilk donemlerinde sekillenmeye
baslamis ve atlayis figiirleri spora dahil olmustur. 1897°de ikinci kez diizenlenen Diinya
Sampiyonasi’nda ikinci olarak ilk madalyasinm1 kazandiktan sonra 1901-1911 yillar
arasinda bir eksikle her sene diinya sampiyonu olan Ulrich Salchow kendi adiyla anilan
atlayis1 icat ederek sporda devrim yapmistir. Diinya Sampiyonasi’nda 1906 yilinda ilk
kez kadinlar kategorisi agilmistir. Artistik paten, 1908 Londra Olimpiyatlar1 programina


http://www.buzpateni.org.tr/
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alinmis, erkekler, erkekler 6zel figiirler, kadinlar ve ciftler kategorisinde yarigmalar
yapilmistir. Erkeklerde Salchow, kadinlarda ise o yillarin bir bagka efsanesi Madge
Syerszafere ulasmistir. Artistik paten, 1920 Antwerp Yaz Olimpiyatlari’nda program
dahilinde kalmis daha sonra 1924°te Chamonix’de ilk kez diizenlenen Kis Olimpiyatlar1
resmi bir spor dali haline gelmistir (http://www.buzpateni.org.tr).

Tiirkiye’de buz pateni ilk defa Kars ve Erzurum civarinda 1940 larda nakil araci
olarak kullanilmasiyla baslamistir. 1971°de Ankara Buz Pateni, Hokeyi, Figiir Pateni
Ihtisas Spor Kuliibii 1971 de kurularak faaliyetlerine baslamistir. Kuliip gelistirdigi
yontemlerle buz pateni sporunu sadece geleneksel mekanlar {lizerinde degil ayni
zamanda suni pistler tlizerinde de gergeklestirebilme olanagi sunmustur. Olimpiyat
standartlarinin uygulanmasi neticesinde 1989 yilinda Ankara’da acilan pist Tiirkiye’nin

ilk buz pisti olma 6zelligini gostermektedir. (Cigek & Tekelioglu, 2005).

Tirkiye 1991°de Tiirkiye Buz Sporlar1 Federasyonu’nun kurulmasiyla artistik
paten bagimsiz bir federasyonun biinyesinde orgiitlenmistir.Buz Pateni Federasyonu
caligmalar1 neticesinde 2009°da diizenlenen Diinya Curling Federasyonu Yillik Genel
Kurul Toplantisinda Tiirkiye‘nin Diinya Curling Federasyonuna on {iyeligi kabul
edilmistir. 8 Aralik 2009’da yapilan toplantida ise Avrupa Curling Federasyonuna

tiyelik onaylanmistir (http://www.buzpateni.org.tr).

1.2.5. Kis Olimpiyat Oyunlari

Kis olimpiyatlarinda oyunlar ilk kez Chamonix‘de 1924 de yapilmistir. Olimpiyat
oyunlart igerisinde kis sporlari bu tarihten daha dnce yer almaya baglamistir. Buz pateni
olimpiyatlarda ilk defa 1908 yili igerisinde Londra da yapilan oyunlarda yer almistir.
Birinci diinya savagi yillarinda Berlin de yapilmasi diisiintilen kayak olimpiyatlari
savasin devam etmesi nedeniyle iptal edilmistir. 1920 Antwerp Olimpiyatlari‘nda buz

pateni ile beraber buz hokeyi de oyunlara dahil edilmistir (Eski, 2010).

Iskandinav iilkelerinin ve Pierre de Coubertin‘in yogun karsi ¢ikmalarina ragmen
Uluslar arasi olimpiyat komitesi 1924 yilinda Chamonix Fransa da yedi giin siirecek
“Uluslararas1  Kis Sporlar1 Haftas1 etkinliklerini diizenledi. Kuzey disiplini
sampiyonalarint 1901 den beri 4-5 yilda bir kendilerinin diizenlemesi ise

Iskandinavlarm itirazlarinin temel sebebiydi.
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Kuzey disiplini, inis, buz pateni, buz hokeyi ve kizak dallarinda yapilan
yarigmalar 11 giin siirmiis, daha sonra ilk “Kis Olimpiyatlar1” olarak kabul edilmistir ve
yaz olimpiyat oyunlar1 ile ayni yillarda 4 senede bir yapilmaya baglamistir. 2. Diinya
Savasi’nin baslamasina kadar devam eden oyunlar 1940 ve 1944 yillarinda savasin
devam etmesi nedeniyle yapilamamigtir. 1992 yilinda Fransa‘da yapilan 16. Yaz
Olimpiyat Oyunlar1 ile ayni yilda yapilan Kis Olimpiyat Oyunlar1 1994 yilinda Norveg
Lillehammer‘da diizenlenen 17. Kis Olimpiyat Oyunlarindan itibaren her dort yilda bir
yaz olimpiyatlarindan ayri olarak diizenlenmektedir (Eski, 2010).

1896 yilinda diizenlenen ilk Modern Olimpiyatlardan 28 yil sonra 1924 yilinda
Fransa‘da ilk Kis Olimpiyat Oyunlari diizenlenmistir, 22.si ise 7-23 Subat 2014 yilinda
Rusyanin Soci sehrinde yapilmistir. Kig Olimpiyat Oyunlari, Uluslararast Olimpiyat
Komitesi (IOC) tarafindan 4 yilda bir yapilan spor oyunlar1 organizasyonudur. Yaz
oyunlarindan farkli olarak kar ve buz iizerinde yapilan spor faaliyetleridir. Oyunlarda;
Biathlon (Kayak Kros ve Hedef Atis1), Bobsleigh (Yaris Kizagi), Curling (Strateji
Oyunu), Buz Hokeyi, Luge (Kizak), Buz Pateni, Kayak olmak {izere 7 ana dal 21
bransta gruplandirilarak yarismalar diizenlenmektedir (Eski, 2010).

1.2.5.1. Kis Olimpiyat Oyunlarinin Yillara Gore Yapildig1 Merkezler

1924 Chamonix, 1928 Saint Moritz,1932 Lake Placid, 1936 G. Partenkirchen,
1948 Saint Moritz, 1952 Oslo, 1956 C. d‘Ampezzo, 1960 SquawValley, 1964
Innsbruck, 1968 Grenoble, 1972 Sapporo, 1976 Innsbruck, 1980 Lake Placid, 1984
Sarajevo, 1992 Albertville, 1994 Lillehammer, 1998 Nagano, 2006 Torino, 2010
Vancouver, 2014 Sog¢i, 2018PyeongChang (Tiirikiye Milli Olimpiyat Komitesi).
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1.2.5.2. Diinya Universiteler Kis Oyunlar1 (Universiad)Yapildig1 Merkezler

Tablo 1.2. Diinya Universiteler Kis Oyunlar1 (Universiad) Yapildigi Merkezler

Yapildig1 Y1l Diizenlenme Sirasi Yapildig1 Merkez

1960 I Chamonix, Fransa

1962 [ Villars, Isveg

1964 Il SpindleruvMlyn, Cekoslovakya
1966 \Y; Sestriere, Italya

1968 \Y/ Innsbruck, Avusturya

1970 VI Rovaniemi, Finlandiya

1972 VIl Lake Placid, ABD

1975 Vil Livigno, Italya

1978 IX SpindleruvMlyn, Cekoslovakya
1981 X Jaca, Ispanya

1983 Xl Sofia, Bulgaristan

1985 XIl Belluno, Italya

1987 X1 StrbskePleso, Cekoslovakya
1989 XV Sofia, Bulgaristan

1991 XV Sapporo, Japonya

1993 XVI Zakopane, Polonya

1995 XVII Jaca, Ispanya

1997 XVII Muju, Giiney Kore

1999 XIX PopradTatry, Slovakya

2001 XX Zakopane, Polonya

2003 XXI Tarvisio, Italya

2005 XXII Innsbruck, Seefeld, Avusturya
2007 XXI1I Torino, italya

2009 XXIV Harbin, Cin

2011 XXV Erzurum, Tiirkiye

2013 XXVI Trentino, italya

2015 XXVII Granada, Ispanya

2017 XXVIII Almati, Kazakistan

2019 XXIX Krasnoyarsk, Rusya
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1.2.6. Olimpik Kis Sporlari

Olimpik kig sporlar1 uluslararasi yedi ayri1 federasyona bagli olarak faaliyet
gostermektedir. Bu boliimde federasyonlar ve bagli oldugu disiplinler ile ilgili bilgiler
yer almaktadir (Eski, 2010).

1.2.6.1. Biathlon

Biathlon sportif bir terimden daha ¢ok hayatta kalma taktigi olarak
adlandirilmaktadir. Avrupa’nin daha ¢ok kuzey bolgelerinde yasayan insanlar 6ncelikle
beslenme amaciyla avlanmak i¢in, daha sonra ise tilkelerini savunabilmek i¢in silahlt
sekilde kayryorlardi. Biathlon s6zciigli Yunanca iki yarigsma anlamina gelen sozciikten
tiiremistir. Biathlon kayakli kosu ve tiifekli atigin bir arada oldugu olimpik kis sporudur.
Nisancilik ve kardiyovaskiiler uygunluk biathlon sporcularinda bulunmasi gereken en
temel Ozelliklerdir. Parkurun baslangic ve varis noktasina erisen yarisci atis poligonuna
vardiginda kendi hedef bolgesine atigin1 yapmaktadir. Hatali yapilan tiim atista ceza turu
atilmaktadir. Bunlara ilave olarak kayarken hizlanabilmek igin gosterilen ¢aba,
sogukkanlilikla atis yapabilme pozisyonunu almak i¢in dogru motivasyonve strateji
gerektirir (Summers, 2008). 1960°da Biathlon, Uluslararas1i Modern Pentathlon Birligi
(UIPM)‘ne katildi. Ancak 1993‘de UIPM ve IBU (Uluslararas1 Biathlon
Federasyonu)‘nun bagimsiz olarak hareket edebilecegi tek bir birlik olacagina dair bir

anlagsma yapilmistir. Bu anlagsma 1998°de yiiriirliige girmistir (www.olympic.org).

Baglangiclarini ¢ogunlukla belirlenen zaman zarfinda yapan yarismacilar, ‘saatin’
stili ile kayar ve belirli bir silireye kars1 yarisirken hedefleri vurmak i¢in dururlar. Ates
ederken ayakta durabilmek veya yiiziistii yatmay1 segerler. Bir hedefi kagcirmak zaman
veya ceza turu ile cezalandirildigindan yaris mesafesi ve atis sayist degisebilir
(Summers, 2008). Bu durum yarisma kategorilerine gore de degisiklik gosterir. Yarisma
erkeklerde; 20 km, 10 km Hiz, 12,5 km Takip, 15 km Toplu Cikis, 4 x 7,5 km Bayrak,
bayanlarda; 15 km, 7,5 km Hiz, 10 km Takip, 12,5 km Toplu Cikis, 4 x 6 km Bayrak
kategorilerinden olugsmaktadir (Olimpiyat Diinyasi, 2006).

Olimpik olarak biathlon on tane disiplinden olusmaktadir. Erkekler ve kadinlar

hiz, takip, toplu ¢ikis, bireysel ve bayrak kosularinda yarisirlar. Biathlona ait biitiin
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disiplinlerin kayma ve aticilikla bir arada diisiiniilmesine ragmen, bu sporda bazi farkl

etkinlik goze ¢arpmaktadir (Olimpiyat Diinyast, 2006).

Hiz yariglarinda bayanlar 7,5 km erkekler ise 10 km‘de yarisirlar.Yarigmacilar
durarak bes hedefi bes mermi ile vurmalidirlar. Isabetsiz her atis i¢in yarismacilar 150
m‘lik ceza turu atarlar. Bu yarismayr bitiren ilk altmis kisi takip yarigina

katilabilir(www.olympic.org).

Takip yarisinda yarigmacilar, hiz kosusunu bitirme zamanlarina bagli olan zaman
araliklarinda yarismaya baglarlar. Bu yarista bayanlar 10 km, erkekler ise 12,5 km‘de
yarigirlar. Yarismacilar dort kez durarak bes hedefi bes mermi ile vurmak zorundadirlar.

[sabetsiz her atis i¢in yarismacilar 150 m‘lik ceza turu atarlar (www.olympic.org).

Bayrak yaris1 toplamda 30 km olan, 7,5 km‘lik dort etaptan olusan dort kisilik
takimlarin miicadele ettigi hiz temelli bir yaristir. Yaris takimlarin ilk kayakeilarinin
toplu cikislariyla baglar. Her takim iiyesi iki atig boliimiine sahiptir ve bes hedefi
vurmak i¢in toplamda sekiz olmak {izere ii¢ adet ekstra mermi kullanabilir, ancak ekstra
mermiler birer birer doldurulmalidir. Isabetsiz her atis icin yarismacilar 150 m’lik ceza

turu atarlar (www.olympic.org).

1.2.6.2. Curling

Curling, 16. yiizyilda Iskogya’da kis boyunca donmus gélet, gol ve batakliklarda
oynanarak baslamistir. Bilinen ilkcourling taslari, Iskog bolgesinden 1511 yilindan énce
gelmistir ve bilinen ilk curling yarislar1 1541°de PaisleyAbbey Iskogya‘da goriilmiistiir.
Bu sporun baglangi¢ yillarinda, nehir ortalarindan alinan taslar kullanilirken 1600’1
yillarda bugiinkii kullanima benzer bir atis stilinde kullanilan tutacakli taslar
tanitilmistir. 20. yiizyildaki 6nemli gelismeler ise topun standardize edilmesi ve yapay

buz kullanilan salonlarin kullanimidir (www.olympic.org).

Curling erkekler ve kadinlar olmak iizere iki kategoride oynanir. Dorder kisilik iki
takim arasinda buz lizerinde oynanir ve iki takim da 19,1 kg’lik granitten yapilmis tasi
i¢ i¢e dairelerin bulundugu boliime iterler. Her bir oyuncu ikiser atis yapmak iizere
takim halinde toplam on alt1 atig yapilir. Amag, tast dairelerin merkezinin miimkiin

oldugu kadar yakinina atmaya ¢aligmaktir. Hedef merkezine en yakin tasin sahibi takim



17

puan alir. Hedef digindaki taslar degerlendirilmeye alinmaz. On degerlendirme sonunda

en yiiksek puani olan takim oyunu kazanir (Eski, 2010).

1.2.6.3. Bop Kizag

Kizak, ylizyillardan beri tasimacilik amaciyla kullanilmasina ragmen 19. yiizyil
sonlarinda Isvigrelilerin kizagm altina hizlandiric1 bir parca eklemesiyle spor olarak
yapilmaya baglanmustir. {1k kizaklar agactan yapilirken daha sonra bunlarin yerini yaris
kizagi adi verilen metal kizaklar almistir. 1892°de bu sporun gelismesini saglayan
diinyann ilk kizak yaris kuliibii Isvigre St. Moritz’de kurulmustur. 1914°e kadar yarislar
cok cesitli dogal buz pistlerde yapilmis ve daha sonra Avrupa iilkelerinde bulunan kis

sporlart merkezlerinde yayilmaya baglamistir (www.olympic.org).

1923’te Uluslararas1 Bobsleigh ve Tobogganing Federasyonu FIBT (The
Federation Internationale de Bobsleigh et de Tobogganing) kurulmus ve ertesi yil
Fransa Chamonix‘de yapilan Olimpik Kis Oyunlari’'nda ilk defa dort kisilik yaris
yapilmistir (Olimpiyat Diinyas1, 2006). iki kisilik yaris ise 1932°de Amerika Birlesik
Devletleri Lake Placid‘de yapilarak olimpiyat programina eklenmis ve bu format
giiniimiize kadar devam etmistir. Iki kisilik bayanlar yaris1 ise 2002‘de Salt Lake
City‘de programa dahil edilmistir (Summers, 2008).

1950’lere kadar bugiin spor olarak bildigimiz yarislar sekillenmeye baslamistir.
Yarig baglangicinin kritik bir 6neme sahip olmasindan dolayi, baska sporlardan giiclii ve
hizli sporcular bu spora yonlendirilmistir. 1952’de kizagin ve ekibin agirliklarini
simnirlayan kuralin degistirilmesi ile agir kizakcilarin yarigmalara katilabilmeleri
engellenmis ve bu spor en yiiksek kapasitedeki atletik sporcularin yer aldigi yarigsma
halini almistir. Giinlimiizde diinyanin en 1yi takimlar1 yil boyunca antrenman yapmakta
ve genellikle yapay buzun iistiinde fiberglas ve metalden yapilan istiin teknoloji

kizaklari ile yarigmaktadirlar (www.olympic.org).

Kizak, ekip dahil 630 kg agirliginda ve 3.08 m uzunlukta olmalidir. Ikili erkek
yariglarinda agirlik 390 kg1 gegmezken bayanlarda bu agirlik 340 kg’dir. Kizak boyu

ise azami 2.7 m‘dir (Summers, 2008).

Yaris1 kazanabilmek igin ¢ikis hizi énemlidir. Iyi bir hiz yakalayabilmek igin

takim sporcular1 ayaklarma ¢ivili ayakkabi giyerler ve baslangigta kizagi ileri geri
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iterler. Once pilot kizaga biner, ardindan takimin iki {iyesi ve son olarak da frenci
kizaktaki yerini alir. Kizak pistleri yapay karla kapli “U” bi¢gimindeki yarim borulardan
olusur. Pistler olimpiyatlarda en az 1500 m mesafe olmali ve en az 15 donemecg
bulunmalidir (Summers, 2008). Yarisma, dortlii ve ikili erkekler ile ikili bayanlar olmak

tizere li¢ kategoriden olusmaktadir.

Diinyanin ilk kayak sporu olan skeleton, Isvicre St. Moritz‘de 1800°lerin
sonlarinda baslamistir. {lk yarisma 1884’te diizenlenmis, yarismacilar St. Moritz‘den
Calerina‘ya dogru bir yoldan asagi dogru kaymislardir. 1887°den sonra yarismacilar
bugiin de kullandiklar1 bas asagi pozisyonda yarismaya baslamiglardir. Bu spor adini
1892°de genellikle demirden yapilmis, iskelete benzeyen yeni bir kizagin

tanitilmasindan sonra almistir (Olimpiyat Diinyasi, 2006).

Skeleton yarisinda, sporcularin skeletonlarinin  kizak demirlerini 1sitmalar
kesinlikle yasaktir. Yarigmadan bir saat 6nce agik havaya getirilen kizaklarin demirleri,
yarig baslangicinda 4° sicaklikta olmalidir. Ayrica yarisin gecerli sayilabilmesi igin

sporcularin bitis ¢izgisini skeletonun iizerinde geg¢meleri gerekmektedir (Summers,

2008).

1.2.6.4. Kizak

Luge kizaklar i¢in kullanilan Fransizca bir kelimedir. Tarihi arastirmalar, kizagin
varliginin Oslo Fjord‘u yakinlarinda Slagen bolgesinde M.S. 800 yillarda Vikinglere
kadar uzandigin1 gostermektedir. Vikingler giiniimiizde kullanilan kizaklara benzer iki
kisilik kizaklar kullanmislardir. Uluslararasi ilk kizak yarisi 1883°te Isvigre Davos‘ta;
Avustralya, Ingiltere, Almanya, Hollanda, Isveg, Isvigre ve ABD’den olmak iizere21
sporcunun katilimiyla gerceklesmistir.Yaris 4 km siirmiis, yaris1 Avustralyali 6grenci
Georg Robertson ve Klosters‘den postact Peter Minsch dokuz dakikanin tizerinde

bitirerek galibiyete uzanmiglardir (www.olympic.org).

[lk diinya sampiyonas1 1955’te Oslo’da yapay bir pistte gerceklesmistir. 1957
yilinda, Davos‘ta Uluslararas1 Luge Federasyonu (Federation Internationale de Luge de
Course) FIL kurulmus ve Federasyon bugiine kadar kurumsal yapisini devam ettirmistir.

Luge olimpiyat oyunlarina 1964 yilinda dahil edilmistir (www.olympic.org).



19

Kizak pistleri 5 cm kalinhiginda buzla kapli yapay alanlardir. Bireysel erkek
yariglarinin yapildigi pistler 1 — 1,3 km, kadinlar ya da giftler yarislarinin yapildigi
pistler ise 0,8 — 1,05 km arasindadir. Pistte saga, sola, S ve U seklinde doniisler ve 180
derecelik egimler ve keskin donemegler vardir. Genel olarak %8°lik ortalama egim
vardir. Ince bir buz katmanina sahip duvarlar, dénemeglerin ardindan kizaklarin pistte

kalmasini saglar (Summers, 2008).

Yarisa baglamak i¢in, sporcu kizagin iistline oturur ve pistin iki tarafindaki saplara
tutunarak kendini ileri ve geri ¢eker. Giiglii bir itisin ardindan ¢ivili eldivenlerle buzun
istlinde kendini iter; ardindan kizagin iizerine uzanir veya bacaklariyla bir itme kuvveti

uygular ya da kafa ve omuzlarini kullanarak hareket eder (Summers, 2008).

Buz iizerinde ve en hizli yapilan bu sporda kizakeilar kiyasiya miicadele ederler.
Fiberglas malzemeden yapilmis kizak iizerinde sirt iistii yatmak suretiyle, pist boyunca
saatte 135 km‘nin iizerine ¢ikan bir siiratle adrenalin dolu doniisler yaparlar. Ciftlerde
kullanilan kizak agirligr 27 kg’ Bireysel yarislarda ise bu agirlik 23 kg‘1 gegmemelidir
(Summers, 2008).

Yarislar zaman odakli gerceklesir. Erkekler bireysel ve ¢ift olarak, bayanlar ise
yalnizca bireysel yarigirlar. Bireysel ve ¢iftler olmak iizere iki ayr1 kategoride yarisma
diizenlenir. Yarigmacilarin pistten dort kez kaydigi yarislar erkeler bireysel ve ¢iftler
yariglaridir. Her etabin sonunda elde edilen dereceler dordiincii tur sonunda toplanir.
Dért turu en hizli tamamlayan yarismayr kazanir. Iki giin siiren yarislart her giin iki
yaris olmak {izere tamamlanir. Erkekler ve bayanlar ayni pistte yarisir, ancak bayanlar
icinpist boyu kisaltilarak daha kisa mesafede yarigmalari saglanir. Dort turun
tamamlanmas1 kurali Olimpik Kis Oyunlar i¢in gegerlidir ve kararhilik, dayaniklilik ve
stresle basa cikabilmeyi Odiillendirmek i¢in diizenlenmistir. Ciftler yarislar iki kisinin
pistte iki kez kaydigi bir giinliik yarislardan olusur. En hizli toplam zamana sahip olan

yarigmayi kazanir (www.olympic.org).

1.2.6.5. Kayak

Binlerce yildir insanoglu ve kayak i¢ igedir. Bagka bir deyisle kar ve arazi
sartlarinin uygun oldugu yerlesim yerlerinde kayak insanlarin tabii yasam bi¢imi haline

gelmistir. Bununla birlikte avcilik ile yasamini idame ettiren toplumlarda kayak vahsi
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hayvanlardan zarar gormeden ve avlarini en hizli sekilde takip edebilmek igin
kullanilmistir. Kayak insanoglunun iklim ve doga kosullariyla miicadelesinde once
gecim kaynagi olarak, daha sonra ise bir spor faaliyetinin vazge¢ilmez malzemesi olarak

yerini almistir(Diilberbaki, 2005).

Tarihi bilgiler 1s13inda  kayak; Yunan tarih¢isi Herodot™un gayri resmi
hikayelerinde ve 522 yilinda Teophanes, 700 yilinda PelviusDianus ve 800 yilinda ise
Ingiltere Krali Alfred tarafindan yazilmis olan belgelerde “ski” kelimesi olarak
adlandirildig1 saptanmustir. 1555 yilinda ise Uppsala Papazi Uladimagrous tarafindan
yazilan “simal Memleketlerinin Tarihi ve Cografyasi” adli kaynakta da kayakla ilgili
bilgilere rastlandigini belirtmistir ( Tanyeri, 2000).Kayak sporu (alp kayagi) diinyada
yaklagik olarak 80 iilkede uygulanmaktadir ve yil i¢inde milyonlarca kayakla ilgilenen
insan bu kayak merkezlerini ziyaret etmektedir. Diinya cografyasinda kayak yapmaya

miisait daha fazla alan olmasina ragmen, en az 5 mekanik tesisin bulundugu 2000 kayak

bolgesi mevceuttur (Vanat, 2012).

Tiirkiye’de ise 1300-3350 m yiikseklik kusaginda yer alan 28 tane kis sporlari
merkezi planlanmistir. Ancak faal durumda olan kis sporlar1t merkezi sayis1 8, kismen
tim yapilasmayr gerceklestirmis kayak merkezi sayist ise S5 tanedir. Bunlar:
Erzurum/Palandoken, Bursa/Uludag, Bolu/Koéroglu, Kayseri/Erciyes, Kars/Sarikamis
kayak merkezleridir (Budak, 2018).

Kis oyunlar1 olimpik olarak alti1 brans1 igerir. Bunlar; alp disiplini, kayakli kosu,
kayakla atlama, kuzey kombine, serbest stil kayak ve snowboard’dur. Bu kategorilerin
herhangi birinde yarisabilmek i¢in maksimum hiza, dayanikliliga, beceriklilige ve

kararliliga gerek duyulur (Eski, 2010).

Kayma faaliyeti 5000 yil dncesinde biiyiik kayaklarla baglamistir. iskandinavlarin
karli kapli zeminlerde avlanmak igin kayaklari kullandiklarina inanilir. Kayak,
Norveg‘ten Avrupa’ya ve Rusya‘ya bir nakil araci olarak geldigi ve dahasi kayakli
kosuya benzer bir spor dali olarak diinyaya yayildig: rivayet edilmektedir. Ilk alp kayag:
yarigt 1850 1i yillarda Oslo‘da gerceklesmistir. Bir siire sonra bu spor kis boyunca
madenlerde calisan isgilerin eglence amach aktiviteye donmiis ve buradan Amerika ve
Avrupa‘nm diger béliimlerine yayimustir. ilk slalom, 1922°‘de Isvi¢re’nin Miirren

kentinde yapildi. iki y1l sonra da bu yaris ilk olimpik alp etkinligi olmustur. Alp kayag
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1936°da erkekler ve bayanlar karisik etkinligi ile Garmisch-Partenkirchen oyunlarinda

olimpik oyunlar igerisindeki yerini almistir (Www.olympic.org).

Kayak sporu igerisinde Alp disiplini becerili ve hizli olmay1 gerektiren bir dal
olarak bilinir. Diinyanin farkli bolgelerinde her yil milyonlarca kayak sporcusu amator
veya profesyonel olarak bu adrenalin isteyen faaliyete katilmaktadir.Bes farkli
kategoride alp disiplini miisabakalar1 yapilmaktadir. Inis ve siiper biiyiikk slalom
kategorileri siirat merkezli yarismalardir. Teknigin 6n plana ¢iktig1 yarislar ise slalom ve

bliytik slalom tiirleridir. Kombine kategorisinde belirleyici etken ise hiz ve tekniktir.

Yamag araziler ve pistlerde Alp disiplini miisabakalar1 ‘kap1  olarak adlandirilan
cesitli renklerdeki bayraklar arasindan gegislerle yapilmaktadir. Yamaglardan inis
yarislarinda genellikle gegitler kullanilmaktadir. Slalom yariglart ise gecitlerin en fazla
kullanildigy tiirleridir. Gegit yariglart iki tirliidiir: bayraklarin yan yana dizilmesi
suretiyle olusan yaris agik gecit yarisidir. Bayraklarin birbiri ardi sira dizilmesi suretiyle
yapilan yaris ise kapali gegit yarigidir. Yarigmacilar yamagtan asagi inis yolunu agik
gecitler aracilifiyla izler. Kapali gegitler ise yarismaciyr inis alanmin etrafindan

dénmeye yoneltir (www.olympic.org).

Kayakli kosularin ortaya ¢ikisi spordan ¢ok cografi ve iklimsel sartlarin zorunlu
oldugu bolgelerde ulasim araci olarak kullanilmistir. Daha sonralar1 sportif yarigsma
formlaria evrilmistir. Su anki donemde Avrupa'da ¢ok kisi tarafindan icra edilen
rahatlatict bir spor bransidir. Kayakli kosularda klasik ya da serbest yontemler
uygulanir. En son yapilan Olimpik Kis Oyunlari'nda 10 miisabakaya yer verilmistir.
Erkek miisabakalarinda; 10 km. Klasik, 15 km. Serbest (takipli baslama), 30 km.
Klasik, 50 km. serbest yontemle kosulan miisabakalar ile 4x10 km. bayrak miisabakasi
ilk iki agama klasik ve son iki asama serbest yontemle ifa edilmektedir (Tanyeri, 2000).
Kayakli kosu iki kategoride gerceklestirilmektedir. Bunlar klasik ve serbest stil
kategorileridir. Yarigmalar 400 m ile 50km arasinda degisen uzunluk kategorilerinde
yapilir. Yarismacilar Klasik yarigmalarda uzun diiz adimlarla patika gilizergahlarini
birbirlerini ge¢gme esasina dayali olarak kullanirlar. Hiza dayali olan serbest disiplinde

ise sporcularin kayaklarini paten gibi kullanmalari esasina dayanir (www.olympic.org).

Olimpik kis oyunlarinda kayakli kosu 12 farkli etkinlik i¢cermektedir. Erkekler
siirat, takim siirat, 15 km aralikli (bireysel) ¢ikis, 30 km takip yarisi, 50 km toplu ¢ikis
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ve 4x10 km bayrak yarismalarinda miicadele ederler. Bayanlar ise siirat, takim stirat, 10
km aralikli (bireysel) ¢ikis, 15 km takip yarisi, 30 km toplu ¢ikis ve 4x5 km bayrak
yarismalarinda miicadele ederler (Olimpiyat Diinyasi, 2006).

Dik ve yiiksek bir rampadan asagiya dogru yiikselme ve kaymayi, sporcunun
elinden geldigi kadar yiiksek noktaya g¢ikmasini ardindan yere diismeden hafif bir
sekilde en uzak yere ulasmayi1 amaglayan bir spor bransidir. Sporcular kas ve sinir

koordinasyonlarinin ¢ok iyi olmasi gerekir(Aktaran Aggon, 2012).

Kayakla atlayis yapan ilk bireyin Iskandinav kokenli bir asker olan Ole Rye
oldugu bilinmektedir. Bu kisi ilk defa 1808 tarihinde 9.5 m yiikseklikten atlamistir.
Kayakla atlama sporunun gercek baslaticist ise Norvegli SondreNorheim’dir.Bu kisi
1866 tarihinde Norveg’innHoydalsmo bolgesinde yapilan bir yarismada kayakla atlama
yarigin1 kazanan ilk sporcu olmustur.1920’1i yillarda yine Norvegli JacobThulinThams
ve Sigmund Ruud, Kongsberger teknigini bir stil olarak kayak literatiiriine
ekletmiglerdir. Sonrasinda Avusturyali SeppBradl ise 100 metrenin iizerinde bir atlayis
gerceklestirmistir. Bu atlayisin teknik 6zelligi sporcunun 6ne egilip kalgadan egilerek
kollarin1 a¢gmasina ve kayaklarimi kosut tutmasina dayanir. 20. yiizyilin sonlarinda
Isvecli Jan Boklov’iin V teknigi isimli bir atlayis gelistirmistir. Bu teknikte sporcu
kayaklarinin u¢ kismmi V seklinde agmak suretiyle kendisine gereken yiikseklik ve
dengeyi saglamaktadir. Kayakla atlama dali 1924 tarihinde Fransa da diizenlenen 1. Kis
olimpiyatlarindan itibaren kis sporlar1 arasinda yer almaktadir. Kayakla atlama
yarismacisi farkli uzunluklardaki rampalardan asagi kaymayi havalanmayi en uzaga
atlamay1 ve atlayis sonunda en yumusak inisi gergeklestirmek durumundadir (Olimpiyat

Diinyasi, 2006).

Serbest stil kayagin yeni ve heyecan verici kayma tekniklerinin 1960’larda
Amerika‘nin sosyal degisim ve ifade Ozgiirliiglinlin {irlinii olarak ortaya ¢iktig1 One
stiriiliir. Aslinda alp kayaginin ve akrobasinin bir karisimi olan serbest stil kayak son on

yilda modern olimpik spor olarak gelismistir. Uluslararas1 Kayak Federasyonu (FIS)

1979°da serbest stili bir tiir olarak tanitmis ve sporcu lisanslarin1 ve yarismanin
baz1 tehlikeli kisimlarmm engellemek igin yeni kurallar getirmistir. Ilk FIS Diinya
Kupast serileri 1980°de yapilmis ve ilk FIS Diinya sampiyonasi 1986°da Fransa
Tignes‘de gerceklestirilmistir. Serbest stil, 1988 Calgary Kis Olimpiyat Oyunlarinda
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kayakeilarin bayirdan asagi inerken hava hareketlerini sergiledikleri bir gosteri
yarismast olarak diizenlenmistir. Timsek Kayagi 1992°‘de Albertville oyunlarinin,
havada hareketlerin yapildig1 yarigsmalar ise 1994 Lillehammer oyunlarinin resmi

programina dahil edilmistir (www.olympic.org).

Snowboardsorf, kaykay ve kayak sporu icin gerekli yeteneklerin
birlestirilmesiyle1960 11 yillarin baslarinda Amerika’da ortaya ¢ikmis bir spordur. Bu
spor yarismacinin kayak benzeri bir tahtanin ayaklarina baglanmasi suretiyle yapilan bir
spor tiirtidiir. Snowboard sporcular siiratleri ve egimli arazilerdeki becerileri cesaretleri
ile 6n plana ¢ikarlar. ilk defa 2006 Torino kis olimpiyatlarinda skorboard gosteri sporu
olarak yer almistir. Bu yarigmanin esasi dort sporcunun bir takim engelleri agmak
suretiyle yamactan asag1 inmesine dayanir. Yarim silindir yarigmalarinda ayni alandan
olmayan bes yetkili hakem gorev yapar. Bu hakemler doniis, takla, teknik kapasite, inis

ve sporcunun atlayis yaptigi yiiksekligi dikkate alarak puanlama yaparlar.

Teknikler: sporcular kenarlarda donmek, yiikselmek, al¢almak, diiz doniis

yapmak, atlayis doniisii yapmak vb teknikleri uygulamalidirlar (www.olympic.org).

1.2.6.6. Paten

Hollandalilar donan nehir ve kanallar tizerinde 13. yiizyila kadar bir yerden bir
yere gitmek igin pateni kullanmiglardir. Daha sonra bu spor dali Ingiltere‘ye yayilarak
fazlasiyla ilgi gormiis ve iilke capinda ilk kuliipler kurularak, yapay buz pateni
alanlarinda bu spor icra edilmeye baslanmistir. Cok ge¢gmeden bu spor Avrupa kitasinin

cogunluguna buradan da Kuzey Amerika‘ya ulagmistir (www.olympic.org).

Olimpik kis oyunlarinda patende ii¢ kategori vardir. Bunlar, erkek ve bayanlar
igin tekler, ¢iftler ve buz dansi yarigsmalarini igeren artistik patinaj, siirat pateni, erkek ve

bayanlar i¢in kisa program yarigmalaridir (Eski, 2010).

Bunun yani sira diger kis sporlari gibi artistik patinaj da bazi ihtiyaglardan
dogmustur. Avrupa‘nin kuzeyinde avlanma ve savas i¢in paten, donmus gol, golet,
nehir ve akimtilar1 gegmenin en hizl ve kolay yoluydu. Once Ren geyigi boynuzundan
yada geyik kemiginden imal edilen patenler daha sonra demir ve c¢elikten yapilanlara
yenik diismiistiir. 1892°de Uluslararas1 Paten Birligi (ISU) Hollanda‘da kurulmustur.

Kurulusundan altt sene sonra ISU onayhi ilk yaris diizenlenmistir. 1908 Yaz
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Oyunlarinda artistik patinaj olimpik kis oyunlar1 programina alinmis ve 1924 Chamonix
Kis Oyunlarinda resmi olimpik kis oyunlarma dahil edilmistir. Olimpik Artistik
Patinaj1, erkekler ve bayanlar tekler, ciftler ve buz dansi olmak iizere dort béliimden

olusur (www.olympic.org).

Tekler yarismalar1 kisa program ve serbest stil (free saatin) olmak iizere iki
boliimden olusur. Kisa program sigrama kombinasyonlar1 ve doniisleri igeren sekiz
unsurdan olusur. Serbest stil de ise patenciler, sectikleri miizikle uyumlu orijinal
hareketler sergilerler. Hakemler puanlar1 ¢ok fazla ya da az sigramaya gore eksiltirler.

Dengeli bir program ¢ok dnemlidir (Eski, 2010).

Ciftler yarigsmast da tekler gibi kisa program ve serbest stil olmak tizere iki
boliimden olusur. Ciftler tek bir kisi gibi performans sergilerken, bas {istii tagimalar,
erkegin esini atma ve tutmasi gibi manevralar 6nemlidir. Iyi bir performansin

sergilenebilmesi uyum, gii¢ ve erdem gerektirir (Eski, 2010).

1889°da Hollanda, Rusya, Amerika ve Ingiltere‘yi bir araya toplayarak ilk Diinya

Sampiyonasina ev sahipligi yapmistir (www.olympic.org).

Erkekler ve bayanlar 500 m yarisinin iki kez kayilmasi disinda biitiin yariglar bir
kez yapilir. Final sonucu iki yarigin toplam siiresine baghidir. Her yarista patenciler
standart 400 m‘de ciftler halinde saate kars1 yarisirlar. Yarismacilar pist ¢evresinde

saatin ters yoniinde kayarlar ve dereceleri saniyenin yiizde biri ile dlgiiliir (Eski, 2010).

Patenciler saate karsi degil, birbirlerine kars1 yarisirlar. Bir yarista dort yarisct
yarisir ve 1. ve 2. olanlar iist tura gecerler. Kazanmak, bir yarig¢inin rakibinin
tizerindeki stratejik becerisine baglidir. Kisa pist siirat pateni, yarismacilarin rakiplerini
kurnazlikla yenmeye calistiklar1 bir eleme yarisidir. Bitis ¢izgisini ilk gecen kazanandir

ve zaman ikinci planda degerlendirilir (Eski, 2010).

Bireysel yariglar otuz iki yarigmaciyla baslar. Eleme yarigmalarinda sporcular
dorderli toplu ¢ikis yaparlar. Saat yoniiniin tersine dogru kayan sporculardan varisi ilk
gecen iki sporcu bir sonraki tura geger. Bazen ikiden fazla yarismaci da eleme
yarislarinin sayis1 ve diskalifiyelere gore diger tura gecebilir. Erkek ve bayanlar kisa
pist bayrak yarisi, yari final ve finali igeren iki giinliik bir yaristir. Sekiz takim iki gruba

ayrilir. Yari finaldeki en iyi iki takim finalde yarisir (Eski, 2010).
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1.2.6.7. Buz Hokeyi

Hokey kelimesi Fransizca sopa anlamina gelen kelimeden tliremistir. Buz
hokeyinin baslangici net olarak bilinmemekte ancak; Kuzey Amerika‘ya hokeyi
Ingilizlerin getirdigi kabul edilmektedir. ilk oyunu Kanada Nova Scotia‘da gorevli
askerler oynamistir (Eski, 2010).

Olimpik kis sporlarinda bayanlar (bayanlar hokey 1998‘de Nagano ‘da programa
dahil edilmistir. Bayanlar sekiz takimli turnuvada yarisirken, erkekler on iki takimli
turnuvada yarigirlar. Oyun oynanirken takimlar altidan fazla oyuncuyu buzun iistiinde
bulunduramazlar. Genel olarak bu oyunculardan biri kaleci, ikisi savunma, ikisi kanat
ve biri de orta saha oyuncusudur. Penalti ya da oyun sirasinda oyunculardan biri
kalecinin yerine gecebilir. Normal oyun 20 dk’lik ii¢ periyottan olusur. 1. ve 2.
periyottan sonra 15 dk‘lik bir mola vardir. Takimlar her periyot saha degistirir. Bir
kazananin belirlenecegi madalya maginda esitlik olursa 5 dk‘lik bir uzatma oynanir.
Altin madalya maginda ise 15 dk‘lik bir moladan sonra 20 dk‘lik bir uzatma oynanir.
Uzatmalarda da esitlik bozulmazsa penalti atislar1 sonucu kazanan belirlenir (Olimpiyat

Diinyasi, 2006).

1.3. KENT MARKALASMASI VE TESiS TANINIRLIGI

Postmodern donemin 6n plana ¢ikardigi kavramlardan bir tanesi de marka
kavramidir. Bir pazarlama stratejisi olarak ortaya ¢ikmistir. Bir markanin imaji rasyonel
bir sekilde ortaya konulan g¢alismalarin bir sonucudur.(Aaker, 1991) Bu diisiinceden
hareketle sehirlerin markalagsma seriiveni birer ticari isletme mantig1 ile ele alinip
SWOT analizi ile ortaya cikarilan bir perspektif sonunda kazang performansinin
devamlilik hiikiimleri kazanmasi siireci ile tanimlanir. Bu durumu etkileyen i¢ faktorler;
cografi konum, tarih, kiiltiir, egitilmis insan kaynagi, yerel yonetim kalitesi, toprak
kalitesi, teknolojik potansiyel, merkezi hiikiimet 6zelinde kentin temsili, endiistriyel
altyapi, yatirnm olanaklari, sebekelesme, vizyon birliginden olusur. Sehre yonelik etki
yapan dis faktorleri ise tlilke ekonomisi sehir ekonomisi, lilkenin politikasi, rekabet
edilen sehirlerin durumu, tiiketiciler(turistler), bolgesel endiistrilesme diizeyi, bolgesel
gelismislik diizeyi, kiiresel dinamikler olarak siralamak miimkiindiir (Barca vd,2002;
Eroglu, 2007).
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1.3.1. Kis Sporlar1 Turizminde Markalagsmanin Saglayacagi Faydalar

Turizm sehirlerinin  marka siirecine giris amaclari ekonomik sebeplere
dayanmaktadir. Kiiresellesme diinyay1r bir global bir kiiciik yerlesim yeri haline
getirmistir. Bu anlayis kiiresel siirecte rekabet politikasinin bir paradigmaya
donlismesine sebep olmustur. Sehirler kendi dogal 6zellikleri ¢er¢evesinde kis turizmi,
termal turizm, kongre turizmi, doga turizmi gibi farkli turizm faaliyetlerine
yonelebilmektedirler. Bu durum sehirlerarasinda cazibe merkezi olabilmek igin rekabeti
koriiklemektedir. Diinyada gegerli olan paradigma rekabetin iilkeler boyutunda degil
kentler boyutunda oldugudur. Buna en iyi ornek Barselona, Milano, Amsterdam,
Miinih, Stockholm, Paris, Roma, Venedik, Floransa, Londra, Istanbul gibi sehirlerin
cesitli kategorilerde(kiiltiir, kongre, doga, moda, spor vb.) birbirileri ile rekabet iginde

olmalar1 durumudur.

Hanna ve Rowley'in kavramsallastirdigi markalasma geregini yaratan unsurlari

dikkate almaktadirlar. Bunlar:

o Kiiresel basinda edindigi konum,

e Uluslararasi ulagim giderlerinin azalmasi1 ve ulagim imkanlarinin iyilestirilmesi,
e Turizm yararlanicilarinin ekonomik seviyelerinde meydana gelen artis,

¢ Benzer 6zelliklerdeki sehirlerin farkl alternatifler sunamayaislari,

e Turizm yararlanicilariin farkl kiiltiirleri tanima istegi (Aktaran igyer,(2010).

Diinya turizminde degisen talep yapis1 Tiirkiye'ye biiyiilk avantaj saglamistir.
Geleneksel deniz, kum, giines odakli talep yapisindan, genis bir yelpazeye yayilan ve
bircok degisik unsuru iceren talep yapisina gecis, Anadolu 'nun sektore sagladigr ortak
kiiltiir mirast ve kis turizmi arz1 ile Ortlismektedir. Bagka bir deyisle, insanlar yaz
aylarinda turizm faaliyetlerinde bulunduklar1 gibi kis aylarinda da bulunmaktadirlar.
Burada kis turizmi devreye girmektedir. Dogal olarak insanlar kis turizm potansiyeli
yiiksek, yeterli arza sahip olan iilkeleri(Orn; Isvigre, Fransa) veya bolgeleri(Alpler)
tercih etmektedir. Eger Tirkiye de kis turizm arzini yeterli diizeye ulastir, gerek tesis
gerekse yatak kapasitelerini artarsa kis aylarinda da turizm faaliyetleri devam edecektir.
Buna bagli olarak da iilkenin turizm geliri dogru orantili bigimde artacaktir(Katkat-

Mizrak,2010).



27

1.4. ARDAHAN YALNIZCAM KIS TURIiZM TESISININ GENEL
OZELLIKLERI

Ulkemizin Avrupa Birligi katilim siirecinde,Ardahan 11 Ozel Idaresi tarafindan
Bilim Sanayi Bakanlig: ile AB tarafindan finanse edilen Bolgesel Rekabet Edilebilirlik
Operasyonel Programi ger¢evesinde, Ardahan Yalnizgam Kis Sporlar1 Turizm Merkezi
Projesi 2008 yilindan beri olgunluk asamasina getirilmek t{izere c¢alismalar
yiriitillmektedir(http://www.ardahanozelidare.gov.tr/dogunun-parlayan-yildizi-ardahan-

yalnizcam-kayak- merkezi).
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Resim 2.1.Ardahan Yalnizgam Kis Sporlar1 Turizm Merkezi

S6z konusu proje cercevesinde; Ardahan Yalmizgam bdlgesi 2010 yilinda
Bakanlar Kurulu Karari ile turizm merkezi ilan edilmis, 2012 yilinda Kiiltiir ve Turizm
Bakanhig tarafindan Ardahan 11 Ozel Idaresi’nce hazirlanan imar planlari
onaylanmistir.S6z konusu merkez Kiiltiir ve Turizm Bakanhigi’nin iilkemizde kis

turizmi yapilan sehirler listesinde ve haritasinda yerini almistir. Proje alani i¢in alt yap1


http://www.ardahanozelidare.gov.tr/dogunun-parlayan-yildizi-ardahan-yalnizcam-kayak-%20merkezi
http://www.ardahanozelidare.gov.tr/dogunun-parlayan-yildizi-ardahan-yalnizcam-kayak-%20merkezi
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caligmalar iizerine proje hazirliklar1 tamamlanarak Ardahan il Ozel Idaresi tarafindan

es katki olarak;

e Bitirilen yol, su, kanalizasyon ve paket aritma sistemleri yapim isleri (Serka
2013 Giidiimlii Projesi Ile finanse edilmistir). Bu proje cercevesinde kalkinma
ajansindan 1.750.000 TL hibe alinarak tamamlanmustir.

e Turizm merkezi igerisinde 74 yatak kapasitesi konaklama tesisi 2013 yilinda
yapilip ve 2014 yilinda hizmete agilmistir.

e Turizm merkezi icerisinde M3 isimli 1450 metre teleski hatt1 ihale edilerek
2013 yilinda faaliyete gegmistir.

e Merkezde bulunan M1 isimli 650 metre teleski hatti ihale islemlerine
baslanarak 2014 yilinda faaliyete gegirilecektir(Serka 2013 Y1l Kiigiik Olgekli
Alt Yap1 Programi’ndan finanse edilmektedir.).Bu galisma sonucunda Idaremiz

kalkinma ajansindan 750.000 TL hibe almaktadir.

Ardahan valiligi, Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi ve Avrupa Birligi Tiirkiye
Delegasyonu tarafindan 13 Subat 2014 tarihinde atilan karsilikli imzalarla 4. 500.000
Avro biitee ile resmen onaylanmistir.Bu proje ¢ergevesinde turizm merkezinde bulunan

3000 metre uzunlugunda telesiyej hatt1 yapimi ve merkezin tanitimi gergeklestirilmistir.

Kiiltir Turizm Bakanligi, Genglik Spor Bakanligi gibi pek ¢ok kurum ile
koordinasyonlu sekilde olgunluk asamasina getirilen proje i¢in su an ihale asamasina

gecilerek Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanligi ile hazirlanmistir.

e Kayak merkezi Bakanlik¢a turizm alani ilan edilmistir.

e Aktif 3 pistimiz bulunmaktadir. 600m’lik 1.pist ile 1.400 m’lik 2.pistin teleksi
hatt1 mevcuttur.

e Yeni yapilan 3.000 m’lik 3.pistin telesiyej hatti bulunmaktadir (6,2 Milyon
Euro)36 odal1 72 yatak kapasiteli bir oteldir.

o Kafe restoran

e Halisaha

e Tesisin bulundugu 2.500 déntimliik alanin imar plani yapilmis; 21 parsel

bulunmaktadir.
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5 adet parsel otel yapimi igin ayrilmistir(http://www.ardahanozelidare.gov.tr/

dogunun-parlayan-yildizi-ardahan-yalnizcam-kayak-merkezi).

Kaynak: (http://www.ardahanozelidare.gov.tr/)

Sekil 2.1. Ardahan Yalnizgam Kis Sporlar1 Turizm Merkezi Tesisi Revizyon Uygulama
Imar Plan1

Kiiltir Turizm Bakanligi, Genglik Spor Bakanligi gibi pek c¢ok kurum ile
koordinasyonlu sekilde olgunluk asamasina getirilen proje i¢in su an ihale asamasina

gecilerek Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanligi ile hazirlanmistir.
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Kaynak: (http://www.ardahanozelidare.gov.tr/)

Sekil 2.2. Ardahan Yalniz¢am Kis Sporlar1 Tesisi Cevre Diizeni Planm


http://www.ardahanozelidare.gov.tr/
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1.5. FARKINDALIK

Farkina varma, biligsel ve duyussal bir etkinliktir. Farkina varma islemi
tamamlandiginda, birtakim yeni zihinsel semalar olusturmus oluruz(Dékmen, 2002).
Maharaj (1993) ise farkindalik, esas olan, baslangigta mevcut olandir. O, baslangici,
sonu ve basi olmayan degismez olan asli haldir. O biitiin eylemlerin ortak matrisi(ana
kalib1)’dir.Etkili bir farkindalik kendi farkindaligini dogal bir gozlem olarak
yasayabilmekle gerceklesir(Akkoyun, 2005).

1.5.1. Farkindalik Cesitleri

Yasamin akisi i¢inde simdi ve burada yer alan ve farkinda olmay1 gerekli kilan
birgok alan bulunmaktadir. Her birey simdi ve burada yer alan dort grupta

toplanabilecek seyleri fark etme kapasitesine sahiptir. Kisi;

e  Dis Diinyanin Farkindalig
e I¢ Diinyanim Farkindalig
e Diger Insanlarin I¢ Diinyalarinin Farkina Varma - Empati Kurma

e Evren’deki Biitiinliigiin Farkina Varma (Dokmen, 2002).

1.5.2. Beden Egitimi ve Spor Alaminda Farkindahk

Egitim kavraminda, beden egitiminin ve spor egitiminin amaclar1 sosyal, fiziksel,
duyussal ve biligsel gelismeler gibi amaglara yonelmistir. Beden egitiminin amaglari
bilissel, duyugsal ve psikomotor alanlar ile dogrudan veya dolayli olarak iliskili

olmalidir(Tamer ve Pulur, 2001).

Taktiksel farkindalik ve oyun anlayisinin gelistirilmesi i¢in derse katilimin en iist
diizeye cikarilmasi gerekliligi sonucuna ve Ogretmenler tarafindan karar verme ve
taktiksel farkindaligi gelistirmek i¢in tlimevarim igeren sorulara c¢ok fazla Onem
verilmesi gerekmektedir. Taktiksel farkindalig1 gelistirmenin 6gretmenden basladigi ve
onlarin bu amac1 gergeklestirmek i¢in siirecin durumsal oyunlar ile alistirma ve aykirilik
ile kapali sorgulama arasindaki iliskilerin ©neminin farkinda olmalar1 gerektigi

vurgulanmigtir(Mcneill vd.,2008).
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IKIiNCi BOLUM

METOT VE BULGULAR

2.1. MATERYAL METOT

2.1.1.Calismanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim doneminde Ardahan Universitesinde
cesitli fakiilte ve yiiksekokullarda 6gretim goren Ogrenciler, drneklem grubunu ise
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinden 86, Spor Yoneticiligi béliimiinden
135, Turizm béliimiinden 24, Tarih boliimiinden 127, Cografya boliimiinden 81, Tiirk
Dili ve Edebiyati boliimiinden 119, Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nden 57 toplamda 295

kadin 334 erkek olmak {izere toplam 629 6grenci olusturmaktadir.

2.1.2.Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasi asamasinda, (Eski; 2010) tarafindan gelistirilen 35 maddelik
“Kis Sporlar1 Farkindalik Diizeyi Olgegi” ve Tarsuslugil (2013) tarafindan gelistirilen
23 maddelik ‘Turizm merkezlerine iligkin turizm algis1 tanmirhigimm  Slgegi
kullanilmistir. Ayrica 12 maddeden olusan kisisel bilgi formu uzman goriisii alinarak
hazirlanmistir. Arastirmanin veri analizi kisminda, Oncelikle elde edilen normal
dagilima sahipolup olmadiklarini belirlemek amaciyla Kolmograw Smirnov testi ve
verilerin Skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) katsayilari incelenerek, verilerin

normal bir dagilim gosterdigi belirlenmistir.

2.1.3.Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan 6l¢ekler katilimeilara arastirmaci tarafindan igerigi ve 6nem
arz eden noktalar vurgulanarak gerekli agiklamalar yapildiktan sonra 2019-2020 Giiz

egitim 6gretim donemi icerisinde elden dagitilmis ve elden toplanmustir.
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2.1.4 Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 programindan
yararlanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik
ortalama, frekans, standart sapma ve yilizde degerlerine bakilmistir. Bu ¢alisma igin
parametrik analizlerin yapilip yapilmayacagi belirlemek icin dncelikle her iki 6lgek
verilerinin normal dagilim gdsterip gostermedigine bakilmustir. Olgeklerden alman

toplam puanlar kisilerin farkindalik ve taninirlik diizeylerini belirlemektedir.

2.1.5.Giivenirlik Analizi

Giivenilirlik; toplanan verilerin ne Olglide tesadiifi hatadan(veya Ornekleme
hatasindan) arindigin1 gosterir. Bunun icin 6lgegin farkli zaman veya gruplarda ayni
sonuclar1 ne dlgiide verdigi onemlidir. Boylece Ol¢egin birden fazla uygulamasi ile
sonuglarin hangi 6lgiide tutarli oldugu saptanir. I¢ tutarlilik giivenilirligi birden ¢ok
ifadenin, toplam degeri olusturacak bi¢imde toplandigi Olgeklerin gilivenilirliginde
kullanilir. Bu ol¢ek tipinde her ifade kavramin bir bolimiini o6lger. Alfa
katsayisi(Cronbach a), dlgek ifadelerinin farkli yollardan boliinmesi sonucu olusur. Bu
katsay1 0—1 arasinda degisir ve 0,80 ve istiindeki degerler tatmin edici i¢ tutarlilik

giivenilirligidir.

Tablo 2.1.K1s Sporlar1 Farkindalik ve Kis Turizm Merkezi Taninirlik Olgekleri i¢in Bu
Calismada Elde Edilen Cronbach a I¢ Tutarlilik Degerleri

Cronbach Olcek Madde
a Sayisi
Kis Sporlar1 Farkindalik Olgegi 0,926 35
Faktor 1. Biligsel Boyut 0,874 13
Faktor 2. Duyugsal Boyut 0,938 13
Faktor 3. Psikomotor Boyut 0,839 9
Ardahan Yalmz¢am Kis Sporlart Merkezine iliskin Tanmirlik
Oleegi 0,933 23
Faktor 1. Marka Algisi 0,796 5
Faktor 2. Marka Sadakat Algis1 0,879 5
Faktor 3. Kiiltiir Algisi 0,797 5
Faktor 4. Uluslararas1 Tanmirlik Algist 0,828 8
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Bu aragtirmada kullanilan 6l¢eklere ve alt boyutlarina ait Cronbach a i¢ tutarlilik
degerleri Tablo 2.1°de verilmistir. 35 maddeden olusan kig sporlar1 farkindalik 6lgeginin
Cronbach a i¢ tutarlilik degeri 0,926 olarak belirlenmistir. 23 maddeden olusan Ardahan
Yalnizgam Kis Turizm Merkezine Iliskin Taninirlik 6lgeginin Cronbach a i¢ tutarlilik
degeri ise 0,933 olarak belirlenmistir. Buna gore elde edilen degerler olgeklerin

giivenirliginin tatmin edici diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 2.2. Kis Sporlar1 Farkindalik ve Kis Turizm Merkezi Taninirlik 6lg¢eklerinin
normal dagilim analizi sonucunda elde edilen basiklik ve ¢arpiklik degerleri

Skewness  Kurtosis
(Carpikhk) (Basikhik)

Kis Sporlar1 Farkindalik Olgegi -0,115 0,312
Faktor 1. Bilissel Boyut 0,486 0,281
Faktor 2. Duyussal Boyut -0,779 -0,238
Faktor 3. Psikomotor Boyut 0,307 -0,291
g;;l:gian Yalnizgam Kis Sporlar1 Merkezine iliskin Taninirlik 0,146 0,235
Faktor 1. Marka Algisi -0,086 -0,421
Faktor 2. Marka Sadakat Algisi -0,174 -0,782
Faktor 3. Kiiltiir Algis1 -0,440 -0,525
Faktor 4. Uluslararas1 Taninirlik Algisi -0,156 -0,163

Yapilan normal dagilim analizi sonuglart Tablo 2.2°de verilmistir. Kis sporlari
farkindalik ve Kis turizm merkezi tanmirlik Olgegi i¢in elde edilen (kurtosis) ve
carpiklik (skewness) degerleri genel olarak -2 ile +2 arasinda goriilmektedir. Buna gore
aragtirma verilerinin normal dagilim gosterdigini sOyleyebiliriz. (George, D.,&Mallery,
M. 2010). Bu sonuglara gdre arastirma verilerinin katilimcilarin  demografik
ozelliklerine gore fark gosterip gostermedigini belirlemek i¢in parametrik analizlerin
yapilmas1 uygun goriilmiistiir. Iki grup arasindaki degerlendirmeler igin T testi, ikiden

fazla grup arasindaki degerlendirmelerde Tek Yonlii Anova testi uygulanmistir.



2.2. BULGULAR

Tablo 2.3. Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Tablosu
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n %
Ogrenim Gordiigii Boliim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 86 13,7
Spor Yoneticiligi 135 21,5
Turizm 24 3,8
Tarih 127 20,2
Cografya 81 12,9
Edebiyat 119 18,9
Giizel Sanatlar 57 9,1
Cinsiyet Kadin 295 46,9
Erkek 334 53,1
Ogrenim Gordiigii Sinif 1. Simf 185 29,4
2. Smif 162 25,8
3. Smf 156 24,8
4, Sinif 126 20,0
Spor Yapiyor mu? Evet 359 57,1
Hayir 270 429
Ne Siklikla Spor Yapiyor? Bos 270 429
Haftada bir 111 17,6
Haftada iki 73 11,6
Haftada ii¢ 71 11,3
Haftada dort 96 15,3
Haftada bes ve tizeri 8 1,3
TV’de Spor Programi Seyreder  Evet 414 65,8
mi? Hayir 215 34,2
Kis Sporlar1 Yapiyor mu? Evet 200 31,8
Hayir 429 68,2
Kayak Yapmayi Biliyor mu? Evet 168 26,7
Hayir 342 54.4
Biraz biliyorum 119 18,9
Ardahan Yalnizgam Kayak Evet 322 51,2
Merkezi Hakkinda Bilgisi Var
? Hayir 307 48,8
Ardahan Yalnizgam Kayak Bos 307 48,8
Merkezi Hakkindaki Bilgiye Internet reklamlari 15 2,4
Nereden Ulastr? Arkadas tavsiyesi 198 315
Seyahat acentelerinin yonlendirmesi 20 3,2
Diger 89 141
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Tablo 2.3. (Devami)

Kayak Turizmi Denince Akla Palanddken 129 20,5
Gelen Ilk Kayak Merkezi Uludag 332 52,8
Hangisi? Erciyes 16 2,5
Kartalkaya 4 0,6
Sarikamis 72 11,4
Ardahan Yalniz¢am 65 10,3
Diger 11 1,7
Bos Zamanlarinda Ne Yapmayr  Kitap okurum 284 45,2
Tercih Eder? Sinemaya giderim 44 7,0
Tarihi yerleri gezerim 50 79
Eglence mekanlarina giderim 251 39,9
Ne Siklikla Kitap Okur? Haftada bir 277 44,0
Iki haftada bir 110 17,5
Nadiren kitap okurum 178 28,3
Hi¢ okumam 64 10,2
Giinliik Hayatta Kendini Nasil ~ Sessiz sakin 257 40,9
Tamimlar Sosyaldisa doniik 121 19,2
Hiperaktif (hareketli) 162 25,8
Sinirli ve gabuk parlayan 89 141

Orneklem grubunun demografik bilgilerinin verildigi Tablo 2.3. te gore
arastirmaya katilanlarin %35,2°s1 Beden Egitimi ve Spor ile ilgili bir boliimde 6grenim
gormektedir. Bunun disinda %20,2’si Tarih bolimii, %18,9’u Edebiyat bdoliimii,
%12,9’u Cografya boliimiinde 6grenim goérmektedir. Katilimeilarin %46,9’u kadin,
%53,1’1 erkeklerden olusmaktadir. Ogrenim gordiikleri simiflara bakildiginda yaklagik
dengeli bir dagilim goriilmektedir. Universite dgrencilerinin %57,1°1 spor yapiyorum
demis iken %42,9°u spor yapmadigim belirtmistir. Haftada bir spor yapanlarin orani
%17,6, haftada iki kez spor yapanlarin oran1 %11,6, haftada {i¢ kez spor yapanlarin
orant %11,3, haftada dort kez spor yapanlarin orami %15,3 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin %65,8°1 televizyonda bir spor programi seyrettigini belirmistir. Kis
sporlart yapiyorum diyenlerin oran1 %31,8 olarak belirlenmistir. Kayak yapmay1 bilen
ogrencilerin orant %26,7 ve biraz biliyorum diyenlerin oran1 %18,9’dur. Ardahan
Yalnizgam Kayak Merkezi hakkinda bilgisi olanlarin oran1 %51,2 olarak goriilmiistiir.
Bu konuda bilgisi olanlarin nereden Ogrendigine bakildiginda 9%31,5’inin arkadas

tavsiyesi ile oOgrendigini gormekteyiz. Bu soruda internet reklamlari yoluyla
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Ogrenenlerin oram1 %2,4’te kalmistir. Kayak turizmi denince akla gelen ilk kayak
merkezi sorusuna O6grencilerin %52,8’lik ¢ogunlugu Uludag demistir. Bunun disinda
%20,5’1 Palanddken, %11,4’ti Sarikamis, %10,3’ii Ardahan Yalnizgam Kayak
Merkezi’ni belirtmistir. Bos zamanlarinizda ne yapmay1 tercih edersiniz sorusuna
ogrencilerin %45,2’si kitap okurum, %39,9’u ise eglence mekanlarina giderim demistir.
Kitap okuma sikligina bakildiginda 6grencilerin %44,0’ii haftada bir, %17,5’1 iki
haftada bir, %28,3’li nadiren okudugunu belirtmistir. Katilimc1 6grencilerin %40,9°u
kendini sessiz sakin %19,2’si sosyal ve disa doniik %25,8’1 hareketli ve %14,1°1 sinirli

olarak tanimlamustir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin kis sporlar1 farkindalik 6lgegine

verdikleri cevaplarin madde ortalama ve standart sapma degerleri asagida verilmistir.

Tablo 2.4 Katilimeilarin Kis Sporlart Farkindalik Olgeginden Elde Ettigi Puanlara
Iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

n X Ss
Biligsel Boyut 629 2,58 1,30
Duyussal Boyut 629 3,79 1,33
Psikomotor Boyut 629 2,74 1,48

Tablo 2.4’de bilissel boyutta yer alan maddelerden elde edilen bulgular
incelendiginde “Yasadigim c¢evre cografi yonden kis sporlart i¢in uygundur.”
maddesinde x=3,39+1,58 ortalama ile en yiiksek deger, “Ailem tarafindan bana kis
sporlar1 hakkinda bilgi verilir.” maddesinde ise x=1,84+1,24 ortalama ile en disiik

deger elde edilmistir.

Duyugsal boyuttaki maddelerden elde edilen ortalamalara bakildiginda “Kis
sporlari ile ilgili yurt disindaki imkanlarin iilkemizde de olmasini isterim.” maddesinde
X=3,96+1,32 ortalama ve “Kis sporlar1 ile ilgili egitim merkezlerinin agilmasi
gerektigini diisiinliyorum.” maddesinde x=3,95+1,28 ortalama ile en yiliksek degerler

elde edilmistir.

Psikomotor boyuttaki maddelerden elde edilen ortalamalara bakildiginda ise “Kis
sporlarinda kullanilan malzemeleri pahali oldugu i¢in alamiyorum.” maddesinde

x=3,09£1,55 ortalama ile en yiiksek deger elde edilmistir.
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Tablo 2.5.Ki1s Sporlar1 Farkindalik Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Ortalama ve Betimsel
Istatistik Degerleri

n X Ss Farkindalik Diizeyi
Biligsel Boyut 629 2,58 0,83 Az diizeyde
Duyussal Boyut 629 3,79 1,01 Oldukga farkinda
Psikomotor Boyut 629 2,74 0,98 Orta derecede
Genel Farkindalik Diizeyi 629 3,04 0,73 Orta derecede

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin kis sporlar1 farkindalik diizeylerine
alt boyutlar ve genel ortalamaya gore bakildiginda bilissel farkindalik diizeyi
x=2,58+0,83(az diizeyde), duyussal farkindalik diizeyi x=3,79+1,01(olduk¢a farkinda),
psikomotor farkindalik diizeyi x=2,74+0,98(orta derecede) ve genel farkindalik diizeyi

x=3,04+0,73(orta derecede) olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin Ardahan Yalnizgam Kis Turizm
Merkezi tanmirlik 6lgegine verdikleri cevaplarin madde ortalama ve standart sapma

degerleri asagida verilmistir.

Tablo 2.6.Ardahan Yalmzcam Kis Turizm Merkezi Tanmirhk Olgeginin  Alt
Boyutlarina Ait Ortalama ve Standart Sapmalar

n X Ss Taninirlik Diizeyi
Marka Algisi 629 3,13 0,99 Orta derecede
Marka Sadakat Algisi 629 3,08 1,13 Orta derecede
Kiiltlir Algist 629 3,46 1,00 Oldukga tanintyor
Uluslararas1 Tanmirlik Algist 629 3,08 0,90 Orta derecede
Genel Tanmirlik Algisi 629 3,19 0,86 Orta derecede

Tablo 2.6’da arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin Ardahan Yalnizcam Kig
Turizm Merkezi taninirlik diizeylerine ait alt boyutlar ve genel ortalamaya gore
bakildiginda Marka Algist diizeyi x=3,13+0,99(orta derecede), Marka Sadakat Algisi
diizeyi x=3,08+1,13(orta derecede), Kiiltiir Algist1 x=3,46+1,00(olduk¢a tanimniyor),
Uluslararast Taninirlik Algist diizeyi x=3,08+0,90(orta derecede) ve genel taninirlik

algis1 diizeyi x=3,19+0,86(orta derecede) olarak belirlenmistir.
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Tablo 2.7.Katilimcilarin Kis Sporlari Farkindalik ve Kis Turizmi Merkezi Taninirlik

Algisinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Cinsiyet n X Ss t P
— Kadin 295 2,56 0,77
> Biligsel Boyut -0,535 0,593
S Erkek 334 2,60 0,87
a
=< Kadin 295 3,88 0,96
5 Duyussal Boyut 2,117 0,035*
= Erkek 334 3,71 1,05
iv)
= Kadin 295 2,69 0,92
= Psikomotor Boyut -1,153 0,249
% Erkek 334 2,78 1,04
© Kadin 295 3,05 0,66
Toplam 0,265 0,791
Erkek 334 3,03 0,79
Kadin 295 3,15 0,99
Marka Algisi 0,477 0,633
Erkek 334 3,11 0,99
Z Kadin 295 3,16 1,12
= Marka Sadakat 1584 0114
< Algisi Erkek 334 3,02 1,13
E Kadin 295 3,54 1,00
= Kiiltiir Algist 2,038 0,042 *
s Erkek 334 3,38 0,99
E Kadin 295 3,17 0,86
g Uluslararasi 2255 0,024 *
Tanmirlik Algist Erkek 334 3,01 0,93
Kadin 295 3,25 0,83
Toplam 1,841 0,066
Erkek 334 3,13 0,88

“* P<(,05 diizeyinde ciddi anlamda fark ifade etmektedir.

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin kig sporlar1 alg1 diizeyi ve kis turizm

merkezi taninirlik algilarini cinsiyet degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz

sonuglar1 Tablo 2.7°de verilmistir. T testi analiz sonuglarina gorekis sporlari algi

Olgeginde duyussal boyut i¢in kadmlarin farkindalik diizeylerinin(x=3,88+0,96)

erkeklerin farkindalik diizeylerine gore(x=3,71+1,05) anlamli bir sekilde daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir(p<0,05).

Polat’m 2019 yilinda yaptigi calismada kis sporlari farkindalik diizeylerinin

cinsiyet degiskenine gore farkliliklarini gosteren bulgular bizim ¢alismamizdakine

benzer sekilde erkeler lehine anlamli bir farklilik ifade etmektedir.



Kis turizm merkezi tanmirlik 6lgeginde kiiltiir algis1 boyutu i¢in kadinlarin algi

diizeylerinin(x=3,54+1,00) erkeklerin alg1 diizeylerine gore(x=3,38+0,99) anlamli bir

sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde uluslararasi taninirlik algisi

boyutun i¢in de kadinlarin algi diizeylerinin(x=3,17+0,86) erkeklerin algi diizeylerine

gore(x=3,01+0,93) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir(p<0,05).

Tablo 2.8.Kis Sporlari Farkindalik ve Kis Turizmi Merkezi Taninirhik Algisinin
Ogrenim Gérdiigii Smif Degiskenine Gore Degerlendirildigi Tek Yénlii Anova Testi

Sonuglari
Simif n X Ss F P FARK
1.Smf 185 2,39 0,81
2. Smf 162 2,58 0,83 1<3
Biligsel Boyut 5681 0,001*
3.Smf 156 2,70 0,76 1<4
4. Smif 126 2,71 0,87
g I.Smf 185 375 1,05
2 2.Smf 162 3,75 1,02
= Duyugsal Boyut 2,181 0,089
= 3. Smif 156 3,97 0,95
i 4.Smf 126 369 1,01
=
E 1. Smif 185 2,56 1,02
D
O ; 2.Smf 162 2,77 1,01
Psikomotor 3123  0025* 1<3
Boyut 3.Smif 156 2,87 0,92
4. Smif 126 2,81 0,95
1.Smif 185 2,90 0,73
2. Smif 162 3,04 0,74
Toplam 2,226 0,006* 1<3
3.Smf 156 3,18 0,68
4. Smif 126 3,07 0,74
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Tablo 2.8. (Devami)

1. Smmf 185 3,16 1,02
2. Smif 162 3,13 0,98
Marka Algisi 0,739 0,529
3. Smf 156 3,18 0,97
4. Sinif 126 3,02 1,00
1. Smuif 185 3,14 1,14
2. Smf 162 3,16 1,11
Marka Sadakat 1343 0,259
Algisi 3.Smif 156 3,07 1,13
= 4. Smif 126 2,92 1,13
&0
< 1. Simf 185 3,42 1,01
2
= 2.Smif 162 3,38 1,03
S Kiiltiir Algist 1,480 0,219
= 3. Sinif 156 3,60 0,92
2
'?':a 4. Smif 126 3,42 1,03
%]
<o 1.Smif 185 3,05 0,89
lus] 2.Smf 162 310 091
Uluslararasi 0,504 0,680
Tanmuirhk Algist 3 gy 156 3,14 0,93
4. Smif 126 3,03 0,86
1. Smf 185 3,19 0,87
2. Smf 162 3,19 0,87
Toplam 0,740 0,528
3. Smf 156 3,25 0,86
4. Simif 126 3,10 0,83

** P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ki sporlari alg1 diizeyi ve kis turizm
merkezi taninrlik algilarint 6grenim gordiigii sinif degiskenine gore degerlendirdigimiz
Tek Yonli Anova testi analiz sonuglart Tablo 2.8’de verilmistir. Tek Yonlii Anova
Testi analiz sonuglaria gore kis sporlar1 algi diizeyinin genel ortalamalarinda 3. Siif
ogrencilerinin  farkindalik  diizeylerinin(x=3,18+0,68) 1. Smif &grencilerine
gore(x=2,90+0,73) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu 6lgegin bilissel
boyutunda 3. Simif &grencilerinin farkindalik diizeyleri(x=2,70+0,76) ile 4. Sinf
ogrencilerin  farkindalik  diizeylerinin(x=2,71+£0,87) 1.  Smuf  6grencilerine
gore(x=2,39+0,81) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikomotor
boyutta ise yine 3. Smif dgrencilerinin farkindalik diizeylerinin (x=2,87+0,92) 1. Sinif
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ogrencilerine  gore(x=2,56+1,02)  anlamli

goriilmiistiir(p<0,05).

sekilde

daha

yiiksek

oldugu

Tablo 2.9.Kis Sporlart Farkindalik ve Kis Turizm Merkezi Taninirlik Algisinin Spor
Yapiyor mu Degiskenine Gore Degerlendirildigi T testi Sonuglar

Spor
Yapryor n X Ss t p
mu?
=l Evet 359 2,72 0,83
g Biligsel Boyut 5,044 0,000 *
g Hayir 270 2,39 0,78
= Evet 359 3,92 0,93
K Duyussal Boyut 3,677 0,000 *
E Hayir 270 3,62 1,09
& _ Evet 359 2,93 0,97
— Psikomotor Boyut 5,647 0,000 *
2 Hayir 270 249 0,94
%)
© Evet 359 3,19 0,70
Toplam 6,204 0,000 *
Hayir 270 2,84 0,72
Evet 359 3,24 0,99
Marka Algisi 3,141 0,002 *
Hayir 270 2,99 0,98
z Evet 359 3,19 1,11
%n Marka Sadakat 2756 0,006 *
» Algist Hayir 270 2,94 1,14
= Evet 359 3,57 0,97
= Kiiltiir Algist 3,185 0,002 *
ﬁ Hayir 270 3,31 1,02
>
= Evet 359 3,15 0,89
8 Uluslararasi 2369 0,018 *
Tanmirlik Algis Hayir 270 2,98 0,91
Evet 359 3,29 0,83
Toplam 3,367 0,001 *
Hayir 270 3,06 0,87

** P<0,05 diizeyinde anlaml1 fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ki sporlari alg1 diizeyi ve kis turizm

merkezi taninirlik algilarii spor yapiyor mu degiskenine gore degerlendirdigimiz T

testi analiz sonuglar1 Tablo 2.9°da verilmistir. T testi analiz sonuglarina gore kis sporlari

farkindalik Olgeginin genel ortalamalari ile alt boyutlarinda ve kis turizm merkezi

taninirlik Olgeginin genel ortalamalari ile alt boyutlarinda spor yapan iiniversite

ogrencilerinin farkindalik ve algi diizeylerinin spor yapmayan 6grencilere goére anlamli

bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir(p<0,05).
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Tablo 2.10.Ki1s Sporlar1 Farkindalik ve Kis Turizm Merkezi Taninirlik Algisinin TV de
Spor Programi Seyrediyor mu Degiskenine Gore Degerlendirildigi T Testi Sonuglart

Genel Farkindahk Diizeyi

Genel Tammnirhk Algisi

TV'de Spor
Programu -
Seyrediyor : X Ss ¢ P
mu?
- Evet 414 2,68 0,83
Biligsel Boyut 4,407 0,000 *
Hayir 215 2,38 0,78
b B Evet 414 3,88 0,98 3154 0002 7
u sa oyut ) ’
s i Hayir 215 3,62 1,05
] Evet 414 2,82 0,97
Psikomotor Boyut 2,749 0,006 *
Hayir 215 2,59 1,00
Evet 414 3,13 0,72
Toplam 4,385 0,000 *
Hayir 215 2,86 0,73
Evet 414 3,15 0,95
Marka Algist 0,634 0,526
Hayir 215 3,09 1,06
Evet 414 3,12 1,12
Marka Sadakat 1,042 0,298
Algisi Hayir 215 3,02 1,14
Evet 414 3,53 0,94
Kiiltir Algist 2,699 0,007 *
Hayir 215 3,31 1,09
Uluslarara Evet 414 3,09 0,88
uslararasi 0454 0,650
Tanmirlik Algis Hayir 215 3,06 0,94
Evet 414 3,22 0,82
Toplam 1,427 0,154
Hayir 215 3,12 0,93

** P<0,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin kis sporlar1 alg1 diizeyi ve kis turizm
merkezi taninirlik algilarin1 TV’de spor programi seyrediyor mu degiskenine gore
degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo 2.10’da verilmistir. T testi analiz
sonuglarina gore kis sporlar1 farkindalik 6lgeginin genel ortalamalarinda televizyonda
spor programi seyreden Ogrencilerin farkindalik diizeylerinin(x=3,13+0,72) spor
programi seyretmeyen Ogrencilere gore(x=2,86+0,73) anlamli sekilde yiiksek oldugu
goriilmistiir.  Biligsel  boyuttaki  farkindalik  diizeylerinde  spor  programi
seyredenlerin(x=2,68+0,83) spor programi seyretmeyenlere gore(x=2,38+0,78),
duyussal boyuttaki farkindalik diizeylerinde spor programi seyredenlerin(x=3,88+0,98)
spor programi seyretmeyenlere gore(x=3,62+1,05) ve Psikomotor boyuttaki farkindalik
diizeylerinde spor programi seyredenlerin(x=2,82+0,97) spor programi seyretmeyenlere

gore(x=2,59+1,00) anlaml sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir(p<0,05).
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Kis turizm merkezi taninirlik 6lgeginde kiiltiir algis1 boyutu i¢in televizyonda spor

programi seyreden Ogrencilerin algi

diizeylerinin(x=3,53+0,94)

spor programi

seyretmeyen Ogrencilere gore(x=3,31+1,09) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir(p<0,05).

Tablo 2.11. Kis Sporlar1 Farkindalik ve Kis Turizm Merkezi Tanmirlik Algisinin Kis
Sporlar1 Yapiyor mu Degiskenine Gore Degerlendirildigi T Testi Sonuglari

Genel Farkindalik Diizeyi

Genel Tanmirhk Algisi

Kis Sporlari

Yapiyor mu? n X S8 ! P
. Evet 200 2,97 0,84
Biligsel Boyut 8,415 0,000 *
Hayir 429 2,40 0,76
D B Evet 200 4,01 0,91 2743 BH0.000 *
uyussal Boyut , ;
T i Hayir 429 3,69 1,04
. Evet 200 3,25 0,89
Psikomotor Boyut 9,375 0,000 *
Hayir 429 2,51 0,94
Evet 200 3,41 0,70
Toplam 9,230 0,000 *
Hayir 429 2,87 0,68
Evet 200 3,24 0,97
Marka Algist 1,976 0,049 *
Hayir 429 3,08 1,00
Evet 200 3,34 1,07
Marka Sadakat Algisi 3,953 0,000 *
Hayir 429 2,96 1,13
Evet 200 3,68 0,92
Kiiltiir Algist 3,898 0,000 *
Hayir 429 3,35 1,02
Evet 200 3,25 0,88
Uluslararasi1 Tanimirlik 3.277 0,001 *
Algist Hayir 429 3,00 0,90
Evet 200 3,38 0,81
Toplam 3,868 0,000 *
Hayir 429 3,10 0,87

** P<0,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin kis sporlari algi diizeyi ve kis turizm

merkezi taninirlik algilarini ki sporlari yapiyor mu degiskenine gore

degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo 2.11°de verilmistir. T testi analiz

sonuglaria gore kis sporlar1 farkindalik 6lgeginin genel ortalamalari ile alt boyutlarinda

ve kis turizm merkezi taniirlik 6lceginin genel ortalamalari ile alt boyutlarinda kis

sporlar1 yapmakta olan iiniversite 6grencilerinin farkindalik ve algi diizeylerinin kis

sporlart yapmayan 6grencilere gére anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir(p<0,05).
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Tablo 2.12.Kis Sporlar1 Farkindalik ve Kis Turizmi Merkezi Tanmirlik Algisinin
Kayak Yapmay1 Biliyor mu Degiskenine Gore Degerlendirildigi Tek Yonlii Anova
Testi Sonuglar

Iéﬁ?;é‘f?f;nay‘ n X Ss F P FARK
(1)Evet 168 2,99 0,86 1>2

Biligsel Boyut (2)Hayir 342 2,35 077 38839 0000* 1>3
(3)Biraz biliyorum 119 2,67 0,69 2<3
(1)Evet 168 3,96 0,92

Duyugsal Boyut  (2)Hayr 342 3,66 106 6,396 0,002 * ; Z ;
(3)Biraz biliyorum 119 3,93 0,95
(1)Evet 168 3,22 0,93 1>2

Psikomotor Boyut  (2)Hayir 342 2,43 0,96 44998 0,000* 1>3
(3)Biraz biliyorum 119 2,94 0,78 2<3
(1)Evet 168 3,39 0,73 1>92

Toplam (2)Hayir 342 2,82 0,68 42,879 0,000 * 1>3
(3)Biraz biliyorum 119 3,18 0,62 2<3
(1)Evet 168 3,27 0,99

Marka Algisi (2)Hayir 342 3,02 1,01 4,964 0,007 * 1>2
(3)Biraz biliyorum 119 3,25 0,92
(1)Evet 168 3,29 1,11

Xlag::f‘ Sadakat - 342 290 113 10481 0,000 * ; g ;
(3)Biraz biliyorum 119 3,33 1,05
(1)Evet 168 3,70 0,94

Kiiltiir Algist (2)Hayir 342 3,32 1,05 8,195 0,000 * 1>2
(3)Biraz biliyorum 119 3,49 0,86

Uluslararasi (L)Evet 108 3.29 087 1>2

Tanmmrlik Algist (2)Hayr 342 2,91 0,91 13,461 10,000 3>2
(3)Biraz biliyorum 119 3,27 0,80
(1)Evet 168 3,39 0,82

Toplam (2)Hayir 342 304 088 11,861 0,000 * é : 5
(3)Biraz biliyorum 119 3,34 0,78

% P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ki sporlari alg1 diizeyi ve kis turizm
merkezi taninirlik  algilarmmi  kayak yapmayir biliyor mu degiskenine gore
degerlendirdigimiz Tek Yonlii Anova Testi analiz sonuglar1 Tablo 2.12°de verilmistir.
Tek Yonlii Anova Testi analiz sonuglarina gore kis sporlar1 farkindaliklarinin genel
ortalamalarinda kayak yapmayi bilen &grencilerin diizeylerinin(x=3,39+0,73) kayak
yapmayl bilmeyen(x=2,82+0,68) ve kayak yapmayi biraz bilen(x=3,18+0,62)

ogrencilere gore anlamh sekilde daha yiiksek oldugu, kayak yapmay1 biraz bilenlerin
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farkindalik diizeylerinin ise kayak yapmayi bilmeyenlere gore anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir(p<0,05).Kis sporlart farkindalik 6lgeginin alt boyutlarinda
da kayak yapmay1 bilen ve biraz bilenlerin farkindalik diizeylerinin kayak yapmayi

bilmeyenlere gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Kis turizm merkezi taninirlik 6lgeginde genel ortalamalara bakildiginda kayak
yapmay1 bilen(x=3,39+0,82) ve biraz bilen(x=3,34+0,78) 6grencilerin alg1 diizeylerinin
kayak yapmay1 bilmeyen ogrencilere gore(x=3,04+0,88) anlamli sekilde daha yiiksek
goriilmiistiir(p<0,05).Kis turizm merkezi taninirlik 6l¢eginin alt boyutlarinda da kayak
yapmay1 bilen ve biraz bilenlerin farkindalik diizeylerinin kayak yapmay1 bilmeyenlere

gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2.13.Kis Sporlar1 Farkindalik ve Kis Turizm Merkezi Taninirlik Algisinin
Ardahan Yalnizcam Kayak Merkezini Biliyor mu Degiskenine Gore Degerlendirildigi T
Testi Sonuglar

Ardahan
Yalnizgam Kayak _
Merkezini Biliyor " X Ss t P
mu?
. Evet 322 2,87 0,79

Biligsel Boyut 9,769 0,000 *
Hayir 307 2,27 0,75
Evet 322 4,01 0,89

Duyusgsal Boyut 5504 0,000 *
Hayir 307 3,57 1,08

. Evet 322 2,96 0,93

Psikomotor Boyut 5,987 0,000 *
Hayir 307 2,51 0,99
Evet 322 3,28 0,67

Toplam 9,068 0,000 *
Hayir 307 2,78 0,71
Evet 322 3,31 0,96

Marka Algisi 4,642 0,000 *
Hayir 307 2,94 1,00
Evet 322 3,33 1,07

Marka Sadakat Algisi 5,687 0,000 *
Hayir 307 2,83 1,13
Evet 322 3,66 0,91

Kiiltiir Algist 5,396 0,000 *
Hayir 307 3,24 1,04
Evet 322 3,28 0,86

Uluslararasi Taninirlik 5,890 0,000 *

Algist Hayir 307 2,87 0,89
Evet 322 3,39 0,81

Toplam 6,372 0,000 *
Hayir 307 2,97 0,86

** P<0,05 diizeyinde anlaml1 fark ifade etmektedir.
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Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ki sporlari alg1 diizeyi ve kis turizm

merkezi tanmirlik algilarint Ardahan Yalnizcam Kayak Merkezi’ni biliyor mu

degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo 2.13°te verilmistir. T

testi analiz sonuglarina gore kis sporlar farkindalik 6lgeginin genel ortalamalar ile alt

boyutlarinda ve kis turizm merkezi tanimirlik Olceginin genel ortalamalar ile alt

boyutlarinda Ardahan Yalnizcam Kis Turizm Merkezi hakkinda bilgisi olan {iniversite

ogrencilerinin farkindalik ve algi diizeylerinin Ardahan Yalnizgam Kis Turizm Merkezi

hakkinda bilgisi olmayan Ogrencilere gére anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir(p<0,05).

Tablo 2.14. Kis Sporlar1 Farkindalik ve Kis Turizm Merkezi Taninirlik Algisinin Kitap
Okuma Siklig1 Degiskenine Gore Degerlendirildigi Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

Kitap Okuma Sikhg n X Ss F P FARK
Haftada bir 277 2,60 0,82
. Iki haftada bir 110 2,68 0,86

Biligsel Boyut - - 1,575 0,194
Nadiren kitap okurum 178 2,55 0,76
Hi¢ okumam 64 2,41 0,94
Haftada bir 277 3,79 1,05
iki haftada bir 110 3,88 0,92

Duyussal Boyut - - 2,776 0,041 * 3>4
Nadiren Kkitap okurum 178 3,87 0,94
Hi¢ okumam 64 3,47 1,12
Haftada bir 277 2,71 0,96

) iki haftada bir 110 292 1,05

Psikomotor Boyut - - 1,467 0,222
Nadiren Kkitap okurum 178 2,69 0,93
Hi¢ okumam 64 2,75 1,09
Haftada bir 277 3,03 0,73
iki haftada bir 110 3,16 0,73

Toplam - - 2,036 0,108
Nadiren Kkitap okurum 178 3,03 0,66
Hi¢ okumam 64 2,88 0,87
Haftada bir 277 3,13 0,96
iki haftada bir 110 331 1,10

Marka Algisi - - 2,131 0,095
Nadiren kitap okurum 178 3,10 0,97
Hi¢ okumam 64 293 0,98
Haftada bir 277 3,16 1,12
Iki haftada bir 110 3,15 112

Marka Sadakat . : 2,956 0,032 * 1>4

Algist Nadiren kitap okurum 178 306 112
Hi¢ okumam 64 2,71 1,16
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Tablo 2.14. (Devami)

Haftada bir 277 345 1,01

iki haftada bir 110 3,62 0,98
Kiiltiir Algist - - 3,103 0,026* 2>4

Nadiren kitap okurum 178 3,47 0,95

Hig¢ okumam 64 3,14 1,06

Haftada bir 277 3,08 0,88

iki haftada bir 110 324 0,95 >
Uluslararasi ; : 3979 0,008 * 1>4
Tammirlik Algist — Nadiren kitap okurum 178 3,09 0,86 2>4

Hi¢ okumam 64 2,76 0,92

Haftada bir 277 321 0,84

Iki haftada bir 110 3,33 0,89 1>4
Toplam - - 3,751 0,011 *

Nadiren kitap okurum 178 3,18 084 2>4

Hi¢ okumam 64 2,88 0,88

** P<(0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ki sporlari alg1 diizeyi ve kis turizm
merkezi taninirlik algilarini kitap okuma sikligi degiskenine gore degerlendirdigimiz
Tek Yonlii Anova testi analiz sonuglari Tablo 2.14°te verilmistir. T testi analiz
sonuclarina gore kis sporlar1 farkindalik 6l¢eginde duyussal boyut i¢in nadiren kitap
okuyan Ogrencilerin farkindalik diizeylerinin(x=3,87+0,94) hi¢ kitap okumayan
ogrencilere  gore(x=3,47+1,12)  anlamli  sekilde daha  yiiksek  oldugu
goriilmiistiir(p<0,05).

Kis turizm merkezi taniurlik dlgeginin genel ortalamalarina gore haftada bir kitap
okuyan(x=3,21+0,84) ve iki haftada bir kitap okuyan(x=3,33+0,89) &grencilerin algi
diizeylerinin hi¢ kitap okumayan 6grencilere gore(x=2,88+0,88) anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu goriilmistiir(p<0,05). Bu O0l¢ekte marka sadakat algisi boyutunu
degerlendirdigimizde haftada bir kitap okuyan Ogrencilerin(x=3,16+1,12) alg1
diizeylerinin hi¢ kitap okumayan Ogrencilere gore(x=2,71+1,16) daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.  Kiltir algist  boyutunda iki haftada bir Kkitap okuyan
ogrencilerin(x=3,62+0,98) alg1 diizeylerinin hi¢ kitap okumayan Ogrencilere
gore(x=3,14+1,06) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son olarak uluslararasi taninirlik
algis1 boyutunda haftada bir kitap okuyan(x=3,08+0,88) ve iki haftada bir Kitap
okuyan(x=3,24+0,95) 6grencilerin alg1 diizeylerinin hi¢ kitap okumayan Ogrencilere
gore(x=2,76+0,92) anlaml sekilde daha yiiksek oldugu goriilmistiir(p<0,05).
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Tablo 2.15.Kis Sporlar1 Farkindalik ve Kis Turizm Merkezi Taninirlik Algisinin
Kendini Nasil Tanimliyor Degiskenine Gore Degerlendirildigi Tek Yonlic Anova Testi

Sonuglari
Kendini Nasil n 3 Ss F p FARK
Tanimliyor?
Sessiz sakin 257 2,45 0,80
o Sosyal, diga doniik 121 2,79 0,82

Biligsel Boyut - - - 4801 0,003* 1<2
Hiperaktif (hareketli) 162 2,64 0,86
Sinirli ve ¢abuk parlayan 89 2,57 0,80
Sessiz sakin 257 3,65 1,04
Sosyal, diga doniik 121 4,13 0,89 2>1

Duyussal Boyut - - - 6,183 0,000 *
Hiperaktif (hareketli) 162 3,78 1,02 2>3
Sinirli ve ¢abuk parlayan 89 3,78 0,96
Sessiz sakin 257 2,62 0,94

i S 1, disa doniik 121 2,85 1,00

Psikomotor (->sya .lsa onu . 2241 0,082

Boyut Hiperaktif (hareketli) 162 2,79 0,97
Sinirli ve ¢abuk parlayan 89 2,84 1,08
Sessiz sakin 257 2,91 0,72

Toplam Sosyal, diga doniik 121 3,26 0,70 6497 No000~ 1<2

P Hiperaktif (hareketli) 62 307 076 ’

Sinirli ve ¢abuk parlayan 89 3,06 0,67
Sessiz sakin 257 3,01 1,04
Sosyal, disa doniik 121 3,21 0,94

Marka Algisi - - - 1,972 0,117
Hiperaktif (hareketli) 162 3,20 0,92
Sinirli ve gabuk parlayan 89 3,23 1,03
Sessiz sakin 257 2,97 1,13
S 1, disa doniik 121 3,18 1,14

Marka Sadakat c_)Sya -lsa onu _ 1500 0211

Algist Hiperaktif (hareketli) 162 3,13 1,05
Sinirli ve ¢cabuk parlayan 89 3,19 1,22
Sessiz sakin 257 3,36 1,05
Sosyal, disa doniik 121 3,68 0,87

Kiiltiir Algist - - - 2,807 0,039* 1<2
Hiperaktif (hareketli) 162 3,45 1,00
Sinirli ve ¢abuk parlayan 89 3,43 0,97
Sessiz sakin 257 2,97 0,92

Uluslararasi S(?syal, d_1$a donik - 121 3,15 0,86 2317 0,075

Tanmurlik Algist Hiperaktif (hareketli) 162 3,16 0,87
Sinirli ve ¢abuk parlayan 89 3,17 0,92
Sessiz sakin 257 3,08 0,90
Sosyal, disa doniik 121 3,31 0,78

Toplam - - - 2,466 0,061
Hiperaktif (hareketli) 162 3,23 0,82
Sinirli ve ¢abuk parlayan 89 3,25 0,90

% P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.
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Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ki sporlari alg1 diizeyi ve kis turizm
merkezi  taninirhik  algillarimi kendini  nasil  tamimliyor  degiskenine  gore
degerlendirdigimiz Tek Yonlii Anova testi analiz sonuglar1 Tablo 2.15’de verilmistir. T
testi analiz sonuglarma gore kis sporlar1 farkindalik 6l¢eginin genel ortalamalarinda
kendini sosyal, disa doniik olarak tanimlayan ogrencilerin(x=3,26+0,70) farkindalik
diizeylerinin sessiz sakin olan Ogrencilere gore(x=2,91+0,72) anlamli sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistiir(p<0,05). Bu 6lgegin bilissel boyutunda da kendini sosyal, disa
doniik olarak tanimlayan ogrencilerin(x=2,79+0,82) farkindalik diizeylerinin sessiz
sakin olan 6grencilere gore(x=2,45+0,80) anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Duyussal boyutta ise kendini sosyal, disa doniik olarak tanimlayan o6grencilerin
farkindalik diizeylerinin(x=4,134+0,89) kendilerini sessiz sakin olarak tanimlayan
ogrencilere(x=3,65+1,04) ve kendini hareketli olarak tanimlayan
ogrencilere(x=3,78+1,02) gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmistiir
(p<0,05).

Kis turizm merkezi taninirlik 6lgeginin kiiltlir algis1 boyutunda kendini sosyal,
disa doniik olarak tanimlayan 6grencilerin algi diizeylerinin(x=3,68+0,87) kendilerini
sessiz sakin olarak tanimlayan Ogrencilere gore(x=3,36+1,05) anlamli sekilde daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir(p<0,05).

Analiz sonucunda basiklik (kurtosis) ve c¢arpiklik (skewness) degerleri

hesaplanmis sonuclar asagida verilmistir.
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Tablo 2.16.Universite Ogrencilerinin Kis Sporlar1 Farkindaliklar1 ile Kis Turizm
Merkezi Taninirlik Algilart Arasindaki iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi

Toplam
Marka Marka Kiiltiir Uluslararasi Genel
Sadakat Tanmnirlik
Algisi Alist Algisi Algist Taninirlik
g g Diizeyi
PearsonCorrelation ,260™ ,295™ ,339™ ,336™ ,358™
Biligsel Sig.(2-tailed) 000 ,000 000 000 000
Boyut
N 629 629 629 629 629
PearsonCorrelation ,340™ ,331" ,582™ , 397 ,480™"
Duyussal "0 2. tailed) 000 000 000 000 000
Boyut
N 629 629 629 629 629
PearsonCorrelation ,333" ,356™ ,3517 ,402™ 420"
Psikomotor  “; " iled) 000 000 000 000 000
Boyut
N 629 629 629 629 629
Toplam PearsonCorrelation ,404™ 424" ,554™ ,490™ ,546™"
Genel . i
rtenda | Sig-(2ailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Diizeyi N 629 629 629 629 629

** Korelasyon cift yonlii 0,01 diizeyinde anlamlidur.

Arastirmaya katilan genclerin kis sporlar1 farkindalik diizeyleri ile kis turizm
merkezi taninirlik algilart arasindaki iliskiyr belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizlerinde Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Tablo2.16’da gorildiigii
gibiliniversite 6grencilerinin kig sporlar1 farkindaliklarinin biligsel boyuttaki diizeyi ile
kis turizm merkezi tanmirlik Olgegi marka algisi arasinda(r=0,260 p=0,000), marka
sadakat algis1 arasinda(r=0,295 p=0,000), kiiltiir algis1 arasinda(r=0,339 p=0,000),
uluslararas1 taninirlik algis1 arasinda(r=0,336 p=0,000) ve genel taninirlik diizeyi
arasinda(r=0,358 p=0,000) pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski bulundugu
goriilmiistiir.Diger bir ifade ile {iniversite 6grencilerinin kis sporlariyla ilgili biligsel
farkindalik diizeyleri onlarin kis turizm merkezi taminirlik algilarina zayif diizeyde

olumlu bir etki yapmaktadir, diyebiliriz.

Universite dgrencilerinin kis sporlar1 farkindaliklarmin duyussal boyuttaki diizeyi

ile kis turizm merkezi taninirhik 6lgegi marka algis1 arasinda(r=0,340 p=0,000), marka
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sadakat algisi arasinda(r=0,331 p=0,000), uluslararasi taninirlik algisi arasinda(r=0,397
p=0,000) pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski bulundugu goriilmiistiir.Ogrencilerin
duyussal boyuttaki diizeyleri ile kiiltiir algis1 arasinda(r=0,582 p=0,000) ve genel
taninirhik algis1 arasinda(r=0,480 p=0,000) pozitif yonde orta derecede bir iliski

bulundugu goriilmiistiir.

Universite &grencilerinin kis sporlar1 farkindaliklarinin Psikomotor boyuttaki
diizeyi ile kis turizm merkezi taninirhik 6lgegi marka algisi arasinda(r=0,333 p=0,000),
marka sadakat algisi arasinda(r=0,356 p=0,000) ve Kkiiltir algis1 arasinda(r=0,351
p=0,000) pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
Psikomotor boyuttaki diizeyleri ile uluslararasi taninirlik algilar arasinda(r=0,402
p=0,000) ve genel taninirlik algilar1 arasinda(r=0,420 p=0,000) pozitif yonde orta

derecede bir iliski bulundugu goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin kis sporlarma iliskin genel farkindalik diizeyleri ile kis
turizm merkezi tanmirlik Glgeginin marka algisi arasinda(r=0,404 p=0,000), marka
sadakat algis1 arasinda(r=0,424 p=0,000), kiiltir algis1 arasinda(r=0,554 p=0,000),
uluslararast taninirlik algisi arasinda(r=0,490 p=0,000) ve genel taninirlik algis
arasinda(r=0,546 p=0,000) pozitif yonde orta derecede bir iliski bulundugu
goriilmistir.Diger bir ifade ile iiniversite Ogrencilerinin kis sporlart ile ilgili genel
farkindalik diizeyleri onlarin kis turizm merkezi taninirlik algilarina pozitif yonde orta

derecede etki yapmaktadir, diyebiliriz.
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TARTISMA VE SONUC

Omeklem grubunun demografik bilgilerde arastirmaya katilanlarin %35,2’si
Beden Egitimi ve Spor ile ilgili bir bolimde 6grenim goérmektedir. Bunun digsinda
%20,2’si Tarih boliimii, %18,9’u Edebiyat boliimi, %12,9’'u Cografya boliimiinde
ogrenim gormektedir. Katilimceilarin %46,9’u kadin, %53,1°1 erkeklerden olugsmaktadir.
Ogrenim gordiikleri siniflara bakildiginda yaklasik dengeli bir dagilim goériilmektedir.
Universite ogrencilerinin - %57,1’i spor yapiyorum demis iken %42,9’u spor
yapmadigini belirtmistir. Haftada bir spor yapanlarin oran1 %17,6, haftada iki kez spor
yapanlarin oran1 %11,6, haftada {i¢ kez spor yapanlarin oran1 %11,3, haftada dort kez
spor yapanlarin oran1 %15,3 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %65,8’i televizyonda bir
spor programi seyrettigini belirmistir. Kis sporlar1 yapityorum diyenlerin oran1 %31,8
olarak belirlenmistir. Kayak yapmay1 bilen 6grencilerin oran1 %26,7 ve biraz biliyorum
diyenlerin orant %18,9’dur. Ardahan Yalnizcam kayak merkezi hakkinda bilgisi
olanlarin orant %51,2 olarak goriilmistir. Bu konuda bilgisi olanlarin nereden
ogrendigine bakildiginda %31,5’inin arkadas tavsiyesi ile 6grendigini gérmekteyiz. Bu
soruda internet reklamlar1 yoluyla 6grenenlerin oran1 %2,4’te kalmistir. Kayak turizmi
denince akla gelen ilk kayak merkezi sorusuna Ogrencilerin %52,8’lik ¢ogunlugu
Uludag demistir. Bunun disinda %20,5’1 Palandoken, %11,4’0i Sarikamis, %10,3’1
Ardahan Yalnizgam kayak merkezini belirtmistir. Bos zamanlarinizda ne yapmayi tercih
edersiniz sorusuna oOgrencilerin  %45,2°s1  kitap okurum, %39,9’u ise eglence
mekanlarina giderim demistir. Kitap okuma sikligina bakildiginda 6grencilerin %44,0’0
haftada bir, %17,5’1 iki haftada bir, %28,3’1 nadiren okudugunu belirtmistir. Katilimci
ogrencilerin %40,9’u kendini sessiz sakin olarak, %19,2’si sosyal ve disa doniik olarak,

%25,8°1 hareketli olarak ve %14,1°1 sinirli olarak tanimlamistir.

Biligsel boyutta yer alan maddelerden elde edilen bulgular incelendiginde
“Yasadigim cevre cografi yonden kig sporlart i¢in uygundur” maddesinde x=3,39+1,58
ortalama ile en yiiksek deger, “Ailem tarafindan bana kis sporlar1 hakkinda bilgi verilir”
maddesinde ise x=1,84+1,24 ortalama ile en diisiik deger elde edilmistir. Duyussal
boyuttaki maddelerden elde edilen ortalamalara bakildiginda “Kis sporlari ile ilgili yurt
disindaki imkanlarin iilkemizde de olmasini isterim” maddesinde x=3,96+1,32 ortalama

ve “Kis sporlart ile ilgili egitim merkezlerinin agilmasi gerektigini diisiiniiyorum”
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maddesinde x=3,95+1,28 ortalama ile en yiiksek degerler elde edilmistir. Psikomotor
boyuttaki maddelerden elde edilen ortalamalara bakildiginda ise “Kis sporlarinda
kullanilan malzemeleri pahali oldugu i¢in alamiyorum” maddesinde x=3,09+1,55

ortalama ile en yiiksek deger elde edilmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin Ardahan Yalnizgam Kis Turizm
Merkezi Tanmirlik dlgegine verdikleri cevaplarin madde ortalama ve standart sapma
degerlerine gore Marka Algis1 boyutundaki maddelerden elde edilen ortalamalar
incelendiginde “Uluslararast projelerde yer almak destinasyonlarin uluslararasi
bilinirligi acisindan 6nemlidir” maddesi x=3,53+1,32 ortalama ile en yiiksek deger
olarak belirlenmigtir. Marka Sadakat Algisi boyutunda “En kisa siirede Ardahan
Yalnizcam kis turizm merkezini tekrar ziyaret etmeyi diisiiniiyorum” maddesi
x=3,34+1,37 ortalama ile en yiiksek deger olarak belirlenmistir. Kiiltiir Algisi
boyutunda “Kis turizminde uluslararasi taninirlik 6nemlidir” maddesi x=3,76+1,30
ortalama ile en yiiksek deger olarak belirlenmistir. Uluslararast Taninirlik Algisi
boyutunda “Ardahan Yalnizcam kis turizm merkezinin pist uzunlugunun artirilmasi
caligmalarinin destinasyon taninirliginda ve markalagma siirecinde pozitif yonde bir

etkisi vardir” maddesi x=3,37+1,31 ortalama ile en yiiksek deger olarak belirlenmistir.

Savag(2016)yapmis oldugu ¢alismada Tiirkiye’nin ideal kayak merkezi ile ilgili

bulgular ile tarafimizdan yapilan bu ¢alisma arasinda paralellik oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ki sporlari alg1 diizeyi ve kis turizm
merkezi taninirlik algilarini cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde T testi analiz
sonuglarina gore kis sporlart algi 6lgeginde duyussal boyut i¢in kadinlarin istatistiksel
olarakfarkindalik  diizeylerinin(x=3,88+0,96) erkeklerin farkindalik  diizeylerine
gore(x=3,71+1,05) anlamli bir sekilde daha ytiksek oldugu goriilmiistiir(p<0,05).

Ergiil, Tinaz ve Ertag(2016) yaptiklar1 calismada Ogrencilerin farkindaligima etki
eden faktorleri, degiskenlere gore biitiinsel olarak incelerken cinsiyetin

farkindaligiolumlu etkiledigi sonucuna ulasmislardir.

Er, Cuhadar ve Demirel(2020)yaptiklar1 arastirmadan elde edilen veriler
dogrultusunda cinsiyet degiskenine gore 0grencilerin kis sporlarina yonelik farkindalik
diizeyleri alt boyutlarinda erkek katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu
bulmuslardir. Baska bir calismada Unal(2017), ortadgretim oOgrencileri yaptiklari



55

calisma da cinsiyet degiskenine gore kis sporlart farkindalik diizeyi o6lcegi alt
boyutlarinda erkek 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugunu rapor etmistir. Bir bagka
calismada Eski(2010)ortadgretim 6grencilerine yapilan ¢alismada kis sporlarina yonelik
farkindalik diizeyi alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine anlamli
farklilik gésterdigini tespit etmistir. Bu sonuglardan birgok ¢alismada cinsiyet
farkliligina gore farkindalik oranmnin degistigi ve baska calismalardaki erkek
Ogrencilerin farkindalik diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu goriliirken,
bizim ¢alismamizda bunlarin aksine kadinlarin farkindalik diizeylerinin anlamh sekilde

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kis turizm merkezi tanmirlik 6lgeginde kiiltiir algis1 boyutu i¢in kadinlarin algi
diizeylerinin(x=3,54+1,00) erkeklerin alg1 diizeylerine gore(x=3,38+0,99) anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aymi sekilde uluslararasi tanmirlik algist
boyutun i¢in de kadinlarin alg1 diizeylerinin(x=3,17+0,86) erkeklerin algi diizeylerine
gore(x=3,01+0,93) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir(p<0,05).

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin kis sporlar1 algt diizeyi ve kis turizm
merkezi taninirlik algilarini 6grenim gordiigii sinif degiskenine gore degerlendirdigimiz
Tek Yonlii Anova testi sonuglarina gore kis sporlart algi diizeyinin genel
ortalamalarinda 3. Sinif &grencilerinin farkindalik diizeylerinin(x=3,18+0,68) 1. Sif
ogrencilerine gore(x=2,90+0,73) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
olgegin bilissel boyutunda 3. Sinif 6grencilerinin farkindalik diizeyleri(x=2,70+0,76) ile
4. Simf oOgrencilerin farkindalik diizeylerinin(x=2,71+0,87) 1. Simif 06grencilerine
gore(x=2,39+0,81) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikomotor
boyutta ise yine 3. Smf dgrencilerinin farkindalik diizeylerinin(x=2,87+0,92) 1. Simf
Ogrencilerine  gore(x=2,56+1,02)  anlamli  sekilde daha  yiikksek  oldugu
goriilmiistiir(p<0,05).

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ki sporlar1 algt diizeyi ve kis turizm
merkezi taninirlik algilarimi spor yapiyor mu degiskenine goére degerlendirdigimiz T
testi analiz sonuglarina gore kis sporlart farkindalik dlgeginin genel ortalamalari ile alt
boyutlarinda ve kig turizm merkezi taninirlik Olgeginin genel ortalamalar ile alt

boyutlarinda spor yapan tiniversite 6grencilerinin farkindalik ve algi diizeylerinin spor
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yapmayan Ogrencilere  gore anlamli  bir sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir(p<0,05).

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin kig sporlar1 alg1 diizeyi ve kis turizm
merkezi taninirlik algilarint TV’de spor programi seyrediyor mu degiskenine gore
degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglarina gore kis sporlar1 farkindalik 6lgeginin
genel ortalamalarinda televizyonda spor programi seyreden ogrencilerin farkindalik
diizeylerinin(x=3,13+0,72) spor programi seyretmeyen Ogrencilere gore(x=2,86+0,73)
anlaml sekilde yiiksek oldugu gortilmiistiir. Bilissel boyuttaki farkindalik diizeylerinde
spor  programi  seyredenlerin(x=2,68+0,83) spor programi  seyretmeyenlere
gore(x=2,38+0,78), duyussal boyuttaki farkindalik diizeylerinde spor programi
seyredenlerin(x=3,88+0,98) spor programi seyretmeyenlere gore(x=3,62+1,05) ve
Psikomotor boyuttaki farkindalik diizeylerinde spor programi
seyredenlerin(x=2,82+0,97) spor programi seyretmeyenlere gore(x=2,59+1,00) anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir(p<0,05).

Kis turizm merkezi taninirlik 6lgeginde kiiltiir algist boyutu i¢in televizyonda spor
programi seyreden oOgrencilerin algr diizeylerinin(x=3,53+0,94) spor programi
seyretmeyen Ogrencilere gore(x=3,31+1,09) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmistiir(p<0,05).

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ki sporlar1 algt diizeyi ve kis turizm
merkezi tanmurlhik algilarmi  kig  sporlart  yapiyor mu  degiskenine  gore
degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglarma gore kis sporlar1 farkindalik dlgeginin
genel ortalamalar1 ile alt boyutlarinda ve kis turizm merkezi taninirlik 6lgeginin genel
ortalamalar1 ile alt boyutlarinda kis sporlar1 yapmakta olan tiniversite dgrencilerinin
farkindalik ve algi diizeylerinin kis sporlari yapmayan Ogrencilere gore anlamli bir

sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir(p<0,05).

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ki sporlar1 algt diizeyi ve kis turizm
merkezi taninirlik  algilarmmi kayak yapmayr biliyor mu degiskenine gore
degerlendirdigimiz Tek yoOnlii anova testi analiz sonuglarina gore kis sporlar
farkindaliklarmin ~ genel ortalamalarinda kayak yapmayr bilen Ggrencilerin
diizeylerinin(x=3,39+0,73) kayak yapmay:1 bilmeyen(x=2,82+0,68) ve kayak yapmayi
biraz bilen(x=3,18+0,62) 6grencilere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu, kayak
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yapmay1 biraz bilenlerin farkindalik diizeylerinin ise kayak yapmay1 bilmeyenlere gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gorilmistiir(p<0,05).Kis sporlar1 farkindalik
Olceginin alt boyutlarinda da kayak yapmay1 bilen ve biraz bilenlerin farkindalik
diizeylerinin kayak yapmay1 bilmeyenlere gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kis turizm merkezi taninirlik 6lgeginde genel ortalamalara bakildiginda kayak
yapmay1 bilen(x=3,39+0,82) ve biraz bilen(x=3,34+0,78) 6grencilerin alg1 diizeylerinin
kayak yapmay1 bilmeyen dgrencilere gore(x=3,04+0,88) anlamli sekilde daha yiiksek
goriilmiistiir(p<0,05).Kis turizm merkezi taninirlik 6l¢eginin alt boyutlarinda da kayak
yapmay1 bilen ve biraz bilenlerin farkindalik diizeylerinin kayak yapmay1 bilmeyenlere

gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin kis sporlar1 algt diizeyi ve kis turizm
merkezi tanmirlik algilarimi  Ardahan Yalmizgam kayak merkezini biliyor mu
degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglarmma gore kis sporlar
farkindalik Glgeginin genel ortalamalari ile alt boyutlarinda ve kis turizm merkezi
taninirlik Olceginin genel ortalamalari ile alt boyutlarinda Ardahan Yalnizgam kis
turizm merkezi hakkinda bilgisi olan iiniversite Ogrencilerinin farkindalik ve algi
diizeylerinin Ardahan Yalnizgam kis turizm merkezi hakkinda bilgisi olmayan
Ogrencilere gore anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir(p<0,05).Universite grencilerinin kis sporlarma yonelik farkindalik
diizeylerinin c¢evredeki kis sporlar1 tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma durumu
degiskenine gore farkliliklarini gosteren arastirma bulgularima bakildiginda, 6lgegin
biligsel farkindalik, duyussal farkindalik, psikomotor farkindalik alt boyutunda ve
timlinde c¢evredeki kis sporlari tesisleri hakkinda bilgisi olanlarin farkindaliklarinin
cevredeki kis sporlart tesisleri hakkinda kismen bilgisi olanlara ve bilgisi olmayanlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir(Polat, 2019; Atasoy ve
Kurter, 2005).

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin kis sporlar1 alg1 diizeyi ve kis turizm
merkezi taninirlik algilarini kitap okuma siklig1 degiskenine gore degerlendirdigimiz
Tek Yonlii Anova testi analiz sonuglarina gore kis sporlar1 farkindalik olgeginde

duyugsal  boyut i¢cin nadiren kitap  okuyan  Ogrencilerin  farkindalik
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diizeylerinin(x=3,87+0,94) hi¢ kitap okumayan 6grencilere gore(x=3,47+1,12) anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir(p<0,05).

Kis turizm merkezi taniirlik 6lgeginin genel ortalamalarina gore haftada bir kitap
okuyan(x=3,21+0,84) ve iki haftada bir kitap okuyan(x=3,33+0,89) 6grencilerin algi
diizeylerinin hi¢ kitap okumayan ogrencilere gore(x=2,88+0,88) anlamli sekilde daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir(p<0,05). Bu Ol¢ekte marka sadakat algisi boyutunu
degerlendirdigimizde haftada bir kitap okuyan ogrencilerin(x=3,16+1,12) algi
diizeylerinin hi¢ kitap okumayan 6grencilere gore(x=2,71+1,16) daha yiiksek oldugu
goriilmustiir.  Kiltiir  algist  boyutunda iki  haftada bir kitap okuyan
ogrencilerin(x=3,62+0,98) alg1 diizeylerinin hi¢ kitap okumayan G&grencilere
gore(x=3,14+1,06) daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Son olarak uluslararasi taninirlik
algist boyutunda haftada bir kitap okuyan(x=3,08+0,88) ve iki haftada bir kitap
okuyan(x=3,24+0,95) 6grencilerin algi diizeylerinin hi¢ kitap okumayan Ogrencilere
gore(x=2,76+0,92) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir(p<0,05).

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin kis sporlar1 algt diizeyi ve kis turizm
merkezi  taminirhk  algillarimi kendini  nasil  tanimliyor  degiskenine  gore
degerlendirdigimiz Tek Yonli Anova testi analiz sonuglarina gore kis sporlari
farkindalik o6l¢eginin genel ortalamalarinda kendini sosyal, disa doniik olarak
tamimlayan Ogrencilerin(x=3,26+0,70) farkindalik diizeylerinin sessiz sakin olan
ogrencilere gore(x=2,91+0,72) anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir(p<0,05). Bu
Olcegin biligsel boyutunda da kendini sosyal, disa doniik olarak tanimlayan
ogrencilerin(x=2,79+0,82) farkindalik diizeylerinin sessiz sakin olan Ogrencilere
gore(x=2,45+0,80) anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duyussal boyutta ise
kendini sosyal, disa donik olarak tanimlayan Ogrencilerin  farkindalik
diizeylerinin(x=4,13+0,89) kendilerini sessiz sakin olarak  tanimlayan
ogrencilere(x=3,65+1,04) ve kendini hareketli olarak tanimlayan
ogrencilere(x=3,78+1,02)  gore  anlamli  sekilde daha  yiiksek  oldugu
goriilmiistiir(p<0,05). Polat(2019) yapmis oldugu arastirmada {iniversite 6grencilerinin
kis sporlarma yonelik farkindalik diizeyleri 6lgeginde bilissel farkindalik, duyussal
farkindaliklarinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Eski(2010) yapmis

oldugu caligmasinda biligsel farkindalik, duyussal farkindalik ve genelinde 6grencilerin
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farkindaliklarinin anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu, ol¢egin psikomotor alt

boyutunda ise anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmstir.

Kis turizm merkezi taninirlik 6lgeginin kiiltiir algis1 boyutunda kendini sosyal,
disa doniik olarak tanimlayan 6grencilerin algi diizeylerinin(x=3,68+0,87) kendilerini
sessiz sakin olarak tanimlayan Ogrencilere gore(x=3,36+1,05) anlamli sekilde daha

yiiksek oldugu gorilmiistiir(p<0,05).

Iki degisken arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini belirleyen yonteme
korelasyon analizi adi verilmektedir(Ozdamar, 1999: 407). Diger bir ifadeyle
korelasyon, iki degisken arasindaki iligkinin biiyiikliiglinii, yoniinii ve dnemini ortaya
koyan yontemdir. Caligma kapsaminda kullanilan Pearson Korelasyonundan iki
degisken arasinda iliski olup olmadiginin tespit edilmesinde yararlanilmaktadir. Pearson
katsayis1 “r” harfiyle sembolize edilmektedir. Bu katsay1 r-1 ile r+1 arasinda degismekte
ve 1’e yaklastikca iki degisken arasindaki iligkinin  glicliniin  arttigini
gostermektedir(Erdogan, 1998: 129). Korelasyon analiz sonuglar1 yorumlanirken
genellikle, eger N> 100 ve r > 0.70 ise, degiskenler arasinda“giiclii iligski” bulundugu
kabul edilmektedir. Eger r degeri 0.40 ile 0.70 arasinda ise, “orta derecede”, r degeri
0.20 ve 0.40 arasi ise “zayif bir iligki” oldugu sdylenir. Eger r < 0.20 ise“ihmal edilecek
iliski” olarak nitelendirilmektedir(Sokmen, 2000: 85).

Aragtirmaya katilan genclerin kis sporlar farkindalik diizeyleri ile kis turizm
merkezi taninirlik algilar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizlerinde Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Universite dgrencilerinin
kis sporlar1 farkindaliklarinin bilissel boyuttaki diizeyi ile kis turizm merkezi taninirlik
Olgegi marka algis1 arasinda(r=0,260 p=0,000), marka sadakat algis1 arasinda(r=0,295
p=0,000), kiiltiir algis1 arasinda(r=0,339 p=0,000), uluslararasi taninirlik algisi
arasinda(r=0,336 p=0,000) ve genel taninirlik diizeyi arasinda(r=0,358 p=0,000) pozitif
yonde zayif diizeyde bir iliski bulundugu goriilmiistiir.Diger bir ifade ile iiniversite
ogrencilerinin kis sporlariyla ilgili biligsel farkindalik diizeyleri onlarin kis turizm

merkezi taninirlik algilarina zayif diizeyde olumlu bir etki yapmaktadir, diyebiliriz.

Universite dgrencilerinin kis sporlari farkindaliklarinin duyussal boyuttaki diizeyi
ile kis turizm merkezi taninirhik 6lgegi marka algis1 arasinda(r=0,340 p=0,000), marka

sadakat algis1 arasinda(r=0,331 p=0,000), uluslararas1 taninirlik algisi arasinda(r=0,397
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p=0,000) pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
duyussal boyuttaki diizeyleri ile kiiltiir algis1 arasinda(r=0,582 p=0,000) ve genel
taninirhik algis1 arasinda(r=0,480 p=0,000) pozitif yonde orta derecede bir iliski

bulundugu goriilmiistiir.

Universite &grencilerinin kis sporlar1 farkindaliklarinin Psikomotor boyuttaki
diizeyi ile kis turizm merkezi taninirlik 6lgegi marka algisi arasinda(r=0,333 p=0,000),
marka sadakat algisi arasinda(r=0,356 p=0,000) ve kiiltiir algis1 arasinda(r=0,351
p=0,000) pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
Psikomotor boyuttaki diizeyleri ile uluslararasi taninirlik algilar arasinda(r=0,402
p=0,000) ve genel taninirlik algilar1 arasinda(r=0,420 p=0,000) pozitif yonde orta

derecede bir iliski bulundugu goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinin kis sporlarina iliskin genel farkindalik diizeyleri ile kg
turizm merkezi tanmirlik Glgeginin marka algisi arasinda(r=0,404 p=0,000), marka
sadakat algis1 arasinda(r=0,424 p=0,000), kiiltiir algis1 arasinda(r=0,554 p=0,000),
uluslararas1 tanmirlik algis1 arasinda(r=0,490 p=0,000) ve genel tanmrlik algisi
arasinda(r=0,546 p=0,000) pozitif yonde orta derecede bir iliski bulundugu
goriilmiistiir. Diger bir ifade ile iiniversite dgrencilerinin kis sporlart ile ilgili genel
farkindalik diizeyleri onlarin kis turizm merkezi taninirlik algilarina pozitif yonde orta

derecede etki yapmaktadir, diyebiliriz.

Organli (2018) yaptigi c¢aligmanin sonunda; Erzurum il merkezinde yasayan
insanlarin ki sporlar1 merkezlerine karst farkindalik algisinin olusmasinda etkili
faktorlerin cinsiyet, ¢alisma durumu, aile gelir diizeyi, yakinlarimin kis sporu ile
ilgilenme durumu, kis sporlarina seyirci olarak katilma durumu, kis sporlarina eglence
olarak katilma durumu, tesislerdeki kiralama, satis ve gise islemleri durumu

degiskenlerinin oldugu tespit etmistir.
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ONERILER

a) Ardahan Yalnizcam Kayak merkezinin ulusal ve uluslararasi miisabakalara ev

sahipligi yapmasi taninirliginda olumlu katkida bulunabilir.

b) Ogrencilerin sosyal aktivitelerinde ulasim ve konaklamada cazibe merkezi

haline getirebilecek organizasyonlar yapilabilir.

¢) Ogrencilerin elit veya rekreatif seviyede kayak(kar) sporlarmi yapabilmeleri
icin tesis yoneticileri ile iiniversitelerin SKS birimleri arasinda ortak eylem

planlar1 hazirlanarak stirdiiriilebilir antrenman ortamlar1 saglanabilir.

d) Yiiksek 6grenim goren 6grencilerin tesisten daha fazla faydalanabilmeleri i¢in

ortak calisma saatleri olusturulabilir
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EKLER

Bu anket; "Universite 6grencilerinin kis sporlar tesis tammirhk ve farkindalik diizeylerinin incelenmesi
(Ardahan Universitesi 6rnegi)" amaciyla hazirlanmistir simdiden yapacagmiz katkilardan dolay: tesekkiir

ederiz.

Ozgiir Hamza KUCUK
Atatiirk Universitesi Kis Sporlar1 Enstitiisii
Yiiksek lisans Ogrencisi

1.0grenim Gordiigiiniiz Béliim: (1) Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii ( 2 ) Spor Yoneticiligi
boliimii ( 3 )Turizm Boliimii (4) Tarih boliimii  (5)Cografya Boliimii (6) Edebiyat boliimii (7) Giizel sanatlar

fakiiltesi

2. Cinsiyetiniz? : (1) Kadin ( 2) Erkek

3. Ogrenim Géordiigiiniiz Simf : (1) 1. Siuf (2) 2.Smmf ( 3) 3. Siuf (4) 4. Smif (5) 4 Yilin Uzeri

4. Spor Yapiyor musunuz ?: (1) evet

(2) Haywr

5. Ne Sikhikla Spor Yapiyorsunuz : (1) Haftada Bir ( 2 ) Haftada iki ( 3 ) Haftada Ug (4 ) Haftada Dért (4 )

Haftada bes ve Uzeri

6. TV’despor program seyredermisiniz ? : (1) Evet (2) Hayir

7. KisSporlartyapiyormusunuz?

(1) Evet (2) Hayir

8. Kayak yapmay1
biliyormusunuz?

(1)Evet (2)Hayir (3)Biraz Biliyorum

9. Ardahan Yalmz¢am kayak
merkezi hakkinda bilginiz
varm?

(1)Evet (2)Hayrr

10.Biliniz varsa Ardahan
Yalmz¢am kayak merkezi
hakkindaki bilgiye nasil
ulastiniz?

(1) internet reklamlar1 (2) Arkadas tavsiyesi (3) Seyahat acentelerinin
yonlendirmesi (4) Gazete, dergi ve televizyon (5) Diger

11. Kayak turizmi denilince
akliniza gelen ilk kayak merkezi
hangisidir?

(1) Palanddken (2) Uludag (3)Erciyes
( 6 ) Ardahan Yalnizcam (7) Diger

(4) Kartalkaya (5) Sarikamis

12. Bos zamanlarimizda ne
yapmaya1 tercih edersiniz?

(1) Kitap Okurum ( 2) Sinemaya Gider ( 3) Tarihi Yerler Gezerim ( 4
) Eglence Mekanlarina Giderim

13. Ne siklikla kitap okursunuz?

(1) Haftadal (2) 2 HaftadaBir (3) Nadiren Kitap Okurum (4)
Hi¢ Okumam

14. Giinliik hayatta kendinizi
nasil tammmlarsimz?

(1) Sessiz, Sakin ( 2) Sosyal ve disa doniik ( 3 )Hiperaktif (hareketli)
(4) Sinirli ve ¢abuk parlayan
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KIS SPORLARI FARKINDALIK DUZEYi OLCEGI

Hig
Katilmiyorum

Az
Katillyorum

Orta Derecede

Oldukc¢a
Katiliyorum

Tamamen
Katillyorum

1. Ailem tarafindan bana kis sporlar1 hakkinda bilgi verilir.

2. Kis olimpiyat oyunlarinin diizenlendigi iilkeler hakkinda bilgim vardir

3. Cevremizde bulunan kis sporlar1 merkezleri hakkinda bilgi sahibiyim.

4. Tiurkiye’deki kig sporlar1 merkezleri hakkinda bilgi sahibiyim

5. Tiirkiye’de yapilan kig sporlart hakkinda bilgi sahibiyim.

6 Yurt disindaki kis sporlar1 merkezleri hakkinda bilgi sahibiyim.

7. Kig sporlarinda kullanilan ekipmanlar hakkinda(kayak, paten, board, kizak,
baton, puck) bilgim vardir.

8. Kis sporlarinda kullanilan giyim malzemeleri hakkinda(elbise, eldiven, kask,
gozliik, cizme vb.) bilgim vardir.

9. Diinya kis sporlar1 merkezleri hakkinda bilgim vardir.

10. Yasadigim cevre cografi yonden kig sporlart i¢in uygundur.

11. Tirkiye'de kis sporlart merkezlerinin hangi il ve bolgelerde bulundugunu
hakkinda bilgim vardir.

12. Kis sporlarinda basarili olan sporcularin isimlerini sayarim.

13. Cevremizde yapilan ki sporlarinin neler oldugu hakkinda bilgim vardir.

14. Kis sporlarmin, insanin doga sartlarina karst dayanikliligini arttirdigini
distintiyorum.

15. Diizenlenecek organizasyonlar kis sporlarina olan ilgiyi arttirir.

16. Diizenlenecek organizasyonlar bolgemize ekonomik katki saglar.

17. Diizenlenecek organizasyonlar bolgemizdeki tesislerin gelismesini saglar.

18. Diizenlenecek organizasyonlar kiiltiiriimiiziin ve kentimizin tanitimina, turizme
katk1 saglar.

19. Diizenlenecek organizasyonlar bdlgede yetisen sporcu sayisinin artmasini
saglar.

20. Diizenlenecek organizasyonlar spor dallarinin tanitimi konusunda katki saglar.

21. Diizenlenecek organizasyonlar insanlarin kis sporlar1 bilgisini arttirir.
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KIS SPORLARI FARKINDALIK DUZEYI OLCEGI :§ - § g
2 02 | S |2 ¢
£13|5|3 ]2
22. Kis sporlari egitiminin ilkdgretim I. Kademesinden itibaren baslatilmasi
gerektigini diisiiniiyorum.
23. Kamu kurum ve kuruluslarinin kis sporlar1 konusundaki caligmalar1 yeterli
degildir.
24. Yerel yonetimlerin kis sporlarinin gelisimine 6nem vermesi gerektigine
inaniyorum.
25. Kis sporlar ile ilgili egitim merkezlerinin agilmasi gerektigini diisiiniiyorum.
26. Kis sporlart ile ilgili yurt disinda ki imkanlarin tilkemizde de olmasini isterim
27. Kis sporlarini kurallarina gére yapryorum.
28. Kis sporlarini spor tesislerinde ve uygun alanlarda yapiyorum.
29. Bolgemizde bulunan kis sporlar1 merkezlerine gidiyorum.
30. Tiirkiye'de bulunan kis sporlar1 merkezlerine gidiyorum.
31. Ekonomik nedenlerden dolay1 kig sporlari merkezlerine gidemiyorum.
32. Kis sporlarinda kullanilan malzemeleri pahali oldugu i¢in alamiyorum.
33. Daha 6nce herhangi bir kis sporu yaparken sakatlandim.
34. Arkadaslarimi ki sporlart yapmalart i¢in tesvik ediyorum.
35.Kis sporlart merkezine ulagim imkani bulamiyorum.
. , . ‘s Bl E g8 |58
KIS TURIZM MERKEZI TANINIRLIK OLCEGI = % E g : § :

1. Kis turizmi turizmi tilkemizde gittik¢e dnem kazanan bir turizm tiiriidiir

2. Kis turizmi destinasyonlarin turizm kalkinma planlarinda 6nemli bir yere
sahiptir.

3. Kis turizminde uluslararasi taninirlik 6nemlidir.

4. Ardahan Yalnizcam kis turizm merkezinin uluslararasi taninirlig yeterli
diizeydedir

5. Ardahan Yalniz¢am’in uluslararasi taninirligs, kig turizminde 6nemli bir
destinasyon olusunu etkilemistir
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6. Ardahan Yalniz¢am kis turizm merkezinin almig oldugu uluslararasi turizm
odiilleri, kis turizminde 6nemli bir destinasyon olusunda bir etkendir.

7. Uluslararasi projelerde yer almak destinasyonlarin uluslararasi taninirhig
acisindan nemlidir

8. Ardahan Yalniz¢am kis turizm merkezi turizminde marka olmus bir
destinasyondur.

9. Ardahan Yalniz¢am kis turizm merkezinin markalagma siirecinin basaril
olarak yiiriitiilmiis olmast, kis turizminde 6nemli bir destinasyon olusunu
etkilemigtir

10. Bir destinasyonun markalagma siirecinin dogru yonetilmesi uluslararasi
taninirlik i¢in dnemli bir etkendir.

11. Dogru destinasyon pazarlamasi sayesinde Ardahan Yalniz¢am kis turizm
merkezinin uluslararasi taninirligini artmistir.

12. Ardahan Yalniz¢gam kis turizm merkezinin marka imaji, hedeflenen kis
turizmi potansiyeli ile uyumludur.

13. Ardahan Yalmz¢am kig turizm merkezinin markalasma siirecinden
destinasyonun taninirligini pozitif yonde etkilenmistir.

14. Ardahan Yalnizcam kis turizm merkezinin cografi konumu ve tarihi,
markalagma siirecine katki saglamustir.

15. Ardahan Yalniz¢am kis turizm merkezinin pist uzunlugunun artirilmasi
caligmalarinin destinasyon taninirliginda ve markalagma siirecinde pozitif yonde
bir etkisi vardir.

16. Ardahan Yalniz¢am kis turizm merkezinin markalagma siireci diger kis
turizmi destinasyonlar1 i¢in bir 6rnek teskil etmelidir.

17. Ardahan Yalnizgam kis turizm merkezinin diginda Tirkiye’deki diger kis
turizmi destinasyonlarindan haberdarim.

18. Ardahan Yalniz¢am kis turizm merkezinin ziyaretinin ardindan Tiirkiye’deki
diger kiiltiir turizmi destinasyonlarini ziyaret etmeyi diigiiniiyorum.

19. Ardahan Yalniz¢am kis turizm merkezi kis turizmi agisindan tim
beklentilerimi karsilamistir.

20. Ardahan Yalnizgam Seyahati siiresince duydugum memnuniyet sonucunda kig
turizmi destinasyonlarina olan ilgim ve merakim pozitif olarak atmustir.

21. Seyahatim siiresince duydugum memnuniyet sonucunda yakinlarima Ardahan
Yalnizgami ziyaret etmelerini tavsiye edecegim.

22. En kisa siirede Ardahan Yalniz¢am kis turizm merkezini tekrar ziyaret etmeyi
diigiinliyorum.

23. Yalnizgam kig turizm merkezi ziyaretim Ardahan’a olan ilgimi pozitif olarak
arttirmistir.




71

EK 2. ivleri S
Devlet Arsivleri Baskanh@ Cumhuriyet Arsivi Belgeleri

DEVLET Fagins’ T i

P R
Istanbml Hniversitesi Tulebe Birligi

GENEL SEXRETERLIK Telofon : 21844

o 356 B9

Sayin
Adnan Menderes
Bagbaksn

BirliZiniz spor kolu kayskgll gl 22,1.961 terihinde Avustarysds yspi-

1acak ve Pinys Oenglik Birliginin organice ettipl musabakalers davet edilmig bl unpaktedir.

Yeptiginiz incelemede kayakgilarimazdsn Tap Fakiltesl ggrencilerinden
949 ya13 Universiteler arasl kayak musabekess pirincisi Avdurrehim Esattan lstasbul Univer-
eitesi sdine mesklr musabakelars xatiloesl Rygun goTilmagture

Bu mussbakalsr igin Ankara Gniversitesinden 4 arkadeg dslBletinirle,
Beden Terviyesi Unum Nudtirlgzanden teheisat alarak gitmig pul 1nmaktadirlare

Derece itibarile glden arkadsglardan avastejll elan ve sadece vir Kigl
olarak lstendul Upgversitesi sdine bu musabakalars katilmasinin istedigimle Abddrrabin Esat's
geroken yardim ve kolaylifin gosterilnesinl {stirhan ederis,

A g Genel Sekreter
‘ = L
Fai)x GUVES

- -i_‘*[O'?vo 01 |¥ {100 Q:\[ ~ Sopanae, Nur sokak, No. 16-BEYAZIT
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BASVEEALET
KANUNLAR VE KARARLAR

Tetkik Dairesi

Karar Sayisi
A KARARNAME

9€€7

Avusturya tebaasindan August Mayer?’in, 1/12/1957 tarihinden
itibaren dért ey middetle Beden Terbiyesi Umum Midiirliigd Dagcilik ve
Kigsporlary Federasyonu emrinde ¢aligtirilmasij Dahiliye ve Maliye Ve-

e, |.  kBletlerinin muvafik miitaldalarina dayanan Maarif Vekiletinin 11/11/-

1957 tarihli ve 41.449/1005/7928 sayaili yazisi lizerine, 788 sayili ka=-
nunun 5 inei maddesine gore, Icra Vekilleri Heyetince 4/ 11/1957 tari-

hinde kararlagtirailmigtar.
REISICUMHUR
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BAS BAKA_NL!K
KANUNLAR VE KARARLAE TETKIK

Bays: 6/5476 EARARNAME

Avusturye uyraklu Hans Gsellmann'in, kayak SZretmenlerini
Bkl yetigtirme ¥ursanda SZretmenlik yapmak iizere, ige bagladlgl tarihten

{tibaren bir ay miiddetle, Beden Perbiyesi Genel Mudurliusu Dagcalak ve
Kzgsporlar:. Federasyonu emrinde galigtarilmasi; Igigleri ve Digigleri

Bakanliklarinin uygun miital@alarina dayanan Devlet Bakanlzglmn
8/11/1965 tarihli ve 41.910/2939-14926 sayili yazisi {izerine, 788 sa~
y1l: Kapumun. 5 inci maddesine gore, Bakanlar Karulunca 19 /11 / 1965
tarihinde kararlagtirilmigtar.

A £

CUMNURBASKANI

Baghakan ev-lr< ;nh,n U Devlet B;km Deslet Blhm.

Devlet Bakant Ad.lu Bakamt o Milll Savuoms s.h.u// feigleri Bak

Saj. ve Sos. Y. Bakam

S

M Lgme Baksm. .  Sen m.;jz.'
i SR
i A “}:

Giim. ve Tekel Bakanr

Turizm ve Tannma Bakant n Bakant Koy fal .
Dosya No: o
271 /%2&2” il // 'Z
Za

7 080 18 o1 w2 "léolﬁ 59—1 &5
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T
BASBAKANLIK
KANUNLAR VE KARARLAR TETKIK DAIRESI BASKANLIG

Karar Sayisi: 6/ 2494 KARARNAME

Avusturya tebaasindan Hans Gsellmann'in, 20/Kasim-20/Aralik/-
1963 taribleri arasinda, Beden Terbiyesi Genel Mudiirligil Dagcalik Fede=-
rasyonu emrinde galigtaralmesa; Igisleri ve Diagisleri Bakenlaklaranin
uygun miitaléalarina dayanan Devlet BakanlajZinan 2/12/1963 tarihli ve 41.
910/2191-17337 seyala yazisi iizerine, 788 sayili Kenunun 5 inci maddesi
ne 5i5re, Bakenlar Kurulunca 12/12 /1963 tarihinde kararlagtirilmigtar.
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“ P’ Basbakan DéVlet ve Deviet Bakan: ve Devlet Bakaw ve
Vi ! Basb. umcist Bagb. Yardumdis: Bagb. Yardwmciss
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Beden Terbiyesi Umum Midirligi i
Dalrest -creoeeeaeeeeecce.
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Ankara : / /194
Y‘en‘lgehif lzmir Caddesi No: 11
Telefon . 5961, 5879, 6874, 6405, 6801, 6826, 5821
Tel., SPor - Ankara.

T @ | ok

Sy ¥ it

miessesesinde Umum klidiirli

miiz nem ve hesabina kurs gdruefe ve bil-

Py i A y 4 R b e
Tiil bu sporlarla meggul olarsk hem ameli.wverhemde ruzari bilgisini

tem bir ibtisasa ulagtirmesina ve ayni zamanda bu spors mitesllik

A

% A 3. b
alylstimal ve bekam tarzlara hakkinda da melumatinin

-~ +
malzemenin Iu
E RSP R ] seM s ek . £ 7 ,‘~ 3

artirilmesi suretiyle Unum LiidurliiZiin ‘dolayisiyle memleketin hakilki

ihtiyacini bu suretle kargilamanin ¢ok yerinde bir ‘tedbir olac

tnllmiis ve bunun ig¢in Asim Kurt’un Umum Muidirlilk tarafinda

n

ksatla Isvigre’ye gonderilmesi tensip edilmigtir.gu kedarki yol

parasil ve isvigre’de kaldiga middetqe ybvmiyesi verilmeyerek yalniz

almakta oldufu msaginin tediyesi gartiyle Isvigre’ye hureket etmesi
p . . A ; . ®

asim Xurt tarafindan da kabul ve bu husus mumsyileyhten alinan bir

taahhiitname 1le tevsik edilmig oldufuna nezaran keyfiyet yi ha-

kumlarinca da tasvip buyuruldufu takdirde Pgsaport musmelesinin ic-

Al

ra sina ve (250) lira yol parasiyle Isvigre’de buludufu m

inin génderilmesi igin (120) ve ayrica Xendisi tarafindan Sdenecel

Tedris iecreti(20) liraki ceman her ay (140) liralik serbest Doviz
L R

misadesinin itasina miitealllik muamelenin ifasine ylilisek wlisadelerini
Ustlin szygileraimlea arz ederinm.
‘

“ Unum Kidur.

B

il ARy
s

" & o =
Voyiss i e g &) b polpe. A

030110 ¥S M/ , i et PEEL,;
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i T. C.
C& { DASBAKAMLIR
| cumpuziYET ARSIVI

L e | Ankaaz Z | 5 (1942
; Yéhlqehlr fzmir Caddesi No: 11
L DANVER ALET . Telefon . 5961, 5879, 6874, 6405, 6801, 6826, 5821
Beden Terbiyesi Umum Midirligi e R
Dairest g 21k Fed.

Sayz ¢ Lbb— 9/ 7Y

Bagve

Unmum Lidiirligin tegexkiili turihinden bu gline kedar

1 On

spor nevileri lizerine Yiksek lakamlarainini.tesvibiyle kurul
Fede:as?én icinde bilhzsss memleket mudhﬁg%51ﬁda Suemli bir mevki
‘alan Dafecilik ve Tayake¢ilik Federasyonu igin her yil huzirlanan
faaliyet proframi mucibince bu spor hareketlerini memleketin her
kogesine yaymak guyesiyle Jark’ta keyak kurslari sgilmsita ve bu
kurslarda yetigtirilen elemanlar vasitasiyle ahiye ve Kdylere
varincaya kedar kiikellefler ve Hglk turafindan kayak hareketleri

véapilmasinin teminine galigalmakta ve bu sebeple fualiyet sahasi
5 3 -

glinden giine geniglemekte ve bu fazliyetl daha verimli bir hale

koyucak bu mevzuda bihakkin ihtisas yapmig elemsana ihtiyag gdril-

mektedir.
Yilksek Genel Kurmsy RugkanliZinca da memleket miidafa-
St
2s1 bakimindan ehemmiyetli gorilen bu spor faaliyetinin grtirilma-

s1 srzu edildiline ve bu szhade yetigmis ve tum bir ihtisas yapuig
bir elemunimiz henuz meveut bulunwadifindsn bu ihtiysel kargilawek

ve buglangicta bh spora daha emin ve salim bir veghe vermis olmak

l¢in halen Dafeilik Pederasyonu Bagkan Yuavinlifi vazifesini

eden ve bu spor sahasinda yedi seneden berl mexleketinizdekl vesal-

ol a

‘tin verebilecefi imkénlardan azaml surette istifade ederei bil

2 . . s =2 % P g 2
sinil ilerletmis olan ve ayni zamanda bu spor Uzerinde fevkalade wa-
biliyete malik bulundufu messisiyle sabit olan Asim Xurt’un Dafci-

11k ve Kayakgilik sporunda en ileri gitmig bulunan Isvigrelye gide-

rek bir sene miiddetle Isvigre EiklUmetinin resmi DaZcilik ve Xayak-
. o . des, .
¢1lik kurslarinl idare eden(issociation Suisse/Clubs de 8Ski)

030/ 10 (WS|4l | T
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BASVEKALET S
KARARL AR pAIRES] MUDURLUGU

SaYL I srveeereee

! «:t ‘ 3‘$BAYAHLIK

<1Mkuﬂ"PrARyvl

£ Numarasi | 166/4174
< : 3
@ Tarihi | i Maliye V
| 7/5/942 .
Yazan memur ? : Beden Terbiyesi U.ld. K:
(;ﬂﬂééﬁctfa
Yaz tarihi 214/5/942
Muavin Y ’\\t,):g“ d
f
:\N\” \ Dagcilik ve kayakcilik sporu
Beyaz eden £ bir sene muddetle
: Bl o kursu gérmek {izere/Isvigre’ye gdénderilecek
Beyaz: tarihi |/ olan Dagecilik Federasyonu Bagkan Muavini Asiy

i 6( 120 liralda tedris lcreti olmak {izere her ay
Sadira No. -
/Xg 140 liralik serbest ddvizin, Bagvekalet, emrin
Merbutati
deki talebe ve stajyerler tahsisatindan veril
k tarihi
-Sev arihi 20\;,_/62 mesi muvafik géruldigini arzederim.
Kaydeden
i e | Maliye Vekilligine ve Beden
Diigiinceler Terbiyesi Umum Midirligine yazilmigtir.

L 1

! : j(urt,’a yol parasi igin 250 liralik ve orada

Kargilagtiranlar

‘kalacayl middet zarfinda I20 lira maagl ve

Wt
oA A/La)' W EAM : Bagvekil yerine
/Vw["*"" A ; ; Kistegar

/
/

-
Lol o
P /

030( 10 s tal |l

Bagvekilet Deviet Muthaasi == Ankara
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Ankara ; v /19

e B 1{5 VEKALET i Yc;‘ni.;cl:\ir“ iu‘ﬁir Caddesi No: 11
Beden Terbiyesi Genel Direktirligia i L } I ) Tel, : 3961, 3879, 3874, 2403, 3826, 3501
Dairesi «ievavares vt i IR DR i //, Y
Sayx: ....u}...' “ : kil i ot e
P : f
| & |

Turkiye 1dman Cemiyetleri Ittité.\k:..gamanlnda Bslgelere
ginderilen kayak malzemesd

: Riize’ | sihhiye Sart ;
Bolge ady Kayak yskiaby GOSEL Tozluk Eldiven Sinbals cantasy Pater
Bursa 10 . . . i (v} . .
Erzuxrum 10 . . . . . . .

Tiirk Spor Kurumu zamaninds Bélgelere gtnderilen
kayak malzemesi e
Blge adr Kaysk #Ayakkab:s R.Ceketi Tozluk Eldiven S.Gantasi giﬁhm Py

Ankara b |

Erzurnn 35 15 15 15 35 0 10 0
Giimiigana 5 5 5 v 9 . e -
Kars 15 . . e = - : .
Kgstemonu 13 2 5 . . . N v
Seyhun 190 . . . . . . .
Sivas 14 . . . « « . .

Beden Torbiyesi Unum Hudtirliffl zamoeninda Bilgelere
gbuderilen kayuk walzemesi

sirt pa=-
BSlge ady Kaysk Ayakkaby R.Ceketi Tozlik Eldiven S. Gantasl cantasy ten
Agri 20 . . . » . .
Ax;&ar & 25 - - - - 1 . .
Bitlis 44 10 10 . 3 . » .
Bolu 25 . e . - . i A
Bm'sa . - - - . 2 . -
Gorub 10 10 19. A » ? ¢ s
maz lg 3 2 . . . . . . -
Erzincan 25 25 25 . . S . 2
—Ergurum 940 6as5, 10 X e 1 5 30
Gireson 1< . . . . . p .
Gimilgane 99 40 . p g 1 . g
Isparta 10 . 3 % : g : g
s - 220 200 . . . . . 3
Kastamonu 15 . . . . : 5 ’ .
serl 50 40 . - - A . .
atya 29 . . . H w . .
3 7 - L - - - - .
Sivas 195 b i 15 . . = i &
Tunceli 15 . v . - " . .
Va.n 2 - . . . - . .
Yzgat 20 . . . . . . .
Radyo Barouwetre Kronometre
Bursa % 0 o] T.Spor Kuruwu
LS & 1 Be.Ter.Umum #d.
, ¢
l030] 10 r 7
edinn St | st L]
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OZGECMIS

30.03.1977 Tarihinde Ardahan’da dogdum. ilk, Orta ve Lise egitimimi burada
tamamladim. Lisans egitimimi 1995-1999 tarihleri arasinda Ondokuzmayis Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiinde tamamladim. 2005 yilinda Ardahan endiistri meslek lisesinde beden egitimi
Ogretmeni olarak goreve basladim ve 2012 yilina kadar bu goreve devam ettim. 2012
yilinda Ardahan {niversitesinde yiiksekokul sekreteri olarak goéreve basladim, 2014
yilinda Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okutman olarak goreve basladim halen
Ardahan tniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6gretim gorevlisi olarak

calismaktayim.



