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OZET
YUKSEK LISANS TEZI
TURKIYE’NIN DOGUSUNDA VE BATISINDA HUZUREVLERININ
KIYASLANMASI
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Tez Damismani: Doc. Dr. Mevliit OZBEN
2013, 82 sayfa

Jiiri: Dog. Dr. Mevliit OZBEN
Yrd. Do¢. Dr. Sevil DEMIRAL
Yrd. Doc¢. Dr. Umit KILIC

Huzurevi olgusunu mekansal olarak ele aldigimizda, Tirkiye cografyasinin
dogu ve bati bolgelerinde farkliliklarin oldugu goriiliir. Bu noktada doguda
huzurevlerinin bos, batida ise tam tersi bir sekilde dolu, hatta yaslilarin sirada bekledigi
bir durum go6zlenir. Bu gozlemin bir sonucu olarak tez, Tirkiye’nin bati ve dogu

cografyasini toplumsal yapi1 dikkate alinarak, kentlesme diizeyi baglaminda karsilastirir.

Tiirkiye 'nin Dogusunda ve Batisinda Huzurevlerinin Kiyaslanmas: adli aragtirmamizda
yashilik olgusu cesitli yonleriyle incelenir. Agr1 ve Istanbul’daki huzurevlerinde kalan
yaghlar aile yapilari, huzurevi Oncesi, huzurevini degerlendirme bic¢imleri ortaya
koymak amaci ile yapilmigstir.

Tez, farkli yasam modellerinden iki bdlgede yaslilarin, yasam tercihleri ve
gelecek beklentilerini belirleyerek, kendi vyaslhiliklarina bakiglart ve sorunlarini
saptamay1 amaclar. Toplanan verilerin degerlendirilip ve yorumlanmasi sonucunda,
modern toplumun c¢ekirdek aileye evirildigi, yasli bireylerin statiisiiniin toplum

PR

igerisinde degistigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Huzurevi, kentlesme, Modernlesme, Aile, Aile

ici iligkiler
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ABSTRACT
MS Thesis
COMPARISON ON NURSING HOMES IN THE EAST AND WEST OF
TURKEY
Fereshteh EBADI ASAYESH
Advisor: Assoc.Prof. Dr. Mevliit OZBEN
2013, Page: 82
Jury: Assoc.Prof. Dr. Mevliit OZBEN
Assist.Prof.Dr. Sevil DEMIRAL
Assist.Prof.Dr. Umit KILIC

When we think of nursing homes as a spatial phenomenon, the eastern and
western parts of the geography of Turkey is that there are differences. At this point,
blank nursing homes in the east to the west is full of exactly the opposite way, or even
waiting a situation is observed in the elderly .Thesis as a result of this observation,
taking into account the social structure in the geography of the west and east, in the

context of the level of urbanization compares.

Comparison of Turkey's east and west of the nursing home study examined
various aspects of the phenomenon of aging. Thesis, the elderly in two regions of
different models of life, life choices and determining the needs of the future, to
determine the purposes and problems of their own yashiliklarina gaze. At this point,
with residential homes in Agr1 and Istanbul, this study reveals the changes of modern
society, urbanization, culture, family on the effects of old age, and finally to examine
the elderly can take advantage of offers in terms of social networks. Evaluated and
interpretation of the data collected as a result of the nuclear family evirildigi modern

society, the status of older people in the community had changed.

Keywords: Elderly, Nursing Home, Urbanization, Modernization, Family, Family

Relation
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ONSOZ

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum bu calisma, Atatiick Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii’nde gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin konusu,
“Tiirkiye’nin Dogusunda ve Batisinda Huzurevlerinin Kiyaslanmasi” dir. Tiirkiye’nin
dogusunda huzurevleri bos, batida ise tam tersi bir sekilde dolu, hatta yaslilarin sirada
bekledigi bir durum gozlenir. Bu goézlemin bir sonucu olarak tez, Tiirkiye’nin bat1 ve
dogu cografyasini toplumsal yap1 dikkate alinarak, kentlesme diizeyi baglaminda
karsilastirir. Bu amacla Istanbul’daki Validebag Mustafa Necatibey Ogretmenler
Huzurevi ve Agri Huzurevi’nde uygulama yapilmistir .

Calismama bilgi ve tecriibeleriyle degerli katkilarda bulunan danisman hocam
sayin Do¢.Dr.Mevliit OZBEN e tesekkiirlerimi arz ederim.

Calismalarim  esnasinda  gerekli yardimi ve yakin ilgiyi esirgemeyen
Sosyoloji Boliim hocalarima ve destek veren arkadaslarima tesekkiir ederim.

Calismaya katilan ve sorulara sabirla cevap veren, Istanbul’da Validebag
Mustafa Necatibey Ogretmenler Huzurevi ve Agr Huzurevi’ndeki sakinler ve
calisanlarina tesekkiir ederim.

Ayrica her zaman bana destek veren ve emeklerini hi¢bir zaman

O0deyemeyecegim sevgili Babama ve Anneme ve kardeslerime siikranlarimi sunarim.

Erzurum-2013 Fereshteh EBADI ASAYESH



GIRIS

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de teknolojideki ve tiptaki ilerlemelerin
bir sonucu olarak, insanin ortalama yasam siiresi uzamistir. Bu yiizden yasl niifus daha
da artmaktadir. Ayrica sanayilesme ve kentlesme siireci igerisinde genis aileden
cekirdek aileye gecilmesi, kirsal bolgeden kentsel bolgeye goc¢ ve kadinin calisma
hayatina girmesi, yaslilarin aile i¢indeki eski roliinii kaybetmesine neden olmustur bu
nedenle yasl bireye evde bakim, biiyiik bir sorun olarak karsimizda durmaktadir.

Yukarida belirtilen nedenlerle, her gegen giin sayilar1 artan, sosyal ve ekonomik
yonden yoksunluk i¢inde bulunan muhta¢ yash kisilerin, huzurlu bir ev ortami i¢inde
yasantilarin1 devam ettirmelerini, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasini, sosyal
iligkilerinin gelistirilmesini ve devam ettirilmesini, huzur, giiven ve refah iginde
bulunmalarin1 saglamak amaciyla huzurevlerinin agilmasina ihtiya¢ duyulmustur.

Modern oncesi donemde yaslilik bir sorun olarak goriilmemistir. Aksine yaslilik
deneyim ve gii¢ sahibi olmanin bir gostergesi sayilmigtir. Diinyanin hemen her yerinde,
gerek dogu gerekse bati lilkelerinde ortagagin sonlarina kadar yash kisi ya da kisiler,
hem ailede, hem de toplulugun yonetiminde otorite ve s6z sahibi olmustur (Emiroglu:
1991). Bu anlamda diyebiliriz ki gegmisteki toplumlarda yasli, daha yiiksek bir rol ve
statiiye sahiptir.

Son yillarda diinyada ve Tiirkiye’de hizli degisimler, toplumun ¢ok 6nemli olan
pargasi aileyi etkilemistir. Aile, Tiirk toplumunda ¢ok 6nemli varliga sahiptir. Bunun
yan1 sira neslin devam ettirilmesi, kiiltiiriin aktarilmasi, g¢ocuklarin egitimi ve
sosyallesmesi, psisik duygularin tatmin edilmesi gibi bir ¢ok isleve sahiptir.

Modern bir toplumda, sanayilesme ve kentlesmeyle birlikte geleneksel aile
yavas yavag ortadan kalkarken, yerlerini ¢ekirdek aile doldurmaya ve bu birlikteligin
disinda kalan yashlar i¢in bakimevi ve huzurevi gibi kurumlarin ihtiyaci
hissedilmektedir.

Bu baglamda “Tiirkiye’nin Dogusunda ve Batisinda Huzurevlerinin
Kiyaslanmasi1” adli bu g¢alismada, yash niifusunun kent ve kirsal bolgede yasam
diizeyleri Istanbul il Merkez ve Agri’da arastirma bulgulariyla tespit edilmeye

calisiimistir.



Erzurum ilinde huzurevi bulunmadigi igin Dogu Anadolu bolgesinde Agr ili se¢ilmistir, UG
milyon YTL'nin iizerinde paraya mal olan Kizilay Huzurevi, 13 doniimliik araziye ve 5
yildizli otel konforuna sahip olarak talep olmadig1 i¢in, Universitelerin birisine, kira
verilmistir.

Calismanin birinci bolimiinde arastirmanin alani ve kapsami hakkinda bilgiler
yazilmistir. Aragtirmanin amaci ve dnemi, sinirliliklari, yontemi, aragtirma tipi, teknigi,
orneklem grubu ve veri toplama hakkinda bilgiler verilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde arastirmanin kuramsal ve kavramsal cgergevesi
hakkinda bilgiler verilmistir. Yasghlik kavrami ve tanimi, yaghlikla ilgili kuramlar
yaglilik doneminin genel Ozellikleri uzerinde bilgi verilmistir. Modern toplum ve
kentlesen toplumda yaslilik, modern toplumda aile yapisinin degisimi, ailede ig iliskiler,
geleneksel genis ailede ve giiniimiiz modern ¢ekirdek ailesinde yasliligin algilanist ve
son olarak yasliligin sosyal bir sorun olarak Tiirkiye’de huzurevleri incelenmesi tezin
igerigini olusturmaktadir.

Calismanin ii¢lincili boliimiinde ve son boliimiinde sonug ve oneriler kismina yer

verilmistir.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJISI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Huzurevi olgusunu mekansal olarak ele aldigimizda, Tiirkiye cografyasinin dogu ve
bat1 bolgelerinde farkliliklarin oldugu goriiliir. Bu noktada doguda huzurevlerinin bos,
batida ise tam tersi bir sekilde dolu, hatta yaslilarin sirada bekledigi bir durum gozlenir.
Bu go6zlemin bir sonucu olarak tez, Tiirkiye’nin bati ve dogu cografyasini toplumsal yap1
dikkate alinarak, kentlesme diizeyi baglaminda karsilagtirir.

Tiirkiye 'nin  Dogusunda ve Batisinda Huzurevlerinin Kiyaslanmasi adl
arastirmamizda yashilik olgusu cesitli yonleriyle incelenir. Agr1 ve Istanbul’daki
huzurevlerinde kalan yagslilar aile yapilari, huzurevi oncesi, huzurevini degerlendirme
bigimleri ortaya koymak amaci ile yapilmistir. Bu bireylerin yasam tercihlerini ve
gelecek kaygilarina iligkin farkli iki bolge’deki yasama modellerinin dair sorunlar
saptanacaktir.

Tirkiye’nin Batist’ndaki gelismislik dilizeyi (Sanayilesme, kentlesme ve
modernlesme) iki bolge arasindaki toplumsal dinamikleri etkilemistir. Baysal (1994)’a
gore yashnin geride biraktigi yillardaki etkinligi gerek fiziksel, gerekse zihinsel
kapasiteleinin zayiflamasiyla birlikte goreceli olarak azalmaktadir. Statii ve rol kaybina
ugrayan yasli birey, sosyal ¢evresinden uzaklasabilmektedir. Fiziksel islevlerinin
kaybiyla eve ve bir bagkasina bagimlilig1 da artmaktadir. Boylec yaslilik ve buna eklenen

saglik bozuklugu yaslinin sorunlarinin artmasina neden olmaktadir (S.2).

Tezin amaglar su sekilde siralanabilir;

-Neden Dogu bolgesinde ¢ok az sayida huzurevi bulunmaktadir?

-Neden Bati’daki huzurevlerinde yaslilar sira bekliyorlar?

-Kentlesen toplumlarda meydana gelen degismelerle birlikte, bati’da bireysellesme
oldugu realitesi s6z farkliliga agiklamada kullanila bilir mi?

-Modern toplumlarda kentsel ve kirsal alanda yaslilarin kisisel bilgilerinin karsilastirmasi

bir etken olarak alinabilir mi!



- Dogu boélgesinde yashilar yasamlarini neden aileleri ile birlikte siirdiirmeyi tercih
etmektedirler?
- Ait olduklar: aile ortamindan koparak, farkli ve kurumsal bir yap: ig¢ine girmelerinin

neden oldugu degisim ve uyum sorunlari ile ilgili siirecin incelenmesi hedeflenmistir.

1.2. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calismanin teorik c¢ergevesi kentteki ve kirdaki yaslilarin konumlarinda
meydana gelen degisim ile sinirlandirilmistir. Alan arastirmast ise Istanbul ve Agr1’daki
Huzurevilerinin, kiyaslamasi tizerine kurulmustur. Agri’daki Huzurevinin ismi Agr
Huzurevi, Istanbul’daki huzurevinin ismi ise Validebag Mustafa Necatibey Ogretmenler
Huzurevidir. Calismamiz bu huzurevlerinde 65 yas tizeri yaslilar ile bilinci yerinde olan
yaglilarla sinirlandirilmistir. Bu ¢alismada huzurevi olgusunu mekéansal olarak ele
aldigimizda, Tiirkiye cografyasinin dogu ve bati bolgelerinde farkliliklarin
huzurevlerindeki yaslilar incelenmis olup, aile yapilari, huzurevi Oncesi, huzurevini
degerlendirme bicimleri ortaya koymak amaci ile yapilmistir. Ayrica Istanbul, Erzurum

ve Erzincan’da, kurum disinda yasayan yaslhlarla ile goriisme yapildi.

1.3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boéliimde, Tiirkiye’nin dogusunda ve batisinda kentlesme, modernlesme,
kiiltiir, kavramlarinin  ve huzurevi olgusunun ag¢ilimi, kiyaslamasit yapilarak,
yorumlanmaya calisilmistir. Arastirma kuramsal ve uygulamali olmak iizere iki kistmdan
olusmaktadir. Birinci kisimda, yashilik ile ilgili literatiir taramas1 yapilarak aragtirmanin
kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur ayrica gozlem teknigine uygun bir sekilde literatiir
calismasida yapilmistir. Calisma konusuyla ilgili tez, kitap, makale, roportaj ve kayith
sOzler lizerine bir tarama yapilarak,ulasilan kaynaklar incelenmistir. Literatiir taramasi ve
degerlendirilmesi yapilirken, bir taraftan da alana yonelik goriisme formu hazirliklar
yapilmistir. Ikinci kisimda ise arastirmanin gelistirilen kuramsal cercevesi iizerine

uygulama yerlestirilmistir.



1.3.1. Arastirma Tipi

Bu calismada sosyolojik yaklasim olarak tarama modeli uygulanmistir. Ilkin
kaynak taramasi yapilmis,daha sonra Orneklem olarak belirledigimiz yerde goriisme
teknigi uygulanarak veriler elde edilmistir. Toplanan verilerle Huzurevi’nde yasayan

insanlarin goriisleri agiklanmaya ¢alisilmistir.

1.3.2. Arastirma Teknigi

Bu caligmada goriisme, miilakat ve gozlem tekniklerinden faydalanilmigtir. 22
sorudan olusan goriisme formu huzurevinde kalan yashlarla ve 13 sorudan olusan
goriisme formu Kurum disinda yasayanlarla birlikte yapilan goriismeler sonucu
doldurulmustur. Bununla birlikte huzurevi yetkilileri ve calisanlariyla da yaslilarin
durumu hakkinda goriismeler yapilmistir. Bu arastirmanin metodolojik yonelimi nitel bir

arastirmadir.

1.3.3. Evren ve Orneklem

Nitel arastirma &rneklemi Istanbul ve Agr illeri olusturmaktadir. Orneklem;"65
yas ve lizeri olan, anlama ve konusma yetilerini kaybetmemis" kisileri kapsamaktadir.
Agr1t Huzurevi’nde yasayan ve rastgele secilen 65 yas ve lizeri bireylerden olusan 27 kisi
iginden 10 kisi ile yiiz yiize goriisiilerek, Istanbul’da Validebag Mustafa Necatibey
Ogretmenler Huzurevi’nde yasayan ve rastgele segilen 65yas ve iizeri bireylerden olusan
28 kisilik ntifus i¢ginden 5 kisiyle yiiz yilize goriisiilerek uygulanmistir. Kurum disinda
yasayan yaslilarla rastgele 20 kisile goriisiilmiistiir.

Agr1 Huzurevi 1994 yilinda agilmis olup , 2012°de yeni binasina taginmistr . 60
yatak kapasiteye sahip , tek kisilis 40 oda ve iki kisilik 20 oda kapasitelidir. Bu
huzurevinde 27 yash bireye hizmet verilmektedir. Istanbul’da Validebag Mustafa
Necatibey Ogretmenler Huzurevi 1991 yilinda agilmus, 40 yatak kapasitesine sahip olan,
28 yashh bireye hizmet vermektedir, su anda binada yapilan onarim c¢aligsmalari

stiirdiiglinden dolay1 fazla sayida yasl bireyleri kabul edemiyurlar.

1.3.4. Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri
Bu arastirmada &ncelikle teorik arka plan igin literatiir taramasi yapilmgtir. IKi

huzurevi hakkinda bilgi alinmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Ek 6 ve 7 *deki



goriisme formlar1 kullanilmistir. Goriisme formlarindaki sorular konu ile ilgili kaynaklar
ve daha Oncee yapilmis bazi arastirmalardan yararlanilarak diizenlenmistir. Sorularin
anlasilir olmasma dikkat edilmistir, 6rneklem icinde yer alan kisilere goriisme teknigi
uygulanmistir. Toplanan veriler ¢oziimlenmis ve yorumlanmistir. Aragtirmamizda
gozlem, miilakat ve goriisme teknigi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin
toplanmasinda nitel goriisme tekniginden yararlanilmigtir. Veri toplama araci olarak
kullanilan goriigme formunun hazirlanmasinda sorularin anlagilir, kolay cevaplanir ve
kisa zamanda tamamlanabilir olmasina 6zen gosterilmistir.

Arastirma, 2012°nin Ekim ayinda baglayan ve 2013 Haziran ayinda sona eren bir
zaman araligini kapsamistir. Gorlisme sorular1 yaslilarin aile yapisi, aile i¢indeKki iliskileri
sosyal yapisi, egitim durumunu gostermeye yonelik olarak hazirlanmistir. Tiirkiye’nin
bati ve dogu bolgelerinin toplumsal yapisi dikkate alinarak, kentlesme diizeyinde

karsilastirilmistir.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. YASLILIK KAVRAMI VE TANIMI

Yasamin kacimilmaz gergegi olarak kabul edilen yashilik zannedildigi gibi
yalnizca modern yasamin bir sonucu degildir. Yaslanma, insanoglunun var oldugu
giinden bu yana toplumlarda mevcut olan bir durumdur. Yasllik zamanin hemen hemen
her déneminde zor ve sagliksiz bir donem olmustur (Baran, 2011: 135).

Genel olarak toplumda belli bir yasa gelen bireyleri yasli olarak tanimlama
egilimi yaygindir. Clinkii yashilik genis ¢apta bireyin yasina bagli olarak tanimlama bir
donem olmaktadir. Ancak bununla birlikte bu tanimlama sosyo- kiiltiirel ortamlara ve
donemlere gore degisebilmektedir. OECD (1992) yashi denildignde “davranis ve
ihtiyaglar1 degisen heterojen bir gruptan olusan 65 yas tizerindeki insanlar” ele almaktadir
(Ak.Baran vd.2005: 27).

Platon yaslhiligin kisiye 6zgii bir siire¢ oldugundan s6z etmekteydir. Her kim
genglik ve orta yaslilik yillarinda gérevini tam anlamiyla yerine getirirse, yaslhiliktan
korkmasina hi¢ gerek olmadigini diisiinmektedir. Bu baglamda bilingli yasanilan bir
genclik ve orta yaslilik yaslhiliga hazirlanmanin en iyi yoludur (Tufan, 2002:14).

Hizli toplumsal degisme, farkli gelismislik diizeyleri, toplumlardaki bireyleri
toplumsallagma siireglerini, yasam deneyimlerini etkileyerek yashiliga iligskin farkli
anlamlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (icli: 2008, 31).

Simon De Beauvoir yasliligi felsefi agidan yasami anlamli kilmanin bir yolu
olarak, yeni hedefler adina siirdiiriilen faaliyetler donemi olarak degerlendirir. Yeni
faaliyet alanlarmin gelistirilmesi ve {iretken yasliliga doniistiiriilmesi i¢in insanoglunun
halen ¢ok zamaninin odugunun kabul edilmesi gereken bir donem olarak
degerlendirilmesinin daha anlamli olacagina isaret etmektedir (Baran vd.2005: 29-30).

Yaghliga genel bir acidan bakan arastirmacilar, yasliligi, belirli bir yastan sonra
gelen gelisim dénem olarak tanimlarlar. Ornegin Uysal (1993)’ a gore olgunluktan sonra
ortaya ¢ikan organizmadaki degisiklikler yaslilik olarak tanimlanabiler(Ak.Oktik,
2004:15-16).



Kiigiikkaraca (2000)’e gore basarili yagslanma bilesenleri a¢isindan ¢ok boyutlu bir
kavramsallastirmadir ve her bir ana bilesen disiplinleraras1 bir 6zellik tasimaktadir.
Bu girisim yaslinin i¢inde yasadigi bir ¢ok sorunun bir arada goriilmesini de saglamakta
ve yagliya yonelik hizmetlerin planlanmasi1 ve uygulanmasinda da disiplinleraras: ekip
calismasini gerektirmektedir (Ak. Danis, 2006: 2).

Oztiirk ve Eren (Akt. Vehid, 2000: 239)’e gére yash sayisinin oransal olarak
artisgin1 tek bir nedene baglamak imkansizdir. Bu artisita, tan1 ve tedavi yontemlerinin
gelismesi, ¢evrenin saglik {lizerinne olumsuz etkisi olan kosullarimin diizeltmesi ve
hepsinden 6nemlisi Temel saglik Hizmetleri arasinda yer almakta olan aile planlamasi
hizmetleri ile dogurganligin azalmasiyla geng¢ niifusun azalmasi rol oynamakdatir .

Giddens’1n (2008), ifade ettigi gibi yaslanma yeni olasiliklar sunan bir siire¢ olmakla
birlikte, bilinmedik ve beklenmedik risk ve zorluklari da beraberinde getirir. Yash bu
zorluklarla bircok fiziksel, duygusal ve maddi sorunlarla kars1 karstya kalir. Yaslhilik zor
bir dénem olsa bile bundan kacis séz konusu degildir. Ozellikle cocukluk ve genclik
donemlerini kaliteli yasayan bireylerin genleri de el verdigi dl¢iide saglikli yaslanmalari
olas1 goziikmektedir. Gliniimiizde “saglikli yaglanma” terimi sik sik kulanmakla birlikte
bazilar1 buna “basarili yaslanma” adin1 vermektedir. Dolayistyla yaslanmay1 geciktirme
ya da saglikli yaslanma genel olarak insanin kendisine iyi bakmasi ile ilgili
goziikmektedir (s.236-237).

Yashilik olgusu biyoloji, psikoloji ve sosyal olmak iizere farkli alanlarda

tanimlanmustir.

2.1.1. Biyolojik Yaslanma

Insanlar biyolojik olarak giderek yaslanmakta ve beden bozulma siirecine
girmektedir. Yaslanma bir zamanlar, zamanin yol a¢tig1 yikimin kagmilmaz bir sonucu
olarak diisiiniiliirken, giderek artan bir bigcimde, etkileri azaltilabilen bir siire¢ olarak
Kabul edilmeye baslanmistir. Tip ve beslenme alanlarindaki gelismeler, spor vb
konulardaki gelismeler yasliligin yavaslatilabilecegini ortaya koymaktadir. Bat1 tilkeleri
giiniimiizde biiyiik oranda yaslh niifusa sahiptir. Bu nedenle de kendi geleceklerine iliskin
sosyal politikalarin olusturulmasi, gelistirilmesi, yasam kalitesinin arttirilmasi i¢in ciddi

bir ¢aba gdstermektedirler (I¢li, 2004: 5).



Biyolojik yaslanma zamana bagli olarak bireyin anatomi ve fizyolojisindeki
degisimlerdir. Insan yaslanmasi aslinda dollenme ile baslar, zaman akis1 iginde gittikce
hizlanir ve orta yag sonuna dogru sa¢ agarmasi, deri kirismasi, kas giiclinlin zayiflamasi
gibi dis goriiniisteki yaslanma belirtileri ile tanimlanabilir duruma gelir. Yaslanma bel
biikiilmesi, yavas hareket etme, 6zellikle gorme ve isitme gibi bazi duyulardaki zayiflama
ile artar. Ayrica unutkanlik ve kavgacilik egilimi gibi tipik kisilik degisikligi ve belirli
bazi kronik hastaliklarin sikliginin artis1 ile kendini tipik olarak gosterir. Fiziksel gii¢
kayb1 ile baslayan yashilikta birey, Onceleri kolaylikla yapabildigi isi yaparken
zorlanmaya veya yapamamaya baslar, bu da yash bireyi umutsuzluga iter. Bununla
birlikte, yaslanma orta yasta aniden baslamaz. Gittikge ilerleyen, birikmeli ve agirlasan
bir tarzda, tim yasam boyunca ortaya ¢ikan degisikliklerle kendini gdsterir. Biyolojik
yaslanma belirtileri, toplam yaslanma degisikliklerinin bir kismidir ve genellikle daha az
belirgin olarak ortaya ¢ikan, daha yavas seyreden psikolojik ve sosyal yetenek ve
islevlerdeki degisikliklerden ¢ok daha dnce gézlenmeye baslar (Arpaci, 2005: 17).

Yaslanmanin biyolojik agiklanmasi ile ilgili pek ¢ok kuram vardir. Biyolojik
yaslanma bir tiirlin biitiin iiyelerinde ortaya c¢ikan asamali, kacinilmaz. Yasa bagh
degismleri icermektedir. Biyoloji kuramlar genetik denetimle ilgilidir(Baran vd.2004:29).

Boylece Biyolojik yaslanma, ana rahminde doéllenme ile baglayan ve
organizmanin dlimiine kadar siiren fiziksel degisimleri ifade eder (Baran, 1995: 40).

Victor (Ak. Baran,2011:138)’a gore biyologlar yaslanmay1 (ageing) ‘ihtiyarlik’
olarak kabul ederler. Bu da bir organizmanin, patoloji ve hastalik olmaksizin dogal
siireclerin sonucu olarak etkili islevselligindeki diisiisii tanimlar. Biitiin yasam
formlarinda yaslanmayla birlikte oluslan biyolojik degisiklikleri tanimlamaya yonelik pek
cok girisim olmustur. Buna gore yaslanma, yasamin iireme sonras: safhasinda ortaya
cikan degisiklikler olarak tanimlar. Bu safha, bedenin goreli dengesini siirdiirme yani
bedenin hayatta kalmak ve islev gérmek i¢in gerekli olan sinirlar igerisindeki islevlerini
diizenleme yetenegindeki azalmanin sonucudur. Sonucta bedenin, fizyolojik strese uyum

saglama kapasitesi gibi hastalik ve patolojilere karsi olan direnci de azalir.



10

2.1.2. Piskolojik Yaslanma

Birgok sosyal psikolojik yaslilik kurami, yashi bireylerin iginde bulunduklari
durumdan hareket ederler ve farkli bigimlerde bu durumun bozulmus, yetersiz, yani riskli
oldugu varsayimina dayanirlar. Bu riskler yalnizca saglikla ilgili degil, sosyal kayiplarla
da ilgilidir. Bu nedenle bu tiir kuramlarin gelistirilmesine gogunlukla sosyoloji 6nciiliik
yapmis, daha sonra psikoloji de bunlarin tamamlanmasina katkida bulunmustur(Lehr,
1994: 64-65)

Psikolojik yashilik daha ¢ok, bireyin kendini yaslanmaya hazirlamamasindan
dogar. Kendini isi ile Ozdeslestiren birey emekli olunca coker. Yaslanan insanda
yetersizlik duygusu, bagkalarina yiikk olma korkusu, ise yaramama tedirginligi ortaya
cikar. Ayrica, yash birey devamli kendini diisinme ve gelecek endisesi icindedir.
Yiyecegine, giyecegine asir1 dikkat eder. Sagliginin bozulacagi endisesi ile kalbini,
tansiyonunu bahane ederek, iiziicii olaylardan kacinma davranisi icinde dir. Gelecek
endisesi ile asir1 tutumlu hale gelmistir. Insani yash yapan en dnemli etken de budur
(Arpact, 2005:18-19).

Victor (2005) a gore psikolojik yaklasim kisilik, akilsal islev, benlik ve kimlik
kavramlarmma odaklanir. Psikolog, bireyler arasindaki farkli davranislarla ve zaman
icerisinde bireylerin gecirdigi degisimle ilgilenir. Bu nedenle bu perspektif, biyologun
hiicre/ organ sistemi yaklasimindan ve sosyologun yapisal/ toplumsal etmenler
yaklasimindan farklilagir. Biyomedikal model bu konuya gerileme ve kayip yonelimli
bakis agis1 anlaminda negatif yonde yaklagsmaktadir. Yasamin ileriki donemlerinde kisisel
gelisim nosyonu gibi daha olumlu taraflari da vardir(Ak.Baran, 2011: 138-139). Bu
baglanmda Psikolojik yaslanma, yasin ilerlemesine bagli olarak bireyin algilama,
O0grenme, problem ¢ézme gibi bellek kapasitesi ile kisilik kazanma o6zellikleri arasinda
uyum saglama konusundaki degismelerle iliskilidir. Ote yandan “birey hissettigi
yastadir”, anlayisinin vurgulamasi da bu perspektif i¢in 6nem tasir (Baran, 1995: 40).

Emiroglu(1995)’a gore yashliktaki fiziksel ve ruhsal gerilemeye bagli olarak
yasama giicii ve istegi giderek azalmaktadir. Ozellikle sevme iggiidiisii onemli derecede
degisiklik gostermektedir. Yaslilik doneminde birey, duygusal sarsint1 ve yipranmalardan

daha fazla etkilenmeye baslamaktadir. Genglik imajini kaybetmis olmak, es ve yakinlarin
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kaybi, genglerin 6grenim ve evlenme nedeniyle evden ayrilmasini getirdigi sevgi kaybu,
uzun siiren evliliklerin yasam yorgunlugu ve bezginligi, cinsel yasamdaki durgunluk

yaslinin ruhsal yapisini olumsuz yonde etkilemektedir (Ak.Kurt, 2008:21).

2.1.3. Sosyolojik Yaslanma

Sosyolojik bakis acis1 bireyler ve toplumlar i¢in yaghiligin sosyal yap1 igersindeki
yerinin anlasilmasini, yasliligin ne oldugu, yasliliga iliskin alternative yaklasimlarin neler
olabilecegi, toplumsal kurumlarin bu alanda nasil yardimci olabilecegini gostermeye
calisir. Yaghihiga iliskin Onkestirimlerde bulunulmasina, toplumsal politikalar
olusturulmasina yardimeci olur. Yasliligi anlamamiza yardim eden yaslilik sosyolojisi,
yaslinin kendini ve c¢evresini algilamasi, sosyal uyumu, aktif yasama katiliminin
saglanmasi, yasliliga toplumun bakis agisi, yaglilar i¢in sosyal politikalarin olusturulmasi
yoniindeki bakis agilarini, kuramlari ele alirken, bu anlayisi genel olarak sosyolojiye
uygular(igli, 2004 :5).

Biyolojik yaslanmanin kaginilmaz sonuglarindan herkes etkilenir. Ancak birey ve
toplum acisindan bir sorun haline doniistiiren gerekgeler, toplumun yashilara sundugu
olanaklara bagl olarak azalir veya artar. Bu olanaklar hem yaslilarin toplum tarafindan
algilanigina, hem de yaslilarin kendilerini algilayisina etki etmektedirler. Bunun
orneklerini takvimsel yasan, farkli sosyal asamlar ve bigimlerin yorumlaniginda
gorebiliriz. (Tufan, 2007 :81).

Yaslilik, bireyin toplumsal rollerinde bir degisiklige ve ¢ogu zaman da bir kayba
yol acar. Calisan insanlar i¢in emeklilik, yaslhlikla gelen en onemli degisikliklerden
biridir. Emeklilik, beklenen bir bicimde ve bireyin kendi istegi ile gergeklesmisse bir
ruhsal sikinti kaynagi olmamaktadir. Fakat emekliligin toplumsal normlarla belirlenmis
emeklilik yasindan ¢ok daha Once ya da sonra olmasi ruhsal sikintiya ait belirtilerin
ortaya ¢ikmasi riskini artirmaktadir. Evlilik durumu ileri yaslardaki kadin ve erkek
gruplarinda birbirinden ¢ok farklilasmaktadir. Es kaybindan dogan yas tepkileri depresif
belirtilerde artmaya neden olmaktadir. Dulluga aligmakta en énemli destegin arkadaglik
ve aile iligkileri oldugu gozlenmektedir. Yash bireylerin ¢evresindeki sosyal destegin ve
iligskilerin ozellikle batili topumlarda giderek azaliyor olusu, bu bireylerin ruh saglig

agisindan ciddi bir sorun olusturmaktadir. Buna karsilik c¢ocuklarla ve kardeslerle
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iliskilerin ~ stiriyor olusu, yashlikta O©nemli bir duygusal doyum kaynagidir
(Arpaci,2005:21).

Yaslilarin yasadig1 sosyo-kiiltiirel sorunlarin basinda; aile yapisindaki degisimler,
yalnizlik, barinma sorunlari, rol kaybi1 ve ulagim gibi faktorler gelmektedir. Degisen hayat
sartlar1, toplum yapisinin yam sira, aile yapisini da degistirmektedir. Sehirlerde, aile
yasaminda yaslilara yer verilmemektedir. Bu durum, kendilerini yalmiz ve ise yaramaz
hisseden yaslilarin psikolojik yonden yipranmasina neden olmakta, kalan Omiirlerini

zorlastirmaktadir (Geng vd. 2013:466).

2.2. YASLILIKLA ILGILI KURAMLAR

Yashilik ile ilgili kuramsal ¢abalarin asil amacini gelisme kavraminin kesin tanimi
olusturmustur. Bu kavram, kaliimsal ozelliklerin ortaya ¢ikmasi ve Kkisiyi
farklilastirmalarina dayanan biyolojik olgulara goére degil, Kisinin yasami boyunca,
olaylar1 algilama ve davranis kaliplarinda ortaya ¢ikan degisim siireci temel alinarak
tanimlanmistir. Yine yashilik ile ilgili kuramlarin bir diger amaci da, yash bireylerin
yasam kosullarinda, olaylari algilama ve davranis bigimlerinde gézlemlenen degisimlerle,
Kisilerin bu degisimlere uyum saglamada ne 6l¢iide basarili oldugunu saptamaktir (Lehr,
1994: 61).

Bu boliimde Yaslanma sosyolojisi agisindan yapisal-islevselcik kuram, ¢atismaci
kuram ve sembolik etkilesim kuram adi altinda farkli yaklagimlardan s6z edilmektedir.
Yaglanma teorileri hem yaslanma sosyolojisi hem de sosyal gerontoloji bakimindan
benzer kuramlarla c¢aligirlar. Ancak bizim burada agiklamaya c¢alistigimiz bu kuramlar
sosyolojinin temel teorileridir ve sosyolojide ayni isimle anilmaktadir. Dolayisiyla burada
sosyolojinin temel teorileri i¢inde yaslanma teorileri konusuna yer verilmektedir(Baran,
2011: 143).

2.2.1. Gerontoloji Kuramlar
Baltes (1992) “Gernotoloji, yaslanma ve yashiligin bedensel, psisik, sosyal,
tarihsel ve Kkiiltiirel yonlerinin tarifi, agiklamasi1 ve modifikasyonu ile ilgilenmektedir.

Yaslanma agisindan 6nemli ve yaslilig1 yapilandiran ¢evrele ve sosyal kurumlar da buna

dahildir” (Ak.Tufan, 2010 : 10).
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Gerontolojiye gosterilen yakin ilginin ilk etapta endiistri iilkelerinde ortaya
cikmasi sadece demografik degisimlere verilmek istenilen cevaplarla baglantili degildir.
Bu iilkelerin “demografik profilleri” yasli bir goriiniim sunsa da, gerontoloji, ayn
zamanda bir “bilim” oldugu icin de ilgi gérmektedir. Bu ilginin ardinda toplumun
gelecegini merak etme duygusu kadar, giiniin kosularinda insancil bir toplum yaratma
hevesi de yatmaktadir.Stanjek (2002)’a gore yasli insanlara yonelik ¢alismalar “yash
hizmetleri” olarak tanimlarsak, bu kavramin altinda yaslinin topluma katilabilmesi
(partizipation), yasliliga bedensel, psisik ve sosyal gelisme slireglerine hazirlanmasi
(antizipation), yasa siirecinde edindigi beceri, yetenek ve bilgileri dogrultusunda bir
yasam siirdiirmeye devam etmesi (biyografi), sosyal iligkilerini korumas1 ve arttirmasi
gibi ¢esitli hedefler yatmaktadir (Tufan, 2007: 17).

199 «¢

“yaglanmanin 1rklarin var olmasina iligskin evrimsel bir slire¢ mi”, “yipranmanin
birikmis etkisinin sonucu mu” ve “dogal fizyolojik degisimin mi sonucu mu”
sorunlarina yanit aramaktadir (Onur, 2006: 166).

1984 yilinda Almanya’da yapilan bir kamuoyu arastirmasinda elde edilen
sonuglar ilk basta saglik, aile, sevgi, calismak, gelir ve kendine ayirabilecegi serbest
zamanin, bugiiniin insan1 agisindan ¢ok onemli oldugunu gosterdi. Biitlin bu faktorler,
yaslisina bakmak ve ¢alismak zorunda olanlarda rayindan ¢ikan bir treni andirmaktadir.
Biitiin dengeler altiist olur, 6zel yasamda Onemli kabul edilen ne varsa artik
umutsuzlugun bir aynasi olarak algilanmaya baglanir(Tufan, 2005: 1).

Aile tiyelerinden birinin bakima muhta¢ hale gelmesinden sonra ortaya ¢ikan
durumun, bakim gdrevini yiiriiten bireyin 6zel yasamina yaptig1 etkiler, gerontolojinin
son yillarda tlizerinde durdugu konulardan biridir. Bunun sebebi, bakima muhtag
yashlarin giderek cogalmasidir. Simdiye dek yapilan az sayidaki arastirmadan elde
edilen sonuglar, bakima muhtaclik olaymin, bakim gdrevini yiiriitenleri birgok yonden

negatif etkiledigini gostermektedir (Tufan, 2005: 1).

2.2.2. Yapisal-islevselci kuram
Yapisal islevselci yaklasim 1940 ve 1950’lerde 6zellikle Amerikan sosyolojisinde
oldukga etkili olmustur. Talcott Parsons biitiinciil bir sosyal sistem olarak toplumun altini

cizmistir. Aile, bireyle daha genis sosyal grup arasinda hayati bir bag saglayan, bu sosyal
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sistemin en Onemli elementlerinden biridir. Ailedeki tum degisme ve bozulmalar
biitiinciil sosyal yapi tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu nedenle aile sosyal system
icinde onemli bir isleve sahiptir. Bu yaklasim aileyi toplumsal yapi i¢inde daha ¢ok static
yonleriyle ele alir ve degismeyi ihmal ettigi igin elestirilir(Giiglii, 2011: 42).

Kurumsal diisiinceye sahip olmasalar da, bir¢ok dnde gelen sozciiye sahip, yapisal
islevselcilik, sosyolojinin birbirleriyle karsilikli bagimli parcalardan olusan birimler
bi¢imindeki toplumsal yapilarin ¢alisilmasini amaglamistir(Poloma, 1993: 34).

Yapisal-Islevselcilik, Robert K. Merton’un fikirleri etrafinda ele alinip
tartisiliyor. Bunun gibi, “davranis¢1 alig-veris” kurami George H. Homans’in, “alis-
veris yapisalciligr” Peter M. Blau’nun, “catismaci yapisalcilik” Lewis Coser ve Ralph
Dahrendorf™un, “evrimci bir perspektifte catisma ve yapi1” iliskisi Gerhard Lenski’nin
ve “genel sistem” kurami da Talcott Parsons’un eser ve gorlsleri etrafinda ele
alinmaktadir (Poloma, 1993: 197).

Yapisal-islevselci kuram s6z konusu oldugunda, Ritzer’e (1996) gore “yapilari,
onlarin diger yapilar iizerindeki islevlerini(sonuglarini) ilgi kurmaksizin toplumdaki
yapilar1 inceleyemeiz. Benzer sekilde, yapisal forma sahip olmayan sosyal siireclerdeki
cesitlenmelerin de islevlerini inceleyebiliriz. Islevselcigin belirleyici karakteri, yapisal

ve islevsel olmak tizere, bu iki unsurun dikkate alinmasidir(Ak.Basak, 2003: 141).

2.2.3. Catisma Kuramm

II. Diinya Savasi sonrast kendini gosteren olumsuz durum ve sartlar “catigma
teorileri’nin ortaya ¢ikisina da imkan verdiler. Yapisal fonksiyonalizm toplumsal diizen
ve statilkoya onem verirken, catisma teorileri de “gii¢, miicadele, degisim ve catisma”
tizerinde yogunlastilar. Nitekim toplumu birbiriyle ¢atisan gruplar ve ¢ikarlarin sistemi
seklinde gdren catisma kurami teorisyenlerinin en ¢ok vurgu yaptiklari temel kavramlar
catisma, celiski, degisme, baski, giic, otorite ve ¢ikar olmaktadir. Baslica temsilcileri T.
Veblen, R. Park, R. Dahrendorf, L. Coser, C.W. Mills, D. Reisman ve J. Rex’dir. Catisma
kuramcilart Diyalektik Materyalizmin biiylik temsilcisi olan K. Marks’tan oldukga
etkilenmislerdir (Giinay, 2006: 158-159).

Catigma teorisinde psikolojik stres; tehdit edici, endige veren ¢evresel olaylarin ya

da uyaricilarin sebep oldugu hos olmayan duygusal durumlar1 ifade eden genel bir terim
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anlaminda kullanilir. Stresli bir olay, aslinda ¢evrede yasanan herhangi bir degisimdir.
Genellikle bu degisiklik, son derece olumsuz duygulara (kaygi, su¢luluk duygusu ya da
utang gibi) neden olur ve bireyin bilgiyi islemesini olumsuz etkiler. Psikolojik stres karar
verme silirecinin tim asamalarinda orta diizeyde ise, birey kendisi i¢in en dogru karari
alir(Colakkadioglu,2010: 52)

Neo-Marksist ve neo-Weberyen sosyolojik bakis agilarindan yaslanma ig¢in
tiiretilen ¢atigma teorisi, uyumsuzluk ve catismaya vurgu yapar. Toplumsal gruplar karsit
goriislere sahip olarak Kabul edilir ve toplumsal kaynaklara ulasim ve bu kaynaklarin
denetimi konularinda birbirleriyle catistiklar1 ifade edilir. Makro 6lg¢ekli bir teoridir.
Toplum belirli grup ve smisar halinde tabakalasmistir ve toplum bu farkli gruplar
arasindaki catisma sonucu meydana gelmistir. Neo-Marksistler, ¢atismay1r ekonomik
esitsizliklere dayandirir. Gii¢ ve iktidar iligkileri, sinif ¢atigmalar1 ve ideolojiyi inceler.
Neo-Weberyenler ise daha genis bir bakis acisiyla sadece ekonomik degil, toplumsal
statii ve siyasal gruplari ele alir. Bu teorinin gerontolojiye uygulanmasi islevselci teoriye
oranla daha az yaygindir fakat yapisal bagimlilik teorisi ve politik iktisat teorisi yaglanma
lizerinde etkili olmustur. Bu perspektif, Ingiliz gerontolojisinin ‘radikal’ boyutunun
gelismesinde ve Amerika ile Avrupa’daki gelismelerde de etkili olmustur (Baran,
2011:148).

2.2.4. Sembolik Etkilesim Kurami

Sembolik etkilesimciligin  gelismesinde, “insanlarin birbirleri hakkindaki
tasarimlarinin toplumun kat1 gercek sonuglari oldugunu” vurgulayan C. H. Cooley’in
“insanlarin 6znel tanimlamalarinin nesnel gergek sonuglari oldugunu ileri siiren W.I.
Thomas’in ve ¢zellikle de, sosyal davranisin hem 6znel, hem de nesnel boyutu iizerinde
duran G. H. Mead’1n 6nemli pay1 vardir. Mead’1n bu yaklagimi, Cooley’in psikolojist ve
Durkheim’in sosyolojist yaklagimlarinin ortasinda yer almaktadir. Sosyal davranisin
0znel ve yoruma acik yonleri iizerinde duran sembolik etkilesimciligin ferdi, kismen
Ozgiir bir birim olarak gérmesinde Weber’e dayanan metodolojik bireyselcilikten gelen
Weber etki fark edilmektedir(Poloma, 1993: 221-222).

Sembolik etkilesimcilik, bireyi onemseyen, benlik ile toplum arasinda koprii

kurmaya calisan bir teoridir. Bu teori, sosyolojik teoride bireyin yildizinin yeniden
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yiikselisidir. Sembolik etkilesimci teori, sosyal yapilara karsi ilgisizdir. Yani bu teori,
capitalist toplumun makro kurumlarini, yaoilarim1 ve c¢eliskilerini kendisine problem
edinmez. Sembolik etkilesimciler, Marx¢1 kavramsal sema ve mirastan uzak durmak igin
asir1 tuhafliklara bagvurmus, “yap1” dan deli gomlegi diye bahsetmiglerdir. Hatta “yap1”
kavramini yanlis birer kurgu olarak gérmekte ve yapilar ve sistemler gibi kavramlarin
sosyyologlarin icatlar1 olarak Kabul ederler. Bu teormin kilit kavrami benliktir(Poloma,
1993: 227).

Mead (1956) tarafindan gelistirilen sembolik etkilesim, digerleriyle kurulan
iletisimin, kiiltiirel norm ve degerlerin aktarimi ve kabuliinlin arac1 oldugunu belirtir.
Bireyler sembollerin iletisimi yoluyla toplumsal anlam ve davranis sekillerini 6grenir,
yani pek ¢ok yetiskin davranisi, degerler ve anlamlar sembolik iletisim araciliiyla yani
baskalarindan Ogrenilir. Toplumsal etkilesim siirecinde birey bir aktor olarak ayni
zamanda tepki verendir. Bireyler, digerleriyle girdikleri etkilesim siirecinde sosyal
diinyay1 ve gercekligi infla ederler. Anlamlar toplumsal olarak tanimlanmistir fakat
sosyal aktor sosyal diinyayr hem tanimlar hem de bu diinya tarafindan tanimlanir. Birey
cok cesitli aile iligkileri, ¢cok cesitli siyasal ve ekonomik iliskiler, belli bir mekan ve
zaman i¢inde bir ulus baglaminda toplumda “beni” insa ederken toplumsal normlardan
(bana) ne kadar c¢ok beslendigini ortaya koyar. Dolayisiyla benlik, ben ve bana’nin
birlesimi olarak insa edilir. Boylece yaslanmaya iliskin tavir ve davraniglarimiz
gecmisteki yasantimizda edindigimiz bilgi ve deneyimlerimizle yakindan ilgilidir.
Mead’in, “zihin, toplumsal siirecin bireysel ithalatidir” ifadesi, bireyin toplumdan
ogrendiklerini yeniden toplumda oynamaya ve lretmeye baslamasi anlamina gelir.
Boylece bireyler, toplumdan 6grendiklerini yine yapacaklari davraniglara yiikledikleri
anlamdan dolay1 eylemlerde bulunurlar, hem etkileyen hem de etkilenendirler, hem nesne

hem de 6znedirler (Coser, 2010: 299-300).

Sembolik etkilesimcilere gore; insanlar her zaman bagkalarinin farkinda oldugu
gibi, kendilerinin de farkinda olma kapasitesine sahiptir. Boylece birey kendi kendisiyle
de sembolik etkilesme girer. Hem kendisin hem de baskalarmi algilayarak bundan

cikarsamalara gsder ve davranisini eyleme doker. Dolayisiyla grup yasamindaki
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etkilesimsel siire¢, kurallar1 ve iligkiyi olanakli kilar. Bu sekilde toplumsal yapinin,

etkilesimde bulunan aktérlerin bir sonucu oldugu ifade edilir (Baran vd.2004: 36).

2.2.5. Etkinlik (Aktivite) Kuram

Insanlar birbirlerinden ayran temal unsur aralarindaki yas farki degil, etkinlikleri
ve “yararhiliklaridir”. Aktivite Teorisi’nin 6ne siirdiigli temel fikri budur. Pasiflik, arzu
edilmeyen ve kisileri toplumdan soyutlayan, ise yararmazlik duygusunu koriikleyen
olumsuz bir gelismedir. Yaslhilikta boyle bir gelismenin ortaya ¢ikmis olmasi, insani
mutsuzluga gotiirecegi icin mutlaka engellenmesi gerekmektedir(Tufan, 2002:138-139).

Etkinlik kurameilari, iliski kurmanin 60 ya da 65 yasindan sonar bazen azalmakta
oldugu goriisiine katilirlar. Yash kisilerin etkinlik diizeyinin, doyum ve mutlulugunun
azalmakta oldugunu da Kabul ederler. Ancak bu azalmanin istenen bir sey oldugu
gorlisiinii  reddederler. Saglikli yashlarin c¢ogu etkinlik diizeyini oldukca basit
tutmaktadir. Iliski kesme ya da kurma orami daha ¢ok ge¢misteki yasam bicimlerine,
sosyoekonomik statiilere ve saglik kosullarina baghdir. Ancak biitiin bunlar yaslilarin
mutlaka daha olumlu bir yasam diizenlemesi yaptiklar1 anlamina gelmez. Ayrica kimi
yash kisler mutlulugu kalabalikta bulurlar, kimileri yalmizlikta ararlar, yasam
deneyimini kalitesinin en anlamli 6l¢iisii moral, yasam doyumu ve diizenlemedir(Onur,
2006: 348-349).

Aytag (1991)’a gore aktive kuram, yaslilarin kendilerini, genglik giinlerinden
anilarindan koparmalarinin, ¢evrelerindeki biitiin olaylardan hareket ve aktiviteden de
uzaklastiracagi fikrini savunarak Olimii yaklastirdigimi ileri stirmektedir (Ak. Oktik,
2004: 34) .

Havighurst ve arkadaslarina gore (1964), aktif bir yasam bigiminin siirekliligi ve
yaslanan insanin, toplumsal iligkilerinin kisitlanmasima engel olmaya g¢abalamasi,
“optimal yaslanmanin” temel kosuludur. Optimel bir bicimde yaslanan bir kisi , orta yas
doneminde yaptigi aktiviteleri miimkiin oldugu siirece devam ettirmeye calisir, boylece
“0liim nedeniyle kaybettigi arkadaslar1 ve sevdigi insanlarin yerini dolduracak kisiler bile
bulabilir”’(Lehr, 1994: 270) .

Emekli “yash” genglik doneminde oldugu gibi sosyal iligkilerini stirdiirmeli ve

kendisine hala ihtiya¢ duydugunu group, ¢alisma yalaminda elde ettigi ama bundan
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kopmasiyla beraber kaybettigi rollerinin yerlerine yenilerini koyabilmeliydi. (Tufan,
2002:138-139).

2.2.6. Modernlesme Kuram

Endiistrilesmenin yasli insan acgisindan olumsuz bir gelisme oldugunu ve
endiistrilesmedeki ilerlemeye gore statiisiinlin geriledigini iddia eder. Endiistrilesmedeki
gelismislik kavrami altinda, 6zellikle ekonomik gelismeyi, saglik teknolojisindeki
gelismisligi, sehirlesme ve egitim sistemindeki gelismeyi anlar. Yaglhilar her zaman
kiiltiirel gelenkselerin koruyucular1 ve aktaricilar1 olarak vurgulanmislardir(Tufan,
2002:146).

Giddens modernlesme kuraminin giinlimiizde bir hayli itibar kaybettigini
diistinmektedir fakat 1960’lardan bu yana kuramin, diinya sisteminin kendisine 6nemli
katkilarda bulunan isleri gordiigiiniin kabul edilmesi gerektigini de belirtmektedir. Bunun
nedeni bu kuramin dayandig1 varsayimlarin, en genis anlamiyla sdylersek, iiclincii diinya
ile karsilikli iligkiye girdikleri zaman Bat1 yonetimlerince ve Birlesmis Milletler, Diinya
Bankasi vs. gibi kuruluslarla baglantili kalkinma amagli unsurlarca paylasilmasidir. Rahat
icinde yiizen sanayi diizenini, ayrilmaz unsurlari olarak bilinen 6zellikler, kalkinmanin
gostergeleri olarak kabul edilmekte ve sanayilesmis {lilkelere doniik olarak izlenecek
siyasal ve ekonomik politikalart yonlendirmede kullanilmaktadir. Giddens’a gore,
bunlarin bir sonucu olarak diinya ekonomisi gittikce rayindan ¢ikan bir egilim igine
girmistir ¢linkii modernlesme kurami bir takim “sakat” onermelere dayanmaktadir. Bu
cercevede bir dereceye kadar Bati kapitalizminin diinya iizerindeki egemenliginin
ideolojik yonden savunulmasina yaramistir (Giddens, 1993: 140).

“Hizli teknolojik gelismeler yaslinin geride kalmasina ve 6neminin azalmasina
yol acarken ayn1 zamanda yash niifusun artmasina da yol agmistir. Yasan ilerlemesi ve
yasl niifusun artmasini saglayan kosullar; tip ve teknolojideki degismelere bagl olarak
bebek oliimlerinin azalmasi, agilamanin bir ¢ok ¢ocuk hastaligini 6nlemesi, saglikli su
kosullarinin saglanmasi, annelerin doktor ya da teknik personel egliginde dogum
yapabilme olanaklarinin artmasi, hamileler i¢in koruyucu oOnlemlerin gelismesi,kadin

egitimine dnem verilmesi gibi ¢esitli etkenlerle birlikte dogumda yasam beklentisinin ve
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hastaliklarin tedavi edilme sansinin iyash kisilere yonelik hizmatlerin gelismesi olarak

Ozetlenebilir” (Oktik, 2004: 38).

2.3. MODERN TOPLUMLARDA YASLILIK

Modern bir diinyada yasiyoruz, modern olmak zorundayiz ya da zaten modern
donistiiriiliiyoruz. Bu diinyada varlik gosterebilmek, ancak benzerlerin bulundugu
ortamda birbirine benzetilenlere benzemekle miimkiin olabilmektedir. Cilinkii modern
diinya, hem modern yasami (siirekli liretim ve siirekli tiikketim) ve hem de bu yasami
devam ettirmesini istedigi kisileri (yetiskin/aktif kisi) tanimlamistir. Bu tanimlarin
eyleme doniistiiriildiigli alan ise kenttir. Moderne doniistiiriilme siirecinde, gelenekseli
devam ettiren ailelerde yasli, sadece kentin sundugu yasama alaninda kalabilmektedir.
Ancak bu siirece uyum gosterme hizlandikca, geleneksel aile modeli de “modern”
kapsaminda c¢ekirdek aileye donligmektedir. Sonugta, cekirdek ailenin kapsamina
giremeyen yasli i¢in barinma gereksinimini huzurevleri karsilamaktadir. Bir diger deyisle
yasli, deginilen kurguda otekilerden olmasi nedeniyle yeni tanimlanmis alanlar1 yani
huzurevlerini, yasama alanlar1 olarak segcmek zorunda kalmaktadir. Bu zorunlu segim,
kent igerisindeki huzurevlerinin sayr ve kapasite artiglariyla daha goriiniir hale
gelmektedir (Efe, 2008: 121).

Yaslilarin toplumsal konumunu arka planda tutan modernlesme teorisinin,
yaslanmaya yaklasim tarzi farklidir. Yagh insanlarin toplum i¢indeki konumlarmin
tarihsel siire¢ igersinde ugradigi degisimi, birbirinden ayr1 toplumlart karsilagtirarak
aciklamaya ¢alisir (Tufan, 2002: 146).

Modern toplumun yarattig1 farklilagma siireci iginde ortaya ¢ikan huzurevleri,
ailenin ¢ekirdek aileye donligmesi ve ayrica yashh bakiminin profesyonel hizmet
gerektirmesi, ailenin caligma hayati1 sebebiyle bu hizmeti verememesi sonucunda ortaya
¢ikmistir. Bunun yaninda kendi sorumlulugunu tasimasi beklenen modern yasli, kimseye
yiikk olmak istememesinden dolayr modern bir kurumdan yardim talep edecek ve bu

ihtiyag da huzurevi organizasyonlarinda profesyoneller tarafindan karsilanacaktir

(Ardahan, 2010: 30).
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Giliniimiiz toplumlarinda yasam beklentisini artmasi sonucunda yaslilarin
sayisinda yasayan artis, beraberinde onlarin ihmal edilmeleri siirecini de getirmektedir
(Oktik, 2004:39).

Marshall Berman’in (1983) sozlerinde, “Modern olmak, bizlere seriiven, giig,
cosku, gelisme, kendimizi ve dlinyay1r doniistiirme olanaklar1 vaat eden; ama bir yandan
da sahip oldugumuz her seyi, bildigimiz her seyi, oldugumuz her seyi yok etmekle tehdit
eden bir ortamda bulmaktir kendimizi. Modern ortamlar ve deneyimler cografi ve etnik,
smifsal ve ulusal, dinsel ve ideolojik sinirlarin Stesine geger; modernligin bu anlamda
insanlig1 birlestirdigi sOylenebilir. Ama paradoksal bir birliktir bu, boliinmiisligiin
birligidir: Bizleri siirekli par¢alanma ve yenilenmenin, miicadele ve ¢eligkinin, belirsizlik
ve acmin girdabina siirtikler. Modern olmak Marx’in deyisiyle ‘kati olan her seyin

buharlasip gittigi’ bir evrenin pargasi olmaktir” (Talu, 2010: 144-145),

2.3.1. Kentlesme ve Yashhk

Chicago Okulunun kentle ilgili ikinci goriisii ise, Louis Wirth tarafindan ortaya
konulmustur. Wirth, kentlerdeki yasamin evrensel niteliklerini tanimak konusuna sahip
cikarak “kentlesme bir yasam bicimidir” goriisiinii savunur. Wirth'iin diisiincesine gore,
kentlerle ilgili olarak {i¢ ana 6zellik 6ne ¢ikar. Bunlar niifusun biiyiikligii, yogunlugu ve
heterojen olusudur. Kentlerdeki insanlar birbirlerine ¢ok yakin mekanlarda yasamakla
beraber ¢ogunlukla birbirlerini tanimazlar. Insanlarin baskalar1 ile olan temas: kisa
Oomiirlii ve boliik-porgiik bir iligkiye dayanir. Bu iliskiler i¢sel bir tatminden ziyade ¢ikar
tizerine kurulu; anonim degil kisisel iliskilerdir. Birey manevi degerler, katilma ve
yardimlagsma duygusu ve i¢inden gelen kendini ifade edebilme yetisi gibi 6zelliklerden
soyutlanmistir. Ekolojik goriisten hareketle kalabalik ve yogun bir niifusun, farklilasan ve
belirli 6zellikler kazanan bolgeler ortaya ¢ikarmasini kaginilmaz bir son olarak kabul
eden Wirth'e gore, bitki ve hayvanlarda oldugu gibi islevlerin farklilasmasi ile daha fazla
sayida birey nispeten ufak bolgelerde bir arada yasama firsati bulmustur (Giddens,
1993:99-100).

Sanayilesmenin niifusa, i¢ goglere ve dolayisiyla toplumsal yasama etkisini
gostermektedir. Endiistrilesme siirecine girimesiyle birlikte niifusa tizerinde ¢ok biiylik

bir artis meydana geldi(Tufan, 2002: 64).
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Tiirkiye’de kentlesmenin bir 6zelligide bolgeler arasindaki farkliliklardir. Cesitli
bolgeler arasinda, hem biiyiik kentlerin dagilist hem de genel olarak kentlesme durumu
ve hiz1 bakimindan biiyiik farkliliklar bulinmaktadir(Ozer, 2004: 64).

Danielson ve Keles (1985)’e gore Bolgesel farkliliklarin nedeni iilkenin cografya,
tarih ve ikliminden kaynaklanir. Ulkenin batis1 avantajli topografya, yagis miktari
nedeniyle daglik dogudan daha iiretkendir. Liman ticaretinin de etkisiyle gelismis olan
batiya dogudan go¢ olmaktadir” (Ozer, 2004: 65).

Tiirkiye’de dogu ile bati arasindaki fark yiiksektir. Boylece biiylik kentlere
yonelen go¢iin 6nemli bir nedeni bolgeler arasindaki kaynak, gelisme ve hizmet
dengesizlikleridir. Onemli bolgesel farkliliklar biitiin gabalara ragmen hala devam
etmektedir. Bu dengesizlikler giderilmedik¢e yari feudal iliskilerin de zayiflamasiyla
kente olan gosler durmayacaktir. Tiirkiye deki bu bolgesel farkliliklarin go¢ yoluyla
kentlere tagindig1 goriiliir. Dogu ile Bat1 arasindaki kiiltiir, egtim, saglik, gelir ve istihdam
kosullarindaki farkliliklarin, kentlerde imarli alanlarda gecekondu bolgeleri arasinda
yasandig1 goriilmektedir(Keles ve Unsal, 1982: 29).

Kentlesme ve niifus yaslanmasi son 50 yilin en énemli niifus degisimi olarak 6n
plana gikmaktadir. Ozellikle yaslilara yonelik hizmetlerin planlanmasinda kentlesme ve
niifus yaslanmasi1 bir arada ele alinacak sorunlardir. “Yasli dostu kent” kavrami bu
baglamda daha da 6nem kazanmaktadir. Kentlesme olgusunun en bariz sonuglarindan biri
olan genis aileden c¢ekirdek aileye doniis, yaslilarin yasam ve bakim seklini
etkilemektedir (Ulusal Eylam Plani, 2012: 8).

“20. yiizyilin basindan itibaren, endiistrilesme siireci ve teknolojik gelismeler,
kirsal kesimden kentlere niifus akimini baslatmistir. Bu niifus akimi aile yapisimi ve
toplumu etkilemistir. Bu etkilesim sonucunda, toplumdaki genis aile tipinin yerini
cekirdek aile almistir. Cocuklarin evden ayrilmalari, geride kalan yash ebeveynleri yalniz
ve sorunlari ¢ozmede yetersiz birakmaktadir. Bu durumda yasli birey, kendini ¢aresiz,
desteksiz ve yalniz hissedebilmektedir” (Bahar vd. 2009: 87).

Kent ortaminda yashlik daha degisik boyutlar kazanmistir. Kentlesme, kusaklar
catigmasi, aile yapisindaki farklilasma toplumsal degismeler, yasliligi etkilemistir.
Kentlerimizde yaslilarin biiyiik bir kismi islevsel duruma gelmislerdir. Kente aileleriyle

birlikte gelenler, yine kentte ayr1 hane agmiglardir. Fakat bu haneler genellikle birbirine
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yakin yerlerdedir. Iste kent ortaminda yeterli yuva, kres, ana okulu bulunmamasi
nedeniyle, ana, baba, ¢ocuklara bakmaktadir. Calisan kadin ve erkek, ise giderken,
cocuklarin1 kendi anne-babalarmma birakmakta ve aksam tekrar ordan alip evlerine
gotiirmektedirler. Boylece yaslilar, kentte ¢ocuk bakiciligi olarak tampon fonksiyonlar
istlenmislerdir. Kentlerin saglayamadigi kurumlarin gorevlerini iistlenen yaslilar, bu
kurumlari, mevcut olmamasi sonucu ortaya ¢ikacak bunalimlarin, sorunlarin ¢éziimiinii
saglayan, dengeye getirici Ogeler olmaktadirlar. Ozellikle yash kadmlar g¢ocuga
bakmaktadilar. Yaglh anneler, ¢alisan kizlarina mutfakta yiyecek hazirlama agisindan da
onemli islevlere sahiptirler. Yemek hazirlamaya fazla zamani olmayan c¢alisan kadinlarin
en bliyiik yardimeisi yine evde annesi olmaktadir (Tezcan, 1982: 173).

Icisleri Bakanhig: Niifus ve Vatandashk Isleri Genel Miidiirliigiiniin 31.12.2012
tarihinde yayimladig1 niifus istatistigine gore Tiirkiye 75.627.384 niifusa sahiptir, Ki bu
niifustan 5.823.087 yasli niifustur. Bu ngfusun yas gruplarina gore dagilimi Tablo 2.1 ‘de
verilmistir. Tiirkiye niifusu bugiin genc olsa da giderek yaslanmaktadir.

Yasl niifus Tiirkiye’de 2008 yilina kadar artis gostererek yiizde 7’ye ulasmustir.

Bu neredeyse 5 milyonluk bir nufusun 65 ve iizeri yasta oldugunu belirtmektedir.

Tablo 2.1. Tirkiye’de Yash Niifusumuzun Dagilimi 2012

Yas Erkek Kadin Toplam NiifusOrani
65— 69 930.554 1.061.351 1.991.905 2.63 %
7074 699.129 852.178 1.551.307 2.05%
75-79 496.392 626.715 1.123.107 1.48%

80— 84 287.424 459.386 746.810 0.98%

85 + 129.169 280.789 409.958 0.54%
Toplam 2.542.668 3.280.419 5.823.087 7.50 %
Tiirkiye Toplam Niifus 75.627.384 100%

Kaynak: TUIK, 2012; www.tiiik.gov.tr (Erisim tarihi: 31.12.2012)




23

Tablo 2.2. Tiirkiye’de Yasl Niifusun kent ve kirsal alanda Dagilimi1 2012

65 + Niifusunun Yas Dagilima

Yillar Kent Kir Toplam
2007 6.18 0.90 7.08
2008 5.72 1.12 6.84
2009 4.41 2.59 7.00
2010 4.59 2.63 7.22
2011 4.71 2.63 7.34

Kaynak: TUIK, 2011; www. tiiik.gov.tr (Evigim tarihi:7.11.2012)
2012 Ulusal eylam plani Arastirma sonuglara gore Tiirkiye niifusunun yiizde
7.34’si 65 yas lizerinde. Bu oran, kirsal yerlesim yerlerinde yiizde 2.63 kentsel yerlesim
yerlerine gore yiizde 4.71 dir. Kentsel ve kirsal niifuslar arasindaki bir farklilik goruniyur,

kentsel niifus icinde 65 yas iizeri niifusun oraninin kirsal niifusa gore daha yiiksektir.

2.3.1.1. Kentlesme ve Degisen Aile Yapisi

Parsons (1960)’a gore, sanayi Oncesi toplumda, aile temel iiretim birimi
oldugundan ve emek yogun iiretim yapildigindan, giinlimiizde daha yaygin olan ve anne-
baba evlenmemis cocuklardan olusan “cekirdek aile” (nuclear family) yerine “genis

aile”’ye (extended family) ihtiyag¢ vardi (Kasapoglu, 2011: 11).

Endiistri 6ncesi toplumlarda, genel olarak anne-baba, ¢ocuklar ve kan bagi olan
kisilerden olusan genis ailede yasarlardi. Endiistrilesme ile beraber, artan sosyal
hareketlilik ve cografik gocler sonucu bireyler, anne-baba ve c¢ocuklardan olusan
cekirdek ailede yasamaya bafllamislardir. Artan bosanma oranlari, demokratik hak ve
Ozgiirliiklerin genislemesi sonucu aile yapisi farklilagmis ve Onemli degisimler
gecirmigtir. (Turan, 2011: 244)

Genis ailenin modernlesme ¢aginin getirisi olarak g¢ekirdek aileye donilismeye
baslamasiyla birlikte, yasl yalniz yagama ihtimaliyle karsi karsiya kalmakta ve bu olgu
ozellikle gelismis iilkelerde giderek artmaktadir. Bireyi toplumla biitiinlesik ve uyumlu
kilmada en 6nemli ara¢ olan ailenin ortadan kalkmasi ve yaslinin yalniz yasamasiyla

birlikte, yasli yalnizliktan, izolasyona ve en sonunda sosyal dislanma halkasinda yer
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alacaktir. Uretkenlik islevinden uzaklasan, ise yaramazlik duygusunu yasayan, zihinsel
islevleri gerileyen, c¢evreye ilgisi azalan, yeni durumlara yanit vermede geciken ya da
veremeyen, yakin bellek zayiflig1 olan, alingan, ben merkezci, zaman zaman kuskucu,
giinliik yasamini siirdiirebilmek igin bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duyan yasl bireyin
yalniz kalmasi ve ¢evreden soyutlanmasi, depresyon ve bunalimi yasamasina neden

olmaktadir (Oz, 1992:5-8).

Sanayilesme ve kentlesme ile birlikte aile genis aileden ¢ekirdek aileye dogru bir
degisim geg¢irmektedir. Bu degisimin sonucunda ailenin boyutunun kiigiilmesi, genis
ailelerin azalmasi ve ¢ekirdek ailelerin artmasi beklenmektedir. Giiniimiiz toplumlarinda
hizli bir degisme yaslanmasina ragmen, gelecekte cekirdek ailenin siirecegi tahmin
edilebilir. Ozellikle gelismis iilkelerde ¢e- Kirdek aile yapisi parcalanmaktadir(Turan,
2011: 244).

Modern zamanlar, sadece ekonomik anlamda bir donilisiime neden olmamis, ayni
zamanda sosyal bir doniisiime yol agcmistir. Bu sosyal doniisiimiin en dnemli merkezi
“aile” kurumu olmustur. Aile kurumundaki doniistim, aile icinde bir fert olan yaslh birey
icin de kacgmilmaz olarak bir doniim noktasi olmustur. Geleneksel aile kurumu ic¢inde
yaslinin konum ve statiisii giivence altindadir. Yash kisi, ailenin en bilgili ve tecriibeli
kisisi olarak saygi ile davranilan ve ayni zamanda ihtiyaglari giderilen bir kisisidir (Altan,
2006: 270).

Iste “aile” kurumu ile ilgili bahsedilen biitiin bu déniisiimler, geleneksel anlamda
aile icindeki yeri ve Onemi olan ve bundan dolay1 sosyal politika ihtiyaclarinin
giderilmesinde sikint1 yagamayan yaslilar agisindan olumsuz anlamda bir doniim noktasi
olmustur. Bunun neticesinde, sosyal ve ekonomik donilisimden kaynaklanan
olumsuzluklar telafi etme bakimindan, yashlara yonelik “kurumsal” anlamda sosyal
politikalarin 6nemi ve yeri zorunlu hale gelmistir. Bu ¢ergcevede bu kitleye yonelik sosyal

politikalarin gelistirilmesi ihtiyag¢ olarak goriilmeye baglanmistir(Tasc1, 2010: 182).

Parsons (1959) cekirdek ailenin temel olarak iki fonksiyon sahibi oldugunu
belirtir. Bunlardan birincisi lireme ve kiiglik yastaki cocuklarin sosyallestirilmesidir.
Ikincisi ise esler arasinda psikolojik tatmindir. Parsons’a gore aile daha once sahip
oldugu temel fonksiyonlar1 kaybetmistir. Bugiin sahip oldugu fonksiyonlari daha derin

sekilde yerine getirdigini vurgular. Parsons (1974) bir baska yazisinda ¢ekirdek ailenin
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fonksiyonunu sloyle belirtir: “Sosyal bilimlerdeki yaygin anlayissa gore, ¢ekirdek ailenin
degismezligi ve evrenselligi onun biyolojik fonksiyonu yani iiremeyi yerine getirmesinde

goriilmektedir’(Ak. Turan, 2011: 241-242)

Parsons, yaiitlanmis c¢ekirdek ailenin ortaya c¢ikisini, kendisinin sosyal evrim
kurami ile iligkilerndirerek acgiklar. Toplum evrimi, bir yapisal farklilagma ve
uzmanlasma siireci igerir. Bu siirecte birtakim islevler ¢ekirdek aileden diger yapilara
geger. Sanayi toplumunda, mallarin tretiminin fabrikalara transferi ile ekonomik
kurumlar aileden ayrilmi; aile tiretim birimi olmaktan ¢ikmistir, bu olusuma ragmen,
Parsons’a gore, yalitlanmis ¢ekirdek aile, ekonomik sistemin gereklerini yerine getirmek

icin bigimlenmistir(Ecevit, 1993: 12).

Kentlesme ve sanayilesmenin etkisiyle genis aileden cekirdek aileye gecilecegi
gorlisii  genelde kabul gormekteyse de bazi sosyologlar bu diisiinceye karsi
cikmaktadirlar. Giddens (1984)’a gore, “tarihsel arastirmalar, Avrupa’nin bir kisminda,
en azindan ilk kapitalist olusumlarin birkag¢ yiizyil 6ncesinde ailenin genis tipten ¢ok
cekirdek aile ile iligkili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte daha genis akrabalik
iligkileri bir¢ok yonden bugiinkiinden daha 6nemliydi. Kapitalizmin gelismesi ve aile
yasami arasindaki iligkiler tahmin edilenden daha karmasiktir”. Tirkiye’deki aile
yapisindaki degismeleri aile bi¢cim ve biiyiikliigiinde, akrabalik iligkilerinde ve aile i¢i

iliskilerdeki degismeler olarak incelenebilir(Ak. Turan, 2011: 245).

Geleneksel aile yapisi i¢inde evin hakimi babadir. Geleneksel ailede en 6nemli rol
ayrimu aile reisi ile diger aile liyeleri arasinda goriilmektedir. Ancak sanayilesme ve
kentlesme ile birlikte ¢ekirdek ailenin yayginlasmasit ve kadinin daha fazla g¢alisma
yasamina girmesi ile aile i¢indeki roller degismektedir. Geleneksel ailenin tersine yeni
aile tipinde birgok is ortak olarak yapilmaktadir. Ger¢ekten de c¢ekirdek aile tipinde
kadinin calismasiyla birlikte esler arasinda esitlige dogru bir de§isme gozlenmistir.
Ancak ailede hala geleneksel degerlere bagli isboliimii devam etmektedir(Turan, 2011:
247).

Tiirkiye’de genis aile yapisi ¢ekirdek aileye dogru doniismeye devam etmesine
ragmen, fonksiyonel olarak genis aile ve akrabalik sistemi yerini muhafaza etmektedir.

(Altan,2006: 271).
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DPT (2006) ozellikle Istanbul gibi biiyiiksehirlerde yapilan arastirmalar
geleneksel dayanisma aglarinin zayifladigini haber vermektedir(Ulusal Eylem Plani,
2010: 182).

Durgun (1997)’a gore Tiirkiye’de geleneksel olarak yasli bireylerin ailesi ve
cocuklar ile birlikte yasamasi egilimi yiiksek olmakla birlikte, son yillarda ¢ekirdek aile
yapisina dogru bir degisimin olmas1 huzurevinde yasayan bireylerinsayisinda artisa neden
olmustur (Ak. Akstillii ve Dogan, 2004: 77).

Modern c¢ekirdek ailen tipinin baskin oldugu, kisisel farklilagma ve g¢alisma
alaninda uzmanlagsmanin gelistigi sanayi toplumlarinda ailenin, egitim, {liretim, sosyal
giivenlik gibi islevlerini baska kurumlar tarafindan iistlenilmekte, ailenin yalniz iireme,
cocuklarin bakimi ve sosyallesme, aile iiyelerinin psikolojik gereksinmelerinin
kargilanmasi gibi islevleri 6n plana ¢ikmaktadir. Geleneksel genis aile ise yaslilara ve
cocuklara kars1 koruyuculuk, ¢ocuklara meslek edindirme, iiyelerine statii kazandirma,
tiretim ve harcamanin tek elden yapilmasi gibi ekonomik islevi n planda olan bir aile
tipidir(Essizoglu, 2012 :18).

Sosyal degisme siirecinde aile bir yandan yap1 ve gorevleri yoniinden degismeye
ugrayip gorevlerinin bir boliimiinii toplumun yeni kurumlarina devrederken, diger yandan
tilke niifusu, niifus yapisi, cografi dagilimi ve degerler degismektedir. Hizli teknolojik
degisme insanlar icin yeni ¢evreler yaratmakta, bunun sonucu olarak da toplumun deger
sistemlerinde, gelenek goreneklerinde ve sosyal iliskilerinde degismelere yol agmaktadir.
Gilinitimiizdeki hizli degisme ve gelismeler aile iizerinde, 6zellikle de kentsel kesimde aile

yapist ve deger yargilari iizerinde etkili olmaktadir(Arpaci, 2005: 109).

2.3.2. Aile Kuram ve I¢ Iliskiler

Aile toplumsal sistemin en Onemli yapisal unsuru olup, sistemin genel
karakteristiklerini yansitma ve kendisini olusturan bireylere bunu aktarma islevine
sahiptir. Bir sosyal kurum olarak aile, tarihsel ve toplumsal siireclerin gelisimine bagl
olarak degismistir. Nitekim aile ile ilgili genis, ataerkil ve anaerkil aile gibi tipolojik
ayrimlar, tarihsel gelisim iginde toplumlarin yapisina gore farklilasan aile pozisyonlarinm
tanimlamak igin liretilmis kavramlardir. Hatta 6yle ki geleneksel toplum-modern toplum

ayrimlagsmast en ¢ok aile yapisinda goriilen degisimlerle tanimlanmakta,
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kavramlagtirilmaktadir. Teorik agiklamalarin belirttigi {izere modern toplumun ortaya
cikisin1 hazirlayan sanayilesme, kentlesme ve sekiilerlesme siireclerinde toplumsal
kurumlarin yapisinda meydana gele degismeyle birlikte toplumun temelini olusturan
ailenin de yapisi, 6geleri ve iglevleri tamamen farklilagsmistir(Celik, 2009: 26).

Temel toplumsal birim olan ailenin hem yapisim1 hem de onda meydana gelen
degisimi acgiklamak i¢in farkli kuramsal yonelimler devreye girmistir. Bu baglamda teorik
bakimdan ailenin islevselci, ¢atismact ve sembolik etkilesimci kuramlarda farkli
degerlendirmelere konu oldugunu goriiriiz. Aileyi toplum agisindan temel bir kurum
olarak goren islevselci kuram, toplumun diizenliligi ve devami agisindan diger
kurumlarin tam olarak karsilayamadigi fonksiyonlarin aile tarafindan {istlenmesini
Oonemsemistir. Catigma kuramcilar ise aile i¢i esitsizlik iligkilerine ve ozellikle kadinin
erkek egemen bir yapidaki zayiflatilmis konumuna odaklanirlar. Aile i¢indeki iliskilerin
siirekli olarak degisen yoniine dikkat ¢ceken ve bundan dolayr da ailenin yeniden
tanimlanmasi1 gerektigini savunanlar ise konuya sembolik etkilesimci kuram agisindan
yaklasmaktadirlar (Ozkalp, 2000: 144-149).

Gilinlimiizde kiiresellesme ile birlikte ortaya g¢ikan degisim ve gelisime bagl
toplumsal yapidaki degisim, aile yapisinda da degisime yol agmistir. Hizli kentlesme ve
endiistri alanindaki gelisme ile birlikte aile yapist da geleneklerin agir bastig1 genis aile
tipinden, toplumsal egitim sonucu olusan ¢ekirdek aile’ye dogru degismeye baslamistir
(Yenilmez, 2012:21).

Modern oncesi toplumda aile kurumu c¢ok farkli fonksiyonlar1 yerine
getirmekteydi. Modernlesme siirecinde ailenin kurulusundan aile igi iliskilerin
sekillenmesine, kari-koca ve cocuklarin rollerinden, aile i¢i kararlarin belirlenmesine,
sorumluluk anlayis ve algilamalarina kadar pek c¢ok hususta koklii degisimler ortaya
cikmigtir. Torelerin, orf adet ve geleneklerin belirledigi aile yapisi bu siirecte ister
istemez zihniyet ve kiiltiirel degisimin, artan bireycilik ve rasyonalizmin etkisiyle bir
sarsint1 gecirmistir. Geleneksel ailedeki eski yerlesik isbdliimii ve roller sistemi ortadan
kaybolmaya baslamis, yerine kadinin erkekle esitlenmeye, erkegin ise ev islerinde ve
cocuklarin yetismesinde sorumluluk almaya calistig1 bir anlayis ikame olmustur. Boylece
modernlesme siirecinde aile i¢i roller sisteminde degismeler ortaya ¢ikmis, ailenin dini,

sosyal ve kiiltiirel islevleri yapisal bir farklilagsmaya ugramistir(Celik, 2009 :27).
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Aile hayati, saglamis oldugu tiim destek ve yardimlarla birlikte diisiiniildiigiinde ,
mutlu ve uzun bir hayatin kapisini acacak anahtardir. Yash insanlar aile fertleri agisindan
eski kusagin kgltgrel aktariminda temel, araci olup yetisecek yeni neslin gegmisle olan
bagini saglayan bir role sahiptirler. Bu nedenle yaslilik; “aile icindeki insanlarla esleri ,
cocuklari, anne-babalar1 ve diger aile fertleri” arasinda siiren “iliskilerle bir arada
gelisen” bir olgu olup, yashilik konusu irdelenirken aile kurumu “temel kurum” olarak
nitelendirilmek konumundadir(Oktik, 2004:19-20).

Yaslh insanlar icin ailenin oldukca Onemli bir yeri ve Onemi vardir. Yapilan
sosyolojik arastirmalar, yasli ebeveynlerin, ¢ocuklar1 ve torunlari ile yogun iligkileri
oldugunu ortaya koymustur. Bunda da, karsilikli yardimlasmanin ve anlayisin rolii
Oonemli birr yer tutmaktadir. Biiyiik aile yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi ile birlikte
ailelerde “uzakligin yarattigt yakinlik” dogmuitur. Emeklilik yashlik, hastaliklar,
ebeveynleri, aileleriyle iyi iligkiler i¢inde olmaya zorlamaktadir. Yalniz olan, bakacak
kimsesi olmayan yaslilarin hayatin1 devam ettirebilmesi, 6zellikle bir ailesi olan yaslhiyla
gore cok daha zordur. Ciinkii yashlikta insanlarin gilindelik temel gereksinmelerini
karsilayabilmesi bile basina bir sorundur (Oktik, 2004: 20).

Aile igerisinde yaglilarin rélu azalmis olmakla birlikte ortadan kalkmis olmayip,
aile ile yasllarin ilikileringn devamlilignin saglanmasinn, aile kurumunu olumlu olarak
etkiledigi bilinen bir gercekliktir (Oktik, 2004: 20).

Tiirk aile yapisinin toplumsal degisim siire¢lerindeki durumunu inceleyen
sosyolojik arastirmalar ise, degisen sosyal yapinin 6zelliklerine gore onu kdy ailesi, sehir
ailesi vegecekondu ailesi gibi kavramlarla ele almaktadir(Celik, 2009: 29).

Cekirdek ailede, geleneksel genis aileden farkli olarak aile biiyiiklerinin, aile ve
bireyleri tizerindeki denetimi ¢ok daha azdir hatta bazen iletisimin kopuklugu nedeniyle
hi¢ de yoktur. Yeni kurulan kiiciik ailenin ikamet edecegi yer, yeni bir yerlesim birimidir
(neolocal). Es secimi ise, eslerin genellikle kendilerinin karar verdigi bir konudur.
Evliliklerin c¢ogu goriisme ya da anlagsma yoluyla gerceklesir. Dogurganlik, esler
tarafindan bilingli olarak sinirlandirilmistir. Bosanma kararinin alinmasinda cinsiyet
gbzetilmez; her es bu karar1 tek bagina alabilir. Otorite Oriintiisii esitlik¢i bir temele
dayanir. Aile i¢i karar mekanizmalarinin igleyisinde de tiim aile iiyeleri alinacak kararlara

katilmalar1 s6z konusudur (Taylan, 2009: 121).
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Kornhaber (1996)’a gore, biiylikanne ve biiyiikbabalik rollerini dort baslik altinda
incelemistir:
Sosyal ve Sembolik Rol: Bu rolde biiyiikkanne ve biiyiikbabalar, ¢ocuklar1 ge¢mise
gotliren canli zaman makineleri gibidirler. Ailenin ge¢misi ile ilgili torunlarma ilgili
bilgiler verirler.
Islevsel Rol: Bu rol, torunla olan etkilesim diizeyi arttikca gelisen biiyilkanne ve
biiylikbabalik roliidiir. Burada biiylikanne ve biiyiikbabalar torunlara giinliikk yasamda
yemek pisirme, tamir, sarki soyleme gibi ¢esitli becerileri 6greten birer 6gretmen gibidir.
Duygusal Rol: Burada, biiyiikanneler ve biiyiikbabalar “torunlarla birlikte olma ve
onlarin her an bilylimesine sahit olma “ve” torunlar tarafindan sevilme, kucaklanma ve
optilme” isteyerek duygusal bir rol listlenmektedirler.
Ruhsal Rol: Giilimsemeler, birlikte gegirilen hosca vakitler karsilikli olarak ruhsal
doyum saglar. Tiirkiye’de geleneksel genis aile yerini anne, baba ve ¢ocuk tan olusan
cekirdek aileye birakmaya basladiysa da, hala yer yer biiyliklerin otoritesine dayali genis
aile anlayis1 gecerliligini korumaktadir. Biiyiikanne ve biiylikbabalar; torunlar1 ve onlarin
anne ve babasi arasinda 6nemli sorunlar ¢iktiginda ¢ocugun davraniglarini yonlendirme

hakkinin yalniz anne ve baba’da oldugunu bilmelidir(Ak.Yenilmez, 2012: 24).

2.4. YASLILIK DONEMININ RiSKLERI

Insan yasami igerisinde yaslilik basl basina ve énlenmesi miimkiin olmayan bir
risk tlirtidlir. Her insan yaslanip ve gencken yapabildigi isler yapamama riskiyle karisi
karsiya kalabilir. Hicbir sekilde bunun 6nlemi alimamaz ama yaslilik geciktirilebilir.
Insanlar yaslandiginda kendilerini giivence altina almak isterler, bunun igin de sigorta
sirketlerine police yaptirarak kendilerini yaslandiklarinda giiven altina almak isterler
(MEGEP, 2007: 27).

Kisilerin, normal vefat disinda, herhangi bir nedenle gegirecekleri kaza sonucunda
karsilasabilecekleri tedavi giderleri, gegici veya kalic1 sakatlik veya kaza sonucu 6lim
gibi risklere ferdi kaza riskleri denir. Kisi bu riskin karsihginda kendini koruma
yontemlerine giderek ferdi kaza sigortas1 yaptirir. Kisi bu riskin karsiliginida en yiiksek
derecede tazminat almak isteyebilir bunun i¢in bir ka¢ sigorta sirketine polige

diizenleyebilir. Kisinin sakatlanmas: durumunda sakatlik derecesi, Sosyal Sigortalar
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Kanununu geregince degerlendirilir ve tazminat bu orana gore &denir. Ornegin; iKi
gbziinii kaybeden bir kisi tam malul sayilir, ve tazminatin tiimiine hak kazanir. Ancak,
sigortalinin, sag elinin bir parmagini ya da sol elinin, ayaginin tiimiinii veya bir kismini,
sag kulagint kaybetmesi durumlarinda, bu organlarin kisinin meslegini icra ederken
yiiklendigi islevlere bakilarak magduriyeti ve maluliyet derecesi belirlenir. Bu maluliyet
derecesinin orani, sigortaliya 6denecek azami tazminat oranini belirler (MEGEP, 2007:
27).

Yashilik donemine 06zgii genel Ozellikler olmasina karsin, her birey bireysel
ozellikleri dogrultusunda farkhiliklar gosterirler. Yash bireylerin yasamlarindaki
dinamizm gitmis yerini duraganlik almistir. Bu nedenle, diisiincelerinde, davranislarinda
ve aligkanliklarinda degisim giiclesir; yenilikler onlara zaman zaman kaygi verici hale
gelir, bazen de tirkiitiir. Yaslilikta diigiinceler gogu zaman "ben" merkezlidir ve bu zaman
zaman bencillik olarak nitelenir. Yash insanlar aslinda bagimsizliklarin1 ¢ogu zaman
korumak istemektedirler. Yetiskin cocuklariyla yasayanlar kendilerine bakamayacak
kadar hasta ya da yoksul olanlardir. Cocuklarindan ayri1 yasayan yashlarin kendilerini
mutlaka thmal edilmis hissetmedikleri, iistelik ¢ocuklarty la yasayanlardan daha fazla
mutlu olduklar1 bilinmektedir. Yalniz yasama egilimi olmakla birlikte,yaslilarin ¢ogu
iliski kurabilecekleri akrabalarina yakin yasamayr da yeglemektedirler. Yashlarin
yagliliga uyum saglayabilmelerinde yakin c¢evrelerine onemli gorevler diismektedir.
Kiiltirel yapimizda aile ve akrabalik sistemi ile arkadas ve akran grubunun dostlugu,
sicaklig1 ve destegi, yash bireyin yasam doyumunu artira bilmekte ve rol degisimlerine
uyum saglamayr kolaylastira bilmektedir. Ote yandan, yash bireyin toplumdan
kopmamasi, arkadas iligkilerini siirdiirmesi ve toplumda hala bir seyler yapma giiciinde

olduguna inanmas1 sosyal uyum saglamasinda etkili olmaktadir (Oz, 2002: 21-22).

2.5. TOPLUMSAL ACIDAN YASLILIK

Yash insanin toplumumuzdaki imaji bugiin bile halen izolasyon ve yalnmzlik,
bagimlilik ve yardima gereksinim duymak gibi plgularla karakterize olur. Bunun disinda
zihinsel yeteneklerin gerilemei neredeyse olagan kabul edilir(Lehr, 1994: 318).

Modernlesme ve kentlesme siireglerinin ilerlemesiyle yash bireylere hizmet

veran huzurevi gibi kuruluslar artsa da Tirkiye’deki sosyo-kiiltiirel yap1 geregi yash
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bireylerin evde bakimi anlayis1 yaygindir ve hem yashlar, hem de yetisken cocuklar
tarafindan tercih edilen bir durumdur. Tiirkiye’de aile baglar1 zayiflama egilimi iginde
olabilir, ama modernlesme ve hizli kentlesme siirecinin aile yasami agisindan tiim
yipratici etkisine kargin bu baglar hala giicliidiir ve yashilarin bakimi gelenksel olarak aile
bireyleri tarafindan karsilanmaktadir(Arun, 2008: 324).

Insanlar yaslandik¢a yasamin anlami, ozellikleri ve bigimleri de degismektedir.
Yaglanma sonucu ortaya ¢ikan fiziksel, psikolojik ve toplumsal deliismeler ve bu
degismelerin iistesinden gelebilmek icin birtakim stratejilerin gelistirilmesi, uygulanmasi
ve degistitilmesi gerekmektedir. Yaslt kisilerin bireysel yasami i¢in Onemli olan
degisimler ayn1 zamanda onlarin ail eve toplum yasaminmi de etkilemektedir. “aile ve
cevre” ile olan iliskiler, ilerleyen yaslarda yasanan “fiziksel, psikolojik ve toplumsal”
degismlerden ayr1 degildir (Onur, 2006: 301).

Sezgin 19992 “Yasliy1 etkileyen onemli konulardan birisi “yaslinin toplum
icindeki yeri” ile ilgilidir. Aile ortaminin yaslt i¢in sosyal, duygusal, fiziksel iyiligin ve
ithtiyaglarin en 1yi karsilandigi, en saglikli ortam oldugu bilinmekle beraber, cagimizin
hizli ve karmasik yasaminda, aile ortami i¢inde ihtiyaclarinin karsilanamadigr goze
carpmaktadir”(Ak.Bahar vd. 2009: 88).

finsan yasaminin tiim evrelerinin nasil yasanacagmi bilmek birey icin oldugu
kadar toplumsal yasam i¢in de ¢ok inemlidir. Bu anlamda yaslilik doneminin anlagilmasi
ve bireyine 6gretilmesinde birincil gorev topluma diismektedir.Toplumsal, ekonomik ve
psikolojik sorunlari yagatmamak i¢in bu konuda onlarin hazirlikli olmasini saglamak
konumundadir (Oktik vd. 2004:19).

Yash insanda sosyal roliin ve kendisine olan giivenin kaybolmasi, faydasizlik,
caresizlik, bagkalarina muhta¢ olma ve oliim korkusu gibi ruhsal problemlere de yol
acmaktadir. Baran’a gore (2005), yakin ¢evresinin kendisine ihtiyaglarinin bulundugunu
hissetmesi, yasliyr yasama baglayan ve onu aktif kilan nedenlerdendir. Yash annenin
(anneanne-babaanne) torun bakmasi, onlarin denetimini saglamasi bir iSe yarama
duygusu yasamasina neden olur. Bu tiir davraniglar aile ve akrabalik iligkilerinin
pekismesini saglarve yaslinin yagamla olan bagini arttirarak sosyal anlamda yasli bireyin

yasam kalitesini ylikseltir(Er, 2009: 141).
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Tiirkiye’nin temel sorunlarinin basinda, Dogu ve Bati bolgeleri arasinda refah
diizeyindeki biiytik farkliklik yer almaktadir. Elimizde gerg¢ek sayilar1 gdsteren bir
arastirma olmasa da, kalkinmasi gecikmis olan bolgelerimizdeki agir yasam
kooullarindan dolay1 ortalama yasam siiresinin diisiik oldugu tezinden hareket edilebilir

(Tufan, 2002: 84).

2.6. HUZUREVI KAVRAMI VE TANIMI

Modernite yaslilik yasaminda teknoloji, kentlesme, calisma bos zaman ve
emeklilik kavramlariyla birlikte yashilik ve aile yasaminda geriye doniilemez yeni bir
olusumu kurumsal yaslanmayi zorunlu kilmigtir(Oktik, 2004: 42). Gofmanin (1984)
,yeme, igme, uyma gibi biitiin yaglamsal faaliyetlerin tek c¢at1 altinda toplandig1 kurumlara
“total kurumlar” adini vermektedir. Bauman (1998) bu tanimlamaya yeni bir agilim
getirerek bu kurumlarin “zoraki cemiyetler” oldugunu ve buradaki bireylerin
yasamlarinin, oOrgiitsel kurallara dayali olarak “kontrol edildigini” belirtir(OKktik,
2004:42-43).

2828 sayili Kanununun 9.Maddesi (b) bendi ile 'Korunmaya, bakima ve yardima
muhtag, cocuk, sakat ve yaslhlarin tespiti, bunlarin korunmasi, bakimi, yetistirilmesi ve
rehabilitasyonlarmni saglamak’la gorevlendirilen SHCEK Genel Miidirligi, kisi ve
ailelerin kendi biinye ve ¢evre kosullarindan dogan veya kontrolleri disinda olusan
maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin giderilmesine ve ihtiyaglarinin karsilanmasina,
sosyal sorunlarinin Onlenmesi ve ¢Oziimlenmesine yardimcr olunmasini ve hayat
standartlarinin iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaglayan sistemli ve programli
hizmetler biitiinii olan sosyal hizmetleri, yasli vatandaslara Huzurevleri ile Huzurevi
Yash  Bakim ve  Rehabilitasyon = Merkezleri  araciligiyla  gotiirmektedir
(http://www.eyh.gov.tr/tr/).

Yaslt acisindan degerlendirildiginde, geleneksel aile iginde saygin bir yeri,
otoritesi olan yaslmin aile disinda bir bakim bi¢imi olan huzurevine yerlestirilmesi
ozellikle yash acisindan kolay kabullenilir bir durum degildir. Toplumdaki statiisiinii
yitirmek ve evinde alistig1 yasamdan vazge¢mek yash i¢in zor bir olgudur. Yash i¢in evi
bildigi, hakim oldugu, icinde kendini giivende ve Ozgiir hissettigi, anilariyla beraber

oldugu bir ortamdir. Huzurevi ise ¢evre denetimini goreli olarak yitirdigi, ilk kez
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karsilastig farkl kiiltiirlerden gelmis insanlarla birlikte yasamak zorunda oldugu yeni bir
ortamdir(Ulusal Eylem Plani, 2012: 15).

Bu nedenledir ki Tirkiye’de yaslinin miimkiin oldugunca evinde, yakin
cevresinden koparilmadan, ihtiyaglarinin karsilanarak bakimlarin saglanmasi yoniinde
calismalara baslanmistir (Ulusal Eylem Plani, 2012: 15).

Dogu bdélgelerindeki huzurevleri yasli bulmakta zorlanirken, batidakiler tam
kapasite ile calisiyor .Tiirkiye'de dogu-bati ayrimi; gelir adaletsizliginden sosyokdiltiirel
farkliliklara kadar birgok alanda kendini gosteriyor. GO¢ hareketleriyle birlikte bati
kentsel yasami, dogu ise kirsali anlatir hale geldi. Orf, Adet, gelenek, gorenek, tore' diye
siralanan degerler ise kent yasami icinde zayiflamaya, yerini yeni sartlara birakmaya
baslad1 (http://www.zaman.com.tr/).

Kiiltiirel farkliliklarin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulayan Atatiirk Universitesi
Sosyoloji Béliimii Ogretim Gérevlisi Cumhur Aslan, Tiirkiye’de Dogu ile Bat1 arasinda
kentlesme ve bireysellik acisindan farklar bulunduguna dikkat ¢ekiyor. Aslan'a gore,
kentlesme bireyin 6n plana ¢iktig1 yasam bicimini dayatiyor. Dolayisiyla belli bir yasa
gelen insanlar ¢ocuklarina yiik olmamak i¢in kendi istegiyle huzurevine tasiniyor.
Batidaki insanlar huzurevinde kalacak duygusal giice de sahip. Dogu'da ise yasam
farkli. Kentlesme ve onunla birlikte gelen bireysellesme olmadigi i¢in hayata cemaat
yapist  hakim. Onlar i¢in huzurevinde kalmak intihar gibi bir sey
(http://www.zaman.com.tr/).

Cumhur Aslan, biitin bunlarin yaninda insanlarin huzurevine olumsuz
bakmasinin altinda iki 6nemli sebebin daha yattifina inaniyor. Ge¢miste medyaya
yanstyan bazi haberlerin, kurum hakkinda negatif bir imaj olusturdugunun altini
cizerken, anne babaya bakmanin Tiirk toplumunda ibadet gibi telakki edildigine dikkat
¢ekiyor (http://www.zaman.com.tr/).

Tirkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi Oziirlii ve Yash Hizmetleri
Genel Miidiirligii, diger bakanliklar, belediyeler, dernek ve vakiflar, 6zel huzurevleri
ve azmliklar huzurevi isletmektedirler. Bu huzurevlerinde yashlara yeme-i¢cme,
barinma, psikososyal destek hizmetleri vb. hizmetler sunulmaktadir (Ulusal Eylem
Plani, 2012: 15).


http://www.zaman.com.tr/
http://www.zaman.com.tr/
http://www.zaman.com.tr/
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Tablo 2.3. Tiirkiyede Bulunan Huzurevlerinin Sayilar1 Kapasiteleri ve Doluluk

oranlar1
Kurulus Sayr | Kapasite | Doluluk
Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigiine Bagl
Huzurevleri 107 | 11717 10692
Diger Bakanliklara Bagli Huzurevleri (kamu kurum) | 2 566 566
Belediyelere Ait Huzurevleri 20 2013 1409
Dernek ve Vakiflara Ait Huzurevleri 31 2556 1789
Azinliklara Ait Huzurevleri 7 920 644
Ozel Huzurevleri 130 | 6422 4495
TOPLAM 297 | 24194 19596

Kaynak: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (Aralik 2012)

Tablo 2.3. Tiirkiyede Bulunan Huzurevlerinin Sayilar1 Kapasiteleri ve Doluluk
oranlar1 asagida belirtilmektedir. Tiirkiyede yalmz 3.3% yashlar cesitli kurumlarda
yasiurlar. Tirkiyenin 81 ilinde Huzurevler1 59 ilde hizmet vermektedir, ve 22 ilde
yaslilara huzurevi imkani1 bulunmamaktadir.

Dogu Anadolu ve Marmara Bolgesinde huzurevlerin dagilimi ve sayilari, EK 1 ve
EK 2’de Ekler kisminda harita {izerinde gosterilmistir.

Aksiillii 2004 yaptigi aragtirmada “Tirkiye’de kurumda yasayan yashlarin
oraninin %3.6 oldugu bildirilmektedir, bu oran ABD’de %4-6 olarak belirtilmektedir”
(Aksiilli ve Dogan, 2004: 77).

Lehr’e gore (1991) huzurevleri say1 ve nitelik acisindan bir lilkenin gelismislik
diizeyinin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ancak yaslilarin huzurevinde kalmalari
konusunda kiiltiirel ve kisisel goriis farkliliklart vardir. Gelismekte olan toplumlara gore
gelismis toplumlarda huzurevleri daha fazla kabul goérmesine karsi yaslilarin ¢ogu
huzurevinde kalmaya kars1 pek istekli degildir. Cogunlukla bir huzurevine kendi istegiyle
gitmek ya da oraya evlatlar1 tarafindan yerlestirilmek, kimsesiz olup da zorlayici

nedenlerle buraya diisme anlami tasimaktadir (Ak.I¢li, 2004: 7).

Siam huzurevlerinin avantajlarini su sekilde belirletmistir :
- Aile yaslilarin rahatsizlik ve sorun yagatmaklarindan uzak duruyurlar

- Yaslinin rahat ve sakin olmasi ve kendine gore eglencesi olmak
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- Gerekli hemsirelik ve bakimdan yararlanmak ki1 ¢ogu yerde genellikle mevcuttur.
- Ozel bir diyet ve yeterli uyku ve dinlenme yararlamak
- Depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve davranis uzak kalmak (Siam, 2002: 2)

Siama huzurevlerinin dezavantajlarini su sekilde belirletmistir:
- Monoton hayata sahib olmak, yasli bireyin zihinsel durumuna zararl olmasi
- Aileden ve ¢ocuklardan uzaklagsma ve yoksunluk duygusun hissetimek
- Arkadaslik ortaminda insanlar yoksunluk ve sorunlara sahip hayatlart tim aci
karamsarliga ve 6lmeye haziridilar
- Hig rola sahip olmamak ve sadece tiiketiciligi hissetmek, artik gii¢ii ortadan gider
- Bagimsizlik ve yonetim eksikligi, hayyatta bir bakim olmadan ve sempati ve merhamet
ile.
-Ruhsal bozukluklar artisi, [hmal, asagilamalar, ayrica ¢ocuklar bile onlari Kabul
rtmiyurlar
- Yalnzlik ve 6liimiin korkusu artmasi
- Aile dernegi patlama ve izolasyon yerlestirilmesi
- Huzurevlerin Dezavantajlar1 avantajlarina gore fazladir, yaslinin hayatinda olumsuz
kosullarda olsada yine evde yagsamasi huzurevlerin yerine yasamak iyidir (Siam, 2002: 3).

Gelismis toplumlarda, yaslilik bir devlet programi olarak ele alinmaktadir. 60-
70’11 yaslarda kendi basina yasamini siirdiirecek kiiciik ve 6zel tefrisli evler iiretilirken,
sosyal orgiitlenme ile de eve hizmet gotiirme seklinde yasliya yardimli bir yasam olanagi
sunulmaktadir. Daha ileri yaglarda ya da hastalilk durumunda yasli kurumlar
kullanilmaktadir. Bunlar, evli ciftler disinda tek kisilik odalar olarak planlanmaktadir.
Bizde ise yaslinin barinma sorununun, geleneksel aligkanliklarla yakinlari tarafindan
¢oziilmesi beklenir. Kurumlarin esasi kimsesiz yashlart barindirmaktir. Giinlimiizde
kentlesmenin getirdigi gocler, ekonomik sorunlar yaghilar i¢in daha nitelikli ve
alternatifleri olan ¢dziimler aranmasi gerekliligini ortaya koymustur. Ozellikle biiyiik
kentlerde o6zel sektore ait pek ¢ok kurum vardir. Bunlarin ¢ogu yashlar igin yapilmis
tasarimlar olmayip apartmandan doniistliriilmiis yapilardir. Devlet kurumlarinda da
mekansal bir kaliteden s6z etmek zordur. Bu yapilar, kimsesiz ve ekonomik sikinti
icindeki yaslilara barinma ve bakim hizmeti gotiirme hedefini karsilamaktadir. Bu agidan

da basarilidir. Ancak konu, iilke ¢apinda yaglilik doneminin planlanmasi oldugu zaman



36

yetersiz kalmaktadir. Gelir ve statiilerine gore farkli yashilarin mekan kullanimlar da
farklidir(Arpaci, 2005: 115).

Huzurevi yaslinin yillardir alisik oldugu aile ortamindan sonra, giinliik yasamini
stirdlirdiigii bir kurumsal olusumdur ve bu kurum, yaslinin sosyal yasaminin da biiyiik bir
kismint olusturur. Kurulus yapisi Ozelliklerine gore diizenlenen ve yonetilen bu
kurumlarda, yaglilarin uymasi gereken bazi kurallar veya kisitlamalar bulunmaktadir. Bu
kurumlarda, yaslinin kendisini evinde imis gibi rahat hissetmesi amaglanmasina karsin
yaslt sayisinin fazlaligi, kurumun sosyal yapisi, ekonomik kosullari, ve fiziksel
biiyiikliigii ile bu amaca ulagsmak pek de kolay olmamaktadir. Bunun yani sira, otel tipi
yapilar seklinde tasarlanan huzurevleri hem yashlarin gereksinmelerine, hem orada
olmasi gereken sosyo-psikolojik ortama, hem de yapilabilecek diizenlemelere ¢ogu
zaman uygun olmamaktadir(Arpaci, 2005:118).

Huzurevi, yast ve giicsiizliigli nedeniyle kendi basina kalamayan, birlikte
kalabilecegi bir yakini olmayan kisilerin yeme i¢gme, barinma sorunlarini karsilayan,
toplu olarak bakim saglayan yatili kurumlardir. Cagdas sanayi toplumlarinda huzurevleri,
temel fizyolojik gereksinimleri karsilamanin yani sira sundugu ¢esitli hizmetler, sagladigi
bakim olanaklar1 ile gereksinim igindeki kisilere sosyal refahi ulastirmada, yasam
kalitesini arttirmada O6nemli bir rol oynamaktadir. Tiirkiye’de de huzurevleri bati
iilkelerinde oldugu gibi yaslinin giinliik gereksinimleri, kendine bakimi, yemegi, odasinin

temizlenmesi, saglik kontrolii ve tedavi gibi olanaklar saglamaktadir (Icli, 2004: 7).

2.6.1. Tiirkiye’de Huzurevleri ve Tarihcesi

Cumbhuriyetten 6nce Osmanli toplumunda, yaslilara yonelik sosyal hizmetler
Selguklularda olduiiu gibi “vakiflar” aracilitiyla yiiriiriilmekteydi. “Aceze” olarak
nitelendirilen, sakat, gii¢siiz bakacak kimsesi olmayan yaslilari, parasi olmayan yolculari,
bakima muhtag hastalar1 geliri ve kimsesi olmayan dul kadinlari, bebekleri ve ¢ucuklart,
diinyadan elini etegini ¢ekmis miskinleri barindiran ¢esitli sosyal yardim kurumlarinin
varligi bilinen bir gergekliktir(Oktik, 2004: 45).

Yaglilar1 koruma hizmatini veren ilk kurum Seluklular déneminde 11. Yiizyilda
kurulmustur. Sivas’ta 1l.yiizyilda Reha Ogullar1 tarafindan Dariilreha (Huzurevi),

Misir’da Erbil Atabeyi Muzaffereddin Ebu Sait tarafindan yaptirilan Gokbori tesisleri,
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dort dariilaceze, dullar igin barinma tesisi bulundugu saptanmistir . Memlukluler
doneminde 13.ylizyilda Kaire’de acilan Seyfettin Kalavun Hastanesi ve tesisleri dul
kadinlara ve yaslilara hizmet vermistir (Oktik, 2004: 45).

Tiirklerde sosyal yardimla ilgili inang ve geleneklerin 6teden beri varoldugu
anlasilmaktadir. Oteden beri ataya saygi duyulmus, yashlar korunmustur. Tanr1 adina
yoksullara yardim etme ¢iplaklar1 giydirme, aglari doyurma inancima Islamiyet dncesi
Tiirk destanlarinda rastlanmaktadir. Eski Tiirklerde bey olmanin sartlar1 arasinda
ciplaklari giydirme, aglar1 doyurma vardi(SHECK).

Osmanlilar doneminde imarethaneler, asevleri ve tekkelerin muhta¢ yaslilara
hizmet verdikleri bilinmektedir. Kurulan dariilrehalar, yapilan vakfiyeler ve hastaneler
giniimiizde yashi bakimi ile ilgili hizmetleri yerine getiriyorlardi. Bilindigi gibi
Osmanlilar doneminde sosyal hizmetler 19. yiizyila kadar vakif kuruluslari tarafindan
veriliyordu. Bu alanda hizmet veren kamu kuruluslar1 ve hayir kurumlar1 19. yiizyilda
kurulmaya baglanmistir. Bu kuruluslar diger ihtiya¢ gruplarinin yaninda yaslilara da
hizmet gotiirliyorlardi. Bunlarin arasinda yer alan 1868 yilinda kurulmus olan Kizilay
Dernegi ve 1895 yilinda kurulmus olan Dariilaceze Osmanlilar déneminde kurulup
giiniimiize kadar yasayan kurumlardir. Dariilaceze once, sakat ve yoksul erkek, kadin ve
kimsesiz ¢ocuklar1 korumak ic¢in II.Abdiilhamit devrinde hizmete girmistir. Bugiin
Istanbul Belediyesine bagli, doner sermaye ile yonetilen bir kurumdur. Amaci din ve 1rk
ayrimi gozetmeden, diiskiinleri barindirmak, Umitsizlikten kurtarmak, rahat bir yasam
saglamaktir(SHECK).

06.04.2011 tarihli ve 6223 sayil1 Yetki Yasasina dayanilarak Bakanlar Kurulunca
03.06.2011 tarihinde 633 sayili “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname” ile olusan yeni teskilatlanma sonucu,
Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde Yasl Hizmetleri Dairesi
Bagkanligi kurulmustur. 2011 yilinda kamu kurumlarinin yeniden yapilandirilmasi
siirecinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi biinyesinde Oziirlii ve Yaslh Hizmetleri
Genel Midirligli oluGturularak yashi hizmetlerinden sorumlu miistakil bir Genel
Miidiirliigin kurulmas: ile birlikte bu alanda 6nemli bir gelisme saglanmistir. 1963

yilindan giinlimiize Kalkinma Planlarinda yaglilara yonelik tedbirler yerini almigtir.
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Birinci Bes Yillik Kalkinma Planinda (1963-1967), daha ¢ok yaslilarin bakimi
olarak ele alinmis ve yash bakimevlerine donanim ve gere¢ i¢in finansman ayrilmistir.
Yaslilara gotiiriilecek hizmetleri yalnizca kamu kuruluslariyla sinirlamayan politika, ayni
zamanda goniillii kuruluslara da bu konuda goérevler vermistir. Bu arada kamu ve goniillii
kuruluslar arasindaki koordinasyondan da sorumlu bir koordinasyon kurulunun
olusturulmasi amaclanmistir.

ikinci Bes Yilhk Kalkinma Plaminda (1968-1972), sosyal refah hizmetleri
baslig1 altinda ele alinan yasl politikalar1 sosyal refah devleti anlayisina uygun olarak
planlanmistir. Bu planda hizmetlerin sunulmasinda goniillii kuruluslardan s6z edilmis;
ancak yerel yonetimler ile Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginin isbirligi esas alinmis ve
bunun i¢in bir koordinasyon kurulunun olusturularak hizmetlerin yiiriitiilmesi
Onerilmistir.

Uciincii Bes Yilhk Kalkinma Planinda (1973-1977), daha 6nceki planlarda ele
alman koordinasyon kurullarinin yeterince islevsel olmamasindan hareketle, bu
faaliyetlerin tek elde toplanmasi Onerilmistir. Ayrica mali, idari, personel ve hizmet
standard1 yoniinden biitiinlesmeyi saglayacak yasal diizenlenmelerin bu plan dénemine
kadar yapilmamasinin yarattig1 sorunlar ifade edilmistir. Ugiincii Plan, sigorta kapsami
disinda kalan ve geleneksel dayamismadan yoksun yaslilarin bakimina Oncelik
verilmesini, bu amacgla merkezi ve yerel yonetimlerle goniillii kuruluslarin hizmetlerinin
tek bir sistem i¢inde yeniden diizenlenmesini ongoérmiistiir.

Dordiincii Bes Yilhk Kalkinma Planinda (1979-1983), yaslilik hizmetleri
toplumsal giivenlik baslig1 altinda ele alinmis ve {i¢ odakta toplanmistir. Birinci odakta
huzurevlerinin yapilmasi, mevcutlarinin gelistirilmesi ve bu hizmetlerin Sosyal Hizmetler
Kurumunca tek elden yiiriitiilmesi, ikinci odakta Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin
huzurevlerine iliskin yatirimlarini hizlandirilmasi, {igiincii odakta ise 6zel girisimcilerin
huzurevleri ve benzeri hizmetlere 6zendirilmesi ele alinmistir. Bu plan doneminde
devlet¢i anlayisin 6zel girisimcilige dogru yonelmesi ve bu anlayisin sosyal hizmetlerin
kurumsallasarak ticari bir sektor olarak da orgiitlenmesi diger planlara goére 6nemli bir

farkliliktir.
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Besinci Bes Yilik Kalkinma Planinda (1985-1989), 6zel sektoriin tesvikine
iliskin basliklar yer almis ve kamu kurum/kuruluslar ile goniillii kuruluslar arasindaki
hizmet
biitiinligline iligkin koordinasyona onem verilmistir. Bu planda 6ne ¢ikan en Onemli
bakis ag¢is1t muhtag yasliya oncelik taninmasidir ki muhtag yaghilart huzurlu bir ortamda
korumak, bakmak, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamak tizere kurulan
huzurevlerinin say1 ve nitelik agisindan yeterli seviyeye cikartilmasi1 amaglanmaktadir.

Altinc1 Bes Yilik Kalkinma Planinda (1990-1994), kurum bakimi yerine aile
icindeki bakimin hedef alinmasi diger planlardan farkli bir bakis acisidir. Sosyal
hizmetler ve yardim konusunda ailenin temel birim olarak alinmasi, yaslilarin korunmast
ve bakimi agisindan ailenin daha uygun ortamlar sagladigi diisiincesi daha ¢ok
yurtdisindaki ¢aligmalardan esinlenmistir. Buna karsilik huzurevlerinin sayilarinin
artirllmasinda vakiflar, 6zel girisimler ve yerel yonetimlerin yatirimlarinin desteklenmesi
ve igbirliginin saglanmasi lizerinde durulmus, muhtag yaslilara 6denen ayliklarin yeniden
gbzden gegirilmesinin gerekliligi de vurgulanmistir.

Yedinci Bes Yillik Planda da (1996-2000), aile temel birim olarak ele alinmus,
geegmise yonelik bir 6z elestiri yapilarak, yaslilara yonelik hizmetlerin nitelik ve nicelik
bakimindan yetersiz kaldigi, nitelikli personel eksikliginin hizmet kalitesini diislirdiigii
ifade edilmistir. Bu amagla huzurevlerinin ¢aga uygun olarak diizenlenmesine, personelin
nitelik ve nicelik agisindan gelistirilmesine 6nem verilmistir. Bu planda 6nceki planlara
oranla hizmetlerin ¢esitlenmesine yonelik olarak yash apartmanlari, danisma merkezleri
gibi giindiizlii hizmetler de Onerilmis, ayrica kirsal bolgelerde yasayan yaslilarin sosyal
giivencelerinin  koruma altina alimmast konusu tartisilmistir.  Bu  hizmetlerin
gerceklesebilmesi acisindan ise, Sosyal Yardimlagsma ve Dayamisma Vakiflari, Yerel
Yonetimler, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ile goniillii kuruluslar
arasindaki igbirliginin 6nemi iizerinde de durulmustur.

Sekizinci Bes Yilik Kalkinma Planinda (2001-2005) ise, sosyal hizmetler ve
yardimlar baghgi altinda ele alinan “Tiirkiye’nin sosyo-ekonomik gelismesine parallel
olarak gelisme goOsteren sanayilesme, kentlesme ve aile yapisinda meydana gelen
degismeler ve 60 ve iistii yas grubunda yavas da olsa goriilmeye baslayan niifus artisi,

huzurevi ve yash dayanisma merkezlerinin agilmasini, bu kesime yonelik bakim ve
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rehabilitasyon hizmetlerinin artirilarak  siirdiiriilmesi ihtiyacinin 6nemini ortaya
koymaktadir” ifadeleri yer almaktadir.

(2007-2013) Plan donemine gelindiginde, niifus artis hizinin 2000 yilindan
itibaren giderek diistiigli buna karsilik ayn1 donemde, ¢alisma ¢agi niifusu olan 15-64 yas
grubu ile 65 yas ilizeri yaslh niifus artisi devam etmis ve toplam niifus i¢indeki paylari
stirastyla % 65,7 ve % 5,9 olmustur. Plan donemimde; yaslilara yonelik olarak evde
bakim hizmeti desteklenerek, kurumsal bakim konusunda ise huzurevlerinin sayis1 ve
kalitesinin artirilacagi, Tirkkiye’de yasl niifusta gozlenen artis ve aile yapisinin degisime
ugramasi gibi nedenler, yasli kesime goétiiriilecek hizmetlerin 6neminin artirmakta oldugu
belirtilmektedir. (Ulusal Eylem Plani, 2012: 14)

07.07.2005 tarihli ve 25868 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Oziirliiler ve Baz
Kanun ve Kanun Hiikkmiinde Degisiklik Yapilmasi Hakkindaki 5378 sayili Kanunun;
2828 sayili Kanunun 10. maddesi 1. fikrasindaki yaptig1 degisiklikle Yasli Hizmetleri
Daire Bagkanlig1 Yasli Bakim Hizmetleri Dairesi Baskanlig1 olarak ihdas edilmistir. 633
saylli Kanun Hiikkmiinde Kararname ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi kurulmus
olup yeni olusturulan Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde ihdas
edilen Bakim Hizmetleri Daire Baskanligina Huzurevleri / Yasli Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezleri baglanmistir.(SHECK)

Tiirkiye yaslisina sahip ¢ikma 6zelligi tasimaktadir. Tiirkiye’de yaslilar anayasa
teminat1 altindadirlar. Anayasamizin 61. Maddesine gore "Yaslhilar devletce korunur.

Yagslilara devlet yardimi1 ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir"
denmektedir (Vehid, 2000: 2).

2.6.2. Sosyal Hizmetler ve Sosyal Bakim

Tiirkiye’de yaslilara iliskin sosyal giivenlik uygulamalar1 ii¢ alanda kendini
gostermektedir. Bunlar: (i) saglik destegi, (ii) emeklikik aylig1 ve (iii) sosyal yardimlardir
(Baran, 2011: 159).

Yaslilhik doneminde yasanan en Onemli sosyal sorunlardan birisi de yaslilarin
bakimidir. Her ne kadar 65 yas ve lizerindeki her yaslinin, hasta ve bakima muhtag

olmasa da hastalanma riski ve fiziksel yetersizlikleri nedeniyle yardima ihtiyag duyma
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olasiligi artmaktadir. Yashlarin bakimlar1 ya kurumlar ya da aile ve akrabalar tarafindan
gerceklestirilmektedir (Adak, 2003:83).

DPT 2007 arastirmasia gore Tirkiye’de ise sosyal giivenlik sistemi denilince
akla sosyal sigorta sistemi gelmekte; sosyal sigorta denilince de yaslilik sigortast ya da
emeklilik sistemi ¢agristm yapmaktadir. Dolayisiyla Tirkiye’de emeklilik/yashlik
sigortasindan bahsetmek, aslinda bir bakima sosyal giivenlik sistemi demek olmaktadir.
Bu sisteme gore, temelde belirli bir siire ¢alistiktan sonra, emeklilik ayligina hak
kazanma ve dolayistyla bunlarin sosyal giivenliginin saglanmasi s6z konusu olmaktadir.
Bu durum ise, “sosyal devlet” ilkesinin bir geregi ve Anayasa’nin 60—62. maddelerinin
bir sart1 olarak ifade edilmektedir (Tasc1, 2010: 183).

Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel miidiirliigii yonetmeligine gore huzurevlerine
kabul edilecek yaslilarda aranan nitelikler;

a) Huzurevlerine Kabul Kosullar1

-60 yas ve lizeri yaslarda olmak,

-Ruh saglig1 yerinde olmak,

-Bulasici hastaligi olmamalk,

-Uyusturucu madde yada alkol bagimlist olmamak,

-Sosyal ve/veya ekonomik yoksunluk i¢inde bulundugu sosyal inceleme raporu ile
saptanmis olmak.

-Kendi gereksinimlerini karsilamasini engelleyici bir rahatsizligi bulunmamak, yeme,
icme, banyo, tuvalet ve bunun gibi giinliik yasam etkinliklerini bagimsiz olarak

yapabilecek durumda olmak. (http://www.eyh.gov.tr/tr/)

b) Huzurevi Yagh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerine kabul kosullari

1. 60 yas ve lizeri yaslarda olmak,

2. Bedensel ve zihinsel gerilemeleri nedeniyle siireli yada siirekli olarak 6zel ilgi destege,
korunmaya ve rehabilitasyona gereksinimi olmak,

3. Ruh saglig1 yerinde olmak,

4. Bulasict hastaligi olmamak,

5. Uyusturucu madde yada alkol bagimlisi olmamak,
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6. Sosyal ve/veya ekonomik yoksunluk i¢inde bulundugu sosyal inceleme raporu ile
saptanmis olmak.

Huzurevleri ile Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerine kabul edilecek
kisilerden (yaslilardan) istenen belgeler

1. Dilekge

2. T.C Kimlik No Beyani

3. Gelir Durumunu Gésterir Belge Ornekleri

4. Saglik Raporu (*)

(*)Saglik Raporunun karar boliimiinde “Huzurevine girmesinde sakinca yoktur” ya da
“Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde bakim gérmesinde sakinca

yoktur” ibaresi yer almalidir ( SHECK).
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

3.1. ARASTIRMA YAPILAN HUZUREVLERINE GENEL BiR BAKIS

3.1.1. Agr1 Huzurevi

Agr1 Huzurevi; Oziirlii ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigiine Bagl olarak 30
kisilik kapasitesi ile 1994’de agilmis, daha sonra ilk binanin eski olmasi nedeniyle,
2012’de 40 tanesi tek kisilik ve 20 tanesi iki kisilik olmak iizere toplamda 60 kisilik

kapasitesi olan yeni binaya taginmaistir.

Huzurevinin Kabul Kosullar::
- 60 yas ve lizeri olmak,
- Kendi gereksinimlerini kargilamasini engelleyici bir rahatsizligi bulunmamak (yeme,
igme, banyo, tuvalet ve bunun gibi giinlik yasam etkinliklerini bagimsiz olarak
yapabilecek durumda olmak),
- Ruh saglig1 yerinde olmak,
- Bulasic1 hastaligi olmamak,
- Uyusturucu madde ya da alkol bagimlis1 olmamak,
- Sosyal ve/veya ekonomik yoksunluk i¢inde bulundugunun sosyal inceleme raporu ile
saptanmig olmasi.

Su anda 20 erkek ve 7 kadin olmak iizere toplamda 27 kisi bu huzurevinde
yasamaktadir. Bu 27 kisinin 5 1 Agr1 ve kdylerinden, % si ise Dogu Anadolu’nun

baska il ve il¢elerinden gelmistir. Ayrica bu huzurevinde 17 personel galismaktadir.

3.1.2. Validebag Mustafa Necatibey Ogretmenler Huzurevi
Istanbul’un Uskiidar Ilgesinde bulunan Adile Sultan Kasr1 Ogretmenevi
biinyesinde bulunan Necati Bey Ogretmen Huzurevi, Tiirkiye'nin ilk ve tek, sadece

Ogretmenlere hizmet veren huzuerevidir.

130 yi1l Once, Adile Sultan’in vasiyeti ile fakir 6gretmen ve Ogrencilere

bagislanan, Milli Egitim Bakanlig1 Validebag Mustafa Necatibey Ogretmen Huzurevi;
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354 dontimliik arazide 1991 yilindan beri hizmet veren,kamu kurum ve kuruluslarina
ait bir huzurevidir. 40 kisilik kapasiteye sahip bu huzurevinde, onarim c¢alismalari
siirdligiinden dolay: fazla sayida emekli 6gretmen kabul edemedikleri i¢in simdilik 17

erkek, 11 kadin olmak tizere toplam 28 kisi kalmaktadir.

Kurumun 6n kabul sartlar1 sunlardir:

- 65 yasini doldurmus olmak,

- Ogretmen emeklisi olmak,

- Fiziksel ve zihinsel olarak saglik durumunu belgeleyen devlet hastanesinden alinmis
raporu olmak,

- Ruh saglig1 yerinde olmak,

- Kurumun belirledigi ticreti karsilayabilir olmak,

-Ciftler igin eslerden birinin mutlaka 6gretmen olmasi gerekir. Ogretmen olan

esin vefati durumunda, 6gretmen olmayan es huzur evinden ¢ikartilir.

3.2. BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmamiz Istanbul’da 1 ve Agri’da 1 olmak iizere toplam 2 huzurevinde
yapilmistir. 22 sorudan olusan goriisme formu, 5 kisi Validebag Mustafa Necatibey
Ogretmenler Huzurevi Istanbul’da ve 10 kisi Agr1 Huzurevi’nde olmak iizere 15 kisiye
uygulanmistir. Bu huzurevlerinde zihinsel ve duygusal sorunlari bulunan kisilerin
olmast nedeniyle biitliin yashlarla goriisme yapilamamistir. Calisma kapsaminda ele
alian yaglhlarda daha ¢ok duyu kaybi oldugu belirlenmistir.

Ayrica kurum bakimi géren yashlar disinda, Istanbul, Erzurum ve Erzincan
illerinde ev ortaminda ¢ocuklariyla birlikte yasayan toplam 20 yash ile de
goriistilmiistiir.

Temel olarak Istanbul ve Agr illerini kapsayan bu nitel ¢alismada bulgularin
daha saglikli olmasi acisindan; yerlesim yeri, cinsiyet, yas, medeni durum gibi

etmenlere de dikkat edilmistir.
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Dogu Anadolu Bolgesi’nde sadece 5 tane huzurevi bulunmaktadir ve hepsi
ilgili genel miidiirliige baghdir. Bu huzurevlerinin hepsinde goriisme yapma olanagi
sikintilt oldugu i¢in sadece genel kapasiteleri ve suan ki mevcut kisi sayisi
arastirilmastir.

Erzincan 100.Y1l Atatlirk Huzurevi 1989 yilindan bu yana hizmet vermektedir.
Kapasitesi 84 kisiliktir ancak su anda 44 erkek ve 35 kadin olmak iizere toplam 79 kisi
kalmaktadir. Ayrica bu huzurevinde 32 personel ¢alismaktadir.

Elazig Gazi Huzurevi 2005 yilindan bu yana hizmet vermektedir. Kapasitesi
104 kisilik, su anda 104 kisi 56 Erkek ve 38 Kadin kalmaktadirlar.

Tunceli Huzurevi 2010 yilindan bu yana hizmet vermektedir. Kapasitesi 30
kisilik, su anda 21 kisi 11 Erkek ve 10 Kadin kalmaktadirlar.

Marmara bolgesinde 111 tane huzurevi bulunmaktadir. Bunlarin 21 tanesi genel
miidirliigiine baglidir. Hepsine ulasma imkani olmadig: i¢in, 6rnek olarak sadece 4
huzurevinin kapasite ve mevcut yaslh kisi sayis1 aragtirilmigtir.

Bursa Ali Osman Sénmez Huzurevi 1985 yilindan bu yana hizmet vermektedir.
Kapasitesi 316 kisiliktir, su anda 300 kisi bulunmaktadir. Erkek ve kadin sakinlerinin
sayilar1 yaklagik olarak aynidir, Bu huzurevinde 100 personel ¢alismaktadir.

Istanbul Zeytinburnu Huzurevi Semiha Sakir 1985 yilindan bu yana hizmet
vermektedir. Kapasitesi 76 kisiliktir, su anda 84 kisi bulunmaktadir. 61 Erkek ve 23
kadin sakinlerinin sayilaridir.

Kocaeli Huzurevi 1994 yilindan bu yana hizmet vermektedir. Kapasitesi 100
kisilik, su anda 100 kisi 52 Erkek ve 48 kadin bulunmaktadir.

Yalova Belediye Huzurevi 2010 yilindan bu yana hizmet vermektedir.
Kapasitesi 40 kisilik, su anda 23 Erkek ve 17 kadin bulunmaktadir.

Toplam 9 tane huzurevine baktigimiz zaman erkek sayisinin kadin sayisindan
daha fazla oldugu saptanmaktadir. Marmara bolgesinde huzurevleri ful kapasiteyle
caligmaktadir, Dogu Anadolu tam tersi bir siirii bos yataklar bulunmaktadir.

Validebag Mustafa Necatibey Ogretmenler Huzurevi kuruma bagl oldugu igin
kendileri huzurevi’nin T{cretini 6demektedirler, zaten burada yasayan yashlarin

hepsinin emekli maaglar1 vardir. Ancak Agr1 huzurevinde yasayan yaslilarin emekli
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maaslar1 olmadig1 i¢in Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigli bu yash bireylere

yasli maag1 baglamistir.

3.2.1. “istanbul ve Agri’daki Huzurevlerinde Yasayan Yashlarin Sosyo-
Demografik Ozellikleri

Yas Dagilim
Yaslilarla ilgili yapilan goriismelerde cinsiyetlerine gore her iki huzuerevinde

de erkek yash sayis1 kadin yasl sayisindan yiiksektir. Validebag Mustafa Necatibey
Ogretmenler Huzurevi’nde yasayan yashlarin 17°si Erkek ve 11°si kadindir. Agn
Huzurevi’'nde yasayan yashilarin ise 20’si erkek, 7’si kadindir. Istanbul’daki bu
huzurevindeki yasl erkekler esleri vefat ettikten sonra, kendi baslara islerini
yapamadiklari i¢in huzurevini tercih etmisler.

Arastirmaya katilan yaslilarin 3’4 61-70 yas arasi, 5’1 71-80 yas arast, 6’s1 81-
90 yas arasindadir. Agri Huzurevi’nde, huzurevinin kabul kosullarinda bulunan 60 ve
lizeri yas sartina uymamasina ragmen 51 yasinda bir kisi de bulunmaktadir.

Istanbul ve Agri’daki huzurevinde arastirmaya katilan yashlarin genel olarak
yas dagilimlar1 75 yas iizeridir (bu 2 huzurevinde yasayan 75 {izeri yash sayis1 10

kisidir).

Huzuerevine Gelmeden Once Yasadig1 Yerin Ozelligi

Istanbul’daki huzurevinde yasayan yaslilarin hepsi huzurevine gelmeden 6nce
de Istanbul’da yasamaktaymislar. Agr1 huzurevinde yasayan yashlarm 7 si ise
huzurevine gelmeden 6nce Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan Agri, Tunceli ve
Ardahan’in koylerinde ve kirsal bolgelerinde yasiyormuslar. Ayrica bu huzurevinde

biri Afganistan(Kabol) ve biri de Iran(Urmiye)’den gelen, 2 yasli bulunmaktadir.

Medeni Durum
Arastirmamiza katilan yashlarin medeni durumlari su sekildedir: Istanbul’daki
huzurevinde bulunan yaslilarin ¢ogunun esleri vefat etmistir, sadece bir kisi esinden

bosanmustir. Agri’daki huzurevinde bulunan yaglilarin medeni durumlari ise; 5 kisinin
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esi vefat etmis, bir kisi bosanmus, iki kisi hi¢ evlenmemis ve iki kisi de evli olduklari

halde ekonomik durumlar1 kotii oldugu i¢in eslerinden ayr1 yasamaktadirlar.

Ogrenim Durumu

Goriismecilerin  egitim durumlarina bakildiginda; Istanbul’daki huzurevinde
yasayan yaslilarin 1 kisi disinda hepsi yliksekokul mezunu ve 6gretmendir, MEB’den
idareci sef olarak emekli olmus bir kisi ise ortaokul mezunudur.

Agrt Huzurevi’nde yasayan yaslilarin bir kisi disinda digerlerinin hi¢ okula
gitmedikleri saptanmistir. Bu 10 kisiden 6’sinin hi¢ okuma yazma bilmedigi ve 3’iiniin
her hangi bir 6gretim kurumuna gitmeden okur-yazar oldugu ve sadece bir kisinin 3 yil
ortaokulda egitim gordigli belirlenmistir. Agr1 Huzurevi’nde bulunan yaslilarda,
cinsiyet dagilimina gore kadin yaslilarda okuma-yazma bilmeme orani1 daha fazladir.
Bunlarin iginde hi¢ Tiirkge bilmeyenler de bulunmaktadir o yiizden fazla kadinla
goriisme yapilamamstir. Ayrica genel olarak kirsal bolgelerde yash egitiminin diisiik
oldugu goriilmiistiir.

TUIK (2012)’e gore yash niifusun egitim durumunda cinsiyetler arasinda
onemli farkliliklar bulunmaktadir. 2011 yilinda 65 ve iistii yastaki erkek niifusta okuma
ve yazma bilmeyenlerin oram1 %12,9 iken kadm niifusta bu oran %42’dir. ilkokul
mezunu olan erkeklerin oranm1 %51,4 iken kadinlarin oran1 %30’dur. Yiiksekokul veya
fakiilte mezunu olan erkek niifus oran1 %6,2, kadmn niifus orani ise %1,6’d1r. 65 ve Usti
yastaki niifusun egitim durumu, 15-64 yas grubundaki kisilere gore de dnemli dlgiide
farklilik gostermektedir. 15-64 yastaki erkek niifusta ilkokul mezunu oran1 %22,6 iken
65 ve daha yukar yastaki erkek niifus icinde bu oran %51,4 tiir. 15-64 yas grubundaki
kadin niifusta ilkokul mezunu oran1 %32,3 iken 65 ve daha yukar1 yastaki kadin niifus

i¢inde bu oran %30’dur.

Cocuk ve Kardes Sayisi

Istanbul’daki huzurevinde bulunan yashlarin cocuk sayis1 dagilimimin 3-4 arasi,
Agr1 huzurevindeki yaslilarin ¢ocuk sayisinin ise 7 ve daha {istii oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan yaslilarin hepsi kardes sahibidirler. Arastirma kapsaminda ele

alman Istanbul’daki huzurevinde yasayan yaslilar 1 ve 3 aras1 kardese sahip iken Agr
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Huzurevinde yasayan yaslilarin kardes sayisi genellikle 4-5 civarindadir. Kirsal
bolgede geleneksel aile yapisi goriilmektedir.

Geleneksel genis ailede ¢ocuklar oncelikle neslin devamini saglama islevleri
bakimindan 6neme sahiptirler. Elbette yaslari ilerledikce iiretime sunduklari katkinin
giderek artacak olmasi ¢ocuklart 6nemli kilan bagka bir faktordiir. Kimilerine gore,
cocuklara geleneksel genis ailede, ailenin giivenligi ve korunmasi bakimindan da biiyiik
onem verilmektedir. Ayrica cocuklarin biiylidiiklerindeki en 6nemli sorumluluklari,
geleneksel genis ailenin yaglilarina bakmak olacaktir. (Essizoglu, 2012: 11).

EK3’de Istanbul ve Agri’da Huzurevinde Yasayan Yaslilarm Sosyo-Demografik

Ozellikleri belirlenmistir.

3.2.2. Yashlarin Huzurevinde Kalma Siiresi Ve Gelme Nedenleri

Istanbul ve Agr1 Huzurevindeki yashlar, huzurevinde kalma siirelerini ve
nedenlerini su sekilde agiklamislardir;

Validebag Mustafa Necatibey Ogretmenler Huzurevi’nde yasayan yaslilar:

“Erkegin karist Oliirse, kadinsiz erkek bir isi beceremez ve geginemez.”
(Istanbul, Erkek, 80, Dul) diye durumunu o6zetleyen bu goriismeci huzurevine
yerlesmeden Once esi ile beraber yasiyormus, ancak esi vefat ettikten sonra
huzurevinde yasamayi tercih etmistir. 13 yildir huzurevinde yasadigini ifade eden 80
yasindaki bu Ogretmen bu durumu su sekilde ifade ediyor: “Cocuklar ¢ok iyi
ilgileniyorlar ama ¢ocuklara yiik olmak istemedigim icin huzurevinde yasamay: tercih
ettim”. (Istanbul, Erkek, 80, Dul)

Daha once esi ile beraber yasayan 88 yasindaki bu 6gretmen, iki yil 6nce esinin
vefat etmesiyle buraya yerlesmistir. “Egsim vefat ettikten sonra hemen huzurevine
verlestim” diyen goriismeci, huzurevine yerlesme kararini kiigiik oglu ile beraber almas.
Ayrica isitme cihazi kullanmasima ragmen ¢ok zor duyuyurdu. (Istanbul, Erkek, 88,
Dul)

Esi ile anlasamadigi i¢in ayrilan 69 yasindaki bu 6gretmen kendi istegi ile 9
aydir burada kaldigini belirterek durumunu su sekilde ifade etmistir; “Buraya gelmeden

once bir dinlenme evinde yasiyordum, yalnizliktan sikildim ve huzur evine geldim,



49

kendime ait evim olsaydi orada yasamayr diistiniirdiim, kendi yasitlarimla birlikte
yasamak isterdim”. (Istanbul, Erkek, 69, Evli)

Huzurevine gelmeden once yalniz yasayan 88 yasindaki gayet bakimli, hos
giyimli bu goriismeci ¢cocuklarinin yurt disinda yasamasi ve esinin dlmesi sebebiyle 21
yildir 6gretmenler huzurevinde yasadigini belirtmis ve sunlar1 sOylemistir; “21 sene
once evim insaat halinde oldugu i¢in 6gretmenler huzurevine yerlestim, insaat bittikten
sonrada burdan ayrilamadim, buraya ¢ok alistim, ¢ocuklarim bana ¢ok diigkiin ama
onlart rahatsiz etmek istemedigim icin burada yasamaya karar verdim”. (Istanbul,
Kadin, 88, Dul)

“Yalnizdim , her isimi kendim yapamiyordum > diye anlatiyor 87 yasindaki
emekli 6gretmen. Iki evlilik yapmus ve esleri vefat etmis, esi vefat ettikten sonra kendi
islerini tek bagina yiirlitemedigi i¢in huzurevini tercih etmis. Sivas dogumlu ancak

Istanbul’da biiyiimiis, 8 yildir huzurevinde kaliyormus. (istanbul, Erkek, 87, Dul)

Agr1 Huzurevi’nde yasayan yaslilar:

Daha o6nce Tunceli’de bir kdyde yalniz yasayan bu goriismeciye, kdyiin
bosaltilmas1 nedeni ile belediye tarafindan ev verilmis ancak bir yil sonra belediye evi
geri almis ve bu 77 yasindaki yasli Agr1 huzurevine gonderilmis. Hi¢ evlenmemis olan
ve akrabalari tarafindan da istenmedigini sOyleyen goriigmeci 1 yildir bu huzurevinde
kaldigini ifade etmektedir. (Agr, Erkek, 77, Bekar)

“Sadece kizim biliyor benim burada oldugumu ve o da beni buradan almak
istiyor ama ben onlarin huzurunu bozmak istemiyorum.” Diyen 72 yasindaki bu yash
amca 8 defa evlenmis, 6 esi vefat etmis ve 2 esi hala yasiyormus. Birisi ¢cocuklar ile
Bursa’da digeri ise ¢ocuklar1 ile Urmiye’de yasiyormus. Toplam 139 ¢ocuk ve toruna
sahip olan bu yasli, huzurevine gelmeden once de yalniz yasiyormus ve 2 yildir da bu
huzurevinde yasamaktaymis. (Agr1, Erkek, 72, Evli)

“Bir baba 10 evlada bakar ama 10 evlat bir babaya bakmaz” diyen 82
yasindaki amca sunlar1 da ekliyor: “hamim oldiikten sonra ogul bana bakmadi, gelin
beni dinlemedi, gelin bana baksaydi burada ne isim vardi?” 40 giindiir huzurevinde
yasadigini sdyleyen amca bundan 6ncede 2 kere bu huzrevine gelmis; ilk geldiginde 2

ay ve ikinci geldiginde ise 3 ay kalmis ve her seferinde ¢ocuklar1 babalarin1 kdye geri
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gotiirmiisler. Huzurevine kendi karari ile geldigini, bu kapimin adalet kapist oldugunu
ve gelinini rahatsiz etmemek i¢in buray1 tercih ettigini belirtmistir. (Agr, Erkek, 82,
Dul)

“Oglum var gelinim var ama maddi durumlart iyi olmadigi i¢in bana
bakamadilar, hickimse bana bakmadi, bana hep hakaret ettiler” diye aglayarak dert
yakinan bu goriismeci, aile igindeki kavgalar yliziinden kdy kaymakami tarafindan
ailesinden alinip bu huzurevine yerlestirilmistir ve yaklasik bir senedir burada
yasamaktadir. (Agri, Erkek, 90, Dul)

“Esim vefat ettikten sonra ¢ocuklar burdan ¢ekip gittiler ben kaldim oglumun
yaminda ama bana bakmadi, ortahikta siiriindiim, Istanbul’a gittim kizim 2 ay bana
bakti ama ekonomik durumu kotii evi yeri yurdu dardi, memlekete dondiim” diyen 83
yasindaki bu goriismeci bir memurun huzurevinin adresini vermesi sonrasinda buraya
gelmis ve 2 aydir bu huzurevinde yasiyormus. (Agri, Erkek, 83, Dul)

“Esim oldii, hayatim bitti, ben de éldiim yani” diyen ve ¢ocuklarinin hepsi
Istanbul’da yasayan bu yaslh amca sdyle devam ediyor: “Cocuklarim dediler ki baba
parani, arazini bize ver seni yasatacagiz, hepsini onlarin adina yazdirdim sonra bana
sahip ¢ikmadilar, 2 ay Istanbul’da otellerde kaldim”. 80 yasmnda, gocuklar1 sahip
cikmadig icin Agri’ya geri donen bu amca 5 aydir bu huzurevinde yastyormus. (Agri,
Erkek, 80,Dul)

“Kardesim bana bakmadi ” diyen 51 yasindaki , hi¢ evlenmemis ve kimsesiz
olan bu yash hi¢ Tiirk¢e bilmiyor ve yalnizliktan dolay1 4 aydir burada yasiyor. (Agri,
Erkek, 51, Bekar)

“Benimle birlikte yasamak istemiyorlar, hanmim dediki git seni istemiyoruz”
diyen bu yaslinin aile i¢ sorunlar yiiziinden huzurevine gelmesine kdy mubhtar ile karar
vermisler, 63 yasindaki yashh amca 5 yildir bu huzurevinde yasadigini ifade etmistir.
(Agn, Erkek, 63, Evli)

70 yasinda Afganli kadin kocasin1 2 ay once kaybetmis ve gozyaslari iginde
huzurevine mecburen geldigini, 2 kizinin Almanya’da 6grenci oldugunu ve onlarin
yanina giderken kaza gecirdiklerini, arabanin ters dondiigiinii ve pasaportunu ve
paralarin1 kaybettigi icin Almanya’ya gonderilmedigini bu ylizden 2 yildir mecburen

burada kaldigini anlatmistir. (Agr1, Kadin , 70, Dul)
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“Gelin bana bakmadi, oglum da hep karisini doverdi, torunumda benim kolumu
kirdr neden babam annemi doviiyor diye, oglumu sikayet etmek i¢in karakola gittim
jandarma beni buraya génderdi > diye durumunu anlatan ii¢ cocuklu 75 yasindaki bu
yasli teyze 7 aydir bu huzurevinde yasadigini belirtmistir. (Agr1, Kadin, 75, Dul)

Genel olarak bakildigi zaman, Validebag Mustafa Necatibey Ogretmenler
Huzurevi’nde yasayan yashilarin durumu; Tirk toplumunun cekirdek aile tipine
donmesi ile yash bireylerde yalnizlik duygusunun ortaya ¢iktigini, eslerin dlmesi ile
tek basmna idare edememe ve aileye yiikk olmama istegi yashlar i¢in huzurevinin
mecburi secenek oldugunu gostermistir. Kendi istekleri ile huzurevine gelme karari
alan yasllar yalmzlik duygusuyla basa c¢ikabilmek icin, yasitlariyla birlikte
olabildikleri huzurevlerini tercih etmislerdir.

Ote yandan Agri Huzurevi'nde yasayan yaslilarin huzurevine gelme
nedenlerine bakildigi zaman, Sosyo-ekonomik bir¢ok olumsuz sartlar nedeni ile
huzurevine gelmek zorunda kaldiklar1 belirlenmistir. Cocuklar1 bakmadig: i¢in, maddi
kosullar1 olumsuz oldugu icin, esi 6ldiikten sonar huzurevinde yasamayir mecburen
tercih etmislerdir. Sebepler arasinda bir kisi yalnizlik duygusunu, iki kisi de aileye yiik
olmama istegi ifade etmistir.

Karatag 1990’a gore kuruma giden yaslhinin, kendini kabul etme ve kendine
saygl duymay1 belirleyen ¢evreyi tanima ve denetleyebilme olanaklar1 kaybolmakta,
yaslt birey soyutlanma, yadsinmislik, kendini degersiz hissetme gibi duygulara
kapilabilmektedir. Ruh sagligt agisindan bir risk grubunu olusturan yaghlar,
huzurevinde daha yogun sorunlarla kars1 karsiya gelmektedirler. Kurumda yasayan

yasli izole olmaya ve toplumdan geri ¢ekilmeye baslamaktadir(Altiparmak, 2009: 160).

3.2.3. Huzurevine Gelmeden Once Kiminle Yasadiklar

Validebag Mustafa Necatibey Ogretmenler Huzurevi'nde arastirmaya katilan
yaglilar arasinda bir kisi esi ile bosandiktan sonra bir sene bagka bir dinlenme evinde
kalmis ve daha sonra yalnizlik duygusuyla huzurevini tercih etmis, dort kisi ise esleri
ile beraber yasiyorlarmis, esleri 6ldiikten sonra g¢ocuklarinin yanina gitmek yerine

huzurevini tercih etmisler.
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Agr1 Huzurevi’nde goriisiilen kisilerin huzurevine gelmeden once; 3’iiniin esi
ile, 5’inin evlatlar ile ve bir kisinin de kardesi ile yasadig1 belirlenmistir.

Validebag Mustafa Necatibey Ogretmenler Huzurevi’nde yasayan yaslilarin
cocuklari, torunlar1 ve akrabalar1 onlarin ziyaretlerine gelir iken Agr1 huzurevinde
yasayan bireyler kimsesiz olmadiklar1 halde hi¢ birisinin ¢ocuklari, gelinleri
Ziyaretlerine gelmedigi belirlenmistir. Bir kisinin sadece torunu ziyarete gelirken, bir
baskasini ise dayisinin torunlariin ziyaret ettigi, 2 kisinin de sadece telefonla ¢ocuklari
ile goriistiigii belirlenmistir. Ozel giinlerde ziyaretlerine gelen goniillii insanlar ve

ogrenciler bu yaslilar1 hayata baglayan 6nemli faktorlerdendir.

3.2.4. Huzurevinde Yasayan Bireylerin Aile ici liskileri

Kentsel bolgelerde aile tipi ¢ekirdek ailedir, artik kirsal bolgelerde’de
toplumdaki genis aile yerini ¢ekirdek aileye birakiyor. Cocuklarin evden ayrilmalari,
gbc¢ edip baska kent ve bolgelere gitmeleri yasli bireylerin yalniz kalmasina sebep
olmustur. Ama kentsel bolgeler kadar degil, o ylizden huzurevi sayisi ¢ok azdir.

“ Yasimiz geldi gecti, calistik , ¢oluk ¢ocuk i¢in, simdi giintimiiz bu”. (Agr, Erkek, 82,
Dul)

Agrt Huzurevi’'nde yasayan yashlarin verdikleri yanitlara gore aile ici
iliskilerinin kot oldugu ortaya ¢ikmistir. Agri huzurevinde yasayan yaslilarin daha
once yasadiklar1 kisilerle memnuniyetlerinin olumsuz yonde oldugu verdikleri
cevaplardan elde edilen bulgular arasindadir.

Istanbul Ogretmenler Huzurevi'ndeki yasilarm aile ici iliskilerini iyi olarak
degerlendirdigi gorilmektedir. Aile ici iligskilerin modern kentte daha iyi oldugu
goriilmiistiir, yaslilar modern kentte yalniz yasadigi i¢in, aile ortaminda yasamadigi
icin aile igi iligkileri de goriinmiiyor.

Huzurevine kendi istegiyle gelen yaslhlarin, aileleriyle iletisimlerinin 1iyi
oldugunu, c¢ocuklarinin ve torunlarinin kendilerini aradigi, ihtiyaglarimi da
karsiladiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Yani yaslilar kimseyi rahatsiz etmemek
icin sonunda huzurevini tercih etmisler fakat mecburiyetten huzurevine gelenler ise aile

i¢i sorunlardan dolay1 huzurevine yerlesmektedirler.
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Halpern 1987 “Aile ve toplum, yash bireylerin korunmasi, bakimi,
desteklenmesi ve sagaltiminda kilit rol oynar. Yaslinin bakiminda en 6nemli roliin ese
diistiigii, ama eslerin de yaslanarak zaman iginde giigsiizlesmesiyle yetiskin ¢cocuklarin
bu gorevi iistlendikleri bilinmektedir. Bu gorevi tistlenen yetigkin ¢ocuklar yasl i¢in en

onemli destek ve sosyal iletisim kaynagidir” (Ak.Akozer, 2011: 107).

Ebeveynlerin Yashhik Donemlerinde Kaldiklar: Yerler

Arastirma kapsaminda, Ogretmenler Huzurevinde goriisiilen kisilerden iKisinin
ebeveyenlerinin yaslilik doneminde tek baslarina, iiclinlin de ebeveyenlerinin
cocuklartyla kaldiklar1 tespit edilmistir. Huzurevleri, sanayilesen ve modernlesen
toplumun bir sonucu olarak ortaya ¢ikmiglardir. Gegmiste yasli bireylerin ¢ocuklar
hayattayken, huzurevine gidip orada kalmalari giiniimiizdeki gibi yaygin degildi.Agn
Huzurevinde goriisiilen kisilerin ebeveyenleri yaslilik doneminde hepsi ¢ocuklariyla

birlikte kalmistilar.

Yasayan Kardeslerin Kaldiklar1 Yerler
Her iki huzur evinde arastirma kapsaminda goriisiilen kisilerin kardesleri,
esleriyle kendi evlerinde yada cocuklariyla kalmaktadirlar. Gortisiilen yasli bireylerin

bir kisminin kardesleri hayatta degildir.

Yash Bireylerin Bakis acisindan Aile Biiyiikleri Nerde Yasamalari Gerekiyor
“Dogu bolgelerde geleneksel ataerkil aile yapist var, o bolgelerde yaslhyr huzurevine
gondermek cocuklarin onur gururlaran gelmez ”, “kendi ailesile yasamak” (Istanbul,
Erkek, 80, Dul)
“Kendi rahat edecek biryer “‘torunlarla , cocuklarla”(Istanbul, Erkek, 69,Evli)
“Duruma bagl, ¢ocuklar karar vermeleri lazim, evleri varsa, gelin bakarsa
cocuklarla yasamak gerekiyor” (Istanbul, Erkek, 87, Dul)

Istanbul huzurevinde arastirmaya katilan yaslilara gore, yaslilarin ¢ocuklari ve
aileleriyle yasamasi en dogrusudur. Arastirma verilerinden elde edilen bilgilere gore,
yasl bireyler icin aile ¢ok énemli bir ortamdir. Ogretmenler Huzurevin’nde yasayan

yaslilar huzurevine gelmeyi kendileri tercih etmisler fakat her ne kadar kendileri de
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huzurevinde yasamayi tercih etmis olsalar da aile onlar i¢in yasanmasi gereken bir
ortamdir.

“Insan aileyle yasamak ister ama aile yok, kendi memleketimde olursa arkadaslar
veter.” (Agn, Erkek, 77, Bekar)

“Cocuklar gevsek oldu, benim evim var, arazim var” (Agri, Erkek, 82, Dul)

“Diinyada evden giizel bir yer yok” (Agn, Erkek, 63, Evli)

Agr huzurevinde yasayan yagh bireylerin hepsi aym fikirdedir; aile ve ev
cocuklarla yasamanin en dogru yeridir. Kentsel ya da kirsal alan farketmeksizin, yash

bireylerin yasamasi i¢in kendi evi, cocuklariyla yasamasi, en dogru yerdir.

3.2.5. Yashlarin Huzurevi Hakkindaki Goriisleri
Uzun zaman huzurevinde kalan yaghlar artik huzurevini kendi evi olarak

tanimlanmaktadir.

Yagsh bireyin bir tercih durumu olursa nerde kalmak isterdi
“Artik tercih durumu yok , ” (Istanbul, Erkek, 80, Dul)
“huzurevi ” (Istanbul, Erkek, 88, Dul)
“Kendime ait olan bir evde yasamak isterdim” (Istanbul, Erkek, 69, Evli)
“Tercih durumum olursa yine huzurevinde yasamak isterdim” (1stanbul, Kadin, 88,
Dul)
“huzurevi > (Istanbul, Erkek, 87, Dul)
“Kendi memleketimde, kendi evimde yasamak isterdim ”(Agr, Erkek, 77, Bekar)
“Tercih durumum yok” (Agn, Erkek, 72, Evli)
“Kendi evim, Allah bu kapiya zaval vermesin ama ben kendim buranin insani degilim”

(Agn, Erkek, 82, Dul)

“Evimde, ama hastayim kimse bana bakmadigi icin burda kalmak istiyorum” (Agn,
Erkek, 90, Dul)

“Cocuklarimin yaminda”, Paran olmazsa bakmazlar” (Agn, Erkek, 83, Dul)

“Tercih durumum yok, ama burda kalmak isterdim burasi kendi memleketim” (Agr1,
Erkek, 80, Dul)

“huzurevi, baska yerim yok” (Agr, Erkek, 51, Bekar)
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“Param olsaydi bir ev tutardim orda yasardim” (Agn, Erkek, 63, Evli)

“Cocuklarimin yaninda ” (Agn, Kadm , 70, Dul)
“Cocuklarimin yaminda” (Agn, Kadmn, 75, Dul)

Arastirma kapsaminda ele alinan Istanbul’daki huzurevinde yasayan yaslilar
secim sanst oldugu takdirde yine huzurevinde yasamak istediklerini ifade
etmektedirler. Ciinkii yash bireyler yasitlar1 ve konusabilecekleri insanlarla ayni ortami
paylasmaktadirlar.

Arastirma kapsaminda ele alinan Agri’daki huzurevinde yasayan yaslilar tercih
durumlar1 olursa gocuklariyla veya kendi evlerinde kalmay1 tercih ediyorlar, bir kisi

disinda herkes kimsesizlik nedeni ile huzurevini tercih etmektedir.

Yash Bireylerin Huzurevi Hakkindaki Diisiinceleri

“Herkesin goriigiine bagl, buraya gelen insan kendi ile barisik olacak”, “ Iyi bir
yerdir, Ogretmenler huzurevinin ozelligi, burda yasayanlarin hepsi bilim adamlart”
(Istanbul, Erkek, 80, Dul)

“Huzurevi giizel bir yer, memnunum” (Istanbul, Erkek, 88, Dul)

“Huzurevi iyi bir yer, kimse karismiyor, kitaplarim var burda huzur igindeyim”
(Istanbul, Erkek, 69, Evli)

“Iyi bir yer, ¢ocuklara yiik olmaktansa eziyet etmektense burasi iyi bir yer” (Istanbul,
Kadin, 88, Dul)

“Hepsi 0gretmen olduklart icin iyi bir yer” (Istanbul, Erkek, 87, Dul)

Aragtirma kapsaminda ele alman Istanbul’daki huzurevinde yasayan yaslilara
gore huzurevi, orada yasayanlarin hepsinin 6gretmen, kendi meslektaglari, kendi
yasitlar1 olan ve fikirleri birbirine yakin olan insanlarla bir arada olduklar1 ig¢in
huzurevini iyi bir yer oldugunu diisiiniiyorlar.

“ Iyi bir yer, ama merakli dertli bir insana zor, hep diisiinceyle geciyor” (Agr1, Erkek,
72, EVli)

“Ager burasi olmasaydi nereye gidecektim? Cok iyi bir yer” (Agr, Erkek, 90, Dul)
“Dolu huzur , kimsesizlerin yeri, yetimler yeri” (Agr1, Erkek, 83, Dul)

“Burdakilar hep ¢aresiz ve kimsesizlerdiler” (Agn, Erkek, 51, Bekar)
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“Cocuk biiyiittiim bana baksin, ama bakmadi, burda oldugum icin ¢ok itizQiiniim’
(Agr, Erkek, 63, Evli)

Agrni Huzurevinde yasayan yaslilar huzurevinin iyi bir yer olmasim
diistiniiyorlar, huzurevindeki imkanlar daha rahat oldugu icin, personelle
goriisdliglimiizde, burda yasayan yaghlar burdan gitmek istemedikleri belirlenmis,
“Bazi yashilarin ¢ocuklari onlari burdan almak istiyorlar ama gitmiyorlar, buras: daha
rahat diyorlar”

Agr1 huzurevinde yasayan yaslilar ihtiyaglari kurum tarafindan yeteri kadar
karsilanmasini ifade ediyorlar.

Arastirma kapsaminda ele aldigimiz yaslilar tum yaghlar huzurevi hakkinda

olumlu diistindiikleri ifade edilmis.

Yash Bireyinlerin Huzurevine Gelmeden Once Huzurevi Hakkindaki
Diisiinceleri

Aragtirma kapsaminda ele alinan Istanbul’daki huzurevinde yasayan yaslilarin
diistinceleri:
“Gengligimde hi¢ huzurevine gelmeye ragbet etmezdim ama nasil hanim oldii

huzurevine gelmeyi diisiindiim” (Istanbul, Erkek, 80, Dul)

“Herkes huzurevini kétii anlatiyordu ama giizel bir yer” (Istanbul, Erkek, 88, Dul)

iz

“lyi bir yer olmasin diisiiniiyordum ”, “Bazilart yashy huzurevine géndermeyi ayip
biliyorlar” (Istanbul, Erkek, 69, Evli)

“Cocuklara yiik olmamak igin, yash insana en iyi yer huzurevidir, insan kendine
yasiyor” (Istanbul, Kadin, 88, Dul)

“Hic bir diigiincem huzurevi hakkinda yoktu” (Istanbul, Erkek, 87, Dul)

Aragtirma kapsaminda ele alinan Agr1 huzurevinde yasayan yaslilardan bir kisi
disindaki tiim yashlar hicbir bilgiye sahip degillerdi, higbir fikirleri yoktur.
“Istanbul’da huzurevine gittim ama hi¢ sevmedim, bir kisi vefat etmis hi¢ bir cenaze

toreni olmadi sadece ge¢mis olsun diyip adami gotiirdiiler”, “Gelin bana dedi gitme

huzurevine orda seni doverler, gidirsen seni bir daha eve almayacagiz”
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Basvuru Siirecinde Karsilasilan Zorluluklar

“Bir zorluk goérmedim huzurevine gelmek icin”,“Swraya giriyorsun, sira gelince
aliyorlar” (Istanbul, Erkek, 80, Dul)

“Huzurevine gelmek icin sadece sira bekledim” (istanbul, Erkek, 88, Dul)

“Hic bir zorluluk gérmedim biraz sira bekledim” (Istanbul, Erkek, 69, Evli)

“Hig¢ bir zorluluk gérmedim, baska huzurevine de basvurdum dedim burasi kapanirsa
oraya gecim, ama orda hala sira bekliyorum ” (Istanbul, Kadin, 88, Dul)

“Swraya girdim ama hemen aldilar” (Istanbul, Erkek, 87, Dul)

Arastirma kapsaminda Istanbul Ogretmenler Huzurevi’'nde gériisiilen yaslilar,
huzur evine bagvurduklart zaman bir zorluk goérmediklerini ve sadece sira
beklediklerini belirletiyorlar. Agr1 Huzurevinde yasayan yaslilar huzurevine saglik

raporu ile hemen yerlestiklerini ve hi¢bir sikint1 yasamadiklarini bildirmislerdir.

3.2.6. Yasam Doyumu

Yash Bireyin Su Anda Olmak istedigi Yer Durumu

Arastirma  kapsaminda  goriisiilen  yashlardan, Istanbul ~ Ogretmenler
Huzurevi’nde yasayanlarin hepsi yine huzurevinde olmak istediklerini belirtmektedir.

“Anlasabilecek insanlarla bir yerde olmak isterim” (Istanbul, Erkek, 69, Evli)

Agr1 Huzurevinde arastirmaya katilan yashlar 10 kisiden sadece 2 kisi, yine
huzurevinde kalmak isterdim diye cevaplandirmiglardir. Kalan 8 kisi, memleketinde,
kendi evinde ve ¢ocuklariyla kalmak isterdim diyorlar.

“Memleketimde koyde olmak isterdim” (Agr, Erkek, 77, Bekar)

“Annemin evinde olmak isterdim” (Agr1, Erkek, 72, Evli)

“Kendi evimde, kapimin éniinde boynumu biikecektim, oturacaktim” (Agr, Erkek, 82,
Dul)

“Koyde olmak isterdim” (Agn, Erkek, 90, Dul)

“Kimsem yok, ama kéyde olmak isterdim” (Agn, Erkek, 51, Bekar)

“Koyde kendime ait bir evde yasamak isterdim” (Agri, Erkek, 63, Evli)

“Cocuklarimin yaninda olmak isterdim” (Agr1, Kadm , 70, Dul)
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“Cocuklar beni burdan alirsalar giderim, ¢ocuklarla olmak isterdim” (Agr, Kadin,

75, Dul)

Yash Bireylerin Mutluluk Kaynag:

“En ufak sey beni mutlu eder” (Istanbul, Kadin, 88, Dul)

“Kendi kendime mutluyum, memleketteki arkadaglar ” (Agn, Erkek, 77,Bekar)
“Esim, keske onun yerine ben élseydim” (Agn, Erkek, 90, Dul)

“Hayatimiza kimse karismiyor, hi¢ kimse beni mutlu edemez” (Agn, Erkek, 80,Dul)
“Kimse beni mutlu etmez” (Agr1, Erkek, 51, Bekar)

Ogretmenler Huzurevi’nde yasayan yashlardan bir kisi kendisini esinin mutlu
ettigini, diger 4 kisi ise torunlart ve ¢ocuklarinin kendilerini mutlu ettiklerini ifade
etmektedirler. Ayrica hepsi kendini mutlu hissetmektedirler.

Agr1 Huzurevi’nde yasayan yaslilardan 4 kisi disinda hepsi yukarida ki yanitlari
verdi. 6 kisi, kendilerini torunlar1 ve ¢ocuklarinin mutlu ettiklerini ifade etmektedirler.
Hepsi kendini mutlu hissetmektedirler.

TUIK’e gore 2012 yilinda yaslilik donemindeki bireylerin mutluluk kaynagi

%62 ile aileleridir, 2012 yilinda 65 ve daha yukar yastaki kadin ve erkek niifusun en

onemli mutluluk kaynag, aileleridir. Ikinci sirada gelen mutluluk kaynag: kadimlar igin
%22, 9 ile gocuklari, erkekler igin ise %11, 7 ile esleridir.

TUIK 2012 yilinda 65 yas ve daha yukari yastaki erkeklerin %64,2’si,

kadinlarin ise %57, 3’1 kendilerini mutlu hissetmektedir.

Yashlarin mutluluk ve refahinda temel 6ge aile olarak belirtilmigse de 6zelikle
ailenin yoklugu ya da fiziksel olarak uzaklig1 durumunda arkadaglar ve komsularla olan
iligkiler one ¢ikmaktadir. Gerek aileyle, gerek kardeslerle, gerekse arkadaslarla olan
iliskilerin yash refah1 ve mutlulugundaki 6nemi pek ¢ok arastirmada vurgulanmakla
birlikte, ailenin, kardeslerin ya da arkadaslarin varliginin yaslinin olumlu bir benlik
kavrami gelistirmesinde sanildigi kadar etkili olmadigini ileri siiren arastirmalar da

vardir. (Ak.Akozer, 2011: 107)
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Tufan(2006)’a gore Tiirkiye Birinci Gerontoloji Atlas1 (Gero-Atlas) arastirmasi
bulgularina gore, lilkemizde yaslilarin %38’1 gelecege umutsuzlukla bakmaktadirlar ve

en ¢ok yalnizliktan sikayet etmektedirler. (AK.Kurt vd.2010: 37)

2.3.7. Kurum Disinda Yasayan Yashlarin Huzurevi Hakkindaki Algilari
Kurum disinda ise arastirmaya katilan 20 bireyden 10'u istanbul 5 kisi Erzincan
ve 5 kisi Erzurum ise kendi evlerinde yasamaktadir. Bu 20 kisi’den 8’1 kadin, 12’si

erkektir.

Yas Dagilim
Arastirmaya katilan 20 bireyden 11 kisi ise 61-70 yas arasi, 7 kisi yash 71-80
yas arast, 2 kisi 81-90 yas arasindadir. Kurum disinda aragtirmaya katilan yaglilarda

genel olarak yas dagilimlar1 67 yas tlizeridir .

Yasadig1 Yerin Ozelligi .
Katilimcilarin dogum yerlerine bakildignda 7 kisi Istanbul dogumlu, 1 kisi

Afyon, 2 kisi Karadeniz (Samsun, Artvin) dogumlu, 10 kisi ise Dogu Anadolu
dogumlu Oldugu tespit edilmistir.

Medeni Durum

Arastirmamiza katilan yaslilarin, Istanbul’da yasayan 2 yaslinin esleri vefat
etmis, 3 kisi esinden bosanmis, 5 kisinin ise evli oldugu belirlenmis. Dogu
Anadolu’daki (Erzurum ve Erzincan) yaslilarin medeni durumlarina bakildignda 6

kisinin esi vefat etmis, 4 kisi ise evli olarak yasamaktadir.

Ogrenim Durum

Egitim durumlarina bakildigi zaman, Istanbul’da yasayan yashlardan 3 kisi
yiiksekokul mezunu, 1 kisi lise mezunu, 3 kisi ortaokul, 2 kisi ilkokul mezunudur
ayrica, 1 kisi her hangi bir 6gretim kurumuna gitmeden okuryazar oldugu ifade
etmistir.

Dogu Anadolu’da aragtirmaya katilan yaslilar 2 kisi disinda higbirinin okula

gitmedigi saptanmistir. Bu 10 kisiden, 4’iliniin okur yazar olmadigi, 4’iiniin herhangi
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bir egitim kurumuna gitmeden okur yazar oldugu ve 2’sinin de ilkokulda okudugu
belirlenmistir. Dogu Anadolu’da cinsiyet dagilimina gore kadinlar okuma yazma
bilmeyen kisim1 olugturmaktadirlar.

EK4> de Kamu Kurum Disinda Istanbul , Erzurum ve Erzincan ‘da Yasayan

Yaslilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri belirlenmistir.

Kiminle Yasadiklari

Istanbul’da arastirmaya katilan yasl bireylerden evli yaslilar evlerinde sadece
esiyle birlikte yasamakta oldugunu, bosanan 2 kisinin yalniz 1 kisi ¢ocuklariyla ve
esleri vefat eden yasl bireyler yalniz yasayan katilimcilardir. Katilimcilar aile ici
iligkilerinin iyi oldugunu belirtmislerdir.

Dogu Anadolu (Erzurum, Erzincan) katilimcilarin evinde sadece esiyle birlikte
yasayan 2 kisi vardir, evinde es ve oglu, gelin ve torunlarla 2 kisi yasamaktadir. Esleri
vefat eden kisilerin hepsi yani 6 kisi’de ¢ocuklariyla yasamakta olduklarini
belirletmislerdir. Aile ortaminda yasayan yashlar, aile i¢i iliskilerinin neredeyse iyi
oldugunu ifade etmektedirler. Hepsi evlatlariyla iligkilerinden memnunmus.

Istanbul’da kurum disinda arastirmaya katilan 10 yashidan higbirisi ¢ocuklariyla
yasamamaktadir buna karsin Dogu Anadolu Bolgesi’nde arastirmaya katilan 10
yaslidan 8’1 ¢ocuklariyla (bunlardan 2 kisisi ise es, cocuk ve torunlariyla) oturduklari

belirlendi.

Huzurevi Hakkinda Yash Bireyin Diisiincesi
Aragtirmaya kamu digsindan katilan 4 kisi hari¢ 16 kisinin huzurevi hakkinda
olumlu bakislar1 yoktur.

“Gittik gordiik ¢ok giizel bir yer, huzurevine yerlesmek icin 4 aydir sira bekliyoruz,
esimle beraber karar verdik, artik yaslandik, bende ona bakamiyorum, huzurevi bizim
icin daha rahat yer”( Istanbul, Kadin, 81, Evli )

“Evde bakicim var, ayaktan diismedim hala ama ¢ocuklar merak ediyorlar, hep beni

diistiniiyorlar ama huzurevi giizel bir yer oldugunu diisiiniiyorum ”(Istanbul, Kadin, 76,

Dul)
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“Benim halam 2 yil huzurevinde yasadi, giizel yerdi ben onun ziyaretine giderdim”
(Istanbul, Kadin, 67, Evli)
“Huzurevinde yastyanlar orda omiir gecirmelerinden memnun degiller ki giic, mal
cocuklarin elinde oldugu icin onlar mecburen orda yasamaktalar,” (Istanbul, Kadin,
72, EVli)
“Yalniz kalmay: huzurevine gitmeye tercih ederim” (Istanbul, Erkek, 64, Bosanmis)
“Kotii bir yer olmadigimt diisiiniiyorum, konusacak sohbet edecek insanlar oluyor”
(Istanbul, Erkek, 69, Bosanmis)
“Sanki mahkumsun orda, hapis gibi” (istanbul, Erkek, 70, Evli)
“Ismi sadece huzurevi orda huzur yok” Komsulardan huzurevi hakkinda kétii seyler
duymus (Erzurum, Kadin, 68, Dul)
“Hep kotii anlatiyorlar, huzurevinden korkuyorum, ordakilar hep oliimlerini
bekliyoriar” (Erzurum, Kadin, 79, Dul)
“Huzurevi kimsesiz muhtag¢ yashlar yeridir” (Erzincan, Erkek, 67, Dul)
“Yash ana baba hakki degil huzurevinde dlmelerini beklesinler”’(Erzincan, Erkek, 67,
Evli)
“Allah herkese haywrl evlatlar nasip etsin, ana babalarini huzurevine géndermesinler”
(Erzincan, Erkek, 69, Evli)

Kurum disinda yashlarla yapilan miilakatlara goére, 4 kisi disinda 12 kisi
kurum bakimlarma sicak bakmaktadirlar. 4 kisinin diisiincesi yokmus. Geleneksel
bakis acisina sahip kisilerin, huzurevi hakkinda olumsuz yanitlar1 vardir. Istanbul’da

yasayan yaglilardan, 4’tiniin huzurevi hakkinda olumlu bakislar1 vardir.

Kurum Disinda Yasayan Yashlar Huzurevine Gitme Tercihleri

“Biz huzurevine gitmeyi tercih ettik o yiizden huzurevine basvurduk” (Istanbul, Kadin,
81, Evli)

“Huzurevine gitmeyi diistintiyorum ama ¢ocuklar izin vermiyorlar, bana bakiCi
tutmuslar, bakiCim var” (Istanbul, Kadin, 76, Dul)

“Yalmz kalp élmemi, huzurevine gitmeye tercih ederim” (Istanbul, Erkek, 64,

Bosanmis)
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“Kendi iglerimi halledebiliyorum, halledemezsem giderim, sohbet edecek insanlar
oluyor, yalniz kalmam” (Istanbul, Erkek, 69, Bosanmis)
“Esim bana bakar, Allah esime uzun émiirler versin olmazsa oliiriim” (Istanbul, Erkek,
76, Evli)
“Kendi evimde hanimla beraber yasamak daha beni mutlu eder” (Istanbul, Erkek, 70,
Evli)
“Nasil esim beni birakti, cocuklarda beni biraktilar, ilerde hasta olursam bakacak
kimse yok, huzurevine gitmekten sanirim baska care gérmeyecegim” (Istanbul, Erkek,
66, Bosanmis)
“Eviat, gelin bakmazsa gitmek zorunda kalacagm” (Erzurum, Kadin, 68, Dul)
“Huzurevine gitmeyi bir kere evde séyledim oglum agladi, ana seni huzurevine
gondermem dedi” (Erzurum, Kadin, 71, Dul)
“4 tane oglum var gelinlerim var, bana bakalar, benim huzur evinde ne igim var?”
(Erzurum, Kadin, 79, Dul)
“Kizim bana ¢ok iyi bakar, damadim torunlarim hepsi beni severler, ¢ok hasta olursam
huzurevine giderim, ¢ocuklarima kiyamam onlart zor durumda birakmak istemem ama
damadim izin vermez, bir kere konustum dediler komsular duyarsa ne derler bize
baba? ”(Erzurum, Erkek, 69, Dul)
“Biraz rahatsizhigim var esim olmazsa, ¢ocuklar bana bakmazlar, hemen beni
huzurevine gonderirler” (Erzurum, Erkek, 66, Evli)
“Kimsesiz degilim, muhta¢ degilim, neden huzurevine gidim” (Erzincan, Erkek, 67,
Dul)
“Cocuklarima fazla yiik olmak istemem, esim bana bakmazsa c¢ocuklar beni
gonderseler giderim” (Erzincan, Erkek, 67, Evli)
“Allaha siikiir, ben g¢ocuklarimi helal kazanc¢la biiyiittiim baktim, ama onlar bana
bakmaya mecbur degiller”” (Erzincan, Erkek, 69, Evli)
“Gelinim ¢ok iyi, ana gibi bana bakar, oglumdan, kizimdan daha iyi bana bakar,
huzurevine gitmek istemem” (Erzincan, Erkek, 77, Dul)

Evli yashlar, kendi eslerine direnerek huzurevi gitmeye sicak bakmiyorlar,
sadece 1 evli esle karsilastik, huzurevine gitme i¢in kurum bakima basvuru yapmuslar,

bu yash c¢iftin ¢ocuklar yurt disinda yasiyordular, bunun da huzurevine
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bagvurmalarinda etkisi varmis. Dogu Anadolu bdlgesinde, c¢ocuklarin yash

ebeveylerine bakmalar1 daha yaygindir.

Kamu Kurum Disinda Yasayan Yashlarin, Toplumdan Beklentileri

Kamu Kurum Disinda arastirmaya katilan yaslilar’da, Evli ve esleriyle yasayan
yaslilar genel olarak iligkilerin olumlu oldugunu ifade etmektediler, Dul olan yaslilar,
iligkilerinde ki ¢ocuklar, damat torunlarla iyi oldugunu degerlendirmisler, Bosanan
kisiler zaten esleriyle anlasamadiklari i¢in ayrilmislar, bir kisi disinda 2 kisi
cocuklartyla iligkilerin iyi olmasini belirtmislerdir.

Dogu Anadoluda arastirmaya katilan yaslilar birlikte yasadigi kisilerden
memnuniyet ve olumlu katkilart olarak belirliyorlar.

Kamu Kurum Disinda goriisme yapan yashlarla, Istanbul bdlgesinde her 10
kisi kendileri huzurevine gitme karar verebileceklerini belirtmisler, hal bu ki tam aksi
Dogu Anadolu bolgesinde goriiniiyor, zaten huzurevine gitmeye pek olumlu
bakmadiklari i¢in bir kisi disinda ki kendi gitmeye karar verebileceklerini belirtiyorlar,
halbu ki Dogu Anadolu bolgesinde tam tersi goriiniiyor. Zaten hepsi ¢ocuklarinin karar
vereceklerini ifade ediyorlar.

Evli ve dul yash erkekler, hepsi eslerin kendi hayatlarinda ¢ok 6nemli oldugunu
belirtiyorlar, aynisi huzurevinde yasasayan yash erkeklerdede goriilmekte, yani sanki
yas ilerledikce iletisimleri daha iyi oluyor.

Kent diizeyinde olan Erzurum ve Erzincan da arastirmaya katilan yaslilar Evli
cocuklartyla yasama nedenlerini , torunlara bakmak , yalniz kalmamak ve ¢ocuklara
destek olmak ic¢in yanitlamislardir. Bu bolgede yash birey toruna bakmasi bir gorev
olarak degerlendiriliyor.

“Kres torun icin en giizel yer, ben onlara fazla birsey dgretemem ”(Istanbul, Kadn,
76, Dul)

Tezacn(1990:214)’a gore kentsel yasamda yash bireylerin yetiskin ¢ocuklarina
ev islerine yardim ederek, torun bakarak ve yemek pisirerek destek olduklar1 ve
kendilerinin de yalmizliklarin1 paylastiklarini belirtmektedir. Boylece kentsel yasamda
yasli-yetiskin evlat iliskisinde karsilik esasina dayali bir anlayisin  oldugu

goriilmektedir.
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Timur 1972 Geleneksel toplumlarda ve kirsal yerlesim bolgelerinde daha ¢ok
goriilen “Aile bagkani ve karisiyla evli ogullari, gelinleri veya bir evli ogul ve diger
bekar ¢ocuklari, yada tek bir evli ogullari, gelin ve torunlarinin birlikte oturduklari”
(Taylan, 2009: 119-120)

Aile yasami en fazla arastirilan konulardan biri olmakla birlikte, yaslilarin
yasaminda arkadaslik iliskileri de ¢ok onemlidir. Ancak, bazi arastirmalar uzun siireli
arkadagliklarin  korundugunu gosterirken, bazilari da yasli birlikte iligkilerin
zayifladigint ortaya koymaktadir. Birgok arastirmaci kadinlarin erkeklerden daha
anlamli ve derin arkadasliklar kurabildiklerini belirtmektedir. Yash erkekler eslerine
her yonden daha bagimlilar ve es yitimine daha zor uyum sagliyorlar, kadinlar ise
ailede kopukluk olunca arkadaslarina daha kolay donebiliyorlar. Erkeklerin daha genis
bir arkadas g¢evresi oluyor. Orta siif arkadaglarin1 korur ve cogaltirken, is¢i sinifi
komsular1 yegliyor. Ayrica, yasam doyumu da arkadaslikla iliskili bulunmaktadir. Blau,
yaslilikta yeni bunalim ve rol degisimleriyle basagikmada arkadasligin 6nemini
vurgulamaktadir.  Bununla  birlikte, arkadashk aile iligkilerinin  yerini
dolduramamaktadir. Dogrudan bakim olmasa bile, kurumlardaki yaslilarla daha ¢ok
aileleri ilgilenmektedir. Kuruma gitmek cocuklarla iligkiyi bozmamakta, hatta bazen
giiclendirmektedir(Onur, 2006: 329).
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SONUC

Tiirkiye geng niifusa sahip bir iilke , giiniimiizde yaslilik Tiirkiye’de sorun olarak
ortaya ¢ikmamistir ama bu gen¢ niifus giderek yaslanmaktadir. Tiirkiye’de yaslilik
lizerinde yapilan arastirmalar daha ¢ok saglik ve tip alanlarinda olmustur. Son bir kag
yildir, yasliligin bir sorun olarak goriildiigii anlsilmaktadir.

Tirkiye’'nin ~ Dogusunda ve  Batisinda  Huzurevlerinin ~ Kiyaslanmasi
arastirmamizda, yashilik olgusu c¢esitli yonleriyle incelenmistir. Bu aragtirma da
huzurevlerinin ve kurum disinda yashlarla aile igi iliskiler, kent ve kirsal bolgesel
farkliliklara yonelik bir ¢aligma olusturuldu.

Tirkiye’de yasliliga dair yeterli politikalar bulunmaktadir, dolayisiyla yash
bireylerin ihtiyaclarini karsilamak i¢in bakim hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagl
kurumlar, 6zel huzurevlerinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

Arastirma, Marmara bolgesinde Validebag Mustafa Necatibey Ogretmenler
Huzurevi ve Dogu Anadolu bélgesinde Agri Huzurevinde yapilmistir. Yaslilarin
goriismelerde bilgiler elde ettik. Istanbul ve Agriyr 6rnek olarak segcmemizin nedeni;
Istanbul’un, Tiirkiye’nin modern, sanayilesmis ve niifus olarak biiyiik bir orana sahip
olmasidir. Agr1 sehrinin segilmesinin nedeni, ise Agrinin daha geleneksel bir ortama
sahip olmasi, kiiltiirlere, 6rf ve adetlere daha bagli olmasidir. Kentlesme siirecinde
toplumda degismeler ortaya cikiyor, bu degisim ise kiiltiir, yas, egitim, aile yapisi, aile i¢i
iligkiler, medeni durum, ¢ocuk say1s1 dir.

Huzurevleri ve yasl bakim merkezleri, Son birkag on yil i¢inde ortaya ¢ikmistir.
Ortaya ¢ikma nedenleri, kesinlikle bugiinkii genclerin ve insanlarin zalim olduklarini
gOstermiyor.

Tiirkiye’de 269 huzurevinden 181 tanesi 2000 yilindan sonra kurulmustur ve 117
huzurevi ise 2000 yilindan 6nce kurulmustur.

Yaslilarin, huzurevinde kalma siireleri , huzur evini tercih etmelerinin nedenleri,
kiminle karar verdikleri, aile yapisi, aile ici iliskiler noktasinda neden, Istanbul ve Agri
huzurevinde farkliklar goriiniiyor.

Tiirkiye’nin yagh niifiis sayisina bakildigi zaman 2012 Ulusal eylem plant

Arastirma sonuglarina gore; Tiirkiye niifusunun yiizde 7.34’si 65 yas iizerindedir. Bu
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oran, kirsal yerlesim yerlerinde yiizde 2.63, kentsel yerlesim yerlerine gore ylizde 4.71
dir. Kentsel ve kirsal niifuslar arasindaki bir farklilik goriiniiyor, kentsel niifus i¢inde 65
yas lzeri niifusun orani kirsal niifusa gore daha yiiksektir. Yiizde 7.34’0 65 yas
tizerindedir. Ancak sadece 0.33 %’ gesitli kurumlarda yasamaktadilar .

Tiirkiye’de, huzurevler1 59 ilde hizmet vermektedir. Huzurevi olmayan 22 ilin
9’unun Dogu Anadolu bélgesinde oldugu belirlenmistir. Marmara bolgesinde 5 tane
huzurevinin yash kapasite sayist ve Dogu Anadolu bdolgesinde 4 tane huzurevi
kapasitesi ve halihazirda yasayan yaslilarin sayisi arastirildi, ve garpici bilgiler goriildii.
Marmara bolgesinde Ki huzurevleri dolu kapasite ile ¢alisirken, Dogu Anadolu bélgesi
kapasite ve yasl sayisinin az oldugu saptanmustir.

Calisma kapsaminda orneklemine alinan yaslilarin huzurevinde’ki yaslilarin 75
yas tzeri oldugu goriiliirken, kurum disinda yasayan yaslilarin 67 yas tizeri oldugu
goriilmistiir. Arastirmada 17 kisinin dul oldugu belirlenmistir. Dogu Anadolu’da
goriismeye katilan, hem huzurevi yaslilarinin hem de kurum disinda yasayan yaslilarin
4’ten fazla ¢ocuklar1 oldugu saptanmistir, ama Istanbul tiim arastirmaya katilan yashilarm
cocuk sayilariin 4’ten az oldugu gorilmiistir.

Ogretmenler Huzurevi’nde yasayan yashilar 2 yildan 21 yila kadar huzurevinde
yasadiklarin ifade ettiler, ama Agr1 Huzurevinde yasayanlar 5 kisi diginda bir, iki ve 5
senedir huzurevinde yasadiklarini belirttiler, kalan yaslilar ise sadece bir ka¢ aydir
huzurevinde yasiyor olduklarimi belirtemislerdir.

Yaslt bireylerin egitim durumlar ise, Ogretmenler huzurevinde yasayanlar
disinda, agr1 huzur evinde diisiik oldugu saptanmustir, aynisi kurum disinda istanbulda
yasayanlar e8tim durumlart Dogu Anadolu bdlgesine gore daha yiliksek oldugu
belirlenmis , ama erkekler ve kadinlarin arasindaki egitim farki agikga beli oluyor kiz
erkek cocuk ayrimindan kaynaklanmistir.

Egitimli insanlar gerek degisen sartlara gore kendilerini yetistirmede, gerek
cevrelerine ve topluma uyum saglamada basarili ve uyumlu olurlar. Ciinkii egitim
yoluyla insanin sahsiyeti gelistirilirken zevk ve kabiliyetleri de gelisir. Boyle insanlar
yaslandiklarinda da kazandiklar1 ve alistiklar1 hayat tarzlarmi siirdiirmeye devam
ederler. Devletin egitim politikasi herkese zorunlu egitimi (miimkiin oldugunca uzun

bir siire) vermeli, miimkiin oldugunca da her insana istekli ve yetenekli oldugu alanda
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egitim gérme imkani1 saglayarak insanlarin  kendilerini  gergeklestirmelerini
saglamalidir. Boylece hem kendini gerceklestirme diizeyine gelmis fertler huzurlu ve
uyumlu yasayacaklar, hem de bu tiir fertlerden olusan toplum hizla kalkinacak ve
gelisecektir. (Ergan, 2007: 64 ).

Aile ortaminda yash bakimi genellikle yash bireyin esi ve ¢ocuklari lizerinde
odaklanmakta, yaslilarin bakimindan birincil olarak esler, kiz ¢ocuklari, gelinler olarak
kadinlar sorumlu tutulmaktadir. Kadinin iistlendigi sorumluluklara bir de yasli bakimi
eklendiginde, kadinlar fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak olumsuz yonde
etkilenebilmektedirler (Oztop, 2008: 44).

Yagh bireylerin huzurevi tercihlerinde aileye ylik olmama ve yalniz kalmama
nedenleri etkili olmustur. Ote yandan Agr1 huzurevindeki yashlar icin ise en énemli
faktor ¢ocuklarin bakimlarini tistlenmemeleri olmakla birlikte, aile ig¢i ilskilerin iyi
olmamas1 ve kimselerinin olmamasidir. Sadece Dogu Anadolu bdlgede huzurevinde
degil kurum disinda yasayan yashlarda cocuklarinin onlara bakmamasi sonucu
huzurevine gitme zorunda olacaklarini ifade etmislerdir.

Yaglilar huzurevini sec¢tigi zaman artik yaslilar cocuklarin onlara bakmadiklarini
anlarlar, Halbuki, onlar kendi ebeveynlerine bakmislardir.

Erkeklerde biiyiik oranda goriilen problem kadinlarda goriilmedi. Erkegin yas1
artarken kadina olan bagliliklarida artmistir. Dul erkekler bunu su sekilde dile getirirler:
“esim oOldiikten sonar huzurevine geldim. Esim 6liince ben bittim. Esim 6ldiikten sonra
¢ocuklar bana bakmadilar”.

Agr1 Huzurevinde arastirmaya katilan yaglilar huzurevine gelmeden once biiytik
kism1 ¢ocuklariyla yasamaktaymislar, aksine Istanbul Ogretmenler Huzurevinde yalmz
veya esleriyle beraber yasamaktaymislar, esleri oldiikten sonra hemen huzurevine
yerlestiklerini ifade ettiler. Istanbul Ogretmenler Huzurevinde yasayan yaslilar
cocuklariyla kalmayi denemeden huzurevine yerlesmislerdir ama Agri Huzurevinde
aragtirmaya katilan yaslilar ¢ocuklartyla kaldiktan sonra mecburen huzurevine
yerlesmislerdir.

Goriismelere gore Ogretmenler Huzurevinde yasayan yashlar huzurevine
yerlesme kararin1 kendileri almisken, Agri huzurevinde yasayan yaslilar mecburen

huzurevine gelme karar: vermislerdir. Istanbul’da kurum disinda yasayanlar kendilerinin
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bu karar1 verdiklerini ifade ederken Dogu Anadolu bolgesinde g¢ocuklarinin karar
verdigini ifade etmektedirler.

Yasli daha ¢ok aile iginde yasamayi tercih etmektedir. Yaslilarin bakis agilart belli
ediyor. Genel miidiirliige bagli ve 6zel huzurevler var olurken geleneksel olarak yash tek
basina veya evde g¢ocuklar tarafindan bakilmaktadir. Kirsal bolgelerde yash birey aile
igerisinde yasamaktan dolay1 sayg1 goriiyor, ama modern endiistri kentlerde, aile i¢indeki
iliskilerin ve aile baglarin daha azaldig1 goriiniiyor. Her toplumda huzurevlerin olumlu ve
olumsuz degerlendiriliyor. Modernlesen ve kentlesen toplumlarda yasliya bakim aile ve
evlatlarin gorevlerinden alinmis artik kurumlar ve huzurevlerine birakilmistir.

Tiirkiye’de yaslh birey i¢in evde bakim bir tur 6rf ve adet olarak kabullenmis, ama son
donemlerde modern kentlerde huzurevlerin ve bakim hizmetleri arttigi goriiniiyor. Kent
diizeyinde olan bolgelerde yash birey aileyle yasamaktadir, tam aksine Istanbul gibi
modern kentlerde’de geleneksel ailenin artik ¢ekirdek aile haline gelmesi yash bireyin
yalniz birakilmisina neden olmustur ve yalniz birakilmak yashyr huzurevlerine
yonlendirmektedir.

Yaslh bireyler, huzurevinde yasayanlarin ve Kurum disinda yasayanlarin hepsi,
en dogru yerde yasamadiklarini, en dogru yerin aile oldugunu sdylemektedirler.
“diinyada evden giizel bir yer yok”.

Istanbul Huzurevinde yasayan yashlarin aile ici iliskileri, Agr1 Huzurevine gore
daha iyi oldugu saptanmaktadir, Agr1 huzurevinde g¢ocuklar, gelin ile iliskileri iyi
olmadiklar1 i¢in bakamiyorlar ve bunun i¢in huzur evinde yasamlarini
stirdiirmektedirler. Dogu Anadolu bolgesindeki yaslt bireyler ¢ocuklardan daha fazla
bir beklentisi var gibi goriiniiyor.Istanbulda aile baglari zayif oldugu i¢in yaslinin higbir
beklentisi yokmus gibi goriiniiyor.

Huzurevine gelmeden once yaslhi bireyin bakis agist huzurevi hakkinda genel
olarak pek iyi olmadigi belirlenmis, yani bazilar1 huzurevi hakkinda medyadan kotii
haberler duyduklarini ifade etmisler. Yash bireylerin huzur evlerine gelmeden once ve
geldikten sonra ki bakis agsinda olumlu degisimler oldugu gortilmiistiir.

Yaslilar aile ortaminda daha mutlu olduklarini ifade etmislerdir. Yash agisindan

degerlendirildiginde, yaslinin aile disinda bir bakim bi¢imi olan huzurevine
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yerlestirilmesi 6zellikle yash agisindan kolay kabullenilebilir bir durum degildir (Bahar
vd, 2009: 91).

Huzurevine yerlesme sirasinda, Agr1 Huzurevinde yasayan yaglilar hi¢ bir sikinti
ve sira beklemediklerini ve huzurevine bagvurduklari zaman hemen oraya
yerlestirildiklerini (saglik raporu) anlatirken, Istanbul Ogretmenler Huzurevinde yasayan
yaslilar hepsi sira beklediklerini ifade etmislerdir. Ayrica kurum disinda Istanbul’da
yasayan yash bir ¢ift huzurevine girmek i¢in 4 aydir sira beklediklerini ifade etmistir.

Kurum disinda yasayan yaslilar, huzurevini sadece mecbur olduklar1 zaman tercih
ediyorlar ve huzurevine gitmeye pek razi degiller. Daha ¢ok onlar torunlar1 ve aileleriyle
birlikte yasamaktan mutlu olduklarini sdyliiyorlar.

Istanbul Ogretmenler huzurevinde arastirmaya katilan yaslilarm ¢ocuklar1 ve
torunlar1 onlarin ziyaretine geliyorlar , ama Agr1i Huzurevinde yasayan yaslilar sanki
terk edilmis gibi goriiniiyorlar, onlarin ziyaretgileri yok ve sadece 2 kisi telefonla
cocuklariyla goriisiiyor. Hi¢ kimse onlarin ziyaretine gelmiyor. Aksi halde kurum
disinda yasayan yaslilar Dogu Anadolu bolgesinde aile icerisinde saygi goriiyorlar, ama
Istanbul’da yasayan yaslilara gére kendilerini terkedilmis ve yalmz hissetmektedirler.

Validebag Mustafa Necatibey Ogretmenler Huzurevi kuruma bagh oldugu igin
yaslilar huzurevi’nin iicretini kendileri 6demektedirler, zaten burada yasayan yaslilarin
hepsinin emekli maaslari vardir, ama Agri huzurevindeki yasayan yaslilar emekli
maaslari olmadig1 i¢in Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligl bu yash bireylere
yasli maas1 bagliyor .

Dogu Anadolu bolgesinde Agr1 Huzurevinde yasayanlar, huzurevine gelmeden
once hangi kuruma bagvurduklarini bilmiyorlardi, bir ¢ok yasli bunlar1 goriislerinde
ifade etmislerdir. Muhtar, kaymakam, jandarma, bu yashlar1 huzurevine gonderilmeleri
girmeleri i¢in yardim etmislerdir. Giiniimiizde artik tiim evlerde TV var. Aile Sosyal

Hizmetleri medya araciligiyla huzurevlerini tanitmalar1 gerekiyor.
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EKLER

EK 1. Tiirkiye'nin Dogu Anadolu Bélgesinde Huzurevlerin sayis1 ve daghim
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EK 2.Tiirkiye'nin Marmara Bolgesinde Huzurevlerin sayisi ve daghmi
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EK 3 . Istanbul ve Agri’da Huzurevinde Yasayan Yashlarmm Sosyo-Demografik
Ozellikleri

CINSIYET DURUMU
Istanbul Agn
CINSIYET ERKEK | KADIN | ERKEK| KADIN
YAS
61-70 yas aras olanlar 1 - 2
71-80 yas aras olanlar 1 - 3 2
81-90 yas aras olanlar 2 1 3 -
HUZUREVINE GELMEDEN ONCE YASADIGI YER
KENT 4 1 1 1
KIR - - 7 1
MEDENI HAL
Bekar - - 2 -
Dul - 4 4 1
Bosanmis 1 - - 1
Evli Esile ayri yagiyor - - 2 -
EGITIM DURUMU
Okur — Yazar Degil - - 4 2
Okur Yazar - - 3 -
Orta okul - 1 1 -
Yiiksekokul 4 - - -
COCUK SAYISI
3 tane 3 1 - 1
4 tane 1 - - 1
5 tane - - 1 -
6 tane - - 1 -
7 ve daha listii - - 4 -
KARDES SAYISI
1 ve 3 arasi 3 1 1 2
4 tane 1 - 3 -
5 tane - - 3 -




78

EK4. Kamu Kurum Disinda istanbul , Erzurum ve Erzincan ‘da Yasayan
Yashlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

CINSIYET DURUMU
Istanbul Erzurum
Erzincan
CINSIYET ERKEK | KADIN | ERKEK| KADIN
YAS
61-70 yas aras olanlar 4 1 6 1
71-80 yas aras olanlar 1 2 1 2
81-90 yas aras olanlar - 2 - -
MEDENI HAL
Evli 2 3 4 -
Dul - 2 3 3
Bosanmis 3 - - -
EGITIM DURUMU
Okur — Yazar Degil - - 1 3
Okur Yazar - 1 4 -
[k okul - 2 2 -
Orta okul 2 1 - -
Lise 1 - - -
OnLisans 2 1 - -
COCUK SAYISI
2 tane 2 1 - -
3 tane 2 3 - -
4 tane 1 1 4 1
5 tane - - 1 2
6 tane ve daha ustii - - 2 -
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EKS5.

Sosyal Bilimler Enstitisi, 25240, Erzurum | e-pos
TIf: +90 442 236 0974 Faks: +90 442 236 09
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EK 6 : “Tiirkiye’nin Dogusunda ve Batisinda Huzurevlerin Kiyaslamas1” Kunulu
Cahsmanin Goriisme Formu

1- Cinsiyeti

2- yas

3- Medeni durumunuz

4- Ogrenim durumunuz

5- Kag ¢ocugunuz var?

6-Kag kardesiniz var?

7-Yasadigniz yerin 6zellig1 ? a) Kent b) Kir

8-Buraya gelmeden once kiminle kaltyordunuz? Onlarla iligkiniz nasili dir?
(eger cocugu varsa

ve onunla yasamiyursa )neden ¢ocuklarinizla yagsamdiniz ?

9- Ne kadar siiredir burada kaliyorsunuz?

10- Huzurevine Basvurdunuz zaman zorluluk gérdunuz mu ?
11- Huzurevine gelmek i¢in Kiminle karar verdigniz?
12-Buraya gelme sebebiniz nedir?

13-Anne ve babaniz yaglilik donemlerinde nerede kalmislardi?
14-Tercih durumunuz olsa su an nerede kalmak istersiniz?
15-Yasiyan kardesleriniz varsa suan nerede kalmaktadilar?
16-Sizce aile biiyiiklerinin nerede yasamalar1 en dogrusudur?
17-Huzurevi sizce nasil bir yerdir?

18-Su anda en ¢ok nerede olmak isterdiniz?

19-Aileyle, cocuklarla birlikte yasama konusundaki diisiinceniz nedir?
20-Sizi hayata en ¢ok kim mutlu eder?

21-Yasaminizi diisiindiigiiniizde ne kadar mutlusunuz?

22-Huzurevine gelmeden 6nce huzurevi hakkinda ne diistiniiyordunuz?
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EK 7. “Tiirkiye’nin Dogusunda ve Batisinda Kurum Disinda Yasayan Yashlar
Kiyaslamas1” Kunulu Calismanin Goriisme Formu

1- Cinsiyeti

2- yas

3- Medeni durumunuz

4- Ogrenim durumunuz

5- Kag ¢ocugunuz var?

6-Yasadigniz yerin 6zellig1 ? a) Kent b) Kir

7-Su anda kiminle yasiyorsunuz ?

8-Huzurevi hakkinda ne diisliniiyorsiiniiz?

9-Huzurevi sizce nasil bir yerdir?

10- Huzurevine gitmeyi hi¢ diisiindiiniiz mu ?

11-Anne ve babaniz yaglilik donemlerinde nerede kalmislardi?
12-Sizce aile biiyiiklerinin nerede yasamalai en dogrusudur?

13-Sizi hayata en ¢ok kim mutlu eder?
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