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Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor boliimlerinde 68renim goren
ogrencilerin akademik 6z yeterliklerinin incelenmesidir.

Arastirmanin evrenini; Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ile Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Ogretmenligi boliimii dgrencileri
olustururken; orneklem gurubunu ise aralarindan rastgele yontemlerle secilmis 161"
erkek, 84'ii kadin olmak iizere toplamda 245 kisi olusturmustur.

Arastirmada katilimcilarin akademik 6z yeterliliklerini 6l¢mek icin; Ekici, (2012)
tarafindan gelistirilen, 33 soru ve 3 alt boyuttan olusan akademik 6z yeterlilik 6l¢egi
kullanilmistir. Anket 5'li Likert tipi bir anket olup Olduk¢a Fazla (5 puan), Fazla (4
puan), Kismen Fazla (3 puan), Az (2 puan) ve Olduk¢a Az (1 puan) olarak
belirlenmistir.

Arastirmada katilimcilarin  demografik o6zelliklerini belirlemek i¢in frekans
analizi; genel ortalamalarini belirlemek i¢in betimsel istatistik; cinsiyet, 0grenim sekli,
diizenli spor yapma ve milli sporculuk durumlarina gore akademik 6z yeterliliklerinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi; boliim, spor bransi, YGS giris puani, aile
birey sayisi, siif ve aile gelirine gore akademik 6z yeterliliklerinin karsilastiriimasinda
tek yonlii varyans analizi (Anova); farkliliginin hangi gruptan kaynaklandigin1 bulmak
icin Scheffe testi kullanilmustir.

Yapilan ¢aligma sonucunda; sosyal statii alt boyutunda beden egitimi 6gretmenligi
boliimii ile rekreasyon (p=,006) boliimii arasinda anlamli farkliliga rastlanmustir.

Buna gore; beden egitimi 6gretmenligi (X=3,29+,652) bolimii 6grencilerinin,
rekreasyon (X=2,86+,539) bolimi Ogrencilerine oranla daha fazla akademik 6z
yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Oz Yeterlilik, Akademik Oz Yeterlilik
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ABSTRACT

MASTER THESIS

THE STUDY OF ACADEMIC SELF-SUFFICIENCY OF THE STUDENTS
STUDYING IN THE DEPARTMENTS OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS

Yunus Sinan BiRiCIK
Advisor: Assist. Prof. Dr. Emre BELLI
2015, 70 pages

Jury: Assist. Prof. Dr. Emre BELLI (Advisor)
Prof. Dr. Ahmet Azmi YETIM
Assist. Prof. Dr. Orcan MIZRAK

The purpose of this study is to analyze academic self-sufficiency of the students
studying in the departments of physical education and sports.

The population of the study consists of the students studying in Atatiirk University
School of Physical Education and Sports and Kazim Karabekir Faculty of Education
Physical Education Teaching department and the sample group consists of 161 male and
84 female in total 188 people randomly selected among these students.

In the study in order to measure the academic self-sufficiency of the participants;
the academic self-sufficiency measurement consists of 33 questions and 3 sub-
dimensions developed by Ekici (2012) was used. The questionnaire is Likert Scale and
the method of scoring was identified as quite a lot (5 points), a lot (4 points), partially (3
points), a few (2 points) and quite a few (1 point)

In the study, frequency analyse was used to identify the demographic features,
descriptive statistics was used to define general average, t- test was used to compare
their academic self-sufficiency in terms of gender, education type, practicing regularly
and being in national teams, one-way analysis of variance was used to compare their
academic self-sufficiency in terms of student selection examination points, the number
of people in the family, social class and income and finally Scheffe test was used to find
out where the difference originates.

After the study, it was found out that there is a significant difference between
physical education teaching department and recreation department in terms of social
status sub- dimension.

In conclusion, it is clear that students of physical education teaching departments
have more academic self-sufficiency than the students of recreation department.

Keywords: Physical education, sports, self-sufficiency, academic self-sufficiency
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GIRiS

Oz yeterlik inanci, son zamanlarda uluslararasi egitim cevrelerinde, farkli
alanlarda yapilan arastirmalar ile siirekli kullanilan bir konu haline gelmistir. Bunun
nedeni 0z yeterlilik inanci, kiginin degisen kotli durumlarla nasil basa c¢ikacagi,
olumsuzluklarin tistesinden nasil gelebilecegi ile ilgili kisisel diisiince ve eylemleri ile
ilgilidir. Insanlar, egitim, deneyim ve digsal etkenlerden kazanmus olduklari tecriibe
kapasitesine sahiptirler. Kazanmis olduklar1 bilgi birikimi, tecriibe ve deneyimlerle
herhangi bir iste ne derece yeterli olduklar1 ve isi ne derece basardiklari ile ilgili

sonugclar verirler.

Oz yeterlilik inancinin &nemi hakkinda 1900°lii yillarda birgok aragtirmact
calismalar yapmis ve yaptiklari calismalar ile bu konunun énemi agiklanmustir. Oz
yeterlilik inanci, insanlarin bir olaya kars1 verdikleri diigiinsel ve duygusal tepkilerini
etkilemektedir. Yiiksek diizeyde 6z yeterlilige sahip kisilerde karsilastiklari zorluk ne
kadar biiyiik olursa olsun bunlarla basa ¢ikma ve bu zorluklar etkili sekilde yonetme
kabiliyetlerine sahiptir. Diislik 6z yeterlilik inancina sahip kisiler ise karsilastiklar

siradan olaylarla bile bag edememe gibi durumlarla kars1 karsiya kalirlar.

Akademik 6z yeterlilik ise kisilere verilen akademik bir gorev karsisinda ki
diisiince ve eylemleridir. Bu akademik gorevler karsisinda verdikleri diislincel ve
duygusal tepki, kisinin akademik 6z yeterlilik seviyesini ortaya g¢ikarir. Akademik 6z
yeterlilik uluslararas1 egitim c¢evrelerinde ilgi gorlip bu alanda bir¢cok arastirma
yapilmasina ragmen, iilkemizde bu konu iizerine ¢ok fazla galisma yapilmamistir.
Akademik 06z yeterlilik, Ogrencilerin akademik basarilarim1 ve akademik alanlara

uyumlarini artiran bir faktordiir.

Universite  dgrencilerinin  dgrenim  yilari boyunca akademik gorev ve
sorumluluklart giderek artmakta olup, bunun sonucu olarak ogrencilerin bu gorev ve
sorumluluklar karsisinda zamani, etkili ve verimli bir sekilde kullanmas1 biliyiik 6nem
tasimaktadir. Buna bagli olarak Ggrencilerin  zamanlarimi verimli bir sekilde
kullanmalarina ve akademik hayatlar1 boyunca karsilasacaklar1 zorluklarin iistesinden
gelebilmelerine olanak saglayacagi ¢alismalar olduk¢a dnemlidir. Bu baglamda yiiksek
akademik 6z yeterlilige sahip bir 6grencinin kendisine verilen akademik bir gorev

karsisinda ki tutum ve davranislar1 oldukca kuvvetlidir.



Bu veriler 1s181inda ¢alismamizin amaci; beden egitimi ve spor boliimlerinde
O0grenim goren Ogrencilerin; cinsiyet, 6grenim sekli, diizenli spor yapma, millilik,
boliim, smif, ailedeki birey sayisi, ailenin toplam geliri, YGS giris puani, spor bransi

gibi degiskenlere gore akademik 6z yeterliliklerinin arastirilmasidir.



BIRINCIi BOLUM
BEDEN EGITIiMi VE SPOR

1.1. BEDEN EGITiMi VE SPORUN TARIHSEL GELiSiMi

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin tarih ve Kkiiltiir geg¢misi anlamdaki
baslangicinin tarihsel gelisimi kesin olarak bilinmemekle beraber, bunu insanin yasam
giivenligini koruyan ve devam ettiren ayrica ylikselten degerlerin uygulandig1 ¢aglara
kadar gotiirmek miimkiindiir. Bu baglamda, beden egitimi ve sporun yasama
zorunlulugu, saglikli kalma arzusu, eglence ve bos zaman1 ge¢irme gibi belli amaglara
yonelik uygulamalarini insanlik kadar eski devirlere kadar dayanan diisiince sistemi
miimkiin olarak goriilmektedir (Alpman, 1972). Temel olarak beden egitimi ve spor;
insanligin varolusundan itibaren zamanla olgunlasan, baglangicta hayatlarin1 idame
ettirebilmek i¢in yapilan avcilik, okculuk gibi eylemlerden sonra cesitli fiziksel ve

zihinsel hareketlerle devam ettirilen ¢ok genis bir siire¢ diyebiliriz.

Hareket biliminin kaynagi ¢ok eskiye, ilk ¢aglara kadar uzanir. Belli ki insanoglu,
kendini anlatabilme seklini bir bakima hareket olarak ortaya koymustur. Kiiltiir denen
insanoglunun sosyallesmeye baslangicindan sonra ortaya olgu kadar eski olan oynama
ve hareket egilimi, insanoglunun en 6nemli ugraslarindan bir tanesi olmustur. Kimi
aragtirmacilar, kisinin mutlulugunu "hareketle oyun arasindaki araligi kapatmak" diye
tanimlarlar. Bu noktadan hareketle, kisi oyunu fiziksel aktivite seklinde yaptigi ol¢iide
daha giiglii, dolayisiyla daha mutlu olmustur. Tarih boyunca, viicut kiiltiiriine verilen
Oonemin baslica nedenlerinden biride; giizellik ve estetik anlayisinin yaninda ruhla
beraber bedeninde egitilmesi diisiincesidir. Insanin belli amaglar ve gereksinmeler
dogrultusunda egitilmesi ve yasam kalitesinin daha yiiksege taginmasi beraberinde bazi
degisiklikleri ve yenilikleri kendiliginden getirmistir. Dolayisiyla, toplumlarin zamanla
daha yiiksek bir kiiltiir seviyesine ulagmasiyla, viicut hareketlerinde belli bir senteze
dayandirilan ve viicudun belli yorelerini gelistirmeyi hedef alan hareketler, uygulama
alanina sokularak bu yonde yeni tekniklere ve gelismelere gidilmistir. Bu degisiklikler,
beden egitimi ve sporun amaglarmin sekillenmesi ve gelismesinde ¢ok onemli roller
oynamistir (Inal, 2000). Bu acidan bakildiginda beden egitimi ve sporun insanlarin
sosyallesmesi ile basladigi hareketliligin esas oldugu yasamsal durumlarla birlikte

gelistigi ve buna zihinsel aktivitenin de katilarak bir sentez olusturdugu goriilmektedir.



Eski ¢aglarda zamanlarinin ¢ogunu av pesinde kosmak durumunda kalan insanlar,
dogal olarak spor yapmaya baslamislardi. Genelde av pesinde kosarak yaptiklar1 bu
egzersiz tlrleri kapsamakta idi. Ancak, daha sonraki endiistri toplumlar1 6ncesi
uygarliklarda, ozellikle yiiksek kiiltiirlerde beden egitimi ve spor, daha c¢ok askeri,
dinsel, politik bazen de gencligi yetistirme amacli olarak uygulanmis ve uzun siire
devam etmistir. Bu fonksiyonlara Mayalarda oynanan ritiiel top oyunu ya da genelde
barig amacl yapilan atletizme dayali yarigmalar 6rnek olarak gosterilebilir. Ancak bu
yillarda beden egitimi ve spor, bedenin egitimi ve zihnin egitimine yonelikte
tasarlanarak yapilirdi. Antik Yunan'da Eflatun, kurmus oldugu okula Akademi adim
vermis ve bu okulun kapisina "bu kapidan iceriye spor yapmayan ve matematik
bilmeyen giremez" ibareli bir yazi astig1 bilinmektedir (Sarialp, 1994). Felsefenin
baslangi¢ yeri olarak kabul edilen Antik Yunan'da ki 6nemli filozoflarin beden egitimi

ve spora verdikleri onem buradan anlasilmaktadir.

Beden egitimi ve spor ile ilgili antik ¢caglarda yapilan yarigmalar ve antik oyunlar
incelenip konu edildiginin yam1 sira aslinda ilk kez Anadolu'da yapildigi bazi
aragtirmacilar tarafindan soylenmektedir. Bugiin Tiirkiye'de Antalya ilinin simirlar
i¢inde "Adresan" burnunda Asya kékenli (M.O. 15. Yiizy1l) Ligya uygarligindan kalma
Antik Palestralar1, stadyumlar1 ve anfitiyatrolari ile Olimpos kenti bulunmaktadir. Iste
bu antik kentin 7 kilometre uzaginda, deniz seviyesinden 2150 metre yiikseklikte,
mitolojide Kimera diye anilan gercekte jeotermal kokenli bir alevin bulundugu yerde;
cagimiz aragtirmaci arkeologlari tarafindan yapilacak olan arastirmalar sonucunda,
olimpiyat fikri hi¢ kuskusuz Anadolu uygarliklarina baglanacagina inanilmaktadir

(Sarialp, 1992).

Spor teriminin kokeni ve gelisimine baktigimiz zaman ise sporun tarihsel gelisimi,
beden egitim ve spor hakkinda kesin bilgiler igermemesine ragmen bu boliimde spor
kavramu ile radikal kararlarin alindigi, bir bilim olma yolunda baslangi¢ c¢izgilerinin
belirlendigi, uzun yillar boyunca cesitli ama¢ ve yarigmalar kapsadigini ve bazi

kaynaklarda yer aldigin1 goérecegiz.

Insanligin tarihi gelisimi iginde &liim-kalim miicadelelerinin baris¢1 benzetimi
olarak ortaya ¢ikmis olan spor, onceleri saldiriya dayali sporlar olarak yapilirken daha

sonralar1 ise bireysel sporlar ve takim sporlar1 olarak glindeme gelmistir. Yarisma ve



miisabakalar halinde insanlarin iistiin gelme arzularii sergileyebilecekleri bir disiplin
olarak ge¢misten giiniimiize kadar devam etmistir (Keten, 1993). Birlikte yasayan
insanlarin miicadele etme ve basar1 kazanarak bu davranislardan karsilikli zevk alma
duygularini artiran spor; insanin fiziksel aktivitelerle becerilerini, zihinsel ve ruhsal
yapisini, sosyal davranislarini gelistiren, bu Ozelliklerini belirli kurallar iginde
yaristirmasini saglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal yonleri olan bir ugrasi olarak ta
aciklanabilir. Ferdi ve kolektif oyunlar seklinde yapilan genellikle yarigsmaya yol agan
davraniglar olarak tanimlanan sporun Onemi toplumlar i¢in tartisilmayacak boyutlara

ulastig1 diisiiniilmektedir (inal, 2003).

Inal'e (2003) gore yine; Beden egitimi ve spor hareketlerini belli bir program ile
uygulamaya baglayan ve bunu egitim sisteminin bir pargasi sayan ilk ulus eski
Yunanlilardir. Yenicaglarda ise beden egitimi ve sporu sistemli bir hale getiren ilk iilke
ise Almanya olmustur. Giiniimiiz diinyasinda gerek bireyler gerekse toplumlararasi
iligkilerin olumlu yonde ilerlemesinde kiigiik yariglarla baslayan beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin biiylik 6nem tasidig1r goriilmiistiir. UNESCO gibi kuruluslar bu konuya
ciddi anlamda 6nem vermisler ve yaptiklar1 ¢alismalar sonrasinda diinya iilkelerinin
egitim sistemi icinde beden egitimi ve spor ile ilgili derslerin kredi sayisinin
arttirllmasini1 saglamiglardir. Boylece beden egitimi ve spor bilimsel anlamda ¢esitli
kuruluglar tarafindan desteklenmis ve diinyanin ¢ogu iilkesinde bilimsel olarak ele

alimustir.

Ulkemizde de 1739 sayili Egitim Temel Kanununun Tiirk Milli Egitiminin genel
amaclar1 boliimiiniin 2. maddesinde: "Bir iilkenin kalkinma ve gelismesinde en énemli
faktor olan insani, gilicii mitkemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh sagligi tam, cocukluk
yillarindan itibaren istemli bir beden egitimi ve sporun Omiir boyu uygulanmasi
gerektigine inanmig, bunu aligkanlik haline getirmis olarak yetistirmek esastir" ibaresi
yer almaktadir. Bu maddeye gore dayandirilan spor, temel egitim programi i¢cinde beden
egitimi dersleri ile yerini almistir. Astrand'in dedigi gibi, insan organizmasi hareket i¢in
yaratilmis ve diizeni ona gore kurulmustur. Uygarlik ilerledik¢e gerek ulasim
imkanlarinin artmasi1 gerekse iscilikten tasarruf saglayan ¢ok sayida alet ve cihazin
ortaya ¢ikmasi, bedensel faaliyetlerin ¢ogunu modern yasamda azaltmistir. Bu durum
insanlar1 her gecen giin hareketsizlige yoneltmistir. Bu da insanlarda zamanla ¢esitli

hastaliklar olarak kisinin karsisina ¢ikmistir. Spor, bu tiir hastaliklarda bir tedavi araci



olarak kullanilmaktadir (Kog, 2006). Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin
temel unsuru olan insanin beden ve ruh saghigmmi gelistirmek, kisiligin olusumunu,
karakter Ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak
¢evreye uyumunu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanigma,
kaynagsma ve baris1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak yaninda belirli
kurallara gore, rekabet Olgiileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve
yarigmada Ustlin gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu
ozelliklerinden dolay1 ¢agimizda spor ¢ok yonli, ¢ok faydali, cok amagli ve ¢ok gesitli

boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir (Yetim, 2005).

1.2. BEDEN EGITIiMi VE SPORUN TANIMI

1.2.1. Beden Egitimi

Beden egitimi ve spor bolimiinde 6grenim goren Ogrencilerin akademik 0z
yeterliliklerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi hedeflenen bu calismada
oncelikle beden egitimin taniminin ortaya konulmasi ve insan hayatinin 6neminin
aciklanmasi gerekmektedir. Bu baglamda beden egitimi ¢esitli arastirmacilar tarafindan

tanimlanmis ve bu tanimlardan 6rnekler asagida sunulmustur.

Giillii ve Korucu (2005) "beden egitimi, insanlari hem ruhen, hem fikren hem de
bedenen olgunlastiran, gelistiren en az yorgunluga karsilik en ¢ok fayda saglayan
jimnastik, oyun ve spor faaliyetlerini i¢ine alan bir ilimdir" seklinde tanimlamaktadirlar.
Knapp ve Leonard'a (1968) gore Beden egitimi, amaglar1 dogrultusunda yer alan bir
takim ozel bireysel etkinlikler ile bireyin kendi kendine yeterli olmasini, uygun
davranislar gostermesini, idealler edinmesini ve yoOnlendirilmesini saglamaya ve

korumaya ¢alisma seklinde tanimlamak miimkiindiir.

Beden egitimi bireylerin cesitli 6zelliklerindeki gelisimleri igerisine alan
hareketler toplami olarak nitelendirilebilir. Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere
katilmak suretiyle davranislarinda kasitli olarak beden egitiminin amagclarina uygun
(bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir. Beden
egitiminde egitimin diger alanlarindan farkli olarak "hareket etmeyi 6grenme ve hareket

yoluyla 6grenme" esas alinmaktadir. Bir baska degisle beden egitimi "fiziksel hareket



yoluyla insanin egitilmesidir". Hareket etmeyi Ogrenme, temel hareketler, spor,
jimnastik, suda yapilan etkinlikler ve dansa kadar c¢esitli bedensel etkinliklerin
Ogrenilmesi olarak ta tanimlamak miimkiindiir. Amag, her tiirli beden egitimi
programlari yoluyla, kisiye bedenini en verimli ve etkili bigimde nasil kullanabilecegini

ve bunu uzun yillar boyunca nasil koruyup siirdiirebilecegini 6gretmektir (Erhan, 2009).

V. Bes Yillik Kalkimma Plam Ozel Ihtisas Komisyonu Raporunda ise "insan
biitiiniinli olugturan ve insanin fiziki, ruhi ve zihni niteliklerinin bulundugu yasinin ve
kapasitesinin gerektirdigi verim giicline ulastirabilmesi i¢in rekabet olmaksizin yaptigi

faaliyetlerin tamami" olarak yer almistir (Devlet Planlama Tegkilati, [DPT], 1983).

Kisacas1 beden egitimi, kisinin yaptig1r bilingli ve amacina uygun fiziksel
hareketleri ile beden ve ruh sagligin1 korumaya ve gelistirmeye imkan saglayan, 7 den
70 e her yas grubunun yapabildigi esnek kurallara dayali olan ve herhangi bir rekabet ve

yarisma igermeyen fiziksel aktivitelerin tamami olarak tanimlanabilir.

1.2.2. Spor

Spor ise belirli rekabet ve yarigmaya dayanan faaliyetler biitiinii olarak
tanimlanabilir. Yine sporun tanimi i¢in bazi arastirmacilar farkli tanimlar yapmislardir.
Erkal'a (1992) gore spor; ugrasanlari agisindan yarigma kazanmaya doniik, fiziksel,
zihinsel ve teknik bir ¢aba izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran
bir siire¢ genel biitlinliigii igerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik,
psikoloji gibi bilim dallariin yardimi ile gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olgu olara

tanimlamaktadir.

Spor, giliniimiiz modern toplumlarinin en yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan
birisidir. insanin bedenen, ruhen ve sosyal ydnden gelismesine katki saglamak olan
spor, modern toplum yaratmada c¢ok etkin bir sosyal kavramdir. Sporun, kisisel fayda ve
gorevleri yaninda, sosyal yonden de ¢ok onemli gorevleri vardir. Cagimizda, sporun
bilingli olarak yayginlastirilmasi ve halkin ¢agdas anlamda spor yapmasi ile gelismislik

arasinda onemli dl¢ilide bir paralelligin varligi kabul edilmektedir (Yetim, 2000).

Koludar'in (1988) tanimina gore ise, "kisinin belli diizenlemeler i¢inde fiziksel
aktivitesini ve motorik becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini gelistiren ve

bu 6zelliklerini belirli kurallar i¢inde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve



sosyal bir ugrastir". Insanin var olusundan bugiine kadar onunla birlikte olan sporun
kabul edilmis bir evrensel tanimi olmamakla birlikte, spor olarak kabul edilen
aktivitelerde ortak olan belirli unsurlar vardir. Bunlar belirli kurallar igermesi, rekabet
ortam1 yaratmasi ve zevk vermesi gibi amaclara dayanan faaliyetlerdir (Zorba ve ark.,

2005).

1.2.3. Beden Egitimi ve Sporun Karsilastirilmasi

Tablo 1.1. Beden Egitimi ve Sporun Karsilastiriimasi

Spor Beden Egitimi
Yarismadir Yarigma degildir.
Reklam aracidir Reklam araci degildir
Bir meslektir Meslek degildir.
Uretime katki saglar Uretime katki saglamaz
Bir seyir vasitasidir. Seyir vasitast degildir
Kisiler arasi iliskileri artirir. Kisiler arasi iliskileri artirir
Egitim ve eglence aracidir. Egitim ve egilence aracidir
Bos zaman faaliyetleridir Bos zaman faaliyetleridir
Bir bilim ve bir tekniktir. Bir bilim ve bir tekniktir
Zevk ve estetiktir. Zevk ve estetiktir
Politika arac1 olarak kullanilabilir. Politika araci olarak kullanilabilir
Profesyonel bir ugrasi olarak yapilabilir. Profesyonel bir ugrasi olarak yapilamaz
Toplumlar aras1 iligkilerin artmasina katki | Toplumlar arasi iligkilerin artmasina katki
saglar saglamaz

Kaynak: (Isler ve Tuzcu, 2003)

1.3. BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN GENEL AMACLARI

Beden egitimi ve sporun temelde genel amaci; beden egitimi ve sporu giinliik
yasantimizin vazgec¢ilmez bir parcasi haline getirmek ve dmiir boyu spor diisiincesinde
devamliligint saglamaktir. Bir farkli ifade ile beden egitimi ve spor; bireyin fiziksel ve
motorsal gelisimine katki saglamasi yaninda, bireylere bedensel sagliklarin1 koruma ve

rekreasyon aligkanligi kazandirmaktir. Boylece, ferdin fiziksel kapasitesinin en iis




diizeyde tutulmasi ve gelistirilmesi hedeflenmekte, ayrica bireylerin sosyal kaynasma ve
insancil degerler kazanma agisindan da onemliligi dikkate alinmaktadir. Bu yonde;
toplum diizeninde; kisinin milli, ahlaki, insancil ve {stiin degerler gelistirilmesi temel

amag olarak kabul edilmistir (Kale ve Ersen, 2003).

Beden egitimi ve spor egitiminden amag; her yas grubu insanin egitimidir. Bu
amaca yonelik spor egitim, zihinsel oldugu kadar fiziksel ve moral egitimi de 6n
gormekte, bireyi biitiin yonleriyle gelistirmeyi hedeflemektedir. Dolayisiyla, beden
egitimi ve spor egitimi; "bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal biitliinliigini
zedelemeden, kisinin toplum yararina en uygun gelisiminin saglanmasinin yaninda;
saglikli, mutlu ve giiglii olma, toplum icerisinde statii kazanma, kisilik, karakter ve
ahlaki degerler kazanma, bireysellesme, kiiltlirlesme, toplumsallagsma egitimi demektir.
Bir bakima spor egitimi; "bireyin biiyiime gelisimini saglayan en giiclii egitim alanidir

ve yerine getirilip slirdliriilmesi gereken bir vatandaslik gorevidir" (Glinisik, 1973).

Beden egitimi ve sporun amagclarina iligskin bir¢ok arastirmaci ¢esitli diisiincelerini
dile getirmislerdir. Dile getirilen bu goriislerin hemen hepsinde beden egitimi ve sporun

cok 6nemli yonlerine deginilmistir. Ornegin;

1. Atatiirk'in ve diisliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soOyledikleri
sOzleri agiklayabilme

2. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak gii¢lendirebilme ve
gelistirebilme

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme

4. Iyi durus aliskanlig1 edinebilme

5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme

6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme

7.Halk oyunlarimizla ilgili beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme

8. Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamint ve 6nemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olabilme

9. Beden egitimi ve sporun saglia yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini spor

faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme
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10. Temel saglik kurallarim1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme

11. Tabiat1 sevme, temiz hava, su ve giinesten faydalanabilme

12. Is birligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme

13. Gorev ve sorumluluk alma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme

14. Kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme

15. Dost¢a oynama ve yarisma kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile
ve haksizligin karsisinda olabilme

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme

17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme

18. Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi

kullanabilme (Agak, 2002).

1.4. BEDEN EGITIMi VE SPORUN ONEMi

Spor, yalnizca saglik ve gelisme i¢in degil, aynm1 zamanda sahsiyet gelisimleriyle
mental sagliklar1 agisindan da Snemlidir. Spor yapan c¢ocuklar kisisel deneyimlerini,
yaraticiliklarini gelistirir ve sorumluluk duygusu kazanirlar (Kog, 2006). Dinamik ve
hassa her tiirlii yenilik ve diisiinceye agik, politik ve ideolojik hareketlere cagin geregi
biiylik bir aktivite igerisinde bulunan hayat kaynagimiz gencligin bilgi egitim ve enerjisi
milli amaclarimiz ve karakter gelistirir. Gengler bos zamanlarimi milli birlik ve
beraberlik ruhunu arttirici, sevgi ve saygili, hosgoriili milli biitiinliigii gelistirecek
faaliyetlerde degerlendirmedigi takdirde zararli, yikici, boliicii, saptirict niyetler, anarsi
ve terdrist hareketler i¢in bir ortam bulacaklar1 biiyiik bir ihtimaldir. Bu nedenle beden
egitimi ve spor faaliyetleri ferdin sahsi ve toplumsal yapisin1 gelistirmede rol oynayan
onemli bir etken olarak agiklanabilir. Bireysel ¢aligmalar yaninda grup ile siirdiiriilen
egitim faaliyetleri spor ile ortak amaclarin olusturulmasinda ve takdir edilmesi
duygusunun gelistirilmesinde, sorumlulugu paylagsmada ve isbirligi ile ¢calismada biiytik
bir alan saglar. Fertlere bedensel ve zihinsel hareketlilik kazandirir. Bir¢ok alanda
oldugu gibi spor turizm sektoriinde de Onemli olmasmin yaninda barisin
yayginlagsmasinda eglendirici ve dinlendirici 6zellikleri ile toplumlar1 kaynastirmada
biiyiik rol oynadig: goriiliir. Insan hareket eden bir varliktir. Hareket ettigi siirece yasar.

Kisinin deger yargilar1 ve aligkanliklar ¢ok erken yaslardan itibaren kisinin yasamin
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degerini anlamaya basladigi, kisilik gelisiminin ¢ok yogun oldugu bir donemdir. Beden
egitimi ve spora Ozellikle okul dncesi doneminde baslanmalidir. Ciinkii belli bir yastan
once kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapma aliskanliklarinin sonradan edinilmesi

oldukea gii¢ oldugu diistiniilmektedir (Tung, 1999).

Beden egitimi spor etkinlikleri ¢ocugun saghlkli gelisiminde 6nemli bir isleve
sahip olmasinin yani sira, sosyal ve duygusal gelisim yoniinden de olumlu katkilari
saglamaktadir. Etkinlikler, yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri islevsel hale getirmekte,
miicadeleci, azimli, uyumlu, iiretken, kararli, birbirine saygili ve anlayishh olma,

kurallara uyma, igbirligi yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme, ¢aliskan ve

gayretli olmanin yani sira psikolojik rahatlik ve mental diislinebilme gibi kisilik

ozelliklerini gelistirmektedir (Yenal ve ark., 1999).

Adams tarafindan belirlenen beden egitiminin temel yapisini olusturan bilimsel

ilkeler soyledir:

1. Egitim, tiim organizmay1 kapsar. Zihin-beden biitiinliigi egitimin temel
felsefesini olusturur.

2. Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Beden egitiminin
amaclar1 genel egitimin amaclarina uygun olup ve bu amaglarin gergeklestirilmesine
katkida bulunur.

3. Beden egitimi etkinlikleri biiyiime ve gelisme icin temel olusturur. Insan
organizmasinin optimum gelismesi biiyiik kas gruplarinin aktif katildigi bedensel
etkinliklere baglidir.

4. Beden egitimi bos zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

5. Beden egitimi, kendini ifade etme ve yaraticilik imkani saglar. Bedenin bireyin
duygularin1 ifadede arac¢ olarak kullanilmasi yeni hareketlerin yaratilmasinda zengin
olanaklara sahiptir.

6. Beden egitimi kiiltiirel gelismeye 6nemli katkida bulunur. Estetik begeniye
olanak saglar.

7. Beden egitimi, duygularin kontrol edilmesine imkan saglar. Spor ortamindaki
etkilerin duygularin bosalim1 ve kontrolii i¢in uygun olanaklar saglar.

8. Beden egitimi, karakter ve kisilik gelisimine onemli derecede katkida bulunur.

Liderlik, baglhilik, takim ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda goriilen
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ozelliklerdir. Bu ozelliklerin kisilik gelisimine katkilar1 vardir. Takim arkadaslarina
rakibe uyum, toplumsal uyumun olusmasinda ve saglanmasinda etkili olur.

9. Beden egitimi, fiziksel gelisime katkida bulunur.

10. Psiko-motor becerileri gelistirir.

11. Saglik ve korunma aligkanliklarinin gelismesini saglar.

12. Zihinsel gelisim imkani saglar.

13. Demokratik siireglere katkida bulunur. Sinif etkinliklerinin planlanmasi ve
yiiriitiilmesinde bireylerin tamaminin katilimi gereklidir.

14. Beden egitiminin temelinde biyoloji ve sosyoloji birimleri yer alir.
Programlarin planlanmasinda bu alanlardan faydalanilir.

15. Beden egitimi, bireyin ihtiyaclarina dayanir. Hareket, en temel ihtiyag¢ olarak
kabul edilir. Fiziksel etkinlik yasamak igin sarttir.

16. Oyun, egitsel potansiyele sahip iggiidiisel bir diirtiidiir. Oyunun dinamigi
niteligi bireylerin daha uygun davranis bicimleri elde etmelerinde kullanilabilir (Akt.

Araci, 2001).
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IKiINCi BOLUM

SOSYAL BILISSEL KURAM

2.1. SOSYAL BILISSEL KURAMIN TEMELI

Oncelikle akademik 6z yeterliligin kuramsal temeli olan sosyal bilissel kurama
deginilecektir. Sosyal biligsel kuram Albert Bandura tarafindan insanlarin
davranislarini, giidiilerini ve duygularini daha iyi anlayabilmek i¢in bir takim yenilikleri

iceren yapi olarak ortaya ¢cikmistir (Schultz ve Schultz, 2007).

Sosyal biligsel kuram, kokenini temel olarak psikoloji bilimine dayanmaktadir,
baslangicinda davranis¢1 ve sosyal psikologlar ile arasinda paralellikler vardir. Sosyal
O0grenme kurami, insanlarin ve hayvanlarin davramis sekillerini, nigin bdyle
davrandiklarin1 agiklamaya calisan teoriler salkimi olan davraniscilik akiminin altinda
gelismistir.  1913'de John Watson tarafindan ortaya konan davraniscilik, insan
davranisini anlamaya ve bunun iizerinde c¢alismaya yonelik olduk¢a mekanik bir
yaklagimdir. Watson'a gore davranig, uyaran tepki baglarindan olusan, gdzlenebilir
hareketler olarak tanimlanmaktadir. Davranig¢1 psikologlarin yaptigi ¢aligmalarin yani
sira, sosyal psikologlar da, sosyal 6grenme kuraminin gelisimine biiyiik katkilarda

bulunmuslardir (Duman, 2007).

Sosyal 6grenme kuramu ilk olarak, 1941 yilinda, Miller ve Dollard tarafindan
ortaya konmustur. Onlarin sosyal 6grenme kurami, 6grenme siirecinin; pekistirme, ceza,
sonme ve modeli taklit prensiplerini bir araya getirerek bir biitlin igerisinde ele
almiglardir. lk ¢alismalarinda, insanlarin ve hayvanlarin gdzlenen davranislari nasil
model aldiklarmi1 bulmaya ve buna paralel olarak aciklamaya c¢alismislardir. Insan
davraniglarinin yonlendirici etkilerle motive edildigi ve bir organizmanin herhangi bir
uyarictya vermis oldugu tepkinin diger organizmalar i¢in de gegerli olabilecegi
gorilisinii savunmuslardir (Stone, 2007). Bir baska deyisle; birey ve cevre birbirini
etkiler ve bireyin bir sonraki davramigimi belirler. Bandura'min kurami, insan
davraniglarinin, kaynagii bireylerin kendilerine ve cevrelerine iliskin inanglarindan

alan bir tiir 6zdenetim diizenegince yonlendirildigini ve bireylerin, i¢inde bulunduklari
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cevre ve toplumsal sistemin hem iireticisi, hem de {iriinii olduklarini diisiindiiren ve ileri

stiren bir bakis agis1 getirmektedir (Senemoglu, 2007).

Bandura (1997) ise sosyal biligsel kurami diger bir ifade ile sosyal 6grenme
kuramini agiklamada diger aragtirmacilardan farkli bir goriise sahip olmustur. Sosyal
biligsel kurama gore bireyler ne sadece igsel uyaricilar tarafindan ne de sadece dissal
uyaricilar tarafindan yonlendirilmektedir. Bu kurama gore bireyler hem icsel hem de
digsal etmenler tarafindan yonlendirilmektedir. Karsilikli belirleyicilik ( reciprocal
determinism ) olarak adlandirilan; "kisisel faktorler, cevresel etkiler ve davranig"

birbirlerini bir dongii halinde siirekli olarak etkilemektedir.

Karsilikli belirleyicilik modeline gore bireyler kimi zaman ¢evrelerinden aldiklar
etkilere gore davraniglarimi sekillendirebilmekte, kimi zaman ise kisisel faktorler
bireylerin davraniglarin1 sekillendirebilmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin davranislar
da c¢evrelerini etkileyebilmektedir. Bir oOrnekle Banduranin karsilikli belirleyicilik
modelini Orneklendirirsek: Lisansiistii egitim goren bir Ogrenci, kendi bilimsel
gelisimine katki saglayacagimi disiindiigti (kisisel faktdrler) icin tez yazmaya
baslayabilir (davranig). Diger taraftan, tez yazmaya bagladig1 i¢in arkadaslarinin gezi
davetlerine katilamayabilir (¢evresel etkiler). Ayrica o6grenci diizenli bir sekilde
calismay1 sevdigi (kisisel faktorler) icin tez igin gerekli olan biitlin materyalleri
kendisinin ulasabilecegi sekilde yerlestirebilir (cevresel etkiler). 1k drnekte 6grencinin
kisisel faktorleri davranisina yon vermekte ikinci Ornekte ise davranmiglari cevresel
etkilere yon vermektedir. Son 6rnekte de dgrencinin ¢evresel etkileri kisisel faktdrlerden
etkilenmektedir. Goriildiigii gibi karsilikli belirleyicilik modelinde biitiin degiskenler
birbirini etkileyebilmektedir (Satic1, 2013).

2.2. YETERLILIK NEDIR

Yeterliligin tanimin1 baktigimiz zaman g¢esitli arastirmacilar tarafindan farkl
tanimlamalar yapilmistir. Bandura'min sosyal Ogrenme kuraminda yapmis oldugu
calismalarda 6ne ¢ikan 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bandura'ya
gore bireyin belli bir performans: gostermek i¢in gerekli etkinligi organize edip basarili
olarak yapma kapasitesine duydugu inang olarak ifade edilmektedir (Bandura, 1994).

Yeterlilik inanc1 bireyin hayata, gelecege veya yasanmis olaylardan ders almaya nasil
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baktig1, nasil diisiindiigii, kendisini nasil motive ettigi ve davrandigini ortaya
koymaktadir. Basaran (1992) ise yeterliligi, insanin bir isi yapabilmek i¢in gereken bilgi
ve beceriyi kazanmasi olarak belirtip; yeterliligi olusturan bu iki 6genin davranis igin
gereken diizeyde kazanildiginda, insanin davranisi yapmaya yeterli olabilecegini ileri

surmektedir.

2.3. OZ YETERLILIiK

Oz yeterlik kavram iizerinde yapilan ¢alismalarda en 6nemli hatta biligsel kuram
icerisinde sunan isim Bandura olmustur. Ona gore 0z yeterlilik: bireyin farkli
durumlarla basarili bir sekilde iistesinden gelebilecegine dair kendi kapasitesine olan
inancidir. Yine kisinin eylemlerinin olast sonuclarinin algis1 sonug¢ beklentileriyle
alakali iken, kisinin 0z yeterlilik beklentileri kisisel eylem kontrolii veya aracisiyla
ilgilidir. Bu durumda kisinin hayati {izerinde daha aktif ve daha kontrol edilebilir
etkilere sahip oldugunu onemli bir bicimde hisseder. Bu kisinin hayat1 ve g¢evresiyle
miicadelesini kontrol edebilme ve hayata ve cevresine adapte olabilme eylemidir

(Bandura, 1977).

Insan kaynaginin gelistirilmesi ve etkili siirdiiriilmesinde 6z yeterlilik kelimesi,
verilen gorevleri basarmasi i¢in gerekli 6zelliklerin tespit edip ortaya ¢ikarilmasi, bu
gorevleri basarmasina engel edebilecek durumlarin yoklugunun derecesini anlatir. Diger
bir deyisle 6z yeterlilik, bireyden beklenen rolleri oynama giiclidiir. Calisanlarin ise
iliskin yeterliligi, isin gerektirdigi fiziksel yeterlikler yaninda, gerekli bilgi, beceri,
tutumlart kazanmalarina baglidir. Bir ise iliskin yeterliligin var olmasi, bireyde ayni
zamanda o ise iliskin yetenegin de var oldugunu kanitlamaz. Buna karsilik bir iste
calisanin o ise iligskin yetersizliginden s6z edildiginde, ayn1 zamanda kisinin o ise ve

zaman dilimine iligskin olarak yeteneksizliginden s6z edilebilir (Karakus, 2003).

Yine baska bir tanima baktigimiz zaman 6z yeterlilik: Bireyin olas1 durumlar ile
basa c¢ikabilmek i¢in ihtiyaci olan eylemleri ne Olgiide i1yi yapabildiklerine iliskin
inanglar1 olarak tamimlanir. Oz yeterlilik inancinin bireyin dogru ya da yanls etkinlikler
yapma eylemini etkiledigini, ayn1 zamanda bireyin gelecekte karsilasacagi bir sorunu
¢Ozmek, bu sorunla bas edebilmek i¢in ne kadar ¢aba harcayabilecegi ve ne kadar 1srarci

olabileceginin belirtisi oldugunu da vurgulamaktadir (Alabay, 2006). Yine farkli bir
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goriiste, olumlu 6z yeterlik algis1 bireylerin yasamlar1 boyunca nasil yol alacaklarini,

basarilarini, zorluklara nasil gégiis gereceklerini sekillendirmektedir (Greenstein, 2000).

Bandura'nin (2001) sosyal 6grenme kuramina gore 6z yeterlik algilari, kisisel 6z

yeterlilik ve sonug beklentisi olarak iki farkli boyutta incelenebilir.

1. Kisisel 6z yeterlik; bireyin kendi degerinin bir yargisidir. Ornegin, dgrenciler

yiiksek not alip alamayacaklarina kendi performanslart derecesinde inanirlar.

Bir sinavda yiiksek not alabilecegine inanan bir 6grencinin, o sinavla ilgili olarak

kisisel 6z yeterliligi yiiksektir diyebiliriz.

2. Sonug¢ beklentisi; bireyin bir is karsisinda gosterecegi performansa olan
inancinin bir yargisidir. Bir is karsisinda, kisinin kontrolii disinda gelisebilecek olaylarla

bas edip edemeyecegi, yeterli davranip davranamayacagina olan inancidir.

Sonug olarak 6z yeterlilik kisinin benliginde olan kendine giiveni ile alakali
tamamiyla verilen herhangi bir gérevi yerine getirip getiremeyecegine olan inancinin,

is1 yapma aninda bu inanci ne derece kullanabilecegine iliskin tutumudur.

2.4. OZ YETERLILIGIN ETKILEDiGi ETMENLER

Oz yeterliliginin etkiledigi etmenlere baktigimizda; Bandura tarafindan &z
yeterliligin birden fazla islemi etkiledigini belirtmistir. Oncelikle ilk etkilenen siiregler
kavramsal veya analitik diistinme yetenekleridir. Bireyler stresli, moral bozucu ve
yorucu sartlarla kars1 karsiya geldikleri zaman gorev egilimli olmalar1 zordur. Bandura
diisiik 0z yeterlilige sahip bireylerin; "analitik diisiincelerinde daha fazla kararsiz
olacaklarini, emellerini daha asagi cekeceklerini ve performanslarinin kalitesinin
kotiileseceginden bahsetmistir. Sosyal 6grenme teorisine gore, bir bireyin 6z-yeterlik
algist1 dort kaynaktan beslenir. Bunlar; 1) bireyin kendi kisisel deneyimleri, 2)
baskalarinin deneyimleri, 3) sézel ikna (bir bireyin bir durumla ilgili basa ¢ikma yollar1
ile ilgili aldig1 6neriler), 4) duygusal durum (bir kisinin 6z yeterligini degerlendirmede
korku, kaygi ve stres diizeyini kontrol edebilmesi) olarak siralanir (Askar ve Umar,
2001). Diger yandan yiiksek 6z yeterlilige sahip olanlarin daha zorlayici hedefler
sececeklerini, analitik diisiinme yetilerini devam ettireceklerini ve gorevlerini basartyla

yerine getireceklerini belirtmistir.
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Hayat boyu 06z yeterlilik gelisimin etkileyen 6nemli bazi faktorlerin kisilik algisi,
aile etkisi, arkadas cevresi etkisi, okul etkisi, deneyimler siirecinde 6z yeterliligin
gelisimi, olgunlugun beraberinde getirdigi 6z yeterlilik ihtiyaci, gecmis yasantilar gibi
faktorlere dayanir. Ayrica, 6z yeterligi yiiksek insanlarin davranis yapildiktan sonra 6z
yeterligi diislik insanlara oranla daha fazla ¢aba gosterdigi ve bu ¢abalarini uzun siire
stirdlirdiikleri bildirilmektedir. Buna bagli olarak 6z yeterligi yiiksek olan kisilerin
engellerle karsilastiklarinda daha hizli toparlanabildikleri ve hedeflerine bagliliklarim
sirdlirdiikleri ve 0z yeterligin yiiksek olmasmin ayni zamanda insanlarin zorlayici
ortamlar se¢mesine, ¢evrelerini aragtirmasina ya da yeni ¢evreler yaratmasina olanak

verdigi de sOylenmektedir (Bandura, 1994 ).

2.4.1. Oz Yeterlilik inanci

Genel anlamda, bireyin sahip oldugu yetkinliklerini, bir gérevin gereklerini yerine
getirebilmek acisindan ne diizeyde yeterli gordiigii, 6z yeterlilik inanci olarak
tanimlamaktadir. Bu inang, bireyin yetkinliklerine dair yaptigt kapsamli bir
degerlendirme ve yarginin neticesinde olusur. Birey, i¢inde bulundugu ortamin
gerekliliklerine cevap verebilmek i¢in sahip oldugu yetenek ve becerileri, kisilik
Ozelliklerini, bilgi ve deneyim diizeyini, motivasyonunu, kisacasi yetkinliklerini irdeler.
Yetkinliklerinin bu gorev, faaliyet ya da durum i¢in yeterli olduguna inanirsa, harekete
gecer. Iste kisinin yetkinlikleri ile ilgili bu inanci, "6z yeterlilik" inancidir ve bu acidan

bakildiginda, son derece 6nemli bir giidiileyicidir.

Gilivenli davranmay1 basaran bireylerin benlik bilinci geliserek, 6zsaygisi ve
kendine gilivenleri artar, diiriist, giiclii ve etkili iletisim yeteneklerine kavusurlar.
Kendilerine ve diger insanlara saygi duyarlar. Tiim bunlarin merkezinde olumlu
diisiinme becerisi yatar. Giivenli insanlar kendilerine olumlu bakar, olumlu bir dil
kullanir, iligkilerin olumlu sonuglarini arastirir, diger insanlarla birlikte sorunlara her iki
tarafinda kazanacagi olumlu c¢o6ziimler aramak i¢in arastirir, paylasmasalar bile

baskalarinin goriis ve diisiincelerine olumlu yaklasirlar (Arslanerer, 2001).

Oz yeterlik inanc1 yine;
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o Sahip olduklar etkili bakis acis1 onlara kisisel basariy1 getirir, stresi azaltir ve
depresyona yonelik gerceklesebilecek duygusal hasarlara karsi savunmayi gelistirerek

olas1 duyussal yaralar1 en aza indirger.

e Kendilerine zorlayic1 amagclar belirlerler ve amaglar1 dogrultusunda kararlilikla

ilerlerler.

e Basarisizliklar karsisinda yilmazlar ve daha fazla caba gostererek ayakta
kalmay: siirdiiriirler. Bir yenilgi veya basarisizlik sonrasinda sahip olduklar yeterlilik

duyusunu hemen 1iyilestirirler.

e Basarisizligin sebebini yetersiz ¢aba veya eksik bilgi ve beceriye baglarlar.

Kendilerini tehdit eden durumlar karsisinda giivenle hareket ederler (Bozkurt, 2013).
2.4.2. Genellenebilirlik Diizeyine Gore Oz Yeterlilik Inanclar

2.4.2.1. Goreve Ozel Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik inanglarinin genellenebilirlik diizeyine bakildiginda bunu 3 grup
altinda toplariz. Goreve Ozel 6z yeterlilikte Bandura, (1986) yeterlilik inanglarinin
ortamsal oldugunu belirterek; inancin bir kisilik ya da vasif olmadigim sdyler. Oz
yeterlilik sahibi bireylerin; 6zel gorevleri yapma, daha biiyiik hedefler belirleme ve
bunlar1 hayata gecirme, basarisizliktan ¢abuk kurtulma ve 6z yeterlilik sahibi olmayan
insanlara gore daha stratejik diisiinme Ozelliklerine sahip olduklarini ileri siirmektedir
(Bandura, 1995). Goreve ozel yeterlilikte, 6z yeterlilik inancindan ancak, belirli bir
gorevle iliskilendirilerek bahsedilebilir. Ornegin bir hareketin yapilmasi ile karsilasan
kisinin, hareketi gozlemleme ve uygulama becerisini; topluluk karsisinda sunum
yapacak bir kisinin sozel ifade ve sunum becerisini iyi yapabilmesi s6z konusudur.
Kisacast goreve Ozel yeterlilik bu inanglarin gorevler iizerinde incelenmesi gerekir

(Varol, 2007).

2.4.2.2. Alana Oz Yeterlilik

Bandura'nin yaklasimin, 6z yeterlilik inanct ancak birbirine benzerlik gdsteren

gorevlere genellenebilir; nu yoniiyle "Alana Oz Yeterlilik"ten s6z edilmesi miimkiin
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olabilmekte; bireyin giindelik, akademik ya da profesyonel yasamindaki farkli faaliyet
alanlartyla iliskili "inanglar"n incelenebilmektedir. Ornegin yoneticilerin, genel olarak
yonetim fonksiyonlarmi yerine getirebilmek agisindan yetkinliklerine olan inanci bu

kapsamda degerlendirilmelidir.

Ozetle alana 6z yeterlilikte kisinin bir grup veya toplum icerisindeki statiisiine
bagl olarak pozisyonuyla alakali gorev ve sorumluluklariyla bagdasan sistemler
tizerindeki rol yonetimidir. Bundan dolay1 alana 6z yeterlilikte toplum icerisindeki

bireysel roliinden dolay1 "Rol Yeterliligi" olarak ta adlandirilabilir.

2.4.2.3. Genel Yeterlilik

Oz yeterliligin géreve ve alana 6zel tammlanmasi ve bu smirlarla &lgiilmesi,
Sosyal Biligsel Teorinin en 6nemli vurgularindan birisi olmakla birlikte, Bandura'y1
takiben 6z yeterlilik konusunda gelistirici ¢alismalar yapan arastirmacilar, 6z yeterliligin
farkli ortamlara genellenebilecegini iddia etmisler; "6zel" ve "genel" yeterlilik ayrimini
gelistirmiglerdir. Bu inang bireylerin yeterliliklerine inanmasi ile smirli degildir;
yasamin miicadele gerektiren farkli alanlarinda, ortaya koyacagi performans agisindan
kendisini ne kadar yeterli hissettigi ile ilgilidir. iste bu inang, "genel yeterlilik" olarak
adlandirilmaktadir ve bireyin farkli ortamlardaki performansi i¢in belirleyici etkisi olan

anahtar yeterliliklere dair inanc1 olarak tanimlanabilir (Isik, 2001).

2.4.3. Oz Yeterliligi Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Oz yeterlilik, kisinin kabiliyetleri veya dogustan gelen veya sonra kazanilan
olguyla degil, kendisinin verilen bir gorevi yapabilme becerisine sahip olma inanci ile
ilgilidir. Oz yeterlilik inanglar1 bundan dolayi kisilerin verilen bir gérev karsisinda nasil
hissettikleri, ne diisiindiikleri, kendilerini o goreve karsi nasil motive ettikleri ve goreve

kars1 nasil hareket ettiklerini belirler.

Bandura, (1994) 6z yeterliligi diisiik olan kisilerin 6zelliklerini ise su sekilde

acgiklamustir;

e Kendi yetenekleri ve yapabilecekleri hakkinda siiphesi olan insanlar ise kisisel

tehdit olarak gordiikleri zor gdrevleri almaktan ¢ekinirler.
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e Olaylar karsisinda giidiilenecek giiclii amagclar1 yoktur ve kararsizlardir.

e Zor gorevlerle yliz yilize geldiklerinde kisisel yetersizliklerini ve
karsilasacaklar1 engelleri yollarina devam etmemek icin sebep olarak gosterirler ve
basarili olabilmek i¢in nasil konsantre olabilirim diye diisiinmektense devamli olumsuz
bakis agis1 gelistirirler.

e Kendilerini zorlayan olumsuz kosullarda gosterdikleri ¢cabay1 azaltirlar hatta
giicliiklerle yiizlestiklerinde hemen caba gostermekten vazgecerler.

e Yenilgiler ve basarisizliklar sonrasinda sahip olduklar yeterlilik duygusunu
iyilestirmede yavas hareket ederler. Ciinkii bu kisiler yetersiz performansi eksik yetenek
olarak gormektedirler ve onlar icin kendi yapabileceklerine iligkin inanglarini
kaybetmek icin basarisizlik gerekmemektedir.

e Kolaylikla stres altina ve depresyona girebilirler.
Karakteristik 6zelikleri 6zetlenecek olursa;

1. Olaylarla bas edememe,
Umutsuzluk ve mutsuzluk,
Problemlerle karsilastiklarinda kendilerini yetersiz bulma,

[k denemelerinde basarisiz olurlarsa tekrar denemekten kaginma,

“»ok wN

Kendi gayretlerinin sonucu pek degistiremeyecegine inanma (Korkmaz, 2002).

2.4.4. Oz Yeterliligi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Oz yeterlilik kavram olarak kisinin yetenekli olmasina degil, ama kisinin kendi
kaynaklarina, edinimlerine glivenmesine karsilik gelir. Bir durum ile basa ¢ikmada
yeterli becerileri olan ancak 0z yeterliligi diisiik olan kisi, s6z konusu becerilerini
harekete gegiremeyecektir. Oz yeterlilik kavrami, bir eylemin planlanmasi, gerekli
becerilerin farkinda olunmasi ve Orgiitlenmesi, zorluklarla birlikte elde edilecek
kazanglarin gézden gecirilmesi sonucunda olusan giidiilenme diizeyi gibi 6geleri igerir.
Giiclii bir 6z yeterlilik bagsar1 ve iyilik halinin olusmasini ve en 6nemlisi kisisel gelisimi
ve becerilerin cesitlenmesini saglar. Onceki basarili deneyimler, kisisel olarak benzer
Ozellikleri tasiyan diger insanlarin hayatlarinda sahip olduklar1 basari ornekleri,
cevreden gelen olumlu geribildirimler ve olumlu duygu durum 6z yeterlilik inancini

besleyen kaynaklardir. Bir eylem basarisizlikla sonu¢landiginda, 6z yeterliligi yiiksek
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olan bir kisi, bu basarisizlig1 kendi eksikligine degil, kullanilan yontem ve stratejilerin

yanhshigina baglar (Yildirim ve Ilhan, 2010:302).

Bandura, (1994) 6z yeterliligi yiiksek olan kisilerin 6zelliklerini ise su sekilde

aciklamstir;

e Zorluklarla karsilastiklar1 zaman, kendi hayatlarini tehdit eden olaylardan uzak
durmak yerine, olaylarin listesinden gelecek sekilde yeteneklerini kullanarak meydan
okuma giiciine sahiptirler. Kendilerine olan giivenleri yiiksektir. Karmasik olaylarla bas
edebilirler.

o Etkili bir bakig agisina sahiptirler ve bu onlarin i¢inde bulundugu duruma olan
asil ilgisini ve dikkatini besler.

o Sahip olduklar etkili bakis agis1 onlara kisisel basariy1 getirir. Evde, okulda ve
meslekte basarili olurlar. Bu durum ayni zamanda is stresini azaltir ve depresyona yol
acabilecek duygusal hasarlara kars1 savunma direnglerini artirir.

e Oz yeterlilikleri yiiksek olan bireyler zorlayici amaglar belirlerler ve amaglara
ulagmak i¢in kararlilikla yol alirlar.

e Basarisizliklar karsisinda yilmazlar. Cesaret ve inanglari gelismistir. Her tiirli
problemi ¢6zmeye ugrasirlar.

e Basarisizligin sebebini yetersiz ¢aba veya eksik bilgi ve beceriye baglarlar. Bu
durum sonraki hareketlerinde giiven duygusunu kaybetmemelerine yol acar. Hata ya da

yenilgilerden sonra 6z yeterlilik duygularini ¢ok hizli onarabilirler.

2.5. OZ YETERLILiGIN SURECLERI

Oz yeterlilik algis1, bireylerin sahip oldugu yeteneklerine iliskin inanglar1 olarak
tanimlanir. Oz yeterlilik algisi, bireylerin ne sekilde hissettiklerini, nasil diisiindiiklerini,
kendilerini nasil motive ettiklerini ve nasil davrandiklarini belirler. Oz yeterlik algisi,
dort temel siire¢ sayesinde bu cesitli etkileri iiretir. Bu siirecler; bilissel siirec,
motivasyonel siire¢, duygusal siire¢ ve secim siirecidir. Bu siirecler kendi kendilerine

islemektense genellikle birlik halinde iglerler (Bandura, 1994).
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2.5.1. Bilissel Siirec

Oz yeterlik algis1 etkilerini bilissel siire¢ sayesinde farkli sekillerde gergeklestirir.
Bireyin pek c¢ok davranisi kendi istedigi sekilde gerceklesir yani bir amag soz
konusudur. Birey davranislarini kendisinin belirledigi kisisel amaglarina gore diizenler.
Kisisel amag belirleme, bireyin kendi kapasitesine bictigi degerden yani 6z yeterlikten
etkilenir. Oz yeterlik algisi, hissel ve diisiinsel siiregleri etkileyerek, belirlenen amaglart
gerceklestirmeye yonelik ortaya koyulacak performanslari gelistiren ya da aksine bu
performansi gerileten cesitli sekiller alir. Kiside algilanan 6z yeterlik ne kadar giicliiyse,
birey kendisine o kadar miicadeleci amag belirler. Giiclii 6z yeterlige sahip olan kisiler
icin degismeyen diger bir unsur da, amaclarina karst duyduklar giicli sorumluluk

duygusudur.

Bilissel siiregte 0z yeterlilik inanglart farkli bigimlerde etkiler gostermektedir.
Kisisel amaglar belirlenirken kiginin kendi yetenekleri, 6z degerlendirmesinden
etkilenir. Kisinin kendi kendine verdigi sozler, 6z yeterliligin daha giicli algilanmasini
ve kisinin kendi ic¢in daha yiiksek, zorlayici amaglar belirlemesini saglamaktadir.
Eylem, diisiincede diizenlenir. Iinsanlarn yeterliliklerine ait inanglarin sekli, kurduklari
ve tekrarladiklar1 tahmini senaryolarin ¢esitleriyle iligkilidir. Yiiksek yeterlilik duyusuna
sahip olanlar performanslari i¢in destek ve pozitif rehberlik saglayacak basarili
senaryolar1 hayallerinde canlandirirlar. Yeterlilikleriyle ilgili stiphesi olanlar basarisiz
senaryolar1 hayallerinde canlandirirlar ve kurguyu, pek c¢ok seyin yolunda gitmeyecegi
ihtimali lizerine kurarlar (Bandura, 1994). Sonug olarak, bireyin bu diigiincelri sonrasi
verdigi bu kararlar, yasamini etki eden olumlu ya da olumsuz olaylar {izerinde kontrol

saglamasina olanak tanir (Duman, 2007).

2.5.2. Motivasyonel Siirec

Oz yeterlilik algisi, motivasyonun psiko-sosyal siirecinde énemli bir rol oynar.
Bireyler, motivasyonlarini biligsel tutum olarak iiretirler, kendilerini motive ederler ve
Ongorii kapasiteleri sayesinde tahmini olarak yaptig1 eylemlere rehberlik ederler. Neler
yapabileceklerine ve nasil davranacaklarina iliskin inanglar sekillendirirler. Olasi
hareketlerinin beklenilen veya beklenmeyen sonucglart hakkinda tahminler yiritiirler.

Kendilerine bir hedef koyarlar ve tasarladiklar1 hareketlerinin yonlerini planlarlar. Farkli
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boyutlardan tiireyen, ii¢ farkli bilimsel motivasyon saglama sekli vardir. Bunlar; atif
(attribution), sonug beklentisi (outcome expectancy) ve hedef (goal). Oz yeterlilik, bu

biligsel motivasyon tiirlerinin her birini etkilemektedir (Bandura, 1994).

2.5.3. Duyussal Siire¢

Insanlarm kendi yetenekleri ile ilgili inanglar1, motivasyon diizeyleri kadar zorlu
ve tehdit igerikli durumlarla karsilagildigindaki stres ve depresyon duygularini da
etkilemektedir. Algilanan 6z yeterlilikte kaygi, stres yaratan etkenlerin kontroliinde
onemli bir rol oynamaktadir. Tehditleri yonetemeyecegine inanan kisiler yliksek
kaygiya sahiptirler ve cevrelerini tehlikelerle dolu bir bakis agisiyla gozlemlerler.
Muhtemel tehditlerin siddetini abartirlar ve nadiren olan seyler hakkinda endiselenirler.
Pek c¢ok olumsuz diisiince sebebiyle kendileri hakkinda endise duyarlar ve

fonksiyonelliklerini zayiflatirlar (Bandura, 1994).

Duygusal baglilik; bireylerin duygusal baghiligini ifade etmektedir ve bireylerin
orgiitsel objelere sarilmasi ve onlarla 6zdeslesmesi anlamina gelmektedir (Meyer ve
Allen, 1997). Calisanin Orgiite duygusal baglhiligini, Orgiitle biitlinlesmesini
yansitmaktadir. Diger bir ifadeyle duygusal baghlik calisanlarin oOrgiitsel amag ve
degerleri kabullenmesini ve oOrgiit yararmma olagan {istii ¢aba sarf etmesini ihtiva
etmektedir (McGee ve Ford, 1987). Dolayisiyla bu baglilik tiirii tutumsal kaynaklidir ve
baglilik atfinin sonucundan kaynaklanmaktadir. Duygusal baglilig: etkileyen faktorleri
genellikle kisisel, ise iliskin, is yasantilar1 ve yapisal faktorler olmak {izere

siiflandirilabilecegi one siirtilmektedir (Allen ve Meyer, 1996).

Bireylerin 6z yeterlilik algilari, herhangi bir zor durumla karsilastiklarinda, bu
zorluk karsisinda ne kadar stres ve kaygi yasayacaklarina da etki eder. Kaygi verici
unsurlar tastyan durumlar iizerinde kontrol kurabilecegine inanan bireyler zihinlerinde
kotii veya olumsuz senaryolar canlandirmazlar. Ancak, zor durumlarla karsilastiklari
zaman bu zorluk karsisinda miicadele edip onu yenmede kendini yetersiz bulan bireyler,
bdyle durumlarda yiiksek oranda kaygi hissederler. Bu bireyler, duruma iligkin ¢6ziim
odakli olup olumlu seyler aramaktansa kendi eksikliklerine odaklanirlar ve
cevrelerindeki pek c¢ok durumu tehlike unsuru olarak goriirler. Bunun yani sira,

kendilerini rahatsiz eden durumlar1 normalinden daha biiyiik sekilde hissedip gézlerinde
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bliyiitiirler ve nadiren karsilasabilecekleri durumlar yani basit olaylar icin bile kaygi
duyarlar. Oz yeterlik algisi, bireylerin etkinliklere katilmasini ya da etkinliklerden
kaginmasin1 etkiler. Bireyin 06z yeterlik algis1 ne kadar giicliiyse, zorluk iceren

etkinliklerde yer alma konusunda cesareti de o kadar fazladir (Bandura, 1994).

2.5.4. Secimsel Siire¢

Kisi kismen kendi g¢evresinin bir iirlinlidiir. Bundan dolay1 kisisel yeterlilik
inanglart kisinin segtigi cevreyi ve aktivite cesitlerini etkileyerek yasantiya sekil
vermektedir. Insanlar basa cikamayacagma inandig1 aktivite ve durumlardan
kaginmaktadir. Ancak yarigsma tarzindaki aktivitelerde ve idare edebilecegi konusunda
kendine hiikiim vererek sectikleri bazi durumlarda kisiler rol almaya hazirdir. Insanlar
secimleriyle farkli yetenekler, ilgiler ve sosyal iliskiler gelistirerek hayati deneyim
edinmektedir. Kisinin se¢imini, davranisini etkileyen herhangi bir faktor kisisel gelisim
yoniinde biiyiik bir etkiye sebep olmaktadir. Ciinkii secilmis ¢evrelerin yonetiminde
sosyal etkiler, yeteneklerin, degerlerin, ilgilerin devam etmesini saglamaktadir

(Bandura, 1994).

Bireyler ¢evrelerinin hem {iriinii ayn1 zamanda da {ireticisidirler. Bireyler i¢inde
yer alacaklar1 ¢evreyi kendileri secerek sosyal hayattaki gelisimlerine yardimei
olmaktadirlar. Oz yeterlilik, se¢im siireci araciligiyla bireylerin tercihlerine rehberlik
edip yol gosterir. Bu sebeple, kisisel 6z yeterlik algisi, bireyin yer alacagi etkinlik
cesitlerini  ve sectigi c¢evreyi etkileyerek, bir anlamda bireyin gelecegini
sekillendirmektedir. Bireyler, bas etme kapasitelerini agtigin1 diistindiikleri eylemlerden
ve durumlardan uzak dururlar. Kendi kapasitelerini yeterli gordiikleri durumlart ise
kendileri belirleyip isteyerek secerler. Bazen de, zor oldugunu diisiindiikleri eylemlerde
bile, ¢ok istekli olmalar1 sebebiyle o faaliyetlerde yer almaktan kaginmazlar. Bireyler
yaptiklar1 secimlerle; farkli yeterlikler, ilgiler ve yasam katilimlar1 iceren sosyal aglar

edinirler (Bandura, 1994).

2.6. OZ YETERLILIiK iNANCININ ONEMi

Bandura'ya (2001) gore 6z yeterlilik inanglarinin hayatimizdaki énemi biiytiktiir.

Buna gore 6z yeterlilik inanglart;
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¢ Kisinin pozitif ya da negatif diistinmesini,

e Yasaminda nasil amaglar belirleyecegini,

e Nasil bir yasam bi¢iminin olacagini,

e Zorluklar karsisinda ne derece ¢aba harcayacagini,
e (Cabalarinin {iriiniiniin nasil olacagini,

¢ Genel anlamda ne kadar stresli oldugunu etkiler.

Oz yeterlik inanglar1 bireylerin kendileri icin belirleyecekleri hedefleri, bu
hedeflere ulasmak icin gdsterecekleri ¢abayi, bu siiregte karsilastiklar: giicliiklerle ne
kadar siire yliz yiize kalabileceklerini ve basarisizlik durumunda verecekleri tepkileri
etkilemektedir. Bu anlamda yeterlik inanci, sonug¢ beklentilerinde ve hedefe ulagmaya
calisgma siirecinde giidiilenmenin kendi kendine diizenlenmesi icin merkezi bir rol
oynamakta ve bireylerin bilissel, giidiisel, duygusal ve karar siire¢lerini diizenlemektedir

(Y1lmaz ve Bokoglu, 2008).

Woolfolk, (1993) "bir isi basarmada yeterlilik duygusu diisiik olan insanlarin isten
kacgindiklarini, kendini yeterli hisseden insanlarin ise zorluklarla karsilastiklarinda
yeteneklerinden sliphe duyan insanlara oranla daha ¢ok calistiklarin1 ve daha uzun siire

cabaladiklarini" belirtir.

Schunk'a (1984) gore 6zyeterlilik algisi, 6grencilerin davraniglarini géstermede ve
motivasyonlarimi yiiksek tutmada 6nemli rol oynamaktadir. Oz yeterlilik algisina gore
basari; davranislar, kisisel faktorler ve ¢evre kosullar1 arasindaki etkilesimle iliskilidir.
Oz yeterlilik algisi, bireyin secimini, ¢abasii, sabrini ve basarisin etkiler. Oz yeterlilik
algist hakkinda bilgi kaynaklari ise kisisel basarilar, bagskasinin yerine hayal edilen
tecriibeler, sosyal kanaat, psikolojik gdstergeler seklinde ifade edilebilir (Akt. Cetin,
2008).

Oz yeterlilik; akademik basari, sosyal beceriler, sigaray1 birakma, actya dayanma,
atletik basarilar, kariyer se¢imi, giriskenlik, kalp krizi atlatma, korkulan olaylarla bag
etme vb. birgok faktor lizerinde etkili olmaktadir. Bandura'ya gore 6z yeterlilik, bireyin

etkinlik secimini, ¢abasini ve kararliligini etkiler (A¢ikgdz, 1998).

Sonug olarak 6z yeterlik inanglari, hayatimizda 6zel bir neme sahiptir. Bizler bir
ise baglamay1 diisiindiigiimiiz an oncelikle o isi basarip basaramayacagimizi diisliniiriiz.

Bu diisiincelerimiz yani kigisel algilarimiz davranislarimizi, yapmayi diisiindiigimiiz o
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isteki performansimizi dogrudan etkiler. Bu yilizden bir ise baglamak ve basariyla
stirdlirebilmemiz i¢in dncelikle o isle ilgili algilarimizin yiiksek olmas1 gerekmektedir.
Bireylerin basarilarinda 6nemli bir yeri olan 6z yeterlik inanglarinin 6gretmenler
acisindan da Onemi biiyiiktiir ¢linkli O6gretmenler 0grenme-6gretme siirecini bizzat
yonlendirir ve 6grencinin akademik ve sosyal yonden gelisimlerine etki eder dolayisiyla

topluma etki eden 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarinin dnemi biiyiiktiir (Ozata, 2007).

2.7. AKADEMIK OZ YETERLILIK

Bandura'nin 1977'de 6z yeterlilik ile ilgili ilk goriislerini ileri siirmesinden sonra,
bu kuramsal yap1 egitim psikolojisi literatiiriinde, farkli simif diizeyleri, konu igerikleri
ve Ogrencilerin yetenek diizeyleri (ortalama, istiin ya da engelli) baglamlarinda
calismalara konu olmustur. Yapilan arastirmalar aracilifiyla, kisisel ve ¢evresel
(6gretimsel, sosyal) unsurlarin 6z yeterlilik {izerinde etkisi ve 6z yeterliligin 6grenme,

giidiinlenme ve basari tizerindeki etkilerinin anlagilmasina ¢alisilmistir (Schunk, 1995).

Oz yeterlilik belirli bir iste bireyin yapabilirligine olan giiveni olarak
tanimlanirken, akademik 6z yeterlilik bireylerin akademik gorevleri istenilen diizeyde
ve basarida yapabilecegine yonelik inancini ifade etmektedir (Gore, 2006). Akademik
0z yeterlilik, bireylerin kisisel tutum ve yeteneklerine olan inancindan ziyade akademik

gorevlerin iistesinden gelebilmelerine olan inancini ifade etmektedir (Millburg, 2009).

Akademik 0z yeterlilik, bir kisinin verilen akademik gorevleri belirlenmis
seviyede basarili bir sekilde yerine getirecegine olan 6znel inancidir. Oz yeterlilik
Ogrencilerin kendi basarilar1 ve basarisizliklart i¢in yaptiklart atiflar tarafindan
etkilenmektedir (Bong, 2004). Sosyal bilissel kuramcilar, 6grencilerin 6z yeterlilik
inancini, belirli akademik gorevleri yerine getirme kapasitelerine iliskin kendi
yargilariin akademik performansin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu vurgulamislardir.
Oz yeterlilik inancinin, dgrencilerin akademik gorevlerde yasadiklari kaygi, caba ve

1srar1 yonlendirdigi iddia edilmistir (Pajares ve Miller, 1997).

Oz yeterlilik inanglar1 akademik benlik kavramindan farkli olarak, bireysel
yeterlilige dair belirli inanglar1 temsil eder. Bu ylizden daha durumsal 6zellige sahiptir.

Buna bagli olarak ise 0z yeterlilik inanglarinin akademik ¢iktilart (6grenme ve
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performans gibi) yordama giiciiniin diger akademik kendilik inanglarindan daha yiiksek

diizeydedir (Bandura, 1997).

Zimmerman, (1995) akademik 6z yeterliligi diger 6z yeterlilik tiirlerinden ayiran
bir takim 6zelliklerin var oldugunu belirtmis ve bu ozellikleri asagida verildigi bicimde

Ozetlemistir:

1. Oz yeterlilik kisinin fiziksel, psikolojik &zellikleri gibi bireysel niteliklerini
degil, bir isi gergeklestirme yetenegine iliskin yargilarini icermektedir.

2. Oz yeterlilik algisi, ¢ok boyutlu oldugu gibi her alan i¢in degisiklik gosterir. Bu
nedenle bireyin, matematik 6z yeterlilik algis1 ile Ingilizce 6z yeterlilik algis1 arasinda
farkliliklar bulunmaktadir.

3. Oz yeterlilik olgiimleri kosullardan etkilenir. Ornek olarak, bir 6grenci
rekabetin goz Oniinde oldugu bir simifta, igbirliginin 6ne c¢ikarildigi sinifa nazaran
o0grenme konusunda daha diisiik yeterlilik gosterebilir.

4. Oz yeterlilik &lgiimleri, edim icin belirlenen dogru o&lgiitlere baglidir.
Karsilagtirmada farkli dlgiitler ve normlar dikkate alinmaz.

5. Oz yeterlilik diizeyi bir etkinlige ya da bir gdreve baslamadan Once

Olgtilmelidir.

Shaughnessy ve Scott'a (1986) gore Ogrenilmis caresizlik davranisi sergileyen
ogrencilerin durumu ge¢ Ogrenen ¢ocuklarda karsilastigimiz 6z giiven eksikligine
benzemektedir. Ogrencilerin zorluklarla karsilasmaya devam ettikge Ozgiivenlerinin
azaldig1 ve daha fazla kaygi hissetmeye basladiklarini belirtmislerdir. Bu 6z giliven
eksikligi bireyin is, aile, kisilerarasi iligkiler ve fiziksel kondisyonunu da olumsuz
etkiler. Zorluklarla karsilasma durumu devam ederse veya basari alani bulunamazsa
degersizlik diisiincesi ortaya ¢ikar. Ogrenilmis ¢aresizlik yasayan dgrencilerin okuldan
kagcma ya da daha fazla devamsizlik yapma egiliminde olduklar1 bulgulanmistir. Okul
fobisinin son on yilda 6nemli Olgiide arttigi, Ogrencilerin kurallara uymayarak ve
yasitlarindan gordiigii olumsuz tavirlar1 benimseyerek basari hissinin ortaya ¢ikmasini
da engelledigi yine arastirma sonuglariyla kanitlanmistir. Bu sorunlarin artmasi
neticesinde alkol ve uyusturucu madde kullanimi ve erken yasta cinsel deneyimler

artmaktadir.
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Giiclii bir 6z yeterlik algisina sahip kisiler zor gorevleri iistesinden gelinecek
durumlar olarak goriir, bunlar1 tehdit olarak algilamazlar. Bu kisiler kendilerine
zorlayict hedefler koyarlar ve bu hedefe ulasmak icin gerekli ¢abayi1 sarf ederler.
Yaptiklari is lizerinde ¢aba gosterirler ve onlerine ¢ikan engellerde bu ¢abayi arttirarak
basariya ulagsmay1 hedeflerler. Zorluklarla karsilastiklarinda sonu¢ odakli kalirlar ve

stratejik diistinmeye devam ederler (Bandura, 1997).

Diisiik 6z yeterlik algisina sahip olan 6grenciler, caba gerektirmeyen gorevleri
tamamlamaya ve gorev lizerinde ¢alisirken bir zorlukla karsilastiklarinda sikayet etme
egilimlidirler. Bu 6grenciler, kendi yasamlarini nasil yasadiklariyla ilgili bir otonomiye
sahip degilmis gibi davranirlar. Zor goérevlere olumlu bir 6z yeterlik algis1 ile
yaklagsmayan 6grenciler, kendi becerilerini sorgularlar ve bu becerileri gérevi basariyla

yerine getirmede yeterli diizeyde kullanamazlar (Eisenberger ve ark. 2005).

Ogrencilerin akademik 6z yeterliliklerini gelistirmenin bircok yarar1 vardir.
Akademik 6z yeterlik ile akademik basar1 arasinda giiclii bir iliski mevcuttur. Ayrica,
olumlu akademik 6z yeterlige sahip dgrenciler riskli davraniglara daha az kapilmakta ve

zor durumlarla daha kolay bas edebilmektedirler (Millburg, 2009).

Linnenbrink ve Pintrich, (2003) akademik 6z yeterlik algisinin 6grencilerin
O0grenme siirecine yonelik katilimmin davranigsal, biligsel ve giidiisel boyutlar ile
iligkisi lizerinde durmuslardir. Buna gore, 6grencilerin 6z yeterlik algilari onlarin okul
etkinliklerine katilimi aracilifiyla 6grenme ve basarilarini belirlerken, diger yandan
Ogrenci ne kadar Ogrenirse ve ne kadar basarili olursa 6z yeterliligi de o derece
artmaktadir. Bir konu hakkindaki bilgi birikimi arttik¢a, o konu tizerindeki akademik 6z

yeterlik algis1 da artmaktadir.

Akademik 6z yeterligi giicli olan 6grenciler, akademik 6z yeterligi zayif olan
Ogrencilere gore daha kirilgan olmayan bir yapiya sahiptirler ve basarisizlik karsisinda
yilmadan kendi inanglar1 dogrultusunda c¢abalamaktadirlar. Olumsuz akademik 06z
yeterlik inancina sahip 6grenciler akademik basarisizligi daha sik yasamakta ve okula

baglanma sorunu yasamaktadirlar (Bandura, 1997).

Schunk, (1995) akademik 6z yeterlik inanci lizerinde, hedef belirleme, bilgiyi
isleme, model alma, geri bildirim ve O&diillendirilmenin etkisini sdyle aciklar.

Ogrencinin  kendisi i¢in koydugu hedefleri gergeklestirebilmesi 6z yeterliligin
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gelisimine katki saglar. Bu baglamda 6z yeterlik inanci tizerinde, kisa stireli, ulasilabilir
hedefler, uzun siireli ve belirsiz hedeflerden daha etkilidir. Ogrencilerin bir konuyu
ogrenirken, konunun anlasildig1 yoniindeki algilar1 6z yeterlik inancini olumlu yonde
etkiler. Modelleme sirasinda, gozlemci kendi olasi performansini ve sahip oldugu
yetenek diizeyine dair algisin1 model ile karsilagtirarak modelin basar1 veya basarisizlig
karsisinda 6z yeterlik inancimi degistirir. Ogrencilerin kendi performanslar1 hakkinda
giivenilir kaynaklardan edindikleri nedensel atiflar onlarin 6z yeterlik algilarim
bigimlendirmede etkilidir. Odiillendirme de dogru kullanildiginda, giidiileyici ve olumlu
sonuglara gotiiriicii 6zellik tasir, dolayisiyla akademik 6z yeterlik inanci {lizerinde

etkilidir.

Akademik 06z yeterlik gorev algilamalar1 yoluyla performansa olan etkiyi
bulacagina inamir. Ornegin arastirmalar; yiiksek akademik &z yeterlige sahip
Ogrencilerin zor bir isi yaparken daha sakin ve huzurlu olduklarini gésterirken, diisiik 6z
yeterlilige sahip 6grencilerin kaygi ve streslerinin yiiksek oldugu, ayrica bir problem ya
da etkinlikle ugrasirken daha smirli diisiincelere sahip olduklarmi ve dolayisiyla
akademik bagarilarda farkliliklar oldugunu gdostermistir (Eccles ve Wigfield, 1995).
Akademik 6z yeterlik inanci yiiksek olan bireyler diisiik 6z yeterlikleri olan bireylere
gore Ogrenme yasantilarindaki etkinliklerinde daha istekli olmakta, etkinliklerine
yonelik daha fazla caba harcamakta ve karsilastiklar1 giigliikler karsisinda daha etkin
stratejiler gelistirebilmektedirler (Eggen ve Kauchak, 1999).

Akademik 06z yeterliligi yiiksek tiniversite Ogrencilerinde daha iyi akademik
performans 6n goriilmektedir (Chemers, Hu ve Garcia, 2001). Yiiksek zekaya sahip
tiniversite 0grencileriyle yapilan ¢aligmada 6z yeterlilik inancinin sinav performansina
anlamli diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir (Vrugt, Langereis ve Hoogstraten, 1997).
Gore (2006) calismasinda, 0z yeterlilik inancinin iiniversite 0grencilerinin akademik
performanslarinin énemli bir yordayicisi oldugu bulmustur. Bouffard-Bouchard, Parent
ve Parivee (1991) yiiksek 0z yeterlilik inancina sahip lise 6grencilerinin problem ¢6zme
davraniglarinda 6z yeterlilikleri diisiik lise 6grencilerinden daha israrct davrandiklarini

bulmuslardir.
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2.7.1. Akademik Oz Yeterlilik Boyutlari

2.7.1.1. Teknik Beceri

Belirli gorevlerin yiiriitiilmesi i¢in gerekli bilgi, yontem ve teknikleri kullanma
yetenegine sahip olma olarak ifade edilmektedir. Teknik beceri, 6grencinin edinilmis
bilgiyi, kendi is alanina uygulayabilme becerisidir. Diger bir ifade ile teknik beceri;
kisinin Ogrenilmis kazanimimi fiziksel ve zihinsel bir ¢aba ile bir isi kolaylikla ve

ustalikla yapabilmesidir.

Isin basarilmast igin 6zel bilgi, yontem ve tekniklerin kullamlmasi yetenegi teknik

beceriyi olusturur.

Bir bagka ornekte teknik beceriyi; egitim, 6gretim, deneyim ve yetenek durumuna
bagl olarak, kisinin edinilen egitim sonucu verilen isi yapabilme, bir gorevi amaca
uygun bi¢cimde yerine getirebilme Ozelligi veya niteligi olarak ta aciklanabilir.

(http://beceri.nedir.com/#ixzz3NHzohw3n).

2.7.1.2. Sosyal Statii

Statii, insanlarin toplum icerisinde ki yerini, konumunu ifade eden bir
kavramdir. Sosyal statii kavrami ise kisinin g¢evresindekilerin, toplum igerisinde ona
nesnel olarak uygun gordiikleri mevki veya pozisyondur. Sosyal statii iki ¢esittir (sahip
olunan statii, basarilan statii). Sahip olunan statii kisinin dogustan sahip oldugu ve onun
kazanmadan aldig1 kimligidir. Basarilan statii ise kisinin kendi yaptiklar ile kazandigi
degerdir. Kisi yaptig1 olumlu ve olumsuz davranislar ile toplumdaki statiisiinii siirekli

degistirir. Fakat kisinin sahip olunan statii tizerinde kisinin bir yetkisi yoktur.

Sosyolojik bakis agisiyla, bir kisinin statiisii bagka kisilerin statiisii ile iliskili
oldugunda ya da onunla karsilastirildiginda bir anlam kazanir (Igli, 2005). Statiiye
iliskin toplumsal degerlendirmeye statiisel sayginlik dersek bireyin i¢inde bulundugu
statliyle ilgili beklentileri ne denli basarili olarak yerine getirdigi hakkindaki
degerlendirme kisisel sayginlik adini alir (Tan, 1981).
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2.7.1.3. Bilissel Uygulama

Bilis, bireyin kendi i¢ kosullar1 ve i¢inde yasadig: fiziksel ve toplumsal ¢evreye
iliskin olarak isledigi bir bilgi, inan¢ ya da diislince olarak tanimlanabilir. Diger bir
deyisle bir bilis bilinen ya da algilanan her sey olabilir. Biligsel kuram, insanin
cevresine iligkin bilgileri nasil edindigi, ¢evresini nasil algiladigi ve bu tiir bilisler
temelinde cevresi icinde nasil davrandigi ve cevresi ilizerinde nasil etkili oldugu ile
ugrasir (Scheerer, 1954). Bu siireg icerisinde de, tipki toplumsallagma siirecinde oldugu
gibi birey, kendisini hayata hazirlayacak olan birtakim yeni bilgiler 6grenmektedir

(Dever, 2010).

Biligsel uygulama o6grenmeye dayali bir kavramdir. Sosyal biligsel kuramda,
sosyal ogrenme kurami olarak da gecen bu kavramda 6grenme ile ilgili cesitli
agiklamalar vardir. Ogrenme, bireyin yasantilar sonucu kazandidi davramislarda
meydana gelen olduk¢a uzun siireli degismelerdir. Bir bilginin ya da kazanilmig bir
becerinin, O6grenme sayilabilmesi i¢in davramiglarda degisiklik yapmasi ve bu

degisikliklerin uzun bir siire icerisinde devam etmesi gerekmektedir.

Biligsel kurama gdre Ogrenme, bireyin c¢evresinde olup bitenlere bir anlam

ylklemesidir (Tr.wikipedia.org/wiki/6grenme).

Sonug olarak, 6z yeterlilik ve bunun alt dali olan akademik 6z yeterlilik kavrama,
insanoglunun yapiyor ya da yapmis oldugu eylemleri biligsel, sosyal ve teknik boyutta
ele alan 6z giiven ile iliskili eylemler biitiiniidiir. Oz giiveni yiiksek olan kisilerin hayata
dair bakislari, yapmis olduklar1 faaliyetleri, grupsal ya da bireysel hareketlerde
gostermis olduklar tepkileri her zaman olumlu olmustur. Gegmiste basariy1 yakalayan

kisilerin ortak noktalar1 ise 6z yeterliliklerinin yiiksek olusudur.

2.8. YURT ICINDE VE YURT DISINDA AKADEMIK OZ YETERLILIK ILE
ILGILI ARASTIRMALAR

1979 yilinda akademik 6z yeterlik ile ilgili veritabanlarinda rastlanan ilk tez
calismasinda arastirmaci Lalonde, akademik 6z yeterlik dlgeginin yapisint ve gegerlik
caligmasini yapmistir. Bu calismada akademik 6z yeterligi yiiksek olan 6grencilerin,

akademik ortalamalarinin da yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Ayrica, akademik 6z
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yeterligi yiiksek olan 6grencilerin akademik gorevlerde daha fazla sorumluluk aldiklari

belirlenmistir (Satici, 2013).

Akademik basarmin akademik 6z yeterlilik tarafindan yordanmasini inceleyen
arastirmalardan elde edilen sonuglar genel olarak, akademik basari ile akademik 6z
yeterlilik arasinda yiiksek iliskinin varligimi ve akademik basarinin akademik 6z
yeterlilik tarafindan yordandigini destekler niteliktedir (Hackett, Betz, Casas, ve Rocha-
Singh, 1992; Klomegah, 2007; Multon, Brown ve Lnet,, 1991).

Johnson, Wallace ve Thompson, (1999) 100 {lizerinde yaptiklari arastirmada
Ogretmenlerin akademik basarilar1 ile 6z yeterlikleri arasindaki iliski ve 6grencinin
metamatik dersi basarisinda 6gretmen 6z yeterligin etkisini incelemislerdir. Ders disinda
da ogretmenlerle goriisiilerek is arkadaslari, yonetim ve 6grencilerle etkilesimlerine,
Ogrencinin 6grenmesine ve davraniglarina yonelik gelistirdigi beklentilere, 6gretmenin,
O0gretmenini matematik dersindeki gosterdigi tutum, davranis ve performansi ile grup
calismalarinda ki problem ¢o6zme tekniklerine bakilmistir. Arastirmanin sonucunda,
ogrencilerin akademik basarilar ile 6gretmenlerin 6z yeterlikleri ve smif uygulamalari

arasinda giiclii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Akademik 0z yeterlilik inanci, egitim psikolojisi alaninda yogunlukla iizerinde
durulan bir kavram olmustur. Bu alanda akademik 6z yeterlilik hakkindaki aragtirmalar
ic temel bashkta toplanmustir. ilk yonelim, akademik 6z yeterlilik inanci ile
tiniversitede boliim ve meslek se¢imi iizerinedir. Bu c¢alismalarin sonuglari, kariyer
secimi baglaminda mesleki danismanlik uygulamalarma doniik yararli bilgiler
saglamistir. Ikinci arastirma yonelimi, dgretmenlerin 6z yeterlik inanglar1 ve bu
inanglarin 6gretimsel uygulamalar ve Ogrenciye ait unsurlar ile iliskileri {izerinedir.
Uciincii calisma alani ise, dgrencilerin akademik 6z yeterlilik inanglarinin onlarin diger
giidiisel yapilart (atiflar, hedef belirleme, model alma, beklentiler vb) ve okul

performanslart ile iliskisini arastirmaya dayalidir (Pajares, 1997).
Sporda 6z yeterlilik algisiyla ve degisik sonuglar iceren iliskilerine yonelik ¢ok
sayida arastirmalar yapilmistir. Bunlardan bazilar1 asagida belirtilmistir.

Barling ve Abel (1983) Amerika'da 32 profesyonel lig 8 amatdr lig tenisgileri

lizerinde 6z yeterlik, tepki-sonug beklentisi ve sportif performans arasindaki iliskiyi
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incelemislerdir. Performans ile 6z yeterlilik arasinda giiclii bir sekilde anlamlilig1 olan

iliski bulmuslardir. (Feltz ve Lirgg, 2001).

Lee (1988) Amerika'da 96 bayan hokeyci iizerinde 6z yeterlik, hedef belirleme ve
takim performansi arasindaki iligkiyi incelemistir. Takimlarin kazanma ve kaybetme
yiizdelerini istatistiksel acidan incelemistir. Oz yeterligin takimin kazanma yiizdesiyle
giiclii bir iliski icinde oldugunu, takimin bir hedefe odaklanmasinin kazanma ytiizdeleri
tizerinde giiclii 6z yeterlik seviyesinden, daha giiclii bir sekilde amaglanan hedefe direk

olarak etkiye sahip oldugunu bulmustur (Feltz ve Lirgg, 2001).

Miller (1993) Kanada'da 84 kuliiblin yliziiciileri ilizerine 6z yeterliligi, beceri
diizeyini ve motivasyonun yiizme performansi iizerindeki etkilerini incelemistir. Ayrica
0z yeterlik ve motivasyon arasindaki iliskiyi de arastirmistir. Yiiksek 6z yeterlilige sahip
yiizliciilerin diisiik olanlara oranla daha hizli yiizdiiklerini bulmustur. Beceri seviyesinin
veya motivasyonun performans {iizerinde etkisi olmadigi saptamistir. Ayrica 06z
yeterlikle motivasyon arasinda da negatif yonde bir iliski belirlemistir (Feltz ve Lirgg,

2001).

Fettahlioglu ve Ekici (2011), 122 6gretmen aday:r lizerinde yapmis olduklar
calismaya gore akademik 0z yeterliligin, i¢gsel ve dissal motivasyon ile iligkili oldugu
anlagilmaktadir. Arastirmacilar, akademik 6z yeterliligin, i¢sel ve digsal motivasyonu

yordadigini da saptamiglardir (Satic1, 2013).

Satici, (2013) 1679 {iniversite Ogrencisine yaptigi; iiniversite Ogrencilerinin
akademik 0z yeterliliklerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi adli yiiksek
lisans c¢alismasinda; Ogrencilerin ailenin ekonomik durumuna iliskin algilarina gore
akademik 6z yeterlilik puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugunu saptamistir. Dolayisiyla maddi durumun da akademik 6z yeterlilik iizerinde

bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sonug¢ olarak akademik 6z yeterlilik alaninda yapilmis olan c¢aligmalarda
akademik 0z yeterliligin cesitli degiskenleri (Akademik basari, akademik motivasyon,

akademik kontrol odagi, sosyal ve psikolojik durum vb) etkiledigini sdyleyebiliriz.
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UCUNCU BOLUM

METOT VE BULGULAR

3.1. METOT

Bu aragtirmanin amaci; beden egitimi ve spor boliimlerinde O6grenim goren
Ogrencilerin; cinsiyet, 6grenim sekli, dlizenli spor yapma, millilik, boliim, sinif, ailedeki
birey sayisi, ailenin toplam geliri, YGS giris puani, spor brang1 gibi degiskenlere gore

akademik 6z yeterliliklerinin arastirilmasidir.

Arastirmanin evrenini; Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ile Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Ogretmenligi boliimii dgrencileri
olustururken; 6rneklem gurubunu ise aralarindan rastgele yontemlerle secilmis 161'i

erkek, 84'ii kadin olmak iizere toplamda 245 kisi olusturmustur.

Arastirmada 6grencilerin akademik 6z yeterliliklerini 6lgmek icin Ekici (2012)
tarafindan gelistirilen 33 soru ve 3 alt boyuttan olusan "Akademik Oz-Yeterlik" dlgegi
kullanilmigtir. Sosyal statii boyutu 10 madde, (2,3,4,11,14,15,16,17,25,27) bilissel
uygulamalar boyutu 19 madde (1,5,6,7,8,9,10,12,13,18,19,20,21,22,24,30,31,32,33) ve
teknik beceriler boyutu 4 maddeden (23,26,28,29) olusmaktadir. Anket 5'li Likert tipi
bir anket olup Oldukc¢a Fazla (5 puan), Fazla (4 puan), Kismen Fazla (3 puan), Az (2
puan) ve Olduk¢a Az (1 puan) olarak belirlenmistir.

Yiiz ylize goriisme teknigi ile ¢alismanin 6nemi anlatilan katilimeilarin verdigi
cevaplardan alinan 270 anketin 25'inde baz1 maddeler bos birakilmis ve sonug olarak

toplam 245 degerlendirmeye alinmustir.

Arastirmada katilimcilarin  demografik 6zelliklerini belirlemek icin frekans
analizi; genel ortalamalarini belirlemek icin betimsel istatistik; cinsiyet, 6grenim sekli,
diizenli spor yapma ve milli sporculuk durumlarina gére akademik 6z yeterliliklerinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi; boliim, spor bransi, YGS giris puani, aile
birey sayisi, sinif ve aile gelirine gore akademik 6z yeterliliklerinin karsilagtirilmasinda
tek yonlii varyans analizi (Anova) ve farkliliginin hangi gruptan kaynaklandigini

bulmak i¢in de Scheffe testi kullanilmistir.
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Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 16,0 istatistik paket programindan

yararlanilmig ve anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak alinmstir.

3.2. BULGULAR

Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Cinsiyet N %
Erkek 161 65,7
Kadin 84 343
Boliim N %

Beden Egt.Ogr. 63 25,7
Spor Yoneticiligi 55 22,4
Antrendrlik Egitimi 78 31,8
Rekreasyon 49 20,1
Simif N %
1.smf 87 35,5
2.smif 55 22,4
3.smif 64 26,2
4. smmf 39 15.9
Ogrenim Sekli N %
1.Ogrenim 158 64,5
I1.Ogrenim 87 35,5
Aile Geliri N %
1000 TL ve alt1 37 15,1
1001-2000 TL 77 31,4
2001-3000 TL 80 32,7
3001-4000 TL 23 9,4
4001 TL ve tisti 28 11,4
Diizenli Spor N %
Evet 133 543
Hayir 112 45,7
Milli Sporcu N %
Evet 37 15,1
Hayir 208 84,9
Toplam 245 100

Katilimeilarin cinsiyetlerine iliskin dagilimlarina bakildiginda 84 kisi ile %

34,3’inlin kadin; 161 kisi ile %65.7’sinin erkek; katilimcilarin boliimlerine iliskin
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dagilimlarina bakildiginda 63 kisi ile %25,7’sinin beden egitimi 6gretmenligi, 55 kisi
ile %22,4’sinin spor yoneticiligi, 78 kisi ile %31,8’sinin antrenorliikk ve 49 kisi ile
%20,1'inin rekreasyon boliimii;. Siniflarina iliskin dagilimlarina bakildiginda 87 kisi ile
%35,5’inin 1. stmif, 55 kisi ile %22,4 tiniin 2. simif, 64 kisi ile %26,2’sinin 3. simf ve 39
kisi ile %15,9'unun 4. Smifta olduklar;; Ogrenim sekillerine iliskin dagilimlarma
bakildig1 zaman; 158 kisi ile %64,5'inin 1. 6grenimde ve 87 kisi ile %35,5'inin II.
o6grenimde Ogrenci olduklart goriilmektedir. Ailelerinin aylik toplam gelirlerine iliskin
dagilimlarina bakildiginda; 37 kisi ile %15,1'inin 1000 TL ve altinda, 77 kisi ile %
31,4%intin 1001-2000 TL, 80 kisi ile %32,7'sinin 2001-3000 TL, 23 kisi ile %9,4'iniin
3001-4000 TL ve 28 kisi ile %11,4'liniin 4001 TL ve iizerinde aylik gelire sahip
olduklar1 goriilmektedir. Diizenli spor yapma verilerine iliskin dagilimlarina
bakildiginda; 133 kisi ile %54,3"iniin diizenli spor yaptiklari, 112 kisi ile %45,7'sinin
diizenli spor yapmadiklar1 goriilmektedir. Milli sporculuk durumlarma bakildigi
zaman ise, 37 kisi ile %15,1'inin milli sporcu olduklari, 208 kisi ile %84,9'unun ise

milli sporcu olmadiklar: goriilmektedir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Akademik Oz-Yeterliliklerinin
Karsilastirilmasi

Std.
Alt Boyutl Cinsiyet N  Ortal T P(sig.
oyutlar insiye rtalama Sapma (sig.)
. Erkek 161 3,10 ,640
Sosyal Statii Kadin ’4 3.02 662 ,860 ,390
Bilissel Erkek 161 2,32 ,467 2736 007
Uygulamalar Kadin 84 2,50 ,490
) ) Erkek 161 2,85 ,723
Teknik Beceriler Kadm ’4 2,88 680 -,304 , 761

*: p<0,05

Calismaya katilanlarin cinsiyetlerine gore akademik 6z yeterlilik alt boyutlarinin
karsilastirilmasinda; sosyal statii (p=,390) ve teknik beceriler (p=,761), alt boyutlarinda
anlaml farkliliga rastlanmazken; biligsel uygulamalar (p=,007) alt boyutunda anlaml

farkliliklara rastlanmustir.
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Buna gore; kadin 6grencilerin (X=2,50+,490), erkek ogrencilere (X=2,32+,467)
oranla biligsel uygulamalar alt boyutunda daha yiiksek akademik 6z yeterlilige sahip

olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.3. Katilmcilarm Ogrenim Sekillerine Gére Akademik Oz-Yeterliliklerinin
Karsilastirilmasi

Ogreni Std.
Alt Boyutlar gslz(r;;m N  Ortalama Sapma T P(sig.)
[.Ogretim 158 2,96 ,749
i - 2,861 *
Sosyal Stati /55 etim 87 260 g9 ool 005
Bilissel I.Qg;retlm 158 2,43 ,503 1.860 064
Uygulamalar II.Ogretim 87 2,31 ,432
1.Ogretim 158 3,14 ,668
Teknik B il . 2,060 ,040*
G BDECeE LOgretim 87 2,96 594 © :

*: p<0,05
(Calismaya katilanlarin 6grenim sekillerine goére akademik 0z yeterlilik alt
boyutlarinin karsilastirilmasinda; bilissel uygulamalar (p=,064) alt boyutunda anlaml
farkliliga rastlanmazken; sosyal statii (p=,005) ve teknik beceriler (p=,040), alt

boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmstir.

Buna gore; sosyal statii alt boyutunda I. Ogretim dgrencilerinin (X =2,96+,749),
I 6gretim dgrencilerine (X=2,69+,589) ve teknik beceriler alt boyutunda I. Ogretim
Ogrencilerinin (X=3,14+,668), II. 6gretim Ogrencilerine (X=2,96+,594),oranla; daha

yiiksek akademik 6z yeterlilige sahip olduklar1 goriillmektedir.

Tablo 3.4. Katilimcilarin Diizenli Spor Yapma Durumlarina Gore Akademik Oz-
Yeterliliklerinin Karsilastirilmasi

Diizenli Std.
Alt Boyutlar fzent N  Ortalama T P(sig.)
Spor Sapma
Evet 133 3,16 626
.. b 2 E3
Sosyal Statii Hayir 112 297 660 2,264 ,024
Bilissel Evet 133 2,40 ,447 524 601
Uygulamalar Hayir 112 2,37 ,520
) ) Evet 133 2,91 ,735
Teknik Beceriler Hayir 112 281 671 1,136  ,257

*: p<0,05
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Calismaya katilanlarin diizenli spor yapma durumlarina gore akademik 6z
yeterlilik alt boyutlarinin karsilagtirilmasinda; biligsel uygulamalar (p=,601) ve teknik
beceriler (p=,257) alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmazken; sosyal statii

(p=,024), alt boyutlarinda anlaml1 farkliliga rastlanmistir.
Buna gore; sosyal statii alt boyutunda diizenli spor yapan Ogrencilerin
(X=3,16+,626), diizenli spor yapmayan oOgrencilere (X=2,97,+,660),oranla; daha

yiiksek akademik 6z yeterlilige sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.5. Katilimcilarin Millilik Durumlarina Goére Akademik Oz-Yeterliliklerinin
Karsilastirilmasi

Std.

Alt Boyutlar Milli N  Ortalama Sapma t P(sig.)
Sosyal Statii ;:;tr 23078 iég Z;Z 2,343 ,020%
Bilissel Uygulamalar I—I;::;:r 23078 ;:3: :4313 ; ,706 ,481
Teknik Beceriler }};::;:r 23078 i:Zé :gi; ,397 ,692

*: p<0,05

Calismaya katilanlarin millilik durumlarmma goére akademik 6z yeterlilik alt
boyutlarinin karsilastirilmasinda; biligsel uygulamalar (p=,481) ve teknik beceriler
(p=,692) alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmazken; sosyal statii (p=,020), alt

boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir.

Buna gore; sosyal statii alt boyutunda milli sporcu olan Ogrencilerin
(X=3,30+£,557), milli sporcu olmayan 6grencilere (X=3,03,+,655),oranla; daha yiiksek

akademik 6z yeterlilige sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3.6. Katilimcilarm Béliimlerine Gére Akademik Oz-Yeterlilik Diizeylerindeki
Farkliliklarin Karsilastirilmast

Alt Boyutlar Boliim N Ortalama Std.Sapma F  P(sig.)
Beden Egitimi Ogr 63 3,29 ,652
Sosyal Spor Yoneticiligi 55 2,95 ,628
251 2%
Statii Antrenorliik 78 3,12 ,667 5,251 .00
Rekreasyon 49 2,86 ,539
Beden Egitimi Ogr 63 2,49 ,483
Bilissel Spor Yoneticiligi 55 2,39 ,502 1718 164
Uygulamalar Antrenorliik 78 2,34 ,528 ’ ’
Rekreasyon 49 2,31 ,349
Beden Egitimi Ogr 63 3,10 ,703
Teknik Spor Yoneticiligi 55 2,71 ,565
4 4%
Beceriler Antrenorlik 78 2,89 ,788 606,00
Rekreasyon 49 2,68 ,639
*: p<0,05

Tablo 3.6’da goriildiigii iizere teknik beceriler (p=,004) ve sosyal statii (p=,002)
alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken; bilissel uygulamalar (p=,164) alt
boyutunda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Yapilan coklu karsilastirma sonuglari

Tablo 3.7’de verilmistir.

Tablo 3.7 Katilimcilarm Béliimlerine Goére Akademik Oz-Yeterlilik Diizeylerindeki
Farkliliklarina Ait Coklu Karsilastirma Sonuglari

Post Hoc (Scheffe Testi)

Alt Boyutlar Ortalama
Karsilastirma Arasi Anlamhhk
Fark

Spor Yoneticiligi ,343 ,036%*

Sosyal Statii  Beden Egt.0gt.  Antrendrliik ,168 ,485
Rekreasyon ,433 ,006%*
Teknik ) Spor Yoneticiligi ,395 ,024*

Beceriler Beden Egt.Ogt.  Antrendrliikk ,208 ,368
Rekreasyon ,419 ,019%*

*: p<0,05
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Coklu karsilastirma sonuglarina gore; sosyal statii alt boyutunda beden egitimi
ogretmenligi bolimi ile spor yoneticiligi (p=,036) boliimii arasinda anlamli farkliliga

rastlanmustir.

Buna gore; beden egitimi 6gretmenligi (X=3,29+,652) bolimi 6grencilerinin,
spor yoneticiligi (X=2,95+,628) bolimi 6grencilerine oranla daha fazla akademik 6z

yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Coklu karsilastirma sonuglarina gore; sosyal statii alt boyutunda beden egitimi
ogretmenligi bolimii ile rekreasyon (p=,006) boliimii arasinda anlamli farkliliga

rastlanmustir.

Buna gore; beden egitimi 6gretmenligi (X=3,29+,652) boliimii 6grencilerinin,
rekreasyon (X=2,86+,539) boliimii 0grencilerine oranla daha fazla akademik 06z

yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Coklu karsilagtirma sonuglarina gore; teknik beceriler alt boyutunda beden
egitimi 6gretmenligi bolimi ile spor yoneticiligi (p=,024) boliimii arasinda anlaml

farkliliga rastlanmustir.

Buna gore; beden egitimi 6gretmenligi (X=3,10+,703) boliimii 6grencilerinin,
spor yoneticiligi (X=2,71+£,565) boliimii 6grencilerine oranla daha fazla akademik 6z

yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Coklu karsilagtirma sonuglarina gore; teknik beceriler alt boyutunda beden
egitimi Ogretmenligi bolimii ile rekreasyon (p=,019) bolimii arasinda anlaml

farkliliklara rastlanmistir.
Buna gore; beden egitimi 6gretmenligi (X=3,10+,703) boliimii 6grencilerinin,

rekreasyon (X=2,68+,639) boliimii dgrencilerine oranla daha fazla akademik 6z

yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3.8. Katilimcilarin Siniflarina Gore Akademik Oz-Yeterlilik Diizeylerindeki
Farkliliklarin Karsilastirilmast

Alt Boyutlar Simif N Ortalama Std.Sapma F  P(sig.)
1.Smf 87 2,96 , 578
Sosyal 2.Smif 55 3,00 , 759 N
Statii 3.Smif 64 3,11 ,605 3,612,014
4.Smif 39 3,35 ,625
1.Smf 87 2,33 ,364
Bilissel 2.Simif 55 2,30 511
2,023 111
Uygulamalar 3.Smf 64 2,48 ,522 ’ ’
4.Smf 39 2,47 ,570
1.Smif 87 2,74 ,616
Teknik 2.Smif 55 2,92 ,796
Beceriler 3.Smif 64 2,89 ,670 1,540,205
4 .Smf 39 3,00 ,802
*: p<0,05

Tablo 3.8’de goriildligli iizere sosyal statii (p=,014) alt boyutunda anlamli
farkliliga rastlanirken; teknik beceriler (p=,205) ve bilissel uygulamalar (p=,111) alt
boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamustir. Yapilan ¢oklu karsilastirma sonuglar

Tablo 3.9’da verilmistir.

Tablo 3.9. Katilimcilarm Siniflarma Goére Akademik Oz-Yeterlilik Diizeylerindeki
Farkliliklarina Ait Coklu Karsilastirma Sonuglari

Post Hoc (Scheffe Testi)

Alt Boyutlar Ortalama
Karsilastirma Arasi Anlamhhk
Fark
1.Simf 2.Smf -,041 ,987
Sosyal Statii 3.Simif -,148 ,574
4.Smf -,387 ,0217%*
*: p<0,05

Coklu karsilastirma sonuglarina gore; Sosyal Statii alt boyutunda 1.Simf

ogrencileri ile 4.Smmf 6grencileri (p=,021) arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir.



Buna gore;

4.Smf (X=3,35+,625) Ogrencilerin,

1.Smif (X=2,96+,578)

Ogrencilerine oranla daha fazla akademik 06z yeterlilik diizeyine sahip olduklari

goriilmektedir.

Tablo 3.10. Katilimcilarin Ailedeki Birey Sayilarina Gore Akademik Oz-Yeterlilik

Dizeylerindeki Farkliliklarin Karsilastirilmasi

Aile Bi
Alt Boyutlar t'e Birey N Ortalama Std.Sapma F  P(sig.)
Sayisi
1-3 kisi 31 2,98 ,593
Sosyal 4-6 kisi 179 3,08 ,081
1 4
Statii 7-9 kisi 26 3,22 ,459 85 A67
10 ve tizeri kisi 9 2,90 ,558
1-3 kisi 31 2,33 ,463
Bilissel 4-6 kisi 179 2,40 ,499
209 890
Uygulamalar 7-9 kisi 26 2,39 ,353 ’ ’
10 ve tizeri kisi 9 2,32 ,555
1-3 kisi 31 2,77 , 732
Tekn.lk 4-6 k%g 179 2,91 ,718 1211 306
Beceriler 7-9 kisi 26 2,68 ,627
10 ve tizeri kisi 9 2,70 ,559
*: p<0,05

Tablo 3.10°da goriildiigii iizere teknik beceriler (p=,306), sosyal statii (p=,467)

ve biligsel uygulamalar (p=,890) alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 3.11. Katilimcilarin Ailelerinin Toplam Gelirine Gore Akademik Oz-Yeterlilik

Diizeylerindeki Farkliliklarin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Toplam Gelir N Ortalama Std.Sapma F  P(sig.)

1000 TL ve alt1 37 2,65 ,849

Teknik 1001-2000 TL 77 2,67 ,647
) 2001-3000 TL 80 3,02 ,639 5,117 ,001*

Beceriler

3001-4000 TL 23 3,22 ,873

4001 ve istii TL 28 2,94 ,453

1000 TL ve alt1 37 2,23 ,443

Bilissel 1001-2000 TL 77 2,30 ,462
Uygulamalar 2001-3000 TL 80 2,52 457 3,420 ,010%*

3001-4000 TL 23 2,47 ,712

4001 ve tistii TL 28 2,36 ,309

1000 TL ve alt1 37 2,92 ,605

1001-2000 TL 77 2,91 ,620

Sosyal

Statii 2001-3000 TL 80 3,19 ,635 3,888 ,004*

3001-4000 TL 23 3,39 ,864

4001 ve tistii TL 28 3,11 ,442

*: p<0,05

Tablo 3.11°de goriildiigii {izere teknik beceriler (p=,001), sosyal statii (p=,004)

ve bilissel uygulamalar (p=,010) alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir.

Yapilan ¢oklu karsilagtirma sonuglar1 Tablo 3.12°de verilmistir.
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Tablo 3.12. Katilimcilarin Ailelerinin Toplam Gelirine Gore Akademik Oz-Yeterlilik
Diizeylerindeki Farkliliklarina Ait Coklu Karsilastirma Sonuglari

Post Hoc (Scheffe Testi)

Alt Boyutlar Ortalama
Karsilastirma Arasi Anlamhhk
Fark

1000TL ve alt1 011 1,000

Sosyal Statii 2001-3000 -,280 ,109
1001-2000 TL 3001-4000 -4A73 ,045%

4001 ve {istii -,199 729

Teknik 1001-2000 TL -,024 1,000

Beceriler 2001-3000 TL -,369 ,122
1000 TL vealt 3000 1000 TL -.576 042%

4001TL ve {istii -294 ,568

1000TL ve alt1 ,024 1,000

2001-3000 -344 ,044%*

1001-2000 TL 3001-4000 -,552 ,023%

4001 ve {istii -270 ,526

*: p<0,05

Coklu karsilastirma sonuglarina gore; sosyal statii alt boyutunda 1001-2000 TL

ile 3001-4000 TL arasinda aile geliri olan katilimcilar arsinda

anlaml farklilia rastlanmigtir.

(p=,045) arasinda

Buna gore; 3001-4000 TL (X=3,39+,864) arasinda aile geliri olan 6grencilerin;
1001-2000 TL (xX=2,914,620) aile geliri olan 6grencilere oranla daha fazla akademik

0z yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Coklu karsilastirma sonuglarina gore; teknik beceriler alt boyutunda 1000 TL ve

alt1 ile 3001-4000 TL (p=,042) arasinda aile geliri olan katilimcilar arasinda anlamli

farkliliga rastlanmstir.

Buna gore; 3001-4000 TL (X=3,22+,873) arasinda aile geliri olan 6grencilerin,

1000 TL ve alt1 (X=2,65+,849) aile geliri olan 6grencilere oranla daha fazla akademik

0z yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Coklu karsilastirma sonuglarina gore; teknik beceriler alt boyutunda 1001-2000
TL ile 2001-3000 TL (p=,044) arasinda ve 1001-2000 TL ile 3001-4000 TL (p=,023)

geliri olan katilimcilar arasinda anlamli farkliliga rastlanmustir.
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Buna gore; 3001-4000 TL (X=3,22+,873) ile 2001-3000 TL (X=3,02+,639)
arasinda aile geliri olan 6grencilerin; 1000 TL ve alt1 (X=2,65+,849) aile geliri olan
Ogrencilere oranla daha fazla akademik 06z yeterlilik diizeyine sahip olduklar

goriilmektedir.

Biligsel alt boyutta; ailenin toplam gelirlerine goére akademik 6z yeterlilik
diizeylerinin karsilastirilmasinda anlamli farkliliga rastlanirken; farkliligin hangi
gruptan kaynaklandiginin arastirildigi ¢coklu karsilastirma testinde gruplar arasi anlaml

farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo 3.13. Katilmcilarin YGS Giris Puanlarina Goére Akademik Oz-Yeterlilik
Diizeylerindeki Farkliliklarin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar YGS Puan N Ortalama Std.Sapma F  P(sig.)

200 ve alt1 puan 38 3,03 ,509

Sosyal 201-250 puan 76 2,88 577
Statii 251-300 puan 88 3,21 ,715 3,062 ,017*

301-350 puan 26 3,17 ,636

351 ve istii puan 17 3,13 , 705

200 ve alt1 puan 38 2,27 ,363

Bilissel 201-250 puan 76 2,24 ,394
Uygulamalar 251-300 puan 88 2,50 ,564 4,495 ,002*

301-350 puan 26 2,56 ,416

351 ve lstii puan 17 2,40 ,499

200 ve alt1 puan 38 2,95 ,611

) 201-250 puan 76 2,62 ,648
B];il;:ltr 251-300 puan 88 2,93 806 3,904 ,004%

301-350 puan 26 3,02 ,603

351 ve ustii puan 17 3,18 ,470

*: p<0,05

Tablo 3.13’de goriildigli lizere sosyal statii (p=,017), bilissel uygulamalar
(p=,002) ve teknik beceriler (p=,004) alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmistir.

Yapilan ¢oklu karsilagtirma sonuglar1 Tablo 3.14’de verilmistir.
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Tablo 3.14. Katilimcilarin YGS Giris Puanlarina Goére Akademik Oz-Yeterlilik
Diizeylerindeki Farkliliklarina Ait Coklu Karsilastirma Sonuglari

Post Hoc (Scheffe Testi)

Alt Boyutlar Ortalama
Karsilastirma Arasi Anlamhhk
Fark

) 200 ve alt1 puan - 154 ,829
Sosyal Statii 201-250 puan 251-300 puan _336 026

301-350 puan -,293 ,393

351 ve ustii puan -,248 J717

Bilicsel 200 ve alt1 puan -,031 ,998
iligse } %
Uygulamalar  201-250 puan 00 TP e
351 ve istii puan -,153 ,830

*: p<0,05

Coklu karsilastirma sonuclarina gore; sosyal statii alt boyutunda 201-250 puan
ile 251-300 puan arasinda YGS puanina sahip katilimcilar (p=,026) arasinda anlamli

farkliliga rastlanmstir.

Buna gore; 251-300 puan (X=3,214,715) arasinda YGS puanina sahip
ogrencilerin; 201-250 puan (X=2,88+,577) arasinda YGS puanina sahip 6grencilere

oranla daha fazla akademik 6z yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Coklu karsilagtirma sonuclarina gore; biligsel uygulamalar alt boyutunda 201-
250 puan ile 251-300 puan arasinda YGS puanina sahip katilimeilar (p=,018) arasinda

anlamli farkliliga rastlanmistir.

Buna gore; 251-300 puan (X=2,50+,564) arasinda YGS giris puanina sahip
ogrencilerin; 201-250 puan (X=2,24+,394) arasinda YGS giris puanina sahip
Ogrencilere oranla daha fazla akademik 06z yeterlilik diizeyine sahip olduklari

goriilmektedir.

Teknik beceri alt boyutta; YGS giris puanina gore akademik 6z yeterlilik
diizeylerinin karsilagtirllmasinda anlamli farkliliklara rastlanirken; farkliligin hangi
gruptan kaynaklandiginin arastirildigi ¢oklu karsilagtirma testinde gruplar aras1 anlaml

farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 3.15. Katilimcilarin Spor Branslar1 Gore Akademik Oz-Yeterlilik Diizeylerindeki
Farkliliklarin Karsilastirilmast

Alt Boyutlar Spor Bransi N Ortalama Std. Sapma P(sig.)
Teknik Bireysel Sporlar 101 2,82 ,598
Beceriler Takim Sporlari 85 2,70 ,687 8,195 ,000*
CCerter  Her ikisi 59 3,16 818
Bi 1 1 101 2,4 4
Bilissel ireysel Sporlar 0 43 ,469
Uvoulamalar Takim Sporlari 85 2,22 ,460 8,500 ,000%*
yeu Her ikisi 59 2,53 474
Bireysel Sporlar 101 3,02 ,630
Sosyal
Stati Takim Sporlari 85 2,98 ,658 4973 ,008*
M Her ikisi 59 3,30 618
*: p<0,05

Tablo 3.15’de goriildiigii iizere teknik beceriler (p=,000), sosyal statii (p=,008)

ve bilissel uygulamalar (p=,000) alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmistir.

Yapilan ¢oklu karsilagtirma sonuglar1 Tablo 3.16’da verilmistir.

Tablo 3.16. Katilimcilarin  Spor

Branslarina

Gore

Diizeylerindeki Farkliliklarina Ait Coklu Karsilastirma Sonuglari

Akademik Oz-Yeterlilik

Post Hoc (Scheffe Testi)

Alt Boyutlar Ortalama
Karsilastirma Arasi Fark Anlamhhk
. Takim Sporlari ,037 ,925
Sosval Statii Bireysel Sporlar Her ikisi -281 ,028*
y Takim Soorlart Bireysel Sporlar ~,037 925
p Her ikisi -318 014*
. Birevsel Sporlar Takim Sporlari ,209 L011%*
UBﬂlise‘ yselsp Her ikisi -,099 430
ysulama Bireysel Sporlar ,209 ,011
Takim Sporlar Her ikisi 309 001*
Birevsel Sporlar Takim Sporlari ,120 ,492
Teknik Beceri yselop Her ikisi -342 011*
Bireysel Sporlar -,120 ,492
Takim Sporlar Her ikisi _462 000*
*: p<0,05

Coklu karsilagtirma sonuglarina gore; sosyal statii alt boyutunda bireysel sporlar

ile her ikisi bransmni yapan katilimcilar

rastlanmustir.

(p=,028) arasinda anlamli farkliliga
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Buna gore; her iki (X=3,30+,618) spor bransim1 yapan Ogrencilerin; bireysel
sporlar (X=3,02+,630) spor bransin1 yapan 6grencilere oranla daha fazla akademik 6z

yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Coklu karsilagtirma sonuglarina gore; sosyal statii alt boyutunda takim sporlari
ile her ikisi bransim1 yapan katilimcilar (p=,014) arasinda anlamli farkliliga

rastlanmustir.

Buna gore; her iki (X=3,30+,618) spor bransit da yapan Ogrencilerin; takim
sporlar1 (X=2,98+,658) bransi yapan Ogrencilere oranla daha fazla akademik 06z

yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Coklu karsilastirma sonuglarina gore; teknik beceriler alt boyutunda takim
sporlari ile her ikisi bransini yapan katilimcilar (p=,000) arasinda anlamli farkliliklara

rastlanmustir.

Buna gore; her iki (X=3,16+,818) spor branst da yapan Ogrencilerin; takim
sporlar1 (X=2,70+,687) bransim1 yapan Ogrencilere oranla daha fazla akademik 6z

yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Coklu karsilagtirma sonuglarina gore; teknik beceriler alt boyutunda bireysel
sporlar ile her iki spor bransini yapan katilimcilar (p=,011) arasinda anlamh farkliliga

rastlanmustir.

Buna gore; her iki (X=3,16+,818) spor bransini yapan 6grencilerin; bireysel
sporlar (X=2,824,598) bransini yapan Ogrencilere oranla daha fazla akademik 6z

yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Coklu karsilastirma sonuglarina gore; bilissel uygulamalar alt boyutunda
bireysel sporlar ile takim sporlar1 bransini yapan katilimcilar (p=,011) arasinda

anlamli farkliliklara rastlanmistir.

Buna gore; bireysel sporlar (X=2,43+,469) bransin1 yapan 0grencilerin; takim
sporlan (X=2,22+,460) bransin1 yapan Ogrencilere oranla daha fazla akademik 6z

yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Coklu karsilastirma sonuglarina gore; bilissel uygulamalar alt boyutunda her iki
spor ile takim sporlar1 bransim1 yapan katilimcilar (p=,001) arasinda anlamli

farkliliklara rastlanmustir.
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Buna gore; her iki (X=2,53+,474) spor brans1 da yapan Ogrencilerin; takim

sporlar1 (X=2,22+,460) bransim1 yapan Ogrencilere oranla daha fazla akademik 6z

yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.17. Katilimcilarin Akademik Oz-Yeterlilik Olgeginden Aldiklar1 Ortalamalara
[liskin Sonuglar

Oll\ifk Ol¢ek sorusu X 2::)
1 Ders sirasindan diizenli notlar tutma 3,00 | 1,325
2 Smif tartismasina katilma 3,09 1,326
3 Kalabalik bir sinifta bir soruyu cevaplama 3,45 | 1,205
4 Az dgrencinin oldugu bir sinifta bir soruyu cevaplama 3,59 1,17
5 Objektif testler ¢cozme (coktan se¢meli, dogru-yanlis) 3,53 | 1,146
6 Deneme sorular1 ¢ozme 3,34 | 1,326
7 Yiiksek nitelikli bir donem 6devi yazma 3,00 | 1,342
8 Ders esnasinda zor bir konuyu dikkatlice dinleme 4,00 | 1,108
9 Bir baska 0grenciye ders verme 3,20 | 1,419
10 | Bir kavrami diger bir 6grenciye anlatma 3,59 | 1,243
1 Sinifta anlamadigin bir kavrami 6gretim elemanindan tekrar | 3,54 | 1,188

anlatmasini isteme
12 | Birgok dersten c¢ok iyi notlar alma 3,64 | 1,079
13 | Icerigi tamamen anlamak igin yeterince ¢alisma 3,46 | 1,160
14 | Ogrenci derneginde gorev alma 2,44 | 1,400
15 | Ders dis1 faaliyetlerde yer alma (spor, kuliipler vb.) 3,62 | 1,431
16 | Ogretim elemanlarinin sana saygl duymasini saglama 3,77 | 1,169
17 | Derslere diizenli olarak katilma 3,93 | 1,106
18 Sikici derslerde siirekli olarak derse katilma 2,89 | 1,341
19 | Bir o6gretim elemanin derse dikkat ettiginizi diislinmesini | 3,65 1,206

saglama
20 | Metinde okudugun fikirlerin ¢cogunu anlama 3,97 ,976
21 Sinifta sunulan fikirlerin cogunu anlama 3,84 | 1,086
22 | Basit matematik hesaplarini kullanma 3,39 | 1,406
23 | Bilgisayar kullanma 4,13 | 1,119
24 | Matematik dersinde icerigin ¢oguna hakim olma 2,86 | 1,447
’5 Bir 6gretim elemanini tanimak i¢in onunla 6zel olarak 2.05 | 1,287

konusma
26 | Ders igerigini diger derslerin materyaliyle iliskilendirme 3,27 | 1,242
27 | Simufta bir 6gretim elemaninin diigiincesini yargilama 3,12 | 1,252
28 | Ders igerigi laboratuvar-atdlye dersinde uygulama 3,24 | 1,360
29 | Kiitiiphaneyi giizel kullanma 3,28 | 1,364
30 Sinavlardan giizel notlar alma 3,65 1,136
31 | Dersleri yogun bir sekilde islemek yerine yayarak calisma 3,37 | 1,295
32 | Metin kitaplarindaki zor parcalar1 anlama 3,36 | 1,262
33 | llgilenmediginiz bir dersin icerigine hakim olma 3,08 | 1,407
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Tablo 3.17’ye gore katilimcilarin akademik 6z-yeterlilik ile ilgili sorulara iliskin
verdikleri cevaplara bakildiginda (1, 2, 6, 7, 9, 18, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 33)
numarali maddelerdeki goriislere kismen fazla cevabini verdikleri; (3, 4, 5, 8, 10, 11,
12,13, 15,16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 30) numarali maddelere ise fazla seklinde cevaplar
verdikleri goriilmektedir. Buna gore ¢alismamizda genel olarak 6grencilerin akademik

0z yeterlilik puan ortalamalarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin akademik 06z-

yeterliliklerinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismamizda su sonuglara ulasilmistir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine iligkin akademik 6z-yeterlilik diizeylerinde biligsel

uygulamalar alt boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmistir. (p=,007)

Buna gore; kadin 6grencilerin (X=2,50+,490), erkek 6grencilere (X =2,32+,467)

oranla daha yiiksek akademik 6z yeterlilige sahip olduklar1 goriilmektedir.

Koger (2014) ortaokul 6grencilerinin akademik 6z yeterlilikleri lizerine yaptigi
calismasinda, kadin oOgrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek akademik 6z
yeterlilige sahip oldugu sonucuna varmistir. Tiirk (2009) yilinda yaptig1 ¢aligmasinda 6z
yeterlilik durumlarmin cinsiyetlerine goére dagilimlarinda kadinlar lehine anlaml
farkliliklar bulmustur. Yelken (2008) yilinda yaptig1 calismasinda kiz 6grencilerin 6z
yeterlilik durumlarinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varmaistir.
Yilmaz ve Ark. (2010) yaptiklari calismalarinda kadin o6gretmenlerin  erkek
ogretmenlerden daha yiiksek 6z yeterlilige sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir. Akdag
ve Walter (2005) Tiirkiye’ deki bir grup 6gretmemen adayinin kendilerini bu meslekte
ne kadar yeterli bulduklarmi tespit etmek i¢in yaptiklar1 ¢alismada, kadin 6gretmen
adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gére daha yiiksek 6z yeterlilik duygusuna sahip
olduklar1 sonucuna varmislardir. Yine bir baska calismada da Ozdemir (2008) sinif
Ogretmeni adaylarinin Ogretim siirecine iliskin 6z-yeterlilik diizeylerini arastirdigi
calismasinda; kadinlar lehine anlamli farklilik tespit etmistir. Bu sonuglar elde ettigimiz

bulgular1 destekler niteliktedir.

Yalmanci ve ark. (2014) fen bilgisi 6gretmen adaylarinin akademik 6z yeterlilik
algilar1 lizerine yaptigi caligmalarinda, cinsiyetler acisindan herhangi bir anlamh
farkliliga rastlamamislardir. Toklu, (2010) tenis antrendrlerinde liderlik 6zellikleri ve 6z
yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi c¢alismasinda, antrendrlerin 6z
yeterlilik durumlarinin cinsiyet bakimindan karsilagtirildiginda anlamli farkliliga
rastlamamigtir. Varol, (2007) Beden egitimi ve spor Ogretmenligi Ogrencilerinin
ogretmenlik meslegine iligkin 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirma

sinda, cinsiyete gore kadin 6grenciler ile erkek Ogrenciler arasinda herhangi bir
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farkliliga rastlamamistir. Bozkurt, (2013) beden egitimi &gretmen adaylarinin
ogretmenlik 6z yeterlilikleri iizerine yaptigi c¢alismasinda, cinsiyetler arasinda 0z
yeterlilik agisindan anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Literatiirde cinsiyet ile 6z
yeterliligi arastiran ve fark bulamayan ¢alismalardan bazilar1 da sunlardir: Ozerkan
(2007), Karahan (2008), Uzel (2009), Ustiiner ve ark.. (2009). Durdukoca (2010)
yilinda yaptig1 ¢alismasinda, erkek Ogretmen adaylarinin kadin 68retmen adaylarina
oranla daha yiiksek akademik 6z yeterlilige sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Satici
(2013) tniversite Ogrencilerinin akademik Oz-yeterliklerini arastirdigi caligmasinda;
erkek 6grencilerin akademik 6z yeterliliklerinin kadin 6grencilere oranla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Cift¢i (2013), spor ydneticilerinin 6z yeterliliklerinin
belirlenmesi iizerine yaptigi caligmasinda, erkek spor yoneticilerinin, kadin spor
yoneticilerine oranla daha yiiksek 06z yeterlilik diizeyine sahip olugu sonucuna
ulagmistir. Vurucu (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise erkek ogrencilerin kadin
Ogrencilere oranla daha yiiksek 6z yeterlilige sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar

da elde ettigimiz bulgularla ¢elismektedir.

Beden egitimi ve spor boliimlerinde 6grenim goren Ogrencilerden kadinlarin,
biligsel uygulamalar alt boyutunda akademik 6z yeterliliklerinin fazla olmasi, yasadigi
toplum kosullar1 ve sosyal boyut olarak 6grenmede ve edindigi kazanimlar1 hayata
uygulama noktasinda erkeklerden daha etkili oldugu soylenebilir. Ayrica gerek sosyal

hayatta gerekse is hayatinda eskiye gore daha fazla rol almas1 gosterilebilir.

Katilimcilarin 6grenim  sekillerine iliskin akademik 0Oz-yeterlilik diizeylerinde
sosyal statii (p=,005) ve teknik beceriler (p=,040) alt boyutlarinda anlaml farkliliklara

rastlanmustir.

Buna gore; sosyal statii alt boyutunda I. Ogretim &grencilerinin (X=2,96+,749),
II. dgretim dgrencilerine (X=2,69+,589) ve teknik beceriler alt boyutunda I. Ogretim
ogrencilerinin (X=3,14+,668), II. 6gretim Ogrencilerine (X=2,96+,594),oranla; daha
yiiksek akademik 6z yeterlilige sahip olduklar1 goriilmektedir. Burada 1. Ogretim
ogrencilerinin sosyallesme boyutunda II. Ogretim &grencilerine oranla daha etkin

olduklar1 sdylenebilir.

Bu durum o6rgiin 68retimde yer alan 6grencinin ders saatleri diisiiniildiigiinde;

olagan saatlerin disinda bir egitim 6gretim hayatlar1 olan ikinci 6gretim Ogrencilerine
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oranla, sosyallesmeye daha uygun bir ortamda egitim gordiiklerinden dolay1

kaynaklanabilir.

Katilimeilarin = diizenli spor yapmalarina iliskin akademik 06z-yeterlilik

diizeylerinde sosyal statii alt boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmistir. (p=,024)

Buna gore; sosyal statii alt boyutunda diizenli spor yapan Ogrencilerin
(X=3,16£,626), diizenli spor yapmayan Ogrencilere (X=2,97,+,660),0oranla; daha
yiiksek akademik 6z yeterlilige sahip olduklar1 goriilmektedir.

Bozkurt (2013) beden egitimi oOgretmeni adaylarmin = Ogretmenlik 6z
yeterliliklerinin incelenmesi ¢alismasinda, diizenli spor yapanlarin 6z yeterlilik puanlari,
diizenli spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer bir
calismada da Balyan ve ark. (2009) sporla ugrasan 6grencilerin 6z yeterliliklerinin,
sporla ugrasmayan 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Ayni
sekilde, Bastug ve Kuru (2009) yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, spor yapanlarin spor
yapmayanlara oranla daha yiiksek 0z yeterlilik diizeyine sahip olduklarini tespit

etmislerdir.

Unlii (2008) beden egitimi o&gretmenlerinin yeterlik algilar1 {izerine yaptig
caligmada, diizenli spor yapan beden egitimi 6gretmenlerinin spor yapmayanlara gore
anlamli derecede yiiksek puan aldiklarini tespit etmistir. Kafkas ve ark. (2010) beden
egitimi 0gretmeni adaylar1 lizerinde yaptig1 ¢alismada; lisanli sporcu olan dgrencilerin,
lisansa sahip olmayan Ogrencilere oranla daha yiiksek Oz-yeterlik inancina sahip

oldugunu tespit etmistir. Bu sonuclar elde ettigimiz bulgular1 destekler niteliktedir.

Spor, hayatin hemen hemen her doneminde olan ve tiim yonlerini etkileyen ¢ok
onemli bir olgudur. Spor yapan herkes sosyal yapi igerisinde az c¢ok statii kazanir.
Sporun gilicii, onun bir sosyallesme araci olmasiyla ve insanlar1 bir arada tutma roliine
sahip olmasiyla oOl¢iiliir. Bu bulgular sporun birlestirici ve sosyallestirici giicii
diisiiniildiiglinde; spor yapan insanlarin spor yapmayan insanlara oranla 6z giiven ve 6z

yeterlilik yoniinden daha yiiksek diizeyde olmasi normal karsilanabilir.

Spor aktiviteleri, bireylerin bir arada bulunmasina ve ayni hedef dogrultusunda
hareket edebilmelerine olanak saglar. Yapilan sportif faaliyetler sonucu birey, rekabetci

bir yapi, grup disiplini, yarisma ve kazanma azmi kazanir. Basarisizlig1 kabullenmeyi,
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basar1y1 boliismeyi, yardimlagsmay1 ve insanlara karsi daha hosgoriilii olmay1 6grenir.
Birlikte yapilan sportif faaliyetler sonucu bireyde sosyal sorumluluk duygusu gelisir ve
bu sorumluluk duygusu sonucu toplum igerisinde sosyallesme olgusu saglanmis olur.
Bundan dolay1 spor yapan kisilerde sosyal statli boyutunun yiiksek oldugu

diistiniilebilir.

Katilimcilarin millilik durumlarina iliskin akademik o6z-yeterlilik diizeylerinde

sosyal statii alt boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmistir. (p=,020)

Buna gore; sosyal stati alt boyutunda milli sporcu olan 6grencilerin
(X=3,30+,655), milli sporcu olmayan 6grencilere (X=3,03,£,655),oranla; daha yiiksek

akademik 6z yeterlilige sahip olduklar1 goriilmektedir.

Bozkurt (2013) beden egitimi Ogretmeni adaylarinin milli sporcu olma
durumlarina gore O0gretmenlik 6z yeterliliklerini arastirdigi ¢alismasinda; anlamli bir
farkliliga rastlamamistir. Bu sonug elde ettigimiz bulgularla ¢elismektedir. Milli sporcu
olan bireylerin yurti¢i ve yurtdist miisabakalarda gérev almalar1 ve bundan dolay1 ¢esitli
illere ve iilkelere gidip yeni bireylerle tanigmalari, akademik 6z yeterlilik puanlarinin

yiiksek ¢ikmasinin nedeni olabilir.

Katilimcilarin boliimlerine iliskin akademik 6z-yeterlilik diizeylerinde sosyal statii
(p=,002) ve teknik beceriler (p=,004) alt boyutlarinda anlaml farliliklara rastlanirken;
beden egitimi Ogretmenligi boliimii Ogrencilerinin; spor yoneticiligi ve rekreasyon
boliimii 6grencilerine oranla daha fazla akademik 6z yeterlilik diizeyine sahip olduklar1
goriilmektedir. Genel olarak yapilan ¢aligmalarda beden egitimi ve spor dgretmenligi
boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri yiiksek oldugu
sOylenebilir (Varol, 2007; Bozkurt, 2013; Yalmanci ve ark; 2014 ). Akademik 6z
yeterlilik boyutlarinda en yiiksek puanlara beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimiinde Ogrenim goren Ogrenciler sahiptir. Spor yoneticiligi, rekreasyon ve
antrenorliik boliimlerinden mezun olan 6grencilerin 6gretmen olma ihtimallerinin daha
az olmasi ve iki yilda bir, az sayida atamalarinin yapilmasi ve okula giris puani olarak
da beden egitimi 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin okula giris puaninin daha ytiksek
oldugu diisiiniildiigiinde; bu boliimde 6grenim géren dgrencilerin akademik 6z yeterlilik

alaninda daha diisiik ortalamalara sahip olmasi normal karsilanabilir.
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Katilimcilarin siniflarina iligkin akademik 6z-yeterlilik diizeylerinde sosyal statii
alt boyutunda anlamli farkhiliklara rastlanmistir. (p=,014). Buna gore; 4.Sinif
(X=3,35+,625) sinift 6grencilerinin, 1.Smif (X=2,96+,578) Ogrencilerine oranla sosyal
stati boyutunda daha fazla akademik 0z yeterlilik diizeyine sahip olduklar
goriilmektedir. Satict (2013), yaptig1 calismasinda 4. Smif 6grencilerinin en yliksek
akademik 6z yeterlilige sahip oldugu sonucuna varmistir. Yalmanci ve ark. (2014)
yaptig1 caligmalarinda akademik 6z yeterliklerin sinif degiskenine gore farklilastigini
tespit etmistir. En yiliksek akademik 6z yeterlilige 3. ve 4. siniflarin sahip oldugunu ve
bunu 1. ve 2. smiflarin izledigini ileri siirmiislerdir. Oguz (2010) simif 6gretmeni
adaylarinin siniflara gore akademik 6z yeterliliklerini arastirdigi ¢calismasinda; 4. siifta
Ogrenim gorenler lehine anlamli farkliliklara ulagsmistir. Bu sonuclar elde ettigimiz
bulgular1 destekler niteliktedir. 4. Sinifta 6grenim goéren Ogrencilerin sosyal statii
boyutunun yiiksek olmasi; 6grenim gordiigii siirenin 1.siniflara gore daha uzun olmasi

ve dogal olarak da daha fazla sosyal ¢evre edinmesinden kaynaklanabilir.

Katilmecilarin - ailede ki birey sayilarina iliskin akademik 06z-yeterlilik
diizeylerinde teknik beceriler (p=,306), sosyal statii (p=,467) ve bilissel uygulamalar
(p=,890) alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Satic1 (2013) tiniversite 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik diizeylerini, ailedeki
birey sayisina gore karsilastirdigi calismasinda; iliskin yaptig1 calismasinda, anlamli bir
farkliligin olmadigi sonucuna ulasmistir. Koger (2014) ailede ki birey sayisinin,
katilimcilarin akademik 6z yeterlilik diizeylerine etkisini arastirdigi ¢alismasinda
herhangi bir farkliliga rastlamamistir. Bu sonuglar elde ettigimiz bulgular1 destekler

niteliktedir.

Katilimcilarin ~ ailelerinin  toplam  gelirine iliskin akademik 06z-yeterlilik
diizeylerinde teknik beceriler (p=,001) ve sosyal statii (p=,004) ve biligsel uygulamalar
(p=,010) alt boyutlarinda anlamli1 farkliliklara rastlanmustir.

Buna gore; teknik beceriler alt boyutundan, 3001-4000 TL (X=3,22+,873)
arasinda aile geliri olan 6grencilerin, 1000 TL ve alt1 (X=2,65+,849) aile geliri olan
ogrencilere oranla daha fazla akademik 06z yeterlilik diizeyine sahip olduklar
goriilmektedir. Ayrica 3001-4000 TL (X=3,22+,873) ile 2001-3000 TL (X=3,02+,639)

arasinda aile geliri olan 6grencilerin; 1000 TL ve alt1 (X=2,65+,849) aile geliri olan
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Ogrencilere oranla daha fazla akademik 06z yeterlilik diizeyine sahip olduklari
goriilmektedir. Coklu karsilastirma sonuglarina gore; sosyal statii alt boyutunda 1001-
2000 TL ile 3001-4000 TL arasinda aile geliri olan katilimcilar arsinda (p=,045)
arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bu durum bireyin gelirinin artmasiyla
birlikte kendine olan 6zglivenin de artmasi ve daha cok sosyallesebilmesinden dolay1

kaynaklanabilir.

Katilimcilarin spor branglarina iligkin akademik 6z-yeterlilik diizeylerinde teknik
beceriler (p=,000), sosyal stati (p=,008) ve biligsel uygulamalar (p=,000) alt

boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmastir.

Seckin (2011) beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine
iliskin 6z yeterlilik inanglar tizerine yaptig1 ¢calismasinda, 6z yeterlilik ile spor brang
tiiri arasinda anlamli bir farkliiga rastlamamustir. Unlii (2008) takim ve bireysel
sporlarla ugrasan beden egitimi Ogretmenlerinin, Ogretmenlik Oz-yeterlik Ol¢eginin
hicbir boyutunda algilarinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Yine Koparan ve
ark.(2010) beden egitimi Ogretmenlerinin &z-yeterlik diizeylerinde bireysel ve takim
sporu yapanlarda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar da elde

ettigimiz bulgularla ¢elismektedir.

Beden egitimi ve spor boliimlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin akademik 6z

yeterliklerini arastirmak amaciyla yapilan bu ¢aligmada;

v' Katilimeilarin cinsiyetlerine gore akademik 6z yeterlik ortalamalarinda anlamli
fakliliga rastlanmakla birlikte; kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla
biligsel uygulamalar alt boyutunda daha yiiksek akademik 6z yeterlik diizeyine
sahip olduklar tespit edilmistir.

v Katilmcilarin 6grenim sekillerine gore akademik 6z yeterlik ortalamalarinda
anlamli farkliliga rastlanmakla birlikte; 1. Ogretim de Ogrenim gdren
ogrencilerin, II. Ogretim de 6grenim gdren dgrencilere oranla sosyal statii ve
teknik beceriler alt boyutlarinda daha yiiksek akademik 6z yeterlik diizeyine

sahip olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

v/ Katilmcilarin diizenli spor yapma durumlarina gore akademik 0z yeterlik

ortalamalarinda anlamli farkliliga rastlanmakla birlikte; diizenli spor yapan
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Ogrencilerin, dlizenli spor yapmayan Ogrencilere oranla sosyal statii alt
boyutunda daha yiiksek akademik 6z yeterlik diizeyine sahip olduklar1 tespit

edilmistir.

v' Katilimcilarin milli sporcu olma durumlarima gore akademik 6z yeterlik
ortalamalarinda anlamh farklili§a rastlanmakla birlikte; milli olan sporcularin,
milli olmayan sporculara oranla sosyal statii alt boyutunda daha yiiksek

akademik 6z yeterlik diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

v Katilimcilarin béliimlerine gore akademik 6z yeterlik ortalamalarinda anlamli
farkliliga rastlanmakla birlikte; beden egitimi 6gretmenligi béliimiinde 6grenim
gbren dgrencilerin, sosyal statii ve teknik beceriler alt boyutlarinda daha yiiksek

akademik 6z yeterlik diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

v' Katilimcilarin siniflarina gére akademik 6z yeterlik ortalamalarinda anlaml
farkliliga rastlanmakla birlikte; 4. sinifta 6grenim goren 6grencilerin, 1. sinifta
O0grenim goren OgZrencilere oranla sosyal statii alt boyutunda daha yiiksek

akademik 6z yeterlik diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

v' Katilimcilarin ~ ailedeki birey sayilarma gore akademik 06z yeterlik

ortalamalarinda anlamli farkliliga rastlanmamaistir.

v Katilimcilarin  ailelerinin  toplam gelirlerine gore akademik 0z yeterlik
ortalamalarinda anlaml farkliliga rastlanmakla birlikte; 2001-3000 TL, 3001-
4000 TL gelir grubunda daha yiiksek akademik 6z yeterlik tespit edilmistir.

v Katilimcilarin YGS giris puanlarina gore akademik 6z yeterlik ortalamalarinda
anlaml farkliliga rastlanmakla birlikte; 251-300 YGS puan grubunda daha
yiiksek akademik 6z yeterlik tespit edilmistir.

v Katilmcilarin spor branglarina gore akademik 6z yeterlik ortalamalarinda
anlamli farkliliga rastlanmakla birlikte; her iki spor brans1 da yapan 6grencilerde

daha yliksek akademik 6z yeterlik tespit edilmistir.

v Katiimcilarin akademik 0z yeterlik ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
Sonug olarak; katilimcilarin akademik 6z yeterliklerinin cinsiyet, 6grenim sekli,

diizenli spor yapma, milli sporculuk durumu, boliim, sinif, ailenin toplam geliri, YGS
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giris puani ve spor brangi gibi degiskenler etkilerken, ailedeki toplam birey sayisi

degiskenin etkilemedigi tespit edilmistir.
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EKLER
EK 1. AKADEMIK OZ YETERLILiK ANKET FORMU

Sayin Katilime1

Bu calisma Atatiirk Universitesi Spor Yénetimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Tez ¢aligmasi kapsaminda yirttiilmektedir. Asagidaki sorularda sizinle ilgili bilgiler yer
almaktadir. Aragtirmanin gegerlilik ve giivenirligi i¢in sizden kendinize ait dogru bilgiyi
acik, samimi bir sekilde vermeniz istenmektedir. Cevaplarmizla vereceginiz bilgiler
sadece bilimsel amaghi kullanilacak, bireysel degerlendirmeler yapilmayacaktir.

Katiliminiz ve duyarliliginiz i¢in tesekkiir ederiz.

GENEL BiLGILER

1. Cinsiyetiniz :  Erkek () Kadin ()
2. Boliimiiniiz: ~ Ogretmenlik () Spor Yéneticiligi () Antrendrliik () Rekreasyon ()
3. Smifiniz : 1. Smif () 2. Sif () 3. Smif () 4. Sinif ()
4. Ogrenim Sekliniz: I. Ogretim () I1. Ogretim ()
5. Ailenizdeki Birey Sayis1: 1-3 () 4-6() 7-9() 10 veiizeri() Kardesim yok ()
6. Ailenizin Toplam Aylik Geliri : Asgari ticret — 1.000 TL () 1.001-2.000 TL ()
2.001-3.000 TL () 3.001-4000 TL () 4.001 TL ve iistii ()
7. YGS Giris Puani : Liitfen Belirtiniz ...........................
8. Diizenli Olarak Spor Yapiyor musunuz? :  Evet ()  Hayir ()
9. Yapmis-Yapiyor Oldugunuz Spor Tiirii:
Bireysel Sporlar ( )Takim Sporlari ( )Her ikisi ()

10. Milli Sporcu musunuz? : Evet () Hayir ()
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Akademik Oz Yeterlilik Olcegi

GORUS VE iFADELER

OLDUKCA
FAZLA

FAZLA

KISMEN
FAZLA

AZ

OLDUKCA

AZ

1. Ders sirasinda diizenli notlar tutma

2. Sinif tartigmasina katilma

3. Kalabalik bir sinifta bir soruyu cevaplama

4. Az 6grencinin oldugu bir smifta bir soruyu cevaplama

5. Objektif testler ¢ozme ( ¢oktan se¢meli, dogru-yanlis,
karsilagtirmali vb.)

6. Deneme sorular1 ¢ozme

7. Yiiksek nitelikli bir donem 6devi yazma

8. Ders esnasinda zor bir konuyu dikkatlice dinleme

9. Bir baska 0grenciye ders verme

10. Bir kavrami diger bir 6grenciye anlatma

11. Sinifta anlamadigin bir kavrami 6gretim elemanindan
tekrar anlatmasini isteme

12. Bir¢ok dersten ¢ok iyi notlar alma

13. Ierigi tamamen anlamak igin yeterince ¢alisma

14. Ogrenci derneginde gorev alma

15. Ders dis1 faaliyetlerde yer alma (spor, kuliipler vb.)

16. Ogretim elemanlarmin sana saygi duymasini saglama

17. Derslere diizenli olarak katilma

18. Sikici derslerde siirekli olarak derse katilma

19. Bir 6gretim elemanin derse dikkat ettiginizi
diisiinmesini saglama

20. Metinde okudugun fikirlerin cogunu anlama

21. Smifta sunulan fikirlerin cogunu anlama

22. Basit matematik hesaplarini kullanma

23. Bilgisayar kullanma

24. Matematik dersinde icerigin ¢coguna hakim olma

25. Bir 6gretim elemanini tanimak i¢in onunla 6zel olarak
konusma

26. Ders igerigini diger derslerin materyaliyle
iligkilendirme

27. Sinifta bir 6gretim elemaninin diislincesini yargilama

28. Ders igerigi laboratuar-atolye dersinde uygulama

29. Kiitliphaneyi giizel kullanma

30. Smavlardan giizel notlar alma

31. Dersleri yogun bir sekilde islemek yerine yayarak
calisma

32. Metin kitaplarindaki zor parcalar1 anlama

33. llgilenmediginiz bir dersin igerigine hakim olma
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