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KUR’AN’DA KISSA TEMELLI DUYGU EGITiMi
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Tez Damismani: Dr. Ogretim Uyesi Ali YILMAZ

2018, 150 Sayfa

Jiiri: Dr. Ogretim Uyesi Ali YILMAZ
Dog. Dr. Macit YILMAZ
Dr. Ogr. Uyesi Esra HACIMUFTUOGLU

Tutumlarimiz zihinsel, duyussal ve davranigsal olmak iizere {ii¢ temel
ogeden olusur. Insanlarda saglikli tutumlar olusturabilmek igin bu ii¢ genin
dengeli bir bicimde egitilmesi gerekir. Calisma, Kur’an’da duygusal 06genin
egitimi ile ilgilidir. Temiz bir fitrat iizere yaratilan insanin, c¢ocukluk
doneminden itibaren vicdaninda bulunan din duygusunun gelisimi ve egitimi
hususunda Kur’an-1 Kerim’in rehberligini tespit etmek maksadiyla yapilmistir.
Konu, hayatin her kesitinden ¢okca ornek sunan Kur’an kissalarinin arka
planiyla birlikte incelenmistir. Kur’an-1 Kerim, tabii ortamda hayatin1 siirdiiren
aile fertlerinin dini duygularinin niceligini ve niteligini kissalar igerisinde
islemektedir. Kur’an-1 Kerim’in duygulari; iman, ibadet, ahlak ve cinselligin
merkezinde ele aldigi tespit edilmistir. Bu konu basliklarindan da anlasildig
lizere, duygu egitimi, Islim egitiminin temel o6zelliklerinden biridir. Bu ¢alisma
duygu egitimini, Kur’an merkezli (kissalarla birlikte) ele alarak bunun inanca

ve karaktere nasil yansidigini tespit etmeye ¢aligmustir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Kissa, Duygu, Egitim, Degerler Egitimi.
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Dog. Dr. Macit YILMAZ
Dr. Ogr. Uyesi Esra HACIMUFTUOGLU

Our attitudes consist of three basic components: mental, emotional and
behavioral. In order that human beings can build healthy attitudes, these three
components should be handled in a well-balanced way. This study focuses on the
emotional component and aims to determine the guidance of Quran in development and
education of the religious emotion, which is presene in the conscience of mankind since
childhood beings created with an innocent natiire. The subject has been studied along
with the background of the teles in Quran, which provide numerous examples from
every arca of life. Quran moderately deals with the quality and quantity of religious
emotiona of familya members in the teles. It has been noticed that Quran handled the
emotiona from the viewpoint of fatih, prayer, morality and sexuality. As it can be
understood through these subtitles, emotional education is an indispensable part of
Islamic education. Webhava tried to study emotional education (along with teles) and

determine how it influences fatih and personality

Key Words: Qur’an, Parable, Emotion, Education, Education and Training.
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VIl

ONSOZ

Hamd, mahlikati kusursuz ve bellibir nizam iginde yaratan Yiice Allah (c. c.)’a
olsun. Salat ve selam Allah’in emirlerini insanlara eksiksiz teblig eden ve tiim insanlar
i¢in hayat1 ve kisiligiyle en giizel 6rnek olan Sevgili Peygamber (s. a. s.) Efendimize,

temiz ailesine ve vefakar ashabina olsun.

Giiniimiizde bilimlerin kosarcasina mesafe aldigi, teknoloji hizinin takip edilemez
bir ivme kazanip hizla yiikseldigi ¢agimiz insanlik, insanoglunun i¢ diinyasini ihmal
ettiginin ve kendi eliyle tirettiklerinin ¢ok gerisinde kaldiginin insallah bu ¢alismamaizla
daha iyi fark edecektir. Sonunda insan kendisini hatirlayip duygu ve diisiince diinyasini
konusmaya davranislarin1 daha bir dikkatle incelemeye baslamistir. Fert ve toplum
olarak en ideal seviyeye ulastirabilecek potansiyele sahip Kur’an’a giintimiizdeki
insanligin her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duydugu ortadadir. Bunun nedeni,
giinlimiizde insanligin sahip oldugu teknik imkanlar, maddi refah, onu hakiki manada
huzurlu kilmaya, hak ve adalet olgiilerine dayali bir hayati tesis etmeye yeterli
kilmamustir. Ozellikle son asirda iyice Kur’an’dan uzaklasan insanlik ona alternatif bir
sistemi de bulmus degildir. Kur’an’a ragmen uydurulan biitiin suni sistemler bir
yikilmis insanligin maddi ve manevi ihtiyaclarina cevap verememektedir. Insanlik
biitiin bu suni sistemlerden hatta bugiinkii halleriyle insanin fitri ihtiyaglarina cevap
vermeyen tahrif edilmis semavi dinlerden bile kagmaktadir. Buna karsilik, insanligin

her tiirlii ihtiyacina cevap verebilecek mahiyette olan Kur’an’a yoneldigi goriilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’ de ge¢mis peygamberlere ve milletlere ait kissalar bol miktarda
bulunmaktadir. Kur’an’daki bu kissalardan maksat tarihi olaylarin kronolojik olarak
anlatilmas1 degildir. Ancak gecmis peygamberlerin ve milletlerin baglarina gelenlerden
ibret almamiz kast olunmaktadir. Bu sebepten kissalarin bazisi birkag kere tekrar
edilmistir. Kuran, olaylarin teferruatina degil, kendi gayesine uygun ve insanlarin ortak
dertleri olan yonleri seger. Bu olaylar ¢esitli surelerde anlatildigi halde, her defasinda
ayr1 bir tazelik ve tatlilik kazanir. Insanin yaratilisin1 gz niinde tutan Kur’an-1 Kerim,
en giizel kissalar1 Adeta gdzlerimizin 6niinde cereyan ediyormuscasina anlatir. Insanlik
tarihi bir sinema seridi gibi seyircilerine ibret alinacak ince noktalar1 vererek hayati
tanzim etme yollarmi gosterir. Kisacast Kur’an’daki kissalar1 nasil gayesi ahlaki ve

terbiyevi olusudur. Insana olaylar kadar higbir sey gercegi gdsteremez. Buna uyarak



geemis milletlerin ilim cehalet, kuvvet, zaaf, seref, zillet gibi durumlarini ve bunlarin
sebeplerini iyice incelersek, mevcut olan iyi veya kotii davranislarimiza karsi elbette

tesir edecektir.

Kur’an-1 Kerimde kissalar tamamen bir takim dini ve ahlaki amaglara yonelik
olarak anlatilmigtir. Mesela, nasihat ve 0giit verme, ibret, irsat, hidayet, uyarma,
sakindirma, hususlara dikkat ¢ekmek ve insanin nazarini bu konulara yogunlagtirmasini
saglamak, Kur’an kissalarinin temel amaclar1 arasinda yer alir. Nitekim Hz. Yusuf
kissasini anlatirken, Yusuf Suresinde ; “Elbette onlarin hayat hikayelerinde ibret
vardir.(Bu Kur’an) uydurulacak bir séz degildir, ancak kendilerinden oncekilerin

dogrulanmasi, her seyin agiklanmasi ve inananlar i¢in bir kilavuz ve rahmettir

buyurulmaktadir.

Bugiin gercekten her zamankinden daha fazla anlamaya ve hayatimizi
prensipleriyle hayiflandirmaya muhtag oldugumuz ilahi mesajlarin, tarihte bizzat
yasanmis hadiseler seklinde canli tablolar halinde sunulmasi 6zelligi sebebiyle 6nemi
gercekten biiyiiktlir. Kur’an kissalarinda, Kur’an modelinin {izerine bina edilen bir¢ok
peygamberin; oOrnek sahsiyetleri, ibretli yasantilart gbzler Oniine serilmektedir.
Peygamberlerin tabileri 6rnek alinan 6nemli sahsiyetler olarak anlatilmaktadir. Kur’an
kissalarinda, Allah’in seckin kullar1 olan peygamberler ve bunlara iman edenlerin
miispet tavirlari, insanligin tiimiinii ilgilendiren drnek hallerinin yaninda, peygamberleri
dinleyip inkar eden menfi kutupta yer alanlarin durum ve akibetlerini de ibretle gormek

mumkindiir.

Kisacasi, Kur’an’in biitiinii ile muhataplara ulastirilmak istenen ilahi mesajlarin
0zii, kissalart muhtevasiyla, tecriibi olaylar suretinde ve hayatin iginden takdim
edilmektedir. Boyle bir iislipla insanliga hitap etmenin insan psikolojisi agisindan ne
derece etkili ve anlagilmasi kolay bir tislip oldugu da ortadadir. Kur’an, kissalar1 belli
temel gayeler dogrultusunda muhataplara anlatirken, s6z konusu muhtevayr “Kasas”
tabirinin ve bu kelimenin k6k anlaminin ihtiva ettigi asil manalar ger¢evesinde ve tam
bir gergeklik i¢inde sunmaktadir. Bu noktada, ¢alismamizin birinci boliimiinde etraflica
yer verdigimiz muhtevanin 6zeti olarak diyebiliriz ki: Kur’an kissalar iislibuyla gegmis
peygamberleri, birtakim tarihi sahsiyetleri ve hadiseleri anlatirken biitiin teferruati ve

ciizi hadiseleri anlatmadig1 gibi tarihi gergeklige uymayan herhangi bir muhteva ya da



yer vermemistir. Ancak Kur’an, belli tarihi hadiselerin evrensel mahiyetteki yonlerini
biitiin insanliga ders ve ibret olacak mahiyetteki 6nemli sahnelerini icaz ve belagatina

yakisir sekilde ilahi kelamdan baskasinin aciz kalacagi bir iislipla anlatmustir.

Kur’an’in temelde indirilis gayesi ve hedefi ne ise kissalarin gayesi de odur. Yani
Kur’an biitiiniiyle, diger usliplariyla tevhidi, ahireti, ger¢ek kullugu, istiin ahlak
prensiplerini muhataplara nasil anlatiyorsa kissalar iislubuyla ayni konulari tarihi
olaylar1 peygamberlerin diliyle canli ve tecriibi bir tarzda anlatmaktadir. Bizim ¢alisma
konumuzu olusturan asil nokta, Kur’an kissalarinin dini duygu egitiminde nasil

kullanilacagi meselesidir.

Kur’an-1 Kerim’i daha iyi anlamama, 6zellikle canli hayat tablolar: olan kissalari
anlayip duygusal boyutta derinlemesine maneviyatini hissetmeme vesile olan, boylesi
bir ¢alismay1 yapmami bana uygun goren, biiyiik bir sabir ve fedakarlikla ¢alismay1
tetkik edip ilmi tecriibeleriyle bana yol gosteren ve calisma boyunca yardimlarini
benden esirgemeyen, saygideger hocam, danismanim Saym Dr. Ogretim Uyesi Ali
YILMAZ Bey'e en igten tesekkiirlerimi iletmeyi bir borg¢ bilirim. Ayrica ¢alismam
boyunca degerli goriis ve Onerilerinden istifade ettigim Dog¢. Dr. Macid YILMAZ
Hocam ile Dr. Ogretim Uyesi Esra HACIMUFTUOGLU Hocama da siikranlarimi
sunarim. Tez yazim agamasinda siavlarina ragmen bana yardimei olan kizim ervanur

Bayrak’a tesekkiir ederim.
Gayret bizden Tevfik Allah’tandir.

Erzurum- 2018 Nuran BAYRAK



GIRIS

ARASTIRMANIN KONUSU VE ONEMI

Islam terbiye sisteminde duygu egitimine dnem verilirdi. ihmal edildigi veya zayif
birakildig: takdirde insanlara kuru ve yavan bir Islam anlayis1 hakim olur, ibadetlerde
vecd hali kalmaz, her sey bir angaryaya doniisiirdii. Insanin yaraticisi ile arasindaki bag,
sevgi ve asktan ziyade korkuya dayanirdi. Korku ise taraflar arasinda bir cazibe unsuru
olmaktan ¢ok itici bir rol oynardi. Bu durumda, ibadetler sekilde kalir, sahibine manevi

olarak mutluluk vermez, davraniglar benimsemeden ¢ok, zorlamaya dayanirdi.

Duygu egitimine yeterince yer verilmeyen bir egitim sisteminde, olumlu duygular
gelismez, insanlar kotii duygularinin tutsagi olur. Var olan olumlu duygularda bir takim
sapmalar ve asiriliklar bas gosterir. Insan neyi, kimi, ne kadar sevecegini, kimden ne
kadar nefret edecegini kestiremez. Bazen sevmesi gerekeni sevmez, sevmemesi
gerekeni sever. Dost ile diismani ayirt edemez. Kimileri de sevmeleri gerekeni asiri
derecede sever, kalbinde, beyninde putlastirir ya da sevmediklerinden o kadar nefret
eder ki onlardan adaleti esirger. Yaptigi hareketler, 0 kisilere kars1t zulme dontisiir, akil
ve duygular arasindaki denge bozulmus olur. Bu durum ozellikle, ¢ocuklarin ve
genclerin manevi/ruhi sistemlerin de onlarin i¢ diinyalarinda biiyiik tahribatlar olusturur.
Bu tahribatlar1 6nlemek i¢in, egitimcilerin alternatif metotlar tiretmeleri gerekmektedir.
Cagimizda haz ve hiz kavramlarinin smirsizlasmasindan dolayr egitim sistemi de
etkilenmistir. Duygudan yoksun bir egitim alarak, yaratilislarina aykiri, simarik,
acimasiz, sadece kendi menfaatini diisiinen, liikkse diiskiin ve bir¢ok erdemden uzak bir
sekilde yetismeleri/yetistirilmeleri, insanlar1 mutsuz, huzursuz ve tatminsiz bir hale
getirmistir. Onlarin faydali, deger veren, {ireten ve paylasan kisiler olmasini saglayacak
egitim metotlarinin bulunmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Calismamiz egitimcilere
bu meselenin ¢6ziimiinde, ilahi bilgi olan Kur’an-1 Kerim’in, egitimini hatirlatmay1 ve
duygu egitimi konusunda kissalarda yasanan duygular1 ornek gostererek onlara katki

saglamay1 amaglamaktadir.

Egitimciler duygusal 6gelerin bulundugu egitim metotlariyla egittikleri kKimselerin

hem kafalarina hem goniillerine ve hem de davranislarina yonelerek egitim yaparlarsa



yukarda deginilen problemlerin ortadan kalkacagi ve daha verimli bir egitimin

gerceklesecegi diisiiniilmektedir.

Dini duygunun gelisimi ve egitimi ile alakali miistakil ¢alismalar bulunmakta ve
bu konu, genellikle egitim bilimleri kapsaminda ele alinmaktadir. Ancak bu ¢alismalar
konunun belli yonlerine deginmekte ve ¢ogunlukla konunun nazari temellerine isaret
eden ayet ve hadislere yer vermektedir. Bizim bu calismamiz ise zikredilen
arastirmalarin nazari g¢ercevesine yiizeysel olarak deginerek ve Kur’an-1 Kerim’den
konuya iliskin kissalardan bir¢ok Ornek vererek onlardan ayrilmaktadir. Bu tercihte
bulunmamizin en 6nemli nedeni ise duygu egitiminin teorik bilgilerden ¢ok, yasayarak
Ogrenilmesidir. Calismamiz, ebeveyn ve egitimciler i¢in ¢ocuklarin olumlu rol
modelleriyle 6zdesleserek olumlu duygu gelisimlerini kokli sekilde saglayabilmelerine

iliskin insanlik tecriibesinden bol miktarda 6rnek saglamaktadir.

Kur’an-1 Kerim kissalarinda duygu egitimi, aile ve sosyal cevre igerisinde
yasanilarak canli bir sekilde sunulmustur. Kissalardaki duygu yogunlugu, olaylarin
seyri, ayetlerin akig1 igerisinde okuyucunun, oOrnegi verilen protiple duygudaslik
kurmasi neticesinde bizzat yasanmiscasina hissedilmektedir. Kur’an-1 Kerim’in her
ayetinin muhataplarinin bagladiginin bildirilmesi ve onun tedebbiir, tefekkiir ile
Oziimseyerek okunmasi tavsiyeleri, detaylara yerlestirilen bu incelikleri kesfetmeye ve
kisilerin bu ilkelerle egitilmesine yoneliktir. Bu arastirmanin genel amaci, Kur’an-1
Kerim’in, kendi biitiinliigili igerisinde 6nemli bir béliimiini olusturan ve etkin bir egitim
islibuna sahip olan kissalar konusunda ilgilileri bilgilendirmektedir. Kissa ile egitim,
sliphesiz basta yaygin din egitim hizmetinde bulunan din gorevlilerini, okullarda Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerine giren dgretmenleri ve ¢ocuklarin daima yakin
cevresinde bulunan anne/babalar1 yakindan ilgilendirmektedir. Bahsedilen kimseler
duygu egitimi caligmalarinda bu arastirmadan yararlanabileceklerdir, ¢iinkii kissalar,
Kur’an-1 Kerimde zengin bir sekilde ve Kur’an’in kendi ile temel gayesi dogrultusunda
en milkemmel bir sekilde kullanilmistir. Kissalar bu dstiin 6zellikleri sayesinde
miiminlerin davraniglarina yon verme ve dini duygu konularinda biling kazanma

hususunda biiyiik rol oynamaktadir.

Kur’an’1n indirilis gayesi ile kissalarin anlatilmasindaki gaye aynidir. Bu nedenle

Kur’an, kissa lislubuyla okuyucularina ulasirken, insanin yaradilisinda var olan sosyal



ve psikolojik yonleri géz Oniinde tutarak daha etkili, canli ve cazip anlatim sunar. Bu
yiizden anlatimlardaki incelikler iyice anlasilip bilinirse, duygu egitiminde dogru bir
sekilde kullanilabilir. Dolayisi ile din gorevlileri, DKAB 6gretmenleri ve anne-babalar
gibi asil egitimcilerin yaninda biitiin miisliimanlarin bu hususlar1 bilerek ve uygulayarak
kissa ile egitimi hayatlarina kilavuz yapmalar1 ve ruh diinyalarmi sekillendirmeleri

mimkin olabilir.



BIiRINCi BOLUM
KISSA KAVRAMI / KUR’AN KISSALARIVEOZELLIKLERI

1.1. KISSA NEDIR?

Kur’an-1 Kerim kissa kavrami i¢in gegmis tarihi olaylar hakkinda kasas kelimesi
disinda “Nebe, Enba” Hz. Peygamber (s.a.s.) zamaninda meydana gelen olaylar i¢inde
“Haberi, Ahber” kelimelerini kullanmistir.! Ancak kasas kelimesi disindaki farkli
kelimelerle de ifade edilen Kur’an kissalarindaki ortak ve degismeyen nokta; onlarin
hayal ve kurgusal tarihin ger¢eklesmis olaylar ve haberler olmasidir.? Bu yoniiyledir ki
kissa hikayeden ayrilir; ¢linkii hikaye, gerc¢ekei, hayali, dnemli, 6nemsiz, baskalarina
aktarilip anlatilabilecek her tiirlii olay1r kapsamasina ragmen, Kur’an kissalari, sadece
ibret alinacak olan, tarihi dogruluk ve gergeklik niteligi tasiyan olaylar1 ve kimi olaylara
dair baz1 sahneleri igermektedir.’Kur’an’da yer alan kissalarin genel bir listesini ise,
Suyuti (6.911/1505) soyle vermistir: Yaratilanlarin gesitli yonleri, baz1 peygamberlerin
ve onceden yasamig milletlerin haberleri arasinda, ilk insan ve ilk peygamber olan Hz.
Adem’in cennetten ¢ikarilis1 esnasindaki iblis ile olan kissasi, insanligin ikinci babasi
olan Hz. Nuh’un tufan kissasi, Hz. Yunus’un kissasi, Hz. Lit Kavminin kissasi, Hz.
Ibrahim’in kavmi ve Nemrutla miicadelesi, oglu ve hanimim Mekke’de 1ss1z bir ¢olde
birakmasi, oglu Ismail’i kurban etmesi kissalar, Hz. Yusuf ve Yusuf’un kardeslerinin
kiskanclik kissasi, Hz. Musa’nin dogumu, nehre atilisi, Kipti’yi 6ldiirmesi, Medyen’e
girisi, Hz. Suayp’in kiz1 ile evlenmesi, Tur’da Allah ile konusmasi, Firavuna gelisi,
Misir’dan ¢ikisgi, diismani bogusu, kavminin buzagiya tapmasi, bakara ve Salih kulla
(Hazir) olan kissasi, zalimlerle savasi, Hz. Eyiip kissasi, Hz. Meryem ve dogum kissast,
Hz. Isa’nin risaleti ve gdge cekilisi, Hz. Zekeriya ve oglu Hz. Yahya’nin kissasi, Ashab-

1 Kehf kissas1 gibi kissalar Kur’an’da var olan bazi kissalardir.*

! idris Sengiil, Kur’an Kissalar: Uzerine, Isik Yayinlar1, izmir 1994, 46.

2 Sehmus Demir, Mitoloji Kur’dn Kissalari ve Tarihi Gergeklik, Beyan Yaymevi, Ankara 2015, 68.

3 Esra Hacimiiftiioglu, Kur’'dn-1 Kerim'in irsad Uslitbu, TDV Yayinevi, Ankara 2013, 147.

4 Suyuti, Celaleddin Abdurrahman, el-itkan fi Uliimi’l -Kur’én, Dariil [lmiyye Yaymevi,Kahire 1951,
11/129; Ismail Cerahoglu, Tefsir Usilii, TDV Yayinlari, Ankara 2003, 172. ; Hacimiiftiioglu,147.



1.2. KISSA VE KASAS KAVRAMI

“Kissa” ve “kasas” kelimeleri Arapcadir. K-s-s kokiinden gelen kissa fiilinden
tiremistir. Cogulu “kasas”dir.‘Kissatiin’ kelimesi, kesim, kesme, haber, hikaye
anlamlarma gelir.® Kur’an-1 Kerim’de “kissa “seklinde degil de aymi kokten gelen,
aslinda isim olup mastar yerine de kullanilan “kasas” seklinde belirtilen ayetlerde yer
almigtir. (Cum’a 62/3, Yusuf 12/3,Kasas 28/25,Kehf18/64,Yusufl2/111) Ayrica
“kasasna, nakussu, lemnaksus” gibi (Nisa 4/64, A’raf 7/101,Yusuf12/5) fiil hallerinde
kullanildign da mevcuttur.® Kelimenin sozliikteki anlamlar1 dikkate alindiginda, kissa

kavramnin su sekilde siralamak miimkiindiir;’

A-Takip etmek: Birinin baska birisinin arkasindan gitmesi, “iktesse eserehu” (
izini takip etti)ayetinde oldugu gibi, iz siirmek, uymak. 8
“Musa’nin annesi, Musa’nin kiz kardesine; ‘Onun izini takip et’ dedi”® ve

910

“Hemen izlerinin iizerine geri dondiiler”*" ayetlerinde bu anlamda kullanilmistir

B- Haber vermek, bir seyi anlatmak, agiklamaktir. Kelime bu anlamiyla Kur’an’da
17 yerde ge¢mektedir. A’raf suresinde: “Sen onlara bu kissayi anlat, belki iizerinde
diisiiniirler.” ** “Biz sana onlarin haberlerini hak ile anlatiyoruz.’’'?ve “(Babasi)
Yavrucugum! dedi, riiyant sakin kardeslerine anlatma,; sonra sana bir tuzak kurarlar!”

13ayetlerinde bu anlamda kullanilmistir

C- Isimdir mastar manasinda kullamlmustir: “Kasas” ve “Kass” kelimeleri: Tiirk¢e

de gogiis, Sadi, gogsiin basi, ortasi veya gogiis kamigi anlamlarina gelmektedir.
D- Bir seyleri kirpmak, kesmek anlaminda da kullanilmastir.

Yukarida kok anlami i¢in ifade ettigimiz iz siirmek, bir kimseye veya bir seye ait
olaylar1 adim adim takip etmek veya bu olaylar1 anlatmak anlamlarina uygun olarak,

kasas veya kissa ifadelerinin 1stilahtaki anlaminmi su sekilde ifade etmek miimkiindiir.

5 Serdar Mutcgali, Arapca-Tiirkce Sozliik, Dagarcik Yay. Istanbul 2015, 747.

6 Mehmed Okuyan, Kissalar Ne Soyler Yaratilis ve Hz. Adem, Diisiin Yayinlar1, Istanbul 2017, 14.

7 Sengiil, 46-47.

8 Yusuf Batar, “Kur’an Kissalarinin Baz1 Egitsel Ozellikleri”, . U. lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Bahar
2016, 7(1), 86.

% Kasas,28/11.

10 Kehf, 18/64.

1 A’raf, 7/176.

12 Kehf, 18/13.

1 Yusuf, 12/5.



Insanlarin ibret almalarini ve hidayete ulasmalarini saglamak amaciyla, ¢ogunlukla
zaman ve mekandan soyutlanmis, gegmis peygamberler ve kavimleri ile veya gecmis
toplumlarla ilgili Kur’an-1 Kerim’de anlatilan olaylara kissa denilmistir. Kissalarla,
tarihin derinliklerinde kalan ibret yiiklii olaylarin izi siiriilerek bu olaylarla ilgili bilgiler

verilmektedir. 14

Kur’an’da anlatilan tarihi olaylara Kasas isminin verilmesinin diger bir hikmeti
de, kissalar tslibuyla kuru kuruya, ge¢misten bahsedip, olaylar1 pes pese siralamak
degildir. Asil verilmek istenen incelik, tarihi olaylara bir canlilik kazandirilarak
muhataplarin ders ve ibret almalari igin gozler 6niline sermektir. Hatta bazen de bizlere

olaylarin i¢indeymis duygusunu hissettirerek olaylari canli bir sekilde izlettirmektedir'®.

Bu tanimlamalardan hareketle kissa kavramiyla ilgili sunlar ifade edilebilir;
Gegmis eserleri, izleri agiga ¢ikarmak, bu suretle insanlarin unutmus olduklar1 veya
gafil olduklar1 olaylarda daha dikkatli olmak gerekmektedir. Ayrica kissalara, hikdye
demek dogru degildir, ¥ Ciinkii hikdye, gercekte yasanmamis olaylar hakkinda
kullanilir. Kissa ise gegmiste yasanmig fakat unutulmus olaylari, dogru bir sekilde

bildirerek gerekli dersleri almalari icin 0 zamanda yasatmay: gaye edinmistir.’

Kur’an kissalar1 6zetle, peygamberlerin irsat ve teblig faaliyetleri, Allah Teala’dan
almig olduklar1 emir ve yasaklari insanlara teblig etmelerinin yasanmis birer sahne

olarak insanliga sunulmasidir.*®

14 Okuyan, 15-16.

15 Macid Yilmaz, Islam Ahlak Egitiminde Kur’dn Kissalari, (Yiksek Lisans Tezi), Cumhuriyet
Universitesi, Sivas 2001, 32.

16 Demir, 69-70.

17 Suat Yildirim, “Kur’an da Kissalar”, 4. U. Islami [limler Fakiiltesi Dergi, Say1: 3, Seving Matbaasi,
Ankara 1979, 37-38.

18 Demir, 68.



1.3. KUR’AN’DA KISSALAR

Kur’an-1 Kerim’de, kissalar, ¢ok yerde bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerim’in yaklagik
yarist olusturdugunu sdyleyen alimler oldugu gibi M. Resit Riza gibi dortte tigiini
olusturdugunu ifade eden alimler de bulunmaktadir. Bu yaklasimlarda kesinlik aranmak

yerine su ifade edilebilir, kissalar Kur’an’da ¢ok genis bir yer tutmaktadir. °

Kissa tiirii insanlikla beraber dogmustur, fakat diinyada ve Araplar arasinda Kur’an’daki
gibi, “kisa kissalar”, Kur’an’1n indirilisiyle 6grenilmeye baslanmistir. islim aleminden
baslayarak Bat1 aleminde 6grenilmis ve etkisini, agik bir sekilde gostermistir.?’ Kur’an
kissalarmin kisa olani da uzun olani1 da diger biitiin ayetlerde oldugu gibi hepsinin
anlatilis1 sebepsiz degil, bir amaca yoneliktir. iste bu amaca gore kissalar anlatilirken
Kur’an hassas yontemler kullanir. Kur’an bazen sadece kissanin anlatimiyla amaglanan
gayeleri zikreder. Bu yontem kullanilarak, kissa ile kissanin anlatimina sebep olan olay
arasinda iligski gosterilmis olur. Bazen de kissalarla 6giitler, dersler verilir. Bu metotlarla

kissalar1 okuyanlarim diisiinerek okumalar1 amagclanir.?:

Kissalarda olan baska bir tislip 6zelligi de anlatimda olaylar bir hikayede oldugu
gibi diizenli bir sekilde sonuca ulastirilmaz. Sadece bir sahnenin betimlenmesi ve bu
sahnede olan bazi unsurlarin anlatimi yapilir. Ornegin Hz. Musa (a.s.)ile Firavun
arasindaki olaylardan anlatilirken Firavundan, mele ’den, sihirbazlardan, halktan, Hz.
Musa (a. s.) ve Beni Israil’den bahsedilir. Onlar konusurlar, bu konusmalarindan onlarin
digerleri ile nasil bir iliski igerisinde bulunduklari rahatlikla goriilebilir. Firavundan her
zaman zuliim goren korku dolu bir halkin ¢aresizce itaati goriiliir. Bu zalim yonetime
Hz. Musa’nin kars1 ¢ikmasi, miicadele etmesi gibi. Bununla birlikte kissalarin
ozelliklerinden ¢ikaracagimiz en énemli husus, Kur’an kissalar yoluyla aslinda onlarda
anlatilanlardan daha fazla seyler soylemek istedigidir. Okuyucu, okudugu ya da
dinledigi kissalardan bilgi ve kavrayist derecesinde ders c¢ikarabilecek ve

faydalanabilecektir.?2

Kur’an kissalarin da, iistiin bir anlattm metodu olan tasvir ¢ok kullanilir. Kur’an’mn bu

yontemle, sunmus oldugu tablo ve sahnelerde dini ve edebi hedefleri bir araya getirdigi

9 Yildirim, 37.

20 Sengiil, 69.

2 Y1lmaz, Islam Ahlak Egitiminde Kur’an Kissalari, 35-36.
22 Hacimiiftiioglu, 162-163; Yilmaz, 46.



ve hedeflerde insanlarin dini hislerine sanatsal bir dille seslendigi sdylenebilir. Din ve
sanat sayesinde insan adeta ruhunun derinliklerinde duygusal olarak, ruh ve hisle
biitiinleserek daha i¢sel bir sekilde bu sanatsal giizelligi kavrayip verilen mesajlar1 da

alabilecektir.2®

Kur’an’da meseller: Kur’an’da kissa, sahis, zaman ve mekandan soyutlanmis,
olaganiistii veya yasanmislik gercegini gosteren, Bir nevi tarihi olaylarin dile getirildigi
anlatim seklidir. Iste bu yoniiyle kissa, “mesel” kavramindan farklidir,?* ¢iinkii kissalar
olmus veya olmasi1 miimkiin (6rnegin, ahiret haberleri vb.)olaylar1 dile getirir. Fakat
meselde boyle bir anlam yoktur. Mesel, olmamis veya olmasi da normal sartlarda
miimkiin olmayani anlatir.?® Kur’an’da her kissa bir mesel, fakat her mesel bir kissa

degildir, denebilir.?®

1.4. KISSA CESITLERI

Kur’an kissalar1 hakkinda ¢esitli siniflandirmalar yapilmistir. Bu hususta farkl
goriisler ileri siirilmiisse de usul ve konularina gore yapilan siniflandirmalarda en gok
tercih edilen siniflandirma, séyledir:27Tarihi, Vakii, Temsili, olmak iizere ti¢ boliimdiir.

Kisaca, aciklamak gerekirse:

A- Tarihi Kissalar: Olaymn gectigi yerleri, kahramanlari, hadiseleri gizlemeden
acik bir sekilde anlatan kissalardir. Kur’an bu tiir kissalarda olaydaki sahislarin
isimlerini olayin yasandigi memleketleri, meydana gelen olaylar1 bazen tam, bazen de
simirht anlatir. Biitiin peygamber kissalari, peygamberleri yalanlayan kavimlerin
baslarina gelen olaylardan bahseden ayetler, Hz. Musa ve Firavun, Hz. Isa ve Beni

Israil, Hz Salih ve Semud vb. kissalar bu tiirden kissalardir.

B- Vakii Kissalar: Insanlarin ibret almalar1 icin &rnek verilen kissalardir. Bu
kissalarda gercek sahislar veya ornek gosterilen herhangi bir sahis anlatilabilir. Hz.

Adem’in iki oglu hakkinda anlatilan kissa bu kapsamda degerlendirilebilir.

28 Kutub, Kur’an’da Edebi Tasvr, (Cev. Kamil M. Cetiner) Arslan Yayinlari, istanbul 1997, 203-204
24 Cerrahoglu, 174.

25 Okuyan, 15.

% Bakara, 2/17-20.

2 Sengiil, 72.

28 Maide, 5/27-30.



C- Temsili Kissalar: Bu kissalar bizzat gercegi temsil etmeseler de gecmiste
yasanmis olmasi miimkiindiir. Ornek olarak Kur’an’da iki bahge sahibinin kissasi

verilebilir.?

1.5. KISSA KONULARI

Kur’an kissalari, Kur’an’in gayelerinin hepsini igine almaktadir. Vahyin,
vahdaniyetin ispati, peygamberlik, inzar (uyarma), tebsir (miijjdeleme), Allah’in
kudretinin tecelli ettigi yerlerden, hayirdan ve serden, sonuglari, basa gelen olaylara
sabretmeyip telaslanarak tiziiliip mutsuz olmanin neticeleri ve sabretmenin miijdeleyici
akibeti, siikiir ve nankorliiglin akibeti vs. gibi daha birgok dini konular1 ve ahlaki
amaglar1 kapsamakta ve bunlarin duygusal bir sekilde anlatilmasinda arag¢ vazifesi

gormektedir. ¥

1.6. KUR’AN KISSALARININ VARLIK NEDENi VE GAYESI

Kissalarin tek tek amacimin ne oldugu tizerinde durmak, konumuzun simirlarini
fazlasiyla asacagindan, kissalarin 6n plana ¢ikan temel hedeflerinden 6nemine binaen
birkagina deginmek yeterli olacaktir. Kur’an kissalarinin konularina bakildiginda bazi
konular birinci olarak temel amag seklinde okuyucuya takdim edilir. Baz1 meselelerde
ikinci derecede amac olarak sunulur. Ister birinci olan ana konular isterse ikinci olan
konular kissadaki olaylarin akisi ve ifade islibu iginde okuyucunun kalp ve zihin
diinyasina islenir. Cogu zaman da Kur’an, 6zellikle dikkat ¢ekmek istedigi ibret ve
amact kissasinin baginda, kimi zaman ortasinda yahut sonunda gostererek
agiklamaktadir. Genel olarak kissalarin amaglar1 sunlardir: Iman esaslarini ispat edip
aciklamak (ahiret, tevhit, kader inanci, vs.) Resulullah ve ona inananlarina teselli verip
goniillerini pekistirmek, her devirdeki biitiin peygamberlerin ve teblig ettikleri dinlerin
birligini agiklamak ve insanoglunu ezeli diigmani olan seytana karsi uyarip, tedbirli
olmasim1 haber vermektir.3!Kissalarda ne sdylendigi ile kissalarla ne sdylendiginin
arasindaki farki en bastan bilmek gerekmektedir. Boyle bir ayirim, kissalarin

amaglariin belirlenebilmesini ve daha 1yi anlasilmasini saglayacaktir, cilinkii bir

2 Kehf, 18/32-34.
30 Kutub, 205.
81Y1lmaz, , Islam Ahlak Egitiminde Kur’dn Kissalari, 40.
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kissanin i¢indeki ayetler biitiinii ve Kur’an’in genel biitiinliigli ayr1 tutularak kissada
anlatilan olay iizerinde yogunlagsmak ve olayin detaylarina takilmak, kissalarin anlatilig
amacina ters diisen bir anlayistir. Bu nedenle her bir kissa ile ne demek istenildigi,
vurgulanan ana fikrin ne oldugu iizerinde bir biitiinliik i¢erisinde durulmasi, kissalarin

amacina uygun bir sekilde anlagilmasini saglayacaktir.

Kissalarin en 6nemli amaglarindan birinin, Hz. Peygamber’i (s.a.s.) teselli
etmek, oldugu yukarida ifade edilmisti. Diger bir amaci da Hz. Peygamber (s.a.s.), ve
miiminler iizerindeki baskinin hafifletilmesini saglamaktir, *? ¢iinkii Hz. Peygamber
(s.a.s.)’in teblig vazifesi kolay olmamistir. Miisriklerin, Mekke doneminde Hz.
Peygamber (s.a.s.) ve Miisliimanlara yaptiklar1 sozlii ve fiili saldirilar, olumsuz
davraniglar, Hz. Peygamber (s.a.s.) den siirekli delil istemeleri ve Hz. Peygamber
(s.a.s.)’in gosterdigi delilleri kabul etmemeleri gibi bazen de alay etmeleri, bir insan
olan Hz. Peygamber (s.a.s.)’in iiziilmesine hatta kendisine vahyolunan bazi ayetleri
teblig etmemeyi diisiinmesine neden olmustur.®® Bu duruma su ayeti kerime delil olarak

verilir;

“Herhdlde sen: ‘Ona bir hazine indirilmeli veya beraberinde bir melek gelmeli
degil miydi?’ demelerinden otiirii, sana vahyolunamn bir kismint (duyurmayi) terk
edeceksin ve bunu onlara okumaktan gogsiin daralacak, (sikilacaksin); ama sen sadece

bir uyaricisin (béyle sozlere aldirma) her seye vekil olan Allah 'tir.”**

Allah Teéla, onceki peygamberlerin basindan gegenleri, peygamberlik gorevini
yerine getirirken karsilastiklar1 sorunlar1 kissalar yoluyla anlatarak, Peygamber (s. a) ve
inananlarin kalplerine kuvvet ve giliven vermeyi, liziilmemelerini saglamay1 ve onlari
teselli etmeyi, boylece lmitsizlige ve zaafa diismelerini engellemeyi amaclamistir.

Baska bir ifadeyle, Kur’an-1 Kerim’de bu amag su sekilde ifade edilmektedir:

32 Hacimiiftiioglu, 149-153.
33 Okuyan, 30.; Demir, 137.
3 Had, 11/12.
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“Peygamberlerin haberlerinden, senin kalbini saglamlastiracak her seyi sana
anlatiyoruz. Bunda da sana hak ve inananlar igin bir 6giit ve ibret gelmistir.”*Kur’an
kissalarinin tarihi canlandiric1 boyutu ¢ok dnemlidir. Hak-batil miicadelesinde insanlik
tarihinin belki de en carpic1 ornekleri kissalarda yer almaktadir. Kissalarda sunulan
tarihi bilgilerle, insanlara, toplumlara ve tarihe yon veren belirleyici unsurlara yer
verilmektedir. Bu gergevede geg¢miste yasanan olaylarda 6z itibariyla benzer yonlerin
cok oldugu, ¢esitli insan tiplerinin ve toplumlarin olaylara karsi tavirlar1 ve bu tavir
alislar1 sonucunda karsilastiklari/karsilasacaklart olumlu veya olumsuz durumlar
anlatilir. Kisaca tarihin yorumu ilahi olarak kissalarda bulunmaktadir. Bu yorumla
insanlarin = ve toplumlarin yasantilarmna olumlu bir sekilde yon verilmesi
hedeflenmektedir.®® Yukarida da deginildigi gibi kissalarda anlatilanlarla, inanan insan
ve toplumlarin dikkat etmeleri gereken durumlar gosterilerek, Miisliimanlarin var
olmay1 basarabilen, giiglii, etkileyici ve belirleyici bir statiiye nasil ulasacaklar
gosterilmektedir. Buna 6nem vermedikleri takdirde ise nasil olumsuzluklar yasanacagi
anlatilarak yasama dair bir kavrayis modeli ve bir bakis agisi getirilmektedir. Yani

anlama konusunda kissalar, yol gésterici birer modeldirler.3’

Kissalar genel olarak disiiniildiigiinde, anlatilan olaylardaki temel amaglardan
birinin de, insanlarin duygularini giiven, korku ve {imit yoniinde harekete gecirmek ve
aksiyona yonlendirerek motive etmek oldugu ifade edilebilir. Kissalarin bir diger amaci
ise okuyucunun kissalarda anlatilan olaylar {izerinde yogun bir sekilde diisinmesini
saglayarak, ibret almasimi saglamaktir. S5z gelimi Hz. Lit (a.s.) kavminin yer aldig
kissada kavmin nasil helak oldugu anlatildiktan sonra; “Siiphesiz bunda isaretten

anlayanlara nice ibretler vardir. "*°ayeti yer almaktadir.*°

BHad, 11/ 20.
3 Demir, 134-135.
37 Okuyan, 29.
3 Cerrahoglu, 174.
%Hicr, 15/75.
40 Demir, 138-1309.
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Kissalarin bir diger amaci da, vahiy ve risaletin ispatlanmasidir. Peygamber
(s.a.s.) okuma yazmasi olmayan bir insandir. Bu nedenle Yahudi ve Hristiyan
bilginlerden bilgi almis olamaz. Ancak kendisine aktarilan vahiyde, dnceki peygamber
ve toplumlarla ilgili bilgiler yer almaktaydi* Hz. Peygamber (s.a.s.)’in bu bilgileri
bagka hi¢ kimseden degil, sadece kendisine gelen vahiyden 6grendigini su ayet dile
getirmektedir:  “Bunlar sana vahyettigimiz, goériinmez dlemin haberlerindendir.
Meryem’e hangisi kefil olacak diye kalemlerini atarlarken sen onlarin yaninda
degildin; ¢ekistikleri zaman da sen yanlarinda degildin.” ** Ayrica Nuh kissasi
anlatildiktan sonra; “Bunlar sana vahyettigimiz gayb haberlerindendir. Ne sen ne de
kavmin, daha énce bunlari bilmiyordunuz.”*®ifadesine yer verilmektedir. Dolasiyla,
kissalarin Kur’an’da yer almasi, Kur’an’in Yiice Allah’tan gelen bir vahiy, Hz.
Peygamber (s.a.s.)’e onun tebligcisi oldugunu ispat etme bakimindan 6nemli bir delildi.
[lahi dinlerin hepsi aym kaynaktan gelmistir. Bu nedenle, kissalardaki amaglardan biri
de ilahi dinlerin ilkelerinin ayni oldugunun agiklanmasidir.** Bu nedenle kissalarin tiimii
tevhit anlatimi etrafinda dénmektedir.*® “Senden énce hicbir peygamber géndermedik
Ki; ona ‘benden baska tanri yoktur, bana kulluk edin!’ diye vahyetmis olmayallm”46
ayeti bu hususu agiklar niteliktedir. Peygamberlerin ayni kaynaktan besleniyor olmalari
ve tebliglerini olusturan ilkelerin ayniligi yaninda, davet yontemlerindeki birlik ve
biitiinliik de dikkat ¢cekmektedir.*’ Kissalardan da anlasilacag: iizere, peygamberler
getirmis olduklar1 ilahi mesaji teblig ederken benzer sikintilar yasamislardir ve
oncesinde hazirlik siireci gecirmislerdir. Kendilerine gonderilen mesaj1 insanlara teblig
icin, Oncelikle tevhidi tevhidi ¢evreleyen konular1 ve temel inanglar1 ¢esitli delillerle
anlatmaya/ agiklamaya calismiglardir. Bu siiregte ¢esitli zorluklara, eziyetlere
katlanmiglar; bazen de kendi memleketlerinden hicret etmeye zorlanmiglardir. Ancak ne

olursa olsun peygamberlik gorevlerini yerine getirmis, tirli sikintilart 6zellikle ve

41 Yildirim, 40; Kutub, 145.

42 Al-i imran, 3/44.

%3 Had, 11/49.

4 Bkz. Maide, 5/46—48; Hac, 22/78; A’la, 87/18-19; Necm, 53/36-38.
% Bkz. A’raf, 7/59, 65, 73, 85.

46 Enbiya, 21/25.

47 Sengiil, 306-308.
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oncelikle kendi sahislarinda yasamislardir.*®Bu mukaddes vazifelerinden bir an bile geri

durmamuslardir.*®

Biitiin bu ifade edilenlerden sonra kissalarin amagclari, Kur’an’in indirilis
amaglarini1 gergeklestirmektedir, denilebilir.®°Kur’an kissalarmdaki olaylar vasitasiyla
ile tarih boyunca insanligin ilahi davetler karsisinda gosterdigi olumlu ve olumsuz
tepkiler, kiyamete kadar insanliga ders ve ibret olsun diye anlatilmistir. Baz1 alimler ise
kissalarin yasanmis olmasi ve insanlar1 etkileyen muhtevalar1 nedeniyle insanligi, dogru
yola ve hayra tesvik etmekte, serden sakindirma noktasinda uyarmaktadir. Alimlerin bu
sekilde yaptiklar1 tanima gore, kissalarin agiklanmasina, yorumlanmasina gerek
kalmadigin1 da savunurlar.®*Kisaca ifade edecek olursak, kissalarin asil amaci, insanlig
dogru yola, hakka davettir. Kissalar bir tarih bilgisi gibi goriinsede gergekte insan
i¢indir. Allah’mn hosnut olacag: insami tarif eden ince mesajlar igermektedir. Iman ve
giizel ahlakla donanmis insana katki saglayan, Ilahi hitaba muhatap olmus insanin

kiiltiir diinyasina aittir.

1.7. KUR’AN KISSALARINDA SAHIS VE OLAY UNSURLARI

Edebi hikaye ve okuma tiirlerinde bulunan ve temel unsurlar arasinda yer alan
olay, sahis, diyalog, konusturma, zaman ve mekan unsurlart Kur’an kissalarinda da
bulunmaktadir. Fakat sayilan bu unsurlarin hepsini, bir kissada toplu olarak bulmak
miimkiin degildir. Kur’an’in asli amacinin gerekli kildig1 6l¢iide bulunmakta, duruma
gore bahsedilen unsurlar farkli derecelerde yer almaktadir. 52 Kissalar, dini amaci
gerceklestirmeye yarayan araglar oldugu igin bazen sahislar zikredilmez, neredeyse
tamamen gizlenir.>*Bazen de kissada ne tarihi unsurlar ne de sahsiyetin isim ve sifatlari
yer alir. Sadece olaym ibret alinacak yénleri dikkatlere sunulur.®*Sahislar bazen de
apacik bir sekilde goriiliir. Isimleriyle birlikte zikredilen peygamberler, onlarin

yardimcilari, arkadaslari, ilah1 vahye karsi ¢ikan bazi sahsiyetler bu tip kissalara 6rnek

48 Sengiil, 307-308; Yildirim, 40-42.

49 Demir, 141.

%0 Y1ldirim, 40; Sengiil, 277.

5! Ebu Gudde, Abdiilfettah, Bir Egitimci Olarak Hz.Muhammed(s.a.) ve Ogretim Metodlari, Yasin
Yaynlari, Istanbul 2005, 201.

52 Okuyan, 15.

5 Ornek kissa igin bkz. Kehf 18/32—-44.

54 Bkz. Yasin, 36/3-29.
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olarak verilebilir.®®Kissalarin {islibu iginde zaman unsuru da okuyucuya verilmek
istenen ilahi mesaja uygun bir sekilde verilir.®® Eger bu kavramlar yani sahis, zaman ve
mekan kavramlar1 biitiin teferruatiyla verilseydi, 0 zaman Kur’an her devirdeki
okuyucularini, anlatilan olaylarin tarihi unsur ve teferruat bilgileri i¢inde bogacakti.
Kur’an kissalarinda var olan gergek, kiyamete kadar her bir okuyucuyu olaylarin
teferruatt icinde bogmadan sanki olaylar1 bizzat yasiyormus gibi durumuna gore
kendisini iginde yasadigi toplumu ve biitiin insanlig1 tasvir eden anlatimdan kendisine
yetecek kadar ibret ve ders almasidir. insanlik temel olarak aynidir, sadece bigim olarak
degisiklige ugrar. Kur’an-1 Kerim kiyamete dek biitiin insanlik i¢in génderilen hidayet
ve rehber oldugu i¢in s6z konusu anlatim 6zellikleri Kur’an’in insanlar1 aciz birakan

lislubunu ve metodunu géstermesi bakimindan énemlidir.>’

1.8. KUR’AN KISSALARININ TARIHI BOYUTU

Hristiyanligin tahrif edildigi deformasyon siirecinde ve sonrasinda Batili bazi
diisiiniirlerin ve oryantalistlerin, Islam dininin birinci kaynag olan Kur’an-1 Kerim’i
Kitabi-1 Mukaddes seviyesine indirmeye c¢alismislar, Kitabi-1 Mukaddes’e yapilan
elestirilerin aynisinin Kur’an-1 Kerime’de uygulanmasi gerektigini savunmuslardir. Bu
sekilde bir yaklasim Kur’an kissalarina da yansimistir. Islam diinyasinda yaygin olmasa
bile Kur’an kissalarinin tarihi gergekligini sorgulayan c¢esitli ilim adamlari
bulunmaktadir.®® Bu kisilerin iddialarini, kaynak acisindan kissalarm gercekliginin
sorgulanmasi1 ve igerik agisindan kissalarin gergekliginin sorgulanmasi seklinde iki

baslik altinda incelemek miimkiindiir:

1.8.1. Kaynak Acisindan Kissalarin Gerg¢ekliginin Sorgulanmasi

Kitabi-1 Mukaddes’in mitolojik unsurlardan arindirilmasi ¢abalari baglaminda
Kur’an kissalar1 ele alindiginda, {izerinde durulmasi gereken oénemli bir husus, 6zelde
Kur’an kissalariin veya genelde Kur’an’in tiimiiniin kaynagi konusudur. Sunu hemen
belirtmek gerekir ki, Bati’da Kitabi-1 Mukaddes’in mitolojiden arindirilmasi ¢abalarina

zemin hazirlayan en 6nemli nedenlerden bir tanesi, Kitab-1 Mukaddes’in direkt olarak

%5 Bkz. Enbiya, 21/57; Kasas; 28/24; Yusuf, 12/33.

% Bkz. Maide, 5/24-26; Ankebut, 29/14; Nuh, 71/1-10.
57 Sengiil, 205-240.

58 Demir, 72-74.
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ilahi kelam olmamasidir. Ayrica farkli kutsal metinlerin de bulunmasidir. Bu nedenle,
Kur’an kissalarinin kaynagi meselesini, Kitab-1 Mukaddes’te arama ¢abas1 ve ‘Kur’an
kissalarinin Arap hitap ¢evresi ve Arap kiiltiirii ile ilgisi seklinde iki sekilde incelemek

gerekir.>®

Kur’an i¢in kaynak arama girisimleri Hz. Peygamber(s.a.s.) doneminde baslar ve
sonraki dénemlerde de devam eder. Ozellikle Kur’an kissalarinin Kitab-1 Mukaddes ten,
Yahudi ve Hiristiyan ¢evrelerinden yararlanarak olusturuldugu fikri, Orta ¢ag ve sonrasi

donemde Bat1’da onaylanan bir goriis olarak kendini gostermistir. %

Kissalarin kaynagi ile ilgili olarak, Hz. Peygamber (s.a.s)’in Kur’an’daki bilgileri
birilerinden aldigi goriisiiniin yaninda, Kur’an ile Kitab-1 Mukaddes arasinda paralel
goriinen unsurlarin  Muhammed(s.a.s.)’in vefatindan sonra Yahudi ve Hristiyan
bilginlerden etkilenerek Kur’an’a eklenilmis olabilecegi iddiasinda yer almaktadir. S6z
gelimi Matthew Paris (1199-1259), Kitab-1 Mukaddes’e ait bilgilerin Hz. Muhammed
(s.a.s.)’in vefatindan sonra Kur’an-1 Kerim’e eklenmis oldugunu savunmustur. Modern
dénemde bazi oryantalistler bu goriisii benimseyerek, Kitab-1 Mukaddes’te anlatilan
kissalarla Kur’an’da olanlar arasinda bir paralelligin bulundugunu, bu nedenle de
kissalarin Kitab-1 Mukaddes’ten alinmis olma ihtimalini savunmuslardir. Oysa yukarida
da ifade edildigi tlizere, Hz. Muhammed (s.a.s)’in Kur’an’1 veya Kur’an’in gesitli
kisimlarini bazi kisilerden almis olma ihtimali bulunmadig: gibi, Hz. Peygamber (s.a.s)
sonrast donemde de Kur’an’a ne bir sey eklenmis, ne de bir sey ¢ikarilmistir. Bu konu,
Kur’an’mn kendisi tarafindan birgok yerde bizzat ifade edildigi gibi tarihi veriler de bunu

acikca gostermektedir. 51

Oryantalistlerin, Kur’an’in kaynagimi Kitab-1 Mukaddes’e dayandirma ¢abalarinda
en ¢ok oOne siirdiikleri delil, Kur’an ile Kitab-1 Mukaddes’te bulunan kissalar arasinda
bir paralelligin, ortlismenin bulunmasidir. Kitab-1 Mukaddes’in, ilahi dinlere ait kutsal
metinler olmasi ve Kur’an’mn da ilahi kelam olmasi nedeniyle paralellik bulunmasi
tabiidir. Kissalar agisindan bakildiginda, kissalarin islenis sekli ve konularinda biiyiik
farkliliklarin oldugu goriilecektir. S6z gelimi Tevrat’in tarih bilgisini 6n plana ¢ikaran

ve detayli tarih bilgilerine yer veren bir kitap oldugu goriiliir. Tevrat’taki kissalarin

5% Demir, 72-74.
60 Okuyan, 16.
61 Demir, 75.
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belki de en belirgin 6zelligi, sunulan bilgilerin tarih, yer, sahis gibi unsurlarla ve biitiin
detaylariyla birlikte verilmesidir. Tevrat’ta olaylar anlatilirken neredeyse asil amaci
unutturma ¢abasi i¢inde, biitiin detaylara girilmekte, adeta higbir detay
kagirilmamaktadir. 8 Bir 6rnek vermek gerekirse, Hz. Nuh ve Tufan olaymin
anlatiminda en ince ayrintilara girilmekte, Hz. Nuh’un gemiyi nasil yapacagi biitiin
detaylartyla aktarilmaktadir. Bunun yaninda tufan esnasinda ve tufan sonrasina
meydana gelen olaylar detayli bir sekilde anlatilmaktadir. Ayrica, Hz. Nuh’un
zlirriyetini  olusturan insanlarin listesi iki farkli sekilde uzun listeler halinde

anlatilmaktadir.®®

Kissalar Kur’an’da biiyiik bir yer kaplamasina buna ragmen, Kur’an, Tevrat’ta
oldugu gibi kissalar1 bir tarih kitabi seklinde vermez. Kur’an kissalarinda teferruattan
uzak durulmakta, 6zellikle yer ve zaman gibi unsurlara deginilmemektedir. Cogu yerde
kissada anlatilan olaylarin kahramanlarina da yer verilmemektedir. Tevrat’in aksine,
tarihi unsur arka planda birakilarak asil verilmek istenen mesaja dikkat ¢ekilir. Burada
ifade edilecek bir diger farklilik ise, Tevrat’a hakim olan tarih kitab1 gériiniimiiniin
Israilogullar1 merkezli bir yap1 arz etmesidir. Baska bir ifadeyle Tevrat, seckin bir
kavim oldugu kabul edilen Israilogullarin1 konu alan bir siyer kitabr seklinde kendini
gosterir. Oysaki Kur’an’da belirli bir kavim veya topluluk 6n plana g¢ikarilmamis
olmakla birlikte biitiin kissalar tevhit ekseninde ve hidayet amacli olarak yer almaktadir

ki kissalarin islenis bigimine ve muhtevasina da yanstyan bu 6zelliklerdir. ®*

Anlasilacagi tizere, Kur’an kissalarinin kaynagini Kitab-1 Mukaddes’e dayandirma
girisimleri ve bu yondeki iddialar, gergek degildir. Kur’an ile Kitab-1 Mukaddes’in
birgcok ortak kissay1 icerdigi dogrudur. Fakat kissalarin konular1 arasinda bir benzerlik
bulunmakla birlikte, yukarida da ifade edildigi tizere, konularin Gislibu ve ana fikrinde,
yapt ve muhtevalarinda biiyiik farkliliklar bulunmaktadir. Kur’an’da tarih bilgisine
onem verilmemesi, tevhit inancinin &z itibariyle Onemli olusu, tutarsizligin
bulunmamasi, olaya degil, mesaja vurgu yapilmasi, Kur’an kissalarin1 Kitab-1
Mukaddes kissalarindan ayiran en belirgin 6zellikler olarak sayilabilir. Bu nedenle

Kur’an kissalarmin Kitab-1 Mukaddes kissalarindan yap1 ve muhteva yoniiyle biiyiik

62 Batar, 84.
63 Demir, 84.
64 Okuyan, 16.



17

farklilik arz ettigini ve Kur’an kissalarinin kaynaginin Kitab-1 Mukaddes olamayacagini

belirtmek gerekmektedir. °

Kur’an’in, inmis oldugu toplumun Kkiiltiiriine sahip oldugu bilinmektedir. Bu
durum verilmek istenen ilahi mesajin muhataba ulasabilmesi igin de bir gerekliliktir.
Fakat bu, yani Kur’an’in inmis oldugu toplumun kiiltiiriine sahip olmasi, Kur’an’da
sunulan bilgilerin tamaminin Araplar tarafindan bilindigi anlamina gelmemektedir. Bu
nedenle, bu durumun islupla ve dilin kullanim bi¢imiyle sinirli tutulmasi daha isabetli

olacaktir.

Asil mesele olan kissalar acgisindan bu elestiriye bakildiginda, yani Kur’an’in
igindeki biitiin bilgilerin tamaminin Araplar tarafindan bilindigi sdylenemez. Ancak
sunu belirtmek gerekir ki, Kur’an’da Araplarin bildigi kissalar bulunmakla birlikte,
onlarin bilmedigi kissalar da bulunmaktadir. Buna 6rnek olarak “elem tera” (gormedin
mi, gdrmez misin?) ifadesi verilebilir. Elem tera”® ifadesinin yer aldigi kissalarin
Araplarca bilinme ihtimalinin yiliksek oldugu sonucuna varilabilir. Bu nedenle bir olay
anlatilirken séze “gdrmez misin, bilmez misin?” gibi ifadelerle baslamak, muhatabin
anlatilan olayla ilgili tam olmasa da bilgi sahibi oldugu anlamina gelir. Razi

(6.606/1210) bu konuda soyle bir agiklamada bulunur;

Razi: “Gormedin mi Rabbin ne yapti Sad’a? %

ayetindeki “gérme” ifadesinin
“bilme” anlaminda kullanildigini belirtmektedir. Ona gére Ad ve Semud’un Arap
bolgesinde yasayan iki kavim olmasi, Firavun "un ise, Arap topraklarina komsu olan
Misir’da yasamis olmasi ve Firavunla ilgili haberlerin ehli-i kitaptan duyulmasi
nedeniyle bu tiir haberler nesilden nesile sozlii olarak aktarilmaktaydi. Nesilden nesille
tevatiirle aktarilan bu haberlerin gérme derecesinde kesin bir bilgi diizeyinde olmasi

nedeniyle “bilmiyor musun?” anlaminda “gérmiiyor musun?” ifadesi kullanilmistir. %

Araplarca bilinmeyen kissalara ornek olarak ise: Had Suresi’nde yer alan Nuh

kissasinin sonundaki ayet verilebilir.

5 Demir, 83-87.

66 Bkz. Bakara, 2/243, 246, 258; Fecr, 89/6; Fil, 105/1.
67 Fecr, 89/6.

68 Razi, XXXI, 165-166.
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“Iste bunlar sana vahyettigimiz gayb haberlerindendir. Bundan énce onlari ne sen

” %ayeti Peygamber (s.a.s )’in ve Arap toplumunun bilmedigi

biliyordun ne de kavmin
kissalarin Kur’an’da var oldugunu gostermektedir. Kissalarda gegen sahis veya
topluluklarin tiimiiniin Arap halki olduklari, bu nedenle de Kur’an’daki kissalarin
Araplarca bilindigini sdylemek de dogru degildir. Peygamberlerin tiimiiniin Arap
oldugu bu nedenle, nesilden nesille aktarilarak cahiliye Araplari tarafindan bu bilgilerin
bilindigini séylemek yine miimkiin degildir. Yapi agisindan ¢ok farkli toplumlara

peygamber gonderilmistir. Ayrica her topluma vahiy kendi diliyle gelmistir.”

Burada daha 6nemli olan konu, Kur’an’daki kissalarin Araplar tarafindan bilinip
bilinmedigi degil, Araplarin bilgisinin esas alinmasi nedeniyle olaylara ve tarihe
uymayan yanlisliklarin ve ¢eligkilerin bulunmasi fikridir. Oysa Araplarin bilgisinin esas
alindiginmi tarihi agidan tespit etmek miimkiin degildir. Bu nedenle bu yonde yapilan
aciklamalar, tahmin ve yorumdan baska bir sey olamaz. Ancak konuya Kur’an ve
Kur’an’in evrenselligi agisindan bakildiginda, Kur’an’in Araplarin bilgisini oldugu gibi
aldigini, yanhsliklar1 diizeltme ihtiyact hissetmedigini ifade etmek hem sakincali hem
de dogru degildir. *Ayrica Kur’an baz1 kissa sonlarinda sz konusu kissayr gaybla
iliskilendirmesi, kissalardan bazilarinin Araplarca hi¢ bilinmedigini gosterir. Kur’an’in
evrensel bir vahiy olmas1 sebebiyle "biitiiniiyle gergeklere dayanan, yanlislik icermesi
muhtemel olmayan bir yapidadir. Bu ozelligi ile sadece inmis oldugu topluma hitap

etmesi imkansizdir.

1.8.2. i¢erik Acisindan Kissalarin Gergekliginin Sorgulanmasi

Modern dénemde Kur’an kissalarinin gercekligini sorgulama konusunda onciiliik
eden ilim adam1 Muhammed Abduh’tur. Abduh, kissalarin igeriklerinin tamamen dogru
olmasinin gerekmedigini belirtmistir. “Hani Ibrahim, ‘Rabbim! Bana éliileri nasil
dirilttigini goster’ demisti. (Allah ona) ‘Inanmiyor musun?’ deyince, ‘Haywr (inandim)
ancak kalbimin tatmin olmas: icin’ demisti. Oyleyse, dort kus tut. Onlart kendine alistir.

Sonra onlart parcalayp her bir parcasint bir dagin iizerine bwrak. Sonra da onlar

69 Al-i Imran 3/44; Yusuf, 12/102;Had, 11/49.

0 Tbrahim, 14/4.

1 Okuyan, 18-21.

2 Bkz. En’am 6/19; A’raf, 7/158; Enbiya, 21/107; Furkan, 25/1; Ahzab, 33/40; Sebe, 34/28; Sa’d, 38/87;
Cum’a, 62/2-3.
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cagir. Sana ucarak gelirler. Bil ki, siiphesiz Allah mutlak gii¢ sahibidir, hiikiim ve
hikmet sahibidir. “Bakara suresinde belirtilen3ayette, Hz. Ibrahim (a.s.) dlilyii nasil
dirilttigini kendisine gostermesi icin Allah’a dua etmistir. Kuslarla olan miinasebetini
anlatan kissada ise diger alimlerin aksine ayette yer alan “Surhunne ileyk”lafzindaki
surhunne kelimesini “pargala” seklinde degilde “itaate alistir” seklinde anlam vermistir.
Abduh bu yaklagimla kissada olaganiistii bir durumun olmadigini ileri siirmiistiir. Ayni
sekilde Abduh’un ¢agdasi sayilacak Ahmet Han da kissalarin tarihi gerc¢eklige uymaya
bilecegi diisiincesindedir. " Ahmet Han, diinyanin belli bir sistem icerisinde isledigini
ve bu sistemin disinda olaganiistii bir olayin ger¢eklesmesinin miimkiin olmadigin
savunur. Bu nedenle kissalarda anlatilan mucizevi unsurlarin ger¢ek olmadigimi veya

temsil ve tasvir seklinde oldugunu ispat etmeye caligir.”

Muhammed Abduh ve S. Ahmet Han’la baslayan bu goriisii sistemlestirip
doktora tezi halinde sunan kisi ise Misirli Muhammed Ahmet Halefullah’tir.
Halefullah’in tez hocasi Emin Huli’nin de {iniversitedeki gorevini tehlikeye atma
pahasina Halefullah’1 destekledigini belirtmek gerekir. Halefullah, Kur’an da temsili
kissalarin var oldugunu, bunlarin tarihi ger¢ekliginin olmadigini, bu nedenle de farazi
veya hayali olarak degerlendirilebileceklerini belirterek bu tiir kissalarin amacinin
sadece insanlarmn 6giit almalarini saglamak oldugunu savunmustur.’®Halefullah, Abduh
gibi Hz. Adem (a. s.)’in cennetten gikarilisini ve bu siirecte Iblisle olan miinasebetini
iceren kissayi, iyilik ve kotiliik miicadelesinin ebedi bir sekilde tasviri seklinde ifade
etmistir. Benzer bir tarzda, hermeneutikle ilgili yaymlari bulunan Hasan Hanefi de
Kur’an’da ahiretle ilgili bilgilerin ne mit ne de gergek oldugunu ve bu iki yaklagiminda
asirilik oldugunu savunur. Ona gore Kur’an’daki kissalar insanlari motive etmek,
isteklendirmek igindir. Yani insanlar1 aksiyona itmek igin kullanilan ebedi tasvirlerdir
seklinde ifade eder. Bu nedenle kissalar1 beseri tecriibeden bagka bir sey olmadigin
savunur. Hasan Hanefi’nin yaklasimi kissalar1 agsmakta ve Kur’an’in biitlinii kapsayan
bir yaklagimla yorumda asir1 6znelligin ve izafiligin kapisini agmaktadir. Bu yorumlarin

kurallar1 ise Kur’an’in kendisinden kaynaklanmamaktadir. Modern donemin yaniltici

3 Bakara, 2/ 260.
74 Demir, 93-95.
5 Demir, 97-98.
6 Okuyan, 22.
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olan fikirlerinden etkilenerek bu sekilde uydurma yorumlarda bulunmaktadirlar. Bu

yorumlar1 da Kur’an’la ilgili ancak Kur’an’dan kopuk bir tarzda yapmaktadirlar.”’

Modern donemde kissalarin tarihi gercekligini sorgulayan alimler Batililarin
saldir1 ve etkilerine karsi Kur’an’1 savunmak amaciyla, Kur’an’m makul olmayan bir
seyi igcermedigi, igerir gibi goriinen yerlerin ise sembolik veya degismeceli olarak
algilanabilecegi diisiincesinde olmuslardir. Biraz daha agacak olursak, aslinda problem;
modern ¢agda akil ve tarihi bilgiler esas alinarak adeta Kur’an sorgulanmistir. Batililar
kendi kutsal kitaplarinin igerisinde bulunan bilimsel ve tarihsel verilere aykir1 ya da
mitolojik unsurlar1 belirleme ve yorumlama konusunda firettikleri tenkit metotlarini
benzer bir tarzda Kur’an’a da uygulamak istemislerdir. Ancak Kur’an-1 Kerim onlarin
Kitab-1 Mukaddes’lerinden yapi itibariyla tamamen farklidir. Bu nedenle boyle bir
yaklagimin Kur’an kissalari i¢in dile getirilmesi dogru degildir. Kur’an-1 Kerim’de,
kissalara ¢ok genis bir yer ayrildigi icin, gecmiste yasamis birey ve toplumlarin
tecriibelerinden ibret ve 6giit alinmasmi hedeflemistir.”®Ger¢ek ancak gercekle ifade
edilebilecegi gbz onilinde bulunduruldugunda, kissalarin tarihe aykari, tarih dis1 olaylari

anlatmasi imkansizdir.”®

Kissalarin gercek disi olmadigini gosteren Kur’an’daki ifadelerle gosterecek
olursak: Kissalarin “hak” diye nitelendirilmesi veya kissalar i¢in “nebi” ifadesinin
kullanilmasi, kissalarin yasanmis, olmus olaylarin hatirlatilmast oldugunun 6nemli
gostergeleridir. 8 Kissalar baglaminda yer alan ayetlerde, peygamberler igin
“gonderdik % “heldk edilen kavimlere verilen azap icin (azap) gonderdik’®? “heldk
ettik "8 “yerin dibine batirdik “intikam aldik”’® gibi ifadelerin ¢cokga kullanilmasi da
kissalarin yasanmis olaylardan alinan canli kesitler oldugunu, aksini diistinmenin dogru

olmayacagini gostermektedir.

7 Demir, 109.

8 Okuyan, 23-26.

® Demir, 148.

8 Hacimiiftiioglu, 146.

81 Bkz. Maide, 5/70; A’raf, 7/59; Hid, 11/25, 96; Ibrahim, 14/5; Miiminun, 23/23, 32; Neml, 27/45;
Ankebut, 29-14, Mumin, 40/33; Hadid, 57/26; Miizemmil, 73/15.

82 Bkz. Araf, 7/133—-162; Ankebut, 29/40; Ahzab, 33/9, 16; Kamer, 54/19, 31, 34.

8 En’am, 6/6; Enfal, 8/54, Isra, 17/17, Kehf, 18/59; Suara, 26/139; Kasas, 28/43; Duhan, 44/37; Ahkaf,
46/27; Muhammet, 47/13; Necm, 53/50.

84 Bkz. Kasas, 28/81; Ankebut, 29/4.

8 Bkz. A’raf, 7/36; Hicr, 15/79; Rtm, 30/47; Zuhruf, 43/25, 55.
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Kissalarda anlatilan olaylarin gergek olmasini gerektiren bir diger neden de,
okuyuculara ulastirllmak istenen mesajdir. Okuyucunun anlatilan olaylari
Oziimseyebilmesi, i¢sellestirebilmesi, iyi ideal 6rnekleri hayatina yansitmak igin gayret
sarf etmesi, kotii olanlardan da kag¢inmasi igin anlatilan olaylarin gergek olmasi
gerekmektedir. Egitim agisindan disiiniildiigiinde, bu ¢ok 6nemli bir husustur. Gergek
dis1, hayali bir olay ile gerceklikle birebir ortiisen, reel bir olayin muhatapta olusturacagi
etkinin biiylik Ol¢lide farklilik olusturacagi aciktir. Kissalarda anlatilan olaylarin
muhatabin hayatina olumlu anlamda katki saglayabilmesi, yiikselen, ¢okiise gecen ve
yok olan toplumlarin akibetlerinden olumlu veya olumsuz anlamda dersler
¢ikarabilmesi i¢in® anlatilan olaylarin olmus, gercek olaylar olmasi zorunludur. AKsi
takdirde kissalarla ulagtirilmak istenen mesajin muhatapta doniistiiricii bir etkisinin
olacagindan s6z edilemeyecektir. Tarihi siirece bakildiginda, koklii bir sosyal devrim
gergeklestirmis, toplumu biiyiik oranda doniisiime ugratmis mitolojik bir diisiincenin
bulunmayisinin nedeni de budur. Oysaki kissalarda anlatilan ger¢ek olaylarla meydana
gelen tarih bilinci sayesinde, miisliimanlar toplumu bir¢ok alanda doniisiime ugratmayi,
iyi yola kanalize etmeyi basarabilmislerdir. Bu da mitolojik anlatilarla Kur’an kissalari

arasindaki bariz farki ortaya koymaktadr. 8

1.9. KUR’AN KISSALARININ ANLATIM METODU

Kur’an kissalarmin anlatim metodunun essizligi, inananlar basta olmak iizere

akliselim sahibi herkes i¢inde son derece agik ve ortadadir.

Yine cok acik bir gercektir ki tarihi olaylarin asil kahramami insandir. Insan da
fitrat itibariyle temel yaratilis Ozellikleri bakimindan yaratilisindan bu yana ayni
insandir ve degismemistir.83Zaman iginde belki fiziki agidan, daha giiclii, daha zayif ve
ciliz olma yoniinden farkliliklart bulunabilir. Bu keyfiyete Kur’an-1 Kerim’de isaret
etmektedir. 8 Imkan ve kiiltiir itibariyle asirlara gore beseriyetin fert ve toplumlar
arasinda siiphesiz seviye farki vardir. Ancak tarihi olaylara sebep olmus insan ve onun

fitratr, kabiliyetleri, duygular1 ve her sekilde mesuliyeti vs. her sey aymdir,

8 Sengiil, 119.

87 Demir, 121.

8 R{im,30/ 30.

8 Bkz. Tevbe, 9/69; Ram, 30/9; Fatir, 35/44; Gafir (Mii’min), 40/21, 82; Fusilet, 41/15; Muhammed,
47/13.
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degismemistir. Dolayisiyla insanlik tarihindeki biitiin sebep ve sonug iliskilerinde hakim
unsurlarda degismemistir. Bundandir ki tarih tekerriirden ibarettir gergegini kabul
etmeyen ¢tkmamistir. Kur’an’da bu gercegi agik¢a bildirmektedir.®® Bilinen realite de

bu gercegi agikga ispat etmektedir.

Madem tarih tekerriirden ibarettir, 0 halde tarihin asil hedefi ve gayesi, hadiselerin
degismeyen kahramani olan insanin hal ve istikbaline 151k tutmasi, yolunu aydinlatmasi,
daha Once diistiigii hatalardan korunup miispet icraatlarini daha iyiye, olgunluga
ulastirmasidir. Bu hedefe ulasmak i¢in yapilacak is de insanliga 1s1k tutacak ders ve
ibret verecek tarihi olaylarin sihhatli bir sekilde elde edilmesi, dogru ve yanilmaz
oOlgiilerle degerlendirilmesidir. Bu dogru degerlendirme sonuglari1 da insanligin hayatina
ve istikbaline 151k tutacaktir. Beseriyet i¢in en son indirilen miikemmel bir hidayet
rehberi olan Kur’an’da faydasiz bilgiler bulunmasi miimkiin degildir. Bu temel inang ve
mevcut Kur’an gercegi 1s1ginda kesin olarak diyebiliriz ki tarihi agidan Kur’an kissalari
en ideal bir metotla anlatilmigtir. Dini gayeyi gerceklestirme hedefi yoniinden de en

saglam, en listiin teblig ve beyan iislibunu gostermistir.

Her iki agidan bakildiginda Kur’an, tarihi haberlerde asir1 gitmeyip ¢ok az
miktarla yetinmistir. Peygamberler ve limmetlerinin biitiin hayatlarii1 veya tarihin
timiini anlatmamistir. Sadece haber verdigi insanlik tarihinin degismez karakterdeki

onemli kesit ve gizgilerini ibret ve 6l¢ii mahiyetindeki miktar1 kadar vermistir.

Kur’an kissalar1 dikkatle incelendiginde sadece Yusuf (a.s.) kissas1,”* Kur’an’da
kronolojik siraya gore anlatilmig ve Kur’an’da baska bir yerde de bir daha tekrar
edilmemistir. Kasas siiresindeki Musa (a.s.) kissas1®? tarzinda, bir yerde hadisenin biitiin
teferruat ve halkalar1 birbirine ekli, pes pese ve diizenli olarak anlatilmasi gergekten
nadirdir. Kur’an’in gegmise ait haberleri Tevrat ve tarih kitaplarinin ele aldigi sekilde
degildir. Kur’an-1 Kerim’de kissalar, miiminlerin ruhlarina, kalplerine vicdan ve
akillarina inang esaslarmi iyice vyerlestirmek igin etkileyici bir vesile olarak
kullanilmistir. Bu sebepledir ki bir kissa miinasebet geregi bircok surede dagilmis
olarak gelmistir. Miinasebet ve ilgili husus tekrar ettik¢e kissadan halin gerektirdigi

bolim zikredilmistir. Bundan dolay: tarihte vuku bulmus bir kissanin tevhitle alakali

% Ahzap, 33/62.
91 Bkz. Yusuf, 12/4; Razi, XI11, 169-171; Kutub, 1V, 241; Sabuni, 111, 154; Esed, Il, 144.
92 Bkz. Kasas, 28/6, 16, 23, 38, 76; Razi, XVII, 558; Sabuni, VI, 452; Esed, 11, 798—799.
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bolimleri tevhit siyakinda, ahiretle ilgili kisimlari ahirete iman siyakinda, anlatilmistir.
Ozellikle bir béliimiin degisik pozlar1 degisik vesileleri zikredilmistir Ki goriiniiste
tekrar gibi goriinen, fakat gercekte tam bir tekrar olmayan bir iislip ortaya ¢ikmistir.
Boyle bir tslipla ayni kissanin birbirinin tamamlayan birgok pargalar1 degisik sure ve
ayetlere dagilmis olur. Bu keyfiyet sanki uzun bir filmin g¢esitli sahnelerini, hatta
sahnelerin degisik pozlarini, farkli boliimlerini ayr1 sekil, gaye ve miinasebetlerle

gostermek ve seyircilerin dikkatlerine sunmaktadir. %3

Dini gayeye paralel bir sekilde Kur’an’da kissalara yer verilme hikmeti olarak
baska bir yon daha vardir. O da insanin yapisinda var olan hayir ve ser duygulartyla
alakali stinnetullah dogrultusunda cereyan eden olaylarin baslangic ve sonuglari
arasindaki illiyetle alakali diisiinceye sevk etmektir. Buna gore kissalarin asil amaci,
tarthi olaylarin merkezi durumunda olan insanin hal ve istikbalinin sekillenmesine
vesile olan hayir ve ser kabiliyetlerini bunlara bagli meyil ve hareketlerini, yaratiliginin

gayesi olan maddi manevi olgunluga yonlendirmektedir.

S6z konusu hedef dogrultusunda kissalardaki anlatim metodu, kisilerin, toplum
veya milletlerin hayatindan vakayi uygun ve ibret olabilecek tesirli kisimlarin arz
edilmesi seklindedir. Yoksa kissanin teferruatla ilgili olaylar1 ve biitiin yonleri tek tek
anlatilmamaktadir. Bu 6zelligin, Kur’an’in genelde tarihi hadiselere isim olarak verdigi
‘Kasas’ tabirinin liigat manasinda bile mevcut oldugu gercegine Onceden isaret
edilmisti.

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Nuh (a.s.) kissast 10’a yakin yerde tekrar edilmesine
ragmen,® bu ayetlerin hepsinde insanin dikkatini as1l gayenin disina cekecek tafsilat ve
teferruat meselelerine yer verilmemistir. Dini gaye zaten bu teferruata bagl degildir.
Mesela, tufan umumi midir? Yoksa bolgesel midir? Tennur’un mahiyeti nedir? Gemide
tagmanlarin Kimlikleri, ka¢ giin gemide kaldiklari, nereye indikleri, suyun istilasina kag
gin devam ettigi belli degildir. Bogulan kimselerin, kurtulmak igin gosterdikleri
gayretler nelerdir? Bu ve benzeri anlatilmamistir. Bu ve benzeri meseleleri-aslinda
herhangi bir gayeye bagli olmadan- insanin dikkat ve merakini celbedebilecek

hususlardir. Fakat Kur’an bunlardan hicbirini aciklamamustir. Ozellikle Kur’an

9% Demir, 125.
% Bkz. A’raf, 7/59-71; Mii’minun, 23/23—41; Su’ara 26/105-122; Kamer, 54/9-15; Nuh, 71/1-28; Hud,
11/25-49.



24

kissalarinin metodu, muhatabin zihnini ve dikkatini ¢izilen hedeften uzaklastiracak
tarihi tafsilattan uzaklastirmaktadir. Kur’an kissalarinda asil olan konudur. Bunun
disinda kissalarin anlatilmasindan amag, ne gegen sahsiyetler, ne olayin cereyan ettigi

yer ve zaman, ne de olayin kendisidir. %

Bununla beraber Kur’an, asil gayesini ger¢eklestirmeye vesile olabilecek tarihi
olaylardan canli kesitler gosterir. Oyle bir {islip takip eder ki, adeta ilgili ayetleri
okurken hayale bu pozlar arasindaki boslugu doldurma goérevini vermekte, teferruata ait

bircok sahneleri de dogru olarak izleme ufkunu agmaktadir.

Bu arada Kur’an kissalart hakkinda bazilarini yaniltan, hatta tamamen Kur’an
gerceginden uzak goriislere gotiirebilen bir noktayr belirtmekte fayda olacaktir. Bu
onemli nokta, Kur’an’daki kissalarla, tarihteki gergeklikleri arasinda bir manada sekli
bir ihtilaf olmayip Kur’an’in 6ziindeki biitiin tisliplarda takip edilen metottan dogan
sekli bir ihtilaftir. Kur’an kissalarinin gergekliligini bu manada degerlendirdigimizde
ebetteki tam manasiyla vakaya uygundur. % Bunun yaninda, bu noktada iyice idrak
edilmesi gereken onemli bir husus, Kur’an’daki miktariyla biitiin kissalarin mutlak
surette dogru ve vakaya uygun olmasidir. Bir manada “Kur’an’da zikri gegen her kissa,
tarihte vuku bulanin aynis1 da degil, gayrisi da degildir” ifadesiyle Kur’an kissalarinin

gercekligini tarif etmek miimkiindiir. %

Siiphesiz mucize olan Kur’an’in tarihi olaylarin dogru olarak naklindeki sekli
tasarrufundaki hikmeti, Kur’an’mn alemsiimul olmasi, her tiirlii beyan gesitleriyle ayni
hedefi gozetmesinden ileri gelmektedir. Bu sekli tasarrufun mahiyeti, adeta bir kissa
yazarinin gergekten vuku bulmus olaylar1 kaleme alirken esas1 zedelemeden daha etkili
ve edebi bir ifade kullanarak, olayin en garpici, en canli kisimlarii zikredip, lizumsuz
kisimlarim1 kaleme almamasina benzer. Tabiatiyla bu tasarruf olaymn anlatilan kismin

gercekligine zarar verecek bir keyfiyet degildir. %

Bu ger¢egi daha yakindan gorebilmek i¢in, insanlarin biitiin devirlerde anlatip
telif ettikleri tarihi kissalara, tarih kitaplarina, hatta tahrife ugramis ve insan elinin

karistigi, halen mevcut Kur’an disindaki kutsal kitaplara bakmak yeterli olacaktir.

% Demir, 123; Sengiil, 140.
% QOkuyan, 22-23.

% Sengiil, 140-141.

% Sengiil, 143.
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Biitiin bunlar, insan iiriinii olan hayali kissalar, ger¢ekle aldkasi olmayan, uydurma,
birbirine zit, liizumsuz bilgilerle beslenmis ve doldurulmustur. Insanin yaratilisina
aykiri olarak sadece birtakim duygular ekleyip, merak ve dikkatlerini toplamak igin,
hayal iirtinii olaylar abartilarak, masalvari bir islipla anlatilmistir. Gaye, okuyan ve
dinleyenleri, iman1 ve ahlaki insani hedeflere ulastirmak degildir. Gaye basit
menfaatlere, tehdit ve terbiyeden gegmemis insani duygularin insanliga yakigsmayacak
derecede, ¢irkin sergilenmesidir. Insanoglunun bu tarihi rivayet ve dirayet iislibuna
karsilik, Kur’an’in kissalar islibunun kiyast miimkiin olmayacak derecede essiz bir
islip oldugunu tarih dogrulamigtir. O kadar ki, Kur’an indirilirken inanmayan miisrik
Araplar dahil, her tiirlii inkar ve diismanlik hislerine ragmen meshur makam mevki
sahibi bircok sahsiyet Kur’an’in essiz lislibu ve belagati karsisinda onun sesini gizli-
asikar dinlemekten geri durmamiglardir. Bilerek veya farkinda olmadan, O’nun her
yonii faydali oldugunu, O’nda bir tatlilik ve giizellik bulundugunu itiraf etmislerdir. En

onemlisi de bu Kur’an bir beser sozi degildir ger¢egini ifade etmislerdir.

Sonu¢ olarak; Kur’an kissalarinin anlatim dslip ve metodu dikkatle
incelendiginde, {i¢ temel tema goriilmektedir. Bunlardan birincisi, Din’dir; dini mesajin
insanliga verilmesidir. Ikincisi, essiz bir edebi {islip ve sanatin hakim olmasidir.
Uciinciisii de, kissalar iislibuyla asil gaye olan dini hakikatler muhataba ulastirilirken;
tali derecede, fakat 6nemli vahiy kaynagindan baska bir yolla 6grenilmesi miimkiin

olmayan tarihi bilgileri kapsamasidir.%

1.10. EGITiM ACISINDAN KISSALARIN EGITiCiLiK VASFI

Kissalar igerik ve usliip agisindan egitsel amaglar1 gerceklestirmeye yardimcei
olacak bir¢ok ozellige sahiptirler. Cok farkli rollerde olumlu ve olumsuz karakterlere
yer verilmesi, siiriikleyici anlatim tarzi, psikolojik ve sosyolojik tahlillere imkan veren
olaylarin &greticiligini giiglii kilan yénleridir. Ozellikle islam’in ilk yillarinda Kur’an
kissalart  “Isliam  Egitimi  Dersleri”  niteliginde  degerlendirilmislerdir.  Hz.
Muhammed(s.a.s.) Kur’an kissalarini, tevhit inancini anlatmada ve muhaliflerini ikna

etmede psikolojik bir ikna metodu olarak kullanmustir. 1%

% Sengiil, 143. ) o
100 yysuf Batar, “Kur’an Kissalarinin Bazi Egitsel Egitsel Ozellikleri ”, I. U lldhiyat Fakiiltesi Dergisi,
Bahar 2016, 7(1), 81-103.
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Kissalar, aktif 6gretim yontem ve teknikleri kullanma konusunda egitimcilere
genis imkanlar saglamaktadir. Bu kapsamda kissalar 6rnek olay inceleme drama,
problem ¢ozme, hikdayeyi tamamlatma, ben olsaydim ne yapardim, hikdyeye baslik
bulma, hikayede islenen konuyu resim, siir vb. farkli bir ifade bigimiyle yansitma gibi

etkinliklerde kullanilabilir. Bu metotlar kisaca su sekilde siralanabilir;

1.10.1. Oykiinme ve Ozdeslesme

Kissalarda oykiinme ve 6zdeslesme, duygusal olarak kissalardaki protipler ile bag
kurularak yapilir. Kissalarda buna imkéan veren tahkiye edici tslap kullanilmaktadir. Bu
asltp dili bir yandan 6grenmeyi kolaylastirirken, diger yandan 6gretim siireglerine aktif

bir sekilde katilim saglamaktadir.

1.10.2. Orneklendirme

Insan fitrati anlayabilmek igin, kuru anlatimdan daha c¢ok beyninde
canlandirabilecegi fikirleri dinlemeye egilimlidir. Kur’an-1 Kerim egitim metodu olarak,
Ozellikle kissalarla orneklendirme metodunu ¢ok kullanmistir. Ziimer suresinde bu
konuyu agikga beyan etmistir; “Biz bu Kur’an'da, belki 6giit alirlar diye her tiirlii
ornegi verdik. 101G zellikle ¢ocuklara ihtiyag duyduklari zihinsel, duygusal, sosyal, dini
ve ahlaki gelisimlerini basariyla tamamlayabilmeleri icin siirekli konferans verircesine
nasihat etmek onlara faydadan cok zarar verir ezberci olurlar. Ozellikle yasadiklari
gercek hayatin bir ¢esit yansimasi olan kissalardan siiziilen model davraniglara ve ilahi
mesajlara muhtactirlar.’% Orneklendirme, kissalarla ge¢miste yasanan olaylar tam bir

uyum i¢inde anlatilarak egitime katki saglamistir.

1.10.3. Problem Cozme

Okuyucu yaratilisindaki var olan taklit duygusuyla, kissalardaki kahramanlari
ornek alir. Ornek olaya islenmis olan olaydaki problemi kendi yasiyormusgasina
anlamaya c¢alisir. Ogrenci bu sayede; biligsel anlamda kavrama, analiz, sentez,

degerlendirme ve uygulama davranislarini; duygusal anlamda tepkide bulunma, deger

1017 iimer, 39/27.
192 Y1lmaz, , Islam Ahldk Egitiminde Kur’dn Kissalari, 142.
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verme ve orgiitleme davramislarini kazanmis olur.!%Omek alma, taklit ederek yapalir.
Taklit ise bazen taklitgi tarafindan bilinmez, suursuzca olur. Bazende taklit suurlu
yapilir ki bu ameli ve fikri olur. Bu taklitle, Hz. ibrahim’in putperest olan kavmiyle
miicadelesini,***Hz. Yusuf’un, kitlik yillarindaki problemi nasil ¢ozdiigiinii okuyucu

anlar.1%

1.10.4. Hayal Giiciinii Gelistiren Tasviri Anlatim

Kissalarda ge¢mis zamanlarda yasanmis hadiseler, adeta ressamin firgasiyla
canlandirilan tablolar halinde insanliga sunulur. Boylece kissa, gegmiste meydana gelen
bir hadise olmaktan ¢ikip goz oniinde cereyan eden bir sahneye doniismektedir. Insanin
i¢c aleminden kaynaklanan duygular ve disiindiirdiikleri, psikolojik ve manevi halleri,
insan karakter ve tiplerini agik ifadelerle somutlastiran kissa, soz konusu duygu ve
diistincelerin her birine adeta birtakim sekiller ve suretler giydirmektedir. Bu anlatim
sekli, hayal ettirme, diisiindiirme ve somutlastirma metodudur.'% Mesela Hz. ibrahim
ve oglu Hz. Ismail’in Kabe’yi insa edislerini anlatan ayetleri bu metotla insanlara

anlatmak daha faydali olacaktir.2%’

1.10.5. Dolayh Anlatim

Kissalarda verilmek istenen mesaj dogrudan degilde, dolayli olarak aktarilir.
Okuyucu etkilenmem diye zannettigi bir durumdan aslinda ¢ok fazla etkilenme
durumudur. Bu nedenle dolayli anlatimin, biling dis1 telkin telkin giiciine sahip oldugu
soylenebilir. 1% Kissalarda, insanlarin i¢ diinyalarini yansitan i¢ konusmalar ve kendi
aralarinda gecen diyaloglar, seklinde ¢esitli diyaloglarini gérmek miimkiindiir.
Duygular yansitan i¢ konusmalar okuyucuya oldukca canli ve dinamik bir 6grenme
stireci yasatmakta, konuyu daha canli sunarak istenilen hedefe tesvik etmektedir.

Boylelikle dikkatleri toplayarak bazi duygularin uyanmasini saglamaktadir. Ayrica

103 Batar, 89.

104 Enbiya, 21/57-67.

105 Yusuf,12/47-49.

106 Sengiil, 198.

107 Bakara, 2/17-128.

108 Y1lmaz, Isldm Ahldk Egitiminde Kur’an Kissalari, 45.
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kissalar bu metotla, konuyu beseri diizlemde bir gerg¢eklik i¢inde okuyucuya sunmus

olur.1%°

1.10.6. Sosyal ve Psikolojik Boyutu Dikkate Alma

Kur’an, kissalardaki anlattim tarziyla ildhi mesaji muhataplarina sunarken
insanligin/ insanlarin 6ziinde var olan sosyal ve psikolojik boyutunu da ifadede daha
canli, daha cazip bir Gslip oldugu i¢in takip etmektedir. Zaten insanin fitrati da anlayis
ve kavrama yoniinden kuru fikirleri dinlemekten ziyade somut fikir ve 6rneklere daha

meyillidir.*

1.10.7. Temsili/Dramatik Anlatim

Hz. Adem’den itibaren Kur’an’da bahsi gegen biitiin peygamber kissalarinda,
degisik insan karakterlerini yansitan ornek olaylarin kahramanlarinda, degisik canli ve
cansiz varliklarin konusturuldugu sahnelerde neredeyse kissalarin tamaminda, giiglii bir
dramatik dil kullanildigini1 sdylemek miimkiindiir. Kissalarda isaret edilen konularin
drama yontemiyle islenmesi, 6grenciler i¢in ciddi bir “yasayarak 6grenme “tecriibesi
saglayacaktir. Bu yontemin uygulanmasi siirecinde, baskalarinin kimligine biiriinerek
onlarin hissiyatini, fikirlerini ve ne diisiindiiklerini zihinsel olarak yasayan grencide
ogretim etkinliklerine aktif bir sekilde katilim ve bilgilerin kaliciligi bakimimdan 6nemli
kazanimlar elde edilecektir. Bu yontem 6zellikle gocuklarda ve genglerde olumlu kisilik
ozelliklerine 6zendirmek ve olumsuz olanlara karsi tutum gelistirmek agisindan

onemlidir. 1

1.10.8. Tekrar

Kissalardaki tematik tekrarlar egitsel agidan baz1 temel kazanimlarin
pekistirilmesi ve farkh agilardan islenen igerikle konularin iliskilendirilmesi agisindan

onemlidir. Biitiin peygamberlerin insanlara kazandirmak istedikleri inang, ahlak ve

199 Bakara, 2/260.
10 Yilmaz, Islam Ahldk Egitiminde Kur’dn Kissalari, 45.
11 Sengiil, 199; Batar, 95.
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davraniglarda ilgili hedeflerin ortak oldugu ve hikaye edilen bazi olaylarin her anlatimda

farkl1 bir egitim etkisini yansittig1 bu tekrarlar sayesinde daha net goriilmektedir.''?

1.10.9. Tarihi Bilgiler

Kissalardaki tarihi bilgiler egitsel agidan anlatilan olayin muhatapta davranig
degisikligine yol acabilmesi bakimindan ve hedeflenen toplumsal degisime katki
saglayabilmesi i¢in yasanmig tecriibelerle ilgili olmasi ¢ok 6nemlidir. Ancak Kur’an,
herhangi bir tarih kitab1 gibi ge¢cmiste yasanmis olaylar1 detaylariyla vermez. Onun
amaci sadece tarihi bilgi vermek degil bu vesileyle esas olan ilahi mesajinin daha tesirli

bir sekilde anlasiimasini saglamaktir. '3

Egitimde ¢okga gozetilen “bilinenden bilinmeyene, yakindan uzaga” ilkeleri
acisindan kissalarin bu tarihi icerikleri oldukca dnemlidir. Insanlarin hakkinda sdyle ya
da boyle maliimat sahibi oldugu tarihi olaylar1 kullanan Kur’an bununla da yetinmemis,
nasil oldugunu o giinlerde yasanan giincel olaylar1 bile kendine has kissa formatinda
anlatmistir. Bu ayetler sayesinde bir yandan yasanan olaylar kayda gecirirken diger
taraftan insanlar olup biten hadiselerin Allah katinda nasil degerlendirildiginden aninda
haberdar oluyorlardi. Vahyin bu sekilde tezahiir etmesi insanlar igin dinamik bir geri
doniit iglevi gormekteydi. Yasanan olaylar siirecinde Kur’an ilk muhataplari bir nevi
yaparak yasayarak gerceklesen bir egitim Ggretim siirecinin muhatabi olarak ilahi bir
egitimden faydalaniyorlardi.** Giiniimiizde de bu yontem kissalardan faydalanarak,

ornek alma 6zdesim kurma, gibi faydalanilabilir.

1.10.10. Diyalojik Anlatim

Kur’an’daki kissalarda, kahramanlarin i¢ diinyalarin1 yansitan i¢ konusmalar ve
kendi aralarinda gecen diyaloglar insanin i¢ diinyasini oldugu gibi yansitmasi ve aktif
bir anlatim metodu olmasi a¢indan 6nemlidir. Kissalarin genelinde insanlarin degisik
diyaloglar1 gériilmektedir. Ozellikle peygamberlerin Allah (c.c.) ile konusmalar,
kavimleri ile yasadiklar1 diyaloglar ve bu siiregte i¢ diinyalarinda yasadiklar1 duygulari

yansitan i¢ konusmalar vs. okuyuculari canli ve dinamik bir 6grenme siirecine tabi

112 Batar, 96; Cerahoglu, 174; Hacimiiftiioglu, 156; Okuyan, 32.
13 Yilmaz, Islam Ahldk Egitiminde Kur’dn Kissalari, 41.
114 Sengiil, 80, 177; Batar, 98.
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tutmaktadir.'°>Bu metot ile dgrencilere verecek bilgi, ders ve ibretler veya belli bir
istikamette egitimin gerceklestirilmesi daha kolay olmaktadir. Diyalojik anlatimda
konular1 canli sunma, istenilen hedefe tesvik etme, dikkatleri bazi duygular
uyandirmaya ve konuyu insanlara gore bir gergeklikle takdim etme Ozellikleri
bulunmaktadir. 1*® Kur’an’da 6zellikle Allah’in peygamberlerle gerceklesen ogretici
diyaloglarindan bahseden kissalarda, s6z konusu diyaloglarin merkezine oturtulan
konular Oyle etkili bir sekilde islenmektedir ki, okuyucu ilgili diyalogun sonuna
geldiginde zihinsel ve duyussal olarak istendik diizeye varmaktadir. Ornek olarak Hz.
Ibrahim (a.s.)’in ilk yaratilisla ilgili Allah’a y&nelttigi sorular1 iceren Hz. ibrahim

(a.s.)’in dirileri nasil dirilttigini Allah’a sormas1.**’ ile ilgili diyaloga bakilabilir.!!8

Kissalar insanligin inang ve fikirlerini olgunlagtirmak, akil sahiplerini dogru yola
ulastirmak i¢in insanli§in ge¢mis tecriibelerinin 6zetleri seklinde tanimladik. Kur’an’da
kissalar agirlikli olarak Peygamberlerden, gecmis kavimlerden ve bunlarin
miicadelelerinden bahseder. Kissalar temelde tevhit hakikatini ve kendi igerisinde de
ayr1 bir manevi/ahlaki mesajlar tasir. Boylelikle birinci boliimde, kissalar hakkinda bilgi
verdikten sonra ikinci boliimde, duygu kavrami iizerinde duracagiz. Okuyucu, her
kissada duygu, diisiince, tutum ve davraniglart itibariyle kendi hayatindan bir kesitle
karsilagir. Boylelikle inansin veya inanmasin biitiin herkesin Kur’an mesajina muhatap
olanlarin bu kissalarindan kendi hisselerini almalarin1 ve verilen mesaj dogrultusunda

duygu, diislince ve davranislarina yon vermelerini saglamak agisindan etkilidir.

115 Bkz. Bakara, 2/29-32; Araf, 7/10-17; Sad, 38/20-23; Neml, 27/20-28; Enbiya, 21/57; Kasas, 28/24;
Yusuf, 12/33.

116 Sengiil, 323.

117 Bakara 2/260.

118 Batar, 94.
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IKIiNCi BOLUM
DUYGU KAVRAMI VE EGITIMi
2.1. DUYGU KAVRAMI

Kur’an egitiminin ilkelerinin baslangicinin  “bilgi”, devamimin “duygu” ve son
asamasinin ise “amel” oldugunu goriiriiz. Kur’an’da miisliimanlar i¢in farz olan “teblig”
bilgi yansimasi olarak anlasilsa da, temelinde duygu ve eylem boyutunu da kapsayan bir
stirectir. Kissalarla duygu egitimi ¢alismamizda, bu boliimde duygu kavrami iizerinde

duracagiz.

Bir yiizyilldan fazla bir siiredir psikologlarin ve felsefecilerin anlami {izerinde
tartistiklar1 duygu bir terimdir. Oxford Ingilizce sozliigii duyguyu; herhangi bir hiss,
tutku calkantis1 ya da devimini, siddetli ya da hafif uyarilmis zihinsel durum olarak
aciklamaktadir. Duygular; “Fizyolojik temeli olmayan ve belirtileri c¢ogu kez
anlasilmayan siddetli olmayan ruhsal durumlardir.”**® Bazi psikologlara gore de insanin
icinde c¢esitli egilimlere ve yaptirnmlara ait durumlarin dogrudan dogruya arkina
varilmast halidir.'?° Duygular, i¢ diinya ile ilgili karmasik olaylar ve faaliyetlerdir.
Onlar1 belirli anlamlar i¢inde ifade etmek zordur. Bu nedenle duygunun standart olarak
tek bir tanimini yapmak imkansizdir. 2! Bilim adamlari duygu kavramimi degisik
acilardan cesitli sekillerde tanimlamaya calismislardir. Birkag tane Ornek vermek
gerekirse; Goleman, duyguyu soyle tanimlamaktadir: “ Herhangi bir his ama bu hisse
Ozel belirgin diistinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi davranis
egilimidir.”” 12 B. Ewert duyguyu, ruhta meydana gelen, belli bir siire icinde
karakteristik bir gelisme gosteren ve yasanmakta olan ¢evreye ya da gevrede yasanilan
cesitli durumlara karsi harekete gegmeyi veya sakinmayi gerektiren olumlu ya da
olumsuz 6zel i¢ yasayislar olarak agiklamaktadir. F. Krueger de duyguyu, insanin

ruhunda tecriibe ettigi seylerin ve bu tecriibelerin en 6nemli beslenme yerlerinin ana

119 Konuk, 10.

120 Yavuz, 31.

121 Yavuz Kerim, Cocugun Diinyasi ve Gelisimi, Cocuk Vakfi Yaynlari, Istanbul 1992, 29, 30;
YurdagiilKonuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimive Egitimi, TDV Yayinlar1, Ankara
1994, 10.

122 Daniel Goleman, Duygusal Zekd Neden IQ’dan Daha Onemlidir, Varlik Yaymlari, Istanbul 2013, 374.
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kaynagi olarak agiklamaktadir. H. Rahrochor ise, suuru digsarida birakarak yani
duygulara, etkisi olmadan i¢ ve dis olaylara bir tepki olarak ortaya ¢ikan, ¢ogunlukla
sozel olarak ifade edilemeyen hos ya da hos olmayan ruhsal olgular, diye
tanimlamaktadir.*?®> Morgan ise duyguyu, his, bir seye kars1 i¢ diinyamizda olusan bir

heyecansal tepkinin farkinda olma hali seklinde agiklamaktadir.'?*

Sozlikte duygu, “Duyularla algilama, his’’ anlamina gelmektedir. Belirli nesne,
olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasini etkileyerek uyandirdigi izlenimdir. Onsezi,
ahlaki, estetik vb. seyleri degerlendirme, onlara baglanma yetenegi ve kendine 6zgii ruhi
bir hareket ve hareketlilik anlamlarma gelmektedir.’>*Yabanci dillerde duygu karsilig:
kullanilan affect sozciigiiniin kokii Latince “affactare” dir. Bir durumdan, olaydan,
ortamdan kaynaklanan engelleri, sorunlar1 asmak i¢in ¢abalamak, ¢alismak, ¢ekismek,

gayret etmek, ugrasmak anlaminda kullanilir.

Duygu kelimesinin Ingilizce karsiligi olan emotion’mn Latince kokenine
baktigimiz zaman. motion kelimesinin “hareket” anlamina geldigini, “e” harfininse “ex”
yani “disar1 hareket” manasint tagidigim1 goriirliz. Yani “emotion”, bir insanin
kendisinde olanlar1 disar1 yansitmasini ifade eder. Bu da gostermektedir ki, duygu
olmadan insanin kendisini anlatmasi imkansizdir. Bu durumu séyle de izah edebiliriz:
Bir arabanin farkli pargalar1 vardir. Mesela direksiyonu, motoru, gaz pedali mevcuttur.
Motor araca hareket verip onu ¢alistirirken, direksiyon araci yonetir. Iste beyninin sag
lobu motor gibidir, enerji ve hareket saglar. Sol lob ise direksiyona benzer, arabanin
hangi tarafa gidecegini belirler. Arabanmn soforii de én beyindir. Ikisini birden idare

eder. 126

“Duygu” psikolojik bir terim olarak dis veya i¢ ¢evreden gelen etkilerin, bireyde
haz ya da elem tiiriinden izlenimler olusturmasidir. Herhangi bir belli uyaran kargisinda
bir dereceye kadar siireklilik ve tutarlilik gdsteren ve daha ¢ok hoslanmayla ilgili bir
tepki (uyarim) bicimi olan histir.*?’Heyecan ise, insana haz veren; ilgi, seving, nese gibi

olumlu duygularla, elem veren; ac1, kaygi, korku, kiskanglik gibi olumsuz duygularla

123 Yavuz, 29.

124 T, Morgan Cliffort, Psikolojiye Giris, (Cev. Hiisnii Aric1 ve Ark.), Hacettepe Universitesi Psikoloji
Bolimii Yayinlart, Ankara 1991, 225.

15 TDK, TDK Sozliigii, Ankara 1998, 1, 414.

126 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul 2014, 46.

127 Rusen Alaylioglu-A.Ferhan Oguzkan, Ansiklopedik Egitim Sozligii, Inkilap ve Aka Yaymevi, Istanbul
1976,78.
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ortaya ¢ikan coskulu, giicli, siddetli, gecici duygu durumudur. Duygu ile ilgili giinliik

hayatimizda kullandigimiz duygu davranislarini su sekillerde isimlendirebiliriz:

Duygu, duygularla algilama, belirli bir nesnenin ve olayin insanin i¢ diinyasinda

meydana gelen ruhsal bir hareket, izlenim ve histir.*?

Duygu uyandirmak, olumlu ya da olumsuz bir duygu olusturmaktir.

Duygulart a¢iga vurmak, saklamamak igimize kapanmamak, izlenimleri agikca

sOylemektir.
Duygulariyla davranmak, aklindan ¢ok duygularinin etkisi altinda kalmaktir.

Duygudas, duygudaslik kurabilmek, bir alanda ya da konuda baskalar1 ile ayni

duygular1 tagimaktir.

Duygulandirmak, baskasinin duygulanmasima sebep olacak hissi etkilerde

bulunmaktir.

Duygulanma, duygulanmak durumu (Tahasstis) , ruh bilim terimi olarak fizyolojik
belirtilerle birlikte ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin hepsini kapsar.

Duygulanmak bir durum, goriiniim olay karsisinda birden bire giiglii duygularin
etkisi altinda kalmak.

Duygulu (Duyarli/Hassas/Icli/Sensitive/Emotional/Impressonable) duygusalligi,
duyarlilig1 fazla olan, kolay duygulanan kisidir.

Duygululuk, tepkilerin 6ncelikle duygulara dayanmasi durumu, ¢abuk ve kolay

heyecanlanma olarak belirtilebilir.
Duygun, duygulu, duyarli hassastir.
Duygunluk, duygun olma durumu, hassasiyet olarak tanimlanabilir.
Duygusal, duygularin agir bastigi, etkili oldugu durumdur.
Duygusallik, duygusal olma, hassasiyetin ¢ok fazla oldugu durumdur.

Duygusal diigiince, felsefi bir terimdir. Bilgiye dayali diisiinmenin karsisinda

duygusal yasamdan ¢ikan, onunla belirlenen disiincedir.

128 Yasar Fersahoglu, M. Akif Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, Camlica Yayinlari,
Istanbul 2014, 22.
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Duygu durum (Mizag/Mood), uzunca bir siire, belli duygularin baskin ve etkin

olarak tesirinde kalmarak, yasanmas1 durumudur. 12

Biitiin bu tamimlardan duygunun, duyularla, dolayisiyla algiyla ilgili degerlerle

ilgili oldugu ve aksiyona yani harekete ge¢me hali oldugu anlasiimaktadir.*3°

Insanoglunun i¢ diinyasi, ruhsal yasami duygulamim ve bilis seklinde iki kisma
ayrilir. Bu ayrim yapaydir, bilimsel veri olarak adlandirilmistir. Biitiin biligsel siireglerin
icinde, bilingli ya da biling dis1 duygular vardir. Ayni zamanda her duygusal siirecin
icinde, arkasinda, yaninda once algi daha sonra diger bilissel siirecler bulunmaktadir.
Duygulanim, i¢ diinyamizda distan ve icten gelen uyaranlara karsi, bilissel siireglerden
ayr1 bagimsiz bir sekilde tepki verme ozelligi olmasina ragmen, seffaf, acik, haberdar,
uyanik biling durumu, dikkat, algi, bellek gibi biligsel islevler olmadan i¢ten ve digtan
gelen uyaranlari, iletileri algilamak, anlamak, mimkiin degildir. Bu sebeple,

duygulanim bilissel islevlerden ayr1 olarak degerlendirmek miimkiin degildir.*3!

2.2. DUYGU KAVRAMININ TARIHi

Yirminci yiizyilin baslarinda, insanlara duygularini 6zgilir birakmalar1 g¢agrisi
wsrarlt bir sekilde yapilmaktaydi. Psikiyatri kliniklerinde hastalara, sizleri i¢ diinyanizda
sikan, duvarlarinizi yikin, zincirlerinizi kirin, 6zgiir olun, istediginiz gibi yasayin,
deniliyordu. Bu slogan, arkasindan temel duygulara kars1 sinirsizliga sebep oldu ve bu
da tatminsizligi dogurdu. Ayrica sorumsuzluk anlayisini getirdi ve bu durum bencilligi
On plana ¢ikardi. Sonugta zevkgiligi yasam felsefesi yapan kendi ¢ikarindan bagka bir
sey disinmeyen benmerkezci insan tipi ortaya ¢ikti. Bu dénemde sunulan yasam
bi¢imi, sadece ruhsal hastaliklarin tedavisinde kullanilmadi aksine insanlarin
psikolojilerini hasta etti. Boylelikle hedonizm dogmus oldu. Nihayetinde gelinen nokta,
biz duygulara 6zgiirliik vermekle yanlis yapmisiz. Yapilmasi gereken sey, arzulardan,
duygulardan o6zgiir olmamakmis. Arzularin tutsagi olmamakmis aslolan, denildi.
13219901 yillardan sonra ozellikle insan beyninin duygulardan sorumlu alanlarinmn

bulunmasi iizerine, duygularin egitimini sansa birakmamalyyiz. Egitimini ge¢ olmadan

129 Ozcan Koknal, Duygusal Akil, Akilla Duygular: Yonetmek, Postiga Yayinlari, Istanbul 2013, 5, 47-48.
130 Giindiiz, 109.

131 K 6knal, 49.

182 Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi, Nesil Yayinlari, Istanbul 2016, 259.
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yapabilmeliyiz, tezi ortaya atildi. Bilgiler sistematize edildi ve duygusal zekanin tanimi
yapildi. 133 Duygusal okuryazarlik, Snemsenmeye baslandi, karsi tarafin hislerini
gerektigince anlamanin sosyal yasamin huzurlu olabilmesi i¢in 6nemli oldugu anlasildi.
Insanin ¢ocukluktan itibaren egitilmesi, terbiye edilmesi gereken en énemli hususiyeti
duygulari oldugunun farkina varildi. Bu egitim, ruh diinyamizla ilgili oldugu i¢in beyin
ve Kkalbin beraber egitilmesi gerekir. Hislerin terbiye edilmesinde dengeyi
koruyabilmek, beyin ve kalp ikisini de onemseyerek saglanmalidir. Sonug olarak,
duygular ne ¢ok bastirilmalidir, ne de tamamen sinirsiz birakma yoluna gidilmelidir. Bu

dengesizlik beraberinde ¢ok sikintilar getirir.!34

2.3. BEYIN VE DUYGULAR

Beyin, kafatasimizin  iginde bulunan, tam anlamiyla fonksiyonlari
¢ozimlenemeyen fakat viicudumuzu yonettigi kesin olarak bilinen, her giin hakkinda
yeni seyler 6grendigimiz dnemli bir organimizdir. Ruh yapimiz, kendisini beyin vasitasi
ile ifade eder. Beynimiz ve kisiligimizdeki sorunlar, ayri ayr1 hayatimizi etkiler.
Kisiligimize gerekli olan her bilgi, beynimize elektriksel ve kimyasal harflerle yazilir.
Beynimiz bir kilogramdir. Peltemsi bir organ goriiniimiindedir. Korteks i¢inde giivenli
bir yerdedir. Diger yaratilanlarinda beyni vardir, ama islevleri agisindan insan olmamizi
saglayan temel organdir. Insani dzelliklerimizi Allah beynimize yazmistir. Beynimiz hig
uyumadan, dinlenmeden 24 saat yorulmadan calisir. Kocaman kivrimli bir cevize
benzeyen beyin, viicudumuzda ve kisiligimizde olup biten her seyi denetler. Her duygu
ve davranisin temsil edildigi beyin alanlar1 vardir. On loplar; anlama, kavrama,
algilama, planlama gibi zihinsel eylemlerden, sol yarim kiire; rasyonel beyin dedigimiz
akilcr ozellikler olan konusma, mantikli diistinme, hesaplama, karmasik, hareketlerden
sorumludur. Sag yarim kiire kelimelere anlam katar. Resim, miizik, sanat, duygusal
becerileri sag beyin diizenler. Resimlerle diigiinmek sag beynin bir 6zelligidir. Beynin
kopriisii de vardir. Nasirs1 bir madde olan carpus, callasun iki beyin arasinda koprii
gorevi yapar. Ameliyatla kesildiginde ayrik beyin denilen viicudun bir yarisin1 koordine
edemeyen mantikli konusma ve dogru hissetmeyi basaramayan boliinmiis kisilikler

ortaya ¢ikar. Badem biiylkligiindeki amigdali ameliyatla alinan insan g¢ok giizel

133 K 6knal, 49.
134 Tarhan, Kadin Psikolojisi, 260.
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konusabildigi halde bu duygular1 hissedemez. Bu kisilerde sevgi, nefret gibi duygularin
yasanmadig1 bir duygusal korliik olusur. Duygular1 egitmek aslinda beynin bu bolgesini,

yani amigdali egitmek demektir.3

Amigdala’nin sekli bademe benzedigi i¢in Yunancada badem anlamina gelen bu
isimle adlandirilmistir. insanlarda limbik halkanmn altina yakin, beyin sapinin iizerinde
bulunan ve birbirleriyle baglantili yapilardan olusan badem seklindeki kiitledir. Her biri
beynin bir tarafinda olmak tizere basin yan kismina yakin iki amigdale vardir. Sadece
sefkat degil, tim tutkular amigdaleye baglidir. Amigdalesi alinmis ya da hasar gormiis
hayvanlar korkuyu ve 6fkeyi, yarisma ya da is birligi gilidiislinii kaybederler ve sosyal
diizendeki yerleri hakkinda fikirleri kalmaz, duygulart korelmis ya da yok
olmustur.’®Bu durum insanlarda yasansa, toplum olabilmek, sosyal yasam, degetler,
kutsal vb. insanca yasamin olmazsa olmazlar1 olan bu kavramlar tiikenmis olur. Bu ise

insanligin sonu demektir.

Psikolog ve sosyologlar, duygunun yerine akli 6n plana ¢ikararak duygu ve akil
arasinda denge kurmaya calismaktadirlar. Sosyobiyologlara gore duygular, iiziintiiler,
kayiplar ve sikintilara karsi bir hedefe dogru hareket etmeye yonlendirir yani akilla
halledilemeyecek durumlarda her duygu bizi bir sekilde hareket etmeye hazirlar.
Yasanilan ve tekrarlanan zorluklarla bas edebilecek sekilde bizi yonlendirir. Daniel
Goleman bu konuda aklin duygulardan bagimsiz oldugunu savunmakta ayrica zihinle
kalbin uyumu i¢in duygular1 zekice kullanmanin ne demek oldugunu diisiinmemizi
istemektedir. Bu konuda, Goleman duyguyu his olarak tanimlamisti. His ve bu hisse ait
belli diisiince, psikolojik, biyolojik haller ve bu hallere gore yapilan davranis
egilimleridir. Duygularimiz bir {iziintii bir kayip esnasinda bizi harekete ge¢irir; mesela
tehlikeli bir durumda hissettigimiz korku bizi hareketlendirir bu duyguyla kendimizi
savunmamiz ve korumamiz gerektigini anlariz. Ozellikle gocuk igin korku duygusu
hayatta kalabilmesi i¢in gereklidir ve tabiidir. Bu korku duygusuyla savunma
mekanizmalar1 gelisir. Duygusal zeka, insanlarin motivasyonunu artiran, aktif hale
getiren davranislar biitliniidiir. Duygusal olarak kendimizi kontrol edemiyorsak aklimiz

verimli ¢alisamaz. Ciinkii duygu ile akil arasinda siirekli bir aligveris vardir. Duygu

135 Daniel Goleman, Duygusal Zekd, Varlik Yayinlari, Istanbul 2013, 374. .
1%6Antonio R. Damasio, Descartes’in Yanilgisi, (cev: Bahar Atlamaz), Varlik Yayinlari, Istanbul
1999,42-43.
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diisiince, davranis i¢liisiiniin birinde meydana gelen degisiklik digerlerini de hemen

etkiler ve degistirir.*¥’

2.4. DUYGUSAL ZEKA

Yasamimizi yoOnlendiren, renk katan, tat veren, en biiylik sevinglerimizin ve
acilarimizin nedeni, duygularmizdir. 8 is yasamimizda, okul yasamimizda, aile
yasamimizda, yani yasamimizin her alaninda basari ve basarisizlik, duygularimizin
yonetilmesine bagli olarak sekillenir. I¢ diinyamizdaki diirtiilerimiz ve diger insanlarin
diirtiilerini, denetleyebilmek icin Once, i¢ine diistiiglimiiz ¢atismalar, anlagsmazliklar,
kisir dongiiler, ezilmeler, bunlar ve benzerleri bir yazgi olmadigint bu duygularin biz
insanlar i¢in ilahi bir smav oldugunu diisinmeyle duygularimizi egitmeye

baslayabiliriz.

Son yillarda yapilan arasgtirmalar duygu egitiminin hem yetigkinlere hem de
okullarda ¢ocuk ve genglere Ogretilerek onlari iyi ve kaliteli bir yasama hazirlamanin
cok gecikmeden yapilmasinin gerekli oldugunu gdstermistir. Bu arastirmalar sonucu
duygusal zekd kavrami ortaya ¢ikmistir. Son yillarda Hovard Gardner zekanin o kadar
kolay tanimlanabilir bir kavram olmadigini1 savunarak, toplumu ¢oklu zeka kavramiyla
tanistirmis ve zekanin tek yonlii olamayacagi diisiincesini dile getirmistir. Coklu zeka
kavrami ¢ocuklarin zekalarinin, miizik, sanat, matematik, spor, gibi yeteneklerine gore
gruplanmasini icermektedir. Zamanla ¢oklu zeka kavramina duygusal zeka kavrami da
eklenmistir. Bu sayede kisilerin duygusal agidan da zeki ya da cahil olabilecegi
belirlenmigtir. Bu zeka, insanlik icin yeni bir ¢ag acilmis kadar onemliydi. Ciinkii
bilinen ezber bozulmustu. Boylelikle gegimli olmak, kendisinin ve karsisindakinin
duygularini idare etmek, kendini motive etmek, empati, hosgorii gibi ozelliklerin
yasamda basar1 getirdigi, basarili olmanin yalmzca IQ ile saglanmadig1 kanitland1.®
Kendine asir1 giivenen, kendini begenmis, duygudashk yapamayan, digerlerinin
ithtiyaglarim1 anlamayan oOfkeli, kaygili ama yiiksek 1Q’lii ¢ocuklarin yasamda fazla
basar1 kazanmadigi, evliliklerini iyi bir sekilde siirdiiremedikleri goriildii. Bu duruma

tarihte 1Q su yiiksek ama ¢ok acimasiz olarak bilinen Hitler 6rnek olarak verebilir.

137 Nevzat Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji, Timas Yayinlari, Istanbul 2016, 184.
138 Bozdag, 121.
139 Goleman, 7.
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Duygusal zekanin daha net anlasilmasi i¢in en agik tanimiyla birlikte tarihi siirecini de

aciklamamiz gerekir. 1%

Duygusal zeka, insanlara kendinin ve baskalarinin duygularini algilama, anlama,
tamima, yorumlama; kendini ve bagkalarin1 giidiileme, motive etme, icten ve distan
kaynaklanan duygulari yonetme, ydnlendirme becerisi kazandirir. 1** Duygusal zeka
1990 yilinda, ilk kez kullanilmig, 1995 yilinda Daniel Goleman yayinladig: kitaba bu
adi vermistir. Daniel Goleman’in onerdigi ve uyguladigi bes temel duygusal ve
toplumsal yeterliligi igeren 6gelerin ilk 6rneklerini, Gilgamis destaninda, Promethous
Efsanesi’nde Buda’nin inang sisteminde, Dogu filozoflarinda, eski Yunan, Roma, Islam,
Aydinlanma Cag1 felsefesinde ve semavi dinlerde bulmak miimkiindiir. Duygularin
ahlak ve akil ile denetimi, ilk 6rneklerin ortak paydasini olusturur. Basta Francis Galton
(1822-1981) olmak iizere birgok ruh bilimci, zeka, bilissel islevlerle duygular arasinda
baglanti, iliski, denetim ve etkilesim oldugunu vurgulamistir. Son yillarda sinir bilim
alaninda yapilan arastirmalar, ¢alismalar, alin lopu ile limbik sistemi amigdale ¢ekirdegi
hipokampus ve talamus arasindaki stirekli baglantiin, iligkinin, duygusal
zekaninfizyolojiktemelli oldugunu ortaya cikarmistir. 142 2000 yilinda Goleman Iy
basinda Duygusal Zeka adli kitabinda Duygusal Yeterlilik Cercevesi basligi altinda
duygusal zekdy1 bes alanda yirmi bes duygusal 6ge ile degerlendirmistir. Oz biling,
kendine ¢eki diizen vermek, gilidillenme, duygudaslik, toplumsal beceriler, duygusal
zekanin duygusal yeterlilik ¢ercevesinde yer alan etkinlik alanlaridir. Bu alanlar kisaca

su sekilde degerlendirilebilir;

1. Kendinin farkinda olma (6z biling, solf-awarosooss): Kisinin iginde bulundugu
durumda, ortamda, duygularin1 anlamasi, bilmesi, denetlemesi karar verirken
bunlar1 g6z oniinde tutmasi.

2. Kendini Diizenleme (Duygusal Denetim/Selfregulation): Bireyin Kkisisel
yapisindan, Ozelliklerinden kaynaklanan duygu, durum, duygulanim,
degisikliklerinin anlamasi, bilmesi tanimasidir. Bunlar1 bastirmak, denetlemek,
ertelemek becerisini kazanarak, engel agmaya sorun ¢6zmeye yardimci olan bir

gii¢ olarak kullanmay1 saglamaktir.

140 Muhammed Bozdag, Ruhsal Zeka, Nesil Yayinlari, Istanbul 2006, 18-19.
141 Bozdag, 111-112.
192 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 211-213.
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3. Kendi Kendini Giidiileme (Oz Giidiileme/Selfmotivation): Bireyin, bir amag
dogrultusunda bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiin giiglerini Dbirlestirip
biitiinleserek motive olmasidir.

4. Duygu Sezgisi (Empati/Empathy): Bireyin, kendini bagkasinin yerine koymasi
onun duygularini, dislincelerini, davraniglarini, tutumlarmi, eylemlerini
tanima/ anlama/ yorumlama kisaca 6zdesim kurma c¢alismasidir.

5. Toplumsal Etkinlik (Toplumsal beceri/Socialskills): Bireyin, baskalariyla
iliskisinde, etkilesimlerinde toplumsal ortamda, iletisimden kaynaklanan,
catismalar, siirtiismeleri, sorunlar1 ¢dzme, engelleri asma becerisidir. 143
Duygusal zekd modelinin 6zellikle beyinde, duygular1 yoneten, yonlendiren,
merkezlerin bireysel olarak kendini yoneten semalar1 vardir. Toplumsal olarak
uyumu saglayan yapisal, islevsel dayanaklarin hazir semalar1 vardir. Duygusal
zeka, duygularin basibos birakilmasmi degil, etkili, uygun, yararli bigimde
algilanmasini, anlasilmasini, taninmasini, yonetilmesini saglar. Bu ise egitimle
olur.'* Duygu egitimi alan insanlarda Duygusal zekanin belirli &zellikleri
bulunmaktadir. Bunlar kendini harekete gegirebilme giicii, aksiliklere ragmen
yoluna devam edebilme giicli, diirtii ve istekleri erteleyebilmek giicii, ruh
halini diizenleyebilme giicii, sikintilarin1 kontrol edebilme giicii, duygudaslik
giicii, umut besleyebilme giiciidiir ve bunlar1 alan kisi***ruh sagligmi korumus
olur. Insanmn ruh saghigm degerlendirirken, kendi i¢ diinyasindaki uyumu,
sosyal ve aile yasantisindaki uyumu, meslek uyumu olmak {izere 6nemli {i¢
alan bulunmaktadir. Bu {i¢ unsuru dengeli gotiirebilen kisilerin ruh saglhiginin
yerinde oldugu kabul edilir.148

Giiniimiizde diinyanin bir¢ok iilkesinde, duygusal zeka modelleri basta egitim ve
ogretim olmak iizere, insanin i¢inde bulundugu, yasadigi, egitim aldig1 ve diger
insanlarla paylastig1 biitiin ortamlarda uygulama alanina girmistir. 1995 yillinda “Sosyal
ve Duygusal Ogrenim” (Social and EmotionalLoarning) SEL kavrami egitimciler
tarafindan benimsenmis, duygusal zeka Ogeleri egitim programlarina alinmistir.

Zamanla bu anlayis gelismis ve yayilmstir. 2005 yilinda ABD’de programlari

143 Berna Bridge, Duygularin Egitimi, Beyaz Yayinlari, istanbul 2004, 14-15.

144 Berna, 13.

145 Nevzat Tarhan, Kendiniz ile Baristk Olmak, Duygularin Egitimi, Timas Yaymlar1, Istanbul 2013, 29.
146 Bozdag, 112.
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sunulmustur. Bircok tilkede, okullarda “Sosyal ve Duygusal Egitim” konusunda egitim
anaokulundan lise son smifa kadar yerlesmistir. Ilkdgretimin son yillarina dogru
duygudaslik derslerinde ¢ocuklardan arkadaslarinin duygu ve diistincelerini anlamalari,
duyumsamalar1 istenmektedir. Lise son sinifta engel asma, sorun ¢ézme yontemleri
ogretilmektedir. Batr’da kendini bdyle gosteren duygu egitimi islam dininin anlayisinda
cocugun anne karnindayken egitimine baslanmasi gerektigi anlayisini  akla
getirmektedir. Ayrica, Merkezi Rutgers Universitesi’nde bulunan Duygusal Zeka
Arastirma Konsorsiyumu CRELO (Consortium for Rosearch on Emotional Entelligince
in Organizatorse), birgok iilkede, basta egitim ve dgretim kurumlari olmak {izere ¢esitli
kurum ve kuruluslarda, duygusal zeka egitimi vermektedir. Ayrica alinan bu egitimi
kullanarak, ¢alisanlarin gelisimine destek vermek; kariyer yapmada, uzmanlasmada yol
gostermek gibi egitimin pratige dokiilerek sosyal alanlarda kullanarak mutlu olmayi
ogretiyor.!*’ Islam dininde ise resmi kurumlardan 6nce ailede bu egitimin baslamas ve
bu huzurlu ruh halinin ailede bulan kisinin topluma karigmasi istenir. Boylelikle insan,
onitine ¢ikan engellerde duygularini denetleyerek iistesinden gelebilecektir. Bat1 bu
gercegi fark edememistir, maalesef bir¢ok resmi kurumlarla bu egitimi vermeye
cabalamistir. Giiniimiizde, duygusal zeka kavrami bir¢ok tilkede, degisik alanlarda farkli
kurum ve kuruluslar tarafindan kullanilmakta, uygulanmakta ve yorumlanmaktadir.
Bunlar; arastirma, egitim, 6gretim, insan kaynaklari, yonetim, isletme, liderlik, politika,
siyaset, hekim/hasta iliskisi gibi ¢ok ¢esitli alanlarda kendini gdstermektedir. Diger
yandan, ¢ocuklar i¢in duygusal zekay: gelistiren, giiglendiren oyuncaklar yapilmis, ¢izgi
romanlar duygusal zeka ogelerine gore hazirlanmis, ilanlarda, reklamlarda duygusal

zekadan kaynaklanan iletiler, mesajlar, afisler hazirlanmistir.1*8

Duygusal zekanin en fazla peygamberlerde bulundugunu Kur’an-1 Kerim’den
ogreniyoruz. Kissalar yoluyla insanliga verilen ilahi mesajlarda peygamberlerin

cocukluktan itibaren duygularin1 denetleyebilmelerine sahit oluyoruz.
“Iste bu, kavmine karsi Ibrahim'e verdigimiz delillerimizdir. Biz diledigimiz
kimselerin derecelerini yiikseltiriz. Stiphesiz ki senin Rabbin hikmet sahibidir, hakkiyla

bilendir”

147 Goleman, 11.
148 Goleman, 8, 9.
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“Biz O'na Ishak ve (Ishak'in oglu) Yakup'u da armagan ettik; hepsini de dogru
vola ilettik. Daha énce de Nuh'u ve O'nun soyundan Davud'u, Siileyman'i, Eyyiib'u,
Yusuf'u, Musa'y1 ve Harun'u dogru yola iletmistik; Biz iyi davrananlari iste boyle

miikdfatlandiririz.”

“Zekeriya, Yahya, Isa ve Ilyas da (dogru yola iletmistik). Hepsi de iyilerden
idi.”

“Ismail, Elyesa’, Yunus ve Lit'u da (hidayete erdirdik). Hepsini dlemlere iistiin
kaldik.”

“Onlarin babalarindan, ¢ocuklarindan ve kardeslerinden bazilarina da (iistiin

meziyetler verdik). Onlar: seckin kildik ve dogru yola ilettik. "*°

2.5. DUYGUNUN CESITLERI

Duygularimiz ¢esitlidir. Olumlu, olumsuz olanlar1 var oldugu gibi goreceli olan
duygularimiz da bulunmaktadir. Biz burada bilimsel olarak kaynaklarina ve igyapilarina

gore duygularimizi gruplara ayiracagiz. Buna gore duygular;

1. Viicut organlarindan gelen duygular,
2. Benlik duygulari,
3. Toplumsal duygular,

150

4. Heyecansal yonii giiglii olan duygular,™" olmak iizere 4 kisma ayrilir.

Kur’an’dan egitilen duygularin baginda duyulardan kaynakli duygularin geldigi
sOylenebilir. Ciinkii insanin kendi i¢ ve dis alemine ac¢ilimi bunlar araciligiyla
olmaktadir. Bu nedenle duyularin yetersiz islevinden ya da tamamen atil
birakilmasindan dolayr fonksiyonunu yitiren duygular Kur’an’dan egitimin konusu
yapilmaktadir. Bu hususta yapilan ise ilk olarak duygularin egitimi ile onlarin isler hale

getirilmesidir.®! Yani duygularmn uyandirilmasi sonra egitilmesi dSnemsenir.

149 Enam, 6/82-87.
0Alaylioglu, 78.
151 Giindiiz, 110.
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Fersahoglu ise duygular1 yogunluklari bakimindan duygu, heyecan ve tutku olmak

tizere ¢ boliimde ele alir.

Duygu: Heyecana gore yogunlugu daha az olmakla birlikte siirekliligi ve kalicilig
daha fazla olan sempati, sevgi, kiskanglik, pismanlik, gurur, utang gibi durumlardir.'®?

I¢ diirtiiler, aktivitelerdir.

Heyecan: Organizmanin hos olan veya olmayan bir durumu karsisinda duygusal
manada bir hareketliligidir.*>*Duygularimiz her zaman itidal halinde degildir. Bazen
onlarin kasirgaya donistiigiinii, deruni dinyamizi alt st ettigini goriiriiz. Adasal,
duygularimizin bu hali ile ilgili olarak su bilgileri vermektedir: Heyecan hallerinin
bazilar1 bir sok, bir sarsint1 seklinde belirlemekle beraber bunlar gegicidir. Aci, seving,
kizginlik, korku, soklar1 gibi. Tiksinti, 6¢ alma duygusu gibi duygular daha siddetli
olmak {izere siirekli olabilirler. Bunlardan birinci gruba, “heyecan soklari”, ikinci
guruba da “heyecan duygular1” veya sadece “duygular” diyoruz. Ancak bunlari derece

farki ayirir ve bazi hallerde de bunlar arasinda belirli bir sinir, mesafe bulunmaz.?>*

Tutku: Sosyal ve mesleki hayatta 6nemli bir kisilik dengesizligi ve intibaksizligi
olusturan karmagik duygulardir. Olumlu tutkular ¢evremiz tarafindan benimsenir,
istenir. Olumsuz olan tutkular ise istenmeyerek yerilen diirtiilerdir. Cimrilik, kiskanglik,

ask, istenmeyen duygulardir.®®

Giinsel Koptagel, Tipsal Psikoloji isimli kitabinda tutkuyu séyle acikliyor, Tutku,
yogunlugu ve siirekliligi ¢ok fazla olup, kisiyi gercekleri gormekten uzaklastirarak
(gercege karsi gozleri kor eden) saplant: olan duygulardir.®® Psikolojide duygular genel
manada iki gruba ayrilir, bunlardan birincisi; hem insanlardan hem de diger canlilarda
bulunan yemek, igmek, saldirganlik, korku gibi genetik egilimimiz olan temel duygular,

ikincisi ise; sevgi, nefret, umut, giiven gibi sadece insanlara ait duygulardir.®>’

Duygular1 tanimak ise ayr1 bir konudur ve farkindalik bilinci ile olusur. Bu
farkindalik bilinci c¢abayla, egitimle elde edilir. Insanlar baskalarin1 birakip, kendi i¢

diinyalartyla ilgilenmeye basladiklarinda kendi duygularini tanimaya baslarlar.

1%2 Giinsel Koptagel, Tipsal Psikoloji, Giines Yayimnevi, Ankara 1991, 93.

153 Rasim Adasal, Medikal Psikoloji, Ankara Unv. Tip Fak. Yaynlari, Ankara 1964, 84.
154 Adasal, 851.

155 Adasal, 851.

1% Koptagel, 93.

157 Tarhan, 253.
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Duygusal baskinligin kadinda m1 yoksa erkekte mi fazla oldugu konusu ise tartigmali
bir konudur. Kadinlarin emotional (duygusal) bakimdan dogustan daha sansli olarak
diinyaya geldikleri savunulur. Bu konuda kadmi, erkege iistiin kilan sey beyninin
duygulardan sorumlu alanimin yani sag tarafinin daha ¢ok c¢alismasidir. Duygusal
yogunlugu fazla olan kadinda sevgi ihtiyaci erkege gore 2-3 kat fazladir. Kadinlar,
giiven ve korku duygularini yogun bir sekilde yasarlar. Ancak iki cins arasinda duygusal
acidan tam bir genelleme yapmak miimkiin degildir. Duygular erkeginki gibi zayif
isleyen kadinlar oldugu gibi bir kadin kadar duygusal olan erkekler de vardir. Bu durum

ise sevgi yogunluguyla alakali istisnai durumlardir.®

Bu duruma Kur’an-1 Kerim’de yer alan Hz. Musa (a. s.) annesinin korkusu ornek
verebilir. Kasas suresinde Hz. Musa (a.s.) annesinin, kiigiiciik ¢ocugunu nehre
birakmas1 sonucu, anne yiireginin bombos sabahladigini nerdeyse bu durumu agiklayip
¢ocugunun Oldiiriilmesine sebep olacakti. Seklinde ki agiklamada kadinin duygularini
yogun bir sekilde yasandigini Kur’an-1 Kerim sdyliiyor. “Miisd 'nin anasimin kalbi
bombos kaldi. Eger biz (cocugu ile ilgili séziimiize) inancini korumast icin kalbine giic

vermeseydik, neredeyse bunu agiklayacakti. ”*>°

2.6. DUYGULARIN INSANLARA ETKISi

Bazi uzmanlara gore duygularin insan iizerinde etkisi fikrin etkisinden daha
kuvvetlidir.2®° Teblig, telkin ve kamuoyu olusturmada duygularin biiyiik &lgiide etkisi
vardir. Insanlara olan biitiin iliskilerimizde duygulardan yararlaniriz, yararlanmamizda
gerekir. Sohbetlerimizde tartismalarimizda, istek ve arzularimizda duygularimizin
onemli yeri vardir. Bir kisi veya kitleyi etkilemek, diisiincemiz istikametinde kamuoyu
olusturmak istedigimiz zaman akilla beraber duygulart da  kullanmak
durumundayiz. 8! Kitlelere yon vermek, onlar1 sevk ve idare etmek isteyen insanlar
tezlerinin hakliligin1 sadece akli izahlarla anlatmaya ¢aligmaz; hedef kitlelerin duygu ve

heyecanlarina da yonelirler. Onlar bilirler ki, sadece akil yoluyla fikirler sunulmaz.

1%8 Tarhan, 255.

159 Kasas,28/10.

180 Hiiseyin Atay, Kur'dn’a Gore Iman Esaslari, Ajans Tiirk Yaymlari, Ankara 1961, 103.

161 Osman Ziimriit, Isldm da Kamuoyu Olusumu, Kiiltiir Bakanhg Yaymevi, Ankara 1997, 65.
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Duygular1 da kullanmak gerekir.'®? Ciinkii duygularin muhataplarinizin direnglerini

kirici, onlart yumusatici dzellikleri vardir,1%®

C. Morgan, konuyla ilgili olarak, mantik kurallarinin problem ¢6zmemize
yardimc1 olmalarina karsin, dogru ¢oziimii garantilemediklerini séyler. Cogu kez
Ogrenilmis cagrisimlarimiz ve duygusal tepkilerimiz mantig1 yener. Bunun nedeni
psikolojiktir, bireyin 6grenme birikiminde yatmaktadir.’®* Boylece insanlar, muhakeme
yaparken bile mantiksal olmaktan akli kullanmaktan ¢ok psikolojiyi de kullanirlar.
Insanlarin psikolojilerini anlayabilmek ic¢in duygularin formiiliinii bilmek gerekir.
Duygularin formiiliinde, en temel duygu sevgidir. Diger duygular sevgiden dogar ve
onun Olgiisiinde sekillenir. Sevginin agirligini en ¢ok giiven duygusunda, en az korku
duygusunda hissederiz. Eger bir insanda korku fazla ise, o insan da giiven azdir, ona
sevgi vermek, ondaki giiven duygusunu artirir. Gliven, umut, iiziintii bir arada olursa
acima duygusu, duygudaslik olusur. Bu da dostlugu artirict bir duygudur. Olumsuz
duygularin kaynag ise korkudur. Korkunun i¢inde 6fke varsa saldirganlik, {iziintii varsa
kaginma, diismanlik gelisir. Nefret de; korku, iziinti, ofke, tiksinti karigimidr, bu
nedenlerle korku duygusunun mutlaka kontrol altina alinmasi gerekir. Aklin Oniine
gecen ruhsal durumlar vardir. Bunlardan ilki duygusal bagimliliktir. Bu durum
nesnelligi ve objektifligi bozar. Hissi davranmak insanin aklini kapatan ve yargi giiclinii
zayiflatan bir olgudur. Mesela, mahkemede hakimin kendi ¢ocugunu yargilayamamasi
ya da evladini kaybeden bir annenin bu durumu kabul edememesi her giin gelecekmis
timidi ile yolunu beklemesi gibi. Burada Hz. Yakup (a.s.)’in, Hz. Yusuf’u kaybetmesi
sonucu gozlerinin kor olmast ve hep bir iimitle Hz. Yusuf’u (a.s.) beklemesini 6rnek
verebiliriz.1®kinci olarak aklin &niine gecen korku duygusudur. Korku insan1 zihinsel
olarak felce ugratan bir duygudur. Dogru kullanilirsa, kisiyi harekete gegirtip
yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina yardimei olur. Kisi; aci, 6liim, ayrilik gibi durumlardan
kaginarak kendini koruma icgiidiisiine girerse, bencil, umursamaz olur. Boyle
durumlarda hem kendi hem de nesli zarar goriir. Az miktar da olsa kontrol edilebilen
stres faydalidir. Siirekli stres, aklin Oniine geger. Bu duyguyla hareket edenin

muhakemesi bozulur. Tartismaya ve saldiriya hazir halde bulunur. Biitiin enerjisini

162 Morgan, 156.

163 Fersahoglu ve Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, Camlica Yayinlari, Istanbul 2014,
25.

164 Fersahoglu ve Demir, 25.

165 yusuf, 12/18.
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kendini miidafaaya sarf ettigi icin karsi tarafi dinleyemez, yanlis tepkiler ortaya

koyar.16¢

2.7. DUYGU EGITIMININ AMACI

Hisler, insanin ¢abasini ve hareketini saglar. Viicudumuzun dinamizmi, bunlarin
ihtiyaclarinin tatmininden dogar. insan hayatinin gelisim tarihine bakildiginda tarihi
akildan ¢ok hislerin yazdig1 goriiliir.®' Tarhan da aymi fikri savunarak sunlar1 ifade eder:
Duygular, insana hareket, aksiyon verir ve bizim i¢in olmazsa olmaz denecek kadar
onemli seylerdir. Insanlarda ve hayvanlarda ortak olan ilkel duygularin mutlaka
egitilmesi gerekir. Tarhan duygulari ata benzetir, atlar ¢ok hizli kosabilen, giiclii
bineklerdir. Bu hayvani, kendi haline birakirsan sorumsuz ve siirsiz bir sekilde hareket
etmek ister. Ozellikle, cinsellik, susuzluk ve aclik gibi ilkel diirtiiler, basma buyruk
olma egilimi tasir. Bu duygularin egitimi, tipki bir atin terbiye edilmesi gibi seyisin
kendisini ve kurallarin1 ata kabul ettirmesi gibi en bagtan verilmesi gereken bir
egitimdir. 1%

Duygu ve heyecanlarimiz, diisiince ve davraniglarimizi hizlandirir, motive eder.
Davraniglarimizin temelinde yatan haz veya elem duygusu, o davranisi tetikleyen iki
onemli etkendir. Haz duydugumuz davraniglara kosar; Elem duydugumuz
davraniglardan  kurtulmaya c¢alisiriz.  Buradan hareketle sunu sOyleyebiliriz:
heyecanlarimiz bizim igin bir gii¢ ve enerji kaynagi olmasi sebebiyle viicudumuzu

giiclendirir ve bizleri miicadeleci yaparak yasamimizi kolaylastirir, 6

Fizyolojik temel duygular, tehlikelerden korunmak ve ayakta kalabilmek igin
gereklidir. Ancak kiginin bu duygular1 egitmesi esnasinda iradenin Onemi ¢ok
onemlidir.1°Egitim, iradeyle ancak basarili bir sekilde yapilabilir. Egitim, insanda var
olan kabiliyetlerin meydana cikarilip gelistirilmesi ¢abasidir. Egitim faaliyetleri hayatin
biitiin asamalarinda 6nemli olmakla birlikte, cocukluk ve genclik déneminde daha
anlamlidir. Ailede ve okulda verilen bilgilerin davranis halini alip kisinin bilgili, ahlakli,

diirtist ve erdemli olmasi, bilgilerin i¢ duygularla biitiinlesmesine baglidir. Bu siireg

186 Tarhan, Kadin Psikolojisi, 254.

167 Meder Ali, Insan Egitiminin Kur’an’i Metodu (Cev.: Ali Yiiksel), Istanbul 1987, 48.

188 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 50.

169 Liitfi Oztaba, Psikoloji de Ilk Adim Yayinlar, Istanbul 1970, 162—163; Fersahoglu ve Demir, 25.
10 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 50.
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saglikli bir sekilde gergeklestirilebilirse sonraki siiregte hi¢ umulmadik derecede

insanlarin biiyiik basarilar kazanmasi ancak beklenebilir.}’*

Kissalar genel itibari ile okuyucuyu i¢ine alir, muhatap fark etmeden
etkilenebilir. Bu nedenle kissalardaki olaylar ve kisiler, bireyin hayatinda rol model
olarak bir davranis gelistirmesinde etkili olacaktir. Kissalar1 okuyan, kissalardaki
karakterleri tanityan insanlar ekseriyetle o kissadaki kahramanlarin hayatlariyla,
yasadiklariyla kendilerini  6zdeslestirirler. Bodylece hayatta gergeklestiremedigi
emellerinin bir kismmi ya da gergeklestirdiklerinin tamamini kissada gergeklestirme
firsat1 bulurlar. Bu empati sayesinde, kissalardaki karakterlerin yasadiklari olaylar
karsisinda rahatlarlar. Kissalar sayesinde muhatabin zihin diinyas1 zenginleserek
diisiince yapis1 degisir. Diislince yapis1 degisen insan isabetli kararlar alir ve dogru tavir

sergiler boylelikle duygularini kontrol altia almay basarir."

Kur’an’1t Kerim’de, kissalardaki olaylar ve kisiler, insanlarin hayatinda rol model
olarak duygularini egitip, davranis gelistirmesinde etkilidirler. Hz. Adem’in ¢ocuklar
Habil ile Kabil’in kissasinda, Kabil’in kotii tavirlart karsisinda Habil’in sergiledigi
proaktif degeri, Hz. Nuh’un kendisine iman etmeyen evladina, yine Hz. ibrahim’in iman
etmeyen babasina karsi takindigi kibar ve dlgiilii karsilikta ayni fikri paylasmadigimiz

insanlarla diyalogu olusturan giizel bir rnektir ve boyle bir¢ok kissa drnek verilir.

2.8. DINi DUYGU

Din kelimesi, sozliiklerde; saygi gostermek, teslim olmak, hiikkmetmek, millet,
galibiyet, otorite gibi manalara gelir. Ayrica, siirekli yapilan is ve adalete de din denir
iyi ve yararli amellerin karsilig1 olarak miikafat, isyanin karsiligi olarak ceza kelimesi
icin de din denilmektedir. Kur’an’t Kerim’de ceza ve miikafata ait konularin
gergeklestirilecegi kiyamet giiniine, karar giinii, hitkkiim giinii anlamina gelen din giinii
denilmektedir. 1"® Allah’in yarattig:1 tabiat kanunlarmi da din ile ifade edildigini

goriiriiz.™* Din kelimesinin itaat, saygi, boyun egme giinii anlamalarini toplu olarak

171 Siileyman Karacelil, “Ashab-1 Kehf Baglaminda Genglik ve Degerler”, Marmara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Say1: 21, Istanbul 2011, 228.

172 Y1lmaz, Asiye, Kur’an’daki Kissalarin Din Egitimi Agisindan Degerlendirilmesi, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enst., 2008.

173 Fatiha, 1/4.

174 Tévbe, 9/36.
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degerlendirirsek, kanun biitinligii, nizam, diizen anlaminda kullanildigi da ifade
edilebilir. Kur’an’1 Kerim’de, islam’la es anlamli olarak da kullanilmaktadir.}”°Dinin
istilah1 anlamu ise, ameli, fikri, itikadi ahlaki esaslar toplulugudur. Kur’an kavrami
olarak, insanla Allah, insanla insan, insanla tabiat arasindaki iligskiler manzumesi olarak
kullanilmaktadir. Alimlerin en ¢ok yaptigi tarif; “Din, akil sahiplerinin, kendi

iradeleriyle diinya ve ahrette mutluluga, huzura gétiiren ilahi bir yoldur.”!®

Duygu kavrami ise insan davraniglarini ayarlayan, harekete gecirici bir kuvvet
olmasi nedeniyle davranisin seklini de belirleyen etkendir.'’” Herhangi bir tesire karsilik
duygulanmak insanoglunda fitratinda var olan bir kabiliyettir. 1’® Bu nedenle din
duygusu, insanoglunun dini konular karsisinda duygulanmasi ve duyarliligi olaraktan
tarif edilir. Kisaca, dini duygu tabiatiistli bir kuvvet ile yani mutlak olanla birlesmeyi

hedefleyen i¢ kuvvet'’® seklinde tarif edilmektedir.

Dini konularin uyandirabilecekleri; ortak heyecanlara da dini duygulardir. Dini
korku, sevgi, hayranlik, sabir, iimit, haya gibi duygular dini tecriibe igerisinde yer alan
duygulardir. Bundan da anliyoruz ki din duygusu, tek bir ¢esit duygu sekli degildir. Dini
konular karsisinda bireyde ortaya cikan duygularin genel adidir. Duygusallik,
insanoglunun fitratinda olan tabii bir istidattir.'®° Yaratilisin temel yapis1 ve prensipleri
biitiin insanlarda ve her yerde ortak oldugu igin, din duygusu, evrenseldir. Fakat bu
duygunun gelismesi, 6grenme ve g¢evre sartlarina baglidir. Miiminin, Allah’la kurdugu
iligki icerisinde, dinin diginda yasadigi biitin duygular dini bir deger kazanir. Mesela,
iman iligkisi basit bir duygu degildir. Fakat o duygular icerisinde bir anlam, bir varlik

kazanir. 181

2.9. KUR’AN’DA DUYGU ANLAMINA GELEN KAVRAMLAR

Kur’an’m ana konusu ve muhatabi insandir. Insanlara hidayet rehberligi ve

davraniglarina kilavuzluk yapar. Kur’an’in amaci insanin yaradilis gayesine, fitratina

175 Al-i Imréan, 3/19-85.

176 TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1994, X1, 312 ;Akseki A. Hamdi, /siam Dini Esaslari, Nur
Yayinlari, 1989, 5; Konuk, Yurdagiil, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve Egitimi, TDV
Yaynlari, Ankara 1994, 7.

17 Yavuz, Kerim, Cocugun Diinyasi ve Gelisimi, Cocuk Vakfi Yayinlari, Istanbul 1992, 31.

178 Hokelekli, 138-139.

179 Pazarli, 79, 83.

180 Yavuz, 34-35.

181 Hokelekli, 138—139.
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uygun olarak, sorumluluklarini ve nasil davranmasi gerektigini dgreterek olumlu bir
sahsiyet kazandirmak ve sonugta diinya ve ahiret olmak iizere iki diinya mutlulugunu
saglamaktadir. Kur’an-1 Kerim, duygu egitimini insanogluna bir takim kavram ve bu
kavramlar1 pratige dokiilmiis sekli olan ¢esitli kissalarla gézler Oniine serer.
Calismamizin temel kelimesi olan duygu kelimesi Tiirk¢e bir kavramdir. En yakin
olarak, Kur’an-1 Kerim’de, duygu kavramina en yakin kavram olarak sakile kavramini
gordiik. Sakilenin disinda duygu kavramiyla iligkili oldugu, bir anlamda kavramin
anlamlandirilmasinmi1 saglayan, dogrudan veya dolayli baglantis1 olan farkli kavramlar

uzerinde durulacaktir.

2.9.1.Sakile

Kur’an-1 Kerim’de duygu kavrami sakile kelimesi ile ifade edilmektedir. Sekl
kokiinden tiiremistir. Sekl; benzer, misl, denk, sekil, cins, tiir, cihet ve uygun olma
anlamlarma gelmektedir. Kisinin sekli, onu ifade ve temsil eden fiziki ve manevi
ozelliklerdir. Bir seyin sekli onu hissedilen, diisiiniilebilen 6zellikleridir.'®?Bu kelime,
tabiat, adet, din, ahlak, mizag, yaratilis gibi degisik fakat birbirine yakin manalarda

183 Tgili ayette bu kavrami ““Herkes

tasvir edilmisse de en kapsamli manasi yaratilistir.
yaratilis ve mizacina gore hareket eder.’'® Seklinde ge¢mektedir. Birgok miifessir de
insanin tabiat1, bedeni tabii hali, ruhun cevheri, huy ve miza¢'®olarak tasvir eder. Razi
(v.604/1012) bu konuda, “herkes, kendi nefis cevherinin sakilesine, kalibina, ruhuna,
icerigine gore hareket eder. Eger nefis aydinlanmus, hayirli, temiz bir nefis ise faziletli,
kiymetli, ameller sergiler. Yok, eger nefis, bulanik, kotii, sapitmig ise ondan da koti,

degersiz ameller ortaya ¢ikar” demektedir. 8

“Sakile” kelimesi genel hatlariyla soyle tarif edilebilir: Sakile, hem fitrattan gelen
ve hem de anne-baba, aile ortami, arkadas, is, egitim ve inang ¢evresi gibi sonradan

cesitli sekillerde olumlu veya olumsuz deger yargilariyla olugsmus davranis bigimleri,

182 Musa Bilgiz, Kur’an A¢isindan Vicdan ve Degeri, Beyan Yayinlari, Istanbul 2007, 89-91.

183 Taberi, Camiiulbeydn XV, 192; Elmalili, Hamdi Yazar, Hak Dini Kur’dn Dili, Zaman Yaynlari,
Istanbul 1936, V, 3196; Musa Bilgiz, “Kisiligin Olusumunda Fitrat ve Sosyal Cevrenin Etkisi (Isra 17/84
ayeti ekseninde)” 4. U. lldhiyat (2012/1) s. 420 Fakiiltesi Dergisi, Say1 25, Erzurum 2006, 126142,
184isra 17/84.

185 Osman Kara, “Kur’an’a Gore Insan Sahsiyetine Etki Eden Faktorler”, S. U. Ildhivat Fakiiltesi Dergisi,
XIV(1), 20121, 6.

186 Razi Fahreddin b. Omer, et-Tefsiru I-Kebir, (Mefatihul Gayb)(1-23), (Cev. Liitfullah Cebeci, Sadik
Kilig, Cafer Sadik Dogru, Suat Yildirim), Ak¢ag Yayinlari, Ankara 1992, 15/32.
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benimsenen ve ugrunda ¢aba gosterilen dini ve ahlaki degerlere gore davranma tarzidir.
Bu tanima gore sakile ile vicdan arasinda ¢ok siki bir irtibat vardir. S6yle ki vicdan,
hem fitrattan getirdigimiz hem de sonradan kazandigimiz deger yargilariyla bizde
olusan duygu, yetenek, davranis bigimi ve olaylar hakkindaki kanaatlerimizdir. Yani
vicdan, sakilenin kapsami alaninda bulunan bir duygudur. Fakat daha ¢ok ahlaki duygu
denetimidir. Dolayisiyla yukarida verdigimiz bilgilerde de gordiigimiiz lizere sakile,
hem disiince tarzimiz hem de davramslarimizdir. Yani, sadece ahlaki tavirlarimizi
degil, biitiin duygu, diisince ve davramslarimizi igine alan genel bir karakter
halidir. 8’ Kur’an-1 Kerim’de sakile kavramiyla baglantili olarak; kalp, hass, mizag,

nefis, suur, kavramlar1 da gegmektedir.

2.9.2. Kalp

Islam dininde kalp insanin géniil diinyas1, duygu, diisiince ve davramislarinin ana
kaynagidir. Insan sahsiyetini olumlu ve olumsuz olarak etkileyen en énemli faktdrlerden
birisidir. Insanin sahsiyetini yansitan bir aynadir. Kalbin iki anlami vardir: Birincisi;
diger yaratilanlarda oldugu gibi insanda da gogsiin sol tarafina yerlestirilmis olan
viicuda kan pompalayan organdir ki, calismamizda bunu kastetmiyoruz. ikinci anlami
ise, esas konumuzla ilgili olan kalptir ki; sevgi, nefret, kin, korku gibi duygularin
hissedildigi, iman ve inkarin mahalli, emir ve yasaklarin pratige dokiilmesinin hareket
noktas1 amellerimizin kaynagidir. Miiminlerin kalplerinde hissettigi birgok duyguyu
kafir ve miinafiklar hissetmeyebilir. Ciinkii kalp yiiksek Rabbani duygularm
mayalandi1 ve dogdugu yerdir. Insan, kalbi ile degerlidir. Kafirin kalbine ise bu

duygular ve hisler dogmaz, ¢iinkii kalpleri 6liidiir.*®

Kur’an’da kalplerin ¢esitleri halleri hakkinda pek ¢ok ifade kullanilmustir. Inanan
kalp, Allah’in emir ve yasaklarina muhalefet etmeyen, onun vahyine ters diisecek
sipheden ondan bagkasina ibadet etmekten sakinandir. Ayrica, Allah’tan baskasina
kars1 korku ve sevgi duymaktan, Kibir, riya, cehalet ve kotii ahlaktan uzak olan sevap

istemeksizin sadece Allah rizas1 i¢in boyun egen kalp, kalbi-i selim '8 olarak

187 Bilgiz, 92.
188 Gazali, Ebtt Hamid Muhammed Bin Muhammed, Zhyd-u Uliimi d- Din, (Cev.Ahmet Serdaroglu),Bedir
Yaynlari, istanbul 1989.111/10-15.

189 Suara 26/89.
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adlandirilir.'*Kur’an-1 Kerim’de miinafiklarin Kalbi hasta, kafirlerin kalbi ise kor olarak
tanimlanir. Kalp konumuza Kur’an Kerim’den ornekler verilecek olursa su ayetler

verilir:

“Miinafiklarin kalbinde ise hastalik vardir.”*®* Hastalikli kalp, istek ve arzulara
asir1 egilimli davraniglara olumsuz etkisi nedeniyle, haset, kibir kendini begenme,
yeryiiziinde bozgunculuk yapma duygulart vardir. “Kdfirlerin  kalpleri ise
kordiir.”*% “Tastan daha katidir.”**2 “Kalpleri miihiirli*®*ve ortiiliidiir "**® Hakki kabul

etmezler ciinkii Allah kalplerini miihiirlemistir.'%

“Kalbi olup da diisiinmeyen bir¢oklari icin cehennemi var ettik. "*’Buyrulmustur.

Beyni olup da diisiinemeyenler yerine “Kalbi olup da diisiinemeyenler ”sdylenmistir.1%

Diisiincelerimizin ve davraniglarimizin duygularimiz tarafindan sekillendirildigi
giinimliz tibb1 tarafindan da ispatlanmistir. Geg¢misimizi diislindiigiimiizde veya
basimiza bir olay geldiginde i¢imizde olusan iyi ve kotii duygular, bu sekilde ortaya
cikar. Hatirladigimiz duygular, sanki diin yaganmig gibi taze ve canli gelir. Cilinkii insan
duygularin toplamidir. Insan: insan kilan ¢ekirdegin merkezinde duygular vardir ve her
duygu kalbin harmaninda islem goériir. Bunun ispati ise 1400 yil 6nce yasamig olan Hz.
Peygamber (s.a.s.)’in su soziidiir: “Insan viicudunda bir et parcas1 vardir. O diizelirse
biitiin viicut diizelir, 0 bozuk oldugunda biitiin viicut ifsat olur. Iyi bilin ki o et pargasi
kalptir.”1% Bu hadisi seriften anlayacagimiz iizere kalp temizliginin manasi nefsin
temizligidir. Boylelikle insan1 huzura kavusturmak hedeflenmistir. Kur’an-1 Kerim’in
terbiye metodunda, once kalbe iman1 yerlestirir. Sonra tepki ve duygularini harekete

gecirerek, akli ikna eder. Boylelikle akil ve duyguyu birbirine paralel egiterek, akil-

190 Razi, XXIV, 151.

191 Bakara 2/10.

192 Hac 22/46.

193 Ziimer 39/22.

194 Bakara 2/7; Nahl 16/108.

195 Kehf 18/57.

1% Kara, 7-9.

197 Araf 7/179.

198 H. Kiibra Tongar, Fitrat Pedegojisi, Hayy Kitap, Istanbul 2017,150.
199 Byhari, Muhammedb. Ismail, Sahihu’I-Buhari, (1-V1I1), el-Mekebetii’l-Islamiyye, istanbul.tsz.
Iman,39.; Tongar, 54-55.
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duygu catismasini engeller. Bunu da zorluk olmadan fitrata uygun olarak gergeklestirir.

Akil ve duygu birlikteligi ile daha saglikli bir egitim gerceklesir.?®

Kur’an’in egitim metodu tamamen insan fitratina ve sahsiyetine uygundur. Kur’an
ilk 6nce insan davraniglarini idare eden kalp ile egitime baslar. Kalp insan davranislarini
etkileyen Karakterini sekillendiren yegine merkezdir. lyi ve kétii duygular kalpten

harekete geger. Davranislar kalbe gore sekillenir.?%t

2.9.3. Hass

Hass, duyu organlariyla ve duyularla bir seyi hissetmek, idrak etmek, bulmak,
gérmek ve bilmek demektir.?%[lahi irade her iki canli tiiriinde de (insan ve hayvan
tiriinde) motivler ve reaksiyonlar yaratmistir. Canlilar kendileriyle dis diinya ve
cevrelerinde vuku bulan seyleri idrak edecek organlar ve duyularla donatmuistir.
Bunlardan biri de duyusal ve duygusal algi olarak ifade ettigimiz hissi idraktir. Bu
duygu sayesinde canlilar kendisine sikint1 veren seyleri idrak ederek ondan kaginir,
faydasi olan seyleri de elde etmek iizere ¢aba gosterir. Hissi idrak, insan ve hayvanda
ortak bir duygudur ancak Allah, insan1 hayvandan ayricalikli kilan 6nemli bir bagka
hissi idrak olan akletme yetenegi ile donatmustir. Kur’an, hissi idrakle ilgili olarak
“hass” sozcliglini kullanir. Kur’an’daki sozciigii birtakim alametlere dayali olarak igten
gelen bir sezgi olarak su ayetlerde gegmektedir; “Isa, onlardaki inkarcilig1 hissedince,
‘Allah yolunda bana yardimci olacaklar kimlerdir?” dedi...”; “Onlar, azabimizi hisseder
hissetmez derhal oradan kagiyorlardi.”?® Ayrica bu kavram duyu organlariyla bir seyi
gormek ve idrak etmek anlaminda da kullanilmaktadir: “Hem onlardan Once nice
nesiller helak ettik. Sen onlardan higbirini hissediyor yahut onlarin gizli bir seslerini

isitiyor musun?”2%4

Hz. Yakup (as.), gozleri goérmedigi halde giinler dncesinden oglu Yusuf’un
kendisine dogru geldigini hisseder. “Eger bana bunamis demezseniz, inamin ben

Yusuf’un kokusunu altyorum! Onlar da ‘Vallahi sen hdla eski saskinligindasin’ dediler.

200 Bayraktar, M. F.islam Egitiminde Ogrenci Miinasebetleri, M. U. 1lahiyat Fakiiltesi Vakfi,
Istanbul,2008.

201 Bayrakl, B./slam 'da Egitim, Dergah Yayinlari, istanbul,1980.

202 Bilgiz, 107.

203 Al-i Imran, 3/52; Enbiya, 21/12.

204Meryem, 19/98; Bilgiz, 106.
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“miijdeci gelince, gomlegi yiiziine koyar koymaz Yakup tekrar goriir hale geldi. Dedi Ki:
“Ben size, Allah tarafindan sizin bilemeyeceginiz seyleri bilirim demedim mi?
Dedi.”?®Hz. Yakup (a.s.), kendisinden “Yusufun kokusunu hissediyorum” sdziinii
isitenlerin, onun vicdanma giivenmelerini istemektedir.?°® Bu durumda duygusal algi
olarak hiss kavrami sayesinde iiziilecegimiz veya sevinecegimiz duygulari idrak ederek.
Yerine gore duygularimizi ifrattan ve tefritten uzak bir sekilde yasayacagimizi

gostermektedir.

2.9.4. Mizac¢

Insanin duygularinin  biitiinii olarak tamimlayabilecegimiz mizag, sahsiyetin
duygusal yoniinii agiklayan ve sahsiyete etki eden bir kavramdir. Mizag, bir Kimsenin
dogustan getirdigi fizyolojik Ozellikleriyle ilgili tutumunu, his ve heyecan yoniinii
gosteren Ozelliklerdir. Mizag, sahsiyetin bir parcasidir. Bu sebeple sahsiyet, miza¢ ve
karakterle yakindan ilgili olmakla beraber, daha genel bir kavramdir. Mizag, dedigimiz
zaman insanin kendine mahsus heyecan halleri akla gelir. Mesela, insanlar sakin veya

hareketli, neseli veya 6fkeli mizagta olurlar. Bu da insanlarin davraniglarina dogrudan

etki eder. 27

Mizag, huy anlaminda da kullanilmaktadir. Huylarimiz davranislarimiza olumlu
ya da olumsuz yonde etki etme giicline sahiptir. Cok farkli huy ve mizaca sahip insanlar
vardir. Ahlaki karakter anlamina geldigini ise su ayeti kerimede gormekteyiz; “Sen
elbette yiice bir ahlak iizeresin.”?% Bu ayette ahlaki karakter anlami tasimaktadir ki, bu
da sahsiyetle ilgili olup en yiiksek hayra ulastiracak huy, hakikaten oviilmeye layik
seciye, meleke ve maneviyat anlamindadir.?Huy; seciye, insanin yaratildig1 fitrat:
anlaminda kullanildiginda miza¢ kavramina daha yakindir. Huy, fiillerin kendisinden
kolayca ¢iktign nefsi bir melekedir. Iffet; secaat, comertlik, dogruluk gibi &viilmis,
tistiin iyi huylar oldugu gibi, korkaklik, saldirganlik, cimrilik, yalancilik, diizenbazlik

gibi kotii ve zemmedilmis huylar da olabilir.?1°

205 yysuf, 12/94-96.
206 Bilgiz, 107-108.
207 Kara, 6-7.

208 Kalem 68/4.

209 Yazir, VII, 5268.
210 Razi, XXX, 81
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Baz1 bilim adamlart mizaca anlik hal ve hareketler, duygusal devinimler seklinde
tarif etmislerdir. Bilgiz ise, “bir seyle karistirilmis bir sey” tanimimi yapmistir.?!! Bu
tariften de anlasildig: {izere, kiside var olan fitrat tizerinde anlik duygusal birikimleri o
Kimsenin mizacini ortaya ¢ikarir. Mizaci, ginliik yasanti i¢inde degisim gdsteren
duygusal gel-gitler olarak tanimlayabiliriz. Bir kimsenin digerine gore daha duygusal
olmasi, o6fkeli veya sakin olmasi, neseli veya ciddi olmasi o kimsenin mizacinin

ozelligidir.?*?

2.9.5. Nefis

Kot duygu ve davranislarin kaynagi olarak insan sahsiyetini olumsuz yonde
etkileyen nefis, sozliikte: Ruh, can, kan, azamet, izzet, irade, insandaki sehvet, yiyip
icmek gibi maddi ihtiyaglara olan dogal meyil, bir seyin ta kendisi, sahsiyet, 6z benlik,
bir seyin hakikati ve cevheri, canlilardaki hareket gibi manalar1 kapsamaktadir. Ayni
zamanda nefis, istilahta heva anlaminda da kullanilmaktadir. Heva ise dinde hos
karsilanmayan kotii arzu ve isteklerdir. Bu anlamda nefsin ister helal olsun, ister haram
olsun elde edilme imkani bulunan her seyi arzu etme, diinya ve mal sevgisi, insanlarin
mal ve sehvete olan diskiinliigii ve hirsi vardir. Zaten genel olarak, insan nefsinin
yaratilisinda sehvete, giinaha ve kotiliige dogru bir egilim vardir. “Nefis kotiliigii
emreder. "1 Ayeti, nefsin kotii eylemlerine isaret etmektedir. Nefis, kendi giiciinii bu

yonde kullanir.?!*

Cesitli anlamlara gelmekle birlikte insanin i¢ diinyasinda olup bitenleri ifade eden
bir kavram olan nefis insanin hayat aktivitesinin ve fiillerinin kaynagi olmasiyla da bir
enerji deposudur. Ancak o hem iyilige hem de kotiiliige egilimlidir. Her iki egilimi
nefse yerlestiren ise Allah’tir. “Nefse ve onu diizgiin bir bicimde sekillendirip ona

kotiiliik duygusunu ve takvasim (kotiiliikten sakinma yetenegini) ilham edene and olsun

21 Bilgiz. Musa, Kisiligin Olusumunda Fitrat ve Sosyal Cevrenin Etkisi, Atatiirk Universitesi [1ahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Erzurum, 2006, 25.

212 Akto, A Kisilik Olusumunda Dinin Rolii, Ankara Universitesi {1ahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011, 52 (2),
191-217.

213 yysuf 12/53.

214 Kara,3.
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Ki, nefsini arindiran kurtulusa ermistir.”**® Nefis kavrami, insanmn hayr, ser, itaat ve

isyan gibi olumlu ve olumsuz biitiin egilimlerini i¢ine almaktadir.?t®

Ayetten anladigimiz kadariyla, insanin nefsine yaraticisi iyl ve koti egilimi
yerlestirmistir. Hangi seyin iyi, hangi seyin kotii bir davranis oldugu, insanlarin
nefsinde bulunmaktadir. Allah, ona dogustan iyiyi ve kotilyli temyiz etme yetenegi
vermistir. Insanin ruh diinyasini, duygularini, istek ve arzularini icine alan nefis insan

davranislarini ve kisiligini etkileyen en 6nemli unsurlardandir.?*’

Islam ahlakgilar1 insanin karakter ve kisiliginin egitimi ve gelisimi iizerinde
durmus ve bunu “nefis terbiyesi” diye ifade etmislerdir. islam ahlakinda kisinin sahip
oldugu olumsuz duygular ve davranislar i¢in “zemmedilen vasiflar” kiside var olan
olumlu duygular ve Ozellikler icin ise “methedilen vasiflar” tanimlamalari
kullanilmigtir. Yine ayni sekilde olumlu sifatlar faziletler olarak, olumsuz sifatlar
“reziletler” olarak ifade edilmistir.?!® Nefis terbiyesi tasavvuf ilminin ana konusudur.
Tasavvufun gayesi, insam1 Islam ahlakiyla egitmek, kotii aliskanliklarindan kurtarip
giizel hasletlerle bezemek, fitratina dondiirmek ve Islam’in &ngordiigii Kur’an ve
peygamber ahlakiyla donatmaktir. Tasavvufi egitimin hedefi, yeni bir terbiye yoluyla
kisinin fitratin1 korumak, 6rnek sahsiyet, ideal insan mertebesine getirmektir. Egitimini
tamamlayip basar1 ile gegen kimse “insan1 kamil” mertebesine yiikselmis olur. insan’1

kamil ise din adina sahis da aranan biitiin ideal vasiflara sahip olmak demektir.?*°

2.9.6. Suur

Acik duygu ile hissetmek olan suur, dalgmhigm zitti, idrakin ilk derecesidir.
Nefsin kendindeki bir suur olayina da kendinde bulmak demek olan vicdan adi
verilmistir ki, buna gizli his veya gizli suur da denilir. Dogrusu “a¢ik his” demek, yalniz
goriilen duyularla olan dis his demek degildir. Ahlakli davranmak yani vicdanli olmak
daha ¢ok bir suur suuru demektir. Bunlardan baska suur, kismen nefsin hoslanmak,

tiksinmek, genislemek gibi bir olay1 ile ortak olur ki, buna zevk ve his de denir.

215 Sems 91/7-9.

216 Kara,4.

217 Kara, 3-5.

218 Gazali, 340

29 Y1lmaz, H. K.Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Yaym evi, Istanbul, 2009, 57.
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Kisacasi disa ait olsun ige ait olsun her duygunun bir duyum yonii, bir de 6zel
duygu yonii vardir.?°Bu 6zel yon farkindalik halidir. Suur 6zel duygularin farkinda
olan, bu bilingle davraniglarina yon verme olarak da agiklanabilir. Nitekim felsefi
eserlerde suur, kisinin duygularina bagli olarak kendini anlama, tanima ya da bilme
giiciidiir. Duygunun, algmin ve bilginin merkezidir. Kendi igimizde veya digimizda
gecen bir seye iligkin sezgimiz, biitiin yasadiklarimiza iligkin genel kanaatimizdir.

Uziintii, seving, hiiziin gibi yasant1 durumlarimiza iliskin izlenimlerimizdir. 22!

Kur’an-1 Kerim’de yer alan suursuzluk ifadeleri, genel olarak hissin yani
duyularla idrak etmeme, akletmeme, farkinda olmama ve bilingsizlik anlaminda

kullanilmaktadir.?2

Duygularimiz, i¢ diinyamizla ilgili karmasik olaylar ve faaliyetlerdir. Onlarin
belirli anlamlar i¢inde ifade etmek zordur. Bu nedenle duygunun standart olarak tek bir
tanimin1 yapmak imkansizdir. Sozliik anlamiyla duygu, duyularla algilama, his: Belirli
nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasini etkileyerek uyandirdigi izlenim, dnsezi,
ahlaki, estetik vb. anlamlarina gelmektedir.223 Bu bilimsel tanimlardan sonra biz de,
duyguyu insan davraniglarini ayarlayan, harekete gegirici bir kuvvet olmasi nedeniyle
davranigin seklini de belirleyen etken olarak tanimladik. Genel anlamda Kur’an-1
Kerim, incelendiginde duygu kelimesi gegmedigi goriilse de, anlam alaniyla ilgili olarak
bircok kavramda o6zellikle Sakile kavraminda kendisini gostermektedir. Ayrica kalp,

hass, mizag, nefis, suur kelimelerinde de duygu kavrami hissedilmektedir.

Gazali, Farabi, Ibn Miskevehy, gibi Islam ahlakgilarinin biiyiik cogunlugu, higbir
huyun yaratilistan olmadigini, tamamen dis etkenlerle olustugunu ve dolayisiyla biitlin
huylarin degisebilecegini savunurlar. Onlara gore, huylar da diisiince ve duygu diinyasi
gibi ¢evreyle baglantili olarak gelisir ve sekillenir. Ciinkii insanin ne duygu diinyas1 ne
de karakteri yaratilisa bagl degildir. Egitimle insanin karakteri ve duygu diinyasinin
degismesi miimkiin olmasaydi peygamberler gonderilmezdi. 22 Bu fikirlerin
rehberliginde kissalar ve duygu hakkinda bilgi verdikten sonra kissalarla

temellendirerek duygu egitimini anlatacagiz.

220 Yazir, 1, 223-2217.

221 Bilgiz, 67.

222 Mevdudi, Tefhim, I, 53.

228 TDK, TDK Sozligii, Ankara, 1998, 1, 414.

224 Aydin, M. Z.Adilede Cocugun Ahlak Egitimi, Nobel Yaymlar1, Ankara, 2006, 4.
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UCUNCU BOLUM
KISSA TEMELLI DUYGU EGIiTiMi

3.1. KISSA USLUBUNUN DUYGU EGITiMi ACISINDAN FONKSiYONELLIiGi

Bu bolimde Kur’an-1 Kerim’in, kissalarin anlatiminda muhataba ulastirmak
istedigi mesajin egitim agisindan amaci nedir sorusunu cevaplamaya g¢alisacagiz. Bunun
icin Oncelikle kissalarin Hz. Peygamber (s.a.s.)’in bilincinde ne ifade ettiginin bilinmesi
gerekmektedir. Birinci dereceden ilahi hitaba mazhar olan kisi, Hz. Peygamber (s.a.s.)
’dir. Hz. Peygamber (s.a.s.) de zaman zaman sikintilar ve istiraplar yasamistir. Bu
durumu, bizzat Kur’an ayetlerinden anlayabilecegimiz gibi, basitce, ayrintiya dalmadan
yapilan bir siyer okumasindan da rahatlikla anlayabiliriz. Duygu egitimi agisindan
onemli olan ise, Kur’an kissalarinin, Hz. Peygamber i¢in, adeta bir teselli kaynagi
oldugu ve inanan insanlarin karsilastiklart durumlarin genel-gecer bir yap1 arz ettiginin
kendisine bildirilerek psikolojik destek saglandiginin bilinmesidir. 2 Islam’mn ilk
yillarinda Kur’an kissalari Islim Egitimi Dersleri seklinde ders olarak okutulmustur.
Hz. Muhammed (s.a.s.) Kur’an kissalarini tevhit inancin1 anlatmada ve muhaliflerini
ikna etmede psikolojik bir ikna araci olarak kullanmustir. 226 Kissalarin egitici
ozelliklerinin temelinde dykiinmeye ve 6zdeslesmeye??’imkan veren tahkiye edici iislip
yatmaktadir. Bu dil bir yandan O6grenmeyi kolaylastirirken diger yandan Ogretim
siireclerine aktif bir sekilde katilma saglamaktadir. Ozellikle dini duygu egitimi ahlak
egitimi gibi soyut ve metafizik boyutu olan konularin etkin bir sekilde 6gretilmesinde
kissa etkili ve kolaylastirict bir ara¢ olmustur. Insan fitrati, kavrayis agisindan kuru
anlatimdan daha ¢ok miisahhas fikirleri dinlemeye egilimlidir.??® Ozellikle ¢ocuklar
zihinsel, duygusal, sosyal, dini ve ahlaki gelisimlerini basartyla tamamlayabilmeleri i¢in
nasihatlerden ziyade yasadiklar1 gergek hayatin bir ¢esit yansimasi olan kissalardan

siizillen model davranislara muhtagtirlar. % Elmalili’nin(6.1942) ifadesiyle kissa,

225 Hacimiiftiioglu, 157.

226 Abdullah Ozbek, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed, Esra Yaymlar Istanbul 1995, 188—189.

221 Batar, .

228 Muhammed Aydin, “Cocuk Egitiminde Kur’an Kissalarinin Onemi”, SAU Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2007, 70, 73; Karacelil, 212.

229 Macit Yilmaz, “Degerler Egitiminde Etkin Bir Yéntem Olarak Kur’an Kissalar1 ve Kullanilis1”, Isldmi
Ilimler Dergisi, Y11 9, IX, Say1 1, Bahar 2014 (137/154).
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ayrintilara girmeden, s6zii uzatmadan yalnizca ibret noktalarini 6zetleyerek dillere
destan olacak sekilde agiklanan ve hikaye edilen haberdir. Elmalili (6.1942) burada
egitim acisindan ibret kavramma dikkatleri ¢ekmistir. Ibret, ders manasinda kullanarak
dillere destan seklindeki benzetmesiyle de kissalarin egitimde vazgegilmez bir ilahi bir
metot oldugunu vurgulamistir.?®® Ayrica, bu ilahi haberler kissalara konu edilen tarihi
olaylardir. Insanlik hayatinda hakikatte var olan bir takim sabit kanunlara isaret
etmektedir. Bu kanunlarda so6z konusu kissalarda tam olarak gergeklesmis, biitiin
merhaleleri tamamlamis bir tecriibe olarak karsimizda durmaktadir. Kur’an-1 Kerim
bizlerden bu tarihi tecriibe 1s18inda yasadigimiz zaman iizerinde diisiinmemizi
istemektedir. Kissalarin bu fonksiyonelligi ile heniiz bir siire¢ olarak tamamlanmamis
simdiki zamanm durumunu, tarinte tamamlanmis 6rnek olaylar 1s1ginda degerlendirip
kavrayabiliriz.?®'Bu kavrayis sayesinde kendimizi kissalarda anlatilan olaylarin iginde
bularak dogru taraftaki dogru kisilerle ve onlarin temsil ettigi dogru rol ile adeta
Ozdeslestirebiliriz. Bu durum bize kendi yasamadigimiz bir hayat tecriibesi kazandirarak
ileride yasayacagimiz benzer olaylarda benzer sorunlarin iistesinden gelmede c¢ok
degerli bir ¢oziim kapasitesi saglar®*’Iste bu sekilde empati kurarak ders alma, insanmn
davranig kazaniminda taklit ve 6zdesim kurmaya meyilli olmas1 bu 6zelliklerin basinda
gelmektedir. Kur’an kissalarma serpistirilen ¢ok degisik rol modeller ve olumlu
olumsuz davranis orneklerine dair anlatimlar her diizeyde okuyucunun kendi ¢aginda
hisseler ¢ikarmasina imkan saglar.?3® Kissalarda bahsi gecen degisik karakterlerin temsil
ettigi roller ve bu rollerden kaynaklanan davranislarin yol a¢tifi sonuglarla ilgili
dramatik aktarimlar da, okuyucuda kalici tutum ve davranis degisikliklerine yol

agmaktadir.

Okuyucusunun ibret almasini esas alan Kur’an kissalarinin igerik ve slip
ozelliklerine bakildiginda, tam da bu amaca uygun bir yap1 arz ettikleri goriilecektir.
Kur’an kissalarinin temel amaci, birtakim biyografik bilgileri ve olay zincirini

anlatmaktan 6te, belirli bir konuyu ve igerigi kissada adi gegen kahramanlarin sahsinda

2% Elmalilh Hamdi Yazar, Hak Dini Kur’an Dili, (Sadelestirilenler; Ismail Karagam ve digerleri), Azim
Yaymncilik, istanbul 1998, V, 9.

231 Muhammed Kutup, Dirasdt Kur dniyye, (3. Baski), Yayimn evi, Misir 1982, 498.

232 Asiye Yilmaz, Kur an’daki Kissalarin Din Egitimi A¢isindan Degerlendirilmesi, (Yiiksek Lisans
Tezi), Sakarya Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisii, Sakarya 2008, 1.

2%3 Batar, 100.

234 Hacimiiftiioglu, 152.
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dramatik bir dille anlatmaktir. Ciinkii Kur’an her seyden 6nce dini bir davet kitabidir.
Kissa tiirii de Kur’an’in daveti insanlara teblig ve tespit i¢in kullandig1 vesilelerden
biridir. °Ayrica tarihsel bilgi vermek Kur’an’mn amaci degildir. Kur’an, tarihin sadece
ibret yoniine dikkatleri ¢eker. Bu yiizden kissalarda zaman ve mekéana dair ¢ok bilgi
yoktur. Kur’an bu bilgileri tarihi ¢er¢ceveden ¢ikartip dini ¢ergeveye koymustur. Kur’an
kissalar araciligi ile insanlik tarihini bir sinema seridi gibi okuyucusunun gozleri 6niine
sermekte ve bu vesile ile fikirler adeta okuyucunun zihninde somutlasmaktadir.
Boylece verilen mesaj kalict olmaktadir. Belirli bir kisiye takilip kalmaktan korunan

okuyucu, anlatilan olaylardaki rollerle daha etkili bir sekilde empati kurabilmektedir. 2%

Kur’an kissalarinin normal edebi metinlerden ayiran bir 6zelligi de, kisilerin sekli
ve zahiri yOnlerinin, sa¢ renginin, géz renginin vs. anlatilmamasidir. Ancak Kur’an,
kisinin her insanla ortak olan mizacindan, manevi duygularinin neticesi olan 6nemli
tezahiirlerinden hayir ve ser yolundaki gidisiyle ilgili kisilik 6zelliklerinden
bahsetmektedir. 2’ Kissada kahramanlarin sahsindan daha ¢ok olaylara ve &ne ¢ikan
rollere yer verilmesi 6nemlidir. Okuyucunun s6z konusu rollerle daha yakin temas
kurmasina kendi hissesine ne diistiigiine yogunlagsmasi ve bu satirlarin Kur’an’in ilk
muhataplarinin ruh diinyalarinda ne gibi degisiklikler yarattigini diisiinmesi zihninde
tasavvur etmesi, ruhunda hissedebilmesi, Kur’an’in amacina uygun bir okuma tarzi

olacaktir.?%®

Kur’an kissalarini insanlik tarihinden segilmis 6nemli sahnelerden miitesekkil bir
film olarak disiiniirsek, 6z itibariyle bu filmde rol alan ‘insan ’ve oynadigi roller hig¢
degismemis, degisen sadece kahramanin elbiseleri ve oynadigi sahnelerin dekoru
olmustur. Bu 6zelligiyle kissalar sanki bize bizi anlatmaktadir. Tarih boyunca iyi ve
kot rol tistlenen kahramanlarin hayat hikayelerinden hareketle ortak mesajlar ortaya
ctkmaktadir.?®

Kissalarin miisliimanlarin i¢inde yasadiklart maneviyati anlamalar1 konusunda rol
modeller sundugunu yukarida belirtmistik. Bu modeller ise yasanilan manevi (Sosyal,

ahlaki vs.) gerceklikteki tekabiillerin bilinmesi ve kissalarla bu gergekliklerin

235 Kutup, Kur’an’da Edebi Tasvir, 143.
2% Okuyan, 15-16.

237 Sengiil, 71-220.

238 Batar, 83.

239 Sengiil, 72-220.
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Ortlismesi vasitasi ile okuyucularin bu alanlardaki hidayetine rehber olurlar. Kissalarin
egitim acisindan fonksiyonlarindan biri de bu olsa gerektir, clinkii gecmiste
yasanilanlarla kurulan manevi ve ahlaki bagmn her zaman saglam ve canli tutularak
hakikatin 6ziinlin zaman asimina ugramadiginin bilincinde olmak. Bunun da, temeli
ahlaka dayal1 bir yagam bi¢imine doniistiiriilerek miimkiin olacagi bilincinde bir sekilde

yer etmesidir. 24

Mesela Kur’an-1 Kerim’e gore gayrimesru bir yonetim bigiminin Sacayagini
olusturan Firavun, Karun ve Haman tgliisiiyle ilgili ayetleri okuyan birinin zihninde bu
kisilerin sahsinda somutlasan roller canlanmaktadir. Sinir tanimaz Siyasi otoritenin
temsilcisi Firavun, ekonomik giiciin simarttigi insan tipi olarak Karun ve bilgisiyle
siyasi otoriteyi halkin goéziinde mesrulastirmaya calisan bir otorite olarak Héaman.
“Karun’u, Firavunu ve Hdmdadn’i helak ettik. Andolsun, Musa kendilerine apacik
mucizeler getirmisti de yeryiiziinde biiyiikliik  taslamiglardi. Oysa bizi  gegip

(azabimizdan) kurtulamazlardy.”**

Kur’an ogretisiyle sekillenen bir anlayis i¢inde yukarida sayilan ii¢ isim belirli
bireylerin ismi olmaktan Gte belirli rollerin birer temsili gibi algilanmaktadir. Artik
giinliik konusmalarda ve literatiirde Firavundan daha ¢ok firavunlagmaktan, Karun’dan
daha ¢ok karunlagsmaktan ve Haman’dan daha ¢ok hadmanlagmaktan bahsedilmektedir.
Kur’an kissalarinin genelinde oldugu gibi, 6zellikle yukarida siralanan sahsiyetlere
benzeyen tiplere baktigimizda, bunlarin her asirda bulunabilen insanligin degigsmeyen
tipleri oldugunu sdyleyebiliriz.?*?Kissalarda olumlu ve olumsuz dzellikleriyle anlatilan
bu rol modellerle etkilesime giren okuyucuda harekete gegerek taklit ve 6zdesimle, onda
istendik kisilik 6zellikleri ve davranig degisikliklerini beraberinde getirecektir. Bilindigi
gibi rol modeller kisilik olusumunda oldukgca belirleyici bir etkiye sahiptirler.**Ayrica

bu bilindik tipler, Kur’an dgretisinin hayatla ne kadar i¢ ice oldugunun bir gostergesidir.

Ogreticilik, kissanin en esasli fonksiyonu sayilabilir. Bunun disinda edebf,

kiiltirel, sanatsal vb. islevleri de kissalarin ogreticiligini besleyen ozellikler olarak

240 Hacimiiftiioglu, 153.

241 Ankebut, 29/39; Ayrica, Kasas, 28/6; Miimin, 40/23-24.

242 Seyyid Kutup, E Tasvir 'ul Fenniyyfi'l Kur’an, 216.

243 Haluk Yavuzar, Cocuk ve Su¢, Remzi Kitabevi, Istanbul 1982, 21.
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degerlendirmek miimkiindiir. Kissadan hisse ¢ikarmak seklindeki deyim aslinda bu

genel kabuliin dillendirilmesidir.2*

Gegmisten gelecege her zaman karsilasabilecegimiz insanlik hallerini yalin bir
sekilde Ozetleyen bu tiir kissalara muhatap olan okuyucunun kissadan hisse ¢ikarmasi
kolaylagsmakladir. Aslinda kissalarda yer alan bu hadiseler, etkin bir 6gretim yontemi
sayilan ornek olay incelemesi yontemine de uygun bir icerik saglamaktadir. Nitekim bu
yontem oOzellikle sosyal boyutu olan bir sorunu inceleme, olayin ger¢ek sebeplerini
ortaya ¢ikarma ve ¢Oziim igin de alternatif Oneriler gelistirmeye doniik analizler
seklinde tanimlanmaktadir. Ozellikle din egitiminde bu yontem sayesinde dgrenciler
dini duygu (iman, ibadet, ahlak) ile ilgili 6gretiler i¢eren olaylari analiz ederek onlar

lizerinde fikir yiiriitme ve konusma imkani elde etmis olurlar.?*

3.2. KISSALARIN DUYGU EGITIMINE PSIKOTERAPI OLARAK
KAZANDIRDIKLARI

Insanin duygular din gibi yiice degerlerle sekillendirilmediginde, bu duygular onu
hayvanlar derecesine diisiirmektedir. Oysa genelde insanin, duygu diinyasimni
zenginlestirerek yakin ve uzak g¢evresiyle olumlu miinasebetler kurmaya ve boylelikle
huzurlu olmaya ihtiyact vardir. Insanin duygu, kimlik ve fikir insa dnemini ifade eden
cocukluk devresini takip eden ilk genglik dénemiyle birlikte onun hayatinda yeni bir
slire¢ baglamaktadir. Gencin bedeni, ruhi, sosyal gelisimi gibi ¢ocuklugundan itibaren
duygu gelisimi ve egitimi de ¢ok Onemlidir ve onun Onemi ziddiyla daha iyi
anlasilmaktadir. Aydinlanma felsefesinin getirdigi kusurlu anlayis ve bunun dis
olaylarla pekistirilmesi, nesillerin ruhi ve hissi dengesini bozmustur. Diinyada
psikiyatristin en fazla Hollywood’da olmasi bunun gostergesidir. Gliniimiizde nesillerin
benlik duygusu 6n plana ¢ikarilarak kibir, bencillik gibi olumsuz duygular bilerek veya
bilmeyerek yiiceltilerek, takdir edilerek pekistiriliyor. Bu yaklagim tarzi bireyin
haklarin1 korumakta gibi goriinse de onun fedakarlik, tevazu gibi erdemlerini

zayiflatmakta duygusal ve ahlaki gelisimini koreltmekte.?*® Duygusuz, merhametsiz

244 Batar, 85.

245 Recai Dogan, Cemal Tosun, [lkgretim 4 ve 5. Sumiflar I¢in Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretimi,
Pegem A Yayncilik, Ankara 2002, 218.

246 Seyyit Hasen Abdiil-Miin’imTabiatiil Mer’eti Kitabi- Siinne, Mektebetiin Nehdatii’l Misriyye, Kahire
1985, 16; Ilhami Giinay, Kur’'an’da Genglik Tipolojileri, SUSBE, Konya 2003, 66—238.
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nesil, hi¢cbir seyden memnun olmayarak psikolojik rahatsizliklara maruz kalmaktadir.
Zamanimizda bu tiir rahatsizliklar igin 6zel Kklinikler, hastaneler bulunmaktadir.
Buralarda ruh sagligi igin birgok tedavi sekli uygulanmaktadir. Bunlardan psiko tedavi,
ruhsal terapide kullanilan tedavidir. Telkin, hipnoz, analitik psikoterapi, grup
psikoterapisi, destekleyici psikoterapi, psiko drama bu yontemlerden birkacidir.?*’ Bu
yontemlerden konumuzla ilgili oldugunu diisiindiigiimiiz baz1 teknikleri agiklayacagiz.
Bizim konumuzla daha ¢ok ilgisi olan, psiko drama ve davranis terapileri igerisinde
ornek gosterme teknigini, ayrica bibliyoterapi (kitapla sagaltim) teknigi, iizerinde

duracagiz.

3.2.1. Bibliyoterapi (Kitapla Sagaltim)

Sorunlari okuma yoluyla gérmeye, anlamaya, desarj olmaya ve ¢oziim igin gareler
aramaya baslamasini saglamak amaciyla, psikolojik konulari i¢ine alan kitaplari, 6ykii,
masal gibi eserleri meshur insanlarin hayat hikayelerinden yararlanma yontemine denir.
Insanlar yukarida saydigimiz kaynaklari okuyarak sorunlari, duygulari, i¢ ¢atigmalar
hakkinda bilgi sahibi olurlar boylelikle yeni ¢oziimler ve davranig tarzlari gelistirerek
kendi kendilerine yardim etmis olurlar. Bibliyoterapi ile tedavi su sekilde baslar: Uygun
kitap seciminden sonra uygulama asamasi baglamis olur. Belirlenen kitapta kisiler
kendileri ve kahramanlar arasinda 6zdesim kurarak duygularin1 kahraman iizerinden
anlatir. Kendisine dogru ¢o6ziim yollar1 arayan bireyler duygularini saptirmadan, i¢
diinyasinda yasadig1 anlamlandiramadig1 duygulari rahatlikla sdylemeye baslar kendini
dogru tanmimanin 6zgiiveni ile duygularia sahip ¢ikmaya baglar. Boylelikle yasadigi
onarilmasi zor olarak gordiigli duygu durumlarina dokunarak onlar1 tedavi etmeye
baslar. Kisaca bibliyoterapi kisilerin i¢ diinyasina dokunarak, onlara huzursuzluk veren
sakli duygular1 profesyonelce ortaya ¢ikarmaktadir. Bu yontemde kitapla sagaltimla biz
kissalar1 6zellikle vurgulamaliyiz. Psikodrama ise, insanlarda bulunan komplekslerden
tiyatro tarzinda sahnede canlandirma yaparak kurtulma teknigidir. Bu teknikle hastalar

i¢ gozlem yapmay1 ve stresle basa ¢ikmanin yollarini 6grenirler. Bizim i¢in de 6nemli

247 Aydin Ankay, Ruh Saghgi ve Davranis Bozukluklary, Turhan Yayinevi, Ankara, 1998, 218.
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olan bu teknikle insanlarin sorunlariyla yiiz yiize gelip neler hissettiklerini agikca

gormeleridir. Psikodramanin egitici, teshis, tedavi gibi belli asamalar1 vardir.?*8

Kur’an tarihi olaylardan canli kesitler arz ederken Gyle bir islip takip etmektedir
ki, ilgili ayetleri okuyan kisi hayalinde bu pozlar arasindaki boslugu doldurmaya adeta
kendini mecbur hissetmekte ve teferruata ait bir¢ok sahneyi hayal diinyasinda
tamamlamaktir.2**Okuyucu bu sayede bibliyoterapi seansia kendi kendine girmis olur.
Bu durumda Kur’an kissalarini takip eden hayalin iki islevi vardir. Birisi, kissalarda arz
edilen sahneleri zihninde canlandirarak izlemek; digeri de sahneler arasinda
anlatilmayan teferruati koprii durumundaki hadiseleri yine hayalinde canlandirarak olay1
tamamlamaktadir.>*°Béylece kissalar zihninde canlandiran her bir birey, konuyla ilgili
olarak zihninde farkli tasarimlara gidebilir.?*!Burada sanatsal canlandirma (dramatize)
bulunmaktadir. Bu durumda okuyucu bu sanatsal canlandirma sahnesinde pasif bir
izleyici olmaktan kurtulup daha aktif bir katilimc1 haline gelerek zihinsel ve duygusal
kazanimlar elde edebilmektedir. Kitapla sagaltim, desarj olma yoOntemi olan
bibliyoterapi tamamlanmis olarak okuyucu olumlu rolleri benimseyecek, olumsuzluklari
istemeyecektir. Bu diisiincelerle, kissanin i¢inde duygularini yansitacak o hissiyatla dini

duygulari taze ve canli kalacaktir. Boylelikle kisi mutlu ve rahatlamis olacaktir.?>?

3.2.2. Kissalarla Bibliyoterapi

Kur’an insan psikolojisini ele alirken onun birtakim duygularini, egilimlerini,
hayallerle dolu bir i¢ aleminin varligina isaret ederek, organizmalarinin gerek kendi
iclerinden gerekse dis diinyadan gelen etkiler karsisinda yaptiklari davranislarini tespit
eder. Bu tespit neticesinde insanin degisen iki psikolojik davranis igerisinde
bulundugunu, bu davranislarinin bir kisminin organizmasinin iginden gelen ve onun
faaliyete sevk eden fizyolojik siiriikleyiciler (aglik, susuzluk, cinsiyet) birtakim

ihtiraslar (¢ocuk, altin, giimiis, at, deve...), diger bir kisminin ise sosyal kaynakli

248 Muharrem Kepgeoglu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Giil Yayinevi, Ankara, 1990, 203; Selguk
Budak, Psikoloji Sozligii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, 621.

249 Sengiil, 240 vd.

20 Sengiil, 198.

51 Yilmaz, , Islam Ahlak Egitiminde Kur’an Kissalari, 9.

22 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’'an’da Kissa Terapisi, Cumhuriyet Universitesi {1ahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2004, 70.
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psikolojik duygular (iistiin olmak, giiven, korku, merhamet, adalet, comertlik,

kiskanglik, cimrilik, kin, nefret, husumet) oldugunu belirtir.?>3

Kissalarda gecmis hadiseler, adeta ressamin fircasiyla canlandirilan tablolar
halinde gozler oniline serilmektedir. Boylece kissa, gecmiste meydana gelen bir hadise
olmaktan ¢ikip gdz Oniinde cereyan eden bir sahneye doniismektedir. 2°*Insanin ig
aleminden kaynaklanan duygu ve tezahiirleri, miicerret zihni manalari, psikolojik ve
manevi halleri, insanlarin karakter tiplerini net ifadelerle somutlastiran kissa, sz
konusu duygu ve diisiincelerin her birine adeta bir takim sekiller ve suretler
giydirmektedir. Bu anlatim sekli; hayal ettirme, diisiindiirme ve somutlagtirma

metodudur.?®

Mesela Hz. Ibrahim ve oglu Hz. Ismail’in Kabe’yi insa edislerini anlatan ayetleri
okurken olaylar o kadar canli ve etkili bir sekilde tasvir edilmektedir ki, kisi kendisini
kissanin iginde hissetmektedir: “Hani Ibrahim, Ismail ile birlikte evin (Kdbe nin)
temellerini yiikseltiyor. ‘Ey Rabbimiz! Bizden kabul buyur! Siiphesiz sen hakkiyla
isitensin, hakkiyla bilensin ‘diyorlardi.” “Rabbimiz! Bizi sana teslim olmus kimseler
kil. Soyumuzdan da sana teslim olmugs bir iimmet kil. Bize ibadet yerlerini ve ilkelerini
goster. Tovbemizi kabul et, ¢iinkii sen, tovbeleri ¢ok kabul edensin, ¢ok merhametli
olansin. Bu tasviri anlattma Sahne Gdsterisi adin1 veren el-Mezidi, kissalarda ¢ok
zengin sinematik materyallerin ve giiclii bir sinema dilinin mevcut oldugunu ayrica

kurgu alaninda faydalamlabilecek yontemlerin bulundugunu belirtmektedir.?*

Anlasildig1 lizere kissalarda gordiiglimiiz sahislar ve olaylar gergektir ve
yaganmustir. Bu gergekligin okuyucunun tizerinde etkisi kalict olmaktadir. Ciinki film,
sinema, roman gibi terapilerin etkisi gegici olabilmektedir. Ayrica filmdeki
kahramanlarin gergek hayattaki davraniglariyla filmdeki rolleri arasindaki celigik
durumlar izleyiciyi ya da okuyucuyu hayal kirikligina ugratmaktadir. Bu durum filmin,
sinemanin, romanin terapi etkisini zayiflatip ortadan kaldirmaktadir.®” Ayrica kissa

terapisinde Kur’an-1 Kerim’i inanlarin ibadet diistincesiyle siirekli tekrar tekrar okumasi

253 Trjtiincii, 193.

254 Seyyid Kutup, Et-Tasvir ul Fonniyyufi’I-Kur’dn, s-36 vd.; Muhammed Kutup, Isldm Diisiincesinde
Sanat, (Cev.: Akif Nuri) Fikr yay. Istanbul 1979, 320-322/4.

255 Kutub, 71; Sengiil, 198.

2% Bakara2/127-128.

257 Kasapoglu, Kur’an’da Kissa Terapisi, 79.
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terapi olarak her okuyusta olumlu duygular pekisecek olumsuz duygular
zayiflayacaktir. Boylelikle kissalarin bu o6zelligi sayesinde okuyucu biitiin yasami
boyunca Kur’an egitimine tabii olup siirekli terapi olacaktir. Konumuz geregi Kur’an
egitiminden kastimiz duygu egitimidir. Ciinkii psikolojisi iyi olmayan biri hi¢bir sekilde
mutlu ve olumlu olamaz. Bu olumsuz ruh hali ile de mantikli kararlar veremez ve
mantikli davranislar sergileyemez. Oysaki inananlar kissalari siirekli okudukea, 0 giinkii
ruh haline bagh olarak kissalardaki kahramanlarla 6zdesim kurup rahatlayacak, ¢giitler
alacak ve bibliyoterapi yontemi farkinda olmadan Kur’an tarafindan kendisine

yapilmis olacaktir.?®

3.2.3. Hz. Peygamber’in Kissalara Terapotik Olarak Ihtiyac

Kissa terapisinde bahsettigimiz duygular1 ve davranislari, 6zellikle son peygamber
usve-i hasene olarak (en giizel 6rnek) rehber edindigimiz Hz. Peygamber (s.a.s.) ’in
hayatinda kesitler olarak gormekteyiz. Sadece Hz. Peygamber’in degil diger
peygamberlerin  ve Onemli sahsiyetlerin de hayatlarinda gormekteyiz. Amag
okuyucularin bu sunumlardan yararlanmasimi saglamaktir. Kissalardan bu sekilde
faydalanma kissalarin terapotik ozelligini gosterir. Ogrenmeyi esas alip davranis
terapilerini i¢ine alan terapétik yontemler, ruh sagligi i¢in ¢alisanlarin ve hastanin
tutumlar ile aralarindaki iliskinin kapsar. Bu iliskini temeli, iletisim, giiven ve giiveni
olusturan giivenli ortamdir. Bunlar eksik olursa terapétik iliski kurulamaz. Bu iliski;
giiven, saygi, onur, empati, gercegi soyleme esaslarma dayanir.?®® Terapétik yontemler
sonrasinda hastanin iimitlenmeyi, sosyallesmeyi, digergamligi, didaktik etkilesimi

ayrica evrenselligi yani yalmz olmadigini grenmis olarak tedavi olmus olur.2°

Kur’an’t Kerim okuyuculariyla terapotik olarak bu iliskiyi kurmaktadir. Hz.
Peygamber (s.a.s.) Kur’an’da adi gegen peygamberlerle 6zdeslesmistir. Bu sayede
sikintilarini asmast daha kolay olmustur. Kissalardaki 6rnek modeller terapiye ihtiyaci

olan kisilere sikintilariyla basa ¢ikabilme yollarini gostermislerdir.

Psikolojide bu sekilde gerceklestirilen terapi benzerler yoluyla terapi ya da ornek

gosterilerek saglanan terapi ayrica giidiimlii psikoterapi olarak adlandirilmaktadir. Hz.

28 Kasapoglu, 69-80.
29Terapotik kavramima 15 Nisan 2017 tarihinde www.tdk.gov.tr Adresinden erisildi.
20T erapétik iliski hakkinda bilgiye 15 Nisan 2017 tarihinde www.doksat.com Adresinden erisildi.
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Peygamber (s.a.s.), tebligini gergeklestirmek icin diger peygamberler gibi tek basina bir
toplumun karsisina ¢iktigi i¢in yasadigi toplumun maddi ve manevi baskisina maruz
kalmistir. Bu baskilar propaganda savasi, psikolojik savas, ekonomik savas, Siyasi
savas, fiziksel eziyet ve iskence gibi cesitlilik gostermistir. Ayrica bu sikintilari
akrabalarindan bile gormiistiir. Hz. Peygamber (s.a.S.) bu sikintilar1 Medine’de de
yagsamistir. Bu kadar stres ve sikinttya maruz kalan Peygamberimiz (s.a.s.)’e yiice
Allah, manevi destek olarak kissalar1 vahyetmistir. Kur’an’t  Kerim de
Peygamberimizin (s.a.s.) sikildigimi gosteren ayetler de mevcuttur. Hicr suresinde
“miisriklerin sana soyledikleri karsisinda sikildigim biliyoruz "**'buyrulmaktadir, baska
bir surede ise “iiziintiiden kendini heldk edeceksin”?®? ibaresi ge¢mektedir. Kendini
helak edeceksin ifadesi surede, biiyiik bir psikolojik baskiyr gostermektedir. Kur’an,
Peygamberimizi (s.a.s.) ve inananlar1 kissa ile terapi etmistir. Nitekim Hud suresinde
“Peygamberlerin haberlerinden, senin kalbini saglamlastiracak her seyi sana

"283ayeti gegmekte, bdylelikle dnceki peygamberlerin basmna gelenleri duyan

anlatiyoruz
Hz. Peygamber (s.a.s.)’in sabri, tahammiilii artirilmaktadir. Mesela, Hz. Musa (a.s.) ve
Hz. Nuh (a.s.)’in kissalarini duyan Peygamberimizin (s.a.s.) kalbine giliven, huzur
gelmistir. Bir ganimet paylasimi sirasinda bir bedevi Peygamberimiz (s.a.s.)’e, “senin
ganimeti paylastirman Allah’in rizasina uygun degildir,” diyerek itiraz etmistir. Bu
durum Peygamberimiz (s.a.s.)’i lizmiis ve hatta {iziintiden Peygamberimiz (s.a.s.)’in
yiiz rengi degismistir. Bu itiraza karsilik Peygamberimiz (s.a.s.), kardesim Musa bu
sozlerden daha agirina maruz kaldi, ama sabretti diyerek sabretmistir. Bu tiir psikolojik
sikintilart Peygamberimiz (s.a.s.)’le birlikte inananlarda yagsamiglardir. Kur’an kissalar
yoluyla biitiin inanlar1 teselli etmis; miiminler de kissalardaki rol modellerle
0zdesleserek sabretmislerdir. Psikolojik olarak kissalardaki olaylar ile kendi ruh halleri
arasinda iliski kurarak gegici bir 6zdeslesme yasamuslardir. Insanlar, 6zdeslestikleri
modellerin kaygi ve sikintilarin1 benimseyerek, onlarin kullandiklar1 ¢6ziim yollarim
kabul ederler. Kur’an, kissalarla terapiyi Hz. Peygamber (s.a.s.)‘in sahsinda dile
getirmistir ancak kissalardan bu sekilde faydalanmayi biitiin inananlar i¢in ¢ok gerekli

oldugunu Kur’an’i evrensellik dzelliginden anlayabiliriz.?%*

261 Hicr, 15/97.

262 K ehf, 18/6; Fatir, 35/8.
263 Hud, 11/120.

264 Kasapoglu, 72-79.
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Insanlarin bu 6nemli ihtiyacinin hangi seviyede, nasil karsilanmasi gerektigi ve
konuyla ilgili karsilagilan engellerin nasil asilacagi ciddi ve zor bir konudur. Zorlugu,
¢Ozlimiin goreceli olmasindandir. Beseri ilimlerin gelismesine paralel olarak ¢oziim
Onerilerinin artmasina ragmen giiniimiiz insanmin ruhi gerginlikten kurtarilamamasi,
insanin ruhi ve hissi yoniinii daha iyi taniyarak hal ¢aresi aramasini gerekli kilmaktadir.
Bulunan ¢arelerin insanin hizmetine erken yaslarda koruyucu hekimlik kapsaminda
sunulmas1 gerekmektedir. Ozellikle, Kur’an’da kissa temelli duygu egitimi adi verilen
bu calisma geregi gibi yapilabildigi takdirde daha saglikli birey ve toplum insa
edilebilecektir.

Gerilim ve sikinti, bir anlamda insanin psikolojik sisteminin temel yapisini
olusturur. Bu nedenle hicbir insanl egilim sikintidan kurtulamaz. Sikinti insan1 kendi 6z
kaynagina dogru yeniden basvurmaya sevk edebilir. Sugluluk duygusu iginde, 6liim
karsisinda yalnizlik ve yiiziistii birakilmiglik aninda insani kendiliginden yakalayabilir.
Sikint1 nedeniyle Allah’a bagvurma eylemi, korku, tiziintii, timitsizlik, giivensizlik gibi
olumsuz duygularin asilmasma bagl olarak gerceklesen bir tutum halinde kendini
gosterir. 2%° Boyle bir durumda insanin icine diistiigii zor durumlarda bu dengesiz ve
menfi tutumlarin disipline edilerek bu duygularin kendisine ve baskasina zarar
vermeyecek sinirlar iginde tutulmasi gerektigi ve bunun diizeltilmesinin de ancak uygun
metotlarla iyi bir egitim ve kontrolle miimkiin olacagini Kur’an bize kissalar ve
ayetlerle gostermektedir. 2%® Diger yandan insanlar, kissalar sayesinde psikolojik
problemlerini ¢6zmeyi 6grenmektedirler. Ciinkii kissalarda bazen bir problem islemekle
ve bu problemin ¢6ziimiine dair olaylar olmasi gerektigi sekilde sergilenmektedir.
Ornek olaya islenmis olan problem durumuyla karsilasan okuyucu bu sayede, bilissel
anlamda kavrama, analiz, sentez, degerlendirme ve uygulama davraniglarini, duygusal
anlamda tepkide bulunma, deger verme, orgiitleme davranislarini kazanmis olur. Her
anlamda okuyucuyu siirece dahil eden bu yontemi din egitiminde etkin bir sekilde

kullanmak i¢in Kur’an kissalarinda yeterince materyal oldugunu sdyleyebiliriz.?’

265 Hokelekli, 114-115.

266 Mehmet Tiitiincii, Kur’an ve Hadislerde Egitim Esaslari, DEUFIT, Izmir 1985, 11, 193.

27 Yusuf Batar, “Kur’an Kissalarmin Bazi Egitsel Ozellikleri”, . U [ldhiyat Fakiiltesi Dergisi, Bahar
Yayincilik, 2016, (1)81-103.
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3.3. KISSALARA PSIKOLOJIK DUYGULAR ACISINDAN GENEL BiR BAKIS

Peygamberlerin kissalari; insanin donuk, kuru, dar bir ¢erceve i¢inde olmadigini,
olmamas1 gerektigini; insanlarin hisleriyle birbirlerine bagli oldugunu, bu cephelerinin

de terbiye edildigini gostermektedir.26®

Duygularimizin fitri kaynakli oldugunu belirtmistik, fakat icinde yasadigimiz
cevrenin, alinan terbiyenin ve yasanan tecriibelerin duygularimizin = gelisip
olgunlagmasinda Onemli payr vardir. Kur’an, insanlarin aklina hitap ettigi gibi
duygularint da harekete gecirmeye c¢alismaktadir. Kur’an Kkissalarinda aktorlerin
yasadigi seving, heyecan, endise, asabilik, timit, korku gibi duygular okuyanlara
yansitilmaktadir.  Kissadaki  kahramanlarin  duygularini  ifade eden  sozler
kullanilmamasina ragmen kissanin akisindaki duygu yogunlugu sebebiyle okuyucular
onlarin sevinci ile mutlu olmakta, tiziintiileri ile dertlenmektedirler. Dindar bir insandaki
i¢ sentez yani diisiince, duygu ve irade arasindaki ahengin varolusuyla insani1 tatmin
eden, mutlu eden bir ruh hali ortaya ¢ikmaktadir. Bu duygular da insanin hem ruhuna
hem de bedenine sakinlik, husu ve huzur vermektedir. 2° Duygularimizin ilk olusum
asamasina indigimizde yine Kur’an’dan kissa olan, Hz. Adem ile Havva’nin, yasak
meyveyi yemeleri kissasidir. Syle ki; Hz. Adem ile Havva’y: yarattiktan sonra Allah
onlarin cennette yasamalarina izin vermistir. Onlar1 cennetteki her tiirlii nimetten
faydalanmalar1  igin  serbest birakmis, ancak bir tek meyveyi onlara
yasaklamistir.?’’Fakat Hz. Adem ve Havva’nin bu emre itaat etmeyip yasak meyveye
dokunmalar1 sonucunda mahrem yerlerinin ag¢ilmasi; ruh diinyalarinda utanma,
pismanlik, sugluluk, {iziintii ve 6ziir dileme gibi duygular1 olusturur. Allah’in rahmeti
sonucunda gegen bir zamandan sonra affedilmeleriyle de ruhlarina huzur verilerek,
seving mutluluk, deger verilme gibi duygularla tanigirlar. Modern zamanda bu duruma

bir ¢esit terapi uygulamasi denilebilir.

Genel olarak kissalar insanlara 6giit vermekle birlikte peygamberler araciligi ile
yine peygamberlere onlarla ilgili olaylar1 anlatmaktadir. Bu yilizden de ¢ok yiiksek bir
egitim giiciine sahiptir. Kur’an-1 Kerim de Hz. Adem ve onun sahsinda biitiin insanligin

mensei gibi zor ve merak edilen konular hakkinda tatmin edici bilgiler verilmekle

268
269

Giinay, Kur’an’t Kerim de Genglik Tipolojileri, 126.
Gilinay, Kur’an-1 Kerim’de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi, , 124.
270 Bakara,2/35 ;Taha,20/117-119 ; A’raf,7/23.
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birlikte, iyi, giizel, dogru, helal, haram gibi konularda da bilgiler verilmektedir. Bu
konular bazen bir miicadelenin seyri i¢inde iyi-koti, adil-zalim, hakli-haksiz, diiriist-
yalanci vb. gibi sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Yani Kur’an’t okuyan kimse Nuh
kavminin sapiklik ve magrurlugunu, Ad kavminin diinyevi iktidara olan meyilleri, Lut
kavminin cinsel sapkimligini, 2’ Medyen halkinin adaletli davranmamalarmi, Semud
kavminin diinya nimetlerine asir1 tutkularmi ve kibirlerini, Israil ogullarinin inat ve
taassuplarin1 gézlemleyebilmektedir. Bu kissalardan ¢ikardiklar1 dersler sonucu, gercek
mutlulugun, huzurun bu gibi olumsuz duygularda degil de peygamberlerin getirdikleri
hakikatlere uymada oldugunu, bu azgin kavimlerin sonlarinin helak olmalariyla

sonuclandig goriilmektedir.?’2

Peygamberlerde bulunan vacip sifatlardan fetanet, evrensel fonksiyonel beseri akil
giici demektir. Fetanet sifatina sahip olan peygamberler psikolog gibi insanlarin
egitilmesi ve yonetilmesi adina gorevlerini hakkiyla yapmislar insanligt huzur ve
medeniyete kavusturmuslardir. Allah’a en yakin insanlar olarak peygamberler
psikolojik durumlari en saglikli olan insanlar olarak karsimiza g¢ikarlar. Benzetmemiz
yanlis olmasin ama peygamberler, kitle psikolojisi i¢inde bireysel psikolojileri
bozulmus, ruhlarimi kaybetmis, duygu ve diislince yOnetimini yitirmis insanlara sifa

olmak i¢in gelmislerdir, diyebiliriz.

Psikologa giden bir hasta sahnesi gibi danmisan ve damisilanin bulundugu?’3ayeti
bizim bu fikrimizi ispatlamaktadir. “Allah, ‘Iste bu bana ulastiran dosdogru yoldur.
Azgwnlardan sana wyanlar disinda, kullarim iizerinde senin hi¢bir hdakimiyetin yoktur’
dedi. ’Iblis’in secde emrine isyan etmesi {izerine seytanda ruhsal bozukluk durumunun
olusturdugu kimlik ve kisilik bozuklugu, karakter yapis1 ve davranislari rapor seklinde
sunulabilir. Ciinkii benzetmekte hata olmasin, bir psikologun empati ile sorular sormasi
ve hastasinin duygu ve diislincelerini agmasini saglamasi gibi, Allah da seytana
kendisinin emrine muhalefet etmesine sebep olan seyin ne oldugunu sorar.?’* Iblis’in
duygularini ifade edebilmesi i¢in yardimci olmasi adina da; bu muhalefetin sebebi kibir
mi yoksa uluhiyete yakisan bir yiicelik mi oldugunu sorusuyla beraber sorar. Allah:

‘Ey Iblis! Ellerimle yarattigima saygi ile egilmekten seni ne alikoydu? Biiyiikliik mii

211 Hacimiiftiioglu, 151.

272 Hud, 77-78; Razi, XIll, 78-79; Yazir, VI, 555; Esed, 1, 440; Sabuni, III, 115.
273 Hicr, 15/42.

274 Hicr, 15/42.
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tasladin, yoksa iistiinlerden mi oldun?’ dedi. Iblis: ‘Ben ondan daha hayirliyyim. Beni

atesten yarattin, onu ise camurdan yarattin’ dedi. 2"

3.4. KISSALARDA DiNi DUYGU VE TASNIFi

Islami kaynaklarda din kavramina farkli acilardan bakilarak degisik sekillerde
tanimlar yapilmistir. Bir tanima gore din, “Akil sahiplerini kendi iradeleriyle bizzat
hayra ulastiran ilahi kanundur.”?’® Din, baska bir tarifte ise “insanoglu ile Allah iliskisi
“seklinde gegmektedir.?’” Din kavrami icerisinde goniilden baglanmak, sartsiz itaat

etmek ogeleri de vardir. Insanda bulunan dini duygu fitridir?’®

ve ondaki tapmak hissi,
sevmek kadar dogal bir egilimdir. Din duygusu, din kiiltiiriine bagli olarak sadece
insanda meydana gelen duygu sentezlerinden biridir. Insanin herhangi bir etki ve tesir
karsisinda duygulanmas1 veya duyarlilik gostermesi fitri  bir egilim ve kabiliyet

oldugu gibi dini duygu da insanin dini konular karsisinda etkilenmesi ve duygulanmasi

da fitridir.2"®

Cocugun akli ve kalbi, onun i¢ ve dis diinyasindan verilen delillerle imana ikna
edilmektedir. Ancak imanin, ¢ocuklarin duygulari tizerinden davraniglarini tanzim
etmesinde, diizeltmesinde biiyiiklerin onlara yardimeci olmalari gerekmektedir. Tiim
davraniglar duygudan kaynaklandigi gibi, dinde duygulardan kaynaklandigi igin
yetiskinler bu vazifelerinde zorlanmayacaklardir. 2° Bu rehberlik onlarin inancini
eylemleriyle biitiinlestirmesini saglanmasina paralel olarak; bencillik, dikkatsizlik,
inatgilik gibi menfi vasiflarini isbirligi, ¢aliskanlik, Kibarlik ve dikkatli olma gibi olumlu
davraniglara ¢evirmelerini saglayacaktir. Kur’an-1 Kerim’de dini duyguyu kazandiran ve
gelistiren Ogiitler ve ornek davranislar bir babanin dilinden veya dogrudan muhatap
alinarak soyuttan somuta ve sadelikle sunulmaktadir.®'Hz. Lokman, “ya buneyye”(ey
ogulcugum) diyerek, ictenlikle ogluna tavsiyelerde bulunmustur.?82Aym ictenligi, Hz.
Ibrahim, Hz. Nuh, ve Hz. Yakup (a.s.)’ta da gérmekteyiz.

275 Sad,38/75.

287DV Islam Ansiklopedisi, X1, 312; Akseki, 5.

217 Beyza Bilgin, “Egitim Bilimi ve Din Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi, Ankara 1990, 7.
278 Yurdagiil, 7; Hokelekli, 69.

29 Fersahoglu, 48, 49.

280 Tavukguoglu, 54.

281 |_okman, 31/13, 16, 17; Beled, 90/9-14.

282 Esed, 11, 836; Kutub, VIII, 228, 231; Yazir, IV, 271; Sabuni, V, 23.
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Kur’an’da hayatlarma yer verilen genglerin ilk temel duygularini, ailenin,
mabedin ve ¢evrenin etkilemesiyle ve dengeli bir sekilde kazandiklar1 goriilmektedir.
Kur’an da bazen hissi kavramlarla bazen de kissalarin akisi i¢erisinde genglerin her ¢esit
duyguyu yasamalarinin gosterilmesi onlarin yetiskinlerle miinasebet kurmakta 6nemli
destek sagladigmma ve ruhi ve cismani dinginlik kazandirdigina isaret etmektedir.
Kur’an kissalardaki rol modellerin yasadigi duygular okutup intikal ettirerek, onlarin
duygularin1 egitmektedir. Diger duygularda oldugu gibi dini duyguda da kalitim
bulunmadigini  gostermektedir. 28 Allah’in, genel ifadelerle ve kissalardaki gengleri
ornek gostererek muhataplarini, dini duygular1 konusunda gelistirdigi ve egittigi
goriilmektedir. Dini duygularin, kisisel gozlem, akli ¢ikarim, sezgiler veya alim

kisilerin rehberligiyle huzurlu ortamlarda zenginlestirebildigini kissalar {izerinden

Ogretmektedir.

Insan, yaraticisim1 tanmima ve O’na severek boyun egme duygusuyla yaratilmus,
onun oziine 1yiyi ve kotiiyli yapabilme ve hangisini siirdiiriirse onu huyu haline getirme
ozelligi yerlestirilmistir. Insanin dogustan getirdigi safiyeti, tarafsiz hali, cocuklugundan
itibaren yakin ve uzak gevresinin telkinine ve goniil diinyasinin beslenmesine uygun
olarak olumlu ve olumsuz bigimde sekillenmektedir.?®*Cocuk kendi fitratina birakilmis
olsa Allah’mn bir oldugunu kesinlikle bilir ve akli onu bu bilgiden baskasina gotiirmez.
Nitekim Ibrahim (a.s.)’in Allah’in inkarina bina edilmis inang atmosferinde yasamasina
ve her ¢ocuk gibi hayran oldugu babasinin yanlis inang telkinine muhatap bulunmasina
ragmen, selim fitratiyla Allah’1t bulabilmistir. 285 By Kur’an kissasinin, misal olarak
verilmesi sadece ge¢miste yasayan insanlar1 anlatmak igin degildir. Insan olumsuzluklar
iginde bile yasasa, din duygusu insanin fitratinda vardir. Sadece fani duyularla bu yiice
duygu anlagilamaz. Ciinkii insanin gérmesi, isitmesi, gilicii bir noktada bitmektedir.
Ondan sonra insanin aklinin kavrayamadigi bir Alem baglamaktadir. Insan1 buraya kadar

getiren ya bir dini kaide ya da bir felsefe goriisiidiir. 2

Insanin duygu, kimlik ve fikri insa dénemini ifade eden gocukluk devresini takip

eden ilk genclik merhalesiyle birlikte onun hayatinda yeni bir siirecte baslamaktadir.

283 {lhami Giinay, Kur’an-1 Kerim’de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi, SUSBE, Konya 2003, 139,
228.

284 Giinay, Kur'an-1 Kerim 'de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi, 446.

285 En’am, 6/74—75.

286 Hiiseyin Peker, “Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din”, OMUIFD, Say1:1, Samsun 1986, 104.; Giinay,
Kur’an-1 Kerim 'de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi, 442.
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Insanin bu devresi bilhassa duygusal karmasanin en yogun hissedildigi dénemdir.
Omriin bu asamasini; “ karisik duygu ve arzularin, tozpembe hayallerin ve kendisine
yaslanilan hiilyalarin ¢agidir” seklinde tarif etmek miimkiindiir. Gengler, bahsedilen bu
dalgalanmalarin meydana getirdigi hisler sayesinde, yuvasimi kurma gayret ve
miicadelesini gosterebilme, kendilerine ve gevresine faydali olabilmenin imkanlarini
saglayabilme arayisina girmektedirler. Insanlarin fitratinda var olan dini duygu ise, son
cocukluk doneminde gelismeye baslamaktadir. Allah’t arama/bulma seklinde ifade
edilebilen dini duyguyu iyice uyandirmanin ve onu kisiliginde koklestirmenin bir takim
yollar1 bulunmaktadir. Diger bir deyisle dini duygu kalbi/sezgisel i¢ gézlemle, akil/
sebep-sonug iligkisini arastirmakla “ilk sebebi” kavramaya c¢alismakta ve egitim
ogretimle kazanilmaktadir.?®” Dini duygunun en ¢ok kabul géren tasnifi ise, iman
duygusu, ibadet duygusu, cinsel duygu ve bu ili¢ duygunun miicessem hali olan ahlaki
duygudur. Bu giristen sonra verilen tasnife gore duygular ve duygularin kissalardaki

egitimi konularia gegilebilir.

3.4.1. Iman Duygusu

Sozlik anlami olarak iman; « kalp ile tasdik, korkunun g¢ekilmesi, emniyette
icinde olmak, bir seye giivenmek, kesin ilimle tasdik etmektir” anlamlarina gelen
imanin terim manasi; Resulullah(s.a.s.)’in  Allah’tan  getirdiklerini igtenlikle
onaylamaktir. Imanin 6zii, Allah’t birleme manasindaki 28 tevhittir. Kur’an’da
tevhit/iman, saglam delillerle ortaya konulmakta ve selim aklin ve fitratin inkar

edemeyecegi duygusal boyutta takdim edilmektedir.?®

Din psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar, ¢ocugun ruhen dine yabanci
olmadigini, aksine onun da kendine goére bir dini inancinin  oldugunu
vurgulamaktadir. 2° Ayn1 sekilde pedagojik tecriibeler de cocukta biiyiik bir dini
potansiyelin varligin1 ortaya koymustur. Cocuklarin Allah inanci ile karsilagsmalari
kiiglik yasta baslamaktadir. Bu karsilasma ¢ocugun diinyasina oldukg¢a duygusal bir
zenginlik kazandirmaktadir. Bu, onun Allah ve din ile ilgili hususlar1 6grenmek igin

gosterdigi 6zel ilgiden daha iyi anlasilabilir. Bu 6zel ilgi ¢cocuklari zamanla duygusal

287 Yavuz, 127-128.
288 Hokelekli, 156.
289 Ozbek, 7-8.

290 Hokelekli, 6.
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olgunluga da gotiirebilecektir.?**Kissalar, ¢cocuklarin inanglarini giiclendiren bir etkiye

sahiptir.2%2

Kissalarla iman duygusu; Kur’an’in bastan sona biitiin ayetleri, tevhit inanci
etrafinda donmekte ve insanin selim fitratin1 desteklemektedir. Neslin gonliinde iman
hissinin viicuda getirilmesinde ebeveyni, ¢ocugun fitratin1 desteklemektedir. Ebeveyn
bu konuda birinci derecede onemli olmalidir ki, Kur’an’da aile yuvasmin inang
temelleri iizerine kurulmas:1 gerektigine isaret edilmektedir.?Hz. Ibrahim(a.s.) ve Hz.
Ismail (a.s.)’i tevhide haris olmaya ve imanli nesilden mahrum etmemesi icin Allah’a

yalvarmalar1,®*bu biling sayesindedir. Bu konuda kissalara bakildiginda;

Hz. Nuh (as.)’un gemiye binmeyen ogluna, “Kafirlerden olma!” diyerek
seslenmesi kulluk vazifesinin iman oldugunu bildirmektedir. Oglunun, “ daga siginirim”
seklindeki kibirli cevabi ise, materyalist bir diisiincenin yansimasidir. Hz. Nuh,
oglundan kibirden sakinmasini istemekle ahlakin, dogru akideden sonra geldigini
gostermistir. Nuh’un oglunun aci akibetini hayret/esefle sormasi iizerine Allah’in
cevabi, imanin neseple alakali olmadig,, en salih amelin Allah’a iman
oldugudur.?®® “Gemi, daglar gibi dalgalar arasinda onlar: gétiiriiyordu. Nuh, ayri bir
yvere ¢ekilmis olan ogluna, ‘Yavrucugum, bizimle beraber sen de bin, inkarcilarla
birlikte olma’ diye seslendi. O, ‘Ben, kendimi sudan koruyacak bir daga siginacagim’
dedi. Nuh, ‘Bugiin Allah’in rahmet ettikleri hari¢, O’nun azabindan korunacak hi¢

kimse yoktur’ dedi. Derken aralarina dalga giriverdi de oglu bogulanlardan oldu.”

Hz Yakup (a.s.)’un da ayni yolu takip ederek, 6liim doseginde iken ogullarina
tevhidi vasiyet etmesi, onlarn da inanmis insana yakisir sekilde, ibadeti de katarak
cevap vermeleridir. Yoksa siz Yakup 'un, 6liim doseginde iken ¢ocuklarina, ‘Benden
sonra kime ibadet edeceksiniz?’ dedigi, onlarin da, ‘Senin ilahina ve atalarin Ibrahim,
Ismail ve Ishak’n ilahi olan tek bir ilaha ibadet edecegiz; bizler O’na boyun egmis

miisliimanlariz.’ dedikleri zaman orada hazir mi bulunuyordunuz? "?%

21 Mustafa Tavukguoglu, “Okul Oncesi Cocugun Egitiminde Din Duygusu ve Egitimi”, Selcuk
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1:XIV,Konya 2002,53.dergipark.ulakbim.gov.tr

292 Tavukguoglu, 54.

293 Bakara, 2/128, 221; Merag1, Tefsiru 'IMardgi, 11/153.

29 Kutup, 1985, 115.

2% Hud, 11/42-46.

2% Bakara 2/133; Kutub, 1. 181; Yazir, I, 412; Esed, 1, 36; Sabuni, I, 175.
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Kur’an’m iman duygu egitiminde baba ve ogulun birbirlerine zit olan iman
duygulari, muvahhit ogul ve miisrik baba arasinda su sekilde tekrar etmektedir. Hz.
Ibrahim, sirk atmosferinde yasamasina ve her ¢ocuk gibi hayran oldugu babasimin yanlis
inang telkinine ragmen, selim fitratiyla kiigiik yasta Allah’1 bulabilmistir.?’ O, akli
olgunluguna paralel sekilde gelisen dini duygusuna, kendi vicdanini da katarak
dogruyu bulmus ve ona uymustur. Hz. Ibrahim, ailesinin deger yargilarmi reddettigi
gibi, babasi ve kavminin putlara ibadet etmesini asla kabul etmemis; kendi buldugu
inang degerlerinin dogrulugunu cani pahasima ispata koyulmustur.?®®Hz. Ibrahim bu
davranisiyla diinyanin faniligine dikkatleri ¢ekmistir. Putlarin kendilerine bile faydasi
yokken insanlara nasil faydalar1 olabilirler ki, seklindeki diisiincelerini, sozli ve fiill
olarak gostermistir. Aslinda bu yasantilar, Hz. Ibrahim’in yetiskin duygusunun
olugmasina, imani olgunluga ulasmasina vesile olmustur. Boylelikle 0, hayat1 anlaml
kilan tevhit inancini, 6liim tehditlerine aldirmadan tek basina yayarak ve tam giiven ve

tevekkiille dini duygunun &nemini yasayarak gostermistir.2*

Kur’an kissalarinda iman duygusu konusunda karsimiza ¢ikan bir diger 6rnek ise,
Hz. Musa’dir. O, Nemrut gibi kendisini ilah olarak goren Firavunun3® sarayinda

yetismisse de, Allah’tan ilham alan bir ananin himayesinde,

ara genclik doneminin
sarayda gecen kisminda, az da olsa imanmi gizleyen insanlarla®°? yasamistir. Hz.
Musa’nin, dini duyguyu kazandigi ¢evre hakkindaki bu ihtimalin yaninda onun tipki Hz.
Ibrahim gibi, Allah’in varligim kendisinin bulabilmesi,®® de muhtemeldir. Hz. Musa,
cocukluk ve gengliginde kazandigi bu dini duygunun ilahi belgelerini, Medyen
doniisiinde Tur daginda iken vahye mazhariyetinde®*almistir. Kendisine ilk vahyedilen
ayetlerde tevhit inanci, ibadet etme zaruriyeti ve davranislarini giizellestirme emri ona,
inga edecegi toplumun dini duygusunun sirasin1 da vermektedir. Ayrica Musa(a.s.)’nin

Rabbinden gdgsiinii iman ve hakkin nuru ile doldurmasim istemesi®®®koklii bir iman

duygusunun kisiyi koruyacagma ve tevhit toplumunu insada karsilasacagi zorluklar

297 En’am 6/74-75.

2% Tevbe, 9/114; Meryem, 19/42; Enbiya, 21/36, 60; Hac, 22/78; Suara 26/70.
299 Razi, 15, 361; Esed, 2, 614; Kutup, 7, 169.

300 Zuhruf, 43/51; Naziat, 79/24.

301 Kasas, 28/1-13.

302 Mii’min, 40128.

303 Bakara, 2/258; En’am, 6/76-78.

304 T4, ha, 20/13-16, 25.
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asmakta tahammiil giiciinii artiracagima isaret etmektedir.®®*Hz Ibrahim, Hz. Musa ve
diger nebiler dua ederek iman, imanl nesil imanlarmin korunmasmi vb. Istemenin

kulluk bilinciyle yapildigini s6zlii olarak gostermislerdir.

Iman duygusu, kimsenin baskasinin yiikiinii cekmeyecegi ilkesinden®"hareketle
oncelikle ferdi ve kesbidir.>%® Ancak hakki ortaya ¢ikarmay: ve batili ortadan kaldirmay:
siar edinen ilahi emrin mensuplari, onu yaymakla sorumlu tutulmuslardir.*®Nitekim
babasinin vasiyetinden 6nce tevhit bilincine ulasan Hz. Yusuf gengliginde, hapishanenin
kaynastirict atmosferini, akranlar1 olan gen¢ miisrik mahkGmlarin Oncelikle dini

duygularini diizelttikten sonra, onlar1 Allah’a ve ahiret giiniine inanmaya ¢agirmigtir.31°

Insan fitrat1 geregi, dara diistiigiinde, kurtulusu i¢in maddi sefaatcilerin yaninda,3!
Yiiceligine inandigi manevi makamlardan da imdat istediginden, Hz. Yusuf bu fitri
ihtiyact dogru kaynaga yoneltmistir. Hz. Yusuf, muhatabi mahkim gengleri rencide
etmemek ve kendinden nefret etmemelerini saglamak i¢in toplumlarinin inangsizligini
kapali bir ifadeyle dile getirmistir. Yumusak bir {islipla adim adim kalplerine girerek
dogru dini duyguyu yerlestirmistir. Hz. Yusuf'un karsilastigi zorluklar1 kendisine

3

giiven, bilgi, beceri. Kazanimlariyla asmaya calismas1,>!2 6nce tedbir aldigin1 ve sonra

imani duygunun kemali sayilabilen tevekkiile sigindigmi gostermektedir.3!®

Ashab-1 Kehf, kissasi, makam, mevki bakimindan sehrin ileri gelenlerinin
cocuklarmin kissasidir.3'* Dini /iman1 duygunun, genglik psikolojisinde akran guruplari
denilen birlik icerisinde daha da giiglenebileceginin 6rnegini vermektedir. Onlar,
imanlarim1  dayamisma  iginde devlet ricali huzurunda ilan etmisgler ve
savunmuslardir.®®®Karsilastiklar1 baski sonrasinda diinyanm giizelliklerini terk ederek,
mesakkatle dolu magaraya sigmmislardir. Bu gencler, dini duygulari istikametinde
toplumu degistirmeyi basaramayinca, cemiyetin onlar1 kendine benzetme tehlikesi

yiiziinden tipki Hz. Ibrahim’in kavmini terk etmesi gibi hicret etmislerdir.3!® Dini

306 Esed, 11, 786; Kutub, VIII, 75-77; Yazir, VI, 175.

307 En’am, 6/164; Isra, 17/15; Fatir, 35/18; Razi, Et-, XXI, 97-98.

308 Giinay, Kur'an 1 Kerim’de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi, 448.
309 Enfal, 8/8; Tevba 9/33; Ahzab, 33/7 Feth; 48/28; Sat, 61/9.

310 yusif 12/37-41.

31 yusaf 12/42.

312 Yusuf 12/55-56.

313 Razi, 13, 171-180; Esed, 2, 455-456; Kutub, 6, 276—282; Sabuni, 3, 173.
314 Kehf, 18/14-16, 18-20; Meryem, 19/48.

815 Karacelil, 214.

316 Kehf, 18/14-16, 18-20; Meryem, 19/48.
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duygunun geregi yapilan her iki hicret, tevhit inancin1 yasamayr Ve yaymayi

hedeflediginden, sonrasinda toplumlarin imanina vesile olmakla édiillendirilmistir.3!

Hz. Lokmanda diger peygamberler gibi, gocugunu karsisina alarak sefkatle ve ilk

318ibadet ve nezaket kurallarmm talimiyle

once inang¢ konulariyla nasihatine baslamis,
oglunun dini duygusunu gelistirmeye devam etmistir.3® Cocuklar, Allah’in inanci
tizerinde olanlar1 Allah’in yardimeilart oldugunu, mutlu, huzurlu olacaklar1 ve inangsiz
olanlar1 da nasil perisan ettigini yasanmis bu kissalar sayesinde 6grenmis olacaklardir.
Gegmise iman bagiyla baglanmis olduklarindan, ¢ocuklar, beseriyet tarihinin ilk inanan
insan Hz. Adem (as.) ile basladigi ogrenecekler ve imami konuda zengin
gecmislerinin varligindan haberdar olacaklardir. Dolayisiyla bazi sartlardan dolayr zayif
veya yenik pozisyona diismiis olsalar bile, bunun sonuna kadar devam etmeyecegini,?
kissalar sayesinde bileceklerdir. Egitim sahasinda Kur’an kissalarima ¢ocugun
seviyesine gore yer vermek, ¢ocukta saglam bir inang ve iyi bir ahlakin gelismesinde

etkili olacaktir.

3.4.2. ibadet Duygusu

Ibadet, imana uygun hayirli isler yapmak, Allah’m sevdigi sdzleri ve gizli-
acikbitiin davranislart igtenlikle O’na sunmaktir.Yiice Allah,i badetleri, nefis
tezkiyesine ve kissalar iizerinden ahlaki deger haline getirmeye vesile yapmaktadir.
Ibadet, nefsi dengede tutmanm en mithim yardimcisidir. 32! Ibadetler, insanin
yapisindaki pintilik, sabirsizlik, ihtirasve acelecilik gibi menfi duygular tedavi etmekle

bireyde rahatlama, huzur, suur altinda denge ve derin idrak®??saglamaktadir.

Ibadet, ¢ocuklukta taklitle baslamakla birlikte icten gelen bir duyguyla
yapilmaktadir. Cocuk, distan taklit eder goriiniirken, aslinda Allah ile iliski halinde
bulunmaktadir.®? O, ibadet i¢in Allah’in huzuruna ¢ikinca, gergekten O’nun huzuruna
¢ikmaktadir. Bu duygu zamanla ¢evrenin dini iklimine ve ¢ocugun ferdi kabiliyetine

gore tedricen gelisip derinleserek, dini yasayisa doniismektedir. Olumlu ve olumsuz

817 Razi, XV, 134, 135.

318 Razi, XVIII, 157-180; Esed, 11, 836; Kutub, V11, 228-231.

319 Giinay, Kur’'dn-1 Kerim'de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi, 448-449; Tavukguoglu, 180.
320 Maide, 5/27-31.

321 Hokelekli, 233.

822 Mearic, 70/19-22.

323 Konuk, 17-18.



76

anlamda taskin duygularin yasandigi genglikte, olumsuz duygulart Allah’a itaatle
dizginleyebilmek Onemli olmaktadir ve Allah katinda ¢ok degerli goriilmektedir.
Genglerde ibadet duygusunun tatmin olmasinin 6nem sirasi, iman, ibadet ve salih amel
olarak verilmektedir. Kur’an’da ibadet, mutlak ifadelerle gectigi gibi, orug, hamaz ve
zekat gibi ozel ibadetlere de yer verilmistir. Her iki manadaki ibadet duygusunun aile
icerisinde mabette ve diger olumlu c¢evrelerde geliserek koklestigi, Kur’an’daki
genclerin miinferit ve ebeveynleri ile birlikteki kissalartyla érneklendirilmektedir.3?4flk
insan Hz. Adem’e bir agacin meyvesinden yememesi sorumlulugunun verilmesi O’nun
“Allah’in  emrini dinleyip O’na boyun egmek” manasinda mutlak ibadetle
miikafatlandirildigint gostermektedir. Devaminda ibadet duygusundaki zaafi tovbe ile
tamir ettikten sonra, dini duygunun biitin unsurlarini hakkiyla yerine getirmis ve
evladina 6gretmis olmalidir Ki, bunun izlerine ogullar1 Habil ve Kabil’in aralarindaki
ihtilafi ¢6zmek igin kurban sunmalarina rastlamaktayiz. Bu ikisinin imani duygulari
geregi, inandiklar1 Allah’a kurban sunmakla, gengliklerinden itibaren bedeni ve mali
ibadeti benimsedikleri anlasilmaktadir. Ancak Kabil’in siddet duygusunun dini
duygusuna galip gelerek kardesini oldiirdiigii ve sonrasinda pisman oldugu 3%

goriilmektedir,32°

Ibadet/kulluk duygusunun fitri ve vicdani kaynaktan dogarak ortaya ¢ikmasinin
misali Ashab-1 Kehf kissasi ile de verilmistir. Bu 6rnekle, sanki kulluk duygularini
gelistirme zemini bulamayan akranlar1 genglere, taassupla kiillenmemis vicdanlarinin
sesini dinlemeleri telkin edilmektedir. Ashab-1 Kehf, “O’ndan baskasina Tanr
demeyiz 3?7 sozleriyle, ibadet duygusunun bagli oldugu yiice makami tanitmaktadirlar.
Onlarin dini duygunun 6geleri arasindaki dengeyi iyi kurmalari, kavmin ¢ogunun iman
etmesini saglamistir. Bu yilizden onlardan sonra gelecek nesillerin dini duygularinin
daha yogun yasanmasina imkan vermesi i¢in onlarin bulunduklart magaranin yerine bir

mescit insa etmislerdir.3?®

Ogzellikle Hz. Ibrahim (a.s.) kissasinda, ibadet duygusunun mabette daha

kolay kazanabilecegi, Hz.ibrahim ile babasi ve kavmi arasinda gegen sirali

324 Giinay, Kur’an 1 Kerim'de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi, 451.
325 Maide, 5/27-31.

326 Kutub, 111, 253-237; Yazr, 111, 222-223; Esed, 1, 5192; Sabuni, 11, 92.
327 Kehf, 18/14; Razi, XV, 134.

328 Kehf, 18/21.
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konusmalarda®?®

gosterilmektedir. Bu konusmalar, batil da olsa her din mensubunun
nesline, ibadeti mabette uygulamali gostermesi gerektigini ve mantikla da uyusan
bilgiye eristikten sonra atalar kiiltliriinde 1srar etmenin manasizligin1 dile getirmektedir.
Bu yiizdendir ki Hz. Ibrahim babasindan gordiigii olumsuzluklarm, kendi evladmna
yansimamast i¢in; “Beni ve ogullarimi, putlara tapmaktan uzak tut!” duasini
yapmaktadir. Bu duay1 sdzde birakmamis ve oglu Ismail ile birlikte, fiili olarak kutsal

mabette Allah’a samimi duygularla ibadet ederek gostermislerdir.3%

Hz. Yusuf’un ise, ibadet duygusunu babasindan aldigi ve ibadeti, genel ve 6zel
manastyla medrese ve mabede c¢evirdigi hapishanede yaymaya calistig
gozlemlenmektedir. Hz. Yusuf (a.s.), “giizel davrananlar ”ifadesiyle, Kur’an’da
vasfedilen iyi insan tipinin ayrilmaz pargas: olanimana, ibadete ve ahlaka vurgu
yapmaktadir. Hz. Yusuf’un, “Yakub 'un dinine uyun ”ve “Kendisinden baskasina ibadet
etmememizi(istemektedir.)” 33! Sozleri ibadeti dinin  temellerinden  saydigin

gostermektedir. 332

Hz. Meryem, ibadet etmek ve mabedin islerini yapmak i¢in annesi tarafindan
mabede adanmis, o da kendisine tahsis edilen boliimde adagin geregi olan ibadeti
yillarca layikiyla yapmustir.3*30, Hz. Zekeriya’nin himayesi ve terbiyesi basta olmak
lizere mabedin ruhlara sinen ibadet duygusuyla yetismistir.>**Kazandig1 bu derin ibadet
duygusunu, aym ortamda oglu Hz. Isa’ya ne derece oOgretebildigini, Hz. Isa’nin
kendisini “Allah’m kulu” olarak tanitmasi ve ibadetle emredildigini su ayetle dile
getirdi: “Siiphesiz ben Allah’in kuluyum. Bana kitabi (Incil’i) verdi ve beni bir
pevgamber yapti. Nerede olursa olayim beni kutlu ve erdemli kildi ve bana, yasadigim

stirece namazi ve zekdti emretti. 3%

Hz. Yahya (a.s.) da babasi Hz. Zekeriya’nin ve mabedin terbiyesiyle ibadet
duygusunu gii¢lendirilen peygamberlerden biridir. O’na heniiz sabi iken (ilim ve)
hikmetin verildigi bildirilmektedir. Allah’1 tanimay1 saglayan ilim, hikmet ve simsiki

sarildig1 kitap Hz. Yahya’ya ibadetin vazgecilmezligini 6gretmis olmalidir; ¢linkii ayette

329 Enbiya, 21/52- su; Suéra; 26/200-73, 75; Marag1, XVII/46.

330 Bakara 2/127, Ibrahim, 14/35-37.

331 Bakara, 2/132—133; Yusuf, 12/22, 38; ibrahim, 14/37.

332 Razi, XII1, 161; Kutub, 1V, 287-285; Saffet, 111, 74; Esed, 11, 455.
33 Al-i imran, 3/35, 37, 43; Maide; 5/75; Hicr, 15/99.

334 Al-i imran, 3/37.

335 Meryem, 19/30-33.
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gecen “‘cok sakinan bir kimse idi” ibaresi, onun her zaman ve zeminde Allah’in
hukukunu gozettigini isaret etmektedir ki, bu ibadetin bizatihi kendisidir. Alemlere
ornek segilen Imran ailesi, bu iki peygamberin sahsinda, kisinin cocuguna yapabilecegi,
en biiylik iyilik ve hayrin, onlarin ibadet duygularinda yetkinlesmelerini saglamalar1 ve

Allah’la olan iliskilerini saglam temele oturtmak oldugunu®*® 6gretmektedir.

Kur’an’da ibadet duygusu, kadinlardan giizel 6rneklerle miicessem hale getirilerek
de sunulmaktadir. Bu misallerin ilkini, Hz. Ibrahim’in gen¢ hanimi1 Hacer’in erisilmez
tevekkiilii olusturmaktadir. Hz. Ibrahim, esini ve oglu Ismail’i yanma alarak ¢olde
Mekke’ye kadar uzun bir yol kastetmis ve onlari burada birakmustir. Filistin’e geri
donecegi esnada Hacer: “Ey Ibrahim! Bizi, arkadasin yoldasin olmadig yerde birakip
nereye gidiyorsun?” sualine “Rabbimin emridir.” Cevabmi alinca, “O halde
gidebilirsin, Allah bizi asla ihmal etmez >3 diyerek ilahi emre teslim olmustur. Bu

teslimiyette, Hz. Ibrahim’in her sartta sarsilmaz kulluk bilincinin derin tesiri olmalidr.

Ebeveynden birisinin ibadet duygusu kazandirmaktaki rolii, Hz. Lut’un
Kizlarinda  tezahiir etmektedir. O’nun kizlarmm annelerinin inancina uymayip
babalarina destek vermeleri, onlarin dini duygularini babalarinin insa ettigini
gostermektedir  Onlar, kazandiklarn bu duygu ile Islim’in hiikiimlerine ve
ibadetlerine boyun egmisler,>¥Hz. Musa’nin annesi de, Allah’tan aldig1 emir geregi
cocugunu nehre birakmada ilahi kanunlara teslim olmanin gilizel 6rnegi olmustur.
Nehre birakilan ¢ocugunun kendisine iadesine ilahi garanti verilmesine ragmen onu
takip ettirmesi ®° sorunu asmakta beseri ¢abanin gosterilmesi gerektigine isaret
etmektedir. Ayrica bu kissada hisse olarak anliyoruz ki koruma duygusu ibadet

340 fbadet duygusunu bu sekilde Kur’an’dan

duygusuna engel teskil etmemektedir.
orneklerle anlattiktan sonra, insanlarda var olan cinsel duyguyu da Kur’an’dan

misallerle anlatmaya calisacagiz.

3% Al-imran 3/35; Meryem, 19/30-31, 12.

337 [brahim, 14/37.

338 A’raf 7/83; Hd, 11/78; Neml, 27/57, Zariyat, 51/36; Tahrim, 66/10.
339 Kasas, 28/7, 11.

340 Giinay, Kur’an 1 Kerim de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi, 453.
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3.4.3. Cinsel Duygu

Duygular fitri ve elde edilebilir kabiliyetlerdir. Kadin ve erkek, siddeti farkli
olsa da duygusallikta ortaktir. Kur’an-1 Kerim, muhatap aldig1 kadin ve erkek cinsinin

psikolojisini, onlarin duygulariyla dengelemektedir.

Cinsellik sevgiyle i¢ i¢e oldugunda hissi derinlik kazanmakta ve beraberinde
sefkat duygusunu getirerek cinsel doyumu tamamlamaktadir. Boylece esler arasinda,
sadece cinsel cazibe degil, samimiyet dogmaktadir. Kalpte yerlesen karsilikli sefkat,
merhamet ve muhabbet®*!cinsi egilimin azaldig1 yashlikta da devam etmektedir. Allah
es seciminde iman®*ve iffeti**36n plana ¢ikardigma gore, bu ikisinin geregini hakkiyla
yapmak, aile i¢in huzuru biiyiikk dlglide basarmayir da beraberinde getirecektir. AKSi
durumlarda Aziz’in haniminin cinsel sevgiyle Hz. Yusufun kalbini kazanmak i¢in
entrika kurarken ailenin serefini mahvetmesi gibi olumsuzluklar  zuhur
edebilecektir.3**Bu hadisede olumsuz olarak cinsel duygusunu kontrol altina alamayan

Aziz’in esi, yaptig1 hareketiyle iffet ve izzetini kaybetmistir.3*°

Kadin ve erkek aym asildan yaratilmis ve bir biitiiniin iki yaris1 kilinmistir.
Allah karsit cinsleri birbirlerine meyilli kilarak neslin devamini ve diinyanin imarini
saglamigtir. 3% Allah bu fitri duyguyu bekarlikta ibadetle dizginlemeyi, evlilikte de
harama diismeyecek sekilde kullanmayr sevap kazandiran fiil saymustir. Kur’an-1
Kerim, genglerin sahsinda karsi1 cinse duyulan cinsel arzuyu, ii¢ yerde, mesru olarak
zikretmistir. Evliliginde ancak karsi cinsle olabilecegi konusunu ise bir yerde,
insanin hayra yonelmesi kapsaminda zikretmistir. Bunlardan birincisi heniiz nebi
olmayan Hz. Yusuf’un, giizel ve mevki sahibi bir kadinin ahlaksizca davranmasi
karsisinda, dini duygusunun cinsel duygusuna baskin gelerek iffetini ve Allah
nezdindeki itibarini korumasidir. Ancak Hz. Yusuf, kararlilik tagimayan cinsel egilimini
gizlememis, iffetli davranabilmeyi Allah’in litfu goérmiis ve haram bir fiili aklindan

gecirmekten dolay1 Allah’tan affini istemistir.3*’

%1 Rum, 30/21.

%42 Bakara, 2/221.

%43 Nur, 24/33; Kasas, 28/25, 27.

34 yusuf 12/23-31, 51.

35 Giinay, Kur’an 1 Kerim de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi, 453.
346 Alj imran 3/14; Nis4, 4/1; A’raf 7/189; Ta’ha, 20/53; Rum, 30/21.

347 Yusuf 12/22-24-32.
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Ikincisi ise, Hz. Musa’nm ihtiyar zatin hayal iki kizindan birisiyle evlenerek3#

cinsel duyguyu mesru yoldan tatmin etmesidir.>*°

Ucgiinciisii, genel ifadeyle genglestirilerek cennete gireceklere verilecek 6diil igin

tasvir edilen ceylan gozlii hurilerdir.3*°

Son olarak Hz. Lut‘un kizlar1 veya kavminin kizlarinin cinsel duygularinin tatmini
fitrata uygun olan karst cinsle evlenme yoluyla olabilecegi c¢ergevesinde

zikredilmistir.>%*

Insan1 diger canlilardan ayiran biyolojik, psikolojik ve ahlaki temel hususiyetler
vardir. Hayvanlarda idrak bulunmadigindan fazilet aranmaz. Ademoglunun ahlaki
Ozellikleri vicdani ve igtimai derecesini tayin eden en Onemli noktalari ve onu

hemcinslerinden ayirt etmeyi saglayan kistastir.

Cinsel arzularin mesru zaman ve zeminde tatmininin 6nemli oldugu ve vaktinin
geciktirilmemesi gerektigi, Hz.Lut (a.s.)’un kavminin distiigii cinsel sapmadan
anlasiimaktadir.®*? Bugiin Bat1’da daha ¢ok tartisilan konu, evlenme oncesi gayrimesru
birlesmelerdir. Biyolojik olgunlukla toplumsal cinsel olgunluk arasindaki biiyiiyen
aralik, zinanin yayginlasmasina,>*3iffetli yasamak isteyen genclerde ise artarak biiyiiyen
ruhi bir gerginlik olusmasma neden olmustur. Halbuki cinsel istegin mesru yoldan
karsilanmasi, bu gerilimi sakinlestirmekte ve bu g¢esit sapikliklarin  Oniine

gecebilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de cinsel duygularda dengeyi gosteren fazilet, manasina gelen
iffet kokiinden tiiremistir. Isti’faf/iffetli olmay: dilemek ve hayali olmaya azmetmek kok
manasinda 3** iffetli davranmanin karsili§i olarak sadece kadinlardan ihsan,
muhsin/muhsan/muhsanat/**°kelimeleri gosterir. Bu fiili zidd1 olarak, bagy/iffetsiz, Bigy

ve sifah®%kadin ve erkek icin miistereken fahise®’fiilleri kullanilmistir.

348 Kasas, 28/23-28.

349 Razi, XVII, 506; Yazir, VI, 179; Esed, II, 786; Kutub, VIII, 86-87.

30 Tar, 52/20.

%1 Hd, 11/78, Sabuni, Muhammed Ali, Safvetii’t Tefasir, Darii’l Kur’an-1 Kerim’i Beyrut 1981, 1402,
11/47-48.

32 Hud, 77-78; Razi, XIll, 78-79; Yazir, VI, 555; Esed, 1, 440; Sabuni, III, 115.

353 Nisa, 4/25; En’am 6/151; Isra 17/32; Nur, 24/23.

354 Nisa, 24/33, 60.

355 Nisa 21/91; 66/12; 4/25; 5/5; 5/5.

356 Nisa, 19/20, 28; 24/33, 4/25.
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Erkeklerin namusunu korumalarini ifade eden iki fiilden ilki, sirf Hz. Yahya’nin
namusluluguna bildiren hastrdur.®*®Diger fiil ise, hafizadan tiiretilen ve kadin-erkek
miistereken kullanilan yahfizun/yahfazne **° fiillerdir. iffetlilikte kadin ve erkegin

lehinde veya aleyhinde herhangi bir ayrim s6z konusu degildir.3%°

Cinsel duygu fitridir ve bu duygunun egitimi, cinsiyet farki gozetilmeksizin erken
yaslarda  baglatilarak cinsel duygulari uyanmadan dinsel olarak bu egitimin
verilmesinin gercegini Kur’an-1 Kerim, kissalar ve ayetlerle bildirmektedir. Heniiz
erginlige ulasmamis ¢ocuklarin = “sabah namazindan once, ogleden sonra ve yatsi
namazindan sora” ebeveyninin odasina izin alarak girmesi*®*ilkesi cinsi egitimin erken
yaslardan itibaren baslamas1 gerektigini gostermektedir. 2 Avretimelerse olarak
adlandirilan bu mahrem olan ti¢ vakit, kii¢iik yaslardaki ¢ocuklarin cinsel egitiminin en
Oonemli basamagini olusturarak c¢ocugun temiz zihnini kirletecek sahnelerden uzak
tutulmast gerektigini 6zellikle vakitleri belirtilerek uyaris1 yapilmaktadir. Bu egitimi

alan ¢ocuk, duygu diinyas1 saglikli bir sekilde cinsellik duygulari baslamadan once

kiiciik yaslarda dinsellik temelleriyle sehvet duygusunu kontrol altina almis olmaktadr.

3.4.4. Ahlaki Duygu

Biitiin bu anlatilan dini duygularin, davranig olarak tezahiirii ahlaki duygudur.
Ahlak kelimesi Arapga’da “yaratma, yaratilig ve yaratilmis” gibi manalara gelen “halk”
ile ayn1 kok olan “halk veya Hulki” kelimelerinin ¢oguludur. Kavramsal karsilig: ile
“huy, hulk ve hareket tarzi” gibi manalara gelen ahlak insanda yerlesmis bulunan bir
karakter yapisini ifade etmekle beraber, bireylerin iradi hareketleri ile ilgilenen bir alan
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zamana, topluma ve kiltiirlere gore degisiklik gosteren
davranig sekillerine karsilik ahlak, zorunlu ve degismeyen davranis kuralarini ihtiva

eder.363

Islam Ahlaki, sahip oldugu dinamik yapisi ile sadece bir milletin ahlaki veya

sadece seckinler ahlaki degildir, aksine zihni, psikolojik ve maddi agidan her

357 Nisa, 4/15, 19, 22, 28; 7/80; 17/32; 24/19; 27/54; 29. 28; 33/30; 65/1.

38 Ali imran, 3/39.

39 Nisa 4/34; 23/5; 24/4, 2, 31.

30 Giinay, Kur’an 1 Kerim de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi, 454.
361 Nur, 24/58-59 Kutub, fizlal, IV/2532.

362 Giinay, Kur'an-1 Kerim'de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi, 454.
363K 1li¢ Recep, Ahldkin Dini Temeli, TDV. Yaynlari, Ankara 2012,2.
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diizeydeki insanin kaygilarint ve Ozlemlerini dikkate alana bir yapiya sahiptir.
Bununla beraber hangi sosyal tabakada bulunursa bulunsun her insani, i¢ginde bulundugu
durumdan daha iyiye, daha ideal olana dogru yiikseltme imkani saglayan kapsamli ve
uyumlu bir ahlak sistemidir. lyilik (hayir) kavrami duragan degildir. Ahlak, bilgi ve
fazilet bakimindan siirekli bir yenilenmedir. Bunun i¢in Kur’an’a gore inanmig insan
oncelikle inang sevgisi kazanmali, fenalik ve isyankarliktan nefret ederek,**kalbini yani
i¢ diinyasimi Allah suuru ile huzura kavusturmak durumundadir. Bu biling diizeyi ve
farkindalik, insana ahlaki ve manevi hayattan zevk alma, hatalarinin farkina varma,
onlardan yiiz cevirme ve Allah’tan bagislanmay: dileme firsat1 saglayacaktir.*®islam’m
ongordiigii bu ahlaki ilerleyisin ulasacagi son nokta insanin gaye bakimindan ¢ikar
kaygilarin1 agmasi, hatta cennet imidi ve cehennem korkusunun da 6tesinde, biitiin
diisiince ve davranmiglarini Allah’in emrine ve rizasina uygun diislip diismeyecegi

acisindan degerlendirmek olacaktir.>®

Dini ve ahlaki konularin igerdigi davranislar ¢ogunlukla bilgi agirlikli olmakla
beraber, beceri ve tutum igeren konular da mevcuttur. Bununla beraber, beceri ve
tutumlar1 birbirinden kesin g¢izgilerle ayirmak miimkiin olmamaktadir; ¢linkii bunlar
cogu kez birbirleriyle yakin iliskili ve i¢ i¢e konulardir. Dolayisiyla bilgi alanina giren
bir davranis bir boyutuyla duygu, diger boyutuyla beceri alantyla ilgili olabilir.>®’

Ahlak egitimini etkili bir sekilde yiirlitebilmek igin siiphesiz bireyin her tiirlii
egilimlerinin bilinmesi ve etkinliklerinin bunlara gore diizenlenmesi gerekecektir.
Psikolojik arastirma ve tecriibeler gostermektedir ki, insanlardaki egilimlerin bazilar
her zaman iyilige, kKimi Zaman da kétiiliige sebep olurlar. Ornegin gérev duygusu kisiyi
her zaman iyilige yoneltirken, intikam duygusu kisiyi kotiilige yoneltir. Rekabet
duygusu ise insan1 bazen iyilige, bazen kotiiliige yoneltir. Kisacasi birer ahlak
egitimcisi durumundaki anne-baba, 6gretmen veya yaygin din egitimi hizmetinde
bulunan din gorevlileri, insanlarin sahip oldugu egilimlerin farkinda olarak onlar
tyilige yoneltebilecek duygu ve egilimleri giigclendirmeli, kotiiliige neden olanlar1 ise

zayiflatip etkisini en aza indirmelidir. Esasen egitimcinin bu yondeki gayreti, insanin

%4 Hucurat, 49/7, 14.

365 Bilgiz, 183.

366 Hud 11/112; Sura, 42/15; Insan, 76/8-9.

37 Y1lmaz, Isldm Ahldk Egitiminde Kur’dn Kissalari, 17.
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hem iyilige hem de kotiilige hizmet edebilen duygu ve egilimlerini bilingli bir sekilde

istenilen yone yonlendirmek seklinde olmalidir.>®8

Insanlarimiz  toplumsal ve teknolojik gelisimlere paralel olarak, bilimsel
gerceklerin din agisindan yorumuna acil olarak ihtiyag duymaktadir. Bir baska ger¢ek
de sudur ki, statik deger yargilarinin nesilden nesile aktarilmasimin ahlak gelisimi ve
egitimi i¢in her zaman yeterli olmamasidir. Aslinda gercek anlamda medeniyet,
insanlarin  birbirleriyle iliskilerinde karsilikli  sevgi ve sayginin hakim olusu
demektir. iste modern medeniyetin bizlere verdigi imkanlar bu ideali
gerceklestirmemize yardimci olma agisindan ¢ok onemlidir. Su da var ki maddi
medeniyetin verdigi  imkéanlar, manevi bir felakete yol acabilecek sekilde
kullanilabilir. Oyleyse bir toplumun en biiyiik gorevlerinden birisi insanlara maddi
kalkinmaya paralel ve onunla ayni hizda gelisen bir ahlak egitimi vererek bdylece
manevi kalkinmaya da zemin hazirlamaktir.®®® Ahlak duygusunun egitiminde vicdan
konusu, insanlarin sahip oldugu diger yetenekler gibi normal bir biinyede dogustan
vardir. Vicdanin olumsuz veya olumlu yonde hiikiimler verebilmesi aldigi egitime,
kazanmig oldugu bilgi ve anlayisa, kisaca baska insanlar araciligi ile egitilis sekline

baglidir.

Kissalarda goriilen temsili dil, sagladigi zengin anlatim materyalleriyle ve
okuyucusunu yonlendirdigi yiiksek zihinsel performans diizeyi ile oldukga etkili bir
ogretim yontemidir. Derslerde uygun tekniklerle bu 6rneklerin igslenmesi ahlaki biling
olusturmada 6nemli etkiler yapacaktir.®’ Kur’an’da, hayatin her zaman ve zemininde
ahlakli davranmanin {stiinlikleri vurgulanir. Bunlar bazen, dogrudan muhataplara
“sunlar1 yap! yapma! ” seklinde acgikga beyan edilirken, bazen de peygamberlerin veya
farazi emsallerin sahsinda agik¢a veya ima ile takdir ve tesvik edilmektedir. Baba
kontroliinden uzak yetisen Hz. Ismail (a.s.)’in durumu buna giizel bir érnektir. Allah’mn
emriyle olsa ve arada bir babasi ziyaret etse bile annesiyle birlikte ¢olde yapayalniz
birakilmiglardir. Cole birakilmasinin  sebebi olarak Sare’nin  kiskangligi rivayeti
371 dikkate alindiginda, Hz. Ismail (a.s.)’in babasina kars1 diismanlhk beslemesi ve

Hacer’in onu kinle doldurmasi kagmilmaz goziikmektedir. Oysa ana ve babasiin,

368 Biglin, Bihanns, 38-39.

369 Yilmaz, Isldm Ahldk Egitiminde Kur’an Kissalari, 23.
370 Sengiil, 172.

371 Enbiya, 21/8; Kutub, V11, 258; Esed, |1, 646.
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ogullarinmn  duygularini  olumlu  gelistirmesi neticesinde Hz. Ismail ebeveynine
isyankar degil, itaatkdr ve yumusak huylu®’2 bir gen¢ olarak yetistirilmistir. Bunun
ne derece basarilabildiginin Olgiisti ise kurban edilme teklifi karsisindaki tutumu ve
Kabe’yi insa ederken babasiyla birlikte tasidiklar1 samimi duygulardir. Hacer’in
Allah’m emrine verdigi degeri, ¢dlde yalniz birakilmasina ragmen isyan etmeden tam
bir teslimiyetle kabul etmesi, ayrica Hz. Ismail’i de bu deger verdigi duygularla
yetistirmesi, kurbanlik teklifi karsisindaki onurlu durusu ve kabul edisi, bizlere
degerlerin Ggretilmesinde annelerin ahlaki egitiminin ne kadar 6nemli oldugunu

gostermektedir.

3.4.5. Ahlakta Vicdan Duygusu:

Vicdan, kisinin sorumluluk hissiyle ilgili i¢ denetimini saglayan duygu
katmanlarindan birisidir. Onun i¢in vicdana “mesuliyetin goriinmeyen bekgisi” de
denilebilir. Vicdan, kiside “zihinsel jiiri” olusturur.*”*Béylece onu gizli kétiiliiklerden
korur. Herkesin dogustan gelen vicdani 6zellikleri vardir. Nasil ki sevgi biitiin insanlar
icin ortak duyguysa, vicdan da her insanogluna hediye edilmis temel bir duygudur.
Ancak vicdan mutlaka gelistirilmesi gereken ozelliktir; zira benmerkezci bir vicdan da
olusabilir. Mesela kisisel ¢ikarlarin1 vicdanina dncelik olarak oturtan kimse, yaptigi
hatalardan dolay1 kolay kolay sugluluk hissetmez. Insanlara koétiiliigii dokunsa bile
basini yastifa koydugunda rahat bir sekilde uyuyabilir. Bunu 6nlemek i¢in vicdanindan
onu uyaran bir ses gelmesi gerekir. Bu da kisinin kendisiyle alakali yargilarinin dogru

sekilde egitilip insanin iyilige yoneltmesiyle miimkiindiir.

Insan1 nakledebilmesi, iradesini kullanabilmesi gibi vicdan duygusu da Allah’in
lutuf ve merhametinin eseridir. Bu vicdan duygusu, goniil rahatligin1 ancak Allah’a
siikretmekle, Onunla dostluk kurmakla bulur.®"* Biitiin varliklar ve kainat da buna
sahittir.>”*Rabbimizi tanimada ¢ok 6nemli bir vazife goren vicdan, gayb alemi ile su
sehadet aleminin birlestigi ve bu iki dlemden birbirlerine gelen diisiince ve ilhamlarin
bulustugu bir gegis yeri olarak tanimlanir. Hem olumlu, hem de olumsuz haliyle suurlu

bir fitrat kanunu olan vicdan, insana, mutlak kudret sahibi bir Yaraticiya muhtag

872 Saffat, 37/101.

37 Tarhan, Kadin Psikolojisi, 258, 259.
374 Bilgiz, 109.

5 Yazr, 1, 102.
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oldugunu her zaman hatirlatir; yalniz O’ndan yardim beklenmesi gerektigini haber verir.
Kalp ile vicdan imanin yerlestigi yerlerdir. Onlar Allah’1 arayan, isteyen ve Allah’in
varligin1 delilleriyle ilan eden duygularimizdir. Vicdan, fitrat kanunlar1 gibidir. Fitrati

bozulmamis suurlu insanlar, vicdan yoluyla Yaratani bulacak ve bileceklerdir.3’®

Vicdan ahlak egitiminin en etkili araglarindandir ; ¢iinkii iyi gelistirilmis, giicli
bir vicdana sahip bir insan, herkesten uzak, higbir ceza ve azarlamaya
ugramayacagindan emin olsa bile fenalik yapmaktan uzak kalmayi basarabilir. Bu
sebeple kisileri aydinlik ve diirtist vicdanlara sahip olarak yetistirmek, ahlak egitiminin
hem amac1, hem de araci sayilmalidir.®”” Duygular acisindan bakildiginda insan, vicdam
olusturan acima, sefkat, merhamet gibi bazi1 duygular kadinlarda erkeklere gore daha
baskindir. Bu, giinliik hayatta kadinin yasantisin1 kolaylastiran bir durumdur. Psikolojik
acidan baktigimizda, kadindaki acima duygusunun, anne oldugu zaman ¢ocugunun
sikintilarina katlanmasindaki en biiyiik yardimeisi oldugu goriilmektedir. Acima hissi

anneyi bir miiddet ¢ocugun kolesi yapsa da, yavrusu biiyiidiik¢e bu duygu azalacaktir.>’8

35. KISSALARLA OLUMLU TEMEL DUYGULARIN EGIiTiMi/
GELISTIiRILMESI

Dini duygu tasnifiyle imani, ahlaki, ibadet ve cinsel duygular kissalardan
orneklerle agikladik. Peygamberlerin kissalardaki rol modelleriyle, duygusal zekalarini
hissetmis olduk. Ozdesim, 6rnek alma, taklit, vb. egitim metotlarin1 da kullanarak iman
noktasinda duygu kontroliimiizii o6ziimsemeye c¢alistitk. Bunun gibi diger dini
duygularimizi da duygularimizi denetleyerek kontrollii bir sekilde kullanabilmeyi
ogrendik. Dini Hz. Ismail (a.s.)’in duygularin disinda insanlarin fitratlarinda var olan
sevgi, sefkat, giiven, siginma, deger-takdir, adalet, sayg, iffet-haya, sabir, gibi insani

duygularin egitimi bu baslik altinda incelenecektir.

376 Bilgiz, 110-113.
877 Y1lmaz,, Islam Ahlak Egitiminde Kur’an Kissalart, 24.
378 Tarhan, Kadin Psikolojisi, 258, 259.
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3.5.1. Sevgi, Sefkat

Din duygusu kaynaklarinin en 6nemlilerinden biri olan Sevgi, insanin yaratilistan
getirdigi duygulardandir.®”® Tabii olarak insanda ilk meydana gelen sevgi, kendisini
sevmesi yani izzet-i nefistir. Ben ve ben dis1 dlemin fark edilmesiyle sevgi bu ice
doniik halinden kurtularak etrafindaki insanlara yonelmeye baslar. %° Boylece insan
bencil diisiincelerini, menfaatlerini diger insanlar1 severek asmis olur. Fakat mutlak
olan kayitsiz bir kisisel sevgi yoktur; ¢iinkii canlilarin hepsi degisik faydalar bekleyerek
birbirlerine baglanirlar. Bu nedenle sevgi duygusunu hi¢ tilkenmeyen *® ve biitiin
kayitlama ve smirlamalardan armmus bir varliga yoneltmek isterler.®® Bu anlamda
sevgi, uluhiyet suuruna erisebilen mutlak bir ideale ydnelmeye en elverisli
duygudur.®®3imanl bireylerin sevgileri dillerine yansir. Omek olarak, Hz. ibrahim (a.
S.) nazik bir sekilde babasini hidayete c¢agirdi. “Ey babacigim! Gel seytana kulluk
etme... "*8 Diger ayetlerde de tebligini nazik bir sekilde yapmustir. Onu kara cahillikle
nitelememis, ona ¢irkin hitaplarda bulunmamistir. Babasina sadece nazik ve yumusak
bir sekilde hitap etmistir. Razi (606/1210) bu konuda, Hz. ibrahim (a.s.)’in, “Ya ebeti
(Ey babacigim)” demesi babasini ¢ok sevdigini ona dogru yolu gostermeyi ve azaptan
korunmasin1 asir1 derecede  istedigini demektedir. Sabuni de, Hz.Iibrahim
(a.s.),sozlerini son derece giizel siraladi, ¢linkii 0 putlara tapmanin batil olduguna
babasinin dikkatini ¢ekti. Sonra korii  koriine taklidi birakip, delillere bakarak
kendisinin  pesinden gelmesini istedi. Daha sonra, seytana itaat etmenin akil isi
olmadigini anlatti. Son olarak da edep ve nezaket kurallarina uyarak, batil yola girmeyi
engelleyici tehditle sozii bitirdi. “Inni ehaafe” (ben korkuyorum) sdzii babasmin hakkini
6demek i¢in, onun yararini korumaya kalben son derece bagh oldugunu gosterir. “Ey
Ibrahim sen, benim tanrilarima ibadet etmiyor ve onlardan yiizmii ¢eviriyorsun?”
Babasi, onu irsat hususunda nazik ve yumusak davranmasina karsilik kabalik ve sert
birinatla karsilik verdi. Hz. Ibrahim (a.s.)’in “Ya ebeti” (Ey babacigim) sdziine karsilik,
“By oglum” demeyip ona adiylaseslendi. Sonra babasi Azer, Hz. Ibrahim (a.s.)’i soyle

tenkitetti, “Eger ildhlarima sovmeyi ve onlart ayiplamayr birakmazsanseni mutlaka

379 Fersahoglu ve Demir, 74.

380 Hokelekli, 29.

381 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 66.

382 Hokelekli, 31.

383 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Remzi Yaynlar1, Istanbul 1968, 81-82.
384Meryem, 19/42-47.
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taslayarak éldiirecegim. Uzun bir siire benden uzak ol. ”Azer, boylelikle hidayete daveti
bu cehaletle karsiladi. Nazik ve edepli séze boyle bir sertlikle karsilik verdi. inkérm,
iman karsisindaki durumu ve imanin terbiye ettigi kalp ile azginligin bozdugu kalbin

durumu boyledir.®

Imanli kalpteki sevginin dile ve davraniglara yansimasini kissalarda kullamlan bu
sevgi dilinden anlayabiliriz ; Hz. Nuh (a.s.)’un “Ya biineyye” (Ey ogulcugum) diye
bagird1 “Gel bin bizimle(tekneye), o inkdrcilarin yaninda kalma.” Hz. Nuh (a. s.)’un bu
derece sevgiyle, sefkatle ogluna hitap etmesine karsilik oglunun “Ya ebeti” (Ey

babacigim) demeyip “Ben, beni sulara karsi koruyacak bir daga siginacagim...”
dedi.38®

Yusuf Suresi’nde ise Hz. Yusuf (a.s.) ile babast Hz. Yakup (a.s.)’un karsilikli
konusmalarinda ise “Ya ebeti! (Ey babacigim) Ben (riiyamda) on bir yildiz, giines ve ay:
gordiim, benim oniimde saygiyla yere kapanmislardi.” Hz. Yakup (a.s.) ise “Ya

biineyye” (Ey ogulcugum) Bu riiyan: kardeslerine anlatayim deme, dedi. 3%’

Bu kissalarin haricinde, Lokman Suresinde Hz. Lokman (a.s.)’in ogluna
nasihatlerinde sevgi dili bariz bir sekilde goriilmektedir.>¥Hz. Lokman (a.s.)’m ogluna
bu ayetlerde “Ya biineyye” (Ey ogulcugum) hitab1 ile baslayan nasihatlerinde
davraniglarinda 6lgiilii  olmasini, sesini yiikseltmemesini, ibadetlerinde kararlilik
gostermesini, dogru ve yararli olan1 emredip, kotii ve egriden vazgegmesini, basina
gelecek belalara sabirla katlanmasini giizel bir sekilde tavsiye etmektedir. Bunlar
ictenlikle yapilan bir 6giittiir, ¢iinkii baba ¢ocuguna iyilikten baska bir seyi istemez ve
baba ¢ocuguna karsi ancak yol gosterir bir tavirda olabilir. Ardindan zarif bir anlatim
igcinde, ana-baba ve ¢ocuklar arasindaki iliskiyi giindeme getirmekte ve bu iligkiyi ince,

duygu dolu, ilham verici bir gériiniimle sunmaktadar. 38

Kissalarda da goriildiigli tlizere sevgi dili, Kur’an’in muhataplarindan
kullanmalarini istedigi ve Ozellikle dini tebligde olduk¢a 6nemli bir role sahip olan
olgudur. Din egitiminin hangi safhasinda olursa olsun kisilerin, konusmalarina bu

unsuru yerlestirmeleri gerekir.

385 Sabuni, 111, 492; Kutup, 11V, 169; Razi, XXI, 226.

386 Hud 11/ 42—43; Razi, XI11, 28-29; Kutub, VI, 78-79; Esed, I, 431; Sabuni, 111, 92.
387 Yusuf,12/ 4-5; Esed, 11, 454,

388_okman, 31/13-19.

389 |_okman, 31/13-19; Sabuni, V, 22; Esed, 11, 836; Kutup, VIII, 228-231.



88

3.5.2. Giiven, Siginma

Sevgi, sigmma ve giiven insanda ilk uyanan duygulardir.*® Bu ii¢ duygu
uyanmadigit veya gelismedigi takdirde Allah-kul iligkisi istenen diizeye
ulasamaz®®! Yaraticisi ile arasindaki ve insanlarm kendi aralarindaki sevgi, siginma,
giiven duygularmi gelistiremeyen kKimselerde yalnizlik, giivensizlik, huzursuzluk gibi
olumsuz duygular gelisir. 3*?Kisi mutsuz olur. Gazali, “Allah sevgisi kuvvetlendigi
zaman Allah ile miinasebeti olan en kii¢iik seye dahi sevgisi geger; hatta sikinti, aci,
elem ve kederi bile sever. Gergek sevgi, ac1 duygusunu zayiflatir.”*%® demektedir. Bu da
bize sevginin ne kadar énemli oldugunu gosterir. Ciinkii gliven ve siginma da sevgiyle

orantilidir.

Allah’a giivenmek miimin i¢in hem imanin farzlarindan hem de manevi gidadir.
Boyle bir ulvi duyguya sahip olmayanlara hayat bir iskencedir. Siirekli korku, endise
icindedirler, icinde bulunduklari ruh halini disar1 yansitmamak igin yiliksek sesle
konusurlar, yalniz kalamazlar, eglence yerlerinde dolasarak, kalabaliklara karigarak
kendi kendileri ile hesaplagsmaktan kagmaya caligirlar. Allah’a giivenen insanlar huzurlu
ve mutludurlar®®. Kur’an’t Kerim’de “...Allah inananlarin dostudur.”%*...Inananlar
yalniz Allah’a giivensinler.”3% “Allah bize yeter, O ne giizel vekildir.”3" Seklinde
ayetler gecmektedir. Razi (v. 606/1210) de bundan muradin, onlarin kalplerinde
imanlan arttikga, onlar bu artisa uygun olarak “Allah bize yeter” dediklerini % ifade

eder.

Bir seye siginmak demek, onun bizi koruyacagina inanmak ve ona giivenmektir.
Sevilmeyen birine giivenilmez ve siginilmaz. Yalanci emzik nasil karin doyurmuyorsa
yalanci tanrilarda boyledir. Hz. Nuh (a.s.)’un oglu buna 6rnek verilebilir. O kime, neye
si@inacagini bilememistir. Babasini dinlememis; yalanci siginaklara giivenerek yaptigi

yanlisin bedelini 6demistir.3®Hz. Musa (a. s.), dogumundan sonra firavun’un dogan

3%0 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 65.

391 Hokelekli, 222.

392 Fersahoglu ve Demir, 88.

393 Gazali, Thyau Ulimi’d-din, (Cev.: A. Serdaroglu), Bedir Yayinlari, Istanbul 1975, 11, 41.
3% Fersahoglu ve Demir, 83.

395 A1-iimran 3/68.

$%6A1-i Imran 3/160.

397Al-i Imran 3/173.

3% Razi; VII, 216.

399Hud, 11/ 42-43.
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biitiin erkek ¢ocuklarini 6ldiirtmesine karsilik Hz. Musa (a.s.)’nin annesinin Hz. Musa
(a.s.)’y1 sandik iginde nehre birakarak Allah’a siginma duygusunun tam bir teslimiyetle

yapildigimi*® bize gostermektedir.*%!

Duygular hem dogustan sahip olunan hem de dgrenilen kabiliyetlerdir. ilk temel
duygulardan olan sevgi, inanma, baglanma, timit ve giiven aile ortaminda ve ebeveynin
sefkatli  yonlendirmesiyle Ogrenilir. Mesela Hz. Yakup, Yusuf’a riiyasini diger

4025nun irade,

kardeslerine anlatmamasi, iKisi arasmnda sir kalmasini ogiitlemekle,
duygu ve heyecanini terbiye etmistir.***Hz. Yusuf’un sabi yasinda goérdiigii bu riiya
babasinca &nemsenmistir. 44 Hatta Hz.Yakub’un 6liim ddseginde bile vasiyetini
yaparken cocuklarmin dini duygulariyla ilgilenmesi*®® evlatlarina yaslariyla miitenasip

olarak dini ve ahlaki telkinlere 6miir boyu devam etmek lazim geldigini gostermektedir.

Hz. Ibrahim (a.s.)ailesini Mekke’ye biraktigi zaman®®® ibrahim suresinde yaptigi
duasinda, “ Mekke sehrini emniyetli kil” duasini1 Bakara 120’de tekrar yapmistir. Yani
ilkinde Allah Teala’dan, Mekke’yi ahalisinin emin oldugu, korkusuzca yasadigi
beldelerden kilmasini, ikincisinde ise, o sehirden, daha 6nce mevcut olan korku sifatini
giderip, onun yerine sehre zitt1 olan “emniyet” sifatin1 vermesini istemistir. Bu dua da
once emniyet nimetini istemek, giivenligin nimet ve hayir cesitleri iginde en biiyiigi
oldugunu, din ve diinya maslahatlarindan her seyin ancak onunla tamamlanacagini
gosterir. Korkudan dogan zararin, beden agisindan dogan zarardan daha siddetli

oldugunu gosterir.*%’

Kendine giiven (dzgiiven), Islam egitimi i¢in Snemlidir. *® Ozgiiven olumlu
gelismelerde onemli oldugu kadar, olumsuz gelismelerde de o6nemlidir. 4®° Yani
cekinilmesi gereken bir isten ¢ekilebilmek, 6zgiivenle olur.**®Miimin 6zgiivende itidalli

olmali, agiriliga kagmamalidir. Firavun en cesur azginlardandir, hatta kendisini tanr1 ilan

400 Kasas, 28/6-10.

401 Kutub, VI, 75-77; Yazir, IV, 175-176; Razi, XVII, 477-480; Sabuni, 1V, 412-413; Esed, 1V, 786.
402 yysuf 12/5.

403 Razi, X1, 169-171; Kutub, VII, 241; Esed, I, 455-456; Sabuni, 111, 144.
404 yusuf 12/6.

405 Bakara 2/153.

“%{prahim, 14/35-36.

407 Razi, X1V, 18-19.

408 Fersahoglu ve Demir, 88.

409 Hpkelekli, 217.

410 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 85.
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edecek ozgiivene sahiptir. *! Bu kadar azgmligin sonunda son nefesinde“
inandim”’demistir. Ama bu s6zii  kabul olmamis, 0 kaybedenlerden olmustur.
Firavunun akibeti biitiin insanliga ibret olarak asirlardir insanliga gosterilmektedir. Asil

siginilacak, giivenilecek, tek ve biricik olan Allah Teala’dur.

3.5.3. Deger, Takdir

Deger duygusuyla sevgi duygusu birlesirse motivasyon gergeklesir. Insanlar bu
motivasyonla calismalarinda aktif olurlar. Insanlarin davramslarinda degerler yon
verici etkiye sahiptir. Iyi degerler insan1 olumlu davramslara, iyi islere, ydnlendirir.
Kotii degerler, kotii davramislara sevk eder. Oncelikle duygularimizin farkina varmal,
sonra dogru degerleri dogru kaynaklardan 6grenip iyi isler basarmaliyiz. Biitiin bu

degerler ise biricik kaynagimiz, Kur’an’1 Kerim’de mevcuttur.

Kur’an’a gore insanin, sevdigini neden sevdiginin, deger verdigine ise ni¢in deger
verdiginin bilincinde olmas: énemlidir*? Ciinkii duygu diinyamizla aklimizin yakin
iliskisi vardir. Insanlarin tutum ve tavirlari sahip olduklar bilgilerle sekillenir. Herhangi
bir objeye dair zihni bilgilerde bir degisme olursa, bu degisme kisiyi objeye olan duygu
ve davranislarda da bir degismeye yonlendirir.***Bu nedenle, Kur’an deger olarak kabul
ettigi varlik ve olaylarla ilgili bilgi verir, onlarin bilinglenmelerini saglar. Oncelikle

Allah’1 tanitir sonra Peygamberi tanitir en son kendini tanitir.

Hz. Isa’y1 diinyaya getirme gorevi ile sereflendirilen Hz. Meryem yahudi bir
toplumda ve yahudi soyundan biri olarak diinyaya gelmistir. Gorgiilii ve bilgili bir aile
olan Imran ailesinin kizidir. Ailesi onu dogmadan &nce Mabede hizmet etmesi i¢in
adamisti. Bu adakta bulunurken, ¢gocugun erkek olacagim diisiinmdiis, kiz dogabilecegini
disiinmemisglerdir. Clinkii mabede hizmet i¢in sadece erkek ¢ocuklari adanirdi. Cocuk
kiz olarak diinyaya gelince ona bir erkek ismi olan, kendi dillerinde “Allah’in
hizmetkar’” anlaminda “Meryem” ismini koymuslardir. Hz. Meryem Yahudi
toplumunun cahilce inaniglar1 arasinda giizel ahlaki ve hak dini temsil etmistir. Allah,
Kur’an’da ailesinden dogumuna Hz. Isa’y1 diinyaya getirisinden yasadigi toplumun

iftiralarina kars1 koyusuna ve gosterdigi Uistlin ahlak 6zelliklerine kadar pek ¢cok konuyu

411 Naziat, 79/ 23-24.
412 Fersahoglu ve Demir, 90.
413 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 71.
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bizlere bildirmektedir. Buna gére Hz. Meryem’in hayatina bakildiginda Omriiniin
sonuna kadar hep bir adanmighgin izleri goriilir. O zamana kadar mabetlere erkek
cocuklar1 adanirken, Hz. Meryem olayinda tabular yikilmis ilk defa o toplumda bir kiz
cocugu mabede adanmustir. Buna gore Allah katinda kadinlarin erkeklerden farkli
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Hz. Meryem yasadig1 tiim sikintilarda Allah’a olan
giiveninde sabir ve kararlilik gostermistir. Yasadigi bu sikintilar kavmi tarafindan geregi
gibi anlagilmamasi, inkar igerisinde olan halkinin kendisine haksiz bir bakis acisiyla
yaklasip iftiralarda bulunmasi Hz. Meryem i¢in 6nemli bir sabir konusu olmustur. Hz.
Meryem giiclii, iradeli ve dirayetli kisiliginden higbir sekilde taviz vermemistir. Her
olayin Allah’in kontroliinde oldugunu ve Allah’1in kendisini tiim bu iftiralardan en giizel
sekilde temize ¢ikaracagini bilerek insanlarin cahilce tavirlarina karsi sabretmistir. Bu
sabir ile Allah’in kendisine takdir ettigi yasantilara isyan etmeyerek Allah’in bu

takdirine deger verdigini biitiin insanliga gdstermistir.*14

3.5.4. Adalet

Insaf, haklilik, dogruluk manalarini icine alan diizenli, dengeli davranma halidir.
Her seyin ve herkesin hakkini verme, haksizliklardan uzaklasarak, orta yolu tutma
insafli davranmadir.*™® Adalet duygusunun zitt: zuliimdiir. Sosyal hayatimizda, adaletli
olmamiz ahlakli oldugumuzun gostergesidir.*'® En miikemmel adalet, yozlasmamus
vicdana dayali ortaya ¢ikan hiikiimdiir. Bu bakimdan adalet duygusunun en iy1 vekili
vicdandir.*” Kur’an miiminlerin temel ve ayiric1 6zelliklerinden birisinin, kétiiliige
kars1 iyilikle karsilik vermek oldugunu gdsterir.*!® Kur’an, kétiiliige misliyle karsilik
verilebilecegini, fakat daha yiiksek ahlaki bir duygu olarak affetmeyi ve iyilik

yapmayi tavsiye eder.*!°

Adalet, istikamet anlamima gelmektedir. Ayni zamanda adalet insanlarin
vicdaninda bir ses gibi duyulmaktadir. Adaletsizlik, vicdansizlikla es anlamli goriiliir.

Bu durumda adaletin en iyi vekili vicdandir, denilebilir.**°Buna gére adalet, daimi bir

414 Bursali, M. N. , Hz. Meryem ve Hz. Isa, Celik Yaymevi, Istanbul, 1984, 201.
45 Yazir, V, 31.

416 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 121.

417 Bilgiz, 85-86.

418 Ra’d, 13, 22; Fussilet, 41, 34.

419 Bakara, 2, 178; Suara, 42, 40.

420 Bilgiz, 85-86.
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dogruluk ve ahlaki yasalara itaatle gerceklesen ruhsal denge ve ahlaki
olgunluktur.*?*Allah Teala, Hz. Peygamber (s.a.s.), basta olmak iizere*?? tiim inananlara

adaleti uygulamalarini, adaletli davranmalarin1 emreder.*?®

Bunun basarilamadigi aile, Hz.Yakub (a.s.)’in hanesidir.*?* “Siiphesiz ki babamiz
apacik bir yanhshk icindedir.””***Sozlerinin ¢ocuklarca sdylenmesi, evlatlar arasindaki
esitligi saglamak ve birini digerine Ustiin tutmama gibi  babalik gorevinin
unutuldugunu, ya da en azindan buna hakkiyla riayet edilmedigi agiklamaktadir.*?°Hz.
Yakup (a.s.)’un evinde, evlatlarimi birbirlerine disiiren kiskanghgin dogurdugu
neticelere yer verilirken; Hz. Lokman’in ogluna, inang, ibadet ve adabi muaseret igeren
tavsiyelerde bulunmasindan anlasildigi kadariyla ebeveynlerin, ¢ocuklarini belirli bir

konuda degil, dini, ahlaki ve hayata dair biitiin konularda egitim saglamalidir.*?

3.5.5. Sayg1

Insanin Allah’la iliskisinde Kur’an’1 Kerim’in en temel ahlaki kavrami “takvadir.
Allah’a kars1 saygi ve sorumluluk duygusu anlamina gelen takva, bir miisliimanin tiim
dini hayatina rehberlik eden ve dindarligindaki samimiyete Ol¢ii olusturan en iist
degerdir. Allah’a kars1 saygi ve sorumluluk duygusu, bir insanin sahip olabilecegi en
iistiin nitelik*?8ve diger insanlar arasinda elde edebilecegi tek gercek iistiinliik sebebidir.
Allah katinda en degerli insanlar, dini hayatlarinda Allah’a saygi ve sorumlulugu en iyi
yerine getirenlerdir. #° insanin tiim ahlaki zayiflik ve kusurlarindan arinmasi, tam
anlamiyla erdemli bir insan haline gelmesi ancak bu saygili ve sorumlu tutumunun

kalic1 bir karaktere donlismesiyle miimkiindiir.

Kur’an Allah’a kulluk ve saygidan sonra gozetilmesi gereken en onemli hak
olarak anne-baba hakkindan s6z eder. Anne-babaya saygili davranmak, 6zellikle ileri
yaslilik yillarinda onlar incitici en kiigiik davraniglardan bile sakinmak, sefkat ve algak

goniilliilikle onlara yaklagmak gerekir. Ciinkii anne-baba, bizim varligimizin maddi

421 Hokelekli, 86.

422Suara, 42/15.

423 Al-i imran, 3, 18; Nahl, 16, 76.

424 yusuf, 12/8; Razi, 111, 161; Kutub, 1V, 201, Esed, 11, 456; Sabuni, 111, 145.
425y usuf, 12/8.

426y ysuf, 12/4-5.
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428 Araf, 7/26; Bakara, 2/197.

429 Hucurat 49/13.
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kaynagidir ve kiiglikliikte pek cok zahmetlerle bizi biiyiitlip yetistirme kiilfetine
katlanmistir. “°Anne-babaya itaat etmeyi gerektirmeyen tek durum, onlarm ¢ocuklarini
Allah’a ortak kosmaya zorlamalaridir. Bu durumda bile, diinya islerinde onlara iyi
davranmak, saygiy1 elden birakmamak esastir.**'Bu nedenle anne-babaya saygisizlik ve

asilik manevi sorumlulugu ¢ok biiyiik yanlis davranislarin basinda gelir.*3?

Hz. Ibrahim putperest bir toplumda biiyiimiis, onlarin egitimini almis fakat onlarin
sapkin ve azgin hayatlarinin i¢inde higbir zaman {istiin ahlakindan 6diin vermemistir.
Peygamberliginden sonra da onlarla girdigi tartismalarda her zaman akilci1 davranmais,
kot bir s6z kullanmamustir. Hz. Musa ve Hz. Harun’a Firavun gibi Rab’lik iddia eden
bir sahsa yumusak s6z ile yaklagmalar1 emredilmesinde de ince bir saygt vardir. Onun
ulthiyet iddiasinin sagmalifini gérmesini ve bu iddiadan vazgeg¢mesini saglayan
muhakeme melekesinin tamamen korlesmemesi ve Ofkesinden Allah’a karsi daha

cliretkar davranip kotii sozler sdylemesini engellemek i¢indir.

3.5.6. iffet, Haya

Bedensel arzular ve tutkular karsisinda 6zdenetim ve nefse hakimiyet erdemi
olarak tanimi yapilan iffet, islam’m enfazlasnem verdigi degerlerdenbirisidir.**®* Namus,
insanin en degerli ve kutsal varligidir; so6zlii ya da fiili her tiirli saldiridan korunmasi
ahlaki bir gorev olarak kabul edilir. Islim ahlak anlayis1 insanm manevi hayatimi
maddi hayatindan daha saygm ve kutsal kabul eder. Iffet ve namus gibi manevi

degerler, aglik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik ihtiyag ve isteklerden daha 6nemlidir.

Kur’an-1 Kerim’de, iffetini biiyiik bir titizlikle koruyan Hz. Meryem’den 6vgii ile
s0z edilir.***Biitiin bunlarin yaninda Kur’an-1 Kerim’de Hz. Yusuf (a.s.) iffetli bir geng
ornegi olarak sunulur.**® Efendisi olan devlet biiyiigiiniin hanimi Ziileyha’nim tahrik,
davet ve tacizine direnerek iffetini korumak*® igin katlandig1 biiyiik sikintilar etkileyici

bir bicimde anlatilir.*%’
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431 | okman, 31/15.

432 Hokelekli, 47-49.

433 Giinay, Kur'an da Genglik Tipolojileri, 107.

434 R’ad, 13/23; Meryem, 19/17-18.
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Sozliikte haya; utanma, ¢ekinme, vazgegis ve tovbe manalarina gelir. Kur’an’da
haya kelimesi; Hz. Suayb (a.s.)’in hayali kizlar;,**®Resulullah (s.a.s.)**® ve Allah’in
hakikati soylemekten ¢ekinmeyeceginde kullanilmistir.**°Hz. Lut (a.s.)’un kizlarinmn,**
kavmin necis fiillerine karismamalar1 yoniiyle iffetli olduklarina hiikmedilebilir.*4? Hz.
Suayb (a.s.)’1n kizinin konusmasinda,***hayasimi gosteren bir ipucu, davetini babasima
isnat etmesi ve maksadin iicret 6deme oldugunu agiklamasidir. Daveti kabulden sonra
beraberce eve giderken Hz. Musa (a.s.)’nin kiza arkasindan yiirlimesini ve evin yolunu
tarif etmesini soylemesi***kizin mesajini1 muhatabina iyi anlatildigina isaret etmektedir.
Bu kizin babasma: “Onu (Hz. Musa’y1) iicretle ¢oban tut!”*®isteginde bulunmast,

ailesinin terbiye anlayis1 hakkinda da fikir vermektedir. Zira hiir kadinlar**® ve bilhassa

bakireler fitraten salih ve yabanci erkeklerden uzak durmakta muttakidirler.*4

3.5.7. Sabir

Sabrin en biiylik degeri, Allah’in giizel isimleri arasinda ¢ok sabirli anlaminda
“Sabur” isminin de yer almasindandir. Kur’an’1 Kerim’de tiirevleriyle birlikte toplam
yiiz ii¢ ayette gecer. En ¢ok, sabri tavsiye edenler ve sabirli davrananlar 6viilmiistiir.**
Sabur, siikiir ile birlikte Islam’in en basta gelen erdemlerindendir. Sabir kavrami, genel
anlamda, bela ve musibetler karsisinda diren¢ géstermeyi, hayirli bir ¢abada zorluklara
kars1 dayamkli olmay1, metanet ve cesareti ifade eder.**°Kur’an’m vurguladigi daha
¢ok, kisinin gayesi ugrunda karsilagtigi giicliikler ve felaketler karsisinda cesaret ve
azimle yilirimesini saglayan ruhi giicii, kararli olma ve hedefe ulasma konusundaki

direnci, disiplin ve kontrolii ifade eden bir terimdir.

Sabir, imanin hakiki manada savunmasimin yapildigi bir cephesini olusturur.

Sabir 6zellikle diismanin bitmek bilmeyen saldirilar1 karsisinda gergek inangta Sebat
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etmek yolundaki kararlihg gosterir. *° Sabirli olmak, peygamberlerin basta gelen
ozelligidir. Biitiin peygamberler sabirli kimselerdir. ! Allah, miiminlerinde sabirl

kimseler olmasin1 istemis ve sabredenleri dvmiistiir.*>?

Mevdidi, sabir kelimesi ile ilgili olarak sunlar1 sdylemektedir: Sabretmek, duygu
ve arzular1 denetleyebilmek, imitsizlige diismemek ve aggozli olmamak; sogukkanli
olmak ve diistinceli kararlar almak, tehlikeli ve zor zamanlarda bile yanlisa diismemek,

cok biiyiik belalarla karsilasildiginda dahi kontrolii kaybetmemek, anlamindadir.*>

Bunun yaninda Kur’an’da, teblig goreviyle gonderildigi toplumuna ilk asamada
sabirli davranmayan bir peygamber 6rnegi olarak Hz. Yunus (a. s.)’un durumundan s6z
edilir: “Hani o balik sahibi(Yunus) gibi olma. Hani o dertli dertli (6fkesini yutkuna

yutkuna)niyaz etmisti”*>*

ayeti de sabirsizligini teyit etmektedir. Halkin olumsuz tavir
ve davranislart karsisinda yilginlik gosteren ve onlarin dogru yola gelmeyeceklerini
diistinerek umutsuzluga kapilmis olan Hz. Yunus Peygamber, Rabbinin hiikmiinii
beklemeden kavmini terk etmis ve bir dizi musibete maruz kalmistir.***Bu &rnekten
hareketle “Sen Rabbinin hiikmiinii sabirla bekle. Balik sahibi Yunus gibi olma. "**®ilahi
uyarisi yapilmistir. Biz bu ayetlerde sabir ile 6fke arasinda 6nemli bir iliskinin oldugunu
gormekteyiz. Cesitli ayetlerde, peygamberlerin ve diger iyl insanlarin hayat
miicadelelerinden kesitler sunularak basariya ve ebedi kurtulusa nasil ulasilacagina dair
ornekler verilmis ve su mesaj iletilmistir: “Sabredin, ¢inkii Allah sabredenlerle

beraberdir. 4’

Sabirli insan, musibet aninda, giic ve denetim odagi olarak Allah’a baglanarak
veya dayanarak zorluklarla basa ¢ikabilme basarisi gosterir. Allah’tan gelen bela ve
musibetler karsisinda takinilmasi gereken ideal tavir, Kur’an’da Hz. Eyyiib kissasinda

dile getirilir.*8Allah, Hz. Eyyiib (a.s.)’ii ailesini ve servetini kaybetmenin yaninda
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viicudundaki hastaliklarla imtihan etmis; Onun bu durum karsisindaki sabir ve

teslimiyetini biitiin insanliga 6rnek gdstermistir,*>°

Habil, kardesi Kabil’in taskinligina karsilik olgunluk, takva ve Allah’a
teslimiyetle sabretmistir. Habil’in maruz kaldigi diismanca davranisin sahibini
cehenneme yani kotii sonuca gotiirecegini hatirlatmasi; sabrin, olayin akigini iradesizce
teslim olmak olmadigin1 gosterir. Sabirsizligin diinyada pismanlik, ahirette de

cehennem atesiyle yaktig1, Kabil misaliyle gosterilmistir.*%

Hz. Musa (a.s)’ya ilk inanan ve ona gizli destek verenler, kavmin
delikanlilartydi.*®*Firavunun zulmii ve gerekse yakinlarmin etkisiyle alenen Hz. Musa
(a.s.)’y1 desteklemekten uzak duruyorlardi. Muhtemelen bu gengler, -Restlullah’in
ashabinda oldugu gibi belirli bir giice ulasincaya kadar gizlenmeyi yeglemisler ve
olanlara sabretmislerdir. Hz. Musa’nin sabrini ise, kavminin asagilanmasina her giin
sahit olmast zorlamis olmalidir. Onun en ¢ok dikkat ¢eken sabr1 Misir da hatali olarak
isledigi cinayetten hemen sonra acele ile ¢iktig1 yolculugunda yemeginin agag
yapraklari oldugu ve zayif, caresiz bir sekilde Medyen’e ulastiginda yorgun ve aciz bir

2462

halde “Her hayra muhtacim sozii anlatmaktadir. 8-10 sene iscilik yapma mihri

463

karsiiginda evlenmesi ve ilim icin yillarca yiiriimesi*®3sabrin1 gostermektedir.*%

Hz. Zekeriya’nin oglu Hz. Yahya’y1 yetistirmesi i¢in Esseniler’in yanina
gonderdigi, bu cemaati teskilatlandirdig1. Isa’nin da Eseni rehberlerince yetistirildigi
rivayet edilir. Hz. Yahya Esseniler’den ayrilmis ¢6lde tek basina yasamistir. Teyze
oglu ve yasiti sayilan Hz. Isa da onun tarafindan vaftiz edilenlerden olarak cemaate
katild1. Bu bilgilerden Hz. Yahya’nin Romalilar’in zulmii altinda dini davet i¢in ¢6liin

sikintilarma sabrettigi anlasihr. Hz. Isa’nin sabri ise, putperest Roma’nin zulmii,

459 Bayar, Mustafa “Din ve Ahlak Ogretiminde Kur’an Kissalarinin Onemi: flkdgretim Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi Dersindeki Eyyiib kissasi iizerine Nitel bir Arastirma” Uluslar arast Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 7(34), 744.
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Yahudilerin ihaneti*®® ve inkarindan kaynaklanan*®®olaylar1 yasamasi sonucundaki

sabrini anlatmaktadir.*®’

Ashab-1 Kehf, “8 kafir ve zalim bir toplumun iginde hidayeti bulmus fakat
kendilerine orada hayat hakki taninmamis genglerdi.*®® Artik bu gengler igin, Allah’a
yonelmekten baska bir yol kalmamisti. Onlar hayatin tadina varabildikleri her seyi

imanlarina feda ederek karanlik magarada yasamaya sabretmislerdir.°

Sabretmenin zidd1 olmak {izere bir seyin zamanindan 6nce olmasmi istemek ve
onu hemen elde etmeye c¢alismak anlamina gelen acelecilik, Kur’an’da insanin
psikolojik zaaflarindan biri olarak belirtilir.#’* Ciinkii yasanan olaylar1 anlama ve
anlamlandirma cabasinda acele davranmak, yeterli bir farkindalik ve bilgi donanimina
sahip olmadan degerlendirmelerde bulunmak kisiyi yaniltabilecegi gibi, olaylar
karsisinda saghkli ¢oziimler iiretmesini de engeller.*’? Sabir, diger erdemlerin {izerinde
gelistigi temel degerdir. Kissalardaki orneklere baktigimizda hayatta zorluklara
dayanabilenler, mutlaka miikafatin1 alirlar. Bunu basarmak ic¢in de duygularimizin

yonetimini basarabilmemiz gerekir. Bununda yolu sabirdan geger.*”

3.6. KISSALARLA OLUMSUZ TEMEL  DUYGULARIN EGITIiMI /
KONTROL ALTINA ALINMASI

Duygularin olumlu oldugu kadar, olumsuz yonleri de psikolojide Onemlidir.
Ozellikle sayacagimiz temel olumsuz duygularin kontrol altina almmmasi gereklidir.
Allah, insan neslinin devamini saglamak igin uyku, korku, sehvet, cimrilik, o6fke,
acelecilik vb. hususiyetleri var etmistir. Sehvet, organizmaya yararl: gidalarin alinmasi
ve neslin devamu igindir. Ofke, hedeften alikoyacak engel ve tehlikelere karsi savunma
yapilabilmesi i¢in gerekli olan bir duygudur. Uyku faaliyetler igin enerji toplanmasidir.
Korku, tehlikelere karsi organizmanin sakinmasidir. Acelecilik, isteklere erkenden

ulagarak organizmayi rahatlatmayr saglamaktadir. Bu hususiyetleri insan1 koti

465 Saff, 61/14.

466 Nisa,4/157.

7 Giinay, Kur'an da Genglik Tipolojileri, 121.

468 Kehf, 18/ 16.

469 Karacelil, 215.

470 Giinay, Kur'an da Genglik Tipolojileri, 168.

471 Nahl 16/1; Isra 17/11; Taha, 20/114; Enbiya 21/37.
472 Hokelekli, 128-131.

473 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 130.
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davranmaya mecbur tutmaz. Aksine kisi onlar1 terbiyeye calismakla iki diinya

mutlulugunu kazanmaya vasita kilar.

Bu vasiflarin diger insanlara miinasebetlerde kontrol altina alinmamasi, bireyin i¢
ve dis diinyasinda yalnizlasmasina, bireylerin ise medeni yapisiyla ¢elismesi yiiziinden
¢ikmazlara girmesine sebep olur. Mesela, ABD’de yasayan genglerin intiharinin %10,
Japonya’da %16 civarlarinda olmasinin bagka bir izahi yoktur. Suclularin ortak vasfi,
bogulurcasina can sikintisi gekmek, etrafta maksatsiz dolasmak ve 6liime yakinliktir.
Bu, insan1 degerli olmaktan ¢ikaran teknolojinin ruhsuzlastirilmasindan dogmaktadir.
Kur’an’m insan merkezli ayetleri, onu bdylesi girdaplara diismekten uzak tutmak
icindir. #* Kissalarla, olumsuz temel duygular olan; zuliim, &fke, kiskanglik, haset,
pismanlik, korku, inat, hatada israr, Kibir, gurur vb. duygularin kontrol altina alinmasi

ve egitilmesi lizerinde durulacaktir.

3.6.1. Zulim

Zulim kavraminin Kelime manasi haksizlik veya kotiilikktir. Bu anlam akist
igerisinde ¢arpik inanglar anlamina gelmektedir ki, bu da peygamberler araciligiyla
Allah tarafindan vahyedilmis gercekleri inkar etmek, onun varligin1 tanimamak ya da
ilahi kudret ve nitelikleri Allah’tan baska varliklara yakistirmak demektir.*”
Kur’an ¢esitli ayetlerde insanlar1 ve toplumlari zuliimden uzaklastirmak igin birgok ¢aba
ve gayret harcamig insanlar1 ve toplumlar1 bdyle bir eylemden uzaklastirmaya ¢alismis
ve bdyle bir giinah1 onlarin yok olmasima gétiiren bir sebep olarak gdérmiistiir.*’® Bu
konuyla ilgili olarak su ayet ornek verilebilir: “bunun sebebi sudur: Rabbin, ahalisi
habersiz bulunurken (yaptiklary)zuliim sebebiyle yerlesim birimlerini heldk edici

degildir.”*"’

Kissalara baktigimizda, Hud ve Semud kavimlerinden sonraki kavimlerde ilahi
cagriya yiiz cevirenlerin Kur’an’da “mele” olarak adlandirilan, bolluk ve refahin

simartt1ig1, biiyiiklik taslayan, kibirli insanlar arasindan ciktigini goriiyoruz. *’® Bu

474 Giinay, Kur’an da Genglik Tipolojileri, 190, 191

475 Esed, 1, 449, 149. not

478 Fersahoglu ve Demir, 120-123.

4T En’am, 6/ 131.

478 A’raf, 7, 75; Yunus, 10, 75; Hut, 11, 27; Muminun, 23, 24; Sebe, 34, 34; Fussilet, 41, 15; Zuhruf, 43,
51.
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duygularda olan insanlar igin faziletlerin basi sahip olunan mal, miilk ve diinyevi
saltanattir. Bunlari, azabin disinda tutacak ayricalik olarak diisiinmektedirler.*”® Bu
nedenle kendilerine gonderilen peygamberlerde de bu vasiflari aramislardir. 4%
Firavunun kendisini Rab ilan etmesinde “Ey kavmim, Misir miilkii ve altinda akip giden

"8lspzlerinin altinda yatan mala, miilke ve ihtisama olan

su wrmaklar benim degil mi?
asir1 tutku, deger, giiven ve sahiplik duygusu oldugu goriilmektedir. Bu duygulara sahip
insanlar Rab aramak yerine kendilerine kul, kéle aramislardir. Boyle durumda da
kendilerini uyaracak, dogru yolu gosterecek peygamberlerin gonderilmelerini hos
karsilamamuslardir. “®2Bu duygularla en biiyiikk zuliimleri inananlara uygulamislardr.
Bircok, peygamber ve ona tabii olanlar yerlerinden yurtlarindan siiriilmiislerdir,
akillara bile gelmeyecek iskencelere maruz birakilmislardir. Bu duruma ornek olarak,

483 verilebilir. Hz. Ibrahim (a.s.)’in putlar paramparga edip

Hz. Ibrahim (a.s.)’in kissasi
sonrada baltayi en biiyiik putun boynuna asmasi sonucu putlarini yerle bir olmus sekilde
gdren halk, bunu kimin yaptigim sorgulanmustir. Hz. Ibrahim (a.s.)“Bu yapmustir, bu
onlarin biiyiikleridir, eger konusabiliyorsa, siz onlara soruverin” seklinde cevap
vermistir. Bu ciimleden sonra putperest halkin birbirlerine doéniip, bir anlik vicdan
yapmalar1 Hz. Ibrahim (a.s.)’i iimitlendirmisti, fakat sonra eski sapikliklarina
donerek, “dogrusu asil zalimsizlermigsiniz” dediler. Hz. Ibrahim (a.s.) “Oyleyse Allah’1
bwrakip da hala size hi¢hbir faydasi ve zarari dokunmayacak olan bu putlara mi
tapacaksimiz. Yuh size ve Allah’t birakip tapmakta olduklarimiza! Hdla aklinizi
kullanmayacak misimiz? 7, demistir.“Uff” kelimesi sdylendiginde sdyleyenin caninin
sikildigimi ortaya koyan bir sestir. Hz. ibrahim (a.s.)’onlarin biitiin mazeretleri kapanip,
hakkin apagik ortaya ¢ikisindan ve bdylece batilin yikilisindan sonra hala, putlara
ibadet etmelerini  gordiigii i¢in cani sikilmig ve “Gff” (yuh) demistir. Miisrik halk
putlarmna bu saygisizligi yapan genci yakmak suretiyle cezalandirmak istemislerdir.
Kur’an bize Hz. ibrahim (a.s.)’in zuliim atesine maruz kaldigini ama buna karsi

gosterdigi direng sayesinde sonraki hayatinda tistiin manevi bir giice, ruhsal karaliliga

479 Sebe, 34, 35.
480 Zuhruf, 43, 53.
481 Zuhruf, 43, 51
482 Giindiiz, 55-56.
483Enbiya 51/70.
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ve i¢c huzuruna eristigini temsili bir uslup icinde anlatmaktadir. “* Hz. Ibrahim

(As.)burada tiziintiisiinii sabir duygusu ile kontrol altina almigtir.

3.6.2. Ofke

Ofke; engellenme, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen kizginlik, hisim,
gazap, darginlik ve saldirganlik tepkisi gibi manalar1 ifade eder.*®®Ofke insanin
hayatin1 siirdiirebilmesi ve onu dis tehlikelerden koruyabilmesi i¢in fitratina konulmus
bir kuvvettir. insanda ve biitiin canlilarda dogustan var olan tabii bir heyecan hali
dir.*®Duygusal ve oldukca siddetli bir tepkidir. Irade dis1 bitkisel reflekslerle birden
meydana gelir.*®’Ofkeyi icine alan daha genis bir kavram olan “kuvve-i gadabiye”yi
Imam Gazali sdyle tamimlar: Gadabm yeri kalptir ve bu duygu kalpteki kanmn galeyani
ile ortaya ¢ikar. Boylece meydana gelen kuvvet dncelikle zarar ve eziyet verici seyleri
onlemeye calisir, sayet tehlike gerceklesmisse bu sefer onun garesine bakmaya veya
karsilik verip intikam almaya yonelir. Bu kuvvenin yoklugu veya zayifligi
hamiyetsizlige sebep olur. Bu kuvvenin asirist da akil ve din dis1 yanlis eylemlere
gotiirecegi i¢in zararlidir. Orta derecesi ise “... Kdfirlere karsi siddetli kendi aralarinda
ise merhametlidirler...” *%® Ayetinin vurguladigi secaat duygusudur. *° Secaat
duygusuyla kontrol altina alinan 6fkenin faydali bir takim amaglara hizmet ettigi
anlasilmaktadir. Hayat1 ve diinyay1r muhafaza edebilmek igin, bu yapici 6fkeye ihtiyag
vardir. Ornegin bu duygu olmadan, diismana kars1 can, mal, 1rz ve vatan savunmasi

yapilamamaktadir.*%

Hz. Nuh (a.s.)kissasinda Hz. Nuh (a.s.)’un tam 950 sene kavmi ile miicadele
ettigini bu siire zarfinda kavminin yaptiklarina sabreden ve dua eden, en
sonunda*®! “Nuh’a vahyolunduki: Kavminden daha once inanmis olanlardan baska
kimse iman etmeyecek! O halde onlarin yaptiklarindan dolay: iiziilme “ayetiyle, sonra

Hz. Nuh (a. s.)’un kavminin  artik 1slah olmayacagini anladiginda “Rabbim!

484 Razi; XVI, 160-169; Esed, 11, 654; Sabuni, IV, 9.

485 TDK, II, 1717-1718.

486y Emre Gordiik, “Kur’an Kissalarinda Peygamberlerin “Ofke”si”, Balikesir Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Temel Islam Bilimleri Tefsir Anabilim Dali, Hikmet Yurdu, Yil: 8, 8(15), 2015/1, 122.

487 Pazarli, 282.

488Fetih, 48/29.

489 Gazali, 111, 167.

490 Gordiik, 122-124.

491Hud, 36.
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Yeryiiziinde déniip dolasan hichir kafiri birakma %% seklindeki kahir duasindan son
derece ofkelendigi anlasilmaktadir. Nitekim s6z konusu kafirler topluluguna kendi oglu
ve hanimi da dahildir. Allah’in kahri hepsinin helaki olacaktir. Kavminin cesitli
saldirilarina ragmen sabirla davranan, onlara psikolojik veya fiziksel siddet igerikli
hi¢cbir karsilikta bulunmayan Hz. Nuh (a.s.),en son bu yola bagvurmustur. Hz. Nuh (a.
s.) 950 senelik dmriinde kavmine dua ederek 6fkesini kontrol altina almigtir. Dua, fani
ve aciz olan varligin sinirsiz ve baki olan kudret sahibi ile kurdugu diyalogdur.Yaratan
ile yaratilan arasinda koprii vazifesi goriir. Hz. Nuh (a.s.), kiifiirde azgin olan kavmine

ancak bu sekilde dayanabilmisgtir.%3

Hz.Lut(a.s.)’un kissasinda Hz.Lut(a.s.) kavminin igreng fiiline karsi siddetle
ofkelenmistir. Bu durum, ilahi yasaklara muhalefetin yani sira, insan fitratina aykir
igreng fiil ve davranislarin 6fkeyi siddetlendirdigini ve bu duyguya nefretle karisik

baska bir boyut kazandirdigini gdstermektedir.*%

Hz. Yunus (a.s.)’un kissasinda ise bir ¢esit sabirsizlik sonucu kavmine duydugu
Ofke Ve sonrasinda yasadigi imtihan olayindan, sabrin ve 6fkenin ters orantili oldugu
yani biri artarken digerinin azaldigi anlagilmaktadir. Yunus kissast “dfkeyle kalkan,

zararla oturur ” vb. atasdzlerinin Kur’an’i koklerine isaret etmektedir. 4%

Hz. Musa (a.s.)’nin o6fkesi, kisa bir zaman zarfinda, tevhit inancin1 birakip
putperestlige kayan kavmine karsi bir peygamberin duyacagi en tabii refleks
goriinimiindedir. Bu tepki sozlii olarak kavmine fiili olarakdaHz. Harun (a.s.)’ ve
Tevrat levhalarina yansimigtir. Hz. Musa (a.s.)’nin Tur dagindan doniince kavminin
puta  taptigin1  gormesi  lzerine  elindeki Tevrat levhalarint  yere
atipvekardesiHarun’unbasin1 tutup kendine dogru ¢ekmesi ofkeli bir davranistir.
Hz.Musa (a. s.)’nin bu 6fkeli davranigina karsilik Hz.Harun (a. s.) : “Ey anamin oglu!
Kavmim beni cidden zayif gordii ve neredeyse beni éldiireceklerdi. Sen de diismanlar

bana giildiirme ve beni bu zalim kavimle bir tutma! ***Demistir. Hz. Musa (a.s.)’nin

492Nuh, 71/26.

493 Osman Cilac, “Dua” Md. TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1994, 9.

4%4En’am, 6/ 86; Araf, 7/ 80; Hud, 11 /70, 74, 77, 81, 89; Hicr, 15/ 59, 61; Enbiya, 21/ 70, 73; Hacc, 22/
43; Suara, 26/ 160, 161/ 167; Neml, 27/ 54, 56; Ankebut, 29,/26, 28, 32, 33; Saffat; 37/ 133; Sad, 38/ 13;
Kaf, 50/ 13; Kamer, 54/ 33, 34; Tahrim, 66/ 10.

495 Saffat, 37/ 139, 146. ; Razi, XXII, 178-180; Yazir, VI, 451.

Araf, 7/150.
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da sakinlesince bir nevi 6ziir mahiyetinde ona dua etmesi, giinlik hayatimizda 6rnek

alacagimiz model bir davranis bigimidir.*’

Miisliimanlar 6fke duygusunu yerli yerinde kullanmaya ¢alismali, Allah yolunda
zararlar1 def etmek i¢in verilen bu duyguyu diger miiminleri incitmek, haksizlik ve
zuliim etmek gibi fiillere sebep olacak sekilde asla kullanmamalidir.*®® Sonug olarak
ofke duygusunun yok edilmesi miimkiin degildir, ancak 6fkenin kontrol altina alinmasi
gerektigi anlasilmaktadir. Makul 6fkenin sinirlar1 ise Islam’m emir ve yasaklar ile

belirtilmistir.*%°

3.6.3. Kiskanc¢hk, Haset

Kiskanglik, ilkel ve egitilmesi gereken bir duygudur. Atesin odunu yedigi gibi
kiskanghk da insani yer bitirir. Bu sebeple kiskang insanlar hi¢ rahat degildirler.
Kiskanglik, insanin olaylar1 degerlendirme giiciinii etkiler. Kiskang¢ bir insan, varlikli
birini gordiigiinde 0 kisiyi haksiz yere bencil, cimri, kimseyi diisiinmeyen birisi olarak
degerlendirebilir. Kiskanglik, “yapict” ve “yikic1” olmak iizere ikiye ayrilabilir. Yapici
kiskangliktaki birey, birisinin giizel bir o6zelligi ile karsilastiginda bundan dolay1
husumet duymaz; sadece “Onda olanin bende de olmasi i¢in ne yapmaliyim?” diisiincesi

lizerine kafa yorar. Bu diisiince kendisini kam¢ilayarak harekete gegirir.>®

Yikict kiskanglik ise “haset” olarak adlandirilabilir. Haset, bazi iistiin vasif ve
nimetlere tahammiil etmeyerek o nimetin sahibinden giderilmesini veya kendisine
gecmesini isteme duygusudur. °* Hasedin zitti “gipta”dir. Bir nimetin benzerinin
kendisine verilmesini istemek®? ve iyilikte yarismaktir.°®*Habil ve Kabil’in, ugrunda
Olesiye miicadelesi, ayni batindan olan kiz kardesleriyle ¢aprazi olarak evlenmelerinin
emredilmesiyle meydana gelmistir. Kabil’in, kendi ikiziyle evlenmekte israrini, Hz.

50

Adem (a.s.)reddetmis ve kurban adamalarmi®*emrederek kendisi Mekke’ye hacca

497 Ta-ha, 20/9.88.

4% Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 188.

49 Gordik, 140-141.

S0 Tarhan, Kadin Psikolojisi, 269.

501 Bakara, 2/109; Al’i Imran,3/120; Maide,5/54-85.
%02 Mutaffifun, 83/26;Hadid, 57/21.

508 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 180-181.
504Maide,5/27-31.
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gitmistir. Habil 6ldiiriildiigiinde yirmi, katil Kabil ise yirmi bes yasindadir.’® Kurban
reddedilen kardes, kurbani kabul edilen can ve din kardesini 6ldiirmiistiir. Kur’an’daki
bu ilk zulmiin, bagkalarindan iistiin olma istegi veya en azindan bagkasinin sahip oldugu
istiinliigii kendi zelil seviyesine ¢ekmek hissiyle kiskanmaktan meydana geldigi
goriilmektedir.®® Kabil’in, kardesi Habil’i ¢ekemeyisi, kardesinin sundugu kurbanin
daha iyi karsilandigini hi¢ géren olmadigi i¢in daha da ¢irkin ve adi niteliktedir. Maide
suresi27. Ayette, “Yemin ederim seni dldiirecegim...”diyen Kabil bu sozleri ile
kararliigimi gostermistir. Bu sozler nefreti koriikleyen davranisi ortaya c¢ikarmistir.
Seyyit Kutub (6.1966) ¢ok kotii ve inkarci bir duygu olarak kiskanghigin higbir

vicdanda yeri olmayacagimi belirtmektedir.>%’

Kur’an-1 Kerim’de kiskangligi 6zetleyen ayet olarak Yusuf Suresinin, 5. Ayeti
ornek verilebilir: “Babasi, soyle dedi: Yavrucugum! Riiyani kardeslerine anlatma. Yoksa
sana tuzak kurarlar. Ciinkii seytan, insamin apag¢ik diismanmdir.”’Hz. Yakup (a. s.)’un
cocuklar1 arasindaki hasedin sebebini Taberi, babasinin Hz. Yusuf (a.s.)’a asir
sevgisini gormeleri oldugunu sdylemekte ve onun yerinde kendilerini gorme arzusuyla
Hz. Yusuf (a. s.)’tan bahsederken vurgulu bir sekilde °% kiskangliklarmi acik¢a
demelerine baglamaktadir.Hz. Yakup (a.s.)ozellikle gordiigii riiyadan sonra istikbal
vadeden Hz. Yusuf’u(a.s.)® ve onun ana bir kardesi olan evin en kii¢iigii Biinyamin’i
“daha ¢ok seviyordu.” demekle ayni sebebi hatirlatmaktadir. Hz. Yakup (a.s.)’un diger
ogullartyla suikast oncesinde birebir konusmasina sahit olunmazken, Hz. Yusuf’unu
siklikla anmasi onu ¢ok sevdigini ve onunla ilgilendigini gosterir.>®Bunun kiskangliga
yol acabildigi Hz.Aise (r.a.h.)’nin, vefat etmis oldugu halde en ¢ok Hatice [v. /620] (r.
a.h.)’yi kiskanmasmn, Resulullah (a.s.)’mn onu ¢ok anmasindan ileri geldiginden®!!

bilinmektedir.52

Hasedin, kardesini oldiirecek kadar®®derin ruhi etkiye sahip olmasi ilgingtir.

“Kardesler, gece eve doniip durumu aglayarak babalarina anlatmislardir. Gece vakiti

595Taberi, Ebu Cafer, Cami’ul Beydin an Tevil’il Kur’dn (XXX) Daru’l Thya, Beyrut 2001,66.
5% Tongar, 107.

507 Maide, 5,27-31; Kutub, 111, 253-237; Yazir, 111, 222-223; Esed, 1, 5192; Sabuni, 11, 92.

508 Yusuf, 12/ 8.

509 Razi, XII1, 161; Kutub, VII, 201; Esed, 11, 456; Sabuni, 111, 145

510 Razi, XI1I1, 169-171; Kutub, VII, 241; Esed, 11, 455-456, Sabuni, 111, 144

S1Buhari, 20

512 Tongar, 108.

513 Yusuf, 12 /9.
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insanlarin ytiziindeki renk degisimi ve bakislarin anlatimini orttiigiinden, babalarinin
ferasetli bakislarindan sugluklularint  ele veren yiizlerini saklamak istemislerdir.
Eger iiziintiileri sahte ise, olay1 gece anlatirken sevinglerini de gizlemeyi amacglamis
olabilirler. Hz. Yusuf (a.s.)’un gektigi sikintilardan sonra Misir’a vezir olunca, kardesi
Biinyamin’i kurtarma ¢abasi sonucunda iivey agabeylerinin, Taberi’ de, “Kardesi de
caldr®*soziinden kardeslerin yillar sonra bile onlarm Kalbinde hala Hz. Yusufa karsi
hasetlerinin devam ettiginin anlasildigin1 ifade etmektedir.>®Kardes kiskangligr ilk
insandan giiniimiize kadar devam eden duygu durumudur. Dikkatleri ¢eken Kur’an
portrelerinden biri olarak karsimiza ¢ikar. °*® Bu duygu durumunu kontrol altina
alabilmek i¢in kiskanghgm altinda yatan bencillik duygusunu torpiilenmeye terbiye
edilmeye c¢alisilmalidir. Bencilligin altindaki duygu ise ego, yani ben duygusunun asiri

517 Kur’an

bir sekilde sigirilerek olumsuz bir duygu olan kiskanglhiga doniismesidir
terbiyesinde kissalarda kiskangligin akibetinin nasil hiisranla sonuglandigi okunarak, bu
duygu kontrol altina alinmaktadir. Kiskanglik duygusu sadece kardes kiskangligi olarak
diisiiniilmemelidir. Kissalarda, diinya mal1 kiskan¢ligi, makam kiskangligr gibi bircok

ornek verilir.

3.6.4. Pismanhk

Pigsmanlik, kagirilan is, firsat konusundaki fikir degisikliginden kaynaklanan
yogun bir Uztntii halidir. Elde edilebilecek bir menfaat veya firsatin kaybolmasi
veya islenilen bir sucun sonunda meydana gelen vicdani iiziintii olarak da
tanimlanmistir. 5'8{lk pismanlik, Hz. Adem (a.s.) ve esinin, seytan tarafindan aldatilarak
yasak agacin meyvesinden yemeleri sonucu gerceklesmistir. Hz. Adem (a. s.) ve esi:
“...Rabbimiz biz kesinlikle kendimize zuliim ettik; eger Sen bizi bagislamaz ve bize
merhamet etmezsen, kesinlikle tamamen kaybedenlerden oluruz.” diyerek

519 {kincisi ise, kiskanglik

pismanliklarin1 dile getirmis ve Allah’a yalvarmislardir.
yiiziinden kardesini 6ldiiren Kabil’in pismanlik duygusudur. “Kabil: ‘Yaziklar olsun

bana! Su karga kadar bile olup da kardesimin cesedini gémemedim!’ dedi ve

14 Yusuf, 12/ 77.

S5Taberd, 221;Giinay, Kur’an da Genglik Tipolojileri, 201-203.
516 Tongar, 111.

517 Tarhan, Duygularin Psikolojisi,183.

518 Bilgiz, 142.
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pismanliga diisenlerden oldu.” %2 Muhammed Esed (v.1992), ayetin sonundaki
“pismanliga diisenlerden oldu” ifadesine, “bunun iizerine vicdan azabi ile ¢arpildl,
vicdan azabi ¢ekenlerden oldu “anlamini vermektedir.>?!Kur’an’da ¢ektigi pismanlik ve
vicdan azabina 6rnek verilenlerden biri de, Allah’in 6vdiigii bir elgisi olan Hz.Yunus
(a.s.)’tur. Hz. Yunus (a.s.),kavmi kendisini dinlemeyince onlar1 terketmistir. Fakat bir
stire sonra, kavmini terk etmesinin yanlis oldugunu anlayarak biiyiik bir vicdan
azabi duymus ve Allah’a tovbe etmistir.>??Allahda tovbesini kabulederek onu tekrar
peygamber olarak bir kavme gondermistir. % Insanlarin pismanhk duygusunu
yagamamalari i¢in davraniglarini kontrol altina alarak hareket etmeleri gerekmektedir.
Kissalardaki sahnelerde bu fikrimizi teyit etmektedir. Olumsuz duygularin hepsinin
sonucunda pigsmanlik duygusu kesinlikle yasanir. Bu nedenle olumsuz duygularin, dini
duygularla  beslenerek  kontrol altina alimmasi ve buna gore davranilmasi

gerekmektedir.

3.6.5. Korku

Korku, fitri ve irademiz disinda olusan bir vasiftir. Korku, kotii bir seyle
karsilasmaktan ve sakinilmasi gereken bir seyi beklemekten ileri gelen, insanin
karsilagsmis oldugu tehlike ile orantili bir tepki durumudur. Dolayisiyla kisiyi uyaran ve
kendisini savunmasini saglayan son derece faydali bir mekanizmadir. Onun igin korku,
insanin ve insanligin korunmasi, kollanmasi igin gerekli olan insancil bir duygudur.
Kur’an’da  korku, korkma anlamina gelen ya da bu anlamda kullanilan degisik
kelimeler mevcuttur.®*Ayn1 zamanda Kur’an, korku duygusunu gruplandirarak sistemli
bir sekilde insanliga sunar. Buna gore korku, mal ve makam korkusu.>?® Fakirlik
korkusu °?° ve olim korkusu olmak iizere iic kisimdir. Bu korkular insanlarmn

biitiiniiniin hissettigi genel korkulardir. Hatta peygamberlerden Hz. Musa (a.s.)%*’ve Hz.

520Maide 6/30-31.

521 Esed, 1, 192-193, dipnot:39.

522 Bilgiz, 143.

52 Enbiya, 21/87; Saffat, 37/140-146; Kalem, 68/48-49
524 Giindiiz, 23-24

525 Kasas,28 / 57.

526 fsra 17 / 31.

52 Kasas 28 / 33.
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Yunus(a.s.)‘un °?® korkular1 Kur’an’da dile getirilmektedir. Zalimlerin korkuyu

kullanmak suretiyle korkutarak, halk: sindirmeleri, siiregelen bir kanundur.>?°

Hz. Musa (a. s.), kazaen isledigi bir cinayet sonrasinda geceyi korku igerisinde
gecirmistir.>°Bu olayda iki neden olabilir. Birincisi, vicdan azabmin verdigi sikintidir.
Ikincisi ise kendisiyle ve sikinti i¢inde oldugu Firavun’uneline hatta canmna bile mal
olacak biiylik bir koz vermis olmasmin sonucundaki korkudur. Hz. Musa (a.s.)’nin

korku ve endise iginde etrafini gozetleyerek °3! sehri terk etmesi >

533

peygamberlik
verildigi siralarda korkusunun nedenlerini sdylemesi®*® ikinci korkunun ikincisi olarak
gosterilmistir. Hz. Musa (a.s)’ya peygamberlik gelmeden 6nce yasadigi zor sartlar onun
sahsiyetini etkilemistir. Firavunun hem kendisi hem de timmeti karsisindaki biiyiik giicii
karsisinda korku ve tereddiitler yasamustir. Imanla kabul ettigi peygamberlik gorevini
hakkiyla yerine getirememek korkusu ile sair peygamberlerin 53 aksine
duraksamustir®*®Hz. Musa(a.s.) bu korku duygusunu en son Hz.Suayb(a.s.)’m yanima
geldiginde baba, evlat sicakliginin verdigi giiven ve sevgi, duygularinin baskin olmasi
sonucu yenmeyi basarmustir. Korku duygusu, giiven ve sevgi, duygularinin bir arada
yogun bir sekilde hissettirildigi yasantilar sonucu azaltilabilir. Bahsedilen korku tiird,
Korkunun, diger ¢esitleri olan mal, makam, fakirlik vb. korkular diinyalik olarak maddi
tedbirler alinarak ancak yok edilebilir.>*®Dinimizde bu gesit korkular kulun ilahi imtihan
konular1 olarak yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de bariz bir sekilde beyan edilmistir.
By iman edenler! Sizden kim dininden donerse, (bilin ki) Allah onlarin yerine oyle bir
topluluk getirir ki, Allah onlari sever, onlar da Allah’t severler. Onlar miiminlere karst
alcak goniillii, kdfirlere karst giiclii ve onurludurlar. Allah yolunda cihat ederler. (Bu
yolda) hichir kinayicimn kinamasindan da korkmazlar. Iste bu, Allah’in bir Litfudur.

Onu diledigine verir. '

528 Yunus, 10 / 83.

529 {gra / 76-77.

530 Kasas, 28 / 18.

531 Kutup, V, 26-82

532 Kasas, 28 / 20.

533 Suara, 26 / 12-14, 21.

534 Maide,5 / 54; Ahzab, 33/ 39.

535 Taha, 20 / 24-35; Suara, 42 / 48.
536 Kutup, V, 25-89

537 Maide,5/54.
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“Daha once gelip gecen o peygamberler, Allah’in vahiylerini teblig eden,

Allah'tan korkan, baska hi¢ kimseden korkmayan kimselerdir. %

3.6.6. inat, Hatada Israr

Kur’an  insanoglunun hata ile malul oldugunu birka¢ peygamberin bazi
zelleleriyle haber vermektedir. Peygamberlerin bu hatalarin1 kendi melekeleriyle veya
vahiy yoluyla hemen diizeltip arkasindan tovbe ettiklerini de bildirmektedir. Bu
durumda istenmeyen, kotii olarak kabul edilen, hata yapmaktan ¢ok hatada bile bile israr
etmek ve batili hak olarak kabul ettirebilmek i¢in miicadeleye girmektir. Hz. Yakup (a.
s.)’un, “Bir de iizerine, sahte bir kan bulastiriimis gomlegini getirdiler. Yakup dedi ki:
Hayir! Nefisleriniz sizi aldatip boyle bir ise siiriikledi. Artik bana diisen, giizel bir

53956711, Hz.

sabwrdwr. Anlattiklariniza karst yardimi istenilecek de ancak Allah’tir.’
Yusuf (a.s.)’un diger ogullarinca oldiiriilmedigini bildigini yada hissettigini ima
etmektedir. Thtimaldir ki Hz. Yakup (a. s), Hz. Yusuf (a. s.)’a kars: kiskancliklarina
vakif olmus®®ve baska bir planla Sldiirecekleri endisesiyle “Yusuf’u bulun getirin!”
dememistir. Bu nedenle gegen zamanin onlarin inadin1 kiracagi giinleri sabrederek

beklemistir.>*

Hz. Adem (a.s.)’in oglu Kabil haksiz yere cana kiymanin yasak oldugunu ve
evliliginde mesru yolu kesinlikle bildigi halde kardesi Habil ile miicadele etmistir.
Allah’a  kurban adamanin sebebi ihtimal ki Kabil’in bu hatali diisiincesini
gerceklestirmek igin siirdiirdiigii inadidir. Sonunda Habil’in sugsuz oldugu tekrar ortaya

¢ikmasina ragmen inatla Kabil, kardesini 6ldiirmiistiir.5*2

Hz. Lut (a.s.)’a meleklerin geng erkekler seklinde gelmeleri iizerine, sapik kavim
Hz. Lut (a.s.)’un evini sarmig misafirlerini utanmadan istemislerdir. Hz. Lut (a.s.)
onlarin temiz fitratin geregini yapmalari i¢in onlara hem kendisinin hem de kavminin
kizlarini teklif etmistir. Bu teklife karsilik kavmini bu ¢irkin istekten vazgegiremeyince

caresizlik i¢inde onlara kars1 gii¢ ve sigmak aramadi.>**Kavminin sapikliktaki inadin1 ve

538 Ahzab,33/39.

539 Yusuf 12/ 18.

540 Razi, X1, 169-171; Kutub, VII, 241; Esed, I, 455-456, Sabuni, 111, 144.
541 Ahkaf, 46 / 17.

542 Made, 5 / 30.

543 Hud, 11/ 80.
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544

sonunda ibretlik cezalarinin >** verilmesinin de bu sapik inatlarinda devamliligini

gostermektedir.>*®

Hz. Nuh (a.s.) oglunu son bir seslenisle gemiye ¢agirmistir. Oglu ise inangsiz
kavimle birlikte akilsizca davranmis; dagin en yiiksek yerine ¢ikarak kurtulacagini
sanmast sonucu baba nasihatine inatla kulaklarin1 kapamigtir. Milyonlarca sene ge¢mis
olmasma ragmen kissadaki bu sahnede heyecanli bir sekilde, daglar gibi yiikselen

546

dalgalarin  arasinda magrur  olan  isyankar  oglundrami  miisahede

edilmektedir.>*'Babasimi iyi tantyan oglun bu hareketi, inadindan kaynaklanmaktadir.>*®

Yukarida ornek olarak verdigimiz kissalarda, hatada 1srarin ve inat duygusunun
sonucu bir degerlendirme yapacak olursak; Hz. Adem kissasinda kabil hatasini,
kardesinin cesedini saklama yollarini diisiinerek, yine de yaptigi giinah1 kapatma, kagma
yollarmi diigiinerek hatasinda 1srar ediyor ve kiyamete kadar kim bir cana kiyarsa,
giinahindan bir hisse nasiplenerek kaybedenlerden oluyor. Hz. Lut, kizlari bile teklif
ettigi halde sapik kavim tekliflerinde israr ederek helak oluyorlar. Hz. Nuh un oglu,
israrla tekneye binmiyor babasinin feryadini bile hissetmiyor, oda kaybedenlerden
oluyor. Hatada 1srar ederek kendi kendimize zarar veririz. Kissalardan aldigimiz

hisselerden nasiplenerek kaybedenlerden olmayalim.

3.6.7. Kibir, Gurur

Kibir, kiiciikliigiin ziddi olmak iizere ululuk taslamaktir. Bir insanin yalniz
kendisini begenerek digerlerinden {istiin gormesi, yalniz kendi 6zelliklerini takdir
etmesidir. Bu zaaf, batin ve zahir diye ikiye ayrilmaktadir. Batinda olan, psikolojiktir
durum olarak kibir ile anlatilmaktadir. Zahirde olan ise, insan uzuvlarinin sergiledigi
hareket tarz1 olarak insanlarin bunu bir sekilde duruslariyla, bakislariyla,

konusmalariyla gostermeleridir. Bu sekline de tekebbiir denilmektedir.5*°

54 Maide, 27 / 31.

545 Kutub, 111, 253-237; Yazir, 111, 222-223; Sabuni, 111, 92; Esed, I, 431.

546 Hud, 11/ 43-44.

547 Razi, XVIII, 28-29; Kutub, VI, 78-79; Esed, 11, 455-456, Sabuni, 111, 144.
548 Giinay, 209210

549 Giinay, Kur'an’1t Kerim de Genglik Tipolojileri, 219.
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Kur’an’da kibir; Allah’a, peygamberlerine ve insanlara karsi olmak iizere i
sekilde ele almmistir.>Biitiin bu ayetlerde kibrin, haktanimaz ve seytanin sifati
olarak kullanilmasi ve sahiplerinin cehennemlik olduklarmi gosterir. >t Ayrica, ilgili
ayetlerin ¢ogunlugunda secde ayeti vardir. Resulullah (s.a.s.)’in bu ayetleri okuduktan
sonra, miitevaziligin zirvesini teskil eden secdeye kapanmasi ve miiminlerede tavsiye
etmesi, Kibirden sakinmanin 6nemine isaret etmektedir. Ekber olmak, biiyiiklik,Allah
hakkinda ise bir 6viing sifatidir.>*?Hz. Nuh (a.s.)’un kafir oglunun gemiye binmemesi,
kibrinin gostergesidir. Bu manay1 pekistiren bir delil, bizzat Hz.Nuh (a.s.)’in,
kavminin ileri gelenlerini ve kendisi ne karsi koyanlar1 kibirlilikle®>® vasfetmesidir.

Avyetteki®**“ma” beraberlik edat1 da bunu teyit etmektedir.>*

Kibirlenmenin, insanin olumlu kabiliyetlerini korelten bir husus olduguna, Hz.
Yusuf (a.s)’un kardeslerinde sahit olunmaktadir. > Onlarin ¢okluk ve kuvvetlerine
giivenmeleri >’ kendilerine diisiinmeden plan kurma fikrini vermistir. Halbuki bu
kiskanghigin sebebini kendilerine sorsalardi, aileyi huzursuzluga sevk edecek boylesi bir
yanlisa diismezlerdi. Bu kissalardan sonra Hz. Lokman (a.s.)’in nasihatleri arasinda,
“Yavrucugum! Namaz kil, iyiligi emret, kétiiliikten sakindir. Basina gelenlere sabret,
clinkii bunlar azmi gerektiren islerdir. Hem insanlara karsi avurdunu sigirme
(kibirlenme) ve yeryiiziinde ¢alimly yiiriime... > ayetinin Arapca metninde““ve la tiisa’
ir...”Sa’r kelimesi develerin boyunlarin1 biiken bir hastaliktir. Kibirli kimsede
boynunu kasarak durdugu igin bu durusa gore ve ayetin siyak ve sibakina gore, iyiligi
emredip kotiililkten nehyettikten sonra kibirlenip calimli yiiriime. °° Ayrica Hz.
Lokman’in ogluna nasihatlerinin iginde kibirlenmemeye yer vermesi, iki sonucu
dogurmaktadir. Alim olan bir babanin ogluna Allah ve kullar yaninda sevilen-sayilan

bir insan olabilmenin kurali olarak kibirlenmemeyi tavsiye etmesi ayrica (ihtimaldir

550 Allah: (4/73; 7/40; 23/66; 40/60; 7/36); Peygamberler: (6/93; 7/88; 10/75; 23/46; 36/15; 43/31; 7/17);
Insanlar: (18/35; 35/43).

551 Ziimer, 39 / 60, 72; Gafir, 40 / 76.

552 Hasr, 59 / 23.Casiye, 45 / 37.

S53A°’raf 7/ 17.

554 Hud, 11/ 42.

555 Razi, XVIII, 28-29; Kutub, VI, 78-79; Esed, 11, 455-456, Sabuni, 111, 144.
%6 Yusuf, 12/18.

557 Razi, XVIII, 161; Kutub, VI, 201; Esed, 11, 456, Sabuni, 111, 145.

5% Rad, 13/17-18.

559 Razi, XXI, 226; Esed, 11, 614; Sabuni, 111, 492; Yazir, IV, 271-274.
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ki) oglunun Kkibrine sahit olmasi ve bu ¢irkin davranmisindan vazgegerek alcak

goniilliiliige, tevazu ya davet etmesidir.>®

Kibir kelimesi gurur kelimesi ile es anlamlidir. Gurur, bir kisilik sorunudur.
Benlik kavrammi abartan insanlarin ruh hallerini yansitir.*®*Gurur, seytanin sifatidir.
Allah’a isyanmin sebebi de, camurdan yaratilan insanlara karsi takindigi bu stiinliik
kompleksidir. *®2 Bu nedenle Allah’mn secde etmesi ile ilgili emrine uymamistir.
Kiire’nize bunu soyle haber vermektedir: “Hani biz, meleklere (ve cinlere) Adem’e
secde edin, demistik. Iblis hari¢ hepsi secde ettiler O, yiiz ¢evirdi ve biiyiikliik taslad:
béoylece  kafirlerden oldu.” %% Bir baska ayette, “Inkdrcilar, sadece
aldanmaktadirlar.”®**Buyrulmaktadir. Ayetlerden anladigimiz iizere, gururla, inkar
ve isyan arasinda c¢ok yakin bir iliski vardir, ¢iinkii tarihe baktigimizda Allah’a ve
dinine karst ¢ikanlarin ¢ogunlugu kendisinde bir iistiinliik géren kimselerdir (Firavun,
Karun, Haman vb.). Seytandan baska, insan1 gurura sevk eden bir baska nedende diinya
ve diinyaliklardir. Kur’an’da, “diinya hayati onlart aldatti ve kafir olduklarina dair
kendi aleyhlerine sahitlik ettiler.”%®ayeti gecmektedir. Bu tiir olumsuz duygularin
egitiminde egitimcilerin 6zellikle 6grencilerini boyle bir komplekse sokmamak igin
onlara kendi gergeklerini yani diinyadaki durumlarin1 gii¢ ve kuvvetlerini, Allah ve
dininin emirleriyle olmast gereken iliskilerini ¢ok iyi anlatmalidirlar. Bu iliskiler

zincirini kiracak en énemli duygu insanin kendisini biiyiik gsrmemesidir.°%®

Kibir biitiin giizelliklerin diismanidir. En keskin ilact da tevazudur. Kendini
bagkalarindan asagida gormek degersizliktir. Tevazu, gergek deger algisidir yani aklin
kontroliinde olan bir deger s6z konusudur. S6z konusu kissalarda da kibir duygusundan
kurtulabilmenin yolu tevazu iledir. Su da bir gercektir ki, kibirliye kars1 algak gontillii
davranmak yanlistir. Ciinkii kendini biiyiik gordiigli i¢in sizin nezaketinizi
anlamayacaktir. Siz bu tevazunuzla onun kibrini beslemis olursunuz bu da sizin ikinci

sinif goriilmenize neden olur.>®’Bu ise algaltici ¢irkin bir duygu halidir.

50 Giinay, Kur’'an’1 Kerim de Genglik Tipolejileri, 220.

%61 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 152.
%2 Fersahoglu ve Demir, 127.

%63 Bakara, 2/34.

564 Miilk, 67/20.

%% En’am, 6/130.

%6 Fersahoglu ve Demir, 128.

567 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 160.
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3.7. KISSALARDA DUYGU YOGUNLUGU

Simdiye kadar anlattiklarimiz, kissalarda duygu egitimi konumuz ile ilgili
basliklar altinda anlatilmaya ¢alisildi. Daha bariz bir sekilde okuyucunun gorebilmesi,
hissedebilmesi, empati kurabilmesi i¢in hatta kendi hayatinda pratige dokerek
duygularini kontrol altina alabilmesi i¢in kissalardan ornekler verecegiz. Kur’an’da
duygularin en yogun olarak yasandigi, Hz. Ibrahim, Hz. Musa kissalar1 gibi kissalarda
biitiin olumlu ve olumsuz duygular1 bir arada yasandigini1 ve peygamberlerin duygusal
zekalarim1 nasil kullandiklarin1 gérecegiz. Kur’an, insanlarin aklina hitap ettigi kadar,
duygularm1  harekete  gecirmekte de irsat etmeye caligmaktadir. Kissalarinda,
aktorlerin yasadigi heyecan, merak, korku, iiziintii, asabilik, endise, seving, iimit ve
huzur duyma gibi hislerini okuyuculara yansitmakta, faillerin hislerini ifade eden
lafizlar kullanilmamasina ragmen, kissalarin akisindaki duygu yogunlugu sebebiyle
okuyucular onlarin sevinciyle mesut olmakta, Ttziinti ve eleminden de aci
duymaktadirlar. Dindar bir insandaki i¢ sentez, yani diisiince, duygu ve irade arasindaki
ahengin var olusuyla insam tatmin eden, mutlu kilan bir hal ortaya ¢ikmaktadir.53Bu
acidan duygular, ruhumuza ve bedenimize dinginlik kazandirmaktadir. Iste bu
kazanimlarin ne sekilde tezahiir ettigini gorebilmemiz i¢in Kur’an-1 Kerim kissalar
araciligiyla birtakim veriler sunmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de duygularin yogunlugu
daha c¢ok Hz. Ibrahim, Hz. Yusuf, Hz. Musa ve Ashab-1 Kehf kissalarinda

goriilmektedir.

3.7.1. Hz. ibrahim Kissasi

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Ibrahim, (a.s) “ evvah” %% cok dua eden, cok merhametli,
¢ok samimi, ¢ok tesbih eden, husu ile yalvaran, ge¢ sinirlenen, miitevazi, emre itaat
eden bir peygamber olarak tarif edilmistir. Biitiin olumlu duygulara sahip olan duygusal
zekasini ¢ocuk yasta; sabri, hosgoriisii, saygisiyla, hissettiren peygamber bir kulun
kissasinda yasadigr duygulara ve bu duygulari nasil denetledigini, kontrol altinda

571

tuttugunu  gorecegiz. °'° Hz. Ibrahim (a.s) kiigiikliigiinde Rabbini aramis °’* yakine

58 Neda, Armaner, Inan¢ ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbiyesi, Milli Egitim Bakanlig1
Yaynlari, Istanbul 1967, 48.

%9 Tevbe, 9/ 114.

570 Meryem, 19 / 42-48.

51 En’am, 6 / 76-80.
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ulastiginda babasim1 giizellikle davet etmistir. Babasinin tehditlerine ragmen,
sevecenliginden ayrilmamistir. Bir hisimla kavminin putlarimi  kirmasinda bile

572

merhameti>’“ gizlidir. Putperest kavmin Allah’1 bulmasini, faydasi olmayan putlara

tapmamalar1 igin yapmustir ° Hz. Ibrahim (a.s)’in ¢ok cesitli sekillerde imtihan

56 yzun siire evlat

edilmistir. >"* Nemrut’un atesiyle sinanmasi, °’°tevhit miicadelesi,
hasreti gekmesi,®’’evladi olduktan sonra da evladindan ayrilmak zorunda kalmast,
oglu Hz. Ismail (a.s) yedi yasmna bastiginda oglunu kurban etmesi gibi pek cok

imtihana tabi tutularak sabr1 denenmistir.>’®

Sirk ortaminda dogup biiylimesine ragmen her ¢ocuk gibi babasina hayran olan
Hz. Ibrahim temiz fitrat1 ile ¢cocuklugunda, gékyiiziindeki cisimleri seyredip tefekkiir
ederek ruhunun sakinlesmesi, i¢ diinyasimin huzuru bulmasi gibi duygularla dolup
tasmastyla Allah’1t  bulabilmistir.°”® Hz. ibrahim (a.s.) aklinin olgunluguna paralel
olarak dini duygusuna, vicdanini da katarak dogruyu bulmus ve ona tabii olmustur.>
Hidayete ulastiktan sonra miijde verircesine babasina kosmustur. Babasinin taassupla
direnmesi karsisinda yasadigi hayal kirikligidir. % Putlar1 kirarken duydugu nefretini,
putlarin fayda veya zararsizligini kavmine ispati esnasindaki sevincini de bu ayetlerde
hissediyoruz. [brahim, soyle dedi: Oyle ise siz, (hdld) Allah’t birakip da, size hichir
fayda, hichir zarar veremeyecek seylere mi tapacaksiniz? *®?Halki 6niinde yargilanma
kararinda duydugu heyecan ve endisesini, ateste yakilmakla cezalandirilmasi ve
cezanin uygulanmasi esnasindaki fitri korku ve irpertisini, sunu da 6zellikle belirtmek
gerekir ki biitiin bu yasananlar karsisinda, Hz. Ibrahim (a.s) ‘in babasmin acimasizligi,
duygusuzlugu bir baba olarak nasil da sakin durabilmis hayret edilecek derecede
kalbinin taslastigin1 hissediyoruz. Yine Hz. Ibrahim (a.s)’in atesten kurtulduktan

sonraki duydugu giivenini ve sonunda dogup bilyidiigii memleketini terk etmek
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zorunda kaldig1 sirada yasadigr i¢c buruklugunu®®*hissetmemek miimkiin degildir.
Oglu ismail’in, Allah igin kurban edilecegi teklifini babasindan duydugu esnada
hissettigi endiseyle karisik iirpertiyi, her seyin gercekte Allah’a ait oldugu bilinciyle
gosterdigi  teslimiyet ve giiveni, tevekkiil ettigi Mevla’sinin onu bagislamasi
sonrasinda duydugu sevinci ilgili kissadan ¢ikarmak miimkiindiir.>®*Yiice Allah’n Hz.
Ibrahim (a.s)’e “Halilullahdiyerek taltif buyurmas, ilgili kissaya bakildiginda herkesin
tasvip edecegi, evet Allah’in dostu boyle olur, diyebilecegini gosterir. Bunu dogrulayan

sahneleri Kur’an muhataplarinin gozlerine ve goéniillerine sunmaktadir.

3.7.2. Hz. Yusuf Kissasi

Hz. Yusuf (a.s) Kissasinin, Kur’an Kerim’de baska surelere dagitilmadan, sadece
bir surede toplu olarak verilmesi ve “ehsenu’l kasas” (en giizel kissa) > olarak
nitelendirilmesi  oldukga  dikkat  ¢ekmektedir. Hz. Yusuf (a.s)’in kisasinda
baktigimizda sahsilikle beraber olaylar manzumesidir. Arzularin bir emel ugruna
vefa sevgi agliginin doyurulmasi adina c¢arpismasi, ilk adimda kendini belli eder ve
bu hadise, toplumsal mekanlarda ve farkli yaslardaki karakterlerin rolleri seklinde
cereyan eder. Herbir okuyucu i¢in, aldigi terbiye, yasadigi tecrilbbeye uygun olarak

haset, kiskanglik, ilim, hikmet gibi farkli his ve arzular vardir. Bu sebepten bu kissa,

586 7

eski-yeni yazar ve edipler i¢in ilham kaynag1°®® olarak goriilmiistiir.>®

Hz. Yusuf (a.s) kissasinda, peygamberin hayatinin ¢ocukluktan yoneticilige
kadar olan tiim yasam safhalarinin anlatilmis olmasi, muhataplarin bu kissa iizerinde
dikkatlerini yogunlagtirmak amacini giitmektedir. Surede; tevhit, fikih, siyer, riiya tabir,
siyaset, insani miinasebetler, erkeklerin kadinlarin hile ve tuzaklarindan, ilim ve iktisadi
hayattan, sabir, dogruluk, tmit, hirs, kiskanglik, pismanlik gibi konulardan
bahsedilmektedir. Kissanin en 6énemli mesajlart; sabirli olmak, affetmek, basiret sahibi,
iffetli ve ilim ehli olmaktir. Kissa gilinlimiize bakan yoniiyle askin, iffetin, imanin,
tevazu ve sabrin sembolii olarak goriilmiistiir. Kissada yasanan olaylar birgok

davranis modelini orneklik teskil etmis, anlatim dilinin edebi giizelliginin yani sira

583 Enbiya, 21/51-71.

584 Saffat, 37/102.

585 Yusuf,12/3.

586 Yusuf, 12/7

587 Giinay, Kur an da Genglik Tipolojileri, 124 (Nojra. 514)
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aralarina serpistirilen 6giitlerle de duygu egitiminde dnemli bir kaynak olmustur. Buna
gore; sabir, siikiir, emanete ihanet, yalan sOyleme, sevgi, affetme, kiskanclik duygulari

en basta dikkat ¢ekmistir.

Kissada ilk olarak teslimiyet ve tevekkiil duygusu goriiliir. Hz. Yakup olacaklari
anlamist1 fakat yine de Yusuf’un agabeyleriyle gitmesine engel olamamisti. Rabbinden
gelene teslimiyet gostererek yaptigi dua sayesinde, basta ser gibi goriinen olaylar hayirla
sonuglanmist1.*8Ayn1 sekilde Hz. Yusuf da kuyuya atilmasindan Misir’a vali tayin
edilmesine kadarki siirede isyan etmemis, dua ile babasina kavusacag giinii beklemistir.
Kissada kiskangliklar1 yiiziinden Hz. Yusuf’u 6ldiirmeyi goze alan, kuyuya atip terk
eden, babalarina kurt yedi diye yalan sdyleyen ve babalarinin emanetine ihanet eden
agabeyleri vardi. Insanimn yaratihisinda kiskanglik oldugunu ve bu kiskanghigin aktif hale
gelip, zarar verici yoniinden Allah’a siginilmasi &gretilmektedir. Insanlar hakkinda
olumlu diisiinebilmek erdemdir. Seytanin insana yaptig1 en biiyiik kotiilik, onlarin
aralarina fitne sokarak birbirlerine diisman etmektir. Seytanin fitne ve oyunlarina karsi
uyanik olunmalidir. Haset normal olmayan davranislara sevk edebilmekte, kontrol
edilmeyen bir nefret ve diismanhiga siiriikleyebilmektedir. Akil sadece insana
verilmistir. insan seytanm esiri olarak kendini yeterli gdrme, diinya kaygisi tasima,
bencillik, Kkibir, kiskanglik ve haset gibi psikolojik zafiyetleri agiga ¢iktiginda, aklini
kullanarak olumsuz duygulardan kurtulmali kendini kotiiliige gotiirecek birtakim
fiilllerden uzaklagmalidir. Hz. Yusuf yillarca uzak kaldigi ailesi huzuruna geldiginde
onlar;; “Allah’m izniyle kendinizi giivende hissedeceginiz Misir’a buyurun” 8
ifadeleriyle karsilamistir. Kendisine kotiiliik yapan agabeylerini bu sekilde karsilamasi
son derece anlamlidir. Muhatabina karsiliksiz iyilik yapmak; insanlar arasindaki

iliskileri diizenler, sevgi, saygi ve giiven ortan yaratir,%%

Sengiil, Yusuf kissasinda; kiskanglik, pismanlik, tevekkiil, sabir, iffet,
merhamet, siikiir, emanete ihanet, yalan soyleme, affetme, iyilik gibi bircok duygu ve
davranis modeline deginmistir. Sabir ve tevekkiiliin insan1 diinyada yiice bir makama

getirecegi, ahirette salihlerden kilacagi belirtilmektedir. Kiskanglik, kin ve diismanlik

88K rs. Yilmaz, Ali, ‘Kur’dn’da ki Peygamber Dualarimin Psiko-Sosyal Analizi’,s. 13-15.
589 Yusuf, 12 /99
590 Kara, 252.
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ise insant daima rezil ve zelil kilacaktir. Muhataplar iyi ve dogru yola tesvik

edilmektedir.>°?

Hz. Yusuf (a.s)’un his diinyasi, gordiigii riiya ile baslamaktadir. Riiyalar duygu
diinyamizla ve biinyemizle ilgili farkli fayda ve boyuta sahiptir. Ruh diinyamiz igin
riiyalar hem derin anlamlar igermekte, hem de ruhumuzun gidasi ve manevi alemden
birer teneffiis olmaktadir. Hz. Yusuf (a.s) kissasinda oncelikle, sabir duygusuna, Hz.
Yusuf (a.s) ve babast Hz. Yakup (a.s) sahsinda sahit olunmaktadir. Hz. Yusuf(a.s)

592 olmustur. Bundan sonra kuyuya atmalar,

’in ilk sabr1 kardeslerinin kiskangliklar
arkasindan kole olarak satilmasi, °*3 Hz. Yusuf(a.s) satin alindigi evin hanimmin
tacizinde bir taraftan sehvet duygusuna hakim®®* ve iradesine sahip olarak sabretmesi,

595

Aziz’e yakalanan esin kendisine iftira atmasi®°sonucu olay esnasinda sergileyecegi

6 suclu ilan

tavir agisindan sabri1 imtihan edilmistir. O, sugsuz olmasma ragmen
edilerek hapse atilmis hem de isin aslin1 kimseye sdylememesi sart1 kosulmustur.>®’ Hz.
Yusuf (a.s)’un iffeti ile yasamasi O’nun sabrin1 gostermektedir. Aziz ve karisinin
karsisinda, saray kadmlarmin karsisinda, °° hapishanede sultanin elgisi karsisinda,
kardesleri kendisine erzak almaya geldiklerinde®® ve sonunda, kendisine hirsizlik

iftirasinda bulunmalar1 karsisinda®®®bu sabir imtihanini1 kazanmayi basarabilmistir.®%

Bu kissada sabir duygusunun disinda kalan diger duygularin kissadaki sirasina
gore yasanmishigi soyledir: Hz. Yusuf(a.s), riiyasin1 anlattiginda, babasinin riiyayi
hayranlikla yorumlamasi ®%2 karsisinda duydugu &nemsenmislik duygusudur. Hemen
arkasindan kardeslerinin kiskanmasindan dogan yalmizlik hissi ve onun dogurdugu
mutsuzluk duygusunu kii¢iik yasinda hissetmistir. Kuyuya atilmakla ihanete ugrama
hissini ve kuyudan tesadiifen ¢ikarilmasiyla 6limden kurtulmasinin sevincini yasamis

ancak ofkelenmemistir. Misir’a kole olarak giderken duydugu endisesi, babasindan

591 Sengiil, 48.
%92Meryem, 19/ 9.

593 Yusuf, 12 / 20.
594yusuf, 12 / 24.

595 Yusuf, 12 /25-28.
5% Yusuf, 12 / 27.

597 Yusuf, 12 / 29.

598 Yusuf, 12 / 37.

599 Yusuf, 12 / 50-58.
600 fsra, 17/ 77.

801 Giinay, Kur an da Genglik Tipolojileri, 120.
602 yysuf, 15/5-6.
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ayrilmanin hiiznii, kole olarak satildiginda  hissettigi umutsuzlugu, yogun
duygulardir. Hz. Yusuf (a.s), bu {iziintiileri yasamig, ama duygularinin kontroliinii asla
kaybetmemistir. Vezire, satilmasindaki buruk sevinci de onun evinde evlatlik
yapilmasiyla yasadig1 gegici mutlulugu da onu simartmamuistir. Evin hanimiyla yasadigi
karmasik duygulari, saray kadinlarinin kendisine hayranligi karsisindaki gururla karigik
yeni bir tuzaga diisme korkusu, haksiz yere hapisle cezalandirilmanin tiziintiisii gibi. Bu
kadar tiziintiye ragmen duygusal zekasiyla yine de Hz. Yusuf(a.s), hapishane
arkadaslariylakurdugu 1iyi iliskilerin sonunda huzuruyakalayabiliyor. Tabii olarak
zindanin g¢etin sartlarinin huzursuzlugunuda iginden yasamistir. Zindanda riiyayi
yorumlama ilmine ulasmistir ve hikmete ulasmanin verdigi seving, siikiir, duygulari ile
de zindan gibi bir yerde bile Allah’in O’nu nimetlendirdigini diisiinerek Allah’a
stikretmistir. Hz. Yusuf (a.s) kissasin1 okuyanlar, ¢ekilen sikintilarin sonunda huzurla
neticelenecegini goriirler. Onemli olan bu iiziintiiler esnasinda duygular1  kontrol
altinda tutarak daha biiylik tziintiilere gark olmamaktir. Hz. Yusuf (a.s) okuyucuya
ornek olarak adeta bir rol model gibi duygularini cinsellikte bile kontrol altina aldigim

hissettirir.

3.7.3. Hz. MusaKissasi

Hz. Musa (a.s)’nin biiyiik, zorlu ve goérkemli miicadelesi Hz. Muhammed’e
benzemektedir. Kissanin gegtigi ayetlerin igerisinde Mekki olanlar oldugu gibi Medeni
olanlar da vardir. Ancak 6zellikle Firavun ile olan diyaloglar1 daha ¢ok Mekki surelere
serpistirilmistir. BOylece kissa, heniiz bir devleti ve diizeni olmayan ilk dénem
Miisliimanlarina 6nemli bir hareket tarzi gostermis, ilahi bir kilavuzluk yaparak onlar1
devlet kurma siirecinde olgunlastirmayr amaglamistir. Karakter egitimi agisindan
bakildiginda bu konu ayrica iizerinde durulmasi gereken bir ayrintidir. islam toplumunu
bastan sekillendirmek {izere, sonunda bertaraf olan Firavun karakterli zalim, kibirli,
bencil insanlara kars1 sabir, sebat, azim, istikrar ve giiven degerlerini ongormiistiir. Hz.
Muhammed’in Mekke’de putperest kavimle verdigi miicadele, Hz. Musa’nin Firavun ve
adamlariyla verdigi miicadele ile biiyiik benzerlik gosterir. Bir bakima her ikisi de

devlet kuran peygamberlerdir. Hz. Musa (a.s) kissasi, kitle psikolojisi, iletigim,
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sosyoloji, tarih, antropolojiye kadar birgok alanda arastirmaya deger bir ozellik arz
etmektedir.®%

Hz. Musa kissasinda, Firavun ile olan miicadeleye uzun yer ayrilmistir. Zaman
zaman bu miicadelede Hz. Musa’ya inanan yandaslarimin yenilgi psikolojisiyle;
“tamam, buraya kadarmis, yakalandik” seklindeki {imitsizliklerine karsilik
peygamberlerinin; “Hayir asla! Siiphesiz Rabbim benimledir ve elbet bir ¢ikis yolu
gosterecektir’®®* demesi, insanlara iimitsizlik ve ¢aresizlik aninda Allah’a giivenmenin,
ona ¢ikis yollarmi gostereceginin dgretisidir.®® Yine Kur’an’da Musa kissasmin yer
aldigt A’raf suresi 128, 169, 170, 171 ayetlerinde, Allah kendisine karst sorumlulugunu
unutmayanlarin, bu duygu ile hareket edenlerin zalimlerin zulmiinden kurtulacaginin ve
mutlu sona ulasacaklarinin haberini vermektedir. Sorumluluk bilinciyle hareket
edenlerin kazanacagi ve ahiretin onlar igin daha hayirli olacagi miijdelenmekte ve

Ogretilmektedir.

Hz. Musa (a.s) kissasinda olumsuz duygular olarak pismanlik, korku, endise,
caresizlik ve olumlu olarak da adil olma, cesaretli olma gibi duygularin islendigi
goriilmektedir. Hz. Musa (a.s) kissasinda, Hz. Yusuf( a.s. )’taki gibi temel duygu olan
sabir duygusuyla baslayacak olursak, Israilogullarinin asagilanmasma her giin sahit
olmasi1 onu zor durumda birakmis olmalidir ki Misir da hatali olarak isledigi cinayetten
hemen sonra acele ile ¢iktig1 yolda zayif ve ¢aresiz olarak Medyen’e ulastigi “rivayetin
de edilmektedir, onun, “her hayra muhtacim” ®% ciimlesinden acizligini zayifligimi
anliyoruz.%’Bundan sonra 8-10 y1l is¢ilik yaparak mihrini bu sekilde ddeyip evlenmesi

ve ilim elde etmek i¢in yillarca azimle yiiriimesi,®®®sabrin1 gosteren olaylardir.®%®

Hz. Musa (a.s.)’nm cinayetten sonra: “Bu seytamn igidir”®°soziinii vicdanina

611

yeterli bulmamasi ve sugunu itiraf ettirmesi®!* pismanlik hissini yansitmaktadir.®*?Daha

603 Atalay, M.,Kur’dn’a Psikoloji ile Bakmak: Hz. Yusuf ve Hz. Musa Kissalar: Ornegi, Istanbul, iz
yaymcilik, 2012

604 Suara, 26/62

605 Kara, M. , Giincel Degeri A¢isindan Kur’an Kissalari, Samsun, Selamet Yayinlari, 2011
606 Kasas, 28 / 24.

697 Bkz. Yilmaz, Ali, ‘Kur’dn’da ki Peygamber Dualarinin Psiko-Sosyal Analizi’, s. 18.

608 Kehf, 18/ 60.,

899 Giinay, Kur’'an’1 Kerim de Genglik Tipolojileri, 121.

610 Kasas, 28/15

611 Kasas, 28/16

612 Razi, XVII, 486-495; Kutub, VIII, 79-81; Yazir, VI, 178-179; Sabuni, 1V, 415.
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adil ve teennimi davranacag hissi,®® .. drtik suclulara (ve sucga itenlere) asla arka
¢tkmayacagim “’sozlerinden anlasilmakta, bu durusunun arkasindaki endisesini bir
sonraki ayet dile getirmektedir.®**Hz. Musa (a.s.)’nn, firavunun evlatligi olmakla giiven
hissi yasadigi, ®*° katil oldugunun ogrenilmesinden sonra bu giivencenin ise

yaramadig1 %10

ve hadiselerin aleyhine gelistigi boyle bir vasatta, korkulu, aciz,
caresiz, ne yapmasi gerektigine karar vermekte sasirmis bir duyguya !’ kapildig
gozlenmektedir. O, canmi kurtarmanin buruk sevincini yasasa bile, yabanci bir
memlekette caresizdir. Firavunun kendisini buralarda bulup goétiirmesinden duydugu
korkusu®!® Hz Suayb’in, “Korkma, o zalim kavimden kurtuldun.”®® Soziinde ortaya
cikmaktadir. Garanti manasindaki bu teskin edici sézden sonra ailenin kiziyla yaptigi

evlilikten®2°

mutluluk duymus olmalidir. Hz. Musa (a.s.) yetim ve evlatlik olarak sarayda
yetismis, c¢ok sikintilar ¢ektikten sonra Hz.Suayp (a.s.)’da baba-ogul sicakligini
bulmustur. Baba-ogul sicakligi Kur’an’1t Kerim’de Hz. Lokman(a.s.)’n ogluna duygulu

ve ahlaki ogiitlerinde®! de hissedilmektedir.®??

3.7.4. Ashab-1 Kehf Kissasi

Simdiye kadar 6zellikle duygusal boyutta ele alinan kissalardaki kahramanlari,
yas olarak g¢ocuk, yetiskin,yash seklinde siniflandirmak miimkiindiir. Ashab-1 Kehf
kissasinda ise gengligi temsil eden duygularla karsilagilmaktadir. Genglikte ruh, duygu,
zihin ve bedendeki galkantilar, kendi kaliplarina sigamama durumu s6z konusudur. Bu
kanaat, Hz. Adem (a.s)’in iki oglunun cinayete varan kavgalarinda, Hz. brahim (a.s)’in,
Hz. Musa (a.s)‘nin, Hz.Yusuf (a.s)’un, yasadiklar1 heyecanli, korkulu, endiseli, hiiziinl,
sevingli, basarili vb. genglik sahnelerinde miisahede edilmektedir. Bir grup olarak
gengler Ashab-1 Kehf kissasinda yasadiklar1 duygu yogunluklariyla, insanliga 6zellikle

geng neslimize rol modeldirler. Genglerimiz ¢ok ge¢ olmadan onlarin tertemiz

613 Kasas, 28/17

614 Kasas, 28/18

615 Kasas, 28/19

616 Kasas, 28/20

617 Kasas, 28/23

618 Razi, XVII, 506; Yazir, VI, 179; Kutub, VIII, 86-87; Esed, I, 186.

619 Kasas, 28/25

620 Kasas 28/21, 25/27

621 | okman 31/15-19.

22 Yazir, VI, 271-274; Sabuni, VI, 22-24; Kutub, VI11, 228-231; Esed, 11, 836.
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zihinlerini, ruhlarini, zamanin haz ve hizina kaptirmadan sakinlestirerek duygularin

denetleyebilmeyi, kontrol altina alabilmeyi 6grenmelidirler.

Magara arkadaslar1 veya magarada uyuyanlar seklinde bilinen bu kissa,
putperest kavmini terk edebi magaraya siginan, uzun siire uyuyup Sonra uyanan,
gelecek nesillere ders ve ibret olan geng¢ bir grubun kissasidir. Kehf Suresi’nin
14.ayetinde “Rabbimiz, dediler, goklerin ve yerin Rabbidir. Ondan baska hi¢bir ildha
yvonelmeyiz. Sayet boyle bir sey yapacak olursak, gercek disi, pek sagma bir sey yapmus
oluruz. Ifade edildigi iizere Ashab-1 Kehf’in “Allah’tan baskasina tanri demeyecegiz”
diyerek kiyam etmeleri, haksizliga karst durmalari ve inanglarini haykirmalari,
gencglerde dinin, kendisini daha ¢ok duygu ve inanglarin uygulamasi ile ibadetler

gercevesinde biiyiik bir aksiyona doniisen halini gostermektedir.

Ashab-1 Kehf, arkadas ve gruba uyma (6zdeslesme), fedakarlik, sabirli olma,
sorgulayici olma, benlik bilincini kazanmis olma, toplumsal yargilardan uzak kalabilme
gibi bircok olumlu duygularda genglige Ornek prototiplerdir. Kissada gegen
“fitye”%2%kelimesi cem-i killet sigasiyla zikredilmektedir. Yani onlarm sayisinin dokuza
kadar bir sayr oldugu anlasilmaktadir. Bu da onlarin bir grup olarak nitelenmesini
gosterir.%2* Grup ve topluluklar icinde bag kurup veya onlara benzemesine, benzemeye
calismasina Ozdeslesme denir. Ashab-1 Kehf, hareketleriyle bir biitiin olarak gii¢ ve
irade kazanmis, karsilastiklar1 sorunu asma noktasinda grup psikolojisiyle hareket etmis,
gruba uyma davranisini sergilemislerdir. Kissadaki bir grup gencin rahat ve huzurlu
yasamlarina devam etme yerine davalarinin geregini yapmalari bu genglerin fedakarlik
ozelliklerini agikca ortaya koymaktadir. Cilinkii bu genglerin Melik’in sarayindan ya da
ileri gelen soylulardan olduklar1, rivayetlerde 6zellikle ifade edilmektedir.®>*Miireffeh
bir saray hayatin1 ve biitiin imkanlar1 birakarak magarada her tiirlii imkandan yoksun,
zor sartlar altinda kalmaya razi olmak biyiik bir fedakarliktir. Ayni zamanda bu
hareketleri yani magarada yasamayi1 goze almalari bunun sonucundaYiice Allah’in
onlarin inanma duygularini, hidayetlerini artirdigii ifade etmesi %% son derece
onemlidir. Bu durum onlarin niyet, gayret ve sabirlarinin sonucu olarak Allah’in

onlara verdigi destek ve giiciin ifadesidir. Bu noktada Ashab-1 Kehf gittik¢ce zorlagan

623 Kehf, 18/ 13.

624 Kutub, VI, 97; Esed, 11, 558.
625 Karacelil, 212—-215

626 Kehf, 18/ 14.
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hayat sartlar1 c¢ergevesinde  karsiladiklari sikintt ve problemlere karsilik, yanlis
yollara sapan, intihara meyleden, kendini kaybeden giiniimiiz genglerine sabirli olmay1

ogretme adina, manevi degerleri benimsetmek icin giizel bir rnektir.%%’

Ashab-1  Kehf ‘in kendi donemlerinde topluma ragmen gergek benliklerini
saklayip maske takarak onlardan gibi goriinmek yerine, her seyi goze almalar1 ve asil
kimliklerini ortaya koymalart bu genglerin degersizlik duygusundan arinmus,
kendilerinin farkinda birer fert olduklarin1 gosterir. Ashab-1 Kehf’in kendilik bilincine
sahip, otonom bir birey olduklarini kendi tercihleri dogrultusunda O6zgiirce hareket
ederek bir kacis/ayrilis sergiledikleri goriilmektedir. Otonom kisi, her seyden once
deruni vicdan hiirligiine sahip insan demektir. Bu, kisinin kendi davranisimi kendi
basina, kendine mal ettigi, igsellestirdigi, ahlak kaidelerine gore hareket

etmesidir.52Kissada goriilen genglerin tavri da tam anlamiyla otonom kisilik tavridr.

Gerek ahlaki, gerek kiiltiirel, gerekse bedeni yargilar gengler i¢in ¢ok dnemlidir.
Genel anlamda genglik psikolojisi bu iken Kur’an da anlatildigi haliyle Ashab-1 Kehf
kissasinda, “levmete laim” %2° kinayanin kinamasindan korkmayan sakinmayan bir
genglik hareketi goriilmektedir. Bu da genglerin baskalarinin yargilarina son derece
onem verdikleri bir donemde, bir noktadan sonra dogru bildikleri yolda hi¢kimsenin
elestirisinden ¢ekinmeyecek kadar gozii pek olduklarini gostermektedir. Sonug olarak
bu kissa ne kadar olumsuz unsurlarla kusatilmis olursa olsun, sahip olunan imanin ve
Islami degerlerin gengleri kotiilikklerden koruyacagmin ve muhafaza edeceginin en

giizel 6rnegidir.®%°
3.8. DUYGU EGITIMINDE KISSALARIN FAYDALARI

3.8.1. Duygular1 Yonetmeyi Ogretir

Yazdiklarimiz, diislincelerimizi, duygularimizi, olusturur. Duygularimiz da
davraniglarimizi olusturur. Bu climleyi agacak olursak, duygularin aklin eleginden

gecirildikten sonra davranisa yansitilmasit gerektigi anlasilir. Bu sekilde degil de

627 Kutub, V11, 97; Esed, 11, 588.

628 Tiirk¢e Bilgi Sitesi,Otonomi Nedir? 11 Nisan 2018 tarihinde, https://www.turkcebilgi.com.
Adresinden erisildi.

629 Maide, 5/34.

630 Karacelil, 220.
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aksi durumda yani duygular akla geldigi gibi tanimlamadan davranilirsa biz duygular
degil de duygular bizi yonetmis olur.%3! Duygular ii¢ sekilde algilanir. Mesela kisi vahsi
bir hayvan gordiigiinde korkar. Bu korku duygusunun goriinen boyutudur, yani birinci
olarak bu duyguya duygunun olay boyutu denir. ikinci olarak da korku duygusunun
diisiince olarak zihindeki yorumlarni korku duygusuna neden olan disiinceler olarak
gosterebilir. Son olarak da korku duygusuna verilen fizyolojik degisimlerdir. Birincisi
olay boyutudur; duyguyu baslatan araclardir. ikincisi siddetli bir giiriiltii karsisindaki
korku duygusuna neden olan giiriiltii degil zihinde kisinin o giriiltiye verdigi
yorumdur. Mesela siddetli giiriiltiden kasit bir esyanin yere diismesi olacagi gibi
bomba  giriltisii de olabilir bu giriiltiler karsisindaki duygular farkli farkli
duygulardir. Iliskilerdeki duygulari anlayabilmek yani saglikli bir sekilde duygularimizi
yonetebilmek igin otomatik tepkilerden kaginmak gerekir. Bu konularda bilgi sahibi
olmak gerekir. Bunun igin de diisiinceleri, duygular1 kissalarda yasanan duygulu ibretli
sahneler 1s18inda ve Islam dininin emir ve yasaklariyla terbiye etmek gerekir.®3? Hz.
Yakup(a.s.)’un evladin1 kaybetme duygusunu diger evlatlarini iizmeden yonetmesi ve
bu duygu yonetimini sabr-1 cemil®3 (giizel sabir ) olarak adlandirmasi en biiyiik acilarda
bile duygularin nasil yonetilebileceginin 6ziinii gostermektedir. Bu durum Hz. Eyyiib
(a.s.) kissasinda da bariz bir sekilde goriilmektedir. O sagligini, mal varligini ve
evlatlarin1 kaybetmesine ragmen isyan etmemis ve sabir duygusunun kontrol altinda

nasil tutuldugunu insanliga gdstermistir.53*

3.8.2. Sabir Duygusunu Gelistirir

Insanlarin sabirli olana kadar kat ettikleri yollarin farkli farklidir. Yollar farkl
olunca farkli bakis agilar1 farkli tecriibeler farkli bilgiler yolarin degiskenligini bize
gosterir.  Sabir duygusunu insanlara kazandirabilmek igin oncelikle Ogreticinin
kendisinin bizzat kararli, azimli, sabirli olmasi gerekir.635 Ogreticinin hatali davranislari,
Ogrenenlerin sevkini ekiler ve 6greneni basarisiz kilar. Bu noktada kissalarin degerini

bir kez daha anlamis oluyoruz. Dinimizin birinci kaynagi Kur’an kissalari ile ve

631 Nevzat, Tarhan, Toplum Psikolojisi ve Empati, Timas Yaynlari, Istanbul 2017, 168.

832 Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji, Timas Yayinlari, Istanbul 2016 .226-231.;Dogan, Ciiceloglu,
Iletisim Donanimlari, Remzi Yaymevi Istanbul 2002, 76.

633 Yusuf, 12/ 19.

634 Enbiya, 21/ 83;En’am,6 / 84; Sad, 38/ 41-44.

835 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 132 .; Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji, 233- 236.
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kissalardaki kahramanlarla 6rnek modeller bizi yukarida saydigimiz ozellikleri
tasidiklari i¢in en giizel duygulara yonlendirir. Fakat okuyucu kissalar1 okurken verilen
ogiitleri ¢ikarilan dersleri iyi bir akil siizgecinden gegirmelidir. Ancak bu siizgecin
delikleri ne ¢ok biiyiik ne de ¢ok kiiglik olmalidir. Bu delikler normal ayarda olamazsa
c¢ikarilan sonuglar dogru olmaz. Hz. Ibrahim (a.s.)’in sabrim1®*®putperest bir ortamda
dogup putperest bir babaya®7sahip olmasina ragmen Hz. Ibrahim (a.s.)’in azimle,
istekle yolundan sasmadigini, putlar1 kirarken istek ve sevkini gérerek biz kullar da
yolumuzda bu duygularla ilerlemeliyiz Hz. Ibrahim (a.s.)’in buldugu dogru yoldan ve
Allah’1in rizas1 olan hedefinden emin olarak yolunda ve hedefindeki israrciligi, azmi
sayesinde kullugunu en giizel sekilde eda etmis ve yaratanin halili (dostu)unvanini

kazanmustir.5%

3.8.3. Saghkh Karar Verebilmede Faydalh Olur

Karar verme; yol gosterme adimlarimizi nasil atmamiz gerektigine rehberlik
etme, diisiinme, uygun tahmin, muhakeme sonunda varilan hiikiim anlamina gelir. Bazi
alimlere gore karar verme bir zorlugu giderme siirecinde bir segenege yonelmektir. Bir
problemle karsilasildiginda, problemin ¢éziimiindeki en dnemli asamadir. Karar verme
yasam Kkalitesini etkiledigi i¢in tipta, sosyolojide, psikolojide arastirma konusu
olmustur. Psikolojide, karar verme kurami bulunmaktadir. Raynor Entin beklenti
modeli, Gelatt’in karar modeli, Wromm’un beklenti kurami,Hilton’un modeli gibi karar
vermede diizenleme modelleri vardir.**Modele gére karar verme kissalara olan
ihtiyac1 bariz bir sekilde gosterir. Ciinkii en dogru modeller peygamberlerdir. Etkili
ve saglikli karar verebilmek igin ihtiyacimiz olan imkanlar ve karar verenin kisiligi,
karar verenin diisiince yapisi, deger yargilart ve bunlan etkileyen ¢evresel sartlar
ayrica karari uygularken de etkileyen sartlar onemlidir. Zaman ve hayatin siirekli
degisim i¢inde oldugunu disiinerek kissalardan faydalaniriz. Mesela Hz. Musa
(a.s.)’min devrin zalim firavun’una karsi miicadelede karar verirken, Kuran’da ki
sihirbazlarla olan sahneyi izledigimizde, firavun’un memurlart olan Sihirbazlarin

sabahleyin kafir olarak Hz. Musa (a.s.)’in ile miicadele etmeleri sonucunda iman ederek

636 Taberi, X1V, 524-532; Giinay, Kur’an’t Kerim de Gen¢lik Tipolojileri, 119.
837 Enbiya, 21/ 64.

638 Sabuni, 111, 492; Kutup, 11V, 169; Razi, XXI, 226.

839 Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji, 239.
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aksamlamiglardir ve firavun’un cezalandirmasina karsilik higbir sekilde bu iman
kararlarindan dénmemislerdir®®Ayrica Hz. Ibrahim (a.s.)’in oglunu ve hanimini 1ss1z

¢6lde birakma karari®!

ve bu karar karsisinda Hz. Hacer’in teslimiyeti ¢cok anlamlidir.
Psikolojide birgok karar verme ¢esidi bulunmaktadir: Karar verilemeyene karar verilen,
kaderci karar verebilme, itaatkar sekilde karar verebilme, erteleyerek karar verme gibi
diisiincesizce miicadele ederek planli, sezgisel, mantikli, duygulara dayali, torelere
dayali gibi bir¢ok karar verme ¢esidi bulunmaktadir. Karar verirken insanlarin yasi,
bilissel zekasi, duygusal zekasi, kisilik ozellikleri, aile, psiko aktif maddeler, stres ve
diger psikiyatrik sikintilar etkilidir. Saglikli karar vermede duygusal zekanin 6nemi
biiyiiktiir. Kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini anlayabilen insanlarin saglikli
karar vermede daha etkili olduklar1 psikolojide bilinmektedir. Bunu bize Kur’an

peygamberlerin karalarinda duygusal zekalarinin ne kadar yiliksek oldugunu

gostermektedir.

Kissalarda biitiin bu sayilan 6zelliklerdeki karar drneklerini gérmek miimkiindiir.
En bariz sekilde goriilen, Hz. Adem (a.s.)’in oglu Kabil’in kardesi Habil’i 6ldiirme
kararidir. %2 Ayrica Hz. Yusuf (a.s.)’un agabeylerinin kiskangliklarindan dolay1
kardesleri Yusuf’u 6ldiirme kararlarina ragmen bir abisinin kuyuya atma fikri®*Hz.
Musa (a.s.)’nin annesinin devrin zalim firavun’unun yeni dogan erkek c¢ocuklari
oldiirmesi sebebiyle bebek olan Hz. Musa (a.s.)’y1 sandik i¢inde nehre birakma karari
644

gibi kissalarda goriilen karar g¢esitleri ve bu kararlarin sonuglar1 bize 6rnek olur.

Saglikli karar verebilmede, bu kissalardan faydalanilir.

3.8.4. Uyumlu Olmay1 Ogretir

Uyumlu olmanin ziddi duygusal anlamda catigmadir. Catigma insanlarin
amagclarina ters bir durum s6z konusu olunca ortaya ¢ikar. Catigmalarin temelinde
duygular vardir. Goleman, catisma s6z konusu olunca taraflara is birligini, ekip
calismasini tavsiye etmektedir.®*Empati ve is birligi ile catisma sorunu ortadan kalkar.

Bunun icin duygularin dogru kullanilmasi c¢atismanin daha saglikli ve yaratici

640 Ta’ha,20/ 57-76.

641 [brahim, 14 / 35-36.

642 Maide, 5 /27 -31; Maide, 5/27-31; Kutub, 111, 253-237; Yazr, 111, 222-223; Esed, |, 5192; Sabuni, I,
643 Yusuf, 12 / 15.

644K asas, 28/ 7,11.

645 Nevzat, Tarhan, Toplum Psikolojisi ve Empati, 149.
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kullanilmasini saglar. Bunun i¢inde kisinin kendine giivenmesi gerekir. Kisi yaratici,
esnek diisiincelere sahip olmalidir. En 6nemliside ¢atisma duygusunu yonetebilmek igin
karsisindaki muhatabinin bakis agisim1 anlayabilmeyi gelistirir. Bu da empatiyi
gerektirir. Duygusal zekay1 duygudaslik gelistirir. Uzlasmaya giden yolda duygudaslik
kurarak taraflar birbirini anlarlar birbirleriyle duygudaslik duygusuyla iletisim kurarak
uzlagmay1 saglarlar. Catisma durumunda iletisimi kesmek ¢oziim degildir, aksine daha
fazla catisma gerektirir. ®*® Mesela, Hz Musa (a.s.)Firavuna teblige gidince Allah

(c.c.)kavl-i leyyin’le®’

yani yumusak ses ve sOz ile firavun’la iletisim kurarak ilahi
davetini yapmasini istemektedir. Hz. Musa (a.s.) ise dilinde olan konusma sikintisinda
dolay1 kardesi Harun (a.s.)” u Yiice Allah’tan yardimci olarak istemektedir. Hz. Musa
(a.s.)’nin zamaninda en 6nemli teknoloji sayilan sihirbazlik konusunu bir iletisim araci
kilarak, Hz Musa (a.s.) da asasini, Firavunun memurlari olan devrin en inli
sihirbazlarinin Oniinde kullanarak sihirbazlar1 sasirtmis ve onlarla uzlagmaya

varip,onlarin imanlarma vesile olmustur.®*® Ayni diisiincede olunmasa bile Hz. Musa

(a.s.), zamaninin sihirbazlariyla uyumlu bir sekilde miicadelesini yapmistir.

3.8.5. Kisinin Kendisinin Farkina Varmasinda Yardimeci Olur

Insanlar kendi duygu, diisiince ve davramislarmin farkina vararak kendini tanir.
Duygu, bebekligimizden itibaren hayatimizda yer alir. Diisiinceler ise biyolojik olarak
belli bir zihinsel olgunlasmadan sonra olusur ve yavas yavas olgunlagir. Davranislarimiz
varliklarini duygulara borgludur. Ofkeli bir insan 6fkesini bagirarak, aglayarak, kapilara
yumruk atarak gosterebilir. Duygular diinyaya gozlerimizi agar agmaz baglar. Bu da
diinyaya yeni gelen bebegin aglamasindan anlasilabilir. Fakat bu duygular ham madde
halindedirler. Daha sonra hosnut olmak veya hosnut olmamak seklinde duygularimiz
gruplara ayrilir.*° Bir insan aglarken yatistirilmamasi hosnut olunmayan bir duygudur
ama teselli edilmesi hosnut olunan bir duygudur. Duygular zamanla ayristirilmaya
baglanir. Diisilince siire¢lerinin geligsmesi ile duygulari tanima baslar. Duygularin farkina
varilir. Mesela, kiskanglik duygusu kotiidiir denilse bu duyguyu yasayan birine bu

duygunun yasanmamasi gerektigine inandirdigi ig¢in “kiskanmadim” diyerek bu

646 Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji, 248-252.
647 Ty’ha,20 / 37-56.

648 Ta’ha, 20 /57-76.

849 Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji, 169-171.
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duyguyu yok sayar. Sonrasinda da bu duyguyu yasayamamanin rahatsizligin1 yasar.
Aslinda bu duyguyu i¢ diinyasinda yasayarak degerlendirmesi daha olumlu sonuglari
doguracaktir. Hz. Yusuf (a.s.) kissasinda, yusuf’un agabeyleri kiskangliklartyla on kisi
olmalarina ragmen olumlu bir sekilde bu duygularmi ydnetemeden, diisiinmeden,
sonuglarint degerlendirmeden Hz.Yusuf ve babalarina biiyiikk bir liziintii ve sikinti
yasatmuslardir.®®® Hz. Ibrahim (a.s.) ise inanma duygusuna, gok cisimlerini izleyerek

“batanlar, kaybolanlar benim yaraticim olamaz "%

seklinde diistinerek i¢ diinyasinda
bu gilizel iman duygusunun batmayan, kaybolmayan tek ve yegane yaraticinin Yiice

Allah oldugu fikrine ulagmustir.

3.8.6. Empati Kurabilmeyi Saglar

Empati, Yunanca bir kelime olan“empatheia” kelimesinden gelmektedir.
Tiirkcesi, i¢ini hissetmektir. Yani muhatabimizin duygu ve diisiincelerini olabildigince
anlamaya denir. Bir insan once kendi i¢ diinyasinda duygularinin farkinda ise
karsisindaki insanin duygularmi da anlayabilir. insanlar iletisimin cogunlukla
kelimelerle saglandigin1 zannederler; oysaki kelimeler iletisimin sadece %25’ini
olusturur. Cogu zaman duygular sozsiiz iletisimde kelimelerden daha fazla etkilidir.
Bazilar1 duygularini kelimelerle ifade edemez. Fakat ses tonu, durusu, géz temasi gibi
hareketlerle yani nonsozel olarak%®80 iletisimi saglar. Empati ilkel olarak bebeklikte
baslar daha sonra anne bebek arasindaki paylagimlarin tekrari ile gelisir.®®?> Hz. Musa
(a.s.)’nin bebekliginde, annesinin onu sandik i¢inde nehre birakmak zorunda kalmasi
sonucu sabaha kadar uyumayarak yiireginin ac1 cektigini ®3 Kur’an bize haber
vermektedir. Ayrica tehlikeli olmasina ragmen firavunun sarayina bir sekilde girerek
Hz. Musa’nin siitanneligini yaparak ¢ocuguyla birlikte olmustur.®**Insanlar her zaman
empatik olamaz, Bir insan ofkeli olunca yada hasta oldugunda kargisindaki insanin
duygularin1 anlayamaz. Hz. Musa (a.s.) Tur Dagi’ndan dondiigiinde kavminin puta

taptigmi®®goriince dfkesinden levhalar yere atarak kardesi Harun’un yakasinda tutup

850 Yusuf, 12 / 4-5.

! En’am, 6 /76-80.

852 Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji, 178.; Toplum Psikolojisi ve Empati, 161.
653 Kasas, 28 /7, 11.

654 Kasas, 28 / 12-13.

85 Ta’ha,20 / 77-98;Bakara, 2/ 51-54, 92.
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ona hesap sormustur.®*® Bu davramginda bir 6fke patlamasi goriilmektedir. Hz. Harun
(a.s.)’un “diismanlarimizi sevindirme kavmin beni dinlemedi”®"demesiyle Hz. Musa
(a.s.)’nmin 6fkesini, “diismanlarimizi sevindirme” sozi yatistiric bir etki saglamistir. Bu
durumu, Kur’an bize gostermektedir. Bu hareketinden dolayr Hz. Musa (a.s.)’nin
vicdanen rahatsiz oldugu kendisi ve Hz. Harun (a.s.)igin yaptig1 bagislanma duasindan

anlasilabilir.%°®

Bazi insanlarda duygudaslik gelismedigi i¢in, muhatabinin ne hissettigine dair
hassasiyeti olmaz; empatinin yerini umursamazlik alir. Boyle olan Kkisiler
karsisindakinin {iziintlistinii, acisin1 hissedemedigi i¢in rahatlikla fiziksel veya ruhsal ac1
cektirebilirler. Sogukkanli, acimasiz, zarar verici olan bu tlir insanlar genelde
suglulardir. Ahlaki degerlerimiz duygudashik duygusuyla sekillenir. Empatisi olmayan
acimasiz insanlardan hosgorii, anlayis, adalet, saygi, sevgi beklenemez. Kur’an da
Nemrut’un, Karun’un ve firavunun duygudaslik duygusundan noksan oldugu

goriilmektedir.®>°

3.8.7. Motivasyonu Gelistirir

Motivasyon, Latince hareket etmek demektir. Motivasyonu saglayan duygularin
bir kism1 dogustan oldugu gibi, bir kismi1 da diislinceler sonucu olusur. Motivasyon
ihtiya¢ esnasinda ihtiyagtan dolayr amacimiza olan istekle baslar. Amacimiza ulagmak
icin bizi harekete gecirir. Motivasyonu diisiinerek, bekleyerek elde edemeyiz. Oncelikle
harekete gegmeliyiz. Yaptikca istegin artmasiyla olusur. Ayrica hedeflerimize ulasmak
icin o hedefleri hayal ederek olumlu duygular1 i¢ diinyamizda gelistirerek motive
olabiliriz.%°Hayal edebilmemiz icin &ncelikle birtakim giizelliklerin, olumlu duygularin
yasandig1 sahneleri gérmemiz, duymamiz gerekir. Bunlar1 bilmeden gérmeden hayal
etmek miimkiin degildir. Hedeflerimizi hapishanede kalanlar gibi kurarsak olumlu olan
duygularimizda olumsuza ¢evrilir. Duygusal zekasi yiiksek olan insanlar en basta

peygamberlerdir. Hapishanede bile olsa, oray1 Medrese-yi Yusufiye’ye cevirirler.®®'Hz.

65 Ta’ha, 20 /9, 88.

657 Ta’ha, 20/ 9,88.

658 A’raf, 7/ 151,

859 A’raf, 7/ 141.;Naziat,79/23-24.

89 Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji, 193-196.

660 Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji, 193—196.

661 Bakara, 2/132—133; Yusuf, 12/22, 38; Ibrahim, 14/37.
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Yusuf (a.s.)’un kissasinda®®?bunu gérmekteyiz. Hz. Hacer 1ss1z ¢olde kiigiiciik cocugu
susuzluktan O6lmesin diye i¢in Safa ile Merve arasinda defalarca kogmasi sonucu
zemzemle miikafatlandirilmistir. 6 Boylelikle Hz. Hacer 1ssiz ¢olii Mekke sehrine
cevirmistir. Hz. Musa (a.s.) ise sekiz yi1l Hz. Suayb (a.s.)’in yaninda esinin mihrini

karsilamak icin sabirla ¢aligmustir.®%4

3.8.8. Problem Cozmeyi Ogretir

Herkes hayatin belli donemlerinde birtakim sorunlarla karsilasir. Birgok kisi ayni
sorunu farkl sekillerde ¢oziim yollariyla ¢6zebilir hepsi basarili olmaz. Bazilar1 basaril
olur, bazilar1 basarisiz olur. Sorunlarin ¢oziimiinde kissalar bize rehberlik yapar.
Sorunlar bilimsel olarak biligsel, meta biligsel, giidiisel gibi gruplara ayrilir. Ayrica
psikolojide sorunla karsilagsma, sorunu ¢6zme, sorunun ortadan kalkmasi gibi asamalar
vardir. Biitiin bu asamalar kissalarda asirlar oncesinde belirtilmistir Hz. Musa (a.s.)
zalim Firavunun®® sorununu ¢ézmek asama yaklasmistir. Kavl-i leyyin’le®®davet
etmesi, asasiyla istenileni yapmasi, en sonunda da ona inananlarla birlikte hicret etmesi
buna ragmen firavunun ordulariyla birlikte inananlar1 yakalamak i¢in takip etmesi en
sonunda Hz. Musa (a.s.) Kizildeniz’le yolun kapali olmasi sonucu asasiyla
Kizildeniz’de yol agarak®’firavunun zulmiinden kurtulmuslardir. Bu sahneyi géren
Firavun, Kizildeniz’in ortasina geldiginde sularin {izerine kapanmasi sonucu -Musa’nin
Rabbine inandim-®® demesine ragmen imami kabul edilmemistir ve cesedi asirlardir
clirimeden ibret olsun diye miizede sergilenmektedir.%®® Hz. Nuh (a.s.) ise dokuz
yiizelli sene ilahi davetini yapmistir.5’° Bu kadar sene kafirlere sabretmistir.6”*Halkimin
artik inanmayacaklar1 vahyini aldiktan sonra hi¢ deniz olmayan daglarla ¢evrili bir

yerde tahtadan gemisini yaparak ilahi azap olan tufandan inananlar1 kurtararak sorunu

662 Razi, X1I1, 161; Kutub, 1V, 287-285; Saffet, I11, 74; Esed, 1, 455.
663 fbrahim, 14 / 37.

664 Kehf, 18/ 60. ; Kasas, 28 / 7, 11.; Taberi, 78.

685 A’raf,7/ 141.

686 Ta’ha,20/37-56.

857 A’raf, 7/138.

%88 Yunus,10/ 90-92.

%9 Londra sehrinde, British Museum Miizesinde sergileniyor. Bu bilgiye 17 Nisan 2018 tarihinde,
www.bedirhaber.com. Adresinden erisildi.

670 Ankebut, 29/ 14.

671 Nuh,71/ 26.
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¢Ozmiistiir.”2 Hz. Yusuf (a.s.) ise zindanda mahpus olmasina ragmen kralin riiyasini
tabir etmistir. °’3 Kral riiyasinda yedi zayif inegin, yedi semiz inegi yedigini ve yedi
yesil basakla yedi kuru basak gormistiir. Hz. Yusuf (a.s.) bunun iizerine yedi yil
bolluk bereket yedi yi1l kuraklik ve kitlik olarak tabirini yapmustir. Ulkeyi etkileyecek
kitlik sorununu dile getirmistir. Bu sorunu profesyonel bir sekilde ¢ozebileceginin de
krala iletilmesini istemistir. Kral, yedi sene kitlik olacagini duyunca iilkesinin
ekonomisinin altiist olacagr korkusuyla Hz. Yusuf (a.s.)’un teklifini kabul etmistir.
Hz. Yusuf (a.s.)ilkenin kitlik durumunu kralin riiyasindaki yedi basak, yedi inek
tabirinden yola ¢ikarak yedi sene yasanilan bollukta ambarlara erzak depo etmistir.
Sonraki  yedi senede yasanilan kitlikta ise bu Onceden doldurulan depolarin
kullanilmas1 ile bu sorun iilkenin ekonomisi ile halki etkilemeden ¢oziilmiistiir.®”*

Kissalarda goriilen 6rnek peygamber davranislariyla problemler daha rahat c¢oziime

ulastirilir. Problem ¢o6zmede, Allah’in inayetini de istemek etkili bir davranistir.

3.8.9. Ofke Kontroliinii Saglar

Ofke dogal bir duygulanimdir. Her insanin bazen i¢ine diistiigii, kisinin mutsuz,
gergin olmasina neden olan duygudur. Sosyal hayatta ofkeli insanlarla karsilagiyoruz.
Ofkeli olan insan dfkesinin kaynagini kendi icinde degilde baskalarmin davranisindan
kaynaklandigini diigiiniirse 0 zaman karsidakine diismanca duygular igerisinde olur. Bu
diisiince ise 6fkelenmesine ve bunun sonucu olarak da siddetle disa vurmasina neden
olur. Biz bu 6fke patlamasini kissalarda en bariz sekilde, Hz. Musa (a.s.)’nin Tur
Dagi’'ndan dondiigiinde kavminin altindan bir buzagi yapip ona taptigini
goriince, *”° elindeki kutsal levhalar1 ofkeyle yere firlatmasi ve kardesi Hz. Harun

(a.s.)’un yakasindan tutarak ona hesap sormasi olayida gérmekteyiz.57®

Psikologlar siddeti, beynin  6n bolgesindeki islevsel bozukluk olarak tarif
ederler. Beyinde gelisimini en son tamamlayan béliim ise 6n bolgedir.%”’Ergenlerde bu
bolge gelisimini tam olarak tamamlamadigi i¢in, genglere “delikanli” diye hitap edilir.

Peygamberimiz (s.a.v.) gencligi, “deliligin bir subesi olarak” tanimlamistir. On bdlgenin

672 Yunus,10/71-73; Hud,11/ 38; Mii’ minun, 23/29.
673 Yusuf, 12/ 43.

674 Yusuf, 12/ 47-49.

675 Ta’ ha, 20/ 77-98.

676 Ta’ha, 20 / 9, 88 : Araf, 7/ 150.

77 Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji, 213-219.
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gorevlerinden biride duygularin denetimi ve uygun bir bi¢imde ortaya konulmasidir.
Genglerde siddet egilimi ne gocuklarin gibi basit ne de yetiskinlerin gibi otoritelerini
kaybetme endiselerine baglidir.®”®Gengler iistiin olma, baski karsisinda baskaldirma
seklinde hem birilerine, hem birbirlerine, hem de bir seylere kars1 bu egilimi yaparlar.
Gelecegi gormeye c¢alisirken burunlarinin uglarint géremezler, kaybetmeye tahammiil
edemezler. Bu sekilde genglerin duygu durumlarimi belirttikten sonra kissalara
baktigimizda en belirgin genglik kissasinin Ashab-1 Kehf oldugunu goriiriiz. Magarada
uyuyanlar olarak adlandirilan bu gengler saraylarda yetismis olmalarina ragmen genglik
duygularini, rahatlarini, unvanlarini, makam ve mevkilerini hi¢e sayarak mevcut sirk
ortamindan kagip magarada saklanmislardir.®”® Ashab-1 Kehf genglerimize 6rnek model
olarak sunuldugunda, onlarla 6zdesim kurarak duygudaslik ile hedeflerini, hayallerini
ve her iki diinya mutlulugunu bu sayede kazanmis olurlar. Ashab-1 Kehf, genglerin
olusturdugu bir grup olmasina ragmen zamanlarindaki yOnetimin onlara yasattig

sikintilara 6fkelerini kontrol altina alarak sabretmislerdir.

3.9. KISSALARIN DUYGU EGITIiMiNE KATKILARI

Kissaya dayali anlatim tarzi, dinin kendisine hass soyutluk arzeden igeriginin in
sanla etkin bir sekilde bulusturulmasinda kolaylastirici materyal goérevi gormektedir.
Zihinsel olarak okuyucusunu aktiflestiren ve st diizeyde bilissel siireglere imkan
olusturan bu dil, duyusal anlamda {ist diizey kazanimlarin ger¢eklesmesine aracilik
edebilecek bir potansiyele sahiptir. Kissalar dini duygu ve ahlak egitiminin esasini
olusturan, ibadet, ahlak ve degerlerle ilgili konulari kapsayan zengin bir igerige

sahiptir.58°

Kissalar igerik ve iislup olarak, tartisma drama, 6rnek olay, problem ¢dzme gibi
aktif 6gretim yontemlerine uygun bir yapi arz etmektedir.®®! Din egitimiyle (Dini
duygu, iman, ibadet,)ilgili 6zel 6gretim yontemlerinde kissalardaki bu zengin kaynagi
etkin bir sekilde kullanmak gerekir. Kissalarda bulunan ogreticilik — &zellikle din
egitiminde hedeflenen kazanimlarin gergeklesmesinde egitimcilerin isini kolaylastirir.

Ozellikle érgiin din egitiminde dngdriilen yapilandirmaci yaklasim, ¢oklu zeka, dgrenci

678 Tarhan, Toplum Psikolojisi ve Empati, 145-147.

679 Kehf, 18/ 22-26.

880Y1lmaz,[sldm Ahlak Egitiminde Kur’dn Kissalari, 41-45.
%81 Y1lmaz,Islam Ahldk Egitiminde Kur’an Kissalar:, 41-45.
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merkezli 6grenme gibi yaklagimlarin egitim etkinliklerinde uygulamaya yansitilmast;
ogrencilerde hedeflenen soyut diisiinebilme, problem ¢ozme, iletisim kurma, akil
yiiriitme, duygudaslik kurma, 6zdesim kurma vb. amaglarin ger¢eklesmesinde, kissalar

icerik ve iislup olarak bize yardimec olur.®%?

Okuyucusunun ibret almasmi esas alan Kur’an kissalarinin igerik ve tslup
ozelliklerine bakildiginda tam da bu amaca uygun bir yapi arz ettikleri goriilecektir.
Kur’an kissalarimin temel amaci, birtakim biyografik bilgileri ve olay zincirini
anlatmaktan 6te, belirli bir konuyu ve igerigi kissada adi gegen kahramanlarin sahsinda
dramatik bir dille anlatmaktir. Ciinkii kur’an her seyden 6nce dini bir davet kitabidir.
Kissa tiirii de Kur’an’in bu daveti insanlara teblig ve tespit icin kullandig: vesilelerden
biridir,% ¢iinkii tarihsel bilgi vermek Kur’an’imn amaci degildir. Kur’an-1 Kerim, tarihin
sadece ibret yoniine dikkatleri ¢eker. Bu yilizden kissalarda zaman ve mekana dair ¢ok
bilgi yoktur. Kur’an bu bilgileri tarihi ¢erceveden ¢ikartip dini gergeveye koymustur.
Kur’an, kissalar araciligi ile insanlik tarihini bir sinema seridi gibi okuyucusunun
gozleri Oniline sermekte ve bu vesile ile fikirler adeta okuyucunun zihninde
somutlagsmaktadir. Béylece verilen mesaj kalict olmaktadir. Kissalar1 okurken anlatilan
olaylardan kendi hissemize ne diistiigine yogunlagsmak ve bu satirlarin Kur’an’mn ilk
muhataplarinin ruh diinyalarinda ne gibi degisiklikler yarattigini diisiinmek, zihnimizde
tasavvur etmek, ruhumuzda hissedebilmek Kur’an’in amacina uygun bir okuma tarzi
olacaktir.®®¥Kur’an kissalar1 ile yapilan egitimde genel olarak kazanmimlarin/katkilarm
neler olacagi maddeler halinde belirtilecek olursa, konu daha net bir sekilde

anlasilacaktir. Buna gore,

1. Kur’an kissalari, erken yastaki cocuklarin hayal giiclerini ve dikkatlerini
giiclendirir;  icerdikleri heyecan dolu sahnelerle ¢ocuklara nese, cosku
katmanin yaninda, fazilet ve ahlak 6gretileri de kazandirir.

2. Kur’an’daki kissalarin yasanan olaylar oldugunu cocuklarimiza ogretmek,

onlarin hayati1 daha iyi anlamalarina yardimci olacaktir.

682 Batar, 90.
683 Kutub, Kur’an’da Edebi Tasvir, 143.
684 Batar, 83.
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3. Cocuklar hayatlarinda karsilasacaklar1 olaylar karsisinda nasil davranacaklarini
kissalardaki 6rnek modellerle 6zdesleserek &greneceklerdir.5®

4. Okuyucu peygamber kissalar1 sayesinde, Allah’mn hangi kavimlere hangi
ozelliklerini diizeltmeleri i¢in peygamber gonderdigini, bu kavimlerin neden
azabi hak ettiklerini, azapla cezalandirilan kavimlerin ortak 6zelliklerinin neler
oldugunu 6grenirse gidisatin1 diizeltir ve hadiseler karsisinda dengeli olmaya
ve diizgiin isler yapmaya caligir

5. Zamanimizda c¢esitli nedenlerle depresyona diisen insanlar, Kur’an kissalarinda
sikintilar1 def edecek sabir ve teselli gibi pratik ¢oziimler bulacaktir.

6. Kur’an‘da zikredilen kissalar tesvik edici ve dikkat ¢ekici unsurlari ihtiva ettigi
icin insan nefsini, ozellikle de ¢ocuklar1 etkilemektedir. Ciinkii Kur’an
kissalarindaki ikna giicii ve duygular1 egitme fonksiyonundan dolayi, bu
kissalar sayesinde ¢ocuk, sabretmeyi, dogru inandig1 is iizerine sebat etmeyi,
yaptigi islerde ihlasli ve samimi olmayi 6grenir.

7. Kissalar sayesinde insanlar tarihe baglanmanin yaninda onlarin inanglarimi da
giiclendirirler. Insanlar, Allah’in inang iizerinde olanlar1 nasil destekledigini ve
inangsiz olanlar1 da nasil perisan ettigini yasanmis bu olaylar sayesinde
ogreneceklerdir.

8. Insanlar bu kissalar1 okuyarak ve onlarla bir anlamda biitiinleserek iginde
bulunduklart gercekligi kavrarlar. Diinya, varolus, hayat ve hayatin anlami
konusunda referans noktasi olusturacak kokli tasavvurlari biiyiik 6lgiide bu
kissalara dayanarak olustururlar. Mesela, Nuh kavminin sapiklik ve
magrurlugunu, Lit kavminin fuhus ve sefahatini, Ad kavminin diinyevi gii¢ ve
kuvvete 6nem vermesini, Semud kavminin diinya nimetleri pesinde kogmasini
ve Kkibrini, Medyen ahalisinin olg¢li ve tartilarina hile karigtirmalarini

Israilogullarinin inat ve taassuplarini bu kissalar sayesinde grenir.

Bu kissalart okuyan insanoglu, ger¢ek mutlulugun bunlarda degilde insanlari

dogruya sevkeden peygamberlere uymakta oldugu sonucuna varir. Bizim igin bunlar

birer ibret levhalaridir.%8®

685K asapoglu, 73.
88 Muhammed Aydin, “Cocuk Egitiminde Kur’an Kissalarinin Onemi”, SAU Egitim Fakiiltesi Dergisi,
(14 Ekim 2007), 70.
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3.10. DUYGU EGITiMINDE iZLENECEK KISSA TEMELLI BASAMAKLAR

Kur’an kissalar1 sadece bilgilendirici bir anlatim tarziyla degil, ayn1 zamanda
duygulara hitap edecek sekilde planlanarak muhataplara sunulmalidir. Amaglanan
ahlaki suurun bireyde olusumundan sonra, bu biling diizeyinin pratik hayatla da
iliskilendirilmesi ve onlarda davranis haline doniismesi gerekmektedir. Insan yaratilis
gayesinin farkinda olmali ve bu farkindaligin biitiin gayelerini, sorumluluklarini
tistlenebilmelidir.%®"Kissalar araciligi ile insanin ilahi hitap ve sorumluluklarla karsi
karsiya oldugu hatirlatilmalidir. Dolayisiyla dini /ahldki bilginin eyleme doniiserek

tizerindeki vazife ve sorumlulugu miisliimanlar yerine getirmek durumundadirlar.

Cocugun en ¢ok sevdigi, duygu yiikli iliskiler kurdugu anne-babasidir;
ozelliklede annedir. Anne-babalarin tutumlari, degerleri, davranislari, sozleri ¢ocuk igin
¢ok onemli Bilgi kaynagidir. Cocuk onlarin davranmglarini gozlemleyerek cok sey
Ogrenir. Dolayisiyla okul dncesi ¢ocugun egitiminde en 6nemli ve en etkin rol, anne-

babanindir

ve onlarin gosterdigi tutum ve tavirlardir. Kur’an Kissalarinda bu aile
iliskileri Hz. Adem ( a.s.),Hz. Yusuf ( as.), Hz. Lokman( a.s.) da goriilmektedir.
Psikoloji ilminde oncelikle ¢ocuklarin duygu egitimine dncelik verilmektedir. Ciinkii
duygular okuyarak, taklit ederek olumlu bir sekilde egitilebilir Duygu egitiminde

1zlenecek kissa temelli basamaklar su sekilde siralanabilir:

1.0lumsuz duygular1 kontrol altina almak igin yani egitebilmek igin en etkili yol
olaylar karsisindaki algilarimizi ve bu algilara yiikledigimiz anlamlar1 ¢ok iyi
tanimamizdir. Oncelikle her insanda bu duygularin oldugunu ve dogal oldugunu ayrica
bu duygulara gore insanlarin diisiince ve isteklerinin olabilecegini yetiskinler kabul

etmelidirler.8°

2. Duygularin varhigin1 kabul ettikten sonra ikinci asamada c¢ocugunda bu
duygular1 fark etmesine yardimeir olunmalidir. Yetiskinler  gocuklarmm olumsuz
duygular1 karsisinda konuyu kapatma, uzaklasma, goérmezden gelme, reddetme,

bastirma gibi davranislarda bulunmamalidir.%®° Bu sekilde duygusu bastirilan ¢ocuk, bu

887 Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji, 274.

688 Yurdagiil, 21-27.

889 Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji,186.

69 Ustiin, Dokmen, Iletisim Catismalart Empati, Sistem Yayicilik, Istanbul 1998,77; Tarhan, 10 Adimda
Pozitif Psikoloji, 186-191.
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olumsuz duygularin normal oldugunu diisiinerek tekrar tekrar yanlis davranisa
yonelecektir. Bdoylelikle en bastan olumsuz duygularini fark etmesine yardimci
olunmayan c¢ocuk, bu olumsuz duygular1 pekistirmis olacaktir. Bir giin tepkiyle
karsilasmas1 sonucunda ise saskinlikla karsi karsiya kalacaktir. Ayrica g¢ocugun
duygularmin  bastirilmasi  sonucu  bir siire sonra duygu patlamalariyla

karsilagilabilmektedir.

3. Geri bildirim, egitimde ¢ok Onemlidir. Duygularin farkinda olma,
anlamlandirma, isteklendirme destegi ile sorunlara ¢Oziim aranmalidir. Kissalar bu
sayillan ti¢ faktorii de yerine getirerek yani duygulari gostererek, hissettirerek,

isteklendirme saglayarak okuyucuyu egitir.

4.Cocuk anne-babasindan, 6gretmeninden, arkadasindan bazi davranislari taklit
ederek kendine bir kisilik olusturur.?®**Cocuk, ailesinde siddet sahneleri goriiyorsa, 0 da
cevresinde giicii yettigi ¢ocuklara siddeti uygulayacaktir. Anne- babanin ve 6gretmenin
bilin¢li, Kur’an ikliminde yetisen kisiliklere sahip olmasi gerekir. Cocuk ¢evresinde
ornek alacagi, taklit edecegi birincil dereceden yakinlari olan kisilerde mesela Hz.

Eyyiib (a.s.)’iin, Hz. Nuh (a.s.)’un sabrini gorebilmelidir.

5.Duygularini ifade etmeyi c¢ocuklara ogretmeliyiz. ifade edebilmesi igin
cocuklarda kelime zenginligi ¢ok 6nemlidir. Ayrica onlar1t monologla degil diyalogla
konusturmaliyiz. Cocuk her konusmasinda susturulursa diyalogu gelismez, kendini
ifade edemez. Bu agidan kissalardaki sahnelere bakildiginda, peygamberlerin baba-ogul
diyaloglarin1  gériilmektedir. Hz. Yusuf (a.s.)’un, Hz. Ibrahim (as.)’in, Hz.
Lokman(a.s.)’in, Hz. Nuh(a.s.)’un, baba ve ogullariyla olan diyaloglar1 ®*?bize bu

egitimin 6nemini asilar dncesinden haber vermektedir.

6.Duygularin egitiminde anne-baba, Ogretmen veya diger etkili kisilerin
davranislar1 etkilidir.%**Kur’an ikliminde terbiye olmus, kissalardaki derslerden ibret
almis yetiskin, ¢ocugunun duygusal egitiminde peygamberleri 6rnek almalidir. Hz.
Yakup (a.s.) gibi ¢ocuguna yaklasacak iivey agabeylerinin kiskanglik duygularini

hissedip, Hz. Yusuf (a.s.)’a zarar vermelerinden endiselenerek, “riiyant kardeslerine

891 Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji,187.
692 Meryem, 19/42-47; Lokman, 31 /13-19; Hud, 11/ 42.
693 Dgkmen, 77.
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anlatma”®* uyarisinda bulunacak ya da Hz. Nuh (a.s.)®*gibi haykirarak iman gemisine
cagiracaktir. O gelmese bile tekrar tekrar cagiracak veya Hz. Lokman (a.s.)gibi

yumusak bir iislup ile gocuguna nasihatlerde bulunacak.5%

7.Kissalarda gordiigiimiiz 6rnek modellerde oldugu gibi ¢cocugumuza yaklagim
tarzimiz tath bir dil ile sicak bir beden dili ve fiziksel temas, kiiciik bir hediye, takdir
etmek, tesekkiir etmek olmalidir. Yeri geldiginde ¢ocuktan 6ziir dilemek de etkili
olacaktir. Hediye vermek, 6diil olumlu davranislar1 pekistirir. Odiil sadece somut maddi
bir sey degildir. Giizel bir iltifat, zaman ayirmak, samimi bir davrans,®®’ kissalarda da
gordiiglimiiz lizere baba-ogul diyaloglar1 ¢ok giizel 6rnektir. Cocuklar olaylar karsisinda
hissettiklerini davranis diliyle ifade ederler. Mesela kardesine sinirlenen biri sinirini
oyuncaklarinm kirarak gosterir. Baska sikintilarla karsilasan ¢ocuklarda kekemelik, ice
kapaniklik, bilgisayar bagimliligi gibi sorunlari olabilir. Cocuk duygusunu tanimiyor ve
somut donemde olmasindan dolay1 etkileniyor. Cocugun birine 6fkelenmesi normaldir,
fakat bunun igin gidip esyalara zarar vermesi birilerini dovmesi normal degildir.
Yetigkinler 6zellikle anne-baba, 6gretmenler cocugun bu duygusunu kabul edip,

elestirmeden  duygusunu ifade etmeyi Ogretmelidirler. 6%

Duygularimizin,
davraniglarimizin belirleyicisi oldugunu ve olumlu duygulara sahip olanlarin hem
kendilerine: hem de baskalarinin davraniglarini pozitif bir sekilde etkiledigi goriilmiistii.
Kissalardaki olumlu ve olumsuz duygularin sahnelerini okudugumuz zaman bu
maddenin pekigmesi saglanacaktir. Mesela, Sare’ nin kiskangligina karsilik Hacer’in
teslimiyeti, iyi niyeti, tevekkiili. *®° Hz. Yusuf (a.s.)’un {ivey agabeylerinin
kiskancliklar1’® nedeniyle cevirdikleri komplolara ragmen Hz. Yakup (a.s.) ve Hz.

Yusuf (a.s.)’un giizel sabirli davranislar, "

0 kadar cekilen eza ve cefaya ragmen
kissanin sonundaki mutlu duygularla mutlu son okunmaya deger bir duygu egitimi
kissasidir. Israilogullarnin ve en basta Firavunun, Hz. Musa (a.s.)’ya olumsuz

davraniglari, Hz. Nuh (a.s.)’un kavminin biitin olumsuz davranislarina ragmen, 950

694 Yusuf, 12/ 4-5; Esed, 11,454,

695 Hud, 11/ 42.

6% | okman 31/15-19.

897Yazir, VI, 271-274; Sabuni, VI, 22-24; Kutub, VIII1, 228-231; Esed, 11, 836.
8% Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji, 186.

69 [brahim, 14 / 35-36.

700y ysuf, 12 / 4-15.

01 yysuf, 12 / 83.



135

senelik sabri, ' Hz. Lut (a.s.)’'un kavmini sapikligmma dayanabilmesi ' gibi. Bu
kissalardaki duygu yiiklii sahnelerin 6ncelikle kalbimizde, sonra evlerimizde, egitim
mekanlarimizda sadece soz diliyle degil kalp ve hal diliyle yasanmasi, yasatilmasi ve bu

sahnelerin nesillere aktarilmasi gerekir.

8.Dinleyerek cocugumuzun duygu diinyasina girip onu egitebiliriz. Dinleme, etkin
dinleme ve pasif dinleme olarak iki gruba ayrilir. Oncelikle ¢ocuklarimizin duygularimi
oldugu gibi kabul etmeliyiz; sonrada aktif dinlemeliyiz, yani sozlerini agarak tekrar
ederek ve ¢oziim yollarmi kendisine buldurarak katilimli dinlemede bulunmaliy1z.”%Hz.
Yakup(a.s.) gibi cocugumuzun riiyasin1‘®bile biiyiik bir ciddiyetle dinlemeliyiz ve
gerekirse tehlikeyi yakin akrabalardan hissedersek dikkatli olmasi igin onu uyarmaliyiz.
Hz. Ibrahim (a.s.) gibi’®karsimizda kiigiiciik bir cocuk degil de kocaman bir adam
varmigs gibi deger vererek ona fikrini sormaliyiz. Ayrica Hz. Suayp (a.s.)
gibi " kizlarimzin teklifini dinleyip onlarin sozlerine deger vermeliyiz. Iletisimdeki
engeller siirekli 6glit vererek, konusmak, elestirmek, kiyaslamak karsimizdakinin
anlattigi konuyu degistirerek kendi disiincelerimizle hareketlerini yonlendirmek gibi
davraniglarimizla ¢ocugumuzun duygularimi zapturapt altina almis oluruz. Bu da onun
psikolojisini etkileyerek duygusal anlamda gerilemesine neden olur. Oncelikle
duygudaslik gelistirmeli, cocugun duygularini anlamaya ¢alismaliyiz, sonrasinda onun
duygularina saygi duyarak gergek¢i ve dogal olmaliyiz. Ayrica gz temasi ve fiziksel
temas1 artirmaliyiz. Yumusak bir dil ile konusmaliyiz. Kissalarda imanli babalarin
ogullarina “ya biineyye (ey ogulcugum)”’%diye samimi bir ifade ile hitap etmesi,
imanl ogullarin da babalarina “ya ebeti (ey babacigim)’seklindeki icten, dogal,

samimi hitaplar1’®® bu noktada kissalarla duygu egitiminde 6nemli bir ipucudur.’°

792 Ankebut, 29/ 14.

703 Hud, 11/77-78; Razi, XIIl, 78-79; Yazir, IV, 555; Sabuni, 111, 115; Esed, 1, 440.

%4 Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji,188.

%5 Yusuf, 12 / 4-5.

706 Saffat, 37 / 101.

707 Kasas 28 / 25;Taberi,278.

708 Hud,11/ 42; Enbiya,21/ 64

709 Meryem, 19/42-47; Lokman, 31 /13-19; Hud, 11 / 42.

10 Ustiin Dokmen, Iletisim Catismalari, Empati, Sistem Yayncilik, Istanbul 1998, 186-191; Tarhan, 10
Adimda Pozitif Psikoloji, 186.
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Din ve ahlak o&gretiminde kissalardan daha etkin ve verimli bir sekilde
faydalanabilmek i¢in dikkat edilmesi gereken bazi ilkelerden de bahsetmek yerinde

olacaktir.

Kur’an kissalarinin 6rgiin egitimde planli bir sekilde, bir metot dahilinde
islenmesi gerekir. Kissalarla amaglanan ahlaki suur ancak bu sekilde olusturulabilir. Din
ogretiminde kissalar genelde ornek olay incelemesi yontemiyle veya diiz anlatim
yontemiyle verilir. Yontemi belirlemeden 6nce kissalarin anlatiminda beklenen amaglar
belirlenmeli, anlatim esnasinda bu hedefleri gergeklestirecek yontem ve teknikler

secilmelidir.’*?

Secilen  kissalar ~muhatabin  seviyesine uygun olmalidir. Muhatabin
anlayamayacagi, soyut olaylarin anlatildig1 kissalar se¢ilmemelidir. Muhatabin gelisim
diizeyine uygun olmayan, ilgi ve ihtiyaglarina cevap vermeyen kissalarin din
egitiminde kullanilmasi yanlis deger yargilarinin olusmasina ve buna bagli olarak yanlis

tutum ve davranislarin ortaya ¢tkmasina neden olabilir.”*?

Kissa, din egitiminde en énemli unsurlardandir. Egitim yoniinden rolii, duygusal
ve disiinsel etkisi, sadece kii¢iik ¢ocuklari degil, ayn1 zamanda daha ileri yasta olanlari
da kapsar. Din egitiminde gorevli olan 6gretmenlerin, ogreticilerin kissalarla egitim
yaptiklar1 takdirde asagida maddeler halinde anlattigimiz tavsiyelere uymalar:r faydal

olacaktir.

1. Kur’an kissalarinin bir hikdyeden ibaret olmadig: bilinmeli, bilakis bazi ibret
ve sebepler icin zikredildigi anlatilmalidir. Cocuklara bu kissalar yeri
geldiginde uygun bir sekilde, gerekirse resim ve film yoluyla 6gretmek gerekir.

2. Egitim sahasinda Kur’an kissalarina ¢ocugun seviyesine gore yer vermek
gerekir.

3. Cocuga, anlatilan kissanin etkisi i¢ine girmesini saglamak i¢in heyecanlanmak,
hiiziinlenmek gibi duygu durumlart  yansitilarak kissalar anlatilmalidir.

Kissanin kahramanlari iginde yer alan iyiler 6viilmeli, kotiiler de yerilmelidir.

1 Akincr: 59

"2M.Nur,Pakdemirli, Gen¢ Bireylerin Din Egitimine Iliskin Tutum ve Eylemleri A¢isindan Din Ogretimi
Planlamalart, Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi, 2016 Cilt:5, Makale No:06,ISSN:2146-9199;
Bayar, 742; Yilmaz,58.
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4. Cocuklar igin faydali olacak Kur’an kissalari; Hz. Adem’in yaratilisi ve
meleklerin ona secde etmeleri, Adem’in iki oglu Habil ile Kabil kissas1,"**Hz.
Nuh ve Hz.Lat’un iman etmeyen eslerinin kissalar1,’** Hz. Ibrahim’in atesten
kurtarilmasi "*® Hz.ibrahim &li kusun canlandirilmasi, 16 Hz Musa’nin
mucizeleri,”*"Hz. Yunus’un baligin karnindan kurtarilmasi,”*®Hz. Uzeyr’in 100

yil uyutulup, diriltilmesi,°

inangsiz bir ortamda bulunmasina ragmen iman
eden firavunun esinin kissast,”?’firavunun cezalarina aldiris etmeden iman eden
sihirbazlarin kissasi, "2 Allah inancina sirt gevirip putperestlige saplanan
kavimlerini fark ederek sehirden ayrilan ve bir magaraya siginan, halleriyle
insanlarin ahiret inanci ve 6liimden sonra dirilme hususunda ibret olan, magara
arkadaslar1 veya magarada uyuyanlar (Ashab-1 Kehf) olarak bilinen bir grup

22 jslam’dan once Allah’a inananlari, atesli hendeklere

miimin gencin kissast,
atarak cezalandiran kafir bir topluluk’? olan Ashab-1 Uhdud kissas1’?*seklinde

siralanabilir.

5. Egitimcilerin yeterli ve ehliyet sahibi kimseler olmasi gerekir.

6. Bu konularda 6gretmenin kullandig1 dil 6zel bir 6neme sahiptir. Dili degisik
islup ve sekillerde kullanmak miimkiindiir. Etkili bir dini iletisim igin
yapilmas1 gereken en dnemli seylerden biri, séze duygu katmaktir.’?

7. Kissalardaki helak olan kavimlere ?® baktigimiz zaman oradaki olumsuz
duygularin olumlu duygulara déniistiiriilebilmesi,’?” bu degerlerin taninmasi ve
Ogretilmesinde insanlar1 ikna etmek ve alinan derslerin akilda kalmasi igin
kissalardan yaralanmak gerekmektedir. Ancak bu kissalardaki konu ve

kavramlar egiticiler tarafindan muhataplara davranis gelistirecek ve

"BMaide 5/27-31.

714 Tahrim 66 / 10.

"15Enbiya 21/51-72.

716Bakara 2 /60.

{sra 17/101; Neml 27/12.

"18Enbiya 21/87.

"15Bakara 2/59.

720Tahrim 66/11.

"21Taha, 30/56-72.

722Kehf, 18/19-26.

2 Aydin, 73-74

"2Burfic, 85/4-9.

725 Fersahoglu, 30.

26 Ankebut, 29/ 14, 37; Nuh, 71/ 25; Fussilet, 41/ 15.
2'Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji, 226-231.; Ciiceloglu, lletisim Donammlari, 76.
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yonlendirecek bigimde olmalidir. Onemli olan kissalarmn  muhatabin
anlatilanlardan en fazla faydalanabilmesini saglayan bir teknik ile
sunulmasidir. "?® Bunun i¢inde duygulari yansitabilecek tekniklere agirlik

verilmelidir.

. Kissalar vasitasiyla insanlarin i¢ diinyalarinda yasadiklari manevi gergekligi

anlamalar1 konusunda modeller verilmektedir. Bu modeller ancak kendilerine
konu olan olgular arasinda kurulan baglantilarin yani olgularin mantiginin
tespiti ile gerceklik kazanirlar. Yani yasanilan manevi (ahlaki, sosyal
vs.)gergeklikteki tekabiillerinin bilinmesi ve kissalarla bu gergekliklerin
ortlismesi araciligi ile muhataplarma bu konular da hidayet rehberi olurlar.
Kur’an’in kissalar yoluyla hakikatleri dile getirmesinin amaglarindan biri de
budur. Agikgasi ge¢mis ile su anda yasanilan zaman arasinda kurulan ahlaki ve
manevi bagin her zaman saglam ve diri tutularak gerekliligi ve bununda
temeli duygular1 olumlu bir sekilde egiterek, olumsuz duygulari da kontrol
altina alarak ahlaki olgunluga dayali bir yasam bi¢imine doniistiirmesi

gereginin insan bilincinde bir sekilde yer etmesi gerekir.’?°

Kur’an-1 Kerim, insanin Rabi’ni tanima ve O’na severek itaat etme duygusunun

fitri oldugunu ve genel olarak duygularin aklin kontroliinde dengelenerek dini duygu ile

giizellestirilmesini  6gretmekte ve Ogiitlemektedir. Genglik doneminin karmasik

duygulart genci hayata baglayan, onu faydali birey olma arayigina gétiiren ruhi gidalar

mesafesindedir. Kur’an Kissalar1 bu dini duygularin 6giitlerle, 6rnek davraniglarla ve

sadelikle kazandirilmasi gerektigini 6gretmektedir. Duygu egitiminin erken yaslarda

baslamasi da olumlu duygularin insanin ruhunda derin izler birakmasi hesabiyla ruhsal

koruyucu hekimlik mesabesinde bulundugu’ anlatilds.

28 Hacimiiftiioglu, 152.
2% Hacimiiftiioglu, 153.

730

Gilinay, Kur’dn-1 Kerim de Genglerin Duygu Gelisimi ve Egitimi, 437.
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Genel anlamda Kur’an-1 Kerim, incelendiginde “Duygu” kelimesi ge¢cmedigi
goriilse de, anlam alaniyla ilgili olarak, bir¢ok kavramda 6zellikle “Sakile” kavraminda
kendisini hissettirmektedir. Duygularimiz, i¢ diinyamiz ile ilgili karmasik olaylar ve
faaliyetlerdir. Onlar1 belirli anlamlar i¢inde ifade etmek zordur. Bu nedenle duygunun
standart olarak tek bir taniminiyapmak imkansizdir. Duyguyu, insan davraniglarini
ayarlayan, harekete gecirici bir kuvvet olmasi nedeniyle davranisin seklini de belirleyen
etken olarak tamimlanir. Herhangi bir tesire karsilik duygulanmak insanoglunda
fitratinda var olan bir kabiliyettir. Bu nedenle din duygusu, insanoglunun dini konular
karsisinda duygulanmasi ve duyarliligi olaraktan tarif edilmistir. Kisaca, dini duygu
tabiatiistii bir kuvvet ile yani mutlak olanlabirlesmeyi hedefleyen i¢ kuvvetseklinde ki
tanim1 daha kapsamli olmustur. Bu agiklamalardan sonra duygu egitiminde kissalarin
faydalarina degindik. Bu sayillan duygularin haricinde, birlestirici vekaynastirici
duygulara ihtiyaglar1 vardir. Dini duygular, ahlaki duygular, milli duygular, hamasi
duygular, estetik duygular, bunlarin baslicalaridir. Bunlar arasinda 6zellikle toplumsal
ve 0zgeci duygulariizerinde durulmasi gereken duygulardir, ¢iinkii toplumsal egilimler.
Aileahlakinin ve sosyal ahlakin zayiflik veya kuvvetinin en 6nemli yap: taglaridir. Bu
nedenle cocuklarimiz bagkalarmin duygularindan etkilenme, baskalarinin dertleriyle
dertlenme gibi sosyal duyarlili§a sahip kilinmali, onlarin setkat ve merhamet duygulari

beslenmeli ve kuvvetlendirilmelidir.

Duygular erken yaslarda olugsmaktadir. Biitiin davramiglar duygudan
kaynaklandig1r icin onun gelisimi ve egitimi, saglikli birey ve toplum acgisindan
onemlidir. Kur’an, insanin Rabbi’ni tanima ve O’na severek itaat etme duygusunun
fitri oldugunu ve genel olarak duygularin aklin kontroliinde dengelenerek dini duygu
ile glizellestirilmesini  6gretmektedir. Duygu egitimi, egitimin olmazsa olmaz
diyebilecegimiz Onemli bir parcasidir. Bu egitimin objesi olan insan sosyal bir
yaratilandir. Diger insanlarla birlikte yasamak zorundadir. Baskalariyla birlikte
yasamak, yardimlagmak , birlikte iiretmek, paylasmak, kaynasmak..demektir. Bu da
sevmeyi saymayl, anlayis ve hosgoriiyil, tahammiilii ve baz1 hallerde fedakarligi gerekli
kilar. Insanin basarisi, huzur ve mutlulugu, yiikselisi bu duygulara baglidir. Bu sayilan

duygularin haricinde, birlestirici ve kaynastirict duygulara ihtiyaclari vardir. Dini
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duygular, ahlaki duygular, milli duygular, hamesi duygular, estetik duygular, bunlarin
baslicalaridir. Bunlar arasinda Ozellikle toplumsal ve Ozgeci duygular {izerinde
hassasiyetle durulmasi gereken duygulardir. Ciinkii toplumsal egilimler. “aile ahlakinin
ve sosyal ahlakin zayiflik veya kuvvetinin en 6nemli yap1 taslaridir. “ Bu nedenle
cocuklarimiz baskalarinin duygularindan etkilenme, baskalarinin dertleriyle dertlenme
gibi sosyal duyarliliga sahip kilinmali, onlarin sefkat ve merhamet duygular1 beslenmeli
ve kuvvetlendirilmelidir. Genglik Do6neminin  karmasik duygulari genci hayata
baglayan, onu faydali birey olma arayisina gotiiren ruhi gidalar mesafesindedir.
Kur’an Kissalari, bu dini duygularin ogiitlerle, 6rnek davranislarla ve sadelikle
kazandirilmasi gerektigini 6gretmektedir. Duygu egitiminin erken yaslarda baglamasi1
olumlu duygularin ruhunda derin izler birakmasi hesabiyla ruhsal koruyucu hekimlik
mesabesinde bulunmaktadir.

Kissaya dayali anlatim tarzi, dinin kendisine has soyutluk arz eden igeriginin
insanla etkin bir sekilde bulusturulmasinda kolaylastirici bir isler gérmektedir. Zihinsel
olarak okuyucusunu aktiflestiren ve {ist diizeyde biligsel siire¢lere imkan olusturan bu
dil, duyusal anlamda {ist diizey kazanimlarin ger¢eklesmesine aracilik edebilecek bir
potansiyele sahiptir. Kissalar dini duygu ve ahlak egitiminin esasini olusturan, ibadet,
ahlak ve degerlerle ilgili konular1 kapsayan zengin bir igerigi sahiptirler. Kissalar igerik
ve uslup olarak, tartisma drama, 6rnek olay, problem c¢ozme gibi aktif Ogretim
yontemlerine uygun bir yap1 arz etmektedir. Din egitimiyle (Dinil duygu, iman,
ibadet...) ilgili 6zel 6gretim yontemlerinde kissalardaki bu zengin kaynagi etkin bir
sekilde kullanmak gerekir. Kissalarda bulunan o6gretici 6zellikler din egitiminde
hedeflenen kazanimlarin gergeklesmesinde egitimcilerin isini kolaylastirir.

Ozellikle 6rgiin din egitiminde éngoriilen yapilandirmaci yaklasim, goklu zeka,
ogrenci merkezli 6grenme, gibi yaklasimlarin egitim etkinliklerinde uygulamaya
yansitilmasi; Ogrencilerde hedeflenen soyut diisiinebilme, problem ¢oézme, iletisim
kurma, akil yiiritme, empati kurma, 6zdesim kurma vb. amagclarin gergeklesmesinde,
kissalar igerik ve tislup olarak bize yardimci olur.

Duygular daglarin altindaki madenler gibi islenmemis, ham bir sekildedir. Cevre
ozellikle bu duygulari uyandirir. Aynen madenin yeryiiziine ¢ikarilipislenmesi gibi
ancak, madeni isleyecek fabrika yanlis islerse defolu mallarortaya ¢ikar. Duygularimiz

da boyledir.Olumlu duygulara uygun ¢evre sartlari(egitim, yonlendirme, pratige dokme)
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saglanmazsa duygularimiz da defolu olur. Defolu duygulara sahip insanlar, kas yapayim
derken goz ¢ikarir, iltifat edeyim derken hakaret ederler. Bu nedenle ozellikle
cocuklarmolumlu duygularin1 ortaya c¢ikarip islemek ve kaliteli insan yetistirmek i¢in
biz de dinimizin birinci kaynagi Kur’an’it Kerim’i temele alip, kissalar ile Ornek
protipler sunarak insanlarda bu duygularin uyandirilip, egitilmesine ¢alistik.

Literatiir taramasi yontemi uygulanarak yaptigimiz bu ¢aligma, birinci
boliimdetefsir usulii konusu olan Kur’an Kissalar1 ve oOzellikleri, yeri ve
onemitafsilatagirilmeden gerektigi kadariyla anlatilmistir. ikinci béliimde, duygu
egitimi iizerinde ana hatlariyla durulmus ve duygu egitimi i¢in bazi temel ilkeler
siralanmistir.  Duygu merkezli oldugu igin Ozellikle duygu kavrami {iizerinde
durulmustur. Son boliimde ise duygu egitiminde Kur’an kissalarinin yeri ve dnemi,
ozellikle de kurumsal temalar iizerinde durulmustur. Kissalar, Kur’an’in biitlinliigii
icerisinde ama¢ ve vurgulanmak istenen mesajlar dogrultusunda degerlendirilmis ve
ozellikle de kissalarin egitimle ilgili yonii vurgulanmaya calisilmistir. Kissalar igerik
velislip olarak, tartisma drama, Ornek olay, problem ¢ozme gibi aktif Ogretim
yontemlerine uygun bir yapi arz etmektedir. Din egitimiyle (Dini duygu, iman, ibadet
vb.) ilgili 6zel 6gretim yontemlerinde kissalardaki bu zengin kaynagi etkin bir sekilde
kullanmak gerekir. Kissalarda bulunan 6gretici 6zellikler din egitiminde hedeflenen
kazanimlarin ger¢eklesmesinde egitimcilerin isini kolaylastirir.

Hi¢ sliphesiz Kur’an, bir hidayet kitabidir ve o’nun biiyiikk bir boliimiinii
olusturan kissalarda ayn1 gaye ile ilahi mesaj1 insanlara ulastirmay1 amagclar dolayisiyla
Kur’an kissalari, glinlimiiz egitim bilimlerinin verileri 1s18inda incelendiginde yine
glinlimiiziin insanina duygu egitimi alaninda ¢ok degerli agilimlar sunmaktadir. Yine
calismamizda psikolojinin konularinda birisi olan duygu; ana hatlariyla psikoloji
kitaplarindan yararlanilmig, bunun yani sira kissalarin egitsel yonii izerinde durulurken
de giincel psikolojisi, sosyal psikoloji ve egitim Kkitaplarindan yararlanilmistir.
Calismamizda beyinde duygularla ilgili boliimler hakkinda da bilgiler verdik.
Psikiyatride kullanilan teknikleri; bibliyoterapi, psiko drama vb.yontemleri kissalarla
zenginlestirerek okuyucularimizin kendi hisselerini almalarinda yardimecr olmaya
calistik. Kissalarin konusu, tefsir usulii 1ileilgili kitaplarindan yararlanilarak
cesitliyonleriyle ele almmustir.  Arastirmanin  son  bdliimiinde ise duygu

egitimindekissalarin  nasil  kullanilabilecegi ile ilgili baz1 kurumsal ilkeler
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belirlenmigyontemler Orneklerle agiklanmig; egitimcilere bu yonde ipuglarive
baziprensipler sunulmaya calisilmistir. Konunun mabhiyeti icabi, yeni ve giincel bir
egitim anlayis1 cercevesinden bakildigl i¢in son zamanlarda yapilmis tez, makale ve

kitaplardan oncelikli olarak yararlanilmistir.
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