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BIRINCi BOLUM

GiRIS
Sunum

Tezin birinci béliminde konunun kuramsal gergevesi ciziimistir. Bunlarin
yani sira, tezin amaci, ve arastirma hipotezleri ortaya konuimus, son olarak
da tezin 6nemi ve sinirliliklarina deginilerek tezin uygulama bélimu ile ilgili

bilgi verilmigtir.

1. 1. Kuramsal Cercgeve

Insanlarin ylzyillardir siiren kendilerini ¢ok dilli olarak ifade edebilme
arayislarina karsin, ginimuzdeki geleneksel dil 6gretimi siniflarinda pek ¢ok
ogrenci, kendilerini bir dlglide ifade edebilecek oranda dil 6grenmis olsalar
da, ¢ok azi yabanci dilde yetkin olmayi bagarabilmig, daha azi da iki dilli
olabilmistir. Buna bagh olarak da dil edinimi ve &gretimi alanindaki
arastirmalar hiz kaybetmeden sirmekte ve arastirmacilar basit oldugu
oranda karmasik da olan dil olgusu Uzerinde galismaktadiriar (Dhority ve

Jensen, 1998).

Dil, bireylerin distncelerini bigcimlendirdikieri ve bagkalarina ilettikieri temel

aragtir. Diunyayl analiz etmek, mantik ylritmek, problem c¢ézmek ve



planlamalar yapmak bu aracin iglevleri arasindadir. Dil ayni zamanda,
gegmise iliskin anilarin, gelecede iligkin inanglarin ve olaylar arasindaki

baglantilarin ifade edildigi bir aragtir.

Modern dilbilim, dilin 6zel bir sistem oldugunu ortaya koymustur. Dil karmasik
bir sistemdir, ¢cink( basit sézcikler, timceler, vurgu, sesletim ve dilin diger
6geleri etkilesimde bulunarak herhangi bir timcenin, bir baglam igerisinde

anlamlandiriimasini gerektirir.

Teknolojik gelismeler ve dil 6gretiminde yasanan sorunlar sonucunda dogan
arayiglar, bilim adami ve egitimcileri beyin ile dil arasindaki iligkiye ve “Beyin
Temelli Ogrenme Kurami’na yénlendirmistir. “Beyin Temelli Ogrenme
Kurami”’nin dayandidi temel ilkeler, dil edinimi agisindan tekrar ele alinip, su

sekilde ortaya konulabilir (Dhority ve Jensen, 1998):

1. Dil 8grenimi, beynin batuni ile ilgilidir. Insan beyni, birbiri ile baglantil
calisan iki yanli bir organdir. Beynin loblarinin, anatomik ve iglevsel
farkhihiklarinin bulunmasina kargin, beyin birbiri ile etkilesim iginde
bulunan parcalardan olugan tek bir sistemdir. Bu nedenle verilen
editimin etkisi, beynin batin bélgelerini uyardigi ve beyni ¢ok yoénii
olarak calistirdi§i oranda artacaktir. Ogretmenler, geleneksel
ogretmen rollerinin disina c¢ikarak ve derslerine, cesitli etkinlikler

katarak bu hedefe ulasabilirler.



2. Beyin, silirekli olarak bir anlam arayisi igindedir. Yeni olan her girdi bir
anlamlandirma sirecinden gecer. Bu slirecte, bireysel gereksinimler,
duygular ve karmasik anlamlandirma orantileri gibi bir ¢ok degisken
devreye girer. Egitimcilerin, bu slreci hizlandiracak birbiriyle iligkili,
tutarli ve anlamh bir sinif ortami saglamalari gerekir. Baglam disi

sunulan kopuk bilgiler, bu siireci yavaslatir.

3. Beyin en iyi, orta diizeyde bir itki' ve yiiksek geribildirimin oldugu bir
ortamda grenir. ltkinin ¢cok az oldugu bir 6grenme ortami ddrencinin
sikilmasina yol agarken yiksek oranda itki de &grencide 63renme
isteginin ve merakinin azalmasina neden olacaktir. Her iki durumda da
ogrenci konuya olan ilgisini kaybetmektedir. Bu nedenle sinifta, itki
ogrencinin ilgisini kaybetmemesini saglayacak kadar yiksek, ancak
bas edemeyecegdi duygusuna kapilmayacagi kadar da dusiik olmalidir.
Bunun yani sira beyin, siirekli olarak geribildirimler ile islemektedir.
Beyin bedenden gelen geribildirimler ile islevlerini diizenlerken, beden
de beyinden gelen geribildirimler ile ¢alismaktadir. Bir baska deyisle,
beynin geribildirim olmadan iglevlerini tam ve dogru olarak yerine
getiremeyecegi de sdylenebilir. Ayni ilke 6grenme slireci baglaminda
disinildigunde,  6grencilerin, farkh  dizeylerde  geribildirim
almalarinin ve ©6drenme sirecleri Uizerinde kendi kontrollerinin
olmasinin, égrenmenin verimini artiracagi géralur (Dhority ve Jensen,

1998).

! jtki sozctigi bu galigmada “challenge” sozciigiiniin Tirkge karsihg1 olarak kullanilmustir. Bu sozctk
se¢imi, “Beyin Temelli Ofrenme Kurami”nda “challenge” olumlu bir kavram olarak ifade
buldugundan ve 6grenciler i¢in olumsuz bir meydan okuma icermediginden dolay yapilmistir.



4. Yiksek oranda stres ve tehdit unsurunun bulundugu sinif ortamlari
beynin kimyasini etkiler ve 6grenme sirecini yavaglatir. Bunun nedeni,
beynin korku durumunda énceliklerini degistirmesi ve hayatta kalmaya
odakh ve savunmaya yonelik sliregleri baslatmasidir. Bu durumda
6grenme engellenir. Bu nedenle, sinifta 6drencinin risk alabilecegi

ancak stres oraninin disik oldugu ortamlar yaratiimalidir.

5. Ogrenmenin biyik bir orani biling digi gerceklesir. Ogrenme
ortaminda binlerce girdi algilanir. Bunlar, bireylerin bilinci disinda
beyne iletilirler. Beyin biling dizeyinde ayni anda sadece tek bir
uyarana odaklanabilmektedir. Somutlagtirmak gerekirse telefonda
konusma eylemi igerisindeyken kitap okumak olanaksizdir. Ancak
herhangi bir uyarana odaklanmisken, algi organlari c¢evresel
uyaranlari kaydetmeye devam eder. Beyin bilingalti diizeyde onlari
algilamaya ve iglemeye devam eder. O§renmenin blyik bir orani
bilingalti kaydedilen bilgilerden olugmaktadir. Bu nedenle, sinif
ortamindaki o6grenciler, sinif icerisindeki uyaranlara, dersin akigl
icerisinde Ozellikle odaklanmasalar da, siif ortaminda ¢oklu
uyaraniarin bulunmasi, hem motivasyonu artiran hem de bilingalti
o6grenmeyi destekleyen bir ortam yaratmaktadir. Bu durumda en liyi
6grenme ortami, uyaricilar bakimindan zenginlestirilmis, ¢ok yoénl
algilara hitap eden, olumlu duygularin desteklendigi, mizik, drama ve
hareket unsurlan iceren bir ortamdir, ¢iinki bu unsurlar biling digl

o6grenmeyi hizlandirirlar.



6. Ogrenme ve duygular birbirinden ayrilamaz. Arastirmalar, beynin
bilissel ve duygusal islevlerinin birbirinden ayrilamayacagini ve
bunlarin, dikkat, anlamlandirma ve animsama islevlerini dogrudan
etkiledigini gdstermistir. Olumsuz duygularin ya da yasanmis olan
travmatik deneyimlerin 8grenme sureglerini ve mantikli distnmeyi
olumsuz etkiledigi gercegdi kadar, duygularin yok sayilmasinin da ayni
etkiye sahip oldugu O6grenme ortamlarindaki deneyimlerde
goralmastir. Olumlu duygular, 6drenme istegi ve sevgisini agiga

cikarirken, bunlarin yok sayildi§1 6grenme ortamiarinda verim duser.

7. Beynin, birden fazla bellek ve kodlama sistemi vardir. Beyin, bilgileri
depolamaz, onlari her gerektiginde tekrar yaratir. Farkli 6grenme
tarleri icin farkli bellek sistemleri kullaniir. Daha etkin olan bellek

sistemlerine yénelik verilecek egitim, 6grenmeyi kolaylastiracaktir.

8. Beden ve beyin birbiri ile dogrudan iligkilidir. Insan, akli, duygulan ve
bedeni ile bir butin olarak dgrenir. OJrenme, bedenin fizyolojik
durumu ile dogrudan iligkilidir. Bu nedenle egitimde beslenme,
egzersiz ve stres yodnetimi gibi konular dikkate alinmali ve mimkiin
olan durumlarda derslere dahil edilmelidir. Ogrenme, beyin ve bedenin
etkilesimi ile gerceklesir. Insan zihin, ruh, duygu, kol, bacak gibi bir gok
unsurdan olusan karmasik bir yapidir. Ogrenme bunlarin hepsinin bir
etkilesiminin sonucudur. Bedenin i¢inde bulundugu fizyolojik durum

d6grenmeyi olumlu veya olumsuz etkileyecek bir etki dogurur. Goéz



hareketleri, achk, susuziuk, hastaliklar, nabiz ve solunum duzeni,
hormonlar ve stres gibi etkiler, 6grenmeyi dogrudan etkiler. Su ana
kadar sinif ortamlarinda uzerinde bile durulmayan susuzlugun,
ogrenme {izerinde bu derece etkili olmas! ilk basta akla yatkin
gelmeyebilir. Insan beyninin %78’lik bir orant sudan olugsmaktadir ve
su oraninin  dismesi sonucu kandaki diger kimyasallarin
konsantrasyonu artacagindan, beynin beden ile etkilesiminin sonucu
su arayisina girecek ve bu sirada, yasami sirdirme durumuna
gececegdinden, distinme , 6§renme vb. gibi daha tst diizey iglevierini
hedefe yani suya ulasana kadar bir anlamda askiya alacaktir. Bunun
yani sira, néronlarin su, tuz, potasyum ve protein dengelerinin
bozulmasi da beyin fonksiyonlari, ve dolayisiyla 6grenme (zerinde
olumsuz bir etki yaratacaktir. Bu nedenlerle, sinif ortamlarinda,
6grenciler icin icme suyunun bulunmasi, egitim icin su ana kadar

inanilanin aksine ¢ok bilyiik énem tagimaktadir.

. Insan sosyal bir varliktir, buna bagl olarak insan beyni de sosyallesme
slrecinden etkilenmektedir. Beynin, potansiyelini ortaya koyabiimesi
ve etkinligine iligkin geribildirim alabilmesi igin iletisim ve bu baglamda
da agirlikh olarak dil, en temel gereksinimdir. Bu nedenle égrencilerin
sinif icerisinde etkilesimde bulunmaya hevesiendirilmeleri ve igbirligi,
dramatik ifade, beyin firtinasi ve grup projeleri gibi etkinliklere yer

verilmesi 6grenmeyi olumiu etkileyecektir.



10. Insan beyninin dogustan getirdigi bir dil iggidiisti vardir. Beyin, dili
temel iletisim formu olarak kullanmak Uzere yapilanmistir. Bu
baglamda, dégrenilen belirli bir dilin kendisi degil, ancak dil 6grenebilme
yetisi, genetik olarak bir diger kusaga aktarilabilen ve belirli bir kiiltire
dedil, butin insanliga ait bir yetidir. Cocuklar, sinirsiz sayida
stzdizimsel, dilbilgisel ve sesletimsel 6geyi 63renebilecek potansiyele
dogustan sahiptir. Bu nedenle, dil yetisi ¢cevresel faktérlerin yogun
destedi ve katkisiyla kisa slrede bir iletisim araci olarak
gelisebilmektedir. Béyle bir potansiyelin varligini bilmek, egitimcilere
daha etkin yéntemler kullanmak konusunda ipuglarn vermektedir. Yeni
dodan bir cocuk, her tiurli sesi tanimlayabilecek ve Uretebilecek
durumdadir, ancak igine dogdugu dilin sesletim, tempo ve ritmine bagl
olarak bir siire sonra bu 6zelligini kaybeder. Bu durum 12 ay civarinda
gerceklesir (Begley, 1996:55-62). Bu kaybetme, kullaniimayan
néronlarin ve bunlann baglantilarinin budanmasi veya yerlerini bagka
baglantilarin almasi seklinde gergeklesir. Beyin, surekli olarak yasam
bicimimize gére kendini ayarlamaya programli oldugundan, budama
islemi, dzellikle ilk on yilda ¢ok yogdun olarak gergeklesir. Bu nedenle ,
en ideal dil 6grenme yasinin bes ile on yaslarl arasinda olacagini
stylemek mimkindir. Bunun sebebi, bu yag araliginda bireyin artik
gerekli yapi, s6zdizimi ve sozcik bilgisini edinmis olmasi, ancak

budama igleminin henliz gergeklesmemis olmasidir.



11.Her beyin tek ve 6zgindir. Bunun nedeni genetik oldugu oranda
cevreseldir. Genetik olarak her beyin farklidir ancak insanin
dogumundan 6lumine kadar gegen sire igerisinde beyin kendini
bireyin yasam bi¢imine gére uyarlar. Bu uyum siirecinde duygular,
kisilik, yeglenen 6grenme bigimleri, stres gibi unsurlar da etkilidir.
Beyin son derece karmasik ve kendini uyarlayan bir sistemdir. Her
beyin yasadiji cevreye ve bedene uyum saglamistir. Insan,
milyarlarca ndron ile dogmaktadir, ancak beyin daha sonra bu
noéronlart ¢esitli nedenlerle kaybetmektedir. Dogal hiicre yaglanmasi
siirecinin yani sira beyin, kullaniimayan néronlar budar, veya segilen
yasam bigimi dogrultusunda kullaniimayan bir iglev igin ayriimis olan
néronlari, daha ¢ok kullanilan islevlere yénlendirir. Bu nedenle bir

takim becerilerin erken yasta edinilmesi ¢cok 6nemlidir.

Butin bilimsel disiplinlerin iletisim ve etkilesim igerisinde oldugu giinimiuizde,
editim bilimleri arastirmacilari da, temel néroloji bilimi ile uygulamali
psikolojiyi, biligsel bilim ve dilbilimi aragtirmakta ve olumiu bulgulari egitimde
kullanmak {izere sunmaktadirlar. Bu baglamda herhangi bir bilimsel kavramin
tam anlamiyla anlasiimasi igin, birgok bilim dalindan gelen bilgiye gereksinim

vardir.

Bugin artik beynin bilgi giris kanallarinin, toplanan bilgilerin
degerlendirildigi merkezlerin ve bunlarin saklandigi alanlarin
beynin farkli bdlgelerinde bulundugu, gelen bilgilerin farkl
merkezler tarafindan cesitli agilardan ayri ayr algilandidi ve
merkezler arasinda bitlnlestirici baglantt  bulundudunu
biliyoruz. Bu ‘kara kutu'nun igleyisiyle ilgili néroloji gibi bilim



alanlanindaki arastirmalar ¢ok eskiden beri stregelirken, 20.
yuzyilin baslarinda ortaya ¢ikan yeni bir bilim dali olan dilbilim
de inceledigi temel 63e olan “Dil’in nasil olustugunu
ogrenebilmek icin bu yarista yerini almaya basladi.” (Ergeng,
1994:316)

Bu disiplinlerarasi ¢alismalarda dikkat edilmesi gereken nokta, néro-dilbilimin
neyi kanitladigi degil, bu bilgilerin egitimbilimleri agisindan tasidigi 6nemdir.
Farklt alanlarda yapilmakta olan ve birbirini destekleyen ¢alismalar, izlenen

yolun dogru oldugunu géstermektedir.

Bu baglamda , bu farkh calisma alanlarindan biri olan *“Coklu Zeka
Kurami’nin , “Beyin Temelli Odrenme Kurami” ile bir ¢ok ortak &zellik
paylastigini séylemek mumkindir (Gardner, 1985). Bu kuram da, farkh
beyinlerin farkli organizasyonlara sahip oldugunu vurgular. Her iki kuramda
da , c¢oklu bellek sistemlerine yénelik bir egitimin verilmesi, anlamli bir
ogrenmenin gerceklesebilmesi igin gercek yasamla baglantili bir egitimin
sunulmasi ve her insanin beyninin 6zgin oldugu ve farkh tar ve dizeylerde
zekaya sahip olduklari konularinda ortak gérisler bulunmaktadir. Bunlarin
yani sira , “Coklu Zeka Kurami’nin da temelleri, biyolojik arastirmalara
dayanmaktadir. Kuramini olugtururken Gardner, bir zeka tlriintin biyolojik
temelleri ile bir yetenek veya beceriyi birbirinden ayirt etmek istemis ve bu
amagla beyin hasari ¢aligmalarina yer vermistir (Gardner, 1999). Bir diger
ortak yén de, “Beyin Temelli Ogrenme Kurami’nda oldugu gibi, “Coklu Zeka
Kurami’nin da, beyin gelismesinin sinirsiz oranda artirilabilecegini

savunmasidir. Beyindeki sinir hiicrelerinin artmast ya da zenginlegsmesinin



mimkin oldugunu savunan “Beyin Temelli Ogrenme Kurami”’nda oldugu gibi,
“Coklu Zeka Kurami” da zekanin duragan olmadigini ve gelistirilebilecegini

savunur.

Yukarida s6z(i edilen, “Beyin Temelli Ogrenme Kurami” ve bu kurami
destekleyen yeni kavram ve arasgtirmalarin editim sirecine olumlu etkileri,
daha 6nceki 63renme kuramlari, ikinci dil edinim kuramlari, néro-dilbilim ve
psikoloji bilimi ile de yakindan iligkilidir. Bu baglamda, “Beyin Temelli
Ogrenme Kurami”nin genel olarak egitim, 6zel olarak da yabanci dil egitimi
Uzerinde olumlu etkilerinin olacagi varsayimini ortaya koymak vyanlis
olmamakla birlikte, kuramin, yabanci dil egitimi (zerindeki etkilerinin
gecerlilidi ve etkinligini gosteren ayrnintih ¢alismalara gereksinim vardir. Bu

tezin konusu bdyle bir gereksinimden yola ¢ikilarak belirlenmigtir.

Sdézcuk dgretimi konusu, uzun yillar boyunca ikinci dil 6gretiminde, tizerinde
durulmayan ve géz ardi edilen bir konu olagelmistir. S6zcik bilgisi, genellikle,
dilbilgisi, ya da okuma becerisi kapsaminda ele alinmistir (Crow ve Quigley,
1985:497). Sézcik égretimi, yabanci dil 6grenme slrecinde vurgulanan dért
beceri olan okuma , yazma, konusma ve dinleme becerilerinin bir alt ulami
olarak ele alinmistir. Krashen (1987), sézcik bilgisinin, okuma becerisi

geligirken, égrencilerin kendiliklerinden edindikleri bir bilgi oldugunu savunur.

Yabanci dil é3renenler icin motivasyonu ve dil 6§renme heyecanini en

olumsuz etkileyen deneyimlerden biri, okurken veya konusurken, s®zcik
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bilgisi eksikligi nedeniyle anlamin kavranilamamasi veya zihinde tasarlanmis
olunan iletinin iletlememesidir, ¢linkll bu durumda iletisim sona ermektedir.
Ogretmen ve 6grencilerin deneyimleri, bir dilin kurallarina tamamen hakim
olmanin, o dilde etkin iletisim kurmak i¢in yeterli olmadigini ve sézcik bilgisi
gereksiniminin, &grencinin yabanct dilde iletisim kurmasi gereken &zgln
ortamlarda bulundugunda kendini gésterdidini ortaya koymaktadir (Wallace,

1982).

Yukarida sézi edilen gereksinimler dogrultusunda, dil égretimi alaninda, bu
eksikligin giderilmesine yénelik calismalar hizlanmis ve bu farkindaliin
gelismesi, yapilan g¢alismalarda kendini géstermistir. Bu badlamda yetersiz

so6zcik 6gretimi, su sekilde tanimlanmigtir (Wallace, 1982: 9-13);

o Ogrencinin, gerektiinde &nceden 6grendigi herhangi bir sdzcigi
kullanamamasi;

e Ogrencinin, bir sézctigin anlamini bilmesine karsin yanlis baglamda
kullanmast;

o Ogrencinin, kendi dil égrenme amacinin ¢ok diginda bir sézcik
bilgisiyle donanmig olmasi;

¢ Ogrencinin, anlamdan c¢ok yapiya odaklanarak sézciik Gretmesi ve
bunun sonucunda amacindan farkl bir ileti aktarmasi;

o Ogrencinin etkin sézlikk kullanma yéntemlerini bilmemesi.
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Yabanci dil alaninda calisanlarin yasadigi bu deneyimler ve karsilastiklari
zorluklar, sézcik 6gretimine gereken énemin verilmedigi sonucunu dogurmus
ve sbzciik 6gretiminin artik égretim izlencesinin bir pargas! olmasi gerektigi
ve iyi planlanmig ve devamlihgi olan bir temelde dgretiime zorunlulugu ortaya

cikmistir.

Bu noktada, “Beyin Temelli Ogrenme Kurami” ilkelerinin uygulanmasinin,
yukarida s6ézU edilen sorunlar Gzerinde olumlu etkilerinin olup olmadigini
incelemek yerinde olacaktir ¢inkii bu kuramin ilkelerinden bir ¢odunun

yukarida sézl edilen sorunlara iliskin bulgulari vardir.

So6zcilk 6gretimi s6z konusu oldugunda, sinif igcinde yapilan etkinliklerin
buyuk ¢ogunlugu, s6zcigdl tanimlamak, agtklamak, veya anadildeki
karsii@ini vermek olarak yapiimaktadir. Ogrenciler, daha sonradan tzerinde
calisma olanaklarinin olamayacagl ya da daha sonra kisa siirede yeniden
unutmak Uzere ezberleyecekleri sayfalarca sézcilk listesi cikarmaktadirlar.
Sonu¢  olarak  6grenciler, kendilerinden beklenen égrenmeyi
gerceklestirememektedirler ¢linkil bu sekilde yaptlan bir dersin sonunda,
sbézcik 6grenme veya genel olarak 6grenme konusundaki edilgen rollerini
korumakta ve O0grenme ydntemleri konusunda tek basina hareket etmek

zorunda kalmaktadirlar.

Okuldaki 6grenme ortaminda; zaman, farkli  6grenci
gereksinimleri ve izlencenin gerektirdigi baska sinirlilikiar
varken, so6zcik 6grenimini rasgele ve daginik bir bigimde
birakip, 6grencilerin kendi gereksinimleri dogrultusunda hareket
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ederek bu  soézcikleri, kendiliklerinden  edineceklerini

varsayamayiz.” (Gairns ve Redman, 1998:1).
“Beyin Temelli OJrenme Kurami”, égrencilerin 6grenim siirecine edilgen
olarak katiimalarina kargi ¢ikmakta ve &grencilere derse ve 6grenme
slirecine daha etkin katilma olanaginin verildigi durumlarda motivasyonlarinin
artacagint ortaya koymaktadir (Caine ve Caine, 1991). Kendi 6grenim
siregleri Uzerinde higbir etkileri olmayan &grenciler, yukaridaki 6rnekte
oldugu gibi, edilgen olarak kalirlar ve motivasyonlari diser, bu durum uzun
vadede 6Jrenmeyi zorlastinr. “Beyin Temelli Ogrenme Kurami”, daha énce
s6zU edilmis olan itkileyici ve geribildirimin édneminin yani sira, daha sonra
tartisilacak olan duygular, bedensel etkenler, beslenme, farkli bellek
sistemieri, zeka turleri, stres ve tehdit, motivasyon ve g¢evre gibi etkenlerin de
6drenmeye dogrudan bir etkisi oldugunu savunmaktadir. Ancak daha 6nce

sbzclk 6gretimine biraz daha ayrintili olarak deginmek gerekmektedir.

Yabanci dilde sézciuk égretimin alaninda iki soru tartigilagelmistir. Bunlar,
o6drencinin hedef dildeki herhangi bir metinde Kkarsilagtigi bilinmeyen
sdzcukleri baglamdan ¢ikarmasinin gerekiiligi veya sézcugin anadildeki
karsiliginin ya da hedef dildeki es anlamlisinin verilmesidir. Bialystok (1980),
sbzcugdin badlamdan cikariimasinin énemi vurgularken, bunu 6grencilerin,
problemin ¢6zimi ile ilgili ¢ikarimlarda bulunmalan veya timevarimla
¢bziime ulagmalar durumunda, daha ¢ok zihinsel ¢caba harcayacaklari
varsayimina dayandirmigtir. Bu varsayimin bir uzantisi olarak, arastirmaci,

daha ¢ok zihinsel ¢aba harcanarak edinilmisg olan bilginin daha sonradan
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daha kolay animsanacagi ¢ikariminda bulunmustur. Beyin Temelli Ogrenme
Kuramiy'nda, bu géris, beynin érintiler ve haritalar olusturma ve anlam
arama 6zelligi ile értiismektedir ¢linkli bu kuramda problem ¢ézme, beyin igin

en iyi etkinlik olarak tanimlanir.

“Beyin Temelli Ogrenme Kuramy”, yukarida kisaca deginilen bir gok konuda
oldugu gibi, genel olarak sanatin, 6zellikle de miizigin egitim sireci igindeki
yerini tekrar gézden gegirmekte ve mizigin bir egitim araci olarak su ana dek
oldugundan ¢ok daha énemli bir gorevi oldugunu gerek kuramsal gerek
deneysel dizeyde ortaya koymaktadir. Mizik unsurunun egitim ile olan
iliskisi yeni degildir. Yabanci dil 6gretiminde de sinif icerisinde sarkilarin bir
egitim araci olarak kullanildigi bir ¢ok yéntem bulunmaktadir. Mizigin dil
odretimine olan olumlu etkilerine iligkin genis bir kaynak¢a bulunmaktadir
ancak bu alanda daha ¢ok deneysel calismaya gereksinim duyuldugu da bir

gercektir.

Beyin calismalarn baglaminda da muizik ¢ok énemli bir egitim unsuru olarak
algilanmaktadir ¢iinkii muzik, insan beyninin butinund etkileyen ve beynin
farkli alanlarini birbirleri ile iletisime gegiren bir aracgtir. Sézleri ile dinlenen
melodiler beynin sol lobunu harekete gegirirken, miizigin ses rengi sag lobu,
sadece melodisi dinlenen mizik pargasi ise her iki lobu da etkinlegtirir
(Jensen, 1998:36-8). Bir ¢ok arastirmaci giinde sadece bir saat, edilgin
olarak dinlenen muzigin bile beynin organizasyonunu degistirebiidigini ortaya

koymustur, (Malyarenko et al. 1996:76-81). Muzik dinleme siirecinde,
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muzigin igindeki melodi, ritim, vurgu, ses rengi gibi unsurlar, bellek ve
imgeleme igin gerekli olan oldukga karmasik beyin iglevlerini harekete gegirir.
Bellek sistemlerimiz, muzikten cesitli sekillerde etkilenir ve muzigin farkh
6zellikleri farkli bellek sistemlerine kodlanir (Zatorre, 2000). Muzigin melodi,
ritim ve armonisi, bir sézciigin sézdizimsel bilgisini beyne tasimaya yardimci
olur. Bununla ilgili pek ¢ok calisma yapilmistir (Stein et al. 1984, aktaran
Felix, 1989), bir sézcik listesini muzik eslijinde okuyan deney grubunun,
sessizlik icinde okuyan gruba oranla , sinavda daha iyi sonuglar elde ettigini
ortaya koymuslardir. Taniguchi (1991), yapmis oldugu calismada,
6grencilerinin hizinlti arka plan muizigi ¢alarken savag gibi olumsuz
konulan, neseli arka plan mizigi calarken de elektrigin bulunmasi gibi olumlu

konulari 6grenmelerine yardimci oldugunu bulmustur.

1. 2. Aragstirmanin Amaci

Gunimuze kadar gelmis olan dil 6gretim yontemlerinin gogu, 6gretilecek olan
konu ve bunun &grencilere ne sekilde aktanlacadi tzerinde durmustur.
Bagarinin él¢lth ise gogunlukla ya geleneksel sinav sisteminden alinan geri
bildirimler ya da cesitli baglamlarda hata sayisindaki azliktir. Ancak, ‘neyin’,
‘nasi’ 6gretileceginin belirlenmesinden énce, 6grenmenin nasil olugtugunu,
dil 6grenilirken, beyinde hangi streclerin etkinlestigini arastirmak gereklidir.
Insan beyninin igleyisini temel almayan bir yabanci dil 6gretim yénteminin
etkin olmasi beklenemez (Ediboglu-Cedden, 2000:2-3). Bu varsayim

sonucunda, beynin igleyiginin egitime, tip bilimi baglaminda degil, egitim
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slireglerine yeni bir bakis acgisi olmasi baglaminda ele alinmasi bir
gereksinim olarak dogmaktadir. Ulkemizde genel olarak, yabanci dil
egitiminin, 6zel olarak da ¢alismanin konusu olan sézcik égdretiminin, orta ve
yiksek 6gretimde yetersiz ve/veya basarisiz olmasinin nedeni, sadece artik
cok eskimis olan yontemlerin kullanilmasi degil, néropsikolojik agidan
bakildiginda, egitim sisteminin, beynin dogal isleyis mekanizmasina
tamamen ters olan ezbere dayal ve yaraticilktan uzak olan bir sistem

oimasidir.

Sozctik bilgisi ile ilgili sorunlar, sinif igerisinde hangi dil becerisi veya dil
yapisi islenirse islensin kaginilmaz olarak karsilagilan sorunlardir (Taylor,
1990). Bir dilde iletisim kurmak ve zihinde tasarlanilan iletinin iletilebiimesi
icin dogru soézcuklerin kullaniimasi gerekir, yoksa iletisim sona erer. Bu
saptama, sdzcik bilgisinin ve sézcik 6gretiminin her seyin Gizerinde olmasi
gerektigi anlamina gelmemekle birlikte, sinif ortamiarinda, su ana degin g6z
ardl edilmis oldugu gercegini de degistirmez. Sézcik bilgisine iligkin
eksiklikler, bircok 6grenci tarafindan bir yabanci dili edinmedeki en biyik
engellerden biri olarak tanimlanmaktadir. Ancak gesitli sinirlihiklar nedeniyle
dgretmenler, sinif ortaminda dogrudan sézcik égretmeye yonelik ¢ok fazla
etkinlik yapmamaktadiriar. Sézcikler siklikila anadildeki karsiliklari, ikinci
dildeki es anlamlilar ya da tanimlar verilerek sunulmakta ve égrencilerin bu
sbzcikleri sonradan animsayarak gerekli bagdlamlarda kullanmalar
beklenmektedir. Ogretmenler, yodun olan izlence programlar igerisinde

derste karsilasilan soézcikleri agiklamak igin o kadar ¢ok zaman
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harcamaktadirlar ki, 6gretilen sézciklerin daha sonradan bir déngil igerisinde
kontrol edilmelerine veya alishirmalarla  pekistiriimelerine  zamap
kalmamaktadir. Ogrencilerin, biitin dil becerilerini olumsuz etkileyen ve
genellikle dogal iletisimi baltalayan veya iletisim akisini durduran en biyik
etken, sézcuk bilgisi eksikligidir; ¢linkl herhangi bir sézcigu animsayamayan
ogrenci ister istemez iletisimi kesmek veya dogal akisini durdurmak zorunda
kalmaktadir. Bu durum, sézctklerin etkin bigimde &grenilmelerinin 8nemini ve
uzun sireli bellege kodlama yollarini yeniden gézden gegirme gereksinimini
dogurmaktadir.

Bu noktada daha etkin bir sézcilk 63renme yéntemi bulma arayisi,
arastirmaciy “Beyin Temelli Orenme Kurami’na ve bir egitim araci olarak
mizige yénlendirmistir. “Beyin Temelli Orenme Kurami’nin miizigi bir egitim
araci olarak giindeme getirmesi, beyin lzerinde yapilan bir cok galismaya
dayanmaktadir ve muzigin, bilgileri uzun sireli bellege kodlamada etkin
oldugunun miuizikle ilgili yapilan c¢alismalarla kanitlanmasi sonucunda,
mizigin egitim bilimlerinde bir ara¢ olarak kullaniimasi gindeme gelmistir.
Beyin arastirmalani ve “Beyin Temelli Ogrenme Kurami” c¢ercevesinde
yapilan incelemelerde, muzigin hem beynin organizasyonunu degistirerek
bellek sistemierini etkinlestirebildigi, hem de bu bellek sistemlerini dogrudan
etkileyen duygusal zeka merkezleri Gzerinde son derece etkili oldugu
saptanmistir. Kuram; muzik, duygusal zeka ve bellek sistemleri arasinda

dogrudan bir iligki ortaya koymaktadir.
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Bu nedenle, bu tezin amaci, bir ¢cok égrenci ve égretmenin belirttidi gibi, dil
Ogretiminde oldukga ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢itkan s&zciik
6greniminde ve sbézciklerin uzun sireli bellee kodlanmasinda mizik
unsurunun olumlu bir etkisinin olup olmadigini, beynin isleyis sirecleri ve

Beyin Temelli Ogrenme Kurami 1si§inda aragtirmaktir.

1. 3. Arastirma Hipotezleri

1. 3. 1. Birinci Aragtirma Hipotezi

Orta diizeyde Ingilizce bilen 6Jrencilerle yapilacak olan sézcilk égretiminde,
mizik kullanimi; muizik unsurunu kapsayacak sekilde gelistiriimis bir
yontemle egitim verilen O&grencilerde, muizik olmadan egitim goéren

ogrencilere oranla daha iyi ve etkin sézciik 6grenimine yol agar.

1. 3. 2. Birinci Null Hipotezi

Orta diizeyde Ingilizce bilen édrencilerle yapilacak olan sézciik égretiminde,
mizik kullanimi; mizik unsurunu kapsayacak sekilde geligtirilmis bir
yéntemle egitim verilen &Jrencilerde, mizik olmadan egitim goéren

6grencilere oranla daha iyi ve etkin sézcik é3renimine yol agmaz.
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1. 3. 3. ikinci Aragtirma Hipotezi

Muzik unsurunu kapsayacak sekilde gelistiriimis ydntemle verilen egitim
sonucunda, mizik, mizik zekasi daha yiksek olan &grenciler ile muizik
zekas! daha yUksek olmayan &égrencilerin basari puanlari arasinda bir fark

yaratmaksizin, esit derecede etkili olacaktir.

1. 3. 4. ikinci Null Hipotezi

Muzik unsurunu kapsayacak sekilde gelistiriimis ydntemle verilen egitim
sonucunda, mizik, muzik zekasli daha yiksek olan &grenciler ile mizik
zekas! daha yuksek olmayan &6grencilerin basan puanlan arasinda bir fark

yaratmaksizin, esit derecede etkili olmayacaktir.

1. 4. Arastirmanin Onemi

Bu calismanin sonucunda, arastirma hipotezlerinin dogrulanmasi sonucu,
yabanci dil 6gretimi alaninda ¢alismakta olan egitimcilere sézctiik 6gretimi
konusunda vyeni bir bakis agisi kazandirmak ve sinif ortamlarinda
kullanabilecekleri bir yéntem énermek mimkin olacaktir. Derslerine miizik
unsuru katan Ogretmenler, boylelikle mizidin; daha etkin sézcik
ogreniminde, kolay erigilebilen, kolay uyguianabilen ve sézciklerin uzun

dénem bellege kodlanmasinda etkin olan, bunlara ek olarak siniflarina,
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yaraticilik, dayanisma duygusu, olumlu bakis acisi gibi duygusal bilesenler
de katabilen ¢ok etkin bir editim araci olabilecegini kendi deneyimleri ile de

gorebileceklerdir.

Bunun yani sira, mazik ile yapilan egitimin olumlu sonuglar doguracagina
iliskin hipotezlerin dogrulanmasi durumunda, miizik unsurunun yabanci dil
izlencesine katiimasi y®nunde, Hacettepe Universitesi, Yabanci Diller
Yiksekokulu’'ndaki program gelistirme uzmanlarina onerilerde bulunmak

mimkun olacaktir.

1. 5. Arastirmanin Sinirhiliklan

Bu galisma, Hacettepe Universitesinde okumakta olan ve dénem basinda
yapilan diizey belirleme sinavi sonucuna goére orta diizeyde olan égrencilerle

sinirhidir.

Omeklemin sinithliginin yani sira, “Beyin Temelli OJrenme Kurami’nin
gerektirdigi bir takim etkinlikler, hem uygulamanin yapilacag: Hacettepe
Universitesi, Yabanci Diller Yiksekokulu’nun fiziki ve idari sinirhliklar
cercevesinde olanakli olmadigindan, hem de, calismada yalnizca mizik

degiskeni arastinlacagindan, arastirma kapsami digsinda tutulmustur.
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Denekler, cok yogun bir yabanci dil programi igerisinde olduklarindan, ders
kitabi kapsaminda olmayan ve sinavlarda karsilagsmayacaklarn sézcikleri
ogrenme konusunda direng gdsterebilmektedirler, bu nedenle, soézcikler,
yabanci dil programinda kullanilan ders kitabinin okuma pargalar icerisinden
secilecektir. Sézcuklerin, bazi denekler tarafindan dnceden biliniyor olma
olasilig! bir diger sinirhiiktir. Yapilacak olan 6n test, deneklerin bu bilgisini
ortaya koyacagindan, 6n test puanlarinin ¢ok yiksek olmasi durumunda,
arastirmanin gegerliligi azalacagindan belirgin bir bilinme orani olan
sbzcikler arastirma kapsamindan c¢ikarilacak ve yeni sézciklerle

degistirilecektir.

Deneklerin farkh egitimsel ve kiltirel ortamlardan geldikleri géz 6nlinde
bulunduruldugunda, mdzigin, egitimin énemli bir unsuru olarak sunuldugu
sinif ortamina kargi duygusal bir direng veya uyumsuzluk gdsterebilecekleri
oéngorulmektedir. Bu nedenle, uygulama, egitim ddénemi baslar baslamaz
degil, dgretmenin, &égrencilerle givene dayall bir iliski kurmasina olanak

taniyacak bir stire gegtikten sonra baslatilacaktir.

Son olarak, muizik zekasi veya mizige ilgi dizeyi her bireyde farkhlklar
gdstereceginden, bu dediskenin arastirmayi yaniltici sonuglara gétirmemesi
icin, deneklerin miizik zekasi diizeyleri, uygulanacak olan bir envanter ile
6nceden belirlenecek ve sonuglar bu bilgi dogrultusunda yorumlanacaktir. Bu

amagcla TIMI — (Teele Inventory of Multiple Intelligences) kullanilacaktir.
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1. 6. Arastirmanin Uygulanmasi

1. 6. 1. Deney ve Kontrol Grupiarinin Olusturulmasi

Bu arastirma, 2003 / 2004 egitim-6gretim yilinda, Hacettepe Universitesi,
Yabanci Diller Yuksekokulu'nda okumakta olan (56) 6grenci Uzerinde

uygulanacaktir.

Yabanci Diller Yiksekokulu, egitim-6gretim yilinin basinda, 6grencilere bir
muafiyet sinavi uygulamakta ve bu sinavda 65 puan barajini gegemeyen
ogrenciler, bir yil stre ile hazirik okuluna devam etmektedirler. Baraji
gegcemeyen 6grenciler, daha sonra bir diizey belirleme sinavina alinmakta ve
bu sinavdan aldiklari puanlara gére farkli dil diizeylerindeki siniflara, yansiz
atama yoluyla vyerlestiriimektedirler. Arastirma, dizey belirleme sinavi
sonucunda orta diizey siniflara yerlestirilen (56) 6grenci ile yuritllecektir.
Siniflara atama, yansiz atama yoluyla yapildigindan, kontrol ve deney grubu
olarak iki orta duzey sinif belirlenecek ve bunlarin, yas, cinsiyet, diizey
belirleme sinavindan aldiklarn puan, bélimlere gére dagihmlarn vb. gibi ¢esitli
degiskenler agisindan esit olduklari varsayilacaktir. Her iki grupta da dersler
ayni arastirmaci tarafindan, haftada ¢ esit ders saatinde toplam 18 saat

olarak uygulanacaktir.
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1. 6. 2. Arastirmada Kullanilacak Aracglar

Uygulamanin basinda her iki gruba da, mizik zekasi dizeyierini belirlemek
ve daha sonra sonuglari yorumlarken kullanmak Uzere TIMI — (Teele
Inventory of Multiple Intelligences) uygulanacaktir. Deneklerin mizik zekasi
dizeyleri ve uygulamanin sonunda girecekleri sinavdan alacaklan puanlar

arasindaki iligki, aragtirmanin gecerliligi agisindan énem tagimaktadir.

Veri toplama araci olarak kullanilacak olan testler, arastirmaci tarafindan
gelistiriliecek ve gerekli gecerlilik ve givenilirlilik testleri ile 6n uygulamasi

yapildiktan sonra, 6grencilere uygulanacaktir.

Ogretilecek olan sozciikler, Hacettepe Universitesi, Yabanci Diller
Yuksekokulu programinda kullanilan “Headway” dizisindeki okuma

parcalarindan segcilecektir.

Ayrica deney grubunda, sinif igerisinde yapilmakta olan etkinligin amacina
uygun olan muizik pargalan kullanilacaktir. Bu mizik pargalar rasgele degil,
“Beyin Temelli Ogrenme Kurami’nda etkin olduklar belirtilen ve &énerilen

parcalardan ve arastirmacinin sectigi s6zsliz miizik eserlerinden secilecektir.
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1. 6. 3. Uygulama

Ogrencilerin muzik zekasi dizeyleri belirlendikten sonra, uygulama her iki
gruba da haftada bir gin, U¢ saatlik dersler halinde alti hafta boyunca

uygulanacaktir.

Uygulamanin basinda, daha 6nceden arastirmaci tarafindan segilmis olan
sdzcikleri kapsayan bir 6n test uygulanacaktir. Daha énce de arastirmanin
sinirhliklarinda belirtildigi gibi, belirli s6zciklerin,6grencilerin buyik ¢ogunlugu
tarafindan énceden bildiginin anlasiimasi durumunda bu sézctikler ¢ikarilarak

yenileri ile degistirilecektir.

Uygulama siresince, alti hafta sure ile, her iki guruba da mizik degigkeni
harig, ayni soézctkler, aym metod ve etkinlikierle 6gretildikten sonra,
uygulamanin basinda kullaniimis olan 6n test, son test olarak yeniden
uygulanacak ve elde edilen veriler yorumlanacaktir. Hem &n test, hem de son
testlerde, ayni sorularin kullanilacak olmasinin bir takim nedenleri vardir. On
testte, 6grencilerin hangi sozcikleri ne oranda bildikleri gérulecektir, butln
ogrencilerin, ayni sozcukleri, ayni diizeyde bilemeyecekieri ve rasgele bir
dagiimin gorilecedi var sayilmaktadir. Oysa, alti haftallk bir uygulama
slirecinin sonucunda verilecek olan ayni sorulan kapsayan testte, deney
grubundaki 6grencilerin  ortalamalarinin  kontrol grubu  &grencilerinin

ortalamalarindan ylksek olmasi, uygulamanin basari oranini gdsterecektir.
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Son testteki sézciklerin farkl soru turleri ile sorulmamasinin bir nedeni de,

paralel testin uygulamadaki zorluklarini arastirmadan elemektir.

Son testin uygulamanin bitiminden alti hafta sonra verilmis olmasinin
nedeni, bu slrenin arastirmaci tarafindan, 6grencilerin  tamamen
unutmayacaklari kadar kisa, kolaylikla animsamayacaklari kadar da uzun
olarak belirlenmis olmasidir. Aragtirmaci bu streyi, Ebbinghaus’un® unutma
egrisini g6z 6éniinde bulundurarak se¢mistir. Ebbinghaus’a gére égrenci, hig
bir ek calisma ve alistrma yapmadiysa, otuz giunlik bir stire sonunda
o6grendiklerini %90 oraninda unutmaktadir. Ancak 6grencilerin sézciiklerle
diger dersler sirasinda karsilagabilecekleri ve lzerinde calisabilecekleri g6z
onunde bulundurularak slre biraz daha uzatlarak alti hafta olarak

belirlenmigtir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan 6n ve son testin gecerliik ve
glvenilirlik galigmalari uygulama &ncesinde yapiimistir. On test, ne kontrol ne
de deney grubunda olmayan 130 6grenci izerinde uygulanmis ve gecerlilik
ve glvenilirik analizleri bilgisayar ortaminda yapildiktan sonra deney ve

kontrol grubu égrencilerine uygulanmistir.

% Ebbinghaus unutma egrisi, Alman psikolog Hermann Ebbinghaus’un ( 1850- 1909), bulmus oldugu
ve giintimiizde de hala gecerliligini koruyan bir gostergedir. Ebbinghaus, yapmus oldugu deneylerde
unutmanin belirli bir diizeni oldugunu 6ne stirmiis ve bulgularina dayanarak zaman ile unutmanin
iligkisini ortaya koydugu unutma egrisini olusturmustur. Bilinen en temel deneyi, yiizlerce anlamsiz
ti¢ heceli sdzciigli ezberleyerek yapmis oldugu deneydir. Yukarida sézii edilen bilgi bu deneyden elde
edilmistir.
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iKINCi BOLUOM

ALANYAZIN TARAMASI

Sunum

Bu bélumde Beyin Temelli Ogrenme Kurami, ve bu kuramin yabanci dile ve
6zellikle, mizikle sdzcik 6gretimine uyarlanmasinin daha iyi anlasilabilmesi
icin gerekli olan alt bagliklar incelenmektedir. Bu baglamda, bu bdélimde,
beyin, beyin ve 6grenme, miizik ve 6grenme, mizigin yabanci dil 6gretiminde

kullanimi gibi alt baghklar bulunmaktadir.

2. 1. Beyin Temelli Ogrenme

“Beyin Temelli Ogrenme Kurami”, beynin kendi dogal igleyisine iligkin
ilkelerine dayanan bir 6grenme bigimini ve en st dizeyde dikkat, anlama,
anlamlandirma ve bellek konularini odadina alan bir yaklagimdir. Su ana
kadar gelisgtiriimis olan kuramlardan farkh olarak, insan beyninin
incelenmesine bu derece odaklanmig olan bu kuramin amaci, beynin
biyolojik olarak tasarlandigi dogal égrenme bigimine en yakin ve dolayisiyla
en verimli 6grenme kuramini bulmaktir (Jensen, 1996:iv). Ginimize kadar
gelistiriimis olan kuramlardan bir kismi, daha &nceki kuramlarin bir takim
ilkelerini de kapsayarak gelismisken bir diger kismi da, bir 6énceki kuramin

tam kargisinda yer alan 6drenme kuramlarina dayanmistir. Bu baglamda,

26



“Beyin Temelli Ogrenme Kurami’nin; 8grenme, egitim ve bu calismanin da
konusu olan yabanci dil dgretimine yeni bir bakis agisi kazandirmasi
bakimindan biiyuk bir yenilik oldugunu, kuramin, “Joyful Fluency” adi verilen
bir modelinin de gelistirilmis oldugunu belirtmekte yarar vardir. Bu modelin,
var olan modellerin igine konularak egitime etkin bir gekilde katiimasinin,
egitimin niteligine blytk ve anlamli él¢lide katki sagdlayacadi soylenebilir.
“Beyin Temelli Ogrenme Kurami’na gére, etkin bir dil 6gretiminin
gerceklesebilmesi icin esas olan, 6dretim tekniklerinin insan beyninin igleyis
siureglerine dayandiriimasidir. Kuramin temel ilkelerinin ve egitime olan
yaklagsim ve katkilarinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in éncelikle bir organ ve alt

sistemlerden olusan daha buyik bir sistem olarak beyin incelenecektir.

2.1.1. Beyin
2.1.1. 1. Beynin Yapisi

2.1.1. 1. 1. Beynin Boliimleri

Insan beyni, merkezi sinir sistemi, omurilik ve beyinden olusan bir sistemdir.
Beyin, yaklasik olarak 1400 gram agirliginda olan ve bedene oranla bliylk
sayllabilecek bir organdir. Beyin, sudan (%78), yagdan, (%10) ve proteinden
(%8) olugsmaktadir. Beynin dis béliuminde, serebral kortex (cerebral cortex)
adi verilen ve beynin kivnimli gériintisiind olusturan bir katman vardir. Bu
kiviimlar bir anlamda yerden kazanilmak igin bulunmaktadirlar, ¢lnki

serebral kortex acildiginda ginlik bir gazetenin aciimig bir sayfasi
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biyukligindedir. Beynin bélimlerini, yap! ve islevleri bakimindan bir ¢ok
bicimde siniflamak olanaklidir. Yapi bakimindan, insan beyni dért bélimden
olusmaktadir. Occipital lob, (ense lobu), beynin orta arka kisminda yer alir ve
temel olarak gérme ile ilgilidir. Frontal lob, (alin lobu), alin bélgesinde yer alir
ve ylksek dizeyde gelismis olan hayvan tirlerinde en buytuk bdlgeyi
olusturur. Bu bélge, insanlarda, karar alma, yaraticilik, problem ¢ézme ve
planlamalar ile ilgilidir. Parietal lob, (¢eper lobu), beynin Ust arka
bélimiundedir ve dil ve algi ile ilgilidir. Temporal lob, (sakak lobu) ise beynin
iki yaninda ve kulaklarin oldugu bélgededir ve duyma, bellek, anlam ve dil ile
ilgilidir. Resim 2.1’de, beynin Iloblari ve bu loblann yerleri ve sinirlan

gorulmektedir.

Motor .
cortex Sensory

Forebrain

Frontal lobe

Occipital
Temporal lobe
lobe

Resim 2.1. Insan beyninin bélumieri (Bloom ve Lazerson, 1988).

Farkl fiziksel bélumlerin, islevsel ayrimlari da belirledigini belitmekle

beraber, loblarin islev alaniarinda kesismelerin de bulundugu akiida
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tutulmahdir. Beyin, ayrica corpus callosum adi verilen ve yaklagik olarak 250
milyon nérondan olusan bir sinir bag! ile birbirine baglanmis olan iki

yariklireden olusur (Dhority ve Jensen, 1998).

2.1.1.1. 2. Sag-Sol Beyin Kavrami

Sag ve sol beyin kavrami, ilk olarak, agir epilepsi vakalarinda, beynin iki
yarikliresi arasindaki iletisimi sadlayan corpus callosum kesildijinde ortaya
cikmistir. Bu sayede bilim adamlari, yarikireleri ve islevlerini birbirinden
bagimsiz olarak inceleme olanagi bulmuslardir. Corpus callosum’un
bagladigi beynin iki yariklresi ve bunlarin yap: ve islevlerindeki farkhliklar,
cok tartisifan bir konu olagelmistir. Bir takim arastirmacilar, iki yar klirenin
birbirinden tamamen farklilasmis oldugunu savunurken, diger ugta yer alan
arastirmacilar bu tar bir farkhlagsmayi kabul etmemektedirler. Bu tartismada,
Sperry (1986)'in yapmis oldugu ve beynin yarikirelerinin algilamadaki
farklihklarina iligkin ¢alismalar 6n plandadir. Daha sonra, Sperry’nin bu
calismasindan yola ¢ikan bir ¢ok arastirmaci, tipki sag el ve sol el
yanaligindaki keskin farkliliklar gibi, herhangi bir bireyde, beynin hangi
yarikiresinin baskin oldugunu belirleyerek, bunlarin birbirinden tamamen
farkli zihinsel ézellikler gbsterdigine iliskin genellemeler yapmisglardir (Caine
ve Caine,1991:35-37). Bu genellemeler, sol beyin baskinligl olan bireyin,
yiksek oranda sozel, ardisik 63renen, zaman bilinci olan, ya hep ya hi¢
(sonuca odaklanmig) yaklasiminda olan, mantiksal ve analitik diisinmeyi

yegleyen ve temel olarak rasyonel denilebilecek bir birey oldugu; sag beyin
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baskinligi olan bireyin ise, deneyimlerini s6zel olarak ifade etmekte zorlanan,
mikemmel dizeyde gelismis alansal bir bellege ve algisal c¢agrisim
sistemine sahip olan, pargalardan ¢ok, bitline ve sonugtan ¢ok slirece odakl
bir sentezleme ve sezgi uzmani olan bir birey oldugu genellemeleridir. Bu
genellemelere ek olarak, iki yarikirenin iglevsel ve yapisal farkliliklarina

yénelik bir ¢ok bulgu vardir.

Sol beyin, ardisik ve pargalara odakl iken, sag beyin rasgele ve butiine
odaklidir. Bu iki yariklrenin dili analiz bigimi de farkhidir. Sol beyin, daha ¢ok,
ne soéylendigi gibi nesnel bir icerik algilamasi yaparken, sag beyin, ylz
ifadeleri, mimik, jest, tonlama, vurgu gibi unsuriari kapsayan daha duygusal
bir yaklagimla nasil sdylendigine iliskin 6znel bir algilama yapar. ki
yarikiirenin, bu farkli iki algilamasi sonucu, beyin, séylenenin gergek

anlamina ulasir (Sylwester, 1995:49-51).

Beynin hem sentezleme, hem de analiz iglevi vardir. Sentezleme, insanlarin
biylk cogunlugunda sag beyinde gerceklesir. Algisal alanimizda bulunan
her seyin genel hatlariyla algilanmasini, bir anlamda agaci degil ormani
gérmemizi saglar. Analiz iglevi ise, g¢ogunlukia, belirli bir siray1 izleyen
asamal bilgileri igleyen sol beyinde gerceklesir ve ormani degil tek agaclan
gérmemizi sagdlar. Bu analizin ardisik olarak yapiimasi gerekmektedir. ClUnki
sol beyin, gérsel algi alani i¢inde bulunan nesnelerden bir defada sadece
birine dikkatini odaklayarak s6z konusu nesneyi analiz edebilmektedir. Dil de,

yap! olarak siralt ve agamalidir. Bilgileri farkli harf siralamalarindan olusan
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sbézciklerin icine kodlamaktayiz, harfler tek basina bir sey ifade
etmemektedir. Dilin bu 6zelliginden 6tard, yazili, konusma ve isaret dillerini

sol beynin isledigi sdylenebilir (Sylwester, 1995:50).

Yariklirelerdeki bir baska farkliik da duygularin islenmesine yéneliktir. Sag
beyin olumsuz duygulara odaklanmigken, sol beyin olumlu duygulara
odakhdir. Yasamini sirdirmeye odakli olan beyin igin, olumsuz olan
duygular daha énemlidir. CUnk{, beyin igin, her seyin yolunda oldugunun
bilinmesi degil, ortada bir sorun varsa, bu sorunun kendisi tarafindan
bilinmesi énemlidir. Olumsuz olan duygulara daha siddetii tepki vermemizin
sebebi budur. Bu noktada kadin ve erkek arasinda da farklilik vardir.
Erkeklerde sad beyin duygularda daha belirleyici rol oynarken, kadinlarda bu

durum iki yarikireye de esit olarak dagiimistir (Sylwester 1995:51-73).

Butun bu farkliliklara kargin, sag ve sol beyin kavramiarindan séz ederken,
cok dikkatli olunmasi gerekir. Beynin iki yariklresine bu derece farkli islevier
yiklemek ve aradaki iletisimi hesaba katmamak, bu kavrami c¢ok basite
indirgemek olacaktir. Her iki yarikiire de, birbiri ile ¢ok yodun iletisimde
bulunan, ancak 6zerkligi olan yapilardir. Ayrica, bir yarkiredeki etkinlik,
digeri tarafindan desteklenmedikge anlamlandirma gergeklesemez. Ornegin,
s6zlU olarak sdylenen bir ileti sol beyinde islenmekteyken, konusmacinin yiiz
ifadesi ve mimikleri ile tonlamasi sad beyinde islenmektedir. Konugmacinin
sdylediklerinden ¢ikarilacak gergcek anlam, ancak iki yarikirenin iletigimi

sonucunda gerceklesmektedir. Ayrica, ayni eylemler, farkli bireylerde, farkli
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yarikiirelerde iglenebilmektedir. Ornegin bir miizik pargasini siradan bir birey
dinlediginde, bu parca bireyin sag beyninde islenmekte iken, bir miizisyen
dinlediginde, ayni parga, muzisyenin sol beyninde islenmektedir. Clnki
mizisyen parcayl daha analitik olarak dinlemektedir (Jensen, 1996:223). Bu
nedenle, yarikirelerin iglevlerindeki farkliliklar incelenirken, iki yarikire
arasindaki yogun etkilesime dayali iletisimin akilda tutulmasinda biylk yarar
vardir ve bu nedenle egitim, belirli bir yarkirenin etki alanina yonelik

olmaktan ¢ok her iki yariktreyi de etkinlestirecek diizeyde verilmelidir.

2.1.1. 1. 3. Beyin Sistemleri

2.1.1.1. 3. 1. Limbik sistem

Orta beyinde yer alan ve birgcok kig¢ik yapidan olusan limbik sistem, beynin
% 20lik bir béliumund olusturur. Peptid alicilarla dolu olan bu sistem,
duygular, uyku, dikkat, bedenin igleyisinin diizenlenmesi, hormonlar, cinsellik,
koku ve beyin kimyasallarinin tretimi gibi bircok dnemli iglevden sorumiudur.
Ayrica, beynin uzun doénem bellekte sakladigi deneyimlerin segimi ve
siniflamasindan da sorumludur. Bu nedenle, duygularin, birgok deneyimin
bellege aktariimasinda dnemli rol oynadidini séylemek mumkindir. Belirli bir
duygusal durumdayken olusan anilar, benzer bir duygusal durumun

yasandigi durumda daha kolay animsaniriar (Thayer, 1989).
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Amigdala (Amygdala) adi verilen yapl, limbik sistemde bulunan ve duygularin
islenisinden sorumlu olan en o6nemli yapidir. Bu yapi, beynin bitin
bélumleriyle, o6zellikle de duyu organlarindan gelen bilgilerin islendigi
merkezlerle ¢ok yogun bir sekilde iletisim halindedir. Temel islevi, beyne
gelen Ust duzey algisal bilgileri, yagsamsal islevler ve duygusal gereksinimler
agisindan elemeden gegirerek, duruma uygun tepkileri tetiklemektir (Bloom

ve Lazerson, 1988:21-22).

Amigdala, énemli kisa dénem bellek bilgilerini uzun dénem bellege ceviren
hipokampus ile de surekli iletisim halindedir. Hipokampus (Hippocampus),
secilmis olan deneyimleri, nesnel olarak beyindeki uygun bellek sistemlerinin
icine kodlar. Sylwester, beyin ile hipokampus iligkisini anlatmak igin, beynin
bir kitiphaneye benzetimesi durumunda, hipokampusun da kart katalogunu
temsil edecedi drnegini kullanmistir (Sylwester, 1995). Ornegdin, Alzheimer
hastaliinda hipokampus néronlan yok olmaktadir. Bu durum, kitiphane
oérneginde kartlarin kaybolmasi anlamina gelir; bilgi, yani bu érnekte kitaplar
hala kitiphanede vardir ancak onlara erigmek mimkin degildir (1995:45-
46). Limbik sistemin duygular ve egitim acisindan ©nemi, duygular

béluminde daha ayrintili olarak ele alinacaktir.

2, 1.1 1. 3. 2. Thalamus ve Hypothalamus

Limbik sistemde bulunan bu iki yapi, duygusal yasami ve fiziksel givenligdi

dizenler. Talamus (Thalamus), duyu organlarindan gelen algisal bilgileri
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beyne ileterek, bedenin disinda olanlar hakkinda bilgi verir. Talamus, ayrica
alin lobundan gelen ve alin lobuna giden bitin bilgi akisindan sorumiudur.
Hipotalamus (Hypothalamus) ise, bedenin igindeki sistemleri, ve otonom sinir
sisteminden gelen iletileri duzenler. Ornegdin, kandaki tuz konsantrasyonu
arthginda su bulma arayigini baglatan ve istaht denetleyen vyapi
hipotalamustur (Bloom ve Lazerson, 1988:21-25). Bir tehdit algilandijinda
otomatik olarak kagma ya da kalma tepkisini baglatan yap1 hipotalamustur

(Sylwester, 1995:45).

Resim 2.2’de insan beyninin yapisal diizeni kesitler halinde gériilmektedir.
Resimde sad ve sol lob ile diger bitiin organlarnn kesiti alinmistir. Sag
lobdaki organlar bélinmeden dogal vyerlesimleri icinde kesit olarak
gosterilirken, sol lobdaki beyin organlari birbirinden bagimsiz ve ayriimis
olarak ¢izilmistir. Talamus ve pons’dan uzanan omurilik de aclk¢a
gorulmektedir. Resimde ayrica g6z ve optik sinir hipotalamusa bagh olarak

gosterilmigtir.
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beyninin yapisi ve igindeki sistem ve organlar (Bloom ve
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2. 1. 1. 2. Beynin Igleyisi

2. 1. 1. 2. 1. Hiicre Sistemi ve Noronlar

Insan bedeni hiicrelerden olusmustur, ve beden icerisindeki her tiir iletisim de
bu hicreler araciiiyla saglanir. N&ron adi verilen beyin hicreleri |,
bedendeki diger hiicrelere oranla ¢ok daha hizli olan bir iletisim sistemi iginde
yer alirlar. Beyin, bu iletigsim sistemini kullanarak insan bedeninin iglevlerini
dizenier. Bu iletisim sisteminin disinda, beyin peptid molekiilleri adi verilen
molekiller yapilari da kullanarak dolagim sistemi aracihdiyla beden ile

iletigsimini strdrar.

Beyin hicreleri, néronlar ve glia hiicreleri olarak iki gruba aynlirlar. Glia
hiicreleri, hiicre gévdeleri olmayan ve beyin hucrelerinin % 90’1 gibi biylk bir
cogunlugunu olusturmalarina karsin, iglevleri henliz tam olarak bilinmeyen

beyin hicreleridir.

Glia hicreleri, ndronlarin uzantilan etrafinda, miyelin kilift olarak adlandirilan
bir yag tabakasi olustururlar. Bu tabaka, sinir hiicrelerinin daha etkin ve hizli
calismalarini sagladig: gibi, yan yana olan hiicrelerdeki etkilesimlerin birbirini
etkilemesini engeller. Say1 bakimindan néronlardan on kat daha fazla olan
glia hicrelerinin iglevleri arasinda néronlarn beslemenin yani sira, beyin ile
dolasim sistemi arasinda bir tir barikat olusturarak, kandaki gereksiz veya
tehlikeli molekillerin beyne girisine de engel olmak vardir (Sylwester,

1995:29).
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Uzerinde en ¢ok calisiimis olan hicreler, néronlardir. Insan beyninde yiiz
milyar dolayinda néron bulunmaktadir. Arastirmacilar arasinda fikir ayriliklari
bulunmakla birlikte, insanlarin dogumdan itibaren, her giin on binler ile ifade
edilebilecek sayida néronu, yipranma, zayiflama, yaglanma ve kullaniimama
gibi nedenlerden dolayi kaybettikleri bilinmektedir. Beyindeki en temel yapi

tasi olan néroniar, ¢ bélimden olugsmaktadir.

2.1.1.2.1. 1. Hiicre Govdesi

Insan yasami boyunca etkinliklerini siirdirebilen néronlar, ortalama olarak
her G¢ ayda bir yaslanan bdliimlerindeki molekdileri yenilerler (Sylwester,
1995:30-31). Hucre goévdesi ve iginde bulunan DNA genetik sistemi,
kendilerine kan araciligiyla gelen maddeleri kullanarak, hiicrenin etkinligini
surdiirmesini saglar. Hicre gévdesi ayrica, hiicrenin etkinligini strdirmesi
icin gerekli olan sinirsel ileticileri de (neurotransmitters) sentezler. Bir néron,
sinirsel ileticiler yoluyla binlerce baska ndronla iletisimini strdirir. Hareket
edebilme oOzelliklerinin olmasina karsin, hicre goévdeleri genellikle sabit
dururlar ve diger hicrelerle olan iletigimi, axon ve dendrit adi verilen

uzantilarla saglarlar.
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2.1.1. 2. 1. 2. Dendritler

Noron gévdesinden ¢ikan bu uzantilar, baska néronlar tarafindan génderilen
bilgileri alan ve hiicre gévdesine ileten yapilardir. Tipik bir hiicre gévdesinden
cok sayida dendrit uzantisi ¢ikabilir. Dendritlerin dis ylizeylerinde alici adini
verebilecegimiz protein molekilleri vardir. Bu molekillerin gérevi, baska
néronlardan gdnderilen iletileri almaktir. Bir hicrenin dendriti bagka bir

hiicrenin dendriti ile degil axonu ile iletisime gegebilir.

2.1.1. 2. 1. 3. Aksonlar

Bir néronun tek bir aksonu bulunur. Aksonlar da dendritler gibi, iletigimi
saglarlar, ancak akson, néronun bagka néronlara bilgi génderdigi bir tir ¢ikis
noktast olarak gbérev yapar. Aksonlarin temel gérevi, hiicre gdévdesinden
gelen elektrik akimini ve kimyasal bilgiyi diger néroniara iletmektir (Jensen,
1998:11). Bir akson milimetrik diizeyde olabilecegi gibi, insan bedeninde bir
metre uzunlugunda da olabilir. Akson ne derece kalin ise, iletisimi de o
oranda hizhdir. Miyelin kilifi ile ¢evrelenmis olan aksonlar daha etkin iglev
gorur. Miyelin kilifi sadece c¢ok kullanilan aksonlarin etrafinda olusur.
Aksonlar da dendritler gibi u¢ kisimiarinda kollara ayrilarak daha fazla
néronla iletisim halinde bulunabilirler. Daha kigik olan aksonlarda miyelin

kilifina gereksinim duyulmaz.
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2.1.1. 2. 1. 4. Kimyasal ileticiler

Néronlarin  algiladiklari  ve  igleyebildikleri iletiler, sinirsel iletici
(neurotransmitter) adi verilen kimyasal molekillere ve bunlarin dizili
sekillerine kodlanmisgtir. Bu sinirsel ileticiler, karbon, oksijen, nitrojen ve
hidrojen atomlarindan olusurlar. Bu gline kadar yaklasik olarak elli kadar
sinirsel iletici tanimlanmistir. Beyindeki sinirsel ileticileri kimyasal bakimdan
aminoasitler, monoaminler ve peptidler olarak siniflamak mimkiindir ancak
bunlarin icinde en blyik grubu peptidler olusturmaktadir. Peptidler, néron
aglar ve dolasim sistemini kullanarak, beyin ve bedende dolasgirlar. Kortizol
(cortisol) ve endorfin (endorphin) bunlara érnektir. Kortizol stres durumunda
salgilanir ve beyin ve bedeni stresin kaynagi ve ciddiyeti oraninda savunma

durumuna gegirir.

Genlerimize yerlesmis bulunan savunma durumu, insanin var olma sireci ile
birlikte basgladigindan, sadece fiziksel tehlikelere karsi alinmis olan bir
savunma durumudur. (Sylwester,1995:33-36). GuUnumuizde ise, fiziksel
oldugu kadar duygusal stres kaynaklari da vardir ve beyin bunlan ayirt
etmeksizin ayni tepkiyi verir. Bu durumda, duygusal stres ortamlarinda
gelistirdigimiz tepkiler gogunlukla duruma uygun olmayan bi¢im ve dozda
olur. Ornegin, sinif icerisinde disiplin sorunu yaratan bir égrenciden
kaynaklanan strese 6gretmenin gésterdigi beyin kimyasallarina bagl tepki,
ayni 6grencinin 6gretmene bigakla saldirmasi durumunda gdsterecegi tepki

ile aynidir (Sylwester, 1995:38). Benzer sekilde, sinif icerisinde, bir soruyu
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yanitlamaya hazir degilken, tahtaya kaldirilan bir 6drencinin beyninde
tetiklenen strese dayal kimyasal tepkimeler ile, ayni é6grencinin bir kaplanla
ayni kafese konulmasi durumunda tetiklenen kimyasal ileticiler aynidir
(Jensen, 1996:229-232). Bu nedenle, sinif ortaminda bu tir bir tehdide dayali
stres yagayan 6grencinin beyninde ve bedeninde olusan degisikligin, hayati
tehlikeye dayall yasayacagi stres sonucunda olusan degisiklik ile ayni oldugu
dusinulirse, sinif ortamindaki tehdit unsurunun ne derece olumsuz
etkilerinin olabilecegi daha iyi anlagilacaktir. Bunun yani sira, kronik stres
sonucu salgilanan yiiksek kortizol dizeyleri, beynin belirli bolgelerinde
o6grenme ve bellekle ilgili olan néronlarin zarar gérmesine de neden
olmaktadir (Giampapa, 1990) Yukaridaki 6rneklerde de gorilecegi gibi

sinirsel ileticiler, butltin duygu ve tepkilerimizde temel diizeyde etkilidir.

2.1. 1. 2. 2. Beyinde iletisim

Tek bir néron, diger néronlarla 1000 — 50 000 baglanti kurabilir. Hi¢bir néron
bilgi akiginin son durad: degildir, bilgi strekli olarak bir nérondan digerine
aktarilir. Beyindeki elektrik ve kimyasal etkinlik sureklidir (Sylwester, 1995:
27-38). ki néron arasindaki bilgi aligverisi, birinin uzantisi (dendrit) ile
digerinin uzantisi (akson) arasinda bulunan ve sinaptik bosluk adi verilen bir
bélgede gergeklesir. Bir akson ancak bir dendrit ile iletisim kurabilir. lletisim
temel olarak, bir néronun aksonuna gelen elektrik akimi sonucu, aksonun ug
kisminda bulunan sinirsel ileticilerin daha énce s6zl edilen sinaptik bosluga

birakilmasi ve bu sinirsel ileticilerin de komsu néronun dendritleri tarafindan
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alinmasi bigciminde gergeklesir. Dendritlerin dig ylizeyinde bulunan protein
molekdilleri alicilar olarak gérev yaparlar. Her dendritin ylizeyinde kendisine
gelebilecek kimyasala uygun alicilar vardir. Bu alicilar birer Kilit, sinirsel
ileticiler de anahtar olarak dustnllirse, aradaki iletisim daha iyi
anlasilacaktir. Sinirsel ileticinin niteligi ile alicinin niteligi arasinda bir értiisme
varsa, alicl, sinirsel ileticinin iletisini, bir elektrik akimi olarak hiicre gévdesine
iletir (Sylwester,1995:38-39). Hicre goévdesine iletilen bu elektrik akimi
yeterince glgli ise, akim bir domino tasi dizisindeki taglarin sira ile devrilerek
ilerlemesi gibi aksona dogru ilerler ve aksonun ucundaki sinirsel ileticileri
etkinlestirerek bunlarin, sinaptik bosluga birakilmasina neden olur. Néronlar

arasinda iletisim bu sekilde durmaksizin sirer (Jensen, 1998:12-14).

Ayni uyaricilarin tetikledigi kimyasal iletisimde bulunan belirli néronlar, bir
sire sonra ayni iletisimi daha az uyarici ile gergeklestirmeye baslarlar.
Olusmus olan bu néron grupiari yolaklarn (pathway) olustururlar. Belirli bir
uyarici, artik tek bir néronu degil, zincirleme iletisimde bulunan bitin bir
yolagi etkilesime gegirmis olur. Daha sonra deginilecek olan anlamlandirma

ve 6grenme, blylik oranda yolak olusturmaya baghdir.

Resim 2.3'de sinir hiicrelerinin olusturdugu bir devre goériilmektedir. Cok
sayida dendrit uzantist olan biyuk bir néron, sol st bélgede gériilen baska
bir néron ile sinaptik baglant: icindedir. Ayni néron resmin alt kisminda,

myelin kilifi ile kaplanmis olan axon’u ile Gglincli bir néron ile sinaptik
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baglanti kurmaktadir. Sinir hicrelerinin kurmus olduklari bu baglantilar

iletisim ve etkinliklerini bu sekilde stirdirmektedirler.
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Resim 2. 3. Hucre igindeki yapilar ve hiicreler arasi iletisim (Bloom ve

Lazerson, 1988)

Beyin, olusturmus oldugu yolaklari daha biytk bir dizlem olan ag yapinin

icine yerlestirerek anlamlandirma ve &gdrenme sireglerini gerceklestirir.
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Boylelikle, daha sonra deginilecek olan anlamlandirma sirecinin
bilesenlerinden biri olan iligkilendirme ilkesi gergeklesmis olur (Jensen,
1998). Insan beyni, sirali ve tek yénli dilsiinme igin uygun degildir; beyinde
iletisim her zaman ¢oklu yolaklarin birbirleriyle olan iletigimleri gercevesinde

gerceklesir (Dhority ve Jensen, 1998).

Beyin ayni anda renk, hareket, duygu, sekil, tat ve agirlik gibi
girdileri birden fazla diuzeyde igler. Oruntileri ve anlamlar
birlestirerek gunluk hayata iligkin deneyimleri anlamlandirir. Bu
sasirtici ¢oklu iglemci tipik bir sinif ortaminda girdi eksikligi
ceker. (Hart 1983’ alinti, Jensen, 1996: 8)

Beyin ayni anda birden fazla girdiyi, birden fazla diizlemde igler. Beynin her
glin yaptdi, sonsuz sayidaki girdileri sorekli olarak birlestirme,
anlamlandirma ve siniflandirma iglevini su basit érnek ortaya koymaktadir.
Beyin, herhangi bir nesnenin sekli, rengi, hareketi, uyandirdii duygu,
yoduniugu, tadi, sesi vb. gibi bilgileri ayni anda toplayarak ve igleyerek o
nesneye olan alglyi ve tepkiyi belirler. Beyin, birden fazla uyarani ayni anda
degerlendirerek verimli ¢alisabilmektedir, hatta daha sirali ve tek y6nli olan
bir egitim, onun bu dogal islevine engel olmakta ve anlamlandirmayi olumsuz

yénde etkilemektedir (Jensen, 1996:8-10) .

2. 1. 1. 2. 3. Beynin Esnekligi

Beynin esnekligi, sinaptik anlamda yani fiziksel bir esnekliktir. Bu durum,

beynin, insanin yasami boyunca, sartlari degistikce ve problem ¢ézme
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ortamlari olustuke¢a, sinir aglarinda degisiklik yapmasi anlamina gelmektedir.
Insanin yasamr boyunca kullanacagi néronlarin ¢ok biylk bir béliminin,
dogumla birlikte beyinde hazir bulunmasina karsin, biligsel iglevleri
gergeklestirecek olan akson ve dendrit baglantilannin blyik bir bélim,
dogumdan sonra olusur. Bu baglantilar, beyin yasadigi ¢evreye uyum
sagladikga ve kendi deneyimlerinden 6zgin sonuglar ¢ikardikga degisir.
Beyin, gelisimini, yasami boyunca, sinir aglarina eklemeler ve dizeltmeler
yaparak, bellekieki bir takim bilgileri veya bir takim problem g¢6zme
stratejilerini silerek, strdarir. Ancak bu gelisme beyinde bir agirlik artigsina
neden olmaz (Sylwester, 1995:128). Beyinde var olan néronlar, evrim
ilkelerine benzeyen bir siregten gecerler, strekli ve yogun olarak kullaniian
néronlar glglenip, dendrit uzantilarini artirarak, diger néronlarla birlikte gok
buyuk iletisim aglan olustururken, kullaniimayan néronlar da budanir
(pruning). Bu budama islemi, ya néronun islerligini tamamen kaybetmesi ya
da baska bir sinir aginda kullaniimak {izere baglantilar kurmasi anlamina

gelmektedir.

Yeni dodan bir bebekte, éncelikle isitsel korteks gelismektedir, ¢linkli duyma
ve sesleri ayirt etme becerisinin yagsamsal énemi vardir. Sesleri, aksani ve
sbézclik sesletimlerini duymak, sézcik Uretiminden ¢ok once gelisen bir
beceridir, ve bu durum da, bebeklerle konugsmanin veya onlara okumanin
Onemini ortaya koymaktadir. Bu durum, ayni zamanda beynin esnekligi ve
budama agisindan da o6nemlidir. Cunkd, yeni dogan bir bebekte, bitln

dillerde bulunan sesleri c¢ikaracak vyeti varken, daha sonra, alti ay
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dolaylarinda bebek, icine dogdugu dilin sesletimini ve aksanini duya duya
ona uyum saglar ve dilin igcinde bulunmayan sesleri igleyecek olan néronlar

budanir veya bagka alanlarda kullanilirlar (Sylwester, 1995:107-9).

Egitim agisindan beynin esnek olusu son derece énemlidir, ¢linkli bu durum,
herhangi bir insana, yasaminin herhangi bir déneminde bir ¢ok yeni seyin
Ogretilebilecegini  ve  beynin, iginde bulundugu sartlara  goére,
sekillenebilecegini gostermektedir. Bu durum ayrica, 6rgiin egitim sistemine
giren her bir égrencinin beyninin 6zgin oldugunu, ve egitim ve o6gretim
stratejilerinin, bu degisiklikleri g6z éntinde bulunduracak sekilde gelistiriimesi

gerektidi sonucunu dogurur. Tek ve herkese uygun bir strateji yoktur.

2. 2. Beyin ve Ogrenme

2. 2. 1. Beyinde Dil Ogrenimi ve Dilyitimi Galigmalan

“Beyin Temelli Ogrenme Kurami” nin beyin ve dil &jrenimi alanindaki
ilkelerini ve 6ne sirdidi savlan incelemeden once, dil ve beyin kavramini
daha iyi anlamak i¢in, dilin beyinde hangi bdlge veya bdlgelerde islendigine

deginmek gerekmektedir.

Tanridag (1991:25-7), dilin beyindeki ifadesinin en iyi sekilde anlasilabilmesi

icin, diger bilim dallariyla igbirligi gerektigini; dilin, yalnizca “lokalizasyona

sahip bir serebral fonksiyon” olmadigini, iletisimi saglayan en etkili arag
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oldugunu, bundan dolayi, dilin olusmasi, ortaya konmasi ve bozukluklarini
arastiran noérolojinin, baska bilim dallar ile birlikte calismasi gerektidini ve
bunlarin, noropsikoloji, psikofizyoloji ve dilbilim oldujunu ortaya koyar.
Cunkl, néropsikolojik agidan dil, uzun bir sosyal gelisme sirasinda yaratilan
kodlar sistemidir. Bu sistemin bolumleri, sesbilim, soézlikce, yapibilim,
anlambilim ve sézdizimidir. Dil, batin bu sayilan bélimlerin etkin kullanimiyla

ve beynin tumindin katiimiyla ortaya konur.

Dilin beyindeki organizasyonu i¢in Broca ve Wernicke alanlarindan séz
etmek gerekir. Bu alanlar, dilin beyindeki organizasyonunu inceleyen ilk
modern ¢alismalar baslatan Broca (1861) ve Wernicke'in (1874) belirledigi
alanlardir. Sol yarikiirede bulunan Broca ve Wernicke alanlari ile beynin arka
bélimunde bulunan angular gyrus konusma islevinden sorumilu alanlardir. Bu
alanlar sag yarikiirede bulunmaz. Ancak bu durum sag yarikiirenin konusma
eyleminde etkisiz oldugu anlamina gelmemelidir. CUnkl, bir sézin yuz
ifadesi ile birlesmesinden c¢ikan anlami degerlendirmek, sesin tonunu,
fisildamak vb. konugma formlarinin anlamini yorumlamak ve sdylenen séziin
duygusal tonunu tanimlamak gibi konugma ile ilintili diger iglevler, tanimlanan
geleneksel konugsma alanlarindan ¢ok farkli beyin alanlarinda
gerceklesmektedir. Wernicke alani, temporal lobda bulunur ve dislince ile dili
birbirine baglar. Broca alani ise, frontal lobda bulunur ve dilbilgisel
yapilarindan ve sozcik Uretiminden sorumludur. Broca, zarar géren beyin
dokulari sonucu olusan dil bozukluklarini gok genis élgtde ortaya koymustur.

Broca ve Wernicke alanlari, arcuate fasciculus adi verilen bir sinir dokusu ile
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birbirine baghdir ve bu doku iki yas civarinda gelistiginde, gocuklar timceler
kurarak konusmaya baslarlar (Sylwester, 1995:109). Sinirsel uyaricilar ilk
olarak Wernicke alanina daha sonra da Broca alanina giderler (Jensen,

1998:116).

Broca, beynin herhangi degil, belirli bélimlerinde olusan hasarlarin konugma
bozukluklarina yol acacagindan s6z eden ik arastirmacilardandir
(Steinberg,1993:176-177). Dilyitimi (Ozerine yapilan aragtirma ve deneylerin
ortaya koydudu bulgular, beyin, zihin ve dil iligkisini g&stermektedir. Bu
baglamda, Broca afazisi ve Wernicke afazisi birbirinden ayrilan iki farkl
dilyitimi tiroddr. Gunimuizde Broca afazisi olarak adlandirilan dilyitimi, yazi
dilinde de gérilen, anlamli, ancak kisaltiimis timceler olarak tanimianabilir.
Genellikle dilbilgisel ¢ekim ekleri, tanim edatlari, veya dijer edatlar
kullaniimaz. Bir anlamda konusma, telegrafik dénemdeki bir gocugun
konugsmasina benzer. Bu dilyitimi tlUrinde hastalarin, konusurken
Uretemedikleri bir ¢cok yapiyi ve sézcigu, sarki sdylerken Gretebilmeleri ise,
Broca afazisinin sadece konusma ile ilgili olan kaslarin Kkontrol
edilememesinden kaynaklanan bir sorun degil, daha derin dogasi olan bir
sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Konusurken Uretilemeyen yapi ve
sbzcukler bu afazi turindeki hastalar tarafindan bir sekilde, érnegin sarki
stylerken Uretilebilmektedir (Steinberg, 1993:187-188). Steinberg’in bu
6rnegdi, Broca afazisinin sadece konusmada bozukluk olarak

tanimlanamayacak kadar karmasik oldugu ve konusurken ayni sézdizimsel
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yapiy! Uretemeyen bir hastanin sarki séylerken Uretebilmesinin de bunun bir

kaniti oldugu olarak yorumlanabilir.

Wernicke afazisi ise, dilbilgisel yapisi dogru olan, ancak higbir anlam ifade
etmeyen konusma tariddr. Bu tr dilyitimi hastalari, dogru sézciiklerin yerine,
sesletim, cagrisim vb. Ozelliklerin benzerlii nedeniyle bagka soézcikler
kullanarak konusurlar. Ornegin, ‘iskemie’ sézcudu yerine, ‘iskele’ (benzer
sesletim), ‘masa’ (g¢agrisim), ‘taht’ (yakin anlam); kullanilabilir. Broca
afazisinde oldugu gibi bu dilyitimi tiriinde de, mizik veya sézel olmayan
seslerin anlagiimasinda sorun yasanmazken, konusulani anlamakta ciddi

sorunlar yasanmaktadir (Steinberg, 1993:188).

Ozeren (1996), beynin farkli loblarinda bulunmalarina ve farkli dilyitimi trleri
ile ifade edilmelerine karsin hem Broca hem de Wernicke alanlarinin
konusmanin farkh ozellikleri ile dogrudan ilgili olduklan géristnu

desteklemektedir.

(...)Lezyon modeli calismalarindan elde edilen verilere gore,
anlamada sol hemisfer igerisinde, posterior temporal lob
(Wernicke Alanit), énemlidir. Bu alana, isitme ile ilgili inputlar,
primer igitsel korteksten (Heschel girusu) gelir. Motor konusma
merkezi ise sol hemisferde, posterior inferior frontal lobdadir
(Broca Alani). Bu arada her iki hemisferin gorsel korteksleri
tarafindan yapilan gorsel algilama fonksiyonu, yine sol
hemisferde, posterior inferior parietal alanda bulunan angular
girus, ile Wernicke alaninda gergeklestirilen, duyarak anlama
fonksiyonu ile birlestirilir.(Ozeren, 1996:18)
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Ozeren’in de belirttigi gibi, Wernicke alani daha gok isitsel girdilerin
degeriendirildigi bélge oldugundan, bu alandaki herhangi bir lezyon beynin
konusulani anlama islevine zarar vermektedir. Broca alani ise daha ¢ok
motor iglevlerle ilgili oldugundan bu alandaki herhangi bir lezyon konusma

tretimi iglevlerinde hasara yol agmaktadir.

Tanndag (1991), Broca ve Wernicke alanlarinin konusma ve anlamada
islevlerindeki 6nemini vurgulamakla birlikte, beyinde konusmanin
gerceklesmesini ve anlagiimasini saglayan birimler olarak sadece bu iki
alanin, distnilmemesi gerektigini de vurgulamaktadir. Beyindeki bir cok
organ ve alan bu slrecgte etkin olarak rol almaktadir. Bunlarin bir kismi
dogustan bulunmakta ve daha sonra érgiin egitim streci ile birlikte yogun

olarak islerlik kazanmaktadir.

Wernicke alani ve anguler girlis arasindaki baglanti, anlama
fonksiyonunun hem odituvar hem viziiel anlamlariyla bir btn
olarak ortaya konmasini saglamaktadir. Dogustan anatomik
olarak var olan bu baglanti, egitimin baslamasiyla ve okuma
yazmanin 6égrenilmesiyle birlikte  fonksiyonel hale
déntsmektedir. Yazili bir materyal gérildiigiinde, o materyale
ait izlenimlerin ya da, ismin insanin kulagina ses gelir bicimde
cagnsim yapmasi, bu baglanti yoluyladir. Ayni bigimde, yeni
okumayi 6drenen ya da okumayi pek iyi bilmeyen bir kisinin,
sesli bicimde okumaya c¢alisip, bu baglantiyi calistirarak
anlamasini pekistirmeye egilim gostermesi de diger bir 6rnek
olarak verilebilir.(Tanridag, 1991:37)

Dilin beyinde iglendigi yerleri bulmak agisindan dilyitimi vakalarini incelemek,

yeterli oimamaklia birlikte, bu ¢alismalar énemli veriler ortaya koymaktadir. Bu
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alanda yapilmis olan sayisiz ¢alisma bulunmaktadir (Paradis, 1985, 1990a;
Solin, 1989, Vaid ve Genesee, 1980; Zatorre, 1989). Bu calismalar, dilin
beyinde islendigi alanlari belirlemenin 6tesinde, afazi calismalarindan da
yararlanarak, iki veya c¢okdillilerdeki dilyitimi olgusunu incelemeye
yogunlasmiglardir. Paradis (1989), c¢okdillilerde goérilen alti farkli tér
dilyitiminden séz etmektedir. Bunlarin bir kisminda, hastanin b{tin dilleri ayni
oranda zarar goérirken, bir bagska grupta dillerden sadece birinde sorun
yasanmaktadir. Yine bagka bir dilyitimi turinde dillerden biri, iyilesirken,

digeri zarar gérmektedir.

(...)dillere, ayni dil alanlarinda, karmasik olarak i¢ ice gegmis
olan farkli aglar hizmet eder. Oyle ki, buyik anatomik
diizlemde, ayni alanda islev gériyor olsalar da, mikroanatomik
dizlemde, tamamen 6zerk ve farkh sinirsel aglarda iglenirler.
(Paradis 1989:131)

The New York Times'da (1998:137) yayinlanan bir makaleye goére beyin, dili
farkli serebral alanlarda iglemektedir. Broca ve Wernicke alanlarinin diginda
da bir ¢ok beyin alani dil islevinde dogrudan rol oynamaktadir. ikinci dil ise,
beyinde daha daginik olarak islenmektedir. |kinci dil, sadece sag yarikirede
bile bulunabilir. Makalede, Carla (22) adindaki bir italyan Amerikalinin
durumuna deginilmektedir. Carla, ikidilli olarak buyimustar. ltalyanca ve
ingilizce dilleri arasinda simultane g¢evirmen olarak egitim gérmeye
basladiginda, her iki dili de sol yarkirede iglenmekteydi, Ancak, gevirmenilik

egitiminin sonunda, anadili olan ltalyancanin sol yarikiirede kalmasina
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karsin, Ingilizce'nin sad yarikireye tasinmis oldugu yapilan arastirmalar

sonucunda bulunmustur (The New York Times, 1998).

Dilin, beyinde hangi biligsel beceriler ile badlantida oldugu henliz tam olarak
bilinmemektedir. Su andaki bilgilere goére, etkin bir dil 6grenimi igin beynin
batin alanlarini etkinlestirmek gerekmektedir. Bu alanda yapilacak olan
calismalar, dil ile baglantisi olan belirli biligssel becerileri tanimlayabilirse, bu
durumda o beceriler lizerine yogunlasarak daha etkin bir dil 63retimi mimkun

olacaktir.

Daha o6nce de deginildigi gibi, dilyitimi calismalari, dilin beynin hangi
bélumlerinde ifade edildigine iligkin ¢cok dnemli bilgiler saglamistir. Bu bilgiler
dil 6gretimi alaninda galisanlar icin de 6nem tagimaktadir, ¢iink dilin beynin
hangi bolgesinde islendiginin bilinmesi ve modern gérintileme tekniklerinin
de yardimiyla belirlenmesi anadili edinim siirecinden yola cikilarak yabanci
dil edinimi ile ilgili yorumiarda bulunmaya yardimci olacaktir. Ayrica beyindeki
dil alanlarina iligkin bilgi, hangi dénemde yabanci dil 6greniminin baglatiimasi

gerektidine iligkin bir bilgi de verebilir.

Tablo 2.1'de cesitli dilyitimi tlrleri ve bunlarin beynin hangi bolgesi ile ilgili

olduklar ile bu hastaliklan olan hastalarin tipik belirtileri gésteriimektedir.

(Springer ve Deutsch 1981°den aktaran Bloom ve Lazerson 1988).
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Isim Belirtiler Lezyonun beyindeki yeri
Dil Uretmeye iliskin motor becerilerden | So!l yarkirenin 6n lobunda,
Broca Afazisi yoksunluk, okuma ve yazma sorunsuz, | &zeliikle broca alaninda lezyon.

hasta rahatsizliginin farkinda.

Wernicke Afazisi

Konusulani anlamada gli¢lik, konugma
anlamsiz ve dilde var olmayan sézciiklerle
dolu, okuma ve yazma sorunlu, hasta
rahatsizhginin farkinda degil.

Birinci temporal girusun arka

béliml, ozellikle Wernicke

alaninda lezyon.

Konduksiyon Afazisi

Konusma akici ancak bir 6lclide

anlasilmaz, okuma becerisi var ancak
sorunlu, timceleri tekrar etmede basarisiz.

Wernicke ve Broca alanlarini
birbirine baglayan dokularda
lezyon.

Sézcik sagirhgr

Konusulan dili anlamada gugliik, yazmayi
anlama sorunsuz, s6zel ve yazih dil normal.

Wernicke alaninin isitsel

girdilere erigim alaninda lezyon.

Belirli bir sézctgu veya bir ismi | Angular girus, ve sol yariklrede
Anomik Afazi animsamada giiclik. Anlama ve iletisim | lezyon.

normal.
Global Afazi Dil ile ilintili bitin islevlerde ciddi bozukliuk. | Sol yarikirede buylik oranda

lezyon.

Tablo 2. 1. Farkh dilyitimi tirlerinin belirtileri ve beyindeki yerleri (Bloom ve

Lazerson, 1988:284)
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Dilyitimi ¢alismalarinin yabanci dil alanina olan katkilarinin yani sira, dil
ogretimi alaninin daha énceki bir cok yéntem ve yaklagimdan yararlandigi ve
olusturulmus olan bilgi birikiminin bir gok yeni yaklasim yéntem ve modelin
gelistirimesine kaynaklik ettigi dogrudur. “Beyin Temelli Ogrenme Modeli”
bunlardan biridir ve bu modeli daha iyi degerlendirmek igin bu modele
kaynakhk etmis olan daha eski yéntem, model ve vyaklagimi kisaca

6zetlemekte yarar vardir.

2. 2. 2. “Beyin Temelli Ogrenme Kurami”na Kaynaklik Eden Dil Ogrenme

Yaklasim ve Modelleri

Her insan dogustan kendisinde var olan bir dil edinim araci ile dogar ve dil
sistemleri igin, yine dogustan getirdidi bir bilgisi vardir. S6zcuklerin sesletim
ve anlamini bilmese de bir bebek genetik olarak sézdizim ve séylem bilgisine
sahiptir. Anadil ogrenilirken, dilbilgisel yapilarin é3renilmesi asamasi, dil
edinim sirecinin son agsamalarindan birini olugturmaktadir. Cocuk, yogun bir
dil girdisi sirecinden sonra gesitli yapilan Oretmeye baslar. Dilbilgisi
yapilarinin 6grenilmesi ise, ¢ocudun oérgin egitim sistemine girmesiyle
baslar, ancak ¢ocuk, bu asamaya kadar dili zaten miukemmel derecede
kullanir durumdadir. “Beyin Temelli Orenme Kurami”, ikinci dil ediniminin de
benzer bir slirecte gergeklesmesinin gerekliligini savunur. Bunun nedeni, dil
ediniminin evrensel oldugu ve anadil veya ikinci dil ediniminin benzer
sliregleri gerektirdigi dustncesidir. Bu durumda, bu ilkenin sinif ortamina

uygulanma bigimi 8nem kazanmaktadir. “Beyin Temelli Ogrenme Kurami’na
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gbre, sinif ortaminin gergcek hayattaki baglamlara yakin olmasi bunun en
énemli bolumund olusturur. Dil 6gretiminde kullanilan etkinliklerin gergek
hayatta gerek duyulan iletisim becerilerine yer vermesi, gercek dis diinyanin
sinif ortamina taginmasi, iletisim sireclerinin sonucunun gergcek hayatta
oldugu gibi 6nceden bilinmiyor olmasi buna érnektir. Bunlarin disinda, hedef
dilin ait oldudu Glkeye ait mizik, poster vb. ile desteklenmis bir egitim ortami;
dersin odaginin yapilar degil, kazanilan beceriler oldugu, hatalarin dolayli
olarak diizeltildigi, derslerde dramanin kullaniidi§:, farkli bellek sistemlerine

dayanan bir 6gretim ortamt, daha verimli bir 6grenme ile sonuglanacaktir.

Daha énce de s6z edildigi gibi, “Beyin Temelli Ogrenme Kurami”, bir dgretim
yonteminden cok, bir yaklasim olarak ele alinmaldir. Bu agidan da birgok
farkli yaklagimla celisen veya benzer olan bir cok dayanad: ve varsayimi
bulunmaktadir. Bu kurama dayanan “Joyful Fluency Modeli” de kuramin
ilkelerini sinifta uygulamayi hedefleyen bir modeldir ve daha énce yabanci dil
egitiminde kullaniimis olan bir ¢ok yéntem ve yaklagimla ortak dayanaklari
olmakla birlikte bir ¢ok yenilidi de egitim ortamina sunmaktadir. “Joyful
Fluency Modeli'nin dayandigi temel varsayimlar su sekilde 6zetlenebilir

(Dhority ve Jensen, 1998:6-15) :

¢ Beynin sinirsiz ve kullaniimayan bir potansiyeli vardir.

¢ Dilin edinimi, tanimlanabilen ve birbirini izleyen bir asamalar dizisiyle

gerceklesir.
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¢ Beynin dil 6grenme durtiisii dogasindan gelmektedir. Bu, érgiin egitime
gerek duyulmaksizin gergeklesen bir siiregtir.

e En verimli 6grenme ortami rahatlk ve eglence unsurunu iginde
barindiran ve tehdit bulunmayan bir ortamdir.

¢ Beyin, butiin gergek diinyanin sunuldugu c¢oklu girdilerle zenginlesir ve
gelisir.

¢ Dinleme ve anlama, konusmadan 6nce gerceklesir.

» Beyin sdzdizimi ve dilbilgisini kendiliginden &grenir, bunlarin ¢ok biyuk
bir kismini “6gretmek “ gerekmez.

o Butun bireyler, kendileri, digerleri ve dinyay! algilayislari bakimindan
degisen oranlarda sinirlanmis ve sartlanmis durumdadirlar.

¢ Yeni bir dili 6grenmede fiziksel tepkilerin etkinlestiriimesinin énemli bir
rola vardir.

o Bir mesajin iletiimesinde iletinin i¢erigi kadar hangi aracla iletildigi de
énemlidir. Ogretmenler bitiin etkinliklerde ve etkilesimlerinde model! olarak
rol alirlar.

e Sartlar uygun oldujunda ve gerektirdiginde &grenci yeni dili
kendiliginden konusacaktir, zorlama olmamalidir.

¢ Girdi anlaml ise ve sartlar da dogal olarak iletigsimi gerektiriyorsa,

ogrenci dili ok daha kolay 6grenecektir.

o Ogretmenler, &grencilerin dile karsi gelistirdikleri ve kendilerini

sinirlayan inanglarini pekistirebilir veya onlan olumluya dénusturebilirler.
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“Joyful Fluency Modeli’nin bu varsayimlar iginde yeni olan kavramlar kadar
daha o6nceden bir ¢ok yéntem ve modelin de dayandi§i kavramlar
bulunmaktadir. Dogdal olarak bu model de yabanci dil 6gretimi alanindaki bilgi
birikiminden yararlanmistir. Bu bélumde diger dil 6gretim yéntem ve modelleri
icinden, bu modele dayanak olmus olan veya ortak dayanaklan bulunan
yaklagim, ydntem ve modeller {izerinde durulacak ve beyin temelli 6geler
vurgulanacaktir. “Beyin Temelli Ogrenme Kurami’na dayandirilarak
geligtirilmis olan “Joyful Fluency Modeli”, daha &énceki yaklagsim ve
yéntemlerden unsurlar tagsimakla birlikte tamamen vyeni unsurlar da
icermektedir. Hem “Beyin Temelli Ogrenme Kurami’nin sinif icinde
uygulanmasinin, hem de “Joyful Fluency Modeli’nin kendisinin daha iyi
anlasilabilmesi icin diger yaklasim ve ydntemlerle karsilasmali olarak

incelenmeleri yararl olacaktir.

2.2, 2. 1. Tum Fiziksel Tepki Yaklagimi

Asher tarafindan gelistiriimis olan bu yéntem, yabanci dil ediniminin de
anadili edinimine benzer streglerde gergeklesmesini savunur. Bu yontem, bir
yabanci dili &gretirken, anadili &grenim sirecini hizlandinlmis olarak
canlandirmay! hedefler (Dhority ve Jensen, 1998:27-30). Anadilini edinen bir
cocuk, basit bir sézcuk Gretmeden énce bakma, glilme, isaret etme, uzanma,
dokunma gibi bir ¢cok dil — beden iligkisini gézlemlemis, bilgi kaydetmis ve bu
tur iletisimi kendisini ifade etmek igin kullanmigtir. Bu iletisim, konusma

gerektirmemis ve gocugun kendisine sdylenenlere verdigi bedensel tepkileri,
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hem merak ve gereksinimden, hem de ebeveyn/ 6gretmenle arasindaki
iliskinin niteliginden kaynaklanmigtir. Bu durumda anadil, ilk olarak fiziksel

tepkilerle égrenilir (Asher, 2003).

“Beyin Temelli Ogrenme Kurami” da bilgilerin bedenle égrenildigini icinde
bulunulan ve fiziksel durumun 6grenmeyi dodrudan etkiledigini
savunmaktadir. Bu kuram, kan dolagim: aractligiyla beyin-beden iletigimini
saglayan peptid molekillerinin btiin bedene yayildiklarini ve hemen hemen
her hareketin bir duyguyu veya aniyi tetikleyebilecegini, bunun da sonugta
ogrenme ve bellek lzerinde etkili oldujunu savunur. Bunun yani sira, en
giclu bellek sistemlerinden biri olan ve igslemsel bellek (procedural memory)
olarak adlandirilan, bedenin iginde bulundugu fiziksel durumun veya
hareketin animsamayi tetikiemesi olarak tanimlanabilecek olan bellek sistemi
de bu kuramda biyik énem tasimaktadir. Beyin ve beden iligkisine daha

sonra ayri bir baglikta yer verilecektir.

2. 2. 2, 2, Telkin Yontemi

Bulgar arastirmaci Georgi Lozanov’'un uyguladidi bir ydntem olan ve “Telkin
Yéntemi” veya “Hizlandiriimis Ogrenme Modeli” olarak adlandirilan ydntem
incelendidinde, 6drencilerin, geleneksel yéntemlerle egitim géren dgrencilere
oranla daha hizl 6grendikleri saptanmistir. Bu yéntemin, “Beyin Temelli
Ogrenme Kurami” ile ortak noktasi, her ikisinin de beynin sireclerine ve

6grenme bicimine dayanmasidir.
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Lozanov, insan beyninin dis diinyadan gelen uyaricilari bilingli veya bilingdigi
dizeyde sirekli olarak kodladigini, siraladigini, degistirdidini ve kullandidini
belirtir (Lozanov,1979). Bu ydntemde, muizik, ¢cevre ve diger yan etkenler,
bilingalti 6grenmeye kaynaklik ederler. Bilingli veya bilingalti olarak beyin
slirekli olarak cagrisimlar kurarak 6grenir. Girdilerin karmasik olmasi
durumunda beyin, onlari yorumlama, kodlama, sembolize etme, iligkilendirme
ve genelleme yoluyla anlasilir bicime getirir (Dhority ve Jensen, 1998:20-23).
Bir anlamda, her bilgi, digerini ¢agristirir. Her iki modelin de dayandidi bu
bilgi, “Beyin Temelli Ogrenme Kurami’nda, bilingalti édrenmenin &nemli
olmasindan dolayi, ¢oklu uyarcilarin bulundugu, zenginlestiriimis &gretim
ortamlarinin icinde mizik, drama, oyun, renkli posterlerin kullanimi gibi
unsurlarn gindeme getirmistir. Bilingalti 6grenmenin énemli oldudu gérisi
Telkin yonteminde 6ne sirtilmekle birlikte, bunun bilimsel dayanaklarn “Beyin
Temelli Ogrenme Kurami’nda ortaya konulmaktadir. Kurama gére
o6grenmenin blylk bir orani bilingalti olarak gerceklesmektedir ve bu
durumda ikincil 6grenme (peripheral learning) bliyilk 6nem kazanmaktadir.
Ornegin égrenme ortaminda bulunan c¢esitli nesneler, sesler, resimler
ogrencinin dikkatini dogrudan ve biling diizeyinde ¢ekmese de, beyin bu
girdileri algilamakta ve islemektedir. Kuram, bu bilginin egitim agisindan
6nemini ve ikincil 6grenme kaynaklarindan vyararlaniimasinin egitime

yapacadi olumlu etkiyi vurgulamaktadir.

“Beyin Temelli OJrenme Kurami’nda éne ¢ikan duygularin é3renmenin

merkezinde yer aldi§i gérusi, telkin yénteminde de vurgulanmistir. Lozanov,
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6grenmeye engel olan duygusal veya etik bir takim etkenlerin bulundugunu
vurgular. Bu engellerin asiimasi igin olumlu duygular uyandiracak telkin,
muizik, oyun gibi unsurlan kullanmistir. Benzer sekilde, “Beyin Temelli
Ogrenme Kurami’nda da duygularin, dikkat, bellek ve 8grenme Uzerindeki

etkisi vurgulanmaktadir.

Lozanov ayrica, miizidin baglayici bir etkisinin oldugunu ve muzik esliginde
dgrenilen bilgilerin daha kalici oldugunu fark ederek mizigi, derslerinin temel
unsuru yapmigtir, “Beyin Temelli Ogrenme Modeli” ise, miizi§in bu etkisinin
hangi beyin iglevleri sonucunda gerceklestigini arasgtirarak, miizigin yabanci
dil derslerinde kullanilmasinin verimi ne sekilde artiracaginin biyolojik

kanitlarini ortaya koymaktadir.

2. 2. 2 3. Krashen Dil Modeli

Dil 6grenme modelleri icinde en dne ¢ikan modellerden biri, Krashen'in dil
edinim modelidir. Krashen bu modelde, edinim ve &grenim sirecleri
arasindaki farki vurgular. Cocuklarin anadili edinim siireci ile tamamen ayni
olmasa da, benzer 6zellikler gésteren yabanci dil edinim siirecinde, edinim,
bilingalti gerceklesir. Bireyler, dili edindiklerinin ayirdinda degildirler, bu
durum dilin kurallar! i¢cin de gecerlidir. Bir dil yanlisi yapildiginda, edinim
slirecindeki bir 8grenci, bir dil yanlisi yapildigini fark eder, ancak hangi dil
yanligl yapildigint fark edemez. Odrenme ise, dgrencinin, bir dil ve dilin

kurallart hakkindaki bilingli bilgisi, anlamina gelir.
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Krashen’in hipotezlerinde de, “Beyin Temelli Ogrenme Kurami’nda oldugu
gibi, mutlaka ardisik olmasi gerekmeyen, zengin ve ¢okiu girdinin dnemi
vurgulanir. Bu modelle ortak olan bir bagka yaklasimi da, ¢ok miktarda
girdinin, belirli bir dilbilgisel sirayl izlemeksizin, anlamh baglamlarda

sunulmasinin énemini vurgulamis olmasidir.

Krashen hipotezlerinde, verimli bir &gretim ortaminda, &grencinin
duygularinin blytk énem tasidigini ve 63renenin, dusiik endise ve yiksek
6zglven tasidi§l ortamlarin 6grenme igin en uygun ortamlar oldugunu
savunur. Ikinci dil edinimindeki basariya etki eden bircok degisken icinde en
onemilileri, motivasyon, ézgtven ve endisedir. (Krashen, 1981:30-2). Benzer
bir yaklagim, “Beyin Temelli Ogrenme Kurami’nda duygularin tasidigi énem

ve tehdit ve stresin olumsuz etkileri ile ortaya konulur.

Bir baska hipotez, dogal sira hipotezidir. Buna goére dil yapilarinin edinimi
belirli bir sira izlemektedir ve o&grenciler, kendilerini Uretime hazir
hissetmeden konusmaya zorlanmamaldir (Krashen, 1987). Geleneksel sinif
ortaminda ogrencilere sessiz bir donem firsati veriimez. Fikirlerini ifade
edebilecek yeterli sdzdizimsel yeterlilije sahip oimadan iiretimde bulunmalari
beklenir (Dhority ve Jensen, 1998:24-26). Hazir olmadan Uretimde
bulunmalari istenen 6grencilerin, anadil kurallarina déntis yaptiklari ve ikinci
dili kullanirken kendi anadil kurallarini iglettikleri, bunun sonucu olarak da bir
cok dil yanlisi yaptiklan gézlenmigtir. “Beyin Temelli Ogrenme Kurami” da,

6grencinin bilingli olarak bir kerede sadece bir algiya odaklanabildigini ve
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bilgilerin beyin i¢inde islenebilmesi, yolak olusturulabilmesi ve anlamlandirma

sirecinin igleyebilmesi i¢in belirli bir stire¢ gegmesi gerektigini savunur.

2. 2. 2. 4. Dogal Yaklasim

Terrel''n gelistirdigi bir yaklasim olan bu yaklasim, Krashen'in dil edinim
modelinin gelistiriimis ve sinif ortamina uyarlanmis bir uygulamasidir (Dhority
ve Jensen, 1996:24-9). Bu yaklasimin hedefi, égrencilerin, dilin sézdizimsel
yapisini degil iletisimsel iglevini 6grenerek, fikirlerini ifade etmeleri, bir gérevi
yerine getirmeleri ve hedef dilde problem ¢ézme yetisini kazanmalaridir.
Dogal yaklagim, hem dil 6grenme, hem de dil edinim sireclerini egitime
katar. Bir diger hedefi de, 6grencinin, sinif ortaminda, baglamdan, fiziksel
tepkilerden ve gereksinimlerinden dolayi, sézcuk bilgisini gelistirmesidir.
Ogrenmenin, sézcik ile isaret ettiji nesne arasinda guglii bir bag kurarak,
ogrenilmesini de saglar. Ogrencinin anlami duyumsamasi hedeflenir. Bu
yaklasimin diger hedefleri, endise odaklarini sinif ortamindan elemek, hedef
dilin kullanildigi dogal bir ortam yaratmak, ve 6grenciler kendilerini dilsel
tretime hazir hissedene kadar onlari hedef dilin bulundugu zengin bir girdi

ortaminda tutmaktir.

“Beyin Temelli Ogrenme Kurami” da daha énce sézil edildigi gibi bu ortak

hedefleri paylagsmaktadir.
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Yukarida s6zii edilen yaklagimlarin “Beyin Temelli Ogrenme Kurami” ile
ortisen ortak ozelliklerini su sekilde 6zetlemek miUmkandir (Dhority ve

Jensen 1996:30).

e Her bireyin kullanabileceginden daha fazla sonsuz bir 6grenme
potansiyeli vardir,

o lyi bir 6grenme ortami, birden fazla duyu organina yénelik goklu
girdilerin yiksek oranda bulundugu ve tek tek ve kopuk olmadan belirli bir
baglam bitiniigu icinde sunulan bilgilerle donatiimis olmalidir,

o Bilingalti 6grenme en degerli bilgi edinme kaynagidir.Verimli egitim
ortami, bu kaynaga yonelik etkinliklerin bulundugu bir 6grenme ortamidir,

e lyi bir 8§renme ortami, kaygi ve tehdit unsurlarini igermeyen ve olumlu

duygulari harekete geciren bir ortamdir.

2. 2. 3. Beyin ve Dil iligkisini Incelemede Kullanilan Yéntemler

Bilim adamlari, uzun yillardir insan beyninin dili nasil 6grendigini, sakladigini
ve kullandigini arastirmaktadirlar. Ginimize kadar, bu alanda yapilan
aragtirmalar sinirh kalmistir ¢iinkii yasayan bir insanin beyni {izerinde
calisma yapacak teknoloji hentiz ¢ok yenidir. Daha énce hayvanlar tizerinde
yaptimis olan g¢aligmalar da yeterli olmamistir ¢linkii, higbir hayvanda dil
kadar gelismis bir sembol sistemi bulunmamaktadir. Bu nedenierle, beyin
Uzerindeki calismalar, hep nérolojik hastaliklar baglaminda olabilmistir. Bu

calismalarda kullanilmig olan en eski yéntem, Broca tarafindan kullaniimig
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olan ve hayatta iken dilyitimi sorunu yasamis olan hastalarin beyinlerini
6ldiikten sonra incelemek yéntemi olmustur. Bagka bir ydntem ise, bir kaza
veya hastaliklar nedeniyle beyninin herhangi bir lobu (lobectomy) veya
yariklrelerinden herhangi biri (hemispherectomy) ameliyatla alinmis olan
hastalari gdzlemlemektir. Benzer bir eski ydontem de, gesitli nedenlerle beyin
travmas! gegirmis veya beyninde hasar olusmus olan hastalan

g6zlemlemektir.

Bu eski yontemlerden sonra, 1950’lerde, Penfield, electroencephalography
adi verilen ve beyin ameliyati sirasinda bilinci yerinde olan hastalarin
serebral kortekslerine elektrik uyanlart vererek, hastalardan gelen tepki ve
geribildirimleri kaydetme yontemini kullanmigtir. Bu yéntemin kullanimi
oldukga sinirhidir; ¢linkll yéntem, sadece anestezinin kullaniimadigi beyin

ameliyatlannda kullanilabilmektedir.

Guniimizde, devrim niteligi tagiyan teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak,
dil edinimi ve beyin arasindaki baglanti (izerinde c¢aligmak, daha kesin ve
dogru bilgilere ulagsmayi olanakli kilmaktadir. Beyindeki herhangi bir hasar,
beyin dalgalarinda ve elektrik akiminda degisimiere yol agar. Bu elektrik
akimlarini izlemek vaya goérintlileyebilmek, beyin ve belirli iglevierin
beyindeki ifadesini izlemek bakimindan énemlidir. Bunun i¢in bas cevresine
yerlestirilen elektrodlar kullanilir. Bu elektrodlar elektrik akimlarinin bilgisayar

ekranina yansimasini saglar. Bu elektrodlar bag ¢evresine bilingli bir sekilde
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yerlestirerek belirli bdlgeler hakkinda bilgi toplamak mumkindar. EEG

6zellikle beta ve theta dalgalarina duyarlidir.

Daha yeni bir ydntem olan Iglevsel MRI, (Functional MRI-fMRI) ilk defa canli
bir insanin beyin iglevlerinin gérintilenmesini saglamistir. Bu gérintileme
teknigi, beynin etkin olan herhangi bir bélimundeki kiigik ve hizli metabolik
degisimleri gériintilemeyi saglar. Bu teknik, diasiinme, hareket, konusma vb.
gibi iglevlerin beynin hangi béluminde gergeklestigini gdstermenin yani sira,
6grenme gibi zamana bagl degdisimlerin de gdézlemlenebilmesini
saglamaktadir. Bu teknik ile, beynin yapisinin ayni kaldigi ancak iglevinde

degisiklik olan durumlari gézlemlemek de mimkin olmustur.

PET (Pozitron Emission Tomography) ve CAT (Computerized Axial
Tomography) ise gorintilleme alanindaki en son teknolojilerdir. Her iki
yontemde de beyne ameliyat vb. bir midahale s6z konusu degildir. CAT,
beynin timini veya bir bélimind, bir X 1sini kaynad kullanarak dilimler
halinde tarar ve bu bilgileri daha sonra bilgisayar ortaminda kullanarak biitiin
bir imge halinde sunar. CAT teknolojisinin son derece gelismis olmasina
kargin, PET , su ana kadar bu alanda gelistiriimis olan en gelismis
teknolojidir. PET, incelenecek olan kisinin kanina hafif bir radyoaktif
maddenin enjekte edilmesi ve daha sonra, kisinin basi ¢evresine édnceden
yerlestirilmis olan 6zel dedektérler araciigiyla, kanin beyindeki akis diizenini
izlemek olarak ézetlenebilecek olan bir ydontemdir. Bu dedektérler aracihgiyla,

daha sonra, beyine iligkin renkli imgeler gériiebiimektedir. Beyindeki
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etkinligin (kan akisinin) artmasi sonucunda, beynin o bélgesi farkl bir renkte
aydinlanmaktadir. Uzerinde arastirma yapilan kisiye farkh dilsel gérevier
verildiginde, hangi gérevde beynin hangi bélgesinin aydinlandigini gérmek,
bu yéntem ile mumkindir (Steinberg 1993:195-8). Ancak PET igin kisiye
radyoaktif bir madde verildiginden, bu yéntem deneysel amacl degil sadece

tedavi amagh olarak kullaniimaktadir.

2. 2. 5. Anlamlandirma

Daha 6nce de deginildigi gibi, insan beyni birbirinden kopuk olan ve daha
onceki bilgilerle baglanti kuramadig bilgileri 6grenmede glclik gcekmektedir.
Bu nedenle, bilgi girdilerinin anlamlandiriimasi stireci, 6grenme agisindan
biylk 6nem tasimaktadir. Beynin anlam arayisi yasamini sirdirdikce
devam edecek olan bir stregtir, ¢clinkl bilgiler ancak bu sekilde 6greniimekte
ve uzun sireli bellege kodlanmaktadir. Referans ve sezgi anlamiarn olarak
tanimlanan iki tir anlam vardir. Ayni kavramlar, yluzeysel (surface) ve derin
(deep) anlam olarak da adlandirilir (Caine ve Caine, 1994:105-107). Birinci
anlam, yani referans ya da ylizeysel anlam, s6zlik taniminda bulunan, ve
s6zcugln sézliksel anlamina dayanan bir anlamdir. Sezgi ya da derin anlam
ise, bireye 6zgl olan bireyin kendi duygulari veya deneyimleri ile kazanilan

anlamdir.

Biyolojik baglamda incelendiginde, PET sonuglarina gére, okuma sirasinda

anlamli gelen bilgiler okundugunda, sol frontal, temporal veya parietal
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loblarda daha fazla etkinlik goértlmastir. Bu etkinlik, PET goéruntileme
isleminde glikoz tiketimi oraninin incelenmesi ile ol¢iimektedir. Bireyin
manevi yani tinsel (spiritual) diinyasinda anlamlandirilan kavramlarda parietal
lobda etkinlik gérulmekteyken, bireyin duygusal olarak anlam yiikledigi
kavramlar, frontal, occipital ve orta beyin alanlarinda etkinlik gé&sterirler
(Jensen, 1998:92). Beyinde, anlamlandirmanin farkli bélgeleri etkinlegtirmesi,

anlam kavraminin da ¢esitlilik gdsterdigi sonucunu ortaya koymaktadir.

Beyin, 6grenme davranisini éncelikle anlamlandirma stireciyle baglatir. insan
beyni, birbirinden bagimsiz, kopuk bilgi pargalarini anlamlandiramaz. Bu
anlamlandirma gereksinimi, beynin dogasinda ve dogustan getirdigi
yapisinda bulunan bir gereksinimdir. Anlamiandirma siirecine etki eden temel
unsurlar, iligki, yani edinilen bilginin daha onceki bilgilerle iliskilendirilmesi,
duygular, yani bir bilgi par¢asina duyulan duygusal tepki ve baglam, yani,

bilginin hangi baglamda sunuldugudur.

Beyin, anlam arayisindayken, vyeni edinilen bilgiyi kendi iginde
iliskilendirmeyi, baglantilar, ériintller veya diizenier kurmaysi, veya bu bilgileri
daha 6nceki bilgilerle iliskilendirerek blylk bir sistemin icine yerlestirmeyi
amaclar. Bu daha buylk sistem, beyin haritasi olarak adlandiniir.
Anlamlandirma streci bu sekilde gergeklesir. Bu nedenle, birbirinden kopuk
olan bilgi pargalari, belirli bir iligki dGizeni (yolak) kurulmadigi ve olusturulmus
olan yolaklar beyin haritasinin igcinde yer almadig) surece anlamiandirilamaz.

Bunun bir sonucu olarak da 6grenme gergeklesmez.
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Sinif igerisinde anlamlandirma siirecini olumlu etkilemek icin &grencilere
¢agnsimiar yoluyla iligkilendirme olanagi verilmelidir. Ancak, her bireyin
cagrisimlan farkli olacagindan égretmen, kendi ¢cagrisimlarini dayatmamali,
ve o6grenenlerin kendi ¢agnisimlarini kullanmalarina olanak tanimalidir.
Bunun icin, ders igerisinde, bu slreci yaratmalari icin, belirli araliklarla ,
dgrencilere sire taninmalidir. Sanilanin aksine, derslerde bos bir zaman
vermek, gergekten “bos” zaman degildir. Ogrenciler, bu sire icerisinde
gerekli cagnsimlan yapmak ve 6&gdrenilen bilgileri daha 6ncekilerle
iliskilendirmek icin firsat bulurlar. Bu sire, néronlar arasinda kalici

baglantilarin kurulmasi agisindan biyik énem tasir.

Baglam ve ériintiiler olusturmak da anlamiandirmayi kolaylastinir. Oruintiler,
anlam ve 6grenmenin temelinde yatar. Mikro diizeyde dustinllecek olursa,
anlam ve 6grenmeyi saglayan tek basina néronlar degil, néron gruplari ve bu
gruplarin olusturdugu yapilardir. Bu nedenle, néron éruntileri olusturmak

onemilidir.

(...) Oruntiler, zekanin anahtandir. Bilgilerin &riimesi,
gercekten de, yeni bilgilerin, daha énceden olusturulmus olan
zihinsel kancalara takilarak diizenlenmesi ve iligkilendiriimesi
eylemidir.(...) Anlam aramay! 6grenmeyen 6grenciler birinci ve
ikinci siniflarda basarili olan ‘teknikgilerdir, ¢linkii bagimsiz
bilgileri iyi degerlendirirler, ancak anlamanin gerekli oldugu
daha Ust diizeylerde, bu édrenciler * duvara carparlar’. Bilgileri
birlestirip anlamlandiramazlar. Bunu yapabilenler ise daha zeki
olarak tanimianirlar. (Healy, 1994:49-50)
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2. 2. 6. Ogrenme

Ogrenmenin dogasi, elektro — kimyasaldir (Dhority ve Jensen, 1998). Duyu
organlarimizdan gelen sinyallerle beyinde Uretilen elektrik enerjisi, talamusa
iletilir ve oradan elektrik sinyalleri olarak beynin cesitli bdlgelerine génderilir.
Daha 6nce de belirtildigi gibi, bir néron aksonu tetiklendiginde néronlar arasi
iletisim baslamis olur. Beyin islevlieri ve beynin yapisi disinuldaginde,
o6grenme, beynin i¢ yapisinda gerceklesen degisiklikler olarak tanimlanabilir,
¢unkil her yeni uyarim, deneyim ve davranig, ndron baglantilarinda
degisikliklere neden olur. (Jensen, 1998). Ogrenme siireci bir uyarm ile
baslatilir. Uyarim yeni ise, daha énce 6grenilmis olan bilgilere oranla beyinde
daha biylk bir elektrik enerjisi yaratir. Bu uyarim, sinirsel bir itici kuvvete

déniiserek beynin ilgili merkezlerine génderilir.

Daha 6nce de soz edildigi gibi, strekli olarak uyarilan ve kullanilan néron
baglantilari, zamanla daha az elekirik enerjisiyle ayni iletisimi saglamaya
baglarlar. S6z konusu olan belirli bir iletisim dizgesi, yani yolék, bu néronlar
tarafindan bir anlamda 6grenilmistir. Ogrenme, bir hiicrenin, etkinlesmek igin
yan hiicreden gelen daha az girdiye gereksinim duydugunda gergeklesir.
Bagka bir deyisle, bir hiicre tekrar ve tekrar uyarildiinda komsu néronu
etkinlestirir. Bir stre sonra diger néron ¢ok daha az uyaran ile etkinlesmeye
baglar. Kisaca, 6grenme, sinaptik alanin etkinligindeki degisimler sonucu

gerceklesir.
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Gunumizdeki 6drenme tanimlarindan c¢ok farkh olmakla; birlikte, hiicre
yizeyinde ortaya c¢ikan fiziksel degisimlerinin bellek olusumuna etkide
bulundugu ve bunun da bir anlamda, 6grenme olarak tanimlanabilecegi bir
gercektir. Aplysia adindaki deniz canlisi lizerinde yapilan arastirmalar bu
baglamda 6nemlidir. Bu canlinin hiicresel bellek ve 6Jrenme acgisindan
incelenmesinin nedeni, merkezi sinir sisteminin géreceli olarak ¢ok daha az
sayidaki sinir hiicresinden olugmus olmasidir (yaklasik 20 000 sinir hiicresi).
Sinir hiicresi sayisinin bu denli az olmasi aplysia canlisinin bellek sisteminin
ve hicresel degisimlerinin kolayca gézlemlenebiimesine yol agmaktadir.
Yapilan arastirmalar sonucunda bu canlinin da daha &nceki deneyimleri
sonucunda ‘6grendidi’ ve bu bilgiyi kullandigi bulunmustur. Bu 6grenme,
kiasik sartlanmaya dayanan ve bir uyaran-tepki iligkisine bagh bir 6grenme
degildir. Aragtirmacilarin bu sonuca varmalarinin nedeni, aplysia'nin daha
6nceden tanididi uyaraniara giderek azalan bir tepki vermesi, daha 6énceden
6grenilmis olan tepkileri yeni uyaraniar sonucunda kismen veya tamamen
degistirmesi ve yeni uyaranlara degisik tepkiler gelistirmesidir. Bunun yani
sira aplysia’nin uzun sureli bellek olusturabildigi yargisina, verdigi tepkileri
birka¢ giin hatta bir kag hafta sonra yine verebilmesi sonucunda ulagiimistir
(Abel ve Kandel, 1998:360-78). Tek hicreli bu canlinin tek bir hicre
dizeyinde gobsterdigi bu 6drenme ve animsama becerisi g6z 6niine
alindiginda hiicresel 6grenme ve hicresel bellek kavramlannin
kullanilmasinin yanhis olmayacagi séylenebilir. Insan beyni gibi son derece
karmasik bir sistem baglaminda diistintlduginde hiicrelerin bu potansiyeli ve

sinir aglarinin 6nemi bir kez daha vurgulanmis olacaktir.
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2.2.7. Bellek

Giinimiizde bellek denildiginde, bir ‘yer'den cok, bir ‘slire¢’ akla geimelidir.
Cunkl, beyinde bellek ile ilgili tek bir bdéige yoktur, belirli animsama
islevlerinde, beynin bir ¢gok farkli bélgesi ayni anda etkinlesir. Herhangi bir
duyu organina gelen bir uyarici, o uyarici ile ilgili olan ve daha 6énceden uzun
streli bellege kodlanmis olan yolaklari etkinlestirir. Bir bagka deyisle, bilgiler,
daha 6nceden belirlenmis olan herhangi bir noktadan ¢agriimazlar, o anda
tekrar yaratilirlar (Jensen, 1998:102-3). Bu cadirma, daha &nceden
olusturulmus olan yolaklarin etkinlesmesi ile agiklanabilir. Bu baglamda,
bellek bir gesit, sinir aglan iletisimidir denebilir. Bellegin, bir yerden ¢ok, stire¢

olarak adlandinimasinin nedeni budur.

Dikkat, duyu organlari yoluyla, herhangi bir seye odakladiginda, ilgili bir gok
beyin alanindaki sinir agi etkinlesir. Her bir sinir agi, ilginin odaklandigi
nesnenin farkli bir 6zelligine ilskin bilgilerle donanmistir. Ornegin, ders
anlatilan sinifa giren herhangi bir insan, siniftaki 6gretmenin duyu organlarini
tetikler ve bigim, doku, renk, hareket vb. iligkin olusturulmus olan sinir aglari
etkinlesir. Bu sinirh ve kiiglk sinifa girme davranigi bile, benzer bilgilere
iliskin bellek sistemlerini ve sinir aglarini harekete gegirmeye yeter. Bu sinir
aglari, giren kisi hakkinda bagka bilgiler de saglayabilirler, giren kisinin kadin
oldugu, gergin oldugu ya da giysisindeki bir rozetten veya takidan, inancinin
ne oldugu gibi birgok bilgiyi bellek sistemi saglar. Bellek ve duyu

organlarindan gelen uyaricilar yeterliyse bir davranis ortaya ¢ikar, gelen kisiyi
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kargilamak, selamlagmak vb. gibi, (Sylwester, 1995:89). Bu tlr bir bilginin,
(kisinin kim oldugdu), uzun sureli bellege kodlanabilmesi igin, beynin bu olayin
tekrar gergeklesecegine ve duygusal olarak anlamli olduguna karar vermesi
gerekir. Eger, bu kisi, o sinifa devam edecek olan bir 6grenci ise, bu sart
gerceklesmis demektir ve ilgili sinir ag1 icindeki néronlar arasinda o kisinin
fiziksel Ozeliiklerine iliskin bir ag kurulur. Bu ag, o kisi her goérulduginde
etkinlesecegdinden, zamanla o ag giglenir ve uzun siireli bellek icerisindeki

yeri pekisir (Sylwester, 1995).

Bilgi ve deneyimler, beyin icerisinde farkl bellek sistemleri i¢ine kodlanirlar.
Beyin deneyimleri depolamaz, her gerektiginde onlari yeniden yaratir (Dhority
ve Jensen,1998). Bu yeniden yaratma, yukarnida da belirtildigi gibi, duyu
organlarindan gelen vyeterli uyarim sonucu, belirli bir bellek sistemi
icerisindeki noronlarin etkin hale gelerek bir sinir aginin, ¢agrisimlar yoluyla
etkinlesmesidir No&ronlarin bu sekilde belirli diziler olusturmasini, bu
¢aligmada yolak olarak tanimlanmistir. Belirli yolaklar birleserek sinir aglarini
meydana getirirler. Bu durumda bellek depolari veya bellek bankasi gibi
kavramlardan s6z etmek yanligtir. Bilgilere erigim, 6nceden kurulmus olan
yolaklar araciliyiyla olur. Bazi bellek sistemlerine kodlanan bilgileri daha
sonradan geri ¢cagirmak digerlerine oranla daha kolaydir. Ornegin, okunan bir
kitaptaki bir bilgiyi animsamak ile gidilen herhangi bir yerde yaganan olaylari
animsamak farkli bellek sistemlerinden ¢agnlan bilgilerdir ve ikinci grup bilgiyi

cagirmak, birincisine oranla daha kolaydir.
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Bir dgrencinin herhangi bir bilgiyi animsayamamasi her zaman o bilgiyi
6grenmedigi anlamina gelmez. Kisi, bilgiyi farkli bir bellek sistemine kodlamis
olabilir ve bilgiye ulasmak igin bunlarin hepsini etkinlestirmek gerekebilir.
Bunun egitim ve sinif ortami agisindan énemi, bir bilginin birden fazla beliek
sistemine kodlanmasi durumunda daha kolay animsanabilmesi, ve bu
durumda da sunulan bilgilerin birden fazla sisteme kodlanmaya uygun

baglamlarda sunulmasidir.

Bunun vyani sira, bellek sadece beyinde degil, insan bedeninde de
bulunmaktadir. Bedensel durumlarimizi dizenleyen kimyasallar, animsamayi
da saglamaktadir. Belirli bir bedensel durumda iken 6grenilen bir bilgi, ayni
bedensel durum iginde olundugunda daha kolay animsanmaktadir. Bu durum
Frank Schab’in (1991) yapmis oldugu cikolata deneyinden yola cgikilarak
daha kolay anlasilabilir. Schab, 72 Yale Universitesi 6grencisi tzerinde
yaptigl koku deneyinde, bir s6zcik alistirmasi sirasinda ve ertesi giin verilen
s6zcik sinavinda cikolata koklayan 6grencilerin animsama oranlarinin,
kontrol grubundaki &grencilere oranla %17 daha iyi oldugunu bulmustur.
Daha sonra Schab, yaptigi calismalarda, kokunun bellek i¢in bir cagrisim
aracl olabilmesi i¢cin hem &drenme hem de sinav sirasinda ortamda

bulunmasi gerektidini ortaya koymustur.

Bellek sistemimiz, sirekli olarak, duyu organlarimiz tarafindan gelen bilgileri

cok kisa sirede degerlendirmek durumundadir. Beyin, bir anlamda strekli

elemeler yapmakta ve bunlarin sonucunda bir takim kararlar vermektedir.
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Duyu organlarindan gelen bir takim bilgiler, ilgisiz olarak degerlendirilip, ilgi
alanindan ¢ikarilirken, diger bir grup bilgi, hemen kullanip unutulur. Yine bir
baska grup bilgi ise, daha sonra kullanilmak tizere saklanir veya zaten var
olan yolaklarin veya sinir aglarinin igine yerlestirilir. Butin bu iglemleri

yapmak i¢in, beyinde farkli bellek sistemleri gelismistir.

2. 2. 7.1. Kisa Sireli Bellek

Kisa slreli bellek, herhangi bir bilginin énem durumunu degerlendirirken,
bilgiyi, kisa slreli olarak akilda tutabilmeyi sadlayan bir bellek sistemidir. Bu
bellek sistemi, kodlayabildigi ortalama yedi birimin iki eksigi veya fazlasinin,
yani bes ile dokuz birim arasinin, zihinde tutulmasini saglar. Kisa sireli
bellek, bilgileri akilda ortalama 5 — 20 saniye tutabilir (Bloom ve Lazerson,
1988:254). Kisa sureli bellege gelen bilgilerin bu kapasiteyi agsmalari halinde,
akilda kisa slreli olarak tutulmakta olan diger bilgiler atihr. Bu sinirl
kapasitenin yasamsal degeri vardir. Cunki, bu sayede, animsamak zorunda
kalinmaksizin iginde bulunulan an degerlendirilip, daha sonra gelisen bagka

bir olaya dikkatin ydneltiimesi miimkin olacaktir.

Kisa sireli bellegin kapasitesi “chunking” adi verilen ve bilgi birimlerinin
anlamh gruplar halinde zihinde tutulmast olarak agiklanabilecek olan bir
slireg ile gelistirilebilmektedir, ancak yine de bu bilgilerin uzun streli bellege

aktariimalan farkli isleviere baghdir.
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Kisa sireli bellek, yasanilan an ile ilgilidir. Ancak, bilgilerin daha &nceki
deneyimierle karsilastirilamadigi ve c¢agrisimlarin iglemedigi durumlarda,
animsama mumkin olmayacaktir. Bu karsilagtirma ve ¢agrisim sistemi, uzun

sireli bellekte temsil edilir.

2,2.7. 2. Uzun Sireli Bellek

Bilgilerin uzun streli bellege kodlanmasinin temel sarti, daha once de
deginildigi gibi, bilgiye duygusal bir deger yikienmis olmasi ve bu bilgiyle
daha sonra tekrar karsilasilacag yargisidir. Insanin yasadigi her deneyim,
beyninde, uzun sireli bellege kodlanmig olan bir baska deneyimi
cagristirmaktadir. Dlslinme, davranis, ve konusma gibi etkinlikler bu
cagrisimlar sonucunda, ve bellek bilesenlerinin iletisimiyle gerceklesmektedir.
Daha 6nce de s6zi edildidi gibi, uzun sireli bellek, bilgilere erisimi, daha
onceden olusturulmus olan yolaklar aracihgiyla saglamaktadir. Ogrenilen
bilgilerin tirine ve 6grenilme bagdlamlarina gére birden fazla bellek sistemi
vardir. Herhangi bir bilgiye erisimimizi, hangi bellek sistemini kullandigimiz

dogrudan etkilemektedir.

Bilgilerin uzun sureli belle§e kodlanmasinda bir protein tirli olan ve beyin
hicrelerinin ¢ekirdedine yakin bir yerde bulunan CREB de etkili bir unsurdur.
Kandel ve Kandelin (1994) aplysia Ozerinde yaptigi calismalarda bu tek
hucreli canlinin da baz bilgileri uzun sireli bellege kodlayabildigi

gérulmistar. Ancak, CREB molekdllerinin bloke edilmesi ile birlikte yeni

74



bilgilerin uzun streli bellege kodlanmasi durmustur. Kisa sireli bellek ise bu
durumdan etkilenmemigtir. Benzer sekilde yapilmis olan fare deneyleri de
benzer sonuglan ortaya koydugundan, uzun sireli bellegi etkileyen bir bagka
unsur olarak CREB proteininden s6z etmek mumkindur (Jensen, 1998:100-

101).

Farkh bellek sistemlerine kodlanmis olan bir bilgiye ulagsmak i¢in yine farkli
cagnsimlar gerekmektedir. Ornegin isimleri veya tarihleri cok kolaylikla
hatirlayabilen bir kiginin, belirli bir yerde bulundugunda ne giymis oldugunu
da ayni kolaylikla hatirlayabilmesi beklenemez, ¢linkl bu bilgiler farkli bellek
sistemleri icine kodlanmiglardir. Elbette bu bellek sistemlerinden bilgi
cagirmak, bedenin icinde bulundugu durum, zaman ve baglam gibi
etkenlerden etkilenmektedir. Kisilerin kullandiklari bellek sistemleri, kisilikleri,
bilgiyi animsama amaclari veya kisisel 6grenme stilleri ve zeka tirlerine bagl

olarak farkhliklar gésterebilmektedir.

2, 2.7. 2. 1. Acik (Explicit) Bellek

Hipokampus'da sekillenen ve sakak loblarda bulunan bu bellek sistemi,
bilingli ve daha ¢ok sézel olan bellek sistemidir. Daha ¢ok soézciiklere
dayanan “Anlamsal Bellek” ve olaylara dayanan “Anisal Bellek” olarak iki

farkli bigimde iglev gorur.
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Anlamsal bellek, olgusal, acgik, siniflama veya dilbilgisel bellek olarak da
adlandirihr. Genellikle, soyut olan ve baglami olmayan, dilde oldugu gibi,
sembollerle ifade edilen bilgilerin animsanmasinda kullanilan beliek
sistemidir. Isim, olgu, sekil, veya kitap bilgileri bu bellek sistemi i¢indedir.
Anlamsal bilgiler, beyinde birgok farkli alana yayillmislardir ve bu bilgilerin
erisimi, ¢cagnsimlar yoluyla gergeklesir. Bu nedenle, bu bellek tiri, erisimin
en zor ve yavas oldugu bellek sistemidir (Jensen, 1998:103-9). Anlamsal
bellek, daha ¢ok sézcik diinyasi ile ilgilidir, ve ¢agrisim, benzerlik veya
zitliklar ile etkinlesir. Bu tir bellekte saklanan bilgilerin daha sonradan
kolayca cadinlabilmesi icin, tekerlemeler, gorsel imgeler, mizik ve tartisma
gibi unsurlardan yararianilabilir. Diger stratejiler, bir metni okurken yarm
sayfada bir durup notlar almak, icerigi tartismak veya tzerinde disinmek;
tanimlan ezberlerken zihinde goérsel imgeler canlandirmak, zihin haritalan

veya grafikier kullanmaktir.

Anisal bellek de, hipokampus ve sakak lobunda olusur. Alansaldir ve olaya
ya da baglama bagli olarak etkinlesir. Baglamlara ve olaylara sikica bagh
oldugundan, olduk¢a kisisel bir bellek turidur. Bu bellek sistemi, sinirsiz
kapasitesi olan, kolayca giincellenebilen, ve olusturulmasi ¢ok kolay olan bir
bellek sistemidir. Clnkd, insan yasamindaki her sey zaten, géruntl, ses,
koku, yer, duygu vb. bilesenierden olusan baglamlardan olusmaktadir. Bu
bilesenlerin animsanmasi, olayin ya da nesnenin kendisini de
animsatmaktadir. Bu tir bellegin daha etkin kullanilabilmesi icin, dersin

icerigine iligkin 6zglin baglamlar kullanmak etkilidir. Aslinda en ¢ok yeglenen,
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dersi mumkin oldugunca farkli ortamlarda, 6zellikle de icerik ile ilgili
ortamlarda yapmaktir, ancak bunun mimkin olmadigi durumlarda, bu
ortamlari, posterler, ger¢cek nesneler, dil, mizik vb. unsurlarla sinif ortamina
tasimaktir. Bunlarin yani sira, 6grenme ve sinav ortamlar ve baglamlar ayni
olmalidir. Ogrenciler, dersi &grendikleri ortam, baglam, fiziksel durum ve ruh
halinin ayni oldugu durumlarda yapilan sinavlarda daha basarnl olacaklardir,

clinkll ayni bellek sistemini kullanabileceklerdir.

2. 2. 7. 2. 2. Ortiik (Implicit) Bellek

Islemsel bellek (Procedural memory), motor ya da aliskanlik bellegi, olarak
da adlandiniir. Amigdala (limbik sistem icerisinde bulunan duygu merkezi),
serebellum (beynin alt arka bélimiinde yer alir) ve otonom sinir sitemi
(dolagim ve solunumu dizenler) bu bellek tUriinin islendigi merkezlerdir.
Spor, dans, oyun, tiyatro gibi fiziksel hareketlerle etkinlesir. Bilingli ve sézel
erisim gerekmediginden, hizli ve etkili bir bellek sistemidir. Buraya yerlesen
bilgilerin unutuimasi da kolay degildir (Sylwester, 1995:93-98). Yillarca
bisiklete binmemis olan birinin, bu becerisini hala unutmamis olmasi ve
gerektiginde kullanabilmesi, bu bellek sistemine érnektir. Fiziksel, yani bitin
beden ile katilinan bu tir hareketlere erisim son derece kolaydir (Jensen,
1998:103-109). Bu tur bellek sisteminin etkinlesmesi i¢in, dans, insan-heykel
etkinligi, beden dilinin kullanimi (miming), ve Tim Fiziksel Tepki yonteminin
kullaniimasi yoluyla ders iglenmesi gibi unsurlari kapsamaktadir. Bunlarin

yani sira, etkinliklerin icine duygusal bilesenlerin katilmasi da sarttir.
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Refleksif bellek (Reflexive memory), otomatik tepkilerimizi kaydeder. Bu
bellek tird de amygdala ve serebellum ile birlikte kas sistemine kodlanir.
Artik otomatik duruma gelmis olan ve yaparken disiinmedigimiz bir ¢ok
fiziksel etkinlik, bu bellek sisteminde ifade edilir. Ornegin, yemek yerken
kasigin nasil tutulacagi, veya agzin nasil bulunacadi gibi otomatik olarak
disiinmeden yapilan etkinlikler, her defasinda distnulseydi, hayat c¢ok
karmasik olurdu. Bu tir bellegin sinif icinde kullanimi, ¢abuk tepki vermeyi

gerektiren oyunlarin kullaniimasi ile etkinlesir.

2.2.7.3. Unutma

Yukarida da belirtildigi gibi, uzun sireli bellek, bir anlamda, belirli sinir
aglarinda bulunan sinapslardaki fiziksel degisim ve yenilenmeler yoluyla
olusmaktadir. Unutmanin tanimlanmasint da bu bilgiden yola gikarak yapmak
mimkiindir. Unutma, bu baglamda, olusmus olan sinir aglarinin, strekli
olarak etkinlestiriimemeleri sonucu, baglantilanin ilk durumlarina geri
dénmeleri ve bunun sonucunda da olugsmus olan sinir aginin pargalanmasi

olarak tanimlanabilir (Sylwester, 1995:98-104).

Uzun sireli bellekte olusmus bulunan sinir aglarinin kullaniimasi, herhangi bir
bilgiyi animsamak igin o sinir aglarinin etkinlestiriimesinin yani sira, uyku
sirasinda da gergeklesir. Beyin, yeni baglantilar olusturdugu sirada, fiziksel
etkinligi kesmek durumundadir. Bu durum en g¢ok uyku sirasinda ve

gundizleri, beynin ilgili bélimlerindeki fiziksel etkinligin en dusik dizeyde
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oldudu zamanlarda gerceklesir. Bu slre¢ sirasinda, gin igerisinde edinilmis
olan deneyimler sonucu olusmus olan sinir aglari, yeniden yapilandirilir veya
degistirilir. Bu nedenle, uyku, bellekteki anilarin yaratiimasi, diizenlenmesi

veya silinmesinde dnemli bir rol oynamaktadir.

2. 2. 8. Duygular ve Ogrenme

2. 2, 8. 1. Duygular

Beynin icinde duygularin kimyasal bir ifadesi vardir. Duygular, adrenalin,
norepinefrin, vazopresin, serotonin, progesteron, testosteron, ve dopamin
gibi kimyasallarin tetiklenmesine yol acarlar. Daha 6nce de sézi edildigi gibi,
beyin, hiicrelerarasi etkilesimin yani sira bedenin timiine kan dolagsimi ile
yayilan peptid molekiilleri ile de iletisim kurar. Insan bedeninde bu peptid
molekdilleri igin alicilar (receptors) vardir. Peptid molekilierinin énemli bir
islevi de duygu ve ruh hallerini bedene yaymalaridir. Bu iletisim sistemi
sayesinde, yukarida s6zli edilen kimyasallar, bedende, pepdit moleklleri
araciligiyla dolasirlar. Bu kimyasallanin beden (zerinde son derece etkili
olduklan s&ylenebilir. Duygularin davraniglar Uzerinde bu derece etkin
olmalarinin baslica nedeni budur. Beyin-beden iletisimi sonucunda tetiklenen
bir duygu, bedene bir kere yayildiktan sonra, bu duyguyu yok saymak veya
ona tepki vermemek beyin i¢in imkansizdir. Damasio (1994:131-143), duygu
sistemini, temel ve ikincil duygular olarak ayirmaktadir. Temel duygular,
tehlike potansiyeli olan ylksek ses, ani degigen hareketler gibi uyaricilara

karsi gelistiriimis olan ve dogustan getirilen tepkilerdir. Bu temel duygular,
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limbik sistemde ve &zellikle amygdalada ifade edilirler. Ikincil duygular ise
deneyimler sonucunda kazanilirlar ve sag yarikure ile frontal (alin) lobunda
ifade edilirler. Beynin goéreceli olarak daha kiiguk bir b6limini olusturan ve
bir tir duygusal merkez olan limbik sistemden 6zellikle amigdaladan, beynin
diger boélimlerine, bu bdélimlerden limbik sisteme dogru geldiginden daha
fazla ndéron uzantisi gitmektedir. Bu nedenle, duygular, davraniglar Gizerinde,
beynin diger bélimlerinden gelen tepkilere oranla daha etkilidirler (Sylwester,

1995).

Duygularin 6grenmenin merkezinde yer almalarinin en énemli nedenlerinden
biri, duygularin dikkat mekanizmalarini harekete gegirmeleri ve bunun bir
sonucu olarak da &égrenmenin gergeklesmesidir Saglik, 6drenme,
anlamlandirma, bellek ve yagsami slrdiirme gibi bir ¢ok islevde duygular kilit
rol oynarlar. Gunimize kadar gelen inanig, mantikli distnebilme veya
karmasik problem ¢ézme iglevlerinde duygularin géz ardi edilmesi gerektigi
yénindeydi, oysa, duygularin asiri yogun olmasinin mantikli disinmeyi
engeliedidi oranda, duygularin géz ardi edilmesi de ayni etkiyi yaratmaktadir.
Olumlu duygular heyecan ve &grenme istegi yaratirken, olumsuz veya

dikkate alinmayan duygular bu istegi azaltir.

Duygular, égrenciler tizerinde bir ‘durum’ (mood) yaratirlar. Durum kavrami,
belirli bir bedensel durug, solunum hizi ve kimyasal denge olarak
tanimlanabilir. Durumiar, 63renme agisindan énemlidirler, ¢link(, duygular,

anilar ve motivasyon, durumlarin icinde bulunmaktadir. Duygular, belirli
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durumlara, bu durumlar da cesitli kimyasal etkilegimlerin sonucu olarak
degisen ruh halleri ve davraniglara, bunlar da degdisen yasanti ve
deneyimlere yol acarlar. Duygular, btlin insanlarda evrenseldir. Belirli bir
yeterlilije sahip olan her insan, karsisindakinin duygularini anlayabilecek
diizeydedir. Bu bilgi egitim acgisindan énemlidir, ¢linkli bu sayede, olumlu
duygulari tetikleyen ve etkisi kanittanmis olan herhangi bir etkinligin, belirli bir
ulke veya Kkiltire dedil, bltin 6drenme ortamlarina uygulanmasi

mimkandar.

Duygular ifade edildiklerinde, bitin sistemler tek bir btlin{
olusturacak bicimde birlesirler. Ancak, duygular
bastirildiklarinda, g6z ardi edildiklerinde veya ifade
edilmelerine izin verilmediginde beyin icinde, iletisim adinda
bulunan yolaklar kapanarak, hem biyolojimizi, hem de
davraniglarimizi etkileyen ve kendimizi iyi hissetmemizi
saglayan kimyasallarin akigini engellemis olur. (Pert,1997:273)
Duygular, yasami surdiirme ve hayatta kalma bakimindan da sanildigindan
cok daha etkindirler. Beyne duyu organiarindan gelen uyaricilar, daha énce
de belirtildigi gibi, talamusa ve oradan da daha ayrintili bir analizin yapilarak
gerekli tepkinin gelistiriimesi amaciyla beynin ilgili bélumlerine, temel olarak
alin lobuna gonderilir. Daha hizh olan ikinci bir asama ise, duygularla
yiklenmis olan bir iletinin talamusdan limbik sistem icinde yer alan
amigdalaya génderilmesidir. Burada, temel kategoriler kullanilarak ilerleme
veya geri ¢cekilmeye yonelik bir tepki gelistirilir. Bu savunma veya saldin
durumu alma hali, butin bedeni etkisi altina alir. Bu durum, bir gok

deneyimde hayat kurtaran bir durumdur. Bir insan, kendisine yaklasan hizl

bir araba gérdigunde, arabanin markasini, strticiniin amacini, saatte kag
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kilometre hiz ile ilerledigini degil, milisaniyeler icerisinde savunma durumuna
gecerek kacinma davranigini gésterir. Bu davranig, uzun analiz gerektiren bir
stire¢ sonucunda gergeklesmez, dahasi, bu tepkinin, bireyin, daha olanlarin
bilincine varmasindan ¢ok énce baslatildigi séylenebilir. Ancak, duygularin
bu sekildeki savunma ve saldirn duzleminde hayat kurtarici oldugu kadar,
olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Bu tepkiler, daha sonra ayrintili ve nesnel
bir mantik analizinden gectikten sonra, bir ¢ok baglamda bireyin daha
sonradan pisman olacagi yersiz tepkiler olarak da gérilebilir. Ancak yine de,
beynin, potansiyel tehlikelere karsi tepkisiz olmaktansa asin tepki géstermeyi

yegledigini sdylemek mumkindir (Sylwester, 1995:73).

Duygularin etkin oldugu bir baska alan da bellektir. Bilgiler, duygu ile
ylklenmis olma oranlari dogrultusunda animsanirlar. Beyin, gii¢li duygularla
orulmis olan bilgiler karsisinda cok daha fazla etkinlesir (Christianson,
1992). Belirli bir duygusal durumda olusmus olan anilarin, benzer duygu
durumlarnnin olustugu ortamlarda ¢ok daha kolay animsandigi bulunmusgtur
(Thayer, 1989). Bu durumun, egitimciler agisindan biyik énemi vardir. Rol
oynayarak veya belirli bir gergek yagsam bagdlamini sinifa tagiyarak égretilen
bilgiler, ileride benzer bir duygu durumunda kolayca animsanacaktir.
Duygulardan sorumlu olan limbik sistemdeki amigdala ne kadar etkinlesirse,
bilginin bellege yerlesmesi de o oranda fazla olacaktir. Bu etkinlesme
sirecinin sinif ortaminda olumiu duygularin yaratilmasi yoluyla olmasina
dikkat edilmelidir. CUnkii bu dogrudan 6gdrenci motivasyonunu

yénlendirmektedir.
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Gunumizde, egditimde bu denli dnemli olan duygularin, sinif ortamlarina
tasinmasi son derece 6nemlidir. Bir ¢ok sinifta bu bilegsenin kullanildig:
durumlar olmakla birlikte, bunun bilingli olarak, belirli yontemlerle sinif
ortamina tasinmasi gerekmektedir. Bunlardan birincisi, 6gretmenin
kendisinin, dersin icerigine gosterecedi duygusal tepkidir. Ogretmenin
heyecan duydudu bir konu, o6grencileri de etkileyecektir. Ayrica, hem
ogretmenin hem de o&grencilerin duygularin varhigini kabul etmeleri ve
gerektiginde kontrol etmeyi bilmeleri gerekir. Burada sézi edilen kontrol,
baski altina almak anlaminda degildir. Duygular yok saylimamals,
bastiriimamali, duygularin ne zaman ve nasil kontrol edilecekleri
ogrenilmelidir. Bu, duygularin her kosulda saglikli ifadesini de saglayacaktir.
Sinif igerisinde bir c¢ok disiplin sorunu, duygularini kontrol veya ifade
edemeyen 6grencilerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin, bu

konuda dikkatli oimalari gerekir.

ikinci bir yéntem, kutlamalardir (celebrations). Mizik, edlence, gibi iyi vakit
gecirilen ortamlar, olumlu duygular tetikleyecedginden o ortamda &6grenilen
bilgilerin daha kalici olacag: bir gergektir. Yogun izlence programiarinda bu
tir eglenceler zaman kaybi olarak goériilse de, uzun vadede olumlu etkileri
gorilecektir, ¢uinkli bu tur ortamlarda kendilerini ifade etme olanagi bulan
ogrencilerin hem stres dizeyleri dismekte, motivasyonlar1 artmakta, hem de
sosyal etkilesim saglanmaktadir. Bunun yani sira, sinif igerisine hareket

unsurunun katilmasi da bir diger yarandir.
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Bir diger yéntem, tartisma, veya fikir micadelesi gibi unsurlari derse
katmaktir. Bu tir etkinliklerde, zit gériste olan iki tarafin bulunmasi, ilginin
yiksek olmasi ve fikirlerin ifade edilecegi bir aracin bulunmasi, yine
duygularin tetiklenerek 6grenmenin veriminin artacagini gosterir. Burada
olumlu duygularin agiga ¢ikmast saglanmali ve tartisma tatsiz bir deneyime
dénusturtilmemelidir. Benzer sekilde tiyatro ve drama uygulamalari da ayni

olumlu sonucu doguracaktir.

Baska bir yontem olarak, sinifta belirli tdrensel 6geler kullanilabilir. Bunlar,
sarkilar ve gesitli bedensel hareketler olabilir. Bu tur térensel unsurlar, hem
sinif igerisinde bir birlige ait olma duygusunu yaratirken hem de bedensel
etkinlik sonucu olumlu duygular ortaya ¢ikarir. Bu térensel unsurlar sikilmayi

engellemek icin sik sik degistirilebilirier.

Bunlarin diginda, égrencilerin bireysel duygularina hitap eden ve onlan etkin
veya ifade edilebilir kilacak etkinlikler kullanilabilir. Bu tir duygulara agirlik
veren sinif etkinlikleri, yeniden canlandirmalar, tartismalar, dergi makaleleri,
insanlar veya olaylar hakkinda konusmak gibi etkinlikler, daha sonra

animsamay! kolaylastiracak olan bir ¢ok tetikleyici icermektedir.

2. 2. 8. 2. Tehdit ve Stres

Beynin temel dnceligi hayatta kalma icgtidiistidiir. Beyin bir tehlike ve tehdit

algiladiginda yasadig) stres altinda, daha karmasik ve bir st dizey
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dustinme bigimlerini birakarak, varligini strdirme durumuna gecger. Bu
durum, ilkel beynin (reptilian brain) hayatta kalma y&nelimi nedeniyle Ust
dizey dusinme ve problem ¢6zme becerilerini birakmasi anlamina
gelmektedir. Bu durum iginde olan beynin, &grenme, dusinme ve

anlamlandirma iglevlerini birakmasi 6grenmeye dogrudan bir engeldir.

Beyin bu baglamda bir gesit fotograf makinesinin lensi gibi igler. Kendisine
ilging gelen bir olay, veya itki durumunda, lens, bilgiyi almak igin agilirken, bir
tehdit veya caresizlik duygusu algiladiginda ise kapanir (Caine ve Caine,
1991:69). Farkli calisma alanlarindan gelen kanitlar, 6renmenin, rahatlama
ve uygun duzeydeki itkileyicilerden olumlu, yorgunluk ve tehditten ise
olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir. Yine Caine ve Caine’de belirtildigi
gibi, Hart, (1983), alginin daraldigi bu durumu alt beyne kapanma
(downshifting)® olarak adlandirmaktadir. Alt beyne kapanma, algilanan
tehdite karsi, bir ¢aresizlik duygusu ile birlikte gelistirilen fizikopsikolojik bir
durumdur. Bu durumda bulunan bir égrenci, yeni bilgileri kullanmak yerine,
daha 6nce denenmis olan bilgilere y6nelir. Tepkileri, otomatik ve sinirlidir.
Ayrica, karmasik entellektiel islevler, yaraticilk ve acgik uclu sorular
kargisindaki problem ¢6ézme stratejilerini kullanmada blyik bir azalma
goérultr. Bu nedenle alt beyne kapanma, beynin, bir¢ok Ust diizey biligsel
islevini etkileyerek, 6drenmeye ve Kkarsilagilan yeni problemlere ¢ézim

tretme becerisine engel olur (Caine ve Caine, 1991:69-70).

2 Bu terim, beynin tist diizey islemlerini, yani biligsel ve diigiinsel stiregleri askiya alarak alt beyne
odaklanmasi ve hayatta kalma glidiisiine gore hareket etmesi anlammda kullaniimaktadir. Bu durum
daha hizli karar verilmesi gereken ve tehdit algilanan durumlarda gergeklesir ve daha gabuk hareket
etmeyi ve tepki gelistirmeyi saglar.
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Simdiye kadar tehdit unsuru iceren 6gretim ortamlarinin egitimi olumsuz
etkiledigi bilinmekle birlikte, bunun beyni nasil etkiledigi bilinmemekteydi.
Gunumiizde, yapitan galigmalar sonucu, tehdit ve stresin beyin hiicrelerini ve
beyindeki elektro-kimyasal iletisimi dogrudan ve olumsuz olarak etkiledigi

bilinmektedir.

Stres altinda olan bir bireyin beyninde kortizol salgilanir. Kortizol, stresin
kaynad ayirt ediimeksizin, yani fiziksel, duygusal, cevresel veya akademik
kaynakl asir stres nedeniyle salgilanir. Kronik diizeyde yiiksek kortizol,
beyindeki hiicrelerin 6imesine neden olur, 6zellikle hipokmpus’u etkileyen bu
hiicre 6lumleri, bellek sistemini olumsuz etkiler (Giampapa, 1990). Bunun
yani sira, ylUksek kortizol duzeyleri, bireyin neyin &6ncelikli oldugu
konusundaki karar verme yetisini de zayiflatir. Ayrica, dugiinme ve bellek de,

stresten olumsuz etkilenmektedir.

“Beyin Temelli Ogrenme Kurami” agisindan dustintldigtinde, bu durumun en
olumsuz etkisi, dusiik tehdit orani ve yiksek itkileyicilerle donatiimis olan
ortamlarda bulunan bireylerde goérilen ve yeni baglantilar kurmak igin beynin
gereksinim duydugu “dingin uyaniklik® (relaxed alertness) durumuna,

dolayisiyla 6grenmeye engel olmasidir.

Stres, 6grencinin alt beyne kapanma durumuna gelmesine neden olan en

dnemli etkendir. Stresi, cok degisik sekillerde tanimlamak mumkinse de,

taranan kaynaklardan g¢ikan en nesnel tanim, bir organizmanin herhangi bir
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tehdite kargi gdsterdidi tepki bigciminde olanidir. Dienstbier'e gére stres her
zaman olumsuz ve zararll degildir, (1989) olumsuz olan stresin (destress),
beyinde, yllksek oranda Kkortizol salgilanmasina, olumiu stresin ise
(eustress), adrenalin ve noradrenalin salgilanmasina neden oldugunu ortaya
koymustur. Yiksek orandaki kortizol, depresyon, bagisiklik sisteminde
zayiflama ve kalp hastaliklan ile iligkilendiriimektedir. Ote yandan, adrenalin
ve noradrenalin, ise yeni ve itkileyici bir uyarici ile karsilasildiginda

salgtlanirlar ve bellek sistemlerini gli¢lendirici bir etkiye sahiptirler.

Olasi stres kaynaklari sinirsizdir. Bunlar sinif ortamindan kaynaklanabilecegi
gibi, 6grencilerin dis cevreden getirdikleri stresler de olabilmektedir. Bu
baglamda egitimcilerin gérevi olduk¢a zordur. Sinif ortaminda stresle bas
etmenin bir ¢ok yolu vardir. Bunlardan birincisi, stres kaynaklarini kontrol
etmektir, ikincisi ise, stresin serbest birakiimasina yénelik bireysel stratejileri
kullanmaktir. Bu nedenle, é6grencilere, soluma aligtirmalarn, iletigsim becerileri,
zaman yonetimi gibi stresle bas etme teknikleri égretilebilir. Bunlarin yani sira
stres, drama, oyunlar, etkinlikler, tartisma ve kutlamalarla da serbest
birakilabilir. Daha sonra ayrintili olarak incelenecek olan muzigin de,

6grenme ortamini stresten arindirma yolunda etkisi ve katkisi énemlidir.

Beynin alt beyne kapandidi ve Ust diizey islevlerden uzaklastigi durumlar su

sekilde ozetlenebilir (Jensen 1996:24):
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1. Fiziksel zarar gérme olasiligi, (arkadaslardan, aileden veya bagka

kaynaklardan);

2. Entellektiel tehditler, (fikir ¢atismalari, olumsuz yorumlarla dolu
sinav sonuglari, bir gérevi yapabilmek i¢in gereken bilgiden yoksun

olmak);

3. Duygusal tehditler, (6zglivene yodnelik elestiriler, utandiriima,

basarisiz olundugunda geri ¢ekilen 6dil sistemi);

4. Sosyal ve kilturel tehditler, (saygi gérmemek, tek basina kalmak,

kisisel deder yargilarini okulda yagsayamamak),

5. Performansin gercek¢i olmayan zaman sinirlamalan igerisinde

degerlendiriimesi.

Bu bilgilerin 1s1§inda, egitimcilerin, sinif ortaminda bulunan tehdit ve olumsuz
stres kaynaklarini en aza indirgemesinin, égrencilerin, bedensel ve zihinsel
etkinliklerini olumlu etkileyecegini, Ust diizey disinme becerilerini

gelistirecegini, motivasyonlarini artiracagini séylemek mimkinddr.
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2. 2. 9. Beyin Hiicrelerinin Zenginlesmesi

Beyin herhangi bir yasta yeni noéron baglantilan kurabilir. Beynin bazi
bdlgeleri yeni sinir hiicreleri Gretebilmektedir (Kempermann, Kuhn ve Cage,
1997’den aktaran Jensen, 1998:11). Bu bilgiye ulastimis olunmasinin egitim
acisindan anlami buyuktir ¢iinkd su ana kadarki inanisin aksine bu bilgi, her
ogrecinin, her yasta yeni bir bilgiyi verimli bir sekilde 6grenebilecegi
sonucunu dogurur ve hayat boyu slrebilecek olan bir 6grenme kapasitesi

anlamina gelir.

Yapiimis olan fare deneylerinde, deney grubu olan farelere zenginlestiriimis
bir yasam alani sunuimustur, kontrol grubu ise dogal yasam alaninda
birakilmistir. Sonugta, zenginlestirilmis olan ortamda yasayan farelerin ¢ok
daha fazla néron ag gelistirdikleri, tek bir néronlarinda ¢ok daha fazla dendrit
uzantisina sahip olduklar gézlenmistir. Zenginlestirilmis ortamlarda néronlar
daha fazla baglantilar kurarlar ve artan bir etkinlik gézlenir, bunun yani sira
kan akiginda da artis géraldr. Ayni deney sonuglari insan beyni agisindan
distinildiginde, zenginlestiriimis ortamlarda editim goéren insanlarin daha lyi

ogrenciler olacaklari kuskusuzdur.

Cevresel zenginlesmedeki artis ile birlikte beyin, daha buyik,
daha agir ve daha fazla dendrit dallanmasina sahip bir beyin
haline gelir. Bu durum, belirli néronlarin daha iyi iletisim
kurmalar anlamina gelmektedir. Zenginlesen ¢evre ile, daha
fazla destek hlcresine de sahip oluruz; ¢lnkd, sinir hiicreleri
biyar. Bunlarin yani sira, hicreler arasindaki birlesme
noktalart olan sinapslar da boyut olarak buyir. (Diamond,
1988'den alinti Jensen 1996:143)
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Egitim agisindan zenginlesme denildiginde sadece renkli posterierin
bulundudu, muzik, oyun, drama gibi unsurlarin yer aldigi bir ortam akla
gelmemelidir. Bunlar da kuskusuz ¢ok o©Onemli olmakia birlikte
zenginlegsmeden, itkileyici ve geri bildirimierin ¢ok oldugu bir egitim ortami
anlasilmahdir. Zenginlesmis bir sinif ortaminda itkileyici ve geri bildirimin
disinda bulunmas! gerekenler su sekilde siralanabili;, zaman etkeni,
bltinltk, anlamlandirma siireci, beslenme, bedensel egzersiz, olumiu

duygular.

2. 2. 9. 1. itkileyiciler

ltkileyicileri en genel tanimiyla, yeni olan uyaricilar olarak tanimlamak
mimkinddr. Yeni olan her sey beynin dikkatini ¢eker. Duyu organlan
tarafindan algilanan yeni uyaraniar, beyni tetikleyerek dikkatin bu yeni
uyaranlara odaklanmasina neden olur. Duyu organiarindan gelen uyaranlar
araciligi ile dikkatin herhangi bir seye odaklanmasi ile baslayan ve yolak ve
beyin haritasi olusturarak 6grenmeyi saglayan siire¢ bir anlamda yenilikie
yani, yeni bir itkileyici ile tetiklenmektedir. Bu baglamda yeniiik, beynin
biligsel anlamda buylmesinin temel nedenidir denilebilir. Cunki, yenilikle
baglayan sireg, yukarida da belirtildigi gibi, daha fazla dendrit dallanmasi
anlamina gelmektedir. Beynin yeniliklere gésterdigi bu tepkinin nedeni, yine
beynin temel gidisi olan hayatta kalma gidustdir. Clankd, yeni olan her

sey ayni zamanda bir tehdit unsuru da tagiyabilir. Yenilige alistiktan sonra
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dgrenilen bilgi artik “yeni” oimadidindan, ve beyin i¢in tanidik bir unsur haline

geldiginden, beyin igin bir uyarici olmaktan ¢ikar.

Egitim agisindan bu durum, sinif igerisinde, c¢oklu duyu sistemlerini
etkinlestirecek materyal ve etkinligin kullaniimasi anlamina gelmektedir. Sinif
ortaminda kullanilacak itkileyicilere, problem ¢dézme etkinlikleri, yarismalar,
ekip c¢alismalari,oyunlar, sanat, sosyal etkilesim ve c¢ok yonla projeler
ornektir. Bir sinif ortaminda, itkileyicilerin ne oranda bulundugu énemlidir.
Cok az itkileyici, sikiciik anlamina gelirken, ¢ok fazla olmasi da ©grenci
acisindan zorlayict olmakta ve motivasyonu azaltmaktadir. Var olan sinif ici
etkinlikleri de daha itkileyici bir bigcime doénustirmek mumkindir, zaman
sinirlamasi getirerek, sartlari degistirerek, kaynaklari veya kalite oicttlerini

degistirerek bunu yapmak olanaklidir.

2. 2. 9. 2. Geribildirim

Beyin, i¢csel ve digsal geribildirim temelinde igleyen bir sistemdir. Beynin
verdigi her karar, aldigi bir geribildirim nedeniyle verilmistir ve alinan her bir
karar bagka bir geribildirimi gerektirir. Beynin bu davranigi da yine, hayatta
kalma giidiist ile agiklanabilir. Clnki, yagsamini stirdiirmek icin, beyin strekli
olarak igsel ve digsal geribildirimleri degerlendirerek kararlar almak

durumundadir.
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Ogrenme ve &grenciler agisindan da geribildiim son derece ©6nemlidir.
Ancak, geleneksel siniflardaki standart geribildirim olan not sistemleri ve
sinav sonuglart, 6grenciler isindan gergek bir geribildirim olusturmamaktadir.
Geribildirim, 6grenci icin, yaptidi herhangi bir etkinlik sonucunda aldid,
anlasilir ve zamaninda olan ve dogru oranda ve bigcimde sunulan tepkidir.
Geribildirimin her zaman 06gretmenden gelmesi gerekmez. Hatta, “Beyin
Temelli Orenme Kurami” agisindan bu, en az tercih edilen geribildirim
taradar. Sinif arkadaslan, grup degerlendirmeleri, sinif iginde ©nceden

belirflenmis kalite standartiari ve projeler daha etkili geribildirim olustururiar.

2. 2. 10. Beyin - Beden lletigsimi ve Hareket Unsurunun Onemi

Daha 6nce de deginildigi gibi insan beyni en iyi geribildirimin ylksek oldugu
ortamlarda &§renmektedir. Bir organ olarak beynin kendisi de islevlerini
geribildirimlerle gergeklestirmektedir. Bedeni kontrol eden beyin, beden ile
surekli bir etkilesimde bulunarak islevierini yerine getirebilmektedir. Bu
geribildirim karsilikli olarak bedenden beyine, beyinden de bedene dogrudur.
Bu nedenle bedenin yerine getirdigi hicbir islevin beyinden habersiz ve
bagimsiz olamayacagi gibi, beynin hicbir islevi de bedenden bagimsiz ve
habersiz degildir. GUnimize kadar gelen ve bu iki unsuru birbirinden
ayirarak, bedeni sadece beyni bir yerden baska bir yere tasiyan bir
organizma olarak gdren gorisl yeni bilgiler dogrultusunda yeniden gézden

gecirmek gerekmektedir. Beyin ve beden arasinda geribildirime dayanan bu
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karsilikli etkilesim, genel olarak egitim, 6zellikle de “Beyin Temelli Ogrenme

Kurami’nda énem tasimaktadir.

Bu noktada peptid molekillerinden séz etmek yerinde olacaktir. Peptidier
daha 6nce de deginildigi gibi, sadece hicre igerisinde kalmayarak daha uzun
mesafeler kat eden ve beyin ile bedenin iletisiminde ¢ok énemli rol oynayan,
temel olarak proteinlerden olusan kimyasal ileticidirler. Peptidler beyinden
bedene bilgi tasiyan bir ¢esit ulak olarak dislnilebilirler. Beynin duygulari
kontrol eden limbik sisteminde zevk-aci dizisini kontrol eden bolimde cok
fazla peptid alicilan bulunmaktadir. Ancak benzer peptid aliciiari bedende de
bulunmaktadir ve bu durum, iletisimin sadece beynin icinde degil, bedenin

bltininde oldugunu vurgulamaktadir (Pert, 1997: 68-72).

Beynin beden ile olan iligkisini inceleyen Hannaford (1995), bu etkilesimin
bliyuk 6nem tasidigini, egitim agisindan anlamli olan gergek 6drenmenin
ancak fiziksel bir tepki ile gosterilebilen bir etki olustugunda gercek anlamda
tamamlandigini ve bilginin gelisiminin o bilgiyi ifade edebilecek ve

destekleyecek diger becerilerin gelismesi ile paralel gittigini savunmaktadir.

(...)Bu becerileri gelistirirken bedenimizdeki kaslari kullanarak
bilissel rotalarin yani sira buniarin bagl oldugu kas rotalari da
olugtururuz. Ogrenme sadece kafada gerceklesmez.
Ogrenmenin dnemli bir unsuru etkin ve harekete dayali olarak
ifade edilebilmesidir. Bu durum ¢ok acgik olmasina karsin, pek
az insan bu sekilde diiginmekte ve kaslarin hareketini zihinden
cok bedene mal etmektedir. Oysa anlayisimizi somutlastiran
bu ifade edebilme becerisidir. (Hannaford, 1995:87)
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Coklu Zeka Kurami'nin savunucusu Gardner, Bedensel Zeka adi altinda bir
zeka tord tanimiamistir ve beden ile zeka arasindaki baglantiya dikkat
cekmistir. “Beyin Temelli Ogrenme Kurami”, egitimin harekete dayal olarak
yapiimasina yonelik ilkelerini belirlerken, bu arastirmalardan da

yararlanmistir.

Bedenin bir zeka tiri olarak kullaniimasi ilk basta tepki
cekmektedir. Kiltirimizde, akil yaritmek gibi zihinsel
etkinliklerle bedenimizle gergeklestirdigimiz fiziksel varligimiz
ve etkinliklerimiz arasinda kdkten bir ayrim siregelmistir. Zihin
ve beden arasindaki bu ayrim, sik sik bedensel etkinliklerin
zihinsel etkinliklere ve diger soyut sembolik sistemlere orania
daha az o&zel ve o6ncelikli olduguna iligkin bir &nyargi
olusturmustur. (Gardner,1985:207-8)

Oysa yakin zamanda, yalnizca kaslarin hareketini kontrol etmek islevini
yerine getiren basal ganglia ve cerebellum’'un ayni zamanda dustnceyi
sekillendirmede de etkili oldugu saptanmistir. Beynin bu alaniari, gelecege
yonelik zaman ve siralama planlarnnin yapildigi alin lobuna baghdirlar

(Middleton ve Strick'ten aktaran, Hannaford, 1995:52).

Baska bir bulgu da, o6zellikle esgidimlii olan kas hareketlerinin sinir
hicrelerinin bllyimesini saglayan nérotrofinlerin  (neurothrophin) tretimini
tetikiedidi ve beyindeki sinirsel baglantilarin sayilarinin artmasina yol acgtig
bulgusudur (Brink 199%5ten aktaran Hannaford, 1995:102). Bedensel
hareketler, kemiklerin, kaslarin, akcier ve kalbin gelisimine katkida
bulunmanin yani sira, beyindeki basal ganglia, cerebellum ve iki yarikireyi

birbirine baglayan corpus callosum’u da gelistirmektedir. Bunlarin disinda
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hareket sonucunda beyne daha ¢ok kan ve dolayisiyla oksijen gittigi de bir

gercektir.

Butlin bu bulgular sonucunda 6grenilen bilgilerin, fiziksel tepkilerle de ifade
edildiginde daha verimli bir 6grenmenin gergeklesecegini, hareketin yeni sinir
ag! olusumuna katkida bulundugunu, beyin ve bedenin sirekli bir geribildirim
etkilesimi igerisinde bulunduklarini ve bu nedenlerle egitimde hareket

unsurunun vazgeciimez bir yeri oldugunu belitmek dogru olacaktir.

2. 3. Miizik ve Ogrenme

Muzik, geleneksel egitim sistemlerinde uzun yillardir yok sayilmis olmasina
kargin, insanin gereksinim duydugu cok dederli nérobiyolojik islevierin
gelisimini desteklemektedir. Cesitli nedenlerden dolayi, okul sistemlerinde bu
dederli ara¢c kullaniimamaktadir. Okul sistemleri icerisinde muzigin, diger
derslere oranla daha az 6nemli gérilmesinin bir ¢ok nedeni vardir. Bunlar,
muzikie yapilacak olan egitimin sonugiarinin hemen gériiememesi ya da
sonuglarin her zaman standart bigcimde dlclilememesinden
kaynaklanmaktadir. Oysa, egitim sisteminde 6nemli gériilen bir ¢ok dersten
biri olan matematik gibi mizik de, diinyayi sembolier ve isaretlerie ifade eden
evrensel bir sembol sistemidir. Yine matematik gibi, mizik de insanin
diinyay! algilayisint ifade etmekte ve iletigim kurmaktadir. Buniara ek olarak,
muzik, akademik basariyi, algiy1, sosyal becerileri etkileyecek derecede etkin

bir dildir. Buna karsin mizik, egitim sisteminde matematik kadar énem
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tagimamakta, genellikle bir bos zaman etkinligi veya egitim izlencesinin bir
dayatmasi olarak goériilmektedir. Oysa, elli yildan uzun bir stredir mizigin
¢ok yogdun bigimde bir egitim araci olarak kullanildigi Waldorf okuliari modeli,

bu ényargilari hemen yok edecek kadar basarili olmustur (Jensen, 2000 ).

Waldorf okullari sistemi, giinimizde dinya ¢apinda sayisi 700’0 gegen bir
okul zinciridir, ve ¢ok farkh bir izlence programi izilemektedir. Bu okullarin
ortak dzellikleri, izlenen belirli bir ders kitabinin bulunmamasi, égretmenierie
kurulacak olan olumlu iletisimin egitimin temelini olusturmasi, herhangi bir
becerinin asla zorlanmamasi, okuldaki itk yilin, alan gezileri ve muizik
enstrimani egitimi ile geciriimesi, matematik veya fen bilgisi gibi derslerin de
mizik araciligiyla islenmesidir; en 6énemlisi, muzigi, izlence programinin
odagina almis olmalari ve bunu bir egitim araci olarak kullanmalaridir. lik
basta, geleneksel anlamda ciddi bir okul sistemi izlenimi yaratmayan bu
okullarin &grencilerinin, SAT (Scholastic Aptitude Test — Amerika Birlesik
devletlerinde uygulanan Universite giris sinavi) sinaviarinda, (lke
ortalamasinin ¢ok Uzerinde puanlar almis olmalart ve devlet okulu
mezunlarinin puanlarini iki, hatta G¢ katina katladiklan bilgisi, bu okul
sistemini incelemeye deger kilmaktadir (Jensen, 2000). Bu okul sisteminin
basarisi, ayni zamanda, miizik ile yapilacak olan bir egitimin ne denli énemli

olabilecegini de gostermektedir.

Halpern (1985), muzigin, okul izlenceleri igerisine alinmasinin, matematik,

okuma ve fen derslerinde bagariyi artiracagina ve ses ve mizigin izlencelerin
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her yerinde mimkiin olan en yodun sekilde kullaniimasinin yararina isaret
etmis ve bu yararlan, rahatlama ve stresin azalmasi, beyin dalgalarindaki
etkinlesme sonucu vyaraticiligin artmas!, konusma ve sdzciUk bilgisinin

gelismesi, disiplin sorunlarinin azalmasi olarak listelemistir.

Muzigin egitim sistemi igerisine tasinmasini daha ayrintil olarak incelemeden

once, mizigin beyinde ifade edilme yollarini incelemek gerekmektedir.

2. 3. 1. Miizigin Beyindeki isleyisi

2. 3. 1. 1. Duyma islevi

Ses, havada dalgalar halinde yayilir. Ses titresiminin dalga boyuna frekans
adi verilir. Frekans, sesin yiksek veya al¢ak perdede olmasini éiger ve 6lgl
birimi olarak Hertz kullanilir. Hertz, dalganin titresiminin saniyedeki déngiisi
anlamina gelir. Perde ylkseldikce, titresim artar, algaldikga da azalir. Farkli
birtakim kultirlerde degisiklik gostermekle birlikte, normal bir insan kulagi,
16-20 000 hertz araligindaki sesleri duyar. Yogunluk veya ses dizeyi
ylkseklidi ise desibel cinsinden olgultr. Bir fisiltt 30 desibel iken, roket
firlatmas! sirasinda duyulan ses, 180 desibeldir. Uzun sireli olarak 80
desibel ve yukarisindaki bir sese maruz kalan kulakta hasar baslar, agri ise
125 desibelden sonra baslar. Sesin bir bagka 6zelliji de, ses rengidir;

(timbre). Ses rengi, herhangi bir sesin, digerlerinden ayirt edilmesini saglayan
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bir niteliktir. Ses rengi, daha ¢ok ses dalgasinin sekli ile ilgilidir ve bunu dlgen

herhangi bir dlgek yoktur.

Duyma iglevi dig kulakta baslar. Dis kulak kikirdak dokudan olugan ve basin
iki yaninda bulunan béliim, duyma kanali ve gelen titresimler sonucu ice veya
disa dogru esneyen kulak zarindan olusur. Orta kulak ise, kulak zarinin
hemen arkasinda bulunan bir bosluktur ve sadece iki milimetrelik bir hacmi
vardir. Bu boslukta érs, ¢ekic ve lizengi olarak bilinen kemikgikler (ossicles)
bulunmaktadir (Jensen 2000). GunimUize kadar gelmis olan genel kaniya
goére, kulak zarina gelen titresimler bu kemikgikleri harekete gegirmekte ve ilk
basta akustik olan enerji bu sayede mekanik bir enerjiye dénlismekteydi. Bu
goristin yani sira duyma iglevi ile ilgili éne striilen son bulgu, sesin bu
kemikcikler aracihgiyla degil, timpanik zan (tympanic membrane) cevreleyen
kemik araciliiyla i¢ kulaga iletiimesi ile ilgilidir. Bu kemikgiklerin tek iglevi, i¢
kulagi cok yliksek seslerden korumaktir. Dr. Alfred Tomatis’in 6ne strdiga
bu gériis, Leeds tarafindan aynintili olarak incelenmistir (2001:25-32). Ses, i¢
kulaga ulastiyinda mekanik bir enerjiden elektrik enerjisine donustarilir. lg
kulak ayni zamanda bedenin dengede durusu, basin dik tutulmasi ve hareket
sonucu gdzlerin odagini kaybetmemesi ile de ilgilidir. I¢ kulagin en dnemli
organi, cochlea adi verilen ve bir salyangozu andiran sivi dolu bir organdir.
Cochlea’nin iginde corti organi adi verilen ve iginde yaklasik olarak 15.400
néron bulunan bir organ yer alir. Bu néronlarin her birinde bicim olarak

kirpiklere benzeyen ve cilia adi verilen tlyler bulunmaktadir. Bu néronlar
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sesin beyne iletildigi son noktayi olustururlar (Leeds 2001:28-29). Resim

2.4’te, cochlea’nin daha aynintili bir gérintlst yer almaktadir.

Saceule

Auditory m—mee
nerve gt

Oval window

Round
window

Organ
of Cortl

Cochlea

Endolvmph

Resim 2. 4. Cochlea ve igindeki organlarin gériintist (Bloom ve Lazerson,

1988)

Duyma iglevinin gercekiestigi stireci daha iyi anlamak igin, sesin dis kulaga
ilk ulastigi andan itibaren yapti§i yolculugu izlemek yararli olacaktir. Ses
dalgalari dig kulak kanalindan gecerek kulak zarina ulagir ve bu zan
esnetirler. Kulak zarinin hemen dibinde bulunan ors, cekic ve izengi
(ossicles) adli kemikgikler, ses yilksekligini azaltarak, ses dalgalanni i¢
kulaga, cochlea’ya aktarirlar. Buraya ulasan ses daligalar, cochlea igindeki
sivlyl dalgalandirir. Havadaki ses daigalari burada artik kafanin igindeki su
dalgalarina déntsmustir. Cochlea’nin orta kisminda bulunan corti organinin

gbrevi bu noktada baglamaktadir. Sividaki dalgalanmalar corti organindaki
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cilia noéronlarinin ucunda bulunan tlylerin egilmesine ve bu egilmenin
sonucunda da ndronlann etkinlesmesine yol acarlar. Bu noktada artik
elektro-kimyasal bir siire¢ baslamistir ve uyariimis olan néronlar bu elektro-
kimyasal slireci beyne tasirlar. Duyma islevinin geri kalan béliimd, diger duyu
organlarindan gelen bilgilerde oldugu gibi, bilginin 6nce talamus’a, oradan da

beynin ilgili bélimilerine iletiimesi bigiminde devam eder.

Resim 2.5'te kulagin yapisi, dig kulak, orta kulak ve i¢ kulagin birbirleriyle

olan baglantilari ile birlikte gdsterilmektedir.
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Resim 2. 5. Dis kulak, orta kulak ve cochlea’nin gérinisi (Bloom ve

Lazerson,1988).
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2. 3. 1. 2. Miizigin Beyinde ifade Edilmesi

Muzigin, islenmesi, duyma iglevinden ¢gok daha karmasiktir. Oncelikle, su ana
kadar gelen yanhs inancin aksine, mizigin adirhkli olarak bir sag beyin
etkinligi olmadigini belitmek gerekmektedir. Mzigin farkli bilegenleri, beynin
farkli bolimlerini etkinlestirmektedir. Ornegin, tanidik olan mizik parcalari,
Broca alanini, ritim ise hem Broca alanini , hem de beyincigi (cerebellum)
etkinlestirmektedir. Uyum, beynin sol lobunu, sagdan daha fazla
etkilemekteyken, ses rengi, sadece beynin sag lobunu etkinlestirir (Zatorre ve
Samson, 1991). Ses perdesi, sag korteksi ve beynin arkasindaki precuneus
adi verilen bdélgeyi etkilerken, melodi, beynin her iki lobunu da esit olarak
etkinlestirmektedir. Ozet olarak, mazigin, armonik yapisi, aralari, kalitesi, ses
rengi ve alansal, uzun sireli o&rUntlleri, beynin baskin olmayan iobu
(coguniukia sag lob) tarafindan islenirken, ses diizeyindeki degisiklikler, hizl
perde dlizenleri, hiz ve sézler de, beynin baskin olan lobunda, (goguniukia

sol lob) islenmektedir (Jensen, 2000).

Bunlara ek olarak, beynin sol sakak lobunda olugacak olan bir hasar, bireyin,
sarkl sdyleyebiime, bir mizik aleti ¢alabilme veya ritim tutma becerilerini
etkileyebilmektedir. Bazen, bu hasar, miizigi tanimada sorunlara yol a¢arken,
konusma veya diger sesleri duymay etkilememektedir. Bu duruma amusia
adi verilmektedir. Amusia sorunu olan bireyler, melodileri tanimakta

zorlanirlar.
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Mizigin, beyindeki dadilimi dinleyen bireylerin 6zelliklerine gére de
sekillenmektedir. Mdzisyenler ve siradan bireylere ayni mizik pargasi
dinietildiginde, beyin goérintileme ve kan akisini izleyen odigme araclari
muzisyenlerin, sol beyinlerinde, siradan bireylerin ise sad beyinlerinde
etkinlesme oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, Evers ve Dannert,
(1999) yapmis olduklan bir calismada, kanin belirli bir damar ya da arterden
gecis hizini éigebilen “Functional Transcranial Doppler Sonography” adl bir
yontem kullanmiglar ve kan akis hizi ile mizik arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Mizisyenler (en az iki mizik aleti ¢galabilenler) ve mizisyen
olmayanlar Uzerinde vyaptiklan bu c¢alismanin sonucunda, mizisyen
olmayanlarin sag loblarindaki kan akisi hizlanirken, muzisyenlerin sol
lobunda kan akis hizi artmistir. Bunun nedeni, daha énce de belirtildidi gibi,
mizisyenlerin, mizik parcasini daha analitik olarak algilamalarndir (The
Economist, 2000). Bu durum, mizigi zevk amaciyla dinleyenlerin melodiye
odaklanirken, uzmanlarin miizigi daha ¢ok bir dil gibi analiz etmeleri olarak

aciklanabilir.

Miizigin veya mizigin bilesenlerinin, beyinde ifade edilmesi ile ilgili bir ¢cok
calisma yapiimistir. Liegeois — Chauvel ve Peretz , epilepsi nedeniyle sag
veya sol temporal lobun bir kismi alinan 65 hasta Uzerinde bir galisma
yapmiglardir. Aragtirmacilar, mizigi, perde (havadaki titresim frekansi), nota
(notalarin bulundugu perdeler — bati miziginde, oniki nota bir oktavdir), ara
(bir nota ile onu takip eden nota arasindaki perde araligi), kontur (melodinin

yikselis ve dusis bicimi), ritim (notalar arasindaki géreceli uzunluk ve
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bosluklar) ve hiz (melodinin ¢calindidi hiz) olarak alti alt bilesene béimusler ve
bu bilegenleri 6zel olarak incelemelerine olanak verecek sekilde 6zel olarak
bestelenmis mizik parcalarini hastalara dinletmisierdir. Calismanin sonunda,
sad sakak lobunda hasar olan hastalarin, bir melodinin kontur ve notasini
algilamakta zorluk cektikleri, sol lobunda hasar olan hastalarin ise sadece
notada zorluk ¢ektikieri gdzlenmistir. Bu durum, ayni oranda olmasa da, dilde
oldugu gibi, mizigin de beyinde asimetrik olarak ifade edildigini ortaya

koymaktadir (The Economist, 2000).

Bir bagka ¢alisma da, Zatorre ve Blood'un yapmis olduklari ve mizik ile
beyindeki duygu merkezleri arasindaki iligkiyi ortaya koyan c¢alismadir.
Arastirmacilar, 6zel olarak bestelenmis, bir ahengi olan ya da olmayan mizik
parcalalarini, deneklere dinletmis ve denekler bu pargalar dinlerken PET
goruntileme yontemiyle veri toplamiglardir. Ahenksiz muizik pargalarn
dinleyen denekierde limbik sistemin olumsuz duygularia ilintili olan bélumu
aydinlanmig ve denekler, duygularini tanimlarken olumsuz sifatlar
secmiglerdir. Ahenkli muzik pargalar dinletilen deneklerin ise, limbik
sistemlerindeki zevk ile ilintili olan alanian aydinlanmis ve denekler, olumiu

sifatlar kullanmiglardir (The Economist, 2000).

Muzigin, beyinde aranmasinin nedeni, mizigin beyin (zerindeki etkilerinin
PET veya MRI ile gértintlienebilir olmasi ve beynin gesitli alanlarinda olusan
kortikal hasarlar sonucunda, muzik yeteneginin zarar gérmesidir. Bunun yani

sira, bireyin muzigi isleyebilmesi ancak konusmayi gergeklestirememesi
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anlamina gelen dilyitimi (aphasia) vakalarina ek olarak, bireyin konusabildigi,
ancak mizigi isleyemedidi amusia vakalarinin da bulunmasi, beyinde

konusma dili ve muzik i¢in farkli alaniarin bulundugunu géstermektedir.

Mizidin, beyindeki bu dagiliminin belirlenmesi, egitim acisindan da
anlamhdir. Eger mizigin islendigi alanlar ile, bagka biligsel iglevlerin islendigi
alanlar ayni ise veya ortak beyin alanlart kullaniliyorsa, miizik ile bu iglevler
arasinda olumiu bir bagdlanti kurmak ve bunlan giglendirmek icin muzik
kullanmak da anlamli olacaktir. Cink(, mizigin, dnemli bir beyin iglevi oldugu

bir gercektir.

2. 3. 1. 3. Biligsel Bir iglev Olarak Miizik

Muzik, beyni, ¢oklu biligsel dizeyde etkinlestirir ve sinirsel ileti 6rtntulerini
etkiler. Bu sekilde, beynin etkinligi ve verimliligi artar (Jensen, 2000). Shaw
(1993), noron gruplarinin etkinlesmesinin, korteksin oriinti olusturma ve
isleme fonksiyonlarini destekledigini bulmustur. Bu goklu alanda gergeklesen
coklu etkilesim, muzik, bilisim ve bellek gibi tst dlzey beyin iglevieri icin
gereklidir. Mizigin beynin bir gok alaninda ayni anda elektrik akimi meydana
getirerek etkinlik yaratmasina uyumluluk (coherence) denilmektedir. Ginde
bir saatlik bir mizik dinleme eyleminin bile, beynin organizasyonunu
degistirebilecedi bulunmustur (Malyarenko et al., 1996). Malyarenko, yapmis
oldugu calismada, dort yasindaki bir denek grubuna, ginde bir saat arka

planda klasik mizik dinietmistir. Uygulama sonundaki EEG sonuglari, beyin
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uyumlulugunda artis ve alfa diizeyinde daha ¢ok kalinma gibi sonuglar

gostermistir.

Matematik becerisinin islendigi beyin alaniart ile, mizigin islendidi alanlarda
da buylk oranda bir értigme vardir. Bu baglamda, her iki yetinin birbirini
etkileyebilecedi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Ayni ortiisme, limbik sistemi
harekete gecgiren mizigin, ayni sistemde ifade edilen uzun sureli bellek ile de
ortismesinde godrilmektedir. Bu nedenle, bilgilerin miizik esliginde
sunulmasinin, bu bilgilerin uzun sireli bellege kodlanma olasiligini artirdigi

sdylenebilir (Jensen, 1996:29-32).

Muzik dinlenirken, mizidin gosterdigi bir cok 6zellik, bellek, s6z dizimi, ve
gorsel imgeleme gibi bir gok karmasik beyin islevi ile aynidir. Mizigin ritmik
dzelligi, melodinin hatirlanmasini kolaylastirdigi gibi, gorsel bir imgeye eslik
eden ses Orintlsu olarak da bellege kaydedilebilir. Sonug olarak, miizigin,
yaraticilk, bilgiyi zihinde tutma, ve karmasik zihinsel slreclerin birbirine

baglanmasinda rol oynadigini séylemek mimkindir (Jensen, 2000).

Muzigin duygularla da yakin iligkisi vardir. Muzik beyinde, ruh hali, sosyal
iletisim, motivasyon artigi, kulturel farkindalik, estetik degerlendirme ve ig
disiplin gibi bir cok alani etkiler. Bunun yani sira muzigin, beyindeki dalga
etkinliginin saniyedeki déngl sayisini (cycles per second — cps) etkiledigi

bilinmektedir. Jensen bu dénguleri su sekilde siniflamaktadir (2000):
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Delta ( 1-4 cps) Derin uyku durumu;

Theta ( 4-7 cps) Yari uyanik, yar! uykuda olma durumu;
Alpha ( 8-12 cps) Sakin,algilamaya hazir,rahat dikkat durumu;
Beta ( 12-25 cps) Yogun etkinlikler, tartisma vs. durumu;
Super Beta (25+ cps) Yogunluk, drama,alistirma ve simulasyonlar

Bu bilgilere gére, belirli bir dalga boyunda olan mizidin, beyin daigalarini
etkileyerek, beyni ve dolayli olarak da bedeni belirli bir duruma getirebilecegi
bilgisi, egitim agisindan son derece 6nemlidir. Cunki, bu sekilde, belirli bir
mizik parcasi yardimi ile, 6grencilerin beyinierinde belirli durumlar yaratmak,
yani bir anlamda, 6grencilerin beyinlerinin icine ulasmak mimkin olacaktir.
Bunun yani sira, mizik, duyusal bilgileri tanimlama ve degerlendirme
becerilerini de gelistirmektedir. Dinleme, sarki séyleme, bir miizik aleti calma
gibi etkinlikler, daha ince akustik duyarlilik gelistiriimesine katkida bulunur. Dil
6gretimi agisindan, bu durum, okuma ve dinleme becerilerinin kullaniimasi
durumunda dnemlidir. Cunkd, bu olumlu etki, bu becerilerin tanimlandig: ve
diuzenlendigi beyin alanlarinin geligmesi ve fiziksel olarak yeniden organize
olmasinin bir sonucudur. Leeds (2001), kitabinda mizigin egitime olan
etkisine iliskin yapiimis olan bir cok deneyden érnekler vermektedir. Ornegin,
Hong Kong'da yapiimig olan bir deneyde, erken yasta mizikle ilgilenen
ve/veya bir mizik aleti calan bireylerin sézclik animsama oraninin,
digerlerine oranla %16 arttigindan séz edilmektedir. Benzer sekilde, Rhode
Island’da yapilmis olan bir deneyde, ilkokul égrencilerinden kontrol grubuna

standart mizik egitimi verilirken, deney grubuna daha yogun bir miizik egitimi

106



verilmigtir. Calismanin baglangicinda deney grubu &grencilerinin basari
puanlan daha dusiuk oldudu halde, yedi aylik slrenin bitiminde deney
grubunun okuma becerisinde kontrol grubu ile esitlendigi, matematik

basarisinin ise kontrol grubunu gectidi gdézlenmistir (Leeds 2001, 117-8).

Resim 2.6'da beynin doéngusel etkinliine 6rnek olusturan ve farkli uyku
evrelerinde kaydedilmis olan beyin dalgalarn gdsteriimektedir. Bu beyin
daigalan kisinin basina elektrodlarin yerlestiriimesi ile eide edilmektedir.
Resimde, alfa evresinden teta evresine gecis, daha sonra derin uyku
durumunu goésteren delta beyin dalgalan gériilmektedir. Resmin en altinda
yer alan REM uyku evresinde ise, uyanikia benzer bir durum soéz
konusudur, ancak elektrodlar gézlerin hareketi disinda her hangi bir bedensel

hareket kaydetmemistir.

107



st A ;,\.;v,ﬂ‘w*f‘w’?n"rWﬂm"'“'V"’i’*fﬁﬁ"'*\"ﬂfwJJ‘%&W#,MW#«MMM,».‘WLM&;\W,‘,\

Stage 1, 8-12 eycles per second, alpha waves

Theta waves
*‘**W'\"‘v’”‘«kw'*u»"~*,"“\P’“V"‘""ﬂ"&-"W‘“‘\'ﬁ\f‘*-Mwm’w"”mJ"W“"v’-“'-‘ww;mwwn%a\wmm
Stayge 2, 3-7 cycles per second, theta waves

Sleep spindles K complex-. |

T R / 1' i
!.NJ'\,-J“.VV LA‘:‘"J?‘L'\,}‘V\J“;EWN! l‘ M WWM’J vy Nu‘ M Wwﬂww%¢ ‘J‘l[y'ﬁu',)&\.’\ﬁnw |llb '}! }’Il\ W’ W‘ i\k JM

. - - i
Stage 3, 12-14 cycles per sevond, with sleep spindles and K complexes

*"wﬁ"wf"'j\\v\f\“f‘vfww | UNA‘M‘ | "f/\uﬂ\\fﬂw\/

Stage 4, 1-2 cycles per second, delta waves

|
{L

|

-“'wfyfw"wmw%\h“‘\p j‘ WNWWMJ’VNMJWA\MWTWWMMMM V‘/w -

REM sleep fstage 33, low voltage, random activity

Resim 2. 6. Beyinde olusan dalga doéngllerinden &rnekler (Bloom ve

Lazerson, 1988)

Muzik, zenginlesmenin de énemli bilesenlerinden biridir. Bu baglamda muzik,
bir canlandirict olarak diigtnulebilir. Gunki, miizigin, dikkatle ilgili kimyasal
ileticileri etkinlestiren veya baskilayan bir 6zelligi vardir ve égrencilerin icinde
bulunduklarn zihinsel ve fiziksel durumu dogrudan etkiler. Bir taslyici olarak
mizik ve mizidin melodisi, sézciklerin belleje kodlanmasinda bir araci
olarak da gorev yapar. Alfabe dahil, bir cok seyin muzik veya sarkiyla daha

kolay 6grenilmesi bu durumun bir kanitidir (Jensen, 1998:36-9).
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Mizidin bir diger islevi ise, beyindeki néron yolaklarini etkinlestiren bir rehber
olarak calismasidir. Noronlar siirekli olarak etkin durumdadir. Ancak, bu
siradan etkinligin, kaliteli dislinmeye dénisebilmesi, badlantilarin hizina, ve
gucune baghdir. Muizik, baglantilarin bu 6zelligini guglendirebilmektedir

(Jensen, 1998:37).

Mizidin, insan beyninde islendigi alanlarin birbiri ile 6rtismesini ve c¢oklu
yolaklan etkinlestirdigi g6z 6niine alindiginda, st dizey bilissel slregler ile

mizidin bir etkilesim igerisinde oldugunu sdylemek yanlig olmayacaktir.

2. 3. 2. Miizik ve Beden lliskisi

Insan bedeni seslere bir ¢cok diizeyde tepki vermektedir. Normal dinlenme
durumunda insan bedeni saniyede sekiz déngl (cycle) olarak titresir yani
belirli bir molekiler diizeyde tinlar. Bu titresim hizi, alfa dizeyindeki titresim
ile benzerlik goéstermektedir. Bedendeki her bir iglevin, duruma goére
degismekle birlikte belirli bir titresim orant vardir. Béyle bir titresim dlzeni
olan insan bedeni, mizigin titresimlerinden, armonik ve ritmik
diizenlemesinden dogrudan etkilenmektedir. Muazidin kendi frekanslari,
bedenin kendi tinlamasi ile ya uyum icinde ya da aykir olabilmektedir. Her
ikisinin de ayni frekansta titrestigi veya tinladigi durumda, birey kendisini
daha iyi hissetmekte ve bunun sonucu olarak é6grenmeye daha hazir halde
bulunmaktadir, (Leeds 2001:33-43). Bu etkilenme, sindirim, i¢ salgilar,

dolasim, beslenme, solunum ve bagisiklik sistemlerini dogrudan etkileyecek
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kadar gicludir. Iginde bulunulan ruh halleri (mood), bagisikhik sistemini
etkileyecek glictedir. Bu durumda, muiizigin ruh halleri Gizerindeki dogrudan
etkisi distnildagunde, dolayll olarak bagdisiklik sistemi Uizerinde de bir

etkisinin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Bunun yani sira, mizik, kalp atisi, nabiz ve kan basinci tizerinde de etkilidir
(Leeds 2001:37-38). Nabiz, dinlenilen miizigin vuruslarina uyum saglar.
Muzik hizlandikg¢a, nabiz da hizlanir. Kalp atigi, mizigin, frekans, tempo ve
ses dlizeyine, hizlanarak veya yavaslayarak, ritme uyum saglamasiyla tepki
verir. MOzik hizlandik¢a, kalp atisi da hizlanirken, yavasladik¢a da yavaslar.
Solunumda oldugu gibi, daha dusik kalp atisi, fiziksel gerginligi ve stresi
azaltir, ve zihni sakinlestirir. Mizigin bir baska etkisi ise, stres hormonu olan
kortizol duizeylerini bliyllk oranda dustrebiimesidir. Asin yiksek ses dizeyi,
kan basincini % 10 oraninda artirabilmekte, bunun yani sira da, beynin stres

tepkisini tetiklemektedir.

Solunum ritmik bir iglevdir. Mizik, solunum (zerinde dogrudan etkilidir, bu
durumda solunum, dinlenmekte olan mizik ile uyum saglayacadindan,

miizik, yukarida s6zl edilen islemleri de dogrudan etkileyecektir.

Sonug¢ olarak mizidin insan bedeni ve bunun bir uzantisi olarak da insan

beyni Uzerindeki etkisi su sekilde 6zetlenebilir (Webb’'den aktaran, Jensen,

1996:223):

110



o Kaslar (izerindeki etkisi,

¢ Molekiiler enerjide artis,

¢ Ritmin kalp atisi Gzerindeki etkisi,

o Fiziksel enerji diizeylerini de etkileyen metabolizma degisiklikleri,

¢ Hastalarda nekahat ddénemini kisaltan ve aci ve stres dizeylerini
azaltan etkisi,

¢ Dusuk enerji diizeyi ve yorgunluk Uzerindeki olumlu etkisi,

e Duygularin ve kisilik 6zelliklerinin ifade edilmesine olanak tanimasi,

o Yaraticilik, duyarllik ve disiinme tzerindeki uyarici etkisi.

2. 3. 3. Miizik ve Bellek

Muzik, niteligine gére farkli bellek sistemleri igine kodlanir. Ornegin, notalarin
okunmasi veya sarki sézleri anlamsal bellek icinde yer alirken, bir mizik
pargasina ritim tutmak, daha otomatik olan tepkisel beliek igerisinde yer
alacaktir. Ancak, genel olarak mizik dinleme, anisal bellek iginde yer alir,
¢linkll mizigin nerede ve hangi baglamda diniendiginin kaydediimesi daha
blylk bir olasiliktir. Bir mizik aletini calmayl 6drenmek ise, islemsel bellek
icindedir. Farkli bellek sitemleri beynin farkh boélim ve organlarinda
islendiginden, muzigin bilesenlerinin farkli bellek sistemierini, dolayisiyla da
beynin bir ¢ok farkli organini harekete gegirdidi sdylenebilir. Bu durumda,
muzik dinlemenin ve /veya bir mizik aleti calmanin farkh bellek sistemierini

gelistirecegini sdylemek mumkindr.
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Miizigin, bilgilerin uzun sureli bellege aktariimasinda da énemili bir rol( vardir.
Beyin, anlamsal icerigi olan bilgileri, miizigin, vurug, melodi, armoni ve ritim
gibi bilesenleri araciligiyla daha kolay olarak kodlamaktadir (Jensen, 2000).
Herhangi bir konugmanin igeriginin, bir sarkinin sézlerine oranla daha zor
animsanmasinin nedeni budur. Alzheimer hastalarinin, bilgilerin sarki igcinde
sunuldugu durumlarda, konusularak sunuldugu durumiara oranla daha iyi
animsadiklarini gésteren calismalar vardir (Jensen, 2000). Her iki durum da,
muizikle birlikte olusturuimus olan bellek yolaklarinin daha gugli olduguna ve
daha az unutma oranina sahip olduklarina érnektir. Konuya iligkin yagsanmis
baska bir anekdot ise, bu arastirmayi yapan kisi olarak kendi yagadigim bir
olaydrr; ilkokula baslamis olan oglum, Istiklal Marsr'nin ilk iki kitasini mizigi
ile birlikte hi¢ sasirmadan okuyabildigi halde, mizik olmadan séylemesi
istendiginde bunu hatasiz olarak kesinlikle basaramamakta ve duraklayarak,
ve muzigi minidanarak yeniden hatirlayabilmekteydi. Bu durum da, mizik

esliginde olusturulmus olan beyin yolaklarinin giictine iliskin bir érnektir.

2. 3. 4. Sinif Ortaminda Miizik

Muizidin gigli bir ara¢ oldugunun gériilmesi Gzerine, bu aracin sinif ortamina
tasinmasi s6z konusu olmustur. Sinif icinde bir ¢ok degisik amacla
kullanilabilecek olan muzigin bu kullanim alanlari ve hangi amagla ne tur
muzigin secilebilecegine iliskin 6neriler su sekilde &zetlenebilir (Dhority ve

Jensen, 1998:61-70):
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Miizik, baglam olusturmada bir yardimei olarak gérev yapar. Ogrenciler, sinif
ortamina farkh ruh halleri ve beklentiler icinde gelirler, mizik, bu farkhliklar
bir dereceye kadar dengeleyerek 6grencilerin iginde bulunduklan ruh hallerini
daha homojen hale getirmeye yardimci olur. Bunun yani sira, anlatilacak
olan konuya hazirlk, &grencilerle uyum saglama ve 6drenmeye agik
durumilar olusturma gibi iglevieri de vardir. Blue Danube—Strauss, Musical
Joke—Mozart, Suites for Orchestra- Bach, Toy Symphonies-Haydn ve E.T.,
Superman, Rocky vs. gibi filmlerin mizikleri de bu amaca uygun olarak

onerilen mizik parcalaridir (Dhorty ve Jensen, 1998:62)

Muzik bilingli olarak yonlendirilebilen imgelemi ortaya c¢ikarir (guided
fantasy). Belirli miizik parcgalari, 6grencileri daha énce sézl edilmis olan ve
yeni bilgilerin akigini kolaylastiran alfa durumuna getirmektedir. Bu
durumdaki 6grenci, zihinsel ve bedensel olarak rahatlamistir ve yeni bilgilere
aciktir. Egitim ortaminda miizik, égrencileri, belirli bir duruma getirmek amaci
ile kullanilabilir. Silkk Road—Kitaro, SeaPeace—Georgia Kelly, bitiin kayitlarn—
Steven Halpern ve bitiin kayitlari-Kobialka bu amaca énelik kullanilabilecek

olan muzik parcalandir (Dhority ve Jensen, 1998:62).

Gegis ve ders arasi devrelerde de mizik kullanilacagi gibi, “Beyin Temelli
Ogrenme Kurami’nda énemli yer tutan grup calismalarinda, topluluk ve ekip
ruhu uyandirmak amagli mizik kullanimi da etkindir. 1812 Overture—

Tchaikowsky, William Tell Overture—Rossini, Disney film mizikleri ve
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ogrencilerin tanidiklari her tar klasik mizik bu amaca uygun olarak

Onerilmektedir (Dhority ve Jensen,1998:63).

Genel arka plan miziginin de etkili oldugu bir cok calismada dne surGimustur
(Jensen, 2000). Ancak bu noktada, segilecek olan mizigin niteligi ve ses
diizeyi blyluk dnem tagimaktadir. Belirgin ve diizeni olmayan inig ve ¢ikiglari
olan muzik tarleri bu anlamda arka plan muzigi olarak verimli degildirler.
Daha siirekli ve tahmin edilebilir ritim ve armoni 6érintist olan mizik
parcalari daha etkilidir. Ayrica, arka plan miziginin ses diizeyi olduk¢a diistk
olmall ve dikkati dagitan bir 6zellik géstermemelidir. Mozart'in maziginin ¢ok
etkili bir arka plan mizigi olarak énerilmesinin diginda, Four Seasons—Vivaldi,
Water Music—Handel, Brandenburg Concertos-Bach gibi eserlerde bu amaca

uygun olarak sunulmaktadir (Dhority ve Jensen, 1998:64).

2. 3. 5. Coklu Zeka Kurami ve Mizik Zekasi

Howard Gardner (1983), zekayi, herhangi bir soruna ¢ézim bulabilme ve
yine bir ya da daha fazla kiltirde degeri olan bir Griini ortaya koyabilme
becerisi olarak tanimlamaktadir. Gardner, biyolojik ve kuitirel arastirmalarn
da kuraminin kapsamina alarak daha sonra sekize ¢tkaracagi, yedi farkl
zeka tUrd tammlamistir. Bu durumda da, sadece sézel ve matematiksel

zekay| tanimlayan ve 6lgen geleneksel zeka kuramlarina meydan okumustur.
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Coklu zeka kuraminin tanimladigi zeka turleri, dilsel (linguistic), mantiksal-
matematiksel (logical — mathematical), alansal (spatial), bedensel (bodily-
kinesthetic), muizik (musical), bireylerarasi (interpersonal), 6zeddnik
(intrapersonal) olarak siralanabilir. Daha sonra bunlara doga zekas: (natural)
eklenmistir. Bu zeka turlerinin kisa tanimlari su sekildedir (Jensen, 1996:178-

179):

o Dilsel Zeka: Dile hakim olma ile ilgilidir. Bireyin kendisini, s6zel ve
siirsel olarak ifade edebilmek icin dili etkin olarak kullanabilme becerisidir.

Ayrica, dilin bir animsama araci olarak da kullaniimasidir.

e Mantiksal-Matematiksel Zeka: Sekil ve diizeni fark etme, mantikl
disiinebilme, c¢ikarimlar yapabilme becerisidir. Bu zeka tlrl, daha ¢ok

bilimsel ve matematiksel diistince ile iligkilendirilir.

e Alansal Zeka: Problemlerin ¢éziimiinde, zihinsel imgeler yaratabilme
veya bunlari kullanabiime becerisidir.Bu zeka tliri sadece goérsel alanla sinirli
degildir. Gardner, bu zeka tilrinin gérmeyen bireylerde de bulundugunu

ortaya koymaktadir.

o Muizik Zekasi: Muziksel ton, ritim ve perdeyi fark etmek veya bunlan

yaratmak becerisidir. (Perde ve ton, duyma ile ilintilidir, ancak ritim i¢in bu

gerekli degildir.)
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o Bedensel Zeka: Bireyin kendi bedensel hareketlerini gerceklestirirken
zihinsel becerilerini kullanabilme becerisidir. Bu tanim ayni zamanda, beden
ile zihnin iligkisini reddeden ve insan bedeninin sadece beyni bir yerden bir

yere tagimaya yaradigini savunan geleneksel géruse de karsi cikmaktadir.

o Bireylerarasi Zeka: Baskalarinin duygu ve distncelerini fark edebilme

becerisidir. lligki kurma, yénetme, liderlik gibi konularda etkisini gésterir.

o Ozedénik Zeka: Problemler karsisinda bireyin kendi duygu ve

distincelerini saglkli olarak degderlendirebiime ve fark edebilme becerisidir.

Gunumizde, geleneksel siniflardaki &grencilerin homojen bir grup olarak
goruldugi ve butin édrencilerin ayni zaman diliminde ve siirede, ayni sunus
bicimi ile esit oranda 6greneceklerinin dustnildugu geleneksel gérusin
aksine, o6gretmenler, siniflarinda bir ¢ok agidan farkli &grencilerin
bulundugunun ve bu farkliliklarin da 6grenmeye dogrudan etkilerinin
oldugunun bilincindedirler. Gardner (1991), belirli bir icerigin &gretimi
sirasinda birden fazla zeka tirtintin 6grenim slirecine katilmasinin, ¢ok daha
etkin bir 6grenme ile sonuglanacagini 6ne slrmektedir. Bu nedenle,
ogretmenlerin, herhangi bir konuyu sunarken, ¢oklu zeka kuramini géz éniine

almalari ve daha esnek programiar yapmalari uzun vadede yararl olacaktir.

Zeka ile mizik arasindaki baglanti, dinyanin en iyi mizik akademilerinde

okumakta olan &6grencilerin, 1Q 6&lgceginde 130 1Q ve yukarisinda bir zeka
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Olgusl sergiledikleri dustnaldiginde, agiktir (Jourdain, 1997den aktaran,
Leeds 2001). Her bireyin mizik zekasi vardir, ancak bunun diger zeka

tarlerine orani, her bireyde farkliliklar gésterir.

Currie (1994), yapmis oldugu bir calismada, Universitedeki okuma derslerini
alan 6grencilerin zeka tirlerini belirlemek (zere bir anket uygulamistir.
Arastirmaci daha sonra her 6grencinin aldii en yiksek ve en disik zeka
tarh puanini incelemistir. Bunun sonucunda, anketin uygulandigi égrencilerin
icerisinde en ylksek zeka tird puanlarinin, dilsel ve mizik zekasi puan tirleri
oldugu ortaya gikmistir. Dilsel zeka sinif toplaminda 123 puan, miizik zekasi
ise en yuksek puan olan 127 puandir. Bu sonug, égrencilerin muzik degil, bir
dil sinifinda bulunduklarn distnilecek olursa sasirtici gibi goériinmekle
birlikte, her iki disiplin de incelendiginde bir ¢ok ortak &zellikierinin oldugu
gorulmektedir. Dil ¢alismalar da, muzigin temel kavramlar olan ritim, vurgu,
aksan, melodi gibi kavramlari igcermektedir. Currie, (1994) calismasinin
sonunda, mazidin dil edinimindeki énemini vurgulayarak, dil 6gretmenlerinin,

bu baglantiy géz éniinde bulundurmalarinin yararli olacagini savunmaktadir.
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2. 3. 6. Mozart Etkisi Kurami

Rauscher et al (1993), yaptigi bir deneyde, Universite &grencilerine, on
dakika siire ile, bir gruba beyaz gurilti®, bir gruba dinlendirici mizik, bir
digerine de Mozart dinletmistir. Calismanin sonucunda, Mozart dinleyen
grubun diger gruptaki 6grencilere oranla, alansal ¢alismalarda daha basanli
olduklari gértlmistir. Mizigin olumlu etkilerinin bilinmesine karsin, Mozart
dinlemenin zeka diizeyinde veya beynin (st diizey islevlerinde artisa neden

olacagi kurami, ¢ok tartisilan bir konu olagelmistir.

Mozart etkisi kuramini destekleyen bir takim bulgular vardir. Etki, fareler
Uzerinde de ayni etkiyi dogurmaktadir. Bu sonug, bu etkinin kiltiirel veya
sartlanmaya dayali olmadigini géstermektedir (Rauscher ve Shaw, 1998).
Etkinin epileptik hastalarda da gérilmis olmasi, mizigin, sinirsel etkilesimde
etkili oldugunu gdstermektedir. Yapilmis olan deneylerin buylk
¢ogunlugunda, Mozart etkisinin olumlu sonuglarinin gérilmis olmasi,
kuramin gegerliligini kanitlamaktadir. Ayni g¢alismanin PET incelemeleri,
Mozart'in K.448 sonatinin, alin korteksinde, belirgin bir sinyal artigina neden

oldugunu géstermektedir.

Mozart mizigi ile bagdastinlan 6zellikler, canlilik, 6zgirlik, denge, derinlik,
glizellik, enerji,iyimserlik, uyum, nese, glimece ve yaraticilik gibi olumlu

Ozelliklerdir (Dhority ve Jensen, 1998). Mozart'in mizidinin ritmi, melodisi ve

? Bu terim, biitiin ses frekanslarimn bir araya getirilmesiyle olusturulan ses i¢in kullanilmaktadir. Bir
bagka deyisle, insan kulaginin duyabilecegi biitiin ses frekanslarinin kanstiriimasidir. Beyaz rengin
biitiin renkleri (frekanslar1) iginde barindirmasi gibi, beyaz gliriiltii de biitiin ses frekanslari
barindirir ve herhangi bir sesi maskelemek ve beynin ona yogunlagmasin engellemek i¢in kulianilir.
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frekansi, beynin motivasyon ve yaraticilikla ilgili olan bélimlerini ve beyinde

son derece karmasik ve icice girisik olan yapilar etkinlestirir.

Ancak, kurami desteklemeyen arastirmacilarin bulgularinin yani sira, heniz
yanitlanmamig bir ¢cok soru da bulunmaktadir. Ornegin, bir ¢ok arastirmaci,
alansal calismalardaki basarinin, mizikten degil, verilen c¢alismanin
kendisinden kaynaklandigini savunurken, bir dijer grup da, etkinin nedeninin

Mozart mi, yoksa mlzik mi oldugunu sorgulamaktadirlar.

2. 4. Miizigin Yabanci Dil Ogretiminde Kullanimi

Sinif ortaminda muizik kullanimi, ginimuizde, yaygin olarak kullaniimakla
birlikte, mlzik unsuru, bir 63retim teknigi olmaktan ¢ok, 6zel bir egitimsel
islevi olmayan, tamamlayici bir etkinlik olarak gérulmustir. “Beyin Temelli
Ogrenme Kurami” kapsaminda da ayrnintili olarak agiklandidi gibi, miizigin
islenme merkezinin beynin hangi bélgesinde bulunduguna iligkin kesin bir
bilgi bulunmamaktadir. Bunun nedeni, beynin, miizigi isleme bigimlerinin son
derece karmasik olmasidir. Mizik, 6grenme, dil, duygusal tepkiler, bellek,
fizyolojik ve motor tepkiler de dahil olmak Uzere, bir gcok nérolojik, psikolojik,
ve fiziksel iglevi etkilemektedir. Bu baglamda, egitimde muzigin etkin olarak
kullanilabilecek bir ara¢ olmas! dogaldir. Mizigin yabanci dil 6gretiminde
kullaniminin olumlu etkilerine iligkin ¢alismalar bulunmakla birlikte, bu alanda
daha ¢ok veriye gereksinim bulunmaktadir. Bu alandaki alanyazin taramalari,

daha ¢ok miizikle anadili edinimi izerinde yogunlasmistir (Medina, 1993). Bu
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calismalarda, anlamli bilgilerin ritmik bir dizende sunulmasi durumunda,
ezberlemeyi kolaylastirdiklari vurgulanmistir. (Glazner, 1976, Weener, 1971
— aktaran, Medina, 1993). Ayrica, s6zel bilgilerin, mizik esliginde sunulmalan
durumunda daha kalici olduklart da bulunmustur (Botarri ve Evans’dan
aktaran Medina, 1993). Bunlarin yani sira, mizigi dinleme ve analiz etme
becerisinin, dogrudan edebiyat ve dili analiz etme becerisini etkiledidi ortaya
atilmistir (Howard,1993). Ancak, mizidin bu yararlarinin, yabanci dil 6gretimi

alanina da yansiyip yansimadigina iligkin gok az ¢alisma bulunmaktadr.

2. 4. 1. S6zciik Ogretimi

Yabanci dil égretimi, okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerine
dayanmaktadir. Sézciik 6gretimi ise, okuma veya yazma becerisine paraiel
olarak gelisen bir alt beceri olarak distntimustir. Krashen (1989), sézcik
ogretiminin, okuma becerisi gelistikge, kendiliginden edinilecek bir beceri
oldugunu ve ogretmenlerin gerekli oranda soézciik girdisi saglamalarinin
yeterli olacadint savunmustur. Yukarida s6zi edilen dért beceri, daha ¢ok
dilbilgisi baglaminda ele alinmig, ve sdzcik bilgisi olmaksizin bu becerilerin
etkin olarak kullanilamayacagi gercedi g6z ardi edilmigtir. Allen, sézcik
bilgisinin g6z ardi edilmis olma nedenlerini ayrintili olarak ele almistir

(1983:1-5);

Gegmiste, bu glinkll inanigin aksine, sadece s6zcik égrenerek, yabanci dil

6grenmenin mimkin oldugu inanigi hakimdi. Oysa, sézciklerin anlamini ayn
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ayrn bilmek, bu sdzcikleri dogru dilbilgisi yapilar icerisinde ve baglamda

kullanmadan bir anlam ifade etmemektedir.

Metodoloji uzmanlari, dilbilgisinin sézciklerden énce 6Jrenilmesi gerektigini
ve sozciklerin dilbilgisi kurallari tam égrenilmeden kullaniimasinin, gesitli dil
yanliglarina neden olacagini savunmuslardir. Sézctklerin anlamlarinin sinif
ortaminda 6gretilmesinin mimkin olmadigina ve égrencilerin, bunlari, kendi

deneyimlerinden 6grenmeleri gerektigine inaniimistir.

Yukarida s6zii edilen nedenler kismen dogru olmakla birlikte, yabanci dil
ogretimi alaninda karsilasilan en biiylik sorunlardan birinin sézcik bilgisi
eksikligi oldugu zamanla anlasilmistir. Bu anlayisin bir sonucu olarak da,
etkin sézcik 6gretme stratejileri glindeme gelmistir. Bu noktada karsilagilan
temel sorun, sézcugun anlaminin bilinmesinin, etkili iletisim icin yeterli
olmadigi, ve bir sdzciig bilmenin, sesletim, heceleme, ve diger sézciklerle
semantik iligki de dahil olmak Uzere, bir ¢ok farkli bileseni oldugudur. Wallace
(1982:27), yabanci dilde herhangi bir sézctgi bilmenin asagidaki becerileri

kapsadigini belirtmistir. Buna gdére bir sézctidl bilmek, o sézcigu,

e Yazili ve konusma bigimiyle tanimak;

s [stendiginde bellekten cagirabilmek;

¢ Uygun bir nesne veya kavramla eslestirebilmek;
¢ Uygun dilbilgisel bigimiyle kullanabilmek;

¢ Konugma iginde taninacak bir sesletimle tretebilmek;
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e Yazarken, dogru bigimde yazabilmek;
o Birlikte kullanilabildigi dodru sézcikleri segmek, (collocation);

¢ Yan anlamlari ve ¢agrisimlari ile 6grenmis olmak gerekmektedir.

2. 4, 2. Sozciik Ogretme Yontemleri

2.4. 2. 1. Geleneksel Yontemlier

Ginimize degin, sb6zcik ogretimi temel bir dil becerisi olarak
gorulmediginden, uygulanmis olan yéntemler, daha ¢ok, o anda kullanilan dil
ogretme yonteminin ilkelerine dayanan ve bunlardan ¢ikarimig olan
yontemden c¢ok etkinlikler olarak uygulanmistir. Dogrudan yéntemde,
sdzciklerin baglamdan g¢ikariimasi 6ngorilmuisken, isitsel — dilsel yéntemde,
temel dilbilgisi kurallarn edinilene degin, sézcik o6gretimine gecilmemistir.
Soézcik 6gretimi alaninda, sliregelen bu yéntem karmasasi, ginimizde, bu
eksikligin fark edilmesi ile giderimeye baglanmistir. Bu badlamda, sézcik

ogretme teknik ve ydntemleri su sekilde siralanabilir,

2.4, 2.1.1. Gorsel ve isitsel Teknikler

Ozeliikle, gida, mobilya gibi somut nesneler veya yerler, meslekler, eylemler
ve spor etkinlikleri gibi alanlardaki sézcikleri 6gretmek igin, kullanilan, resim,
fotograf, cizim, duvar panolari, resimli éykiler, dergi ve gazeteden kesilen

parcalar, bilmeceler, reklam veya ilanlar, grafikler, tablolar gibi malzemelerin
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kullanimi, sézcuk &dretmedeki gdrsel etkinliklerin temelini olugturmaktadir.
Farkli sesleri sinifa tasimak, veya soézcik anlamlarini kaydedilmis
metinlerden, sarkilardan veya diyaloglardan ¢ikarmak igin, kasetgalar gibi
isitsel cihazlarin veya, filmler, video kayitlari, televizyon ve bilgisayar gibi
gorsel — isitsel araglarin kullaniimas! da, hem goéruntiyl, hem de sesi bir
araya getirdikleri icin, sézcuklerin farkli bir bellek sistemine kaydedilmelerini
saglar. Bunlar, ayrica, gergek yasami, sinif ortamina tagsimalari bakimindan

da degerli, 6zglin malzemelerdir.

2.4.2. 1. 2, Sozel Teknikler

Sinifta en ¢ok kullanilan teknikler sézel teknikler olmakla birlikte, sézcugdin,
sadece anlamini vermek, daha once de belirtildigi gibi, o sdzctdin
6greniimesi anlamina gelmemektedir. Bu nedenle, égrencilerin, sdzcikleri
anlamlandirabilmeleri igin,sézcuklerin baglamda sunulmalari gerekmektedir

(Gairns ve Redman, 1995:74-84).

Aciklayict durumlar, hem yazili, hem de sézel olabilir. Sézcliigin daha iyi
anlagildigindan emin olmak icin ayni sézciik é6gretmenler tarafindan birden
farkh baglam icerisinde ve durumda kullaniimaktadir. Bunun nedeni

s6zcugun kavram olarak dogru 6grenildiginden emin olmaktir.

Tanimlama ve anlamdas sézcugun veriimesi de baska bir ydntemdir.

Genellikle, tanimin verilmesi yeterli olmamaktadir, ¢lnkl, bir sézclgin
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birden fazla anlami olabilecegi gibi, kullanildig! baglama gére, yan anlamlar
da stz konusu olabilmektedir. Bu nedenie, tanimlarin verilmesinin yani sira,

anlamdas sézcugin de verilmesi, anlamay! glgclendirir.

Karsit anlamli sézctdln verilmesi de, yine dogru baglamda verildigi zaman
etkilidir. Ornegin sweet (tath) ve bitter (aci) kavramlar verilirken, bitter
cikolatanin kargit anlaminin tath c¢ikolata olmadiginin da verilmesi

gerekmektedir.

Orneklemeler olusturmak, ézellikle genel kategorilerden séz ederken etkilidir.
Ornegin bir ¢ok alt gruptan olusan bir sdzcik olan mobilya (furniture)
sbzclgunld, ornekler vererek anlatmak, dogrudan anlamini vererek

anlatmaktan ¢ok daha etkili olacaktir.

2.4.2.1. 3. Loci Yontemi

Bu ydntem, bellegi giclendiren (mnemonic) yéntemlerden biridir. “Mnemonic”
yontemler, bellege bilgi kaydetme ve daha sonra, gerektiginde bu bilgileri geri
cagirma agamalarini, bir takim etkinliklerle kolaylastiran tekniklerdir. Bagka
bir deyisle, “mnemonic” yontemler, yeni materyalin biligsel Unitelerle
bitinlesmesine ve bilgiye erigsime olanak taniyarak, bellege destek olan ve
6grencinin daha c¢abuk &grenip, daha iyi animsamasina yardim eden

stratejilerdir ( Thompson, 1987:43).
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Loci ydntemi temelde, ¢ok uzun olan konusmalar akilda tutmak amagh
gelistiriimistir. Bu yéntemde &6ncelikle, belirli yerler, belirli bir siray izleyecek
sekilde ogrenilir. Bu yerlerin daha ¢ok, evin odalar, igyeri, okula giderken
izlenen yoldaki binalar gibi, bilinen, tanidik yerler olmasi tercih edilir. Daha
sonra yeni 6grenilen girdiler bu yerler veya nesnelerle zihinde eslestirilir.
Bdylelikle yeni bir materyal 6grenildiginde, yerin animsanmasi, materyalin de
animsanmasinl saglamaktadir (A¢ikgéz, 1990). Bu ve benzeri “mnemonic”
tekniklerin, yabanci diller, cografya, tarih, anadili 6grenimi vb. gibi, bir ¢ok
dalda hem animsamayi hem de, etkili ve c¢ok miktarda 6drenmeyi
destekledigi, yapilan ¢alismalarda bulunmustur. Bunun yani sira, 6grencilerin
bu yéntemlerle, tarihlerden, bagkan isimlerine, bitkilerden cografyaya ve
yabanci sbézciklere kadar bir cok bilgiyi etkin sekilde 6grenebilecekleri

savunulmaktadir (Miller 1980 ve Belezza, 1981’den aktaran , Agikgdz, 1990).

2.4, 2.1. 4, Keyword Yontemi

Bu ydntem de, “mnemonic” ydntemlerden biridir ve dzellikle sézciikleri daha
hizli 6gretmek igcin 1970’li yillardan beri uygulanmaktadir. Bu yontem, iki
asamali bir yéntemdir. Birinci agsamada, 6grenilecek olan yabanci sézck,
6grencinin anadilinden alinmis olan ve sesletim bakimindan hedef sézcige
cok benzeyen bir s6zciikle eslestirilir. Genellikle iki sézclk arasinda anlamsal
bir bag bulunmaz, tek yakinlk, sesletim benzerligidir. Fish — fig, fowl — fol, tie
- tay gibi sézciik esleri bu duruma &rnektir. lkinci asamada, égrencinin, ses

olarak benzeyen bu sdzcik ciftlerine iligkin bir gérsel imge olusturmasidir.

125



Boynunda kravat (tie) olan bir tay, ya da fise dolanmis bir balik (fish)
imgelemek buna &érnek olabilir. Bu yolla uzun sireli bellege aktarilan bir
s6zclgin animsanma slreci, sesletimsel cadrisim sonucu anadildeki
eslesen s6zciigun (anahtar sézciik) animsanmasi, daha sonra bu sézcugun,
gorsel imgeyi animsatmasi, gérsel imgenin de, animsanmak istenen sézcugi
animsatmasi olarak agiklanabilir. Bu yéntemde kullanilan gérsel imgeler,
6drenci veya 6gretmen tarafindan yaratilabilir, ancak, resim veya c¢izimler
yoluyla ogretmenler tarafindan sunulan gérsel malzemenin daha verimli
oldudu ortaya konulmustur (Shrieberg et.al. 1982). Ayrica, bu yéntemin, diger
yéntemlere oranla sézciklerin anlamini animsamada, daha etkili oldugu

Acgikgéz'iin (1990) yapmis oldugu deneysel calismada da desteklenmektedir.

2. 4. 2. 3. Miizikle S6zciik Ogretimi

Yabanc! dil 6gretiminde muzik unsurunun, sarkilar ve ritmik tekerlemelerle
kullanimi yaygin olarak kullanilan bir etkinlik olagelmigtir. Ancak, muzik
eslidinde sdzcik ogretimi ve bunun doguracagl sonuglar ile ilgili ¢cok az
calisma bulunmaktadir. Arastirmacilar, sézciik edinimini, rastlantisal
(incidental) ve kasitli (intentional) olarak iki grupta incelemektedirler. Krashen
(1989), sobzcik ediniminin blylk bdélimunin rastlantisal olarak, okuma
parcalari veya hikayeler araciligiyla edinildiini savunmaktadir. Cocuk, daha
okula gitmeye ve okuyup yazmaya baglamadan 6nce, sézciik dagarciginin
cok biylk bir baluminii gevresindeki uyaricilar araciligiyla edini. Orgiin

egitime baslandiktan sonra bile, sézcik ediniminin biyldk bélima

126



rastlantisaldir. Yabanci dilde sézclik ediniminin zorluklan disOndldiginde,
bilingli bir sézcuk 6&gretimi sureci igin, kitaplar, okuma pargalar, g¢evre,
televizyon gibi kaynaklarin yani sira, daha etkin ydntemlerin kullaniimasi
gerektidi agiktir. Mizik unsuru bu baglamda, hem rastlantisal hem de bilingli

s6zciuk edinimi agisindan etkin bir arag olarak gériimektedir.
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YONTEM

Sunum

Calismanin bu béliminde, arastirmanin genel cergevesi, veri toplama
araglari, kullanilan veri toplama araclarinin dederlendiriimesi ve uygulamanin

ayrintilari yer almaktadir.

3. 1. Aragtirmanin Genel Cercevesi

Bu arastirmanin amaci, mizik unsurunun yabanci dilde sézcik 6grenimi
Gizerinde bir etkisinin olup olmadiginin arastinimasidir. Bu nedenle yapilacak
olan uygulamaya yénelik olarak bir genel cerceve olusturulmustur. Bu
aragtirma cergevesi dogrultusunda yapilan uygulamanin sonucunda,
uygulama oncesi verilen 6n test ile uygulama sonrasinda verilen son test

puanlari kargilastirilarak degerlendirilmigtir.

Bu cerceve uyarinca, kontrol ve deney grubu olmak uzere iki sinif
arastirmaya katimigtir. Uygulamadan 6nce, uygulamada kullanilacak olan
sézcikler, 2003-2004 egitim égretim yilinda Hacettepe Universitesi, Yabanci
Diller Yuksekokulu tarafindan okutulmakta olan, Headway serisi kitaplari
icerisinde, kontrol ve deney gruplarinin dizeylerine uygun olan kitaptan

secilerek bir 6n test hazirlanmigtir. Daha sonra deney grubuna, mizik zeka
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turlerini 6lgen bir Coklu Zeka Envanteri (Teele Multiple Intelligence Inventory)
uygulanmistir. Bunun nedeni, miizige dayal etkinliklerin yer alacagi deney
grubundaki uygulama sonuglanni  degerlendirirken, daha saglikh
yorumlamalarin yapilabilmesidir. Clnk{i, deney grubunda miizik zekasi
yiuksek olan o6grencilerin agirlikli olarak bulunmalarinin sonucu dogrudan

etkilemesi kaginilmazdir.

Uygulamanin baslamasindan énce, her iki gruba da 6n test uygulanmstir.
Uygulama, 6 hafta sire ile haftada iki saat olmak Gzere, her iki sinifta da
arastirmacinin  kendisi tarafindan uygulanmigtir. Deney grubundaki
ogrencilere, arastirmaci tarafindan onceden secilmis olan sézcikler, arka
planda miuzik calinarak ve miuzik ile butlnlestiriimis olan etkinliklerle
ogretilirken, kontrol grubuna ayni sézcikler, miizik unsurunun yer almadigi
ayni ya da benzer etkinliklerle égretilmistir. Uygulamanin bitiminden sonra

son test uygulanmis ve sonuglar degerlendirilmigtir.

Uygulama silresince her iki gruba da, arastirmacinin digsinda baska bir
okutman eslik etmis, ve yapilan etkinlikieri gézlemleyerek, daha 6nceden
hazirlanmig olan bir formu doldurmustur. Formdaki sorular, her iki sinifta da
buttn etkinliklerin, mizik unsuru diginda ayni olup olmadiginin anlasiimasina

yonelik sorulardir.

Bunlarin yani sira, her iki saatlik dersin bitiminde, ders sirasinda yapilmig

olan etkinlikler konusunda, istekli 6grencilerin duygu ve distincelerini kisaca
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yazarak arastirmaciya iletmeleri istenmistir. Ogrencilerin kendilerini daha iyi
ifade edebilmeleri icin, bu geri bildirimler Tirkge yapiimistir. Ayrica,
uygulamanin bitiminde arastirmaci, deney grubundan segilen 6rnek
denekierle, mizikle egitim ve mizikle sézcik 6Jretimi konularindaki gériis ve

duygulari konularinda geribildirim almayi amaclayan gérismeler yapmistir.

3. 1. 1. Arastirmanin Gergeklestirildigi Kurum

Hacettepe Universitesi'nde egitim ve 6gretim, bolimlere gére degisen
agirhkta olmak tzere, Ingilizce’dir. Bazi béliimler %100 oraninda Ingilizce
egitim gorirken, digerleri %30 oraninda Ingilizce egitim almaktadiriar. Bu
nedenle, Universiteye kayit yaptiran 6grencilerin, bélimlerinde istenen
oranda Ingilizce bilgisine sahip olup olmadiklarinin belirlenebilmesi igin,
Yabanci Diller Yiksek Okulu tarafindan egitim &6gretim yili basinda bir
muafiyet sinavi verilmektedir. Coktan se¢meli sorulardan olugsan muafiyet
sinavinda, 6grencilerin, yapi ve sézcik bilgisi ile okuma becerileri di¢liimekte
ve ayrica, yazma becerilerinin de degerlendirilebilmesi amaciyla bir paragraf
yazmalari istenmektedir. 100 puan olan sinavda basanli sayilimak ve
bélumlerine gegebilmek icin 6égrencilerin, 100 puan (zerinden en az 65 puan

almalan beklenmektedir.

Muafiyet sinavinda baganl olan &grenciler, boélimlerine baslarken, barajin

altinda puan alan 6grenciler, yine Yabanci Diller Yiksekokulu tarafindan

yapilan yerlestirme sinavina girmektedirler. Bu sinavin sonucuna gére
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dgrenciler, farkl Ingilizce diizey gruplarina yerlestiriimektedirler. Bunlar, ZB
(Baslangi¢ diizeyi- haftada 26 saat), Pl (Orta 6ncesi diizey- haftada 18 saat),
PIF (Hizli orta 6ncesi diizey- haftada 16 saat), INT (Orta diizey- haftada 15

saat) dir.

Yabanci Diller Yiiksekokulu’nda, Oxford yayinlarn arasinda yer alan Headway
New Edition (Liz & John Soars) serisi okutulmaktadir. ZB gruplari Elementary
kitabi ile baslarken, Pl ve PIF gruplar, Pre- Intermediate, INT gruplar da,
Intermediate kitaplan ile baglamaktadirlar. Bunlarin yani sira, okulun kendi
yayinladidi, yazma ve okuma becerilerine yonelik kitaplar da, farkh dizey
gruplarina yénelik olarak okutulmaktadir. Headway serisi kitaplarinda,
dilbilgisel yapilarin ortaya konuldugu bélimlerin yani sira, dért dil becerisine
yonelik bélumler de bulunmaktadir. Ancak, serinin, sézcik bilgisine yénelik
6zel bir vurgusu yoktur. Yeni soézcikler, daha ¢ok okuma pargalarinda
bulunmakta ve bunlarnn anlamlarinin édrenilmesine veya daha dnceden
anlami verilen sézciklerin yinelenmesine yodnelik herhangi bir etkinlik
bulunmamaktadir. Bu durumda, bu konudaki butiin inisiyatif 6gretmende
bulunmaktadir. Dersin 6gretmeni, dil veya sézcik égretimine bakis agisina
bagli olarak, sézcugun Turkge karsihdini vermek, Ingilizce esanlamlisini
vermek, Ingilizce olarak agiklamak, sézlilk kullandirmak, veya &grencilerin
yeni sézclgin anlamini baglamdan bulmalarina yardimci olmak gibi bir gok
farkli yol deneyebilmektedir. Gerek kitapta sézcik &gretimine yonelik
etkinliklerin goreceli olarak az!igi, gerekse dgretilen sdézciklerin kitapta tekrar

tekrar sunulmamasindan dolayi, bir ¢ok &drencinin herhangi bir sézcug
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ogrenmesi sadece tanima (recognition) diizeyinde kalmakta ve sdzcugin
anlamini gergek anlamda 6grenerek uzun dénem bellee aktarma olanagi
bulunmamaktadir. Sézcik 6gretiminde verimli bir yéntemin gerekliliginin bir
kez daha ortaya ¢iktid1 bu noktada, bitin égretmenlerin kullanabilecegi, ¢cok
fazla zaman ve ekipman kullanimi gerektirmeyen etkin bir yontem olarak

muzigin denenmesi kaginilmaz olmaktadir.

3. 1. 2. Aragstirmaya Katilan Denekler

Arastirma Hacettepe Universitesi, Yabanci Diller Yiksekokulu'nda 2003-
2004 egitim 6gretim yilinda okumakta olan 57 hizh orta 6éncesi diizey (PIF)
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmacinin sectigi iki hizli orta &ncesi
diizey sinif, 6zel bir atama sistemi kullaniimaksizin kontrol ve deney gruplar
olarak belirlenmistir. Bunun nedeni, Yabanci Diller Yiksekokulu'na kayit
yaptiran her dizey o6grenci igin siniflara atamanin zaten yansiz atama
ybéntemi ile bilgisayar ortaminda yapiliyor olmasidir. Bu nedenden dolayi, 27
ve 28 6grenciden olusan ve kontrol ve deney gruplarini olusturacak olan
siniflarin, dil beceri dizeyi, yas ortalamasi, cinsiyet dagilimi, okuduklar
bélimlerin sinif icindeki dagilimlari vb. degiskenier bakimindan esit olduklari

varsayilmistir.

Kontrol ve deney gruplarinda bulunan &grencilerin bélumlerine gore

dagiimlari ve cinsiyet bilgileri Tablo 3. 1 ve 3.2 de su sekide

gosteriimektedir;
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Bolim Sayi Cinsiyet
Aktuerya 1 E
Bilgisayar Muhendisligi 1 K

Bilgi ve Belge Yonetimi 1 K
Beslenme ve Diyetetik 1 K
Biyoloji 1 K
Elektrik-Elektronik Muh. 3 2E/1K
Fizik Muhendisligi 1 E

Fizik Tedavi 1 K

Gida Mihendisligi 3 2E/1K
Hemsirelik 1 K
Hidrojeoloji Muhendisligi 2 E
Istatistik 1 K

Kamu Yonetimi 1 K

Kimya 2 1E/1K
Matematik 1 K
Sosyal Hizmetler 1 E

Tip 2 K

Tip (Ingilizce) 3 K
Uluslar arasi lligkiler 1 E
Toplam 28 ME/17K

Tablo 3. 1. Deney Grubu denek bilgileri
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Boélim Sayi Cinsiyet
Aktlerya 1 K

Bilgi ve Belge Yénetimi 2 K
Beslenme ve Diyetetik 2 K
Biyoloji 2 K
Elekirik-Elektronik Muh. 2 E

Fizik Tedavi 1 K
Hemsirelik 2 K

Iktisat (Ingilizce) 3 2E/1K
Istatistik 1 K
Isletme 2 1E/1K
Kimya 2 1E/1K
Kimya Mihendisligi 2 1E/1K
Maden Muhendisligi 3 E

Maliye 1 E
Nikleer Enerji Mlh. 1 E

Tip 1 K
Toplam 27 1ME/16 K

Tablo 3. 2. Kontrol Grubu denek bilgileri

3. 2, Arastirma Hipotezleri

3. 2. 1. Birinci Aragtirma Hipotezi

Orta diizeyde Ingilizce bilen égrencilerle yapilacak olan sézcik égretiminde,

mizik kullanimi; muizik unsurunu kapsayacak sekilde gelistirilmis bir
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yéntemie egitim verilen &gdrencilerde, mizik olmadan egitim géren

dgrencilere oranla daha iyi ve etkin sézcik égrenimine yol acar.

3. 2. 2. Birinci Null Hipotezi

Orta diizeyde Ingilizce bilen éJrencilerle yapilacak olan sézcilk égretiminde,
muzik kullanimi; muzik unsurunu kapsayacak sekilde geligtirilmis bir
yéntemle egitim verilen &grencilerde, mizik olmadan egitim goren

dgrencilere oranla daha iyi ve etkin sézcik égrenimine yol agmaz.

3. 2. 3. ikinci Aragtirma Hipotezi

Muzik unsurunu kapsayacak sekilde gelistiriimis yontemle verilen egitim
sonucunda, muzik, mizik zekasi daha yillksek olan &égrenciler ile muzik
zekasl daha yiiksek olmayan 6grencilerin basar puanian arasinda bir fark

yaratmaksizin, esit derecede etkili olacaktir.

3. 2. 4. ikinci Null Hipotezi

Muzik unsurunu kapsayacak sekilde gelistiriimis ydntemle verilen egitim
sonucunda, muizik, mizik zekasi daha yiiksek olan &grenciler ile muzik
zekas! daha yiUksek olmayan 6grencilerin basarn puanlan arasinda bir fark

yaratmaksizin, esit derecede etkili olmayacaktir.
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3. 3. Veri Toplama Araglan

Uygulamada hem nicel, hem de nitel veri toplama araclari kullanilimistir.
Uygulanan 6n ve son testler nicel araglari olusturmaktadir. Uygulanan ¢oklu
zeka envanteri, 6grencilerin yadiklart yazili geribildirimler ve &grencilerle
uygulama sonunda yapilan goérigsmeler ise nitel veri toplama araci

olmuslardir.

3.3.1.On ve Son Testler

Uygulamada kullanilacak olan ve her iki grupta bulunan 6grencilerin de
okumakta olduklari kitabin, henliz islenmemis olan Unitelerinden secilmis
olan sézcukleri kapsayan ve 60 sorudan olusan bir 6n test olusturulmustur.
On testin amaci, hem deney hem de kontrol grubundaki égrencilerin,
uygulamada kullanilacak olan sézcikleri bilip bilmedikierini veya sézcikleri
daha 6nceden 6drenmis iseler, animsama oranlarini, daha sonra son testten
alacaklan puanlar ile karsilastirmak amaciyla 6lgmektir. Uygulamanin
bitiminde, 6n test ile ayni sorulardan olusan bir son test verilmistir. Son testin
amaci, uygulamanin sonucunda, deney grubu ile kontrol grubunun son test

puanlari arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadidinin incelenmesidir.
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3. 3. 1.1 On Testin Hazirlanmasi

On testin kapsayacag sézciklerin secilmesi asamasinda, arastirmaci, her iki
gruptaki 6grencilerin henliz gérmedikleri Uniteleri tarayarak, &grencilerin
bilmedikleri veya sorunlarinin olacagini tahmin ettigi sézcukleri se¢cmistir.
Soézcuklerin se¢imi asamasinda, arastirmaci, isim, sifat, eylem, edat,
deyimsel ifade, tumcecik (phrase) gibi farkh tiur sézcikler segmeye 6zen
gostermistir. Secilen toplam sézciik sayisi 60 dir. Ancak, arastirmaci, daha
sonradan yapilacak olan pilot uygulama sonucunda, madde analizleri
sonuglarina goére testten cikariima olasihgi olan sorulari géz &niinde
bulundurarak, hedeflediginden daha fazla sayida soru hazirlamigtir. Buna

gore pilot uygulamasi yapilan testin toplam soru sayisi 100 dur.

3. 3. 1. 2 On Testin Pilot Uygulamasinin Yapilmasi

On testin gelistirimesinin ardindan, testin gecerliik ve guvenilirliginin
belirlenmesi ve madde analizlerinin yapilabilmesi i¢in; 6n test, ne kontrol ne
de deney grubunda bulunmayan ve hazirlik okulunun farkli dil dizeyi
gruplarinda yer alan 134 kisilik bir érmeklem (zerinde uygulanmigtir. Pilot
uygulamanin yapilacag: 6rneklemi secerken, arastirmaci, farkl Ingilizce
dizeylerinden siniflar segcmeye 6zen géstermis, ve bunun sonucu olarak, 2
PIF, 2 INT, ve 2 FILO diizeyi sinif olmak (izere 6 sinifta 6n testin pilot
uygulamasini  gerceklestirmistir. Bu uygulama, gecerlilik ve guvenilirligi

disiik c¢lkan maddeleri testten c¢ikarmak veya dlzeltmek amacini
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tasimaktadir. Yapilan uygulamanin madde analizleri sonucunda, maddelerin
gecerlilik ve glvenilirligini 6élgen alpha degeri 0.974 olarak belirlenmigtir.
Siniflarin genel ortalamasi ise, 50.903 tir (EK C). Sinavin, gecerlilik ve
glvenilirliginin  yiksek c¢ikmasi nedeniyle, arastirmaci, 6 haftalik sire
icerisinde 6gretmeyi planladigi 60 s6zcigu ve bunlara iligkin sorulari, pilot
uygulamasi yapilan 100 soruluk testin icinden, farkli sézcuk tlrleri segmeye
6zen gbstererek segmistir. Bu sézcikler, 16 isim, 15 sifat, 17 eylem, 3 zarf, 4
phrasal eylem, 3 deyimsel ifadeden olugsmaktadir. Secilen 60 sdzcige iliskin
olan sorularin digindaki sorular, testten ¢ikarilarak, arastirmada kullanilacak

olan 6n test olusturulmustur

3. 3. 2. Ogrencilerden Alinan Yazili Geribildirimler

Uygulamanin sonunda ve istege bagl olarak her bir uygulama dersinin
sonunda hem kontrol hem de deney grubundaki 6grencilerden uygulama ile
ilgili duygu ve dislincelerini igeren bir geribildirim yazisi yazmalari istenmistir.
Boyle bir geribildirimin istenmesinin nedeni, hem 6grencilerin kendi sézciik
o6grenme sireglerinin bilingli olarak degerlendirmelerine olanak tanimak, hem
de Ozellikle muzik ile yapilan uygulamaya ogrencilerin duygusal tepkileri

hakkinda fikir sahibi olmaktir.

Bu geribildirimde 6&grenciler hicbir sekilde ydénlendirimemis ve bundan

kagcinmak igin arastirmaci tarafindan onlan ydnlendirebilecek sorulardan

kacinilimigtir. Bu geribildirimin amaci sadece 6&grencilerin uygulamaya
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duyduklari duygusal tepkileri 6zgiirce ifade edebilmelerini saglamaktir.
Geribildirimin hedefine ulasabilmesi ve 6gdrencilerin duygu ve dusuncelerini
ozgurce ifade edebilmelerini sadlamak amaciyla &grencilerden, kendileri
ozellikle yazmak istemedikge geribildirim kagitlarina isim yazmamalarn
istenmistir. Bunun diginda yazdiklan geribildirimlerin notlandinimayacag! da
hatirlatiimigtir. Bunlara ek olarak, daha rahat ifade edebilmeleri igin
geribildirimlere bir dil sinirlamasi konulmamis, égrencilerin kendilerini rahat

hissettikleri dilde yazmalar belirtiimistir (EK H).

3. 3. 3. Ogrencilerle Yapilan Goriigmeler

Uygulamanin sonucunda deney grubundan istekli olan ve testten aldiklari
puanlar bakimindan farklilk gosteren on &6grenci ile Tirkge bir gérisme
yaplimigtir. Bu gériismede arastirmaci tarafindan, mizik unsuru ile yapilan
dersler sonucundaki genel gorisleri, uygulamadaki etkinlikierin niteligi,
uygulamanin stiresi gibi konularda goérisleri alinmigtir. Bunun diginda

gérigme sirasinda dogal olarak gelisen sorular da yéneltilmistir.

Goérugme igin deney grubundaki butin o6grenciler istekli olduklarindan
gérisme yapilacak olan bes 6grencinin se¢imi, son testten en digtuk puani
alan, son testten en yiiksek puani alan, son testten ortalama bir puan alan,
puanina bakilmaksizin mizik zekas!i yiksek olan ve yine puanina
bakilmaksizin miizik zekasi yiiksek olmayan 6grenciler olarak yapilmistir.

Goérlsmeler her bir 6grenciye tek tek yoneltilen sorular bigiminde yapilimig
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ancak esnek bir izlence izlenerek, égrencilerin istediklerini sdylemelerine

olanak taninmistir (I ve J).

3. 4. Uygulama

Uygulama, 01.Aralik 2003 — 15. Ocak.2003 tarihleri arasinda yapilmistir.
Uygulama 6 hafta siirmiis ve kontrol ve deney gruplarina haftada 3 saat

olmak Uizere sézcik 6gretimi yapilmistir.

Kontrol grubuna, én testte yer almis olan hedef sézciikler, ti¢ saatlik her bir
derste on sézcik olmak Uzere degisik etkinliklerle 6gretilirken, ayni
s6zcukler, ayni ya da benzer etkinliklerle deney grubuna da verilmistir. Deney
grubunda, derse bagslamadan énce konsantrasyon ve rahatlamaya yénelik on
dakikalik bir mizik dinletisi sunuldugundan dolayi, kontrol grubunda bu siire
arka planda mizik olmayan, ancak deney grubundaki etkinliklerie ayni
etkinlikleri iceren bir bolim olarak kullanilmigtir. Uygulama sirasinda hem
kontrol hem de deney gruplarina ayni sézcikler ayni ya da benzer
etkinliklerle 6gretilmistir. Kontrol grubundan farkh olarak deney grubuna, her
dersin basinda on dakikalik bir mizik dinletisi dinletiimis olmasinin amaci,
hem &grencilerin yaratilan baglam dogrultusunda duygusal olarak derse

hazirlanmalari, hem de beynin sag yarikiresinin etkinlestiriimesidir.

Yine kontrol grubundan farkli olarak, deney grubu 6grencileri, kontrol grubu

ile ayni olan etkinlikleri arka planda dikkatlerini dagitmayacak ses
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yiksekligindeki s6zstiz mizikle gerceklestirmislerdir. Deney grubunda
yapiimisg olan etkinlikler icin kullanilacak olan mizik eserleri, gesitlilik,
baglama uygunluk, kullanihg amaci ve elde edilmek istenen etki gibi unsurlar
gdz 6nlne alinarak arastirmaci tarafindan Ek E’'de yer alan mizik eserleri
arasindan  secilmisti. Deney grubuna yoénelik, sadece mizikie
gerceklestirilen etkinliklere paralel olarak, kontrol grubuna da ayni sézcikler
benzer etkinliklerle ve esit siirede verilmistir. Uygulamada kullaniimis olan
etkinlikler, daha &nceden hazirlanmis olan ders akis planina bagh kalinarak
ve doénlsumla olarak uygulanmistir Uygulamada kullanilan etkinlikler ve

ayrintili agiklamalari Ek F’'de sunulmustur.

3. 5. Son Testin Uygulanmasi

Alt hafta boyunca toplam 18 saat siirmis olan uygulamanin sonunda her iki
gruba da uygulamanin baginda 6n test olarak verilmis olan test yeniden, son
test olarak uygulanmistir. Bu son testin amaci, uygulamanin sonunda her iki
grubun da testten aldigi puanlan oranlayarak muizik ile yapilan sézcik
6gretimi ile miizik unsurunun bulunmadigi sézcik 6gretimi sonucunda alinan

puanlar arasinda anlamii bir iligkinin olup olmadigini gérmektir.
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3. 6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin toplanmasinin ardindan, SPSS programi kullanilarak verilerin
degerlendirimesine gegcilmistir. Oncelikle,deney ve kontro! gruplarinin 6n test
puanlari arasindaki farkl test etmek icin bagimsiz iki érneklem arasindaki
iliskinin test edilmesinde kullanilan t testi kullaniimigtir. Bu test ile amag, her
iki grubun uygulama icin secilen sézcukleri ne dizeyde bildiginin tespit
edilmesidir. Benzer sekilde, deney ve kontrol gruplarinin son-test puanlan
arasindaki farki test etmek igin bagimsiz iki 6rneklem arasindaki iligskinin test
edilmesinde kullanilan t testi kullaniimigtir. Bu testin amaci, birinci arastirma
hipotezini test etmektir. Ikinci arastirma hipotezini test etmek amaciyla, deney
grubunda bulunan deneklerin son test puanlarinin mizik yetenegine bagl
olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz iki érneklem arasindaki iligkiyi test

eden t-testi kullaniimigtir.

Aragtirmanin nitel verilerini olusturan 6gdrenci gériismeleri ve 6grencilerin

etkinliklere iligkin yazdiklan geri bildirimlere ise hem analiz hem de 6neriler

boéluminde aynintih yer verilmistir.

142



DORDUNCU BOLUM

VERILERIN ANALIZi VE SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESI

Sunum

Yapilmig olan uygulamalar sonunda hem nitel hem de nicel veriler
toplanmigtir. Olusturuimus olan 6n ve son testlerden 6grencilerin aldiklar
puanlar nicel verileri olustururken, égrencilerin zeka turlerini belirleyen anket
sonuglari, &grencilerin yazdiklari geribildirimler ve &6grencilerie yapilan
gorusmeler de nitel verileri olusturmaktadir. Bu bélimde hem nitel hem de

nicel verilerin analizi yapiimigtir.

4. 1. Nicel Verilerin Degerlendirilmesi

Degerlendirme asamasinda énce deney ve kontrol gruplarinin uygulamanin
baslangicinda verilmigs olan 6n test puanlan SPSS programi t testi
kullanilarak incelenmistir. Daha sonra birinci arastirma hipotezini test etmek
amaciyla, uygulama sonunda veriimig olan son test puanlan
degerlendiriimistir. Ikinci arasgtirma hipotezinin test edilmesi amaciyla da
mizik zekasi yilksek olan ve olmayan &grencilerin son testten aldiklar

puanlar degerlendiriimistir.
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4.1.1. Teele Coklu Zeka Envanteri Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Deneklere c¢oklu zeka envanteri uygulandiktan sonra agirhkli olarak
kullandiklani zeka tarleri belirlenmisti. Bu envanterin amaci, deney
grubundaki 6grencilerin hangilerinin mizik zekalarinin yiksek oldugunu
belirlemektir. [statistiksel degerlendirmelerde, bu sonuglar géz éniinde
bulundurularak arastirma hipotezlerinin  dogrulanip dogdrulanmadidina
bakilmigtir. Arastirmanin gecgerliik ve guvenilirlidi bakimindan bu
degeriendirme 6nemlidir, ¢iinkl deney grubundaki 6grencilerin uygulama
sonucunda aldiklann puanlarin mizik zekas! degiskenine bagh olup
olmadiginin bilinmesi ©6nem tagimaktadir. Degerlendirme, envanterin
uygulanmasindan sonra, en ¢ok puan alinan zeka tilrlerine bakilarak
yapilmis ve en ¢ok puan alinan ilk dort zeka turtintin baskin oldugu bigiminde
yorumlanmistir. Arastirmaci bu envanteri sadece mizik zeka turiniin baskin
olup olmadigini &lgmek icin kullandigindan diger zeka turlerini dikkate
almamis ve dederlendirmeyi en yuksek puan alinan ilk dért zeka tird igcinde
mizik zekasi var ise, 6grencinin mizik zekasinin ylksek olabilecegi
biciminde yapmistir. Bu degerlendirmenin sonucunda, deney grubundaki on
iki 6grencinin mizik zekasinin yiksek oldugu saptanmig ve ikinci aragtirma
hipotezinin degerlendiriimesi, saptanan bu 6grencilerin puanlari ile deney
grubunda bulunan ve miuzik zekasi yiksek olmayan &grencilerin puanian

arasindaki puan farkina bakilarak yapilmistir.

144



4. 1. 2. On test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarini degerlendirebilmek i¢in her
birinin 6n testten aldiklar puanlann ortalamas! hesaplanmistir. Daha sonra
bu ortalamalar kullanilarak bagimsiz érneklem t testi kullaniimigtir. Her iki
grubun da ortalamalari ve t testi sonucu Tablo 4.1.de verilmigtir. Kontrol
grubunun ortalamasi 60 Uzerinden 7.30, deney grubunun ortalamasi ise 60
Uzerinden 10.10 dur. Bu iki ortalama bagimsiz 6rneklem t testi ile

karsilastinidiginda, aradaki fark 0.5 diizeyinde anlamli bulunmamuistir.

Tablo 1den cikarilabilecek sonug; her iki grubun da 6n testten aldiklar
puanlar bakimindan farklilik géstermedikleri, ve hedef sézcikleri esit oranda
bilmedikleridir. Arastirma agisindan bu sonug, her iki grubun da uygulama

oncesinde, bilgi bakimindan esit kabul edilebilecegini géstermektedir.

Ortalama SD t df p
Kontrol Grubu 7.3077 3.9270
-2.706 52 .95

10.1071 3.6751
Deney Grubu

Tablo 4. 1 . Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari ortalamalarinin

bagimsiz érnekiem t testi sonuglan
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4. 1. 3. Son test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Deney ve kontrol gruplannin birinci son test puanlarini degerlendirebilmek
icin her birinin birinci son testten aldiklart puanlarin ortalamasi
hesaplanmistir. Daha sonra bu ortalamalar kullanilarak bagimsiz érneklem t
testi kullanilmistir. Her iki grubun da ortalamalan ve t testi sonucu Tablo
4.2’'de verilmigtir. Kontrol grubunun birinci son testten aldigi ortalama 60
tzerinden 33.62, deney grubunun ortalamasi ise, 51.32 dir. Bu iki ortalama
bagimsiz érneklem t testi ile karsilastinldiginda, aradaki fark 0.5 diizeyinde
deney grubu lehine anlamh bulunmustur.

Tablo 2’den ¢ikarilabilecek sonug¢, mizik unsurunu kapsayacak etkinliklerle
yapiimis olan sézcik egitiminin, mizik unsuru olmadan yapiimis olan sézcik
Ogretimine oranla daha basarili oldugudur. Bu durumda birinci aragtirma

hipotezi dogrulanmaktadir.

Ortalama SD t df p
Kontrol Grubu 33.6296 12.8517

-6.301 53 .006*
51.3214 7.3235
Deney Grubu

*P>.05

Tablo 4. 2 . Deney ve Kontrol Gruplarinin birinci Son test puanlari

ortalamalarinin bagimsiz érneklem t testi sonuglan
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4. 1. 4. Miizik Zekasi Yiiksek Olan ve Olmayan Ogrencilerin Son Test

Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Deney grubu icerisinde yer alan ve daha 6nce uygulanmis olan zeka
envanteri sonucuna gére muizik zekasi yilksek olarak belirlenen ve muzik
zekasi yuksek olmayan &égrencilerin son testten aldiklari puanlar arasinda
anlamh bir farkin olup olmadiginin test edilmesi de arastirmanin gvenilirligi
acisindan énem tagimaktaydi. Bu nedenle bagdimsiz érneklem t testi deney
grubu igerisindeki muzik zekasi yiksek olan ve olmayan &gdrencilere
uygulanmig ve Tablo 4.3’te yer alan sonuglar elde edilmigtir. Buna goére,
muzik zekasi ylUksek olan &grenciler 60 puan (zerinden 50.61 ortalama
almisken, muzik zekasi yuksek olmayan grup 50.53 almistir, ve bu sonug

uygulanan t testine gére 0.5 diizeyinde anlamli degildir.

Bu sonug, arastirmanin ikinci hipotezini de dogrulamaktadir. Tablo 4.3'e
goére, deney ve kontrol grubu arasindaki son-test puanlarinin anlamli
farklihdin deneklerin miizik yetenekleri tarafindan etkilenmedigi s6ylenebilir.
Bir bagka deyisle, muzik ile verilen sézcik &Jdretiminin, dgrencilerin muzik
zekasinin yiksek olmasi veya olmamasindan etkilenmeksizin butin

dgrenciler Gizerinde ayni olumlu etkiyi yapti§i séylenebilir.
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Ortalama SD t df p
Mizik zekast 50.6154 8.2010

yuksek denek
.023 26 .739
Miizik zekasi
50.5333 10.4940
normal denek

Tablo 4. 3 Deney grubunun son test puanlarinda muzik yetenegi olan ve

olmayan denekler arasidaki farkin test ediimesi

4. 2. Nitel Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin nitel verileri deney grubu &égrencilerinin uygulamadan sonra
yazmis olduklari etkinliklere iliskin geribildiimler ve on &grenci ile yine
uygulama sonrasinda yapilmis olan gérismelere dayanmaktadir. Bu veriler,
uygulamanin ogrenciler zerindeki duygusal etkilerini degerlendirmek

amaciyla yapilmistir.

4. 2. 1. Ogrencilerin Geribildirimlerinin Degerlendirilmesi

Uygulamaya baglamadan 6nce &égrencilere, istekli olmalan durumunda her
bir derse veya etkinlige yonelik geri bildirimler yazabilecekleri, bunlarin hi¢bir
sekilde notlandinimayacag: ve hedef dilde veya anadillerinde yazma
konusunda 6zglr olduklart sdylenmistir. Ayrica bu geribildirimlerin anonim

olabilecedi ancak isterlerse isim veya rumuz yazabilecekleri belirtiimistir
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Bunun amaci, 6grencilerin kendilerini daha rahat ifade edebilmelerini
saglamaktir. Bu yonergenin sonucunda, dgrencilerin tek tek etkinlikler ve
genel olarak uygulama ile ilgili geribildirim yazmaya istekli olduklan

gorulmastir. Bu geribildirimler , EK G'de gérilebilir.

4. 2. 2. Ogrenci Goériigmelerinin Degerlendirilmesi

Son testten aldiklan puanlara ve mizik zekas! oranlarn dogrultusunda deney
grubu &grencilerinden istekli 6grenciler arasindan segilmis olan on dgrenci

ile, son testin de bitmesinden iki hafta sonra bir gériisme yapilmistir.

Bu goérisme, 6grencilerin yazili geribildiimde ifade edemedikleri ve/veya
eklemek istediklerini ifade edebilmeleri ve arastirmacinin mizik ile yapilmis
olan egitime iliskin 6zellikle 6grenmek istedigi noktalar hakkinda &grencilerin

duygu ve diistncelerini kaydetmesi amacini gutmektedir.

Daha 6nceki yazih geribildirimlerde oldugu gibi, égrencilerin kendilerini daha
serbestce ifade edebilmeleri igin aragtirmaci gérigmeyi &grencilerin
anadilinde yapmigtir. Gérigme sirasinda yoneltilen sorular daha ¢ok muzikle
yapilan uygulamanin etkinliklerine, miizik segimlerine ve ne derece etkili
olduguna iliskindir. Bunun amaci, bu gérigsmeden, mizik ile egitim hakkinda
ileriye yonelik ¢ikarimlar yapabilmektir. Gérliismede égrencilere toplam yedi

soru yéneltilmistir (EK H).
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Kayit cihazi ile kaydedilmis olan gérigsmenin tamamina burada yer vermek
mimkin olmadigindan ydneltiimis olan sorulara égrencilerin verdidi yanitlarin

6zeti ve bunlara iliskin yorumlar asagida sunulmustur.

Ogrencilerin uygulama 6ncesinde mizik ile egitim denince beklentilerinin
neler olduduna iligskin soruya verdikleri yanitlar, sarkilar 6grenecekleri ve bu
sarkilardaki sézcukleri derste igleyecekleri, belli bir muzik dinlerken bu muzik
parcasina Ingilizce sézcikler yazacaklarn seklindedir. Bir égrenci bu noktada,
lise dénemindeki resim &gretmeninin de muizigi resim yaparken fonda
kullandigini ve bunun sonucunda resim yetenegdinin olumlu etkilendigini,
baslarken kendi beklentisinin de fonda muzik dinletilecegdi seklinde oldugunu

belirtmistir.

Daha o6nce sb6zcuk 6&grenirken veya ders calisirken mizik dinleyip
dinlemediklerine iligkin soruya ise égrencilerin bir kismi zaten daha énce de
fonda muzik dinlediklerini dider bir kismi ise mizigin odaklanmalarina engel
oldugunu belirtmislerdir. Muzik ile ders c¢alismakta zoriandiklarini belirten
6grenciler, uygulamada bdyle bir sorun yasamadiklanni, &ézellikle klasik
muzigin ve genel olarak sézstiz mizigin olumlu etkilerini sinavdan aldiklari

yliksek puanla da gordikierini belirtmislerdir.

Daha &nce kullandiklari farkli sézctik 6grenme yéntemlerinin ne oldugu ve

nasil yararlandiklarina iliskin soruda 6grencilerin deneme yanilma yéntemi ile

kendi kendilerine bulduklan bir ¢cok yéntemden s6z edilmistir. Bunlar, sézcik
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listeleri yaparak ezberleme, sézclklerin Turkce ve/veya Ingilizce tanimlarini
karsilarina yazma, sozcikleri birkag kere farkll timce yapilarn iginde
kullanma, sarki soézleri ezberleme, ezberlenmek istenilen sdézcuklerin
gorilecek yerlere asilmasi ve sirekli yinelenmesi, belirli araliklarla sézcik
listelerinin okunmasi, sézcikleri icinde gectikleri baglamlarla eslestirme gibi
yéntemlerdir. Ogrenciler, bunlar icerisinden dzellikle gok yararlandiklari bir
yéntem olmadigini, ancak bir kagini birden yapinca faydal oldudunu ve
bunun da c¢ok zaman ve emek gerektirdigini, zamanla sikildiklarini
belitmiglerdir. Odrencilerden biri lisedeyken ingilizce tiyatro yaptiklarini ve o
rol icin Ogrendigi sozclkleri hala animsadigini belirterek, hayata

uyarlanabilen durumlarda égrendiklerini asla unutmadigini eklemistir.

Uygulama sirasinda kullaniimig olan fonda miuzik ¢almasi ile etkinliklerde
muzigin dogrudan kullaniimasi ve bunlarin yararina iligkin soruya iligkin
ogrenciler etkinliklerin iginde muzidin kullanilmasinin daha yararl oldugunda
hemfikir olmuslardir. Ancak fonda miizik olmasinin da olumsuz bir etkisinin
olmadig! belirtilmistir. Mlizik zekasi ylksek olan bir é3renci, belli bir sarkiyi
duyar duymaz, o sarkinin ¢alindigi ders ortamini, ve o gin &grenilen
sézclkleri animsayabildigini belirtmistir. Bir bagka 6grenci de fon mizikleriyle
ilgili olarak, yapilmakta olan etkinlikle fonda calan muzigin ortigmesinin
énemine dikkat gekerek, odaklanma gerektiren etkinliklerde daha yavas ritimli

miziklerin galinmasinin daha etkili oldugunu belirtmigtir.
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Uygulama icin secilmis olan farkll tOrlerdeki muziklere iligkin &grencilerin
yorumlari, mizigin kesinlikle sézsiiz olmasi ve etkinlikle értismesi gerektigi
yénindedir. Ogrenciler sézlii miziklerde soézlerin dikkati dagitiginda
hemfikirdirler. Bazi 6grenciler daha ¢ok mizik cesidi olmasi gerektigini bu
sekilde daha c¢ok sb6zcugu daha farkli miziklere baglayip cagdrisim
yapabileceklerini séylemislerdir. Bir 6grenci de disinilenin aksine miizik ve
Ozellikle sdzsliz mizik dinlemenin kendisinde var olan odaklanamama

sorununu ¢6zdugini belirtmistir.

Uygulama i¢in hazirlanmis olan etkinliklere iligkin égrencilerin yorumu, farkli
kisisel ozellikleri, zeka turleri ve 6grenme bigimleri nedeniyle farkliliklar
gosterse de, ortak olarak yararli buldukiari etkinlikler de vardir. Bazi
ogrenciler derslerin basinda yapilan ayna etkinliginin odaklanmalarina ¢ok
yardimci oldugunu sdylerken bir baska grup &grenci, odaklanmakta
zorlandiklarini, ancak bunun sinifin kalabalik olmasindan kaynaklandigini
belirtmistir. Sifre ¢6zme etkinlidini on édrenci icinden sadece iki 6grenci etkili
bulurken digerlerinin en yararsiz bulduklari etkinlik yine sifre ¢6zme etkinligi
olmustur. Ogrencilerin hepsinin ¢ok yararll bulduklan tg¢ etkinlik, calinan
muzik pargast ile sézcukler arasinda ¢cagrisimlar kurma, sézcukieri kullanarak
bir 6ykli yazma, ve sézcikleri kullanarak reklam metinleri yazma etkinlikleri

olmustur.

Genel olarak uygulamaya iligkin fikirleri soruldugunda &g@renciler, farkli

ybnlerden olsa da muzikle yapilan etkinliklerden yararlandiklarini, sézciklerin
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kalici olarak &grenildigini, miizidin motivasyonlarini da artiran ve hatta sinif
icindeki arkadaslik iligkilerine olumlu etkisi olan bir unsur oldugunu
belitmiglerdir. Ayrica, uygulamanin devam etmesini istediklerini de

eklemiglerdir.

4. 2. 3. Nitel Verilerden Cikan Sonuglar

1. Ogrencilerin buyik codunlugu mizik ile yapilan etkinliklerin

sbzcik 6grenimine olumlu etkisi oldugunu belitmiglerdir.

2. Etkinlikler esnasinda fon miziginin ¢alinmasinin, ¢alinan mizigin
yapilan etkinlikle uyumlu olmasi durumunda vyararli oldugu

belirtilmistir.

3. Etkinlikler ile birlikte, etkinligin bir parcasi olarak kullanilan mizigin

daha yararli oldugu belirtiimistir.

4. Ogrencilerin blyik c¢ogunlugu, pandomim ve drama gibi
etkinliklerden ¢ok yararlandiklarini, bedensel etkinliklerin muzikle

birlestiginde en st dizeyde verimli oldugunu belirtmislerdir.

5. Ogrenilen sézciklerin dykilerde kullaniimasi ve reklam metni

yazmak gibi etkinlikler de, sézciklerin pekismesi agisindan yararli

bulunmustur.
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6. Muzik ile yapilan egitimin, derse olan ilgiyi ve motivasyonu belirgin

Olcude artirdigi bltlin 6grencilerin belirttigi bir ortak goérastar.

7. Muzik ile yapilan egitim sonucunda, sinif igerisinde daha rahat ve

sicak bir ortam oldugu, toplum &éniinde bir performans sergileme

konusunda da gelisme kaydettikleri belirtilmistir.
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BESINCi BOLUM
SONUC VE ONERILER

Sunum

Bu bélimde yapilan arastirmanin 6zeti, bulgularin genel degerlendirmesi ve

daha sonraki ¢alismalar i¢in 6neriler yer almaktadir.

5. 1. Aragtirmanin Ozeti

Arastirmanin baslangicinda, birinci arastirma hipotezi olarak, orta diizeyde
Ingilizce bilen &grencilerle yapilacak olan sézcik 6gretiminde, mizik
kullaniminin; mizik unsurunu kapsayacak sekilde gelistiriimis bir yontemie
egitim verilen 6grencilerde, miizik olmadan egitim géren 6grencilere oranla
daha iyi ve etkin sézciik 6grenimine yol agacagd hipotezi yer almaktaydi.
[kinci aragtirma hipotezi ise, muzik unsurunu kapsayacak sekilde gelistiriimis
yéntemle verilen egitim sonucunda, miizigin, mizik zekasi daha yiiksek olan
6grenciler ile olmayan &grencilerin basari puanlan arasinda bir fark
yaratmaksizin, esit derecede etkili olacad hipoteziydi. Bu hipotezlerin
dogrulugunun test edilmesi icin arastirmaci bir uygulama plani hazirlamig ve,
deney ve kontrol grubu olarak belirledigi iki grup 6gdrenci ile uygulamayi

gergeklestirmistir.

Bu aragtirmada cesitli nitel ve nicel veri toplama araglarn kullaniimigtir. Nicel

veriler 6n ve son testler ile dlciimustir. Zeka tirlerini belirlemeye yarayan bir
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envanter kullaniimis ve arastirmanin nitel verileri de, égrencilerden alinan
yazili geribildirimler ve uygulama sonrasinda gergeklestiriimis olan &grenci
gérismeleri yoluyla elde edilmigtir. Kullanilmigs olan bu veri toplama

araglarinin ve elde edilen verilerin 6zet agiklamasi séyledir;

TIMI — Teele Coklu Zeka Envanteri : Coklu zeka envanterinin uygulamanin

baslangicinda kullaniimasinin nedeni, deney grubu igerisindeki mizik zekasi
yiksek olan ve olmayan &grencileri belirlemekti. Bunun belirlenmesi, hem
ikinci arastirma hipotezinin dogrulanip dogrulanmayacagini gérmek hem de
deney grubu icerisindeki 6grencilerinin basarisinin  muzik zekalarinin
yiksekligine bagh olabilecegine iligkin sorulari elemek bakimindan énem
tagsimaktaydi. Envanterin uygulanmasinin sonucunda deney grubu
icerisindeki on iki 6grencinin mizik zekalarinin yiksek oldudu bulunmustur.
Daha sonra yapilan istatistik degerlendirmede, mizik zekasinin yiiksekliginin
son testten alinan puanlar bakimindan anlamli olmadigi, yani bu
uygulamadan miizik zekas! ylksek olan ve olmayan 6grencilerin esit oranda

faydaklandigi bulunmustur.

On ve Son Test: Uygulamanin baslamasindan énce arastirmaci tarafindan

hedef sézcikleri kapsayan bir 6n test gelistiriimis, ve bu 6n testin gecerlilik ve
guvenilirik ¢alismalari yapilarak, pilot uygulamasi gercgeklestiriimistir.
Uygulanan 6n testten deney ve kontrol grubu édrencilerinin aldiklari ortalama
puanlar iki bagdimsiz érneklemli t testi ile degerlendirilmistir. Sonuclar, iki

grubun hedef sézcikleri bilme oranlarinin anlamli élglide farkli olmadigini
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gbstermistir. Bu durumda deney ve kontrol grubunun hedef sézcikleri esit

6lctde bilmedigi sonucu ¢ikarimistir.

On testin ve uygulamanin ardindan deney ve kontrol gruplarina son test
uygulanmigtir. Son test, 6n testin aynisidir. Deney ve kontrol grubu
6grencilerinin son testten aldiklari puanlarin ortalamalar da iki bagimsiz
drneklemli t testi ile kargilastinimistir. T testi sonucu, deney grubunun anlamli

6lctde daha basaril oldugunu ortaya koymustur.

Ogrencilerin yazili geribildirimleri: Yapilan sinif ici etkinliklerden sonra istekli

olan égrencilerden muzikle birlikte yaptiklar etkinliklere iliskin geribildirimler
yazmalar istenmistir. Bu geribildirimlerde arastirmaci égrencileri sorular ile
yoénlendirmemistir. Yazilh geribildirimlerde 6grenciler daha c¢ok, mizikle
yapilan egitime gdsterdikleri duygusal tepkileri yazmayi yeglemislerdir. Bu
tepkilerin olumlu oldugu, édrencilerin egitime bu sekilde devam etmeye istekli

oldugu ve motivasyonlarinin énemli élgiide arttigi bulunmustur.

Ogrencilerle _yapilan _gériismeler:  Uygulamanin  bitiminin  ardindan,

aragtirmaci, son testte farkh diizeyde basari géstermis ve mizik zekasi farkl
duzeylerde olan istekli 6grenciler arasindan sectigi on kisilik bir grup 6égrenci
ile gérugmeler yapmistir. Arastirmaci, bu gérlismelerde 6grencilerin genel
tepkilerinin kaydetmenin yani sira, kendi ydnelttigi sorularla da arastirmanin
etkinligi ve dgrencilerin gérisleri hakkinda fikir sahibi olmaya ¢aligmistir. Bu

amagla 6grencilere, hem miuzikle egitime olan duygusal tepkilerine hem de
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s6zcik 6grenimi konusunda daha &nceki c¢alismalarina ve genel olarak
sOzcik o6gretimine bakiglarina yénelik sorular sormustur. Bu gérismeler
sonucunda da 6grencilerin uygulamayi son derece yararll bulduklar sonucu

cikmistir.

5. 2. Bulgularin Genel Degerlendirmesi

Uygulamanin sonunda, nicel ve nitel verilerin degerlendiriimesi sonucu,

arastirmaci asagidaki sonuglara ulagsmistir;

Miizikle yapilan egitim, sézclik 6drenimini olumlu etkilemektedir. Mizik fon

muzigi olarak veya etkinliklerin iginde kullanilabilir. Ancak, fondaki muzigin
sadece 6grencinin odaklanmasina yarari olurken, etkinliklerde etkin bir unsur
olarak yer alan muizik, sézciklerin uzun sireli bellege kodlanmasinda daha
etkili olmustur. Ogrenciler sézciikleri grenirken bitin égrenme kanallarini
acmaktadirlar, ve kullanilan etkinlik bu ¢oklu kanallardan ne kadar ¢ogunu
kullanabilirse, 8grenme de o oranda artmaktadir. Bu sonug, deney ve kontrol
gruplarinin son testten aldiklan puanlara ve &grencilerden alinan yazih
geribildirimlere dayandiriimigtir. Bu sonug¢ ayni zamanda farkli bellek
sistemleri icine kodlanan bilgilerin etkin olarak animsandigi gériisini de
desteklemektedir. Sézcikleri mizik unsuru ile farkl bellek sistemlerine

kaydeden égrencilerin, animsamada daha basarili olmalari buna érnektir.
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insan beyni agisindan disinilduginde, muzik unsurunun kullanimi sinif
ortamina yeni bir uyarici olarak girmektedir. Yeni olan herseye dikkat etme
egiliminde olan beyin i¢cin muzik, égrenmeyi olumiu etkileyen bir itkileyici
gorevi gérmektedir. Clnkd yenilik, dikkatin odaklanmasi, dikkat odaklanmasi
da vyeni uyaricidan kaynaklanan daha fazla dendrit dallanmasi ve uzun

vadede 6grenme anlamlarina gelmektedir.

Derslerde miizik unsurunun vani sira, bunu destekleyecek sekilde drama

kullanimi, etkinliklerin verimini artirmistir. Bedensel olarak da etkin olma

olanag! verilen 6grenciler, uygulama sonrasi yapilan soézli gérismede,
drama ile birlikte yapilan muizik etkinliklerinin daha yararli oldugunu
belitmiglerdir. Pert (1997), insan bedeninin de bir ¢esit bellek sistemi
oldugunu ve bedenin bilingaltt zihin (subconscious mind) olarak
adlandirilabilecegini savunmustur. Belirli bir bedensel durum ya da durus
bicimindeyken kodlanan bilgilerin benzer durumlarda daha kolay
animsanabildigi, “Beyin Temelli Ogrenme Kurami’nda da savunulmaktadir.
Drama etkinliklerinde oOgrenciler, hem farkh bellek sistemlerini
etkinlestirdiklerinden hem de bilgileri bedenlerine de kodladiklarindan

s6zcukleri 6grenmede daha basarili olmuslardir.

Muzikle birlestiriimis olan drama kulianiminin basarisinin bir diger nedeni de,
belirli bir duygusal durumda olusmus olan anilarin, benzer duygu
durumlarinin olustugu ortamlarda ¢cok daha kolay animsanmasidir (Thayer,

1989). Rol oynayarak veya belirli bir gergcek yasam baglamini sinifa tasiyarak
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Ogrenilen bilgiler, ileride benzer bir duygu durumunda kolayca

animsanacaktir.

Miizik, 6grencilerin bir kavram, nesne vs. temsil eden sézcligii, gorsel bir

imge haline qetirmelerine yardimci olarak, s6zcldin uzun streli bellege

aktarimini_kolaylastirmistir. Bu sonug, yazih ve s6zli geribildirimlerde

6grencilerin en ¢ok yararlandiklarini distndukleri etkinliklerden biri olarak
gorsel imge olusturmanin gdésteriimesine dayandinimigtir. “Beyin Temelli
Ogrenme Kurami” agisindan dasinilduginde bu sonug, coklu girdilerin ve
itkileyicilerin ¢ok oldugu sinif ortaminin daha etkin oldugu ilkesini
destekiemektedir. Ogrencilerin muzikten vyararlanarak, gorsel imgeler
yaratmalari, Jensen (1996:223) tarafindan vurgulanan, mizidin yaraticilik,

duyarlilik ve disuinme tzerindeki uyarici etkisine de érnektir.

Ayrica daha once de szl edildigi gibi, mizik insan bedenini ve beyin
dalgalarini etkileyebilmektedir. Gérsel imgeler olusturmak ve yaraticilik igin
6nerilen alfa dalgalarinin yaratiimasinda, mizik ¢ok énemli bir unsurdur
(Dhority ve Jensen, 1998). Bedensel olarak rahat ve alfa dalgalan ile
6grenmeye daha acik durumda olan dgrenciler igin, imgeleme daha kolay

gerceklesebilmektedir.

Yapilmis olan ve farkli 6drenme stilleri ve zeka tiirlerine hitap eden

etkinliklerin égrencilerde uyandirdidi tepki farkli olsa da, miizik unsuru, biitiin

etkinliklerde Ggrenciler tarafindan yeglenen bir unsur olmustur. Coklu zeka
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envanteri sonucunda deney grubundaki édrencilerin ¢ok farkh zeka turlerine
sahip olduklan belirlenmisti. Ancak hem nicel hem de nitel geribildirimler
sonucunda bitin deney grubu o&grencilerinin @ mizik ile egitimden
yararlandiklari ve gerek 6grenci goérismeleri gerekse yazili geribildirimlerle

de muzik ile 6grenmeyi yegledikleri gériimustar.

Bu noktada miizigin 6drenme (zerine olan olumlu etkilerinin yani sira,
ogrencilerin duygu diinyalarina da olumlu etkilerinin oldugunu séylemek
mimkindir. Duygular, davraniglar lzerinde, beynin diger bolumlerinden
gelen tepkilere oranla daha etkilidirler (Sylwester, 1995). Duygularin
6grenmeden ayrilamayan bir unsur oldugu dustnildiginde butin
ogrencilerin sinif ortaminda miizik bulunmasini yeglemelerinin de Gnemi

anlasiimaktadir.

Derslerden sonra 6drencilerden yazili geribildirim alinmasi 6gretim sirecini

olumlu etkilemektedir. Bu uygulama, hem dersin gidisi ile ilgili bilgi vermekte,

hem de 6gretmenin, sorunlari zamaninda gérerek miidahale etmesine olanak
tanimaktadir. Bu nedenle, geribildirim yazma uygulamasinin dider derslerde
de yapilmasinin yararl olacagi dustnilmektedir. Geribildirim sisteminin hem
beyin-beden iligkisinde hem de 6égrenme slirecindeki dnemi diisiintildiginde,
ayni ilkkeye dayanarak 6gretmenin de daha etkin olabilmesi icin geribildirime

gereksinim duyacagi sonucuna varmak yanlis olmaz.
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Mizik unsuru, sézcldli bellege kodlamayi kolaylastirmanin  yani sira

o6drencilerin sosyal iliskilerini de olumlu yénde etkilemistir. Muzik, sinifta

istenilen ortak bir duygu ortami yaratmada, 6grencileri herhangi bir etkinlik
icin motive etmede, ve sinif i¢i iletisimi etkinlestirmede de yararli olmustur.
Uygulamanin bitiminde deney grubu o&gdrencilerinin birbirleri ile daha gok
iletisimde bulunduklari, sinif icerisinde daha cesaretli olduklan ve sosyal
ilskilerinin arttigi arastirmaci tarafindan gézlenmistir. Ogrencilerin bir bslim

de yazili ve s6zlu geribildirimlerde buna deginmistir.

Muzigin, ogrencilerin birbirleriyle olan iletisimlerindeki niteligi olumlu
etkilemesinin bir diger nedeni de, mizik ile 6drencilerin stres duzeylerinin
diismesi ve motivasyonlarinin artmasi, sonucunda kendilerini daha rahat

ifade etme ortami bulmus oimalaridir.

Nitel veri araglarindan toplanan bilgiler degerlendirildiginde hem
arastirmacinin hem de o6grencilerin uygulamay! yararh buldukiari ortaya
ctkmigtir. Bununla birlikte, yapilan gérismeler sonucunda ileride bu
uygulamanin yinelenmesi durumunda dikkat edilmesi gereken bir takim

noktalar da ortaya ¢ikmistir. Bunlar su sekilde siralanabilir;

1. Grup ¢alismalan ¢ok yararli olmakla birlikte bu etkinlikler bir dersin

icine Olgulu olarak serpigtiriimelidir, aksi durumda sinifin kalabalik

olmasi halinde dersin izilenmesinde sorunlar olabilmektedir.
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2. Secilen mizik eserleri sdzstz olmalidir ve her derste farkli ve gesitli
mizik pargalari bulunmalidir. Segilen miizik eserleri ile yapilan etkinlik

birbirine uyumlu olmalidir.

3. Daha etkili olabilmesi igin uygulama i¢in ayrilan haftalik stre uzatiimah
ve daha onceki derste 6grenilen sézcikler bir sonraki derste mutlaka

tekrarlanmaldir.

5. 3. Sonraki Galismalar igin Oneriler

Yapilmis olan bu galismanin sonucunda mdizik unsurunun, daha &nce
dastnuldigt gibi, derslerde 6grencilerin  motivasyonunu artiran ama
ogrenme sirecine dogrudan etkisi olmayan yan bir unsur ya da bir tir
eglence unsuru olmaktan g¢ok, égrencilerin sézcikleri uzun sireli belleklerine
kodlamalarinda oldukga etkin olan ve derslere uyarlamasi, kullaniimasi kolay
olan bir 6gretme unsuru oldugu gériimustir. Bu ¢galisma ile birlikte, yabanci
dil egitimi alanyazinina yapilmig olan katkinin daha saglkli ve geliserek
sUrebilmesi ve aragtirmanin, bu alanda ¢aligsan ve mizik unsurunu kullanarak
s6zcik 6gretmek isteyecek olanlar tarafindan daha kolay uygulanabilmesi

icin, bir takim &neriler agagidadir,;

Bu uygulama deneysel amacgh oldugundan belirli bir stre ile

sinirlandiriimigtir, ancak muizik ile sézcik &gretme, dersin izlencesinde ayri

bir madde olarak yer almasi gereken ve haftada belirli bir sire zaman
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ayrilarak daha verimli sonuglar getirebilecek bir uygulamadir. Aragtirmaci,
calismakta olan kurumun izlencesine sézcik 6gretimi bashd altinda, béyle

bir uygulamayi eklemeyi, kuruma énermektedir.

Haftada ¢ saat ile sinirlandiriimis olan uygulamanin bitiminde, énceden
dgrenilen soézclklerin  yinelenmesi, ve etkinliklerin daha sindirilerek
yapilabilmesi igin, bu sitrenin doért saate ¢iktiginda daha verimli olacagi
sonucu ¢ikmistir. Buna gore haftada dért saatlik bir program ile ortalama on
iki sbzcuk ogretmek Onerilmektedir. Bir saatte sadece U¢ sézctigln
6grenilmesi blylk bir zaman kaybi gibi goriinse de, her bir sézctugin
ulamlari ve alt ulamlan ile birlikte 6grenildigi distntldiigiinde, bu strenin

yeterli oldugu gorilecektir.

Ogrenci gérismeleri ve yazili geribildirimleri biiyik énem tagimaktadir. Kendi
6drenim suregleri hakkinda bilgi sahibi olan ve bu strecleri bilingli olarak
kontrol ettiklerini géren dgrencilerin motivasyonlari, edilgen olan égrencilere
oranla ¢gok daha yiiksektir. Bu nedenle, zorlamamakla birlikte, 6gretmenilerin,
6grencileri geribildirim yazma konusunda yireklendirmeleri, hem 6gretmen
acisinda, hem de o&grencilerin 6grenim slregleri hakkinda distinmelerini
saglamak agisindan é6nem tasimaktadir.

Muzikle egitimin bir baska kazanimi da &grencilerin sézcik 6grenimi
konusunda bugiine kadar gelistirdikleri én yargilari ve olumsuz disiinceleri
degistirmesidir. On vyargilarini  velveya basarnsiziik duygusunu atan

oégrencilerin daha rahat ve hevesli olduklari, bunun sonucunda da dédevleri

164



yapmakta veya etkinliklere katiimakta zorlanmadiklari gézlenmistir. Bu
yaklagimlari sonucunda 6grencilerin basarilarinin da arthdi gézienmistir.
Basarisizlik duygusu ve buna bagll olarak da sinav kaygisi yasayan
dgrencilerin mizikli uygulamadan yararlandiklari bilgisi dogrultusunda, bu tir

ogrencileri olan &gretmenlerin de bu uygulamadan vyararlanmalari

onerilmektedir.
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EKA

PILOT UYGULAMA SORULARI ve CEVAP ANAHTARI

VOCABULARY TEST

Please choose the most suitable word for each blank and fill in the answer sheet. You do not have to fill in the

blanks on this sheet. Leave the question unanswered if you do not know the answer.

It was difficult for my father to live on after he retired, because it was very little money.

a) vacation b) occupation ¢) pension d)background

We had to call a/an because the pipe in the bathroom was broken and the house was
flooded.

a) mechanic b) plumber c) explorer d)candidate

My uncle has never been married and | think he will remain a/an until the end of his life.

a) widower b) bridegroom c¢) bachelor d) individual

Some people never forget the bad things that had happened and cause a lot of harm because they want
to take

a) responsibility b) revenge c) disadvantage d) seniority

Although | was innocent | was afraid of the court, but my told me not to worry and that we

would win the case. | trusted him, because he was working for the most famous legal office in town.

a) attendant b) advisor ¢) master d) solicitor
It is very difficult to work with him because he has a for personal power and never asks
questions or helps us. He wants to be the only powerful person in the team.

a) ability b) dislike c) want d) greed

The shop assistant told us that he could change the jumper only if we bring the

a) receipt b) banknote c) tip d) notepad
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

That restaurant has a bad because two people died because of their meals last year.

management

a) service b) reputation c) rescue d)

Most of the beaches on the island are deserted, so you can walk there in away from people.
a) pastime b) preference c)wisdom d) solitude
The man has that comes from his old age and people frequently ask him for his advice.

a) quality b) wisdom c) forecast d) pleasure

The archeologists have found a skeleton from the Bronze Age during the

a) excavation b) exemption ¢) examination d) explanation

If you make fun of somebody in public, you may cause

a) humour b) offence c) mood d)wilderness
All kinds of medicine have a/an on the human body.
a) influence b) contact c) prescription d) variety

Every student has to pay a small amount of money at the

a) attendance b) reception ¢) enrolment d) check-in

The first people who founded the Ottoman Empire were Osman Gazi and his

a) generations b) inhabitants c¢) descendants d) candidates

Garlic has a characteristic taste and

a) chemicals b} odour c) nutrition d) ingredients
The of the bank was seriously injured when the robbers started to shoot.

a) interviewer b) spectator c) teller d) monitor
Sometimes people do not understand our good and think that we will do harm to them.

a) enquiry b) warning c) intention d) situation

A lot of new states were founded in Anatolia after the of the Turks.

a) invasion b) entrance c) continent d) landscape
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20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

If | had a lot of money, | would give most of it to

a) salary

Her

manager.

a) performance

Mimar Sinan was a famous architect who built a lot of mosques but his

Mosque in Edime.

a) fiction

| always go through the

a) spirits

b) sanity

because | like helping poor people.

c) charity

d) poverty

to start the project soon disappeared as she heard that she would not be the

b) enthusiasm

b) breakdown

b) tip

Nearly everybody is afraid of passing the

are the ghosts of dead people.

a) backyard

You should not go near the

a) surface

b)cave

b) edge

Like many other planets the earth has a/an

get more information.

a) orbit

b) lightning

¢) promotion

c) masterpiece

c) tax

d) reflection

is the Selimiye

d) talent

page of a menu before | decide on the meal.

d) recipe

especially at nights. They believe that there

¢) cemetery

c) deadline

d) chapel

of the balcony, you may fall down. It is very dangerous.

d) space

and NASA has placed many satellites on it to

€) moon

d) spacecraft

Many women do not want to become old at an early age, so they use many cosmetics against

a) make-up

You can not play a musical instrument or sing well if you do not have musical

a) impression

b) constipation

b) mood

It is extremely difficult for shy people to

a) talk

b) remind

¢) wrinkles

c) vision

their feelings.

C) express

After they won the cup, the Turkish football team went to a restaurant to

a) rebuild

b) revise
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d) scars

d) talent

d) mean

their success.

d) celebrate



31.

32.

33.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

When you throw a piece of stone into water it because it is heavier.

a) sinks b) sails ¢) moves d) replaces
Our small sail boat was down the river fast with the help of the wind.
a) floating b) managing ¢) blowing d) enabling

| hate people who about their houses cars or jewelery.

a) inherit b) boast c) require d) invest

People used to goods before money was invented.

a) sell b) recycle c)wrap d) barter

Teamwork is an important factor in success. If you want to succeed you should your
friends.

a) manage b) rely on c) include d) carry on

Most of the villages in the east are . Nobody lives there anymore.

a) abandoned b) measured c) revolutionized d) improved

After they got the money from her parents, the terrorists the little girl.

a) released b) reached c) afforded d) moved

You can become an exceptional musician only if you most of your time to practice and hard
work.

a) devote b) consume c) afford d) study

Nowadays, young peopie the rich and popular pop stars instead of people who work hard and
gain success.

a) describe b) specify c)boast d) admire

My brother is very rich, successful and handsome. Sometimes, | can't help him.

a) affording b) comparing c¢) descending d) envying

Only an expert who knows a lot about art, can the value of this painting.

a) interpret b) please ¢) appreciate d) maintain

The police the whole area very carefully after the robbery to find some evidence.

a) resigned b) threatened c} explored d) inspected
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43.

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

You should take responsibility of your actions, you can’t always other people for your own

afternoon.

a) blame b) apply c) identify d) quit

It was a very long meeting. We started early in the moming, then went for lunch and in the
a) refreshed b) resumed ¢) replied d) respected
This chemical is extremely dangerous, please do not it to heat or sunshine.

a) consume b) show c) expose d) near

| could not believe my ears as I heard that my husband was but the gardener told me that

he saw the police taking him to the station.

a) smuggled b) adopted c) arrested d)judged
Nearly all the tall buildings at the earthquake in 1999.

a) destroyed b} collapsed c) spoilt d) burst

You should not try to the truth, because sooner or later people will find out.

a) serve b) spoil c) disguise d) damage
Although everybody knows that smoking their health, they still continue smoking.

a) recovers b) ruins c) survives d) complains
When you see a bear in the forest, lie down and you are dead, the bear will leave you.

a) fail b) interpret c) imagine d) pretend
The terrorists wanted to the president, but the police caught them in the last minute and they

coulid not kill the president.

buy them.

a) ache b) assassinate c) treble d) worship
When | am on a diet | never go to the supermarket because the sweets and chocolates me to
a) burst b) tempt C) prove d) spot
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

According to body language experts hands means that you are relaxed.

a) wrapping b) folding c) clasping

She knew that her father had cancer and would not live long. She was in such a
| really felt sorry for her.

a) impatient b) desperate c) unique

d) meeting

situation that

d) humble

| was looking out of the window when the accident happened, so | could give the most

description of what had happened.

a) visible b) similar c) accurate d) likely

His style is very interesting and fascinating because it is , hobody has ever tried a similar
style before.

a) unprecedented b) unavailable c) sensitive d) strict

My father quit smoking last year, after he had had a /an heart attack.

a) severe b) annual c) distinct d) dizzy

Our teacher is very . | have never seen her coming late to the classroom.

a) furious b) spectacular ¢) punctual d) gorgeous

I hate carrying everything into the dining room for breakfast. | think it is more . to eat in the
kitchen.

a) illuminating b) convenient c) reliable d) suggestive

| don’t understand why he is so with photography. He gave up everything and thinks only
about photography.

a) tolerant b) employed c) obsessed d) familiar

It is usually so hot in Antalya that we sweat from the - heat.

a) deep b) fussy c) intense d) modest

His job here is only - He will return to his own office as soon as he finishes the project.

a) temporary b) permanent c) exquisite d) definite

The weather in Scotland is usually in the mornings, and it is difficult to see through it.

a) icy b) misty c) haily d) frosty
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

After all the boring hours at the office, he felt really as he was walking on the beach and

watching the sunset.

a) confirmed b) embarrassed c) frustrated d)
exhilarated

People who live in areas in Turkey have a lot of educational problems compared to people
who live in cities.

a) urban b) polluted ¢) agricultural d) rural

You shouid inform the tourists that Antalya is extremely in summer. They will sweat a lot if
there is not air conditioning in the hotel.

a) humid b) fancy ¢) amazing d) graceful

| had to eat sushi when | was in Japan, aithough | thought that it was - because | didn’t want to
hurt my Japanese friends.

a) great b) revolting c) tasty d) amusing

It was impossible to change my mothers mind, she was that we all should loose weight.

a) proud b} trained c) convinced d) safe

It is a pity that diseases like AIDS or cancer are still

a) unpredictable b) incurable ¢) unimaginable d) delayable

The paintings which | saw at the museum were so that | went there again the next day
and wrote a long report on them.

a) independent b) humble ¢) knowledgeable d) impressive

| think that he is because he thinks that he is better than us and always talks about
himself.

a) informal b) cruel c) arrogant d) intolerant

Sireyya Ayhan, became the champion and this is a/an success because she is the first
Turkish athlete to do this.

a) remarkable b) modest c) mild d) advanced
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73.

74.

75.

786.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

It is known that Turkish people are . They always try to please them and make them feel

comfortable.
a) reserved b) emotional c) fun-loving d)hospitable
He was so that his face became red whenever he spoke to other people.
a) fair b) proud c) filthy d) timid
Although he seems to be a/an person, he sometimes makes stupid decisions.
a) reasonable b) sensitive c) extravagant d) common
They were married for two years. Nobody could understand why they suddenly got divorced.
a) patiently b) incredibly c) gently d) blissfuily
We had waited six hours at the airport when the plane took off.
a) eventually b) faintly c) regularly d) doubtfully
When | go on holiday, | always make sure that the windows are - shut.
a) rather b) exactly c) quite d) firmly
As the man was telling them lies, he smiled so that nobody noticed.
a) still b) faintly c) simply d) straight

after.

The police have found new footprints in the forest. the robber escaped on foot.

a) forcefully b} primarily c) occasionally d) apparently
The prince kissed the princes and she woke up, they fell in love immediately and lived ever
a) spiritually b) hysterically ¢) undisputedly d) merrify

I try to my problems by myself instead of asking other people for help.

a) go for b) sort out ¢) come across d) look into

Teenagers with their parents quite often, but when they grow up, they understand that their

parents were right.

a) fall out b) put up c) geton d) look up
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84,

85.

86.

87.

88.

89.

90.

o1.

92,

93.

During my school years | was a very active student. | in many social activities and | was

member of many clubs.

a) got over b) put off c) took part d) looked up

{ wanted to help her and lend her some money but every time she thanked and my offer.

a) put away b) turned down c) looked down d) got away
His father's sudden death was a shock for him. He could never - it.

a) try out b) get over c) sort out d) take out

Her room mate was untidy, lazy and selfish. She could not her and finally moved to

somewhere else.

a) put up with b) get down to c) keep up with d) try out on

| thought that the woman at the waiting room was a stranger, but as we talked it that we

were relatives.

across

idea

a) took up b) carried on c) grew out d) turned out

The lesson was over but the teacher talking and we could not go out.

a) worked up b) carried on c) put off d) came
My mother used to me when | made a mistake, and used to feel really sorry.

a) get/on b) put/out c) tell/off d)look/down
My sister’s friends could not find an empty room in the hotel, so we had to them 1 didn't like the

because we had only two bedrooms.

a) get/through b) put/up c) turnfin d) look/after

A:Canli with you?

B : Yes, of course, what's the matter?

a) have a word b) get engaged

¢} tie a knot d) whistle a tune

After the improvements in science and health, the - increased by 20%.

a) childbirth b} life expectancy ¢) generation d) amount
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94,

95.

96.

97.

98.

99.

100.

Before you make an important decision, you should consider the
a) cuts and grazes b) pros and cons c) goods and bads

d)ups and downs

As my friends saw my new sports car they turned with envy.

a) black b)red c) green d) yellow

After the economic crisis, the company a lot of its employees

a) got/fired b) made/redundant c) got/redundant  d) madeffired
Ahmet is so lazy. He never offers any help, and when | ask him, he is always -to dowhat |

want from him.

live long.

a) unwilling b) eager c) unlikely d) restless

A: 1 have so much homework to do but | haven’t got much time left.

B: Don't worry. If you work now, you can finish in time.

a) give a lift to b) get down to

¢) have a break to d) head off for

He decided to as soon as he could leave the hospital, because he thought he would not
a) make progress b) do exercises

c) keep a secret d) make a will

A: You should organize the files and then you should call the office and then ....

B: | know what to do. Its my problem .

a) mind your own business b) benefit from it

c) its my round d) never mind it
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EKB

PiLOT UYGULAMA SONUGLARI

MicroCAT (tm) Testing System

Copyright (c) 1982, 1984, 1986, 1988 by Assessment Systems Corporation

ltem and Test Analysis Program -- ITEMAN (tm) Version 3.00
Item analysis for data from file iteman.Dat Page 16

There were 134 examinees in the data file.

Scale Statistics

Scale: 1
N of ltems 100
N of Examinees 134
Mean 50.903
Variance  617.715
Std. Dev.  24.854
Skew ~0.003
Kurtosis -1.405
Minimum 4.000
Maximum 89.000

Median 46.000

Alpha 0.974
SEM 4.000
Mean P 0.509

Mean ltem-Tot. 0.520

Mean Biserial 0.671
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10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,

EKC

PILOT UYGULAMA SONUCUNDA SEGCILEN SOZCUKLERIN LiSTESI

pension
revenge
greed
reputation
solitude
wisdom
excavation
offence
descendant
intention
invasion
charity
enthusiasm
masterpiece
cemetery
orbit
wrinkles
talent
celebrate
floating

sinks

22.
23.
24,
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.

boast
express
abandoned
released
admire
envying
appreciate
blame
resumed
collapsed
disguise
ruins
assassinate
tempt
desperate
unprecedent
severe
obsessed
intense
temporary

misty
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43.

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.

business

exhilarated
rural
revolting
impressive
arrogant
remarkable
timid
reasonable
blissfully
faintly
firmly

fall out
turned down
put up with
carried on
green
unwilling

mind your own



EKD

ON VE SON TEST SORULARI VE CEVAP ANAHTARI

VOCABULARY TEST

Instructions: Please fill in the blanks with the most suitable word from the box.

Part A:
offence revenge excavation
descendants greed pension
wisdom solitude _reputation
It was difficult for my father to live on after he retired, because it was very little
money.

Some people never forget the bad things that had happened and cause a lot of harm because
they want to take

It is very difficult to work with him because he has a for personal power and
never asks questions or helps us. He wants to be the only powerful person in the team.

That restaurant has a bad because two people died because of their meals last
year.

Most of the beaches on the island are deserted, so you can walk there in away
from people.

The man has that comes from his old age and people frequently ask him for his
advice.

The archeologists have found a skeleton from the Bronze Age during the

If you make fun of somebody in public, you may cause

The first people who founded the Ottoman Empire were Osman Gazi and his

PartB:

wrinkles invasion masterpiece
talent orbit charity
intention enthusiasm..........c.ccoceeene... cemetery

188



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Sometimes people do not understand our good and think that we will do harm
to them.

A lot of new states were founded in Anatolia after the of the Turks.

If | had a lot of money, 1 would give most of it to because | like helping poor
people.

Her to start the project soon disappeared as she heard that she would not be the
manager.

Mimar Sinan was a famous architect who built a lot of mosques but his is the
Selimiye Mosque in Edirne.

Nearly everybody is afraid of passing the especially at nights. They believe that
there are the ghosts of dead people.

Like many other planets the Earth has a/an and NASA has placed many
satellites on it to get more information.

Many women do not want to become old at an early age, so they use many cosmetics against

You can not play a musical instrument or sing well if you do not have musical

PartC:
abandoned floating express
admire released boast celebrate
sinks envying

After they won the cup, the Turkish football team had a meeting to their success.

Our small sail boat was down the river fast with the help of the wind.

When you throw a piece of stone into water it because it is heavier.

| dislike people who about their houses cars or jewelery. | think people should not
show off.

It is difficult for shy people to their feelings. They do not like to talk about
themselves.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

The villages in the East are .Nobody lives there anymore and the whole area is
deserted.

After they got the money from her parents, the terrorists the little girl.

Nowadays, young people the rich and popular pop stars instead of people who

work hard and succeed in difficult jobs.

My brother is very rich, successful and handsome. Sometimes, | can’t help him.
PartD:
ruins resumed appreciate
disguise collapsed assassinate
blame tempt
Only an expert who knows a lot about art, can the value of this painting.
You should take responsibility of your actions, you can not other people for your

own mistakes.

It was a very long meeting. We started early in the morning, then went for lunch and
in the afternoon.

Nearly all the tall buildings at the earthquake in 1999.

You should not try to the truth, because sooner or later peopie will find out.
Although everybody knows that smoking their health, they still continue smoking.
The terrorists wanted to the president, but the police caught them in the last

minute and they could not kill him in the end.

When | am on a diet | never go to the supermarket because the sweets and chocolates
me to buy them.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

45,

46.

47.

PartE :

severe misty intense
temporary desperate obsessed
unprecedented

She knew that her father had cancer and would not live long. She was in such a
situation that | really felt sorry for her.

His style is very interesting and fascinating because it is , because nobody has
ever tried a similar style before.

My father quit smoking last year, after he had had a /an heart attack.

I don’t understand why he is so with photography. He gave up everything and
thinks only about photography.

It is usually so hot in Antalya that we sweat from the heat.

His job here is only . He will return to his own office as soon as he finishes the
project.

The weather in Tibet is usually in the mornings, and it is difficult to see through it.
Part F :

exhilarated revolting remarkable
arrogant reasonable
impressive rural timid
After all the boring hours at the office, he felt really as he was walking on the

beach and watching the sunset.

Peopie who live in areas in Turkey move to big cities, because there are a lot of
advantages of living in a big city.

| had to eat sushi when | was in Japan, although | thought that it was .Because |
didn’t want to hurt my Japanese friends.

The paintings which | saw at the museum were so that | went there again the
next day and wrote a long report on them.

| think that he is because he thinks that he is better than us and always talks
about himseif.
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48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Sireyya Ayhan, became the champion and this is a/an success because she is
the first Turkish athlete to do this.

He was so that his face became red whenever he spoke to other people.
Although he seems to be a/an person, he sometimes makes stupid decisions.
PartG:
put up with unwiling turned down firmly
fall off blissfully mind your own business
faintly green carried on
They were married for two years. Nobody could understand why they suddenly
got divorced.
As the man was telling them lies, he smiled so that nobody noticed.
When [ go on holiday, | always make sure that the windows are shut.
Teenagers with their parents quite often, but when they grow up, they understand

that their parents were right.

| wanted to help her and lend her some money but every time she thanked and
my offer.

Her room mate was untidy, lazy and selfish. She could not her and finally
moved to somewhere else.

The lesson was over but the teacher talking and we couid not go out.
As my friends saw my new sports car they turned with envy.

Ahmet is so lazy. He never offers any help, and when | ask him, he is always to
do what [ want from him.

A: You should organize the files and then you should call the office and then ....
B: | know what to do. Its my problem
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CEVAP ANAHTARI

PART A

CONSIOLWN -~

PART B

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
PART C
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

PART D
28.
29.
30.
31.

pension
revenge
greed
reputation
solitude
wisdom
excavation
offence
descendant

intention
invasion
charity
enthusiasm
masterpiece
cemetery
orbit
wrinkles
talent

celebrate
floating
sinks

boast
Express
abandoned
released
admire

envying

appreciate
blame
resumed
collapsed

32.
33.
34.
3%.

PART E
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

PART F
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

PART G
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
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disguise
ruins
assassinate
tempt

desperate
unprecedented
severe
obsessed
intense
temporary
misty

exhilarated
rural
revolting
impressive
arrogant
remarkable
timid
remarkable
timid
reasonable

blissfully

faintly

firmly

fall out

turned down

put up with

carried on

green

unwilling

mind your own business



EKE

UYGULAMADA KULLANILAN MUZiK ESERLERININ LISTESI

1. KITARO : Milky Way, Adagio,Eternal Spring, Lost Phone Call
2. SOUND HEALTH SAMPLER:
e Disinme: Beethoven (5 no’lu kongertodan adagio),
Shubert (Piyano ¢esitlemeleri- trio in Bb)
e Konsantrasyon: Salieri Bach (3 nollu keman
koncertosundan largo)
o Uretim: Lawrence (Sunny Days, Wind Dancer, Joie de
Vivre, Fantasia, Tumbling Brook from California Suite)
e Ogrenme: Corelli (Pastorale from Concerto Grosso
Opus 6, No.8, Thunder and Rain, Bach ( Allegro assai from
violin concerto no.2)
e Stres atma: Mahler (Poco adagio, Foghorn Melodies)
e Dinlenme: Vivaldi (Largo from Violin Concerto, Opus

3,n0.8, Bach (Arioso, Air from Orchestral suite no.3 in Dmajor)

3. LUDWIG VAN BEETHOVEN: Symphonie No.9 (Choir), Coriolan

Overture, FUr Elise,

4. PETER TSCHAIKOWSKY: The storm Op.26, Symphonie No.5 in E

minor, Op 64, Romance in F minor, Op 5
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5. WOLFGANG AMADEUS MOZART: Requiem in D minor, Music fot
the Mozart Effect (Butun CD kayd1), The Mozart effect for Children
(Buatun Cd kaydt)

6. CARL ORFF: Carmina Burana

7. MYSTERY AND MEDITATION, Sounds of Secrets (Bitin Cd

kayd1)

8. GORAN BREGOVIC: Underground Soundtrack

9. Doga Sesleri Serisi ( Okyanus ve deniz sesi kayitlari)

10.Secret Garden (Songs from a Secret Garden- Atlanta, Adagio,

Nocturne, Pastorale, Serenade to Spring)

11.Yanni (Devotion- Bitin Cd kayd1)
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EKF

UYGULAMADA KULLANILMIS OLAN ETKINLIKLERIN LISTESI

o Etkinlik 1. Bashkta Toplama: Bu etkinlik sézcikleri pekistirme
asamasinda verilmistir. Kigik gruplar olusturmus olan 6drencilere hedef
sozcikler verilmis, ve bunlan ortak 6zelliklerine gére hepsini kapsayan bir
grup altinda toplamalari istenmistir. Bu etkinligin amaci, hedef sézciiklerin
Ozelliklerinin  &drenciler  tarafindan  kendi aralarinda tartigilarak
pekistiriimesidir. Deney grubu égrencilerine bu etkinlik sirasinda arka planda

muzik dinletilmigtir.

o Etkinlik 2. Sézcuk Turetme : Gruptaki égrencilere derste 6grenilen
sozcikler bir liste halinde verilmis, ve bu sdzciklere yapim ekleri ekleyerek
Jisim, sifat, eylem veya zamir haline getirmeleri istenmistir. Bu etkinlikte
ogrencilerden sézlik kullanmalari istenmistir. Bu etkinligin amaci, sézcigin
farkll yapilarini ortaya ¢ikarmalaridir. Deney grubu &grencilerine bu etkinlik

sirasinda arka planda muizik dinletilmigtir.

o Etkinlik 3. Tanim Eslestirme : Bu bir pekistirme etkinligidir.Gruptaki
ogrencilere sbdzclklerin yazili oldugu bir kart seti ile, tanim kartlan seti
verilmis, ve en kisa siirede tanim ile sézcikleri eslestirmeleri istenmistir. Bu
etkinligin amaci, o6grencilerin bir sézcudl tamma duzeyinde ogrenip
6grenmedigini gdérmek, veya var olan bilgiyi pekistirmektir. Deney grubu

ogrencilerine bu etkinlik sirasinda arka planda mizik dinletilmistir.
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o Etkinlk 4. S6zcuglu Bulma : Pekistirme amagh olan bu etkinlikte
gruplardaki 6drencilere hedef sézciikle ilgili birer timce verilmis ve sézcudl
tahmin etmeleri istenmistir. Timceler, sézctigl tanimlayici nitelikte degildir.
Bu etkinligin amaci, &grencilerin sdézcugl baglam igerisinde taniyip
kullanmalaridir. Deney grubu égrencilerine bu etkinlik sirasinda arka planda

muzik dinletilmistir.

e Etkinlik 5. Sifre Cézme : Ikili gruplar halinde olan &grencilerden,
s6zcldu olusturan harfler yerine sayilar veya sekiller kullanilarak énceden
olusturulmus olan bir sifreyi ¢ézmeleri istenmistir. Ipucu olarak sorulan
sozcik ile ilgili resimler, ¢izimler vb. kullaniimistir. Bu etkinligin amaci,
ogrencilerin, s6zcigin yazimi ile ilgili bilgilerini sinamak velveya
pekigtirmektir. Deney grubu 6égdrencilerine bu etkinlik sirasinda arka planda

muzik dinletilmigtir.

o Etkinlik 6. Esanlamli Sézcugl Bulma: Bu etkinlik, hedef sézctugiin
pekistiriimesi asamasinda veriimigtir. Ikili gruplar halinde olan égrencilere
hedef sézcuklerin kullanildigi bir paragraf verilmis ve bu sézcikleri ¢ikararak,
ancak anlami: bozmayarak, paragrafi yeniden yazmalarn istenmigtir.
Yapabildikleri dlcude, esanlamlilarini bulmalan konusunda
yureklendiriimiglerdir. Bu etkinligin amaci, 6grencilerin, sézctgin anlamini,
s6zdizimi kurallarini bilip bilmediklerini 6lgmek ve gerektiginde kavram
kargasasini ortadan kaldirmaktir. Deney grubu &grencilerine bu etkinlik

sirasinda arka planda mizik dinletilmistir.
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e Etkinlik 7. Tabu Oyunu : Bu etkinlik hem o derste hem de daha &énceki
derslerdeki sozcikleri pekistirmek igin tasarlanmistir. Bu sekilde oénceki
sOzclkler de yeniden islenmis ve animsatilmigtir. Kiigik gruplar halindeki
6grencilerden, hem o derste hem de daha 6nceki derste dgreniimis olan
sOzclkler arasindan se¢im yaparak tabu oyun kartlari hazirlamalari
istenmigtir. Oyunu bilmeyen 6grencilere gerekli agiklama yapilmistir. Daha
sonra, hazirlanan kartlar gruplar arasinda degistirilmis, ve oyun oynanmigtir.
Bu etkinligin amaci, hem daha 6énce 6grenilen sézcikleri hatirlatmak, hem
de, sbézcugin islevsel anlamini pekistirmektir. Deney grubu &grencilerine,

soru kartlari hazirlama asamasinda arka planda mizik dinletilmistir.

o Etkinlik 8. Evet — Hayir Oyunu : Bu etkinligin amaci, sézcugin
anlaminin bir sinif etkinligi ile pekistiriimesidir. Daha énceden kartlar halinde
hazirlanmis olan sézcikler deste halinde konulmus, ve gonallii 6drencilerin
sirayla bir kart gcekmesi istenmistir. Daha sonra sinif, égrencinin elindeki
karttaki s6zcigl bulmak amaciyla 6grenciye sorular sormustur. Oyunun
kurali geregi, 6grenci sadece evet ya da hayir ile yanitlama hakkina sahiptir.
Deney grubu &grencilerine bu etkinlik sirasinda arka planda mizik

dinletilmistir.

e Etkinlik 9. Tumce olusturma : Bu etkinlik 6grenilen sézciklerin
kodlanmasina yoneliktir. Kiglik gruplardaki égrencilere 3 — 4 sézcik verilmis
ve bu sdzciikleri tek bir tiimce i¢inde kullanmalar istenmistir. Ogrenciler,

sozcugun farkh formlarini secmekte 6zglr birakilmiglardir. Bu etkinligin
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amaci, soézciklerin anlami kadar, dilbilgisel yapi igerisindeki iglev ve yerlerini
de anlamalarint saglamaktir. Deney grubu 6grencilerine bu etkinlik sirasinda

arka planda muzik dinletilmigtir.

e Etkinlik 10. Tic Tac Toe: Bu oyunda amag, tahtaya, bir dama tahtasi
seklinde cizilmis olan ve her bir karede bir sézcik bulunan bir tabloda yan
yana yatay ya da dikey olarak 3 sézciigu takima kazandirmaktir. Sézcukler,
onceki derslerde 6grenilmis olan sézcukler igcinden segilmistir. S6zcugl ve ait
oldugu kareyi takima kazandirmak igin, 6grencinin, sézcigt tanimlamasi ve
hatasiz olarak timce iginde kullanmasi gerekmektedir. Ogretmenin hakem
oldugu bu oyun igin sinif iki takima ayriimistir. Bu etkinligin amaci, 6nce
Ogrenilen soézcikleri tekrar iglemek ve zaman sinirlamasi durumunda,
ogrencilerin uzun sureli bellekten sézctuge erigimlerini hizlandirmak ve/veya
bu hizi kontrol etmektir. Bu etkinlikte deney grubuna arka planda miizik

dinletiimistir.

o Etkinlik 11. Cagrisim : Butuin gruplardaki 6grencilere bir sézciik
séylenmis, ve bunun Uzerine akillarina gelen ilkk sézctidin ne oldugu
sorulmustur. Daha sonra, bu ¢agrisimin nedenlerinin (eder dgrenci isterse)
aciklanmasi istenmistir. Bu etkinligin amaci, 6grencinin sézciigi nasil bir
gagnsimla uzun sureli bellege kodladidinin, kendisine gdsterilmesi ve bdyle
bir farkindalik yaratilmasidir. Bu etkinlikte deney grubuna arka planda miizik

dinletilmistir.
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e Etkinlik 12. Bahis : Bireysel bir etkinlik olan bu etkinlikte, 6grencilere
onceden hazirlanmis olan ve hedef sézcuklerin kullanildigr timceler verilmis
ve bu tiimcelerin anlamh m1 yoksa anlamsiz mi olduklarina karar vermeleri
istenmistir. Tumcelerin bir kismi dodru ve anlamh digerleri ise, dogru bir
sézdizimi icinde ancak yanlis sdzcik secimi ile veriimistir. Ogrenciler
sectikleri timcelerin dodrulugu lzerine puan cinsinden bahis oynamiglar ve
en blydk puani toplayan égrenci oyunun galibi olmustur. Bu etkinligin amaci,
s6zclgin, anlami, iglevi, formu ve baglaminin 6grenci tarafindan
dgrenilmesidir. Deney grubu &grencilerine bu etkinlik sirasinda arka planda

muzik dinletilmistir.

o Etkinlik 13. Gorsel Imge Bulma : Bu bireysel etkinlikte, 6grencilere
so6zcukler belirli araliklarla 6gretmen tarafindan séylenmis, ve sdzcugin
cagristirdigi herhangi bir gorsel imgeyi c¢izmeleri istenmistir. Bu etkinligin
amaci, O6grencilerin beyinde yolak olusturmalarina yardimci olmak ve
cagnisimlar yardimiyla uzun sireli bellege kodlamalarini kolaylagtirmaktir.
Deney grubu o&grencilerine bu etkinlik sirasinda arka planda mizik

dinletilmigtir.

o Etkinlk 14. Bu bireysel etkinlikte, ogrencilere sézcikler belirli
araliklarla 6gretmen tarafindan okunmus ve farkli duyu organiar ile
algilamaya calistiklarinda ne tir cagnisimlar yaptiklarini yazmalari istenmistir.
Ornegin, “wisdom” sézcugl okundugunda ne gérdiklerini, ne duydukiarini,

nasil bir koku ya da dokunma hissi aldiklarini yazmalari istenmigtir. Bu
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etkinligin amaci, duyu organlarini ve duygulari etkinlestirerek, bilgiyi uzun
sireli belle§e kodlamay: kolaylastirmaktir. Deney grubu &grencilerine bu

etkinlik sirasinda arka planda muizik dinletilmistir.

o FEtkinlik 15. Dramatik Paragraf : Ogrencilerden, derste 6grenilen hedef
sézclklerin hepsini kullanarak bir paragraf yazmalar istenmis, ve goénulli
olan égrencilerin bu paragrafi sinifa vurgu ve beden dilini de etkin kullanarak
okumalari istenmistir. Bu etkinligin amaci, 63rencileri bedensel olarak da
etkinlestirerek, sézctgin bellege aktariimasint kolaylastirmaktir. Deney
grubu ogrencileri, ayni etkinligi, paragraflarinin iceriklerini farkli ritim ve

melodilerdeki miizige uydurarak yazmiglardir.

o FEtkinlik 16. Muzik cagnsimi. Bireysel bir etkinlik olan bu etkinlik
sadece deney grubu o&grencileri ile yapilmig, kontrol grubu &grencilerine
yukarnda s6zi edilmis olan ve oybirligi ile kendilerinin sectigi diger
etkinliklerden biri verilmistir. Ogrencilerden, &Jretmen tarafindan calinan
farkh muzik pargalan ile, sdézcikleri eslestirmeleri istenmigtir. Bu etkinlidin
amaci, mizik araciligi ile, sézciklere duygusal bir deger de yiikleyerek, uzun

siireli bellege aktariimalarini kolaylastirmaktir.

o Etkinlik 17. S6zcuk-Muzik Eslesmesi: Bu etkinlik sadece deney grubu
6grencileri ile yapilmis, kontrol grubu égrencilerine yukarida s6zi edilen ve
oybirligi ile kendilerinin sectigi diger etkinliklerden biri verilmigtir. Ogretmen

tarafindan, daha 6nceden kullaniimis olan ve 6égrencilerin tanidiklari farkli
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mizik pargalan sinifa getirilmis ve égrencilerden, kendilerine verilen sézcikle
en uyumiu olan mizik pargasini bulmalan istenmistir. Bu etkinligin amaci,
muzik araciligi ile, sézciklere duygusal bir deger de ylkleyerek, uzun surel

bellege aktariimalarini kolaylagtirmaktir.

o Etkinlik 18. Sarkilar : Hedef sézctklerin kullanildigi 6zgtn sarkilar,
(stnirh olmakla birlikte) olanaklar élglisinde sinifa getirilmis ve &édrencilere
dinletilmistir. Bu etkinlik sadece deney grubu égrencileri ile yapilmis, kontrol
grubu 8grencilerine yukarida s6zi edilen ve kendilerinin oybirlidi ile segtikleri

diger etkinliklerden biri verilmisgtir.

e Etkinlik 19. Esanlamh sozcikler bulma: Bu etkinlik sézctklerin
sunulmasi asamasinda kullaniimistir. Bu etkinlikte arastirmaci o derste
ogretilecek olan butin soézcikleri kapsayan bir paragraf yazmis ve
O0grencilere bu paragrafi okumalar igin vererek esanlamlilarini bulmaya
calismalarnni istenmistir. Bu etkinligin amaci, hedef sézclkleri bir baglam
icerisinde 6grencilere sunmak ve anlamiarini vermeden o&nce tahmin
etmelerini saglamaktir. Bu etkinlik sirasinda deney grubu arka planda mizik

dinlemistir.

o Etkinlik 20: Bu etkinlk soézclklerin sunulmasi asamasinda
kullantimistir. Aragtirmaci tahtaya yeni sézcukleri yazmig ve daha sonra
tanimlan  hizli bir sekilde okuyarak &grencilerin tanimiarla tahtadaki

s6zclkleri eslestirmelerini istemistir. Her dogru eslesmeden sonra bir sonraki
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tanima gegilirken, yanhs eslesmelerde yeniden listenin en basina geg¢ilmis ve
tanim okuma ve tahtadan o tanima karsilik gelen sézctigi buima yeniden
baslamistir. Bu sekilde etkinlik tamamlandiginda égrencilerin derste verilecek
olan bazi sézcuklerin anlamlarint akillarinda tutmalarina yardimci

olunmustur. Bu etkinlik sirasinda deney grubu arka planda muizik dinlemistir.

e Etkinlik 21: Bu etkinlik, sézclklerin sunumu agsamasinda kullanilmistir.
Batin sdzciklerin kullanilarak yazildigi bir paragraf 6grencilere verilerek
okumalari istenmis ve kendilerine verilen tanimlarla okuduklarni metin
icerisindeki hedef sozcikleri eglestirmeleri istenmigti,. Bu asamada
ogrencilerden beklenen dogru yanitlarin hepsini bulmalan degil, baglam

icerisinden sézciklerin anlamlarini tahmin etmeye caligmalardir.
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EKG

DENEKLERIN UYGULAMAYA iLiSKIN YAZILI GERIBILDIRIMLERINDEN

ORNEKLER

e “Bunlar Ingilizce’ye olan hevesimi bir on misli artirdi diyebilirim. Ayrica,
tiyatro, politika, ve stand up’a atilmay! disiniyorum. Kelimelere galismayi

herhalde ilk defa severek yapacagim. ilk defa severek Ingilizce galisacagim.’

Onur

o “Mulzikle kelime 6grenme programinda 60 kelimeye gelmisgiz ve
kesinlikle o 60 kelimeyi nasil hala aklimda tutabildiime bazen sasiyorum.
Tabii ka¢ tanesi hala tam aklimda quiz sonucunda gérecegiz ama durup

dururken “intensive” demek garip!” XX

e “Bence bugline kadar olan her sey cok giizeldi ilk ginde bu zamana
kadar hicbir dusiincem degismedi. llk giin de ¢ok begendim, cok yararh
oldugunu distndim ve bu hep béyle oldu. Bu zamana kadar hi¢ boyle ders
islememistim........ Muzik dinlerken ders c¢alisiyordum ama ogretmen
esliginde hig yasamamistim. ...Eminim ki benim gibi tim arkadaslarim btiin

kelimeleri adi gibi biliyordur...... ? XX

o “Cok yararliydi. Kelimelerin hemen hemen hepsi mizik sayesinde

aklimda! Son dersler ilk bastakilerden daha iyiydi. Muzik secimleri iyiydi ama
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az sayilda secenek vardi. Dersler ¢ok hizh gegiyordu. Hocamizin mizik

uyumu ¢ok iyiyidi. Keske son bir kez dans etseydi bizim i¢in.” XX

e “Bittidi icin Uzglinim. Derse giris ve ¢ikis halim arasinda fark yoktu
yani hi¢ yorgun hissetmiyordum kendimi ve mduzikler ¢ok glizeldi. Ezber
benim igin kolay degil, éncelikle ezberlemeyi sevmiyorum ama bu 60 kelime
aklimda cunki severek 6grendim ve kelime 6grendigimiz ders sayisi 10

olsaydi yine yorulmayacaktim.”

o ‘“ilk 6nce muziklerden baglayayim. Gergekten ¢ok iyi segilmiglerdi ve
programa ¢ok uygumdu bence. Kelimelerin miizikle daha rahat ve kalici bir
sekilde 6grenildidi kanisindayim. Bunlarin disinda insanlarin (yani bizim) belli
bir topluluk karsisinda daha rahat davranmamiza da katkida bulunduguna
inaniyorum. Saninm dediginiz gibi yaraticillk da gelisti. Etkinligin oldugdu
gunlerde zaman ¢ok gabuk gecti ayni zamanda da verimliydi. Bu kelimelerin

ve muziklerin kolay kolay unutulacadini sanmiyorum.”

e “Bugline kadarki egitim gercekten ¢ok etkiliydi. Muzik ve mizikle
beraber yaptiklanimiz gercekten ¢ok faydal oldu. Cinks bir kelime aklima
geldiginde surada géyle yapmistik 0 zaman bu budur deyip Ingilizce’si ya da

Turkge'si aklima geliyor. Bittidi i¢in ¢ok Gztildim.” S. O.

e “Bence en iyi etkinlik bugindi. Gergekten de tiyatroyla anlatiinca

daha iyi akilda kaliyor. Mizikleri begendim genel olarak ama akilda kalma
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konusunda pek emin degilim. Kelimeler fazla kullaniimayinca unutuluyor.
Derste iyi 6dreniyordum ama {stinde fazla durulmadidi icin bazilarin

unuttum. Ama genelde basanl .”

e “Ben en ¢ok tiyatro bélimunde ve reklam béliminde egleniyorum ve
dgreniyorum. Ama en iyi dUinki kelimeleri 63rendim. Ve muzikle insan
gercekten rahatliyor ve daha rahat ders igleniyor.Ve kelimeleri kendi

basimiza galismamiz daha iyi oldu...”

o “Oldukga o6gretici oldugunu dustinlyorum. Aktivitelerin fazla oldugu
dersler daha iyiydi. Ezbere degil yasayarak 6grendik. Umarim sonu da iyi
olur. Muziklerin ¢ogu da gulzeldi. Ezberleyerek 6grendigimden c¢ok daha

fazlasini hatirhiyorum Bitmesine tiztldim.”

o “Yapilan bu programin yararll olduguna ve mizigin etkiniiklere renk
kattigina inaniyorum. En ¢ok sevdigim etkinlikler gérsel olanlardi. Yani bizim
rol aldigimiz uygulamaiar. Son olarak muizikli egitimin sonlanmasina

Gztlmedim degil.”

¢ “Bu etkinlikte en ¢ok sevdigim sey miiziklerin s6zsiiz olmasi. Galiba bir
seylerle ugrasmayi biraktigimda kendimi rahatlamis hissetmemin nedeni
sectifiniz muziklerdi. Etkinliklere gelince sonlara dogru her sey

siradanlagmaya basglamigti.Yani ik bagladigimdaki merakimi kaybetmigtim
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ama yine de kelimeleri kalici ve kisa strede 6grenmenin en neseli yollariydi

yapilan etkinlikler.”

o “Kelimelerin 6grenimi bence saglandi, kelimeyi gérdigim vyerde
kondurabiliyorum, anlami ve yapilan aktiviteler aklima geliyor. Bir de bu
mizik sayesinde mi oldu bilmiyorum ama kelimelerin uyandirdigi bazi hisler
var, iyi-kétl, negatif-pozitif gibi... Kelimelerle karsilaginca kelimenin
anlamindan 6nce bu hisler uyaniyor, daha sonra anlami aklima geliyor.
...Aktiviteler daha fazla bir kaynagsmaya sebep oldu. En azindan artik sinif

ortasinda ¢ikip mizik galiyorsa gébek atabilir hale geldik....”

o “Hocam, yaptiiniz butiin muzikli ders etkinlikleri ¢ok glizel gecti.
Sectidiniz muzikler de kelimelere daha iyi adapte olmamizi sagladi. Sahsen
ben yaptigimiz bu derslerde pek c¢ok kelime 6grendigime inaniyorum.
Ornedin bazi kelimeler muzikle birlikte akiima geliyor........ Mduziklerin klasik
agirhkl olmasi 6drenimi ¢ok daha iyi etkiliyor. CUnki klasik miizik duygular
daha iyi hissettiriyor. Bdylece kelimeleri miziklerle daha kolay

cagnistinyoruz.”

e “Bence bugline kadar yapilanlar hem eglenceli hem de faydaliydi fakat
keske dider bir kelime gurubuna gegildiginde eski 6grenilen kelimeler de
kullanilsaydi. O zaman hepsi daha akilda kalict olurdu. Buna ragmen
kesinlikle ¢cok sey 6grenildi. Kelimelerin yani sira igine kapanik olarak

gdérdagium bir ¢ok kisi artik daha farkl. ..”
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o “Ogrenirken sanki miziklerin farkinda degildim ama duyuyordum.
...Ders siresi yeterli ama keske biraz daha uzun olsa. Kelimeleri hi¢ tekrar

etmedim ama hatirliyorum.”

e “Buglin yaptiimiz aktivitelerin bireyselliginin faydasini gérdim.....Ve
kelimelerin hepsinin yer aldigt bir hikayeye baslamamiz ya da
faaliyetlerimizin icinde yer almasi gayet giizel. Cinkil ( kendi adima)

kelimeleri animsamamiza ¢ok yardimci oluyor.”

e “Ozellikle son iki haftadir uyguladigimiz tiyatro seklindeki sunumlar
cok giizeldi. Eminim kelimeler sunumda daha iyi akilda kalacaktir. Bu sekilde
hem toplum iginde daha rahat olabilmeyi, hem de derslerimize katkisi olacak

kelimeleri 6grenmeyi basardigimiza inaniyorum.”

o “...Bu kelimeleri bir daha unutmam imkansiz gibi. Mizikle ritim tutarak
belledime bir yerlere kazidim. Sonra da aktivitelerle hayata gegirdim. En ¢ok

hoglandidim kisim tiyatro kismiydi. Ya da bedenle ifade bélumu...”

o “Normalde diger sinavlara ¢alisirken ben kelimeleri ezberliyorum ona
ragmen bir hafta sonra aklimdan gidiyor. Ama bu kelimelerle ilgili hikaye
yazarken anladim ki tGstiinden bir ay gegmis olan ilk dersimizdeki kelimeleri
bile hatirliyorum. Benim Gzerimde kesinlikle ¢ok olumlu etkisi oldu. Evde
daha az galismama ragmen daha ¢ok biliyorum. Simdi ben tekrar oturup

ezberlemeye nasil alisacagim?”
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e “Etkinlikler son derece motive ediciydi. Sunumu hazirlamak icin 5-6
saat ugrastim. Bu slire benim bir ddev i¢in ayirdiim en uzun sireydi. Yani
sikilmadan bir seyler 6grendim. Mizik dinleyerek gecirdidimiz derslerin
kesinlikle bosa gitmedigini distinuyorum. Bireysel ¢alismalar ¢ok yaraticiydi.
Reklam etkinligi en begdendiklerimden biriydi. Daha o&nce goérdigim

kelimelerin gogunu tekrar gérdtgimde hatirliyorum.”
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EKH

DENEKLERLE YAPILMIS OLAN GORUSMELERDE SORULMUS OLAN

SORULAR

1. Uygulamanin basginda “muzik ile egitim” denildiginde nasil bir ders

akig1 dustindanuz?

2. Mizik ile yapilan uygulama ve bu uygulamadaki etkinlikler,
distndugintze benziyor muydu?

3. Daha once sbzcik o&grenirken arka planda mizik dinliyor
muydunuz? Neden?

4. Buglne kadar kullandiginiz sézcik 6grenme yéntemleri nelerdi?

5. Uygulamadaki etkinliklerde mizigin dogrudan bir ara¢ olarak
kullanilmasi hakkinda ne distunlyordunuz?

6. Uygulama igin kullantlan mizik turleri hakkindaki goérisleriniz
nelerdir? Belirli bir mizik tarintn faydali oldugunu dustntyor

musunuz?
7. Muzik ile yapilan etkinliklere iliskin gorusleriniz nelerdir? Genel

olarak bu etkinliklerin sézcikleri 6drenmenize olumlu etkisi

oldugunu dugtiniiyor musunuz? Neden?
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1.

EKi

UYGULAMADA KULLANILAN ETKINLIKLERE ORNEKLER

Etkinlik 20 : Esanlamli s6zciikler bulma

Please match the following definitions with the words on the board

1.

S A Wb

10.
11.
12.

13.
14.

15.

a sum of money which a retired or widowed person regularly receives from
the state.

hurting or punishing someone who has hurt or harmed you.

the opinion that people have about how good somebodty or something is.

the desire to have more of something that is necessary and fair.

the state of being alone, especially when it is peaceful and pleasant.

the ability to use your experience and knowledge to make sensible decisions
or judgements.

removing earth from land to look for things from ancient times and which are
buried there.

to show what you think or feel by saying or doing something.

moving on or just below the surface of a liquid without going down.

to talk too proudly about the things you can do or own.

to leave a person or a place forever or for a very long time.

someone who keeps thinking about something and finds it difficult to think
about anything else.

something that is very great or concentrated in degree or strenght.

a weather condition where there are a large number of drops of water in the
air which makes it difficult to see through.

a place that is far away from the city or a big town.
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2. Etkinlik 6, Esanlamli Sézciigii Bulma:

Please read the story below and try to guess the meaning of the words.

MY STORY

The night was dark and misty with clouds covering the full moon. I was on the balcony
looking down at the garden which was in front of the big palace-like house. Inside , there
were may be a hundred people, chatting, laughing, drinking wine until they get drunk. I was

feeling incredibly lonely.

Why don’t they care about anything in this world? Why are they taking things so easy? I
know that they are the descendants of a rich family and have never seen poor people, but
still...why don’t they care to get out and see how people really live. When I look at them, 1
feel an unprecedented anger growing in me. They have been people whom I admired so
much before I got to know them. I used to try to come near them, to make friends with them.
Now I have become their friend...but why am I so unhappy, why do I want to dissappear

from this balcony...sink to the bottom of the ocean!

Suddenly I heard a voice near me, she was speaking so faintly that I could hear her with
difficulty. “What’s wrong with you?” she asked...” You have turned down every man who
wanted to dance with you, you offended the others with your words, you did’t smile once,

you just had the same severe expression on your face... What do you want? What is wrong?

Did you forget your intention for coming here? You wanted to find a rich guy remember?”

I knew she was right, but in those few hours I had changed my mind completely, I saw how
empty their souls were...and how away from reality they lived. I decided that this was not
the thing I wanted. I looked around to see who was speaking..then I realized that the voice
was my inner self. I madem y way to the door, thinking about that stupid and expensive dress
that I had borrowed just for this party. I was feeling so stupid. People in the room were still
enjoying themselves and celebrating something.

I didn’t say anything as I turned and had a last look at those people. When I went out and
stepped onto grass I felt alive, I took of my shoes and as I was walking on grass I felt as I

had been released from prison. All the thing! Was a madness. Thank God it was only

temporary!
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3. Etkinlik 13, Bahis :

Please decide if the words in the following sentences are used correctly

Release is a behaviour which causes people to be upset or embarrassed.

Somebody’s admire is a person in later generations who is related to

him/her.

An intention that you have is an idea or plan of what you are going to do.

If you offence something you do something enjoyable bacause of that

special event.

If something celebrates, it moves slowly downwards.

if you sink somebody you set that person free.

If you turn down somebody, you like or respect that person very much.

If something is descendant, it has never happened before.

When you use severity, you mean that someting bad or unwanted is very

intense.

Something that is temporary lasts only for a limited time.

If you unprecedented someone, you refuse that persons request or offer.

If something is happening faintly, it is happening at a very slow speed,
sound, etc.
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4. Etkinlik:1 Baslikta toplama:

Please find the words defined below and group them according to their

common properties.

1. Not wanting to do something

2. o argue about something

3. To be happy

4. To be jealous of someone

5. An extremely good work of art.

6. o be in a very bad situation

7. To take somebody to the police station

8. To spend a lot of time and energy to something

9. Telling people rudely that they should not ask, questions about

something.

10.To continue something
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5. Etkinlik 5; Sifre c6zme

Please break the code of the following sentence and find the other words.

His _ I ? 4 Xvae /@ was so intense that he wanted to

commit suicide but then he decided to fight with life.

A IC QIO N 3 [j
Ov?alX 4ol [ T
[T @3\

[ v XX\DO./00
FN**CvXval |
v XX[ ?ap

Av CCn v ~n

% 4+T0
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0z
YABANCI DILDE SOZCUK OGRETIMINE MUZIK KULLANIMININ
ETKILERININ BEYIN TEMELLI OGRENME KURAMI ISIGINDA

ARASTIRILMASI

Cengiz, Yasemin
Yiksek Lisans, Yabanci Dil Ogretimi Programi
Tez Danigmani. Yrd.Dog¢.Dr. Alev Yemenici

Haziran, 2004, 222 sayfa

Bu arastirmanin amaci, yabanci dil &drenen o&grencilerin  sézcik
dgrenmelerine mizik unsurunun etkisinin Beyin Temelli Ogrenme Kurami
cercevesinde arastiriimasidir. Kuramin ilkeleri genel olarak ele alinmis ve
calismanin odagint olusturan muzik unsurunun sézcik 6grenimi/dgretimi

slirecine etkileri, deneysel bir caligma ile arastiriimistir.

Caligmaya Hacettepe Universitesi, Yabanci Diller Yilksek Okulu'nda
okumakta olan iki orta —6ncesi diizey ingilizce sinifi katiimistir. Arastirmada
hem nicel hem de nitel veri toplama araglari kullanilmistir. On ve son testler
ile kullantimis olan ¢oklu zeka envanteri nicel verileri olusturmaktadir. Nitel
veriler ise, &grencilerin yazdiklan geribildirimlerden ve yine o6grencilerle

yaplimis olan gérigmeden elde edilmistir.
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Kontrol ve deney gruplarina uygulanan &n test sonucunda her iki grubun da
Olgllen sdzciik bilgisi bakimindan farkh olmadigi gériimustir. Gruplarin son
test sonuglar ise deney grubu lehine anlamh farklilik géstermistir. Alinan
sonuglar segilen soézcikler bazinda, deney grubuna uygulanmis olan
uygulamanin &grencilerin sézcilk 6grenimine olumlu etkisinin oldugunu

ortaya koymustur.

Anahtar Sézcikler: S6zcik égrenimi, Mizik, Beyin Temelli Orenme Kurami,

Bellek, Mozart Etkisi
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ABSTRACT
RESEARCH ON THE EFFECTS OF MUSIC ON TEACHING VOCABULARY

IN EFL IN RELATION TO BRAIN BASED LEARNING

Cengiz, Yasemin

MA, Program in Foreign Language Teaching
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Alev Yemenici

June 2004, 222 pages

The study aimed at researching the effects of music on teaching vocabulary
in a foreign language classroom, in relation to the principles of Brain Based
learning. Among the principles of Brain Based Learning, music is the main

focus of this thesis.

Two pre intermediate level EFL classes at Hacettepe University, School og
Foreign Languages participated in the study. The data were collected via
quantitative and qualitative data collection instruments. The pre-test and
post-test results along with the multiple intelligence inventory, provided the
quantitative data, and the qualitative data came from the students’ written

feedback and the interview with the students.
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The comparison of the means of the pre-test scores of both control and
experimantal groups showed that the two groups were not significantly
different in terms of their vocabulary proficiency on the tested items.
However, the post-test results of the group yield significant difference in
favour of the experimental group. The results indicated that the treatment the
experimental group received contributed to students’ vocabulary
development of the selected items positively regardless of the level of the

students’ musical ability.

Key Words: Vocabulary, Music, Brain Based Learning, Memory, Mozart

Effect
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