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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Oyun Tekniginin Ortaokul Ogrencilerinin
Yabanci Dil Ogrenme Kaygisina Etkisi” baslikli bu ¢alismanin, bilimsel ve akademik
kurallar ¢ergevesinde tez yazim kilavuzuna uygun olarak tarafimdan yazildigini,
yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigi ve c¢alismanin iginde
kullandiklar1 her yerde bunlara atif yapildigin1 belirtir ve bunu onurumla dogrularim

12/11/2020

(imza)

Hanan HASSAN



ONSOZz

Bu c¢alismada, Tiirkiye'de yabanci dil 6greniminde ortaya ¢ikan kaygi hissinin
ustesinden gelmek igin oyun tekniginin kullanilmasinin etkisi tartisilmistir. Bu ¢alismada
yabanci dil 6grenimi problemlerine vurgu yapilmis olup, Ogrenciler agisindan bu
problemlerin motivasyon eksikligi, olumsuz degerlendirme korkusu, diisiik katilim ve
utangaclik oldugu, ogretim silirecinde Onemli rol oynayan ogretmenler agisindan
geleneksel 6gretim yontemini kullanmaya devam etmeleri ve 6grencilerde kaygiya neden
olacak sekilde kati1 bir bicimde hatalarini diizeltmeleri ve son olarak Milli Egitim
Bakanligi ile ilgili O6gretim siireci acisindan miifredatin dgrencinin ihtiyaglart ile

uyusmamasi oldugu degerlendirilmistir.

Bu calismanin 6nemi, oyun tekniklerini kullanarak yabanci dil 6grenenlerin kaygi
diizeyini diistirmektir, zira oyunlar 6grencinin motivasyonunu ve yaraticiligini artirmada,
siif icindeki katilimi tegvik etmede ve dgrencinin kendisini rahat hissetmesinde 6nemli
bir aractir. Bu ¢alismanin amaci oyun tekniklerini kullanarak 6grencilerin becerilerini ve
motivasyonlarini1 gelistirmek, etkilesimlerini tesvik etmek, yaratict olmalarina yardimci

olmak, igbirligi yoluyla ve gruplar halinde ¢alisarak rekabeti artirmaktir.

Bu ¢alismada kayginin, kaygi tiirlerinin ve yabanci dil kaygisinin tanimi yapilmus,
yabanci dil kaygisinin ardindaki nedenler, yabanci dil kaygisi ile dil 6grenimi arasindaki
iliski, kayginin yabanci dil 6grenimi iizerindeki etkisi ve yabanci dil kaygisini gidermede
kullanilan yontemler ele alinmistir. Bunlara ek olarak oyun tekniginin tanimi ve
siiflandirmasi yapilmis ve kullaniminin etkisi tartisilmistir; son olarak oyun tekniginin

kullanimu ile ilgili ¢aligmalardan bahsedilmistir.

Bu calisma Nigde ili Merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanhig (MEB)
biinyesindeki Ataturk Ortaokulunda okuyan 7. sinif 6grencileri lizerinde gergeklestirilmis
olup, calismaya dahil olan 89 katilimcimin 36's1 erkek 53'U4 kizdir. Nicel veriler, Bas
(2013) tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Ogrenim Kaygist Olgegi ile toplanmus,
ogrenciler deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Her iki grup i¢in puanlar ontest olarak

toplanmis ve daha sonra dort hafta boyunca ders programi ile iliskili oyun teknigi



ogretmen ders verdikten sonra deney grubuna uygulanirken kontrol grubu 6grencileri
kitaptaki aktiviteleri takip etmeye devam etmistir. Oyunlarin uygulanmasi bittikten sonra
puanlarin tekrar toplanmasi i¢in sontest uygulanmistir, bu calisma karma oriintiiye sahip
oldugundan, nitel veriler gézlem formu ve goriisme formu ile toplanmistir. Nicel ve nitel
yontem analizlerinin her ikisinden elde edilen sonu¢ oyun tekniginin yabanci dil

ogrencilerinin dil kaygis1 diizeyini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

OYUN TEKNIiGININ ORTAOKUL OGRENCILERININ YABANCI DiL
OGRENIM KAYGISINA ETKIiSi

HASSAN, Hanan
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Gokhan BAS

Kasim 2020, 78 sayfa

Bu calismanin amaci, oyun teknigi kullaniminin ortaokul 6grencilerinin yabanct dil
ogrenme kaygisi iizerindeki etkisini aragtirmaktir. Oyun tekniginin Ingilizce dersinde
Ogrencilerin yabanci dil 6grenim kaygisina etkisinin arastirildigr bu ¢alismada, nicel ve
nitel arastirma desenlerinin birlikte kullanildig1 karma desen kullanilmistir. Bu ¢alisma
Nigde ili Merkez ilgesinde bulunan Atatlirk Ortaokulu 7. smif Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilmistir. S6z konusu calismada yer alan 89 katilimcinin 36's1 erkek 53'U
kizdir. Nicel veriler, “Yabanci Dil Ogrenim Kaygis1 Olgegi’ni (Bas, 2013) iceren anket
kullanarak, nitel veriler ise gozlem formu ve goriisme formu ile toplanmistir. Nicel ve
nitel analizlerin her ikisinden elde edilen sonuglar oyun tekniginin 6grencilerin yabanci

dil 6grenme kaygisini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci Dil Ogrenme, Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi, Oyun
Teknigi, Ortaokul Ogrencileri.
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ABSTRACT
MASTER’S THESIS

EFFECT OF GAME TECHNIQUE ON FOREIGN LANGUAGE LEARNING
ANXIETY OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS

HASSAN, Hanan
Department of Educational Sciences
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Gokhan BAS
November 2020, 78 pages

The aim of this study is to investigate the effect of using the game technique on reducing
the anxiety level among foreign language learners. This study, which investigated the
effect of game technique on foreign language learning anxiety in English course adopted
mixed methods design, a combination of quantitative and qualitative research patterns.
This study was carried out on students studying in the 7th grade of Atatiirk Middle
School in the central district of Nigde province. There were 89 participants, 36 of them
were males and 53 of them were females. Quantitative data were collected with “Foreign
Language Learning Anxiety Scale” (Bas, 2013), and qualitative data were collected
through observation form and interview form as well. The result in both quantitative and
qualitative analyses showed that game technique affected foreign language anxiety level

of the students positively.

Keywords: Foreign Language Learning, Foreign Language Learning Anxiety, Game
Technique, Middle School Students.
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I.BOLUM
GIRiS

1.1. Problem Durumu

Uzun yillardir dil 6grenimi bazi 6grenciler i¢in stresli bir siire¢ olmustur ve bu
durumun farkinda olan yabanci dil 6gretmenleri, aragtirmacilar ve onlarin yiiriittiikleri
arastirmalar, 6grencilerin dil becerilerini gelistirmek i¢in yabanci dille ilgili kaygiyi
tanimlamak ve ol¢limlemek ile ilgilenmektedir (Hammaci, 2015). Birgok arastirmaci,
kaygmin dil 6grenmeyi etkileyen en dnemli faktdr olduguna inanmaktadir ve bu durum
Horwitz (2001) tarafindan da vurgulanmustir. Ogrenciler dil 6grenirken endise, korku,
utangaclik, motivasyon eksikligi ve derslere diisiik katilim gibi dil ile ilgili olmayan
zorluklarla karsilasirlar ve bu duygulara kaygt adi verilmektedir. Zeidner’a (1998) gore
kaygi kavramsal olarak kizarma ve kalp atisinin hizlanmasi gibi fizyolojik eylemler ve
tepkilerin yan1 sira kekeleme ve huzursuzluk gibi davranigsal tepkilere isaret eder.
Ogrenciler smifta dil derslerine katildiklarinda kendilerini o anda kaygili ve rahatsiz
hissedebilirler ve bu duygu bireyin hayatin1 veya performansini olumsuz ydnde
etkileyebilir (Barlow, 2002). Kaygi ve ikinci dili 6grenimi ile ilgili baz1 ¢alismalarda
kaygr ile ikinci dil Ogrenim performansi arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya
koyulmustur (Aida, 1994; Horwitz, 1986; Horwitz ve Schallert, 1999). Kisinin normal
yasamindaki yiiksek kaygi diizeyi onun faaliyetlerinde ve sosyal yasaminda sorunlara yol
acar ve bdylece yabanci dil 6grenirken zorluklarla karsilasir ve bu zorluklar kaygi

nedeniyle ortaya ¢ikar (Taiqin, 1995).

Tiirkiye'de Ingilizce 6grenen dgrenciler birgok zorlukla karsi karstyadirlar, zira ya
ogrencilerin motivasyonlar1 yoktur ya da egitim sistemi ve kullanilan teknikler uygun
degildir. Egitim sistemi ve uygulanan programdaki hatalar beklenen sonuca ulagmada
basarisizliga yol agan faktorler arasindadir. Yabanct dil 6grenimi etkileyen ¢ok sayida
faktor oldugundan 6grenci birgok zorlukla karsilagsmaktadir (Baggeci, 2004). Bunlarin
bazilar1 dil kaygisi ile bazilar1 6grencinin kendisi ile bazilar1 6gretmen ile bazilar da

ogretim siireci ile iliskilidir (Young, 1991). Yabanci dil 6greniminin bizzat kendisi rahat



olmayan psikolojik bir meseledir ¢iinkii anadilde iletisim kurarken nadiren zorlanan
ogrencinin benlik kavramlarmi tehdit etmektedir. Kaygi o6grencinin dil 6grenirken
karsilasabilecegi en zorlayici faktordiir, ¢linkii 6grenciler siniftaki zamanlarinin ¢ogunu
dil 6grenimi ile harcarlar ve ne 6grendikleri ile son derece ilgilidirler (Alptekin ve Tatar,
2011). Oztiirk ve Cegen (2007) dil 6grenim kaygismin kisinin Ingilizce seviyesinin
yetersizligi ile baglantili olan 6zgliven problemi ile yiiksek oranda iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Tiirkiye'de yapilan bazi1 ¢alismalar, Ingilizce 6grenen kimselerin yabanci
dil dgrenim kaygisi diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermistir (Bas, 2014; Oztiirk ve
Giirbiiz, 2014; Yildirim, 2007). Uzun yillar boyunca 6grenciler bir yabanci dil olarak

Ingilizce 6grenirken problemler yasamislardir, bunlardan biri de motivasyondur.

Ogrencilerin ¢ogu motivasyonlar1 olmadigr icin dil 6grenme konusunda kaygi
hissederler (Kara, Ayaz ve Dindar, 2017, s. 67). Gardner’a (1985) gdre motivasyon
nedeniyle ortaya c¢ikabilecek kaygi, 6grenilen hedef yabanci dildeki yeterliligi ve basarty1
etkilemektedir. Akademik amacl Ingilizce miifredat tasarlayanlarin cogunun grencilerin
akademik ihtiyaglar1 hakkinda bilgi sahibi olmamalar1 ise baska bir husustur (Kirikgoz,
2009). Inal, Evin ve Saragoglu (2005) tarafindan yiiriitilen deneysel bir ¢alismada
ogrencilerin Ingilizce akademik basarisiin dile karsi takindiklar1 olumlu tutum ile
yiiksek oranda iligkili oldugunu kanitlamistir. Dil ile ilgili yasanan bir baska problem ise
goz ardi edilemeyecek diizeyde olan ogretmenin roliidiir. Ingilizce 6grenen Tiirk
ogrenciler bu ikinci dil toplulugu ile ¢cok fazla dogrudan temas halinde olmadiklarindan
dolay1r Ogretmenler ezberlemeye ve talimat vermeye dayali geleneksel dil Ogretim
yontemini kullanirlar (Kara, Ayaz ve Dundar, 2017). Ankara’da 530 ilkokul ve ortaokul
ogretmeni {izerinde yaptigi ¢alisma neticesinde Haznedar (2010) dil &gretmenlerinin
%70'inin kokeni 1960'lara uzanan ezberleme ve tekrarlama yontemini halen daha
kullandiklarin1 ortaya koymustur. Ayrica, bunlarin yaklasik %75’inin ikinci dil konugma
becerisini pratige dokme sans1 sunmayan dil bilgisi ve geviri yontemini tercih ettiklerini

belirtmistir.

Sinavlarina girmemis olmalar1 ve yaklasik %30'unun konusma becerisini test
etmeyen ve dahasi herhangi bir uluslararas1 gecerlilige sahip olmayan KPDS’yi (Kamu

Personeli Dil Sinavi) almis olmasidir. Bu nedenle 6gretmenler uluslararas: kabul gérmiisg



bir dil sinavina girmeli ve seviyelerini diizenli olarak belgelemelidirler (Haznedar, 2010).
Arastirmacilar Tiirkiye'de daha nitelikli dil 6gretmenlerine sahip olmak ig¢in dil
Ogretmenlerinin daha giincel ve etkili 6gretim tasarimlar1 ve etkinlikleri i¢eren egitim

programlari ile egitilmesini 6nermektedir (Kara, Ayaz ve Diindar, 2017, s. 78).

Her ne kadar Milli Egitim Bakanligt (MEB) ezberleme ve talimat vermeye
odaklanan geleneksel tarzdan iletisim ve anlama dayanan yeni tarza ge¢meye karar
verdiyse de (Haznedar, 2010), 6gretmenler kendilerine sunulan yeni yontemin farkinda
olmalarma ragmen eski yontemi kullanmaya devam etmektedir. MEB ogretmenleri
cagdas Ogretim yontemlerini kullanmaya tesvik etmek i¢in egitim verilmesini
onermektedir (Kara, Ayaz ve Dundar, 2017, s. 78), dil 6gretmenlerinin ¢ogunun dil
ogretiminin  iletisimsel  yontemlerinin  farkinda olmalarina ragmen  bunlar
kullanamadiklarin1 ifade etmistir. Kalabalik siniflar, iletisim materyallerinin hazirlanmasi
icin siirenin kisitli olmasi, ytiklii miifredatlar, teknoloji ve ekipmanlarin mevcut olmamasi
gibi nedenler bu ydntemlerin uygulanmasini engelleyebilmektedir. Ogretmen 6z-
yeterliligi Yabanci Dil olarak Ingilizce (EFL) Ogrenenlerin sozlii iiretim becerileri
tizerinde énemli bir rol oynamaktadir. Ogretmenlerin 6z-yeterlilikleri ile dil siniflarinda
iletisimsel etkinlikleri kullanmaya hazir olma istekleri arasinda pozitif bir iliski mevcuttur
(Demir, Yurtsever ve Cimenli, 2015). Bdylelikle, iletisim etkinliklerinin 6gretmenler
tarafindan kullaniminin 6grencilerin konusma becerilerinde ilerlemeye yol agacagi asikar
oldugundan, 6gretmenlerin 6z-yeterlilik diizeyleri ¢ok 6nemlidir. Son olarak, iletisimsel
faaliyetler o6gretmenlerin kendi sozlii Uiretim yeteneklerini gelistirerek onlara yardimei
olabilir (Uysal, 2012). Ogretmenin dgretim siireglerinde karsilastigi zorluklardan biri, dil
ogrenimi i¢cin materyal se¢imi ve fiziksel ortamdir. Tiirkiye'de yayinevleri olmasina
ragmen, devlet okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin kendi ders kitaplarini se¢me
ozgiirliigii yoktur. Ingilizce ders kitaplar bir grup uzman tarafindan hazirlanmakta olup
bu durumun EFL derslerinde sorun yarattigi goriilebilmektedir (Kara, Ayaz ve Dindar,
2017). Hutchinson’a (1987) gore, iyi bir materyal potansiyel bilgi ve beceri sunarak
ogrenciler icin bir ya da daha fazla ilging metine, eglenceli etkinliklere ve firsatlara sahip
olmalidir, zira iyi bir materyal hem 6gretmenlerin hem de dgrencilerin 6grenme sansini
artirarak onlara yardimcei olur (Kizildag, 2009). Ayrica yapilan arastirma ders kitaplarinin

yetersiz bir sekilde tasarlandigini ve tamamlayict materyallerin iletisim ihtiyaglarini



karsilamak hususunda eksik oldugunu teyit etmektedir. Ote yandan, Yilmaz (2008) Turk
okullarinda kullanilan Ingilizce ders kitaplarinin agirlikli olarak gramer ve okumaya
odaklandigin1 ve sozlii iletisim becerileri saglayan ortamin yetersiz oldugunu ifade

etmistir.

Arastirmanin problem ciimlesini, “Oyun tekniginin ortaokul 7. siuf Ingilizce
dersinde 6grencilerin yabanci dil 6grenme kaygisi lizerinde anlamli bir etkisi var midir?”

sorusu olustururken, caligmada asagidaki alt problemlere cevap aranmaistir:

1. Oyun tekniginin ortaokul 7. smmf ingilizce dersinde dgrencilerin yabanci dil
kaysisi lizerindeki etkisi nedir?
2. Oyun teknigi ortaokul 7. sinif Ingilizce dersinde 6grencilerin yabanci dil 6grenme

kaygisini nasil etkilemektedir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci oyun tekniklerini kullanarak yabanci dil 6grencileri arasinda
yabanct dil kaygis1 diizeyini diisiirmek suretiyle oOgrencilerin becerilerini ve
motivasyonlarin1 gelistirmek, etkilesimlerini tesvik etmek, yaratici olmalarina yardimci

olmak, igbirligi yoluyla ve gruplar halinde ¢aligarak rekabeti artirmaktir.

Bu calismada Ogrencilerin oyun teknigini uygulayarak kaygiya neden olan
zorluklarmn iistesinden gelmeleri beklenmektedir. Daha sonrasinda Ingilizce dersinde
oynanan oyunlar ve bu oyunlarin her birinin 06grencilerin 6grenme esnasinda

karsilastiklar1 hangi zorlugu ¢6zmeye odaklandigi aciklanacaktir.

Oyun teknigi geleneksel 6gretim yontemini destekleyen tamamlayict bir aragtir.
Bu teknik dili ger¢cek hayatta uygulamak icin iyi kosullar yaratarak 6grencinin kaygisini
azaltmak ve basarilarim1 artirmak amaciyla uygulandiginda diger o6gretim teknikleri
arasinda en etkili olamdir (Richard-Amato, 1996). Oyunlarin eglence ile
iliskilendirilmelerine ragmen, ders atmosferinin sikici kisimlarint eglenceli ve zevkli hale
getirebilirler. Ancak, kurallara uyma, problem ¢6zme, yaraticilik, gruplar halinde ¢alisma

ve sportmenlik gibi Ogrencinin farkli becerilerdeki deneyimini zenginlestirmesi



bakimindan pedagojik degeri de gz Oniinde bulundurmalidir. Esas olarak, 6grenme
stireci sikici olmamali, ezberleme ve tekrara dayanmamalidir. Boylece oyun teknigi,
geleneksel 6gretim yontemine hayat kazandirir ve 6grencilerin yaraticiligini gelistirmeye
ve kaliplarin disinda diisiinmeye odaklanir, motivasyonlarini gelistirir, etkilesimi tesvik

eder, dil kaygisini azaltir ve sonug olarak 6grencilerin bagarisini artirir.

Stiphesiz motivasyon, yabanci dil edinimi ve Ogreniminde ¢ok ©nemli bir
faktordiir. Bdylece oyunlar utanga¢ oOgrencileri motive ederek dil kaygisini
azaltmalarinda Onemli bir rol oynar, katilim gostermelerini saglar, fikirlerini ve
duygularimi ifade etme firsat1 verir. SozIi bir sinifta, 6grenci yabanci dili sinifin 6niinde
konugmasi gerektiginden ve Ogretmen tarafindan zayifliklarinin ortaya konulmasi
nedeniyle olumsuz degerlendirme korkusu yasayabileceginden, yiiksek diizeyde kaygi
yasar. Bu bakimdan oyun teknigi stresi diisiirebilir ¢ilinkii utangag¢ Ogrenci oyunu
oynamak ve kazanmak i¢in konsantre olduk¢a hatalarina odaklanmaz. Diger taraftan,
esler ya da gruplar halinde ¢alisarak kendilerini rahat hissettikleri, yardim istemek ve
kibarca rica etmek gibi iletisim becerilerini gelistirdigi ve herkes sirasi geldiginde
oynadigindan dolay:1 isbirligini tesvik ettigi i¢cin oyunlar Ogrencilerin hissettikleri
kayginin iistesinden gelmelerine ve basarili olmalarina yardimer olur. Oyunlar ayrica dil
edinimi siirecini kolaylastirarak kaygiy1 azaltmakta, 6grencinin katilimini saglayarak
oyunu kazanmaya tesvik etmekte ve sonug olarak daha hizli 6grenmesini saglamaktadir.
Ricerd Amato (1988), oyunlarin kaygiyr azaltabilecegini ve dil edinimini
kolaylastirabilecegini belirtmistir. Bagka bir deyisle, oyun teknigi uygulandiginda olusan
atmosfer Ogrenciyi rahatlatir, 6grencinin daha fazla hatirlamasina yardime1 olur ve girdi

stirecini kolaylagtirir.

Sonug olarak oyun teknigi kullanimi, dil kaygisin1 azaltmak, 6grenciyi motive
etmek, 0grencinin becerilerini gelistirmesine ve kelime dagarcigini zenginlestirmesine
yardimci olmak i¢in rahat bir atmosfer yaratir. Ayrica dil pratigi yapmak i¢in iyi bir yol
olabilir, boylece 6grenci edindiklerini ortaya koyabilir ve gercek hayatta uygulamaya

koyabilir.



1.3. Arastirmani Onemi

Oyunlar O6grencinin diisiincelerini ifade etmesini, rahat bir ortamda hata
yapmaktan korkmadan korkusuzca karar vermesini saglayan etkili araclardir. Oyun
oynamak 6grencilere esnek diisiinebilme sansi verir, ¢linkii oyunlar araciligryla 6grenme,
kesfetme, analiz etme, yorumlama, problem ¢6zme, ezberleme ve fiziksel aktivite
gerektirir (Foreman 2003, s. 16). Ogrenciler gruplar halinde ¢alisarak hatalarindan ve
birbirlerinden 0Ogrenebilirler. Dahasi, oyun aktiviteleri yoluyla 6grendikleri yeni
bilgilerini kullanma ve yasamin farkli durumlarinda uygulama becerisine sahip olurlar.
Ote yandan oyun teknigi yaraticihiga ve daha iist seviye diisinmeye izin verir. Klasik
durumda 6gretmen soru sordugunda evet ya da hayir gibi tipik cevaplar alinir, ancak
oyunlar 6grencinin diisiincelerini agiklayarak ve kendisini ifade ederek coklu cevaplar
vermesine izin verir. Ogrenciler derse katilimlarimi iyilestirerek kelime dagarciklarini
zenginlestirirler. Ogrenme esnasinda oyunlar1 uygulamak, “Nasilsin?”, “Kag yasindasmn?”
ve “Adm ne?” gibi agik u¢lu sorular sormaya kiyasla gercek hayata ¢cok daha fazla
benzemektedir. Yabanci dil 6grencilerine birinden 6ziir dilemek, bir emir vermek, birini
davet etmek gibi gercek hayatta yasanabilecek durumlar diyalog araciligiyla sunulabilir
ve bu durum oyunlar iyi uygulandiginda miimkiin olabilir. Ogretmen farkl1 bir agik uglu
cevap vermelerini ya da climleyi bitirmelerini isteyerek ya da belirli bir harfle baslayan
climle vererek dogru yanit1 6grencilerle paylasabilir. Diger taraftan 6grenci bilgiyi farkl
sekillerde alip isledigi i¢in oyunlar Gardner’in ¢oklu zekd kuramini destekler. Bu
bakimdan, oyun teknigi iletisime bagl oldugundan, 6gretmenin farkl stratejiler ve tarzlar
kullanmas1 gerekmektedir. Kinestetik gorsel uyarim, malzemenin analizi ve
yorumlanmasi. Esasen, oyunlar etkilesimi tesvik eder, yabanci dil 6grencisinin amact
bagimsiz ve akici bir sekilde konusmaktir ve pratik yapmadigi takdirde bu
gerceklesmeyebilir. Boylece etkilesimli oyun, Ogrenciler hata yapsalar da ozgiirce
konugmalarina izin verir ve grup halinde calisarak ortak hedeflerine ulagirlar ve
birbirlerinin hatalarindan 6grenebilirler. Oyunlar ayn1 zamanda 6grencinin ve ayni grup

icindeki diger 6grencilerin kendine giivenini ve benlik saygis1 gelistirir (Kiryk, 2010).

Bu calismanin, iletisime dayali kuramsal yaklasimla birlestirilmis oyunlari

kullanarak ogrencileri yabanci dil sorularmin {iistesinden gelmek i¢in motive etmeyi



denemeye tesvik etmesi beklenmektedir. Ayrica, 6grencileri konusma etkinliklerine aktif
olarak katilmaya tesvik etmesi ve Ogrencilerin iletisimsel becerilerinin kalitesinin
artirllmas1 konusunda 06zgiin bir calisma olmasi bakimindan alan yazinina da katki

saglayacaktir.
1.4. Arastirmanin Smirhhiklar:
Yapilan arastirmanin sinirliliklar su sekildedir:

1. Arastirmadan elde edilen veriler; 2019-2020 Egitim-Ogretim yili II. kanaat

dénemi,

2. Nigde ili Merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligima (MEB) bagli Atatiirk

Ortaokulunda 6grenim goren 7. sinif 6grencileri,

3. “Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi” ile gelistirilen “Gozlem Formu” ve

“@Goriisme Formu” sinirhidir.
1.5. Varsayimlar

Yapilan arastirmanin varsayimlari su sekildedir:

)

1. Arastirmaya katilan &grencilerin; “Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi’ndeki
maddelere samimiyetle cevap verdikleri,

2. Kullanilan “Goézlem Formu” ile “Goriisme Formu”na samimiyetle cevap

verdikleri varsayilmaktadir.
1.6. Tammmlar

Kaygi: Endiseyi yansitan bir reaksiyondur olup (Liber ve Maries, 1967), kizarma ve kalp
atisinin  hizlanmas1 gibi fizyolojik eylemler ve tepkilerin yami sira kekeleme ve

huzursuzluk gibi davranigsal tepkilere isaret eden duygusal bir histir (Zeidner, 1998).

Yabaner Dil Ogrenme Kaygisi: Bireyin/6grencinin herhangi bir yabanci dili égrenirken

yasadig1 kaygi durumu (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986).



I1.BOLUM

ILGILIi ALANYAZIN

2.1. Kayg

Kaygi1 kavrami, hayatta cesitli ve belirli durumlarda ortaya cikarak titreme ve
kekeleme ya da yliz kizarmasi gibi sekillerde insanin davramiglarini etkileyen korku,
endise ya da dengesiz bir durum karigimi bi¢iminde kendini gdsteren bir reaksiyon olarak
tanimlanabilir. Bagka bir deyisle kaygi, endiseyi yansitan bir reaksiyondur, kizarma ve
kalp atisinin hizlanmasi1 gibi fizyolojik eylemler ve tepkilerin yani sira kekeleme ve
huzursuzluk gibi davranigsal tepkilere isaret eden duygusal bir histir (Zeidner, 1998).
Ayn1 zamanda tehlikeyle yiizlesmek i¢in temel insan davranislarindan biri de olabilir
(Yorganci ve Ozyesil, 2009). Kayg1 arastirmacilar tarafindan 6grenme siirecini olumsuz
yonde etkileyen temel insani duygulardan biri olarak tanimlanmistir (Aida, 1994;
Horwitz, 1986; Gardner, 1991). Aydin ve Zengin (2008) tarafindan ise, zayiflik aninda ve
potansiyel ya da algilanan tehlikeye hazirlanirken hissedilen duygusal bir durum olarak
tanimlanmistir. Kaygi, 6grencinin hisleri ve duydugu 6zgiivene uygun olarak 6grencinin
psikolojisi ile iligkisi olan karmasik bir yapidir (Celement, 1980). Morgan’a (1981) gore
kayg1, sorunun ne oldugunu bilmeksizin bir seye kars1 korku hissedilen gizemli bir durum
veya hal olarak tanimlanmistir. Blau (1955) kaygiyi, tehlikeyle yiizlesildiginde, giigsiiz
hissedildiginde ve beklenen bir tehlike karsisinda gerginlik hissedildiginde ortaya ¢ikan
rahatsiz edici duygusal durum olarak tanimlamistir. Maclntrye ve Gardner (1993) kaygi
kavramini belirli bir durum ikinci dilin kullanilmasimi gerektirdiginde ve kisi ya da
ogrenci bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadigin1 hissettigi durumda ortaya ¢ikan korku
deneyimi olarak tanimlamistir. Kaygi cok genis c¢esitlilige sahip olan duygusal ve
davranis bozukluklarindan biridir (Rachel ve Chidsey, 2005). Kaygi, kisi belirli bir
durumla karsilastiginda fiziksel, duygusal ve zihinsel degisiklikler aracilifiyla ortaya
c¢ikan bir tiir heyecandir (Tas, 2006). Benzer sekilde Zhang de (2001) kaygiy1 grencinin

bir 6grenme gorevini gerceklestirirken yasadigi psikolojik gerilim olarak tanimlamistir.



Kaygi kavrami alaninda aragtirmacilar tarafindan yapilan g¢alismalara bir goz
atildiginda, cogunun kaygi hakkinda aym fikirlere sahip oldugu, bdylece kayginin
gerginlik, vehim, sinirlilik ve otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla iligkili endise

duygusu olarak tanimlanabilecegi sonucuna ulasilmistir (Horwitz ve Cope, 1986, s. 125).
2.2. Kayginin Tiirleri

Yeni bir dil 6grenmenin insanlara sosyal ve akademik hayatlarinda ¢ok fazla
kolaylik getirmesine ragmen sorunlu durumlara da neden olmaktadir, bu sorunlardan biri
kaygidir. Aslinda farkli kaygi tiirleri ile yabanci dil kaygisi arasindaki iligki iizerine
yapilan caligmalar da benzer sonuclar ortaya koymustur (Sahin, 2013). Basar1 i¢in bazen
kaygiya ihtiya¢c duyuldugunu bilmek kisiyi sasirtabilir, bu tiir kaygilara kolaylastiric
veya yararli kaygi adi verilir (Oxford, 1999). Bu tiir bir kaygi belirli bir gérevi basarmak
icin gereklidir, bu nedenle bu tiir bir kaygi dil 6grenimi ile olumlu yonde iliskilidir
(Ehrman ve Oxford, 1995). Brown (2001) 6grenci metanetsiz ve bu gerilimden yoksun
oldugunda, bunun zayiflatici veya zararli kaygi adi verilen bagka bir tiir kaygiya yol

acabilecegini ve bunun dil 6grenimi siirecini engelleyebilecegini belirtmistir.

Spielberger (1983), kaygi tiirlerini su sekilde siralamistir; akademik ve giinliik
kaygi. Akademik kaygi Ogrenim siirecinde ortaya g¢ikarken giinlik kaygi akademik
yasamda her giin yasanmaktadir. Otonom sinir sisteminin uyarilmasz ile iliskili gerginlik,

korku, sinirlilik ve kayg1 ortak duygular olarak tanimlanmaktadir (Spielberger, 1983).

Genellikle kaygi ti¢ tiire ayrilir; kisisel kaygi, duruma 6zgii kaygi ve olay kaygisi
(Macintyre ve Gardner, 1989, 1991). Birinci tiir kaygi kisiseldir; yasamin farkli
durumlarinda onlarca farkli sekilde olma egilimi gosterir (Spielberger, 1983). Baska bir
deyisle, kisisel kaygisi olan bireyler yasamdaki farkli durumlar hakkinda endise duyarlar
ve bu durum kaygis1 durumdan duruma ve zaman zaman farkli olabilir. Ikinci tiir kayg1
duruma 6zgtidiir; 1yi tanimlanmis bir durumda karsilasilan kaygiya isaret eder (Maclntyre
ve Gardner, 1991a). Uglincii tir kaygiya olay kaygisi denir; bu, belirli bir zamanda belirli
bir durumda olusan stres anlamina gelir (Spielberger, 1983) ve buna cesitli fiziksel

tepkiler (terleme, agiz kurulugu, kas kasilmalari, vb.) eslik eder.



Horwitz, Horwitz ve Cope (1986), kayginin yabanci bir dilde konusmak gibi
belirli bir durumla sinirli oldugu durumda kaygiya spesifik denir. Ve genellikle kaygili
olanlar i¢in buna genel kaygi denir. Kaygiya dair ii¢ yaklagim siirekli, durum ve olaya
0zgii kaygi olarak tanimlanmistir (Gardner ve Maclntyre, 1994). Ayni1 sekilde Phillips de
(1992) genel kaygiy1 ¢ tiire ayirmistir. Bunlardan biri biiylik 6lgiide farklt durumlarda
kayg1 sergileme konusunda kararli bir egilim olan siirekli kaygidir. Bu sabit bir kisilik
ozelligidir (Scovel, 1978). Digeri ise, sadece baz1 kosullarda kaygi sergileme yoniinde
sabit bir egilim olan durum kaygisidir. Belirli eylemlere verilen gegici bir yanittir.
(Spielberger, 1983). Bu nedenle s6z konusu kaygi, bazi insanlarin kolaylikla kaygili
olmaya yatkin olduklar1 nispeten kalic1 bir kisilik 6zelligidir (Gardner ve Maclntyre,
1994). Ugiincii tip, duruma 6zgii kaygi, belirli bir durum veya olayla ortaya ¢ikmaktadir
(Macintyre ve Gardner, 1991). Gegici durumlarla iliskilidir ve bu sartlar ortadan

kaldirildiginda 6grenci desteklenmis veya tesvik edilmis olacaktir.

Yabanci dil kaygist genel kaygi tiirlerinden farklidir, ¢iinkii dil 68renim siirecinde
Ogrenen tarafindan gelistirilen inan¢ ve tutumlar ile yakindan iliskilidir (Horwitz,
Horwitz ve Cope, 1986). Dil 6grenme kaygisi bagligi altinda kaygi kavramindan
bahsedersek, dilbilimsel arastirmalar yabanci bir dil 6grenmenin belirli bir durum olarak

siiflandirilabilecegini gdstermistir (Horwitz, 2001; Woodrow, 2006).

Tobias (1986) tarafindan yapilan arastirmadan kaygi miidahale modeli ve
miidahale erisim modeli seklinde iki kaygi modeli ortaya ¢ikmistir. Miidahale erisim
modeli, kaygiyr daha oOnce Ogrenilen materyalin hatirlanmasinin ¢iktt asamasinda
engellenmesi ile iliskilendirmektedir. Diger taraftan miidahale becerileri eksikligi modeli
ise yetersiz ¢aligma aligkanliklar1 veya bilgi eksikliginin bir sonucu olarak 6grenmenin
girdi ve isleme asamalarindaki problemler ile iligskilendirilmektedir. Ve son zamanlarda
dil 6grenimi alaninda yapilan arastirmalar bu teoriyi desteklemektedir (Maclntyre ve

Gardner, 1994, Bailey ve Daley, 2000).

Esasinda Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) dil kaygisin1 genel kaygidan farkli
olarak degerlendirmistir; bu yiizden yabanc1 dil kaygisini ii¢ gruba ayrrmslardir: iletisim

kaygisi, olumsuz degerlendirme ve smav kaygisi. Ilk olarak iletisim kaygisi; birey sz
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konusu dil hakkinda olgun fikirlere ve diisiincelere sahipken olur, ancak iletisim becerisi
bakimindan bu fikirler ve diistinceler dili heniiz olgunlastirmamistir. Bagka bir deyisle,
ogrencinin dili hakkinda yeterince fikri vardir ve kendine inanir, ancak diger insanlarla
iletisim ya da iliski kurmaktan korkar. Bu yiizden, insanlarla iletisim konusunda bir tiir
utangacglik ve korkudur. Bir grupla yabanci dil konusmakta zorluk g¢eken kisi; smifta
konusma konusunda kesinlikle daha fazla zorluk yasayacaktir. lkinci olumsuz
degerlendirme, akademik degerlendirme siirecine bagli olarak sinavda basarisiz olma
korkusudur. Sinavda basarisiz olma korkusundan kaynaklanan bu tiir kaygida, yabanci dil
ogrenenler digerlerine karsi olumlu bir izlenim birakamadigini hissetmektedir. Baska bir
deyisle bu baskalarinin degerlendirmesi karsisinda yasanan korkudur ve kisi beklenmedik
bir izlenim birakmaktan ve digerleri 6niinde basarisiz olmaktan korkar. Son olarak sinav
kaygist; basarisiz sosyal izlenim birakma korkusu olan yabanci dil 6grencilerinin

olumsuz degerlendirilmesinin bir sonucudur (Horwitz ve Young, 1991).
2.3.Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi

Baska bir dil 6grenmeye c¢alisan her insan hata yapma ve baskalari tarafindan
yanlis anlagilma korkusu bakimindan ele alindiginda kaygidan etkilenebilir. Kaygi
davraniglarimizi zaman zaman olumsuz yonde etkileyebilen ve basarisizliga yol acabilen
bir duygu olarak degerlendirilebilmektedir. Aslinda, yabanci dil 6grenme kaygisi
ogrenciler arasinda yaygindir. Bir¢ok 6grenci yabanci dil 6grenimi esnasinda kaygiyla
kars1 karsiya kalmaktadir ve ikinci dil 6grenimi esnasinda meydana gelen olumsuz tepki

oldugu i¢in bu durum 6grenme siirecini engellemektedir (Dewaele ve Alsaraj, 2013).

Kaygi alaninda c¢alisan bazi arastirmacilar bunun farkli dil boyutlarinin
gelistirilmesi, konusma, okuma, dinleme ve yazma iizerindeki roliinii arastirmistir.
Yabanci dil 6grenme kaygisi ile ilgili yapilan ¢alismalar, derste konusan 6grencilerin en
yiiksek kaygi diizeyini iirettigini gostermistir. Pimsleur, Sundland ve MacIntyre (1964)
ogrencilerin yabanci dil konusmasini gerektiren dil kurslarinin konusma gerektirmeyen
kurslardan daha fazla kaygi iirettigini ortaya koymustur. Young (1999) tarafindan
ylriitiilen caligma, bir dil sinifindaki 6grencilerin akranlarinin 6niinde konugsmak zorunda

kaldiklarinda daha kaygili hissettikleri sonucuna ulagsmigtir. Okuma becerisi konusunda
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Lee (1999), ikinci dilde okuma ve yabanci dil kaygisi arasindaki iliskiyi biligsel talimatlar
acisindan tartismig ve okuma siireci hakkinda bazi yanlis anlasilan diisiincelerden
bahsetmistir. Birinci yanlis kan1 sudur: Bagarili okuma anlama sorularinin cevaplanmasi
anlamina gelir, ¢iinkii anlama sorular1 metinle etkilesimlerini engellemektedir. Ikincisi,
okuma 06zel bir eylemdir ve nihayetinde okuyucunun okumasi gerektiginde kendilerini
yalitilmis hissederler. Okuma dogrusal bir siirectir. Bu, okumanin arkasindaki amacin
metni bitirmek ve sayfanin sonuna ulasmak oldugu anlamina gelir. Yazma becerisinin
diger dil becerilerinden daha az kaygili olduguna inanilir. Bu yanlis bir diislincedir.
Ciinkii 6grenciler acgisindan ele alindiginda 6grenciler yazma becerisine sahip olmayabilir
ya da yazmada kaygiya yol agan yetersizlikleri bulunmaktadir. Baz1 6grenciler igin
Ogretmen ya da egitmen gibi bir baskas: tarafindan degerlendirilmeleri onlari
kaygilandirmaktadir. Dil bilgisine daha fazla dikkat etmek basarisizlik korkusuna ve bu
da kaygiya neden olabilir (Leki, 1999). Dinledigini anlama becerisi a¢isindan, bazi
ogrenciler dinlerken her kelimeyi anlamasi gerektigini diisiiniirler ve baz1 bilinmeyen

kelimeleri anlamadiklarinda hayal kirikligina ugrarlar (Campbell, 1999).

Yabanci dil 6grenme siirecinde, 6grencinin uyguladig: talimatlar ve benlik saygisi
o0grenme icin 6nemli etkiler olarak kabul edilir. Tseng (2012), ayrica, dil bilesenleri ve
ogrenenler arasinda bir iliski oldugunu ifade etmistir. Krashen (1991), benlik saygisi
disiik olan ve baskalarinin diisiincelerinden duyduklart memnuniyet ve endiselerle
ilgilenen kimselerin, dil 6grenmede de endiseli olduklarini ifade etmistir. Young (1991)
yabanci dil 6grenenlerin yabanci dil 6grenmenin ¢ok zor bir is oldugu ve bu dili
ogrenmede basarili olmanin imkéansiz oldugu yoniinde bir fikrinin oldugunu iddia
etmistir. Ayrica, bu kimselerin yabanci dil 6grenme konusunda yiliksek beklentileri

olabilir.

Bir¢ok arastirma sonucu 6grencilerin dil 6grenme konusunda yiiksek kaygili
olduklarini gostermektedir (Zhang ve Zhong, 2012, s. 28). Dil 6grenme kaygisinin ortaya
¢ikma nedeni 6grencilerin dil hakkindaki diisiinceleri ve inanglari olabilir, zira yabanci

dil 6grenmenin tamamen kusursuz olmas1 gerektigini diisiiniirler (Horwitz, 1986).
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2.4.Yabanci Dil Ogrenme Kaygisinin Sebepleri

Kaygi kavramimi ve tiirlerini belirledikten sonra kayginin ardindaki nedenleri
vurgulamak gerekir. Kaygi ile ilgili calismalarin sonuglari ele alindiginda bunlarin
genellikle kaygiya neden olan faktorlerden biri olan 6grencilerin yabanci dil yeterlilik
diizeylerine odaklandig1 goriilmistiir. Bu faktorlere ek olarak, 6gretmenlerin davranislari,
derslerinin zorluk diizeyi, dgrencilerin dil yeterligi ve kiiltiirden kaynaklanan farkliliklar

da kaygiya neden olan faktorler arasinda degerlendirilmektedir (Aydin ve Zengin, 2008).

Bailey’in (1983) aragtirmasina gore, yabanci dilde uzmanlasan diger 6grenciler ile
kendilerini kiyaslayan 6grencilerin kaygili olma egiliminde olduklari ortaya ¢ikmustir.
Diger bir deyisle, Ogrenciler aymi siniftaki diger Ogrenciler ile kendilerini
kiyasladiklarinda ve diger Ogrenciler dil alaninda daha iyi olduklarinda kendi dil
seviyelerini yetersiz hissetmektedirler ve bu durum 6grencilerin kaygi hissetmelerine
neden olabilir. Ayni ¢alisma siav sirasinda yapilan hatalarin 6gretmenin 6grencilere
kars1 davranislarini etkiledigini ve bunun kaygiya yol actigini ortaya koymus olup bu
bulgu Ellis ve Rathbone (1987) tarafindan vurgulandig: lizere 6gretmenlerin tehdit edici
sorulart karsisinda 6grencilerin kaygi hissetmeleri ile ayni dogrultudadir. Kaygiya yol
acan nedenlerden biri, dil dersinin zorluk seviyesi ya da 6grencinin dil konusundaki
beceri diizeyidir. Young (1990) ve Price (1991) yaptiklar1 ¢alismalarda dil derslerinin
veya kurslarinin zorluk diizeyinin yabanci dil kaygilarinin diizeyi ile iliskili oldugunu

belirtmislerdir.

Aragtirmacilar ve uzmanlar, yabanci dil kaygisina neden olabilecek birgok faktoriin
mevcut oldugunu belirtmektedir (Hamamci ve Hamameci, 2015). Dahast ilgili

caligmalarda vurgulanan bu faktorler soyle siralanabilir:
1. Ogrencinin 6grenme motivasyonu,
2. Ogrencilerin dil hakkindaki goriisleri,

3. Ogrencilerin kisilikleri,
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4. Dil 6gretmenlerinin 6grencilerle etkilesim sekli,
5. Ogrencinin yabanci dil gegmisi,
6. Isbirlik¢i gruplar ile 5grenme (Hamamci ve Hamameci, 2015).

Kayg1, 6grencinin inanglarindan, gergek¢i olmayan 6z giivenden, i¢inde bulundugu
rekabet¢i dogadan ve olumsuz degerlendirme korkusundan kaynaklanabilir (Zhang ve
Zhong, 2012). Benzer sekilde asagidaki ifadeler farkli dil 6grencilerinin giinliiklerinden

alimmustir.

"Ogretmen agiklamalar yaparken kalbim siddetle atiyor ve kendi kendime sunu

sOyleyip duruyorum: Simdi sira bende olacak ".

"Bugiinii ve hissettigim utanci asla unutmayacagim. Her sey, Ingilizce dgretmeni

benden tahtaya birka¢ ciimle okumami istediginde basladi.".
(Cherchalli 1988; Bailey, 1991).

Ogrencinin gercek¢i olmayan diisiinceleri hakkinda daha fazla acgiklama igin
Horwitz (1988) iiniversitede yabanci dil 6grenimi goren Ogrencilerin farkli inanglarini
incelemis ve sonuglar Ogrencilerin biiyiik bir konusma kaygisina sahip olduklarini
gostermistir. Ayrica bunun sonucu olarak 6grenciler miidahale edilip diizeltilmedikleri
miiddet¢e yabanci dili konusmaya ¢alismamalari ve bilinmeyen kelimelerin anlamini
tahmin etmemeleri gerektigini diisinmektedirler (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986).
Dahasi, baz1 6grenciler dil 6grenmeyi hafife almakta ve bir ya da iki y1l veya daha azinin
baska bir dile hakim olmak i¢in yeterli oldugunu diisiinmektedirler (Horwitz, 1988). Bu
gibi diisiinceler, aslinda bazi 6grencilerin yabanci dil 6grenme verimliliginden yoksun

olduklari diistintildiiglinde hayal kirikligina neden olabilmektedir (Price, 1991).

Gergekei olmayan inanglara ek olarak, Ogrenciler dil 6grenme konusundaki
beklentilerine ulasamadiklarinda gergin olabilmektedirler (Kitano, 2001). Teyp veya
video dinlerken kendileri igin yiiksek standart olarak belirledikleri anadilinde konusan
konugmaciya maruz kalan 6grenciler, anadilinde konusan konusmaci ile kendilerini

kiyasladiklarinda kaygi hissetmektedirler.
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Ister yabanci dil olsun ister ana dil olsun, zayif dil yetkinlikleri diger bir dil
kaygis1 kaynagidir. Sparks ve Ganschow (1991) anadillerinde zorluklarla karsilasan
ogrencinin yabanci dilde benzer problemler yasadiklarini ve bunun onlart kaygiya
siiriikledigini ifade etmistir. Ayrica, Ogretmenlerin ¢ogu, Ogrencilerin Ingilizce
yeterliliginin diisiik olmasinin kaygi hissetmelerinin arkasindaki nedenlerden biri olarak
degerlendirilebilecegini  bildirilmistir (Tusi, 1996). Aslinda, zayif dil 6grenme
yeteneklerinden kaynaklanan kaygi her zaman gercek degildir. Bagka bir deyisle, kendine
giiveni diisiik olan Ggrencilerin yabanci dil yeterlilik diizeyi de akranlarina kiyasla
disiiktiir (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986; Daly, 1991). Bazen Ogrencinin bizzat
kendisi, dil 6grenmedeki yeterlilik diizeyini azaltmaktadir (Horwitz, 2001; Horwitz,
Horwitz ve Cope, 1986). Price (1991)’a gore, kaygi bazen Ogrencinin 0z-
degerlendirmesinden kaynaklanir ve sonrasinda Ogrenci iletisimde zorlanmaya baslar.
Bailey (1983), Young (1991), Horwitz ve digerleri (1983) gibi bircok uzman olumsuz
degerlendirme ve rekabetcilik korkusunun kaygiya yol acan baslica nedenlerden
oldugunu dile getirmistir. Dil O6grenen kimse genellikle yeteneklerini digerleriyle
karsilastirmay1 énemseme egilimindedir. Baska bir deyisle, bazen 6grenciler kendilerini
digerleriyle kiyasladiklarinda kendi yeteneklerini hafife alma egilimindedirler. Bailey
(1983) ikinci dili 6grenmede rekabetciligin ve Ogrencilerin yeteneklerini digerleriyle
karsilastirmaya istekli olmasinin kaygrya yol actigim iddia etmistir. Ote yandan Kitano
(2001), olumsuz degerlendirme korkusunun kaygili 6grencilerin kisiliginin bir parcasi
oldugunu, &grencilerin kendilerinin kaygi, siifla ilgili kaygi, beceriye 6zgii kaygi ve
toplumun dayattig1 kaygi ile iligkili hale geldigini diisiinmektedir. Bazen 6gretmenler,

simif arkadas1 ve siif i¢i uygulamalar veya etkinlikler de kaygiya neden olmaktadir.

Aslinda, 6gretmenle ilgili dort faktorden bahsederek, 6gretmenlerin kaygiya yol
acabilecek rolleri vurgulanmalidir. Bunlar 6gretmenin dil 6gretimine dair inanglari, hata
diizeltme sekilleri, algilanan destek seviyesi ve dgretim tarzidir. Ogretmen kendi roliinii
kolaylastirict veya yonetmen yerine hata diizeltici olarak diisiindii§linde 6grenci kaygi
hissetmektedir. Sinifta kontrolii kaybetme korkusundan dolay1 ekip caligmasina ek olarak
(Young, 1991) 6gretmen, Ogrencilere kendilerini ifade etme sansi tanimadan sinifta
konusmakla sorumlu olan kisinin her zaman kendisi olmas1 gerektigine inanmaktadir

(Tsui, 1996). Ayrica Ogretmenlerin daha fazla konusmasinin &grencilerin daha az
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konusmasi anlamina geldigini vurgulamistir. Young’a (1991) atifta bulunarak, bazi
ogrencilerin  hatalarinin ~ diizeltilmesinden korktuklar1 i¢in Ogretmen tarafindan
diizeltmenin kat1 bir bigimde kaygi yaratabilecegini belirtmistir. Ayrica Oxford’a (1999)
gore kaygi biiyiik dlgiide 0gretmenlerin 6gretim tarzi ile iliskilidir. Miifredat belirsiz ya

da smirli oldugunda 6grenci hosnutsuz olmaktadir.

Kaygi smif arkadaglarindan da kaynaklanabilmektedir. Yabanci dil yeterlilik
seviyesi digerlerine kiyasla yiiksek oldugunda da Ogrenci biiyiik Olclide stres
yasamaktadir. Baska bir deyisle, Ogrencinin yabancit dil yeterlilik seviyesinin
digerlerinden yiiksek oldugunu diistinmesi diisiikk seviyedeki ogrenciler tarafindan
kiskanilmasina yol a¢makta ve durumda s6z konusu Ogrenci kasith hatalar
yapabilmektedir. BoOylece kaygi yasayan sadece diisiik yeterlilige sahip oOgrenciler
degildir, ayn1 zamanda ist diizey Ogrenciler de kaygi yasamaktadir (Bailey, 1991).
Gregersen (2003)’in arastirma sonuglar tiim 6grencilerin hedef yabanci dilde yaptiklar
konusmaya akranlar1 giildiiglinde kaygi hissettiklerini gostermistir. Sinif karsisinda
yapilan konusmalar, sézli sunumlar ve canlandirmalar smif i¢indeki en 6nemli kaygi
kaynagidir (Price, 1991). Dolayisiyla, bu tiir etkinliklere ihtiya¢ varsa, tiim sinif yerine
kiiciik gruplar halinde gerceklestirilmelidir (Young, 1990). Smifta meydana gelen

kayginin nedenlerinden biri de beceriye 6zgii kaygidir.

Dil o6grenme kaygisi alaninda yapilan bir¢ok c¢alisma, yabanci bir dilde
konugsmanin kaygiya yol agtigini gostermistir (Sadiq, 2017). Price’in (1991) yaptigi
caligmalara gore yabanci dil 6grencileri kusurlu aksanlariyla sozciikleri telaffuz etme
konusunda utangaclik hissi yasarken, bazi 6grenciler eksik kelime dagarciklari nedeniyle
s0zIli sunum yapma yetenekleri konusunda kendilerini rahat hissetmemektedirler. Dili
konusmak icin gerekli olan bircok kural yapisi O6grenciye kaygi yasatmaktadir
(Maclntyre, 1995). Hazirliksiz veya serbest konusma da kaygiya yol a¢maktadir
(Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986). Konusma en kayg1 verici durum olarak tanimlansa da,
dinleme becerisi de biiyiik olgiide kaygiya yol agmaktadir (Young, 1992). Dinleme
kaygisinda, ogrenci hizli konusma, farkli aksanlar, zayif telaffuz, cok yumusak ses,
bilinmeyen kelimeler ya da ciimle yapist gibi konugmanin dogasindan gelen seylerin

karmagik oldugunu hissetmektedir, bu nedenle dinledigini anlama da kaygi
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kaynaklarindan biridir (Sadiq, 2017). Ikinci dilde okumak da kaygiya neden
olabilmektedir (Horwtiz, Saito ve Garza, 1999). Birgok uzman okuyucularin metindeki
her kelimeyi veya her fikri anlayamadiklarinda hayal kiriklig1 hissetmelerinin yani sira
icerigin list seviye olmasi ya da kiiltlirle ilgisiz alisilmadik unsurlar barimdirmasi
nedeniyle okumanin kaygi ile yakindan iliskili oldugu degerlendirmesinde bulunmustur
(Lee, 1999). Kaygi oOgrencilerin hedef dilde yazmalar1 istendiginde de ortaya
¢ikabilmektedir. Ogrenciler yazma yetenekleri konusunda kaygihidirlar, ciinkii

seviyelerinin fikirlerini ifade edecek kadar yetkin olmadigini bilmektedirler (Leki, 1999).

Toplumun dayattign kaygr da dil kaygisinda rol oynamaktadir. Ogrenci
azinliklarin maruz kaldig: tehdit altinda ise toplum iginde baska bir dil konusur, zamanla
kimligini kaybeder ve anadil yetenekleri azalir. Ve bu durum toplumdaki bir grup iiye
ogrenciyi kendi dillerini konugmaya zorladiginda, 6grenci kaygi hissetmeye baslar zira
ana dili tehdit altindadir ve kimligini kaybetmeye baslar (Hilleson, 1996). Ayrica
ogrenme kaygist probleminde kiiltiir farkliliklar1 da dikkate alinmalidir (Horwitz, 2001).
Bazi &grenciler dil smifina kendi degerlerini veya aliskanlhiklarini getirebilir. Ornegin
ogrenci kendi aligkanliklarini agiklamak zorunda kaldiginda kendisini rahatsiz hisseder
(Allen, 2003). Ote yandan, ebeveynlerin yiiksek beklentileri onemli bir dil kaygist
kaynagidir (Liao, 1999). Kisacasi, yukarida zikredilen O0grenme kaygisi kaynaklari,
ogrencilerin 0grenme performansina yansiyan ve kaygiya yol agan basarisizliklarin

ardindaki nedenleri ve yasadiklar1 zorluklar1 anlamak i¢in bize net bir goriintii sunar.
2.5. Yabanc1 Dil Ogrenim Kaygisimi Aciklayan Modeller

Dil kaygisint daha fazla tanimak igin, vurgulanmasi gereken ikinci dil edinim
modelleri veya teorileri mevcuttur, bu modellerden biri Horwitz, Horwitz ve Cope (1986)
ve Karshen’in (1982) yabanci dil kaygist modelleridir.

2.5.1. Horwitz ve Cope'un Yabanci Dil Kaygis1 Modeli

Horwitz, Horwitz ve Cope’un (1986) yabanci dil kaygis1 alanindaki arastirmasi,

yabanc1 dil kaygisint “dil 6grenme siirecinin benzersizliginden kaynaklanan smif ici dil
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ogrenimi ile ilgili kendine 6zgii algilarin, inanglarin, duygularin ve davranislarin ayr1 bir
karmasik yapis1” olarak tanimlamaktadir (s. 128). Oldukga iyi bilinen makalelerinde,
yabanci bir dil ile ilgili kayginin, yabanci dil 6grenmenin benzersizliginden ortaya ¢ikan
duruma o6zgii bir olgu oldugunu, bu tiir kaygilarin yabanci dil 6grenmeyle iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Diger bir deyisle, dil 6grenme kaygisi, herhangi bir genel
durumdan ortaya ¢ikan diger kaygilara benzemeyen, sadece dil 6grenimi ile ilgili olarak
ortaya ¢ikan 6zel bir durumdur. Diger taraftan genel kaygisi olan 6grencilerin yabanci dil
kaygistyla karsilagsmalari miimkiindiir. Bununla birlikte, baska bir konuda ¢ok iyi olan
ancak yabanci dil 6greniminde hayal kiriklig1 yasayan 6grencilere rastlamak yaygin bir
durumdur. Dil siiflarinda 6gretim siireci boyunca dil 6grencisini gézlemleyerek ve dil
siiflarina katilan 30 dil 6grencisinin geri bildirimlerini alarak teorilerini kanitladilar. Bu
teori, diger akademik ¢aligma alanlarinin yabanci dil 6grenimi ile ayni1 kaygi derecesine
sahip olmadigin1 gostermistir. Bu tiir kaygiy1 diger akademik kaygilardan farkli kilan,
diger akademik ¢aligsma alanlarinin yabanci dil 6grenmenin sahip oldugu derecede benlik

kavramlaria sahip olmamasidir.

Bu teoriyi kanitlarla destekleyen birgok calisma bu teoriyi benimsemistir (Trang,
2012). Ornegin, Gardner ve Maclntyre (1989) tarafindan gesitli dgrenme olgiitlerine
iliskin kaygi boyutunu test etmek i¢in dokuz 6l¢ek kullanilmistir. Bunlar Fransizca dersi
kaygis1 Olgegi, Ingilizce dersi kaygisi Olgegi, matematik kaygisi 6lgegi, Fransizca
kullanim kaygis1 6lgegi, Stirekli kaygi 6lcegi, bilgisayar kaygist olcegi, istatistik kaygisi
Olgegi, test kaygisi Olgegi, izleyici kaygisi Olgegidir. Gardner ve Maclntyre (1989),
kaygimin boyutu ile yazili ve sozlii sinav notlart dahil olmak iizere farkli 6grenme
oOlciitler1 arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Yabanci dil kaygisinin 6zellikle yabanci dil
yeterliligi ile iliskili oldugunu, 6te yandan genel kayginin ise yabanci dil yeterliligiyle
iliskili olmadigin1 tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Chen ve Chang (2004) yabanci dil
kaygisinin duruma 06zgii kaygi i¢in normatif olduguna inanmaktadir. Makalelerinde
ayrica, yabanci dil kaygisinin benzersiz bir tiir kaygi oldugu anlamina gelen test 6zelligi
ile akademik 6grenme tarihi arasinda bir iliski bulamamislardir. Dolayisiyla bu sonug,
yabanct dil 6grenimi ile ilgili kaygmin yabanci dil 6grenmenin benzersizliginden

kaynaklanan 6zel bir durum oldugu teorisini desteklemektedir.
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Esasen FLCAS (Yabanci Dil Sinifi Kaygi1 Olgegi), dgrencinin yabanci dil kaygisi
diizeyini degerlendirmeyi ve dil kaygisinin dil 6grenme esnasinda meydana gelen spesifik
bir durum olup olmadigin1 6lgmeyi amacglayan 33 maddeden olusan bir aragtir. FLCAS
maddeleri, “kesinlikle katilmiyorum”dan baglayarak “kesinlikle katiliyorum”a giden ve
I'den 5'e kadar numaralandirilan 5 noktali Likert 6lcegine gore siniflandirilmaktadir. Bu
Olcek Horwitz (1991), Kim (2000) ve Liu (2006) gibi dil arastirmacilar1 dahil olmak

iizere genis ¢apta kabul gormiistiir.

Ayrica Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) teorilerinde, kaygi ile yabanci dil
basaris1 arasindaki iligkiyi belirleyememenin bir nedeninin, yabanci dil 6grenimine 6zgii
kaygi olgiitlerinin eksikligi oldugunu ileri siirmiiglerdir (Trang, 2012). Bir¢ok arastirma
Oleek faktorii ve kaygi olgegi ile basar1 dlgiitii arasinda yapilan korelasyon analizinin,
yabanci dil kaygisinin genel kaygidan ayr1 oldugunu ve yabanci dil kaygisi ile yabanci dil

Ogrenimi arasinda agik bir iligki oldugunu gdstermektedir.
2.5.2. Krashen'in ikinci Dil Edinim Siirecine Dair Etkin Filtre Hipotezi

Krashen'in modelinin ikinci dil edinimi siireci alaninda bir etki teorisi vardir ve bu
teori dil O0grenimi iizerinde etkin faktorlerin dil edinimi ile nasil iliskili oldugunu
desteklemektedir. Krashen (1982), ikinci dil Uzerindeki etkin faktorlerin motivasyonlar,
0z gliven ve kaygi olarak siniflandirilabilecegini ve bu faktdrlerin girdinin beyindeki dil
edinimi bolgesine ulagsmasini dolayl olarak engelleyebilecegini belirtmektedir. Baska bir
deyisle, bu teori ikinci dili etkileyen faktorlerin dil edinimi siireciyle nasil iliskili
oldugunu vurgulamaktadir. Krashen’in teorisi, ikinci dili 6grenmeyi etkileyen faktorler

ile dil edinim siireci arasinda bir iliski oldugunu ileri stirmektedir.

Dogrusunu ifade etmek gerekirse, bu teori duygusal faktorler ile ikinci dil ediniminin
basaris1 veya basarisizligi arasindaki iliskiyi agiklamaktadir. Ornegin duygusal faktorler
arttiginda Ogrenciler basarty1 engelleyen kaygiyi, gerginligi ve ozgiiven eksikligini
hissedebilirler. Ote yandan, etkin faktdr daha az oldugunda bu durum kaygiya yol agmaz
ve bu durum dil 6grencisinin girdiyi kolayca anlamasina yardimci olabilir. Bir dil
ogretmeni, 08renciye vermek istedigi ana fikre odaklanarak, dersin formatini goéz ardi

ederek ve 6grencisinin hazir oldugunu hissedene kadar erken sonuglarda israr etmemek
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gibi belirli stratejileri izleyerek 6grencinin kaygisini azaltabilir. Bu teoriyi kullanarak,
ogrencinin karsilastig1 kaygi faktdriiniin azalmas ile birlikte Ingilizce 6grenme strecinin
gelistirilmesi beklenmektedir. Buna ilaveten, Ogrenciler dili edinecek ve smiftaki

alistirmalara katilma konusunda daha fazla cesarete sahip olacaklardir.
2.6.Yabana Dil Kaygisi ile Dil Ogrenimi Arasindaki Iliski

Esas olarak kaygi hem olumlu hem de olumsuzdur. Olumludur ¢iinkii 68renci
kayg1 duydugunda eyleme gecmeye hazirlanir ve karar verir. Ote yandan rahatsiz edici
bir halde karar vermek ya da bir durumda korku duymak belirsiz bir sonuca yol
acacagindan bu durumda kaygi olumsuz kabul edilmektedir. Scovel (1978), olumsuz
kayginin yeni 6grenme goreviyle duygusal olarak miicadele ederek 6grenciyi motive

ettigini belirtmistir.

Yabanci dil kaygisi iizerine yapilan bir¢ok arastirma yabanc dil ile ilgili kayginin
yabanci dil 6grenimi lizerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymustur (Oteir & Al-
Otaibi, 2019) ve bu etkiler bes grupta simiflandirilmistir. Ilki akademik olanidur.
Calismalar, dil 6grenimi ile dil 6grenme kaygisi arasinda negatif bir iliski oldugunu
gostermistir (Horwitz, 2001). Akademik acidan ele alindiginda arastirmalar, yabanci dil
kaygis1 yliksek diizeyde olan dil yeterliliginin diisiik akademik basariya yol agtigini isaret
etmektedir. Bir baska akademik etki, 6grencinin dersi birakmasidir; yiiksek seviyede
kaygt duyan Ogrenciler, dil derslerini diisiik kaygist olanlardan daha fazla
birakmaktadirlar (Oteir ve Al-Otaibi, 2019). Ikincisi, sosyal olarak, yiiksek kaygi
diizeyine sahip 6grenciler, digerleriyle iletisim kurmakla ilgilenmemektedir (Price, 1991).
Ugiinciisii, bilissel olarak, yabanci dil kaygisi bilginin bir dgrencinin biligsel isleme
sistemine ulagmasini engelleyerek 6grenci tizerinde olumsuz etki yapabilmektedir (Oteir
ve Al-Otaibi, 2019). Dérdiinciisii, duygusal olarak, yabanci dil kaygisi 6grencinin
motivasyonu ile yiiksek oranda iliskilidir, 6grencilerin motivasyonu ve tutumlarin
olumsuz yonde etkilemektedir (Horwitz ve ark., 2010; Liu ve Huang, 2011). Son olarak,
sahsen; Yabanci dil dersinde endiseli oldugunda 6grenci endise, terleme, unutma gibi

farkli belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir (Oteir ve Al-Otaibi, 2019).

2.7.Yabanci Dil Ogrenim Kaygisinin Dil Ogrenimi Uzerinde Etkisi
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Ogrenciler, yabanci dil 6greniminde kaygidan olumlu ve olumsuz yonde
etkilenebilirler. Olumlu oldugunda; belli bir kaygi diizeyine sahip 6grencilerin ¢ogu
bagarili olabilir ve bu durum O&grenme siirecini kolaylastirir. Kaygi, o6grencinin
motivasyonunu etkilediginde ve 6grenme siirecini zorlastirdiginda olumsuz yonde etkili

olabilir (Czasak, Dmoskas ve Paradowski, 2015, s. 35).

Bir¢ok arastirmaci 6grencinin duydugu kaygiyr onun akademik performansiyla
olumsuz yonde iligkilendirerek ele almistir. Robinson (1966) bu hipotezi test etmek igin
Brigham Young Universitesi dgrencileri iizerinde yapti1 calismada, yiiksek akademik
diizeydeki Ogrencilerin diisiik akademik diizeydeki diger ogrencilere kiyasla daha az
kaygi duyduklarin1 gostermistir. Cinsiyet, sinif atmosferi, yas, 6gretmen-0grenci iliskisi
faktorlerinin tiimii yabanci dil 6grencisini etkileyebilmekte ve kaygiya yol agabilmektedir

(Tseng, 2012).

Aragtirmalar cinsiyetin yabanci dil 6grenimi {izerindeki etkisini de ele almistir.
Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere nazaran dil 6greniminde daha iyi olduklarini iddia
eden aragtirmalar, bu yiizden kadinlarin yabanci dil 6greniminde erkeklerden daha fazla
kaygi duyduklart sonucuna varmiglardir. Ayrica simif atmosferinin de yabanci dil
ogreniminde onemli bir rolii vardir. Esas olarak sinif arkadas canlis1 ve rahat olmalidir.
Ayrica smifi O6grencilerin  hatalarmi diizeltmek i¢in degil onlarin etkinlikleri ve
yaraticiliklari i¢in bir mekan haline getirerek 6grencilerin kaygi diizeyini en aza indirecek
sekilde diizenleme yapilmalidir (Jafarigohar ve Behrooznia, 2012). Tseng de (2012)
ogrenci-0gretmen iligkisinin yabanci dil 6grenen 6grenciler iizerinde etkili olabilecegini
dile getirmistir. Ogrenci, 6gretmenin veya kendisinden daha yiiksek seviyede olan
baskalarinin 6niinde yabanci bir dil konusmaya basladiginda kaygi hisseder ciinkii
konusmaya bagladiginda miikemmel olmas1 gerektigini diisiinlir ve bu durum kendine

giivensizlige yol agar.

Yas da ayrica yabanci dil 6grenimi lizerinde etkilidir. Dewaele (2002), Bailey ve
Daley (1999) tarafindan yapilan arastirma olgun ya da geng¢ Ogrencinin yabanci dil
gramerini anlamada zorluklarla karsilastigi ve bunun yol actifi kaygi diizeyinin daha

yiiksek kaygi diizeyine sahip gen¢ Ogrencilerinkinden daha yiiksek olma egiliminde
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oldugu sonucuna ulagmistir. Maclntyre ve Gardner (1994) ayrica, yabanci dil 6grenen
yash Ogrencilerin daha ytiksek kaygi diizeyine sahip olduklarini, ¢linkii geng 6grenciye
kiyasla anlamak i¢in ¢ok daha fazla zaman harcadiklarini belirtmistir. Aydin (2013) sinav
kaygist acisindan ele alindiginda daha yasli dgrencilerin Ingilizce sinavlari konusunda

daha geng olanlardan daha fazla endiseli olduklarini ifade etmistir.
2.8.Yabanc Dil Ogrenme Kaygisin1 Gidermede Kullanilan Yéntemler

Kayginin nedenlerini, zorluklarint ve yabanct dil Ogrenmedeki etkisini
belirledikten sonra, hem Ogretmene hem de siniftaki Ogrencilere yardimci olabilecek
cesitli O6grenme stratejileri Onererek yabanci dil kaygisini azaltmak i¢in bir ¢6ziim

aranmalidir (Vraketta 2013).

Aslinda, dil 6grenme teknikleri son yillarda degisiklige ugramistir ve bu teknikler
okuma, ¢eviri, kelime bilgisi ve dil bilgisi ile ilgili olmustur (Hershner, 2016). Ayrica
yabanci dil kaygisi ile basa ¢ikmak icin 0gretim stratejilerine de 6nem verilmistir ve
Horwitz (1990) gibi birgok arastirmaci yabanci dil kaygisini azaltmayi tartismistir.
Horwitz (1990) sistematik duyarsizlastirmanin ii¢ stratejik bilesenini Onermistir. Buna
gore ilk olarak kayginin var oldugu durumda gevseme 6grenilmeli, 6grencinin biligsel
durumunu degistirme anlamma gelen bilissel modifikasyon yapilmahdir. ikincisi, 6z-

degerlendirmesi yonetilmeli son olarak becerileri egitilmelidir.

Arastirmanin bu boliimiinde, farkli bir yontem kullanarak 6gretmenin yabanci dil
kaygisinin iistesinden gelmedeki roliiniin 6nemi vurgulanmalidir. Esas olarak 6gretmenin,
ogrencilerin 6grenim diizeyinde potansiyel bir risk teskil eden hatalarini diizeltmek yerine
Ogrencilere uygun bir sinif ortami saglamasi gerekmektedir (Lee, 2016). Dolayistyla bu

arastirma sayesinde bu 6gretim stratejilerinin bazilar1 gozden gecirilecektir.

Nagahashi (2007), gruplarin ortak hedeflerinin oldugu ve birbirlerinden
ogrenebildikleri igbirligine dayali 6grenme tekniginin etkisini incelemistir. Horwitz,
Horwitz ve Cope (1986) 6gretmenin 6grencilere sinirlt bir siirede yapmalar: i¢in 6dev
verdigi ve yaptiktan sonra rapor vermelerini sdyledigi davranigsal bir soézlesme

Oonermistir. Bagka bir strateji de Grant ve Huang (2014) tarafindan ele alinan sanal ¢evre
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stratejisidir. Sohbet ya da bilgisayar oyunlar1 gibi yontemler yabanci dil kaygisini
azaltmada en etkili olanlardir, zira 68rencilerin gergek bir iletisim i¢inde konugsmalarina
yardimci olur. Cinkara (2016), konugma esnasinda &grencilerin yabanci dil kaygisin
azaltmaya yardimeci olmasi i¢in video hatirlama 6gretim yonteminin uygulandigini ifade
etmis ve bunun yabanci dil kaygisin1 azaltmak igin etkili bir yol oldugunu kanitlamistir.
Intarapanich (2013) arastirmasinda, bir¢ok arastirmanin sinifta yabanci dil kaygisi ile
basa ¢ikmak i¢in ¢esitli yontemlere vurgu yaptigimi dile getirmis ve bunlarin sozli
yaklasim ve durumsal dil egitimi basta olmak iizere dokuz yaklasim olarak
siniflandirildigim ifade etmistir. Ogretmen smifta konusma pratigi yaparak hedef dili

vurgulamaktadir.

Yabanci dil 6gretimi i¢in bagka bir yaklagim, hedef dilin edebiyati ve dilbilgisine
odaklanan klasik yontem olan dilbilgisi cevirisidir. Ogretmen 6grencilerden anadile
cevrilen ve anadilden g¢evrilen bir metni okumalarin ister, 6gretmen telaffuzu 6gretme
endisesi tasimadan anadilde talimatlar verir ve dilbilgisi agiklamalar1 yapar, boylelikle
ogretmen 6grencilerin dili kullanmaktan daha fazla dili analiz etmelerini saglar (Natsir ve

Sanjaya, 2014).

Dil duyumsal yaklasim selamlama, fikir aligverisi, begenme veya begenmeme,
standart guvenli konular gibi farkli durumlarda giinliik iletisim sirasinda hedef dilde
kelime edinmeye odaklanan ve 6grencileri dil bilgisi climle kaliplar1 kullanarak pratik
yapmaya tesvik eden dogrudan yonteme benzemektedir (Larsen-Freeman, 2000). Iletisim
dili yaklagimi ise dilin dil bilimsel olarak degil bir iletisim yetkinligi olarak 6gretilmesine

vurgu yapmaktadir.

Toplam Fiziksel Miidahale yontemi (Total Physical Response), okuma, konusma
ve yazmadan ziyade dinledigini anlamaya cok daha fazla 6nem vermektedir. Sessiz
yontem, Ganttengo’nun 6gretimin dgrenmeye tabi olmasi gerektigine odaklanan teorisine
dayanan bagka bir yontemdir, bu nedenle 6grencinin dinleme becerisine odaklanan dort
becerisini gelistirmesi gerekmektedir. Son olarak suggestopaedia (suggestion = telkin ve
pedagogy = egitimbilim ifadelerinin birlesimi) 6gretim yaklasimi gorsele dayanmaktadir.

Ogrenci gorerek dgrenir ve dgretmenin beden dilini gdrmesi gerekir. Isitsel olarak ise
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sozIlii anlatimlari, tartismalar1 ve baskalarmin soyledikleri seyleri dinleyerek ya da
Kinestetik tarzda 6grenebilirler. Lozanov’un teorisi, 0grencilerin psikolojik bariyerleri

ortadan kaldirmasina yardimci olmaya odaklanmistir (Intrapanicha, 2013).

Esas olarak ¢oklu zeka teorisi, dgrencilerin farkli dil 6grenmelerine yardimet olan
farkli etkinlikler uygulamak suretiyle farkli 6gretim yontemleri veya tarzlari sunarak
yabanc1 dil kaygisinin azaltilmasina katkida bulunur (Berman, 1998). Word'iin materyal,
resim, renk, ses ve anlam kullanmasi gereken farkli etkinliklere dayanan 6gretim yontemi
yeterli degildir (Bas, 2008). Derste espriler yapmak, farkli sekillerde Ogretim igin
kullanilan baska bir yontemdir ve bu yontem dersi kat1 ve ciddi degil, eglenceli hale
getirmek i¢in kompozisyonlar, denemeler, geviriler, siirler, rol canlandirma, sorular ve
cevaplar haline getirilebilir, 6grenciler bu sayede kuklalar yapabilir ve onlar1 kullanarak
espriler ve sakalar yapabilir, sarkilar sOyleyebilir ve roller canlandirabilir (Scott ve
Ytreberg, 1990; Brewster, Ellis ve Girard, 2003). Oyunla dil 6gretimi ile ilgili olarak Bas
(2008), ogretmenin tekerlemeler ve sarkilar sdyleyerek Ogrencilerin Ggrenmesini
sagladigini, zira c¢ocuklar sarkilar1 sevdiklerinden dili kolayca ogrendiklerini ifade
etmigtir. Rekabet yerine isbirligi yontemi c¢oklu zekd teorisi tarafindan da
desteklenmektedir. Ogrencileri gruplara katilmaya ve gruplar halinde ¢aligmaya motive
etmeye dayanan yaratict bir yontemdir, bu yontem Ogrencilerin korku ve basarisizlik

hislerinden kurtulmalarina yardimci olur (Bag, 2008).

Yabancit dilde okumanmn Onemine odaklanan hikdye kitaplar1 yOntemi
kullanildiginda 6grenci gerilim duygusunu artiran ve kendisi igin ¢ekici olan hikayeyi
dinlemekten zevk alir (Krashen, 1981). Hikaye anlatmak 6grencinin kelime dagarcigini
ve dil bilgisini zenginlestirmek icin yararli bir yontem olabilmektedir. Buna ek olarak, bu
yontem Ogrencinin hayal giiciinii gerceklikle iliskilendirmesine yardimer olur. Ayrica,
ogretmenler resimler gostererek bir hikaye anlatabilirler ve 6grencilerin ayni hikayeyi
gorduklerini kullanarak tekrar anlatmalarini isteyebilirler (Ersoz ve ark., 2006). Cizim ve
renklendirme yontemi ile 68renci resim g¢izerek, haritalar olusturarak ve cizimlerle
aciklama yaparak hikayeyi anlatabilir (Bas, 2008). Ogrenciler okuduklar1 kitap igin
sarkilar yaratabilirler bu sayede sevdikleri sarkilar ile yabanci dil 6grenebilirler. Boylece

dinleme ve sarki sdylemenin her ikisi de siifin atmosferine nese ve eglence katarak
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alisirma yapmanin zorluklarim1 azaltan kolay ve rahat bir yontemdir, ayn1 zamanda
esnektir ¢cunki sinif ya da dis etkinlikler dahil farkli durumlarda kullanilabilir. Kelime
dagarcig etkinlikleri yonteminde 6grenciler gruplar halinde ya da bireysel olarak kitap
veya hikdaye okuyarak oOgrendikleri tim kelimeleri i¢eren resim sozliigli olusturabilir,
kelimeleri alfabetik olarak diizenleyebilir veya yeni kelimeler 6grenmek igin Kkart
oyunlar1 hazirlayabilirler (Brewster, Ellis ve Girard, 2003). Drama yontemi 6grencilerin
okuduklar hikayeleri canlandirmalarina dayanan bir teknik olup 6grenciler hikayeleri ve
olaylari en bastan hazirlayabilir ya da mevcut hikayelere kendi beklentilerine uygun
sonuglar yazabilirler ve sonrasinda bunlar1 sinifta oynarlar. Bodylece, bu yontem
ogrencileri beden dili ve yiiz ifadeleri kullanarak sinirli kelime dagarcig: ile olsa dahi
konusmaya ve iletisim kurmaya tesvik eder (Bas, 2008). Oyun teknigini ele alirsak,
sliphesiz, ¢ocuklar eglenmek i¢in oynamayi severler, ancak Ogretmen, bu ydntemi
ogretme ve dgrenmeye dayali olarak kullanmasi gerektigini dikkate almalidir. Ogrenciler
kart oyunlar1 olusturabilirler veya gruplarla oynayabilir ve kelime oyunlarini kullanarak
birbirlerine meydan okuyabilirler. Bu arastirma, bu teknigin yabanci dil kaygisi

tizerindeki etkisini aragtiracaktir (Ersoz ve ark., 2006).
2.8.1. Oyun Teknigi

Ikinci Dil olarak Ingilizce (ESL) dgretiminde birgok ydntem ortaya ¢ikmis olup

.....

Richard ve Amato (1988) 6gretimde oyunlar1 kullanmanin kaygiy1 azaltabilecegini ileri
stirmiistiir. Baska bir ifadeyle, oyunlar1 kullanmak Ogrencileri birbirleriyle iletisim

kurmaya zorlayarak dili kullanma yoniinde motive etmektedir.

2.8.2. Oyun Tekniginin Tanimi

Esas olarak oyun yontemi, etkilesim etkinliklerini destekleyen bir eglence

etkinligidir. Oyun teknigi belirli bir gérevi, sinirl hedefleri, kural setini, rekabeti ve sozlii
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veya yazili dili kullanarak oyuncular arasinda iletisimi igeren bir grup organize etkinlik

olarak tanimlanmistir (Hamid ve Ibrahim 2018, s. 15)

Oyun teknigi ayrica “Performans yoluyla 6grenme, aktif kesif, analiz, yorumlama,
problem ¢dzme, ezberleme, fiziksel etkinlik ve kapsamli bilissel islem gerektirmektedir”
ifadesiyle detayli tarif edilmektedir (Foreman, 2003, s. 16). Oyun kavrami, etkinlik

yaparak Ogrenciler ya da gruplar arasinda rekabet yaratmak i¢in kullanilir (Greenal,

1999).
2.8.3. Oyunlarin Siniflandirilmasi

Birgok akademisyen, oyunun tekniginin ardindaki amacin 6grencinin en iyi
sonucu elde etmesi icin en iyi kosullar1 olusturmas: oldugunu aciklamaktadir (Ibrahim,
Djallel ve Hamid, 2018). Oyunlar dil ve iletisim oyunlari olmak iizere iki tiirde

siiflandirilir:
e Dil oyunlar, eslesen terimler gibi dogruluk iizerine yogunlagsmaktadir.

e lletisim oyunlar1 ise &grencinin isbirligine ve fikir aligverisine

odaklanmaktadir (Hamid ve Ibrahim, 2018, s. 17)

Lee (2000) tarafindan yapilan bagka bir simiflandirmada ise oyunlar dokuz ture
ayrilmistir (Akt. Hamid ve Ibrahim, 2018, s. 18):

e lletisim igin ciimle olusturmaya dayanan yap1 oyunlar
e Sozciiklere odaklanan kelime dagarcigi oyunlari

e Heceleme (yazim) oyunlari

e Telaffuz oyunlari

e Say1 oyunlart

e Dinle ve yap oyunlari

e Yazma oyunlari
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e Taklit ve rol canlandirma
e Tartisma oyunlari
2.8.4. Oyun Tekniginin Etkileri

Richard ve Amato’nun (1996, 1988) goriislerine dayanarak Ibrahim, Djallel ve
Hamid (2018), oyunlarin eglence ile son derece iliskili oldugunu, 6grencileri motive
ettigini ve onlarin yabanci dil kaygisimi diisiirdiigiinii ve gergek iletisimde dil kullanma
kosullar1 sagladigin1 belirtmistir. Buna ek olarak, oyunlarin en etkili 6gretim yontemi
oldugunu, kayg1 olusumunu azaltabilecegini ve bu sayede dil edinimini kolaylastiracagini
ifade etmistir. Hadfield (1999) oyunlarin bellek giiciinii gelistirmek i¢in kullanilan araglar
ya da serbestge dil becerisi edinimi saglayan faaliyetler olduklarini ortaya koymustur.
Oyunlar ayn1 zamanda 6gretmen tarafindan etkinlikleri uygularken 6grencinin seviyesini

degerlendirmek i¢in kullanilirlar.

Bir¢ok arastirma, oyunlarin Ogrencileri motive ettigini, utanga¢ Ogrencilerin
duygularini, fikirlerini ve inanglarin kolayca ifade etmelerine yardimci olabilecegini,
¢linkii oyunlarin neseli ve eglenceli oldugunu vurgulamaktadir. Boylece utangag 6grenci,
eglence mevcut oldugu silirece utangachiginin farkinda olmadan etkinliklere katilacaktir

(Ibrahim, Djallel ve Hamid, 2018, s. 20).

Aslinda, sozlii dersler, 6grencinin 6gretmen ve diger sif arkadasinin Oniinde
konusmay1 veya sunum yapmasint gerektirdigi i¢in 6grenciler agisindan stresli kabul
edilmektedir. Boylece olumsuz degerlendirme korkusuna yol acar. Dahasi 6gretmen kati
olabilir ve 6grenciyi bu nedenle utang verici bir duruma sokabilir. Bu durumda oyunlar
etkili bir yoldur, ¢linkii 6grenci kendi konusma hatalarina odaklanmak yerine oyunun
nasil oynanacagina odaklanir. Ogrenciler oyun yontemini kullanarak okuma, konusma,
dinleme ve yazma gibi dil becerilerini stressiz bir sekilde gelistirme firsati bulurlar

(Ibrahim, Djallel ve Hamid, 2018).

Diger taraftan oyunlar, 6grencinin etkilesimini tesvik eder, ¢linkii 6grenciler tiim
smifin ve Ogretmenin Oniinde konusmak yerine bir veya iki arkadasiyla Ozgiirce

konusabilirler. Bu sebeple oyun o6grencileri daha iyi basar1 saglamalar1 ve kendilerini
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daha rahat hissetmeleri i¢in motive edebilir. Jacob ve Liu (1996) oyunlarin 6grencilere
kibarca rica etme ve yardim talep etme gibi sosyal beceriler sagladigini ve grup halinde
calismak suretiyle Ogrenciler arasinda isbirligini tesvik ettigini ifade etmistir. Zira

oyunlarin ¢ogu ¢iftler ya da gruplar halinde oynanmaktadir.

Oyunlar, 6grenciyi motive etmek ve tesvik etmek suretiyle 6grencinin kaygi
diizeyini diistlirerek dil edinimini kolaylastirir, boylece oyunlar1 kullanan 6grenciler diger
yollar1 kullananlara kiyasla daha hizli 6grenirler (Avedon ve Sutton-Smith, 1971).
Oyunlar, 6grencileri eglenceli ve rahat bir atmosfer iginde kazanmak icin etkinliklere
katilmaya tesvik eder, bdylece Ogrenci baskalartyla iletisim kurmak icin yabanci dil
kullaniminin 6nemini kavrayacaktir (Schultz ve Fisher, 1988). Duong (2008) tarafindan
yapilan diger bir calisma, 6grencilerin oyunlarla 6grendiklerini hatirlayabileceklerini,
dersin %100'inii alan bir 6grencinin dersin oyunlar ile birlikte tatbik edilmesi halinde
%80'ini belleyecegini ortaya koymustur (Akt. Ibrahim, Djallel ve Hamid, 2018). Dahasi,
oyunlar Ogrencinin basarisim1 artirabilirler. Oyunlar, 6grencinin dili gercek hayatta
kullanildig1 sekliyle uygulamasina firsat veren iyi bir yoldur, bu nedenle 6gretmen dersi
aciklamay1 bitirdiginde, Ogrencilerin dersi anladiklarina emin olmak i¢in oyunlar

kullanilabilir (Zdybiewska, 1994).

Oyunlar dil pratigi yapmak i¢in iyi bir yoldur, ¢linkii 6grencilerin dili gergek
hayatta ne i¢in kullanacaklarmin bir modelini saglarlar. Gelecekte, yeni dili
uygulayan ve kullanan alistirmalar tamamlandiginda oyunlar daha fazla kavrayis

saglamak icin bagka bir arag olarak ortaya konabilir. (Zdybiewska, 1994, s. 6).

Son olarak, oyunlar yalnizca rahatlatict sinif atmosferi yaratan ve Ogrenciler
arasindaki iletisimi tesvik eden araglar degillerdir, ayni zamanda Ogrencilerin
edindiklerini veya gercek hayatta karsilasabileceklerini uygulama yéntemidir (Ibrahim,
Djallel ve Hamid, 2018).
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2.9. Ilgili Arastirmalar
2.9.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye'de yabanci dil kaygisini azaltmak {izere dil 0grenme alaninda farkl
caligmalar yapilmistir. Bozdogan ve Demirdas (2013), yabanci dil kaygisi ve hazirlik
smiflarinda dil 6grencilerinin performansi iizerine yaptiklar1 ¢alisma ile yabanci dil
kaygis1 diizeyleri ile dil performansi arasindaki iliskiyi belirlemeyi amac¢lamislardir.
Arastirma modeli olarak nicel arastirma yontemleri kullanmiglardir. Katilimcilar,
Tiirkiye nin kuzey-batisinda yer alan bir devlet {iniversitesinde bir yillik Ingilizce hazirlik
okuluna devam eden yaslar1 17-27 arasinda degisen 331 6grencidir (%58 kadin; %42
erkek). Katilimcilarin yabanci dil kaygisi diizeylerine iliskin veriler Yabanci Dil Smifi
Kaygr Olgegi (FLCAS) kullanilarak toplanmustir. Olgek arastirmacilar tarafindan
dagitilmis olup verilerin analizi Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paketi (SPSS) (Stiriim 17.
0) kullanilarak yapilmistir. Degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalari, maksimum,
minimum ve Yyiizdeleri gibi tamimlayict istatistikler hesaplanmis, FLCAS 6l¢egi
bakimindan cinsiyete gore anlamli farkliliklari belirlemek i¢in t testi uygulanmistir.
Ayrica FLCAS ile dil performansi arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson korelasyon
analizi uygulanmstir. Sonug olarak, bu calisma katilimeilarin Ingilizce derslerinde diisiik
kaygi diizeylerine sahip olduklar1 ve cinsiyete gore kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden
daha kaygili oldugu, FLCAS puanlar1 ile dil basaris1 arasindaki iliskinin negatif
korelasyonlu oldugu, baska bir deyisle, kayg1 diizeyi arttik¢a, dil basarisinin azaldigim

gostermistir.

Bas (2014), arastirmasinda yabanci dil kaygisinin arkasindaki faktorleri
incelemeyi amaglamistir. Bu arastirmaya 2012-2013 6gretim yilinda Nigde ilinde segilen
ii¢ liseden 24 6grenci katilmistir. Bu ¢alismada nitel bir model kullanilmistir. Veri analizi
icin yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ve igerik analizi teknigi kullanilmistir. Sonug
olarak, ogrenciler konusma aktiviteleri, 6gretim yontemleri ve teknikleri, hata yapma
korkusu, Ogrenme ortami, Ogretmen tutumlari ve sinav bigimleri seklinde siralanan

yabanci dil 6grenme faktorleri konusunda kaygilarini dile getirmislerdir.
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Akay ve Pan (2015) c¢alismalarinda, Ogrencilerin yabanci dil 6grenirken
karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemeyi ve bu sorunlara ¢oziim getirmeyi amaglamiglardir. Bu
caligma Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde yabani dil dgrenen 280 birinci simif
ogrencisine uygulanmstir. Ogrencilerin Ingilizce derslerine kars1 tutumlar1 ve yabanci dil
simiflarindaki kaygi diizeyleri incelenmistir. Aragtirmada anket modeli kullanilmis olup,
veriler Kisisel Bilgi Formu, A¢ik Uclu Sorular Formu, Ingilizce Dersi Tutum Olgegi ve
“Yabanci Dil Smifi Kaygi Olgegi” kullanilmak suretiyle nitel ve nicel olarak
toplanmistir. Sonu¢ olarak Ogrencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasina ragmen
Ingilizce derslerine karst olumlu bir tutum sergiledikleri goriilmiistir. Ayrica,
ebeveynlerin egitim diizeyi ile 6grencilerin yabanci dil siniflarindaki kaygilar1 arasinda
etkili bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Ote yandan, 6grencilerin Ingilizce derslerine
yonelik tutumlart ile yabanct dil siniflarindaki kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Aydin (2016) tarafindan yiiriitiilen arastirma yabanci dil 6grenme motivasyonu,
ilgi, 0z-yeterlik, utangaclik, olumsuz degerlendirme korkusu ve yabanci dil kaygisi
beklentisini dogrudan ve dolayli sekilde belirlemek amaciyla lise 6grencilerinin yabanci
dil kaygisin1 6lgmeyi amaglamistir. Arastirmaya Kirsehir ilinde bulunan ii¢ Anadolu
lisesinde okuyan 570 6grenci katilmistir. Arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Veriler, “Yabancit Dil Smifi Kaygi1 Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Veri
analizi SPSS 20 ve Moment Yapisinin Analizi (AMOS) 22 istatistik paket programlari
kullanilarak yapilmistir. Sonug olarak, yabanci dil basarisi, utangaclik ve olumsuz
degerlendirme korkusunun yabanci dil kaygisi dogururken, 6z-yeterliligin yabanci dil
kaygist dogurmadigr bulunmustur. Buna ek olarak, 6z-yeterlik yabanci dil basarisi,
yabanci dil 6grenme motivasyonu ve yabanci dillere olan ilgi faktorlerinin etkisiyle
birlikte yabanci dil kaygist dogurmaktadir. Ote yandan alian sonuglara gére utangaglik

ve yabanci dil bagarist yabanci dil kaygisini1 dogurmaktadir.

Alc1, Uner ve Tiirkan (2017), arastirmalarinda orta dgretim 6grencilerinin yabanci
dil kaygisi ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamislardir. Bu
calismada betimsel ve niceliksel model kullanilmistir. Bu ¢alismanin o6rneklemi,

Tiirkiye'nin Bat1 Karadeniz Bolgesinde yer alan bir sehir merkezindeki bir ortaokuldan
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almmistir. Rastgele segilen 205 6grenciden olusan o6rneklem 5, 6, 7 ve 8. smiflardaki
ogrencilerden meydana gelmektedir. Veriler, “Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi” ve
“Bar-On Duygusal Zekd Envanteri” kullanilarak toplanmistir. Calisma grubunda
aragtirmaci tarafindan nicel arastirma yoluyla betimsel model kullanilmistir. Insanlarin
tutumlarini, diisiincelerini, davraniglarin1 veya karakterlerini bir anket veya 6l¢ek yoluyla
belirleme siireci ayn1 soru grubunu ¢ok sayida kisiye sormayi igeren anket yontemi e-
posta veya telefon yoluyla ya da sahsen soru sorarak gerceklestirilmistir. Sonrasinda
veriler SPSS 15.0 veri analiz yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica standart
sapma hesaplamasi, bagimsiz érneklem t testi, tek yonli VAriance Analizi (ANOVA),
Scheffe testi ve basit korelasyon testi yapilmistir. Sonug olarak, ortaokul 6grencilerinin
diizeyleri ile yabanci dil kaygist ve duygusal zeka seviyeleri arasinda olumlu bir iliskinin

var oldugu bulunmustur.

Ath (2017), yaptigi calisma yabanci dil kaygisim o6grencilerin ve Ogretim
iiyelerinin bakis acilarindan incelemeyi amaclamistir. Calisma hazirhik okulu
ogrencilerinin Ingilizce derslerinde yasadigi yabanci dil kaygisinin nedenlerinin yani sira
bunun Ustesinden gelmesine yardimci olan yollart gostermistir. Bu ¢alisma Konya'da
bulunan bir iiniversitede 60 Ogrencinin katilmiyla gergeklestirilmistir. Verilerin
toplanmasi icin iletisim kaygisi, olumsuz degerlendirme korkusu, sinav kaygis1 ve simif
prosedurlini iceren “Yabanci Dil Kaygisi Olgegi” kullanilmis, 5 6grenci ve 4 dgretim
gorevlisi ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yiirtitiilmiistiir. Verilerin analizinde nicel ve
nitel yontem kullanilmistir. Sonug olarak, bu calismada iletisim endisesi agisindan siiflar
arasinda fark oldugu ortaya koyulmustur. Ayn1 sekilde, olumsuz degerlendirme korkusu
acisindan siniflar arasinda 6nemli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Test kaygist ve sinif
prosediirii a¢isindan siniflar arasinda fark bulunmamistir. Buna ek olarak, c¢alisma
yabanci dil kaygisinin nedenlerini ve kayginin iistesinden gelmek i¢in izlenmesi gereken

yollar1 ortaya koymustur.

Akmence ve Tuncer (2019) tarafindan yiiriitillen calisma kaygi, 6z-yeterlilik ve
yabanc1 dil derslerine karsi tutum arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaclamistir. Arastirma
modeli iligkisel tarama modeline gore ylriitiilmiis olup nicel aragtirma yontemleri

kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 2018-2019 6gretim yilinda Tiirkiye'nin Elazig
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ilinde rastgele secilen iki lisede 6grenim goren toplam 594 6grenciden olusmaktadir. Bu
arastirmada ¢ farkli Olgme araci kullanilmistir. Bunlarin ilki “Yabanci Dil Dersi
Kaygisim Olgegi”, ikincisi ise “Oz-yeterlilik Inanci Olgegi”, Gglinciisti ise “Ingilizce
Dersi Tutum Olgegi”dir. Olgekler {i¢ haftalik bir siirede uygulanmustir. Veriler
arastirmacilarin kendisi tarafindan toplanmistir. Sonug¢ olarak, kaygi, 6z-yeterlilik ve
tutum arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle, yabanci dile
yonelik kaygi, tutum ve 6z-yeterliligin yiliksek seviyede ve anlamli bir iligki i¢inde

oldugu goriilmiistiir.
2.9.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Aida (1994) tarafindan yapilan c¢alisma, Japonca Ogrencilerilerinin Japonca
Ogrenmenin yarattigi dil kaygisini aragtirmayr ve Bati dillerinde kullanilanan 6nceki
aragtirma c¢aligmalarin1 desteklemeyi amacglamistir. Arastirmada kesif calismasi yontemi
kullanilmig, 1992 yilinda Texas Universitesi, Austin’de Japonca &grenimi gdren 96
Ogrenci secilmistir. Arastirmada akademik FLCAS 6lgegi ve anket kullanilmistir. Her ne
kadar dil kaygist 6grencileri motive etme konusunda olumlu olabilse de, 0grenicinin
yabanci dil 6grenmede yiiksek diizeyde yeterlilik elde etmesini engellemesi agisindan
olumsuzdur. Bu bakimdan bir fenomen olarak degerlendirilmis ve bunun sonucunda

caligmada Japonca sinifinda yiiksek kaygi diizeyi ortaya ¢ikmustir.

Chi Wang’un (2009) Ingilizce 6greniminde kaygi hakkinda yaptig1 arastirma, yurt
disinda egitim programina katilan Tayvanli tiniversite 6grencilerine iligskin bir 6rnek olay
incelemesi, kayginin nedenlerini, yurt disindayken yasanan kaygmn Ingilizce dil
ogrenimi Ogrencileri tizerindeki etkisini, 6grencilerin yurt disginda egitim deneyimleri
hakkindaki diistincelerini ve daha sonrasinda kaygilarint 6grenmeyi amaclamistir. Bu
calismada Kuzey Tayvan'daki bir meslek iiniversitesinin sekiz katilimcisi iizerinde nitel
yontem kullanilmis olup, katilimcilarin hepsi Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) kisa
stireli bir yurt dis1 egitim programina katilmistir. Yapilan goriismeler, gozlemler ve
ogrencilerin giinltikleri kullanilarak toplanmistir. Bu calismanin sonuglart kayginin
ogrencilerin kisiligine miidahale ettigini, farkli sosyal faktorlerin 6grencilerin yurt disi

egitim programi araciligiyla kimlik ¢atigmasi yasamasina yol agtigin1 ve bunun Ingilizce
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ogrenirken kaygiya neden oldugunu gostermistir. Bu bakimdan elde edilen sonug¢ yurt
dis1 egitim programmin genellikle &grencilerin Ingilizce dil 6grenimi ve ozellikle
kaygilarinin iistesinden gelmesi tizerinde minimum etkisinin oldugunu gostermekte ancak
yurt dist egitim programlarmin Ogrencilerin ikinci dil &grenimini (L2) uygulama
firsatlaria sahip olduklar1 dil 6grenme ortamina olumlu bir bakis agis1 sagladigina dair

ortak diisiincelerle ¢elismektedir.

Liu ve Lu (2011) arastirmalarinda yabanci dil kaygist ve strateji kullanimini ele
almistir. Cinli yabanci dil olarak Ingilizce egitimi goren lisans Ogrencileri iizerinde
yapilan bir arastirma, yabanci dil kaygisini ve dgrencilerin Ingilizce performansiyla ilgili
stratejiyi kullaniminin etkisini 6grenmeyi amaclamistir. Arastirmanin katilimeilari, ii¢
{iniversitede egitim goren ve Ingiliz olmayan 30 farkli siniftan 934 lisans dgrencisi olup;
anket yontemiyle toplanan veriler korelasyon analizleri, regresyon analizleri ve yapisal
eslestirme modeli kullanilarak analiz edilmistir. Sonug olarak, siniftaki 6grencilerin iigte
birinin yabanci dil kaygis1i mevcuttur. Buna ek olarak, yabanci dil sinifi kaygisi, bilissel
strateji kullanimi1 ve st biligsel strateji birbiriyle biiyiik 6l¢iide iligkilidir ve olgiilen

degiskenler 6grencilerin Ingilizce performansi iizerinde 6nemli bir etki yaratmaktadir.

Shabani’nin (2012) “Iranli Yabanci Dil olarak Ingilizce (EFL) Ogrencileri
arasinda Dil Kaygis1 Diizeyleri ve Kaynaklar1 ve Olumsuz Degerlendirme Korkusu™ adli
calismast Horwitz ve ark. (1986) tarafindan gelistirilen kaygi diizeylerini ve kaynaklarini
ve bunun Leary (1983) tarafindan gelistirilen olumsuz degerlendirme korkusu ile
iliskisini arastirmayr amaclamistir. Calisma Iran'da 61 yabanci dil olarak Ingilizce
Ogrenen Ogrenciden olusan Orneklem iizerinde yiiriitiilmistiir. Veriler, “Yabanci Dil
Smifi Kaygi1 Olgegi” (FLCAS) ve “Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olgegi” (FNE)
olmak tzere iki Olgekle toplanmistir. Dil kaygisi diizeyleri ve kaynaklari ile olumsuz
degerlendirme korkusunu degerlendirmek igin t-testi Kullanilmak suretiyle SPSS 16. 0
yazilimindan yararlanilmig ve verilerin analizinde tanimlayic istatistikler ve ¢ikarimsal
istatistikler kullanilmistir. Buna ilaveten dil kaygisi ile olumsuz degerlendirme korkusu
arasindaki iligskiyi tanimlamak i¢in Pearson korelasyonu kullanilmistir. Bu ¢alismanin

sonucunda, kaygi durumlar ve farkli kaygi diizeyleri belirlenmis, yabanci dil smifi
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kaygisinin kaynaklar1 ve olumsuz degerlendirme korkusu ve bu iki degisken arasindaki

korelasyon bulunmustur.

Mohammadi, Biria, Koosha ve Shahsavari (2013) tarafindan yapilan ¢alisma,
Iranli {iniversite dgrencileri arasinda dil 6grenim stratejileri ile yabanci dil kaygist
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Bu calismada tanmimlayici istatistikler
kullanilmis ve veriler Oxford tarafindan gelistirilen dil 6grenme stratejileri ve Horwitz
(1986) tarafindan gelistirilen “Yabanci Dil Smif Kaygisi Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Bu ¢alismaya Iran'in Hiirremabad sehrinde Islami Azad Universitesi'nde
Ingilizce egitimi alan 20-28 yaslar1 arasindaki 85 &grenci katilmistir. Elde edilen sonug,
dil 6grenme stratejilerinin dil kaygisi ile yiiksek diizeyde iligkili oldugunu ve aralarinda
negatif ilisgkinin bulundugunu, bilissel, telafi ve sosyal stratejilerin dil kaygisi ile anlamli
bir sekilde iliskili oldugunu, iist bilissel, bellek ve duygusal stratejilerin ise ingilizce dersi
kaygist ile iligkili olmadigin1 gostermistir. Ek olarak, t-test analizi sonucunda yuksek dil
O0grenme stratejileri kullanicilart ve diisiik dil 6grenme stratejilerini  kullanicilar
arasindaki farklar ortaya konarak yiiksek dil 6grenme stratejileri kullanicilarinin diisiik dil
ogrenme stratejileri kullanicilarina gorece olarak daha diisiik Ingilizce dersi kaygisina

sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Badawi ve Huwari’nin (2016) Yarmouk Universitesinde Urdiinlii lisansiistii
ogrencileri arasinda il kaygisi ile ilgili yaptig1 arastirmada Yarmouk Universitesinde
Ingilizce yiiksek lisans ogrencileri arasindaki dil kaygisim incelemeyi amaglamustir.
Arastirmada nicel ydntem kullanilmistir. Ingilizce alaninda yiiksek lisans yapan 40
yiiksek lisans 6grencisi katilimer olarak segilmis ve veri toplamak i¢in “Yabanci Dil Sinif
Kaygis1 Olcegi” kullamlmustir. Sonug olarak Urdiinlii yiiksek lisans dgrencileri asagidaki
faktorler agisindan konusma konusunda yiiksek bir kaygi diizeyine sahiptir: Ilk olarak,
Urdiin’de Ingilizce, ikinci dil olarak Ingilizce degil yabanci dil olarak Ingilizce seklinde
ogretilmektedir, bu da 0Ogrencilerin dili iletisimsel diizeyde kullanma firsatlarinin
olmadig1 anlamima gelmektedir. Boylece dgrenciler basarisiz olma korkusundan dolay1
sinifta yabanci dilde konusmaya aliskin degildirler. Ogrenciler hata yapma ve

ogretmenlerin hatalarini diizeltmesi nedeniyle iiziilme konularinda endise duymaktadirlar.

Sonu¢ olarak ogrenciler yliksek diizeyde kaygiya sahiptirler. Buna ek olarak bu
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calismada, Ingilizce derslerine katilmaya yoénelik olumsuz tutumlarin Ingilizce dilinin
cogu akademik alanda 6n kosul olmasina ve ¢ogu iiniversitenin ve akademik seviyenin
dili olmas: fikrine atfedilebilecegine dair bir sonuca ulasilmamistir. Bu ylizden 6grenciler

Ingilizce 6grenmeye halen daha biiyiik ilgi gdstermektedirler.

Sadig’in (2017) calismast, Ingilizce dersi 6grencileri arasinda yabanci dil kaygist
diizeyini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada nicel bir model kullanilmis ve veri
toplamak i¢in anket yonteminden yararlanilmistir. Suudi Arabistan Krallig1 Princess Nora
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 100 &grencinin rastgele secilmesi ile
belirlenen katilimcilara “Yabanct Dil Simifi Kaygi Olgegi” uygulanarak veriler
toplanmustir. Elde edilen sonug, yabanci dil olarak Ingilizce (EFL) &grencilerinin orta
diizeyde kaygiya sahip olduklarini, dolayisiyla belli bir programin yillarina gore kaygi

diizeylerinde anlamli bir fark bulunmadigin1 gostermistir.

Hamid ve Ibrahims (2018) tarafindan yiiriitiilen ve Cezayirli iiniversite dgrencileri
arasinda yabanci dil kaygisin1 aragtirmay1 amaglayan ¢alisma kayginin 6grencinin diizeyi
ve basarisi lizerinde olumsuz etkisi oldugunu goézler dniine sermistir. Buna ek olarak s6z
konusu calisma, oyun tekniklerinin kullanilmasiin sozlii anlatim toplantilarinda kaygi
diizeyinin diisliriilmesi {izerindeki etkisini arastirmayr amaclamistir. Arastirmanin
orneklemi olarak 2017-2018 6gretim yilinda Cezayir'in Oum El Bouaghi vilayetindeki
L'arbi Ben M'hidi Universitesi'nde ikinci siif okuyan 40 &grenci secilmistir. Bu
calismada, yar1 deneysel nicel yontem kullanilmistir. Veriler, “Yabanci Dil Smifi Kaygi
Olgegi” ve bir dntest ve sontest kullanilarak toplanmis ve SPSS kullanilarak analiz
edilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, oyun tekniklerinin kullanilmasinin 6grencilerin dil

kaygis1 diizeyini azaltmada olumlu sonuglar1 oldugu dogrulanmaistir.

Kumar Halder’in (2018) ¢alismasimin amaci, Bengal'in Malda Bdolgesi'ndeki 11.
simf ogrencilerinin Ingilizce kaygis1 ile akademik basarilart arasindaki iliskiyi
arastirmaktir. Bu ¢alismada, kirsalda ve kentlerde yer alan okullardan rastgele secilen 266
erkek ve kiz 6grenciden olusan katilime1 grubuna Ingilizce Kaygi Olgegi uygulanmistir.

Bu c¢alismada veri toplamak i¢in betimsel arastirma anket yontemi kullanilmistir. S6z
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konusu ¢alisma neticesinde, Ingilizce kaygis1 ile akademik basar arasinda anlaml negatif

bir iligki oldugu ortaya koyulmustur.

Sabbah’m (2018) ikinci dil olarak Ingilizce grenim kaygisinin iigiincii agsamasi
alaninda yaptig1 calisma Ogrencilerin orta 6gretimden yiiksekogretime gectiklerinde
ikinci dil olarak Ingilizce dgrenmekten duyduklar1 kaygmin nedenlerini irdelemeyi
amaglamistir. Katar Community College ESL (ikinci Dil olarak Ingilizce) Merkezi
Vakfi'nin 1. seviyesine kaydolan 70 kiz 6grenci ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.
Calismada nicel yontem kullanilmis ve veriler arastirmaci tarafindan tasarlanan 40
maddeden olusan Besli Likert dl¢egine sahip anket kullanilarak toplanmistir. Bu ¢alisma
sonucunda dgrencilerin kaygisinin {ic nedenden kaynaklandigi ortaya koyulmustur. Bu
nedenler, orta 6gretim ile yiiksekogretim arasindaki farklar nedeniyle duyulan iletisim
endisesi, ¢esitli diisiik not seviyeleri nedeniyle test kaygist ve olumsuz degerlendirme

korkusudur.

Zheng ve Cheng’in (2018) yaptig1 calisma kayginin dil performansini nasil
etkiledigi hakkindadir. Ogrencilerin yabanci dil siifi kaygisi ve bilissel smav kaygis
ogrencilerin bakis agisindan incelenerek, 6grencilerin yabanci dil sinifi kaygisi ve biligsel
sinav kaygisi ile Ingilizce Test Bandi 4'teki (CET-4) performanslar arasindaki iligkilerin
arastirilmasi hedeflenmistir. Bu calismada anket ve goriisme yontemi karma sekilde
kullanilmistir. Veriler bir anket dagitilarak toplanmis olup katilimcilar giineydogu Cin
iniversitesindeki 32 siniftan segilen 921 6grenciden meydana gelmistir. Buna ek olarak
12 ogrenci ile goriisme uygulanmistir. Ulasilan sonug, biligsel test kaygisinda kaygi
faktorii ile dil basaris1 arasinda negatif bir iliski oldugunu gosterirken, yapilan
goriigmelerin sonucu bu sonucu tam olarak desteklememektedir zira ¢ogu Ogrenci
universitede ne ders ne de test esnasinda kendisini ¢cok kaygili hissetmektedir. Ancak
ogrenciler smifta Ingilizce konusma becerilerine yonelik kaygilarmi ifade etmislerdir.
Nihayetinde bu sonug, dil smifi kaygismin ve biligsel smav kaygisinin daha iyi
anlasilmasina ve Ogrencilerin ve Ogretmenlerin yabancit dil O6grenme ve Ogretme

uygulamalarii gelistirmesine yardimci olabilecektir.
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I11. BOLUM

YONTEM

3.1.  Arastirma Deseni

Oyun tekniginin ortaokul 7. smif Ingilizce dersinde &grencilerin yabanci dil
O0grenim kaygisina etkisinin arastirildigi bu calismada, nicel ve nitel arastirma
desenlerinin birlikte kullanildigi “karma desen” (Creswell ve Plano Clark, 2011;
Tashakkori ve Teddlie, 1998) kullanilmistir. Yapilan calismada, deneysel desenlerden
Ontest-sontest kontrol gruplu yari-deneysel deneme deseni ile nitel veri birlesiminden
olusan arastirma deseni uygulanmigtir. Karma yapili olarak nitelendirilen bu desen;
deneysel desen, nicel veri ve timdengelimci denencelere dayali istatistiksel analiz ile
nitel veri, dogaci arastirma ve tlimevarimci icerik analizinden meydana gelmektedir

(Patton, 2002). Arastirmada kullanilan Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Deseni

Gruplar Ontest Deneysel Islem Sontest  Nitel Veri Toplama
Yontemleri
Oyun Tekniginin 1. Gozlem
Uygulanmas1

Deney Grubu T1 T1 2. Goriisme

Ogrenci Ders Kitabindaki

Etkinliklerin

Kontrol Grubu T1 T1 —

Uygulanmasi

Yapilan caligmada, arastirma deseni olarak ele alinan karma desen; deneysel
desen, nicel veri ve tiimdengelimci denencelere dayali istatistiksel analiz ile nitel veri
analizinden (Patton, 2002) olusmustur. Arastirmada deneysel desen olarak, deneysel
desenlerden Ontest-sontest kontrol gruplu yari-deneysel desen ile nitel arastirma

yontemlerinden gozlem ve goriisme yontemleri kullanilmistir.
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3.2. Cahisma Grubu

Ingilizce dersinde oyun tekniginin &grencilerin yabanci dil 6grenim kaygisina
etkisinin arastirildigi bu calisma, Nigde ili Merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’'na (MEB) bagl Atatiirk Ortaokulu’nun 7. smifinda 6grenim goérmekte olan
ogrenciler lizerinde gerceklestirilmistir. Bu okulun arastirma kapsaminda sec¢ilmesinin
temel sebebi, okulun egitimde yeni yaklagimlari uygulama noktasinda istekli ve fiziksel

kosullarin uygun olmasidir.

Arastirma kapsaminda secilen ortaokuldaki tiim 7. smif Ogrencileri calisma
kapsaminda degerlendirilmistir. Calismada, ise kosulan Ontestlerden elde edilen ortalama
puanlar goz onunde bulundurularak, birbirine denk iki grup belirlenmistir. Belirlenen bu
iki denk grup arasindan seckisiz atama yolu (Creswell, 2012) ile bir grup deney grubu,
diger grup ise kontrol grubu olarak tayin edilmistir. Bu iki denk gruptan 7/A sinifi deney
grubu, 7/C siifi ise kontrol grubu olarak calisma kapsaminda degerlendirilmistir. Deney
grubu olan 7/A smifinda oyun teknigi uygulanirken, kontrol grubu olan 7/C sinifinda ise
ogrenci ders kitabindaki etkinlikler uygulanmistir. Aragtirma kapsamina alinan deney ve
kontrol gruplarindaki 6grenenlerin siniflara ve cinsiyetlere gére dagilimlar1 Tablo 2’deki

gibi sekillenmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrenenlerin Dagilimlari

Kiz Erkek Toplam
Gruplar N % N % n %
Deney Grubu 25 53.19 22 46. 80 47 100
Kontrol Grubu 28 66. 66 14 33.34 42 100
Toplam 53 59. 55 36 40. 44 89 100

Tablo 2’ye bakildiginda, arastirmaya deney ve kontrol gruplarindan toplam 89
ogrencinin katildigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan dgrencilerin %59. 55’1 (n = 53)

kiz iken, %40. 44’1 (n = 36) ise erkektir. Bununla birlikte, deney grubunda toplam 47
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ogrencinin bulundugu goriilmekteyken, bu 6grenenlerin %53. 19’unu (n = 25) kiz
ogrenenler, %46. 80’ini (n = 22) ise erkek 6grenciler olusturmaktadir. Ayni zamanda,
kontrol grubunda ise toplam 42 6grenci bulunmaktayken, bu 6grencilerin %66. 66’sin1 (n

= 28) kiz 6grenenler, %33. 34’linii ise (n = 14) erkek 6grenenler teskil etmektedir.
3.3. Deney Ve Kontrol Gruplarinin Denkligi

Yapilan aragtirmada, deney ve kontrol gruplarinin denk olup olmadiklarini
belirleyebilmek igin; dgrencilere uygulanan “Yabanci Dil Ogrenim Kaygis1 Olgegi’nin
sonuclarindan faydalamlmistir. ifade edilen bu &lgek Ogrencilere &ntest olarak
uygulanmig ve bu Olcekten elde edilen sonuclar deney ve kontrol gruplarinin denkligini
belirleyebilmek amaciyla kullanilmistir. Bu bakimdan, arastirmada deney ve kontrol

gruplarindaki 6grencilere ontest olarak uygulanan olgekten ele edilen sonuglar asagida

basliklar altinda verilmistir.

3.3.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest Sonugclarina iliskin Bilgiler

Arastirmada, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin yabanci dil kaygisi

ontest puanlarinin denkligine iliskin bulgular Tabla 3’de verilmistir.

Tablo 3. Yabanci Dil Kaygis1 Ontest Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n X SS Sd t P
Deney 47 81. 04 8. 50 86 —. 885 0. 379*
Kontrol 42 82.58 7.73

*p>0.05

Tablo 3’deki sonuglar incelendiginde, deney grubunun 6ntest puani1 x= 81. 04 (SS

= 8. 50), kontrol grubunun Ontest puani ise X=82. 58 (SS =17. 73) olarak hesaplanmistir.
Bu sonuca gore; her iki grubun aritmetik ortalamalar1 arasinda yapilan bagimsiz gruplar t
testi (t[86] = —. 885, p > 0. 05) sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu

sonug, gruplarin birbirleri ile denk olduklarin1 géstermistir.
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3.4. Deneysel islem Siireci

Calismada, oncelikle deneysel islem siirecinin saglikli bir bigimde yiratilebilmesi
icin ilgili yazismalar gergeklestirilerek Nigde 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli
olan izin yazis1 alinmistir (Ek-4). 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli olan izin yazist

alindiktan sonra deneysel islem siirecinin uygulanmasi asamasina gecilmistir.

Calismada, deneysel islem siireci 12 Subat 2020 — 06 Mart 2020 tarihleri arasinda 4
(dort) hafta siireyle yiiriitiilmistlir. Deneysel igslem siirecinde, haftada en az 2’ser adet
oyun etkinligi ders kazanimlari ile iligkilendirilerek gerceklestirilmistir. Deneysel islem
stiresi boyunca toplam 10 (on) adet oyun etkinligi sinifta uygulanmistir. Arastirmada,

haftalik bazda gerceklestirilen etkinlikler kisaca su sekildedir:

1. Hafta: Oncelikle, 6gretmen simifta ders kitabindaki etkinlikleri iki saat tizerinden
islemis, ardindan ise ayni hafta icerisinde iki saat boyunca oyun etkinlikleri ise
kosulmustur. Bu haftada, oyun etkinligi olarak “adjective comparasion” (sifat
karsilastirmasi), “hangman” (adam asmaca) ve “words scramble” (karisik
kelimeler) oyunlart uygulanmis; 6gretmen, adjective comparison oyunu igerisinde
ogrencilerin sozlii olarak karsilastirma cilimleleri {iretmelerini istemistir.
Ogrenciler, hangman oyununda ise heceleme, okuma ve yazma becerilerini test
etmisler, words scramble oyununda ise gorece kisa zaman igerisinde karisik halde

verilen kelimeleri anlamli bir ciimle haline getirmeye ¢aligsmislardir.

2. Hafta: Ogretmen, derse ¢esitli spor tiirlerini dgrencilere tanitarak baslamstir. ki
ders saati siliren ¢esitli spor tiirlerinin Ogrencilere tanitilmasinin ve ders
kitabindaki etkinlilerin islenmesinin ardindan geriye kalan iki ders saati oyun
etkinliklerine ayrilmistir. Bu haftada, oyun etkinligi olarak “guess the word”
(kelimeyi tahmin et), “board race” (tahta yaris1) ve “word battle” (kelime savasi)
oyunlart uygulanmistir. Guess the word oyunu ile Ogrencilerin derste gegen
kelimelerden birini tarif ederek, diger 6grencilerin bu kelimeyi bulmasini/tahmin
etmesi amaclanmistir. Bu oyunda, oncelikle, 6grencilerden birine s6z hakki
verilerek derste Ogrenilen bir kelimeyi se¢cmesi ve onu kelimeyi kullanmadan

anlatmasi istenmistir. Kelimenin 6grenci tarafindan tarif edilmesinin ardindan
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ogrencilere s6z hakki verilerek tarif edilen kelimeyi bulmalar1 saglanmistir. Board
race oyununda 6grenciler yazma becerileri test edilmis; 68rencilerin kisa zaman
icerisinde belli bir harfle biten bir kelime iiretmeleri istenmistir. Word battle
oyununda ise dgrencilere derste 6grenilen kelimeler sunulmus ve bu kelimelerin
kisa zaman icerisinde zit anlamlilarini iiretmeleri istenmistir. En kisa zamanda en

cok zit anlamli kelimeyi iireten 6grenci(ler) oyunu kazanmistir.

3. Hafta: Ogretmen, haftanin iki ders saatinde karsilastirma sifatlarmi 6grencilere
tanitmis ve ders kitabindan bazi etkinlikleri gerceklestirmistir. Ardindan, haftanin
iki ders saatinde “board race” (tahta yaris1) ve “X/O” oyunlart uygulanmistir.
Board race oyununda tahtaya bazi sifatlar yazilmis; iki gruba ayrilan 6grenciler
kisa zaman iginde birbirleriyle yarigsarak belirtilen sifatlar1 karsilagtirmali yapida
kullanmaya c¢alismiglardir. En fazla sifati karsilastirmali yapida kullanan grup
oyunu kazanmistir. X/O oyununda ise Ogrencilere giinliik yasamda kullanilan
sorular yoneltilmis ve bu sorulart hizli bir sekilde cevaplandirarak oyunu

kazanmalar1 istenmistir.

4. Hafta: Ogretmen, derste ogrencilerin daha once oOgrendikleri kelimeleri
pekistirmek i¢in “taboo” (tabu) ve “mime” (mimik) oyunlarini uygulamistir.
Taboo oyunu ile Ogrencilerin adini anmadan verilen bir kelimeyi, farklh
sozcuklerle tarif etmeleri saglanmistir. Bu oyunda 6grencilere derste daha 6nce
ogrenilen kelimelerden bazilar1 verilmis; 6grencilerin bu kelimeleri sdzciigiin
adimi belirtmeden tarif etmeleri istenmistir. S6zciigli dogru olarak en ¢ok tarif
eden Ogrenci oyunu kazanmistir. Mime oyununda ise secilen Ogrencilerin,
belirtilen kelimeleri yalnizca mimiklerini kullanarak tarif etmeleri, diger
ogrencilerin ise segilen bu kelimeleri tahmin etmeleri saglanmistir. En ¢ok

kelimeyi tahmin eden 6grenci(ler) oyunu kazanmagtir.

Sonug olarak, deneysel islem siirecinde her hafta bitiminde oyunlar1 kazanan
ogrenciler/gruplar 6diillendirilmis; bu sekilde, derse kars1 daha fazla motive olmalar1 ve

kayg1 yasamadan eglenerek 6grenmeleri saglanmstir.
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Kontrol grubu islemlerinde, siif i¢erisindeki mevcut 6grenme ortami korunarak,
“Ingilizce Dersi Ogretim Programi”na (MEB, 2018) dayali olarak hazirlanan 6grenci ders
kitabindaki etkinliklere dayali bir 6gretim siireci gergeklestirilmistir. Kontrol grubunda,
ders kitabindaki etkinlikler aynen uygulanmistir. Kontrol grubundaki etkinlikler daha ¢ok
soru-cevap seklinde gerceklestirilmistir. Ogrenciler, ders kitabindaki etkinlikleri
gergeklestirmeleri i¢in yoOnlendirilmis; sorusu olan 0&grencilerin sorular1 6gretmen

tarafindan ders sonunda cevaplandirilmistir.
3.5.  Veri Toplama Araclari

Yapilan arastirmadaki nicel veriler; “Yabanci Dil Ogrenim Kaygi Olgegi”, nitel

veriler ise gelistirilen “gdzlem formu” ve “goériisme formu” yardimiyla toplanmistir.
3.5.1. Yabane Dil Ogrenim Kaygis1 Olcegi

Yapilan arastirmada, &grencilerin yabanci dil 6grenim kaygi diizeylerini
belirleyebilmek igin Bas (2013) tarafindan gelistirilen “Yabanci Dil Ogrenim kaygisi
Olgegi” kullanilmistir. Ilkdgretim kademesinde Ogrenim gormekte olan ogrenciler
iizerinde gelistirilen Olgek ii¢ boyutlu olup, bu boyutlar su sekildedir: Kisilik (M-25;
“Okulda, daha fazla yabanci dil dersinin olmasi beni rahatsiz ederdi”; o = 0. 89), Iletisim
(M-23; “Yabanci dil dersinde hazirlik yapmadan konusmak zorunda oldugumdan g¢ok
endise duyarim”; a = 0. 88) ve Degerlendirme (M-17; “Yabanci dil sinavlarina
hazirlanmak beni olduk¢a heyecanlandirir”; a = 0. 83). Gelistirilen 6lgek, ayrica, besli
likert [(1), “kesinlikle katilmiyorum” (2), “katilmiyorum” (3), “kararsizim”, (4)
“katiliyorum”, (5) “kesinlikle katilryorum™] tarzda tasarlanmistir. Olgegin KMO katsayist
0. 932, Bartlett kiiresellik testi ise 3620. 662 olarak hesaplanmistir. Gelistirilen 6lgek,
toplam 27 maddeye sahip bulunmaktadir. Yapilan agimlayict faktor analizi neticesinde,
olgegin faktor yiiklerinin 0. 817 ile 0. 433 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin,
madde-toplam korelasyonunun da 0. 67 ile 0. 41 arasinda degistigi anlasilmistir. Ayni
zamanda, Olcek maddelerinin t testine dayali olarak yapilan madde ayirt edicilik
giiclerinin de 0. 001 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmmn
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 0. 89 ile 0. 83 arasinda degisirken, 6l¢egin

tamaminin glivenirlik katsayisinin ise 0. 93 oldugu tespit edilmistir (Bas, 2013).
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3.5.2. Goriisme Formu

Aragtirmada, c¢alismanin belirtilen nitel alt problemleri yanitlayabilmek {tizere
goriigme yontemi kullanilmistir. Goriisme, en az iki kisi arasinda sozlii olarak siirdiiriilen
bir iletisim siirecidir. Goriisme, aragtirmada cevap aranilan sorular ¢ergevesinde ilgili
kisilerden veri toplama seklinde ifade edilebilir. Goriisme, belirli bir arastirma konusu ya
da sorusu hakkinda derinlemesine bilgi saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgin,
Karadeniz ve Demirel, 2019). Arastirmada goriismenin temel amaci, ilgi duyulan bir

konu veya merak edilen bir soru hakkinda bilgi toplamaktir (Patton, 2002).

Oyun tekniginin Ogrencilerin yabanci dil 68renim kaygisina nasil yansidigim
ortaya koyabilmek icin ilgili alanyazinda gelistirilerek kullanilan goriisme formlari
incelenmistir. Alanyazinda karsilasilan gorigsme formlar1 dikkate alinarak, oyun
tekniginin Ogrencilerin yabanci dil 6grenim kaygisina nasil yansidigini ortaya

koyabilmek i¢in yari-yapilandirilmis 6grenci goriisme formu hazirlanmistir.

Olusturulan goriigme formunun gegerligini saglayabilmek i¢in uzman goriisline
basvurulmustur. Kapsam gegerliginin saglanmasinda gelistirilen taslak goriisme formu,
biri Egitim Bilimleri alaninda, digeri alaninda uzman bir 6gretmen olmak iizere toplam
iki uzmanin goriislerine sunulmustur. Hazirlanan form iizerinde uzmanlardan alinan
geribildirimler dogrultusunda uygun goriilen degisiklikler, diizeltmeler ve eklemeler

yapilmistir.

Diger taraftan, hazirlanan taslak goriisme formunun pilot denemeleri de
gerceklestirilmis olup, bu pilot denemede olusturulan taslak formun isler durumda olup
olmadiklar1 kontrol edilmeye c¢alisilmistir. Bu amacla, olusturulan taslak goriisme
formunun pilot denemesi ayni ildeki bir baska ortaokuldan bes kisilik 6grenci grubu ile
gergeklestirilmistir. Bu sekilde, goriisme formlarindaki sorularin isler durumda olup
olmadiklar1 belirlenmeye c¢alisilmistir. Gergeklestirilen pilot denemelerde, olusturulan

g0riisme formunun isler durumda olduklar1 sonucuna varilmustir.
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3.5.3. Gozlem Formu

Gozlem, nitel aragtirmalarda ise kosulan temel yoOntemlerden birini teskil
etmektedir (Creswell, 2013). Gozlem, aragtirmada ihtiya¢ duyulan verilerin insan, toplum
ya da bir ara¢ kullanilarak izlenmesi suretiyle toplanmasi siirecini tanimlamaktadir
(Buyukozturk vd., 2019). Nitel veri toplamada 6nemli bir kaynak durumunda olan
gozlem, sosyal olaylardaki karmasikligin acgikliga kavusturulmasinda temel

yardimcilardan biridir (Patton, 2002).

Oyun tekniginin 6grencilerin yabanci dil 6grenim kaygisina nasil yansidiginm
ortaya koyabilmek icin ilgili alanyazinda gelistirilerek kullanilan goézlem formlari
incelenmistir. Buna gore, alanyazinda duyussal davranislarin degerlendirilmesinde
kullanilan gozlem formlar1 dikkate alinarak yari-yapilandirilmis bir gozlem formu
olusturulmustur. Olusturulan bu gdézlem formunun gegerligini saglayabilmek icin taslak
forma iliskin uzman goériislerine basvurulmus ve forma iligkin alinan geribildirimler

neticesinde gerekli degisiklik ve diizenlemeler yapilmistir.

Olusturulan goézlem formunun gecerliginin saglanmasinda uzman goriisiine
bagvurulmustur. Taslak goriisme formunun kapsam gegerliginin saglanmasinda, biri
Egitim Bilimleri alaninda, digeri ise alaninda uzman bir 6gretmen olmak iizere toplam iki
uzmanin goriiglerine bagvurulmustur. Hazirlanan taslak gézlem formunun pilot denemesi
gergeklestirilmis olup, bu pilot denemede olusturulan taslak formun isler durumda olup
olmadig1 belirlenmeye c¢alisilmistir. Olusturulan taslak goézlem formu bir baska
ortaokuldaki 6grenciler iizerinde denenmistir. Olusturulan taslak goézlem formunun pilot

denemesi sonucunda isler durumda oldugu kanaatine varilmstir.
3.6.  Veri Toplama Sureci

Calismanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin
uygulanmasi siirecleri; “nicel verilerin toplanmas1” ve “nitel verilerin toplanmasi”

basliklar1 altinda ele alinarak asagida aciklanmstir.
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3.6.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, oyun tekniginin ortaokul 7. siif Ingilizce dersinde &grencilerin
yabanct dil 6grenim kaygist lizerindeki etkisini inceleyebilmek icin “Yabanci Dil
Ogrenim kaygist Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada, uygulanan olgek oOgrencilere
deneysel islem siirecinden 6nce Ontest, deneysel islem silirecinden sonra ise sontest olarak

uygulanmustir.

Arastirma kapsaminda kullanilan nicel veri toplama araclarmin Ontest olarak
uygulanmasi egitim-0gretim yilinin II. doneminin ilk haftasinda tamamlanmistir. Veri
toplama aract olarak Olgegin uygulanmasi yaklasik olarak 20 dakika slirmiistiir.
Arastirmada, nicel veri toplama aract ayni zamanda deneysel islem siirecinin sonunda
Ogrencilere sontest olarak uygulanmistir. Sontestlerin uygulanmasi siireci ise Ontestin
uygulanmasinda oldugu gibi bir giinde tamamlanmistir. Veri toplama araci olarak
kullanilan Glgegin sontest olarak uygulanmasi yaklagik olarak 15 dakikada

tamamlanmustir.

3.6.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, oyun tekniginin 6grencilerin yabanci dil 6grenim kaygisina nasil
yansidigini inceleyebilmek i¢in gozlem ve goriisme formlar1 kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan bu nitel veri toplama araglarindan “gdzlem formu” deneysel islem siirecinde
dort kez uygulanmistir. Gézlem formunun uygulandig her bir giin en az bir ders saati
smif i¢i gozlem gerceklestirilmistir. Arastirmaci, gerceklestirdigi gozlemleri sinifin bir
kdsesinde o6grenenlerin ilgilerini miimkiin oldugunca en az dagitacak bir sekilde yapmaya
calismistir. Goriisme formunun uygulanmasi ise deneysel islem siirecinin sonunda
gerceklestirilmistir. Ogrenciler ile yapilan goriismeler ise toplam iki is giiniinde
tamamlanmigstir. Arastirmaci, ders 6gretmeninden izin alarak, 6grenciler ile teker teker
goriigme yapmis; 6grencilerin goriislerini not alarak, daha sonra bu notlar1 bilgisayar

ortamina aktarmistir.
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3.7.  Verilerin Analizi

Arastirmanin bolimiinde 6ncelikle nicel verilerin, daha sonra da nitel verilerin
analizi siireclerine yer verilerek, arastirmada nicel ve nitel verilerin ¢éziimlenmesinde
kullanilan stratejiler ele alinarak agiklanmaya c¢alisilmistir. Bu bakimdan, arastirmada
elde edilen verilerin analizi asamalar1; “nicel verilerin analizi” ile “nitel verilerin analizi”

basliklar1 altinda dikkate alinarak agiklanmustir.

3.7.1. Nicel Verilerin Analizi

Aragtirmada, nicel verilerin toplanmasinda “Yabanci Dil Ogrenim Kaygis
Olgegi” kullamilmistir. Arastirmanin problem ciimlesine ydnelik olarak olusturulan nicel
alt problemi yanitlayabilmek iizere deney ve kontrol gruplarindan saglanan veriler
Microsoft Office 2007 Excel paket programina kaydedilmistir. Daha sonra, Excel paket
programina kaydedilen nicel veriler, uygun istatistik analizlerin yapilabilmesi i¢in SPSS
23. 0 (Statistical Package for Social Sciences) paket programina aktarilmistir. SPSS 23. 0
paket programina kaydedilen veriler, hatali ve(ya) eksik veri girisi olmas1 ihtimaline
karsilik kontrol edilerek, toplanan nicel verilerin istatistiksel analizler i¢in hazir hale

getirilmesi saglanmistir.

Arastirmada, verilerin analizlerine ge¢gmeden Once verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi kontrol edilmistir. Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii (2011), verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmede grup biiyiikliigliniin 6nemli
oldugunu belirterek; grup biiyiikliigiiniin 50’den fazla oldugu durumlarda Kolmogorov-
Smirnov Z testinin, az oldugu durumlarda ise Shapiro-Wilk testinin kullanilmasi
gerektigini ifade etmektedir. Bu aragtirmada, deney grubu (n = 47) ile kontrol grubunun
(n = 41) toplam grup biiyiikliiklerinin 50°den fazla olmasindan dolayi, verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmede Kolmogorov-Smirnov Z testinin ise

kosulmasi uygun bulunmustur.

Aragtirmada, nicel verilerin toplanmasinda kullanilan “Yabanci Dil Ogrenme
Kaygis1 Olgegi nin dntest (Zontest = 0. 909, p > 0. 05) ile ayn1 6lgegin (Zsontest= 1. 153, p >

0. 05) sontest sonuglarindan elde edilen verilerin Kolmogorov-Smirnov Z testi sonugclari,
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toplanan verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Biiyiikoztiirk (2007),
bir arastirmada anlamlilik degerinin 0. 05’den biiyiik oldugu durumlarda, verilerin normal
dagilimdan anlamli sapma gdstermeyerek, normal dagilima wuygun oldugunu
belirtmektedir. Bu bakimdan, arastirmada ise kosulan Kolmogorov-Smirnov Z testi
sonuglari, kullanilan nicel veri toplama aracglarindan elde edilen verilerin normal dagilima
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, Ontest ¢arpiklik (—. 034) ile basiklik (—. 844)
katsayilari ile sontest carpiklik (—. 536) ile basiklik (—. 267) katsayilarinin normal dagilim

araliginda bulundugu goriilmiistiir.

Arastirmanin nicel alt problemlerini cevaplayabilmek amaciyla gruplar arasi
karsilastirmalar gerceklestirilmistir. Calismada, gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz
gruplar t testi (independent samples t test) kullanilmistir (Akbulut, 2010; Blyukoztirk,
2007). Bu testin uygulanabilmesi i¢in bagimli degiskenin en az esit aralik dlgeginde ve
her iki grubun da birbirinden bagimsiz olmas1 gerekmektedir. Ayn1 zamanda bu test, iki
grubun da yaklasik olarak evrendeki varyanslarinin esit oldugu sayiltisina dayanmaktadir
(Buyukoztirk, Cokluk ve Kokli, 2011). Bu bakimdan, deney ve kontrol gruplarinin
yabanci dil kaygis1 Ontest ve sontest puanlarinin karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplar t
testinin kullanilmasina karar verilmistir. Bunun yani sira, deney ve kontrol gruplarinin
arastirmada kullanilan olgekten elde ettikleri puanlarin betimlenmesinde ise aritmetik

ortalama ve standart sapma degerlerinden yararlanilmistir.

3.7.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmada, nitel verilerin olusturulmasinda gézlem formu ve goriisme formu
kullanilmigtir. Calismada, nitel verileri analiz etmeye baslamadan Once, deney
grubundaki Ogrencilerden toplanan nitel veriler, arastirmaci tarafindan bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Microsoft Office Word 2007 paket programina kaydedilen tiim

nitel veriler tarihine ve tiiriine (gdzlem ve goriisme) gore ayri ayri siniflandirilmistir.

Calismada, verilerin analizinde nitel arastirma veri analizi yontemlerinden
“betimsel analiz” teknigi kullanilmistir. Bu teknige gore, elde edilen veriler daha 6nceden
belirlenen temalara ya da kavramsal kategorilere gore 6zetlenmekte ve yorumlanmaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmada elde edilen veriler, betimsel analiz teknigine
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gore su asamalar izlenerek analiz edilmistir: (1) Betimsel analiz i¢in bir g¢ergeve
olusturun, (2) tematik ¢erceveye gore verilerin islenmesi, (3) bulgularin tanimlanmasi, (4)
bulgularin yorumlanmasi (Yildirnm ve Simsek, 2011, s. 224). Buna gore, Oncelikle,
arastirmada kullanilacak sorular belirlenmis ve bu sorulardan yola ¢ikilarak veri analizi
icin bir cerceve olusturulmustur. Ikinci asamada ise belitlenen gergeveye gore veriler
toplanmis ve bu veriler okunarak diizenlenmistir. Ugiincii asamada, veriler tanimlanmis
ve gerekli goriilen yerlerde dogrudan alintilamalarla veriler desteklenmistir. Son asamada

ise bulgular agiklanmis ve diger temalar ile iliskilendirilerek yorumlanmuistir.
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IV.BOLUM

BULGULAR

4.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin  birinci alt problemini, “Ingilizce dersinde oyun tekniginin
uygulandig1 grup ile 6grenci ders kitabindaki etkinliklerin uygulandigi grubun 6gretim
streci sonundaki yabanci dil 6grenme kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
var midir?” sorusu teskil etmistir. Belirlenen alt problemi cevaplayabilmek icin deney ve
kontrol gruplarinin yabanci dil 6grenim kaygist dlgceginden elde ettikleri sontest puanlari
karsilastirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan Ogrencilerin yabanci dil
ogrenme kaygisi sontest puanlarinin karsilastirilabilmesi i¢in bagimsiz gruplar t testi ise
kosulmustur. Kullanilan bagimsiz gruplar t testinden elde edilen analiz sonuglar1 Tablo

4’de verilmistir.

Tablo 4. Yabanci Dil Ogrenim Kaygis1 Sontest Puanlarmin Karsilastirilmasi

Gruplar n X SS sd t p
Deney 47 74.23 10. 40 86 -3.582 0. 001*
Kontrol 42 82. 09 10. 11

*p <0.05

Tablo 4 incelendiginde, deney grubundaki Ogrencilerin yabanci dil 6grenim

kaygisi sontest puanlarmin X = 74. 23 (SS = 10. 40) oldugu, kontrol grubundaki

ogrencilerin yabanci dil kaygis1 sontest puanlarinin ise X=82. 09 (SS = 10. 11) oldugu
goriilmistiir. Yabanct dil 6grenme kaygisi sontest puanlari karsilagtirildiginda, deney ve
kontrol gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin (t[86] = —3.582, p < 0.
05) oldugu belirlenmistir. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 karsilastirildiginda, belirlenen

anlaml farkliligin deney grubu lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.
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4.2 ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemini, “Oyun teknigi ortaokul 7. smuf Ingilizce
dersinde 6grencilerin yabanci dil 6grenme kaygisini nasil etkilemektedir?” sorusu teskil
etmistir. Aragtirmada, ilk hafta yapilan gzlemlerde 6grencilerin derste etkin olmadiklari;

bununla birlikte kendilerini ifade etmekte yetersiz ve utanga¢ olduklar1 goriilmiistiir.

Ogrenciler derste aktif degiller; 6Sretmen zaman zaman Ingilizce konusmaya
calisiyor, ancak ¢ogu ogrenci anlamada problem yasadigi icin tekrar Tiirkge

anlatmaya devam ediyor (I. Hafta Gozlemi).

Cogu oOgrenci kendini Ingilizce olarak ifade etmekte yetersiz. Ogrenciler
Ingilizce konusmaya calisirlarsa komik duruma diiseceklerini diisiiniiyorlar

ve utangag tavirlar sergiliyorlar (1. Hafta Gozlemi).

Yukaridaki alintilardan 6grencilerin derse etkin olmadiklar1 ve dersin genel olarak
Tiirkge olarak islendigi anlagilmaktadir. Ogretmen, her ne kadar zaman zaman Ingilizce
konusmaya c¢alissa da bu etkili olmamaktadir. Ogrenciler de Ingilizce konusmakta istekli
degil ve hatta bu onlarda utanga¢ davraniglarin olusmasini saglamaktadir. Aragtirmada
yapilan gbézlemde, ayrica, 6grencilerin bir kisminin utangag tavirlarinin yani sira korku

hissine sahip olduklar1 da tespit edilmistir.

Genellikle, dgrencilerin biiyiik ¢ogunlugu dersten korkuyor... (l. Hafta

Gozlemi).

Ogrenciler, deneysel islem siirecinin uygulanmaya baslamasi ile oyun fikrini gok
begeniyorlar. Ancak, oyun fikrini begenseler de hala derse rahat bir bicimde katilmada

yeterli cesareti gosteremiyorlar.

Ogrenciler, derse oyun oynayarak Ogrenme fikrini cok seviyorlar.
Ogretmenin, oyun oynayarak yarismalar yapacaklar: agiklamalarini dikkatli
bir bigimde dinliyorlar, ancak derse rahat bir sekilde katilmada hala

cesaretleri yok gibi duruyor (I1. Hafta Gozlemi).
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Ogretme-dgrenme siirecinde oyun etkinlikleri basladiginda dgrencilerin ¢ok azi
derse katilmada istekli davranmistir. Ancak, derste bir-iki oyun uygulandiktan sonra

ogrencilerin birbirlerine giilme davranislar giderek azalma gdstermistir.

Osrencilerin birbirlerine giilme davranislar: bir-iki oyundan sonra giderek
azald: (11. Hafta Gézlemi).

Ogretme-dgrenme siirecinde her ne kadar ilk basta 6grenciler korku ve utangaclik
duygular hissetseler de, oyunlar basladiginda hata yapmanin bir problem yaratmadig:
gormeye baslamislardir. Durum bu sekilde oldugunda, her seferinde oyunlara artan bir

sekilde 6grenci katilimi gergeklesmistir.

Ogrenciler, genellikle, korku ve utangaghk hislerine sahipler, ancak
oyunlarin uygulanmaya baslamasi ile daha fazla ogrenci oyunlara katilmakta

istekli davraniyor (1. Hafta Gozlemi).
Diger derslerden daha ¢ok egleniyorum, rahat olabiliyorum (Azra).

Ogrencilerin derste oyun tekniginin uygulanmasi ile kendilerine olan giivenleri

artarak, derse daha fazla katilim gostermek icin istekli oldugu goriilmiistiir.

Eskiden daha ¢ekingendim, ama oyunlardan sonra ézgiivenim artti (Cagan).

...Kesinlikle fark oldu, ilk haftalarda ¢ok on yargim vardi oyunlara
katilmakta. Son hafta ise daha istekli oldugumu gérdiim (Atakan).

Arastirmada, 6grencilerin oyun etkinligi uygulamalarina her hafta daha istekli
olarak katildiklar1 goriilmiistiir. Ogrenciler, oyunlar esnasinda kendine giiven duygusu
kazanmis; boylece, kendilerini daha rahat ifade etmeye ve ders etkinliklerine daha etkin

bir bi¢imde katilmaya baslamiglardir.

Kendimi rahat hissediyorum c¢unkli hata yapsam bile hocamin bana

kizmayacagin biliyorum (Cagan).
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Ogrenciler 6zgiiven duygusu kazanmaya basladi. Yeni kelime égreniyorlar,

boylece kendilerini daha rahat ifade ediyorlar (111. Hafta Gozlemi).

Cok eglenceli gegiyor, oyun oynarken kelimeleri daha ¢cok ogreniyorum,
mutluluk hissediyorum, 0bir derslerden daha glzel gegiyor zaman
(Muhterem).

Ogrencilerin, oyun etkinlikleri ile rahatladiklarmi ve bu sekilde derse daha etkin
olarak katilabildikleri anlasilmustir. Ogrenciler, Ingilizce derslerinin eglenceli gegtigi

beyan ederek, yabanci dil 6grenim kaygilarinin azaldigini1 ima etmislerdir.
Mutluyum;, ¢iinkii cok egleniyorum ve biraz rahatliyorum (Yagiz).

Eglenmis  hissediyorum, ciinkii Ingilizce ~dersleri eglenceli  geciyor

(Nunefsan).
Evet, farkli oldugunu diisiiniiyorum hep ders islemek yerine biraz ders biraz

eglenceli aktiviteler yapmak hosuma gidiyor (Esma).

Bazen heyecanlanmama ragmen mutlu oluyorum ve derse katiliyorum

(Cagan).

Ogrenciler, arastirmada, Ingilizce dersinde mutlu olduklarini ve tedirginlik hissine
sahip olmadiklarim1 ifade ederek, yabanci dil 6grenmeye yonelik kaygi duymadiklar

beyan etmislerdir.

Mutlu  hissediyorum, hi¢ tedirgin degilim derslerde, ¢ok eglenceli
(Muhterem).

Ogrenciler derste rahat hissediyorlar. Ders siiresi bitiginde Ogrencilerin
oyunlarin bitmemesine yonelik dile getirdikleri goriisler duyuluyor (IV. Hafta

Gozlemi).
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Ogrenciler, derse zaman zaman yanhs da yaptiklarni belirterek, ancak bu
yanlislarin ~ kendilerinde bir tedirginlik uyandirmadigini, hatta yanliglarindan

ogrendiklerini ortaya koymuslardir.

Yani bir dil ogreniyorum ve bunu mutlu ve heyecanla yapiyorum.

Yanhislarimi 6greniyorum (Cagan).

Mutlu hissediyorum, hi¢ tedirgin degilim derslerde, ¢ok eglenceli. Yanlis
yapmaktan hi¢ korkmuyorum (Muhterem).

Ayrica, 6grenciler derste mutlu olmalarinin yani sira sikilmadiklarini da dile

getirerek, derste eglenceli zaman gegirdiklerini belirtmislerdir.
Stkildigumu hissetmiyorum ve bu beni mutlu ediyor (Azra).
Mutluyum, sikilmryorum (Nunefsan).
Yabanci dil dersinde diyalog kurmak ve oynamak beni mutlu kilar (Ahmet).

Gayet mutlu hissediyorum agikcasi... Ayrica derslerimiz ¢ok eglenceli

geciyor (Atakan).

Sonug olarak, yukaridaki alintilardan da goriildiigii iizere, dgrenciler Ingilizce
dersinde olduk¢ca mutlu olduklarini, sikilmadiklarini ve etkin bir bicimde derslere
katildiklarim ifade etmislerdir. Ogrencilerin bu sekilde ortaya koyduklar1 beyanlar,

onlarin yabanci dil 6grenim kaygilarinin diistiigline isaret etmektedir.
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V. BOLUM

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug

Bu calismadan elde edilen sonu¢ oyun tekniginin ortaokul 6grencilerinin yabanci
dil kaygis1 diizeyini olumlu etkiledigini kanitlamistir. Benzer sekilde, Arikan ve
Yolageldili'nin (2011) ¢alismasi, ilkokullarda calisan Tiirk yabanci dil olarak Ingilizce
ogretmenlerinin gen¢ Ogrencilere dil bilgisi 6gretiminde oyun teknigi kullaniminin
etkinligini onayladiklarmi ortaya koymaktadir. Chun Cheng’in (2018) kutu oyunlar
kullaniminin dil kaygisini azaltma ve sozlii performansi gelistirmedeki etkisi iizerine
yaptig1 ¢aligma katilimcilarin kaygi diizeyleri ile kutu oyunlar1 kullanimi arasinda pozitif
bir iliski oldugu gostermistir. Hamid ve Ibrahim’in (2018) “Yabanci Dil Kaygisini
Azaltmada Oyun Teknigini (Werewolf) Kullanmanin Etkisi” {izerine yaptigi ¢alisma
neticesinde elde edilen sonuglar oyun teknigi kullaniminin 6grencilerin dil kaygisi
diizeyini azaltmada olumlu sonuglar dogurdugunu gostermistir. Abdullah (2019)
tarafindan vyiiriitiilen “Mafya Oyunu Kullanarak Diisiik Yeterlilige Sahip Ikinci Dil
Olarak Ingilizce (ESL) Ogrencileri Arasindaki Kaygiy1r Azaltma” adli calisma yabanci dil
ogrencilerinin kaygi diizeyi ile oyun kullanimi1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu, ¢linkii
Ingilizce dgrenirken oyun kullanan &grencilerin daha diisiik diizeyde kaygi duyma egilimi

gosterdigini ortaya koymustur.

Aslinda 6grencileri daha ¢ok ¢alismaya motive etmek i¢in kaygiya ihtiyac vardir.
Ancak bu bir engel haline gelip 6grencilerin 6grenmesini engellediginde sorun burada
baslamaktadir. Oyun tekniginin yabanci dil 6grenim kaygisi lizerindeki etkisini inceleyen
bu caligmanin sonucuna dayanarak oyun tekniginin kullanilmasmin yabanci dil
Ogrencileri arasinda kaygiy1r azaltmada etkili bir yol oldugu ifade edilmektedir. Bu
caligmada oyun tekniginin ortaokul 7. sinif dgrencilerinin Ingilizce dersinde yasadiklar:

yabanci dil 6grenme kaygisi tizerindeki etkisi arastirilmigtir.

54



Atatlirk Ortaokulunun 7. smifinda 6grenim goren 6grenciler, Ontest olarak dlcekten
elde ettikleri puanlarina gore degerlendirilmis, bir grup kontrol grubu ve diger grup deney
grubu olarak iki 6zdes grup belirlenmistir. Deney grubunda oyun teknigi uygulanmus,
kontrol grubu kitap aktivitelerini siirdiirmiistiir. Kontrol ve deney gruplarinin ayni olup
olmadigin1 belirlemek icin “Yabanct Dil Ogrenme Kaygisi Olcegi” (Bas, 2013)
uygulanmigtir. Eslesen gruplarin kontrol ve deney gruplart olduklarini belirlemek igin
Ontest olarak yabanci dil kaygis1 6lgegi uygulanmistir. Kontrol ve deney gruplarinin
ontest puani hesaplanmis ve sonu¢ olarak gruplarin birbirine esdeger oldugu
belirlenmistir. Ontest yapildiktan ve ilk sonu¢ oyununu alindiktan sonra kontrol grubuna
dort haftalik siireyle oyun teknigi uygulanmistir. Bu siiregte deney grubu kitap
aktivitelerine devam etmistir. Kontrol grubunda Ogretmenin dersi anlatmasi
gerektiginden, oyun teknigi ders programi ile ilgili ve uygun olacak sekilde secilmistir.
Bu siirecte ders anlatimi bittikten sonra oyun tekniginin uygulanmasina gegcilmistir.
Ogrencilerin tepkisini bilmek ve oyun tekniginin &grencilerin yabanci dil &grenim
kaygisina nasil yansidigini aciklamak i¢in derste oyunlarin uygulanmasi esnasinda
gozlem yapilmistir. Dort hafta devam eden oyunlar uygulandiktan sonra oyun tekniginin
Ogrencilerin yabanci dil 6grenim kaygisi iizerindeki etkisini ortaya koymak icin gériisme

formlar1 kullanilmistir.

Nicel olan bu c¢aligmada, kontrol ve deney gruplarindan elde edilen veriler
Microsoft Office 2007 Excel paket programina kaydedilmistir. Daha sonra, Excel paket
programinda kaydedilen nicel veriler uygun istatistiksel analizler yapmak igin SPSS 23.0
(Sosyal Bilimler igin Istatistiksel Paket Programi) paket programina aktarilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde Nitel arastirma veri analizi yOntemlerinden biri olan

“tanimlayici analiz” teknigi kullanilmstir.

"Ogretim siirecinin sonunda Ingilizce dersinde oyun tekniginin uygulandig: grup ile
ogrencilerin kaynak kitabindaki aktivitelerin uygulandigi grup arasinda yabanci dil
ogrenme kaygis1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark var mi1?” sorusuna yanit
vermek amaciyla hem kontrol grubuna hem de deney grubuna sontest uygulanmistir.
“Yabanct Dil Ogrenme Kaygis1 Olgeginin uygulanmasiyla kontrol ve deney

gruplarindan elde edilen sontest puanlar t testi ile karsilastirilmistir. Sonug olarak, deney
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ve kontrol grubu sonuglar1 karsilastirildiktan sonra, deney grubunun 74.23 (SS = 10. 40)
puan ile 82.09 (SS = 10.11) puana sahip olan kontrol grubuna kiyasla diisiik kaygi
dizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan kayda deger fark deney grubunun
lehinedir. “Oyun teknigi, 7. simf dgrencilerinin Ingilizce dersinde yabanci dil 6grenme
kaygisin1 nasil etkilemektedir?” sorusunu cevaplamak amaciyla ilk hafta gozlem
uygulandiginda 6grencilerin aktif olmadiklar1 ve kendilerini ifade etmekten utandiklari
tespit edilmigtir. Dort hafta boyunca oyun teknigi uygulandiktan sonra, goriisme
sorularinin cevaplanmasi esnasinda dgrencilerin yabanci dil 6grenim kaygilarinin azaldigi

gorilmistiir.
5.2. Oneriler

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak hazirlanan 6neriler s6z konusu
yabanci dil kaygisinin listesinden gelmeye yardimci olabilir ve bu oneriler 6gretmenlere,

Ogrencilere ve egitim bakanligina yonelik olacaktir.
Ogretmenler icin:

1. Ogretmenin yabanci bir dil 6grenmenin dnemini agiklamasi gerekir, ciinkii

ogrencinin 6grenme konusunda motivasyon eksikligi vardir.

2. Ogretmen derse baglamadan dnce rahatlamak igin biraz gevseme aktivitesi

yaparak 6grenciye yardimci olabilir.

3. Ogretmen 6grencileri "Bunu yapabilirim; hata yapmamin énemi yok™ gibi

olumlu ifadeler kullanarak kendi kendine konusmay1 kullanmaya tesvik edebilir.

4. Kayg1 6gretmenin 6gretim tarzi ile oldukga baglantilidir. Oxford (1999),
bu nedenle 6gretmenin kati bir sekilde 6grencilerin hatalarimi diizeltmekten uzak durarak,
resmi davranmaktan kacinarak, daha samimi davranarak ve Ogrencilerin 6zgilivenlerini

insa ederek rahat bir sinif atmosferi yaratmasi gerekir.

5. Kuskusuz, Ogrencinin konuyu begenip begenmemesini etkilemede

ogretmen Onemli bir rol oynamaktadir, bu nedenle 6gretmenin kendini giincellemesi ve
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ogrencileri derse c¢ekmek icin oyunlar gibi yeni Ogretim yontemleri kullanmasi

gerekmektedir.

6. Tiirk 6gretmenler aksanlarini zenginlestirme sansi elde etmek icin anadili

Ingilizce olan kimseler ile iletisim kurmalidir.

7. Ogretmen her zaman konustugundan ve talimatlar verdiginden, dgrenciler
ise sadece dinlediklerinden, Ogretmen sorular sorarak ve cevaplar alarak, 6grencinin

goriiglerini veya diislincelerini 6grenmek isteyerek etkilesimli bir ortam yaratmalidir.

8. Mizah duygusu da gereklidir ¢linkii mizah 6grenciler arasinda daha diisiik

kayginimn anahtaridir. Ogretmen ciddiyet ile mizah arasinda denge kurmalidir.
Ogrenciler icin:

1. Ogrenciler hata yapmanin yabanci bir dil 6grenmenin dogal bir parcasi

oldugu icin kendi 6zgiivenlerine inanmalidirlar.
2. Akranlar1 konusurken alay etmek kabul edilemez olmalidir.

3. Ogrenciler eglenceli bir atmosfer yaratarak motivasyonlarini artirmali ve

oynayarak, yarigsarak ve gruplar halinde ¢alisarak 6grenmeyi sira dis1 hale getirmelidirler.

4. Ogrenciler kendi dil yeteneklerini digerlerininkilerle

karsilastirmamalidirlar.

S. Ogrenciler, smifa gelmeden o6nce derslere ¢ok iyi hazirlanarak dil
konusunda eksik noktalarini iyilestirmeli, okuma becerilerini gelistirmek ve 6grendikleri
anlamlar1 zenginlestirmek i¢in daha fazla okuma yapmali, evde aileleri ile de olsa
miimkiin oldugu kadar cok Ingilizce konusmaya calisarak konusma becerilerini
gelistirmeli ve dildeki zayif noktalarimi iyilestirmeli, kendi diislincelerini yazmaya ve
ifade etmeye calisarak yazma becerilerini gelistirmeli ve son olarak filmler, haberler ve

sarkilar dinleyerek dinleme becerilerini gelistirmelidirler.
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6. Ogrenciler dili ¢cok kisa bir siirede 6grenme konusunda yiiksek bir beklenti
icinde olmamali, sabirli olmali ve dilin zor oldugu ya da 6grenilemez oldugu yargisina

varmada acele etmemelidirler.

1. Ogrencilerin 6grendiklerini gercek hayata uygulamalari gerekmektedir,

c¢linkii dilin pratik uygulamasi dilde ustalagmay1 artirir.
Milli Egitim Bakanhg igin:
1. Miifredat zenginlestirilmeli, 6grencilerin ihtiyaclarina hitap etmeli, onlarin

ilgisini cekmeli, dili gergek hayatlarinda kullanmalarina yardimci olmalidir.

2. Ogretmenleri yeni tekniklerin nasil dgretilecegi konusunda egittikten ve
Ingilizce Ogretmenleri olduklar1 igin derslerde her zaman Ingilizce konusmaya
zorlandiktan sonra egitim tekniklerini kullandiklarindan emin olmak i¢in 6gretmenlere

daha fazla sansiir, rehberlik ve gozlem uygulanmalidir.

3. Son sinif dgrencilerinin Ingilizce notunu dikkate alarak Ingilizceye diger
dersler gibi yil boyunca daha fazla onem verilmeli ve Tiirkiye'de giinliik hayatta

kullanilmayan dil olarak degerlendirilerek hafife alinmamalidir.

4, Ogretim siirecini kolaylastirmak igin kalabalik olmayan smiflarda saglikli

sinif atmosferi yaratilmalidir.

S. Ogretmenlerin yeni 6gretim tekniklerini kullanmalarma yardimer olacak

teknolojik araglar saglanmalidir.

6. Smiftaki etkilesimi sadece bilgi almakla kalmayacak sekilde tesvik etmek

amaciyla haftalik ders saatleri artirilmalidir.
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EKLER
Ek.1 Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olcegi

TABANCT DIL OGRENME KAYGIS OLCEGT

A Soovad:

Cubesi [
Madceler Fesinlikle | Fommsyeron| Fararsmm | Raokyvenm | Resmikls
kanlmryomm Fanlyonm

1. Chkulda, daha fazla yabamo il
dersinin almas: beni mhatsz ederds.

2. Yabancy il dersinde

rahaitimdr. -

3. Yabano ol deminde oldukca
heyecamlanom.

4  TYabanei dile karp  yetenesing

5. Yabancy dil decinde hatg
[rapmakmn oldukca korkanm

6. Vabmo dil deminde kemigurken
endine fazla sivenomm.

|, Smfta akadazlaomm yabano
iz hendan

ivi iletising

11 Yabany u:hl dE'I.III.E ]

endime aldikea simendnm

I]EE Tabaner dil dersimde komusurker
1

4 Dhiger ggrencilsrm yamnda yabanes
dilde Eomizumken mhatsz olmam.

15 Ogretmenim saufia bana yabanoy
dilde som sordogumda cevap v
zorlanmm.

elimeyi veya ciimleyi anlay

FIS Yabanrl dil dersinde gegen
tedirEin ahmms

ogrencilerin bem  anlamayacagindam

|:-' ‘Yabano dilde Kooumurken diged
orkanm

15 Taban i dersmde Eomigurken
heyecamlanT ve tedirgin alumom
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19 Yabanc dil dersinds  pomii
plaak sorulam  cevap W
istekliyimndir.

0. Yabanc: dil dersinde =

21, Vabano dil dersindeld sonanviard
[Eendimden epyin v mhaomdir

12 Yabano dil smaviannda ol
heyecanlnvim kL smaiard

23 Yabamcy dil SITGR
hazrlanmak ===t} ]

1 Vahwoo 4 desinds basarsd
olmam  dorrmrds  Earglacabdlos i

25 Yabanoy il darsinin smearelanma vy
hamriansamy  hile, wine de kayvey

hnarm
16, Yabano dil smanelarmda hasrhki
olmadszim komulardan sory

somalduagurds kendinm makarsiy

17 Tabano dil simavlsmna sirmeekied
oldukca nmihn ohmm.
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Ek.2 GOriisme Formu

GORTUSAME FORMU
Tah [ /2020 Saat (Baslangng Bitis):

- .
Merhaba, bepim adm HANAN MOHAMMAD ABTEDGHANT HASSAN, Iﬁz[ﬂm
Halisdemir Universitesi Egitim Bilimlen Epstfitsn, Egitm Bilimleri Anablim Egstim
Programlan we Opretim Bilim Dab’ndy yiksek lisams grencisiyim “Chun Telmiginim

COriackul Ogrencilerinin Yabana il Ogreome Faymsma Efos baghkh bir arastoma
yimsmekteyim Ogellikls. oyun tebmiginin yabanc dil agrenme kayzme azaltmadaki robinm

hm]m:kﬁﬂﬂfawhmtmmmmhﬂlmlxm:

CORUSAE SORULARI
1. Yabanoy Dil (Inpilizce) dersinin daha émceld derslerinizden farkh oldugum diasimiver
masumnz”?

1 Yabano Dil (ingilizce) dersinde kendinizi nasil hissedivorsumz” Medenini agiklar mosmz?

3. Yabano Dl (Tngilizce) dersinde size mthn kilan komilar var madi? Varsa, bunlar pelerdir?

4 Yahann Dl (fnsilizce) dersinde sizi smitsuz knlan komlar var omde” Varsa, bunlar nelecdir?

5. Yahano Dl (Tnsilizce) dersinds ne tir doypulam sahipsiniz? Fisaca aciklar mesimz?
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Ek.3 Gozlem Formu

GOZLEM FORMU
Tarik: /| /3030 Saat (Baglameng Bitis)
Eikilszima
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Ek.4 Arastirma izin Yazisi

AT T.C.
Ay o NIGDE VALILIGI
b8 5y JEl o) 1 Milli Egitim Miidiirliiii
fow o/ w i

\, -.. s ' . 7

------------

Sayr :61900286-20-E.2758964
Konu : Arastirma izni (Hanan Mohammad
Abdelghani HASSAN)

VALILIK MAKAMINA

07/02/2020

flgi  :Nigde Omer Halisdemir Universitesi Rektorligiiniin 28.01.2020 tarihli ve 936 sayili

yazisl.

ilgi yazda, Nigde Omer Halisdemir Universitesi

Rektorlagiinin - Egitim

Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim Programlari ve Ogretim Bilim
Dali yiiksek lisans 6grencisi 173511801 numarali Hanan Mohammad Abdelghani HASSAN
D¢. Dr. Gokhan BAS damsmanhginda hazirlamakta oldugu "Oyun Tekniginin Ortaokul
Ogencilerinin Yabanci Dil Ogrenme Kaygisma Etkisi" konulu tez ¢alismasmi ilimiz ve
ilgelerimizde bulunan Okullarn 7. Smuf &grencilerine 2019-2020 Egitim Ogretim
yartyilinda Olgek ¢alismasi uygulamasi yapmasi uygun goriilmiistiir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlarniza arz ederim.

OLUR
07/02/2020

Adnan TURKDAMAR

Vali a.
Vali Yardimcisi
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Milli Egitim Miidiirii



