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OZET
Bu c¢alismada yasli bireylerin c¢ocuklarini yetistirme tarzlarina baglh olarak,
yaslandiklarinda ¢ocuklar tarafindan bakilma bigimleri incelenmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin huzurevlerine yonelik algilari, aile i¢indeki ebeveyn ve ¢ocuklar

arasindaki iligkiler ele alinan diger 6nemli bagliklardir.

Arastirmamiz farkli sosyo-ekonomik diizeye ve yerlesim yerlerine sahip, 50 ve 85 yas
aras1 28 birey ile yiiz yiize ve bazi kosullarda da telefon goriismeleri ile birebir
goriigmeler saglanarak gerceklestirilmistir. Artan sehirlesme, kadimin is hayatina
gecisi, teknolojik gelismeler, saglik alanindaki iyilesmeler aile hayatin1 genis
ailelerden cekirdek aileye dogru kiigiiltmiistiir. Yasanan bu toplumsal doniisiim
bireylerin aile igerisindeki sorumluluklarini arttirmistir. Modern diinya aile i¢inde
bakilmaya ihtiya¢ duyan (¢ocuk-hasta-yasli) bireyler i¢in kurumlari1 kurtarict olarak
sunmaktadir. Artan huzurevleri, bakimevleri, anaokullari, 6zel kres ve giindiiz bakim
evleri bu durumu kanitlar niteliktedir. Arastirmamiz bu baglamda ebeveynler ve

cocuklart arasindaki bakma bi¢imlerinin analizini olugturmaktadir.

Toplanan verilerin yorumlanip degerlendirilmesi sonucunda, arastirmaya katilan
bireylerin ¢ocuklarina bakma bigimleri ile yaglandiklarinda bakilma bigimleri arasinda
anlaml bir iligki kurduklar tespit edilmistir. Bu sebeple ¢ogu katilimci ¢ocuklarina
kendilerinin baktigin1 ve bakmasi gerektigini Ozellikle erken yaslarda mecbur
kalmadik¢a cocuklarin kurumlara birakilmamalart gerektigini belirtmislerdir. Bu
noktada ebeveynler ve cocuklari arasindaki iligkinin olumsuz etkilenecegi ve
ebeveynlerin  yashilik donemlerinde ihtiyag duyduklari bakimin kurumlara

devredilecegi dnermesi desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Huzurevi, Yaslanma, Yasli Sorunlari, Kres, Yash

Bakimi, Yash Istismar
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ABSTRACT

In this study, the ways in which older people are cared for by their children when they
get older, depending on the way they raise their children, were examined. The
perceptions of individuals involved in the study towards nursing homes, the
relationships between parents and children within the family are other important topics
that are discussed.

Our research was conducted by providing face-to-face interviews with 28 individuals
aged 50 and 85 with different socio-economic levels and settlements and, in some
circumstances, telephone calls and one-to-one interviews. Increasing urbanization,
women's transition to business life, technological developments, health improvements
have reduced family life from large families to the nuclear family. This social
transformation has increased the responsibilities of individuals within the family. The
Modern world offers institutions as saviors for individuals who need to be cared for in
the family (child-sick-old). An increase in nursing homes, nursing homes,
kindergartens, private nurseries and day care homes is evidence of this. In this context,
our research is an analysis of the ways in which parents and their children look.

As a result of interpreting and evaluating the collected data, it was found that
individuals participating in the study established a significant relationship between the
way they care for their children and the way they are cared for when they are older.
For this reason, most participants stated that they themselves take care of and should
take care of their children, especially at an early age, if they do not have to, children
should not be left in institutions. At this point, the suggestion that the relationship
between parents and their children will be negatively affected and that the care parents
need during their old age will be transferred to institutions has been supported.

Key Words: Old Age, Nursing Home, Aging, Elderly Problems, Nursery, Elderly
Care, Elder Abuse.
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GIRIiS

1. Arastirma Konusu

Arastirmada, huzurevi disinda yasayan yaslh bireylerin ¢ocuklarina bakma
bicimleri ve yaslandiklarinda karsilastiklar1 tavirlar incelenecektir. Degisen
demografik yapi ile birlikte toplumsal hayatta hizli bir niifus doniistimii yasanmuistir.
Ailenin kii¢lilmesi, gocler, kadinin aktif olarak is hayatina katilmasi bu doniistimii
hizlandirmistir. Hemen hemen her alanda karsimiza ¢ikan rasyonellik, bilimsellik ve
her seyi standart bir kalip icerisinde sunan modernite tiim bu degisimlerin temelinde
yer almaktadir. Siirekli olarak ilerlemeyi hedefleyen modern yap1 kurumlar tarafindan
desteklenmektedir. Ozellikle gegis ddénemlerinde eski ve yeninin algilanmasinda
kurumlar hayati bir 6neme sahiptir (Isik, 2002. s.11). Toplumun temel tas1 niteliginde
olan aile kurumu bireylerin sosyalizasyon siirecinde hayati bir role sahiptir. Aile
kurumu her toplumda var olan ve toplumun saglikli bir sekilde devamai i¢in hayati olan
bir kurumdur. Bu kurumu olusturan her bir ailenin kurulmasi ise toplumun adetlerine
ve yasa koyucularin koydugu yasalarda belirtilen sartlara uygun olarak kurulmaktadir.
Bu sekilde kurulan ailenin hem toplumun adetlerine hem de ilgili yasalara uymasi
beklenir. Tarima dayali geleneksel toplumlar genis ailelerden olusmaktadir.
Geleneksel ailede yetisen cocuklar aile biiyiikleri tarafindan verilen egitimle
blyiitiilmektedir. Gelenegin aktaricis1 olarak goriilen aile biiyiikleri, bu anlamda
toplumda 6nemli bir statii sahibidirler. Geleneksel toplumlarin yash bireylere bakis
acis1 yasli merkezli bir aile tanimlanmasina sebep olmaktadir. Bu baglamda geleneksel
toplumlarda yaglh bireylerin sorun olarak algilanmasindan s6z edilmemektedir (Isik,
2002. s.28). Toplumun adetleri ve yasalarda goreceli olarak bir siireklilik olsa da bu
adetler ve yasal diizenlemeler siire¢ iginde degisebilmektedir. 19. yy’da Bati’da
baslayan ve zamanla diinyanin diger yerlerine yayilan, modern (devaminda post
modern dénem) donemde insan giiciine dayali liretimin yerini sanayiye dayali iiretim
bi¢imi almistir. Uretim bigimindeki bu degisiklik toplum hayatinin diger bircok
alaninda oldugu gibi aile yapisinda da birgok degisikligin yasanmasina neden

olmustur.

Geleneksel ailedeki islevlerin ¢ogu modern toplumlarda kurumlara
devredilmistir. Azalan aile fertleri ile birlikte geleneksel toplumlarda ayricalikli

konumda olan yaglh bireyler modern toplumlarda sorun teskil etmeye baslamislardir.
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Sayginliklarini yitiren yaslilar (Bauman, akt. Isik, 2002,5.28) modern toplumlarda
yalnizlagtirllmistir ve topluma yabancilasmistir. Modernlesme ile ortaya ¢ikan bu
otorite kaybi ve bakima muhta¢ olma durumu yine modern toplumlarin
gereksiniminden kaynaklanan huzurevlerini meydana getirecektir (Senol, 2017. s.36).
Bu durum yaglilik alanmin bilimsel ¢aligmalara konu edilmesini zorunlu kilmistir.
Arastirmamiz da degisen bu dinamiklerle modern aile yapisi igerisinde yer edinmeye
calisan yasli bireylerin sosyal yasamlarinda takindiklar1 tavir incelenmistir. Ayni
zamanda aragtirmamizda toplumdaki huzurevi algisini, ailenin kiigiilmesiyle ailedeki
yaslinin roliinii ve aile icerisindeki ebeveyn ve cocuk iligkileri anlagilmaya
calisilmigtir. Buna ek olarak huzurevi disinda yasayan yasli bireylerin ¢ocuklarina
bakma bigimlerini, ¢ocuklariyla iletisimleri ve huzurevleri ile ilgili diisiinceleri de
arastirmanin bir diger kismini olusturmaktadir. Huzurevi disinda yasayan bireylerin
cocuklarina bakma bi¢imleriyle yaslandiklarinda bakilma bigimleri arasinda anlaml
iligkiler olup olmadig1 incelenecektir. Toplumsal hayatin hizl1 degisiminden etkilenen
yalnizca yashlar degildir. Ailenin kiiclilmesi ve kadinin is hayatinda aktif bir rol
iistlenmesiyle birlikte ¢ocuklarin bakilma bi¢imlerinde de ¢esitlenmeler meydana
gelmistir. Modern diinya ¢ocuklarin sosyallesme siirecine katilmalari i¢in kurumlari
zorunlu hale getirmistir. Bu baglamda kresler-anaokullart c¢ocuklarin bakimini
istlenen yegane kurumlar olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin aile kurumu diginda
sekillenen bu gelisim siireclerinin ileride siirecekleri yasamlarina etkileri ve bu
baglamda gelistirecekleri yeni aile algisi ile ebeveynlerine yaklagimlari arastirmamizin

konusunu olusturmaktadir.

2. Arastirmanin Metodolojisi
2.1. Arastirmanin Onemi

Insan yasaminmn énemli bir siireci olan yashlik, bireylerin hem fiziksel hem
psikolojik olarak kayiplar yasadigt bir donemdir. Yaslilik kavrami iginde yasanilan
topluma gore sekillenmektedir. Giinlimiizde c¢ekirdek ailenin benimsenmesi,
modernlesme ile birlikte bireylerin yalniz kalma arzusu, kadinin is yasamindaki aktif
rolii ve artan sehirlesme yagh bireylerin aile i¢indeki roliinii de etkilemistir. Geligsen
teknolojiler ve yenilenen saglik hizmetlerinin de yasli niifusun artmasindaki rolii
onemlidir. Devletlerin belirleyecekleri politikalar ile yashi niifusun karsilasacagi

problemler engellenebilir ve yagh bireyler i¢in saglikli ortamlar olusturulabilir. Diinya
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genelinde Ozellikle gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde goriilen yasli niifus artisi
arastirmacilarin bu alana yogunlagmalarini adeta zorunlu kilmistir. Bu durum iilkemiz
iginde son derece 6nemli bir ¢alisma alanin1 zorunlu kilmaktadir. Artan yagh niifus ile
paralel olarak artan yasli sorunlar1 disiplinlerin kendi uzmanlik alanlar1 igerisinde
yashilik konusunun irdelenmesini gerekli kilmaktadir. Ulkemizde yaslilik konusu
genel olarak saglik alaninda yapilan c¢aligmalarla baslamis ve devam etmektedir.
Ancak disiplinleraras1 bir konu olma o0zelligi tasiyan yaslilik, sosyal bilimler
alanlarinda da yer edinmelidir. Aragtirmamizin sosyal bilimler alanindaki ¢alismalara
ve katki saglamasi ve bu baglamda ilgili literatiirde fikir olusturmasi acisindan
Oonemlidir. Arastirma giinlimiizde ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin karsilikli davranis

iliskilerinin anlasilmasi agisindan da onemlidir.

2.2. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci, yashh ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme bi¢imleri

cergevesinde ebeveyn ¢ocuk iliskisinin nasil bir anlam diinyasi inga ettigini anlamaktir.

2.3. Arastirmanin Gerekgesi

Ulkemizde yaslanma ve yaslilik olgusu ile ilgili kongre ve konferanslar ilk defa
2001 yilinda kurulan Tiirk Geriatri Vakfi’nin onciiliigiinde diizenlemistir. Bu kongre
ve konferanslarla daha ¢ok saglik alani perspektifinden hareketle yaslanma ve yaglilik
olgusu konusu irdelenmis ve ¢oziim Onerileri sunulmustur. Konunun sadece tibbi alan
ile sinirlandirilamayacagi anlasildiktan sonra sosyal bilimlerin ilgi odagi olmustur.
Tirkiye’de de diinyadaki gelismelere paralel olarak hizli kentlesme ve sosyo-kiiltiirel
degisme siireclerinin sonucu olarak, toplumsal yapida ve aile yapisinda 6nemli
degisiklikler meydana gelmistir. Bununla birlikte, 6zellikle kentlerde yasayan yaslilar
bir¢ok sorunla i¢ ice yasamak zorunda kalmislardir (Kurt, 2008, s. 118). Yagh
bireylerin yiiz ylize kaldiklar1 problemlerin bilimsel bir bakis acisiyla ele alinip ¢o6ziim
yollar1 iiretilmesi gerekmektedir. Yaslanan bir toplum olma potansiyeli tasiyan
tilkemizde de sosyolojik anlamda c¢alismalarin gerekliligine dikkat c¢ekilmek
istenmektedir. Bu ¢alismanin s6z konusu ¢éziim yollarina yonelik sosyal politikalarin

tiretimine katki saglamasi beklenmektedir.



2.4. Arastirma Problemi ve Alt Arastirma Sorulari
Arastirma problemi: Huzurevi disinda yasayan bireylerin ¢ocuklarina bakma
bicimlerinin, yaslandiklarinda ¢ocuklar tarafindan onlara karsi gosterilen tavir ile

ilgisinin olup olmadigidir.

Aragtirmanin temel arastirma sorusu: Yaslilar cocuk bakimi ve yash bakimi

konusunda nasil bir anlam diinyasina sahiptir?

Bu baglamda c¢ocuklarin bakilma bigimleri ile ileride ebeveynlerine bakma bigimleri
arasinda bir iligki var midir? Bunun aksine hem ¢ocugunu bakiciya krese birakan hem

de ebeveynlerini huzur evine biraktiran {igiincii bir neden var midir?

Bu iki sonucun arkasindaki neden aragtirmamizin amacini olusturan énemli
sorulardandir. Aragtirma verilerinin yaghilik literatiiriine ebeveyn ve ¢ocuk iliskisini

anlama baglaminda katkida bulunmasi beklenmektedir.
Alt arastirma sorulari
1. Yashilarin kendi ¢ocuklarina bakma bi¢imlerini nasil anlamlandirmaktadir?

2. Yashlar ¢ocuklarin anaokulu, kres gibi formel kurumlarda ya da bakicilar tarafindan

bakilmasini nasil anlamlandirmaktadir.
3. Yaglilar, yaghlarin ¢ocuklari tarafindan bakilmasini nasil anlamlandirmaktadir?
4. Yaglilar, yaslilarin huzur evlerinde bakilmasini nasil anlamlandirmaktadir?

5. Yaglilar, ebeveynlerin ¢ocuklarina bakma bigimleri ile ¢cocuklarin ebeveynlerine

bakma bic¢imleri arasinda nasil bir iliski kurmaktadir?

2.4. Arastirmanin Smirhhiklan

Aragtirma 2020 yilinin mart nisan ve mayis ay1 donemlerinde (sahaya ¢ikilmasi
planlanan donemlerinde ) kiiresel bir salgin olan Covid-19 viriisii nedeniyle ¢esitli
alanlarda simirlanmustir. Ulkemizde salginin baslangici olarak kabul edilen 2020 Mart
ay1 icerisinde ¢esitli kisitlamalar yapilarak viriisiin yayilmasi kontrol altina alinmak
istenmistir. Bu siirecte ve sonrasinda diizenlenen kisitlamalar arastirmamizin evreni
olan yash bireylere ulagimi ciddi derecede kisitlamistir. 65 yas ve iizeri i¢in uygulanan
sokaga ¢ikma yasagi 21.03.2020 de baglayarak 01.06.2020 ye kadar devam etmistir

(https://wwwe.icisleri.gov.tr). Kisitlamalar kismi olarak kaldirilmis ve yagh bireylerle

goriismek icin hem onlarin hem de goériismecinin saglig1 acisindan uygun zaman
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beklenilmistir. Yasanan bu aksilikler sebebiyle orneklem seciminde degisiklige
gidilmistir. Bu sliregte arastirmact i¢in erigilmesi kolay olan ve arastirmaya hiz
kazandiran elverisli ve uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Kilig, 2012b, s.44).
Arastirma Istanbul, Ankara, Nevsehir, Sakarya, Agr, Mardin, Adana,
Kahramanmarag, Batman, Kastamonu ve Giresun illerinde yasayan 50 ve 85 yas
araliginda 28 birey onceden hazirlanmig 14 soruluk goriisme formu uygulanarak

tamamlanmustir.

2.5. Ornekleme Yontemi

Aragtirmanin Orneklemi toplumsal degismenin aile hayatin1 yogun olarak
etkiledigi Istanbul, Ankara, illeri basta olmak iizere bireylere ulasilabilirlik agisindan
elverigli olan Adana, Sakarya, Nevsehir, Agri, Mardin, Kahramanmaras, Batman,
Kastamonu ve Giresun illerinde ikamet eden 28 birey olusturmaktadir. Goriisme
formunda ebeveynlerin ¢ocuklarina bakma bigimleri ile yaslandiklarinda bakilma

bicimleri arasindaki iligkinin anlagilmasina yonelik sorular hazirlanmistir.

2.6. Arastirmanin Yontemi

Arastirmamizda nitel arastirma yontemi ve analiz teknikleri kullaniligtir.
Yorumlayici yaklasima dayanan nitel aragtirmalar olgu ve olaylar1 dogal ortami
igerisinde biitiinciil olarak ele alir. Nitel arastirmalarda birden ¢ok dogru olabilir,
gerceklik bireyin katilimiyla olusur. Insanlarin davramislari bulunduklari cevre ve
kiiltiire gore farklilik gosterir, bu nedenle genellemeler yerine gergekligin oldugu gibi
aciklanmasi1 arastirma acisindan bliyiikk 6nem tasir (Simsek,2012,5.89). Alman
felsefeci Edmund Husserl’in gelistirdigi fenomenolojik yontem bir olgunun birey
tarafindan nasil algilandigi ve nasil yorumlandigiyla ilgilenir. Fenomenolojik
yaklasima gore toplumlari, kiiltlirleri anlamak i¢in bireyin topluma bizzat katilmasi
gerekmektedir (Cetin,2017,s.88). Deneyimlerin gercek hayatta ne ifade ettigiyle
ilgilenen fenomenoloji (6ze ulagsma c¢abasi) anlam ile sosyal hayatta her giin
karsilastigimiz fakat ilgimizi cekmeyen konular1 anlamamiz noktasinda farkli bir bakis
acist sunacaktir (Simsek,2012,5.97). Bu baglamda, calismamizin hedef kitlesi olan
yash bireylerin toplumsal hayatta karsilagtiklar1 her tiirlii durumu onlarin goéziinden

anlamak i¢in fenomenolojik yaklasim kullanilacaktir.



2.7.Veri Toplama ve Analiz

Arastirmamizda goriisme oncesinde hazirlanan sorularin yer aldigi goriisme
formu ile katilimcilardan ayni tiirde bilgilerin alinmasi amaciyla yapilan yar
yapilandirilmig goriisme yontemi kullanilmistir. Goriisme formundaki sorularin
tamami acik uclu olarak hazirlanmigtir. 10 goriismeci ile yiliz yilize goriisme
yapilmistir. Goriismeler katilimcilarin evlerinde gerceklesmistir. 18 goriismeci ile
telefondan izin alindiktan sonra yardimer bir uygulayici tarafindan ses kayit cihazi
kullanilarak goriismeler uygulanmis ve kayit altina alinmistir. Gorlismeler sirasinda
ileri yastaki bireylerin yasadiklar1 saglik sorunlari nedeniyle ( isitme, bas agrisi,
tedirgin hissetme) sorularda zaman zaman kisaltmalara gidilip, zaman zaman da
sorular ile ilgili ek bilgiler verilerek goriismede derinlik saglanmaya caligilmistir.
Goriismecilerin bazilar1 sorulara Kiirtce cevap vermistir. Ses kayitlar1 analiz edilirken
bu goriismeler Tiirkgeye gevrilerek metinlestirilmistir. Yasa ve cinsiyete bagl olarak
yapilan ilk kategorilestirmeden sonra sorulara verilen benzer cevaplardan yola
c¢ikilarak temalar olusturulmustur. Verilen cevaplar dogrultusunda olusturulan temalar

bulgular kisminda aktarilmistir.

3.Temel Kavramlar
Yash, psikolojisi, sosyal statiisii, fonksiyonlar1 ve biyolojik yapist daha onceki

donemlerinden farkli olan varliktir (Baran, 1996,s.19).

Yashhk: Yaslilik ile ilgili tanimlar de§isen ve gelisen durumlarla birlikte cesitlilik
gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) tanmimina gore yasamin diger
stirecleri gibi gerceklesmesi kaginilmaz olan bu donem cevresel faktdrlere ayak
uydurma kabiliyetinin giderek azalmasi olarak kabul edilir (Walton, C. G.
vd.1991,s.166). Bir tanimda yasamin son evresi olarak goriilen kaginilmaz bir siirectir.
Bu donemde bireyler ruhsal ve fizyolojik olarak geri doniilmez kayiplar yasar

(Durgun, 1999;s. 15).

Huzurevi: Kurumlar, toplumda beliren ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik var olurlar.
Huzurevleri de yaslilarin bakimi, sagligi ve barinma gorevini listlenmis toplumsal bir

kurumdur (Atila, 2006,s.67).



Yash Bakimi: Yash bireylerin 6zel ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Bu ihtiyaglarin
kargilanmasi i¢in giindiiz bakim evleri, huzurevleri, bakimevleri ve evde bakim

hizmetleri gibi kuruluslar hizmet vermektedir.

Kres: Bebek bakimevi olarak da bilinen kresler 0-36 yas aralifindaki ¢ocuklarin

bakimlarinin yapildig: resmi ve 6zel olarak hizmet verilen kurumlardir.

Okul éncesi egitim: Istege bagli olarak zorunlu ilkdgretim ¢agina gelmemis 36-72 ay

grubundaki ¢ocuklarin egitimini kapsar (Baran, Yilmaz & Yildirim, 2007,s.28).

Modernite: Latince modernus kelimesinden tiireyen kavram cagdas formlarin

gelenekselin yerini almas1 anlamina gelmektedir (Cetin,2018,5.307).

Yagh Istismar1: Giiniimiiz diinyasinda artan teknolojik gelismeler ve saglik alaninda
yapilan iyilesmeler 6liim hizinda azalmayi1 ve yasam siiresinde artis1 beraberinde
getirmistir. Yasli bireylerin artan yagsam siiresi ile birlikte toplumsal ¢evrelerinde karsi
karstya kaldiklar1 problemlerde artmustir. Ulusal Yash Istismar1 Merkezine (NCEA)
gore 60 yas ve iizeri her 10 Amerikali yaslidan biri istismara maruz kalmaktadir

(https://www.nursinghomeabusecenter.com). Diinya saglik orgiitiiniin tanimina gore

yash istismari; yash bireyin karsilikli bir giiven beklentisi oldugu kisi veya kisiler
tarafindan, yasli bireye zarar veren ya da zarar verme riski tagtyan eylemlerin timidiir

(https://www.who.int). Yagl istismarina bakis yasanilan toplumdaki ahlaki ve kiiltiirel

formlarin farkliligindan kaynaklanan goriis ayriliklarina ragmen Ulusal Yasl Istismari

Merkezine (https://www.nursinghomeabusecenter.com) gore yedi kategoride

degerlendirilir.
[0 Fiziksel istismar
Duygusal veya psikolojik istismar
Cinsel istismar
Thmal

Ekonomik istismar (mali taciz)

O o o o o

Kendini ihmal etme: Yash bireyin kendi ihtiyaglarimi karsilayamadigi

durumlardir.

[0 Vazgecme: Yagh bireye bakan kiginin onu terk etmesi veya bakmay1 birakmasi

halidir.


https://www.nursinghomeabusecenter.com/
https://www.who.int/
https://www.nursinghomeabusecenter.com/

[stismarin tiiriiniin ne oldugundan daha énemli olan sey bu tiir durumlarda yash
bireylerin geri doniilmez yikimlar ve psikolojik bozukluklar yasayacak olmasidir. Bu
tiir durumlarin en aza indirilmesi bireylerin istismar tiirleri hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 ve ¢evrelerindeki yash bireyleri anlamaya ¢aligsmalari olacaktir. Yash
istismarina sebep olabilecek cesitli risk faktorleri bulunmaktadir. Bu faktorleri

bireysel ve kurumsal olarak iki kategoride ele alacak olursak;
Yash bireylerin 6zellikleri ve sosyal etkenler

[] Kadin olmak

[] 75 yas ve tizeri olmak

[] Dul ve bogsanmig olmak

[] Alzheimer vb. hastaliklar1 olmak

[] Fiziksel ve bilissel bozukluklar

[] Kronik hastaliklar1 olmak

[] Giinliik yasam aktivitelerinde giigliikler yasamak
[ ] Sorunlarla basa ¢ikmada yetersizlik

[] Yakinlariyla birlikte yasama

[] Maddi olarak yetersiz imkanlara sahip olmak

[] Sosyal olarak yalniz hissetme

[ ] Disiik geliri olmak

[] Toplumsal destek kaynaklarinin yetersizligi

[] Giivensiz semt mahalle ve konutta ikamet ediyor olmak
[] Aile iliskilerinin zayif olmasi

[] Saglik ve bakim hizmetlerinin eksikligi
Bunlara ek olarak istismar eden bireylerin 6zelliklerine bakacak olursak:

[] istismar edilen yash bireyden daha geng olmak
[] Aile tiyelerinden biri olmak

[] Kisilik problemleri olmak

[] Alkol ve ilag bagimlilig1 olmak

[] Siddete yatkinligi olma

[] Yash bakimini {istlenememe



[] Psikiyatrik problemler yasiyor olmak

[] Aile ve is stresi yastyor olmak

[] Maddi olarak yasliya bagimli olma (Kisal & Beser, 2009, s.359 & Fadiloglu&
Senuzun, 2012, 5.72).

Fiziksel Istismar: Yasl bireye bakan kisiler tarafindan, yaslmin bedeninde fiziksel
agr1 ve actya sebep olan kasith giic kullanimidir. Fiziksel istismarin bazi belirtileri

sunlardir;

[] Vurma

[] Yakma

[] itme

[] Kiurik kemikler

[] Dis kayb1

[] Asirt dozda veya yanlis ila¢ kullanimi
[ ] Yataga baglama

[] Cikik eklemler

[] Burkulmadir (https://www.nursinghomeabusecenter.com).

Toplumda en ¢ok karsilasilan fiziksel istismarci yetiskin erkek cocuktur. Alkol ve
madde bagimlilig1 olan bu bireyler fiziksel istismari ile birlikte, yash bireylere karsi

thmal ve psikolojik siddet uygulamaktadirlar ( Artan, 1996, s.25).

Psikolojik Istismar: Yash bireylere duygusal ve zihinsel korku, ac1 ve sikint1 vermeyi

amaglayan kasitli eylemlerdir. Psikolojik istismarin bazi belirtileri sunlardir;

[] Lakap takma

[] Asagilama

[] Yok sayma

[] Azarlama

[ ] Tehdit etme

[] Yalniz birakmadir.

Psikolojik olarak istismara maruz kalan bireyler ¢evreleri tarafindan i¢ine kapanik ve

depresif olarak algilanirlar. Boylece cogu zaman yasli bireyler suclanir ancak yash
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bireylerin aile bireylerinden uzaklagsmalarinin ve kendilerine giivensiz tavirlarinin en

bariz belirtisi psikolojik istismara maruz kalmis olmalaridir (Artan,1996, s.24)

Cinsel istismar: Yash bireyin kendi rizasi olmadan her tiirlii cinsel etkilesime

zorlanmasidir.
Cinsel istismarin bazi belirtileri sunlardir;

[] Aniisten veya cinsel organdan gelen kanama
[ ] Cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma
(] Yirtilmus, kanli ve lekeli kiyafetler

[ ] Panik ataklar

[] Yiiriime ve oturma sorunlari

[] Gogiislerde morluk ve 1siriklar

[] Intihara tesebbiis (http:/ file.atuder.org.tr/_atuder.org).

Thmal: Yasl bireylerin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarmin bazen kasti bazi durumlarda
da farkinda olmadan karsilanmamasi durumudur. Pasif ihmal olarak adlandirilan kasti
olmadan yash bireylerin ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumuna, yash bireyin
bakicisinin yeme igme ve ilag alma saatlerinin 6neminin farkinda olmamasi 6rnek
verilebilir (Artan,1996,s.26). Thmal basit bir dikkatsizlik durumu degildir. Bireyin
ciddi bir sekilde ihmali ve saghigmin goz ardi1 edilmesi durumudur. Ihmalin bazi

belirtileri sunlardir:

[] Diisme ve ¢arpma gibi yaralanmalar

[ ] Beslenmenin g6z ardi edilmesi

[] Hijyen ortaminin olmamasi

[] Yash bireyin kiyafet ve yatak bakimi
[] Giinliik yasam aktivitelerinde kisitlilik

[] Asir1 kilo kaybi (https://www.nursinghomeabusecenter.com).

Ekonomik istismar (mali taciz): Yash bireyin giivendigi bir kisi tarafindan
mallarinin veya parasmin yasadist bir sekilde elinden alinmasi, ¢alinmasi veya
kullanmasina izin verilmemesi halidir. (Fadiloglu& Senuzun, 2012, s.72) En yaygin

olarak bilinen istismar tiiridur.

[] Ekonomik istismarin bazi belirtileri sunlardir:
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[] Yaslilarin yapamayacagi bazi islemleri yaparak (ATM’den para ¢ekmek gibi)
parasini eksik vermek
[] Mallari almak i¢in zorla vekalet ve imza alma

[ ] Para veya mallart karsiliginda bakim vermeyi kabul etme ve sonra

uygulamama. (https://www.nursinghomeabusecenter.com).

Tirkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagl olarak 2013 ve 2014
yillarinda yapilan durum tespit calismalarina bakildiginda yash bireylerin
huzurevlerinde kalmay1 tercih etmelerindeki etkenler arasinda giinliikk hayatlarinda

thmal ve istismara maruz kalmalar1 da yer almigtir.

Tablo 1: Huzurevlerine yerlesme nedenlerine iliskin dagilimlar

Kendi istegi ile yerlesen Istismar sebebiyle yerlesen [hmal sebebiyle yerlesen
%84,2 %35,8 %10,0
4118 kisi 286 kisi 486 kisi

Toplam kisi say1si: 4892

Kaynak: ASPB durum tespit ¢alismas1 2013-2014 Sonug¢ Raporu
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LBOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. Yaslanma Ve Yaslanma Siiflandirmalan

Yaslanma; kronolojik, biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve
toplumsal olmak tizere farkli boyutlar ile tanimlanarak degerlendirilmektedir. Dogum
ile baslayan ve yasamin ilerlemesi ile gecen zaman kronolojik yaslanma olarak
adlandirilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gére 65 yas ve iizeri kronolojik
olarak yash kabul edilmektedir. Bu tanima gore 65-74 yas geng-yaslilik, 75-84 yas
ileri yaslilik, 85 yas ve iistii ise ¢ok-ileri-yaglilik olarak adlandirilmaktadir.( Yerli,
2017,5.1279).

Biyolojik yaslanma, bireylerin yasamlar1 boyunca anatomik ve fizyolojik yapisinda
meydana gelen degisimlerdir. Bununla birlikte bireylerin iiretkenliklerinde azalma
viicut sistemlerinde ise kaginilmaz olarak islevsel bir gerileme yasanmaktadir.
Psikolojik yaslanma, bireylerin davranigsal uyum yeteneklerinde azalma ile birlikte
ortaya ¢ikan degisimleri ifade eder. Bireylerin yasadiklari toplum tarafindan maruz
birakildiklar ¢esitli faktorler de( saglik ve ekonomik yetersizlikler, duygusal zayiflik,
sevgisizlik ve ait olmama, giivende hissetmeme, depresyon) psikolojik yaslanmaya

sebep olmaktadir.

Sosyo-kiiltiirel yaslanma, bireyin yasadigi toplum igerisinde karsilastigi tiim
iliskileri ile sekillenen yaglanmadir. Toplumsal algiya gore emekli olmak, torun sahibi
olmak, kisinin esini ya da arkadaslarin1 kaybetmesi bireyin yaslt oldugunu ve 6liime

daha yakin oldugunu gosterir.

Ekonomik olarak yaslanma ise bireyin emekli olmasi ile baslar. Emekliligin statii
kayb1 olarak diisliniilmesi yash bireyi toplumdan adim adim uzaklagtirir.

(Hablemitoglu ve Ozmete’den akt. Akpolat,2018,s.7)
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1.2. Yashlik Doneminin Genel Ozellikleri

Yasamin son evresi olarak kabul edilen yaslilik doneminin genel 6zelliklerini
tamimlamak, kiiltiirden kiiltiire bireyden bireye degismektedir.  Toplumlarin
gelismislik diizeyleri, gelenekleri yaglilik donemine yonelik olumlu veya olumsuz
algiin olugsmasinda etkilidir. Yaslilik tanimlamalarindaki ¢esitlilik yaslilik doneminin
genel ozelliklerini belirlenmesinde de etkili olacaktir. Bu baglamda yaslilik donemi
belirli 6zellikleri ile ele alinmustir. Insan viicudunda yasin ilerlemesine bagli olarak
doku ve organlarda yaslanma meydana gelir. Organlarda goriilen degismeler ve
zayiflamalar beraberinde hiicre kayiplarini getirir. Hafiza zayiflar, sa¢ dokiilmesi artar
ve deride yaglanma azalmasi ile viicudun kendini onarmasi s6z konusu olmaz
(Yertutan,1991). Yaslilik doneminde bireylerin en ¢ok etkilendigi seylerden biri de
duyu kayiplaridir. Ozellikle gérme ve isitme duyularinin ilerleyen yasa bagli olarak
islevlerinde azalma meydana gelir. Bu durum yash bireylerin sosyal hayattan izole
olmalarina yol acabilir. Zayiflayan goz kaslar yiiziinden bireyler net bir sekilde
goremez ve nesneleri ayirt edemez. Gérmede yasanan netlik problemi ile birey gormek
icin daha fazla 1s18a ihtiya¢ duyar. Artan 1s1k bireyin degisimleri ve renkleri fark
edememesine sebep olur (Zirek&Naml1,2010,s.255). Yasin ilerlemesi ile yash
bireylerin denge sorunu yasamalarindaki en 6nemli etken kulak i¢inde yasanan yapisal
degisimlerdir. Birey zamanla sesleri birbirinden ayirt edemez ve ¢ogu zaman kalabalik
ortamlarda sdyleneni duymada sikint1 yasar ( Aging Changes in the Senses, 2017).
Yaslandikca artan kulak ici kirlerindeki artis duyma kalitesine zarar verir. Yaslilik
doneminde goriilen diger bir duyu kaybi ise tat almadir. Yaslanan bireylerde azalan tat
almaya bagli olarak yeme bozukluklart meydana gelir. Dislerin ¢ekilmesi ve
gligsiizlesmesi sonucu kayiplar yasanacaktir ( Zirek&Naml1,2010,s.255). Yash
bireylerin sinir sistemlerinde meydana gelen degisiklikler beraberinde hafizada
gerileme, uyku diizeninde degisiklik, refleks ve tepkilerde yavaglamaya neden olur (
Tereci, vd. 2016, s.88). Fiziksel ve zihinsel anlamda yasanan bu degisimler yash
bireyleri psikolojik anlamda da etkilemektedir. Ge¢mis yasantiya duyulan 6zlemin
artmasi ve neredeyse her giin karsilasilan yeniliklere ayak uyduramama yasliligin
belirtilerinden sayilabilir. Her yasli birey benzer problemler karsisinda yasadiklari
sosyal ¢cevre ve yasantiya bagli olarak farkli davraniglar gelistirecektir. Yeni nesle ayak
uyduramayan yasl bireye gore her gecen giin bir 6ncekinden daha kétiidiir. Bu sekilde

diisiinen yash bireylerin degisikliklerden kag¢inmasi olasidir. Yagl bireylerin
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yasadiklar1 kayiplar, 6lim diislincesi, maddi olarak yasanan yetersizlikler, gecirilen
hastaliklar, sosyal hayatta yalnizlasma ve statli kayb1 psikolojik anlamda bireyleri

yipratmaktadir (MEB, 2013,s.5).

1.3. Yashhk Kuramlari

Sosyolojik kuramlarin yaglanma alaninda ortaya ¢ikisi iki temel doniisiim ile
tamimlanir. ik déniisiim Cumming ve Henry’nin kitabi Growing Old (1961) ile
olmustur. Bu doniisiim ikinci ve daha sonraki doniisiimlerin de belirleyicisi olacaktir.
1970'lerin sonunda ve 80'lerin baginda gergeklesen ikinci doniigiim gergekligin dogasi
nedir bu baglamda yasin dogasi nedir ve nasil tarif edilir, yasin belli formlarda
diistiniilmesi kimin yararina ilgisine baghdir ( sosyal fenomenoloji ve Marksist ilgiler)
gibi sorulara odaklanir. Son zamanlarda ise gereontologlar elestirel ve feminist teoriye
yonelmislerdir (Lynott ve Lynott, 1996, s. 749). Yaslanma ile ilgili olarak ii¢ temel
cekilme teorisi, bunun aksine yasli bireylerin toplumsal hayattaki etkinliliklerine
dikkat ceken aktivite teorisi, geri ¢ekilme ve etkinlik kuramlarinin evrensel

yaklasimlarini sorgulayan siireklilik teorisi (Moynahan, 2015,s.5).

1.3.1. Yasamdan Geri Cekilme (Disengagement) Teorisi

Bugiin biiyiik 6l¢iide dikkate alinmasa da yaslilik ¢alismalar literatiiriinde
onemli bir yere sahiptir (Achenbaum & Bengtson, 1994,5.756). Kurama gore birey
toplumdan uzaklasmayi kendi istegi ile birlikte c¢evreden gelen bir beklenti
dogrultusunda da gergeklestirir. Yashlik siirecinin getirdigi fiziksel ve biyolojik
kisitlamalar bireyi geri ¢cekilmeye zorunlu kilar ( Apak, 2017,s.16). Bu geri ¢ekilmenin
hem yagslilar icin hem de is giicii piyasasi i¢in faydali olabilecegi diisiincesi s6z konusu
olmustur (Kurtkapan,2017,s.39). Yasl bireylerin zaman igerisinde zihinsel, ruhsal,
ekonomik ve sosyal yonden yasadig1 kaybi ele alan teorinin giiniimiizde bilimsel bir
gecerliligi kalmamistir (Tufan.2001,s.39). Teori, ayn1 zamanda yaslilarin yasadiklar
cografya, saglik durumu, ekonomik durumu gibi farkliliklar1 gérmezden gelmesi

yoniiyle elestirilmistir (Moynahan, 2015, s,7).

1.3.2. Aktivite (Activity) Teorisi
Yasamin sonuna kadar bireylerin aktifligini, toplumsal hayattaki yararliligim
vurgulayan aktivite teorisi, yaslh bireylerin pasiflik duygusundan dolay1 yasayacaklari
sorunlar1 engellemeye calisir ve anlamli iliskilere devam etmelerini savunur
(Tufan,2001.s.40).
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Teoriye gore bireyin hayatinin her doneminde oldugu gibi yaglilik doneminde de
yasamdan beklentileri ve istekleri vardir. Bu nedenle yaslilik doneminde de bir takim
toplumsal faaliyetler gerceklestirilerek yasli  bireyleri hayata baglamak
hedeflenmektedir. Aktivite teorisi, bireylerin isteklerinden bagimsiz olarak siirekli
olarak aktifligi vurgulamasi, biitiin yash bireyleri esit durumda kabul etmesi ve geng
bireylerin daima aktif olduklar1 fikrini benimsemesi yoniiyle elestirilir (Tufan,

2001.5,40).

1.3.3. Siireklilik Teorisi

Aktivite teorisinin temel tezlerine sahip olan siireklilik teorisi, bireylerin
hayatlarinda degisebilen seg¢imler yaparak daha sonraki yasamlarinda da tutarli bir
benlik duygusunu koruyabileceklerini 6ne siirer. Yash insanlar genellikle gecmiste
kullandiklar1 yararli kavramlar1 yasamlarmin ileri donemlerinde de kullanma
egilimindedirler (Moynahan, 2015, s,7). Bireylerin yasadiklar1 degisimler, hem igsel
psikolojik ozelliklerinde hem de toplumsal davranis ve kosullarda siirekli iiretilen
geemis algisi ile ilgilidir. Bu nedenle stireklilik yalnizca bireysel bir tercih degil ayni
zamanda sosyal onay ile de desteklenmesi gereken bir stratejidir  (Atchley,

1989,s.183).

1.3.4. Rol (Role) Teorisi

Bireylerin sosyal hayatlarinda tistlendikleri bir¢ok toplumsal rolleri vardir. Bu
durum c¢ogu zaman bireyin toplumsal hayatinda {iistlendigi farkli yonlerini agiga
cikarir. Farkli rollerin biitiinli bireyin kisiligini olusturur. Rol teorisi bu baglamda
kronolojik yas kavramina yOnelmistir. Bireylerin toplumsal hayatta iistlendikleri
rollerin gesitliligi sosyal hayatlarinda toplumun onlardan beklentilerini de ¢esitlendirir.
Bireylerin toplumdaki tutum ve davranislar1 da bulunduklari yasa atfedilen rollerle
ortiigiir. Yaslanan birey ondan beklenenin yaparak aslinda yasindan beklenen rolii
uygular. Bu baglamda yaslanan birey yasamda karsilastigi rollerin degisikligine ne
kadar uyum saglarsa o denli saglikli bir yashlik gegirecektir. (Hoyman & Kiyak'tan
akt. Yuvakgil. 2020, s.112)

1.3.5. Modernizasyon ( Modernization) Teorisi

Modernlesmenin yaslh bireyler icin statii kayb1 ile sonuglanacagini belirten
(Cowgill,1974) yaslh bireyin statii kaybini etkileyen etmenleri bagliklar halinde ele
almistir.
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[lk olarak modern teknolojinin gelismesi ile modern saglik teknolojilerinin iyilesmesi
sonucunda yasam suresindeki artig ile yaslanan bireyin is hayatin1 olumsuz
etkilendigini vurgular. Yasli bireylerin emekli olmasi beklenerek is hayatinda
psikolojik baskilara sebep olacaktir. Ayni zamanda ekonomik teknoloji yaslh
bireylerden cok geng nesillere is ve meslek imkanlar1 sunmaktadir. Geng nesillerin
yasl bireylere oranla bu meslek dallarina ilgilerinin daha yiiksek olacagini belirten
Cowgill yashh bireylerin toplumsal hayatta statiilerinin  zayiflayacagim
vurgulamaktadir. Yagl bireyin statiisiine azaltan bir diger etmen sehirlesmedir. Kirdan
kentlere dogru yasanan gdocler yasl bireylerin aile igerisindeki sayginligini azaltmistir.
Son olarak genglerin egitim {lizerindeki artis yasli bireylere oranla daha yiiksektir bu

durum yash bireyin genclerin gerisinde kalacagini gostermektedir ( Cowgill,1974).

1.3.6. Politik Ekonomi (Politikal Economy) Teorisi

Yaslilik ¢calismalarina elestirel bir bakis agis1 kazandiran politik ekonomik teori
yasl bireylerin ait olduklar1 ¢cevrede gerceklesen ekonomik politik sosyal ve benzeri
tiim faktorlerin eylemlerine karsi duyarsiz olmadiklarini belirtir. Yagl statiisiindeki bir
birey tiim bu sosyal etmenleri i¢indedir. Bu baglamda teori ekonomik egilimlerinin

incelenmesi sonucunda yaglilik politikalarinin belirlenmesini vurgular (Bengtson et al

'dan akt. Yuvakgil, 2020,s.114).

1.3.7.Ahsveris (Exchange) Teorisi

Teori kisilerin kendilerine kazang getirecek durumlara yoneldiklerini ve
kendilerine kazang getirmeyen durumlardan kacindiklar1 goriisiine dayanir. Teoriye
gore bireyler yasamlarinda bu durumlari géz 6niinde bulundurarak hareket ederler. Bu
bir tiir karsilikli denge halidir. Bu baglamda yasli bireyin ¢evresine verecekleri azalmis
oldugundan toplumda gerilemesi dengeyi saglayacaktir (Altan 2020,s.42). Karsilikli
denge halinin korunmasindan yola ¢ikarak ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki maddi
manevi yardimin stirekliliginden s6z edinilebilir. Cocuklar1 kiigiikken ona ayrilan
maddi ve manevi yardim ebeveynleri yaslandiklarinda ve ihtiyaglarini
karsilayamadiklarinda ¢ocuklar1 tarafindan ebeveynlerine verilebilir (Wan &
Antonucci, 2016, s. 2)Bu karsiliklilik hali aragtirmamizda cevaplamaya calistigimiz

Onermelerden biridir.
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1.3.8. Yasam Boyu Gelisim (Life-Course) Teorisi

Bireylerin dogumundan 6liimiine dek devam eden yasamini inceleyen yasam
boyu gelisim teorisi, gelisimin silirekli oldugunu ve yetiskinlik doneminde
sonlanmayacagim aciklamaya ¢alisir (Neugarten'den akt. Eryilmaz 2011, s.50). insan
gelisimi ¢oklu bir siireci kapsamaktadir. Bu sebeple yasam boyu gelisim teorisine ilgi
pek cok disiplin tarafindan siirdiiriilmektedir. Yas alan bireyden toplumda belirli
davranig kaliplarini uymasi beklenir bu davranis kaliplar1 toplumdan topluma ¢esitlilik
gosterir ( Yuvakgil, 2020,s.117). Bireyin bu davranmis kaliplarina digerlerinden farkli
olarak nasil yaklastig1 kendi ile nasil yeniden gerceklestirdigi de yasam boyu gelisim
teorisinin ilgilendigi durumlardan biridir. Yashlik ¢alismalarinda yasam boyu gelisim
kuram1 yaglt bireylerin bakiminin nasil olmasi gerektigi sosyal izolasyondan nasil
korunacaklar1 ve rahat bir emeklilik donemi nasil olmali gibi konular ele alinmaktadir

(Bee'den akt. Eryilmaz, 2011, s.58).

1.4. Aktif Yaslanma

Yaslilik ile ilgili ¢alismalar 20. yy sonlarinda bilimsel nitelik kazanmaya
baslamistir. Gereontoloji biliminin yaglhlik ile ilgili olumlu olan bu yaklasimlari ¢esitli
kavramlar ile belirtilmistir. Bu kavramlardan bazilar1 sunlardir; iyi yaslanma, saglikl,
basarili, aktif, optimal, iiretken, olumlu olarak belirtilebilir (Kogak, 2020, s.21). Saglik
sistemlerindeki iyilestirmeler yashligin toplumsal olarak g¢esitliligi, teknolojik
yenilikler ve yasam siiresinin uzamasi aktif yaglanma kavraminin giindeme gelmesini
kacinilmaz kilmaktadir. Aktif yaslanma terimi 1990'larin sonlarinda Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan benimsenmistir. Yaslilik siirecinde bireyin aktif iiretken ve saglikli
olmasi elbette kamu kurumlarinin sunacagi imkanlardan bagimsiz degildir. Yash
bireyler ve talep ettikleri unsurlar (emeklilik siireci ve aylig1 sosyal saglik hizmetleri
teknoloji politikalar gibi) gozden gegirilmeli ve uygun hale getirilmelidir. Diinya
genelinde 60 yas ve lizeri yaslanan bireylerin orani diger tiim yas gruplarindan daha
hizl1 bir artis gostermektedir. 1970 yilindan beri devam eden bu artisin 2025 yilinda
694 milyon olmas1 beklemektedir. 2025 yilinda 60 ve iizeri yaklasik 1,2 milyar olmasi
beklenmektedir. 2050 yilina kadar bu insanlarin sayisinin 2 milyar olmas1 beklenirken
neredeyse %80°nin gelismekte olan iilkelerde olacagi sdylenebilir. Niifusun

yaslanmasi ¢ocuk ve genglerin oraninda bir diisiis sebep olurken 60 ve iizeri yas
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grubunda bir artisa sebep olur. Niifusun yaslanmasi piramitlerde degisiklige sebep

olacaktir (WHO, 2002, s.7).

Age Group
80+

70-74

Male Female

60-64
50-54
40-44
30-34
20-24
10-14

0-04
350000 150000 0 150000
Population in thousands

350000

Sekil 1:Diinya Niifusu

Kaynak: World Health Organization, Active Ageing: A Policy Framework, Geneva: World
Health Organization; 2002, s. 7

Cocuklarin ve genglerin orani azaldikga, 60 yas ve lizerindeki insanlarin orani arttikca,
2002 iicgen niifus piramidinin 2025'te daha silindir benzeri bir yapiya gececegi
ongoriilmektedir ( WHO, 2002,s.7).

Diinya Saglik Orgiitii yaslanmanin olumlu bir deneyim olarak kabul edilmesini sosyal
hayata katilim, saglikli olma, yasam siiresinin uzamasi ve giivenlik ihtiyacinin
giderilmesi i¢in sunulan firsatlarin varligina baglamaktadir bu siirecin kendisi aktif
yaslanmadir. Aktif kelime anlami olarak da katilimi ifade eder. Aktif yaslanma
bireylerin kendi fiziki yapilarini sahip olduklar1 zihinsel yapiy1 ve iginde bulunduklari
sosyal cevreyi fark etmelerini saglar. Aktif yagslanma yaslandik¢a bakima muhtag hale
gelen, yasam kalitesinde diislisler yasayan, engelli veya bakima muhtag bireyin yasam
kalitesini arttirmay1 ve omriinii uzatmay1 hedefler. Aktif yaslanmadan en 6nemli
ilkelerinden biri bireyler arasinda (nesiller) karsilikli bir aligveris halidir. Diinkii cocuk
bugiiniin yetiskini yarinin ise biiyiikanne ve biiylikbabast olacaktir (WHO, 2002,
s.12).
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1.4.1. Aktif Yaslanmay Belirleyen Faktorler

Aktif yaglanma toplumsal hayatta karsilastigimiz yash birey profilinden beklenilenin
aksine aktif yaglanma bireylerin kendi hayatlarindan sorumlu olmalarinin ve topluma
ekonomiye miimkiin oldugu kadar uzun siire katkida bulunmalar1 anlamina gelir

(https://ec.europa.eu/).

Aktif yaslanma bireyleri etkileyen belirleyicilere baglidir. Bu belirleyiciler bireylerin
tim yasamini etkilemektedir bireylerin yasamlarinda hayati bir role sahip olan
istthdam yaghilik dénemi i¢in de ayni derecede hayati sayilmaktadir. Bu baglamda
yluksek kaliteli ve degerli uzun siireli bakim yaslilik doneminde ¢ok énemlidir (WHO,
2002, s.19).

1. Capraz Belirleyiciler Cinsiyet ve Kiiltiir
2. Saglhik ve Sosyal Hizmet Sistemleri
3. Davranigsal Belirleyiciler

-Tiitiin Kullanim1
-Fiziksel Aktiviteler
-Saglikl Yiyecekler
-Ag1z Saglig
-Alkol Tiiketimi
-Ilaclar

-Bagliliklar

4. Bireylere Iligkin Belirleyiciler
-Biyolojik ve Genetik

-Psikolojik

5. Fiziksel Cevreye Bagh Belirleyiciler
-Fiziksel Cevre

-Giivenli Konut
-Diisme
6. Sosyal Cevreye Bagh Belirleyiciler
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-Sosyal Destek

-Istismar

-Siddet

-Okuryazarlik

-Egitim

7. Ekonomik Belirleyiciler

-Gelir
-Sosyal Koruma
-Calisma (Ozkan, 2017,5.98).

Bu belirleyicilerin tamami bireyin saglikli bir yashilik donemi gecirmesini vurgular.
Diger tiim belirleyicileri kapsayan kiiltiir yasam seklimizi belirler. Kiiltiirel degerler,
gelenek ve gorenekler yash bireylerin toplumda nasil goriindiigiinii, yasl bireylere
toplumda nasil davranilacagini biiylik 6lciide belirler. Kiiltlirle birlikte toplumsal
cinsiyet yargilar1 da toplumda kadin ve erkeklerin yerini belirlemede kilit noktalardan
biri sayilabilir. Birgok toplumda kadinlarin rolleri erkeklere gore daha sinirli ve diisiik
statiiliidiir. Ev i¢i hizmetle sinirlanan kadin geleneksel anlamda aile bireylerine bakici
rollinii iislenmektedir. Bu yiizden kadinin istihdam durumu da kisitlanmaktadir
(Parlak, 2020, s.182). Bu durum yaslandig1 zaman saglik problemlerine ve ekonomik
anlamda da yoksulluga sebep olmaktadir. Saglik ve sosyal hizmet sistemlerinin
kurulmasi, bireylere hizmet gétiiriirken yas ayrimciligimin yapilmamasi ve tedavi
hizmetlerinin ulagilabilir olmasi aktif yaslanmay1 tesvik etmek agisindan énemli bir
belirleyicidir. Davranigsal belirleyicilerin basinda bireylerin saglikli yasam tarzini
benimsemeleri gelmektedir. Bireylerin yasam boyunca tiikettikleri,  fiziksel
aktiviteleri, alkol ve sigara tliketimleri, bilingli ila¢ kullanimlar1 yasam siiresini
uzatacak ve saglikli bir yaslanmayi1 beraberinde getirecektir (WHO,2002,s.25).
Bireysel belirleyicilerden olan genetik ve biyoloji bireylerin yaglarin1 belirlemede
onemlidir. Ayn1 zamanda bazi bireylerin digerlerine oranla daha sik veya daha az
hastaliga yakalanmasi da yine genetik kodlarla aciklanabilir. Ancak bireylerin
yasadiklar1 fiziki ¢evre bu noktada gozden kagirilmamalidir. Clinkli ¢ogu zaman
yetersiz beslenme, sagliksiz yasam kosullar1 bireyleri genetik kodlardan daha fazla

etkilemektedir (Kirkwood’dan akt. WHO, 2002,s.26). Fiziksel c¢evreye baglh
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belirleyiciler son derece Onemlidir. Yash bireyin giivende hissettigi bir konutta
yasamast, erisimi kolay ulasim araglarini kullanmasi bireylerin iyi hissetmelerini ve
rahat etmelerini saglayacaktir. Bu durumlarin sikintili olmasi bireylerin fiziki ¢evrede
diisme ve yaralanmalarla karsi karsiya kalmalarina sebep olabilir. Sosyal ¢cevreye bagh
belirleyiciler; sivil toplum kuruluslari, mahalle gruplari, sosyal hizmet uzmanlar1 ve
kurumlar1 toplumdan izole edilmis veya kendini toplumdan izole etmis yasli bireylerin
sosyallesmelerini  saglayarak sosyal hayata katilimlarmi tesvik etmeleri
gerekmektedir. Yasl istismar1 ve yaslilara uygulanan siddet yash bireylerin dahil
olduklar1 toplumsal gruplar igerisinde mevcut durumlarinin tehdit edilmesi, zarar
verilmesidir. Sosyal hizmet kurumlari, hukuki organlar ve dini kurumlar ile istismar
ve siddeti engellenebilir ve buna kargsi bir biling uyandirilabilir. Aktif yaslanmada en
onemli rollerden biri de kaginilmaz olarak ekonomik belirleyicilerdir. Aktif yaslanma
politikalar1 da ozellikle yasli bireylerin yoksulluklarini azaltmayr ve miimkiin

oldugunca is hayatinda uzun siire yer almalarin1 saglamaktadir (WHO, 2002, 30).

1.5. Fenomenolojik Yaklasim

1.5.1. Kavram Olarak Fenomen

Fenomen kendini ve ¢evresindeki diinyay1 kendine has bir bakis acisiyla algilayan,
duyular araciligryla hisseden kisinin 6znel alanidir. Bu tanimlamaya goére fenomen dis
diinyanin varligin1 kabul eder ve bu alanin bireyin duygu ve yasantilar1 ile kendine
0zgl bir gergeklik ilizerine kuruldugunu savunur. Siradisi, heniiz agiklanamayan,
duyular Gistii manevi bir gii¢ veya anlayamadigimiz, normal olmayan bir sey fenomen
kavraminin ikinci bir tanim1 olarak kabul edilir. Bu tanimlamaya gore gercekligi
olmayan dis diinyay1 kendi duyularimizla anlamaya ¢alisir ve yeniden yorumlayarak
var ederiz. Bu tanimlama yorumlayicit bir tanimdir. (Slattery,2010,s.231) Biitiin
bilimlerin kendine 6zgii bir fenomen alani vardir. Fizik, tarih, sosyoloji, psikoloji her
biri calisma alaninda fenomenleri inceler. Edmund Husserl’in fenomen kavramindan
once fenomen, burada ve simdi olan (hic etnunc) olarak kullanilirdi. Husserl’in

fenomeni ise 6z olan fenomenlerdir ( Husserl, 1995, s.12).
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1.5.2. Fenomenoloji
Fenomenoloji olgu bilimdir. Doga bilimlerinin aksine fenomenoloji sosyal gergekligi,

bir olgu gercekligi olarak gormez ve dolayistyla onu bilimsel bir anlayisa sahip olmaya
zorlamaz. Diislinsel fonksiyonu sebebiyle fenomenoloji, doga bilimlerinin
metodolojisinin sosyal bilimler alanina uygulanmasinin miimkiin olamayacagini
temsil eder (Ozbilen, 1977, s5.226). Pozitivizm -doga bilimlerinde oldugu- gibi
bireylerin davraniglarim1i da Onceden belirlenebilir durumlar olarak tanimlama
egilimindedir. Fenomenologlar bu goriisii tamamen reddederler. Fenomenologlara
gore insanlarin eylemlerini belirlemek, kontrol altina almak miimkiin degildir. Insan
kendi sosyal alanin1 kendisi insa eder ve kontrol altinda tutar (Slattery,2010, s.236)
Fenomenolojinin, analitik felsefenin temsilciligini yaptig1 modern, dogalci, bilimci
anlayisa tepki olarak ortaya ¢iktigin1 vurgulayan Cevizci bu tepkinin meydana
gelmesindeki fikir ayriliklarini su sekilde siralamaktadir: ilk olarak her iki gelenegin
dogus noktasinin farkliligindan s6z etmek gerekirse, temelleri Ingiliz deneyciligine
dayanan analitik felsefe icin zihin biitlinliyle seffaftir. Bu yoniiyle zihni bir kenara
birakarak zihnin yonelimselligi ile yola ¢ikarak nesneler ve objeler iizerine
yogunlasirlar. Analitik Felsefenin aksine fenomenoloji bilince bir takim 6zel teknikler
uygulanmasi1 durumunda kisinin edimleri dogrudan kavrama imkanina sahip olacagini
vurgularlar. Fenomenologlar Hegel’i temel alarak baglattiklar1 derinlikli biling
arastirmalart ile zihin ve bilinci felsefenin esas konusu haline getirmeyi amag edinirler.
Analitik felsefe bilincin yonelimselligini vurgulayarak bilincin nesneler lizerinde
yogunlagmasini vurgularken, fenomenoloji yonelimselligin dogrudan biling iizerinde
olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Her iki gelenegin de diinyay1 kavrayislar1 ve
deneyimleri yorumlamalar1 6nemli bir diger farkliliktir. Analitik felsefenin kendine
yeter ve her seyden yalitilmis bir evren tasavvuru fenomenologlar tarafindan
reddedilmistir. Fenomenologlara gore evrende var olan her sey etkilesim halindedir.
Baska bir farklilik noktas ise analitik felsefe fiziksel diinya ile insanin alg1 diinyasi
arasindaki kopukluktan ve bu kopuklugun giderilemez olusundan s6z eder. Aksine
fenomenologlar felsefelerini insanin alg1 diinyasina dayandirirlar. Onlara gore duygu
durumuna gore degisen seyler onlarin deyimiyle yasama diinyasina aittir.
Fenomenologlar bilimsel olarak dayatilan seylerin nesnelciligine kars1 ¢ikarlar. Dile
kars1 takinilan tavir, analitik ve fenomenolojik felsefenin bir diger farklilik noktasidir.

Insan zihni ve evrende olup bitenler arasinda var olan bir engelin kabulii her iki felsefi
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yaklasim i¢in ortaktir ancak analitik ve fenomenolojik felsefelerin bu engeli ne olarak
gordiikleri ve bu engelin nasil asilacagi konusundaki fikirleri farkliligin temelini
olusturur. Analitik felsefe asilmasi gereken engel olarak dili gostermektedir. Bu
kompleks yapmin diizeltilmesi ve ideal bir dil yaratma arzusu s6z konusudur.
Fenomenologlara gore dildeki agikligi ancak seylere dolaysiz olarak baktigimizda

giderebiliriz. Insan zihnindeki en biiyiik engel nyargilarrmizdir (Cevizci,2009, 5.650).

1.5.3. Edmund Husserl
Edmund Husserl, Fenomenolojinin kurucusudur. Husserl yasami boyunca kiiltiiriin

tiim alanlarimi kusatacak bir felsefe anlayisi i¢in ¢aligmistir. Husserl yeni bir felsefe
anlayisindan s6z ederken elbette doga bilimlerine karsi bir tutum gelistirmez. Onun
yapmak istedigi toplumsal yasamda ve insan aklinda hissedilen doga bilimlerinin
baskisin1 azaltmaktir. O bilime degil onun genel geger kabullerine karsidir. Husserl
insanlarin diinyay1 karmagik olmayan oldukga diizenli bir mekan olarak algiladiklarini
ve bunu stirekli ayni diizen iginde tutmaya calistiklarin1 belirtmistir ancak insanlar
bunu yaparken ayni zamanda diinyayr da sekillendirdiklerinin farkinda degiller.
Toplumsal diizenin yaraticisinin sorgulanmadigi bdyle bir ortamda eyleyenler s6z
konusu diizenin dogal olarak var olduguna inanirlar. Diger taraftan fenomenologlara
gore diinyanin sekillendirilmesinde ki en biiylik etken eyleyenlerdir (Ritzer, 2014,
s.437).

Husserl’in bilimsel fenomenolojisinin 6zl bilimin temeli olan agkin benligi kavramak
ve toplumsal diinyada insanlar tarafindan big¢imlendirilen her olguyu anlamaktir.
Askin benlik insan bilincinin temel ve degismez 6zelliklerini yansitir. Husserle gore
fenomenoloji varolusu degil bizzat bilincin 6ziinli -askin benligi- ele alan nesneleri
onceden algilamaya yonelik bilim olmay1 amaglar. Husserl’e gore biling hi¢cbir zaman
metafizik bir anlam tasimadi. Husserl daima bilinci nesnelerin ve eyleyenlerin
arasindaki siire¢ olarak tanimlar. Nesnelere anlam ylikleyen bir siire¢ olarak bu biling
kavrayis1 Husserl’in fenomenolojisinin merkezidir. Husserl’e gore deneysel verilerin
istatistiksel ~ olarak  ¢0zlimlenmesi  bilim  demek degildir. Ona  gore
bilim yontembilimsel olarak kesin, sistematik ve elestirel bir felsefedir (Ritzer, 2014,
s. 437-38). Ona gore insanlarin dogal tutum ve bakis agilar1 fenomenolojinin bilimsel
olarak arastirllmasinda ki en biiyiik engeldir. Fenomenologlarin 6ncelikle dogal
tutumu bir kenara birakmalar (paranteze almalar1) gerekir ancak boyle yaptiklarinda

carpitma ve yanilgilardan kurtulup bilincin tiim yonlerini kavrayabilirler. Bu durum
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gerceklestikten sonra bilincin tiim insanlar i¢in degismez Ozellikleri incelenebilir(

Ritzer,2014,5.439-40).

1.5.4. Fenomenolojik indirgeme
Her bilimin kendine 6zgii bir tavr1 oldugu gibi fenomenolojinin de kendine 6zgii bir

tavir alis bicimi vardir. Fenomenolojik tavir ile dogal tavir birbirlerinden tamamen
farkl alanlara yonelirler. Fenomenolojik tavrin yoneldigi alan dogal tavrin yoneldigi
alan gibi hazir ve verili bir alan degildir. Husserl’e gore dogal tavir fenomenolojik alan
icin uygun degildir ¢iinkii dogal tavir dogmatiktir. Oysa fenomenler alaninda dogal
alanda kullanilandan farkli bir yonteme gereksinim vardir. Bu yontem fenomenolojik
indirgemedir (reduksiyon). Bagka bir deyisle ayraca alma, paranteze alma, disarida
birakma, yargilamaktan kaginmak olarak da tanimlanabilir (Husserl, 1982. s.18).

Husserle gore oOzler alanina varmak igin Onyargilardan tamamen uzaklagmamiz
gerekmektedir. Var oldugundan emin oldugumuz seyin aslinda 6yle olmadigini
deneyimlemisizdir. Bu durum Husserl’in dis diinyadan stiphe
duydugu fikrine kapilmamiza sebep olabilir fakat Husserl bu diinyanin varligindan
siiphe duymaz yalnizca yargida bulunmaktan kaginir. Daha once de belirttigimiz gibi
her tiirli kuramsallastirmaya karsi ¢ikan Husserl giinliik hayatimizda her giin
takindigimiz  dogal tavrin  biitin  kuramlastirmalardan  6nce  oldugunu
savunur. Fenomenolojik indirgemenin bir anda olustugunu vurgulayan Husserl
indirgemenin iki diisiinsel adimindan s6z eder. Fenomenoloji bu iki diisiinsel adimdan
sonra ortaya ¢ikan saf ozii inceler. Indirgemenin ilk diisiinsel adimi deneyim
diinyasinin paranteze alinmasi iken ikinci adimi ise bilincin paranteze alinmasidir.
Betimleyici bir bilim olan fenomenolojinin dogrudan ilgi alan1 6zler alanidir. Bu
nedenle olay Orgiisiiniin, rastlantisal olan1 kapsamaz. Paranteze alinan biitiin
gerceklikler dogrudan biling ile alakalidir. Her seyin 6zii biling ile baglidir. Y&ntem
olarak fenomenoloji seylerin ontolojik olarak varoluslarnin iizerinden gecilerek
paranteze alindig1 bir indirgemedir (Hiithnerfeld, 2002, s.50-51). Husserl’in
aciklamaya calistig1 ‘ben’ Descartes’in ‘ben’inden (diislinen sey olma) farklidir. Onun
‘ben’i daha ¢ok Kant’in transendental bilincine benzeyen ‘saf ben’dir. Bagka bir

deyisle saf olarak bilginin ve diisiincenin ilkesi kabul edilir (Husserl, 1982, s.20).

1.5.5. Alfred Schutz
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Husserl’in fenomenoloji anlayisina uygun olarak Schutz bilimi kavramsal ve kuramsal
bir ¢aba olarak goriir. Schutz, Husserl’in fenomenolojik fikirlerini sosyoloji ile
birlestirerek diger yorumcu teorilerin temelini  olusturmustur. Husserl’in
fenomenolojik fikirlerini toplumsal ve giindelik fenomenlere uygulayan Schutz,
olusturdugu fenomenolojik sosyoloji ile bireylerin kendi biling akiglari ile
deneyimledikleri giinliik yasamlar1 igerisinde 6teki nesne veya dznelerle kurduklar
iliskiyi aciklar (Savran, 2013, s.124). Schutz’a gore sanat din kaciklik riiyalar ve
benzerini igceren ¢ok sayida gergeklik vardir. Schutz’un agikladig1 devasa gergeklik ise
giindelik yasamin 6znelerarast diinyasidir anlamin her tiirlii alan1 6zneler arasinda
gerceklesen degisiklikler olarak kabul edilir (Ritzer,2010,s.440-441). Nitel sosyal
bilim metodolojisinin temellerini olugturan Schutz, bir bilgi ve baglant1 teorisini sosyal
eylem teorisiyle birlestirmistir. Schutz’un bu kurami sembolik etkilesimcilik basta
olmak iizere daha birgok metodolojik perspektifin temeli kabul edilmektedir ( Dreher,
2011, s.489). Schutz’un fenomenolojik sosyolojisini anlamamiza yardimci olacak

kavramlar1 anlamaya ¢alisalim.

1.5.5.1. Toplumsal iliski Kavrami
Edmund Husserl ve Max Weberin fikirlerinden yola ¢ikarak kendi kuramini meydana

getiren Schutz’un sosyolojisinin merkezini giindelik hayat olusturmaktadir. Ona gore
giindelik olan her an yeniden olusur. Bir bireyin eylemi sonucunda baska birinin ilerde
meydana gelecek olan baska bir eylemi toplumda stireklilik halindedir. Boylece
O0grenme ve bilgi edinme daima yeniden gergeklesecektir. Schutz’un bu siirecte
dikkat ¢cekmek istedigi iki 6nemli durum vardir. Biri ve s6z konusu eylemlerin
arasindaki anlam digeri ise toplumsal hayatin devam etmesi i¢in bireyler arasinda
kurulan iligkidir. Schutz’un bakis agisi ile kurulan bu toplumsal iliskiler aslinda biitiin
bir toplumu meydana getiren giindelik hayatin kendisidir. Anlamli davraniglardan
olusan eylemler, bagkalar tarafindan da otekilere karsi yeniden iiretilir. Eylemlerin
anlamli olmasi esas alinarak, bireylerin karsilikli olarak eylemde bulunmasi ve o6teki

ile karsilagsmasi toplumsal iliskinin temelidir (Kilig, 2012, s.140).

1.5.5.2. Yasam Diinyasi

25



Schutz’un giinliik olaylarin meydana geldigi diinya i¢in Husserl’den tiirettigi
terimdir. Yasam diinyasinin yaninda ortak duyu diinyasi, giindelik ¢alisma diinyasi
gibi terimler kullanilmistir. Insanlar bu diinya i¢inde yasarlar ve herhangi bir sorunla
karsilasmadiklar siirece igerisinde bulunduklari durumdan rahatsiz olmazlar. Schutz’a
gore sosyal diinya bizim diinyamiz, iliskilerimiz ve eylemlerimizden ibarettir. Sosyal
diinyayr var eden bizin algt ve anlayislarimizdir (Slattery,2010, s.235).
Schutz’un tanimlamalarinda bir tek yasam diinyas1 varmis hissine kapilabiliriz ancak
her birimizin yasam diinyalar1 farklidir. Farkli yasam diinyalari i¢inde birgok farkli
kisi ile ortak alanlar1 paylasiriz. Bu nedenle bir¢ok baskalarinin bizim yasam
diinyamiza ait oldugu gibi biz de bir¢cok baskasinin yasam diinyasina ait oluruz.
Bireylerin yasam diinyasini dnceki yasayanlardan verili bir halde aldiklarini belirten
Schutz, yasam diinyasinin hem verili, kati haline tecrilbbe etmemizi hem de
yasadigimiz diinyay1 tecriibe edip yorumlamamiz gerektigini belirtir. ( Ritzer,2010,
446). Ona gore yasam diinyasinda farkli rasyonaliteler vardir. En temel olanmi bir
topluma, topluluga bagh olmaktir. Eger boyle olmasaydi toplum diye bir sey olmazdi
(Slattery, 2010,s.235).

1.5.5.3. Oznelerarasihk
Baska benlikleri nasil biliriz? Karsilikli anlama ve iletisim nasil miimkiindiir?

Oznelerarasilik bu tiirden sorulara cevap arar. Schutz’un herkesin ortak diinyas1 olarak
tanimladig1 6znelerarasilik 6zel bir diinya degildir. Onun i¢inde biz ve baskalar1 vardir.
Oznelerarasilikta canli bir simdi vardir. Bir baskasini kendi biling akisim icerisinde
ayn1 zamanda kavrarim. Bu akis icerisinde 6teki de beni kavrayacaktir ( Ritzer,2010,
448). Fenomenolojik bir arastirmada arastirmaci, genel gecer ve nesnel olan
kabullerden siyrilarak diinyay: digerlerinin gordiigii gibi gormeye calismalidir. Bunu
yaparken kendi bilincini ve anlayisim1 kullanmalidir. Diger taraftan disardan bir
yabanci gibi baktig1r insanlarin diinyasinda nasil hissettikleri, davrandiklar1 ve
diisiindiiklerini de onlarin diinyasina katilarak gergeklestirmelidir (Slattery, 2010,
s.234).
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1.5.5.4. Bilgi
Insan bilincinin ve insanm ait oldugu toplumsal diinyanin arastirilmasini konu edinen

fenomenoloji, Husserl’in bakis acisiyla insan bilincinin 6ziine ulagsmay1 hedefler.
Schutz ise bu kadar goreli ve degisken olan tamamen zihinle alakali olan bu durumun
nasil olur da toplumsal hayatta ve hemen hemen her giin giinliik deneyimlerimizde
karsimiza ¢iktigin1 ve bizi bir arada tuttugunu arastirir (Slattery,2010, s.223).
Schutz  6znelerarasilik fikrini  toplumsal olam1  kastetmek i¢in kullanir. Bu
baglamda lic noktada bilginin 6znelerarasiligindan s6z eder. Bu ii¢ anahtar unsur
giindelik sosyal yasantimizin isleyisini belirler:

Birincisi bakis agilarinin kargilikliligidir; bagkasinin yerinde olsaydik seyleri onlar gibi
gorurdik.

Ikincisi bilginin toplumsal kdkeni; bireylerin sahip olduklari bilgilerin ¢ogu igerisinde
var olduklar1 sosyal ¢evre(ortak bilgi stoklari) ile etkilesimlerinden kaynaklanir.
Ucgiinciisii bilginin toplumsal dagilimi; (Tiplestirmeler) gercek bilgi insanlarmn ait
olduklar1 toplumsal konumlarina gore degisir (Ritzer,2010, s.448).

Bu ii¢ unsur Toplumsal hayattaki diizenin saglanmasina yardim eder. Schutz’un sosyal
diinya anlayis1, genel kabuller ve yorumlamalarla bir sonuca ulasilmis gergeklik

anlayisidir.

1.5.5.4. Tiplestirmeler
Bireyler yasadiklari toplumsal diinyada karsilastiklar1 bircok nesne, olay veya eylemi

siiflandirirlar. Bu baglamda simiflandirdigimiz seylerin ayniliklar tiplestirme olarak
kabul edilmektedir. Verili bir yasam icinde eylemler onceki tipler araciligi ile
kurulmustur. Tiplestirmeler bireylerin ayirt edici Ozelliklerini gérmezden gelerek
benzer ve genel Ozellikler {izerine odaklanir  (Ritzer,2010, s.444). Giinlik
yasantimizda karsilastigimiz seylerin yabanci veya tuhaf gelmemesinin sebebi onlari
tiplestirmemizden kaynakli bir bilgi birikimine sahip olusumuzdur. Schutz’a gore
toplumsal diinyay1 anlamli kildigimiz dil, tiplerin hazinesidir. Tiplestirmenin dil ile
baglantisint kurmak onun daha genis toplumlarda var oldugunu ve insanlarin
yasamlar1 boyunca kendi sosyal cevreleri icinde tiplestirmeler edindiklerini
anlamamizi saglar. Dil araciligiyla okuyan, 6grenen, konusan toplumun her iiyesi,

birbiriyle ayni tiplestirmeleri yapar. Boylece herkesin aymi gordiigii, herhangi bir
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durum karsisinda tepkide bulunabilecegi ortak davranislardan sz edilebilir. Bu durum
karsilikli iletisimin de kurulmasini saglar ( Savran,2013, s.130).

Schutz, her giin karsilastigimiz giinliik rutinler ile basa ¢ikmak i¢in tarifleri kullanir.
Tarifler sorgulanmaya gerek olmadan gerceklesen kiiltiirel aligkanliklar karsisinda
takindigimiz tavirlardir. Birisi size ‘nasilsiniz’ dediginde diisiinmeden ‘iyiyim siz
nasilsiniz’ deriz. Giinliik yasantimizda karsilagtigimiz durumlarin ¢ogu bu sekildedir.
Tarifleri ancak ise yaramadiklarinda terk eder ve yeni durum igin yeniden diisiinmeye

baslariz (Ritzer, 2010, s.445).

1.5.5.5. Toplumsal Diinyanin Alanlar:
Schutz, toplumsal diinyay1 dort ayr alan olarak belirlemistir. Bu alanlarin her biri

toplumsal diinya ile ilgili soyutlamalardir.

UMWELT Dogrudan Deneyimlenebilen Gergekligin Alani
MITWELT Dolayli Olarak Deneyimlenebilen Gergekligin Alani
FOLGEWELT Ardillarin Alani

VORWELT Oncellerin Alani

Tablo:2:Toplumsal Diinyanin Alanlar

Schutz’un baglica ilgilendigi alanlar; dogrudan deneyimlenebilen gergekligin alam
(umwelt) ve dolayli olarak deneyimlenebilen gercekligin alanidir (mitwelt) (Ritzer,

2010, 449).
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1.5.5.5.1. Folgewelt ve Vorwelt
Schutz’un eserinde 6nemli bir yer olarak goriilmeyen folgewelt (gelecek) Marks’in

teorisinde hayati bir yer kaplayacaktir. Ancak Schutz’a gore gelecek son derece
belirsiz bir alandir ve sosyal bilimcinin onunla ilgili yapacag biitiin belirlemeler
varsayim seklinde kalacaktir. Schutz’un torunlarin alani olarak tanimladigi bu alani
bos bir varsayimlar alani diye niteler (wikibooks.org). Sosyal bilimcinin kurguladigi
veya varsaydig1 bir gelecek modeli, bireyler tarafindan takip edilmesi pek miimkiin
olmayan bir yoldur. Bu sebeple Schutz fenomenoloji gibi bir bilimin temellerinin bu
alanda kurulmasin1 uygun bulmaz. Schutz’un agikladig1 diger bir alan olan vorwelt
(gecmis) ise tiimilyle yasanmis ve bitmistir. Atalarin alani1 olarak da tanimladigi bu
alan bireylerin gelenek ve goreneklerinin bilgisinin olustugu alandir (wikibooks.org).
Sosyal bilimler i¢in ¢aligilmast uygun bir alan olarak goriilen vorwelt yanlig
anlagilmalara da son derece agiktir. Gegmisi yorumlayan sosyal bilimei tiim
yorumlamalarin1 yasadig1 donemin standartlari ile diisiinen, 6grenen bir birey olarak
yapacaktir. Bu nedenle yasadig1 diinyadaki eyleyenlerin yorumlamalarina dayali bir
sosyoloji olusturmaya calisan Schutz, gelecegin belirsizligi ve ge¢misin yanlis
yorumlanmasi ve bilinmesinin tam olarak miimkiin olmamasi sebebiyle bu alanlari

uygun bir ¢calisma alan1 olarak gérmez (Ritzer, 2010, 449).

1.5.5.5.2. Toplumsal Gergekligin Alan1 ( Umwelt) ve Biz iliskileri
Schutz, biz iligkilerini birbirleriyle yiiz yiize iliskide bulunanlar veya ortaklik kuranlar

olarak tanimlamaktadir. Toplumsal gergekligin bir pargasi olabilmek i¢in yiiz yiize
temasta bulunmak 6nemlidir. Ortaklik kuran kisiler birbirlerinin yasamina karsilikli
olarak dahil olurlar. Omlarin yasadig: iliski biz iligkisidir. Kisilerin birbirlerinin
yasamlarini bilmeleriyle birlikte, aralarinda kurduklari yakinligin derecesini biz
iliskileri tanimlar. Biz iliskileri kisisel ve dolaysizdir. Insanlar biz iliskilerinde
yalnizca glinliik yasamda ihtiya¢ duyduklari tarifleri 6grenmezler ayn1 zamanda onlari

ne zaman kullanacaklarini ve ne zaman degistireceklerini de 6grenirler.

Schutz’a gore insanlar biz iliskilerinde birbirleri iizerinde eylemin farkli boyutlarini
denerler. Boylece biz iliskilerinde siirekli eylemde bulunduklari insanlara gore
eylemlerini diizenlerler. Bireylerin giinliik yasantilarindaki iliskilerin ¢ogunda tarifler
yol gostericidir. Bu ylizden insanlar kendi yaptiklari eylemleri de baskalarinin

yaptiklar1 eylemleri derinlemesine diisiinmezler. Aynmi mekan1 paylasan kisiler
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birbirlerinin jest ve mimiklerine sahit olup yorumlayabilirler. Biz iliskisinde bireyler
birbirlerinin kisiliklerine yalnizca paylastiklart zaman dilimi boyunca katilabilirler.
Mesela tren yolculugundaki bireylerin yalnizca seyahat etme durumlari iizerinden bu
ortaklik kurulabilir. Schutz, kendinden bagka birini kavramay1 ‘sen yonelimlilik’
olarak tanimlar. Ona gore baska bir bilingli varligin dogrudan deneyimlenmesi ve ona
yonelme durumu olan sen yonelimlilik yalnizca varligin var olup olmama durumundan
s0z eder. Aksi takdirde sen yonelimlilik bagka bir bilingli varligin zihninden gegenleri
kavrayabilmek degildir. Schutz, bunun tamamen varolussal bir kavrama oldugunu
vurgular. Schutz’'un en Onemli kavramlarindan olan toplumsal etkilesimde sen
yonelimlilik s6z konusudur. Bu durumun toplumsal iliski boyutunu almasi i¢in
bireylerin karsilikli olarak birbirlerinin farkinda olmalar1 gerekmektedir (Kilig, 2012,
s.142).

Biz iligkilerini eyleyenlerin 6zgiirliikleri sebebiyle bilimsel agidan ele almak olduk¢a
zordur. Biz iligkilerinde eylemler c¢ogunlukla rasyonel degildir. Ancak
toplumbilimciler rasyonel olmayan bu diinyanin rasyonel modellerini yeniden insa

edebilirler (Ritzer, 2010, s.450-51).

1.5.5.5.3. Gergekligin Alam1 (Mitwelt) ve Onlar Tliskisi
Mitwelt, insanlarin tipleriyle ve kapsayici toplumsal yapilar1 kapsar. Onlar

iliskilerinde insanlarin ger¢ek eylemleri dikkate alinmaz. Schutz dogrudan
deneyimlenemeyen bu alani ¢agdaslarin diinyasi olarak niteler. Biz iliskilerinde
insanlarin var olmasinin temelini olusturan ayni zaman ve ayni mekani paylasma
algisidir. Onlar iligkilerinde mekansal anlamda s6z konusu olan uzakliklar yiliz yiize
ve yakin iletisimi miimkiin kilmamaktadir. Biz iliskisi kurdugumuz kisilerden
uzaklastigimiz zaman mekansal olarak farklilagiriz. Bunun sonucunda biz iligskisinden

onlar iligkisine ge¢mis olup onlar iligkisinin bir parcasi oluruz ( Ritzer, 2010, s.452).

Onlar iligkileri insanlarin birbirleriyle yiiz yiize iletisimleri olmadig1 i¢in oldukca
kisilik dis1 ve anonimdir. Etkilesim olmadigi icin birbirlerinin ne diisiindiikleri
hakkinda da en ufak bir bilgileri yoktur. Bu nedenle onlar yalnizca 6znel deneyimin

genel olan tipleri ile ilgili bilgiye sahiptir (Schutz, 1932-1967, akt. Ritzer, 2010, s.453).
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ILBOLUM

TURKIYE’DE YASLANMA VE YASLI BAKIM HiZMETLERI

Tarih boyunca yashh bakim hizmetleri toplumlarin kiiltiirel ve tarihsel
yapilarina gore sekillenmistir. Tiirk toplumunda yasl bireylerin her donemde koruma
altina alindiklart bilinmektedir. Selguklular doneminde ilk defa yashi bakim hizmeti
veren bir kurum olusturulmustur. Sonraki donemlerde Anadolu’da Dariilreha,
Misir’da Gokborii Tesisleri, Kahire’de Seyfettin Kalavun Hastanesi ve tesisleri
kurulmustur. Osmanli Devletinde ¢esitli vakif ve asevleri tarafindan ihtiyaclar
karsilanan yasli, dul ve muhtag bireyler igin 19. yiizyilda gliniimiizde hala varligini
siirdiiren Kizilay Dernegi (1868) ve Dariilaceze (1895) gibi kamu kuruluslari
kurulmustur. Cumhuriyet doneminde ise belediyelere verilen yukiimliliikler ile
yaslilarin korunmasi ve bakimi igin cesitli illere huzurevleri agilmistir. ilk huzurevi
1966 yilinda Konya’da kurulmustur. (Tiirkiye’de Yashilarin Durumu ve Yaslanma
Ulusal Eylem Plan1,2013).

2.1. Tiirkiye’de Yash Bireylere Yonelik Algi

Diinyada ve lilkemizde yasanan modernlesme siireci ile birlikte her alanda
yasanan degisimler aile yasantisinda da etkisini gostermektedir. Toplumsal hayatta
meydana gelen demografik, ekonomik, teknolojik, sosyal ve kiiltiirel gelismeler yash
bireylerin ailedeki roliinii doniistiirmiistiir. Onceleri geleneksel aile yapis1 igerisinde
otorite olarak goriilen yaslh bireyler ailenin ¢dziilmesiyle, yalnizlasan aile bireyleri

arasinda yer bulamamakta ve ailenin disma itilmektedir (Sentiirk & Ceylan,

2015,5.49).
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Geleneksel aile yapisi i¢cinde dnemli toplumsal rolleri {istlenen yaslh bireyler kiiltiiriin
aktariminda adeta bek¢i konumundayken modern toplumlarda bakimi kurumlara
verilmek istenen, pasif ve 6liimii beklenen bireylere doniismiistiir. Bu doniisiime sebep
olan durumlar kisiden kisiye farklilik gosterebilir ancak genel anlamda yasli bireylerin

toplumdan izole edilmesine sebep olan kalip yargilar su sekilde siralanabilir:
Yash bireyler stirekli hasta ve gii¢stlizdiir.

Yasli bireyler tiretici olmaktan ¢ok tiiketici konumundadir.

Yasli bireyler yeniliklere kapalidir.

Yasli bireyler zihinsel anlamda yetersizdir.

Yash bireyler yaslilik siirecinde huzura kavusurlar, herhangi bir sikintilar1 yoktur.
Emekli olmak sosyal hayattan ayrilmak demektir.

Yasl bireyler siirekli huysuz ve agresiftir (MEB, 2013,s.7).

2.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Yash Niifus

Kiiresel bir olgu olan niifus yaslanmasi diinyadaki neredeyse her iilkede artis
gostermistir. 2019 yilinda 703 milyon olan 65 yas iizeri yash birey sayisinin 2050
yilinda 1,5 milyara ¢ikmas1 tahmin edilmektedir. 1990 yilinda %6 olan oran 2019 da
% 9’a gikmistir. 2050 yilinda %16 olmasi beklenilen bu oranin daha da artmasi
beklenmektedir (U.N. Population Division, 2019,s.1). Diinya niifusu igerisinde artan
yasl birey oranina paralel olarak lilkemizde de dogusta beklenen yasam siiresindeki
artis ile niifusun yaslanmasi devam etmektedir. 2016 yil1 itibariyle diinya niifusu
7.323.187.457 olarak belirlenmistir. Bu niifusun 635.747.010’unu yaslt niifus
olusturmaktadir (TUIK,2013).

Diinya kiiresel yaglanma belirleyicileri verilerine gore gelismekte olan iilkelerde
60 ve lizeri yastaki bireylerin yasam siiresi beklentisinin stirekli bir artis géstermesi
ongoriilmektedir. Asagidaki verilere bakildiginda 80 yas ve tlizeri ve 100 yasin1 asmis

bireylerin sayisi da her gegen giin artmaktadir.
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Tablo:3: Kiiresel Yasam Belirleyicileri

Yagam Siiresi Beklentisi 2011-2012 2050 projeksiyonu
Kadin Erkek Kadin Erkek

Dogumda 71,6 67,1 78,0 73,2

60 yasinda 21,6 18,5 24,2 20,9

80 yasinda 8,5 7,1 9,8 8,3
Say1 Yiizde

Niifus Oranlari 2011-2012 | 2050 2011-2012 | 2050

60 yas ve iistii 809.742.889 | 2.031.337.100 | 11,5 21,8

80 yas ve iistii 114.479.616 | 402.467.303 | 1,6 4,3

100 yas ve iistii 316.600 3.224.400

Cinsiyet  orani: 60 83,7 86,4

yasindaki erkeklerin 60

yasindaki her 100 kadina

orant

Kaynak: UNFPA,2012

Tirkiye’de yillara gore niifus oranlarina bakildiginda 1935 yilinda 16.158.385 olan
toplam niifus, 2007 y1ilina gelene kadar diizenli olarak artig gostermistir. Toplam niifus
icindeki 65 yas ve lizeri yasl niifus oran1 da 2000’li yillarin baglar itibariyle artis

gostermektedir.

Tablo:4: Tiirkiye'de Yillara Gére Niifus Dagilimi, Yillik Artis Orani ve 65+ Yas
Grubundakilerin Orani
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Tiirkiye —Demografi

Yil Niifus Yillik Niifus Artis | 65 yas ve Tlizeri
Orani Niifus Orani1 (%)

1927 13.648.987 - -

1935 16.158.567 2.29 3.9

1945 18.790.987 1.08 3.3

1955 24.065.543 2.97 3.4

1965 31.391.651 2.62 4.0

1975 40.348.789 2.66 4.6

1985 50.664.654 2.64 4.2

1990 56.473.653 2.29 4.3

2000 67.804.543 2.00 5.7

2007 70.586.256 0.58 7.1

2011 74.724.269 1.35 7.3

2012 75.627.384 1.20 7.5

2013 76.667.864 1.37 7.7

2014 77.695.904 1.33 8.0

2015 78.741.53 1.34 8.2

Kaynak: Yasli Bakim Hizmetleri Raporu Avrupa’dan En Iyi Uygulama Ornekleri ve
Tiirkiye I¢in Bir Model Tasarimi ( Ozmete&Hussein,2017).
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Tiirkiye’ de niifus artis oraninda ki artis 1985 yilinda %2.64 iken azalmaya
baslayan bu oran 2015 yilinda %1.34 olmustur. Diger bir taraftan yasl niifus oraninda
ise 1985 yilindan 2015 yilina kadar %4.2 olan oran iki kati1 artarak %8.2 oranina
ulagmistir. Yaslh niifus oranin1 2000 yilina kadar ciddi bir artis goriilmese de 2000’11

yillarin devaminda diizenli bir sekilde artig gostermistir. (Tablo,4 )

2017 yili Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarindan yola
cikilarak yapilan tahminler sonucunda ise: 80 milyon 810 bin 525 kisi olan Tiirkiye
niifusunun, 2023 yilinda 86 milyon 907 bin 367 kisiye, 2040 yilinda ise 100 milyon
331 bin 233 kisiye ulagmasi beklenmektedir. Niifusumuz 2069 yilina kadar artarak 107
milyon 664 bin 79 kisiyle en yiiksek degerine ulasacaktir. Bu yildan itibaren azalisa
gecmesi Ongoriilen {ilke niifusu 2080 yilinda 107 milyon 100 bin 904 kisi olacaktir
(TUIK,2018).
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Sekil 2: Tiirkiye Niifusu

Bununla birlikte ‘ortanca yasin 2018 yilinda 32, 2023'te 33,5, 2040'da 38,5, 2060'ta
42,3, 2080'de ise 45 olmasi beklenmektedir. 65 yas ve {lizerindeki yash niifus
oraninin 2018 yilinda %8,7, 2023'te %10,2, 2040'da %16,3, 2060'ta %22,6 ve 2080'de
%25,6 olacag1 dngoriilmektedir (TUIK,2018).

Niifusun yas yapisini gosteren ortanca yas 2018 yilinda 32 iken 2019 yilinda 32,4°e
ylkselmistir. 2018 yilinda erkeklerde 31,4 olarak belirlenen ortanca yas 2019 yilinda
31,7°e yiikselmistir. Kadinlar i¢in bu oranin daha hizli yiikseldigi goriilmektedir. 2018
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yilinda 32,7 olan ortanca yas, 2019 yilinda 33,1 e yiikselmistir. (Sekil,2)

Yag Erkek Yag Kadin
U "
a7
3 1
7
324 s 1 3
H 1 30,1 H 1
30 0
58
il Yel
7
% B
Vi i
26 T T T 1 T T T T T T 1 zﬁ 1 T 1 T T T T T T

41 9 0 00,0000 0 19

o

Sekil 3: Cinsiyete gore ortanca yas, 2007-2019 ( TUIK,2019)
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2019 yili Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina gore toplam yas

bagimlilik orani artti. Cocuk bagimlilik oran1 %34,5’ten, %34,1’e diiserken, yasl
bagimlilik orant %12,9°dan %13,4” ylikselmistir. 2015 yilindan 2019 yilina kadar elde

edilen verilere gore toplam bagimli yas oranmi diizenli bir artis gostermistir (Sekil,4).
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Sekil 4: Yas Bagimlilik Oranlar, 2015-2019 (TUIK,2019)
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Sekillerde de verildigi gibi yash niifus oran1 hem diinyada hem de tilkemizde ciddi
bir oranda artis gostermektedir. Degisen demografik yapi ile birlikte toplumsal hayatta
da degisim ve doniistimler meydana gelmistir. Bu degisim siirecinde yash niifusun
toplumdaki yeri her iilkede farkli konumlanmistir. Bazi uzak dogu iilkelerinde 6liime
terkedilen yash bireyler tarim toplumlarinda saygi duyulan ata faktoriine karsilik
gelmektedir. Fakat siire¢ icerisinde, ailenin parcalanmasiyla aile biiyiiklerinin
sayginliklar1 ve s6z sahibi olduklar1 konularda azalmistir. Yaglh bireyleri toplumdan
bu denli izole eden, uzaklastiran diger bir faktor ise kusak catismasidir denilebilir.
Yasanan degisimlerle birlikle ayrilan yerlesim yerleri beraberinde ayrilan fikirleri ve
diinyalar1 getirecektir. Tirkiye’de oOzellikle koylerden kentlere gegis siirecinde
yasanan bu durum yasli yalnizlastirilmasinin temellerini olusturdugu gibi yalniz kalan
bireyler ile ilgilenmesi gereken kurumlara da ihtiyag dogurmustur (Tezcan,

1982,5.174).

Ailenin kiiciilmesi ve fonksiyonlarinin kurumlara devredilmesiyle yalnizca yash
bireylerin bakiminda degil aym1 zamanda ¢ocuklarin bakimi ve egitiminde de

kurumlara ihtiya¢ duyulmaktadir (Baran, 1996,s.22).

2.3. istatistiksel Olarak Yash Niifus

Ulkemizde yash niifus olarak kabul edilen 65 ve iizeri yastaki niifus, 2014
yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi iken son bes yilda %21,9 artarak 2019 yilinda 7
milyon 550 bin 727 kisi olmustur. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2014
yilinda %8 iken, 2019 yilinda %09,1'e yiikselmistir. Yash niifusun 2019 yilinda
%44,2’sini erkek niifus, %55,8'ini kadin niifus olusturmaktadir. Yash niifus yas
grubuna gore incelendiginde, 2014 yilinda yash niifusun %60,9'u 65-74 yas grubunda,
%31.,4'0 75-84 yas grubunda ve %7,7'si 85 ve daha yukar1 yas grubunda iken, 2019
yilinda %62,8’inin 65-74 yas grubunda, %28,2’sinin 75-84 yas grubunda ve %9,1’inin
85 ve daha yukar1 yas grubunda yer aldig1 goriilmektedir. (TUIK, 2019)
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m65-74
n75-84
85+

Sekil 5: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2014, 2019

Yasli niifusun her gecen yil arttigr iilkemizde niifus yapisi da hizla
degismektedir. Toplam niifus icerisinde %10°u gecen yash niifus orani niifusun
yaslaniyor olmasinin gostergesi olarak kabul edilebilir. Saglik alaninda yapilan
iyilestirmeler, dogum ve Olim oranlarindaki azalmalar, yasam standartlarinin
ylkselmesi ile dogusta beklenen yasam siiresinin artmasiyla demografik bir doniisiim
yasanmaktadir. Tiim bu gelismeler ¢ocuk ve geng sayisinda azalmalara sebep olurken
yasli niifus oraninda ciddi bir artisa yol agmuistir. 1935 yilindan 2019 yilina kadar gegen
stire icerinde Tiirkiye Niifus Piramidi’ne bakildiginda gen¢ niifuslu olma &zelligi
tastyan llkemizin yash niifus yapisina sahip iilkelerin piramitlerine dogru bir

dontistimii gormekteyiz. (Sekil,6)
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Sekil:6: TUIK, Genel Niifus Sayimlari, 1935, 1975
(TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2019)

Yasli bakiminin aile igerisinde yapildigi iilkemizde, yaslhilarin bakimini
yashinin esi ve cocuklar1 iistlenmektedir. Bakacak kimsesi olmayan bireyler ise
kurumlara bagvurmaktadir (Soysal, 2015,s.17). Ulkemizde yash bakimi ve yaslilarin
korunmasi agisindan yaghlara yonelik hizmetlerin basinda huzurevleri ve
rehabilitasyon merkezleri gelmektedir (Huzurevleri Ile Huzurevi Yasli Bakim ve

Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi, 2001).

2.4. Huzurevi ve Yash Bakim Merkezleri

Huzurevleri, 60 yas ve iizerindeki yasli bireylerin huzurlu bir ortamda barinma,
dinlenme, yeme, igme gibi ihtiyaglariin karsilandigi ve bu kisilerin sosyal ve
psikolojik gereksinimlerini karsilamak amaciyla gercek kisiler veya 6zel hukuk tiizel

kisileri tarafindan kurulan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir.

Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri ise yasl bireylerin yasamlarini
saglik, huzur ve giivenli bir sekilde siirdiirmeleri amaciyla, kendi kendilerini idare
edebilecek durumda rehabilitasyonlarinin saglandigi, tedavisi miimkiin olmayan yash
bireylerin ise silirekli olarak 6zel bakim altinda tutuldugu yatili sosyal hizmet
kuruluslaridir. (Huzurevleri Ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri
Yonetmeligi, 2001).
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Huzurevleri ile Yasli Bakim Ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi’ne

gore huzurevi ile bakim ve rehabilitasyon merkezlerine basvuru sartlart su sekildedir:
“1) 60 yas ve lizeri yaglarda olmak,

2) Kendi gereksinimlerini karsilamasini engelleyici bir rahatsizligi bulunmamak yeme,
icme, banyo, tuvalet ve bunun gibi giinliik yasam etkinliklerini bagimsiz olarak

yapabilecek durumda olmak,

3) Ruh saglig1 yerinde olmak,

4) Bulasict hastaligi olmamak,

5) Uyusturucu madde ya da alkol bagimlisi olmamak,

6) Sosyal ve/veya ekonomik yoksunluk i¢inde bulundugu sosyal inceleme raporu ile

saptanmis olmak.
b) Bakim Merkezlerine kabul kosullari:
1) 60 yas ve lizeri yaslarda olmak,

2) Bedensel ve zihinsel gerilemeleri nedeniyle siireli ya da siirekli olarak 6zel ilgi, destege,

korunmaya ve rehabilitasyona gereksinimi olmak,

3) Ruh sagligi yerinde olmak,

4) Bulasic1 hastaligi olmamak,

5) Uyusturucu madde ya da alkol bagimlis1 olmamak,

6) Sosyal ve/veya ekonomik yoksunluk i¢inde bulundugu sosyal inceleme raporu ile
saptanmis olmak.” ( Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezleri Yonetmeligi,2001.)
2.4.1. Tiirkiye’deki Huzurevleri
Diinya da degisen demografik yap: ile artan yash niifus oranlari iilkemizde de
gozlemlenmektedir. Ulkemizde yash niifusun genel niifus i¢indeki oran1 her gegen giin
artmaktadir. Bu artis beraberinde bircok degisimi ve yapilandirmay1 gerekli
kilmaktadir. Bu sebeple yashlara yonelik sosyal politikalarin olusturulmasi
gerekmektedir. Yagli bakim ihtiyacinin kargilanmasi bu anlamda verilecek hizmetlerin
en onemli olamdir. Ulkemizde huzurevleri, yashi bakim evleri bu hizmetleri

karsilamaktadir. Ancak evde bakim hizmetleri heniiz istenilen seviyeye ulasmamistir
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(Karakus, 2015,5.37). Ulkemizde bulunan huzurevleri istatistiklerine asagida

verilmigtir.

Tablo:5 Bakanliga Baglh Huzurevi Sayisi, kapasitesi ve huzurevlerinde bakilan yasl
sayisumin yillara gore dagilimi

Yillar Huzurevi Sayis1 | Kapasite Bakilan Yash
Sayisi
2020 (Ocak) 153 15.527 13.925
2019 153 15.385 13.888
2018 146 14.967 13.883
2017 144 14.793 13.692
2016 141 14.412 13.248
2015 132 13.488 12.299
2014 124 12.647 11.688
2013 115 12.241 11.293
2012 106 11.706 10.951
2011 102 9.783 10.590
2010 97 9.260 7.979
2009 81 8.126 7.220
2008 79 8.002 6.773
2007 70 7.552 6.477
2006 69 7.605 6.082
2005 66 7.173 5.603
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2004 62 6.760 5.389
2003 63 6.580 5.188
2002 63 6.477 4.952

Kaynak: (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, Yillik istatistik Biilteni, 2020).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin yukarida verilen verilerinden

hareketle 2002 yilindan bu yana huzurevi sayisinda her gegen yil artis yasandigi

gozlemlenmektedir.2002 yilinda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na

bagli olarak hizmet veren huzurevi sayis1 63 iken bu say1r 2010 yilinda 97’ye

yiikselmigtir. 2020 Ocak ayma gelindiginde ise bu sayr 153’e yiikselmistir.

Huzurevleri sayisinda gozlemlenen bu artis yaslh bireylerin sayisinin toplam niifus

icindeki artisiyla paralel olarak huzurevlerine yonelik talebin de giderek artacagi

ongoriilmektedir.

Tablo:6: Kamu, 6zel ve diger kamu kuruluslarinin huzurevi sayisi, kapasitesi ve

bakilan yagh birey sayis1

YATILI BAKIM
HUZUREVLERI
2020 Ocak

Huzurevi Sayisi

Kapasite

Bakilan
Sayisi

Kisi

ACSHB
Bakanligina Bagl

Huzurevleri

153

15.526

13.925

ACSHB
Bakanligina Bagl
Dariilaceze (Yash)

503

458

Diger Kamu
Kuruluslarina Ait

Huzurevleri

25

3.504

2.423
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Ozel Huzurevleri 247 15.981 10.557

TOPLAM 426 35.515 27.372

ACSHB
Bakanligina Bagh
Huzurevleri

o ) 28 121 119
Kapasitesine Dahil
Olan Yash Yasam

Evleri

Giindiiz Hizmet 30 - 301

Veren Kuruluslar

Kaynak: Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudiirliigii

Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ndan alinan yukaridaki verilere gore
bakanliga ait huzurevleri sayisinin ve 6zel kamu kuruluslarina ait huzurevi sayisinin
diger kuruluslara gére sayica fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ulkemizde
toplamda 426 huzurevi bulunmaktadir. Bu huzurevlerinin toplam kapasitesi 35.515
huzurevinde hizmet verilen toplam 27.372 yasl birey bulunmaktadir. Giiniimiizde

huzurevlerine ve yasli yasam merkezlerine, bakim evlerine talep giderek artmaktadir.

Bu istatistiklere ek olarak Tiirkiye’de 6zellikle Istanbul, Ankara ve Kocaeli gibi
biiyliksehirlerde verilen evde bakim hizmeti de bu sektérde onemli bir asamay1
olusturmaktadir. Yaslh bireyi yasadigi ortamdan ayirmadan ihtiya¢ duydugu bakimin
uzman personeller tarafindan karsilanmasidir. Tiirkiye’de Saglik Bakanlig, Il Saglik
Miidiirliikleri, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Sosyal Yardimlagma ve
Dayanisma Vakiflari, Belediyeler ve bazi 6zel kuruluslar tarafindan evde bakim
hizmetleri verilmektedir. Evde bakim hizmetleri yash bireylerin yasam kalitelerini
arttirmak ic¢in ihtiya¢ duyduklari tibbi yardimlarin karsilanmasina ek olarak 6z
bakimlarinin, giinliik ev ig¢i islerinin ve ihtiya¢ duyduklari sosyal bakim hizmetlerinin

de karsilanmasidir ( Selek Oz, 2010, 5.119).
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III. BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

3.1.Katihmcilarin Olgusal Durumlari

Nasilsiniz, bize kendinizden biraz bahseder misiniz?(mesleginiz, yasimiz vb. )

Arastirmamiza katilan bireylerin yas ve cinsiyet dagilimina bakildiginda 50 —
55 yas arasinda 5 erkek ve 9 kadin goriismeci, 55 — 60 yas arasinda 3 erkek ve 1 kadin
goriismeci, 60 — 65 yas arasinda 4 kadin goriismeci, 65 — 70 yas arasinda 2 kadin
goriismeci, 70 yas ve tizerinde ise 1 erkek ve 3 kadin ile goriismeler tamamlanmastir.
Aragtirmaya katilan bireylerin 17°si ev hanimidir. Arastirmaya katilanlarin 2’si isci,
3’ti memur ve 2’si de esnaftir. Arastirmaya katilanlarin 3’ serbest meslekle

ilgilenirken katilimcilardan 1°1 emeklidir.

Tablo:7: Katilimcilarin ikamet ettikleri sehirler ve kisi sayisi

Kisi sayis Ikamet edilen il
10 Istanbul

4 Agn

2 Ankara

2 Adana

2 Batman

2 Kastamonu
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1 Kahramanmaras
1 Mardin

2 Nevsehir

1 Giresun

1 Sakarya

28 kisi 11il

3.2.Katilmcilarin Cocuk Sayisi

Kac¢ cocugunuz var, ¢ocuklarimizin cinsiyeti, yasi, egitim durum ve meslegi nedir?

Aragtirmaya katilan bireylerin hepsinin ¢ocugu vardir.

Tablo:8: Cocuk sayilar

Cocuk sayis1

Arastirmaya Katilan

Kisi sayis1
Iki cocuk 3
Uc cocuk 6
Dort cocuk 7
Bes ¢cocuk 3
Alt1 cocuk 3
Yedi ¢cocuk 2
8 ve iizeri ¢cocuk 4
Toplam 28
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3.3. Katihmcilarin Cocuklarinin Calisma Durumu

3. Su anda c¢ocuklarimiz calistyor mu?

Arastirmaya katilan katilimcilarin 21 inin ¢ocuklari ¢alisirken 6’sinin gocuklari

okula devam etmekte ve ¢alismamaktadir. 1 goriismeci soruyu cevaplamamastir.

3.4. Katihmcilarin Cocuklariyla Iletisim Durumu
4. Cocuklarimizla goriisiityor musunuz? (ziyaretinize geliyorlar mi veya telefon

ediyorlar m1? Ne siklikta goriisityorsunuz?

Gortisme yapilan katilimcilarin  tamami ¢ocuklariyla siirekli olarak

goriistiiklerini belirtmistir. Baz1 goriismecilerin cevaplari su sekildedir.

K:3: Cocuklarimla goriisiiyoruz uzaktaki cocuklarim da geliyorlar bayramlarda
hasta olursam gelemeyenlerle de telefonla goriisiiriiz. Diigiinlerde falan mesela

simdi gelecekler diigiin var pazartesi.

K:11: Cocuklarim benimle beraber kaliyor yalnizca kizim ayri. Adapazari 'nda

evli. Kizim hafta sonlari gormeye geliyor ¢alistigi icin.

K:14: Cocuklarimla bu yila kadar goriisemiyordum bu hastalik olunca goriigtiim
bu yiul. Bir tek on bes tatil bir de yazin birer hafta ya goriir ya gérmezdim.
Telefonla irtibat kuruyorduk iste.

K:26: Oglum her giin ariyor c¢iinkii sehir disinda yasiyor. Torunlarimizi
gosteriyor. Kizim her giin burada sag olsunlar ihtiyacimiz oldugunda

ilgileniyorlar.

K:22: Cocuklarimla goriigiiyvorum bir tanesi ile zaten beraber yagsiyoruz.

Digeriyle de her giin sik sik yani goriistiriim.

K:28: Evli degiller, kiigiik kizla yasiyoruz, biiyiik kizimla telefonla hemen hemen

her giin goriistiyoruz.

Gorligmecilerden alinan cevaplara gore; gorlismecilerin  bazilarinin  evli
cocuklariyla beraber yasadigi bazilarinin ise heniiz evlenmemis, okuyan veya g¢alisan
cocuklartyla birlikte yasadigir anlasilmaktadir. Gorlismecilerden biri  ¢ocuklar
tiniversite okudugu icin yalnizca tatillerde bir hafta goriistiigiinii belirterek, ilk defa
salgin hastalik dolayisiyla bu kadar uzun siire bir arada oldugunu belirtmistir.

Goriismecilerin  goriisme esnasinda sorulara verdikleri cevaplardan hosnut olup
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olmadiklart ses tonlari, jest ve mimiklerinden anlasilmaktadir. Yine bu soruya
goriismecilerin “telefonla goriisiiyoruz iste” derken ki ifadelerinden bu durumdan pek

memnun olmadiklarin1 anlamamiza saglamistir.

3.5. Katihmcilarin Cocuklarina Bakma/ Baktirma Bicimi
Cocuklarimza kiiciikken kim bakti?(6rnegin; kendim baktim, bakici, anaokulu

veya kres).

Aragtirmaya katilanlarin tamami “Cocuklariniza kii¢iikken kim bakt1?”

sorusuna “Kendim baktim” cevabini vermistir.

K:10: Kendimiz baktik krese ya da bakiciya vermedik. Ama anaokuluna annesiyle

beraber gittiler.
K:17: Esim ve ben baktik. Anaokuluna ve krese de verdim yani.

K:19: Anneleri bakti ama anaokuluna da gittiler. Ben gorev icabt bakamadim 8-

5 calistyorum anneleri bakti hep. Anneleri ev hanimi oldugu icin o bakti.

K:24: Allah bakti. Kimsem yoktu tarlada ¢calisirdim bahgede ¢alisirdim, her yere
gittim c¢alistim benim ¢ocuklarima babaannesi bakti. Kedim is yiiziinden

bakamadim.

K:14: Ben baktim. Babaannen yardim etti. Ben kendi ¢abam ve Allah’in

sayesinde biiyiidiiniiz.

K:6: Yok yok kendim baktim zaten o zamanlar boyle seyler yoktu olsa da

vermezdim. Su salonumda bir odada bes ¢cocugumu biiyiittiim kendim.

K:7: Yok hepsine ben baktim asla bakiciya vermedim. Bakicy1 nereden

bulacaktik boyle yetistik.

Katilimcilardan bazilar1 ¢ocuguma ben baktim ama anaokuluna da verdim
cevabini vermistir. Katilimcilarin ¢gocuklarint anaokuluna verdiklerinde de ¢ocuklarina
kendileri bakmis olduklarini vurgulamislardir. Katilimcilarin anaokulu ve kres ayrimi
yaptiklar1 anlagilmaktadir. Katilimcilardan bazilar1 ¢ocuklarima kendim baktim ama
babaanneleri de yardim etti diyerek babaanne faktoriinii vurgulamistir. Babaannenin
cocuklara bakmasi ve biiylitmesi annenin bag ve bahge islerinde ¢alismasindan
kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Bu baglamda babaannenin bakmasinin annenin

bakmasi gibi kabul edildigi anlasilmaktadir. Katilimcilardan bazilari ev hanimi oldugu
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icin anneleri bakt1 veya ben baktim cevabini vererek meslek faktoriinii vurgulamistir.

Bu baglamda anne calisiyor ise ¢ocuklar baskalari tarafindan bakilabilir ¢ikarimi

yapilabilir. Katilimcilardan biri o donemde bakiciy1 nerden bulacaktik demistir. Bu

baglamda yasanilan donemde ¢ocuk bakiminin aile i¢inde yapildigini ve kurumlarin

yaygin olmadigini anlayabiliriz.

3.6. Katilmcilarin Kres/ Ozel Bakic1 Algist
Kiiciik cocuklarin bakiciya baktirilmasi veya Kkrese verilmesi sizce dogru mu?

Aragtirmamiza katilan goriismecilerin bakiciya ve kreslere yonelik

algilarin1 anlamak tizere yoneltilen bu soruya verilen bir takim cevaplar su

sekildedir.

“K:7: Insanlar hi¢ giivenip ¢ocugunu verebilir mi ya bakiciya. Mesela benim
kizim verdi ama hi¢ memnun degildi. Kendisi evde oturuyordu ev hanimiydi
kizini da krese verdi kiz salak gibi bir sey oldu. Kiiciik yasta krege verildigi icin
cokta girigsken degildi. Cocuk daha ¢ok yalnizlik hissetti ve su an ¢ok asosyal.

Kiz su an ¢ok icine kapanik konusmasi olsun hareketleri olsun.”

K:3: Ya Kim ne yapmak istiyorsa yapabilir onlar veriyorlar Biz ne diyebiliriz.
Ben ¢ocugumu vermem vermekte istemem. Benim gelinlerim ev hanimi yani
verseler biraz ilging olur. Ben ne diyebilirim ki ayni zamanda. Ev kadim

olduklari icin kendileri bakmak zorundalar.

K:10: Dogru degil ¢iinkii cocuklar mesela ilk egitimini ailede aldigi icin krese
veya bakicrya verilen ¢ocuk bu egitimden mahrum kalir. Kresten bakicidan

aldigi egitimle insamin kendi verdigi i¢cin bir olmuyor yani.

K:9: Dogru degil kres hadi neyse de bakiciyr ben uygun gérmiiyorum. Kendin
bakman daha iyi olur. Mesela ben simdi torunlarima baktim seve seve baktim

isteyerek daha iyi oluyor anneannenin babaannenin bakmasi.

K:8: Hayat sartlarina bagh imkanlara bagh abi ki kreslerde biiyiiyen ¢ocuklar
anne ve babasina ozlem duydugu icin biraz daha kéti agresif ve sinirli
oluyorlar. Kiskang ve sevgisiz biiytiyorlar. Bir ¢ocuk annesinin yaninda kendini
daha giivende ve huzurlu hisseder her zaman. Yani ama imkanlarim bagla
mecburen veriyorsun yani bazen durumu imkani olup da verenler oluyor o da

insanlarin kendi bakis acist ile alakal.
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K:28: Calisan anne-babaysa mecburen kres ya da bakict diistiniiliir. Hayat

sartlari zorluyor. Babaanne, dede, anneanne yoksa mecbur.

K:11: Hi¢ dogru degil. Cocuklara ceza veriliyor orada doviiyorlar iyi
bakmuyorlar. Annenin bakmast daha iyidir. Mecbur olanlarda var mesela
benim kizim ¢alisiyor ben bakiyyorum. Gelinim ¢alisiyor yine ben bakiyorum.
Cok iyi bakiyorum yedirip iciriyorum. Oyundan oyuna ¢ay verip kahvaltilarin

veriyorum.

Katilimcilarin  ¢ocuklarin bakiciya baktirilmasi ve krese verilmesi
hakkindaki goriislerine bakildiginda genel olarak verilmemesi gerektigi ve
cocuga aile igerisinde bakilmasi gerektigi anlagilmaktadir. Baz1 goriismeciler
kres ve anaokulu ayrimi yaparak ikisinin farkli kurumlar oldugunu
belirtmiglerdir.  GoOriigmecilerin  bu  cevabindan  anaokulunun  kabul
edilebilirliginin daha ¢ok oldugunu soyleyebiliriz. Goriismecilerin bazilar1 ise
krese ve bakiciya verilen ¢ocuklarin ailede almalar1 gereken ilk egitimden
mahrum kaldiklarin1 belirterek ¢ocuklarin herhangi bir kurumdan ziyade evde
biiyiitiilmeleri gerektigini belirtmislerdir. Goriismecilerden bazilar1 ise ¢ocuk
bliylitmenin hayat sartlarina bagli oldugunu insanlarin caligmak zorunda
kaldiklar1 zaman mecbur kalip ¢cocuklarin1 krese veya bakiciya verebilecekleri
cevabin1 verirken; goriismecilerden bazilart da annelerin mesleklerini
vurgulayarak ev hanimi olan, disarda ¢alismayan annelerin ev i¢inde ¢ocuklarin
bakimini ve egitimini saglamalar1 gerektigini belirtmislerdir. Ev hanimi olan ve
cocugunu krese veya bakiciya veren annelere karsi olumsuz yargilamalar yapan
bazi goriismeciler bu durumu tamamen absiirt bulduklarini belirtmis ve olumsuz
orneklendirmeler yaparak durumu degerlendirmislerdir. Goriismecilerden
bazilar1 da kendi torunlarmma baktiklarini belirterek anneanne ve babaanne
faktoriiniin  6nemini vurgulamiglardir. Goriismeciler hem ¢ocuklarin aile
icerisinde bakilmasi gerektigini vurgulayip g¢ocuklarima ben baktim ben
biiylittim vurgulamasi yaparken hem de torunlarina bakiyor olmalart ve bunu
kendi ¢ocuklarina bakar gibi yapmalarin1 dikkatimizi ¢eken bir nokta olmustur.
Bu durum aile biiyiigii tarafindan biiyiitiilen c¢ocuklarin bakict veya kres
ortaminda yine ebeveynleri disinda birileri tarafindan biiylitiilmesinin tamamen

farkli anlasildigint goéstermektedir. Bu baglamda cocuk biiyiitmede aile
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biiyiiklerinin yardiminin alinmasinin disardan alinan bir yardim olarak

goriilmedigini sdyleyebiliriz.

Katilimcilardan bazilart verdikleri cevaplara bakildiginda;

K:26: “Krese verilmesi ¢cok dogru yani keske bende o zaman verseydim evde
olmama ragmen. Ciinkii ¢ocuklar evde hichir sey ogrenemiyor. Toplumda
ogreniyorlar. Daha boyle dini bilgiyi veren kresler olsa daha iyi olur aslinda.

Oda biraz pahali biraz fiyatum diigiirseler iyi olur.”

K:24: “Belki dogrudur belki degildir. Bizim zamanmmizda oyle seyler nerde koy

yerinde hi¢ oyle seyler olmaz.”

diyerek krese veya bakiciya verilmenin g¢ocuk icin daha iyi olabilecegini
belirtmistir. Katilimcilardan biri  ¢ocuklarin kres ve anaokullarinda
sosyallestigini ve yeni seyler 6grendigini belirterek kendisinin de zamaninda
vermesinin daha iyi olabilecegini belirtmistir. Diger bir katilimci ise kdy yerinde
bu tiir kurumlarin yaygin olmadigini belirterek olsa belki verebilirdim demistir.
Alinan cevaplara bakildiginda katilimcilarin ¢ogunun bakict ve krese karsi
olumsuz diislincelere sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Bu olumsuz alginin
olugmasi bireylerin ¢ocuk biiylitme, annelik, aile, aile biiyiikleri gibi faktorlere
kars1 duygusal bir baglilik hissetmesi ve toplumsallagma alaninin geleneksel aile

yapist igerisinde olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Sizce baskalarn tarafindan bakilarak bilyiiyen cocuklarin anne ve babalan

arasindaki bag nasildir?

Goriismecilerin - bagkalar1 tarafindan bakilarak biiyiitilen ¢ocuklar ve

ebeveynleri ile iligkilerine yonelik bakis acilarina bakildiginda;

K:9: Babaanne anneanne baksa anne babasiyla ¢ocuk arasindaki bag daha iyi
olur ama bakici baksa aradaki bag zayif olur. Bakicilar sadece parayr almayt
diistiniir. Ama biz severek bakiyoruz. Yani mecbursan baktirirsin ama mecbur

degilsen babaanne anneanne daha iyi bence ben iigiine de baktim.

K:10: Ayri olduklarindan dolayt iliskileri kopuk olur. Mesela diyelim ki ¢ocuk
ozlem duyuyor bu sefer goremeyince o ozlemi nefrete doniiyor daha sonralart
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cocuk oyle oluyor ki kiiciikken yaminda bulamadigi icin ondan sonra da pek
istemiyor yani ama ailede babaanne ve anneanne ne olmasi ¢ok onemli bir sey
onlar mesela kendi yasadiklar: tecriibeleri ¢ocuklara aktariyorlar mesela biz
dedelerimizle yasayp biiyiidiigiimiiz igin obiir insanlardan farkliyiz. Yani dedesiz
ve ninesiz olanlardan... Bizim dedemiz bilgili oldugu icin bilgileri ondan
ogreniyorduk ortaokulda 6gretilen her seyi almiyorduk ¢iinkii bildigimiz seyler
vardi bilmedigimiz seyler vardi. Dedemizin verdigi bilgi ¢ok yiiceydi o yiizden
insanmin biiyiiklerinden aldigi bilgi ¢ok farkli oluyor.

K:11: Aradaki bag iyi olmaz. Anne baba gibi olmaz. Ben bakiyorum ama

annelerinden daha iyi bakiyyorum. Anneleri olsa da ben bakiyorum olmasa da.

K:6: Insanin kendi biiyiikliigii cocukla baskasinin baktigi cocugu hi¢ ayni olmaz.
Allah kimsenin ¢ocugunu kimseyi koymasin giiltim. Annenin baktigi gibi olur mu
kiz. Bakici a¢ birakir susuz birakir sen deli misin ya. Mesela bizim sorunlarimiz
geliyor buradan ne isterlerse yapiyoruz ama anne baba gibi olmaz. Anne baba
ve ¢ocugun iletisimi de soguk olur yani bakmazlarsa kendileri yine de anne baba

ama sabah gider aksam gelirse tabii ki evdeki gibi de olmaz.

K:8: Anne baba ¢ocugun her zaman ayirabiliyorsa ve bunu telafi edebiliyorsa
Sorun olmayacagin diistintiyorum ama ¢ok yogun ¢alistyorsa isten geldigi zaman
cocuguna ilgi gosteremiyorsa mutlaka ¢ocuk annesinden bir kopuk olarak
biiyiiyor yani. Bakicisini daha ¢ok seviyor ve annesini bagka biri olarak gériiyor
yani bakicim canim ama annem annem gibi yani béyle bir seviye var. Arada bir
sogukluk ve kopukluk oluyor. Annem beni birakip ise gidiyor isini daha ¢ok
seviyor beni sevmiyor diye diistintiyor mesela. Yarin para kazanmaya gidiyor
ama parayt benden daha ¢ok seviyor diye diisiiniiyor. O zaman da paranin ne
kadar onemli oldugunu bilmedigi icin bazen bazi ¢ocuklar annesine karsi kin

duyabiliyor yani.

K:18: Baskasi tarafindan biiyiiyen ¢ocuk ona bakan kisiyi sever ve aileden biri

olarak kabul eder.

K:25: Baskasi tarafindan bakilarak biiyiiyen ¢ocuk daha simarik oluyor. Kendi
annesinin bakmast daha iyi olur. Sevgisiz, sefkatsiz biiyiiyor. Ayni bir odun gibi
oluyor ka¢ tane arkadasim var ¢ocuklarina kendisi bakmamig bakict bakmig
cocuklarda sevgi var ne sefkat anneden babadan sefkat gérmedigi icin kendisi de

yansitamiyor. O anne babayt da huzurevine verebilir yani.
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Alman cevaplara bakildiginda goriigmecilerin ¢ocuklar ile ebeveynleri
arasindaki bagin saglanmasinda vurgulanan faktoriin anneanne, babaanne ve
dedeler oldugu anlasilmaktadir. Gorlismeciler cocuga dede ve ninelerinin
bakmasini anne ve babasinin bakmasiyla es deger olarak géormektedir ve kendi
bakmalarinin  ¢ocuk  agisindan  faydali  olacagmi  belirtmektedirler.
Gorligmecilerden bazilart insanin kendi baktig1 ¢cocugu ile bagkasinin baktigi
cocuk bir olmaz diyerek c¢ocuklarina kendilerinin bakmalar1 gerektigini
vurgulamiglardir. Bu algmin olusmasindaki en Onemli etkenlerden birinin
bakicilarin cocuklara kétii davranabilecegi Onyargisinin oldugunu sdyleyebiliriz.
Gorlismecilerden bazilar1 ise ¢ocuklarin biiylirken anne ve babalariyla yakin
iliski kurduklarii ve bu iligkinin ¢ocugu kim biiyiitiirse dogal olarak onunla
kurulacagini  belirterek c¢ocukla ilk iletisimin kurulmasinin  6nemini
vurgulamiglardir. Gorlismecilerden bazilari ise baskalari tarafindan bakilarak
biiyliyen ¢ocuklarin simarik ve sevgisiz olabilecegini belirterek bu sekilde bir
karakter olusturacagini ve bu yiizden anne ve babasi olan kisilere kars1 da
herhangi bir sevgi ve merhamet hissetmeyecegini belirtmistir. Gériismeciler bu
sekilde biiytitiilen bir bireyin yaslandiklar1 zamanda ebeveynlerini huzurevine
vermesinin kacinilmaz olacagini belirtmislerdir. Bu baglamda alinan cevaplar
dogrultusunda ¢ocuklarin onlara verilen deger kadarin1 ebeveynlerine verdigini

ve bir karsiliklilik durumunun oldugunu anlayabiliriz.

3.7. Katihmcilarin Temel ihtiyaglarlnl Karsilama Durumu

Ihtiyaclarimz kendiniz karsilayabiliyor musunuz? Size birileri yardimci oluyor

mu? Oluyorsa nasil yardimei oluyor?
Katilimcilarin verdigi cevaplara bakildiginda;

K:3: Elhamdiilillah Yani bu ameliyatta gelin yardimct oluyor onceleri kendi
kendime yapabiliyordum banyo falan. Ama bu ameliyattan sonra gelinim yardim

ediyor. Simdi ben en kiiciik oglumun yaninda kaltyorum.

K:4: Evet. Bazen c¢ocuklarim yardimci oluyor ama ¢ogu zaman kendim

yapiyorum.
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K:6: Evet kendim karsilayabiliyorum yok kimse yardimct olmuyor. Ben
rahatsizim astinum var temizlik yapamiyorum arada gelinim ve kizim geliyorlar

stiptiriiyorlar.

K:11: Intivaclarimi kendim karsilayabiliyorum kizim 300 lira veriyor gelinim de
200 TL bununla kendi ihtiyacimi kendim gorebiliyorum. Satista yapiyorum

Oteberi satryorum.

K:28: Kendimiz ve kizim birlikte karsiuiyoruz. Kizim aligverisi goriir. Saglik

hastane ihtiyaglarimizda yardimci olur.

Katilimcilardan bazilar1 ihtiyaglarimi kendim karsilayabiliyorum cevabini
vermistir. Bazi1 katilimcilar ise c¢ocuklarim, gelinlerim yardim ediyor cevabini
vermigtir. Birilerinin yardimini alan katilimeilar bu yardimlarin genel anlamda maddi

oldugunu, kisisel ihtiyaglarini kendilerinin karsilayabildiklerini belirtmiglerdir.
Sizce, ¢cocuklar, anne ve babalar yaslandiklarinda onlara bakmalar: gerekir mi?

Katilimcilarin “cocuklar, anne ve babalari yaslandiklarinda onlara bakmalar

gerekir mi?” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda;

K:4: Evet gerekir ¢iinkii anne babanin o zaman bakima ihtiyact olur. Bakmak
zorunda degiller ama bakarlarsa iyi olur. Cocugun kiiciikken anne babaya
ihtiyact oldugu gibi yaslandiklarinda anne babalarin da ¢ocuklarin ihtiyaglart

olur.

K:8: Bir birey olarak ¢ocuk yaslandiklari zaman anne ve babasinin yaninda
olmayi hissetmeli ve istemeli bu biraz inang¢la alakali biraz da karakterle alakali
bir durum. Bir ¢ocuk anne ve babasi yaslandigi zaman tabii ki bakmall.
Bakamiyorsa baktirir baska konudan yardimci olur yani anne ve babasini bir
koseye atamaz atmamasi lazim. Sen dogdugunda mesela annen seni kapiya mi
atyor. Her sey karsuikly yani onlar bizi biiyiittiiler biz de onlara bakacagiz tabii
zaten sen bir vesilesin ¢ocugu diinyaya getiriyorsun. Miisliiman olarak
yetistiriyorsun ve aymi sekilde bu dongii sen yaslandiginda yataga diistiigiinde
devam ediyor. Sen onu yiikseltiyorsun daha sonra sen alcaldiginda o sana destek
olmali. Elbette bunun kisiler arasinda karsiligi var illa anne babasina kole olsun
demiyoruz. Herkes ayni degil yani hakli ya da haksiz durumlart olabilir. Ama
hi¢bir zaman da ben annemi babami atayim da yani bu bir ¢oziim degil yani béyle

diyemeyiz.
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K:10: Bu devir daimdir bir basamaktir yani insan ¢iktigt basamaklart keserse bir
daha oradan inemez yani bu basamak gibi bir seydir. Insan nasil ¢ocuklarin
benimle birlikte olsun diyorsa ¢ocuklarda ailem benimle olsun demelidir. Mesela
biz de dedemizle birlikte biiyiidiik her zaman yammizdalardi o yiizden biz de
babamizi annemizi her zaman yammizda tuttuk ve bunu da ¢ocuklarimizdan
bekleriz. Ciinkii ¢ocuklarimizda bizim yamimizda anne ve babamizi gérdii biz
onlara sahip ¢iktik onlar da bu sekilde biiyiidiiler. Onlar da bize sahip ¢iktilar ve
¢tkacaklar da. Annene babana sahip ¢ikmadigr zaman bindigin dalr kesmig gibi
oluyorsun Sen annene babana sahip ¢ikmadiysan cocuklarinda sana sahip

¢tkmaz yani.

K:14: Merhametine kalmis bir sey. Gerekir tabi. O anne babasina bakmazsa

cocuklar: da ona bakmaz. Ne ekersen onu bicersin hem diinyada hem ahirette.

K:15: Bence bakmalari gerekir ama giintimiiz sartlarinda zor. Cocuklar ¢alisyyor

es calistyor kim bakacak.

K:26: Gerekir tabi ki eviad: oldugun icin mecbur bakacaklar. Ilerde onlarda
yaslandiklarinda onlarin ¢ocuklari da onlara bakacak. Huzurevine gidebilir ona
da sicak bakiyorum soyle gidebilir. Oglu kizi gelini damad: her neyse ailede kim
varsa hepsi calisiyorsa ya eve bir bakici tutacaklar oylesi daha iyi olur aslinda
ama sartlarint zorlayp yapamiyorlarsa huzurevine gétiiriirler orda ilgilenirler.

Ama ben evde bakilmasi taraftariyim.

K:24: Tabi bakacaklar. Anne siitii emdiler kana kana Allah Allah (sinirleniyor.)

ama haywsiz olursa bakmaz oda baska.

Goriismecilerin tamami “cocuklar, anne ve babalari yaslandiklarinda
onlara bakmalari gerekir mi?” sorusuna “bakmalidir, gerekir” cevabini
vermistir. Yukaridaki bazi gorlismecilerin alintilarina  goére c¢ocuk ve
ebeveynlerinin birbirleriyle iletisimi karsilikli bir fayda halidir. Bu baglamda
cocukken bakilan biyiitilen evlat, yaslandiklar1 zaman ebeveynlerine
bakmalidir, bakmasi gereklidir ¢ikarimi yapilabilir. Goriismecilerden bazilar
bunun zorunluluk olarak degil de isteyerek yapilmasi gerektigini vurgulayarak
cocuklara yiikk oldugu veya olacagi diisiincesinden uzaklagmak istemektedir.
Gorligmecilerden bazilar1 ise ne ekersen onu bigersin, arpa eken mercimek
bigcemez, devri daim, ¢ikilan bir basamak gibi tabirleri kullanarak kisilerin

yaptiklar1 davraniglara karsit sorumluluk gelistirmelerini ve bu durumlarla
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gelecekte mutlaka karsilasacaklarini belirmislerdir. Bu sekilde ikazlar ile
biliyliyen ¢ocuklardan da davraniglarinin ilerdeki karsiliklarini diisiinerek
davranmasi beklenir. Bireyler kendilerinin bu bilingle biiyiidiiklerini ve
cocuklarindan da geleneksel aile formlarina bagli olarak bu durumu devam
ettirmelerini bekledikleri anlasilmaktadir. Goriismecilerden bazilar1 ¢ocuklarin
ebeveynlerine bakma durumlarin1 = “hayat sartlarina  bagli”  olarak
degerlendikleri goriilmistiir. Modern diinyada siirekli g¢alismasi beklenen
bireyin ev i¢inde gecirdigi zaman giderek azalmistir. Bakima ihtiyaci olan yaslh
bireyler ya bir bakici ya da bir kurumda bakilmalidir. Gériismecilerden bazilar
da aile icerisinde gelin, damat, kiz, ogul herkes calistyor bakima ihtiya¢ varsa
kurum bakimina veya bakiciya ihtiyac duyulacagini belirtmistir. Bagka bir
katilime1 da aymi sekilde birey kendisi bakamiyorsa baktirmalidir diyerek anne
babanin bir kdseye atilmis hissiyati vermeden ebeveynlerinin bakiciya
baktirilmasi gerektigini vurgulamistir. Bu baglamda modern diinyada yasayan
bireylerin kurumlara ihtiya¢ duydugunu sdyleyebiliriz. Goriismecilerin bazilar
ise bu soruya merhamet, anne siitii, vicdan, Allah korkusu olmak gibi tabirleri
vurgulayarak anne ve babanin kutsalligin1 6ne ¢ikarmak istemiglerdir. Boylece
kutsala karsi hissedilen o dokunulmaz sayginin siirmesi beklenmektedir

denilebilir.

Cocuklarin anne- babalarina bakmama nedenleri neler olabilir?

Katilimeilar, ¢ocuklarin anne babalarina bakmamalarinin birden ¢ok sebebi

olabilecegini belirtmislerdir. Bu sebepler benzer cevaplar goz onilinde bulundurularak

temalar halinde verilmistir. Katilimcilar anne ve babaya bakmamadaki en temel

etkenin aile igerisindeki saygi ve sevginin olmayisina baglamaktadirlar.

K:17: Cocukla anne ve babasi arasindaki bag zayif oldugu icin, dogru egitim

alamadiklar igcin bakilmadigi igin.

K:8: Annesini sevmiyor olabilir huylarimi begenmiyor olabilir. Her seyime
karisiyor diyebilir. Karakter farkliigr olabilir. Kusak farki olabilir. Onun
sevdigini o6biirii sevmeyebilir. Yani her sey olabilir ama bir ¢ati altinda
bulusmalar: lazim. Herkes birbirine bir nebze olsun sabretmek zorunda. Hayatta
bazen bazi seylerde sabretmek zorundasin. Bakmama nedenlerinde bir siirii etken

var yani maddiyat da olabilir imkdni olmayabilir. Bazi anne-babalar vardir
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cocuguna imkdnlar sunmustur ve dolayisiyla ¢ocukta anne ve babasina bu imkani
sunabilir ama bazi ailelerde bu imkanmt bulunmadigi icin ¢ocuk kendine bile
bakamaz durumdadir ve dolayisiyla ailesini anne ve babasini da bakamaz. Yani
ne kadar ¢ok sevse bile bakamayabilir yani. Iki tarafin esleri de istemeyebilir
yani kizsa kocast erkekse karisi izin vermeyebilir. Yani istemek zorunda da degil

yani.
K:12: Aile ortami ve maddiyat yiiziinden olabilir.

K:9: Ya sen ¢ocuga bir seyler verirsen onlarda sana bakmak ister ne sunarsan
onun karsthigini alirsin. Ben mesela onlara ozen gosteriyorum onlarda bana

deger veriyor.
K:6: Iletisimleri olmuyor. Bir de evlendiklerinde bakmiyorlar.

K:7: Haywrsiz evlat olduklari icin ortaliga atarlar annelerini babalarini. Hayirli
evlat olsalar anne babalarina bakarlar. Simdiki gengler diyorlar ki yani siz ne
anliyorsunuz anladiginiz yok bilmiyorsunuz diyorlar eski kafali diyorlar. Eskiden

boyle miydi kaynananin yaninda gelinler titrerdi.
K:1: Bunun tek sebebi ¢ocuklara dogru diiriist bir egitimin verilememesidir.

K:3: Siitleri haram neden olacak. Mesela iz istemeye gidiyorsun gelin diyor ki

anne ve babani istemiyorum. Yalniz olursan gelirim diyor.

K:10: Egitim, bugiin mesela herkes Avrupa kiiltiiriine hevesleniyor. Avrupa
kiiltiiriinde annesine babasina bakan yok. Hele bir de yani kres de biiyiidiiyse hi¢

bakmuyorlar.
K:13: Baskalarvmn biiyiitmeleri yiiziinden olabilir.

K:2: Ya ne bileyim internet ¢agi ¢ocuklart biitiin vaktini sosyal medyada
geciriyor ¢ocuk. Anne baba on ¢ocuga bakar ama ¢ocuklar anne babaya

bakmuyor.

K:4: Cevreye bakiyorlar ya da eslerinden dolayr bakamiyorlar. Kizsa kocast izin
vermiyor erkekse karisi izin vermiyor. Zorluk cektiklerini den dolayr bakmak
istemiyorlar daha rahat hissediyorlar. Cocuk kiigiik oldugu zaman anne
babasiyla sevgi saygi bag olugmadigi icin yaslandiginda da bunu gerekli

gormiiyor ¢iinkii bu bag olusmuyor.

K:5: Cok sebepleri olabilir. Mesela yasam tarzlart medyada yansitilan ¢arpik

yasamlar. Temel nedenlerden biri aile baginin olmamasi ¢ocuklarin ayr yerde
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biiyiimeleri istediklerinde gelip istediklerinde evden c¢ikmalart oysa bizim
kiiltiiriimiizde biitiin aile ayni anda sofrada olmalidir. Cocuk anne ve babadan
izin alarak ¢ikmalidir. Bunun disinda asla ¢ikmamalidir ve ayri biiyiimemesi

lazim.

Yukaridaki alintilara bakildiginda; ¢ocuklarin anne ve babalarina bakmama
nedenleri ile ilgili sunlar sdylenebilir. Katilimcilardan bazilar1 verilen egitimin yanlis
ve yetersiz oldugunu diistinmektedir. Bu sekilde biiyliyen c¢ocuklarin aile ig¢inde
yasanilan tartismalardan daha c¢ok etkileneceklerini ve anne babalarindan uzakta

yasamak isteyeceklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin  biiyiik ¢ogunlugu da, cocuklarinin evlendikten sonra gelin veya
damadin yasly1 istemedigini, gelinlerin anne ve babanin fikirlerini 6nemsemedigini
belirtmislerdir. Bu siirecte yaslh bireylerin hala erkek ¢cocuklarina kendilerine bakmak
zorunda olduklarim1 kiz ¢ocuklarina ise evlenip giden biri olarak baktiklari

c¢ikarilabilir.

Katilimcilardan bazilar1 ¢ocuklarin anne ve babalarina bakmamalarmin diger bir

nedeni olarak da maddi sikintilar1 belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan bireylerin bazilar1 ¢ocuklarin bagkalar1 tarafindan biiyiitiilmesinin
de anne ve babalarina bakmama nedenleri arasinda gosterilmistir. Bu bireylere gore
baskasinin biiyiittiigli ¢ocuklar anne ve babalarina karst herhangi bir yakinlik
gelistiremez. Bu sebeple hayatlarinin geri kalaninda da anne ve babalarina karsi

sorumluluk hissetmezler.

Aragtirmaya katilan diger katilimcilar ise ¢cocuklarin aile igerisinde ne gordiiyse anne
babasina karsi aynis1 gibi davranacagini belirtmislerdir. Bu sebeple ¢ocuklar aile
icerisinde pasif olarak goriilmemeli ve gerektiginde fikri alinarak aile icinde degerli
hissettirilmelidir denilebilir. Aile igindeki bu karsilikli davranis ¢ocugun ve

ebeveynlerinin hayatinin devam eden siireglerinde etkili olacaktir.

Sizce anne ve babalarin cocuklara karsi davramislari ile cocuklarin anne-

babalarina kars1 davranislar: arasinda bir iliski var midir?
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Goriismecilerin anne baba ve ¢ocuklar1 arasindaki iligkileri anlamak i¢in sorulan

soruya verilen cevaplardan bazilarina bakildiginda;

K:2: Ben ¢ocuklarima karst sevgi doluyum onlarda bana karsi oyleler beni ¢ok

seviyorlar bende onlari seviyorum.

K:5: Kesinlikle vardir. Anne ve baba her zaman ¢ocuga anne ve baba oldugunu
hissettirmeli ¢cocuklarda her zaman kendilerinin ¢ocuk oldugunu kavramali ve bu

baglar bu sekilde korunmalidir.

K:7: Elbette iliski vardir mesela krese veya bakiciya verilen bir ¢ocuk anne

babann kendisine emek vermedigini iddia edebilir.

K:8: Tabii ki vardir anne ¢ocuguna her zaman azarlayarak konusursa ya da
kizarak onu kiiciimseyerek konusursa her zaman annem nasil olsa her dedigime
bir sey buluyor diye diistiniir ¢cocuk hi¢bir zaman annesine saygi duymaz. Ayni
sekilde baba icin de gegerli yani bu sekilde oldugu zaman hi¢bir zaman anlagma
sansin olmaz ve ¢ocuk annesinden ne gordiiyse bazi ¢ocuklar onu yapabilir. Bazi
cocuklarin da ne yaparsan yap karakteri farkl oldugu igin hi¢bir sekilde sen ona
bir sey ogretemezsin ya da hi¢bir sey olmaz. Tabii ki egitim ¢ok dnemli zaten
egitebilirsen hayatin arasinda u¢uk bir fark olmaz. Aksi olabilir, agresif olabilir,
icine kapanik olabilir, yalan séyleyebilir her sey yapabilir. Ikisinin birbirine ¢cok
etkisi var ne ekersen onu bicersin demisler. Ama bazen Allah seni cocuklarin ile
stnyor olabilir. Ne yapsan da ¢ocuguna bir kelime 6gretemezsin yine farklilik
olusur. Bazen ¢ok kotii kalpli insanlarin ¢cok merhametli ¢cocuklart da olabiliyor

yani bu da Allah'in bir liitfu.

K:10: Evet kesinlikle var. Cocuk anne ve babasinin kalibina girer. Onlar neyse

cocuk da onlari taklit eder aynist olur.

K:11: Cocuklar saygi bilmiyor sevgi bilmiyor bu yiizden ailelerini atryorlar
bakmak istemiyorlar mesela benim c¢ocuklar bana bir sey dedikleri zaman
torunlar hemen savunuyor neden babaanneye bir sey dedin diye ciinkii ben

onlara bakiyorum. Onlar da bana sahip ¢tkiyor.

K:25: Bence bu ¢ocugun karakteri ile alakalr bir sey bazi ¢cocuga ne kadar iyi
yvaklagirsan yaklas en ufak bir seye sinirlenebiliyor, tahammiil edemiyor. Agresif
oluyor simdiki cocuklar zaten biraz degigik. Bu durumda bile biz ¢ocuga sefkat
ve sabwrla davramp yaklasiyoruz. Mesela ben Mustafa'dan(oglu) ¢cok ¢ektim. O

tiniversitede boyle oldu. Cok degisti bizi istemez oldu begenmez oldu. O biraz
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zayif kaldi gelismedi ve babasini sugladr hep benimle ilgilenmiyor sadece para

veriyor diyordu. Babasina karst hep onyargiliydi.

K:26: Eviatla arkadas olamazsin zaten olursan yanlis yaparsin arada bir
seviyenin olmast lazim ¢ocuk anne babanin yaninda ayak ayak iistiine atip sigara
iciyorsa rasgele konusuyorsa o saygisizliktr yani. Yani sen zamaninda
cocugunla sicak bir iliski kurarsan iletisimin zaten iyi olur ama sen zamaninda
bu iliskiyi kuramazsan gotiiriip kreslere veya bakictya birakirsan veya
babaanneye anneanneye bwrakir da ilgilenmezsen ¢ocugu bir yerlere birakip
tatile tek basina ¢ikarsan ne olacak o ¢ocuk zaten senden kopar yani bir sicaklik
ve aile iliskisi olmaz. Ha sen ¢ocugunla hep beraber olursun verirsin
babaanneye anneanneye ilgilenirsin verirsin krege ilgilenirsin hafta sonunu da
cocukla gegirirsin ¢ocuklarin istedigine cevap verirsin 6yle degil mi o zaman

olusur.

K:28: Aileye gore degisir. Cocuk ailenin aynisidir. Anne-baba iyiyse, ¢ocuk da
iyi sefkatli davranir. Ama bazen de iyi atadan kotii evlat, kotii atadan iyi evlat

oluyor.

Katilimcilarin ¢ogu anne babanin ¢ocuklarina karsi davranislari ile ¢cocuklarinin
anne ve babalarina kars1 davranislar1 arasinda bir baglant1 oldugunu belirtmislerdir. Tk
sosyallesmesi aile i¢cinde baslayan ¢ocuklar, bu siirecte en yakinlarini rol model alarak
bliyiirler. Katilimcilarin verdigi cevaplarda bu tezi dogrulamaktadir. Anne ve baba
cocuga karsi1 sefkatli, merhametli, anlayish oldugunda cocukta bu tavir karsisinda
ondan beklenilen davranisi sergiler. Aileleri tarafindan baskilanan ¢ocuklarda goriilen
agresif tavirlar, icine kapaniklik, sorun ¢ézmede yasanan sikintilar bu durumlarda

gozlemlenebilen davraniglardir.

Katilimcilardan birkagi anne ve babalarin ¢ocuklara karsi davranislari ile
cocuklarin anne babalarina karsi davramiglari arasinda aralarinda karsilikli iliski
oldugunu fakat bazen durumun ¢ocuklarin karakterleri yasayislari ile degisebilecegini
belirtmislerdir. Giiniimiiz diinyasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 karsiliksiz verici,
siirekli verici olma durumu bu sebeple sorgulanmalidir. Goriismecilerden alinan
cevaplar dogrultusunda anne babanin ¢ocuklarina karst asirt merhametli, affedici,
yanlis1 gormezden geldigi durumlar ¢ogu zaman ¢ocuklar tarafindan yapilmasi zorunlu
durumlar olarak goriilmekte ve buna karsilik tam tersi bir davranis gelistirmelerine
sebep olmaktadir ¢ikarimi yapilabilir.
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Katilimcilardan bazilar1 anne ve babalarin ¢ocuklara karsi davranislart ile
cocuklarin anne babalarina karsi davraniglar1 arasinda karsilikli iligki oldugunu
belirterek aile yaninda biiyiliyen cocuklarin ebeveynleri ile daha saglikli baglar
kurduklarin1t belirtmislerdir.  Bakiciya veya krese verilen g¢ocuklarin anne ve
babalarina karsi daha az sorumluluk hissettiklerini belirtmiglerdir. Bu dogrultuda

cocuk kendine bakani sever ve saygi duyar diyebiliriz.

3.8. Katihmecilarin Huzurevinde Kalma Nedenleri ile Tlgili Goriisleri
Sizce insanlar neden huzur evinde kaliyor ya da ¢ocuklari onlar1 huzur evine

gonderiyor?

Katilimcilar “Sizce insanlar neden huzur evinde kaliyor ya da ¢ocuklart onlari

huzur evine gonderiyor?” sorusuna ¢esitli cevaplar vermislerdir.

K:1: Cok zor bir soru sordunuz bunun tek sebebi gecimsizlik ve yashlarin

huzurevini ge¢im kaynagi olarak gormesidir.

K:4: Bakacak kimsesi olmadigi zaman insanlar orvaya giderler Allah devletten
razi olsun yapacak bir sey yok. Hi¢ olmazsa orada yiyip iciyorlar bakimlart var

hi¢ kimse isteyerek huzurevine gitmez.

K:8: Bunun bir¢ok sebebi var eslerinin durumlari, aile yapilari, hayat sartlar
calismak zorunda olmalar:, maddi giiciiniin yeterli olmamalari. Artik insanlarin
birbirine tahammiil edememe durumlari da var. Katlanamiyorlar. Aman
huzurevine vereyim parasint da vereyim orada dursun diyorlar. Giizel olup orada
daha rahat edebilir diye verenler var. Yani herkesin farkli ve diisiincesi ve
karakteri var ama hi¢cbir anne ve baba huzur evinde olmak istemez diye
diisiiniiyorum ben. Kendine bakan ya da baktirilan birileri olsa mutlaka evinde

olmak ister ki huzur evinde olmak istemez.

K:15: Giinliik ihtiyacum karsilamada zorlaniyorlar. Evde tek basina kaldiklar
zaman bakacak kimse yok digsardan birini getirmek isteseler olmuyor erkekse
bayan gelecek kadinsa erkek gelecek evde iiciincii dordiincii bir sahis
istemediklerinden kaynaklaniyor. Bide yaslhilar huzurevinin daha rahat olacagini

diistiniiyorlar.
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K:23: Cocuk sunu diisiiniiyor olabilir onlar bana kiiciikken bakmadilar
bakamadiklar: icin krese verdiler bana kres bakti suan iste bende biiyiidiim
benimde igim var hayatim var bende onlara bakamiyorum huzurevine veriyorum
gibi. Biiyiiklerinde ¢ocuklarin yaninda kalmamasinin sebebi ¢ocuklarin onlara
davramslaryla istenmediklerini diistiniiyorlar ve o yiizden huzurevine gitmek

istiyorlar.

K:26: Ciinkii simdiki gen¢ler hep ¢calistyor zamanlart olmuyor bence ondan yani.
Damat ve gelin faktorii de ¢ok etkili simdiki gelinler kayinvalideyi annesi gibi
gormiiyor onu bir yabanci olarak goriiyor dislyor. Sadece evieniyor ama kocam
olsun ama ailesi olmasin istiyor. Oyle olunca oglanda soguyor aileden ¢iinkii
gelinin davramglariyla, kelimeleriyle kendi ailesini on plana koyuyor beyinin
ailesini ikinci plana koyuyor hep elestirip olumsuzluklarini séyliiyor. Aynisi

damat iginde gegerlidir.

K:28: Ailesinin huzuru bozulmasin diye ¢ocuklar bakmiyor. Ya da tam tersi
huzurevini biiyiikler istiyordur, daha rahat ediyordur belki, yashilarla bir arada
olmak igin dertlenmek icin arkadas ortami iyi geliyordur. Genglerin kendisini

anlamadigint diisiiniiyordur belki.

Katilimeilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda g¢ocuklarin anne babalarini
huzurevine vermek istemelerinin bagindaki neden gelinin veya damadin bakmak
istemesi, onlarla yasamak istememesi oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
cogunlugunun (14 kisi) 50 ve 55 yas arasinda olmasina ragmen huzurevlerine
kars1 olumsuz yaklasimlari oldugu belirtilebilir. Yaslanan birey, yaslilik siirecini
ailesiyle birlikte ¢ocuklar1 ve torunlariyla gecirmek istedigi bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Katilimcilarin durum ne olursa olsun huzurevinde kalmak
istememeleri gozlemlenmistir. Bireylerin kendi istemeleri veya ¢ocuklarinin
onlar1 huzurevlerine birakmasi da bu baglamda kendilerinin istegi disinda
gerceklesen faktorlerden kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Katilimcilardan bazilar
cocuklarin biiyiitiiliirken kurumlara birakilmasinin g¢ocuklarda aileye karsi
kurulmasi beklenen bagin zayiflamasina sebep olmaktadir. Bu sebeple aile
baglar1 olmayan bireyler ebeveynlerini huzurevlerine birakir demislerdir. Bu
cevaplardan da katilimcilarin huzurevlerini birakilan yer olarak gordiikleri
anlagilabilir. Yine cevaplardan yola ¢ikarak bireylerin kurumlarda baslayan

ebeveynliklerinin ~ kurumlarda devam  edece8i ¢ikarimi  yapilabilir.
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Katilimcilardan bazilar1 ise yasl bireylerin ihtiyaglarini karsilayamaz duruma
geldiklerinde, bakacak kimseleri olmazsa huzurevine yerlesmek isteyecegini
veya evlerinde bakic1 istemediklerinden dolayr huzurevlerine yerlesmek
isteyebileceklerini belirtmiglerdir. Katilimcilardan bazilar1 ise genclerin yalniz
kalma istegini vurgulayarak “evlenmek istiyorum ama annen baban olmasin,
uzak olaymm, kafam rahat olsun” diyerek yaslanan bireyleri istemediklerini
belirtmislerdir. Bu baglamda yash bireylerde aile biitiinliigliniin bozulmasindan

endise ederek huzurevinde kalmay1 tercih edecektir.

Siz huzurevinde kalmak ister misiniz? Cocuklarimz sizi huzur evine gondermek

istese tepkiniz ne olurdu?

Katilimcilar, “Huzurevinde kalmak ister misiniz? Cocuklariniz sizi huzur
evinde gondermek istese tepkiniz ne olurdu?” sorusuna genel olarak “istemem”

cevabini vermislerdir. Katilimcilarin cevaplarindan bazi alintilar soyledir;

K:5: Kesinlikle huzurevinde kalmayr asla istemem. Eger bir giin ¢ocuklarim
benim huzurevinde kalmami talep ederlerse demek ki ben bu ¢ocuklarimi iyi
yetistirememisim diye diistiniiriim. Bir giin boyle bir sey olursa oliimii isterim

huzurevine gitmek istemem.

K:6: Yok gitmek istemem Allah'a siikiir bes tane ¢ocugum var biri bakmazsa biri
bakar. Onlarda bakmazsa kocamin ayhigi var otururum onu yerim evimde.
Huzurevine de tamam Allah nasip etmesin olanlar var ama demin ne dedim

kimsesiz gider.

K:7: Asla asla gitmek istemiyorum c¢ocuklarim dese bile onlar: evden atarim

¢linkii evler benim iizerime. Kocamin ayligint alir yerim kimseye muhtag olmam.

K:8: Istemem. O zamanki duygularim ne olur bilmiyorum ama su an bile istemem
ya niye kalayim. Bence insan yaslandigi zaman daha ¢ok duygusallasir ve sevdigi
hayatin i¢erisinde dlmek ister bence yani huzurevinde herkes yabanct yalnizsin
ve hi¢hiri ile bir sey paylasmanugsin. Elbette onlarla da bir seyler paylasirsin
ama ikinci bir hayatinmis gibi oluyor ¢ocuklarin ailen gibi hissettirmez. Bazilar
paylasamadan 6liiyor yalmiz bir sekilde. Hi¢ bir anne ve baba huzurevinde
yasamak ve dlmek istemez bence ama hayat sartlar ne getirir ¢ocuklart bakmaz

hastaliklardan dolayr huzur evine gidip orada kalmak zorunda olabilir. Onlara
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bir sey diyemem ama huzurevi yalnizlik sadece, maneviyat denen hicbir sey yok
niye yok ¢iinkii herkes yabanci ne kadar taniyabilirsin seviyorsun ama bir zaman
sonra seveceksin hatiralarinla ¢ocuklarim biiyiittiigiin yasadigin evde yasamak
olmek daha giizel bence. Yani benim icin herkes benim gibi diisiinmek zorunda
degil. Kimisi de ders ya ¢cocuklarima zahmet olmasin yani tabii ki de ¢ocuklarima
hi¢bir sekilde zahmet olmasin ama yine de onlarla olmak isterim. En azindan
gormek istedim arada bazi annelerin ¢ocuklar: atiyorlar onlart huzurevine

aylarca senelerce gelmiyorlar.

K:15: Simdi bir sey soylemek yanhs olur sartlar gerekiyorsa gideriz. Sartlar
degisebilir. Simdi altina kagiriyorsa hafizasinda kayp varsa ne yapacak ¢ocuk
calistyor bide.

K:27: Beni istemezlerse giderim devlet beni oraya koyup bakar ekmegim

neredeyse ben orada olurum.

K:20: Hasa ve kella ben istemem. Bilhassa Kiirtlerde kimse béyle bir seyi kabul
etmez. Cocugu bakmasa ailesi bakar ailesi bakmasa kardesi komsusu bakar kolay
kolay oraya gondermezler Allah bizi de géndermesin. Bana diinyalar: verseler

yine de istemem. Benim kardeslerim var kizlarim var illa biri sahip ¢tkacak yani.

K:28: Asla Istemem. Ben onu biiyiittiim, nasil bakmaz diye gitmem huzurevine.

Tepkimi kizarak belli ederim.

Katilimeilarin - hepsinin  ¢ocuklart oldugu i¢in ¢ocuklarinin kendilerine
bakmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Cocuklarinin onlar1 huzurevine goéndermeleri
karsisinda tepkim sert olur diye belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilar1 evlerinin,
maaslarinin oldugunu sdyleyerek ¢ocuklarim beni oraya atamaz diye belirtmislerdir.

Bu baglamda maaslar1 oldugu i¢in kendilerini glivende hissettiklerini soyleyebiliriz.

Katilimeilardan bazilar1 mecbur kalirsam giderim diyerek huzurevine kendi

istekleri disinda ¢ok zorda kalirlarsa gidebileceklerini belirtmislerdir.

Katilimcilardan birkagt huzurevine asla gitmek istemem deyip cocugum
bakmazsa kardesim bakar o bakmazsa komsum bakar diyerek bu konudaki tepkisini
belirtmistir. Bu cevaplardan bireylerin toplumsal hayattaki iligkileri de anlamak
miimkiin olmaktadir. Geleneksel toplumlardaki aile, komsu, tanidik kisiler baginin
hakim oldugunu sdyleyebiliriz. Bu diisiincelere sahip bireylerin huzurevi kavramina

kars1 olumlu bir tavir gelistirmesini beklemek degerlerine saygisizlik olarak
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goriilmektedir ¢linkii birey ve yasadigi toplumsal ¢evre sarsilmaz bir beraberlik bagi
ile baghdir. Bireyin oradan koparilmasini diisiinmesi bile tehdit olarak algilanir
diyebiliriz.

Buradan da anlasilacagi gibi geleneksel aile yapisinin hakim oldugu ailelerde

huzurevi algisi hala kat1 goriintiistinii korumaktadir. Ciinkii katilimcilara gore senden

olmayani, ihtiyacin olmayani, yabanci olan1 yaninda istemezsin, uzak durursun.

Bu durum aileden biri i¢in hele de anne baba i¢in diisiiniilmesi ayip bir
durumdur. Katilimcilardan bazilar1 da yash birey ¢ok hastaysa kendine bakacak
durumu yoksa cocuklarin yapabilecegi bir sey olmaz diyerek huzurevine gitmeye
olumlu bakacaklarini belirtmislerdir. Bu baglamda yasli bireyin bakim gerektiren bir
saglik problemi karsisinda gerekeli bakimin alinmasini ve bu yiizden kurumlardan
gelecek yardimlara da acik olunacagi anlagilmaktadir.

3.9. Katihmcilarin Ebeveynlerin Cocuklarl.na Ba.km.a/ Baktirma Bicimleri ile
Huzurevine Gitme Durumlar1 Arasindaki Iliski Ile Ilgili Goriisleri
Sizce ¢ocugunu krese veren ya da bakiciya baktiran anne- babalar m1 daha ¢ok

huzur evine gider? Sizce bu ikisi arasinda bir iliski var mi?

Aragtirmamizin temel tezi ile paralel olan “Cocugunu krese veren ya da bakiciya
baktiran anne- babalar m1 daha ¢ok huzurevine gider? Sizce bu ikisi arasinda bir iligki
var m1?” sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar genel olarak verilmistir.

Katilimeilarin verdigi cevaplardan bazi alintilamalar s6yledir;

K. 4: Cogu oyledir diyemeyiz bazen kendi ¢ocuguna bakan anne babalari ile
oraya bwrakirlar. Yani illa ki tamami ¢ocugu krese giden ailelerin aileleri degil.
Bunun olma sebebi saygisizliktan iletisimin kopuk olmasindan anne babalarina
bakmak istemiyorlar. Insanlar ¢ocugunu krese bakicrya daha iyi biri olsun daha
iyi bir yere gelsin diye birakryor. Bazen bu ¢cocuklar daha iyi oluyorlar ama bazen
de erken gidiyorlar. Mesela hep okul hep okul olunca arada hi¢chir sevgi sicakiik
olmuyor. Yani egitim yoniinden desteklenip bazi yonlerden de mahrum

kalvyorlar.

K:5: Kismen olabilir bu. Cocugunu krese veya bakicrya baktiran ebeveynler o
ebeveynlik bagint olusturmazsa ¢ocuk icin herkes anne ve baba sayilir. Bu
yanlstir ama aile krese gonderdigi ¢ocuk ile baglarimi saglamlagtirmali ve

kendilerini cocuga ebeveyn diye kabullendirmeleri lazim. Cocukta kendinin eviat

64



oldugunu anlamali. Hi¢ kimse hi¢bir egitimci cocugun anne ve babast olamaz ve

kimse de anne baba gibi ¢cocuga sefkat gosteremez.

K:8: Cocugun karakteri ile alakali bir durum Bununla hi¢bir alakast oldugunu
diistinmiiyorum ¢iinkii ¢ocuk biiyiiytince bir birey olarak hayatin ona ne
getirecegini bilmiyor musun yani sen ¢ocugunu bakicirya krese daha iyi mi iyi
imkanlar saglansin diye veriyorsundur. Cocugun béyle bir imkant olmayabilir.
Senin yaptgin fedakdriiklar: o da yapmak zorunda degil imkdni el vermiyor
olabilir. Sartlar zordur senin gibi katlanamaz. Kusak farki vardwr. Cag stirekli
degisiyor yenileniyor yenileri geliyor. Yani bazen de olabiliyor ¢ocuk goyle
diistiniiyor da olabilir; annem beni birakty ise gitti demek ki isi daha onemli diye
diisiiniiyor olabilir. Oyle biiyiiyen cok insan var. Simdi diisiiniince bu tezi
dogruluyorum yani bence oyle ¢iinkii aralarinda bir sogukluk olusuyor yani
dogru ¢ocugunu kredi veren ya da bakiciya baktiran anne babalarin ¢ocuklart
onlari huzurevine verir. Hi¢hbir sekilde anne ile yakin bir bag kuramadigi igin
bunu da bir hayat kurali santyor olabilir yani kétii bir niyetle de vermiyor olabilir

huzurevine.

K:9: Onunla ne ilgisi var ki. Yok, bence oyle degil durumun iyi olmaz bakanin

olmaz gidersin yani yoksa durdugun yerde huzurevi ¢okta iyi bir sey degil yani.

K:10: Katilryyorum, Atalar bosuna mi demis: Ne dograrsan asina o gelir kasigina.
Bu gergekten dogru sen mesela simdi ¢orbana piring koy da gel oradan bagka bir
sey bekle bu olmaz yani ne koyduysan onu yiyeceksin yani. Bence huzurevine
gonderilme sebeplerinin yiizde doksani bu sebepten étiirii. Ama farz edelim adam

elden ayaktan diismiis yatalak kimsesi yok. Bunlar gibi insanlar da var yani.

K:11: Dogru ¢ocuklar huzur gormiiyorlar ki anne baba gérmiiyorlar ki. Ben kag
giindiir stkintidayim diye torunlarim uyuyamiyor neden ¢iinkii beni seviyorlar.
Eger oyle olmasaydr babaanne git basimizdan derlerdi. Onlarin anne babalart
ile arasindaki sevgi ve benim ne aralarindaki sevgi fark eder. Aksam oldugu
zaman anne babalarimin gelmesi ile ilgilenmiyorlar. Onlara ben baktigim icin
bana daha cok ilgi gosteriyorlar. Etrafinda soruyorlar ¢ay getiriyorlar ama
anneleri geldigi zaman anneleriyle ilgilenmiyorlar. Yani bence anne baba az
dursun tarhana ¢orbasti i¢sin ¢cocuguna evinde baksin. Ben 30 yasinda dul kaldim
gittim Emindnii'nden ¢ul ¢aput getirdim sattim. Bir gecekondum vardi iistten

akardr ama ¢ocuklarima baktim yani ne mutlu bana.
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K:12: Aynen. Bakicimin baktigi farkli egitiyor farkl yetistiriyor. Ailenin kiiltiiriine

gore davranmiyor. Onun yetistirdigi huzurevine de génderir.

K:17: Bence ¢ocuguna baskasi bakanlar daha ¢cok gider ciinkii ¢ocuk artik

alismustir bir kurumda bir yerde kalmaya ve bu durum ona normal goziikiir.

K:18: Cocugunu baskasina veren kisiler daha ¢ok gider ¢iinkii senin yetistirdigin
baktigin ¢ocukla arandaki iliski ile baskasi tarafindan bakilarak biiyiitiilen

cocugun ailesiyle iliskisi bambaskadir.

K:19: Cok dogru bir iligki var ¢ocugunu krese birakan bakiciya birakan anne
baba ihtiyarlayinca kesinlikle dogrudan huzurevine birakilr ama calismak
zorundalarsa da geginebiliyorlarsa birinin maasi yetiyorsa anne ya da babanin
mutlaka birinin ¢ocuga bakmasi gerekir. Eger olmazsa yakinlar ninesi falan
bakabilir. Ama yabanciya kesinlikle birakilmamalidir. Tiirkiye 'deki bakicilarin
cogu okumamis egitim almamis kesim oldugu igin ¢ocuklart menfi yonde

yetistiriyor. Buda ileriki yasantilarinda onlari olumsuz olarak etkiliyor.

K:20: Hepsi degildir. Diinyanin bin bir tirlii davasi var bir tek bu yok bin bir
tiirlii dava vardwr. Hep ben ¢ocuguma bakmadim da bu basima geldi diye bir sey
yok mesela bakarsin adam kendini éviiyor zenginim séyleyim falan Allah onu

cevirir el ayaga diisiiriir. Clinkii dyle olmazsa insanlar birbirine bakmaz kizim.

K:25: Kimsesizler de gider kendisi bakmayanlar da gider yani tamamen ¢ocuklar
kendi bakmayan ailelerdir diyemeyiz. Cocugun karakteri ile alakali aile ne kadar
ivi olursa olsun ne kadar ilgileniyorsa ilgilensin bakmak istemiyorsa veriyor.
Yani ne kadar iyi olursan ol karsindaki seni anlamiyorsa yapacak bir sey yok.
Cocugu en iyi sekilde biiyiitiiyorsun 18 yasina geliyor okula gonderiyorsun daha
ivi olacagim diistince sana tepkili bir sekilde geri doniiyor ona da yapacak bir

sey yok artik. Onlarin merhametine insafina kalmis artik.

K:28: Bence iliskisi yok. Simdi ¢ikti kres, diinkii mesele. Eskiden herkes kendi

biiyiitiirdii ama yine huzurevleri vardi. Bence yapi-karakter meselesidir.

Alinan cevaplara bakildiginda katilimcilarin bazilar1 ¢cocuklarini krese veren
anne babalarin ¢ocuklari, yaslandiklarinda anne ve babalarin1 huzurevine verir

cevabini vermiglerdir.

Katilimcilardan bazilar1 ne eklersen asina o gelir kagigina tabirini kullanarak
ebeveynler ve c¢ocuklar1 arasindaki karsiliklihik faktorinii  vurgulamislardir.

Katilimcilar kreste, bakicida, aileden uzak biiyliyen cocuklarin ailenin kiiltiiriini
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O0grenememesi ve bu ylizden aile bireylerinin degerlerini tanimamasi séz konusu

olmaktadir diyerek bakictya ve kurumlara kars1 olduklarini belirtmislerdir.

Katilimcilardan bazilar1 ise ebeveynler ve c¢ocuklar1 arasindaki bagin
olusturulmasi gerektigini vurgulamistir. Eger bu bag kurulmazsa cocuk anne ve
babanin ne oldugunu kimler oldugunu kavrayamazsa ona bakan kisi veya kurum ne
olursa bu durumda cocuk i¢in herkes anne baba olacaktir. Bu sebeple anne ve baba
olmanin ne demek oldugu ve bunun ¢ocuga hissettirilmesini vurgulayan goriismeciler

aile i¢indeki rollerin 6nemine deginmislerdir.

Katilimcilardan bazilari ise ¢cocuklarini krese veren anne babalarin ¢ocuklari
yaslandiklarinda anne ve babalarin1 huzurevine verir tezinin yetersiz oldugunu
huzurevine gitme veya gonderme durumunun cesitli sebeplere baglanabilecegini

belirtmislerdir.

Katilimeilardan bazilari bu durumun tamamen ¢ocugun karakteri ile alakali
oldugunu vurgulamiglardir. Anne ve babalarin ¢ocuklarinin egitimi i¢in
cabaladiklarin1 onlar1 yetistirmek i¢in siirekli ugrastiklarin1 belirten goriismeciler
cocugun sosyallestigi ¢cevre, ornek aldig kisiler, aldig1 egitim gibi faktorlere bagh
olarak ebeveynlerine karst yumusak olmayan tutumlar gelistirebildiklerini
belirtmektedir. Bu durumda bireyin yasam boyu devam eden gelisim siirecinde
karsilagtigt  durumlar dolayisiyla ebeveynlerine yaklasimi da  degiskenlik

gosterebilmektedir diyebiliriz.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Modern diinya tiim toplumsal kurumlar1 doniistiirdiigii gibi aile kurumunu da yeniden
yapilandirmistir. Aile kurumunda meydana gelen bu degisimler bireylerin aile i¢indeki
rol ve statiilerini dogrudan etkilemistir. Kiigiilen ailelerin beraber gecirdikleri zaman
dilimi de biiylik oranda azalmaktadir. Sanayilesme ve artan sehirlesme ile birlikte
toplumun neredeyse her kesiminden insanlar calisma hayatina katilmaktadir.
Ebeveynlerin ikisinin de ¢alistig1 bir aile de ¢ocuklar ve aile ile birlikte yasayan yash
bireyler modern hayatin zorunlu kildig1 kurumlara ihtiya¢ duymaktadir. Uretkenligini
yitiren, bagli niifus olarak goriilen yasli bireylerin ihtiyaglarinin evde bakimdan ziyade
herhangi bir bakim kurumuna veya bakiciya devredilmesi yasli bireyler i¢in kolay
kabul edilebilir bir durum degildir. Yasanan bu degisimler her toplumun gelenek ve

degerlerine gore farkli sekillenmektedir.

Tirkiye’de yaslilara yonelik algi geleneksel toplumdan modern topluma doniis
arasinda yeniden sekillenmektedir. Geleneksel toplumlarin en 6nemli karakteristigi
olan yasa hiirmet, bu toplumlardaki yash bireylerin statiisiinii anlamamiza yardim
etmektedir. Buna karsin modern toplumlarda yaglanan birey yerini daha aktif olana
birakmalidir anlayis1 hakimdir. Yasli birey yavas yavas toplumsal hayattan ¢ekilmekte
ve dahasi aile kurumu disinda bakimini da zorunlu kilmaktadir. Modern toplumlarin
ciddi ve en 6nemli kurumlarindan olan huzurevleri, bakimevleri, kresler ve anaokullari
ailenin doniisiimiinii de anlamamizi kolaylastiracaktir. Tiirkiye’de huzurevi
kavraminin ilk olarak ‘diigkiinler evi’ kullanimindan kaynakli olarak aile disinda yasl
bakimina olumsuz bir algi oldugu sdylenebilir. Bu alginin toplumsal hafizada yer
edinmesinde bir diger faktdr ise medyada yansitilan olumsuz haber igerikleri oldugu
bilinmektedir. Huzurevlerinin sehirden uzak olmasi, personelinin duyarsiz olmasi,
tiirli yasak ve kisitlamalarin oldugu bilgisi medya araciligiyla topluma yansitilmistir.
Bu baglamda toplumun biiyiik cogunlugunun katildig1 negatif diisiincelerin yersiz

olmadig1 sOylenebilir. 20. yy itibariyle bu bakis iilkemizde de olumlu yonde yeniden
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sekillenmistir. Uretkenligini kaybetmis olarak goriilen yash bireyler, gelistirilen
politikalar ile hem iiretici hem de Onemli bir tiiketici kesime doniistliriilmeye

calisiilmaktadir.

Aragtirmamizda yagh bireylerin toplumdaki yerine deginerek, yash bireylerin
modernlesme ile birlikte ihtiya¢ haline gelen yash bakim kurumlarina bakis agilari
tizerinde durulmustur. Arastirmanin temel problemi olan ‘¢ocuklarini bakiciya, krese
veya anaokuluna veren ebeveynlerin cocuklar1 yaslandiklarinda ebeveynlerini
huzurevlerine, bakim merkezlerine verir’ ile yash bireylerin ¢ocuklarina kendilerinin
bakmalar1 ile paralel olarak, cocuklarmin biiylidiiklerinde ebeveynlerine karsi
yaklagimi anlagilmaya calisilmistir. Arastirma yasadiklari sehirler ve sosyo-ekonomik
diizeyleri farklilik gosteren 28 kisi ile yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arasgtirmanin ‘Yashlarin kendi ¢ocuklarina bakma
bicimlerini nasil anlamlandirmaktadir? alt sorusu arastirmaya verilen cevaplar
dogrultusunda: Arastirmaya katilan yagh bireylerin ¢ocuklara kendileri baktiklar
zaman aralarindaki bagin daha kuvvetli olacagim1 disiindiikleri anlasilmaktadir.
Aragtirmanin bir diger alt sorusu olan ‘Yashlar, yaslilarin ¢ocuklar1 tarafindan
bakilmasini nasil anlamlandirmaktadir?’ sorusuna oOrneklem kitlesinin neredeyse
tamami bakmak zorundadir diyerek katildiklarini belirtmislerdir. Goriismecilerin
verdikleri cevaplardan geleneksel ailevi degerleri koruduklar1 anlagilmaktadir.
Geleneksel aile yapisi igerisindeki yash bireyin statiisiiniin korunmasi gerektigi
anlasilmaktadir. Yash bireyler ¢ocuklarimiza baktik onlarda bize bakacaklar bu bir
devir daimdir diyerek kurum bakimini veya aile digindaki diger bakimlara sicak
bakmadiklarin1 belirtmislerdir. Erkek cocuk ve kiz ¢ocuklarin ebeveynlerine karsi
davraniglariyla ilgili degerlendirme yapilirken geleneksel aile yapisinin baskin oldugu
goriilmiistiir. Kiz c¢ocuklar1 evlenip giden olarak goriildiiklerinden dolay1
yaslandiklarinda anne ve babaya erkek cocugun baktigi belirtilmistir. Bununla birlikte
evlendiklerinde ogullarinin eslerinin onlar1 istemediklerini belirtmislerdir. Gelin i¢in
elin kiz1 tabirini kullanmiglardir. Bu verilerden geleneksel aile yapisi i¢ginde biiyiiyen
cocuklarin anne ve babalarina karsi tutumlarinin degisiklik gostermesinin farkli
yetistirilme ve ailede farkli davranilmalarindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Bir
diger arastirma al sorusu olan ‘Yaslilar, yashilarin huzur evlerinde bakilmasini nasil

anlamlandirmaktadir?’ 6rneklem kitlesinin tamami huzurevine gitme fikrine karsi
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cikmistir ve sert bir dille tepkisini ifade etmistir. Aragtirmaya katilan yasl bireyler
huzurevlerinde yash bireylere kotii davranildigini, yash bireylerin yalnizhiga terk
edildigini diisiinmektedirler. Huzurevine birakilma fikrine karsi olumsuz diisiincelerin
diger bir nedeni de arastirmaya katilan bireylerin tamaminin ¢ocuk sahibi olmasidir.
Cocuklar1 olup da huzurevine birakilmak yasliya hem ¢ocuklarmi yetistiremedigini
hem de kendi ailesi tarafindan istenilmedigini hissettirmektedir. Bu baglamda yash
bireylerin, c¢ocuklarinin onlar1 bir kuruma birakmalarina asla normal olarak
bakmadiklarin1 ve huzurevi vb. kurumlara kimsesizlerin ihtiya¢ duydugu anlayisinin
siirdliglinii anlayabiliriz. “Yaslilar, ebeveynlerin ¢ocuklarina bakma bicimleri ile
cocuklarin ebeveynlerine bakma bicimleri arasinda nasil bir iliski kurmaktadir?’
arastirma alt sorusuna alinan cevaplar dogrultusunda: Goriismecilerin on yedisi
cocuklarina kendileri bakmayan bakiciya, krese veya anaokuluna birakan ebeveynler
ve ¢cocuklarinin saglikli iligki kuramadiklarinda veya ¢ocuklari i¢in kalan zamani telafi
edemedikleri takdirde; cocuklar1 da yaslandiklarinda ebeveynleriyle bir yakinlik, bag
hissetmediklerinden dolay1 ebeveynlerinin bakimi i¢in kuruma ihtiya¢ duyacaktir
demistir. Arastirmanin sahaya ¢ikilmasi planlanan doneminde tiim diinyaya yayilan
Covid-19 viriisii dolayisiyla kurumlardan alinmasi gereken izinler son asamada iptal
edilmistir. Bu siiregte arastirma yapilmasi planlanan huzurevi sakinleri ile goriismeler
gerceklestirilememistir. Bu durum arastirmamizin  sinirhiligidir.  Alandaki bilgi
eksikliginin giderilmesi i¢in arastirmanin huzurevlerinde kalan bireylere de

uygulanmas1 gerekmektedir.
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ONERILER

o

Huzurevlerine karst toplumda yer edinmis On yargili disiincelerin
azaltilmasina yonelik bilimsel arastirmalar yapilmalidir.

Huzurevlerine yonelik olumsuz alginin olusmasindaki en biiyiik etken basin ve
yaym organlart araciligiyla sunulan bakimsiz, yetersiz, kenara itilmis
huzurevleri profilidir. Bu durumu diizeltmek adina bireyleri huzurevleri ve
bakimevleri hakkinda bilgilendirmek i¢in ¢esitli TV programlar1 yapilabilir,
yash sorunlarinin dinlenip ¢6ziim iiretilmeye ¢alisildig1 halka acik konferans
ve seminerler diizenlenmelidir.

Huzurevlerine karsi olugsan oOnyargilarin bir diger sebebi olan kurum
calisanlarinin yeterince egitimli ve 6zenli olmamasi durumudur bu sebeple
kurum hizmetleri diizenlenmelidir.

Huzurevleri ile ilgili tanitim calismalari yapilmalidir. Huzurevleri sehir
yasamindan uzakta olusturulmamali yasl bireylere terk edilmis bir yer
hissiyat1 uyandirmamasi i¢in mimarisi ve olusturulan yerler diizenlenmelidir.
Yasl bireyleri toplumsal hayatta aktif kilmak i¢in bos zamanlarim kaliteli bir
sekilde gecirebilecekleri sosyal alanlar olusturulmalidir.

Yaslt sagligr konusunda yagh bireyler ve aileleri i¢in bilgilendirici brosiirler
hazirlanmali seminerler diizenlenmelidir.

Yasl bireylerin evlerinde yaslanmak istemeleri ile birlikte evde bakim
uygulamalar1 yaygin hale getirilmeli ve iyilestirilmelidir.

Universitelerde yashlar igin yapilan calismalar arttirilmalidar.
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Ekler

Ek-1. Huzurevi Disinda Yasayan Bireylerle Yapilan Goriisme Formu

1. Nasilsiniz, bize kendinizden biraz bahseder misiniz?(mesleginiz, yasiniz vb. )

2. Kag ¢ocugunuz var, ¢ocuklarinizin cinsiyeti, yasi, egitim durum ve meslegi nedir?
3. Su anda ¢ocuklariniz ¢alistyor mu?

4. Cocuklarimizla goriisliyor musunuz? (ziyaretinize geliyorlar m1 veya telefon

ediyorlar m1? Ne siklikta goriistiyorsunuz?

5. Cocuklariniza kiigiikken kim bakt1?(6rnegin; kendim baktim, bakici, anaokulu veya
kres). (Cevap kendim baktim olmazsa, neden kendilerinin ¢ocuklarina bakamadigini

sorarak soruyu agmak gerekir.)
6. Kii¢iik ¢ocuklarin bakiciya baktirilmasi veya krese verilmesi sizce dogru mu?

7. Sizce bagkalar1 tarafindan bakilarak biiyiiyen ¢ocuklarin anne ve babalar1 arasindaki

bag nasildir?

8. Ihtiyaglarimiz1 kendiniz karsilayabiliyor musunuz? Size birileri yardime1 oluyor mu?

Oluyorsa nasil yardimci oluyor?
9. Sizce, ¢ocuklari, yaslandiklarinda anne ve babalarina bakmalar1 gerekir mi?
10. Cocuklarin anne- babalarina bakmama nedenleri neler olabilir?

11. Sizce anne ve babalarin ¢gocuklara kars1 davraniglari ile gocuklarin anne- babalarina

kars1 davraniglar arasinda bir iliski var midir?

12. Sizce insanlar neden huzur evinde kaliyor ya da ¢ocuklar1 onlar1 huzur evine

gonderiyor?

13. Siz huzurevinde kalmak ister misiniz? Cocuklariniz sizi huzur evinde géondermek

istese tepkiniz ne olurdu?

14. Sizce ¢ocugunu krese veren ya da bakiciya baktiran anne- babalar m1 daha ¢ok

huzur evine gider? Sizce bu ikisi arasinda bir iligki var m1?
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