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ONSOZ

Osmanl1 Devleti doneminde hastaliklara bakis acis1 ve tedavi metotlari iki farkli yolla
yapila gelmistir. Uygulanan metotlardan biri manevi inang ve uygulamalari ihtiva ederken,
digeri ise maddi tedavi metotlarindan olusur. Basta psikolojik hastaliklar olmak {izere biitiin
hastaliklarin tedavisinde, bir yandan hekimler maddi tedavi metotlariyla hastayr iyi etmeye
calisirken diger taraftan da manevi liderler kendi metotlarin1 uygulamislardir. Hastayr hem
maddi hem manevi agidan destekleyen bu yaklasimla Osmanli tibbi, gayet iyi sonuclar elde

ederek hastalardan miispet geri bildirimler almigtir.

Osmanl1 tibbin1 bize aktaran kaynaklardan biri EbG Bekir Nusret Efendi’nin ilk olarak
XVIIIL. ylizyilda risale seklinde kaleme aldigi “Md-hazara fi 't-tibbi ’r-rithdni ve'l-Cismani”
adli eseridir. Miellif yasadigi doneme kadar yazilmig olan tibba ait bir¢ok miihim eseri
okumus, incelemis; okuduklarinin uygulamasini yaparak bunlari denemis ve tecriibe
kazanmus; tip ehli olan kimselerden bir¢ok bilgiler edinmis; topladig: bilgileri, okuduklarini,
goriip duyduklarini, kendi gayret ve tecriibeleriyle bir araya getirerek “Md-hazar”1 ortaya
cikarmustir. Dolayisiyla bu eser XVIII. yiizyilda yazilmis olmakla beraber o zamana kadar
yazilmis ve uygulanmis olan metotlar ihtiva ettigi i¢in Osmanlilarin XVIII. yiizyil 6ncesi tip
anlayisini, tarihini ve metotlarini yansitmast bakimindan oOnemlidir. Genel anlamda
Osmanlilarin tip alanindaki uygulamalarini, hastaliklara bakisini ve yaklagimini, tedavi

metotlarini ve tip anlayisini 6zetler mahiyettedir.

Osmanlilarin hastaliklara ve bunlarin tedavilerine olan bakis acisini gorebilmek,
uyguladig1 metotlarda neye dayanarak ve neleri diislinerek hareket ettigini anlayabilmek igin
oncelikle tibbin olusum ve gelisim stireci bilinmeli, gelisimin her agsamasinin hangi diisiince
ve uygulamalara zemin hazirladigi degerlendirilebilmelidir. Tibbin tarihsel siirecini
Ilkgaglardan itibaren inceledigimiz takdirde, Osmanli tibbin mantigmi ve metotlarmi
anlamamiz kolaylasacaktir. Bu ylizden eserin transkripsiyonuna gegmeden dnce bazi dnemli
noktalara temas edilmesi uygun goriilmiistiir. Bu kismin arastirilmasi i¢in yapilan literatiir

taramasi esnasinda bir¢ok kaynaktan yararlanilmistir.
“Ma-hazara fi't-tibbi r-rihani ve'l-cismani” adli risalenin transkripsiyonu yapilan
niishas1 Siileymaniye Kiitiiphanesi, Halet Efendi Koleksiyonu, 744 numarali kayitta

mevcuttur. H. 1226, (M.1811) istinsahl1 bir niisha olup 70 varaktan olusur.

Transkripsiyon calismas1 sirasinda Ferit Devellioglu'nun “Osmanlica Tiirkge

Liigat’inden, Semseddin Sami’nin “Kdmiis-1 Tiirki’sinden, TTK’dan ¢ikan “Osmanlica Tip



Terimleri Sozliigii” iinden, “Yddigar-i Ibn-i Serif’ten“Redhouse” dan vb. sozliiklerden

yararlanilmustir.

Calisma siirecinde vaktini ayirarak yardimlarini ve destegini esirgemeyen, ihtiyac
duydugum her zaman kendisine ulasabildigim kiymetli Danisman Hocam Yrd. Dog. Dr.
Mehmet Tastemir’e katkilarindan dolay1 c¢ok tesekkiir ederim. Verdigi destek ve giliven
duygusundan dolay1 Prof. Dr. Ahmet Simsirgil’e, transkripsiyon c¢alismalari esnasinda
coziimleyemedigim kelimelerde yardimina ihtiya¢ duydugum ve bunu benden esirgemeyen
Yrd. Dog. Dr. Recep Ahishali’ya ve 6n calisma siirecinde kaynaklara ulasmamda biiytlik
kolaylik saglayan Yrd. Dog¢. Dr. Mahmut Tokag¢’a da tesekkiirii bir borg bilirim. Bu siirecte
verdigi maddi ve manevi destekten dolayr esim Mustafa Ozkaya’ya, bana gosterdikleri

anlayistan dolay1 cocuklarima ve aileme de ayrica tesekkiir ederim.



OZET

“Md-hazara fi't-tibbi 'r-Rithani ve'l-cismdani” Eba Bekir Nusret Efendi’nin XVIIIL.
yiizyilda kaleme aldig1 bir tip eseridir. Icerisinde hem maddi hem de manevi tedavi
metotlarini baridiran bu eser, Osmanlilarin genel anlamdaki tip anlayisin1 ve uygulamalarini

yansitan bir 6zellige sahip olmasi bakimindan 6nemlidir.

Eserde hastaliklar hem psikolojik hem biyolojik agidan ele alinarak tedavi yollar1 da
bu dogrultudadir. Oncelikle hastayr psikolojik agidan destekleyen, ardindan da biyolojik
acidan destekleyen metotlar sunulmustur. Boylece birbirini tamamlayan iki metotla tedavi
amaclanmustir. Psikolojik hastaliklara da bedensel hastaliklara da bu sekilde bir yaklasim sz

konusudur.

Ma-hazara yazildig1 doneme kadar kaleme alinmis olan birgok 6nemli tip eserinin bir
derlemesi niteliginde oldugu i¢in Osmanlilarin XVIIL. ylizyil, oncesi ve sonrasi tibbini
yansitir. Dolayisiyla eserde verilen metotlar ve hastaliklara bakis acisi aslinda Osmanl

tibbinin genelini ihtiva eden bir dzettir.

Kokleri; Tiirk geleneklerine, Tibb-1 Nebevi’ye ve kedisine antik donemden de bir
seyler katarak sekillenip Orta Cag’a damgasim vuran Islim tibbina uzanan Osmanli tibbini

anlayabilmek, mezkir donemler hakkinda bir miktar bilgi sahibi olmay1 gerektirmektedir.

Calismamiza, Osmanlt tibbini olusturan unsurlarin ele alindigr bir giris yapilmis,
ardindan da Ebt Bekir Nusret Efendi’nin “Md-hazara fi’t-tibbi 'r-rithani ve’l-cismani” adli

eseri incelenerek transkripsiyonu verilmistir.



ABSTRACT

“Ma-hazara fi’t-tibbi ’r-riihdni ve’'l-cismdni” is the medical work of Ebi Bekir Nusret
Efendi which was written up in 18th Century. This work features material and nonmaterial
treatment methods. It has a significance in terms of representing Ottoman’s general medical

view and practices.

The work approaches to diseases from both psychological and biological perspectives.
The treatment methods are also embraced in the same direction. First, methods which support
the patient in psychological angle after in biological aspects are represented. In this way,
treatments are aimed with two methods that complete each other. A similar approach is

represented to both psychological and physical diseases.

Ma-hazara reflects Ottoman’s 18th century pre and post medical since it has a
characteristic of being compilation of many important medical works which are written up
until its time. Therefore, the methods and the perspectives to diseases that are presented in the
work are by way of a summary that involves the overall of the Ottoman medical.

To understand the Ottoman medical which have its origins in Turkish traditions, Tibb-
1 Nebevi and Islamic medical who marked the Middle Age and shaped itself with some
additions from ancient period, it is required to have some knowledge about aforementioned

periods.

In our work an introduction is made by mentioning the components that formed the
Ottoman medical and after a transcription of Ebl Bekir Nusret Efendi’s “Md-hazara fi’t-
tibbt 'r-rithani ve’l-cismani work. In this way, first it is aimed to reflect the basis of the
practices that are given in the work before presenting the transcription for a better

understanding of the work.
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IMLA, BIBLIYOGRAFYA, DIiPNOT VE TRANSKRiPSiYON KURALLARINDA
TAKIP EDILEN USUL

Kisi isimleriyle bunlarin 6niine veya arkasina getirilen unvanlar; 6zel adin yerine
kullanilan isimler; kitap, dergi ve makale isimleri; milliyet, rk, din ve dil isimleri, lilke ve

sehir isimleri biiylik harfle yazilmistir.

Sahis, kitap, dergi, makale, milliyet, irk, din, dil, {ilke ve sehir isimleri orijinal haliyle
oldugu gibi kullanilmis; bu isimlerin sonundaki “b,c,d” sesleri de dahil gilinlimiizdeki
kullanim sekline ¢evrilmemistir. (Mehmed, Saib gibi).

Tiirkce kitap, dergi makale isimlerindeki kelimelerin ilk harfleri biiylik yazilmis, ancak

ile”, “ve” nin ilk harfleri kii¢iik yazilmistir. Arapca olanlarin ise sadece ilk harfleri biiyiik

yazilmistir. (Miilahhas min tefsir kesfi’l-esrar gibi).

Harflerin iizerine koyulan uzatma isareti su durumlarda kullanilmistir: Uzatma ve
inceltme bir arada oldugunda (katip, kamil, lakin gibi); ayr1 manalara gelen ama yazilislar
ayni olan kelimeleri ayirmak i¢in (dahi-dahi, alem-alem gibi). Ayn sesinin yerine (malum

gibi). Aidiyeti gostermek icin (tibbi, sahsi gibi).
Metin igerisinde ylizyillar roma rakamlari ile gosterilmistir. (XVIIL. yy gibi).

Bibliyografyanin tertibinde; yazarin soyadi, adi, eser adi, yaymna hazirlayanin (hzl.)
editor (ed.), ceviren (¢ev.) ad1 ve soyadi, cilt (C.) say1, yaymevi, baski/basim, yayin yeri ve
yaymn tarihi sirasiyla verilmistir. Makalelerde; soyadi ve yazar adi, “makale adi” (tirnak
icinde), makalenin yayinlandigir dergi, cilt, say1 (yil) seklinde diizenlenmistir. Derleme
kitaplarda da makalenin gosterilis sekli uygulanmistir. Kaynaklarin dizilisi alfabetik siraya

gore yapilmstir.

Referans dipnotlarinda, ilgili kaynaga ilk kez referans veriliyorsa, bu referansta, eserle
ilgili mevcut bibliyografik kiinyenin tiimii, su sekilde verilmistir: Yazar ad1 ve soyadi, eser
adi, yayina hazirlayanin (hzl.) editor (ed.), ¢eviren (¢ev.) adi ve soyadi, cilt (C.), sayi,

yayinevi, baski/basim, seri, yayin yeri, yayin tarihi ve sayfa numarasi.

Transkripsiyonun yazimi esnasinda su esaslar uygulanmustir:

Risalede, kirmizi miirekkeple yazilan yerler, transkripsiyonda kalin ve koyu renk olarak
verilmistir. Her ilacin ayr1 boliimler halinde anlatildigi ve kirmizi miirekkeple “Fasl” seklinde

yazilmig olan kelime, kalin ve koyu renkle yazilarak paragraf bast yapilmistir.

VI



Fasl’in agiklamasi olan ve baslik niteligi tasiyan, metnin disina kirmizi mirekkeple
yazilan kelimeler, paragraf basindaki Fasl’in sag tarafina koseli parantez igerisinde ve kalin

olarak yazilmis, baslik goriinlimiine sokulmustur.

Metin i¢inde olmasi gereken ama sonradan kenara yazilarak isaretle yeri gosterilen

kelimeler, koseli parantez i¢inde isaret edilen yere konulmustur.

Noktas1 eksik olan veya yanlis yazilan harfler koseli parantez igerisinde dogru olarak

verilmistir. (sdyeste- [s]ayetse gibi).

Her kelimenin transkripsiyonu, miiellifin verdigi sese gore yapilmigtir. (Meseld eserde
ayni kelimenin bir yerde “kaf” bir yerde “gayn” ile yazildigi durumlarda), kelime orada

bulundugu haliyle aynen yazilmistir (incikrik-incigrik, havlican-havlincan gibi).

Arapca ve Farsca kelimelerdeki “ayn” harfi () ile hemze ise (') ile gosterilmistir.

(mani‘, te'emmiil gibi).“Ayn” harfi kelimenin basina geldiginde (°) isareti kullanilmamaistir.

Herhangi bir noktalama isareti olmayan eserin transkripsiyonunda miinasip goriilen

yerlere noktalama isaretleri konulmustur.

Arapca ve Farsca kelimelerde, “kaf” ve “gayn” harflerinden sonra gelen uzun sesler “a,

1, U” olarak gosterilmistir. (akakir, garikiin gibi).

Okunusundan emin olunamayan kelimelerden sonra (?) isareti konulmustur.

Okunamayan kelimeler ise (...... ) seklinde gosterilmistir.

Birisinin agzindan yapilan nakiller veya baska bir metinden alinan ciimleler tirnak

isareti iginde verilmis ve girdigi climleden bagimsiz olarak imla esaslar1 uygulanmustir.

Fars¢a tamlamalarda tamlanandan sonra tire (-) konulmus, ardindan da ses uyumuna
gore (1) veya (i) harfi eklenmistir (edviye-1 nafi‘a, eyyam-1 sitd gibi).Tamlananin sonu uzun

sesle biterse (1) veya (i) den &nce (y) harfi konulmustur (hiikema-y1 Islam gibi).

Iki es anlaml1 kelimeyi birbirine baglayan “vav” harfi ses uyumuna gore (u) veya (ii)
seklinde yazilmigtir (fakr u zarGret gibi). Birinci kelime sesli bittiginde ise (vii) seklinde

yazilmistir (ahya vii emate).

Farsca “ba”, “be”, “ber”, “der” edatlarindan sonra tire (-) konulmustur. (der-akab, ber-
vech-i, ba-husis gibi).
’1‘”

Arapca ve Farsca olumsuzluk ekleri “bi”, “bila”, “nd”, “la” dan sonra tire (-)

konulmustur (bila-aded, na-miimkiin, bi-care gibi).

VIl



GIRIS

Osmanli tibbin1 bulundugu dénem itibari ile ele alacak olursak, bu déneme
gelinceye kadar cesitli zamanlara ait tip uygulamalarindan ve bir¢cok kaynaktan
beslenerek gelisip Osmanlilar tarafindan da kendisine bir seyler katilarak olgunlasmis
bir tip donemi oldugunu gormekteyiz.

Osmanli donemini gegmisinden bagimsiz degerlendirmek dogru bir yaklagim
degildir. Dolayisiyla Osmanli tibb1 da kendisinden 6nceki uygulamalardan bagimsiz
degerlendirilemez. Tibb-1 nebevi ile Antik Cag tip kitaplarindan yola ¢ikilip lizerine
yapilan bilimsel aragtirmalar ve uygulamalar sonucunda Orta Cag’a damgasini vuran
Islam tibb1 ve eski Tiirk tibbinin karisimiyla sekillenmis bir tip anlayisi, Anadolu
Selcuklularindan Osmanlilara miras kalmigtir.*

Cesitli kaynaklardan beslenip geliserek Selguklulardan miras kalan bu tip
gelenegini, Osmanlilar kendi tecriibelerini de ekleyerek zenginlestirmislerdir. Miizikle
tedavi i¢in binalara uygulanan mimari 6zellikler ve tibbi bitkilerin sayisinin giderek
artmasi bu katkiy1 gésteren unsurlardandir.?

XVIL ylizyila kadar Avrupa’y1 da etkileyen Osmanli tibbi, bugiine kadar ulagmis
olan eserleriyle bu ¢igira katkilar1 olan birgok hekim ve bilim adami yetistirmistir.
“Murad b. Ishak, Haci Pasa adiyla meshur Celaleddin Hizir, Seyh Cemaleddin
Aksarayi, Taceddin Ibrahim, Hiisimeddin Tokadi, Mehmed Kadi-i Manyas” gibi
isimler meshurdur. Ayrica “Cerrdhiyyetii’l-hdniyye nin yazari Sabuncuoglu Serefeddin,
idrar yollar1 hastaliklart uzmani Altincizdde, Aksemseddin, Molla Gilirani, Ahmed
Kutbiiddin Acemi, Siikrullah Sirvani, Hoca Ataullah Acemi, Yakub Hekim, Lari-i
Acemi, Hekim Arab... Tokatli Molla Liitfi, Ahi Celebi” bu alanda eser veren onemli
isimlerdendir.?

XIX. yiizyila kadar etkin bir sekilde varligin siirdiiren Islami karakterli Osmanli
tibb1, Bati’min modern tip anlayisiyla yazilmis olan eserlerinin Osmanli hekimleri
tarafindan XVIIL yiizyildan itibaren Osmanl diline gevrilmesiyle* birlikte baslayan
yeni siirecin getirisi olarak XIX. yiizyilda yerini modern tibba birakmustir.

Geleneksel Osmanli tibbmin etkin olarak en son sekliyle uygulandigi XVIIL

yiizyillda kaleme alinan ve bu alanda o giline kadar yazilmis olan tip eserlerinin

! Sabahattin Aydin, “Modern Tip Penceresinden Osmanh Tip Anlayisina Bakis”, Osmanlilarda Saglik, ed. Coskun
Yilmaz; Necdet Yilmaz, C. 1, Biofarma, Istanbul 2006, s. 27, 28.

2 Arif Bilgin, “Osmanli Déneminde ilag Yapiminda Kullanilan Tibbi Bitkiler”, Osmanlilarda Saglik, C. 1, s. 247.
% Sabahatin Aydn, “a.g.m.”, Osmanlilarda Saglik, s. 28-30.

* Ali Haydar Bayat, “Osmanli Devleti’nde Tip Egitimi”, Osmanlilarda Saglik, C. 1, s. 242.

5 Arif Bilgin, “a.g.m.”, Osmanlilarda Saglik, s. 247, 248.



derlenmis bir 6zeti mahiyetindeki eser Mad-hazara fi’t-tibbi’r-rithani ve’l-cismani adli
risaledir. Bu risale Ebt Bekir Nusret Efendi tarafindan yazilan ve oldukg¢a ragbet géren
bir tip eseri olmasi bakimindan 6nemlidir. Eserde, Osmanli tibbini olusturan zeminin ve
bunu besleyen mezkir kaynaklarin etkisini géormek miimki{indiir.

Ma-hazara’y1 anlayabilmek ve buradaki uygulamalari anlamlandirabilmek igin
oncelikle Osmanlilarin tip anlayisini ve uygulamalarini bilip anlamlandirmamiz gerekir.
Bunun i¢in ise Osmanli tibbini etkileyen tiim faktoérleri ve besleyen kaynaklari bilmek
gerekmektedir. Bu bilgilerin iizerine Osmanlilarin katkilarmi da ilave ederek Osmanli
tibbin1 daha dogru anlamanin miimkiin olacagi diisiincesiyle Osmanli donemindeki
uygulamalardan ziyade mezkir kaynaklar tizerinde durulmasi uygun goriilmiistiir. Zira
transkripsiyonu verilecek olan Ma-hazara’da Osmanli tip uygulamalarin1 gérmek zaten

mumkindiir.

1. OSMANLI TIBBININ ZEMININi HAZIRLAYAN FAKTORLER VE
TEDAVIi METOTLARININ BESLENDIGI KAYNAKLAR

Insan var oldugundan itibaren tarihin her déneminde ¢esitli hastaliklarla
miicadele etmek durumunda kalmis ve bu hastaliklarin verdigi rahatsizlik, onu careler
aramaya yoneltmistir. Aranan bu careler neticesinde her zaman hastaliklar icin cesitli
tedavi yontemleri bulunmus ve bu yontemler, gerek deneme-yanilma yoluyla, gerekse
kendisinden onceki bilenlerden usta-girak iligkisi dogrultusunda &grenilerek nesilden
nesle aktarilmustir. ® Nesilden nesle aktarilan bu uygulamalarin iizerine her nesil
kendisinden bir seyler katarak, tedavi yontemlerini gelistirmistir. Elbette insanoglunun
tip tizerindeki calismalarinda, inanglarmin da etkisi goriiliir. Her toplumun kendi
inanglart dogrultusunda hastaliklara anlam verdigi ve bu anlama paralel olarak tedavi

yontemleri gelistirdigi bilinmektedir.

Osmanlilarin fizyolojik ve psikolojik hastaliklarla bunlarin tedavilerine olan
bakis agilarin1 gorebilmek, uyguladig yontemlerde neye dayanarak ve neleri diislinerek
hareket ettiklerini anlayabilmek i¢in dncelikle tibbin olusum ve gelisim siirecini bilmeli,
gelisimin  her asamasmin hangi diisiince ve uygulamalara zemin hazirladigim
degerlendirebilmeliyiz. Osmanlilarin hastaliklara bakis ag¢ilarini ve tedavi yontemlerini
anlayabilmek igin Osmanli tibbmi; Osmanli tibbmni1 anlayabilmek igin, Ibn-i Sina’nin tip

alaninda bir otorite oldugu ve bu donemde tip denilince akla ilk gelen tek isim oldugu

®Nil Sari, “Tip Tarihi Egitiminin Amac1”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdbi, istanbul Universitesi Yaymnlari,
Istanbul 2007, s. 6.



icin onun c¢alismalariyla ve eserleriyle sekillenen Orta Cag tibbini; Orta Cag tibbini
anlayabilmek i¢in de ilk Cag tibbi1 bilmek bu anlamda isimizi kolaylast1racakt1r.7

1.1. Osmanh Tip Anlayisinin Temelini Olusturan Tarihsel Siire¢

Hastalik nedenleri olarak Ilk Caglardan itibaren yiizyillarca bazi sdylemler
tizerinden gidilmistir. Bu sdylemler kimi zaman kotii ruhlarin etkisi, kimi zaman tanri
tarafindan cezalandirilma, kimi zaman da hiltlarin dengesizligi olarak siiregelir. 8
Dolayisiyla bu séylemler iizerinden gareler aranarak uygun tedavi yontemleri denenip

gelistirilmistir.

Milattan onceki donemlerde dini inan¢ ve uygulamalarla tip, psikoloji ve
psikiyatri birbiri igerisine ge¢mis durumdaydi. Bazen biitiin hastaliklar, isledigi
giinahlardan dolayi, Tanri’nin insana verdigi bir ceza olarak degerlendirilip tedavi
yontemleri de Tanrn tarafindan affedilmeye yonelik olmustur. Hastaliga care arayanlar
ise din adamlaridir.® Bunun yam sira gesitli bitkilerin de yararlarim ve zararlarini
deneyerek kesfetmislerdir. Tecriibeler bir nesilden digerine aktarilmis, her aktarmada
bilgiler daha da artmis ve tecriibeler biriktikce tedavi metotlar1 ¢ogalmistir. Dini

uygulamalarla birlikte bu tecriibeler de hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. ™

ilk Caglarda tip, inanglar dogrultusunda sekillenmistir.** K6tii ruhlarin etkisi ya
da tanrinin cezasi olarak degerlendirilen hastaliklar, yine onlar tarafindan iyilestirilmek
icin ¢abalamay1 gerektirmistir. Din adamlar1 okuyarak ya da biiyli yaparak hastalia

neden olan kotii ruhlar hastadan uzaklastirmak istemislerdir.

Ilerleyen dénemlerde hastalik nedenlerini biyolojik faktdrlerde arayan
diisiinceler de gelismistir. Evreni olusturan dort unsur (toprak, hava, su, ates) teorisi,
Hipokrat’in dort hilt (kan, safra, balgam, sevda) teorisine kaynaklik etmis ve bunun
sonucunda, tip tarihinde iki bin yil boyunca hiikiim siiren “hiltlarin dengesizliginin
hastaliga neden oldugu ve tedavisinin de onlar1 dengede tutmakla miimkiin oldugu”

diistincesi dogmustur.12

Tiirk tarihindeki tedavi yontemlerine bakacak olursak; Islim oncesi Tiirklerde

" Sule Yiiksel Ozkaya, “Osmanli’nin Tip Anlayisini ve Akil Hastalarma Yaklasimum Belirleyen Faktorler ile Bu
Anlayigin “Ma-Hazar”da Tezahiirii”, V. Tiirkiye Lisans Ustii Calismalar: Kongresi-Bildiriler Kitdbs, 11 (2016), s. 306.
8 Nil Sari, “Tip Tarihi Egitiminin Amac1”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdbu, s. 6.

® Sevde Diizgiiner, “Ruh-Beden ve Insan-Askmn Varlik iliskisine Yénelik Psikolojik Yaklagimun Tarihi Seriiveni”,
Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 45 (2013), s. 255.

Y Nil Sar1, “Tarih Oncesinde Tip”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitabu, istanbul Universitesi Yaymnlari, istanbul 2007,
s.8,9.

1 Sevde Diizgiiner, “a.g.m.”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 45 (2013), s. 255.

2 Nil Sari, “ilk Cag’da Tip”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdb, s. 18-26.



tedaviyle ugrasan kisi olarak karsimiza “kam” ¢ikar. Bu kisilerin, atalarin ruhlariyla
iletisim kurabildigine ve olagan iistii gliclere sahip olduklarna inanilmigtir. Onlar hem
kahin hem de tabip olarak herkes tarafindan saygi gérmiislerdir. Kamlar davul calarak,
dans ederek, ates yakarak ve oldukca farkli hareket ve giyimleriyle karsisindakini
etkilemislerdir. Boylece telkin ve inang yoluyla hastaliklart tedavi ettiklerini
disiinebiliriz. Kamlardan baska, Tirklerde bitkilerle tedavi eden hekimler de
bulunmustur. Bunlar “otact” denilen hekimlerdir. Hastanin nabzim1 Olgerek,
hastaliklarin1 anlamaya galismis ve bu hastaliklara uygun bitkilerden ilaglar yaparak
hastalar1 iyi etme yoluna gitmislerdir. ** Bunlara ilaveten kirik-gikik¢ilik, masaj,

daglama, yaki, moksa ve akupunktur tedavileri de uygulanmstir.**

Ortadogu’da Islam’m yayilmaya basladigi VII. yiizyilda artik Hipokrat, Galen
gibi isimler unutulmus Yunan Bilimi diye bir sey kalmamustr.”> Dénemin hastaliklara
bakis agilar1 ise farkliliklar gostermekteydi. Mesela Orta Cag Hiristiyan diislincesine
gore dogum, islenen giinahin sonucuydu ve bu giinahin sorumlulugu da tamamen
kadmna yiiklenmisti. Dolayistyla kadin isledigi bu giinahin cezasini ¢ekmeliydi. Bu
yaklagim hamile kadinlarin, lohusalarin, annelerin, bebeklerin ve ¢ocuklarin ihmal
edilmesine ve bunun sonucu olarak da 6lim oranlarinin artmasina neden oluyordu.®
Psikolojik hastaliklar1 yorumlama isi ise tamamen kiliseye birakilmisti. Kilise
tarafindan “insan ruhunun, Tanri’nin ruhunun bir uzantisi oldugu ve dolayisiyla ruhun
hasta olamayacag, ancak onun seytan tarafindan ele gegirilebilecegi” ifade edilerek’’
psikolojik hastaliklarla ilgilenme isi de rahiplere devredilmisti. Hastalar manastirlarda
tutulup tedavilerinde kutsal su, yag, papazlarin solugu veya tiikiirigii kullanilmis; bu
yollarla hastanin tedavisi amaglanmigtir. Aslinda kisi gercek bir hasta olarak goriilmeyip
onun bu durumunun sebebi olarak “i¢ine seytan ya da kotii ruh girdigi” diisiincesi kabul
edildigi icin tedavi yolu olarak hastaya uygulanan yontemler de seytanin gururunu
kirmay1 ve onu oradan ¢ikarmayi amaglayan yontemler olmustur. Bu yiizden de hastaya
kiifiirler edilmis ve siddet uygulanmlstlr.18 Psikotik bozuklugu olanlar ve deliler de akil

hastasi olarak kabul edilmemis, onlarin seytana isteyerek uyup carpilmis olduklarina

¥ Nil Sari, Burhan Akgiin, “Tiirk Tarihinde Psikiyatriye Bakis”, I U. Cerrahpasa Tip Falkiiltesi Tip Egitimi
Etkinlikleri, 62 (2008), s. 1-3.

14 Ayten Altintag, “islam Oncesi Tiirklerde Tip”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdbu, s. 81.

!® Giilten Ding, “Orta Cag’da islam Tibb1”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdbu, s. 46.

% Inci Hot, “Orta Cag’da Bati Tibb1”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdbu, s. 39.

7 Sevde Diizgiiner, “a.g.m.”, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 45 (2013), s. 257.

18 Oznur Vuran Dogan, “1980 Sonrasi Tiirk Sinemasinda Delilik Okumalari”, fletisim Kuram ve Arastirma Dergisi,
37 (2013), s. 71.



inanilmistir. Bundan dolay1 bir¢ok hasta insan, cadi oldugu diisiincesiyle yakllmlstlr.19

[slam’1n ortaya ¢ikmasiyla birlikte bu dinin Peygamber’i Hz. Muhammed’in ilim
O0grenme ve saglikla ilgili tavsiyeleri, Miislimanlar1 ilme ve tibba yoOneltmistir.
Ozellikle VIII. yiizyildan itibaren Islam diinyas1 bilimin merkezi haline gelir. Ciinkii
VIL. yiizyildan itibaren Islam halifelerinin bilime ve bilimsel calismalara verdikleri
destek nedeniyle bilim adamlar1 ve tip camiasi, islam cografyasina kaymistir. Bu
tarihten itibaren Yunan bilim ve felsefe eserleriyle birlikte 1X. yiizyilda da Galen’in ve
Hipokrat’in tibba dair eserleri Arapcaya ¢evrilmistir. Oncelikle ¢evirilerden yola ¢ikan
Miisliiman bilim adamlar1 daha sonra bilim, felsefe ve tip alanlarinda kendileri de 6zgiin
eserler ortaya koyup cok énemli katkilarda bulunmuslardir. Razi, ibn-i Sina, Birfni,
Zehravi, Ibn Ziihr, ibn Riisd, dénemin en énemli Isldm hekimlerindendir. Ozellikle

“tabipler sultan1” olarak taninan Ibn-i Sina, tibba damgasini vurmus bir ilim adamdir.?

Hastaliklarin belirtileri ve olusumlar1 iizerine ¢alisan Ibn-i Sina, hastanin
nabzina bakarak kalp atislarini 6lgme teknigini ilk kez uygulayan hekimdir.
Hastaliklarin teshisinin konulmasindan 6nce hasta yakinlarini dinlemeyi de oldukca
6nemser. ' Tip alanindaki eserleriyle, Islam diinyasiyla birlikte Avrupa tibbimi da
derinden etkilemis olup bu etki XVII. ylizyila kadar stirmiis ve eski Yunan tip otoriteleri
olan Hipokrat ile Galen'in sohretini golgede birakmustir.?” Orta Cag tibbi, direk olarak

Ibn-i Sina’nin ¢alismalarnin etkisinde sekillenmistir.23

ibn-i Sind, tibb1 “teorik” ve “pratik” olmak iizere ikiye ayimrir.?* Kendinden
oncekiler gibi dort unsurun (toprak, hava, su, ates) varliklarin ana maddeleri oldugunu
sOylemistir. Buna bagli olarak da toprakta bulunan elementlerin hemen hepsinin insan
viicudunda da bulunmasi, viicudun biiyiik bir boliimiinlin sudan olusmasi, havanin ve
viicut 1s1sinin denge durumlarinin {izerinde durmus‘[ur.25 Mizaglarin, insandaki bu dort
hiltin (kan, safra balgam, sevda) etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigini; ayrica her organin
da kendi mizact oldugunu belirten Ibn-i Sini, bu hiltlarin her mizaca kendi
uygunluguyla dengede durusu saglik, dengenin bozulmasi ise hastaligi meydana getirir,

diye anlatmaktadir. Saglik ve hastalikta yas, cinsiyet ve gevresel sartlarin etkilerine de

19 Inci Hot, “Orta Cag’da Bati Tibb1”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdbu, s. 39.

2 Giilten Ding, “Orta Cag’da islam Tibb1”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdb, s. 46-50.

! Tevfika Tunaboylu Ikiz, “Tirk Psikiyatri Tarihi ve Psikanalizin Yeri”, (Erisim Tarihi: 27 Subat 2017),
http://www.journals.istanbul.edu.tr/iupcd/article/view/1023018953 (2012), s. 159, 160.

22 Arslan Terzioglu, “Ibn-i Sina”, DIA, 20, istanbul 1999, s. 336.

2 Tevfika Tunaboylu ikiz, “a.g.m.”, http://www.journals.istanbul.edu.tr/iupcd/article/view/1023018953 (2012), s.
160.

2% ibn-i Sin4, “El-Kandn Fi’t-Tibb”, cev. Esin Kahya, C. 1, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayimnlari, Istanbul 2015, s. 5, 6.
% Mustafa Hopag, “Ibni Sina Tip Felsefesi”, Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 32 (2014), s. 386.



http://www.journals.istanbul.edu.tr/iupcd/article/view/1023018953
http://www.journals.istanbul.edu.tr/iupcd/article/view/1023018953

deginmistir.26 Insanlarin ruh hallerinin, davranislar ve beden iizerinde etkili oldugunu da

13

anlatir. ¥ Bu yaklagim giiniimiizde “psikosomatik hastaliklar” olarak adlandirilan

rahatsizliklar1 karsilamaktadir.

fbn-i Sina en énemli eseri olan Kanun’da, tedavi ydntemleri olarak; bitkilerden
yapilan ilaglarin yan1 sira mide bosaltma, bagirsak bosaltma, kan alma, banyolar,
hacamat, kupa ¢ekme, siiliik koyma ve cerrahi yontemlerden bahsetmistir. Elbette bu
metotlar1 her hastalik i¢in ayr1 ele almis ve farkli sekillerde uygulamistir. Basta “sara”
hastalig1 olmak tizere daha bir¢cok norolojik ve psikolojik rahatsizliklar1 anlatip hepsini
de biyolojik sebeplere dayandirir. Sara’y1 bir beyin hastaligi olarak ele alir. Psikolojik
hastaliklar da ona gore “sevda” (kara safra) ile iliskilidir. Avrupa’da sara hastalarinin
“Igine seytan kagmus.” olarak degerlendirilip yakildig: bir dénemde Ibn-i Sina’nin bu
aciklamalari, aradaki farkin kiyaslama gotiirmeyecek kadar biiyilik bir ugurum oldugunu

gostermektedir.?®

Tiirkler VIII. yiizyilda Islam’la tanisip onu sectikten sonra bazilarina devam
etmekle birlikte eski aligkanliklarini biiyiik 6l¢lide biraktilar. Artik Hipokrat, Galen gibi
hekimlerin Arapgaya g¢evrilen eserlerini okumaya, Ogrenmeye ve uygulamaya
baslamislardi. Ayrica Hz. Peygamber’in saglik ile ilgili tavsiyelerini igeren tibb-1 nebevi
Tiirklerin tip anlayismm etkilemis, ilerleyen dénemlerde ise Ibn-i Sind ve Razi gibi
hekimler Tiirklerin tip anlayigina damgasini vurmustur. Hastaliklar Tiirklerde de dort
hiltla aciklanmistir. Hekim higbir zaman din adami olmamis ama insan sagliyla
ugrastigi icin her zaman itibar gérmiis; bununla birlikte asil sifa verenin Allah olduguna,
hekimin ise buna bir vesile olduguna inanilmigtir.”® Boyle olunca da Misliiman Tirkler
hastaliklarinda tedaviyi birakmamakla birlikte asil sifa verici olan Allah’a yalvarip dua

etmeyi ve sifa istemeyi de ihmal etmemislerdir.*

Tiirklerin olusturdugu bu tip gelenegi Osmanlilarin tip anlayisinin da temelini
olusturmaktadir. Bu temel {izerine oturtulan Osmanli tibbi, klasik donem boyunca Ma-
hazara’da goérecegimiz uygulamalarda oldugu gibi hem maddi hem manevi metotlarla
hastalar1 iyilestirme yoluna gitmis ve bu uygulamalardan gayet olumlu sonuglar elde

etmistir.

% fpn-i Sind, “a.g.e.”, C. 1, 2015, 5. 9-23.

27 Sevde Diizgiiner, “a.g.m.”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 45 (2013), s. 259.

2 Sule Yiiksel Ozkaya, “a.g.m.”, V. Tiirkiye Lisans Ustii Calismalari Kongresi-Bildiriler Kitdbs, 11 (2016), s. 311.
2 Nil Sar1, Burhan Akgiin, “a.g.m.”, I. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Etkinlikleri, 62 (2008), s. 3, 4.

%0 Sule Yiiksel Ozkaya, “a.g.m.”, V. Tiirkiye Lisans Ustii Calismalar: Kongresi-Bildiriler Kitdbz, 11 (2016), s. 312.



2. OSMANLILARIN FiZYOLOJIK VE PSIKOLOJIK HASTALIKLARA
YAKLASIMI iLE TEDAVI USULLERI

Kokleri, Antik déneme, ilk Caglardaki eski Tiirk gelenekleriyle Orta Cagdaki
Islam tibbina kadar uzanan ve Selguklulardan miras alinip. Osmanlilar doneminde de
iizerine katkilar yapilarak gelistirilen Osmanli tibbi, XIX. yiizyilla kadar Islami
karakterini korumustur. Ozellikle klasik dénemde en parlak cagii yasayan® bu tip
uygulamalari, Islami emir ve yasaklarla iliskilendirilerek arastirma ve uygulamalar bu

cercevede yapilmistir.*

Osmanl1 tibbinda hastaliklarin tedavisi i¢in iki tarz yaklasim benimsenmistir:
Hekimler tarafindan uygulanan ilag tedavisi ve seyhler tarafindan uygulanan telkin
tedavisi. *® Boylelikle hastalara hem maddi hem de manevi destek verilerek, tedavi
yontemleri iki koldan uygulanmis, hastanin iyilesecegine dair olan inanci iki katina
c¢ikarilarak birbirini tamamlayan bu iki metotla hastanin zihninde birinin yetersiz kaldig:

anda diger metot devreye girerek hastanin artan inanciyla birlikte tedavi kolaylagmustir.

Osmanli tip anlayisinda hastalarin  toplum icinde rehabilite edilmesi
amaglanmistir. Osmanlilar ¢agdasi olan Avrupalilarin aksine hastalar1 toplumdan
dislamamaya gayret etmisler, miimkiin oldugunca hastalar toplumun i¢inde
tutulmuglardir. Bu sekilde isleyen 6zellikle akil hastaliklarini tedavi eden hastanelerin
yant sira clizzamli hastalar i¢cin de miskinler tekkesi, miskinler dergahi gibi isimlerle
anilan mekanlar gelistirilmistir. Ciizzamli hastalarin toplumdan tecrit edilmeden ama
halkin arasina da karigmadan aileleriyle birlikte mahallelerinde evlerinde yasamalari
saglanmistir. Boylelikle bu tarz hastalarin toplum tarafindan dislanmasi engellenmis ve
ailelerinin yaninda yasarken bir yandan da mahalle kenarlarinda tedavilerine devam
edebilecekleri mekanlar olusturulmustur. Cilizzam ve akil hastalarinin tedavilerini
devam ettirirken hastanin hukuki haklar1 da korunarak hasta toplum iginde tutulmus

ama toplum sagligi da ihmal edilmemistir.>*

Hastaliklar bugiinkii siniflamadan farkli olmakla birlikte semptomlarin iizerine

bina edilmis, bunlarin sinir sisteminden geldigine inanilarak agiklamasi da haltlar

8! Tevfika Tunaboylu ikiz, “a.g.m.”, http://www.journals.istanbul.edu.tr/iupcd/article/view/1023018953 (2012), s.
161.

32 Sabahattin Aydm, “a.g.m.”, Osmanlilarda Saglik, s. 27.

%8 Sule Yiiksel Ozkaya, “a.g.m.”, V. Tiirkiye Lisans Ustii Calismalar: Kongresi-Bildiriler Kitdbz, 11 (2016), s. 313.

% Sabahattin Aydin, “a.g.m.”, Osmanlilarda Saglik, s. 36-38.
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teorisine uygun yapilmistir.*®> Semptomlar1 birbirine benzeyen hastaliklar ayni bashk
altinda degerlendirilmistir.*® Akil hastaliklart ve psikolojik kékenli hastaliklar ise ii¢
farkli nedene baglanmistir. Bunlardan birincisi hastaligin tamamen bedensel, biyolojik
nedenlerden kaynaklandigs; ikincisi bir tiir agk hastaligi oldugu; tiglinciisii ise cinler gibi
dogaiistii  giiglerin insan1 etkilemesi sonucu olustugu diisiinceleridir. ¥ Giniimiiz
deyimiyle “psikotik™ hastaliklarin eger biyolojik kokenli oldugu diisiiniilityorsa bu tiir
hastalar yaptiklarindan sorumlu tutulmazlar ve kendilerine olabildigince hosgoriilii ve
merhametli yaklasilirdi. Eger asktan dolayr bu hale geldikleri diisiiniiliiyorsa bu tiir
hastalar da toplum tarafindan itibar goriirdii. Cin gibi dogaiistii gliglerden kaynaklandigi
diisiiniildiigiinde ise bu kisi Avrupa’da oldugu gibi “i¢ine cin ve seytan kacan kotii biri”

olarak goriilmez, farkli bir boyuta gecmis olarak degerlendirilirdi.®

Hastaliklarin tedavisinde perhize ¢ok Onem verilmistir. Hasta Oncelikle
viicudunda arttig1 diistiniilen hiltin 6zelliginde olan yiyeceklerden uzak tutularak,
viicutta artan bu hilt perhiz yoluyla azaltilmaya ¢alisilmis sonrasinda da fazla olan hiltin
viicuttan atilmasi i¢in bosaltim metotlar1 uygulanmistir. Bunun i¢in lavman, bagirsaklari
bosaltict ve kusturucu ilaglar; kan aldirma, hacamat, siilik ve hastay1 terletme gibi
metotlar kullanilmigtir. Artan hiltin bu sekilde azaltilmasiin yani sira viicutta eksilen
hillt i¢in de bu hiltin 6zelligine sahip yiyecekler ve sifali bitkilerden yapilan ilaglar
verilerek arttirilmaya calisilmistir. Boylelikle hiltlarin denge durumu saglanarak tedavi
amaglanmistir. Cilinkii viicuttaki hiltlarin dengede olmasi saglik azalip ¢ogalarak denge
durumunun bozulmasi ise hastaliktir. Bunlar disinda afyon, liiffah, marul ve niliifer
suyu gibi sakinlestiren ve uyutan ilaglarla da hastayr rahatlatma yoluna gidilmistir.
[laglarm yani sira gevresinin temizligine, giizelligine, rahathgina ve ferahligma da
oldukga énem verilmistir.*® Ayrica glinlimiizde oldugu gibi hava ve yer degistirmenin,
insanin ruh sagligi iizerinde iyi bir etkisi olacagi; bunun ruhu dengeleyici bir unsur
oldugu; yasanilan ¢evrenin kisiyi bazen sikabilecegi ve rahat olmasina engel oldugu;
bazen cografi yapinin da insanin ruh sagligi tizerinde etkili oldugu diisiincesiyle tebdil-i

mekan tavsiye edilmistir. 0 By tavsiyeler dogrultusunda acik havaya c¢ikilmus,

% Tevfika Tunaboylu ikiz, “a.g.m.”, http://www.journals.istanbul.edu.tr/iupcd/article/view/1023018953 (2012), s.
162.

%6 Nil Sar1, Burhan Akgiin, “a.g.m.”, I. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Etkinlikleri, 62 (2008), s. 10.

3" Oznur Vuran Dogan, “1980 Sonrasi Tiitk Sinemasinda Delilik Okumalar1”, Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi,
37 (2013), s. 71.

%8 Hayrettin Kara, “a.g.m.” Osmanlilarda Saglik, s. 205.

% Nil Sar1, Burhan Akgiin, “a.g.m.”, I. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Etkinlikleri, 62 (2008), s. 11, 12.

“0 Bilal Kemikli, “Divan Siirinde Hastalik ve Tedavi”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1 (2007), s. 27,
28.
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bahgelerde gezilmis ve su kiyilarinda oturulmustur.**

Hastalara bu tlir maddi tedavi usullerinin uygulanmasiin yani sira manevi
tedavi usulleri de uygulanmistir. Tekkelerde, dergahlarda uygulanan manevi tedavi
usulleri, kisinin inanc1 lizerinden ikna ve telkine dayali, okuyarak ve birtakim ritiieller
uygulayarak hastayi iyilestirme yontemidir. Bugilinkii gézle baktigimizda, psikiyatrlarin
ve psikologlarin uyguladig: iki farkli yontemi benzetebiliriz buna. Bazen kisi sadece
ilagla yetinebilir; bazen sadece terapiyle; bazen de ikisi birden gerekebilir. Osmanlilar
da bu yontemleri gerektigi gibi ve gerektigi sekliyle uygulayarak hastaliklar1 tedavi

etmislerdir.*?
2.1. Osmanhlarda Saghk Sistemi

Osmanli Devleti’'nde saglik hizmetleri, saglik kurumlar1 ve serbest hekimler
tarafindan yiriitilmistiir. Bu hizmetlerden sorumlu olan da hekimbagsidir. Osmanli
Devleti’nin ilk hekimbasi, II. Bayezid doneminde hizmet eden Mehmed Muhyiddin
Izmit’dir. Hekimbasi, Osmanli Devleti’nde biitiin saglik islerinden sorumlu olan kisi
olup ayrica padisah ve hanedan iiyelerinin sagliiyla da bizzat ilgilenirdi. XIX. yiizyila
kadar devam eden hekimbasilik goérevi, 1850°de Tibbiye Nezareti’nin kurulmasiyla
anlam degistirmistir. Bu anlamda son hekimbasi Abdiilhak Molla’ya kadar Osmanli
Devleti’nde kirk iki hekimbas1 gérev yaprms‘ur.“'3

Saglik kurumlari, bimaristan, bimarhane, sifahane, dariissifa gibi isimlerle anilan
hastanelerdir. Osmanlilarda hastanin g¢evresinden koparilmadan, miimkiin oldugunca
yasadig1 ortamda tedavi edilmesi ve bunlarin toplumdan kopmamas: esas almmustir.**
Belki de aileden ve sevdiklerinden gelecek olan destegin, tedavideki olumlu sonuglari
bilindigi i¢in bu uygulaniyordu. Ancak gozetim altinda tedavi edilmesi gereken ve
bakim yapacak kimsesi olamayan hastalar buralarda tedavi edilirdi. Ayrica ailenin zapt
edemedigi akil hastalar1 da yine buralarda tedavi altina alinir kontrolde tutulurlardi. Bu
hastanelerde tedavi géren hastalarin da sosyal ortamdan koparilmamasi ve toplumdan
izole edilmemeleri saglanmistir. Hastaneler, sosyal hayatin merkezi olan kiilliyelerin bir

pargas1 olarak insa edilmislerdir.*”® Din, 1rk ve cinsiyet ayirimi gozetmeksizin parasiz

“Emine Yeniterzi, “Divan siirinde saglik ve hastaliklarla ilgili bazt hususlar”, (Erisim Tarihi:28 Subat 2017),
www.turkoloji.cu.edu.tr/ESKI1%20TURK%20%20EDEBIYATI/yeniterzi_08.pdf (1990), s. 100.

2 Sule Yiiksel Ozkaya, “a.g.m.”, V. Tiirkive Lisans Ustii Calismalar: Kongresi-Bildiriler Kitabu, 11 (2016), s. 314.

3 Sabahattin Aydin, “a.g.m.”, Osmanhlarda Saglik, s. 31, 32.

** Sabahattin Aydin, “a.g.m.”, Osmanllarda Saglik, s. 33-38.

*® Hayrettin Kara, “a.g.m.” Osmanlilarda Saglik, s. 198-202.
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tedavi uygulayan bu hastaneleri, hekimbasi tarafindan gorevlendirilen bir bastabip idare
ederdi. *® Tipki serbest hekimler gibi bu hastanelerdeki hekimler de ilag yapma

konusunda uzmandilar.*’

Osmanli Devleti’nde saglik kurumlarindan baska evde hizmet veren serbest
hekimler de vardi. Bunlarin bir diikkkani olabilecegi gibi seyyar olarak calisanlar1 da
vardi. Elbette diikkan sahibi olanlarin devlet tarafindan kontrolii daha kolay oluyordu.
Esnaf tabip olarak da adlandirilan serbest hekimler, hekimbasi tarafindan tayin edilen
bir iist diizey hekim aracilig1 ile imtihan edilir ve tabiplik yapip yapamayacagina karar
verilirdi. Bilgisi tabiplik yapmak i¢in yeterli goriinen hekimlere tip bilgisi ¢er¢evesinde
hastalara bakmak ve ila¢ vermek icin calisma izni verilirdi. Bundan sonra bir
anlagsmazlik ve herhangi bir sikdyet durumunda, meseleyle kadi ve muhtesip
ilgilenirdi.*®

2.1.1. Tibbi Kurumlarin Isleyisi ve Islevi

Saglik miiesseseleri Osmanlilarda, bir sosyal yardim miiessesi olarak islemistir.
Hemen her biiyiik vakif bir hastane agmis ve bu hastaneler devlet eliyle degil, hayir
sahiplerinin girisimleriyle yapilmistir. Bu hayir sahiplerinin basinda da sultanlar,

hanedan tiyeleri, bliyiikk devlet adamlar1 ve bunlarin aileleri gelmektedir.

Osmanli doneminde hizmet veren hastaneler {i¢ grupta inclenebilir. Birincisi
Osmanlilardan 6nce yapilan ve Osmanli doneminde de ayni sekilde faaliyetlerine
devam ettirilen hastaneler. Ikincisi kiigiik ve biiyiikk yerlesim yerlerinde oranin
ihtiyacina gore yapilan ve faaliyet gostern hastaneler. Ugiinciisii ve en iinlii olanlar1 da
padisahlar, valide sultanlar ve padisah esleri tarafindan yaptirilan ve vakifa baglanan
hastaneler. * Osmanli Devleti Selguklulardan ve Memliiklillerden kalan saglik
kurumlarinin faaliyetlerini vakiflarinin amaclar1 dogrultusunda devam ettirmistir.
Bunun yani sira devlet adamlar1 yeni fethedilen yerlerde mutlaka hastanenin yani sira
cami, medrese, tekke, zaviye, imaret gibi kurumlar1 da biinyesinde barindiran kiilliyeler
acarak bunlarin halkin hizmetine sunmak i¢in vakfetmislerdir. Vakif sistemi
Selcuklularda oldugu gibi Osmanlilarda da iskan siyasetini belirleyen en Onemli

unsurlardan biri olan ve insan1 merkeze alan vakif kiiltiirii elbette insanin ruh ve beden

“ Sabahattin Aydin, “a.g.m.”, Osmanhlarda Saglik, s. 32, 33.

47 Arif Bilgin, “a.g.m.”, Osmanhlarda Saglik, s. 250.

“8 Ayten Altintag; Hanzade Dogan, “Osmanli’da Serbest Hekimlik Yapan Esnaf Tabip”,Osmanlilarda Saghik, C. 1, s.
267-269.

* Enes Giil, “Dartigsifa Nafi-i Nas-1 Cihan: Osmanlt Sultan Dariissifalar”, Osmanlilarda Saglik, ed. Coskun Y1lmaz;
Necdet Yilmaz, C. 1, Biofarma, Istanbul 2006, s. 273.
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sagligini en basta ele almistir. Osmanli Devleti sadece fethedilen bolgelerde yeni saglik
kuruluglart yapmak ya da onceki donemlerden kalanlari korumakla yetinmemis, ayni

zamanda gayr-i Miislim cemaatlerin vakiflarina ve hastanelerine de sahip ¢ikmustir. %0

Hastanelere dariissifa, bimarhane, bimaristan, maristan ve sifdhane denmistir.
Bunlar vakif kurumu olduklar1 i¢in vakfedenler tarafindan sartlarinin belirlendigi
vakfiyeleri bulunmaktadir. Vakfiyelere bakildiginda burada calisanlar -doktorlar da
dahil- ve hastalar arasindaki iletisime ¢ok onem verildigi goriilmektedir. Mesela Haseki
ve Atik Valide Darii’s-sifalarinin vakfiyelerinde, doktorun hastalarla olan iliskisinde
nazik, giler yiizlii, sefkatli, merhametli, bir baba gibi koruyucu olmasi istenmistir.
Ayrica vakfiyelerden; darii’s-sifalarda gece gilindiiz ndbetlese c¢alisan ve hastalara
hizmet eden kayyumlar bulundugunu; bunlarin da caliskan, giiler yiizlii, ahlakl,
hastalarla giizel konusan kisiler olmasin sart kosuldugunu goérmekteyiz. >
Hastanelerde diizenli olarak tutulan kayitlardan anlasildigina gore hastalarin bakimi ve
tedavisi hassasiyetle yapilmakta, odalar tek tek gezilerek hastalarla ilgilenilmekte ve
hastaliklariyla ilgili bilgi dosyalari basucuna asilip her hastaya uygun ilaglar imal
edilmektedir. Her giin sicak su ile ayaklar1 yikanmis, elbiseleri ve nevresimleri siirekli
kontrol edilerek temiz tutulmustur. Din, irk ve cinsiyet ayrimi1 gozetmeden hasta kabul
eden bu hastanelerde her hasta aymi hizmeti gérmiistiir. Bunun yami sira yalnizca
kadinlarin kabul edildigi “Haseki Hiirrem Sultan Bimarhanesi” ve yalnizca erkeklerin
kabul edildigi “Bezmidlem Vélide Sultan Vakif Gureba Hastahanesi” gibi hastaneler de

2
vards. °

Osmanl1 hastaneleri mimari 6zelligi bakimindan cami, medrese, imaret, tabhane,
kervansaray, hamam, carsi, ¢cesme gibi yapilardan meydana gelen kiilliyelerin bir
pargast olmuslardir. Bu kiilliyeler sehir i¢inde birer kiiciik sehircik olusturarak, bir
sosyal merkez gibi halkin her tiirlii sosyal, kiiltiirel ve saglikla ilgili ihtiyaglarin1 da
k:arsllamlslardlr.53 Hastanelerin bu sekilde insa edilmesiyle, hizmetlerin kolaylasmasi
saglanmistir. Bu sekilde hastalar toplumdan da izole edilmemis olup boyle hissetmeleri

engellenmistir.”*

Kiilliyenin bir parcast olan bu hastanelerde ¢esitli hastaliklar i¢in ayr1 boliimler

%0 Sabahattin Aydin, “a.g.m.”, Osmanlhilarda Saglk, s. 32-34.

I Nil Sar1, Burhan Akgiin, “a.g.m.”, I. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Etkinlikleri, 62 (2008), s. 8, 9.

52 Sabahattin Aydin, “a.g.m.”, Osmanlilarda Saglk, s. 32, 33.

53 Arslan Terzioglu, “Bimaristan”, DIA4, 6, Istanbul 1992, s. 175.

% Haluk Songur, Tuba Saygmn, “Sifahaneden Hastaneye”, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 19 (2014), s. 203.
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bulundugu gibi hastalik sonrasi nekahet donemini gecirmek icin de ayr1 boliimler
bulunmaktaydi. Burada fiziksel hastaliklarin yani sira akil hastaliklar1 ve psikolojik
hastaliklarin tedavisi i¢in de calisilmistir. Anadolu’da akil hastaliklarinin da tedavisi
icin hizmet eden ilk hastane, 1205 yilinda Kayseri’de insa Gevher Nesibe
Hastahanesi’dir. 1470 yilinda Osmanli sultan1 Fatih Sultan Mehmed tarafindan
Istanbul’da yaptrilan Fatih Dariissifa’s1 da hem bedensel hem de zihinsel hastaliklarin
tedavi edildigi bir hastanedir. Haseki Bimarhanesi ve Siileymaniye Bimarhanesi de yine
ayni hizmeti veren saglik kuruluslari olmuslardir. Bu hastanelerde din, dil, itk ve
cinsiyet ayrimi gozetmeden herkesi karsiliksiz tedavi etmislerdir. Buna ilaveten
hastaneden taburcu olanlara, hemen ise baslamayip biraz dinlenmeleri i¢in bir miktar
para da verilirdi. Bu masraflar, hayir amaci olan vakiflar tarafindan karsilanirdi.
Vakiflar arasinda sultanlara ait olanlar hayli fazlaydi ve bu vakiflarin hastaneleri,
kuruculari olan sultanlar tarafindan saraylara has mobilyalarla dosenmislerdi. Hastalar
ve saglik calisanlarinin temel ihtiyaglart gozetilerek dizayn edilen hastanelerde barinma,
yedirilme, misafir edilme, temizlenme, sosyal ve dini ihtiyaglarin karsilanmasi gibi her
konu diisiiniilmiistiir. ilk kuruldugu yillarda bimarhanede 20 kisilik hastaya 150
personelin tahsis edildigi aktarilmaktadir. Hastanin yikanmasi, temizlenmesi, trasi,
yedirilmesi, giydirilmesi, ilaglarinin takibi gibi birgok hizmet bu personel tarafindan en
mitkemmel sekilde sevgi, anlayis ve merhametle yiriitilmiistiir. >> XVI. Yiizyiln
sonlarma dogru Istanbul’da 119 hastane oldugu aktarilmaktadir. Bu hastanelerin

kapasitesi ise 150 ile 300 kisi arasinda degisir. %

Hastanelerin iginde ozellikle Edirne Dariissifa’s1, bir¢ok incelemenin konusu
olmustur. Havuzu, odalari, yataklar1 ve bahgesiyle psikolojik ve zihinsel hastaliklar
olanlar igin her sey diisiiniilmiistiir. Hastalara normal bir hastane gibi hizmet vermenin
Otesinde su sesi, gilizel bir bahge ve miizikten olusan bir recete sunmustur. > Bu
hastanenin digerlerinden farkli olan en Onemli 6zelligi de akustigi ve planlanmasi
acisindan miizikle tedaviye uygun yapilmis olmasidir.”® Hastalara mizaclarma uygun
miizikler dinlettirilip takip edilmisler ve onlarin hastaligima uygun makamlar tespit
edilmistir. Ayrica hastalar burada Kur’an tilaveti, ney, su ve kus sesleri dinletilerek;

giizel kokulu ve rengarenk c¢igekler arasinda; renklerle, boyalarla, ¢esitli sanatsal

%® Hayrettin Kara, “a.g.m.”, Osmanlilarda Saglik, s. 198-200.

% Sabahattin Aydin, “a.g.m.”, Osmanhlarda Saglk, s. 33.

 Mehmet Yasar Ertas, Kagan Egnim, “Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde Hastaliklar”, Pamukkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (2011), 10, s. 92.

%8 Sezer Erer, Elif Atici, “Selcuklu ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi Yapilan Hastaneler”, Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi (2010), 36, s. 31.
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etkinlikler ve el isleriyle mesgul edilerek tedavi edilmislerdir. Hastalara son derece
sefkat ve merhametle muamele edilerek; ceviz karyolalarda, tertemiz c¢arsaflarla,
aydinlik ve ferah odalarda yatirilmiglardir. * Bu sartlardaki hastalarn kisa siirede
iyilestiklerini, Evliya Celebi nakleder.®® Renklerin, miizik sesinin, giizel muamelenin ve
giizel olan her seyin insan psikolojisi tizerindeki olumlu tesirine inanilmistir ve bunlarin
olumlu sonuglar1 da goriilmistiir. Miizikle, sanatsal etkinliklerle, boya ve renklerle
terapi, gliniimiizde de psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde etkin sekilde kullanilan

yt')ntemlerdir.61

Iclerinde bimarhanelerin bulundugu bu kiilliyelerin diger bir pargasi olan
medreselerle hastanelerin bu sekilde yan yana olmasi, teorik ve pratik egitimin bir arada
yiirlitiilmesine imkan vermistir.®? Hekim adaylarina teorik ve pratik bilgiler, usta-¢irak
usuliiyle 6gretilmistir. Osmanli hekimleri tip bilgisinin yani sira din, felsefe, matematik,
astroloji ve miizik konularinda da olduk¢a bilgiliydiler. Bu egitimler genellikle
medreselerde ve dariigsifalarda verilmistir. ® Hekimler hastalarini, hiltlar teorisine
uygun ilaglarla tedavi etmisler, onlarin nabizlarin1 dinleyerek saglik durumlarini takip

etmis ve duruma gore tedavi uygulamislardir.
2.2. Bir Sifa Miiessesesi Olarak Tekke ve Zaviyeler

Osmanlilarda maddi tedavi usullerini uygulayan ve devlet eliyle sistemlestirilen
tibbi kurumlarin yani sirsa yine devlet eliyle desteklenen ve manevi tedavi usullerini
uygulayan kurumlar da olduk¢a yaygindi. Bu kurumlar, devletle isbirligi igerisinde,
onun tarafindan desteklenen ve kontroliinde faaliyet gostererek bircok alanda oldugu

gibi saglik alaninda da devletin isini kolaylastiran tekke, zaviye ve dergahlardir.

Osmanli doneminde tekke ve zaviyeler oncelikle bir danigsmanlik merkezi gibi
isliyordu. Hastanelerin yani sira hizmet veren zaviye ve tekkeler, oldukca biiyiik bir
giice sahipti. Halkin psikolojisini diizgiin tutma konusunda gayet basariliydilar. “0

donemde sik karsilasilan ve Anadolu’nun her yerinde bulunan tekke ve ocaklar boylece

% fsmail Colak, “Osmanl’da Ruh Tababeti ve Musikiyle Tedavi”, Somuncu Baba Ilim Kiiltiir ve Edebiyat Dergisi
(2008), 146, s. 2.

8 Mehmet Yasar Ertas, Kagan Egnim, “a.g.m.”, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (2011),
10, s. 93.

81 Sule Yiiksel Ozkaya, “a.g.m.”, V. Tiirkiye Lisans Ustii Calismalari Kongresi-Bildiriler Kitdbs, 11 (2016), s. 315.

62 Sabhattin Aydin, “a.g.m.”, Osmanhlarda Saglik, s. 33.

88 Giilten Ding, “Osmanli Tibb1”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdbu, s. 87.

8 Tevfika Tunaboylu ikiz, “a.g.m.”, http://www.journals.istanbul.edu.tr/iupcd/article/view/1023018953 (2012), s.
162.
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halka dini ve sosyal hizmetler sunduklar1 gibi hastaliklart ve o6zellikle psikolojik

hastaliklar1 tedavi etme ¢alismalar1 da yapmlslardlr.65

Ocak ve tekke tedavileri genelde ikna ve telkin yoOntemine dayanarak
yapilmustir. % Buralarda seyhler, goniillere hitap eden sohbetlerle kisinin kendisi
tizerinde odaklanarak diistinmesi ve tefekkiir etmesi yoluyla, bir nevi kisisel terapi ya da
grup terapi yapmislardir. Hastanin inanglar1 dogrultusunda onlar1 okuyup tifleyerek de

manevi yoldan tatmin etmisler ve iyileseceklerine inandlrmlslalrdlr.67

Tekke ve ocaklarda sok tedavisi de yapilmis; lizumlu bazi durumlarda hastalar,
gerek korkutma, gerek sasirtma yoluyla kendine getirilmeye calisilmistir. Ancak bu
yontem her hastaya degil, gerekli goriilenlere uygulanmistir. Ornegin sarali ve bunamis

hastalarin “Bu bizim hastamiz degil.” diye geri gonderildikleri de bilinmektedir.®

Bunlarin disinda bir manevi lidere intisap etmek, basli basina psikolojik tedavi
yontemi olarak kullanilmistir. Manevi bir lidere intisap edip tasavvufla mesgul olan
kisiler, boylelikle psikolojik hastaliklardan da korunmuslardir. Osmanlilar tasavvufun
manevi giicliniin, psikolojik saglik acisindan biraktigi  olumlu etkilerinden
yararlanmiglardir. Maneviyatla tedavi, o giin oldugu gibi bugiin de psikolojik
rahatsizliklarda basli basina uygulanan bir tedavi yontemidir. Giiniimiizde
“Transpersonal Psikoloji” alaninda uygulamalar1 yapilan bu metot, Osmanli doneminde

tasavvuf ve tarikatlar yoluyla uygulanmistir.

2.2.1. Osmanli Tasavvuf Anlayisi ve Transpersonal Psikoloji

Freud’la birlikte baslayan modern psikoloji, her toplumda asirlardir dini
uygulamalarla yan yana olan psikolojiyi dinden ayrigtirarak, tamamen dinleri dislayan
bir yaklasim benimsemistir. “Ancak modern felsefe ve psikoloji bunlarin insana
yetmedigini ve insanin da bunlarla yetinmedigini gormis; hiimanist ve varoluscu
akimlarla kendilik kavrami {izerinden insana nefes aldirmaya (;ahsmlstlr.”69 Boylece
Freud sonras1 kuramcilar siirekli sorgulayarak ve deneyerek yavas yavas maneviyata
yaklasan goriisler ortaya atmaya baglamislardir Bu goriislerin gilinlimiizdeki en son

halkas1 ise Transpersonal psikolojidir. Modern psikolojiyi yakindan inceledigimizde,

85 Nil Sar1, Burhan Akgiin, “a.g.m.”, I. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Etkinlikleri, 62 (2008), s. 12.

8 Siikran Sayyar, Geleneksel Tedavi Yontemleri, Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Projesi, Sivas, 2014, s. 32.

" Emine Yeniterz, “a.gm.”,  www.turkoloji.cu.edu.tr/ESKI%20TURK%20%20EDEBIYATI/yeniterzi_08.pdf
(1990), s. 101.

% Nil Sar1, Burhan Akgiin, “a.g.m.”, I. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Etkinlikleri, 62 (2008), s. 12, 13.

% {smail Acarkan, Kisiligin DNA ’s1, Kurtuba Kitap, Istanbul 2016, s. 20, 21.
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Freud sonrasinda sirasiyla ortaya ¢ikan Hiimanist, Varolusgu ve Transpersonal psikoloji

ekollerinin gittikge artan bir oranla maneviyata yaklastiklarin1 gérmekteyiz.

Maneviyata yaklasgimin ilk adimini atan Hiimanistik Psikoloji ekoliiniin
kurucusu A. Maslow, Freud’un yaklagiminin, psikolojinin hastalikli yarisiyla
ilgilendigini ancak bunun bir de saglikli diger yarisi1 oldugunu ifade etmis ve boylelikle
iist bilingdisina giden kapilar aralanmistir. 1960’11 yillarda Roberto Assagioli,
bilingdisinin topografik bir haritasin1 ¢izerek, insanin manevi gelisimine anlam
kazandiran iist bilingdis1 kavramini bu semada yerli yerine oturtmustur. Ayrica iist
bilingdisinin doruk noktasinda, her insanda potansiyel olarak bulunan miikkemmele
yakin bir boyut olduguna isaret eder. ° Ken Wilber 1977°de yayinlanan kitdbinda bu
alemi “birlik bilinci” olarak tanimlamistir. Bunun tasavvuftaki karsilig: “akl-1 kiill”diir.
Wilber; insanin bu sonsuzluk aleminden, i¢inde yasadigimiz zaman ve mekan boyutuna
diisen bir damla oldugunu ifade eder. Denizden ayr1 diisen damlanin ilk konumu,
varolus konumudur. Kisi “Ben denizden ayri bir damlayim.” dediginde “o” bilinci
olusur ve geldigi deniz yani “birlik alemi” bilin¢ disina atilir. Birlik alemiyle baslayan

bilingdisimiz asag1 dogru kademe kademe inerek iist, orta ve alt bilingdisini olusturur.

Bilingdisinin katmanlar1 arasinda yiikselmek dikey gelisim siirecidir. Ancak ayni
katta sikisip zaman ve mekan arasinda ileri geri yapiyorsak yatay alandayiz demektir.
Bircok psikolojik problem, yatay alanda sikisip kalmaktan ve dikey gelisim
gosterememekten kaynaklanmaktadir. Transpersonal psikolojinin amaci; insana kim
oldugunu, nasil bir potansiyel tasidigin1 ve bu potansiyeli gerceklestiremezse nelerin
olabilecegini gostermektir. "' “Insanin miza¢ ve kisilik boyutu ashnda her tiirlii
eksikligin ve ikiligin 6tesindeki 6ziin, ikilik/dualite ve sinirli varolus diizlemindeki bir
yansimasidir. Psise ve kisilik boyutumuz sonsuz ve kalici olan 6ziimiiziin sinirh gegici
bir gérﬁnﬁmﬁdﬁr.”72 Maneviyattan beslenen transpersonal psikoloji, kisinin kendisini
daha 1yi tamimasi saglayarak, bu potansiyelin a¢iga ¢ikmasini timit eder.” Kisinin
kendini tanimasi spritiiel varligmin farkina varmasi icin yapilan c¢alismalarda,
enneagram modeli ortaya c¢ikmustir. “Insanlik tarihinde sézel aktarimlarla bugiine
ulastig1 bilinen bu model, XX. yiizyihn ikinci yarisinda Oscar ichazo ve psikiyatr

Claudio Naranjo’nun katkilariyla genis kitlelere tanitilmistir. Binlerce yillik tecriibe ve

70 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, Kakniis Yayinlari, 7. Bask, Istanbul 2009, s. 56-78.
™ Mustafa Merter, a.g.e., s. 116-152.

72 jsmail Acarkan, a.g.e., s. 335.

™ Mustafa Merter, a.g.e., s. 307.
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Ogretilere dayanan bu model, 1960’lardan itibaren bilim g¢evrelerince ilgi gérmeye
baslamis, bilimsel ¢alisma ve tezlere konu olmustur.”74 Maneviyat geleneginin binlerce
yildir bildigi bu gercek, boylece yeniden ortaya cikmustir.” Osmanlt toplumunda yaygin
olan tasavvuf, bu gelenegin bire bir uygulayicisi konumundadir. Bu tiir bir psikolojik
yaklasimla insanlarin iyilesmesini saglayan tasavvuf, tarikatlar, tekkeler, zaviyeler,

bazen hastaliklarin ortaya ¢ikmasina dahi imkan vermeyen islevsel kurumlardir.

Tasavvufta “nefsin katlar1” olarak belirtilen bilingdisi katmanlarin en alt katlari
“nefs-1 emmare” olarak ifade edilir. Buralarda alt kisiliklerimiz ve rollerimiz hiikiim
stirer. Bu golge varliklar, Uist katlarin varligindan habersizdir. Duygular1 s1g ve sathidir.
Motivasyonlar1 ve egilimleri bencil sebepler {izerine insa edilmistir. En {ist katlar ise
insan ruhunun letafet kazandig: katlardir. Alt katlara 6zgii kaygi, korku, hiiziin gibi
duygular buralarda olmaz.” Kisi bu iist katlardaki spiritiiel (ruhsal) seviyeden alt katlara
distiigiinde psikolojik ve bedensel diizeyiyle 6zdeslesir. Bu diislis; varolus, kimlik ve
giivende olma konularinda eksiklik ve kaygilara neden olur.”” Tasavvufta en iist katlarin
sakinine can, ben, 6zbenlik gibi ifadeler kullanilir. Nefsin alt katlarinda karanlik arttigi
icin kaygi ve korku da artar. Ayrica bu katlarda yansitma mekanizmasi yogun olarak
devreye girdigi icin, karsimizdaki kisinin gercek halini degil, kendi bodrum kat
hayallerimizi goriiriiz. Alt katlar ¢ok duragan ve gelisim gdstermeyen bir yapidadir.
Sanki her sey donmus gibidir. Bu donmugsluk psikolojik saglimiz iizerinde bir takim
etkiler birakir. Ornegin depresyon hastasi, belirli olaylara ve kisilere kilitlenip takilip
kalmistir. Anksiyeteye baktigimizda da benzer bir takilma goriiriiz. Obsesif kompulsif
bozukluk zaten tamamen bir takilma hastaligidir. Ancak iist katlara ¢iktik¢a bu donuk
yapimin kayboldugu ve dolayisiyla da psikolojik hastaliklarin azaldigi goriilmektedir.
Aslinda herkesin gercek istegi sikisip kaldigr alt katlardan daha ferah, daha aydinlik,
kayg1 ve tasalarin azaldigi, daha 6zgiir bir hayat sunan {ist katlara yiikselmektir. Nasil
yiikselecegini bilemeyince de kendince careler arar. Sarhos bunun igin icer, Miisliiman
bu yiizden namaz kilar, Hiristiyan bunun i¢in kiliseye gider. Tiim insanlik bir iist kata
c¢ikmak ic¢in farkinda olmadan cabalar. Asirlar boyunca insanlar, bu agidan kendi
dinleriyle tatmin olmuslardir. ”® Osmanh toplumu da yiizyillarca bu yolla tatmin olarak

saglikli bir sekilde yasamini idame ettirebilmistir. Bir manevi lider Onciiliiglinde

4 [smail Acarkan, a.g.e., S. 66.

® Mustafa Merter, a.g.e., s. 51.

® Mustafa Merter, a.g.e., s. 219.

77 fsmail Acarkan, a.g.e., s. 337.

® Mustafa Merter, a.g.e., 5. 219-282.
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spiritiiel diizeye c¢ikma gayretleriyle yasamini siirdiirmiistiir. Bedenle ve psiseyle
0zdeslesmeyince, yashiliktan kacinma, eksiklik duygusu, o©liim kaygisi, kimlik
karmasasi, bagimlilik, sosyal kaginma, hazza diiskiinliik gibi sorunlar yasanmayacagl79
icin de, genellikle bu tiir sorunlarla karsilasmadiklarini sdyleyebiliriz. Yani Osmanl
toplumu bir manevi lider Onciiliglinde, tasavvuf yoluyla nefs katlarinda yiikselerek,
psikolojik sagligin1 korumustur. Boylece yukarida da izah edildigi gibi alt katlarin
hastalig1 olan depresyon, anksiyete, OKB gibi rahatsizliklarin; tasavvufu hayatinin bir
pargasi haline getiren Osmanli toplumunda daha az goriildiigi diistintilebilir. Velev ki
bu rahatsizliklar goriilmiis olsun, bdyle kisiler yine bu kurumlar tarafindan tedavi

edilmiglerdir.

Terapinin bir tarifi de sdyledir. “Alt katlarin dar ve karanlik alanlarina
hapsolmus, act ¢eken insani bir iist kata ¢ikartabilen metoda genis anlamda terapi
denir.”®® Tasavvufta manevi liderlerin (seyhlerin) yaptiklar da, aci geken bu insanlar

iist kata ¢ikarmak oldugundan, bir nevi terapidir.

Tekkelerde uygulanan metotlardan biri de, kendinden maddi ve manevi bir
seyler vererek yiikkselme ve iyilesmedir. Ciinkii nefsin alt katlarinda insan alict
konumdadir ve bir iist kata ¢ikmak istiyorsa verici olmalidir. Yoksa bu dar alanda
bogulup kalir. Nefes; aldiktan sonra vermenin ne kadar hayati bir mesele oldugunu ve
vermeyince almanin higbir degeri olmadigini, ancak ikisi bir araya geldiginde anlaml
oldugunu gosteren, en giizel ornektir. 81 Dolayisiyla bizler de, nefes 6rneginde oldugu
gibi, daralip kalmak ve bogulmak istemiyorsak vermeyi Ogrenmeliyiz. Osmanh
tekkelerinde bu surette vermenin anlami Ogretilerek bununla 1ilgili ¢aligmalar
yapilmustir. Zaten sosyal bir yardim miiessesesi olarak da faaliyet gdsteren Osmanli
tekkeleri, vermenin en canli olarak yasandigi ve yasatildigi kurumlardir. Bu yolla da

kisilerin psikolojik agidan iyi olma halleri saglanmistir.

Insanm psikolojik ve bedensel diizeydeki temel korkusu olan &liim korkusu,
aynen Transpersonal yaklasimda oldugu gibi bu tekkelerde etkisiz hale getirilmistir.
Birtakim egitimler ve metotlarla 6liim korkusu insandan uzaklastirilmaya calisilmis,
hatta oliimiin giizelligi {izerine durulmustur. Tasavvuf iizerine yapilacak olan bir
calismada tasavvufun 6liime bakis agis1 ve yaklasimi, bu anlamda tarikatlarin yaptigi

caligmalar ve tasavvuf biiyiiklerinin mezkir konuyla ilgili hos sézlerinin mevcudiyeti

" fsmail Acarkan, a.g.e., s. 337
& Mustafa Merter, a.g.e., s. 304.
8 Mustafa Merter, a.g.e., s. 172, 238.
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goriilecektir.

3. EBU BEKIiR NUSRET EFENDIi, ESERi “MA-HAZARA Fi’T-TIBBI’R-
RUHANI VE’L-CiSMAN{”NIN MUHTEVASI VE OSMANLI TIBBININ
ANLASILMASINDAKI EHEMMIYETI
Buraya kadar anlatilan metotlar1 iginde barindiran Osmanli tibbi, ddneminin en

etkili tedavi usullerini yillarca uygulayarak olumlu sonuclar elde etmistir. Bu tedavi

usulleri, Mda-hazara fi’t-tibbi 'r-riihdni ve'l-cismdni adli risalede derli toplu olarak genel
anlamda bir araya getirilmis olup dikkatle incelendiginde, Osmanli tibbinin mantigini ve

uygulamalarini bu eserde gormek miimkiindiir.

Ma-hazara fi’'t-tibbi 'r-rithani ve’l-Cismdni, Ebu Bekir Nusret Efendi’ye ait bir
tip eseridir. Kiitliphanelerde yiizden fazla yazma niishas1 bulunan bu eser “Miicerrebdt-1
Nusret, Nusret Efendi mecmuasi, Mdhazara fi't-tib, Nusret Efendi risdlesi” gibi
isimlerle de anilmaktadir. Niishalarinin fazla olmasi eserin ¢ok begenilip okundugunun
bir isareti olmalidir. Yazma niishalarindan baska bir de ilki Hicri 1245 (1829), ikincisi
de Hicri 1301 (1883) yilinda olmak iizere Istanbul’da iki defa basilmustir.®?

Insanlara faydali olup Allah katinda hayirli bir insan olmay: kendilerine siar
edinerek sayisiz muazzam ve kalic1 eserler viicida getiren Osmanlilardan biri olan
Nusret Efendi de bu amag¢ ugruna, yaptigi ¢aligmalarda yarar saglama diislincesini 6n
planda tutar. Insanlara yararli olmak igin yaptig1 calismalardan biri de ad1 gegen eserdir.
Psikolojik ve fizyolojik hastaliklarla bunlarin tedavi yolarmni gdsteren bu eser, tibbi

bilgiler ihtiva eder.

Nusret Efendi yasadigi doneme kadar yazilmig olan bir¢ok miihim tip eserini
okumus; okuduklarinin uygulamasini yaparak bunlari denemis ve tecriibe kazanmis; tip
ehli olan kimselerden birgok bilgiler edinmis; topladig bilgileri, okuduklarini, goriip
duyduklarmi, uygulamalarim1 kendi gayret ve tecriibeleriyle bir araya getirerek eserini
ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla bu eser XVIII. yiizyilda yazilmis olmakla beraber o
zamana kadar yazilmig ve uygulanmis olan metotlari ihtiva ettigi i¢in Osmanli’nin daha

cok XVIII. yiizy1l dncesi tip anlayisini ve uygulamalarini yansr[m'clktadlr.83

Bu eser ile ilgili olarak Mubhittin Eliagik tarafindan iki bildiri sunulmustur.
Birincisi “Ebubekir Nusret Efendi’nin “Ma-hazar” Adh Tibbi Eseri ve Bazi Edebi

8 Osman Unlii, “Ebubekir Nusret’in Saib-i Tebrizi Serhleri”, Turkish Studies, V.4/6 (2009), s. 444.
8 Sule Yiiksel Ozkaya, “a.g.m.”, V. Tiirkive Lisans Ustii Calismalart Kongresi-Bildiriler Kitdbi, 11 (2016), s. 315,
316.
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Tetkikler ” basligiyla 2014°te Giimiishane Universitesi’'nde gergeklestirilen Uluslararasi
Katilimli Osmanli Bilim ve Diisiince Tarihi Sempozyumu’nda ikincisi ise yine 2014’te
Van’da “Ebubekir Nusret Efendi 'nin Md-hazar Adl Tibbi Eseri” adiyla 6. Uluslararasi
Islam Tip Tarihi Cemiyeti Kongresi’'ndedir. Bu eser iizerine Zeynep Atiye Aksarayli
tarafindan “Bir 19. yy. (H. 1257) Metni Olan Md-hazar in Dil Incelemesi” adiyla bir
yiiksek lisans ¢aligmasi yapllmlstlr.84 Bunlardan bagka 2016 yilinda Siileyman Demirel
Universitesi’nde diizenlenen V. Tiirkiye Lisans Ustii Calismalari Kongresi’nde
“Osmanli’'nin Tip Anlayisint ve Akl Hastalarina Yaklasimini Belirleyen Faktorler ile

Bu Anlayisin “Ma-hazar”’da Tezdhiirii” adiyla bir bildiri de tarafimizdan sunulmustur.
3.1. Muvakkar seyh-i celilii’l-kadr Ebi Bekir Nusret b. Abdullah Efendi

Dogum tarihi kesin olarak bilinmeyen Ebt Bekir Nusret Efendi, aslen Harputlu
oldugundan dolay1 ismi “Harputi Ebli Bekir Nusret Efendi” olarak da gecger. Ayrica
bulunduklar1 bolgede ailesi “Cankalzade” adiyla anildiklar1 i¢in kendisine “Cankalzade

Ebubekir Nusret Efendi” adiyla da rastlanilabilmektedir.®®

Ik tahsilini Harput’ta tamamlayan Nusret Efendi, genclik déneminde iran,
Bagdat ve Sam’da bulunup daha sonra Istanbul’a gelmistir. Otuz yildan fazla bir siire
Istanbul’da bulundugu zaman Nuruosmaniye Camii Kiitiiphanesi’nde hafiz-1 kiitiibliik
yapmistir. lyi derecede Farsca bilen Nusret Efendi, kimya ilmiyle de ugrasmistir.
“Memurlugu siiresince halka faydali olmaya c¢alisan, bu amagla siirekli ders veren,
Farsca Ogreten, saglikla ilgili bilgiler veren Nusret Efendi ‘muvakkar seyh-i celili’l-

kadr’ olarak tanmirdi.” %

. Kendisi, donemin biiyiik bir ilim ve fikir adami olarak
bilinmekteydi. Onde gelen alimlerden dersler almis, hem medrese hem de tasavvuf
ilimlerini yani zahiri ve batini ilimleri tahsil etmistir. Zahir ilimleri Dagistani Ali
Efendi’den, tasavvufi ilimleri de Mustafa el-Bekri-i Kuddusi’den tahsil eden Nusret
Efendi, Arapca ve Farsg¢aya olduk¢a hakim olup ii¢ dilde yazilmis siirleri mevcuttur.
Tasavvufa olan meyli, onun hayat tarzinin ve diisiince yapisinin temelini olusturmustur.

XVIIL. ylzyilin 6nemli ilim ve fikir adamlarindan olup ayni zamanda 6nemli sair ve

sarihleri araslndaydl.87 [lim cevrelerince kabul gormiis, sdziiniin degeri olan kiymetli

8 Kemal Karabugak, “Ihmal Edilmis Bir Sebk-i Hindi Sairi: Ebubekir Nusret Efendi ve Divani”, Asia Minor Studies,

C.5,S.9(2017) s. 37.

8 Hiiseyin Gonel, “Nusret Eblibekir Efendi ve Sa’ib Serhi Uzerine Bazi1 Notlar”, Uluslar aras: Tiirk¢e ve Tiirki Diller
Tarihi, Edebiyati ve Dil Bilimleri Dergisi (2009), 4, 7, s. 194.

% Bahir Selguk, “Harputlu Bir Sarih: Ebii Bekir Nusret Efendi”, Uluslararast Harput'a Deger Katanlar Sempozyumu
Bildiriler Kitdb, c. 2, s. 86.

¥ Hiiseyin Gonel, “a.g.m.”, Uluslar aras: Tiirkge ve Tiirki Diller Tarihi, Edebiyati ve Dil Bilimleri Dergisi (2009), 4,
7,s.194, 195,
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alimlerdendir. “Mutasavvif ve alim bir sahsiyet olan Nusret Efendi, iyi bir sair olmasina
ragmen zamanla sairlik yonii unutulmus, daha ¢ok ilim adamligi ve sarihligi ile 6n plana
cikmistir. Ug dilde siir yazabilen ve iyi derecede Farsca bilen Nusret Efendi, Fars¢a ve

tipla ilgili dersler de vermistir.”®

Cok yonlii bir kisilige sahip oldugu, yaptigi ¢esitli islerden anlagilmaktadir. Hem
bir kimyager®hem maarifci bir zat olup hafiz-1 kitiiplik de yapmistir. Hem sair
kisiligiyle hem de sarih olarak dikkat c¢eken bir simadir. Fars edebiyatini ihtisas
derecesinde bildigi st')ylenmektedir.90 Tim bunlarin yan sira tip alaninda da ¢alismalar
yapnustir. Bu anlamda insanlara saghkla ilgili dersler vermis®" ve tipla aldkali olan eseri

Ma-hazara’yr yazmistir.
3.1.1. Ebai Bekir Nusret Efendi’nin Eserleri

Ug dilde sair olan Eba Bekir Nusret Efendi’nin Arapga, Farsca ve Tiirkge
siirlerinden olusan bir divani, {i¢ tane serhi, bir de tibba ait eseri bulunmaktadir.
Safevi’nin tefsirini 6zetledigi Arapga eserini de ilave ettigimizde karsimiza toplam altt

eseri ¢ikacaktir.

“Mad-hazara fi’t-tibbi r-rithani ve’l-Cismdni” Nusret Efendi’nin, Uzerinde
calistigimiz tip eseridir. Bu risalede Nusret Efendi psikolojik ve fizyolojik hastaliklara

maddi ve manevi tedavi yollarindan bahseder.

“Sdib-i Tebrizi Serhleri” Nusret Efendi’nin en ¢ok bahsi gegen eserleridir. Bu
serhler farkli zamanlarda yazilmis li¢ ayr1 eserdir. 1. Eser; Saib-i Tebrizi’nin “elif”
kafiyesinden yazdigi gazellerin serhidir. 2. Eser; Saib-i Tebrizi’nin “te” harfindeki
gazellerinin serhidir. 3. eser ise Saib-i Tebrizi Divani’nin her harfinden birkac¢ gazel

secilerek yapilan serhleridir.%.

“Divami Nusret” kendisinin sair kisiliginin bir yansimasidir. Her ne kadar sair
kisiligi, ilim adamligmm ve sarihliginin gerisinde kalmis® gibi gériinse de i dilde sair
olan Ebu Bekir Nusret Efendi’nin bir Divan’t olup Osman Unlii bunun bilinen iig
niishas1 oldugunu bildirir. “Bu niishalar Istanbul Universitesi Tiirkge Yazmalar No:515,

Topkapr Sarayr Miizesi Kiitiiphanesi Hazine No:879 ve Tire Necip Pasa Kiitiiphanesi

8 Bahir Seleuk, “a.g.m.”, Uluslararasi Harput'a Deger Katanlar Sempozyumu Bildiriler Kitdbr, c. 2, s. 86.

® Hiiseyin Gonel, “a.g.m.”, Uluslar aras: Tiirkge ve Tiirki Diller Tarihi, Edebiyat ve Dil Bilimleri Dergisi (2009), 4,
7,s.194.

% Osman Unlii, “Tiirk Edebiyatina Saib-i Tebrizi Serhleri”, Sosyal Bilimler Dergisi, C. 4, S. 1 (2006), 4, 1, s. 88.

% Bahir Selguk, “a.g.m.”, Uluslararasi Harput'a Deger Katanlar Sempozyumu Bildiriler Kitdbu, c. 2, s. 86.

%2 Osman Unlii, “a.g.m.”, Sosyal Bilimler Dergisi C. 4, S. 1 (2006), 4, 1, . 88.

% Bahir Seluk, “a.g.m.”, Uluslararasi Harput'a Deger Katanlar Sempozyumu Bildiriler Kitdbr, c. 2, s. 86.
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Diger Vakiflar No: 808’de bulunmaktadir.”®* Ancak daha sonra Kemal Karabugak

dokuz niisha tespit ettigini yatzmlstlr.95

“Miilahhas min tefsir kesfi’l-esrar”, Safevi’nin “Hetk-i Esrar” adli tefsirini

dzetledigi Arapga olan eseridir. %

Eserlerinde manaya 6dnem vermis; diinyanin faniligi, 6liim, fazilet ve diirtistlik
gibi konular iizerinde durmustur. “Insan 6ldiikten sonra dahi eseri onun adna diinyada
kalmis gibidir” diyerek yazdigi eserlerindeki asil maksadin “insanlara fayda saglamak”
oldugunu belirtir. “Ihtiyact olan dostlar nazarinda iyi anilmak” yeterlidir onun icin.
Biitiin ilimlere asina olan, 6zellikle de tasavvufa biiyiik bir ilgisi olan Nusret Efendi,
daha ¢ok halka yararli olma ve halki irsat etme iizerinde durmustur. “Sanattan ¢ok 1yi
anlamasina ragmen sanatin, hakikatin bir adim dahi 6niine gegmesine izin vermeyen bir

anlayisa sahiptir.”®’

Yaptig1 caligmalarda insanlara faydali olmay1 amaglayarak diinyalik bir menfaat
giitmedigini, bu diinyanin gelip gegici oldugunu eserlerinde vurgulayan ve bu bilingle
hayatin1 yasayan Nusret Efendi’nin vefat tarihi ile ilgili kaynaklarda ihtilafli bilgiler
verilmistir. Vefat tarihi olarak H. 1208 ile 1210 (M.1792-1796) yillar1 verilmektedir.*®
Ancak Surlri’nin su dizelerinin tarihine baktigimizda vefat tarihi olarak 1208 yili daha

dogru gortilmektedir.

Tarih-i irtihalini yazdim telds ile

Nusret Efendi eyledi azm-i bekd meded (H. 1208/M. 1793-1794)%
Eyiip’te bulunan Kasgari Dergahi’nda medfundur.'®

Ebt Bekir Nusret’in Divani’'nda Mevlevilik ile ilgili beyitlere ve bir gazele
rastlanmasina ragmen gerek Sam’daki gevresi gerekse Istanbul Eyiip’te bulunan Kaggari
Dergahi’nda metfun olmasindan dolayr Naksibendi tarikatina mensup oldugu

diisiiniilebilir."*

% Osman Unlii, “a.g.m.”, Turkish Studies, V.4/6 (2009), s. 444.

% Kemal Karabucak, “a.g.m.”, Asia Minor Studies, C. 5, S. 9 (2017) s. 37

% Osman Unlii, “a.g.m.”, Turkish Studies, V.4/6 (2009), s. 445.

% Hiiseyin Génel, “a.g.m.”, Uluslararas: Tiirk¢e ve Tiirki Diller Tarihi, Edebiyat ve Dil Bilimleri Dergisi (2009), s.
194-196.

% Bahir Selguk, “a.g.m.”, Uluslararasi Harput'a Deger Katanlar Sempozyumu Bildiriler Kitdbu, c. 2, s. 86.

% K emal Karabugak, “a.g.m.”, Asia Minor Studies, C. 5, S. 9 (2017) s. 35.

100 Osman Unli, “a.g.m.”, Sosyal Bilimler Dergisi, C. 4, S. 1 (2006), s. 88.

101 K emal Karabugak, “a.g.m.”, Asia Minor Studies, C. 5, S. 9 (2017) s. 36.
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3.2. Ebi Bekir Nusret Efendi’nin “Ma-hazara”indaki Baz1 Hususiyetler

Mad-hazara fi’t-tibbt ’r-rithani ve’l-cismdni adli eser Osmanli tibbinin kiigiik bir
Ozetini genel hatlariyla sunar. Tip kitaplarindan bir derleme ve adeta bir ansiklopedi
niteliginde olan bu eserde, tipki Osmanli uygulamalarinda gordiigiimiiz iki ag¢idan tedavi
yaklagimi gibi, Ebl Bekir Nusret Efendi de hastaliklara iki agidan yaklagarak tedavi
metotlarint iki farkli formiil seklinde vermistir. Tim hastaliklarin tedavisi igin biri
manevi biri maddi olmak iizere iki alternatif sunan Nusret Efendi, boylelikle hastanin

tyilesecegine dair olan iimidini ve inancini da iki katina ¢ikarmis olur. 102

Ozelde Nusret Efendi’nin genelde ise Osmanli tibbmin mantigm gérmek
acisindan baktigimizda Ma-hazara’da en 6nemli olan kisim, eserin ilk kismidir. Buradan
Nusret Efendi’nin yaklagimini ve hastaliklara bakis acisim1 goérebilmekteyiz. Onun
tedaviye yaklasimi; sadece hastaligi iyi ettigine inanilan ilaci hastaya verip onu
gondermek degildir. Oncelikle hastayr psikolojik acidan destekleyip dualar ve bazi
ritlieller uygulayip daha sonrasinda da gerekli ilaclar1 vererek iyilestirmeye ¢alismak ve
tedavi etmektir. Bu yaklasim tarzi, kendisinin ayni zamanda dénemin psikoloji merkezi
olan tasavvufla alakadar olmasindan da kaynaklanmaktadir. Hatta bu ritiiellerde sayilara
ve sekillere oldukca dikkat edilmesini ve ne bir eksik ne de bir fazla olmamasi
gerektigini 6zellikle vurgulayarak, hastanin bunlart dogru uyguladig: takdirde kesinlikle
iyilesecegine dair olan inancimi arttirir. Ayrica olumlu Orneklere de yer vererek bu
inancin pekismesine yardimci olur. Boylelikle artan inangla olusan sartlanmalar

sayesinde tedavinin kolaylasmasini ve olumlu sonuglar dogurmasini da saglamais olur.

Ikinci kisim daha ¢ok macun, serbet, merhem gibi ilaglarm formiillerini ihtiva
eder; bir tarifler kismi niteligindedir. Hastaliklar i¢in uygun olan bitki, kok, macun ve
karisimlarin  nasil  yapilacagini; hangi bitkiden hangi Olciide ve ne sekilde

kullanilacagini anlatmaktadir.
Eserin muhtevasi su sekildedir:

Risaleyi mukaddime kismindan hari¢ iki boliim olarak ele alacak olursak, ilk
boliimde hastaliklarin manevi tedavi regeteleri verilmis, ikinci boliimde ise maddi
receteler sunulmustur. Tkinci boliim, hastaliklara birinci boliimde verilen dua, tilsim gibi
ruhi tedaviden sonra uygulanacak olan ila¢ formiillerini i¢eren maddi regetelerdir.

Ayrica ilk boliimde sihir, biliyii ve cinler gibi dogatistii gii¢lerden de bahseden Nusret
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Efendi, kendisine biiyii yapilmis ya da cin gibi varliklar musallat olmus Kkisilere

uygulanacak dua ve tilsimlar da verir.'®

Eserin giris kisminda Nusret Efendi Oncelikle Osmanli miielliflerinin adeti
oldugu tizere Arapga birkag ciimleyle Allah’a hamd, Peygamber’e salat, selam ve kisa
bir dua ile baglar yazmaya. Sonra nasil bir ¢aligma yaptigini, neden boyle bir ise

giristigini kendi diinya goriisii dogrultusunda agiklamigtir.

Duadan sonraki ilk satirlarinda kendisini “ilim ehlinin miiptelas1” olarak tanitan

Nusret Efendi; bu durum geregince yaptig1 ¢calismalari su sekilde anlatmustir:

Uc sene boyunca mevcut olan tip kitaplarmi okuyup tetkik edip gerekli
ayrintilart kullanip bazen terkiplerden yardim alarak bazen de bilimler lisanindan
faydalanarak deneyip daginik kagitlara yazdigim, kaydettigim bu biiyiik ve ¢ok faydali
dogru tecriibeler tarafimdan toplanmistir. Daha 6nce riihani tip tarafina da intisap etmis
oldugumdan Allah’in kullarina fayda saglayacak manevi hususlardan haberdar oldum.
Bu hususlar kitaplarin arkasinda, mecmualarin kenarlarinda tamamen ziyan olmaya yiiz
tutmustu. Su halde diger dleme gbogmenin vakti olan ve gogunlukla insanlarin diinya ile
ilgili igleri tamamlama zamani olan altmis ile yetmis arasinda iken Allah’in kullarina
hayir ulagtirmak i¢in Ma-hazara isimli risaleyi diizenleyip emanet kitaplari okuyup

toplamak ilham oldu.

Bu cilimlelerle insanlara yararli olmak i¢in bu ¢aligmay1 yaptigini, bundan higbir
menfaat gézetmedigini, dmriiniin sonuna yaklastigi bu dénemde diinya menfaatleriyle
151 olmadigini ifade etmistir. Tibba ait birgok miihim kitaplar okuyup ehil kimselerden
birgok bilgiler edinip topladigi bu bilgileri kendi de bizzat deneyip faydasini gordiikten

sonra bu tecriibeleri bir araya getirerek eserini ortaya ¢ikardigini belirtmektedir.
Ancak sunlar1 da ilave etmeden gegmemistir:

Lakin soyle bir eksigim var ki, tip camiasinin biiyliklerinden birine rastlayip ona
hizmet etmedim. Cismani tiptan bu risaleye toplamis oldugum basit ve miirekkep
ilaglarin tamami biiyiik zatlar tarafindan tip kitaplarinda “denenmistir” diye belirtilmis
olan ilaglardir. Ben de bunlar1 deneyip sahih olanlar1 kaydettim. Geregince iglerinden
bir tekini ya da bir miirekkebi kullanmaya muhta¢ olan kimsenin, yine tip ehlinden
giivendigi 1yi niyet besledigi her kimse ona danisip ondan sonra kullanmas1 uygundur.

Bu yazdigim genel halk i¢indir. Yoksa en az ehliyet sahibi olan bile, meydana gelecek
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zarar1 def etmek i¢in kendi tasarrufuyla yetinir. Nadiren bir ilag hastalik arkadasi olan
her mizaca uygun gelir. Zira mizaglarin farkliliklar1 ademogullarinin yiizlerinin
farkliligina benzer. Eger bu husus miimkiin olsayd: bir hastalifa bes yliz ilag
yazmazlardi. Boylece marifet, kisinin kendi mizacina uygun olan ilac1 bulmasidir. Lakin
burada topladigim hususlar iki kisimdir. Bir kismi1 bizzat kendi denedigim ilaglardir ki,
bunlar 6nden sunuldu. Bir kism1 da sahibinden tenbihi ve “denenmigstir” diye sahitligine

itimat edildigi ve ispatlanmasi miinasip goriilen miifredat ve miirekkebattir.

Bu ifadeleriyle bir hocadan yiizyilize ders almadigi icin 6zelestiri yaparken;
yazdiklarinin yine de salt kendi tecriibeleri degil, bu iistatlarin sézel olmasa da yazarak
belirttikleri ifadeyle sabit oldugunu, kendisinin de {istatlar tarafindan belirtilenleri
deneyip fayda gordiikten sonra bunlar topladigini ifade etmektedir. Buna ragmen yine
de insanlara, ilaglar1 Ogrendikten sonra giivendikleri bir hekime danisip Oyle
kullanmalarin1 tavsiye eder. Zira her mizacin farkli oldugunu, bunun i¢in de bir
hastaliga bir¢ok ilag yazildigini ifade ederek, ayn1 hastaliga sahip olan iki kigiden birine
iyi gelen ilacin, digerine faydali olamayabilecegi ve hatta ters tepki yapabilecegini s6z
konusu eder. Onemli olan, kisinin kendi mizacina uygun olan ilac1 bulmasidir. Ancak
topladigi bu hususlarin iki sekilde oldugunu da ekler agiklamasina. Birincisi kendi
bizzat denedikleri ki, bunda bir sikint1 yoktur. Ikincisi ise denemeye firsat bulamayip
yazan kisinin “denenmistir” sozline giivenerek aldiklaridir. Nusret Efendi bdyle olan

ilaclarin ispatlanmasinin daha uygun olacagini diisiinmektedir.

Kendisini, tip ehlinden bir iistadin birebir egitiminden ge¢gmedigi i¢in elestiren
ve boyle bir eser yazmasini hos karsilamayanlara da sdyleyecek sozleri vardir Nusret

Efendi’nin:

Simdi bir muhalefet olustu; yazilip da yeterli cevap verilmedikce gayret
derecemiz bilinmez. Mesela tip ilmi bu risaleye razi olmayip, boyle bilyiik bir fen
ilmine tstatsiz girismeye ruhsat vermez. Kamilin biri dedi ki: “Be hey Efendi bundan
istedigin sohret ve faziletinin aciga ¢ikmasti ise, sen zaten kendi fenninde Saib’in serhini
yaptin ve herkes tarafindan kabul edildi, begenilip yazildi. Yok, eger halki menfaate
ulastirmak ise muradin, sen kendin sdyledin ki ‘tip kitaplarindan topladim’ diye. Boyle
olunca sonugta sagma bir durum oldu.” Cevap budur ki: Bu risale tip usuliiyle gesitli
hastaliklarin vakit ve dmiir ve miza¢ durumlarinin gerekliliklerini agiklayip belirtmek

icin degil ki, iistatsizlik buna mani olsun. A¢iklamalardan muradim, Allah’in kullarina
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hayir ulastirmaktir. Tip kitaplarinda daginik, karisik olan hususlari herkes denemez.
Deneyen doktor da kitaba yazmay:1 birak, tamamen unutmaya gayret eder. Zira her
illetin derecesine gore hizli tesir gosteren ilact vardir ki, bazen bir giinde, 6ldiriicii ve
miizmin bir hastalig1 giderir. Lakin bu durum tabibin isine yaramaz. Hasta “bu ¢etin ve
zor hastaligr benden giderdi” diye ikram ve ihsanda bulunmaz. Demez ki: “Bu adam
bana merhamet edip bir senedir sifa bulamadigim illeti bir giinde giderdi. Doktorlar ‘su
sende olan illet kisa zamanda yok olmaz’ demislerdi ama bu tabibin ilaciyla yok oldu.
Bari bir ayda on kere geldigini kiyaslayip otuz kurus olsun vereyim.” demez. Bu tabip
uzun bir devir tedbirine girismedik¢e o hastadan faydalanamayacagini dogrular. Ama
tabip olan kisi illetin teshis ve tedbirini bin altina feda etmemelidir. Hasta da zor olan
hastaliklardan kolaylikla kurtuldugunda tabibe fazla ikramda bulunmasi gerekir. Ama
ne Oyle tabip kald1 ve ne de boyle etraflica diisiinen hasta. Tip ehlinin yazdig: kitaplar
hep uzun tedbirlerden carelerden ibarettir. Her illetin ozelliklerine nadiren girisip
cabalarlar. Megerki halka kars1 gonlii tok ola ve tip ehlinden buluna. Zira insan nefsi,
suhh ve cimrilik {izere yaratilmistir. Bir bdlgeye bu kadar nefsi toplayip halka payini
vermek nadir olur. Ben su zamana kadar bu risale gibi faydali bir telif gérmedim.
Ustada rastlamadim diye sdyledigim igin zannetme ki Syle her ne olursa olsun gece
odun kesenler gibi kurudan yastan, miinasebetli miinasebetsiz, yanlis dogru sozleri
toplayip naklettim. Evelallah niyetim bozulmasin diye iftihar etmekten tamamen
vazgectim. Yoksa bu konumda sana biraz iistatca haller ederdim ki sen “bu risale ism-i
azam” diye sir gibi saklardin. Bu risalede yazdigim vech iizere fazla ve eksik yapmayip
geregince kullanirsan, Nusret ne yazmis anlarsin. Eger istedigim bundan diinya
menfaati olsaydi 6nséziinde biiyiiklerden birini takdim edip menfaat elde etmek gayet
kolay olurdu. Lakin bu zamana kadar o yola gitmedim. Simdi bes on giinliik 6miir i¢in

bunu elde etmenin bir manasi yok.

Boylece kendisini, tip ehlinden bir iistadin birebir egitiminden ge¢gmedigi i¢in
elestiren ve boyle bir eser yazmasini hos karsilamayanlara, bu eseri yazmak i¢in hekim
olmak gerekmedigini ve bu risalenin; hastaliklarin cinsini, siiresini, gidisatini belirleyip
tip usuliince bazi ¢ikarimlarda bulunan bir kitap olmadigini; sadece tip kitaplarinda
daginik ve karigik bir halde bulunan bilgileri derleyen, denenmis formiilleri ihtiva eden
bir eser oldugunu anlatmaktadir. Bunu yapmasmin sebebinin ise “insanlara fayda
saglamak” oldugunu tekrar eder. Zira hekimlerin bdyle bir derdi olmadigini; bir taraftan

da hakli olduklarini, ¢ilinkii eger insanlar1 kolayca iyilestirirlerse insanlarin onlara maddi

25



destek vermeyeceklerini ve bu yiizden de hekimlerin tedaviyi uzattiklarmi, hikaye
ederek agiklamistir. Sonunda hem hastay1r hem de hekimi elestirir ve hekimin para igin
bunu yapmamasi gerektigini, hastanin da kendisini iyi eden hekimden parayi
esirgememesi gerektigini ekler. Sirf niyeti bozulmasin, diye Oviinmedigini de
aciklamalarina ekleyen Nusret Efendi, bu durumdan sebep hi¢ kimsenin, eserini hafife
almamasini, eger verdigi formiilleri harfi harfine uygularlarsa ne kadar faydasi

oldugunu anlayacaklarini belirterek, yazdiklarinin garantisini de vermistir.

Eserin mukaddimesini bu sekilde tamamlayan Nusret Efendi, “fasl” kelimesiyle
risalenin ilk boéliimiine giris yapar. Bundan sonra fasillar seklinde devam edecek olan
eserin her faslinda bir konu ya da bir hastalik ele alinmistir. Ancak receteleri vermeye
baslamadan Once ilk fasilda duanin Onemi tlizerinde durmus ve bazi agiklamalarda

bulunmustur:

Su biline ki, dlemde her ne kadar azim seyler, tilsimlar ve dahast var ise
tamaminin sonuglarinin alinmasi tek merci olan, harekete gegiren Rabbii’l-adlemine dua
etmekle olur. Ve bunlardan ortaya ¢ikan sonuglara riza gostermekle olur. Hatta Kelam-1
Menzil’de biiyiicli ve sihrinden bahsederken “Onlar hi¢ kimseye zarar vermeye kadir
degillerdir, ancak Allah’n izniyle olur.” diye buyurmaktadir. izn-i ilahi demek, Allah’in
biiyiiciiye o zarar1 yapma kudretini ve firsatin1 vermesi demektir. Ister kulun inanci
“Benim bu fiillerimi yaratip ondan bu eseri agiga ¢ikaran, bizzat her yonden ortaktan
miinezzeh olan Rabbii’l-Alemindir.” diye kesin karar olsun ehl-i Islam gibi; isterse de
“Allah’in izni olmasa da ben bu isi yaparim. Filan seytdn kadirdir. Yildizlarin
ruhaniyetinde bu kudret vardir; mesele bunun yolunu bilmektir.” diye inanan kafir ve
yoldan sapmis biri olsun. Ama ger¢ek inang budur ki; Rabbii’l-dlemin kainattaki her
seye bir miktar yarar ve zarar 6zelliklerini yiiklemistir. Istediginde 0 dzelliklerden birini
verir. Ve bu ozelliklerin her birinin alemde bir karsiligi, onu iptal edecek bir baska
ozellik mevcuttur. Bu durum ilim sahiplerinin indinde bilinen bir gergektir. Hakim ve
Alim, biitiin yaratilmiglarin fakirligi ve aczi goriinsiin diye alemi bu sekilde yaratmistir.
Mesela miknatis demiri ¢eker ama miknatisa sarimsak siirmek mani® isminin
dogrulugudur ki ¢ekmeyi biraktirir. Halkin, tesirli dedigi ve inandig1 esyalarin hepsi
aslinda perdeler ve sebeplerdir. Onlarin yaratilisgindan hakiki tesirli eserleri yaratir.
Bilinmeli ki, Mevla-y1 miiteal hazretleri insani biitiin yaratiklardan sonra yaratip

insandan 6nce her ne yaratildiysa insanda toplamistir. Bu yilizden insan her ne konuya
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zihnini baglayip tiim sartlariyla ona yonelse, elbette o durum gergeklesir. Hakikati
arastirtp gergekleri ortaya ¢ikaran biitiin arastirmacilar buna inanmis ve boyun
egmislerdir. Boyle olmast i¢in kisinin dine bagliligi ve Islam iizere olmasi sart degildir.
Maksat diisiinceleri bir araya toplayip sikica tutma, odaklanma. Nefsi kirmak ve nefsi
yenmek igin ¢abalarla nefis terbiyesiyle bunu 6grenince neye yonelse o ortaya ¢ikar;
gerek hayir ve gerekse ser. Ciinkii bu haller herkese kolaylikla nasip olmaz ve her mizag
sik1 ve siddetli nefis terbiyelerine uygun degildir. Mecburen, bu odaklanmanin manasi
olmazsa sureti bulunsun diye evfak ve a’dad ve evkat-1 sa’ide ve kira’at-i azimet ve
amellere miinasip herkes talep edene birer vesile buldular; gerek helal gerek haram.
Eger inangta ve amelde kiifiryyata yani kafirlige sebep olan isler ve sdzler varsa bu sihir
olur; yok ise havass-1 itlak olunur. Bu ¢esitli isleri anlatmamizdan muradimiz budur ki,
insanoglu dua methumundan ¢ikmaz ve eserleri de icabet methumundan ayrilmaz. Bu
konu Oyle bir istir ki, iman ehline bu kadar &grenilmesi dinin gereklilerinin en
liizumlularindandir. Ve bir insan 6mriinde dua etmese, yine o kisinin davraniglarindan
meydana gelen fiillerin tamamu etraflica bir diistiniilse goriiliir ki, 0 kisi davraniglarinin
diliyle ve amelleri icabi1 Rabbii’l-dlemine duada der ki “Ya Rabbi beni su riitbeye vasil
eyle.” Ve bu dyle bir duadir ki, dille yapilan dualara benzemez. Eninde sonunda o
diisiinceye ve istege uygun bir karsilikla mutlaka kabul olur Ve bdylece bir hirsizin ve
yahut bir zalimin biitiin uzuvlar1 hareket diliyle “Ya Rabbi beni bir an evvel helak edip
biraz kullarini rahatlat.” diye dua ediyorsa, yalniz diliyle af ve afiyet istemesi bir fayda
etmez. Duadan bagka c¢ikis yolu olmadig1 anlasildigina gore derya-y1 muhitten bir damla

ruhani hususlarda agiklanip sonra bizde toplanmis olan miibarek héassalara baslandi.

Bu beyanla Nusret Efendi, verecegi dua ve tilsimlarin da biyiiciilerin yaptigi
sihir ve biiyliniin de karsiliginin alinabilmesi i¢in ancak Allah’in buna izin vermesi
gerektigini sdyler. Bunun i¢in de bir yandan ¢alisirken bir yandan da Allah’a bol bol
dua edilmelidir. Sonugta Allah’in verdigine de riza gosterilmelidir. Yaptig
aciklamalarda Nusret Efendi’nin tasavvufi bakis ag¢isim1  goérmek miimkiindiir.
Yaraticinin maddeye yiikledigi 6zelliklerle kainati dengeledigini ve asil meselenin bu
dengeyi yakalamak oldugunu anlatmak istemistir. Aslinda bu maddeler de sadece
sebeplerdir Nusret Efendi’ye gore. Insani, en son yaratan Allah, her seyde var olan
biitiin 6zellikleri insanda toplamustir. Insan, potansiyel olarak her seyi, iyiligi de
kotiligi de giicii de zafiyeti de kendisinde barindirir. Dolayisiyla Nusret Efendi, kisinin

bir seyi basarmasi ya da olmasini istedigi seyi gerceklestirebilmesinin, zihnini tamamen
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ona yonlendirmesi ile miimkiin olacagim ifade etmistir. Yaratict bu 6zelligi insana
vermistir. Mithim olan nokta ise bu 6zelligi kullanmay1 bilmektir. Kisi eger bazi1 usulleri
uygulayip nefis terbiyesiyle zihnini arindirirsa odaklanmayi1 saglayabilir ve bundan
sonra neye yonelse onu gerceklestirir. Gergeklestirmek istenilen konunun, iyi veya kotii
olmas1 bir seyi degistirmez. Her iki durumda da gerceklesebilir. Yeter ki zihnini buna
yoneltmek ve odaklanmak i¢in gerekenleri yapsin. Hatta bunun olmasi i¢in kiginin
dinine bagli veya Islam iizere olmasinin sart olmadigmin da altin1 ¢izmistir. Zihinden
sonra davranislar lizerinde duran Nusret Efendi; kisinin davranislarinin, hayat ¢izgisini
olusturdugunu ifade etmistir. Omriinde diliyle hi¢ dua etmeyen bir kisinin de aslinda
davraniglariyla her azasmin dua ettigini belirtir. Davraniglart “fiili dua” olarak
nitelendirmis, fiili duanin ise dil ile yapilan duadan daha etkili oldugunu o&zellikle

belirtmistir.

Aslinda Nusret Efendi, eserin ilk bolumunu ihtiva eden “tibb-1-rGthani” kismina
giriste boyle bir agiklama yaparak verecegi ruhani recetelerden once dua etmenin ne
kadar mithim oldugunu vurgulamak istemis olmalidir. Regeteleri vermeden once kisinin
bir seyi yapabilmesi ve istedigi bir yere ulasabilmesi igin evvela onu biitiin
mevcudiyetiyle istemesi ve ona tevecciih etmesi gerektigini tafsil edip boylelikle
okuyanlarin giiven duygularimi da tazeleyip arttirmaktadir. Netice itibariyle yapilan bu
tafsilat, hem zihnen hem bedenen, olmasi istenilen seye yonelerek dua eden ve sifaya
odaklanan hasta bir insanin, bu sekilde davrandiginda Allah’in izniyle mutlaka sifa

bulacagi manasini dogurmaktadir.

Eserin ilk boliimiiniin ilk fasli bu sekilde sonlandirildiktan sonra ikinci fasila
gecilmistir. Bu fasilda miiellif, sara hastaligi i¢in “Gmm-i sibyan niishas1” olarak
adlandirilan bir ruhani regete vermistir. Daha Once de belirtildigi gibi eserin ilk
boliimiinde hastaliklarmn manevi regetelerini verir. Ikinci béliimde ise yine aymi

hastaligin maddi regetesini verecektir.
Oncelikle iimm-i sibyan niishast ile ilgili agiklamalar yapar:

Halep’te sohbet seyhimiz olan Seyh Muhammed Kiirdi hazretlerinden alip
mezun oldugumuz sara® ve iimm-i sibyan niishasidir ki, hala Asitane-i aliyyede ¢ok
uzun zamandan beri ¢ok kisiler tarafindan denenmis ve denenmeye devam edilmektedir.

Sekli ve goriiniisii su sekildedir.
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Bu satirlarin altinda niishanin yazilis seklini ve harflerini vermistir. Bu tarz
recetelerde harflerin ve seklin nasil olacagini, kisinin abdestli ve temiz olmasi
gerektigini Ozellikle belirtmektedir. Bu sartlar, hasta olan kisinin isi dogru yapacagi

takdirde iyilesecegine dair olan inancini pekistirmesi agisindan 6nemlidir:

HurGf-i mukatta‘a ile yazilsin. Ancak yazan kisi temiz olmasi gerekir ve abdestli
koymalidir. Bu illet i¢in bagka tasidigi niishalar varsa onlar1 ¢ikarsin. Su geg¢irmez
kaplama gerekli degildir. Hemen birka¢ kat beyaz tiilbende sarip basma diksinler.
Yazdig1 niishay1 dikkatli yazsin. Ciinkii bir harf bile eksik olsa alamet ger¢eklesmez.

Daha once de belirtildigi gibi Osmanlilar; nérolojik, ruhsal ve psikolojik kokenli
hastaliklari  ti¢ nedene baglamislardir. Bunlarin ya biyolojik faktorlerden
kaynaklandigina ya bir tir ask hastaligt olduguna ya da cin gibi varliklardan
kaynaklandigina inanmislardir. Nusret Efendi’nin de bir Osmanli olarak sara hastaligini

ayni sekilde ele aldigini burada gérmekteyiz:

Eger bu miibarek niishadan bir fayda ortaya ¢ikmazsa bilinmeli ki bu illet-i
marazdir. Ciinkii cinler ve seytan bu niishanin etrafina ugramazlar. Ancak bu hastaligi
tamamen, ruhlardan bilirler. Tip ehli ise tamamen cinleri inkdr eder. Ama bizim
deneyimimize gore on kisiden birinin cin olmasi bile nadirdir. Cin mi hastalik mi
oldugunu ayirt edebilmek icin bir kere bu niishay1 basina dikip baksinlar. Eger hastalik
gitmezse bundan sonra uygulanacak en azim sey bu babda ve sair ruhsal hastaliklarin
baglangicinda sinameki kaynatip igirilmelidir. Ve kullanma sekli cismani illetlerde

sinamekiden bahsedilen fasilda agiklanmistir.

Sara hastalig1 i¢in ilk dnce bu niishanin yapilmasi gerektigini, eger gegmezse o
zaman cinlerden kaynaklanmadigina emin olunabilecegini, bu takdirde eserin ikinci
boliimii olan tibb-1 cismani kismindaki sinameki faslini okuyup orada yazdigi sekliyle
ilaglarin uygulanabilecegini belirtmistir. Ancak bazi hekimlerin cinleri inkar ettigini de
bu boéliimde sézkonusu edip Miisliiman bir kisinin cinleri inkar etmesinin miimkiin

olmadigini da bu bahse ekler:

Ama cinleri inkar etmek Islam ehline yakisan bir akla uygun sebep degildir.

Hem Kur’an Allah’1in kelamidir diye inanip hem cinleri inkar... Allah muhafaza!
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Cinden ya da asktan dolay1r hastalanmis olan bazi kisilerin bu niishadan

faydalandiklarini da anlatir:

Ve bu niishadan akillar hayrete diiser. Eserleri kesin gozlenmistir. Eger ayrintili
yazilsa ¢ok biiylik bir kitap olur. Hatta tasradan gelip de bu niishay1 bizden alanlarin
bazilar1 aktardilar ki, heniiz Istanbul’dayken otuz konak mahalde ask vasitasiyla
kendisiyle goriisen ruhlar hastaya haber vermisler ve “O niisha geldikde bir dahi bizim

seninle bir araya gelmemiz imkansiz.” diye kederlendiklerini géstermislerdir.

Bu tiir tedavi usiiliiniin Osmanli Devleti’nde tabi bir sekilde uygulanan metotlar
oldugunu ve bununla ilgili bir sorun yasandiginda devletin mahkemelerine de

basvuruldugunu gosteren bir olay1 su sekilde aktarir Nusret Efendi:

Halep’te bir tliccarin kiz1 sara hastasi iken tiiccar, seyh Muhammed merhumla
tedavinin tcreti yiiziinden ¢ekigsmistir. Son bulmasi i¢in Halep valisi huzurunda
c¢iktiklart mahkemenin neticesinde vali, kizin babasina “Hiiseyin Pasa, seyhe sekiz yiiz
kurus ver.” diye hiikmetmistir. Zira seyh merhum, hastanin haline uygun bir iicret

almadik¢a vermezdi; ge¢im vasitasi bu niisha idi.

Kendisinin ayni niishay1 elde ettikten sonra bedava vermesini de su sekilde

aciklar:

Ama fakirin parasiz vermesi bagka bir devredir. Kissadan kirk bes sene gectikten
sonra Asitane’ye gelecegimiz zamanda verdiler. Lakin bu aciz kul bol bol verdim ki
kiyamete kadar ziyan olmaz. Gerek bu ve gerek sair yazgimiz havasslardan amme-i
ahbab-1 kirdma izin verilmistir. Bu fakire, ba‘z1 havass-1 nadire tahsiline mani® oldu.
Zira her kanda bir marifet sahibi bulunursa elbette haset ve adiligin ala derecesinde olur.
Oyle ki, kendi nefsine bile bol bol veremez. Allah muhafaza ne dyle marifet ve ne dyle

haset olsun. Rabbii’l-alemin’in litfuyla kadr-i kifayet eder.

Nusret Efendi’nin bu ifadelerinden de anliyoruz ki, onun bu c¢alismalari
yapmasinin sebebi herhangi bir maddi beklenti degil, sadece insanlara yardimci
olmaktir. Diger bir ifadeyle; Nusret Efendi’nin bu isi ge¢cim kaynagi olarak yapmadigini

bu climlelerden anlamaktayiz.
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Manevi regeteleri vermeye devam eden Nusret Efendi, kolay dogum, aglayan
cocuklarin rahat uyumasi, cinsel zayiflik yasayan erkeklere takviye, veba hastaligi,
sitma hastaligi mal-i hiilya ve diger cesitli psikolojik hastaliklar, sirpenge, nemle,
sivilceler ve akile gibi cilt hastaliklarina ayr1 ayr1 fasillarda gesitli manevi regeteler
sunmugstur. Yukarida 6rnegi verilen sara hastaliginda oldugu gibi bunlar i¢in de manevi
receteyi uyguladiktan sonra, eserin ikinci boliimiindeki tibb-1 cismani kismindan alakali
boliimii okuyarak oradaki maddi receteyi de uygulamalarini tavsiye etmistir. Bu
hastaliklarin yami sira biiylilenmis kisileri biiyiiden kurtarmak ig¢in, ¢alinan bir seyin
tekrar geri gelmesi i¢in de ¢esitli dualar ve vefkler vermistir. Hatta ornek olarak
kiitiphane memurlugu yaptigi donemde hirsizlik i¢in olan dualari bizzat 6grencilere
verdigini ve bundan faydalananlarin gelip kendisine tesekkiir ettiklerini de

anlatmaktadir:

Stileymaniye’de hafiz-1 kiitiib iken talebelerin mushafi veya diviti veya abasi
calinirdi. Bu duayr 6gretirdim. Gidip ilgilenip kimi bir giinde kimi bes giinde bulup
getirdiklerinde bana tesekkiir ederlerdi. Bazilar1 izne bahane olsun diye “filan sey
benden ¢alind1i” deyip izin alirlardi. Lakin esyas1 kaybolan kisi okumalidir. Iginde
biiyiik ac1 ve sikinti olup, ¢alinan mali i¢in cigeri yanmalidir. Zira bu halde olmayan
kisi, sayisizca bu ayeti okuma isiyle mesgul olamaz, siirekli okuyamaz. Ayeti okudukca
hirsizlardan kiminin kalbine bir sikinti gelip, dogruyu buldugunda “bu mali sahibine

vermedikge ben rahat olamam” der. Kimine de idrarini tutma gelip, kimi de hasta olur.

Kendisinin bu konulardaki bilgisinden haberdar olanlardan bazilari; aktaris
seklinden anlagildigr lizere bazen Nusret Efendi’yi pek de memnun etmeyen isteklerde

bulunmuslardir. Olay1 su sekilde aktarmistir ilk boliimiin son sayfalarinda:

Cesitli miibtela insanlardan bir grup gelip sosyal hayat, mal ve makam icin vefk
isterler. Sonugta eger anlayish ve zeki bir kisi ise din usuliindenve tevhitten bazi
meselelerin yerlestirilip saglamlastirllmasiyla susturulup gider. Ama c¢ogunlukla,
zenginligin anahtar1 benim elimdedir, inanciyla tiirlii cesit israr eder ki; bir vefk
karalayip vermedikce kurtulusun imkani olmaz. Bu esnada Allah’in takdiri ile bir servet
sahibi olsa, her toplulukta bunu anlatarak insanlar1 bana gonderir. Ben kendi halimi
anlatip aciklasam ve “bir insanin bdyle kudreti olsa 6nce kendisini diisliniir” deyip bin
tiirlii agiklamalarla 6ziir dileyip gondermek istesem de fayda etmez. Simdi buraya dyle

bir hassa yazdim ki, simdiye kadar ne bir kimseye 6gretmis ne de bir yere yazmigtim. O
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biiylik sir sudur ki, bir kimse geciminde ve malinda bolluk istiyorsa, o kisi yalan
sOylemeyi terk edip hatta kendi c¢ocuklarina ve esine bile higbir sekilde yalan
sOylemeyip her haberi ve her seyi duydugu ve bildigi gibi aynen sdyler ve bu sekilde
kirk glin boyunca yalandan uzak olarak yasarsa o kisinin yiizliniin goriinlisii ve
hallerinde cesitli bolluk goriilmeye baslar. Ve islerine iyilesme ve diizelme gelerek
diinya ve ahiret talihlilerinden olur. Harika bir hassa yazdim. Meydan okuyorum,
siiphesi olan denesin ve gorsiin. Soyle bir soru gelir: “Behey efendi! Filan kimse
omriinde hi¢ dogru sdylemeyen biri oldugu halde bolluktan malinin hesabini bile
bilmez.” Cevab1 sudur: “O da bagka bir yoldur. Bizim o yolla aldkamiz olmadigindan

seni kendi yolumuza ¢ektik; gelirsen goriir ve bulursun”.

Bu anlatimdan da anlasilacagi gibi Nusret Efendi bdyle istekleri olanlara bir ders
vermek istemis belki de. Eger agiklamalara ragmen hala israrla istiyorsan, al bunu
uygula, inanip inanmamak sana kalmig, demek istemistir adeta. Ayni zamanda bu

uygulamayla insanlar1 hayirli ve diizgiin bir yasantiya davet etmis olur bdylece.

Yirmi dort varaktan olusan ilk bolimii su sozlerle bitirir Nusret Efendi:

Sunu bil ki senin zengin bir baban olsa ve senin ihtiyaglarin olup ondan bir
miktar har¢lik istemeye yoOneldiginde “Elbette babam halimi anlayacak ve aramizda
olan soy bagi, merhamet denizini harekete gecirerek gerekli olan istege bir miktar
miicevher vermesi kesindir.” diye hiisnii zan ettigin kadar malikiilmiilk olan Rabbii’l-
alemine yoOneldiginde, insanin i¢inde bu kadarca olsun haller olmayip, Nusret’in
yazdigimi bir deneyeyim, diye kendine zahmet verirse, bu takrirden sonra bizim
zimmetimizde bir sey kalmaz. Lakin herkes riihani islerde bir sonug géremez kisiliginin

sertliginden ve kabaligindan.

Bu tiir rihani recetelerden kendisinde c¢ok oldugunu ancak konunun disina
c¢ikmamak i¢in burada biraktigin1 su ciimlelerle ifade ederek tibb-1 rthani bolimiini

tamamlay1p tibb-1 cismani boliimiine geger:

Fakirde bu fenne dair 6zellikler ¢ok fazladir, 1akin kitdbin sunumuna miinasip
olarak bu kadar1 yazildi. Simdi cismani tiptan tecriibe edip denedigimiz miirekkebat ve

miifredatin yazimina baslayalim.
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Nusret Efendi tibb-1 cismani kisminin ilk faslinda yine inangla ilgili ve tasavvufl

bir giris yapar:

Su biline ki kdinatin pargalarinin yiicesi ve asagi olani, kiiciigi ve bliyligi
Rabbii’l-dleminin nihayet kabul etmeyen esmalarinin gériinmesidir. Lakin insan gibi,
isimlerin tamami kendisinde agiga c¢ikan bir canli yaratilmadigi igin, insan Allah’in
halifesi olmaya nail olmustur. Ve diger yaratilmislarda isimlerin tamaminin goriilmesi
mimkiin degildir. Lakin galip olan hangi isimse onunla bilinip digerleri gizli
kalmislardir. Zira gesitli isimler kabiliyete tabidir, fazlasi goriinmez. Bu anlatimdan
muradimiz sudur ki; iyi ilaglarda miildhazaya sayeste olan nafi‘ (faydali) ve darr
(zararli) isimleri olup hisse-i ism-i darrm hiikmiinii yok etmedik¢e kullanilamadig:
biitiin tabiplerin ortak goriisiidiir. Eger tabip yaratilistan bagka bir sey anlayamayip
ilaglarin hiikiimlerini kendi inanci iizere bina ettiyse de erbab-1 kesf ve sahitler alemin
pargalarinda ilahi isimleri agik¢a gozlemlerler. Ve mevla-y1 miiteal yeryiiziinii bu nizam
lizere yaratip insan yaratilmadan Once, insana ne lazimsa tamamini hazirladiktan sonra
evlatlarina zaman zaman gerek vahi gerek ilham gerek riiya gerek zorunlu ilim ile
yararli ve zararl seyleri 6gretti. Ve diinyada oturma miiddetlerinde mizaglarina gelecek
olan bozulma ve sapmalar1 bu ilaglarla takriben keyfiyetin bildirdi ki, bu hususun
manasi, tip demektir. Boyle tasavvufi bir giris sunulmasinin sebebi sudur ki; Islam
derdinde olanlar “filan ot filan hastalig1 giderir” dediklerinde; bu s6z, aligkanlik haline
gelmis ve yayginlagmis bir ifadedir. Ancak sifay1 veren Rabbii’l-dlemindir. Ve bu iginde
dinin en siddetli sakinilmasi gerekenlerinden olan sirkten korkutsun. Zira hastaliklar,
saglik ve ilaglar, ecelle gelen 6liimii gegemez. Bizlere 1azim olan tam bir inanctir ki;
noksansiz tam bir sifa insanoglunda onunla goriiniir. Ve ilaglar Allah’in isimlerinin

ortaya ¢cikmasidir, dedigimizde ¢ogu kimse bunu kabullenmez.

Tibb-1 cismani kisminin ilk faslinda da inanci pekistirmeyi amaglayan bdyle bir
aciklama, okuyucunun zihnini inangla gelen sifiya odaklamaktadir. Sifanin
sorumlulugunu insanin omuzlarindan alip sadece yapmasi gerekenlere yonlendirirken;
bunlar1 yapip inandig takdirde sifanin asil gii¢ tarafindan kendisine verilecegi inanciyla
teslim olan bir anlayis sunar okuyucusuna. Bu bakis acisi, kisiyi hastaliga takilip
kalmaktan kurtarmaktadir esasinda. Boylelikle insan zihninin, takildigir alanda yeni

hastaliklar dogurmasinin 6niine de gecilmis olmaktadir.
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Bu fasildan sonra artik basit ve terkip olan ilaclar1 tanitmaya baglar. Buraya
kadar yazilanlar Nusret Efendi’nin bakis agisini ve hastaliklara yaklagimini gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Buradan sonrasi artik bir tarifler kismi gibidir. Her fasilda bir
ilact1 tanitarak hangi hastalia iyi geldigini, nasil kullanilmas1 gerektigini, eger
miirekkep yani birka¢ birlesenden olusan bir ilagsa bunun nasil yapilacagini, hangi
ilactan ne miktarda konularak ne kadar ve nasil karistirlacagini anlatmaktadir. Bu
tarifler yirmi altinci varakta baslayip risalenin son yapragi olan yetmisinci varakta

bitmektedir.

Bu boliimde vereceklerini oncelikle donemin ilaglarindan olan sifali yaglarla
baslatir. Kursun yag, fiilfiil yagi, akir-karha yagi, kiremid yagi, senderGs yagi, giil yagi,
sir-revgan, ferfiylin yagi, altun yagi gibi bazi sifali yaglar1 her fasilda ayr1 olmak iizere
tek tek ele almistir. Bunlarin nasil elde edilecegini hangi islemlerden gececegini ve
hangi hastaliklara 1yi geldigini anlatirken, kitaplarda yazanlar1 da bazen aynen
aktardigini gérmekteyiz: “Cabir merhim buyurmus ki: Miirde-seng sirke humiizetin

alur ve azim menfa‘at vardir.” diye aktarir mesela.

Kursun yagmin her tiirlii yaraya iyi geldigini, buna 6nce Cabir’in kitabinda

rastladigini ve nasil yapilacagini agama asama anlatir:

Cok biiylik faydalar1 olan kursun yagi, agik yaralara siiriiliirse evvela kani
durdurur ve o yara cerahat baglamaz, kisa zamanda iyilesir. Viicudun her tarfaindaki

yaralara iyi gelir. Cok kere denenmistir.

Fulfiil yag1 faslinda onun agri, uyusukluk ve falic hastaligina iyi geldigini
anlatir. Yine bu yagin da nasil hazirlanacagini anlattiktan sonra kullanim seklini

vermistir. Kendisinin defalarca denedigini ve iyi geldigini gézlemledigini de sdyler:

Serif yaglardan biri de fiilfiil yagidir. Soguktan kaynaklanan agrilarin tiryakidir.
Denedik ve gordiik. Mesela falic illetinde ense kokiine gayet ihtimamla siirdiikde,
kollarda ve parmaklarda olan uyusuklugu giderir ve agrisini yatistirir. Ve eger belden
asagida ve dizlerde ve ayaklarda uyusukluk var ise bu yagdan kuyruk sokumu iizerine
striiliir. Zira illetinkaynagi bu bolgelerdir. Boyle marazlara agriyan yerlere siirmek
abesdir. Sogukdan ariz olan agrilarda, heniiz siirer iken eseri zahir olur. Sanati asan bir

miibarek yagdir. Cok kullanip kaidesin miisahede etmisizdir.
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Akir-karha dedigi yag da yine fiilfiil yag: gibidir. Viicudunda his ve hareketten
eser kalmayan hastalara uygulanir. Bununla ilgili de kaynaklardan alint1 yapan Nusret

Efendi, kendi hastasinda yaptig1 uygulamay1 ve sonuglarini anlatir:

Ahbabimizdan biri siddetli nezle ile bazi tabipler tarafinfdan tedavi oluyordu.
Sonra evinden haber verdiler ki: “Dizlerinden asagida can yoktur. Hemen kosup baktim
ki sar1 kehriiba gibi dizlerinden asagida hiss, hareket ve hararetden eser yok. Zartri
gidip bu yag: tedarik etdikden sonra, bir mikdar biraktim ve tenbih eyledim ki: “Bu
yag1, dizlerinden ta ayaginin altina dek siirdiikden sonra bu akir karha tozunu da yagin
lizerine yapistirin.” Sabahdan alelacele ¢agirmiglar. Vardim ki, eyyam-1 afiyetde. Ve
dizlerinden asagida istirhadan eser yok. Lakin heniiz inmeden on bes giin gecmis idi Ki

boyle bir eser-i celili miisahede eyledik. Bilmem, bir ay gegmis olana bu tesiri eder mi?

Sonra kiremid yag1 diye Ibn-i Baytar’dan gériip uyguladigi ama yapilisinda
kendi usuliinii anlattigi ilacin soguk alginligina iyi geldigini soyler. Ayrica kis
aylarindaki hastaliklara, soguktan olusan yariklara faydali olan sender(is yagindan
bahseder. Ayni1 zamanda bu yagin hamile kalmamak icin kullanilabilecegini ve diger
koruyucular gibi rahme bir zarar1 olmadigini1 da ilave eder. Ancak bu yag sadece
kullanildiginda korumaktadir, birakildigi anda hamile kalinir. Bunu bir yerde gérmeden

kendisinin deneyip buldugunu bildirmistir:

Elbette hamilelige mani olur ve rahmin climle marazlarini yok eder bir menfaatli
yagdir. Lakin bu yagi terk etdigi stretde hamilelik gergeklesir. Ve tip ehli hamilelige
mani ¢ok esya yazarlar. Lakin ekseri rahmi ifsad edip hastanin heldkine sebeb olur.

Kendim istihrac ve tecriibe eyledim. Bir yerde bu yagin zikrini gérmemis idim.

Cilt hastaliklar1 olan viicuttaki kabarciklar1 giil yag: faslinda anlatirken, bogaz ve
agizda olusan ve Frenk illeti dedigi hastalik i¢in sir-revgan yagini, soguktan
kaynaklanan agrilar i¢in ferfiylin yagini tavsiye eder. Son olarak {izerinde durdugu altun
yagidir. Ancak altun yagmin hazirlanisin1 uzun uzun anlatirken aslinda ¢ok zor bir is
oldugu i¢in bunu hi¢ yazmasa daha iyi olacagini belirtmektedir. Yazmasinin nedeni
Asitane’nin boyle seylere meyilli olmasidir. Bunun igin birgok tip kitab1 incelemis ve
iki sekilde kullanimin1 gérmiistiir. Eger bunlar1 tam olarak aktarmaya kalksa ¢ok biiyiik
bir kitap olur. Bunu dogru kullanmayanlarin ise helak olduguna sahit olmustur.
Dolayisiyla biraz da bu ylizden yazmustir ki insanlar tavsiyelerini gorsiin ve bunu 6yle

kafalarina gore kullanmasinlar.
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Otuz dordiincii varakta sifali koklerden ve bitkilerden yapilan sular {izerine
yazmaya baslayan Nusret Efendi, oncelikle halis sigir siitiiniin i¢inde baldirikara,
menekse, kuskonmaz, rezene, hindiba, aftimtn, ravend gibi bitkilerin kok veya
tohumlarmin bir araya gelmesi ve bir takim islemler sonucu ortaya ¢ikan sudan
bahseder. Bunun baslangic asamasindaki verem hastaligina, zafiyet ve giicsiizliige,
kadinlarda adet diizensizliklerine, kan degerlerinden kaynaklanan cilt hastaliklarina,
uyku bozukluklarina ¢ok hizli bir sekilde etki ettigini ifade etmistir. Ayrica kendisinin
bir Ozbek fakirinden tedarik ettigi ¢drek otu suyunun da basta atesli hastalik olmak
lizere bobrek tasi, bagirsak solucani, nefes darligi, agiz kokusu gibi rahatsizliklara
birebir oldugundan bahseder. Hatta kendisinin bunu elde etmeden once Asitane’de

bulunmadigini diistinmektedir:

Bu miibarek su dahi nahve suyidur ki, altmis ii¢ tarihinde Ozbek fukarasindan
hummay1 rub® igin talimi ile taktir eyledim. Ve zannederim ki o vakitde Asitane’de bu

sudan eser yok idi.

Frenk illetleri diye ifade ettigi bir cilt hastaligi i¢in de ravend ve kibridin
karigimindan olusan bir sudan bahseder. Fatih’in hocas1 Aksemseddin’in terkibi olan bu
ilacin o gilinlerde hileli olanlar1 ¢ikmigtir. Bu yilizden okuyucuyu, suyu hazir almayip
kendileri hazirlamalar1 konusunda uyarmaktadir. Bu hileyi yapanlar olarak da

Yahudilerden siiphelenir:

Lakin bu suyu carsidan alip kullanmaym. Miimkiin mertebe ihtimam gerektiren

bir sudur, hile gotiiriir. Bunu Yehid taifesi ¢ikarmis ola.

Zayif kalp igin Ibn-i Sind’dan aktardigi et suyu tarifini uzun uzun anlatir. Yine
Ibn-i Sina’dan aktardig1 gdgiis agrisi igin ogul otu suyunun iyi geldigini sdyler. Ancak
kendisinin bu ilac1 verdigi iki hasta aniden 6lmiis ve Nusret Efendi sonradan bu
hastalarin kalpten gittiini anlamistir. Daha sonra baska hastalarda ¢ok iyi geldigini

gormustur:

Iki hasta gordiim, gogiislerinde bir agr1® ariz olmus. Uzun siire devam ettikten
sonra ikisi dahi fiic'eten vefat eyledi. O zaman tahkik etdim ki, gogiis agrist dedikleri,
kalp agris1 imis. Bundan sonra birka¢ kimse, ogul otu usaresi ve cay gibi kaynatip

icmesiyle bu illetin kolaylikla gittigini gordiim. Kalbin etrafinda damarlar g¢ok
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oldugundan, bu illete miibteld olan gdgsiinden sikayet ider. Ibn-i SinA merhiim “ogul

otunun Kkalbe etdigi tefrih ve verdigi kuvvet, yakit-1 ahmerin muadilidir” der.

Yaglar1 ve sular1 tamamlayinca otuz sekizinci varakin sonunda; tip kitaplarinda
daginik ve diizensiz olmasindan dogan bir ihtiyag nedeniyle “miifredat” ve
“miirekkebat” olarak ifade edilen basit ve birlesik ilaglar1 her fasilda birer tane olmak

lizere ayr1 ayr1 anlatacagini ifade eder:

Simdi bilatertip bihasebil iktiza tecriibe olunan miifredat ve miirekkebati birer

fasil ile miimtaz olarak zikr edelim.

Hastaliklara dort hilt (safra, kan, sevda, balgam) teorisi {izerinden anlam veren
ve tedaviyi de bunun iizerinden gelistiren Osmanli tibbinin uygulamalari, Nusret
Efendi’nin tedavi metotlarinda goriilmektedir. Mizaglar (safravi, demevi, sevdavi,
balgam1) bu dort hiltin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar ve tedavi de buna gore uygulanir.
Safravi miza¢ kuru ve sicak, demevi miza¢ rutubetli ve sicak, sevdavi miza¢ kuru ve
soguk, balgdmi mizag¢ rutubetli ve soguktur. Nusret Efendi’nin eserindeki climleler de
bu sdylemler {izerinden kurulmustur. Ilaclarin ne ise yaradigini ve kimlerin kullanmasi

ya da kullanmamasi gerektigini anlatirken bu ifadeler sik sik karsimiza ¢ikacaktir.

Her fasilda bir hastaligi degil bir ilact anlatir. Bu ilag tek bir bitki, kok ya da
bitkiden elde edilebilen bir miifred olabilirken birden ¢ok seyin bir araya gelmesiyle
olusan karisim, terkip ilag da olabilir. Dolayisiyla bir hastaliga birkag ilacin iyi gelmesi

durumunda, ayn1 hastalik birkag fasilda ele alinmustir.

Ilk &nce senderis diye isimlendirilen kehriba cinsinden bir bitkiden yapilan
ilagtan bahseder. Rutubetli mizaglar i¢in uygun bir ilagtir. Burun kanamasi gibi
kanamalarin durdurulmasi icin faydali olup nezle ve ishale de sifadir. Ayrica hareket
etmeye kolaylik saglar. Rutubetten sikayet edenler igin ¢ok iyidir. Viicuda kuvvet verir.
Nusret Efendi, bu ilacin kendi viicudunda gosterdigi faydasin1 da anlatmaktadir: “Hatta
fakir bir uzak bir yere gitmek istedigimde bir dirhem kullanip yiiriimemde asla zorluk
cekmedim.” derken belki de bahsedilen rahatsizlik romatizmadir. Uzerlik tohumunu
anlattig1 fasilda onun, balgam ve sevdadan kaynaklanan hastaliklara iyi geldigini,
Ozellikle eklem agrilarmi ve ¢ibanlar kisa zamanda iyilestirdigini bildirir. Viicuttaki
siskinlikleri atar ve viicuda kuvvet verir. Baz1 yerde Havlican bazi yerde ise haviincan

olarak yazdigr kulungotunun, cinsel giicii arttirdifindan bahseder. Birlikte
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kullanilabilecegi baska ila¢ isimleri de vermistir. Bunun ¢ok etkili bir ila¢ oldugunu
ancak her mizaca uymadigini ve dikkatli kullanilmasi gerektigini de bu fasilda
yazmustir. Dikkatli kullanilmasi gereken ve aymi isi goren ilaglardan biri de anberdir.
Kirk yasindan kiigiik olan genglerde eger ihtiyag olursa ¢ok az ve dikkatli
kullanilmalidir. Bu ilaca genelde elli yastan sonra ihtiya¢ duyulur. Eger on giin
kullanisa bir-iki giin ara verilmelidir. Bu cins ilaglarin iginde misk ve cedvar (mah-1
pervin) da zikredilmistir. Her hasta bunlarin iginden mizacina hangisi uyuyorsa onu
kullanmalidir, herhangi birini veya hepsini birden degil. Ancak biitiin ilaglarda oldugu
gibi bunlarda da perhiz sarttir. Perhiz yapilmadan ilag kullanmanin bir manasi olmaz.
Bu ilaglar viicuda ve beyne gii¢ kuvvet verir. Birgok faydalar1 olan ancak ¢ok dikkatli
kullanilmasi gereken ilaglar iginde 6zellikle anber oldukg¢a pahallidir. Baz1 kisilerin bu
yiizden cimrilik yapip sakladiklarindan ve bunlari kullanmadan cocuklarina miras
birakarak ahirete goctiiklerinden de bahseder Nusret Efendi: “Lakin nefsine bu kadarca
masrafi ¢ok goriip anber semmameleri dolabinda sakli olarak ve kendisi tehlikeli

hastaligiyla ahirete giden kibar, kati ¢okdur.”

Mide rahatsizlig1 i¢in verdigi ilag tarifini bir fasilda anlatirken, midenin ne tiir
rahatsizliklari i¢in bu ilacin kullanilabilecegini de sdyler. Ayni sekilde “idrar tutulmas1”,
“atyaran” denilen ve tirnak diplerinde olusan agrili yara seklindeki hastalik, “kurdesen”
ve atesi diigiirmek i¢in de ayr1 ayn fasillarda tek ilag tarifi vermistir. Nezle faslinda bu
hastaliktan kaynaklanan dis eti sismesi ve Oksiirtik i¢in de ayrica ilag tarifi veren Nusret
Efendi digerlerinden farkli olarak burada ii¢ ilag tarifine de ayni fasilda yer vermistir.
Sarilik i¢in verdigi tarifle yapilan ilacin, idrar yoluyla sariligi viicuttan atacagini
sOylemektedir. Erken bosalma, fitik, hunnak denilen bogmaca, ishal, i¢in de yine terkip
olan ilaglarin tariflerini verir. Unutkanlik i¢in verdigi ilaci, elli bes yasina kadar
olanlarda denedigini belirtirken; bu yastan sonraki unutkanliklara bir faydasi
olmaycagini diistinmektedir. Gicik, hikke, uyuz denilen ve kasintiyla kendini gdsteren
cilt hastaliklar1 i¢in de Onerileri vardir. Hatta verdigi tarifle yapilan merhemin stiriildiigi
bolgede bir daha asla kasinti olmayacagina dair iddiali agiklamalar da yapmistir: “Bir
kisinin hangi mahallinde hikke ariz olsa, benefse c¢icegi doglip o mahalle siirsiin.
Kiyamete dek o mahalle hikke ariz olmaz.” {ltihapli uyuzlar igin Gayetii’l- beyan’dan
aldig: tarifin ise Salih Efendi tarafindan hamile kadinlarla bebeklere bile kullanildigini

aktarmstir.
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Verem hastalig1 i¢in Emir Celebi’nin Akrabadin’inden aldigi ilag tarifin yazdigi
fasilda, Emir Celebi’nin bunu alti kisiye uygulayip faydasini gordiigiini ancak
kendisinin sadece bir kiside deneyip faydasini gordiiglinii yazmistir. Ancak bu ilag
hastaligin basinda ve ortasinda olanlar igindir. Yoksa son agamaya gelmis olanlara bir
sey fayda etmez. Idrar yollar1 ve bdbrek hastaliklar: i¢in de Emir Celebi’den aktarma
yapan Nusret Efendi bunu kendisinin denemedigini bildirerek kendi uygulamasini da
ayrica yazmis ve tarifini vermistir. Bu uygulamanin hem bobrek tagini diistiriip hem de
biitlin idrar yollarini temizlediginden bahseder. Faydasini kesin olarak gozlemlemistir.
Bunlardan bagka bel agrisina, basura, sanciya, istiska denilen su toplamasi gibi
hastaliklara da ilaglar Onermistir. Ayrica goz hastaliklar icin siirme seklindeki ilag

tarifleri, hamile kalmak ic¢in ve baska rahatsizliklar i¢in de ilag tarifleri de mevcuttur.

Nusret Efendi’nin, giliniimiizde nérolojik ya da psikolojik olarak ele alinan
hastaliklara da bedensel hastaliklara da bakis agis1 ve uygulamalar1 aynidir. Oncelikle
hastanin omuzlarindan yiik kaldirilarak, geregini yaptig takdirde Allah’in izniyle kesin
olarak iyilesecegine olan inanci pekistirilip hasta rahatlatilir. Sonra da dualarin ve
ritiiellerin uygulanmasinin ardindan ilag tedavisine gegilir. Bu tarz hastaliklar igin
oncelikle cin gibi dogaiistii giigler dislanmasi1 gerekmektedir. Hastaligin bunlardan
kaynaklanmadiginin bilinmesi ve Ogrenilmesi halinde de biyolojik nedenlerden

kaynaklandigina inanilarak tibbi tedavi uygulamasina geg¢ilmistir.

Norolojik ve psikolojik hastaliklarin biyolojik nedeni olarak viicuttaki sevda
(kara safra) hiltinin artmasi goriilmiistiir. Sevdanin ve kara safranin viicuttan atilmasi
i¢in verdigi tarifin yazili oldugu fasilda, bu ilacin mal-i hiilya ve sara gibi hastaliklara
1yi geldigini belirtmistir. Havale geciren bebekler i¢in de kullanilan bu ilacin, bebek i¢in
kullanim sekli; ilact ona direk vermek degil emzirene vererek siit yoluyla ge¢cmesini

saglamaktir. Hatta bu metotla iyilesen bebekler olmustur.

Genellikle ergenlikten sonra olan sara hastalifi caresiz olarak goriildiigi halde
Nusret Efendi otuz ve kirk yasindakilere bile bu ilact uygulayrak faydasini gordiigiinii
yazmistir. Geng bir delikanliya uyguladigi metodu su sekilde anlatir:

Galata saraymda bir yigit gelip fakirden, yukarida yazilan niishay: talep etti.
Ahvalinden anladim itdim ki cin degildir; bu ilac1 verdim. Tebessiim ederek dedi ki:
“Kizlar bu serbete raz1 olmuyorlar.” Sual etdim ki: “Kimdir o kizlar?” Dedi ki: “Iste iki

tarafimda otururlar, gérmez misin?” Heman hayret geldi, zird hissetdigimin tersi bir
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durumdu. Caresiz niishay1 yazdim, verdim. Sonra yine gelip “Asla fayda etmedi.” dedi.
Bu defa yaninda gelen kisiye “Bu gece ilact igir, ihmal etme.” dedim. Sonra bir ay

mikdar1 ge¢dikde, bolca hediye ile Findikli’ya gelip tesekkiir eylediler.

Ilag yapilisinin ayrintili tarifini ayr1 ayr1 verdigi her bir fasilda, bu ilacin hangi
hastaliklara iyi geldigini, hangi 6l¢iide kullanilacagini, hangi kaynaktan elde edildigini,
denenip denenmedigini, fayda gostermedigi durumlarin olup olmadigini ve herhangi bir

zararinin ya da yan etkisinin olup olmadigini da genelde yazmuistir.

Buraya kadar kendi uygulamalarin1 yazan Nusret Efendi, altmis besinci varaktan
itibaren de sadece kitaplardan aldiklarini aktarmistir. Bunlardan bazilarini denemis,
bazilarini ise denememistir. “Bundan sonra Kiitiib-1 Hiikkema’da tahrir olunmusdur deyii
send ettikleri miifredat ve miirekkebatdan fakirde toplananlari tecriibe idelim. Eger

kendi tecriilbemiz de onlar tasdik etdiyse yerinde bildirilmistir.”

Altmis besinci varaktan itibaren kitaplardan topladiklarini kisa kisa aktaran

Nusret Efendi, bunlarin i¢cinde denemis olduklarini belirtmistir.

Temregii dedikleri temriye hastalig1 ve sara hastalig1 i¢in Ibn-i Baytar’dan aldig:
ilaglar1 yazmis ve bunlar1 kendisi denenmemistir. Yine ibn-i Baytar’dan aldig1 ancak
onun da Cabir’den aktardigini sdyledigi burun kanamalar1 ve kulak hastaliklar1 i¢in olan
tarifleri de vermistir. Bahtii’s-savt dedikleri bogaz kasilmasi hastalig1 i¢in olan ilag
tarifini Ibn-i Sind’dan aldig1 sekliyle bir imama tarif etmis ve faydasmi gdrmiistiir.
Bunlardan bagska bel soguklugu da denen hiirkati’l bevl, bobrek tasi, burun yarasi,
ziikkam dedikleri siniizit, nezle, sekel dedikleri elde ¢ikan hastalik, g6z agrisi, kan
hastaliklari, yanik ilaci, sitma ve kuvvet verici ilaglar1 ayr1 ayr1 aktarmistir. Son olarak

takviyet ilaclar1 dedigi kuvvetlendirici ilaglar1 vererek eserini tamamlamistir.
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MA-HAZARA Fi’T-TIBBI’R-RUHANI VE’L-CiSMANI TRANSKRIiPSiYONU
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Amma ba‘d ma‘lim ola ki bu miibtela-y1 sebiker’i kesret yani Ebid Bekir
Nusret, bu miiddeti medide ali hasbe’l-iktiza es-sene-i selise tizre meveid olan kiitiib-i
etibbay1 miitila‘a ve zar(irl miifredatindan isti‘mal ve gah terdkibinden istimdad iderek
ve gahi erbab-1 ma‘arif lisdnindan istifade olunarak tecribesine muvaffak olup evrak-i
perisana kayd itdigimiz, tecribe-i sahiha tizre vafir menafi‘-i celile, indimizde cem* olup
siyemma bu tarafa mecblr olmazdan mukaddem, tibb-1 rlihani canibine dahi intisab-1
kiilliyemiz sebk itmegin, andan dahi ibadu'llaha nef* olacak havass-1 latifeler kitablar
zahrinda, mecmi‘a kenarinda bi’l-kiilliye telefe misrif. Ve’l-haletii hazihi alem-i
berzaha dahi intikalin esahh-1 alameti ve ekser iimmetin i‘mar-1 diinyeviyyesinin
miiddeti olan sittin ile seb‘iyyan beyninde iken ibadullaha isal-i hayr-1 niyyetle Ma-
hazara [ism-i kitdb] nam risalei tertib ve vedi‘a-i Kitibhane-i alem itmek ilham olundi.
Lakin bu kadar noksanim kald1 ki, fakir, kibar-1 etibbadan birine [2b] miisadefe idiip
hidmet etmedim. Tibb-1 cismaniden bu mecmii‘aya derc olunan miifredat ve
miirekkebat, climlesi kiitiib-i etibbada “miicerrebdir” deyii yazdiklart havass olup ben
dahi tecribe idiip sahih olanlari cem* eyledim. Bi’l-iktiza iglerinden bir miifredi ya bir
miirekkebi isti‘mal eylemege muhtic olan kimesne, yine etibbadan hiisn-i zann itdigi
her kim ise aninla mesveret eyleyiip sonra isti‘mal eylese miinasibdir. Ve bu yazdigimiz
umim igiindiir yohsa edna ehliyyeti olan su'alden nes'et idecek zarar1 def* i¢lin kendi
tasarrufuna kana‘at ider. Ve nadir vaki‘ olur ki, bir ilac maraz-1 ma‘iyyetden her mizaca
muvafik gele. Zira emzicetin ihtilafi, beni &demin ¢ehrelerinin ihtilafina benzer. Eger bu
huslis imkanda olaydi bir maraza bes yiiz ilac yazmazlar idi. Heman ma‘rifet, sen kendi
mizacina muvafik gelen ilact bulmakdir, isterse ahara zarar etsiin. Lakin fakirde cem*

olan havass iki kisimdir. [3a] Bir kismi bi’z-zat kendim tecribe itdigim ilaclardir ki,
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takdim olundi. Bir kismi1 dahi sahibinden tenbthi ve “miicerrebdir” deyii sehadetine
i‘timad olunup isbat olunmasi miinasib gorilen miifredat ve miirekkebatdir. Simdi bir
kutlu mu‘araza tevecciih eyledi ki, elbette tahrir idiip cevab-1 safi virilmedikce meratib-1
sa‘lyyemiz ma‘lim olmaz. Mesela elbette bu risaleye rdzi olmayup, boyle bir fenn-i
celile, listadsiz tasaddi etmege tabibeti ruhsat virmez. Kamilin biri didi ki: Behey
Efendi! Bundan muradin sohret ve izhar-1 fazilet ise sen kendi fenninde Saib’i serh
eyledin ve taraf taraf makbil olup yazildi. Yok, halka isal-i menfa‘at ise sen kendiin
ikrar eyledin Ki, kiitiib-i ettbbddan cem* eyledim, deyii. Pes boyle olunca hasili tahsil bir
abes ma‘na old1 bu sual elbette. Varid olur cevab budur ki: Bu riséle usil-i tibb {izre
emraz-1 muhtelifenin vakt ve 6mr ve mizac-1 muktezasi [3b] lizre tezdyiid-i beyan iciin
degil ki, iistadsizlik méni‘ ola. Ve beydndan murad, ibadu 'llaha 1sal-1 hayrdir. Ve kiitiib-
i etibbada perisan olan havassi, herkes tecribe etmez. Ve tecribe iden tabib ise kitdba
yazmak degil, bi’l-kiilliye feramis etmege sa‘y ider. Zira her illetin riitbesine gore bir
seri‘ul-eser ilact vardir ki, gahice bir giinde, bir miihlik ve miizmin olacak marazi izale
ider. Lakin tabibin isine yaramaz. Ve hasta, bu miiskil marazi benden giderdi deyii
ikram u ihsanda kusur ider ve dimez ki: “Bu 4dem bana merhamet idiip bir sene
miiddetde sifa miiyesser olmayan illeti bir giinde giderdi.” yahud “Etibba, su sende olan
illet az miiddetde zail olmaz, dimisler idi. Bu tabibin ilaciyla zail oldi. Bari bir ayda on
kerre geldiigine nisbet, otuz gurus olsun vireyim.” dimez. Pes bu tabib, devr-i dirdz
tedbire suri‘ etmedikce, o hastadan intifd‘ olmayacain tahkik [4a] ider. Amma tabib
olan, illeti teshis ve tedbirinde isabeti, bin altuna fedd etmemek lazim. Ve hasta dahi
ile’l-1 miiskileden asan-1 vechle halas oldukda, tabibe me 'muliinden ziyade ikram etmek
vacib idi. Amma ne Oyle tabib kaldi ve ne bdyle hasta te'emmiil eyleye. Etibbanin te'lif
eyledigi kitablar, climle tedabir-i tavileden ibarettir. Her illetin havassina, nadir tasaddi
iderler, megerki halkdan miistagni ola ve kibar-1 etibbadan buluna. Zird nefs-i insan,
suhh ve buhl lizre mecbildiir. Bir mahalle bu kadar nefayis cem*® idiip halka sayi‘ etmek
nadir olur. Umirdandir ki, fakir-i ile’l-an, fakirin bu risalesi tavrinda boyle menfa‘atli
bir te'lif gérmemisdir. Ustida miisadif etmedim deyii ikrar itdigimden, zann etme
heman her ne olursa olsun, gice odun kesenler gibi ratb-1 yabis cem‘ ve nakl eylemis
olam. Li evvelullah niyyetime halel gelmesiin deyii bi’l-kiilliye iftihar terk eyledim.
Yohsa bu makdmda sana bir mikdar {istddane haller tahrir iderdim ki “bu riséle ism-i
a‘zam” deyll ketm ideydin. Heman bu risalede yazdigim [4D] vech iizre, ziyade ve
noksan etmeyiip iktiza itdikce isti‘mal idersen, Nusret ne yazmis ma‘limun olur. Eger

muradimiz bundan intifa‘-1 diinyeviyye olsa, dibacesinde kibardan birini takdim idiip bir
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menfa‘at celb eylemek gayet asan idi. Lakin bu ana dek o tarika siilik etmeden simdi

bes on giinliikk 6mr i¢ilin tedarikin ma‘nasi kalmadi.
FASL

Ma‘lim ola ki, her ne kadar alemde azdyim ve taldsim ve evfak var ise
climlesinin me'all ve merci‘l muhterikii’l-harekat olan Rabbii’l-dlemine du‘a etmekdir.
Ve bunlardan zuhlr iden asara icabetdir. Hattd kelam-1 menzilde sahri ve sihrini zikr
itdikde, anlar bir kimseye 1zrara kadir degillerdir, illd Allah’in izniyle, deyii buyurur. Ve
izn-i ilahiden murdd bu makamda sdhire o zarar1 temekkiin ve kudret virmesinden
ibaretdir. Gerek abdin i‘tikadi “benim bu ef*alimi halk idiib andan bu eseri izhar iden
bi’z-zat her cihetden serikden miinezzeh olan Rabbii’l-dlemindir” deyii azm ve cezm
olsun ehl-i islam gibi ve gerek “Allah’in izni olmasa da ben bu isi yaparim.” yahud
“Filan seytan [5a] kadirdir.” yahud “Rahaniyyet-i kevakibde bu kudret vardir, heman
ma‘rifet, tarikin1 bilmekdir.” deyii kiifr-i dalalet olsun. Amma i‘tikad-1 sahih budur ki,
Rabbii’l-alemin ulvi ve siifli ecza-i kdinatin ciimlesine menfa‘at ve zarar yiiziinden bir
mikdar havass kerem etmisdir. Murad itdikde o hassadan arz ider. Ve bu da‘vaya sahid-i
a‘zdm budur ki; her ne denlii havass var ise anin mukabilinde o hassay1 iptal idecek bir
ma‘na vardir ki, erbab-1 ma‘arif indinde meshiir ve miitevatirdir. Hakim ve alim kainati
bu stretde halk eyledi, ciimle mevctadatin iftikar1 ve aczi zahir olsun deyli. Mesela
miknatis hadidi cezb ider. Amma miknatisa sarimsak siirmek, mani‘ isminin ma-sadaki
olup cezbeden mu‘attal ider. Pes ma‘lim oldu ki, halkin mii'essir didiigi i‘tikad itdiigi
esyalarin ciimlesi hicabdir ve esbabdir. Anlarin halkindan mii essir, hakiki asar1 halk
ider. Ve ma‘liim ola ki, mevla-1 miite‘al hazretleri, insan1 ciimle mahlikatdan sonra halk
idiip insandan evvel her ne halk olunduysa, insanda derc itdigine bina'en; insan [5b] her
ne husisa zihnini rabt idiip surtituyla tevecciih eylese, elbette o husis viicida geliir.
Halik1 boyle murad etmis ciimle muhakkikin, bu ma‘naya kaillerdir. Ve bu husiisa salah
ve islam sart degildir. Murad o cem‘iyyet-1 hatiri, teferrukasiz zabt etmenin tariki.
Riyazat ve miicihedat ile tahsil idince, her neye tevecciih eylese husiile geliir, gerek
hayr ve gerek serr. Ciinki bu halet herkese miiyesser olmaz ve her mizaca riyazat-1
sedide elvirmez. Nagar bu cem‘iyyetin ma‘nasi olmaz ise streti bulunsun deyii evfak ve
a‘dad ve evkat-1 sa‘ide ve kird’et-i azimet ve a‘male miindsib herkes mutalibine birer
vesile tedarik etdiler, gerek helal ve gerek haram. eger 1‘tikad ve amelde kiifriyyata dair
is var ise sihr olur, yok ise havass-1 1tldk olunur. Muradimiz bu takrirlerden budur ki,

enva‘-1 a‘mal-i benil adem, du‘da mefhimundan c¢ikmaz ve asari dahi icabet
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mefthiimundan ayrilmaz. Ve bu husis bir ameldir ki, ehl-i iman olana bu kadarca tahsili,
elzem-i levazim-1 diniyyedendir. Ve bir adem Omriinde du‘ad etmese, [6a] yine ol
ademin harekat ve sekenatindan hasil olan ef*alin climlesine bir 4dem arifane te ' emmiil
eylese, o adem lisan-1 ef*ali ve mukteza-y1 a‘mali lizre Rabbii’l-dlemine du‘ada der ki:
“Ya Rabbi, beni su riitbeye vasil eyle” deyii. Ve bu bir du‘adir ki, lisdn du‘asina
benzemez. Zira elbette kabil olur, ceza-y1 vifak iizre. Ve bu siretde bir sarikin ve yahud
bir zalimin cemi‘ a‘zas1 ef*al lisaniyla: “Ya Rabbi, beni bir sa‘at akdem helak idiib bir
mikdar ibadi rahat eyle, deyii du‘a ider iken; yalniz lisaniyla afv ve afiyet istemek bir
diirlii fa'ide etmez.” Ve’l-haletii hazihi, stret-i du‘ddan hurtict imkani olmadigr ma‘lim
olunca, derya-y1 muhitden bir katre, havass-1 rihaniyyede tafsili olunup ba‘de bu fakir-i

pur taksirde cem* olan havass-1 miibarekelere surG‘ olundi.
FASL [Sar¢-1 iimmi sibyan niishasi]

Bu'l-aceb-i nadiredir, kimse te'emmiil etmez. Idesin bir varaka sekl-i hurifi
tahrir. Bu midad ile varaki hamil olan ademden, marazi def* ide. Zahir ola andan te'sir,
ac gozlerin ile nazar, atesde tecelli etdi, afitab-1 felek kudret-i dana-y1 habir. Evvela [6b]
Haleb’de sohbet seyhimiz, Seyh Muhammed Kiirdi hazretlerinden ahz ve me’zin
oldugumuz sar* ve @imm-i sibydn niishasidir ki, hald Asitane-i aliyyede miiddet-i

medideden beri ve taraf taraf tecribe olunmadadir. Ve sekli ve streti bu vechiledir.
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Bu dort vefki yazup, besmeleden etrafina, emin lafzina dek [7a] hurGf-u mukatta‘a ile
yazila. Lakin yazan adem taharet lizere gerek. Abdest ile vaz* ider. Ve bundan gayr1 bu
illet iclin hamil oldugu niishalar1 ¢ikara. Ve miisemmi‘ iktiza etmez. Heman birkag¢ kat
beyaz diilbende sarilup basina dikerler. Ve ba‘de’t-tahrir niishaya dikkat ider, zira bir
harf noksan olsa eser zuhiir etmez. Heman bu miibarek niishadan bir eser zahir olmadigi
gibi tahkik oluna ki, illet-i marazdir. Ve ecinni ve seytdn bu niishanin etrafina
ugramazlar. Lakin bu marazi bi’l-kiilliye ervahdan biliirler. Ve etibba bi’l-kiilliye cinni
inkar iderler. Amma bizim tecribemiz on ademden biri cinn olmak nadir vaki® olur.
Heman cinn midir, maraz midir, fark eylemek murad itdikde; bir kerre bu niishai bagina
dikiip nazar ideler. Eger maraz gitmez ise bu niishadan sonra kemal-i a‘zam bu babda ve

sdir emraz-1 sevdaviyyelerin ibtidasinda, sindmeki matbihati igiirmekdir. Ve tarik-1
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isti‘mali, ilel-i cismanide, sindmeki zikr olunan fasilda beyan olunmusdur. Amma cinni
inkar etmek ehl-i Islima yakigir ma‘ni degildir. Kur’an keldm 'ullahdir deyii i‘tikad ve
hem cinni inkar. El-iyaz-u billahi te‘ala. Kald1 ki; bu [7b] vefklarin hakikati nedir? Hele
Fatiha-1 serife’nin her derde derman oldugu muhber-i sadik tarafindan herkesin
ma‘limudur. Amma vefklarin ahvalinden su kadar vakif oldum ki, Imam Gazali

Efendimiz hazretleri Miinferice’sinde buyurur:
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Evvelki vefk da bu tertib iizredir. Pesbir(?) imam Celilii’s-san bunlar ile tevessiil ve
du‘a idince ma‘lim olur ki, esrar-1 azimdendir. Ve bu niishadan ukil miitehayyir olur.
Asarlar kati miisdhede olunmusdur. Eger tafsil iizre yazilsa bir cesim kitab olur. Hatta
tagradan geliip fakirden bu niishai ahz idenlerin ba‘zis1 nakl eyledi Ki; heniiz Istanbul’da
iken otuz konak mahalde ask vesatatiyle ta‘alluk iden ervah, alile haber vermisler ve
izhar-1 te'essif etmislerdir ki “o niisha geldikde bir dahi biz seninle cem® olmak muhal
olur” deyili. Haleb’de bir tacirin kerimesi masri‘ olup Seyh Muhammed merhim ile
icretinde nizd‘an. Encadmi Haleb valisi huzirunda murafa‘aya miincer olup kizin
pederine “Hiiseyin Pasa, seyhe sekiz yiiz gurus ver” deyii [8a] hilkm eyledi. Zira seyh
merhim alilin haline miinasib ticret almayinca vermez idi. Medar-1 ta‘ayyiisi bu niisha
idi. Amma fakirin meccanen virmesi bir devredir ez kissaya mebni ve kirk bes sene
gecdikden sonra Asitane’ye gelecek oldugumuzda virdiler. Lakin bu abd-1 aciz, bir gine
bezl eyledim ki, kiyamete dek zayi‘ olmaz. Gerek bunda ve gerek sdir yazgimiz
havasslardan amme-i ahbab-1 kirdma izn virilmisdir. Bu mesreb-i fakire, ba‘z1 havass-1
nadire tahsiline mani‘ oldi. Zird her kanda bir ehl-i ma‘rifet bulunur ise elbette haset i
dend’etin a‘la derecesinde olur. T4 su riitbe ki, kendi nefsine bile bezl edemez. El-iyaz-ii
billahi te‘ala. Ne Oyle ma‘rifet ve ne Oyle haset. Rabbii’l-alemin’in keremiyledir ki,

kadr-i kifayet ider.
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Bu niishadaki vefkin bir sirr-1 azimi dahi bundan istinbat olundu ki; Imam Sadik
efendimizin tilmizi Cabir bin Hayyan safi, Havass-1 Kiibera’sinda zikr eyledi ki: “Su
suretde bir vefki; bir ates gormemis [8b] Saksiya naks etseler ve hamile olan kadinlara
hamlini vaz‘da su‘libete miibteld olsa iskemlede iken bu vefki ayagi altina koyup
karilacak riitbe kuvvetlii basdig gibi elbette fi’l-hdl selametle vaz ‘-1 haml ider.” deyii.
Ba‘z1 “Vefki bir kerre hamileye gostermek sartdir.” deyii yazmislar. Giiya vefkin hanesi
dokuz ve adedi dahi dokuz oldigina bind'en ma‘sima lisan-1 halle “Bundan sonra o
alemde tevakkufun ma‘nasi yok elbette, ¢ik.” deyii ibrAma benzer. Ve vefkin dokuz
haneli oldugundan, miiddet-i haml temam olmayinca bu eser zuhlr etmez. Ve Cabir
merhiim buyurur ki: “Gdhice tehalliif ider, hemdn bu siretde bir sd‘at miirirundan
sonra bir dahi yazalar. Zird gahice vaz ‘-1 hamle mani* baska illet bulunur ve vefkin
hassast sdir illete ta‘alluk etmez. Belki vaktin niihiiseti mani‘ olmusdur ihtimaliyle
tekrar zarar etmez.” Ve bu siret dahi fakire vaki‘ [9a] oldi. Ulemadan ¢ok kimseler
miistakillen bu husisi risalelere vaz® etmisler. Bir seriu’t-te’sir inkara mecal olmayan
havasslardandir. Ve bu stretler icAbet-i [lahiyyenin aynidir. Belki ¢akmak cakdikda
kavin tutmasi ve hidmetkardan bir su istedikde virmesi, esma-1 Ilahiyyenin sirdyetine
vakif olan kibarin indinde, icabet-1 du‘d kabilindendir. Lakin herkese bdyle kutlu Tman
miiyesser olmaz. Ve her ma‘lim olan esrar-1 ilahiyye, lisdna gelmez. Heman cehd idiip,
Rabb’iil-dleminden gayr1 miiessir-i hakiki yokdur, deyii i‘tikadi tashihden sonra, boyle
mabhalleri geldikce ayn-1 basiretle miisahede iderek, isti‘dad-1 kader imanina her anda
kuvvet peyda olup ehl-i sa‘adet olmaga miistahikk olur. Zira insandan a‘zam esma-1
[1ahiyyeye mazhar olmus mahlik yokdur. Bir 4dem kendi nefsinden ve kalbinden bir
sey fehm etmeyince, tasradan ana esrar1 tefhim ve miisdhede-yi ta‘lim bir giic [9b]

ma‘nadir ki, ehl-i hakikat, ana siiltik tesmiye iderler.
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FASL [Ma‘sumlara uyhu sihhatasi]

Ma‘sumlara uyhu i¢iin miicerreb vefkdir, yazup basina dikeler. Ve kesret-i
biikasini taklil ider.

Bu vefk-1 serifin siretinde olan tenasiibe nazar eyle. Ne giizel vaki‘ olmusdur, hassasina

miitabakat cihetinden. Bu sebebden ulema-1 evfak-1 kesret, tenasiibe gayet ri‘ayet idiip
matlablarina siir‘atle vasil olurlar. Zira zihAmm-1 tenasiib hitkkmi miirdr iden cem‘iyyet-i

hatira ve isti‘dad-1 kdmile miisabehetinden icabet tahalliif eylemez.
FASL [Ma‘kid-1 hiille-i niisha]

Akd-i nikdh esnasinda bir ednd hareketle bir cevliyyet, nikah sahibinden
miin‘adim olur. Sebebi, evvveliyyata miite’llik bir ma‘nadir. {laci, bir kagida hurtf-u
mukata‘a ile ayete'l-kiirsi ve bir kdgida amene r-rasilii siresin &hirine dek [10a]

yazilur. Ayete’l-kiirsi ma‘kiidun sag bazusuna bir diilbend ile baglanup isti‘mal
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olunmamig bir baltanin deligine zekerin gegiriip tebevviil eylese, fi’l-hal varup cima‘a
surl® ide. Elbette feth olup tahalliif etmez. Eger mezkir olan stretle ma‘kid ise baltanin
deligine zekerin ge¢irmek bir hasen-i tefe'iil etmege benzer. Lakin hadidin menafi‘i
dahi siri ve ma‘nevi inkar olunmaz. Amma fakir, geliib s6hretine bind'en bu niishai
taleb idenlere, em‘an-1 fikr ile ahvallerin takrir itdiriip illetine miitalli olunca, havlican
hassasinda yazdigimiz serbeti ta‘lim idip bir iki giinde kal‘anin fethi miiyesser oldu.
Zira ekserinin ructiliyyetinde noksan siist-i endam bulunp vasil olmayinca hayasindan
nagar iftiraya surt‘ ider ki: “Filan kadin bana kizin teklif eyledi idi, zalim bizi bagladi.”
deyii. Kendi hali ve aldig1 hatunun cahi sehadet ider ki, 6yle ademi bdyle avratdan akd
etmege kimse tenezziil etmez. Lakin halkin i‘tikadi, bir adem kendi hanesinde halinde
iken tagrada [10b] a‘dasinin biri erbab-1 ma‘arifden birine vafir cdize virlip bagladir,
za‘m iderler. Boyle ma‘rifet gayet nadirdir. Eger vaki‘a bu kadar kuvvete malik bir
adem bulunmak farz olunsa, 6yle adem erbab-1 ihtiydcdan olmaz ki, boyle siifli hustisa
tenezziil eyleye. Kaldi ki me'kalata dair ructliyyeti kat® idici bir sey’ yedirseler yahud
cehlle kendi isti‘mal eylese; meseld ta‘indan havf idiip lizerinde dort miskal kaftr
tasima gibi; bu stretlerde s6z yokdur ve bdyle ameller olur. inkar itdigimiz, gayet
nadirdir didigimiz, yalniz tahrirat ile olandir. Ve fakire bir kizilbas cariyesi yedirdi; alti
ay mikdar1 kendimde hareketden eser bulmadim. Lakin yedirdigi ma‘lim olduguna
bina'en ilacmna zafer bulundi. Ve hala Asitane’de bu hustisu ve azl ve nasbim ahya vii
emateyi da‘va ider. Decacilenin enva‘l vardir ve bdyle dilencileri tasdik idiip “Eger bir
ma‘rifeti olaydi boyle siifli amellere tenezziil ve halkdan hile [11a] ile celb etmegi kabul
etmezdi.” deyii akil gayet nadirdir. Siyemma nisvan taifesi bes kerre aldandikdan sonra
yine i‘tikadina halel gelmeyiip gayri kadinlar1 “Kasimpasa’da filan seyhe git.” deyi
taraf taraf siparis idlip gonderir. Ve bilmezler ki, ulim-1 garibenin ibtidasi, halkdan
miistagni olup halka hayr olmak {izre bir i‘anet ider ise iicret almamakdir. Her kanda
boyle adem bulunur ise kemalin climlesi andadir, gerekse kiilhanda yatsin. Bela bunda
ki, vaktimizde bu husislarda sohret bulan nekbetler, diinya ve ahiret miiflislerinden.
Elinde ma‘rifet degil, bir iislib ile 4dem aldatmak gelmez. El-1yazii bi'llahi te’ala, bir
mikdar ma‘arif-i seytaniyyeye malik bir adem bulunsa, peygambere tasdik eder gibi
tasdik idiip dyle bir Ablinos(?) sahiri aktabdan add iderler. Bu kadarca bu mahalle kayd

eyledim, belki bir derd-mend vakif olup malin1 ve dinini telef etmeye.

FASL [Hakikat-i ti‘iin ve ba ve ma yete‘alluku bihi]
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Mazarrat-1 ta“in def‘i iglin kibar-1 naksibendiyyeden me'zin oldugumuz

havassdan biri; her nemaz akabinde on yedi kerre
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dimektir. Amma ayete’l-kiirsi ve tesbihlerden sonra. Zira ser‘de varid olan ezkar terk
idiip kendine lazim olan her ne ise ana mesgul olmak asld netice virmez, bdylece
almigizdir. Kaldi ki sirdyet mes'elesi. Etibbanin ciimlesi “Bir mikdari emrdz-i
sdriyedir.” deyli tahkik etmisler. Ve tahzirde miibalaga iderler. Hatta Bukrat her giin
timarhanesinin sakfina ¢ikup hubib-1 riyahi tahkik ve cinsini teshis etdikden sonra,
emraz-1 sariyye sahiplerini bagka mahalle nakl ettirir imis; radyhalar1 gayri hastalara
zarar etmesin deyii. Ve bu seri‘atde sirayet yokdur. Bu huslis muhataralu bir mes'eledir,
herkes temyize kadir olmaz. Simdi fakir ma-vak‘1 {izre bu mahalle sebt etmek murad
eyledim. Em‘an-1 nazar eden ehibbanin, sliret-i mes elede siiphesi kalmaz. Ma‘liim ola
Ki, Rabbii’l-alemin ka'inat1 halk etmede bir mikdar surtt ve esbab indinde halk ider.
[‘tikad-1 sahih bdyledir. Yahud esbab ve surit ile halk ider. Bu dahi seri‘atden delil ile
sabit bir mes eledir. [12a] Lakin ehl-i kesf evvelkinde tevakkuf itdiler. Ve bu mes’ele
seneda'llahdir ki tebdil ve tahvil etmez. Mesela ¢cakmak ¢akdikda serareler zuhlr ider
ise ve kav dahi kur1 ve miilayim ise fi’l-hal tutusmasini halk, amma birde ve ikide veya
ticde tutusmasi ciimle surfitun kemal ve noksanindan nes'et ider bir ma‘nadir. Sirrin
climlesi fa‘il ile kabilin beyninde miisterekdir. Amma tabib ehl-i imandan degil ise “Ben
Allah’mn halk idiip etmedigini bilmem, ates yakar su sondiiriir.” deyiip siiklit ider ve
ma‘zlrdur. Simdi mes'elemizde ta‘in dahi boyledir. Bir mizacda isti‘dad tam bulunup
heman surGtun tekmilinde, kizilcem mesibesinde bir mat‘dnun nefesinden ya
rayhasindan bir maya kalmig iken, o sebeb dahi bulundugu gibi ta‘tn halk olunur. Bu
iislibda halk olunmasini beni adem sirdyet addiderler. Bu ise esbab indinde halk
olunmadir, yoksa sirayet yokdur. Bu sebebden A‘rab, Rastlullah sallallahu te‘ala aleyhi
ve selleme “Develerin uyuzlugu birbirine sirdyet ideyor.” deyi sikayet itdiklerinde
“Evvel uyuz deveye [12b] kimden sirdyet itdi.” deyii buyurdi. Ve “tabib ma‘zlrdur”
didim, zirda kudretu'llahin makdira ta‘allukunu misahede, Allah’a mahsQs
sifatlardandir. Ne beser ve ne miilk bu keyfiyyete muttali® olmayinca, ma‘sim
tablatindan a‘la tarik yokdur. Pes su'al geliir ki: “Fi’l-ciimle td ‘tindan kag¢mak fa'ide
ider gibi goriniir.” Neam, i‘tikad1 sahih olsa fetva virdiler, ihrakdan kacdigimiz gibi

gayeti ihrak mahsis, td‘Gn ma‘nevidir. “Yd efendi! Bukrat kibar-1 hiikemadan. O kadar
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akilla ‘bu amellerin sirdyetine zdhib olmast hatadir’ diniir mi?” Cevab budur ki:
Akulin ilahiyatda nihdyet kemali, tevhid iledir; tenzih iledir. Bundan gayr1 mevla-i
miite‘alin evsafinda, bir ma‘sim peygambere tabi‘ olmayinca kati ¢cok hata iderler. Ve
halda bu iimmet-i Muhammediyyede enva‘-1 ulima miitebahhir kimesneler, batin
tarafindan ve esma cihetinden haberleri olmadigindan, hiikkemaya tabi‘ mesail-i
azimelerin ekserinde, anlara tab‘iyyetle derecat-1 muhtelife lizre dalalete diismiis kati
¢okdur. Amma sifiyye efendilerimizin vasat-1 siilikde bir beruki miiridi, [13a]
Bukrat’in ilahiyyatda kelamina nazar etse ‘“Mal-1 hiilya illetine miibtela imis.” deyii
istihza" ider. Zira Kur’an-1 kerimde ve ehadis-i sahihada varid olan ahyarin zahiri iizre
i‘tikad itdikden sonra dahi diinyada iken ayne’l-yakin miisahede idenler ile aklina tabi‘
olanlarin bir diirlii miinasebeti yokdur. Bir 4dem ilm-i esmada miitebahhir olmayinca
alemde vaki‘ olan esrar1 idrak idemez. Bu tafsilden hasil olan niyetce bu oldu ki,
isti‘daddan biiylik sebeb yokdur. Her hus@isun isti‘dadi tam oldugu gibi Rabbii’l-alemin
onu elbette halk ider; gerek siri ve gerek ma‘nevi. Ve herkes riisdi kadar vuki‘ata

te’emmiil eylese bu mes'elenin hakk-1 sarih oldugunu tasdik idiip rahata vasil olur.
FASL [Du‘a-i tAdin]

Bes vakt namaz akabinde vird idiip tesbihden sonra
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bu mahalden bir kerre okuya. Ve ikinci kerre
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ahirine dek yedi kerre tekrar eyleye. Ta‘in vesdir afat-1 miihlikenin tilsimidir. Ve otuz
seneden miitecavizdir ki, fakirin virdimden sonra ba‘z1 havass kitablarinda gérdiim ki:

“Bu virdin sahibi terk etmedikce vefdt etmez.” deyii yazmislar.

FASL

Meshir bir beyt-i ker‘iyyedir; eyyam-1 vebada okunur; miicerrebdir. Lakin altmis dokuz
ta‘tnunda Eyiib’de bu beyti, bir muhammes vefka tenzil eyledim. Ve hidmetimizde bir

talib var idi; birini ana virdim. O derd-mend dahi talib olanlara birka¢ pare alup virir
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imis. Bir gice rii'yasinda Idris Koskii’ne gitmis. Anda kati cok cadirlar ve piir-silah

A

askerler miisahede iderken, birkag askeri “Iste budur!” deyii bi-careyi tutup beylerinin
huziruna gotiiriince, azim-i gazab ile “Bak molla! Sen Allah’in kazdsmna ne
karigtyorsun ki bu vefki yazup halka dagidirsin.” [14a] deyii itab idince “Bana havacem
Nusret virdi.” didikde “Nusret sana virdi yohsa alemin halkina sat dimedi. Eger bir dahi
yazarsan sonra sen biliirsiin.” didikde bidar olup azim-i telasla geliip fakire nakl itdikde;
tahkik itdim ki, bu beytden hazer ve rii'ya bu vefkdan zuhr itdigine bina'en, vefk: dahi
bu mahalle kayd eyledim. Lakin galat yazarlar ve mukabele etmezler. I‘dad-1 kesire iizre
olan, ikinci ve tglincii kitabetde bi'l-kiilliyye te'lif olur. Megerki bir ehline miisadefe

idiip mukabele ve tashih ve tahkik eyleyeler.

Iy

Bu vefka miinasib olan, ta‘indan eser yok iken [14b] yazilup ma‘siimlarin basina ta‘lik

olunmakdir. Ve ta‘indan, cismani ilac ile taharrir-i fiistilde tahrir etdigimiz eyaric
habbine, ya ma‘cinuna miilazemet kadar tahaffiiz olmaz. Belki miilazemet idenler
omriinde sir-pence ve nemle, ve hurde sivilceler ve akile gibi kurlih-1 habiseye miibtela

olmazlar.

FASL [Meshiir i¢iin rithani ilac]
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Beyt: “Gamzesi sihrine ilac istedim. Ol didi; beni sev, gamzemi hatirda tut,
Allah’a s1gin.” Meshir ademlere bu fasilda tahrir olunan rihani ilaclar azim fa'ide idip
kati ¢ok halas oldilar. Ciimleden takdimine sdyeste miibarek ilacin biri, sihr olunan
ademe, insanin huziirunda ahbabindan biri, bir ya iki ii¢ zera‘, bir ipe iki yiiz dort aded
hafif diigiimler diigiip meshdra teslim eyleye. Ve ol adem dahi 6niine bir def*ada igecek
kadar su koyub ve ma‘kid olan ipi eline alup ba‘de’l-besmele, kil e‘tzu bi Rabbi’l-
felak okuyup evvelki ukdeyi tifiiriip fi'l-hal ¢oze ve sOyleye ki: “Benim i¢iin akd olunan
sihri [15a] i¢dim ve batil etdim.” Yine ba‘de’l-besemele, kil e‘Gzu bi Rabbi’n-nas
stiresin okuyup ikinci ukdeye iifiirlip yine o kelam1 sdyleye. Bu tertib iizre gah birin ve
gah birin okuyup ve iifliriip ve ¢ozilip sOyleyerek ciimle ukdeler temam oldukda, ipi
suyla gasl idiip suyun1 ige ve ipi atese yaka. Ve besmele evvelkinde ve ikinci
okundukda kifayet ider. Ve ibtida surGi‘unda ¢orek ot1 ve lizerlik tohumi mabhlit idiip
meshirun halfinden azar azar buhlir virmeden, hali olmayalar. Heman o meclisde bir
azim hiffet hasil olup te’siri muhakkak ma‘lim olur. Her ¢end bad-1 heva bir ma‘rifet

ise de, kiymetini biliip miibtelalardan dirig etmeyeler.
FASL [ilac-1 ahar]

Meshitrlarin ekserisinde “Sihr eseri vardir.” didiklerinde gazab ider. Bir giin
meshira bir kase suda sire-i Bakara’y1 igiireler yahud siidlii as bisiireler. Azim fa'ide
ider. Ve ol vaktde kendi kendine “Bir hiffet buldum.” deyii ikrar ider. Amelden haber
virlip ti¢ def'a [15b] tekmil idince bir eser kalmaz. Ve ma‘liim ola ki, meshirlarin
ba‘zis1 “Sana sihr etmisler.” didiklerinde asla kabll etmez ve ilac kaydinda olmaz.
Ba‘zis1 ikrar idiip kendi ilac talebinde olur. Bu haletlerin sebebi, sihrin stret-i
amellerinden nes et iden bir ma‘nadir. Ta o san‘atda bir ademin kemali olmadikca idrak

olunmak miiskildir.
FASL

Bu vefk-1 serifi {i¢ kit‘a kdgida yazup birin {izerinde gotiire ve birin bir kaseye
vaz* idiip su i¢cdikde andan ice ve birin hanesinin tasra kapusunun a‘lasinda bir mahalle

vaz‘ eyleye ki; duhil ve hurticda altindan ge¢mis ola. Sifas1t mahzurdur.
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FASL

Bu vefkdan tuzdana yazub her sabah kahve [16a] ile bel‘ eyleye. Acib ve garib

eseri zahir olur.

Her vefkin bildigimiz kadar i¢inde derc olunan hisdba miite’llik ve te'sire sebeb olacak
kadar esrar-1 tafsil olunsa, tatvil-i keldma muhtac olur. Heman edna su‘lr1 olan

stiretinden ahz olunan sevahidden miistagni olur.
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FASL

Meshiirun aded-i ismi kadar her giin

p S Sooe Y ok

“selamiin kavlen min Rabbin rahim” ayet-i kerimesine kirk giin miidavemet eylese,

sihrden zatinda bir eser kalmaz. Ve gahice sahire avrat itdigini miisdhede eyledim.
FASL

Bu hassadan biri budur ki; yedi dane taze ve kamil defne yabragin hamamda
kurndya koyup ilizerine temam su doldukda, cendbetsiz gusl idiip yabraklar1 anda

birakup ¢ika. Nisvan taifelerine bu hassai ta‘lim [16b] etdim ve intifa‘ etdiler.
FASL

Hirba didikleri hayvan ki; Tirkiyedekiler dirler, kerihii'1-manzur seri'i’1-hareke
ve her nefesde bir levniyle ile miitelevvin olur. Bir kerre Beytii'l-makdis’de gordim.
Bilmem Asitane’de var midir? Hasili bu fennin ulemas: ittifak etmisler ki; bir siseye
habs idlip bir hanenin nihayetine defn olunsa, o héane halkina [mithimme] te'sir
muhaldir, deyii. Amma fakir tecribe idemedim. Ve Asitane’de ilacindan aciz oldigimiz
bir stiretde, sihr ma‘nada degil, bir miiskil hus@s vardir, heniiz vukaf oldum. Mesela bir
kimesnenin cariyelerinden ya 1yalinden ya hidmetkarlarindan biri “Efendimin
muhabbeti bana ziyade olsun.” deyii, varup din ve diinya miiflislerinden bir deccale,
vafir hediyye getliriip bu husisi iltimas itdikde; o nekbetde ise ma‘rifetden eser yok. Ve
eger elinden bir sey gelse kendi nefsi i¢iin isti‘mal idiip diinya i¢lin boyle giinah-1 kebiri
ihtiyar etmez idi. Nagar o hediyyei hazm etmek kasdiyla [17a] ezberinden, bir
kimesneden istima‘ etmis yahud kitablardan birinde gérmiis ola, talibe emr ider ki: “Var
bana felan hayvanin cigerini yahud 6diini yahud felan sifatda eczalardan birini tedarik
idiip getiir.” deyii. O divane' dahi her ne kadar nadir ise de akge kuvvetiyle tedarik idiip
getiiriir. Sonra “Bu gice okudum.” diyerek imtinan-1 azim ile viriip “Var buni o ademe
bir tarik ile yedir.” deyii tenbih ider. Simdi bu derd-mend bu ilact ekl itdikde, mizaci
kangi illete miista‘id ise o illete sebih bir halete giriftar olur ki; sersem ve nisyan ve
stir‘at-i gazab ve mal-i hiilya eserlerinden miirekkeb. Belki climlesinden sihre akreb.
Kendi dahi miitehayyir olup “Bana bir halet-i arz oldi, amma bilmem ki nedir?” deyerek
ahbabina sikayete sur(‘ ider. Ve hala ahbabimizdan biri mecniin-1 sirf oldi, hanesinden

tasra ¢cikamaz. Ibtidasinda mal-i hiilya gibi gériindi. Ssonra vakif oldum ki, derd-mende
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boyle bir hassa [17b] yedirmisler; terk eyledim. Ve bu husis bir diirlii ilac kabil etmez.
Heméan bu amelleri irtikab idenleri Rabbii’l-dlemin kahr eyleye. Kald1 ki “Ya niciin
muhabbete hass olan akakirden bu eser zuhlr eyledi?” dir isen; ma‘lim ola ki, 0
hassalar1 asikare yazanlar elbette surtituni ihfa iderler. Ve siirit bulunmayinca mesrtt
dahi bulunmaz. ZarGri mizacin isti‘dadina gére me'lif olmadigindan, bu haletler zuhir

ider.
FASL [Isitma niishasi]

Isitma niishalarindan, kaviyyii’l-eser bir niishadir. Uciini bir adem isti‘mal
eylemek vaki® olmadi. Ve tahriri bir mikdar gii¢ oldugundan fakir dahi sair niishalar
gibi herkese virmedim. Tahminen climle tahririm bu niishadan ya besdir ya altidir,
ziyade degildir. Ve heniiz isti‘mal etmezden evvel biri afiyet buldi. Streti budur ki; bir
kagida bes lafza-i celdl ve bir kagida dokuz. Lakin sdyle yazilmak gerekdir ki; Elif
harfini,

an sl Cen )l Al sy

diyerek yazar, sonra celéletin lamina kalemi vaz* idiip

Sl (o J g pSela [18a] 4

ayetini, ahirine dek te enni ile okuyarak celal ile tekmil ider. Ve her birini bu {islib tizre
yazup alile tenbih ider ki; 1sitmanin alamet-1 zuhtirunda besli varaki eziip ve kagidini
agzina koyup suy1 ile igiip bel* eyleye. Eger yine geliir ise yedili varaki eziip ice ve yine
geliir ise dokuzli varaki isti‘mal ide. Lakin fakire dokuzluy: isti‘mal itdirmek miiyesser

olmadi. Usliibu garib ve acib bir niishadur.

FASL [Serika i¢iin niisha]

GJLA L;_L:..‘:.;;i Aleral) ol Al o) 408w yY ?i‘d el QAB‘:—} ?@_ﬂ\

Bir ademin ba‘z1 esyasi serika olunsa, bu ayete bila-aded miidavemet eylese, elbette her
ne ise kendiye bir vechle redd olunur; zayi‘ olmaz. Bu babda ism-i a‘zamdir. Hatta
Stileymaniyede hafiz-1 kiitiib iken, talebelerin mushafi veya devati veya abasi sirkat
olunurdi. Tenbih ider idim, varup mesgil olup [18b] olup kimini bir giinde ve kimini
bes giinde bulup geliip de tesekkiir iderlerdi. izne bahéane iciin yalandan geliip “Felan

sey benden sirkat olundi.” deyii izn alurlardi. Lakin sur(iti; esyast gaib olan adem
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okumakdir, derinunda stzis ve 1zdirab olup sirkat olunan mal igiin cigeri yanmakdir.
Zira bu haletde olmayan adem, bilad-aded bu ayete miilazemet idemez. Ve sariklardan
kiminin kalbine bir siklet ariz olup tahkik ider ki: “Bu mali sdhibine virmedikce ben
rahat olamam.” deyii. Ve kimine habs-i bevl ariz olup ve kimi hasta oldi. Hatta bir
efendi hasta iken, kendine hidmet iden talib, hayatindan me’yus olunca vaki‘a fakir dahi
me’yis, vefatr haberine muntazir oldigim gice; Vvafir altunnuni sirkat idiip beytti’l-male
abes gitmesiin deyii kagmis idi. Amma efendi o siddetlii marazdan afiyet buluncaya dek
dort bes ay geedi. Veakgenin sirkat olundigi ma‘lim oldukda geliip fakire nakl eyledi.
[19a] Ve “Bir ilac var midir?” deyii ibrAm idince, didim “[lac1 var amma sirkatinin
akabinde gerek idi. Bu kadar miiddetden sonra bilmem eser ider mi?” Hasil1 bu efendi
“Miiddet-i medideden berti cem* eyledigim altunlar bu siretle telef olmasun.” deyii bu
ayet-i kerimeye miidavemet etdikde, sarik bilad-1 dhardan azim 1zdirdb ile geliip
“Altunlart ben aldim lakin telef etdim. Beni afv eyle yahud sat, her ne idersen razi
oldum. Heman su sikletden halas olayim.” deyii ayagina sarilup aglamis. Fakire boylece
haber virince “Afvdan gayr1 bir ¢are kalmadi.” deyii afv etdirdim. Bir tahalliif etmez

acib ve garib hassadir.
FASL [Diinya cem‘iyyeti]

Ibtila enva‘mdan bir mikdar halk geliip diinya cem‘iyyeti ve mal ve mansib igiin
vefk niyaz iderler. Eger fi'l-ciimle fehim ve zeka adem ise usil-i dinden ve tevhidden
ba‘zi mesail takriri ile miilzem olup gider. Amma ekseri, miftah-1 gina benim elimdedir,
1‘tikadiyla bir diirlii ibram ider ki, bir vefk tesvid idiip virmedikce halasin imkani olmaz.
Bu esnada [19b] takdir-i ilahi ile bir servete malik olur ise her meclisde zikr iderek
alemi bana havale ider. Ve kendi ahvalimi ve iradimi takrir idiip “Bir kimesnenin
kudretinde boyle hassa olsa nefsi mukaddemdir.” deyii bin diirlii i‘tizar fa'ide etmez.
Ve’l-héletii hazihi bu mahalle bir hassa tahrir eyledim ki, simdiye dek kimseye ta‘lim
eylemedim. Ve ne bir mahalle yazmisimdir. O sirr-1 azimii's-san budur ki; halinde
servet ve ma‘isetinde kesret ve gina talebinde olan kimesne, yalan sdylemegi terk ider,
kili kirk yarmak {izre hattd ma‘simuni ve ‘1yalini aldamak igiin bile yalan sdylemez ve
istima‘ etdigi ahbar1 ne glne isitdi ise dylece sOyler. Bir adem bu surit lizre kirk giin
yalandan miinezzeh olsa elbette nasiye-i ahvalinde enva‘-1 gina zuhlr etmege surd‘ idip
ve a‘maline salah geliip diinya ve ahiret sa‘dasindan olur. Havarikdan bir hassa yazdim,
saladir. Siibhesi olan tecribe buyursun. Ya sual geliir ki:“Be hey efendi, filan kimse

omriinde [20a] dogr1 sdylemez iken malinin hisabini bilmez.” Cevab budur ki: O dahi
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bagka tarikdir. Bizim o tarik ile {ilfetimiz olmadigindan, seni tarikimize c¢ekdik.
Geliirsen goriirsiin ve bulursun. Ve te'emmiil eyle, o tarikde tahalliif ¢cokdur. Mesela sen
dahi irtikab itdigin kizb kadar devlete malik olsan, fakrden sikayet etmezdin. Bu babda

esrar tahrir ile olmaz. Ve suale miibtela olanlar yalan sdyledikleri¢iin mal-i karina

malik olsalar, gézi ac ve leyle-i 15aya muhtac stretinde ahrete intikal iderler.

Bu vefka miisellese-1 mahriti dirler. Hassas1 budur ki: Bir el kadar kagida bu sekli tahrir
idiip bes aded vaki‘ olan hénei kalemtras ile ¢ikarup tasralarda menfi olan adama irsal
iderler; tizerinde tasir. Vefki dahi iki adedin, {izerinde isaret olunan delikden menfinin
hanesinde, tavan arasinda bir ma'1 penbe ipligi ile ta‘lik iderler. Lakin ednd mertebe
riizgar [20b] tahrik idecek mahall ola. Elbette menfi olan adem afv olunup héanesine
geliir. Bir def*a bir &deme virdim. Geldikden sonra baska menfi bir 4dem igiin isti‘mal
etmisler; 0 dahi geldi. Ve hidmeti temam oldukda makti‘ olan bes adedi ¢ikdig1 mahalle
koyup bir kitab arasinda hifz iderler. Diyarbekirli Yusuf Efendi ndm bir piir-ma‘rifet

seyyahin yadigaridir.
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FASL [Maraz-1 mechiil iciin niisha]

Maraz-1 mechiil-i til-i diraz alil olan kimselerde kati ¢ok tecribe olunmusdur.
Ism-i a‘zam dimege [s]ayeste bir latif niisha dahi budur ki; sabah vaktinde, taharet-i
kamile ile kibleye miiteveccih olup bir sirli cedid yesil kiseye bu vefki tahrir eyleye.
Lakin kable's-suri‘ nemazda okunan salavat-1 serifeyi bir kerre okuya. Ba‘de't-temam
bir dahi okuya. Ve imkani oldukca aselin a‘lasindan bir iki fincan serbetle mahv idiip ve
vefkin etrafina yazilan kismi1 bir kere hastaya ve bir kerre serbete okuyup {ifiire. Ve bir
Fatiha', ricalu'llah ervahina ihda idiip [21a] iglire. Ve hastanin vakt ve haline gore der-
akab bir sadaka vire. Sireti havassina sehadet ider bir miibarek cem‘iyyetdir. Kaseye

yazilacak vefk-1 serif budur:
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Bu vefkin etrafina halka olmak tizre yazilacak [21b] kism-1 serif budur:
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FASL [Mechiilii's-sebeb keder ilaci]

Bir kimesne bir mechilii's-sebeb bir tarafdan gazab ve tekdir zuhdr eyleyiip
miitehayyir olsa, ilaci; kendi isti‘dad1 heder-i ferasetle bir muztarib fakir bulup gayet
ihfa ile sadaka vire. Lakin isdbet bu zamanda miiskil ma‘nadir. Zird Asitine’de
muztarib gayet nadir bulunur. Amma talebe-i ulimda ¢okdur. Ziyade muztarib olmazsa
da elbette kana‘at itdigi stretde de noksandan hali degildir. Siyemma kitab ve libas
hususunda sdyletmek [22a] miimkiin olsa, ekserl muztarib oldugu ma‘lim olur. Bu
husis bir mahfi keramete karib ilacdir. Subh-1 sadik gibi bir sa‘atde advi ekberl muhibb-
1 sadika kalb ider. Ve tafsilen esrar1 ve bu siretle ilacin siir‘at-i te'siri, ba‘z1 ahbaba
takriri mumkiindiir. Lakin herkesin manzlr1 olacak kitdba isaret etmek bizlere
yakigsmaz; terk olundi. Mevla-y1 miite‘al bir kuluna imdad murad itdikde, mazhari
olacak tarika dahi hidayet ider. Kur'an-1 azimii's-san iki miibarek dudaklar1 arasinda
zuhr idiip alemi piir-nir iden zat-1 mukaddes buyurur ki: “Sadaka ve sila-i rahim omri
uzadir ve beldyt redd ider.” Amma bizim fazilet-i cahilanemiz, bu ma‘naya bir diirlii
mahzurlar tedarik idiip elbette mefhiim-1 zahirden ihrac ve te'vil etmedikce kabil
etmeyiiz. Amma icabetden kuvvet-i imana malik bir kimesne, bu hadis-i serifi isidiip ve
amel idiip hakka'l-yakin riitbesinde Omriiniin [22b] uzandigin1 ve belalarin
kendiisiinden def® olduguni bir gine tahkik ider ki; alemin ulemasi cem* olup yiiz bin
hilafina delil serd etseler, o ademe i‘tikddinda tezelziil gelmez. Zira ben goérdiim diyen,
bildim diyen galebe etmek muhaldir. “Ya efendi! Bu ne gline siret-i pezir olur?” dir
isen cevab budur ki: Esrar-1 serifin nihayeti yokdur. Ve sari‘a te'vilsiz iman gotiirmeden
a‘la iman olmaz. Amma o kadar bir sey’ vardir ki, herkese bu iman1 virmediler. Herkes
kendi tavrinda ma‘zirlardir ve's-selam. Sen hemén ferd'izi edddan sonra imkén-1
mertebe sadakadan hali olma. Kati ¢ok miimsik abidlerden evvel cennete gidersin. Ve
diinyada dahi her umtrunda miisa‘ade-i I1ahiyyeyi miisdhede idiip ve sana ilhAm olunur
ki; bu kerametler kesret-i sadakanin cezé-yi acilidir, deyii. Tahrir olunan imandan sonra
amel ve amelden sonra diirlii diirlii berekatlarin gérdiikden sonra yazilmisdir. Kadrini
biliip amel idersen sana dahi [23a] gosterirler. Ve bundan murad, mahlikat-1 Rabbii'l-

alemine bir rahat 1sal etmekdir. Her ne siretle olursa olsun.

FASL [HavAass-1 ayat-1 esma’]
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Ma‘lim ola ki, havass-1 ayat ve esmada kati ¢ok kitablar te'lif olunmusdur. Fakir
ancak indimizde umim-1 nefi olanlardan bu kadar tahrir eyledim. Amma ma‘arif
indinde bir mikdar feryad-res havass bulunmak sartdir. Bu kismindan birka¢ hassa bu
mabhalle sebt olunmak miinasib goriildi. Evvela biri; yedi yiiz Fatiha'-i serifedir. Bir
meclisde okunmak sartiyla ve her birinde besmele bulunmak ve adedinde ihtimam idiip
ziyade ve noksandan hazer etmek, her birinde vacibdir. Ve kable's-suri® imkan-1 riitbe
salat ve selam ve 0d-1 anberden ve sendertis ve giinliikden tebhir gibi adaba ri‘ayet,
siir‘at-i icabeti miistelzimdir. Ve temam itdikde secde ayetlerinden birini kird'at idiip
secdeye varup muradi her ne ise padisahlar padisahina bu stiretle arz-1 hal sundukda,

fi'l-hal icabet zahir olur.
FASL

Ve biri dahi; bir meclisde on alt1 bin [23b] alt1 yiiz kirk bir kerre “Ya latif” ismi,

adab-1 mezkdra ri‘ayet sartiyla okumak. Fi'l-hal latfi zuhtira geliir.
FASL

Biri dahi; doksan dokuz aded esma-i hiisndyr bir meclisde okumak; adab-1

mezkira ri‘ayet sartiyla.
FASL
Bin kere Ihlas-1 serif okumak bir meclisde bir besmele ile ism-i a‘zamdir.
FASL

Biri dahi gohret bulan yetmis bin tevhiddir. Lakin tekyelerde ve bir ziyafet idiip
hanesinde vafir 4&demler cem* ve tevhid itdirmekdir. Bunlar lu‘b-1 sitbyan makdlesidir.
Ma‘lim ola ki; senin bir zengin pederin olsa, fakr ihtiyacin olup andan bir mikdar
harclik istemege tevecciih eyledikde “Elbette pederim halime vakif olacak, beynimizde
olan rabita-i neseb, derya-y1 merhameti tahrik iderek, zarGri sahil-i merama bir mikdar
cevahir atmak mukarrerdir.” deyii hiisn-i zann itdigin kadar, malikii'l-milk olan
Rabbii’l-dlemine tevecciih itdikde, insanin derlinuna bu kadarca olsun bir héalet olmayup
“Nusret yazmig tecribe ideyim.” [24a] deyii kendine zahmet virir ise, bu takrirden sonra
bizim zimmetimizde bir sey kalmaz. Kaldi ki, zar(rret siddetlii ve birka¢ sa‘at tahammiili
yok ve derdini muhterik bulunur ise, bin aded tevhid dahi bu hidmeti eda ider. Lakin her
adem rdhani amelde eser géremez. Tabi‘atinin gilzetinden ve umir-1 zahireye kesret-i

tevaggulde, gliya can1 bedenine istihale etmis gibi goriiniir. Evliya ullahin bedeni, can
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gibi rihani oldug: gibi; bu siretde bile 1ztirdb1 miistedd olunca elbette esersiz kalmaz.
Fakirde bu fenne da'ir havass kati ¢okdur. Lakin kitabin arzina miinasib bu kadarca
yazildi. Simdi tibb-1 cismaniden miicerrebatimiz olan miirekkebat ve miifredat tahririne

surl® idelim.
FASL

Ma‘lim ola ki; ecza-i kainatin ulvisi ve siiflisi, sagiri ve kebiri, Rabbii’l-
aleminin nihayet kabll itmeyen esmalarinin mazharidirlar. Lakin insan gibi esmanin
kiillisine mazhar olmus mahlik halk olmadigina bina'en, halifetu'llaha nail [24b]
olmusdur. Ve sa'ir mahlikatda ciimle esmanin aldkasi olmak imkanda degildir. Lakin
galib kangi ism ise aninla bilinlip bakileri hafdda kalmislardir. Zird enva‘-1 esma’
isti‘dada tabi‘dir; ziydde zuhlr etmez. Bu takrirden muradimiz budur ki; akakir-i

[+5)

tayyibede miilahazaya sdyeste olan “ndfi *> ve “ddrr’” isimleri olup hisse-i ism-i darrin
hiikmiini izale etmedikce isti‘mal olmadigi, ciimle etibbanin ittifaki iizredir. Egerce
tabib tabi‘atden gayri bir sey’ fehm idemeyliip kendi i‘tikadi {izre ahkam-1 akakiri bina
itdi ise de erbab-1 kesf ve siihid, ecza-i dlemde esma'-i Ilahiyyeyi ayanen miisahede
iderler. Ve beher-hal mevla-y1 miite‘al, karhane'i bu nizdm [bedi‘us sahh] tizre halk
idiip insan halk olunmazdan evvel, insana her ne lazim ise climlesini miiheyya itdikden
sonra evladlarina, karnen ba‘d-e karn gah vahy ve gah ilham ve gah rii'ya ve gah ilm-i
zar(ri ile menafi® ve mazarri esyayr ta‘lim ve darr-1 ibtildda miiddet-i ikametlerinde
mizaclarina zar(ri ariz [25a] olacak inhiraflar1 bu akakir ile takriben keyfiyyetin tethim
eyledi ki; bu hustisun ma‘nast “ilm-i #bb” dimek olur. Ve bu siretde sifiyane bir
mukaddime takdiminin sebebi budur ki; Islam kaydinda olanlar filan ot filin maraz
giderir didiklerinde, bu kelam iilfet olunmus zeban-zed bir ta‘birdir. Lakin sifdy1 veren
Rabbii’l-dlemindir. Ve bu deriinunda esedd-i mahzirat-1 diniyyeden olan girkden ihtiraz
eyleye. Zira emraz ve afiyet ve akakir, ecel-i miisemmay1 gecemez. Bizlere 1azim
olacak hiisn-i i‘tikaddir ki; sifa-y1 kamil beni ademe aninla tevecciih ider. Ve galiba
akakire, esma'-1 ilahiyyenin mazharidir, didigimiz ¢ok kimesne razi olmazlar. Ma‘a
haza bi'l-ittifak herkesin ma‘limudir ki, beriyyede ekl idecek bir sey' bolsa ve mevtini
tahkik idiip ye's-i kiilli gelse, amma sa'ir esbab ve esnaf ve cevahirden her sey e malik
olsa ve belki bi'z-zat padisah olsa beserdir. Kadr etmegi havada muallak kendiiye
gosteriip “Ne virirsin?” diseler, simdi bu derd-mendin indinde bes [25b] sa‘at kadar
dahi hayatinda kalmak, hakk'al-yakin etmekde mahsiis ve ma‘lim ve seytan dahi ol

vaktde vesvese idecek bir sey’ bulmaz. ZarGri saltanati ve 1yalini feda ider. Simdi bu
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retne? miilahaza itdikde, etmege ism-i a‘zam dimek vacib old1. Lakin okunur ism dimek
degil. Ve dahi aclikdan helake miiserref bir ademin agzina bir kasik surba dokseler, fi'l-
hal a‘zasina ihya-1 mevti stiretinde bir halet geliir. Ol vaktde surbay1 ¢ikarup vezn etmek
miimkiin olsa, bir kirat eksilmis bulunur. Esma'-1 Ilahiyyeye, chillerin ba‘zis1 bu sirra
vakif olup, agizda dahi bir hazm vardir, biiyiir. Su dahi boyledir ve sa'ir me 'kalat-1
cemile bu sirete dahildir. Ve bundan ince bir mikdar esrdr zimninda ba‘zi sulehi,
miiridlerine “Bugday etmegi ekl etmeniz, siikri bizim gibilere gii¢diir” deyii tenbih
buyururlar imis. Min ehabb-1 sey'en ekser zikre bihamdillahi te‘ala, tabi‘at-1 tasavvuf
tarafina mecbil oldugundan miindsebeti fevt etmez. Ve bu risalemiz tertib [26a] kabil

etmediginden miicerrebatimiz olan edhanlar1 takdim eyledik.
FASL [Kursun yagi menafi‘i]

Azimi’l-menfa‘a haziru'n-nef'1 kursun yagi tesmiye itdigimiz bir yagdir ki,
ekser taze yaralara siiriliir ise evvela kani keser ve o yara cerdhat baglamaz. Ve az
zamanda eyii olur. Ve ellerde olan tuzlu balgama, yaturken sicak su ve sabun ile
yikayup ve muhkem siliip bu yagdan siirseler, ii¢ kere siirmege kalmaz. Ve eger balgami
garikin ile ihrac iderse, bi'l-kiilliyye halés olur. Eger etmezse sonra yine zuh(r ider. Ve
beylden asagidan kurith-1 habiseye, siyemma zekerde ferecde ola, iksirdir; a‘zamdir. Ve
ayakda olan yaralara ki, kapanmasi miigkildir; kati ¢ok tecribe olundi. Ve ma‘stimlarin
yiiziinde olan ¢ibanlara ve hararetli sislere. Hasili ekl olunmaz, yohsa her diirlii yaraya
tasradan fa'ide ider. Ve bizim bu yaga malik olmamiz; Céabir merhim buyurmus ki:
“Miirde-seng sirke humiizetin alur ve azim menfa ‘at [26b] vardir.” Bir zarfa bir mikdar
sirke koyup i¢ine miirde-sengi sahk idiip koyup birkag¢ giin terk itdikden sonra tatdim.
Viaki‘a aselden ziyade halavet zuhlr etmis. Sonra bagka stiretle “zeyt yagini akd ider
imis” deyili vakif olunca, bu siirete vaz* eyledim ki terkibi budur: Yiiz dirhem miirde-
seng, zehebi olursa a‘la olur, sahk olunup bir sirl tancerede iki vukiyye keskin sirkeden
tahminen yiiz dithem kadar1 uguncaya dek kaynadalar. Sonra atesden indiriip temam
tedbir olundukda, bir dhar zarfa yarim vukiyye zeyt yagi koyup bu sirkeden bir kasik ile
karigdirup merhem kivamina geldikde hifz ide. Eger sirke keskin olursa birkag¢ glinden
sonra karigdirasin. Vafir sirke koyuvirmis bulursan, o dahi bagka zeyt yagini akd ider ve
ziyade latif olur. Yok, kasik ile karigdirirsan yine miittehid olup sirkeden eser kalmaz.
Mubhallil devadir, bir azimii’s-san merhemdir. Bilmem, Cabir’in muradi bu midir? [27a]
Yohsa kendi sohret buldigi san‘atdan bir sirra isaret midir? Vakif olamadim. Ve

kaynatdikda ocak i¢inde kaynadalar zira rayhas1 kerihdir.
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FASL [Fiilfiil yagi]

Edhan-1 serifeden biri dahi fiilfiil yagidir. Evca‘-1 baridenin tiryakidir. Ve niifiz1
kiremid yagma galibdir. Tecribe ile ma‘limumuz oldi. Tariki budur ki; on dirhem
fulful-i esved muhkem sahk olunup tizerine yiiz elli dirhem kadar su ve {i¢ fincan zeyt
yagi, atik olursa a‘la olur. Bir zarfda ates iizre, sudan eser kalmayincaya dek kaynadalar.
Ve su mahv oldukda, bir mikdar dahi birle kaynasun. Bu siiretde fiilfiiliin duhanini zeyt
yagina sirdyet etmis olur. Mesela falic illetinde ense kokiine gayet ihtimamla siirdiikde,
kollarda ve barmaklarda olan uyusuklugi giderir ve evca‘mi teskin ider. Ve eger
beylden asagida ve dizlerde ve ayaklarda siistlik var ise [27b] bu yagdan kuyruk
sokumi {iizerinde siireler; ka'ide budur. Zira illetin menba‘t bu mahallerdir. Boyle
marazlara agriyan mahallere siirmek abesdir. Sovukdan ariz olan veca‘allerde, heniiz
siirer iken eseri zahir olur. San‘ati 4san bir miibarek diihndiir. Kati ¢ok ist‘'mal idiip

ka'idesin miisdhede etmisizdir.
FASL [Diihn-i akir karha]

Diihn-i akir karha, bu dahi fiilfiil yag: gibi istihrac olunur. Lakin elli dirhem akir
karha gayet sahk olunup lizerine doért vukiyye su koyup tahminen yarim vukiyye su
kalincaya dek kaynadalar. Sonra bir astardan siiziip ve sikup dort fincan zeyt yagi izafe
idiip sudan eser kalmayincaya dek kaynadup hifz ideler. Bu dithn hakkinda “Bir uzvdan
hissi hareket miin ‘adim olsa bile fd 'ide idiip a ‘zday: evvelki hdline i ‘dde ider.” deyli sena
etmisler. “Ve eger bu siiretde amele vakt olmaz ise mahalline zeyt yag: siiriip iizerine
dkir karhamin sahk olunmusundan ekeler.” deyii tenbih idiler. Fakir [28a] gormiis idim.
Ahbabimizdan birine siddetlii nezle ariz olup ba‘zi etibbalar ta‘yin olundi. Sonra
hareminden haber virdiler ki: “Dizlerinden asagida can yokdur ve ¢aksirin ¢ikarmaga
rdzi olmaz.” deyii. Bu fakir ibram idiip ugup nazar etdim ki, sart kehriiba gibi
dizlerinden asagida hissi hareket ve hararetden eser yok. Zartri varup bu dithn-i
azimii'g-san1 tedarik itdikden sonra, bir mikdar akir karha dahi sahk idiip haremine
tenbih eyledim ki: “Bu yagi, dizlerinden td ayagimin altina dek siirdiikden sonra bu
gubdr: dahi iizerine, yagin iizerine yapisdirin.” Sabahdan ale'l-acele fakiri taleb
etmigler. Vardim ki, eyyam-1 afiyetde. Ne gline ayaklarin tahrik ider ise dylece tahrik
ider. Ve kan gelmis. Ve dizlerinden asagida istirhddan eser yok. Lakin heniiz niiziilden
on bes giin gecmis idi ki boyle bir eser-i celili miisahede eyledik. Bilmem, bir ay ge¢mis
olana bu te'siri ider mi? Tecribe etmedim. Can igre hifz etmege sayeste bir dithn-i

serifdir.

65



FASL [Kiremid yagi]

[28b] Ma‘lim ola ki etibba‘inda(?) edhan-1 makbile ti¢diir. Evvela belesan yagidir ki,
simdi ankadan gayri ani isti‘mal ider yokdur. Biri dahi neft yagidir. Ve biri kiremid
yagidir ki, belesanin bedlilidir(?) demek miimkiindiir. Etibba-i miitekaddimin, bu yagi
ketm iderler imis. Hatta ibni Baytar merhim “Bana bir kimse ta‘lim etmedi, kendi
ictihadim ile buldum.” deyii hikdyet ider. Ve tarik-i istihrdc1t tibb kitaplarinda
musarrahdir. Lakin fakirin tecribesi boyle oldi ki; bir mikdar cedid, su gérmemis tuglayi
tas havanda nohtid kadar hurdeleyiip bir zarfda ates tizerinde bir iki sa‘at terk eyleyeler.
Ta i¢inde milhiyyetden mahlit rutiibet var ise zail ola. Ve zeyt-i atik dahi bir zarfda
kaynadalar ki anin dahi rutiibeti kalmaya. Sonra tugla hurdesini imkan-1 riitbe hararetli
iken bir astartaya, nisfin1 gicerek doldurup zeytden dahi bir mikdar vaz* olunup hicabla
taktir olunur. Heméan su taktir ider gibi bir giinde bir &dem yarim vukiyye kiremid
yagina malik olur. Amma [29a] zeyti cok komamak sartdir. Mesela hicabla ates iizerine
konuldukda zeyt, tuglanin tizerine ¢ikar ise taktire gelmez. Cikmaz ise fi'l-hal taktire
geliir. Eli yakisur, atesle oynamis ademler giizel ¢ikarir. Simdi bu slretde taktirin
fa'idesi zeyt yagin belki kendi renginde taktir olur. Sonra bir iki giin gegdikden sonra,
yakiit-1 ahmer gibi lem‘an ider. Ve niifiz1 miitearif olan, kiremid yagindan ziyade ve
te'siri miibalagadir. Tecribe-i sehadet ider. Amma meghir olan tarikde, heniiz astartaya
vaz‘ etmezden evvel, zeytin nisfi muhterik olup gider. Ve taktir, ziyade siddetlii nara
muhtic ve muhataralu bir tarikdir ki, edna bahéne ile tutusup 4demi muhterik ider. Ve
siyemma taktire gii¢ gelmesi ademi ta‘ciz ider. Ve bu diihnin isti‘mali, zikri miirGr iden
mabhallere emraz-1 baridede iksirdir. Ve gahice igiriirler imis. Amma fakir tecribe
itmedim. Belki evvel iktiza idende dirhemini birer gurusa alup isti‘mal ider idim. Sonra
haberimiz oldu ki, balmumi yagiyla gigs ider imisler. [29b] Zira yiiz dirhem

balmumundan seksen dirhem yag ¢ikar ve istihraci dsandir.
FASL [Eyyam-1 sitida menafi‘li yag]

Bir mikdar senderisi kabaca dogiip bir kiigiik astarta ile nar-1 hicabda letafetle
taktir idersin. Aheste atesle nisfindan ziyade, fi'l-hal bir yag hasil olur. El yarilmasina
eyyam-1 sitdda azim fa'ide ider. Ve hin-i cima‘da, zekere tila olunsa, elbette hamle
mani‘ olur. Ve rahmin ciimle emrazin1 izéle ider bir menfa‘atlii yagdir. Lékin
muhatarasi budur ki; bu yag: terk itdigi stretde haml tahakkuk ider. Ve etibba hamle
mani‘ ¢ok esya tahrir iderler. Lakin ekseri rahmi ifsad idiip derd-mendin helakine sebeb

olur. Fakir kendim istihrac ve tecribe eyledim. Bir mahalde bu dithnin zikrini gérmemis
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idim. Neam, sendertisi misr beziri ile hall idiip iktizd iden mahallerde ve revgani

amellerde isti‘mal meshlrdur. Yohsa bi-nefsihi sendertsi taktir ider gormedim.
FASL [Menafi‘ giil yagi]

Edhan-1 miibarekelerden biri dahi giil yagidir. Insanin bedeninde her ne zuhir
ider ise sislerden [30a] ve kabarciklardan; ibtidasinda sihr gibi te'sir ider; def* ider. Ve
mu‘tedil oldugundan her diirlii evca‘a, sifa-y1 mahzdir. Bizim tarikimiz; bu yagda bir
vukiyye giil yabragini, yiiz dirhem dort boliik idiip bir boliigini bir vukiyye giil yag ile
kaynadirlar. Temam giil ¢iiridikde, ¢ikarup bir astardan muhkem sikalar. Ve giiliin bir
boliigine dahi izafe idiip bisiirtip sikalar. Ke'l-evvel dort def'a tekmilinde bir tlani
siseye vaz‘ ve agzini muhkem sedd-i yend idiip bir hefteden sonra baska bir metin
siseye, esfelindeki giil usdresin geglirmeksizin, bosaldup hifz ide. Eger sonra yine
esfelinde zahir olur ise bir ahar zarfa dahi nakl lazim geliir. Zira o usare giderek diihni
ifsad ider. Ve eger bu ameli, bir rayhasiz diihn ile olsa giil damlas1 gibi bir yag hasil
olur. Hasili bu amel bir glinde olur. Ve semsiyyeden a‘ld ve rayhasinin ziyadeligi

elindedir. Giili ne kadar ziyade vire [30b] biliir isen rayhasi o kadar ziyade olur.
FASL [Freng illetlerine ilac]

Yigirmi dirhem sir-revgan yagina, bes dirhem kibrit ¢igegi karigdirup bir sisede
yahud bir sirli tancerede bes alti sa‘at bir agac pargasiyla karigdirarak, kibrit sir-
revganda hall olup siyah bir revgan olup bu yag. Freng illetleri galiba bogazda ve agizda
zuh(r idilip azim eziyet ider. Ol vaktde bir iki dirhem kadarin yaturken kzdirup gargara
eyleseler, lakin bir ¢ariyek sa‘at kadar tahrik eylemek sartiyla, sonra dokiib agzini gasl
etmeyiip o haletle yatur. Ekserya virdigim ademler bir kerre isti‘malinde halas oldilar.
Ve sabahlarda bir denk kadar kahve ile igmek dahi azim fa'ide ider. Bu husisda bir

kantar, anber yagindan esrefdir.
FASL [Biiriidetden hasil evca‘a ilac]

Ferfiylin yag dirlii diirlii terkibler ile kitablarda mezkirdur. Amma fakir bu
stiretde olan terkibin, te'sirin ve siddet-i niifizun kati ¢cok [31a] kimesnelerde ve kendi
nefsimde miisdhede idiip intihdb etmisidim. Mesela yiiz dirhem zeyt yagi atik ve on
dirhem muhkem sahk olunmus ferfiytn, bir sirli zarfda on sa‘at kadar latif ates tizerinde
tahrik iderek temam ferfiylin hall oldukda, i¢ine bes dirhem balmumi ve bes dirhem
kalem-i cengar izafe idiip bir mikdar dahi karisdirup atesden indireler. Biiridetden hasil

olan evca‘-1 mefasila, ates karsusinda muhkem siirdikde ma‘lim olur ki; diihn-i
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ferfiyine dimekdir. Iki def‘a isti‘male hacet kalmaz. Lakin ferfiy(ni sahk etmek
mugkildir. Gubar gayet eziyyet ider, hazer lazimdir. Mesela sahk iden ddem agzini ve
burnuni hifz ider. Ve havinin agzini bir sey ' ile setr idiip gubarimi kalkmakdan men*
ider. Kaldi ki bu yaga malik olmak boyle asikare ta‘lim ile bu risalenin ciimlesi serefde

misavidir, ketm yokdur. Ve her kim isti‘mal iderse etsiin.
FASL [Altun yagi]

Simdi miiddet-i medide sa‘y idiip kuvveden fi‘le ¢ikmasi miiskil [31b] olan altun
yagi. Kaldi ki hilkkemanin ve etibbanin miitehayyir olduklari ma‘nadir. Bu fakir, ilm
cihetinden vasil olani sidk-1 mahz olmak iizere bila-tehasi bu mahalle kayd eyledim. Ve
bu dahi ma‘lim ola ki, bir Islim kaydinda olan kimse, bir mikdar kizbi kendi kalemiyle
kitaba kayd idiip kiyamete dek okundukca sadaka-i cariyenin ecri gibi anin vizrini
tahammiile cesaret etmez. Ve’l-haletii hazihi bir 4dem carsuda meshir olan kibriti
kibriti bir tarikile tebyiz idiip atese yanmasini izale eylese, su riitbe ki; kibriti altun
tizerine iki kirat koyup atese gosterdikde, altun ani1 igce. Ve zevb olundukda sonra vezn
idiip iki kirat altun ziyade oldigin miisahede itdiikde, ti¢ misli kadar bu diithn-i Kibriti bir
altun hazm idince, levni dokiilmiis karanfil rengine giriip ve kendine miilayemet geliir.
Ve bu altundan ekl idenin mizacia elbette i‘tidal sirdyet ider. Me miliinden ziyade
havassina vakif olur. Amma hilkemanin zikr itdigi [32a] altun yagi bu degildir. Zira
anlarin terkibi besaitden olur ki, tarik-i evsatda derece’'-i ma‘den deyii zikr iderler. Ve
insan-1 feldsife dirler. Renkde ve fi‘ilde altundir. Lakin sd'ir edhan gibi mahlil kalup
sonra ma‘deni altun karigdirmadikca sabgi sabit olmaz. Bu kadarca ilm cihetinden
fakirin indinde sabit oldi. Ve bu dithnin her vasil-1 payemiz belki bu zikr itdigimiz

siretde matlabi hasil idiip rahat ider.
FASL

Gayet dikkatde ve afeti kati cok ve her el yakismaz ve adetd herkese miiyesser
olmaz. Hala mahz-1 abes gibi bu kadarca yazdim ki; altun yagi ne dimekdir? Hiikema-y1
miitekaddimin indinde ekle-i salih bu iki sGretden gayr1 olmadigi biliniip, sonra
miiteahhirin-i emlah ruhlart kuvvetiyle diirli diirli saretler ile altun1 kiyanindan ¢ikarup
bir mikdar havass isbat etmisler, deyii ekline kimse cesaret etmeye. Ve tahrir itdigimiz
stiretleri tedbire kadir olan dhara ta‘lim etmek yahud sultana “su bir acib habbdir” deytii
bir habb ihda etmek muhalat kabilindendir. Hemén bin altuni yag iderim, dimek ile

[32b] bu hustisda “kazibim” dimek miisavidir. Amma, “Efendi sen ‘bilmedigim olmaz’
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deyii da‘va idersin.” dir isen; fakir benim bildigimden gayr1 olmaz, dimem. Belki bir
karn-1 kamil bu fenne sa‘y idiip miitdla‘a etmedigim Kitdb kalmadi. Meseld Belinas
Vasiloka Enmar-1 Yem@in-1 Kebir ve Hiikema-y1 Islam’dan Cabir ve Tugrayi ve ibn-i
Erfa‘-1 Re’s emsali hiikkemanin indlerinde, bu iki stretden gayri ekle-i salih-i diihn-i
zeheb yokdur, derim. Amma Efrenc bir sey’ bulmuslar, benim fehm etmedigim uliima
muhalif ma‘nalardir, bana tasdiki dahi lazim degildir. Bir kimesneye anlari isti‘male
izin virmem. Eger bu iki sdreti, edilleleri ile serd etsem; garazimiza muhalif ve hem
cesim kitab olur. Ve hi¢ zikr etmemek enseb idi. Lakin adem biliiriim, zehebiir'r-ra‘d

isti‘maliyle helak oldilar. Bu sebebden indimizde bulundig: riitbe tenbih eyledik.
FASL

Berakilos, milh-i tar tar ile bir kibrit tebyiz idiip menafi‘inde miibalaga hassalar
tecribe etmis. Fakir dahi tama‘ idiip isti‘mal eyledim, bir diirlii nef'ini miisdhede
idemedim. Sonra hatira hutlr eyledi ki, kibrit beyaz olmagla yliblseti gitmez, gayeti bir
mikdar arziyyesinden halas olur. Galiba edhandan [33a] biri ile hall olsa, elbette i‘tidale
karib olur. Nef*i zahir olmak muhtemeldir, deyii. Diiris sohbetinden me’hliz, bir mikdar
sir-revganda hall eyledim, hassalar1 zuhlr eyledi. Amma tebyizini su‘lbetlidir amma
su‘libetine nazar etmeyiip amel etmek murad murad iden Berakilos, yazdig: tarik ile
amel idlip sonra hall idiip isti‘mal ider. Yok, “Bir a‘la tebyiz olsa ki kibritin ciimle
sevadi ¢ikdigin1 miisahede ideyim.” dir isen bir kimya ameliyle me'lif kimse, ma-ii'r-
re's ile kibriti nisasta gibi tebyiz etdiriip ve hall idiip isti‘mal eylese, heman altiin yag:
bedeli olur dimek miimkiindiir. Tariki evvela ma-ii'r-re's tedarik idiip sonra kibriti
aninla kaynadir, kan gibi bir su olur. Bu suy1 bir zarfda birkag giin terk ider, ta ki riistib1
eyleye. Sonra letafetle safisin bir vasi® zarfa alup lizerine azar azar mukattar gayet
keskin sirke virir. Ta climlesi siid gibi beyaz olunca bir mevzi‘de gubardan hifz
olunarak bir hefte terk ider. Lakin rayhasi gayet kerihdir, ana gore bir mahalle
muhtacdir ki, halka eziyyet etmeye. Ol miiddetde temam riisib ider ve ecza-yi
remadiyyesi suda kalur. O islib {izre, lizerinden suyuni dokiip [33b] yine hall-i
mukattar ile halt idiip birkac giin terk ider. Sonra bayag: saf su ile gasl idiip terk iderek
kibriti bir latif hararetle kuridup andan sonra hall idiip isti‘mal ider. Lakin bdyle beyaz
kibrit. Siyemma, ma-ii'r-re's kemaliyle tedbir olunmak ile kimyacinin aklin1 selb ider.
Ve ile'l-an bir kitdbda bu tebyizi bu tafsil {izre yazmis, gormedim. Her ¢end yine
mubhterik ise de kadri yine a‘ladir ve ketme sayestedir. Ve bu husls hi¢ zikr olunmasa

miinasib idi. Lakin gayet nefasetinden ve ahali-i Asitane boyle latif ma‘nalara bi't-tabi®
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meyl eylediklerinden kayd eyledim. Belki bir himmetli kibardan biri husile getiiriip ne
yazdigimi fehm idiip bu fakiri yad eyleye. Zira belesan tabi‘atdir. Bi'l-hassa mizaci
avariz-1 garibeden tathire miitekeffil bir cevherdir. Ve ma-ii'r-re’sin keyfiyyeti sabun
yapdiklart sudur ki, her mahalde mevcid ve ma‘limdur. Lakin bu huslisda ii¢ def‘a
kirec ile kalyeden musaffa olan sudur ki, ele dokunmadan hazer etmek lazimdir. Ve her

def*ada kalye ve kirec [34a] cedid olmak sartiyla mesritdur.
FASL [Siid mukattarasi]

Bir mikdar tecribemiz sebkat iden sulardan tahrir idelim. Evvela bu sudur ki;
verem illetinin ibtidalarinda ve hiizal-i mevtin ariz olan ve siddet-i nahafetden hayzi
miinkati‘ olan kadinlara ve fesad-1 demden nes'et iden emraz-1 cildiyyeye ve killet-i
nevmden sikayet idenlere, seri‘u't-te'sir ab-1 hayata bedel gayet mektim olan asardan
idi. Lakin fakir ifsd eyledim. Terkibi budur: Alt1 vukiyye halis si8ir siidiini bir tancereye
koyup bir kabugi soyulmus incir ¢ubugi ile karigdirarak ol kadar sabr eyleye ki, siid
galeyana baslayup tasmak istedikde atesden indirlip tizerine bir iki limon sikup terk
ideler. Bir iki sd‘atden sonra peyniri siirtekadan(?) ayirup bes dirhem baldirikara, bes
dirhem benefse, bes dirhem kuskonmaz koki ve on dirhem raziyane kokiiniin kabugi ve
on dirhem hindiba kokiiniin kabugi ve ti¢ dirhem hindiba tohumi ve on dirhem aftimin,
i¢ dirhem ravend. Bu eczalari [34b] ince dograyup bir gice inbikde terk itdikden sonra
latif atesle taktir ideler. Ve rayhasini zabt i¢iin inbikin etrafin1 ve mukabilini vaslhini
hamir ve gerglibe kagidiyla muhkem sedd ideler. Bu siirteka(?) ti¢ dort vukkiye su hasil
olur. Agzini muhkem baglayup ahsam ve sabah iiger fincan isti‘mal idiip mevla-y1

miite‘alin bu sudan olan esrarin1 miisdhede ideler. Ve tesmin etmede naziri yokdur.
FASL [Maii’n-nahve menafi‘i]

Bu miibarek su dahi nahve suyidir ki, altmis ii¢ tarihinde bu fakir Ozbek
fukarasindan hummay1 rub® i¢lin ta‘limi ile taktir eyledim. Ve zann iderim ki ol vaktde
Asitane’de bu sudan eser yok idi. Hattd kiitiib-i etibba-y1 kudemada mezkdr olan
mukattar sularin biri dahi dar¢in suyidir ki, bu ikisinden ma‘ada her ne kadar mukattar
sular var ise climlesi miitekaddiminin ba-huslis etibba-y1 efrencin ihtira‘laridir.
Keyfiyyet-i istihract budur ki; bir vukiyye halis nahveye sekiz vukiyye sicak su koyup
yigirmi dort sd‘atden sonra taktir ideler. [35a] Fakir evvel-i istihrdicimdan humma-yi
rub‘a miibtela bir kimesne i¢iin taktir iderler iken, heniiz iki fincan kadar mukabeleye

gecmis idi ki; hummanin eseri zuhiir eyledi. Fi'l-hal ugup heman bir iki fincan hiddetlii
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suy1 alile igiirdim. Yarim sa‘at gegmeden cebhesinden bir arak zahir olup humma
miinkat1® oldi. Ve agiz kokusuna iksirdir. Ve mesanesinde tas tekevviin iden ademe
vacibdir. Hefte bir kerre bu sudan ahsam ta‘dmi esnasinda iki fincan i¢iip sabahdan
kartiresine nazar eyleye. Nahve suy1 ne dimekdir, ma‘lim ola. Ve ag i¢iip yaturken bir
mushil isti‘mal eylese vafir sogulcan ihrac ider. Ve taze kizin cemi‘ bedenine istirha
ariz oldi. Ve ilacindan miitehayyir olmuslar idi. Bu sudan biiyiik validesi isti‘mal ider
imis, cebr idiip o kiza bir fincan a¢ karnina i¢tirmiis. Fi'l-hal a‘zasinda istirha mahv olup
afiyet tame geldikden sonra hala hayatda, birka¢ evlad sahibidir. Ve dik-1 nefes icilin
[35b] bu suyin fevkinde bir ilac dahi mutasavvir degildir. Hasili sevdadan nes'et iden

illetlere iksirdir.
FASL [Frenk illetlerine ilac]

Bu su dahi bir acib sudur. Kati ¢ok tecribe idiip emraz-1 cildiyyede ve frengi
illetlere ve tasfiye-i deme menafi‘in miisahede etmisizdir. Vasil-1 terkib Aksemseddin
hazretlerinindir. Tariki; vukiyye-i kilaya elli dirhem ravenddir ve bes dirhem kibrit suy1
katup ahsdm ve sabah yarmisar fincan isti‘mal ider. Ve tesminde gayet eseri zahirdir.
Lakin suyuni ¢arsudan alup isti‘mal etmeyeler. Imkan-1 riitbe iktiza itdikde ihtimam
idecek bir sudur, hile gotiiriir. Siyemma Yehtd taifesi ¢ikarmis ola. Ve bu suym a‘zam
menafi‘i, bedeninde kapanmaz ¢ibanlari olan kimesnenin hakkinda sifa-y1 mahzdir. Tal-
1 diraz cimadan sonra yahld baska esbab ile seddeden sikayet iden alile, eger mizaci su
icmege ma'il degil ise yiiz dirhem raziyane tohumi ve yiiz dithem anisin [36a] dort
vukiyye su ile taktir olup ahsdm ve sabah ikiser fincan isti‘mal olunsa idrar ile
cevfinden istiskaya miieddi olacak siiddeleri climle hall idiip ¢ikarir. Hattd bu illete
miibteld bir d4dem, bu suya miidavemet idiip bir legen elvan-1 muhtelife sogulcan

stiretinde bevl yolundan fuzulat ¢ikdi. Bu fakire tesekkiir eyledi.
FASL

Bu dahi acib sudur. Tahkik etdim lakin muvaffak olup isti‘mal idemedim.
Mesela on vukiyye suya bir biiylicek ¢eligi ihtimam iizre kirk kerre ates gibi kizdirup
sondiirdikden sonra yigirmi mastaki katup suyin tahminen siiliisi gidince kaynadup terk
oluna. Temam saf oldukda bir destide hifz oluna. Kibar-1 etibba ittifak itdiler ki; kiitiib-i

tibda ne kadar kebir ma‘ciinlar var ise menfe‘atde bu su anlarin fi‘ilini icra ider.

FASL [Za‘if kalbi izale iciin]
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Ibn-i Sina “Kanfin”unda et suyum zikr itdikde buyurur ki: “Bu su gida-y1 sirfdir;
edviye makiilesinden [36b] degil ise de za‘if kalbi izale ider, naziri yok bir sudur.”
deyii. Erkek kivircik koyun etinin kuvvetlii mahallerinden, yarim vukiyye kadar kirmizi
et tedarik idiip imkén-1 riitbe yagdan eser kalmaya. Bu lahmi hurdeleyiip bir miinasib
tancerede kapagini kagid ve hamir ile muhkem idiip 1atif ates iizre bir mikdar terk idiip
tancereye yapigsmamak i¢iin kaldirup kuvvetliice tahrik ider ve yine atese kor. Ve bir
mikdar sabr idiip yine kaldirup tahrik iderek, iki sa‘atden sonra bir mahalde hali {izre
terk ider. Ve temam sovudukdan sonra i¢lip cem* olan suyuni alup nisfinin {izerine bir
mikdar bir mikdar sakiz veyahld sahk olunmus bir deng cevz-i bevva ekiip alile
iciireler. Ve hikmet-i Kird-gar1 te'emmiil ideler. Amma lahmin {izerine tuz komak
mesmi‘ degildir. Fakir, bir dithem kadar yarim vukiyye lahme tuz ekse miinasibdir,
deyii tahayyiil eyledim, ta‘affiiniin havfindan, lakin sakizsiz cevz-i bevvasiz [37a]
isti‘mal olunsa istifraga sebeb olur. Zira mi‘de kabil etmez. Hala bu su lahmde mestir
olan rihun stretidir ki, giiyd cisminden tefrik eyledik. Eger mi‘desi kuvvetlii adem
yarim vukiyye lahmi isteha {izre ekl eylese, ana fa'ide idecek bu sudur ki, zartiri
sikletini kenife dokmek iktza ider idi. Simdi alil birka¢ sa‘atden sonra bedeninde bir
taze kuvvet ve kalbinde bir azim rahat buldukda, suya muhabbet idiip ikrdh etmez olur.
Ve fakir kendi alilimize bu stretde amel miiyesser oldi, deyii keyfiyet-i ma‘limumuz
degil idi belki. Bir biiyiik tancerenin i¢ine bir tas ve tasin ¢evresine kamis parcasi diziip
lahm yanmasin deyii kamis tizre tertib idiip kapagini aksine kapayup etrafini hamirleytip
iki sd‘at kadar ates ilizre kapagina ma-i barid koyup ziyade kizdikca siinger ile alup
sovuksuyarak tasda vafir su bulup an1 i¢iirlir idim. Ve yine kuvvetin ve fa'idesin [37b]
bulur idim. Amma beher-hal evvelinden za‘ifdir. Sonra inbikden dahi ba‘z1 miilike
takviyet iciin taktir itdiklerine dahi vakif oldum. Lahmi iplige diziip sise-i kar‘anin
esfeline dort barmak kadar kuri tuz koyup iizerine sarkidub kar‘anin agzina ipleri
uclarina baglayup tizerine inbik geciriip taktir iderler imis. Amma lahm, tuza
dokunmamak gerekdir. Bu saret-i miiltiki sirf rih olur ki, yigirmi bes dithem giinde
ictiriirler imis. Bu sireti dahi kendi elimiz ile ba‘z1 ahbab i¢iin taktir eyledik. Hasili bir
vechle bu suya bedel tedarikin imkani yokdur bu suya. Mikyas ile kan iktiza iden nahif
alil i¢iin bugday uni sise-1 kar‘a ile hamam-1 harrede taktir olunsa, bir fincan bir vukiyye
bugday hazm etmis kadar virir. Amma ne itdik ve ne idenleri isiddik. Lakin bu kadarca
yazdigimizin sebebi, kibar-1 evliyau'llahdan bir mikdar esrar istima‘t ve buyurduklar
hakka'l-yakin [38a] olduguna mebnidir, Ifidesi miimkiin olsa. Et suy1 bu suym indinde

mahv olur.
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FASL [Ogul ot1 suy1]

Bir serif su dahi ogul ot1 suyidir, usare ma‘nasina. Yohsa inbikden taktir olan
suyun bir vukiyyesinde, usaresinin bir katresinin hassasi yokdur. Zira nihayet
letafetinden atese tahammiil idemeyiip anda mahfi olan sirri, rayhasiyla firar idiip
bayagi mukattar su gibi kalur. Ve frengden gelen riihi serabin hassasin icra ider. Yohsa
ogul ot1 ile ta‘finin(?) anda fa'idesi gormedim. Hamre me'lif olanlara s6z yok. Amma
ilac i¢iin isti‘mal iden beyhiide bir ma‘siyyet etmis olur. Heman iktizasi, mahalde dogiip
ve sikup uséresin yarim fincan kadar igmek. Fi'l-hal hassasin icra ider. Yahad eyyam-1i
sitada kurusuni ¢ay gibi igmek dahi usareye karib fa'ide ider. Fakir iki adem gordiim,
sadrlarinda bir veca® ariz olmus. Vafir miidivemetden sonra ikisi dahi fiic'eten vefat
eyledi. O zeman [38b] tahkik etdim ki, veca‘-1 sadr didikleri, veca‘-1 kalb imis. Bundan
sonra birka¢ kimesneden, veca‘-1 sadr deyerek ogul ot1 usédresi ve cay gibi kaynadup
icmesiyle bu illet-i miihlike, siihiletle zail oldigin1 miisdhede eyledim. Kalbin etrafinda
[urikun] ribatati cok oldigindan, bu illete miibteld olan gdgsiinden sikayet ider. Ibn-i
Sind merhim “ogul otinin kalbe itdigi tefrih ve virdigi kuvvet, yak(t-1 ahmerin
mu‘adilidir” deyii send ider. Vaki‘a fakir dahi boylece buldum. Hele za‘if kalbden
sehere miibteld olan kimesneyi, bir igcimden halas eyledi. Simdi bila-tertib bi-hasbi'l-
iktiza tecribe olunan miifredat ve leta'if-i miirekkebati birer fasl ile miimtaz olmak iizre

zikr idelim.
FASL [Senderiis]

Sendertis didikleri samgin; aslinda ihtilaf olunmus, kimi ma‘dendir ve kimi
samgdir deyili herkes kendi indinde sabit olani tercih eylemisler; beher-hal a‘zaya
kuvvet virir ve basdan mi‘deye munsabb olan rutiibati kat* ider. Ve seker ile miisavi
sahk olunup tiitsi virmesi fi'l-hal nezle'i kat® ider. Ve bir [39a] dirhemi, her kangi
mahalden kan giderse, dogiip ma -1 baridle isti‘mal olunsa der-akab kat® ider. Siyemma
burun kan1 kesmede sihre miisabe bir ilacdir. Ve on dirhemine bir dirhem samg-1 arabi
katup bedeninde kesret rutiibetden sikayet idenler, aralikda bir dirhem ve lahm ve sahm
sahibi, hareketden zahmet g¢ekenler, birer miskal isti‘mal eyleseler azim rahata vasil
olup tevessii‘-i nefs ve kuvvet-i a‘saba ve taklil-i rutiibatdan harik‘ade riitbesinde
hasillar miisdhede eyleyeler. Hatta fakir bir mahall-i ba‘ide gitmek murad itdikde, bir
dirhem isti‘mal idiip yliriimemde asla ta‘ab ¢cekmedim. Ve bunlar ciimlesi kerratle
tecribeden gegmis, herkese 1azim olacak menafi‘lerdir. Lakin hiizal gotiiriir sikenciibin

ile isti‘mal olunur ise bu ildca muhtic olanlara dahi azim fa'ide ider. Ve kesret-i araki
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def* ider. Ve bir mikdar ferah viriip emzicede bir 1atif telyin itdigi gorilmisdiir. Ma‘a-

haza “ishal-i miizmini kat® ider” deyii [39b] miifredatlarda mezkardur.
FASL [Havlican]

Havlican herkesin ma‘limidir; bir kokdiir. Isti‘malinde anisn ve kitre(?) zamm
etmek miinasibdir. Evvela takviyyeti bir riitbedir ki, ta‘bire gelmez. Ve siir‘at-i eser ila
dak‘ada, heman tebevviil etme kadar inzal olmak kendi yedindedir. Murad itdigi vaktde
inzal ider. Ve belki birkag¢ cariye ile cima‘ idiip her kangisina murad iderse, ana ifrag
etmege kudret geliir. Kendim de tecribe etmisimdir. Lakin her mizac bu akar1 bu kadar
isti‘male razi olmaz. Zira harareti galibdir. Ve ekserya fakirden, balada zikr olunan hall-
1 ma‘kld niishasin taleb idenlerin héline vakif olup dort dirhem havlican, on alt1 fincan
sudan iki fincan uguncaya dek kaynadup bir mikdar seker katup ahsdm ve sabah
ta‘amlar1 esnasinda, ikiser fincan isti‘mal eyleye deyii tenbih idiip birka¢ giin zarfinda
matlablart hasil oldig kati ¢gokdur. Lakin yalniz takviyet igiin isti‘mal idenler bu [40a]
serbete bir dirhem anisin ve bir dirhem kitre(?) izafe etseler, etibbanin yazdiklari iizre,
gd'ilesinden emin olur. Ve dosege tebevviil idenler ale'r-rik bir dirhem iki ii¢ giin siifaf

etseler seyf-i kati“dir.
FASL [Uzerlik menafi‘i]

Uzerlik tohum isti‘maline muhtic olan, yarim vukiyye kadar Misr ¢arsusinda
tazecesinden alup samanini ve taglarini ayirup ii¢ kerre sovuk su ile gasl idiip bir tim{r
tabede tecfif idiip isti‘mal ide. Balgamdan ve sevdadan ariz olan illetlere; yaturken bir
dirhemin agzina alup bir mikdar su ile ¢iynemeksizin sifif ider. Evca‘-1 mefasili
siyemma arak-1 nisdy1 ve bedende olan riyahi def* ider. Ve bedende ¢ibanlara miibtela
olanlar isti‘mal eyleseler, az miiddetde halds olurlar. Ve bu tohum bdylece isti‘mal
olununca sahk olunmaz. Ve def*-i tabi‘lye imdad ider. Ve takviyeti ekser emzicede
ittifak tizre vaki‘dir. Hatta takviyete, miinkirlerden birine bu hassay: naklidince varup
vafir zeman isti‘mal [40b] eylemis. Ve ben cariyelere tasaddi etmegi miiriivvet gérmem.
Iki cariyesin kendiiye bir giinde satdirdilar. Ve ahbabimizdan bir kimse basdan ayaga
dek sislip hatta gozleri bile kapandi. Fakirden bir ilac niyaz etmisler, iizerlik hatirima
geldi. Iki dirhem kadar suyla isti‘mal idince alile bir nevm ariz olup sekiz sa‘at mikdari
yatmis. Sabahdan bidar oldukda sisden eser yok. Geliip azim tesekkiir eyledi. Ve

buhiir, evrad ve azimet kira'etinde revhani siir‘ate sebeb olur.

FASL [Menafi‘-i anber]
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Anber herkesin ma‘lim1 olan enva‘-1 tayyibin esrefi bir miibarek akardir. Bu
fennin ulemas1 “misk ile anberin kangisi enfa‘ ve esrefdir” deyii ihtilaf etmisler. Fakirin
indinde mizéca tabi‘ olur bir ma‘nadir. Yohsa usil-i miiraca‘at olundukda elbette birisi
esref bulunur. Hasili bu ihtilafdan sonra ihtilaf itdiler ki, her ne kadar cevahir-i cami®,
terakib-i kebire var ise iginde anber olmayinca o terkib za‘ifdir. [41a] Ve murad kendi
tecribemizi isbatla anber isti‘méline meyl iden ahbaba bir tenbih etmekdir. Evvela
ma‘lim ola ki anber, demi galeyana getiiriir ve esved-i masi(?) ihdas ider. Bu ikisi dahi
fakirde vaki‘ oldi. Ictindb 1azimdir. Hattd kirkdan evvel isti‘méline muhtic olan ya
benefse veya samg-1 arabi anberin rub‘1 kadar izafe eylesiin. Kibar-1 etibba irsad itdiler;
bir adem elli yasinda vardikda elbette kollara za‘af geliip me'l0fat-1 adiyyelerinden
diirlii diirlii halel zuhlr etmege baslar. Siyemma cimé‘da, ciimelden ziyade kesel ve
akabinde killet-1 hararetden nasi enva‘-1 ilel zuhtiri, herkesin ma‘limidir. Bu haletde zi-
kudret bulunan kimesne, yiiz dirhem gayet latif atesle kivama gelmis asele igine on
miskal anber-i meshik izafe idiip ma‘clin eylese ve ahsdmda ve sabahlarda ta‘dmlardan
bir sd‘at ve iki sd‘at mukaddem birer miskal isti‘mal eylese ve imkan-1 riitbe karlu ve
buzlu sudan [41b] ve sirke ve yogurt ve fevakih-i baride isti‘malinde perhiz eylese, bir
hefteden sonra tahayyiil ider Ki; bedeninde bir bagka riih nefh olunup a‘zab-1 dimag ve
mi‘deye bir kuvvet-i cedide hadis olur. Bu hustisda asla siibhe yokdur. Lakin on giinden
sonra birka¢ giin terk idiip yine isti‘mal ider ki, adet olmaya. Ve her yazdigimiz
havassda perhiz sart-1 a‘zamdir. Ve belki yalniz himye ile ilaca tasaddi etmeksizin, her
ne kadar miiskil maraz olursa miindefi‘ olup gider. Himyesiz, iksir-i a‘zam isti‘mal etse
fa'idesi olmaz. Bu ma‘cin, ta‘dmdan evvel mi‘deye niizil itdikde, Rabbii'l-dlemin
anber ile aselde vedi‘a itdigi kuvvetle, alatinda olan noksan, tekmil ve iizerine isti‘mal
olunacak ta‘ami, ahsen-i vech iizre hazm etmege miiheyya ider. Ve bu stretde afiyetin
kiillisi minderic olmusdur. Lakin nefsine bu kadarca masrafi ¢ok goriip anber
semmameleri pis-tahtasinda memhir ve kendi, emraz-1 [42a] miihlike ile ahirete giden
kibar, kati ¢okdur. Hattd ulemadan biri bu takriri fakirden istima‘ itdikde “birkag
semmame varid lakin hurdelenmis yokdur” deyii isti‘maline ceséaret idemeyiip
varislerine ihda eyledi; rahmetullahi bi-‘aynihi. Seri‘atde varid olan a‘mal-i salihanin
neticesine imanimiz var iken taksir etmez. Vaki‘ oldugu gibi bdyle havass-1 serife
neticesin bilmek, illetin zevalini iktizd etmez. Meger Rabbii'l-alemin kismet idiip
isti‘maline tevfik ihsan eyleye. Yohsa insanin iizerine hukiiku'llahdan sonra nefsinden
akreb hukika ri‘ayet idecek vacib olacak bir mahliik yokdur. Mesela anber isti‘maline

kudret var iken zemane tabiblerine ilac i¢lin temelluk etmek, kibara layik degildir.
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FASL [Mi‘deye ilac]

Mi‘desi ta‘am kabil etmeyiip istifrag etmek, bir maraz-1 miihlikedir. Bu stretde
yarim dirhem sumak ve yarim dirhem kimyon kabaca dokiliip ma'-i baridle sifaf
olunmak fi'l-hal kat® ider. Ve bir iki sa‘at miiraver itdikde surba [42b] {izerine na‘ne
ekiip birkag kasik isti‘mal iderek, mi‘desi ta‘dm kabul etmege baslar. ibn-i Baytar
“Bunun fevkinde ilac bulmadim.” deyi i‘tiraf ider. Fakir dahi ¢ok tecribe etdim. Lakin
gahice tahalliif eyledi. Galiba safradan gayr1 haltin mi‘de fesddina miinasib

gelmediginden. Gayeti fa'ide etmez ise de istifrag ider. Yohsa zarar ihtimali yokdur.
FASL [Takviyet ilaci]

Bu terkib dahi takviyetde rutlibetli mizac igiin iksirdir. Kis giinlerinde ikiser tiger
dirhem isti‘mal olunur. Tecribe olundi. Evveld yigirmi dirhem nohtid1 kabaca dogiip
kabuguni ayirdikdan sonra zencebil ve dar-1 fiilfiil ve dar¢in; her birinden beser dirhem
dogiip ve eleyiip ciimlesin bir yere cem* idiip yiliz elli dirhem aseli kivima getiiriip

ma‘clin ideler. Miifredatinda gaflet olunmaya.
FASL

Habs-i bevl i¢ilin on dirthem tereyagi, elli dirhem toz sekeri, ii¢ fincan sicak su ile
serbet idiip iglireler. Bu babda ism-i a‘zamdir. [43a] Bu dahi nadir olmak vech iizre

tahalliif ider, 1akin zarar1 yokdur. Iki sa‘ate varmaz. Ve bu serbet giyet miinevvimdir.
FASL [At yaran illeti]

At yaran didikleri illet-1 habisedir ki; gahice akileye miibeddel olur. Barmagi
yah(d eli kesmegi iktizd ider ve tirnak diblerine ariz olur bir siddetlii niizGldiir.
Ibtidasinda bir dirhem afyn yarim fincin keskin sirkede eziip barmagini igine sokar.
Fi'l-hal veca‘1 sakin olur. Yarim sa‘at mikdar1 durdukdan sonra afytnmi sirke ile bir

astar1 1sladup lizerine sara. Havarikdan bir ilacdir. Tahallif etmez.
FASL [Ates-i yangina ilac]

Ates-i yangina; bir mikdar sirkeye hinnd halt idiip siire. Fi'l-hal hi¢ ates
gormemis gibi olur ve mahalli kabarmaz ve veca‘l bi’l-kiilliyye zail olur. Bu dahi

havarikdandir.

FASL [Kurdaseniye ilac]
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Kurdaseni didikleri illet i¢lin; on dirhem titl yemisi, arabide kirtim dirler.
Miibalaga dokiip bekmez serbetiyle miistahleb idiip i¢gmek, her ne kadar miizmin ve
siddetlii olur ise ii¢ sa‘ate komaz mahv ider. Ve {i¢ dirhem abanos1 ekeden [43b] gegiriip

igmek dahi bu fi‘ili ider. Ikisini dahi tecribe eyledim, sahihdir.
FASL [Nezle ilaci]

Nezleden dis dibleri sisiip esnana azim rehavet geliip ekser siir‘atle ilac olunmaz
ise sag disleri kokiinden kaldirup doker. Bu illetin sahibi basimi tras idiip ziyade
dogllmiis karanfili kur1 kurt muhkem siirdiikden sonra bes dirhem zencebil ve bes
dirhem akir karha dogiip barmagiyla dis diblerine siirer. Agzindan salyalar akidup bir
mikdar rahat ider. Ve birka¢ sa‘atden sonra yine siirer. Bu iislib iizre dis diblerindeki
rutibeti cikarir; disleri selametde kalur. Ve sekerle senderlis miisavi sahk olunup
aralikda tiitsi virmek kadar nezleyi imsak ider bir ilac yokdur. Hattd nezleden su‘al

galebe idiip nevme mani‘ oldukda, bir tiitsi fi'l-hal su‘ali kat® ider; miicerrebdir.

FASL [Oksiiriik ilac1]

Oksiiriik enva‘ma, yarim fincan kadar sddeyag icmek azim fa'ide ider. Ve zar(ri
mi‘deye za‘f ider, lakin sonra def* olur, bir sey' [44a] degildir.

FASL [Sarilhk ilaci]

Sarilik illetinde, bir iki hiyar1 kabuguyla bir tas havanda dogiip ve sikup suyuna
bir mikdar seker izafe idiip ale'r-rik isti‘mal etmek, bir giinde gozlerden safrayi izale
ider. Ve muhrak safray: idrar ile ¢ikarup akreb-i evkatda bu illetden halas ider; ¢ok
tecribe eyledim. Ve dargin suyr dahi bu fi‘ili icrd ider. Gayr-1 tedbire hacet kalmaz.

Lakin vaktinde bulunur ise hiyar suyi, dar¢in suyindan bu babda akvadir.

FASL [Buriin yaresine ilac]

Buriinda zuhtrr iden sikak ve kurtiha, kaymak siirmek kadar ilac olmaz. Bir garib
ve seri‘u't-te'sir, aklin tecviz etmedigi riitbelerde nef*i zahir olur. Hatta bir alile alt1 ay
mikdar cerrah bakup aciz oldukda, bir parelik kaymak bu sikletten derd-mendi halas
eyledi.

FASL [Siir‘at-i inzale ilac]

Stir‘ati inzali def* igiin; bes dirhem besbase ve bes dirhem akgiinliik, beraber

sahk olunup yaturken bir dirhem kadar siifiif oluna. Bu illetin kuvvetlii ilacidir.
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[44b] FASL [Nisyéan ilaci]

Bir adem nisyana miibtela olsa ve sinni dahi elli ve elli bese varmamis olsa, ilaci
budur ki zikr olunur: On dirhem aker ve on dirhem fiilfiil-i esved muhkem sahk olunup
bir vukiyye sudan tahminen yiiz elli dirhem su kalinca kaynadup bu suyi yiiz dirhem
kivama gelmis seker ve on bes dirhem asele iciiriip ma‘clin kivaiminda ahsam ve sabah
cevz-i bevva kadar isti‘mal eylese, bu illet bi'l-kiilliyye za'il olur. Ve elli bes yasina dek

kayd eyledim. Zira ihtiyarlikda nes'et iden illetlere ilac, bir diirlii ta‘addiid kabil etmez.
FASL [Uyuzhk ilaci]

Cerahetlii ve rutibetli uyuzlari, bir giinde o illet-i mekrihadan halas etmek
mimkiindiir. Gavta-gavniya(?) didikleri akar-1 serifin hassasidir, kati ¢ok tecribe etdim.
Lakin gayet mukayyi' oldigindan isti‘mal iden kimesneye lazimdir ki; ahsamdan {i¢
dirhem ¢oblerinden tathir olunmus sinameki, dort fincan suda kaynadup iki fincan
kaldikda yaturken [45a] i¢e. Ve sabahdan ii¢ ¢ekirdek gavta-gavniyayi(?) sahk idiip bir
iki dirhem giilbesekere karisdirup sicak su ile isti‘mal eyleye. Ta‘ami ve rayhasi yokdur.
Heman yarim sd‘at geger gegmez amele baslayup birbiri ardinca bes altt amel ider.
Kesdirmek murad itdikde; bir kasik limonli surba yahtd bir lokma ekmek, yarim fincan
kahve, fi'l-hal kat® ider. Bir ¢elebi miishildir. Ahlatt miiheyya itdiginden asla gaseyan
hiss olunmaz. Lakin ii¢ ¢ekirdek biiyilk ademlere viriliip ve eger sagir olursa iki
cekirdek kifayet ider. Ve bir diirli zarari yokdur. Hattd Salih Efendi merhim
“Ma‘stimlara ve gebe kadinlara virdim.” deyii Gayetii'l-beyan’da bu akari medh ider.
Ve uyuzlug: bir serbetle def* itdikden sonra basda ve gozde ve kulakda olan illetlere
dahi azim nef*i zahir olur. Siyemma istiskaya miista‘id olanlara ma'iyyeti, ishal ile def*
idiip afiyet-i timme iras ider. Lakin uyuza lazimdir ki, bir zeman [45b] uyuzlug: terk
idiip agzina geleni ekl etmeye. Ve climle illetlerin sahibi her ne kadar ahmak olsalar,

marazlarina zarar idecek esyalar biliirler; 1akin yine isti‘mal iderler.
FASL [Kur gicik]

Kur gicik iciin ki ana hikke dirler; tic dirhem civeyi bir mikdar hinna i¢inde
tiikiiriik ile meh-ma emken o6ldiiriip bedenine siirine. Kifayet mikdar kara giinliik yagina
katup barmagiyla muhkem karisdira. Eger dithn-i mezk@r galiz olursa, iki ii¢ dirhem
zeyt yagi katup bedenine muhkem siire. Ve yigirmi dort sa‘atden sonra hamama varup
kise ve sabun siiriine. Bu ilaca asla baha olmaz. Ve isti‘mal etmeyen kiymetini bilmez.

Bir hassa-i acibedir. Ve Ibn-i Vahsiye’nin Felahatndme’sinde mezktrdir. Gérdiim ve
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tecribe eyledim. Bu dahi sahihdir; bir ademin her kangi mahallinde hikke ariz olsa,
benefse cicegi dogilip 0 mahalle siirsiin. Kiyamete dek o mahalle hikke ariz olmaz. Bu
dahi bir latif hassadir; fakirin hatirrma geliir ki, za‘f tizre [46a] olursa, benefse ¢igegi

bulunmadikda yapragi dahi bu fi‘ili icra ider.
FASL [Fitik ilaci]

Fitik i¢in bir ilacdir ki, buna malik olali bir¢ok darda tahalliif eyledi. Galiba fitik
enva‘min birinde te'sir etmez. Tahayyiil eyledim, bu ilac ile halas olanlar kati ¢cokdur.
Terkibi budur: Iki ii¢ aded kablubaga teknesini siddetlii atesde beyaz olunca kadar ihrak
itdikden sonra, havanda dogiip vezn ider. Mesela otuz dirhem kadar olursa on bes
dirhem kadar badem yagiyla karigdirup bir giin terk ider. Sonra doksan dirhem revak-1
asel ile ma‘cln idiip her gice cevz-i rimi kadar yaturken isti‘mal ider. Fitikdan gayri,
bedene kuvvet virilir, bir miibarek ilacdir. Lakin fitikin sdhibi, marazina mazarr olan

esyay1 tabibden a‘la biliir. Elbette perhiz her ilacda lazimdir.
FASL [Hunnik ilaci]

Hunnék ari1z olan ademin kangi tarafinda ise ol tarafdaki kulagina bes alt1 damla

badem yag1 akidalar. Azim rahata sebeb olur. Zarasiz bir ilacdir.
FASL [Balgami ishal iciin ilac]

[46b] Garikiin didikleri miibarek akar bu ism ile meshirdur. Ba‘z1 tiirki miifredatlarda
“katran kopiigi” deyii zikr etmisler. Letafetde balgami ishal idiip ve balgamdan éariz olan
emrazin climlesinde nef*1 hazir bir cevherdir. A‘las1 gayet beyaz olandir ve eliyle tefrik
itdike nisasta gibi olandir. Lakin bu siretde nadir bulunur. Heman beyaz halis olup tas
havanda iizerine bir mikdar su serpiip dogdiikden sonra elekden geciriip isti‘mal ideler.
Mikdar-1 isti‘mali; bir miskal yahud bir dirhem vakt-i hale gore miinasib asel ile
yogurup nohid kadar habblar idiip yine bal serbetiyle isti‘mal olundukda, iki ya ti¢c amel
ile balgami ishal ider. Mesela sadrda ve bogazda siddet-i nezleden ariz olan liiziicetli
rutlibetli tenkiyede bir sey’ makamina ka'im olmaz. Ve gahice sadrinda balgamdan illet
olan kimse, bir dirhemine [47a] bes dirthem asel izafe idiip barmak uciyla giinde birkag
def‘a, siyemma yaturken agligina iltifat etmeyiip ekl etse, su‘ali tahrik itdikce, asan-1
vechle balgami ihrac idiip rahat-1 azime sebeb olur. Zarar ihtimali yokdur. Ve bu
cevher-i serifin virdigi fa'ide bir kantar anberde bulunmaz. Balgamdan ve balgami

marazlardan sikayet idenlere, mahz-1 afiyetdir. Eger isti‘maline tevfik miisa‘ade ider ise
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ve evcad‘-1 batinenin climlesine izéle ider. Kati vafir isti‘mal eyleyiip havarik stretinde

fa'ideler miisahede eyledik.
FASL [Sevda ve safraya ilac]

Kesreti kiymetini kesr iden edviye-i nafi‘anin biri sindmekidir. Misrisi makbil
degildir. Muslihi, ¢Oplerini tathirde miibalaga etmekdir. Serbetinin sireti, sahsina gore
gah bes dirhem ve gah yedi dirhem sindmeki yapragini ve bir dirhem anistin, on dort
fincan su ile kaynadup tahminen bes alt1 fincan su kaldikda, bir kaseye ifrag idiip eliyle
muhkem ovusdurup bir astardan gayet sikalar.[47b] Ve bir mikdar seker katup yaturken
iki fincan ve sabahdan kizdirup bakiyyesin niis itdikde; 4san-1 vechle, mizaca miinasib
birka¢ amel ile sevda ve safra ve balgami ihrac ider. Bir serbetdir ki; zelzeleden berii
vafir kimesneden sevda ve sar‘a ve mal-i hiillyd misalii miigskil marazlar1 izale eyledi.
Hatta havale gelen ma‘sumlarin siid anasina def*aetle i¢iirdiim, ma‘stim o illetden halas
oldi. Ve etibba “Ba‘de’l-biilag ariz olan sar illetine ilac kabtil etmez.” deyii yazmislar.
Bi-aynihi bu serbetle kirk yasinda, otuz yasinda ademlerden, bi'l-kiilliye ol miihlik-i
maraz miindefi‘ old1. Hattd Galata sarayinda bir ¢ar-1 ebr(l yigit geliip fakirden, balada
tahrir olunan niisha'i taleb itdikde; ahvalinden fehm itdim ki cinn degildir. Bu serbeti
ta‘lim eyledim. Tebessiim iderek didi ki: “Kizlar bu serbete razi olmuyorlar.” Sual itdim
ki: “Kimdir o kizlar?” Didi ki: “Iste [48a] iki tarafimda otururlar, gérmez misin?”
Heman hayret geldi, zird hissetdigim alametlerin hilafi. Nagar niisha'i yazdim, virdim.
Sonra yine geliip “Asla fa'ide etmedi.” deyii. Bu kerre yaninda gelen ademe: “Bu gice
serbeti ic¢lir, ihmal etme.” deyili. Sonra bir ay mikdari gecdikde, vafir hediyye ile
Findiklr’ya geliip tesekkiir eylediler. Etibbadan birinin ma‘simuna havale niishasi
almislar. Ve kendi razi olmaz imis, marazdir deyii. Sonra ma‘sim halas olunca fakire
“ecinni ta'ifesinin viiclidina imanin1” tebsir eyledi. Ben de bu abes kiifiirden halasina
hamd eyledim. Bu stiretde ilacla sifayr miisahede idince, cinni bi'l-kiilliye inkar itdiler.
Lakin bizim 1‘tikadimiz, cinn ta "ifesi mevcidlardir ve besere ta‘arruz iderler. Ve ayet ve
esma’ ve azimet ile ya helak olurlar ya serlerini 1sdle kudret kalmaz. O kadar var ki;

cinn ile marazi temyiz giicdiir.
FASL [Cok su icmege ilac]

Sinameki havassindan bir 4dem, bes dirhem sindmeki yapragini bir astara [48b]
baglayup bir destide koyup {lizerine su koyup her su i¢mek iktiza itdikde; giinde bir

kerre ya iki kerre bu sudan ig¢se, kabza miibtelda olan ddeme, yigirmi dort si‘atde bir
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def*a def*-1 tabi‘, asan-1 dafi° olur. Viicidunda ta‘affinden eser kalmaz ve efkar-1
fesadeleri def* ider. Ve bu yakinda bir kimse ¢ok su igmeden ve kabzdan sikayet eyledi.
Hatta gicelerde kalkup birka¢ def‘a su icer imis. Fakir kabzdan halas i¢iin bu sireti
ta‘lim eyledim. iki ii¢ giinden sonra o siddet-i atas, bi'l-kiilliye za'il old1. Ve der-akab
birine dahi yalniz atas i¢iin ta‘lim eyledim, an1 dahi def® eyledi. Bir hassa'-i cedide ve

asan-1 nef*ini miisahedesi ve afiyetin viictdi bu suda bir diirlii inkar olunmaz.
FASL (Hunnika ilac):

[stima‘indan sonra tecribemiz dahi isbat itdi ki, bir Ademin bas1 derledikde bir
cedid havli ile bir kerre muhkem silinmek bir sene hunnakin niizlliine mani‘ olur. Zira
etibba yazdilar ki: “Arkadan hasil olan rutibet, dimaga gayet zarar ider.” deyii. Pes
hunnaka bu fi‘ili iden, nezle[49a]lerin enva‘ina miifid oldigina siibhe yokdur. Siyemma

ba‘de’'l-hamam. Bu hus(isda ihtimam-1 kiilli 14zimdir.
FASL [Dis agrisina ilac]

Yiiz dirhem zac ki, ana kara boya dirler; ve elli dirhem giihergile, ii¢ yiiz dithem
su ile bir toprak sirl tancerede kaynadalar. iki barmak kadar eksildikde atesden indiriip
bir kige pargasiyla cerr ideler. Ve tancerede her ne kaldiysa fa'idesi yokdur; dokeler. Ve
yine cerr olunan suyi, tancerede i‘ade idiip aheste ates tizerine koyup bir sar1 gamur gibi
kaldikda; yine {izerine yarim vukiyye kadar su koyup kaynadalar. iki barmak eksildikde
yine indiriip cerr ideler. Eger bir sey’ kalursa yine dokeler. Ve mahriir1 yine aheste ates
lizerinde bir sar1 gamur gibi olunca yine kaynadalar. Uzerine yarim vukiyye su koyalar.
Hasili tiglincide mecriiri olan suy1 iciirlip kabaca ¢amur gibi olunca ya giinesde yahud
yanmadan hifz iderek yine tancere i¢inde kuridalar. Bir sar1 turdb olur. Sahk idiip bir
sisede hifz ideler. [49b] Bir ademin disi agridikda yahud dis dibleri sisiip zahmet
virdikde; enfiyye gibi bundan isti‘mal itdigi sa‘atde, dis agrisini kat* ider, sihr gibi. Ve
agizdan ve burundan vafir salyalar akidup bir sey’ kalmaz. Amma bir mikdar burm
yakar; elbette tozdur, dokunmamak olmaz. Ve siddet-i cezbinden, bir iki sa‘at tutulmus
gibi durup sonra def* olur. Belki bin kerre tecribe eyledim, bir zararin1 bir kimsede
gormedim. Hatta iistadimiz, Sam-1 serif’den fakire yazdi ki: “Bir amel-i hayra muvaffak
olmaz isen, bu enfiyye sana kifayet ider.” Zira Seyh Murad-zade ile avdetde,
sakirdlerimizden birine ta‘lim eyledim idi. Hésil1 bu enfiyyenin til-1 diraz kissalar1 ve
memhir-1 huccetleri ve ketm i¢iin tenbihleri ve bin altuna ta‘lim olundigini bir risale

olmak miimkiindiir. Ve ibtida vakif olunca kabil etmedim. Sonra zariri muhtac olup
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iksir-i a‘zam oldugmi tahkik idince, bu makama isbat eyledim. Ve bu maddenin ash
selc-i hukema enva‘mdan. Mahmimlarin icecek [50a] sularmma korlar. Bir zararsiz
ma‘nadir belki gibi tecribeye ma'il ahbabin biri viicida getiiriip ibadu'llahin rahatina

sebeb ola.
FASL

Yiiz dirhem kibrit suy1r ya kendi istihrdc etmis ola ydhud bir mu‘temed bir
kimesneden ahz oluna. Bu babda ihtimam olmayinca, zikr olunacak hassa'-i azime kizb
olup. Hasil1 bir sise-i kar‘a ve inbik ile latif ates tizerinde bir iki giin terk oluna. Yiiz
dirhemden {i¢ ya dort miskal bir latif tath su taktir olur. Lakin siddet-i vaslini muhkem
etmek vacibdir. Bu suy1 kendiye miinasib sisede agzin1 muhkem sedd idiip hifz eyleye.
Bu mizéc iizre barid-i ratb bir su tedarik etmek imkani yokdur. Pes dkile ve cemre ve
ta’0in emsali hiddetlii, hararetlii, semiyyetlii cerdhate bu su heman irisinceye dekdir. Ve
gaflet olunur ise bir vukiyyesi siddet-i letafetden, bir sa‘atde havaya miinkalib olur. Bu
ravh-1 kerimi bu mahalle kayd eyledim. Ve bu beyt zuhir eyledi. Beyt: Hakim atesden
aylar ay peyda suyun [50b] buldursa da cahil susuzdur. Bu suyun pederi ates oldig
zahir. Kendiine bu burtidet neden hasil oldi1? Elbette ve elbette pederden evladinda bir
alamet lazimdir. Yohsa siibhe-i azime iras ider. Sonra fakir cevab virdim ki: Alameti
vardir muhakkak, lakin mahstsatdan degil. Ya‘ni pederi bu suyin ates oldugi, o hakimin
indinde sabit olur ki, bu suyun ates ile ittifak ve ittihad idiip bir dahi miifarakati muhal
oldugin1 miisahede eyleye. Simdi bdyle nadiri, abes bir sugl oldigimi bilerek yazdim ki;
bir ustil-1 ka'inata vakif hakimin meshtidi olur ise tahkik eylesiin ki, a4b-1 hayat1 bulmak

ile igmek beyninde, kaf dagindan a‘zam mani‘ hafiyyeler zuhlr ider imis.

FASL [Humma-y1 rub¢ ilaci]

Humma-y1 rub® i¢lin kag def*a tecribe eyledim ise isabet eyledi. Tezkire’den ahz
eyledim: Bir dirhem garikiin, yarim miskal incili, yarim miskal laciverd; ciimlesi bir
serbetdir. Hattd ba‘z1 talebe-i ulima [51a] inciiye bedel sadef mahldliinden terkib

eyledim; isabet eyledi. “Bir miigkil hummadir. Eger bir sadik tabib hidmet iderse bes

ayda savusmaz.” Deyli yazmuslar. Bir terkib ile ii¢ dort def*a tutmuslar halas oldilar.
FASL [Verem illetine ilac]

Emir Celebi Akrabadin’inde buyurur ki: “Frenklerde kus bastirmas1 vardir. Hatta
mesanesinde tas idenlere kati bahalu satarlar. Ve ¢ok teftls eyledim ahirii'l-emr vakif

oldum ki; Istanbul’da “kiyabuleyli” didikleri ve avimm-1 nassda bir kerih ism ile zikr
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olunan ma‘raf kusdur ki, bir danesin ekl idene mesane illetinden eser kalmaz.” Lakin
fakir heniiz tecribe etmedim. Ve bu merhim Emir Celebi, kibar-1 etibbadan te'lifat
sahibi ve nevadire ma'il bir kimesnedir. Akrabadin’inde istihsan etdigimiz havassi bir
faslda zikr idelim. Belki bir derd-mendin derdine derméan olur. Verem illetinde bir hassa
yazup ve alti kimesnede tecribe eylemis. Fakir dahi bir kerre tecribe eyledim; isabet
eyledi. Lakin fehm itdigim evvelinden vasatina dek [51b] miimkiindiir. Yohsa streta
hayy, ma‘nada meyyit oldukdan sonra bir sey’ fa'ide etmez. Mesela iki fincan yagmur
suyuna yedi damla bir esekkulagindan kan damladup ale'r-rik alile igiireler. Ug giin

ale't-tevali edasin kesmeyeler. Hasili fa'ide etmedigi stretde zarar dahi etmez.
FASL

Kati ¢ok addemler goriilmiisdiir; mesanesinde tekevviin iden taslardan cerdhat
hasil olup miiddet-i medide cekiip heldk oldilar. Zird mahalli muhatarali ilac ve goze
goriinmez bir illetdir. Merhim gayet sena iderek ve: “Vafir ademler bununla bu habis
illetden halas oldilar.” Deyii tenbih ider. Ilaci budur ki; insandan ¢ikmus kiras
¢ekirdeklerinden vafir cem® idiip sicak su ile ve sabun ile gasl itdikden sonra, muhkem
sahk idiip yalniz bu siifiifdan sikenciibin ve beziiri ve kerefis suyuyla ahsdm ve sabah
birer fincan igiireler. Bir hefte hem idrar ider ve hem karhalar1 6gtildiir ve hem mecrayi
pak idip illetden [52a] eser komaz. Ve alilin bilmesi lazim degildir. Te'emmiil eyle ki
hikmet-i I1ahiyyenin Alemde sirdyetine ki, uk{ili miitehayyiz ider. Lakin bir kimse geliip
bu marazdan vafir sikayet ve sihhat bulunca “Alil zi-kudret imis. Her ne me 'mil ider
isen iz‘af ve muza‘afi ikram olunur.” deyii azim ibram idince; vafir mukaddemat serd
idiip sonra bu ilact haber virince gitti ki: “Celebi efendimize boyle ildc m1 olur?”
Bilmem sonra itdiler mi yohsa alil helak old1 m1? Cehlin riitbesine nazar eyle ki,
Celebi’nin heldkine razi olur, bu ildca razi olmaz; bir vakarli kimse idi. Fakir
Malatya’da miinasebetle “Insan necisinden bir miskal kur1 ve yas su ile eziip yilan
sokana iciirseler, semmi climle bedenden mi‘desine cem® idiip cevz-i bevva kadar bir
sey' istifrag itdirir.” deyii zikr etmisdim. Bes alt1 seneden sonra sila-i rahme gider iken
haber virdiler ki; bir kiz1 yilan sokmus ve i¢lirmiigler, vaki‘a bir sa’ate varmamig [52b]
istifrag idiip cevz kadar bir hacer ¢ikmis. Climle miisahede etmisler ve kiz halas olmus.
Fakir dahi kutbu'l-aktdb su‘aratin1 efendimizin uhdiinde goérmiis idim. Bir kimse
helakinden halas olacagi muhakkak olunca, murdar deyii ilaci terk etmek, o ademi kendi

eliyle katl etmege miisabih bir ma‘nadir.
FASL [Bevle ilac]
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Mecra-y1 bevldeki tasi fi'l-hal ¢ikarmaga feryad-res edviyeden biri dahi yumurta
kabugunun kirecidir ki, iki kirat kadar yarim fincan kadar su ile igiirseler iki sa‘ate
varmaz pare pare idiip ¢ikarir; kati ¢ok tecribe etdim. Lakin bu kireci ba‘z1 kimyacilar
isti‘mal etdigine bina 'en sisehanelerde yapup satarlar. Hasili i‘timad olunur mahalden
tedariki vacibdir. Zira hile diihiil etmedigi bir san‘at kalmamisdir. Siyemma bu kabug:

kirec etmek su‘tbetliidiir ve cehennem atesine muhtac; herkese miiyesser olmaz.

FASL [Bel agrisina ilac]

Bu [53a] terkibde iic fi'ide muhakkakdir. Evveld birisi bel agrisin1 giderir,
saniyen biiriideti kemiklerden ¢ikarir, silisen takviyyeti vardir. Terkib Ibn-i
Baytar’indir. Cok tecribe eyledim, tahalliif eylemez. Coplerinden tathir olunmus
sindmeki on dirhem ve toz sekeri sekiz dirhem, ciimlesi baska baska sahk olunup vezn
olunarak birbirine halt itdikde, bir miibarek siifif olur. Yaturken iki buguk dirhem ya ii¢
dirhem kadar su ile iciip yatur. iki amelden sonra bel agrisin1 gideriip eser kalmaz. Ve
havale gelen ma‘simun siid anasina viriliip; tecribe eyledim birka¢ def‘a, ma‘sumlar

bununla halas oldilar.
FASL [Menifi‘-i mastaki]

Mastaki kesirii'|-berekat bir miibarek miifreddir. Mi‘desinde ta‘am-1 siklet iden
kimesneler, ta‘amdan bir iki sd‘at mukaddem, bir dithem ma’-i baridle isti‘mal eyleseler
o illetden bi'l-kiilliyye halas olurlar. Belki mi‘deye bu husiisda [53b] sakizin fi‘ilini, bir
vukiyye kirmiz ma‘clini icrd etmez. Lakin sakiz ¢ok ucuzdur deyii bu sebebden i‘tibar
etmezler. Siyemma def*i tabi‘atde i‘dnete muhtac olanlara ga'ilesiz bir ilacdir. Lakin
ma'-i baridle isti‘mal, telyinde sartdir. Iki dirhem kadarin dért fincan su ile kaynadup
dis diblerine, sis olan kimesne aralikda sicak idiip bir mu‘tad tutup dokse, azim fa'ide.
Ve istahada ve hazmda, za‘if mi‘deye miibteld olanlara; on dirhem sakiz, iki dirhem
cevz-i bevva, bir dithem 0d izafe idiip yaturken bir dirhem bu siififdan tenaviil eylese,
bu miiskil illetden bi'l-kiilliyye halas olur. Hasili mi‘deye ariz emrazin ekserinde

mastaki kafi ve safidir.
FASL [Menifi‘-i cedvar]

Miifredat-1 celileden biri dahi cedvardir, lakin isti‘mali gayet nadirdir. Nesyen-
mensiyyen terk olunan bir akar-1 serifdir. Davud merhiim kasem idiip menafi‘-i
kiilliyyelerin isbat [54a] eylemisdir. A‘las1, hakk olundukda benefsecii hall idiip mahriiti
sekl olandir. Lakin ihtiyat idiip kable'l-isti‘mal yarim bugday kadar ¢igneye. Eger lisani
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ve dudaklar1 yakmaz ise sahih cedvar oldig1 ma‘lim olur. Siddetlii mededdir. Ve gayet
mukavvi ve ziyade miiferrah ve ¢ehreyi ihtiyarlik aldmetlerinden hafiz, bir nefis
miifreddir. Medine tarafindan bir mikdar vasil olup hala gahice isti‘mal iderim. Ve
hiikkema “Altmisdan sonra tesmin olmaz.” dirler. Kendi nefsimde tesmin itdikde
miisahede eyledim. Ve Davud, Bukrat’in bu kelamina i‘tirdz ider ki: “Ba‘z1 ecza-i
harreye, Bukrat’in ‘Hararet, gaziziyyeyi ihya ider.” deyii hitkkm etmesi, ‘Altmisdan sonra
tesmin olmaz.” deyii tenbihine muhalifdir.” Vaki‘a Davud merhiim bu babda sadikdir.
Ve Hacc Pasa serbetini “iki kirat” yazmus; lakin ibtida ekline heves iden bir kiratdan
baslayup ve her giin isti‘mal etmeye. Sonra iilfet idince ziyade etmek asan olur. Amma
bu miibarek cevher ¢abiik telef olur. Heman bir [54b] mikdar aseli kivama getiiriip ve
cedvari dahi dokiip tiryak shretinde ma‘cin idiip hifz itdikden sonra isti‘mal itdikce, bir
kiigiik nohtd kadar kifayet ider. Bir iki sa‘at miirirunda gerek cima‘a kudreti olsun ve
gerek olmasun, tabi‘atine elbette bir hahis gelir. Ve ma‘lim ola ki, mukavvi ve
miiferrah makilesi, gerek ma‘clin ve gerek serab ve gerek hubiib-1 meziyyetdir, yoksa
ilac degildir. Mesela mizaci balgama memld olup raciliyyetinden kalmig 4deme, cedvar
ve misk ve anber te'sir etmez. Belki ibtida bedeni avarizdan tathir ve balgami miivellid
me'kalat, mesribatdan perhiz idiip sonra mukavviyat: isti‘mal gerekdir ki eseri zahir
ola. Ve cedvar, tiryak-1 ekberin bedeli ve enva‘-1 semimun bad-1 zehri oldigi, ciimle

etibbanin miisellemidir.
FASL [Menafi‘-i misk]

Menéfi‘-1 misk ihtiyar idenlere eyyam-1 sitdda ceste ceste ikiser kirat isti‘mal
etmek, ba‘z1 emzicede ahya-1 mevta slretinde fa'ideleri zuhQr ider. Ve bundan murad,
miskin pek a‘la nev‘idir. Ve Yehid ta'ifesinin eline gegmemis ola. [55a] Kald1 ki agzi
kokudur ve benzi sarardir, deyii atyeb-i tayyibati terk iden, afiyetin kiymetini bilmez
imis. Siyemma gahice isti‘malinde bu héletler yokdur. Fakir bir iki miskaline muzaffer
olup bir kis isti‘mal eyledim. Fa'ideden, safadan ve afiyetden gayri bir sey’ gormedim;
mizacima nisbet havassini anberden ekser ve izhardir. Ve ekser etibba indinde tibbin
ciimle enva‘indan esrefdir. Lakin insan miitebassir olup bu akakir-i celileleri isti‘male
kudreti oldukda, kendi mizacina her kangist miinasib geliir ise ana miiddvemet etmek
gerekdir. Yoksa bir ademe tevekkeli “Misk veya anber veya cedvar isti‘mal it.” deyi

emr olunmaz.

FASL
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“Akakir-i i¢re Gid ve anber ve cedvar misk; Goren ahvalini tahkik eder, bunlar
meleklerdir; Tecessiim eylemis yahud kevakib-i sa‘d-1 talibe; Umlimen halka etmezler
nazar giya feleklerdir.” Ve agrab-1 vuku‘atin biri budur ki, hiikkemadan bir ta'ife
“Insanin émri, kendi tedbirine miifevvazdir, dilerse kasir ider ve dilerse tavil ider.” deyii
kitablar [55b] te'lif idiip berahin-i akliyeler serd etmisler. Yalniz tabib olup din
kaydinda olmayan, tasdikinde tevakkuf etmez, kabil eyler. Haleb’de iken bir risalesin
vafir mitdla‘a eyledim. Lakin bizim i‘tikadimiz budur ki; Rabbii'l-alemin bir kuluna
tal-1 omri ihsan eyledikde, ecel-i miisemmaya dek levazim-i tal-i 6mri o kuluna ilham
ve kavati‘dan ihtiraz, riisd-i metin ve kuvvet-i timm ihsan idiip muradu'llaha muvafik
Omrini tekmil ider. Ve i‘tikad aslinda fasid olunca, bu tedbirleri derd-mend “kendim
etdim” deyii galat-1 fahisi, ilm-i sahih olmak {izre kabil ider. Ve bu ta'ifenin mukabili
ehl-i islamin kibari bir riitbeye varir ki, kendini bulamaz ki ana fi‘il nisbet ide. Ve edna
mertebede bir Adem, ehl-i IslAmdan bulunup fehm ve idrake kudreti oldukda tahkik ider
ki, ¢ok su igmek ve at‘ime-i barideye miilazemet etmek ve tok karnina yatup uyumak ve
kesret cima‘a meyl etmek, bunlar bedene azim zarar ider haletlerdir. Ud ve anber ve
misk ve cedvar misillii havass-1 azime mezahiri [56a] olan eczalari, vakt ve hale gore
tatbik ile isti‘mal, havass-i zahire ve batineye kuvvet veriip sehevata tab‘iyyetle isti‘mal
olunan me’kulat mesribatin ba-husls cima‘in zararini redd ider. Bu siretde ki slibhe
kabil etmez. Amma ilm-i muhakkak ile yine menafi‘i isti‘mal ve mazarn terk idemez.
Pes ma‘lim old1 ki, insan sliretde muhtar ve ma‘nada mecblrdur. Muradu 'llahdan gayri
ulvviyat ve siifliyyatda bir sey’ vaki‘ olmak muhaldir. Ve bu hustslar da cebr gibi inkar
etmez. Menazi‘un-fih olan me mdrat-1 ser‘iyyeyi edada, abdin medhali var midir?
Basgka mes eledir, mahallinde tafsil olunmusdur. Eger insanin istiklali olsa, ilm-i yakin
ile bildigi zarar irtikb etmezdi. Lakin Rabbii’l-dlemin memleketine bir nizdm virmisdir
ki, swrina vakif olanlar hayretde kalup Tman-1 kamile ilticddan gayr1 c¢are

bulamamiglardir.
FASL [Dayk-1 sadr ilaci]

Dayk-1 sadr ve liizicati tahlil ve izale igiin ¢ok tecribe eyledigim sarimsak
ma‘cinudur. Lakin ihtiyarlarin [56b] bogazindaki balgam ilac kabil etmez. Heman
cehd idiip su yerine bal serbeti isti‘mal ve balgama tevelliid idecek barid ve rutiibetli
me'kiilat mesribatdan imkan-1 riitbe perhiz ider. Yohsa o balgam, gargara vaktinde
kendini akibet bogar. Terkibi budur: Yiiz dithem soyulmus sarimsak, yiiz dirhem halis

sigir siidiiyle bir toprak tancerede kaynadir ve kasik ile sarimsagi ezer. Temam siidi
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icdikde yiiz dirhem revgan-1 sade koyup ani dahi aheste ates ilizre sarimsaga igiiriir.
Sonra ii¢ yliz dirhem ragvesi alinup kivama gelmis asel ile gaziler halvasi gibi pisiriip
bir kasede hifz ider. illet-i mezkiireye miibtela olan, yaturken cevz-i rimi kadar isti‘mal
ider. Lakin eyyam-1 sitdda ola ve isti‘mal iden adem kirki savusup ve ¢okluk su igmege
miibteld olmaya. Zird bu ma‘clin hararet viriip su igmege muztar olunca elbette illet
miizdad olur. Bu hustisda [57a] sart1 iizre isti‘mal iden, siihiletle o balgamlari gah
agzindan ve gah tahlil ile asagidan def® idiip bu illetden halas olur. Ma‘ctin-1 mezkr-1
kadimdir. Sonra etibba gayri eczilar izafe etmisler. Lakin fakir boylece isti‘mal idiip

menafi‘-i kesiresin tecribe eyledim.
FASL [Basur ilaci]

Rih-1 basur ki &mme simdi ana rih-1 tayyar dirler. Bir mahalde mahsiis olmayup
esafil ve e‘dlide hiss olunur. Tezkire’de Davud merhiim bu rih1 zikr idiip “ilaci,
kuvvetlit muhallil-i habbe ve sekebinc ve halliyyet-i kebiri miishil ile isti‘mal
etmekdir.” buyurur. Ahbabimizdan bu illete miibteld bir kimesneye bdyle takrir
etmisdim. Teftls iderek “Nih Efendi te'lifatinda buldum.” deyii bir miishil-i terkibi
fakire arz eyledi. Vaki‘a Davud’un zikr eyledigi gibi eczalar i¢inde mevcid olunca
zartri bu terkibden habbler idiip ciimlesini kendine teslim eyledim. Bihamdi '11ah isabet
eyleyiip kendisi o habbler ile azim rahat [57b] itdikden sonra ¢ok kimesnenin rahatina
sebeb oldi. Terkibin eczalar1 bunlardir: Dar¢in ve fiilfiil ve anisiin ve zencebil ve
karanfil ve mastaki birer dirhem, ravend {i¢ dirhem, sekbinc ve halliyyet ve habbe bir
dirhem, mahmide on dirhem. Evvela sekebinc ile halliyyetin {izerinden bir zarfda bir
fincan kadar sirke ugurup hazir ider. Sonra mahmtdeyi ayva iginde bisiriip ve sa'ir
eczalar1 dahi sahk idiip ciimlesin birbirine halt ve badem yagiyla nohtid kadar habbler
diizdiikden sonra mizacina gore beser ya yediser dane isti‘mal ider. Eger rih tevelliid
ider esyadan himye miimkiin olsa, dmriinde dahi gérmez. Bu husiis imkanda olmayinca

ya iki veya ti¢ def*a bu habblerden isti‘male muhtac olur. Ga'ilesiz bir terkibdir.
FASL [Haml ilaci]

Ordek necsi edhanda yazilan giil yagiyla halt olunup cima‘ vaktinde zekere tila
olunsa, o cima‘da haml muhakkakdir. Fakir bu héassaya vakif olali tahallif etmedi.
Lakin bu kadar vardir ki, gelecek [58a] ma‘stim elbette 6rdeklik ider. Bu kelam-1 latife;
haml kiyas olunmasun. Belki evveliyat ahkdmindan sadiku'l-eser bir ma‘nadir. Ehil

olan biliir.

87



FASL [ishal ildci]

Tasradan amel ider, kat® ider, bir latif terkibdir. Nisasta ile sirkeden bir latif pelte
tabh idiip i¢ine bir mikdar kur1 na‘ne ve sumak halt idiip astar ile alilin sadrindan
gbbegine dek sicak ile yaki etseler fi'l-hal ishali kat® ider. Siyemma ma‘siimlara gayet

miunasibdir. Ve hevadan ihtiraz ishalin erkanindan bir rikkn-i a‘zamdir.
FASL [Fahise avrata ilac]

Cabir Havass-1 kiibera’sinda yazar ki: “Agac kavuni eksisini giinde on kerre zina
iden fahise, kiilhani avrata bir hefte hergiin yedirseler; bundan sonra bir zindya bin altun
virseler irtikab etmeyiip tevbe-i nastiha vasil olur; afayifden olur. Fakir dahi tecribe
eyledim, sadikdir. Nisvan ta'ifesinden sehvet-i cima‘t bi'l-kiilliye izale ider. Lakin
bilmem sonra iktiza etse, i‘ddesi miimkiin olur m1? Hatta bu yakinda bir [58b] kimesne
“Kerimeme sihr itdiler.” deyii fakirden ilac taleb eyledi. Ve ahvalini nakir {i kitmir tafsil
idince, fehm itdim Ki ihtiyarin sihr didigi ma‘na, askdan nes'et etmis bir beladir. “Agac
kavuni eksisinden hergiin kahvealt1 ider, o sihr batil olur.” deyii tenbih eyledim. Bir
hefteden sonra geldi ve tesekkiir eyledi ki “Bihamdi’llah aglamasi kesildi ve geceler de
uyumaga basladi ve sadrinda kinden eser kalmadi.” deyii. Fakir “Bir hefte daha isti‘mal
itdir ve gelecek hefte haber getiir.” deyii tenbih etdim, gelmedi. Birka¢ miiddetden sonra
haffaflar icinde rastgeldim, beni goricen masri adem gibi ayagima diisiip aglamaya
baslad1 ki “Sen beni bdyle bir beladan halas eyledin.” deyii. Mukaddema geldikde
“Havacelere ve falcilara bin gurus harc etdim, bir fa'ide etmedi.” dimis idi. Arkasinda
semr pagesi var idi. Zi-kudret bir adem, boyle harik‘ulade bir ilaca elli dirhem kahve
gbtiirmeyince, ana miinasib dahi ziikdim. [59a] Illetine matbthlar viriip iki giinde bir
kerre geldikce ayakderi almaga mecbir olur ki, bu bablarda tibd‘in ihtilafati, erbab-1
irfan1 miitehayyir etmisdir. Fakir etdigim tecribei diinydya degismem. Lakin killet-i

miiriivvete nazar eyle ki, is temam olunca bir dahi gelmege tenezziil idemedi.
FASL (Dem tasihina(?) ilac):

Ilel-i habiseden demi tasih(?) ve emraz-1 cildiyyeyi izale ider bir miibarek
ma‘ciundur. ...... habbini(?), sinameki, ravend her birinden onar dirhem; anisiin ve
raziyane her birinden ikiser buguk dirhem; climlesi muhkem sahk olunup elekden
gecdikden sonra ii¢ yiiz dirhem kivama gelmis seker ile bir kd‘ide ma‘ctin iderler.
Mabhallinde “Bu ma‘clinun serbeti iki buguk miskaldir.” deyli yazmislar. Lakin fakir

tecribe etdigimde iki bucuk dirhem viriip ve ii¢ dane eyaric habbi zamm etdim. Zira

88



bundan murdd her giinde bir ya iki amel itdirmekdir. Bu tarik ile bir cariyenin
bedeninde vafir ¢ibanlar var idi, rayhalardan ma‘ada ciimlesin bir heftede def® eyledi.
Bu terkibe muhtac olan, perhize miibalaga idiip bedeninin kuvvetine gore isti‘mal etmek
lazimdir [59b] ki, nef‘ini miisahede eyleye. Ve bir ihtiyar ademin ehlinde frengi illeti
var imis hayli miiddetden berii. Bu ma‘cindan virdim bir ayda halas oldi. Amma

perhizinden ve gayri ahvalinden haberim yokdur.
FASL [Dis agrisina ilac]

Dis agrisina etibba ¢ok edviyeler tedarik idiip yazmisdir. Lakin Kafi nam bir tibb
kitabinda buyurur ki: “Ekserya dis agrisi safranin buharindan hadis olur. Bu illete
miibtela olan fi'l-hal bir mikdar safray1 ishal etmekdir. Sonra her kangi edviyyei isti‘mal
etse halas olur.” deyii. Vaki‘a giizel buyurmuslar, bir metin kelamdir. Ve bu illete tekrar
tekrar ilac etmek illeti ziyade ider. Belki te'enni ve fasila vacibdir. Eger dis salim ve
etrafinda verem yok ise bir mikdar hardali dogiip penbeye sarup agzi mahalline vaz*
eyledigi gibi veca‘t sakin olur. Yok, nezleden zuhir etmis ise basina karanfil siiriip
sabika tahrir olunan zencebil ve akir-karha siiftifun1 dis etlerine siirer. Nezleden hasil
olan veremleri ve rutibetleri [60a] akidup rahat ider. Ve ¢lirimis dise bir hilal ucuyla
kibrit suy1 isal etseler, fi'l-hal veca‘1 kat® ider. Lakin az miiddetde disi dahi pareler. Bir
kerre fakir, vafir miiddet bu illete miibtela olup miidavatdan aciz olunca, deligine kibrit

suy1 koydum; def* old1, pareledi. Ve isabet itdigini miis‘ir bir garib rii'ya dahi gordiim.
FASL [Hunnik ilaci]

Ug bes hashas-1 ebyaz, on bes aded unnab, bir Avuc mercimek, on bes fincan su
ile muhkem kaynadalar. Eger hunnak balgami ise sicak ve eger demevi ise soguk
gargara itdiireler. Her ne kadar tekrar iderse o kadar rahat idiip asikare her amelinde

tahlil oldugini miisdhede ider.
FASL [Kiigiik dil diismege ilac]

Lihat didikleri uzv-1 serif ki, dilcik dimekdir. Gahice nezleden sisiip sarkar ve
giyet eziyyet ider bir muhataralu illetdir. Ilaci; buguk dirhem mazi sahk olunup bir
mukdar sirke ile kaynadup depeye yaki etseler miiddet-i kalilede bu miivahhis illeti def*

ider.

FASL [Takviyet ve izdiyadeni]
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Havlincan ve sam fisdig1 ve zencebil; her birinden [60b] onar dirhem sahk idiip
nazirdir. Ve séniyen bir garib telyini vardir. Ve salisen izdiyad-1 menide bir sirr-1

azimdir; tecribe eyledik.
FASL [Nefis siirme]

Fakir kesret kitdbete mesgul oldigimdan, nacar gozlik isti‘maline muhtac
oldum. Sonra Tezkire’de gordiim, bu kuhli bulunca bihamdi'llah bir hefteye varmadi
gozliikden miistagni oldum. Bir nefis siirmedir. Evvela barmak seklinde astardan birkag
kise dikiip iclerine sahk olunmus sendertis doldurup defne yagina bu kiseyi fetil ider ve
bir kirmiz1 tancereyi toprak kandilin {izerine dort barmak kadar miirtefi‘ vaz* idiip her
nevbetde kandil temadm yanmadikca degisdirmez. Bu tarik iizre tancereye cem‘ olan
slirmeyi, bir yelek ile miihreli kdgida hifz idiip sonra bir siseye nakl idiip iktiza etdikce

isti‘mal ider. Ile'l-an basiraya kuvvet virir. Bu kuhle mu‘adil bir sey’ tedarik idemedim.
FASL [Diger siirme]

On iki dirhem [61a] hadid biiradesine, ti¢ dirhem nisadir dogiip katup bir astara
baglayup bir rutibetli mahalde bir ay mikdar terk ider. Sonra cikarup sahk idiip dimi
sandalindan gegirlip gahice bu titiyadan goze ¢ekile. Goze kuvvet ve basiraya hiddet ve
gilzet-i ecfani tahlil ider. Bu ttiyay: isti‘mal eyledim ve bir acib rii'ya dahi gordiim.
Sonra te'emmiil eyledim ki; felek-i merrih felek-i semse muttasil oldigindan, ayna
miinasebet-i tdimmesi var. Lakin tafsili, til-i keldma muhtdc heman bir serif tatiyadir.
Amma yaturken c¢ekilmez, belki gilindiizlerde isti‘mal olunur. Ve bu titiyaya ihtimam
iden bir cevher ve kohne hanger mi olur? Yahud acem baltalar1 vardir, isti‘malden
kalmis. Boyle bir kit‘ayr torpiden geciriip bu tltiyay: viiclida getiirseler, zann iderim ki
bahali olmaz, bu thtiyaya malik olur. Fakir hatirimdadir amma hala muzaffer olamadim.
Eger miinasebat-1 akliyyeden bir sey' tedarik olunmasa da febasaruke’l yevm-ii hadid
bu tOtiyanin serefine isaretdir, kifayet ider. [61b] Beyt: Goze bir kuhl tedarik yakin eyle;
Nusret gitmeden berzaha cehd eyle; Hadidii'l-basar ola.

FASL [Siirme diger]

Zifti yalniz yakup siirmesin ahz eyledim. Bu dahi ecfani islah idiip rutibat-1 ayn1

tecfif ider bir siirmedir ve kerimdir. Kati ¢ok stirmedir.

FASL
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Bir adem yaturken yarim cevz mikdar seker isti‘mal eylese, sabahdan havass ve
a‘zas1 muntazam olup uyhu sersemliginden halas olur. Bir tatlu adeta; isti‘mal idenlerin

ma‘lamdir.
FASL [Basur ilaci]

Basurdan ifrat-1 kan giden, kesmesinden aciz oldukda; dort bes dirhem hiyar
cekirdegini dogiip miistahleb idiip i¢se fi'l-hal kat* idiip bir seri‘u't-te'sir latif hassadir.
Léakin vehle-i evvelada bu ilac miinasib degildir zird basur kanini birden kesmek

muhataraludur. Belki me 'yis oldukda etmek gerek.
FASL (Humma-y1 muhrika):

Meshir, herkesin ma‘liimi olan selc-i hitkema, kibrit ile [62a] giihergileden
yapilur. Ve hala etibbanin isti‘mal itdikleri budur. Lakin bir &dem on dirhem yikanmig
giihergileye iki otuz dirhem halis kibrit suyr koyup bir kar‘ada hicab ile latif atesde
beyaz kar gibi olana dek kaynadup akd oldukda, bir miinasib siseye vaz* idiip birkag
giin agzin1 agik terk eyleyiip bir mikdar rayhasi gitdikde muhkem sedd idiip hifz ider.
Ve héla bu selc-i hilkemanin gayet a‘lasidir. Hummayyat-1 mahrukalarda ve ta‘tinda
bundan bir dirhemin ta‘ami, ma‘lim olacak kadar hindiba suyuna katup hararet
miistevli oldukca bir iki fincan alile igiirseler, agleb emzicede gayri ilaca hacet kalmaz.
Lakin hazer idiip balgaml hummada virmeyeler. Belki anlara miinasib olan sikenciibin
icmekdir. Ve afiyetde iken adetine muhalif su i¢gmege miibteld olanlar, bundan bir
miskalin yliz dirhem giilbesekere karigdirup aralikda isti‘mal eylese, o muhataralu
atasdan [62b] halas olur. Amma kibrit suyunda ihtimam etmek vacibdir ki; bu risalede
birkag kerre tenbih olundi. Ve bu selci fakire ta‘lim iden, kimya ta‘lim etmis gibi imtina
ider idi ve mahallindedir. Ve bu selcden yarim nohtd kadar bir findik altuni, yalincak
bir cemre iizerine kusalar. Selc eriyiip ve tutup gitdikden sonra bir fincan suya bir
biraksalar, altun gibi, simdi darbhianeden ¢ikmis gibi lem‘an ider. Ve iki barmak
arasinda tasfiyeden miilayim olmak iizre egiliip bukiliir. Lakin suyuni telef etmeyiip

iceler, sevday: def*e azim fa'idesi vardir.
FASL

Bir ademin ellerlinde ve ayaklarinda sis olsa her neden olursa olsun mizacinda
suya ¢ok ragbet olmasa, otuz dirhem kivama gelmis asele on dirhem dar-1 fiilfiil sahk
idiip karigdirup yaturken bir dirhem isti‘mal eylese, sihr gibi eseri zahir olur. Tecribe

olundi.
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FASL [Habb-i eyaric]

Vafir miiddetden beri isti‘mal etdigimiz habbin [63a] terkibi bu risdleye kayd
eyledim. Zira hassa-i Istanbul’da telyin-i tabi‘at kadar sthhate mu‘ayyen bir ilac yokdur.
Ve bu habbe miilazemet iden, dmri oldukca bedeninde kurtih-1 habise gérmez. Fi'l-vaki*
miibtela olanlardan, akreb-i evkatda izale ider, miikerrer tecribe etmisimdir. Ve basda ve
gozde olan illetleri giderir ve mi‘deyi ifsad etmeksizin telyin ider. Terkibi budur:
Sandal, asadan, dar¢in, siinbiil, giil kurusi, mukl-i ezrak; her birinden altisar dirhem ve
sefercelde terbiye olunmus mahmiide on dirhem. Ve altmis dirhem sabri, alti dirhem
mastaki ile evvela sahk idiip eczalart dahi sahk idiip birbirlerine halt eyleyeler. Ve
mahmide dahi terbiye olundukdan sonra bir mikdar latif sahk olunup eczalara izafe
olunur. Sonra iginde pelin kaynamis su ile azar azar koyup hamir eyleye. Suy1 birden
bire ¢ok koyup zira ¢abiik hamir olup habb kivamindan ¢ikinca tecfife muhtac olur. Ve
badem yagi i‘anetiyle nohtid kadar habbler diiziliir. Ma‘liim ola ki bu habbin dirhemi
[63b] bin altuna ucuzdur, isti‘mal etmeyen bilmez. Sonra mizicina uydirup iktiza
itdikce, hefte bir kerre ya {i¢ ya dort ve ba‘z1 mizacda iki dahi kifayet ider. Ve serbet
murad iden yedi veya dokiz isti‘mal ider ise serbet fi‘ilini dahi icra ider. Ve bu husiisda
hubiblar ve ma‘clinlar ve eyaricatin enva‘i kati ¢okdur. Murad kendi tecribemizi kayd
etmekdir ki, murad iden kimesneler kendi eliyle tedarik idiip kimesneye muhtac olmaya.
Zira nef'-i suf ga'ileden miinezzeh bir terkibdir. Kald1 ki bu eczalari dort misli ravak
asel ile muhkem karigdirup ma‘ciin etseler, iktiza itdikce telyin i¢lin cevz-i bevva kadar
isti‘mal olunsa amel-i seri‘ olup ¢okluk tevakkuf etmez, lakin ates goérmemek
sarttyladir. Ve ba‘zilar “Alt1 aydan sonra isti‘mal olunur.” dimisler. Beher-hal habbi ve

ma‘clin1 kiymet kabil etmez edviyelerdir.
FASL [Senciiya ilac]

Revs-i zebabe ki; sinek necisi dimekdir. Manav ve kasab diikkanlarinda ipler
tizerinde kati ¢okdur. Heman iktiza itdikce o ipden kesiip iki fincan sicak [64a] bal
serbetiyle eziip alile iciireler. Senclinun ve mafsalin enva‘ina biir {is-sd‘adir. Hatta fakir
kendii elimle iki def‘a “Ilavus” didikleri kulunca miibteld olana iciirdiim; bir sa‘ate
varmadi halas oldilar. Ve alil boyle ilac1 bilmek lazim degildir, zird azrar ihtimali

yokdur ki hazer oluna.

FASL [Géze ilac]
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Goz illetlerine ciimlesine ba-huslis su inmeye miiste‘idd olan gozi hifz igiin
gurib-1 afitdbdan sonra su igmemek kadar ilac olmaz. Bir hefte bir adem tecribe etse,
sadakatimiz ma‘lim olur. Ve telyin dahi g6z illetlerine azim nef® ider. Lemma su
igmemekde olan hassa anda yokda ibtidalar1 gayet giicdiir. Heman imkén-1 riitbe ahsam
ta‘amint taklil idiip tuzlu ta‘dmlardan hazer iderek iilfet olunmak miimkiindiir. Bir
ademin gozine su inmek aldmetlerinin ekseri zuhlr etmisdir. Ve vafir miiddet kehhal
elinde esir idi. Yalniz bu tedbir ile o habalat ve za‘if basar ciimlesi sithhate miibeddel

old.
FASL [Burun kanina ilac]

Bir zira‘ kadar incir budagindan, [64b] kabugun1 soyup bigagla beyazini kaziyup
burn1 kanayan kimesnenin burnuna diirtseler fi'l-hal kat‘olur. Ibn-i Baytar “Bundan

akva, bu babda ilac bulamadim.” dir.
FASL [istiska ilaci]

Istiska’-y1 lahmide; bir dirhem karanfili dogiip sekere mahliit isti‘mal itdirdim.
Amma alilin suya ragbeti yok idi. Bir azim idrar geliip her bacagi bir yasdik kadar
olmusken halas oldi. Sonra bir iki def*a dahi isti‘mal idiip temam afiyet zuhlr eyledi.
“Ma-la-yesa“ ”da karanfilin bu hassasini gormiisdiim. Ve bir kerre dahi Findikli’da bir
cukadar istiska-1 tabliye miibtela olup fakirden istimdad eyledi. Fakir i‘tizar eyledim ki
“Boyle illetlere tedbir itdigimiz yokdur. Lakin dort buguk dirhem keraviyya didikleri
tohumi dokiip zeyt yagiyla yugrup a¢ karnma ciimlesini birden yemek, istiskanin
enva‘ma fa'ide ider.” dimis idim. O derd-mend etmis. Vaki‘a idrar zuhtr idiip ol sene
rahat eyledi. ikinci [65a] sene bahar geldikde yine karni ve ayaklari sismege surii’
idince yine etmis; fakire haber virdi. Ol sene dahi rdhat eyledi. Sonra tebdil-i heva igiin
tagra gitdi; haline vakif olamadim. Murddim bu héassa'i yazmadan budur ki; ¢ukadar
perhiz ne oldigin bilmez iken bu kadar fa'idesi zuhiir idince; elbette perhiz ile bi'l-
kiilliye halds miimkiindiir. Lakin hararetlii kismina ilac miiskildir. Bundan sonra
“Kiitiib-1 Hiikema’da tahrir olunmusdur.” deyli send itdikleri miifredat ve
miirekkebatdan fakirde cem* olunanlari tecribe idelim. Eger kendi tecribemiz dahi anlart

tasdik etdiyse mahallinde tasrih olunur.
FASL [Temregii ilaci]

[llet-i habise ecnasindan ba‘zi1 kimesnenin bedeninde termegii seklinde hustinetlii

parca parca yaralar zuh(r idiip ildcinda miitehayyir olurlar. Bu illet i¢in iki dirhem akir-
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karha ve iki dirhem kibrit; muhkem sahk olunup gaziler halvasi kivdminda olacak asel
ile halt oluna. [65b] Sonra bir fincn sirke ile hall idiip bu yaralara siirseler, acayib

menfa‘at hasil olur. Ibn-i Baytar’indur.
FASL [incigrik]

Fevak illetine ki incikrik; bu illet ishdlden yahud fasddan sonra ariz olsa kat
ider. Iki fincan arpa suyuna iki dirhem badem yag1 ve ii¢ dirthem niliifer serab1 ve bir
mercimek kadar afiyln; eziip alile igiirseler, ba‘de’l-iktiza ve'l-kadr bundan a‘la ilac

olmaz.
FASL [Hurkat iil-bevl]

Hurkatii'l-bevlde kaymak i¢inde nim piir-set yumurta ile kahvealt1 etmek latif ve

acib sifa-y1 mahzdir.
FASL [Mesane ilaci]

Mesanede tas tekevviin kimesnenin gahice takatinden ziyade veca‘lar1 zuhir
ider. O zeman yarim fincan tavuk yagi igiirseler, sencuy1 def* ider ve hem taglar1 asan

cikarir.
FASL [Burun yéarasina ilac]|

Burun yarasi1 miistedd olsa, zernth-i ahmer ile sigirin yiirek yagin1 merhem idiip

siirmek ilac-1 kafidir.
FASL [Bahtii's-savt]

Bahtii's-savt, bogaz kisilup sadd ¢ikmamakdir. Findikli hatibi [66a] bir Cum‘a
giin fakire sikayet eyledi ki: “Bilmem, bugiin hutbede halim yine miincer olur.” deyii.
Didim Kanfin’da Ibn-i Sina: “Yarim findik kadar haltin1 bir fincan sicak suda hall idiip
igse fi'l-hal o illet za'il olur, bir asan ilacdir.” Varup isti‘mal eyledi ve hutbede bir

tenehuh bile zahir olmada.
FASL [ishal ildci]

Asi didikleri kirmizi toprakla ba‘zilar1 “Bunun nef*i tin-i mahtiimdan ziyadedir.”
didiler. Bir dirhem kadarin nim piir-set yumurta ile ekl eyleseler ne kadar miistedd ishal

olursa zabt ider; azim fa'ide ider.

FASL [Ziikkam ilaci]
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Sovukdan ziikkam olan kimse, bir kabza zeytlin yabraklarindan ve bir mikdar
kokiinden, bir zarfda muhkem kaynadikdan sonra indiriip buharina burnuni ve agzini
tutsa ta soguncaya dek; agzindan, burnundan ruttbetleri akidup ziikkdmdan fi'l-hal
halas olur. Bu illetlerde celilii’l-mikdar ilacdir. Ve bu ziikkkdmi akitmayup kesmek
asandir. Lakin sonra til-i diraz gah dis etlerine ve gah gozlere inlip [66b] miiddet-i
medide eziyyet ider. Amma niizlile miiteheyyi' boyle madde bir latif vechle cezb olup

azim ni‘metdir.
FASL [Sar‘a ilaci]

“Deniz kablubagasinin kaniyla bir mikdar arpa ununi hamir idiip masri‘a onar
habb virseler, azim nef* ider.” deyii Ibn-i Baytar zikr etmisdir. Lakin fakir tecribesine

muvaffak olamadim.
FASL [Basur ilaci]

Bir dirhem selh-1 hayye ki yilan havidir, bir mikraz ile dograyup iki dirhem arpa
unuyla hamir idiip bistiriip basur illetine miibteld olana yedirseler, batin ve zahirde eser

kalmaz.
FASL [Menifi‘-i zebilii’l-hayl]

At zebilinin tazesini, bir astardan bir dirhem kadar giil yagina sikup bes on
damla akitdikdan sonra karigdirup sicak olmak ftizre illetlii kulaga tutsa fi'l-hal ciimle
illetlerin def* ider. Lékin ednasi illetlerin zuhGirundan bir giin sonra ola, ya‘ni
ibtidasinda olmaya. Ve kuri at zeblini ru‘af-1 kital sahibinin burnuna diirtseler fi'l-hal
kat‘ ider. “Bu iki hassa Cabir’in Havass-1 Kebir’indendir” deyii ibn-i Baytar tenbih ider.
Ba‘zi ahbaba [67a] boyle zikri sekil geliir. Amma illet zuhtirunda bir vukiyye 0d ma-
verdi, at zebilinin fi‘ilini icra idemez. Arif olan te'emmiil ider ki hikmet-i Héhiyyenin
ecza-1 kainata sirdyeti boyle zahir iken “Goziin a¢ aynin tahkik birakma elden; Baka gor
adleme im‘an eyle; Ehl-i hiinerden okunur hatladir gergi kitab-1 alem; ittihdd etmege
muhtac basiretle basar; Metni sensin bu kitabin, seni serh etmededir; Ma-siva her ne ise

carh-1 zemin-i ahtar; Bir alay heyulanina iltifat etmeyiip kor gelir, kor gider.”
FASL [Temregii ilaci]

Temregiiye, termenti ve kiikiird beraber muhkem merhem gibi sahk olunup tila
olunsa, birinin umkuna bir sey miindefi‘ olmaksizin bi'l-kiilliye za'il ider. Bir azimii’s-

san ilacdir.
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FASL [Sekel Ilac1]

Gabhice ellerde sekel zuhtr ider. Gidermesi su‘tbetli degil ise de herkes def*ine
care bulamaz. Ilaci; her giinde iki ii¢ def*a kibrit suy1 siirmek [67b] kokiinden giderir;
tecribe etdim. Sonra “Zac-1 rGhi dahi bu fi‘ili ider.” deyii yazmislar; gordiim lakin

tecribe etmedim.
FASL [Telyin-i tabi‘at]

Telyin-i tabi‘at ve def*-1 balgam ve enva‘-1 riyah igiin bir miibarek ma‘cindur.
Yigirmi dort dirhem mikdar sinameki ve iizerlik tohumi ve mukasser badem ve ¢orek
ot1; her birinden on ikiser dithem, climlesi sahk olunup yarim vukiyye kivama gelmis
seker veyahud asel ile bir ka‘ide tiryak kivdminda ma‘cin olup yaturken gahice cevz-i

rimi kadar isti‘mal eyleyeler.
FASL [Goz agrisina ilac]

Goz agris1 gahice alile uyhu géstermez. Ilaci; yagsiz koyun etinden ince kagidi
bir kit‘a alup ucundan kizdirup agriyan goz tizerine vaz‘ olundig gibi veca‘in kat® ider.
Bu husisda ma‘stimlara siddetlii su‘ale, inciri siid iginde bisiiriip yedirmek ve
havassindan siinger i¢inde bulunan ta‘lik etmek ya bi'l-kiilliye kat® ider yahud taklil
ider. Eger eyyam-1 sayfda olursa, diilbende findik kadar kafur, [68a] kerdinin gukuruna
miilazim olmak sartdir. Ve iki pirinc kadar ¢ividi, validesi siidiyle eziip i¢lirmek giizel
ilacdir. Ve galiba sebebsiz aglamak ifrat-1 ariz olur. Etibba bu stretde “Elbette sencusi
vardir, hatm yagini gayet letafetle karnina siiriip ovusdurmak fi'l-hal biikasini kat® ider.”
dimisler. Vaki‘a fa'ide ider. Ve uyhusuzluk bir azim kederdir. {lac1; bir kabza marul ve
bir kabza dere ot1 ve bir mikdar hashas cigegi; vafir su ile kaynadup sikup tortusini
atalar. Ve bu suya bir fincan sir-revgan koyup sudan eser kalmayinca kaynadalar.
Gicelerde bu yagdan ma‘simin sakaklarina ve cebhesine siireler. Eger bunlar bulunmaz
ise tohumlarmi dogiip kaynadup isti‘mal ideler. Lakin Istanbul’da iki aylik ma‘siima

tiryak virirler ki; etibba bir diirlii raz1 olmazlar.
FASL [Teksir-i meni ilaci]

Zencebil, sam fisdig1, havlincan; onar dirhem sahk olunup misli kadar seker
izafe idiip birer miskal gahice isti‘mal olunsa teksir-i menide [68b] naziri yokdur. Ve
tabi‘ati telyin ider. Eyyam-1 sitada ehline gore bir semir kiirkden enfa‘dir. Ve isti‘mal

iden sa'ir fa'idelerin dahi miisahede ider.
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FASL [Tasfiye-i dem]

Tasfiye-i savt i¢lin bir dirhem kerefis tohumuni dégiip koyun siidiyle igmek
gayet musaffidir. Ve dahi turb suyuni sikup incir kaynamis suyla karisdirup igmek dahi

azim fa'ide ider.
FASL [Menafi‘-i ad]

Miishilat isti‘malinden bir giin sonra bir dirhem halis Gid1 miibalaga sahk idiip ii¢
dort fincan su ile kaynadup nisfi kaldikda igseler, serbetden ariz olan halleri cebr idiip

stiddeleri agar ve hazmaya kuvvet virir; ¢cok tecribe etmisizdir.
FASL [Menafi‘-i corek oti]

Bir mikdar ¢orek otuni yigirmi dort sa‘at sirkede isladup ba‘de tecfif idiip
muhkem sahk olundukdan sonra enfiye gibi gahice isti‘mal olunsa dimaga gayet kuvvet
virlip rutibat-1 fasideyi izale etmede naziri yokdur. Siyemma falic [69a] illetine esir
olanlara sifa-y1 timmedir; gaflet olunmaya. Ve eger yagindan bir kutu enfiyeye birkag
damla karigdirup gahice isti‘mal olunsa basdan cem‘ olacak sonra falic getiirecek
rutibati tecfif ider; tecribe eyledim. Eger ¢okca isti‘mal olunur ise nevmi taklil itdigi bu
hassanin sahididir. Beyni rutlbetli ve dimagi havass1 miikedder olan d4demlere iksirdir.
Ekserya etfalde sogulcan tevelliid idiip karn1 siser ve gerdani inceleniir ve rengi sararir.
Bunun ilact; semiz ot tohumi dogiliip bir astar i¢inde barmaklar ile tahrik iderek siidiini
cikarup ma‘siima igiiriirler. Sogulcanin enva‘imi ¢ikarir ve bir diirlii zarar1 yokdur.

Giinde bir def*a igiirseler azim nef*i zahir olur.
FASL [Tuzlu balgam ilaci]

Tuzlu balgam i¢iin bir iki kabza sinirlii yabragini suyla haslayup ve suyuni sikup
atalar. Ceremine helva stretinde bir mikdar bal katup [69b] ahsam ve sabah eksilerden
perhiz iizre, birer cevz-i rimi kadar isti‘mal eyleye. Her ne kadar miistedd ve bedeni

ithata etmis olsa giderir. Bu ildc bu maraza iksirdir.

FASL [Yanik ilaci]

Yanik i¢iin miicerreb olan, hinna ile sirkeyi hall idiip fi'l-hal o mahalle siireler.
Elma ¢iirtigi dahi nafi‘dir.
Diger: Asel dahi siireler ve milh dahi ekeler.

BEL AGRISI [Bel agrisi] Deva ile gitmese bun1 yazup basinda gotiire
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Ishali kat® iciin iksirdir. Iki parelik ferancileyi dort parca idiip bir pargasin nar

danesi gibi ates lizerinde kizdirup ba‘de yarim vukiyye su i¢ine vaz‘ idiip ol suy1 surb

iden kimesneden ishalden eser kalmaz.
Diger: Torba yogurdunu ayran idiip surb etme kadar ilac [70a] olmaz.

Za‘if sitma iciin tuzsuz revgan-1 sade, yiiz dirhem; tuz sekeri, elli dirhem; {i¢ fincan
sicak su ile serbet idiip surb ide. Bundan a‘ld ildc olmaz. Dargin, yiiz dirhem;
giilbeseker, iki yiiz dirhem; bu iki eczalar1 halt idiip seheri beser dirhem mikdar1 yahud

onar dirhem mikdan ekl iden kimesneden 1sitmadan eser kalmaz.

Takviyyet iciin miicerrebdir. Sik turb-1 Siyah olmak iizre rendeden geg¢irlip gomeg

baliyla halt ider. Seherd iki dirhem mikdar ekl ide; miicerrebdir.

Diger: Kabugi ¢ikmis nohdid, yigirmi dirhem; sakiz, bes dirhem; dar-1 fiilfiil, iki
dirhem; cevz-i hindi, iki buguk dirhem; za‘feran, bir dirhem; dar¢in, bes dirhem. Evvela
nohtdu elli dirhem koyun stidiiyle bisiiriip eczélari ciimle sahk idiip birbirine karigdirup
yiiz dirhem kivdma gelmis asel ile ma‘cn [70b] idiip iktiza vaktinde ti¢ dirhem kadar
isti‘mal ideler; kis ise. Amma yaz giinlerinde birer dirhem kifayet ider. Gaflet

olunmaya, kerraren tecribe olunmusdur.

Diger: Takviyyet ve hazm-1 ta‘am igiin 0d-1 ma-verd, iki dirhem; sakiz, on
dirhem; cevz-i bevva, iki dirhem; seker, otuz dirhem; bunlari muhkem sahk idiip Gd-1

ma-verdi mermerde hall ideler. Nisf giilbeseker kasigiyla isti‘mal oluna.

Diger: Takviyyet iglin ve tesmin igiin bir fincan siid ve bir mikdar [badem].
Bekmezi bademi sahk idiip ba‘de climlesi sahk idiip ba‘de ciimlesini kaynadup

mubhallebi gibi olur. Ekl ideler; miicerrebdir.

Diger: Takviyyet i¢lin bir dirhem karanfili sahk idiip kirk dirhem halis siid i¢ine

halt idiip seheri surb ide. Ve husiisen ihtiyarlara iksirdir.

Fi 23 Rebiii'l-evvel sene 1226
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DEGERLENDIRME

Osmanlilar, hastaliklarin tedavisinde maddi ve manevi metotlar kullanarak
olumlu sonugclar elde etmislerdir. Tip doktorlarinin ilagla uyguladiklar1 maddi tedavinin
yan sira tekke ve ocaklardaki seyhler de manevi tedavi yontemleri uygulamislardir. Bu
durum, giiniimiizde psikiyatrlarin uyguladig: ila¢ tedavisi ve psikologlarin terapisine

benzetilebilir.

Tim bu metotlar i¢inde barindiran Osmanli tibbi, doneminin en etkili tedavi

metotlarini yillarca uygulayarak olumlu sonuglar elde etmistir.

Osmanli’nin fizyolojik ve psikolojik hastaliklara yaklasim tarzini anlayabilmek
icin &ncelikle Orta Cag Islam tibb1 ve Islam oncesi Tiirk tibbi uygulamalarini bilmek,

anlamak ve sentezlemek konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmak gerekir.

Orta Cag Islam tibb1 denince de akla ilk gelen isim Ibn-i Sina’dir. Hipokrat ve
Galen’in eserlerinden yola ¢ikarak, kendisinin 6zgilin fikirlerini de katip Orta Cag
tibbina damgasin1 vurmus biiyiik bir alimdir. Tibbin kanununu yazan bu hekim, sekiz

asir boyunca siirecek olan bir ¢igir agmustir.

Ibn-i Sina’min actign bu c¢igir, Selguklulardan Osmanlilara miras kalmistir.
Selguklulardan devralinan bu tip geleneginin iizerine ¢ok sey katan Osmanlilarda akil
hastaliklar1 ise her zaman 6zel bir yere sahip olmustur. Gerek Isldm’in akil hastalaria
olan merhametli ve anlayish yaklasimi, gerek Tiirk adetlerinden gelen sahiplenici ve
dislamayan yaklasim, Osmanlilarin akil hastalarina ve hastaliklarma yaklagimini
belirlemistir. Akil hastalarina her haliikarda koruyucu, kollayici, merhametle, biiyiik bir
itina ve thtimam ile yaklasan Osmanlilar, onlarin tedavisi ve bakimai i¢in iistiin gayretler

sarfederek donemin en iyi imkanlarini vakiflar yoluyla saglamislardir.

Toplum ic¢inde hekimlerin ve tarikat seyhlerinin hem psikolojik hem de
fizyolojik rahatsizliklar i¢in uyguladigi metotlar, Ebu Bekir Nusret Efendi’nin “Mad-
hazara fi't-tibbi r-rithani ve 'l-cismani” adli risalesinde derli toplu olarak bir araya
getirilmistir. Eser dikkatle incelendiginde, Osmanli tibbinin mantigin1 ve uyguladig:
metotlart bir arada gérmek miimkiindiir. Ozelde Nusret Efendi’nin genelde ise Osmanl
tibbinin mantigin1 gérmek acisindan baktigimizda Ma-hazara’da en 6nemli olan kisim,
eserin ilk kismidir. Bu mantik, hastalig1 iyi ettigine inanilan ilaglar1 hastaya verip onu
gondermek degildir. Oncelikle hastay: psikolojik acidan destekleyip daha sonrasinda da

gerekli ilaglar1 vererek tedavi etmektir. Eserde inang iizerinde ¢ok durulmus; hastalar
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boylelikle, hastaliga degil inanca ve inangla birlikte sunulan uygulamalar sonucunda
gelecek olan sifaya odaklandirilmislardir. Boylece artan inangla olusan sartlanmalar

sayesinde tedavinin kolaylasmasi ve olumlu sonuglar dogurmasi da saglanmistir.

Kisinin bir seyi basarmasi ya da olmasini istedigi seyi gergeklestirebilmesinin,
zihnini tamamen ona yonlendirmesi ile miimkiin olacagi inanci hakimdir bu mantikta.
Hastalar bu inang dogrultusunda yonlendirilmistir. Yaraticinin bu 6zelligi insana
verdigini ve miihim olanin ise bu o6zelligi kullanmayr 6grenmek oldugunu bilen
Osmanlilar, bu 6gretiyi hayat felsefesi haline getirmislerdir. Kisi eger bazi usulleri
uygulayip nefis terbiyesiyle zihnini arindirirsa odaklanmayi saglayabilir. Bundan sonra
neye yonelse, onu gergeklestirir. Gergeklestirmek istenilen konunun iyi veya kot
olmasi bir seyi degistirmez. Her iki durumda da gerceklesebilir. Yeter ki zihnini buna
yoneltmek ve odaklanmak i¢in gerekenleri yapsin. Ancak kainatta her seyin bir karsiligi
olduguna inanmak ve bir yaratici tarafindan gozlendigini bilmek, iyi veya koti
davranisi tercih konusunda onlara yol gosterici olmustur. Zihinden sonra davranislara da
biiylik 6nem vererek, kisinin hayat ¢izgsisini davraniglarinin olusturdugu; davraniglar
sOzlere muhalif oldugunda sadece dil ile yapilan duanin bir anlam1 olmadig1 inanci da
yine onlara ilizerine diiseni yapma hassasiyetini kazandirmigtir. Netice itibariyle bu
hayat felsefesi, hayatin her alaninda kendini gosterdigi gibi saglikta da belirleyici faktor
olmustur. Zihnen ve bedenen olmasi istenilen seye yonelerek dua eden ve sifaya
odaklanan bir hastanin, bu sekilde davrandig: takdirde, Allah’in izniyle mutlaka sifa
bulacagi, inanct hakim olmustur saglik alaninda da. Boylece hasta, hastaligina takilip
kalmaktan ve takildig1 yerde yeni hastaliklar iiretmekten, gilinliik kullanimda “hastalik

hastalig1” da denen somato-form bozukluklardan kurtulmustur.

Norolojik ya da psikolojik olarak ifade ettigimiz hastaliklara da bedensel
hastaliklara da bakis agis1 ve uygulamalar1 aymidir. Oncelikle tedavinin, sifa kismiyla
ilgili sorumlulugu hastadan alinarak, fiiliyat kismiyla ilgili sorumluluk yiiklenir ve
geregini yaptig1 takdirde Allah’in izniyle kesin olarak 1iyilesecegine olan inanci
pekistirilip hasta rahatlatilir. Tedavinin gerekliliklerinden olan inangla ilgili
uygulamalar ilk etapta hastaya sunulurken, hemen ardindan ¢ogu zaman da eszamanl

olarak ila¢ tedavisine gecilir.

Incelenen bu eserde, giiniimiizde ya hi¢ uygulanmayan veya kismen uygulanan
metotlarlarin kullanildig1 goriilmektedir. Bu durum karsisinda “Osmanli doneminde

hastaliklarin iyilesemedigi” gibi bir yorum yapilmasi dogru olmayacaktir. Aksine gayet
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basarili olan bu metotlarla insanlarin hayatiyetlerini devam ettirdikleri goriilmektedir.

Boylelikle insanlarin hem inanglar1 dogrultusunda gidilerek iyileseceklerine olan
inanglar1 pekistirilmis hem de biyolojik yontemlerle hastaliklara direk miidahale

edilmistir.

Nusret Efendi’nin yaklagimi bize, genel olarak Osmanlilarin hastaliklara ve
tedavi yontemlerine bakis acisini gostermektedir. Basta psikolojik hastaliklar olmak
lizere, biitiin hastaliklarin tedavisinde bir tarafta doktorlar ugrasirken, diger tarafta da
tasavvuf biiyiikleri ve tarikat seyhleri calismislardir. Hastay1 sadece maddi agidan degil,
manevi acidan da tedavi eden bu yaklasim tarzi, biiyiikk faydalar saglayip olumlu

sonuglar dogurmustur.

Bu yaklagimla aslinda Osmanlilar, her tiirlii hastaligin tedavidisinde psikolojik
yonelimli bir tedavi yontemi uygulamislardir. Giiniimiizde insan psikolojisinin kanser
hastaligt ~ {izerindeki  etkilerinin  goriilmesi  iizerine, onkoloji  servislerinde
yayginlagtirilmaya calisilan psikolojik destekli tedavilerin disinda, diger hastaliklarin
tedavisinde bu kadar etkin bir sekilde kullanilamayan psikolojik temelli yaklasimin,

Osmanli déneminde etkin bir sekilde kullanildig1 gériilmektedir.

Gilinlimiiz psikolojik yaklagimlarindan aslinda ¢ok da biiyiik farklilik arzetmeyen
bu bakis acisi, donemin tibbi uygulamalarindaki basarisinin tilsimidir belki de.
Tedavide inang, odaklanma, olumlu diisiinme, geregini yapma ve olani kabullenme
seklindeki psikolojik bakis agis1 bugiinkiiyle benzerlik gosterse de, gilinlimiizde bu
uygulamalar daha ¢ok psikolojik hastaliklarda kullanilmaktadir. Osmanlilar doneminde

ise her hastaligin tedavisinde etkin olarak kullanilmistir.
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A‘rak
A‘sab
Akakir
Aker
Akirkarha
Akile
Alil
Anber
Anis(in
Arak

Asel
Atyaran
Bahtii's-savt
Barid
Basir
Batin

Bel*
Belesan
Benefsec
Benefse
Besbase
Bevl
Biika
Biirade
BiirGidet
Cedvar
Cemre
Cevz-i bevva
Cima“
Cive

Dar-1 fulful

LUGATCE
: Kokler, damarlar.
: Sinirler.
: Ilaca giren otlarin kokleri.
: Zeytinyag tortusu.
: Pireotu, nezleotu.
: Yenmece de denilen bir ¢esit yara. Hastalik.
: Hasta, illetli.
: Anber ¢icegi, bir tiir mimoza.
: Anason.
: Ter, rutubet.
: Bal.
: Ekseri parmak ve tirnak diplerinde olusan hastalik.
: Bogaz kasilip ses gitmesi.
: Soguk.
: Dikkatli ve goz kuvveti ile goren.
: I¢, dahili. Gizli, sir.
: Yutma, emme.
:Pelesenk agaci ve bundan elde edilen yag.
: Menekse cicegi.
: Menekse.
: Kiigiik Hindistan cevizi.
: Idrar.
: Aglama.
: Egeden ¢ikan talas.
: Sogukluk. Soguk olmak. Hareketsizlik.
: Zadvar, sadvar, mah-1 Pervin. Macun yapilan bir ot.
: Cok iltihapl1 bir ¢iban.
: Kiiciik hindistan cevizi
: Cinsel birlesme.
: Civa.

: Karabibere benzeyen, uzun taneli baharat, biber.
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Dayk-1 sadr
Def*-i tabi‘i
Dem

Demevi
Dik-1 nefes
Dimag
Dirhem
Duhan

Diihn

Ebzar

Ecfan

Edhan
Edviye
Edviye-i nafi‘a
Emraz
Emzice
Esnan

Etibba

Evca‘

Evrad

Eyaric

Falic

Fasd
Ferfiyan/ Efriyan
Fevakih
Flfiil
Filfil-i esved
Fevak/ Fiivak
Galiz(e)
Galye
Gariktin

Gaseyan

: Gogilis daralmasi.
: Biinyede igte olan seyi dogal yolla disar1 atmak.
: Kan.

: Kana dair, kanla ilgili. Dért mizagtan biri.
: Nefes darlig.

: Beyin, kafanin igi.

. Yaklagik ti¢ gramlik agirlik dl¢iisii birimi.
: Duman, tiitiin.

: Ot, yemis veya ¢igekten ¢ikarilan yag.

: Tohumlar.

: GOz kapaklari.

: Stiriilecek yaglar.

: Devalar, ilaglar.

: Faydali ilaglar.

: Marazlar, hastaliklar.

: Mizaglar.

: Disler.

: Tip ilmini bilenler, tabipler.

: Veca‘lar; agrilar, acilar, sizilar.

: Devamli okunan dualar.

: Tlag olarak kullanilan bir grup macuna verilen ad.
: Felg.

: Kan alma, hacamat, damar kesme.
: Siitlegenotu ve bundan elde edilen tibbi bir zamk.
: Meyveler, yemisler.

: Biber.

: Karabiber.

- Incikrik, incigrik, higkirik.
: Kokusmus madde.

: Kalye, misk.

: Katran koptigii.

: Mide bulantisi, kusma.



Gicik
Giihergile
Giilbeseker
Giinliik

Hall

Havf
Havlincan/Havlican
Hikke

Hilal

Hilt

Haultit

Himye

Hinna
Hindiba
Hukne
Hunnak
Hurkatii’1-bevl
Hiizal

Ifrag

Iksir

Inbik

Incikrik
Istihale
Istirha

Istiska
Istiska'-i tabli
Kafar
Kalem-i cengar
Kaly(e)
Kantar

Kar‘a

Karha

: Kasinti, uyuz.

: Barut yapmaya yarayan bir madde.

: Bir nevi giil tatlis1 ve regeli.

: Tlitsli yapmaya yarayan bir agag cinsi.

: Cozme,¢oziilme.

: Korku, korkutmak.

: Kulungotu.

: Kasinti.

: Dig arasini1 temizlemekte kullanilan bir nesne.
: Karigim, insani olusturan kan, balgam, safra. sevda.
: Koti kokulu bir ¢esit zamk, seytan teresi.

: Hastalik icin yapilan perhiz.

: Kina.

: Yaban marulu.

: Lavman.

: Bogmaca, bogazda ariz olan illet.

: Bel soguklugu hastaligi.

: Zayiflik, bitkinlik.

: Bir halden baska bir hale sokma. Bosaltamak.
: Cok tesirli, her derde deva sayilan (ilag).

: Stizgeg.

. Fevak, fiivak. Hickirik.

: Bir seyin terkip ve asil seklinin baska hale degismesi.
: Gevseme, uyusma, tembellesme, rehavet.

: Viicudun baz1 yerlerinde su toplanmasi, sismesi.
: Kulak zarna su toplanmasi.

: Bir ¢esit ot ve bundan elde edilen koku.

: Bakar, hidrokarbonat.

: Yagda kavrularak etsiz pisen sebze.

: Agirlik Olgiisii, kantar.

. Kabak.

: Yara.
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Karn

Karire

Kat*

Kehhal
Kehriiba
Keraviye:
Kerefs

Kesel

Killet

Kirat

Kirmiz macunu
Kiyaboleyli
Kibrit

Kuhl

Kulung-1 ilavus
Kurdaseniye
Kurtum/Kirtim
Kiitiib-i etibba
Liiffah
LiizGcet
Ma‘kad
Ma‘tin
Ma‘zlr

Mafsal

Mahlal
Mahlut
Mahmide
Mahm{im
Mahruk(a)
Mahrir
Maiyyet
Mastaki

: Zaman. Bir insanin ortalama 6émrii olan altmis sene..

: Idrar tahlili i¢in kullanilan cam kap, sise. G6z bebegi.
: Ahlat: Hiltlar. Karistirilabilir.

: Goz doktoru.

: Samankapan; hafif seyleri kendine ¢eken tas.

Bir ¢esit bitki.

: Kereviz.

: Tembellik, uyusukluk, yorgunluk, agirlik hastaligi.
: Titremege benzer bil hal. Azlik, nadirlik, kitlik.

: Miskalin 24°te 1’ini, Dirhemin on altida biri.

: Kirmiz boceginden elde edilen bir ¢esit macun.

: Bir kus ismi.

: Kiikdirt.

: GOz 1laci, siirme.

: Bagirsaklarda agrili sancili bir hastalik.

: Kurdesen, iirtiker.

: Uspur tohumu. Yemise benzer bir ¢esit tohum.

: Tip kitaplari.

: Yebrihii’s sanem. Ilag yapilan bir cesit bitki.

: Yapiskanlik, yapisip uzama.

: Akdolunmus, baglanmis, diigtimlii, bagl. Biiylilenmis.
: Taun hastasi.

: Oziirlii.

: Eklem.

: Coziilmiis, dagilmis; hallolmus, erimis.

: Karistirilmis, katilmas.

: Mahmudiye otu, sakmiinya.

: Hummaya, sitmaya tutulmus. Atesli olan. Mecnun.
: Yanan, yanmis.

- Hararetli.

- Hidrat.

: Sakiz.
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Matbiih
Ma-verd
Mazi/ Mazu.
Me’kalat
Mefasil
Mikyas
Miskal
Muhallil
Mukattar
Mukl
Mukl-i ezrak
Miirdeseng
Miistahleb
Miisemmi*
Nahafet
Nahif
Nahve
Nemle
Nisyan
Nisadir
Niizal
Ogulotu
Ratb
Ratbe
Ravend
Raziyane
Revgan
Rih

Rik

Riyah
Ru‘af
Rub*

: Kaynatilmis ilag.

: Giil suyu.

: Bir gesit bitki.

- Yiyecekler.

: Mafsallar, viicuttaki oynak yerler, eklemler.

: Olcii aleti, uzunuk 6lciisii, dlcek.

: Yirmi dort kirathik bir agirlik 6l¢iisii.

: Sislere ve iltihaplara yarayan ilag. Eriten, tahlil eden.
: Inbikten gecirilmis saf su, damitilmis su.

: Glinliik agaci.

: Mavi giinliik.

: Tabii kursun dioksit, kursun ve giimiisten hasil olur.
: Siit gibi beyaz, siibye tarzinda hazirlanmas ilag.
: Su gecgirmeyen kaplama.

: Zayiflik, cilizlik.

: Celimsiz, zayif.

: Corek otu.

: Viicutta karincalanma ve kasint1 yapan kabarciklar.
: Unutmak, unutkanlik.

: Nisadir, amonyak.

: Inme. Felc.

: Melisa.

: Rutubetli, yas. Yumusak.

:'Yonca.

: Karabugdaygillerden bir nebat. Bitki kokii.

: Rezene, tere, dereotu.

s Yag.

: Agri, s1z1. Koku. Riizgar, yel.

- Salya.

. Agrilar, sizilar. Kokular. Riizgarlar, yeller.

: Burun kanamasi.

: Dortte bir.
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Riistib
Sa‘b
Sabr/Sabir
Sahk
Samg
Sefercel
Sekbinec
Sekel
Seker
Sekil
Selc-i Hiikema
Semiyyet
Semm
Semlim
Sendertis
Siklet
Sikenciibin
Su‘al
Stzis
Sufaf
Stistliik
Semmame
Sir-pence
Sir-revgan
Ta‘ab
Ta‘affiin
Ta‘tn
Tabh
Taktir
Tebhir
Temregl

Tenehuh

: Tortu.

: Cetin, zor,miiskil.

: Sarisabir. Bir bitki ¢esidi. Aloe.

: DOglip yumusatma, ezme, kirma.

: Zamk, agac sakizi.

: Ayva.

: Salataliga benzer bir bitki.

: Musibet, bela.

: Sarhosluk veren.

: Agrr, koti.

: Kimyasal bir karigim.

: Zehirlilik.

: Zehir.

: Zehirli sey.

: Kehriiba cinsinden bir agag.

: Agirlik, i¢ sikintis.

- Sirkeli balli, meyvelerin 6zsuyundan yapilan surup.
: Oksiiriik.

: Yakma, yanma, aci.

: Toz haline getirilmis ilag.

: Gevseklik, tembellik.

: Giizel kokulu bir cins kavun.

: Genellikle ensede ve sirtta ¢gikan bir gesit kotii ¢iban.
: Suit yagi

: Yorgunluk, sikinti, zahmet.

: Cliriiyilip kokusma; les kokusu; fena, pis koku.
: Veba.

: Pisirme, ila¢ yapma.

: Damla damla akitmak; inbikten gecirmek; stizmek.
: Buharlastirma.

: Temriye hastaligi.

: Bogazda bir sey kalmis gibi 6ksiirme.
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Tenkiye
Termenti
Tiba*
Tila’
Tiryak
Tahtiya
Ud
Unnab
Urak
Usare
Uzerlik
Vird
Vukiyye (Vakiyye)
Za‘feran
Zac
Zebab(e)
Zeker
Zencebil
Zera‘
Zernih-i Ahmer
Zira‘

Zukkam

: Siringa. Temizleme, tathir.

: Tabiatler, yaratilislar, adetler.

: Siiriilecek merhem, yag veya ilag.

: Hos kokulu buhur. Agag pargasi, budak.
: Hiinnap.

: Damarlar.

: Sikilmis seylerden ¢ikan su. Oz su.

: Nazarotu. Asya’nin sicak bolgelerinde yetisir.
: Devamli okunan dua.

: Dort yliz dirhemlik tarti.

: Safran.

: Kara boya.

: Karasinek.

: Erkek, erkeklik organi.

: Zencefil.

: Iplik egirmekte elleri cabuk olan.

: Server denilen zehirli karisim. (ilag)

: Siniizit nezle gibi bir hastalik.

: Yabani fistik agact. Agagtan ¢ikan bir gesit yag.

: Zehirlenmeye ve bazi hastaliklara kars1 kullanilan ilag.

: Cinko.

: Uzunluk 6lgist, arsm. 75-90 cm kadar bir uzunluk.

108



BIBLIYOGRAFYA
Acarkan, Ismail, Kigiligin DNA ’s:, Kurtuba Kitap, Istanbul 2016.

Altintas, Ayten, “Islam Oncesi Tiirklerde Tip”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdabu,
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlari, istanbul 2007.

Altintag, Ayten, Hanzade Dogan, “Osmanli’da Serbest Hekimlik Yapan Esnaf Tabip”,
Osmanlilarda Saglik, ed. Coskun Yilmaz, Necdet Yilmaz, C. 1, Biofarma, Istanbul
2006.

Aydin, Sabahattin, “Modern Tip Penceresinden Osmanli Anlayisina Bakis”,
Osmanlilarda Saghk, ed. Coskun Yilmaz, Necdet Yilmaz, C. 1, Biofarma, Istanbul
2006.

Bayat, Ali Haydar, “Osmanli Devleti'nde Tip Egitimi”, Osmanlilarda Saghik, ed.
Coskun Y1lmaz, Necdet Yilmaz, C. 1, Biofarma, istanbul 2006.

Bilgin, Arif, “Osmanli Doéneminde ila¢ Yapiminda Kullanilan Tibbi Bilgiler”,
Osmanlilarda Saghk, ed. Coskun Yilmaz, Necdet Yilmaz, C. 1, Biofarma, Istanbul
2006.

Colak, Ismail, “Osmanlida Ruh Tababeti ve Musikiyle Tedavi”, Somuncu Baba Ilim
Kiiltiir ve Edebiyat Dergisi, sy. 146 (2008).

Devellioglu, Ferit, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, hzl. Aydin Sami Giineycal,
Aydin Kitabevi, Genisletilmis 20. Baski, Ankara 2003.

Ding, Giilten, “Orta Cag’da Islam Tibb1”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdbi, Istanbul
Universitesi. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlari, istanbul 2007.

Ding, Giilten, “Osmanli Tibb1”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdbi, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul 2007.

Dogan, Saban, “15. Yiizyilla Ait Bir Tip Terimleri Sozliigii: Terceme-i Akrabadin’in
Istilah Liigati”, Turkish Studies, 4 (2009).

Diizgiiner, Sevde, “Ruh-Beden ve Insan-Askin Varlik iliskisine Yénelik Psikolojik
Yaklasimin Tarihi Seriiveni”, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 45
(2013).

109



Erer, Sezer, Elif Atici, “Selguklu ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi Yapilan Hastaneler”,

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 36 (2010).

Ertas, Mehmet Yasar, Kagan Egnim, “Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde Hastaliklar”,
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10 (2011).

Gonel, Hiiseyin, “Nusret Ebibekir Efendi ve Sa’ib Serhi Uzerine Bazi Notlar”,
Uluslararasi Tiirk¢e ve Tiirki Diller Tarihi, Edebiyati ve Dil Bilimleri Dergisi, 4/6
(2009).

Giil, Enes, “Dartissifa Nafi-i Nas-1 Cihan: Osmanl Sultan Dartissifalar1”, Osmanlilarda
Saglik, ed. Coskun Yilmaz; Necdet Yilmaz, C. 1, Biofarma, istanbul 2006.
Hopag, Mustafa, “Ibni Sina Tip Felsefesi”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi,

32 (2014).

Hot, Inci, “Orta Cag’da Bati Tibb1”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdbi, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yaynlari, Istanbul 2007.

Ibn-i Sina, El-kdnin fi’t-tibb, cev. Esin Kahya, 1. Kitap, Atatiirk Kiiltiir Merkezi
Yayinlari, Ankara 2015.

Ibn-i Serif, Yadigadr, Hzl. Yahya Okutan, Dogan Koger, Mecit Yildiz, Istanbul 2004.

Kara, Hayrettin, “Osmanli’nin Mabhalle Sakinleri: Mecnunlar, Deliler ve Oliiler”,
Osmanlilarda Saghk, ed. Coskun Yilmaz, Necdet Yilmaz, C. 1, Biofarma, [stanbul
2006.

Karabugak, Kemal “ihmal Edilmis Bir Sebk-i Hindi Sairi: Ebubekir Nusret Efendi ve
Divan1”, Asia Minor Studies, 5/9 (2017).

Kemikli, Bilal “Divan Siirinde Hastalik ve Tedavi”, Uludag Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 1 (2007).

Merter, Mustafa, Dokuz Yiiz Katli Insan, Kakniis Yayinlari, bs. 7, Istanbul 2009.

Ozkaya, Sule Yiiksel, “Osmanli’nin Tip Anlayisin1 ve Akil Hastalarina Yaklagimini
Belirleyen Faktérler Ile Bu Anlayisin “MAa-hazara”da Tezahiiri”, V. Tiirkiye Lisansiistii

Calismalar: Kongresi Bildiriler Kitdbu, 11 (2016).

Sar1, Nil, “Ilk Cag’da Tip”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdb, Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yaymlari, Istanbul 2007.

110



Sari, Nil, “Tarih Oncesinde Tip”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitdbi, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul 2007.

Sar1, Nil, “Tip Tarihi Egitiminin Amac1”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitab:, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul 2007.

Sar1, Nil, Akgiin, Burhan, “Tiirk Tarihinde Psikiyatriye Bakis”, L.U. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Stirekli Tip Egitimi Etkinlikleri, 62 (2008).

Sayyar, Siikran, Geleneksel Tedavi Yontemleri, Cumhuriyet Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Projesi, Sivas 2014.

Selcuk, Bahir, “Harputlu Bir Sarih: Ebubekir Nusret Efendi”, Uluslararasi Harput’'a
Deger Katanlar Sempozyumu Bildiriler Kitabi, 2, Firat Universitesi Uygulama ve

Arastirma Merkezi Yayinlari, Elaz1g 2016.

Songur, Haluk, Tuba Saygin, “Sifahaneden Hastaneye”, S.D.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 19 (2014).

Semseddin Sami, Kamiis-1 Tiirki, Cagr1 Yayinlari, Istanbul 2015.
Terzioglu, Arslan, “Bimaristan”, DI4, 6 (1992).
Terzioglu, Arslan, “Ibn-i Sina”, DIA, 20 (1999).

Tunaboylu Ikiz, Tevfika, “Tiirk Psikiyatri Tarihi ve Psikanalizin Yeri”, 2012,
http://www.journals.istanbul.edu.tr/iupcd/article/view/1023018953 (28 Subat 2016),

Unat, Ekrem Kadri, Ekmeleddin Thsanoglu, Suat Vural, Osmanlica Tip Terimleri
Sozliigii, Turk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankar2004.

Unlii, Osman, “Ebubekir Nusret’in Saib-i Tebrizi Serhleri”, Turkish Studies, 4/6 (2009).

Unlii, Osman, “Tiirk Edebiyatinda Saib-i Tebrizi Serhleri”, Sosyal Bilimler Dergisi, 4/1
(2006).

Vuran Dogan, Oznur, “1980 Sonras1 Tiirk Sinemasinda Delilik Okumalar1”, Iletisim

Kuram ve Arastirma Dergisi, 37 (2013).

Yeniterzi, Emine, “Divan Siirinde Saghk ve Hastaliklarla Tlgili Baz1 Hususlar”, 1990,
www.turkoloji.cu.edu.tr/ESKI1%20TURK%20%20EDEBIYATI/yeniterzi 08.pdf (28
Subat 2016)

111


http://www.journals.istanbul.edu.tr/iupcd/article/view/1023018953
http://www.turkoloji.cu.edu.tr/ESKI%20TURK%20%20EDEBIYATI/yeniterzi_08.pdf

EK 1: Ma-hazara fi’t-tibbr’r-rithani ve’l-cismani 1226 istinsahli Niisha
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