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YUKSEK LiSANS TEZI

DUYGUSAL TEPKISELLIiK, OKULA YABANCILASMA VE OKULA BAGLILIK
ARASINDA OKUL REDDININ ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Merve Perihan AKSOY
Ocak 2021, 95 Sayfa

Amag: Ortaokul ve lise 6grencilerinde duygusal tepkisellik, okula yabancilasma ve okula
baglilik kavramlar1 arasinda okul reddinin araci roliinii incelemek, buna iligkin olarak
dogrudan ve dolayli iliskileri analiz etmek amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmada duygusal tepkisellik, okula yabancilasma ve okula baglilik tizerinde
okul reddinin araci roliinii tespit etmek amaciyla iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir.
Aragtirma 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Erzurum’da bulunan 6 ortaokulda ve 7 lisede
ogrenim goren 940 6grenciyle yiirlitiilmiistlir. Arastirma siirecinde normallik, homojenlik, u¢
deger analizi ve yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilarak araci ve yordayici iliskiler analiz
edilmistir.

Bulgular: Uygulanan YEM’de ii¢ farkli model test edilmistir. Model-1, okula baglanmay1
aciklayan ti¢c oOrtiikk degiskenli modelin iyi uyum verdigini, duygusal tepkiselligin pozitif
yonlli, okula yabancilasmanin negatif yonlii olarak okula baglanmay1 yordadigini
gostermektedir. Okul reddinin modele eklenmesiyle birlikte dogrudan ve dolayli etkiler
(Model-2 ve Model-3) incelenmis ve okul reddinin s6z konusu degiskenler arasinda kismi
araci roli oldugu belirlenmistir.

Sonug¢: Duygusal tepkiselligin okula baglanma iizerinde pozitif, okula yabancilagsmanin okula
baglanma iizerinde negatif, duygusal tepkiselligin okul reddi iizerinde pozitif, okula
yabancilasmanin okul reddi iizerinde pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu goézlenmistir. Biitiin
bu dogrudan ve dolayl etkiler incelendiginde okul reddi degiskeninin duygusal tepkisellik,
okula yabancilagsma ve okula bagllik arasinda 6nemli bir diizenleyici isleve sahip oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: duygusal tepkisellik, okula yabancilasma, okula baglilik, okul reddi



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION THE INTERMEDIARY ROLE OF SCHOOL REFUSAL
BETWEEN EMOTIONAL REACTIVITY, ALIENATION TO SCHOOL AND
SCHOOL ATTACHMENT

Merve Perihan AKSOY
January 2021, 95 Pages

Purpose: It is aimed to examine the mediating role of the school refusal among the concepts
of emotional reactivity, alienation to school and school attachment in secondary and high
school students and to analyze direct-indirect relationships in this regard.

Method: In this study, the correlation model was used to determine mediating role of school
refusal on emotional reactivity, alienation to school and school commitment. The research
was conducted with 940 students studying in Erzurum in the 2019-2020 academic year. In the
research process, mediator and predictive relationships were analyzed using normality,
homogeneity, extreme value analysis and Structral Equation Model (SEM).

Findings: Three different models were tested in the applied SEM. Model-1, shows that the
model with three implicit variables which explains school attachment fits well, emotional
reactivity predicts school attachment positively and alienation to school negatively. With the
addition of school refusal to the model, direct-indirect effects were examined (Model-2 and
Model-3) and it was determined that school refusal had a partial mediating role among these
variables.

Result: As a result of conducted analyzes, it was observed that emotional reactivity has a
positive effect on school commitment, alienation to school has a negative effect on school
attachment, emotional reactivity has a positive effect on school refusal, alienation to school
has a positive effect on school refusal. When all these direct-indirect effects are examined, it
can be said that school refusal variable has an important regulatory function among emotional
reactivity, alienation to school and school commitment.

Keywords: emotional reactivity, alienation to school, school attachment, school refusal



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY TUTANAGI .......cociiieeieiiee et ees et esie st s ssnss st as s nes e iii
ETIK VE BILDIRIM SAYFASL......cciiiieieiiiiiiiceeie ettt i
TESEKKUR ..ottt ettt ettt sttt s s ettt as s s et n st tatas s e, iii
OZ ettt iv
ABSTRACT ettt E e ne e %
ICINDEKILER ......coiiitiit ittt ettt ettt sttt sttt sttt n st st et n st st e aeresn s Vi
TABLOLAR DIZINIL....oooiiiiiiiiiiiiniicrsssiss s viii
SEKILLER DIZINT ....ocvvitiiiieicsitecete ettt s st en et as st iX
KISALTMALAR VE SIMGELER DIZINI.......ccooiiiiiiiiniiisesseseesss e ix
BIRINCI BOLUM .....coouiiiiiiiiiiniiscis i 1
L1 0 T3 SO RTRTPR 1
ATASUTMANIN ATNACT 1. uttieiieie ettt sie ettt ettt et e e e asb e e e sabe e e sabe e e shbe e e ssbe e e snbeeennbeeeanneeans 7
FN =TS8V 00T 0 50 o] o) 110 1 SRS 8
Y L o1 0] o] T 4] =T SRS 8
Arastirmanin ONemi V& GETEKGESI .......viviviuevereeeieieisieieeeteiseietsisisss s s st esessssssneens 8
Aragtirmanin SINITIIKIATT ... 9
VarSAYIMIAT ..o e 9
Terim Ve TaANIMIAT........oiiiiiiiiiie e 9
DUyguSal tEPKISEIITK. ......ceeeieieieee et 9
Okula yabanCilagma. .........cccoiioiiiiiec s 9
OKULa DAGILIK. ... 10
OKUI TEATI. .t 10
TKINCI BOLUM ...ccooouiiiiiicicieisise s 11
Kuramsal Cergeve ve T1gili AraStirmalar..........cccceveveveueueueeeeeeeieieeeseeeeesesesesesesesesesssssssesesesens 11
DUuygusal TEPKISEHTTK .....c.ooiiieiiiiee e 11
Duygusal tepkiselligin diger kavramlardan farki. ..........cccoocoiiiiiiiiniiie 12
Duygusal tepkiselligin cinsiyete ve yasa gore dagilimi. ........ccoovvviiiiiiiiiiicniieieee 12
Duygusal tepkiselligin iligkili oldugu durumlar.............cccoooiiiiii 13
Duygusal tepkisellige miidahale yontemlert. .........cccoocvviiiiiiiiiii e 14

Vi



Okula YabancCilasma ........cc.ueveiiiiiiii i 15

Okula yabancilagmanin boyutlari...........cocoiiiiiiiiiiiiiie e 16
Okula yabancilagsmanin nedenleri. .........ocoiiiiiiiiiiiiiie e 19
Okula yabancilagmanin SONUGIATL. .......coivviiiiiiiiiiie i 20
Okula yabancilagsmaya miidahale yOntemleri...........coovevivviiiiieiiiiiieiie e 22
OKula BaIIK ....oooiiiiiiiic e 24
Okula baglilik tHIIETI. ...eiuviiiieiieii i 25
Okula baglilik ile 1lgili deGiSKenler. ........ccccoiviiiiiiiiiiii e 26
Okula bagliliZin SONUGIATT. .....vviiiiii it 28
OKUI REAGI ..tttk ne bbbt ene s 29
OKUI reddinin NEABNIENT. .......coviieiiiiee s 30
Okul reddinin yayginlig, cinsiyet ve yasa gore dagilimi. ........cccooveviiiiiiiiiiiininiinnne 32
OKUl 1eddi SOMUGIATT. ...vviviiiiiiie ittt sbe e e nseeeens 33
Okul reddi miidahale yOntemMIETi.........cccoiveiiiiiiieiieiecece e 33
1101810 (@L 65276 5151, TR 36
B 03111 1 o LTS PP PSP 36
PN TS0 1w 00 b B A 0113 4L BSOS 36
EVIEN Ve OINEKIEIN .......cvcveveiiveceeeee e eeceete e ee et s sttt en s tstsn s naste st s enseansesans 36
Veri Toplama TekniKIeri/Araglarti.........ccocoviviiiiiiiiiiiecc e 37
Kisisel bilgl fOrmU. .......ccoiiiiiiiiiii 37
Duygusal tepkisellik 81gegi (DTO). ....c.vevriririiiieieiireisieeeee e 38
Okula yabancilasma S1ge@i (OY ). ..vvvuiviviriiiiiirieeieieiieeeieie st 38
Ogrencinin okula baglilig1 6lgegi (OOBO)........cciveviiiieeiieieiieecee s 38
Okul reddi degerlendirme 8lgegi (ORDO)........cceviveiviiiieieiireisiee e, 39
SUIEG/UYZUIAMA ...t 39
VBIT ANBIIZE ..ot 40
Gegerlik ve GUVENITIK .......ooiiiiiiii e 41
DORDUNCU BOLUM .....ccooouiiiiiiiiiiiniissiesiesississis st 42
BUIGUIAE ... et e et s e et e e st b e e be e sreeabeeaneas 42
Model- 1: Duygusal Tepkisellik ve Okula Yabancilasmanin Okula Baglanma
Uzerindeki YOrdayict EtKiSi........ccocieviiiiuiieiiiiiiicieieieseeesete et 42
Model- 2: Duygusal Tepkisellik, Okula Yabancilagsma ve Okula Baglilik Arasinda Okul
Reddinin Dogrudan ve Dolaylt EtKisi..........cccoiiiiiiiiiiiiiie e 43
Model- 3: Duygusal Tepkisellik, Okula Yabancilasma ve Okula Baglilik Arasinda Okul
Reddinin Aract ROIU ....oco.viiiiiiiii e 45



BESINCI BOLUM ..ottt 47

TATTISINA V& SOTIUG ...ttt ettt ettt et e st e e e sh e e e snb e e e ssb e e e anne e e e 47
Duygusal Tepkiselligin Okula Baglilik Uzerindeki Yordayict EtKiSi.........ccccoerrvreveneee. 47
Okula Yabancilasmanin Okula Baglilik Uzerindeki Yordayict EtKisi ......c.coceevevevennee. 48
Duygusal Tepkiselligin Okul Reddi Uzerindeki Yordayict EtKisi.........cococveverrvrrrvennnne. 49
Okula Yabancilasmanin Okul Reddi Uzerindeki Yordayict BtKisi.........cccoveverrircvnnnene. 49
Duygusal Tepkisellik, Okula Yabancilasma ve Okula Baglanma Arasinda Okul
Reddinin Aract ROLU ......c.oooviiiiiiiiii e 50

OMETILET ...ttt b s bbbt 52
Arastirmacilara ONETIIET..........c..oveveveviieeceeeeetee e esee ettt enenes et es s s e s 53
EZItIMCIlere ONEIilEr........c.cvivieiveiieeiescee ettt 53

KAYNALKCA ottt bbbttt b e bt et b e e bt et b b e e b e et e e st e bt et enee e 55

EKLER ... 00 ... R R 71

EK-1. Valilik Uygulama IZ0i ........cccoocuiiieiiiieeiiieiescce et 71

Ek-2. Milli Egitim Bakanligi Uygulama IZni .........c.cccccvvieiiiereiiieiiccceeccesecveese e 72

Ek-3. Atatiirk Universitesi Uygulama [Zni..........cccovieriiieiineeiieescceeessevesse s 74

EK-4. Kigisel Bil@i FOIMU......ciciiiiiiiiiiieieieie sttt nne s 75

Ek-5. Duygusal Tepkisellik OIcegi (DTO).....ccccvueviiiririiiierieeeieiiee e 76

Ek-6. Okula Yabancilasma Olgei (OYO) ...cvvvvvrrireieiieeeceeeesiseseieeeseeeeessesses s ssenneeen, 77

Ek-7. Ogrencinin Okula Baglilig1 Olgegi (OOBO)........ccceviviviiiieiiieieieeieievessee s 78

Ek-8. Okul Reddi Degerlendirme Olgegi (ORDO) ........cocveviviviiiieiiicieiiecisiecvssseie s 79

EK-9. OIGEK IZINIETT .....vvveeeeeeeieee ettt ettt 80

OZ GECMIS ...ttt bbbttt bbb 81

viii



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

viii



SEKILLER DIiZiNi

Sekil 1. Okul reddinin arac1 roliinii sembolize eden kuramsal model. ............ccccooevveiiiiiiineenne, 7
Sekil 2. Duygu yonetiminin alt boyutlarini igeren model. ........ccccocvviiiiiiiiiiii s 23
Sekil 3. Okula bagliligin baglamini, tiiriinii ve ¢iktisin1 sembolize eden model. ..................... 29
Sekil 4. Model 1'e iliskin standardize edilmis model. ...........ccccooiiiiiiiiiinii e, 43
Sekil 5. Model 2'ye iliskin standardize edilmis model. ...........ccooiiiiiiiiiiiiii e, 44
Sekil 6. Model 3'e iliskin standardize edilmis model. ............cccooviiieiiiiiii i 45



KISALTMALAR VE SIMGELER DiZiNi

YEM: Yapisal Esitlik Modeli

SEM: Structural Equation Model

DTO: Duygusal Tepkisellik Olgegi

0YO: Okula Yabancilasma Olgegi
OO0BO: Ogrencinin Okula Baglihig1 Olcegi
ORDO: Okul Reddi Degerlendirme Olgegi
DFA: Dogrulayici Faktor Analizi

DOM: Dogrulayici Olgme Modeli



BIiRINCIi BOLUM

Giris

Okul yasamima adim atmak bir¢cok cocuk icin yeni ve essiz bir deneyim niteligi
tasimasina karsin bazi ¢ocuklar icin bu siire¢ beklentileri 6tesinde zorlu ve hatta uzun bir
deneyimin de baslangicini olusturmaktadir. Giiniimiizde pek ¢ok cocuk okul cagina kadar
sosyal yasamdan 6nemli oranda soyutlanmig bir sekilde yetistirilmektedir ve bu durumun bir
sonucu olarak gerek sosyal gerek duygusal gelisim bakimindan Onemli birtakim
dezavantajlarla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Diger tiirlii okul ¢cagi baglamadan ¢ocuklarin
gelisimlerini destekleyecek yasanti gecirenler ise etkilesimli bir ortamda biiytidiikleri i¢in
sosyal ve duygusal gelisim agisindan okula yonelik olumlu algilar gelistirebilmektedir. Bu
kapsamda distintildiigiinde ¢ocuklarin okula baglamadan Onceki yasantilar1 okul

hazirbulunusluguna ve siire¢ icerisindeki okula bagliliklarina etki edebilmektedir.

Okul bagliligi; duygusal, davranigsal ve biligsel boyutlari olan, 6grencinin kendini
okula ait hissetmesi, okulun bir iiyesi olarak degerli olduguna inanmasi ve okulun amaglarini
benimsemesi seklinde tanimlanmaktadir (Campos & Greif, 2003; Finn & Voelkl, 1993;
Jimerson, Karababa, Oral, & Dilmag, 2018).

Mengi (2019) ise 6grencinin okula besledigi olumlu duygular, egitim hakkinda genel
cagrisimlar, okula yonelik aidiyet, okulda bulunan personel ve akranlariyla olumlu iliski,
okula devamlilik, okuldaki sosyal etkinliklere katilim, bireysel hedef belirleme, smifta
kendini ifade edebilme ozelliklerinin toplamiyla ortaya ¢ikan bir kavram olarak okula
baglilig1 tanimlamaktadir. Genel olarak bakildiginda okulu sevme, kendini okulun bir pargasi
olarak hissetme, o6gretmenleri destekleyici bulma, olumlu arkadaslara sahip olma, akademik
ve sosyal silirece dahil olma, okul kurallarinin etkili oldugunu diisiinme 6zelliklerinin okula
baglilig temsil ettigini sdylemek miimkiindiir (Ilgar & Parlak, 2014). Okula baglilig: ¢esitli
acillardan siniflandiran arastirmalar bulunmaktadir. Bilissel, psikolojik, davranigsal ve
akademik baglilik olmak iizere dort boyutta ele alinmaktadir (Appleton, Christenson, Kim, &
Reschly, 2006).

Schlechty (2001) ise okula baglilig1 6grencilerin okulu igsellestirme durumlarina gore
bese ayirmaktadir. Ogrencinin kendi ilgi ve ihtiyaglarma uygun olarak okulun beklentilerini
karsilamasi olan ozgiin baglilik; 6grencinin kendisi i¢in degil de otoriteye itaat i¢in uyumlu
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davranmasi olan sembolik baghlik; yapacaginin niteliginden ziyade yapilmasi gerekeni en
asgari diizeyde yapmasi olan pasif uyma; kendilerinden istenen gorevi yapmayi kabul etmeme
olan geri ¢ekilme; kendilerinden istenen gorevleri kabul etmeyip kendi amaci ve bu amaca

giden her yolu miibah gérme olan isyan olarak siniflandirilmaktadir.

Okula baglilik, 6grencilerin igsel diinyalarinda olusabilen bir durumdur. Bu sebeple
okula baghiligin duygu ve disiincelerden etkilenmesi muhtemeldir. Dolayisiyla okula
bagliligin duygulardan etkilendigi diisiiniildiiglinde, duygularin tepkisel olarak ifade edilmesi

ile kendini gdsteren duygusal tepkisellik kavramindan da etkilendigi diisiiniilmektedir.

Duygusal tepkisellik, giinlik yasamda bireyin sosyal c¢evresi olan ebeveynine,
akranina ve 6gretmenine karsi, mizaci ve kisiligiyle ortlisen duygulart ve bu duygulara baglh
olarak hafif, orta, siddetli ve olumlu, olumsuz olarak kategorilendirilen tepkilerin 6zelligini
ifade etmektedir (Herres, Caporino, Cummings, & Kendall, 2018; Nock, Wedig, Holmberg, &
Hooley, 2008; Yurdakul & Oner, 2015). Duygusal tepkisellik {i¢ boyutta ele almabilir: hangi
durumlara tepki verildigi “duygusal hassasiyet”, ne kadar tepki verildigi “duygusal
yogunluk”, tepkinin ne kadar siirdiigli “duygusal siireklilik” (Nock vd., 2008). Bir diger ifade
ile yasanilan duygunun yogunlugu, zirveye ulastigi hizi ve zirveden taban cizgisine geri
donme siiresi bireyin duygusal tepkisellik diizeyini ortaya koymaktadir (Davidson, 1998;
Rothbart, 1981).

Insanlarin  yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 kisilere, olaylara ve durumlara
gosterebilecegi duygusal tepkiler degiskenlik gosterebilmektedir. Eger kisilerin olumlu
duygusal tepkiselligi var ise sevgi, saygi ve kisisel giiven artarken; olumsuz duygusal
tepkisellikte saldirganlik, korku, kaygi ve kendine zarar verme duygulari artabilmektedir
(Wentzel, 1998). Bu baglamda gelisen olumsuz duygusal tepkiselligin bireylerin duygusal ve
davranigsal problemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Olumsuz
cocukluk deneyimlerine, kotli muameleye, aile i¢i ¢atigmalara, travmalara maruz kalan
bireylerin giinliik olaylara karsi duygusal tepkiselliginin yiiksek oldugu; g¢evresi tarafindan
destek goren, aile baglar1 gli¢lii olan bireylerin ise duygusal tepkiselliginin diisiik diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir (Deniz & Cakmak, 2018; Glasser, Os, Portegijs, & Myin
Germeys, 2006; Rabinowitz, Osigwe, Drabick, & Reynolds, 2016; Wichers, Schrijvers,
Geschwind, Jacobs, Myin-Germeys, Thiery, & Os, 2009). Dolayis1 ile duygusal tepkisellik
bireylerin ilerleyen yasamlarinda duygusal ve davranigsal bozukluklar igin risk niteligi
tagimasindan &tiirti bir kilit nokta olarak goriilebilmektedir (McLaughlin vd., 2010).

Duygusal tepkisellik islevsiz duygu diizenleme stratejilerinden biridir ve bu sebeple

cesitli olumsuz sonuglara sebep olmaktadir (Wei, Vogel, Ku, & Zakalik, 2005). Tepkiselligin



yoneticisi olarak 6z diizenleme becerileri stres etkeni dncesinde, sirasinda ve sonrasinda
devreye sokuldugunda iyilestirici etkiler olusturacagi ¢ikarimini yapmak miimkiindiir. Oz
diizenleme becerileri, okul basarisiyla iliskili bircok davranisin da temelini olusturmaktadir
(Blair, 2002). Ozellikle hedefe yonelik davranislarda ve sosyal etkilesimde duygularin
diizenlenmesi, bilissel siireglerin yiirtitiilmesi, dikkatin diizenlenmesi ve stratejilerin
kullanilmasi okula basarilt bir uyum i¢in 6nemlidir (Blair, 2003).

Yukarida verilen bilgiler baglaminda ¢ocuklarin okula baglilik stiregleri {izerinde
duygusal tepkiselligin 6nemli rolii olabilecegi anlasilmaktadir. Okula baglilik iizerinde
etkisinin olabilecegi diistiniilen bir diger kavram ise okula yabancilasmadir. Cocugun sahip
oldugu duygusal ve sosyal nitelikler akademik yasamda problemler yasanmasina ortam
hazirlayabilmektedir. Bu problemler 6grencinin okula yabancilasmasina sebep olabilecegi ve
beraberinde okula bagliligini azaltabilecegi diisiiniilmektedir.

Okula yabancilagma bireylerin 6grenmeden, 6grenmeyle ilgili siire¢lerden sogumasi
ve bu siireclerin giderek bireylere anlamsiz gelmesi, egitimin giderek sikici, monoton ve
zevksiz bir etkinlik haline gelmesi gibi farkli durum ve siiregleri iceren bir kavramdir
(Sidorkin, 2004). Okula yabancilagan ogrencilerde diisik uyum saglama becerisi, okul
etkinliklerine diisiik katilim, depresyon, okuldan ka¢ma, erken cinsel deneyim, ailelerle
catigma, akademik basarisizlik ve ilgi eksikligi gibi o6zellikler bulunabilmektedir ve okula
yabancilasan 6grenciler ilerleyen zamanda okulu birakma riski tasimaktadir. Okul dersleri ile
sosyal gercekler arasindaki ilgisizlik, 6gretmenlerin ayni smiftaki 6grencilere sergiledigi
farkli tutumlar, akran tarafindan reddedilme davranislar1 6grencilerin okula yabancilagmasina
zemin hazirlamaktadir (Morinaj vd., 2017).

Ilgili alanyazin incelendiginde okula bagli olan 6grencilerin genel dzellikleri Lippman
ve Rivers (2008)’a gore akademik basarilar1 yiiksek; Cemalcilar (2010)’a gore sugluluk,
okuldan kagma, madde kullanimi, depresyon, intihar, kopya ¢cekme, disiplin sorunlar1 gériilme
siklig1 az; kaygi, yalmizlik hissi, okula devamsizlik diizeyleri diisiik; olumlu sosyal
davraniglar, akademik basari, i¢ motivasyonlar1 yiiksek olarak goriilmektedir. Bu siralanan
ozelliklerin okula yabancilasma ile ters diistiigii diisiiniildiiglinde okula yabancilagan
Ogrencilerin zamanla okula bagliliginin azalabilecegi miimkiin goriilmektedir. Sonug olarak
okula bagliligr etkiledigi diisiiniilen okula yabancilasma kavraminin onleyici rehberlik

kapsaminda incelenmesi gereken 6nemli bir kavram oldugu unutulmamalidir.

Bununla birlikte cesitli degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli baglar
diisiiniildiigiinde bu degiskenler arasindaki iliski aglarinin baska degiskenler tarafindan
diizenlenmesi ve sekillendirilmesi s6z konusu olabilmektedir. Bagka bir deyisle iki veya daha

fazla degisken arasindaki iliski baska degiskenlerce diizenlenebilmektedir. Bu anlamda
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cocuklarin duygusal tepkisellik ve okula yabancilagmalari ile okula bagliliklar1 arasinda son
yillarda egitim ve psikoloji arastirmalarinda 6nemli bir ¢aligma alani haline gelen okul

reddinin 6nemli bir islev gorebilecegi diisiiniilmektedir.

Okulu reddetme tutumu, bireyin okula devam etmede zorluk yasamasi, okula
gitmemek i¢in sabah olumsuz davranislar sergilemesi, derslere kronik olarak ge¢ kalmasi,
periyodik olarak derslere katilmamasi ve dersleri asmasi agamalarinin sonunda uzun siireli
devamsizliga yol agan, kapsamli teshis ve bireysel uyarlanmis miidahale gerektiren, heterojen
ve boyutsal bir sorun olarak tamimlanabilir (Ingul, Havik, & Heyne, 2019; Kearney, 2008).
Okul reddini genellikle okulda degilken evde kalmay1 ya da ebeveynlerinin yaninda olmayi
(ebeveynlerinin igyerleri) tercih etmesi, okula gitme konusunda duygusal sikint1 yasamasi
(somatik sikayetler, kaygi, depresyon), okula gitmeye zorlandiklar1 zaman direng
gostermelerine  ragmen  antisosyal  diizeyde  davraniglarinin @ olmamasi,  okula
devamsizliklarimin ebeveynlerinin bilgisi dahilinde olmasi bakimindan diger okula devam
problemlerinden ayirt etmek miimkiindiir (Berg, 1996, 1997; Heyne, King, Tonge, & Cooper,
2001; Ingul vd., 2019; Kearney & Bensaheb, 2006).

Okulu reddetme tutumu okuldan kagma ve okul fobisi gibi yapilar {istlenen semsiye
niteligi tasiyan bir kavramdir (Kearney, 2003).

Okuldan ka¢ma, genellikle mazereti olmadan, sucluluk, evsizlik, yoksulluk gibi sosyal
ve akademik sorunlarla baglantili olarak ebeveynlerinden habersiz, antisosyal davranislar
sergileyen ve okulda kayitsiz olan 6grenci davranisi olarak tanimlanabilir (Fremont, 2003;
Sewell, 2008).

Okul terki(ayrilma), bireysel olabilecegi gibi yoneticilerden, 6gretmenlerden, aileden
ve akranlardan kaynaklanan, okula zaman zaman devamsizlik yapmaktan ziyade mezun
olmadan okul ile bagini tamamen koparmak olarak tanimlanmaktadir (Garrison, 1985; Kadj,
2000). Gelisimsel islemsel modele gore bireylerin erken gelisim donemlerindeki ev ortami,
cocuk bakimi, akran iliskileri ve ailenin okula katiliminin risk altindaki ¢ocuklarin okulu
birakmasinda etkili oldugu sdylenebilir (Boyact & Oz, 2018; Jimerson, Egeland, Sroufe, &
Carlson, 2000). Bir diger ifade ile ¢ocugun erken gelisim doneminde ebeveyni ile olan
etkilesiminin okul basarisini artirdigr ve okulu terk etme oranini diislirdiigii sdylenebilir
(Panzaru & Tomita, 2013).

Okul tiikenmisligi, Ogrencilerin okulda ve okulla ilgili yasantilarinda onlardan
istenileni karsilamakta zorluk yasamalari, uzun siire kars1 karsiya kaldiklarinda, gittikge artan
bir strese maruz kalmalar1 ve bu stresle bas edememeleri sonucu olusan sendrom okul
tilkenmisligi olarak tanimlanir (Duymus, Aypay, & Aybek, 2017). Okulla iliskili gerginlik
yasama, okulun degeri hakkinda sorgulayici tutumlar sergileme, kendini degersiz hissetme,
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bogulmusluk hissi yasama, okuldan keyif alamama, 6grenmeye deger vermeme seklinde
kendini gosterebilir (Salmela-Aro, Read, Minkkinen, Kinnunen, & Rimpela, 2017; Sahan &
Duy, 2017). Okul tiikenmisliginin kaynaklar1 aile ve okul olarak ele alinabilir (Aypay, 2012).
Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu 6grencilerdeki tiikkenmisligi artirirken, demokratik ebeveyn
tutumunun tiikenmisligi azalttigi belirlenmistir (Copulcuoglu & Giindiiz, 2013). Anne baba
tutumlarini da icerisine alan sosyal destek, tiikkenmislik i¢in koruyucu islev gérmektedir (Cam,
Deniz, & Kurnaz, 2014).

Okul fobisi, genellikle korku temelli devamsizliga isaret eden bir tir kaygi
bozuklugudur (Kearney, 2003; McCune & Hynes, 2005).

Okul reddi genellikle ebeveyninin bilgisi dahilinde, okulda olmadigi zamanlar evde
olan, davranim bozuklugundan ziyade duygusal bozuklugu olan ve mesleki hedefleri iyi olan
ogrenci tutumudur (Heyne vd., 2001). Okul reddi depresyon, ayrilik kaygis1 bozuklugu, karsit
gelme bozuklugu gibi duygusal ve davranigsal bozukluklarla iliskilidir. Belirleyici faktor
olarak ele alinmasa da okula gitme zorunluluguyla kars1 karsiya kalindig1 zaman bas agrisi,
karm agris1, mide bulantisi, sarsint1 veya bas donmesi gibi somatik semptomlarin eslik ettigi;
evde kalindig1 zaman ise bu belirtilerin ortadan kalktig1 durumlar olduk¢a yaygindir (Sewell,
2008).

Egitim hayatina atilan ¢ocuklarin belirli yaslarda daha yiiksek diizeyde okul reddi
yasadig1 distiniilmektedir. Bes ile yedi yas arasindaki ¢ocuklar erken egitimden, on bir yas
okul degisikliginden, on dort yas zorunlu egitimin sona ermesinden kaynakli olarak yasanilan
duygusal sikintinin okul reddini tetikledigi sdylenebilir. Yeni bir alana veya okula gecis,
Ogretmen ya da siif degisikligi, yeni 6gretim yilinin baglangici, bir tatil doneminin sona
ermesi, hastalik nedeniyle okula devamsizligi, yakin arkadasinin okuldan ayrilmasi, anne ve
babasinin bosanmasi, annesinin ise baslamasi gibi hayatinda gegis yasadigi durumlarin okul
reddini ortaya ¢ikaran zayif donemler oldugu sdylenebilir (Hersov, 1977).

Okulu reddeden bireylerin ikincil kazanglarinin oldugu bir diger ifade ile ¢ocuklarin
okulu reddetmesinin bagka amaglara hizmet ettigi soylenebilir. Bu amaclar1 dort baslik altinda
ele alabiliriz. 7/ki, olumsuzluga, genel kaygiya ve depresyona sebep olabilecek okulla ilgili
uyaranlardan kagmmadir. Yaygin anksiyete bozuklugu, somatik sikayetler, gecikme, stirekli
devamsizlikla iliskilendirilebilir. Zkincisi, okuldaki sosyal ve degerlendirici durumlardan
kagcmaktir. Okulda akranlariyla ya da baskalariyla etkilesimde sikinti yasayan c¢ocuklarin
smav, sunum, ddev, kantinde yemek yeme gibi degerlendirici ortamlara maruz kalmamasi i¢in
gecerlidir. Sosyal kaygi bozuklugu, geri c¢ekilme, dislanmis hissetme ile iliskilendirilebilir.
Uciinciisii, gocuk icin dnemli olan kisilerin dikkatini cekmektir. Bu durumda ¢ocuk ebeveyni

ya da baskalariyla birlikte evde ya da ona benzer ortamlarda kalmak ister, dolayis1 ile okul
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cocuk i¢in rahatsiz edici degildir. Ofke nobetleri, okuldan kagma, ayrilik kaygis1 bozuklugu,
karsit gelme bozuklugu ile iliskilendirilebilir. Dérdiinciisii ise, okul ortami disindaki somut
takviyelerle birlikte olmaktir. Televizyon izlemek, video oyunlari oynamak, arkadaslarla vakit
gecirmek, giindiiz partileri veya madde kullanmak gibi okul disinda daha ¢ekici faaliyetler
yapmak icin ¢ocuk okulu reddedebilir. Bu islev okuldan kagma ile benzerlik gostermektedir.
Karsit gelme bozuklugu, davranim bozuklugu ile iliskilendirilebilir (Kearney & Albano,
2004; Kearney, Lemos, & Silverman, 2004; Kearney, Chapman, & Cook, 2005).

Heterojen ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinan okul reddinin sonuglarini ise de
kisa ve uzun vadeli olarak ele alabiliriz. Kisa vadeli sonug¢lar olarak okulu tamamlayamama,
akademik basarisizlik, akranlarindan yabancilasma, resmi ve parasal zorluklar, bosa harcanan
zaman, aile ile okul arasinda yasanan resmi ¢atisma; uzun vadeli sonuglar olarak okul terki,
suc¢ isleme, ekonomik yoksunluk, mesleki ve evlilik sorunlari, yetiskinlikte daha c¢ok
psikiyatrik yardim ihtiyaci oldugu diisiiniiliirse, okulu reddetme tutumunun potansiyel olarak

yikici etkilere sahip oldugu soylenebilir (Kearney & Bensaheb, 2006; Sewell, 2008).

Okulu reddetme tutumunun iki yildan az siirmesi durumunda kendiliginden ya da
ebeveyn destegi ile iyilestigi sOylenebilir. Daha uzun reddetme durumunda ise genellikle
ergenlik doneminde ortaya cikan depresyon, diisiik 1Q, herhangi bir ciddi ruh saglig
bozuklugundan da etkilenerek bir prognoz ile daha da kotiye gittigi soylenebilir. Okul
reddinin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi i¢in ¢ocuk-okul-aile tiggeninde biitiinlesik olarak ele
alinmas1 gerekmektedir. Genel olarak miidahale stratejilerini iletisim becerileri, hayir
diyebilme, sosyal beceri, problem ¢ozebilme konusunda psikoegitim, gevseme egzersizleri,
asamali maruz birakma, irrasyonel diisiinceler igin biligsel yeniden yapilandirma, ebeveyn
komutlarini diizeltme, okula katilim i¢in tesvik, katilma durumunda 6diil, okula devamsizlik
konusunda caydirma yaklasimlari olarak siralayabiliriz (Heyne vd., 2001; Kearney &
Bensaheb, 2006; Kearney, 2008; Sewell, 2008).

Ozetle arastirma kapsaminda olan duygusal tepkisellik kavrami pozitif ve negatif
yonlii olmasindan dolayr hem okulu reddetme hem de okula baglanmay: etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Bu sebeple duygusal tepkiselligin kontrol altina alinmasi ve en uygun
seviyede yasanmasi 6nem arz etmektedir.

Bir diger kavram olan okula yabancilasmanin, Ogrencilerin okul siireclerinden
kendilerini kopuk hissetmeleri olarak degerlendirildiginde ¢ocuklarin egitim hayatinda
dikkate alinmasi1 gereken 6nemli bir kavram oldugu diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada okula
yabancilasan 6grencilerin okulu reddettikleri ve dolayisiyla okula baglanmalariin da diistiigii

cikarimi yapilmak istenmektedir.



Son yillarda 6grencilerin ¢esitli sebeplerle okulu reddetme tutumlar1 giindeme
gelmektedir. Okul reddi 6grencilerin okula gitmek istememeleri ile kendini gosterdiginden
okula bagliligr etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Duygusal tepkiselligin ve okula
yabancilasmanin dogrudan okula baglanma iizerindeki etkileri ile okul reddinin devreye

girmesi sonucunda bu etki diizeylerinde degismelerin yasanacagi diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci ortaokul ve lise dgrencilerinde duygusal tepkisellik, okula
yabancilasma ve okula baglilik kavramlari arasinda bulunan bireyin okulu reddetme
tutumunun roliinii incelemek ve buna iliskin olarak dogrudan ve dolayl iliskileri analiz
etmektir. Elde edilecek olan bulgulardan hareketle 6grencilerin yasadigi okul reddi tutumunu
Onleyici, 1iyilestirici ve koruyucu miidahale yoOntemlerine iliskin ¢6ziim Onerilerinin
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Arastirma siirecinde belirlenmis olan amaca ulasabilmek i¢in
nicel aragtirma yontemi kullanilacaktir. Arastrmanin kapsaminda ortaokul ve lise
ogrencilerinin duygusal tepkisellik ve okula yabancilagsma ile okula baglilik diizeyleri

arasinda okul reddinin araci rolii test edilecektir.

Okul reddinin araci roliinii sembolize eden kuramsal model Sekil- 1’de verilmistir:

Duygusal
Tepkisellik

™~
—

Okul Reddi Okula

Baglhilik

Okula
Yabancilasma

Sekil 1. Okul reddinin araci roliinii sembolize eden kuramsal model.



Arastirma Problemi

Ortaokul ve lise 6grencilerinin okulu reddetme tutumu ile duygusal tepkisellik, okula

yabancilagsma ve okula baglilik degiskenleri arasindaki iliski diizeyleri nasildir?
Alt problemler.

1. Ortaokul ve lise 6grencilerinin duygusal tepkisellik ve okula yabancilasma
degiskenleri, okula baglilik degiskenini anlamli diizeyde yordamakta midir?

2. Ortaokul ve lise ogrencilerinin duygusal tepkisellik ve okula yabancilagma
degiskenleri, okul reddi degiskenini anlamli diizeyde yordamakta midir?

3. Ortaokul ve lise o6grencilerinin duygusal tepkisellik ve okula yabancilagsma
degiskenleri ile okula baghlik degiskeni arasinda okul reddinin araci rolii var

midir?
Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Okulun ¢ocuk ve genglerin dis diinya ile tamistiklar1 ve kendilerini gelistirip
yetistirdikleri, ¢agin gerektirdigi bilgi, deneyim ve tecriibeleri edindikleri ve bu yolla hayata
hazirlandiklar1 bir yer olmasina karsin giderek daha fazla sayida 6grencinin okulu terk ettigi
gerce8i yadsinamaz bir noktaya gelmis bulunmaktadir. Bir¢ok acidan ¢ocuklarin okul terk
sliregleri inceleme konusu edilmis olmakla birlikte son yillarda okul reddi giderek artan
oranda arastirmalarda yer edinmektedir. Okul fobisi, okulu asma vb. kavramlarla ¢ogu zaman
karistirilmakla birlikte okul reddi kendine 6zgli nitelikler tasimakta ve ¢ocuklarin akademik
ve kisisel siirecleri lizerinde belirgin olumsuz etkiler birakmaktadir. Bu aragtirma siirecinde
cocuklarin duygusal tepkisellik 6zelliklerinin ve okula yabancilagsma diizeylerinin okul reddi
tizerindeki etkisi; okul reddinin de okula baglanma iizerindeki etkisi bu baglamda ele
almacaktir. Bu yolla okul reddi hem bir sonu¢ hem de bir sebep degiskeni olarak

incelenecektir.

S6z konusu model veya hipotezin dogrulanmasi1 durumunda asagidaki yaygin etkilere

ulasilabilecegi diistiniilmektedir.

e Cocuk ve genglerde problemli okul devam sorunlarina zemin hazirlayan okula
yabancilasma ve okula baglanma kavramlariin, kuramsal anlamda daha iyi
anlasilmasini saglayabilecek teorik bir bilgi birikimine katki saglayabilecegi,

e Problemli okul devam sorunlarinin anlasilmasina ve dnlenmesine yonelik yeni

arastirma fikirlerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayacagi,



e Okul reddinin okula baglanma {izerindeki yordayict etkisinin ve diger
degiskenler ile olan aracilik etkisinin belirlenmesi, bu yondeki sinirh
calismalara ve bundan sonra yapilacak olan teorik ve miidahale temelli
caligmalara iliskin bakis agimiz1 genisletecegi diisiiniilmektedir.

e Yapilan arastirma bu baglamda duygusal tepkisellik, okula yabancilasma, okul
reddi ve okula baglilik kapsaminda yapilacak benzer arastirmalara kaynak

niteligi tagimaktadir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma pandemi siirecine denk gelmesi nedeniyle uygun ornekleme yonteminin
kullanilmasi, dijital platform ile 6rnekleme ulasilmasi, uygun 6rnekleme yontemi ile ulagilan
orneklemin belirlenen evrene genellenmesi ve bunun igin kullanilan 6l¢me araglar ile

siirlidir.
Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlart asagidaki gibidir:

e Google Forma aktarilan anketleri doldururken, o6grencilerin dis ve ic

etkenlerden tesadiifi hatay1 en aza indirecek sekilde etkilendikleri,

e Veri toplama aracinin aragtirma amacina hizmet ettigi varsayilmaktadir.
Terim ve Tamimlar
Duygusal tepkisellik.

Duygusal tepkisellik, giinlik yasamda bireyin sosyal c¢evresi olan ebeveynine,
akranima ve dgretmenine karsi, mizaci ve kisiligiyle ortliisen duygulart ve bu duygulara baglh
olarak hafif, orta, siddetli ve olumlu, olumsuz olarak kategorilendirilen tepkilerin 6zelligini

ifade etmektedir (Herres vd., 2018; Nock vd., 2008; Yurdakul & Oner, 2015).
Okula yabancilasma.

Okula yabancilagsma bireylerin 6grenmeden, 6grenmeyle ilgili siireclerden sogumasi
ve bu siireclerin bireylere anlamsiz gelmesi, egitimin giderek sikici, monoton ve zevksiz bir

etkinlik haline gelmesi gibi farkli durum ve stiregleri igeren bir kavramdir (Sidorkin, 2004).



Okula baghhk.

Okul bagliligi; duygusal, davranissal ve bilissel boyutlari ele alan, 6grencinin kendini
okula ait hissetmesi, okulun bir {iyesi olarak degerli olduguna inanmasi ve okulun amaglarini
benimsemesi seklinde tanimlanmaktadir (Finn & Voelkl, 1993; Jimerson vd., 2003; Karababa,
Oral, & Dilmag, 2018).

Okul reddi.

Uzun siireli devamsizlikla kendini gosteren okula gitmede zorluk yasama, okula gitme
ihtimaliyle karsi karsiya kalindigi zaman yogun korku, kaygi ve o6fke noébeti gecirme,
biyolojik bir sebebi olmamasina ragmen hastalik belirtileri gorme ile kendini gosteren okul
reddi duygusal bir problemdir. Okulu reddeden 6grencilerin okula gitmeden once isteksiz
olma, okula gitmek i¢in ebeveyninden ya da velisinden baski gordiigii zaman psikosomatik
belirtiler yasama, okula gittiginde okul saatleri i¢inde okuldan ayrilarak ebeveyninin bilgisi
dahilinde evde ya da ebeveyninin yaninda kalma ve saldirganlik, su¢luluk gibi antisosyal
davraniglar sergilememe gibi ozellikleri oldugu sdylenebilir (Berg, Nichols, & Pritchard,
1996).
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IKiNCi BOLUM

Kuramsal Cerceve ve Tlgili Arastirmalar

Duygusal Tepkisellik

Sosyal bir varlik olan insanlarin bebeklikten itibaren yasayarak 6grendigi bir¢ok
duygusu bulunmaktadir. Bahsedilen duygular arasinda temel olarak 6fke, mutluluk, saskinlik,
korku, iiziintii, utanma ve ilgi bulunmaktadir. Insanlarin kisileraras: iliskilerinde yasadiklari
duygular ve bu duygulara gosterilen tepkiler duygusal tepkisellik olarak tanimlanmaktadir
(Matthew vd., 2008). Yurdakul ve Uner (2005), duygusal tepkiselligi kisilik 6zelliklerine gore
hissedilen duygulara gosterilen tepki olarak tanimlamaktadir. Macaate ve Cougle (2013) ise
bir kiginin duygulari deneyimleme yogunlugu olarak nitelendirmektedir. Genel anlamiyla
duygusal tepkisellik, giinliik yasamda bireyin sosyal gevresi olan ebeveynine, akranina ve
Ogretmenine yonelik, mizac1 ve kisiligini yansitan duygular1 ve bu duygulara bagh olarak
diisiik, orta, agir ve pozitif, negatif olarak nitelendirilen tepkilerin 6zelligini ifade etmektedir

(Herres vd., 2018; Nock vd., 2008; Yurdakul & Uner, 2015).

Duygusal tepkisellik kavrami duyarlilik, yogunluk ve siireklilik olmak iizere iig¢
boyutlu bir kavramdir (Nock vd., 2008). Duyarhilik boyutu, bireyin yasadigi duygunun hangi
durumlarda ortaya ¢iktigini; yogunluk boyutu, ortaya ¢ikan duygunun ne seviyede oldugunu;
stireklilik boyutu ise yasanan bu duygunun ne kasar slirdiigiinii ifade etmektedir (Becerra &
Campitelli, 2013). Yasanan her duygunun duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek olarak ele
alinmamaktadir. Bireylerin yagsaminda kendi duygu durumlarinin belli sinirlarda dalgalanmast
normal olarak kabul edilmektedir. Aksi halde duygu durumunun pozitif veya negatif yonde
cok asirt diizeyde olmasi duygulanim bozukluklarina sebep olabilmektedir (Oztiirk &
Ulugahin, 2008). Duygusal tepkisellik diizeyinin yiiksek olmasi duygunun sadece bir
durumdan ziyade genel, yogun ve uzun siireli; diisiik diizeyde olmasi ise aksi yonde nadiren

6zel durumlarda, az yogun ve kisa siireli olacak sekilde gdsterilmesine baglidir.

Bireyin duygusal tepkisellik durumunun pozitif ve negatif yonlii olmasi ise duygularin
ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Pozitif olan mutluluk, ilgi gibi duygusal tepkiler fazla
oldugunda sevgiyi, saygiyi, giiveni artirirken; negatif olan korku, iiziintii, 6tke gibi duygusal
tepkilerin fazlalig1 saldirganligi, kaygiyr ve intihar1 artirmaktadir (Wentzel, 1998). Duygusal

tepkisellik potansiyel olarak insanlarda var olan bir 6zelliktir. Yasamin ilerleyen donemleriyle
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birlikte duygusal tepkisellik kontrol altina alinmadigi zaman duygusal ve davranigsal
bozukluklarla sonuglanabilmektedir (Claes, Smits, & Bijtebier, 2014; Chapman, Dixon
Gordon, & Walters, 2013).

Duygusal tepkiselligin diger kavramlardan farki.

Duygusal tepkisellik kavrami diirtiisellik ve olumsuz aciliyet kavramlariyla
karigtirilmaktadir. Bu kapsamda incelendiginde duygusal tepkisellik kavrami kisisel duygu
deneyimi olarak; diirtiisellik kavrami eylemlerin sonuglarini diisiinmeden, hazirliksiz, aniden
olan bilissel ve davranissal tepki; olumsuz aciliyet kavrami ise olumsuz duygular1 fazlaca
yasarken bir yandan da diirtiisel hareket etme olarak tanimlanabilmektedir (Cyders & Smith,
2008; Evenden, 1999). Duygusal tepkisellik duygusal boyutta; diirtiisellik biligsel ve
davranigsal boyutta; olumsuz aciliyet ise biligsel, duygusal ve davranigsal boyuttadir.
Duygusal tepkisellik ile diirtiisellik arasinda duygusal tepkisellik arttik¢a diirtiiselligin de
arttig1 pozitif bir iligki vardir. Bu konuda yapilan arastirmalar olumsuz aciliyetin de
dirtiisellik gibi duygusal tepkisellikle pozitif iligkisi oldugunu belirtmektedir (Evenden, 1999;
Cyders & Smith, 2008).

Duygusal tepkiselligin cinsiyete ve yasa gore dagilim.

Duygusal tepkiselligin cinsiyete gére dagilimi incelendigi zaman kadinlarin stresli ve
beklenmedik olaylara kars1 duygusal tepkisellik diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Charbonneeau, Mezulis, & Hyde, 2009;
Cakmak, 2018; Dokmeci, 2017; Hampel & Peterman, 2006; Labouvie, Lumley, Jain, &
Heinze, 2003). Universite drnekleminde arastirma yapan Yurdakul ve Uner (2015), bir iste
calisan erkek Ogrencilerin, ¢alismayan kiz 6grencilere oranla daha yiliksek diizeyde duygusal

tepkisellik gosterdigini belirleyerek diger arastirmalardan farkli bir sonug elde etmislerdir.

Duygusal tepkisellik yaslara gore incelendiginde ozellikle bir yas civarindaki
cocuklarin yasadiklar1 6fke duygusunu, isteklerini elde edebilmek i¢in duygusal tepki olarak
kullandigin1 sdylemek miimkiindiir (Kandir & Alpan, 2008). Psikanalitik kurama gore
yorumlandiginda bebeklik déoneminde heniiz siiperego gelismedigi icin sadece idin isteklerine
gore hareket etme vardir ve engellendigi ya da isteklerine ulagilmadigr durumlarda duygusal
tepkisellik diizeyinin yiliksek olmasi1 beklenen bir durumdur. Genglerde ve yaslilarda duygusal
tepkisellik diizeyini ortaya koymak amaciyla her iki gruba da duygusal tepkiselligi ortaya
cikarabilecek bir filmin izlettirilmesinin ardindan yaslilarin genclere gore daha fazla 6znel

pozitif ve negatif olarak duygusal tepki verdikleri sonucuna varilmistir. Yine ayni aragtirmada
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kisilik Ozelliginin bir yansimasi olarak duygusal tepkisellik diisiiniildiigiinde genglerin
yaslilara gore daha fazla negatif duygulanma yasadiklari ve daha az pozitif duygulanim
gosterdikleri gozlenmistir (Steenhaut, Demeyer, De Raedt, & Rossi, 2018). Yetiskin
diizeyinde evli olan bireylerin evlilik iliskilerinin, yasanilan stres, kaygi ile duygusal
tepkisellik arasinda pozitif; ¢iftler arasindaki uyum ile duygusal tepki arasinda negatif bir
iliski oldugu sdylenmektedir. Evli kadinlarin evli erkeklere oranla ve evlilik tiiriine gore
severek evlenen ciftlerin goriicii usulii evlenen c¢iftlere oranlara daha yliksek diizeyde

duygusal tepkisellik yasadiklari ortaya konulmustur (Polat & ilhan, 2018).
Duygusal tepkiselligin iliskili oldugu durumlar.

Duygusal tepkiselligi etki alani bakimindan ¢ok genis bir kavram olarak ele almak
mimkiindiir. Duygusal tepkisellik diizeyinin diisiik, orta ve yiiksek olmasina gore eslik eden
iliskili bazi duygusal ve davramgsal bozukluklar bulunmaktadir. Olgiilii ve orta diizeyde
bulunan duygusal tepkiselligin olumsuz bir etkisinin olmadig1 aksine psikolojik saglamligi
etkiledigi aciktir (Johnson Laird, Mancini, & Gangemi, 2006). Negatif yonlii duygusal tepki
ile kolay 6fkelenme, depresyon, hipomani, bipolar bozukluk (Parneix, Pericaud, & Clement,
2014); nevrotik kisilik tipi (Gross, 1998); algilanan stres, depresyon, siirekli kaygi
(Hanimoglu & Akbas, 2018); bilissel ¢carpitmalar, depresyon, anksiyete (Cengiz, 2017); aile
ici uyumsuzluk (Cakmak, 2018); 6fke, hayal krikligi, kaygi, korku (Wentzel, 1998); intihar
girisimi (Lawrie, Monders, Geddes, & Pelosi, 1997) arasinda pozitif yonlii bir iliski olduguna

dair aragtirmalar mevcuttur.

Duygular1 ve 6zellikle duygusal tepkisellik diizeyini etkileyen en 6nemli nedenlerden
birisi bireyin dogdugu andan itibaren i¢inde bulundugu sosyal cevresidir. Sosyal cevre
icerisinde bebeklikten bu yana en cok etkilesiminin bulundugu grubun aile oldugu kabul
edildiginde olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine, kotii muameleye, aile i¢i ¢atigmalara,
travmalara maruz kalan bireylerin gilinliik olaylara kars1 duygusal tepkiselliginin yiiksek
oldugu; cevresi tarafindan destek goren, aile baglar1 giiclii olan bireylerin ise duygusal
tepkiselliginin diisiik diizeyde oldugu sonucuna varilmistir (Deniz & Cakmak, 2018; Glasser,
Van Os, Portegijs, & Myin Germeys, 2006; Rabinowitz, Osigwe, Drabick, & Reynolds, 2016;
Wichers, 2009).

Ebeveyne baglanma stillerinin kisa ve uzun vadeli sonuclarinin oldugu goz 6niinde
bulunduruldugunda ise ailenin sosyal, duygusal ve davranigsal olarak bir¢ok etkiye sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu kapsamda giivenli baglanan bireylerin uyum saglamada

(Akhunlar, 2010; Granot & Mayseless, 2001); olumlu duygular yasamada (Simpson, 1990)
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daha basarili olduklar1 arastirmalarla ortaya konulmustur. Uyum saglama ve olumlu duygular
yasama ile dl¢iilii duygusal tepkisellik arasinda bir iligki oldugu ¢ikarimi yapildiginda giivenli
baglanma ile duygusal tepkisellik arasinda negatif yonlii bir iliski diigiiniilebilir. Giivensiz
baglanan bireylerin ise kaygili ve kacinan olarak ayr1 ayr1 ele alindigi durumda kaygili
baglanan, olumsuz duygu ve diisiinceleri bastiramayan, sosyal destek arayan; kaginan
baglanan ise olumsuz duygu ve diislinceleri bastirmaya egilimli, sosyal destek aramayan
kisilerdir (Fraley & Shaver, 1997; Mikulincer & Shaver, 2007). Genel olarak bu
arastirmalarin da odak noktas1 birlestirildiginde giivensiz baglanan bireylerin kaygi
diizeylerinin ve nevrotik olma egilimlerinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilmektedir (Horney,
1998). Kaygili ve nevrotik olma egilimi ile duygusal tepkisellik diizeyi arasinda pozitif yonlii
bir iliski oldugu varsayildiginda, giivensiz baglanan bireylerin duygusal tepkisellik

diizeylerinin yiiksek olacag: diislintilmektedir.
Duygusal tepkisellige miidahale yontemleri.

Duygusal tepkisellik islevsiz duygu diizenleme stratejilerinden biridir ve bu sebeple
cesitli olumsuz sonuglara sebep olmaktadir (Wei vd., 2005). Tepkiselligin yoneticisi olarak
duygu diizenleme yaklasimlari, biligsel yeniden degerlendirme, farkindaligi temel alan biligsel
terapi gibi ¢ozlimler, stres etkeni Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda devreye sokuldugunda
iyilestirici etkiler olusturabilmektedir (Britton, Shahar, Szepsenwol, & Jacobs, 2012; Shapero,
Abramson, & Alloy, 2016). Nitekim duygularin bastirilmasinin pozitif duygulart azalttigi,
negatif duygular1 artirdig1; duygularin ifade edilmesinin ise pozitif duygular1 ortaya ¢ikardigi,
negatif duygular azalttigini sdylemek miimkiindiir (Gross & John, 2003).

Duygusal tepkisellik diizeyini 6l¢iilii ve orta diizeyde tutmak duygulari yonetme siireci
ile miimkiin olmaktadir. Duygular1 yonetme, oncelikle duygularin farkinda olma, duygular
tanima, yonlendirme ve etkin bir sekilde kullanabilme olgunlugudur (Téremen & Cankaya,
2008). Goleman (1998) duygu yonetimini empati, iletisim, sosyal beceriler, 6z biling ve 6z
denetim alt boyutlarindan olusan bir yap1 olarak agiklamaktadir. Empati alt boyutu igerisinde
duygulart 6nemsemek, beklentileri Onemsemek, uyumlu olmak, giiven vermek, sevgi
kiiltiiriinii benimsemek gibi tutumlar yer almaktadir. fletisim alt boyutu igerisinde acik olmak,
onurlandirmak, liderlik, motive etmek, elestirmekten kacinmak gibi tutumlar yer almaktadir.
Sosyal becerler alt boyutu igerisinde uzlasmak, catismayr yonetmek, ortak hedefler
olusturmak, takim kurmak, isbirligine agik olmak gibi tutumlar yer almaktadir. Oz biling alt
boyutu icerisinde duygusal farkindalik, 6z degerlendirme, iyimser yaklasim gibi tutumlar yer
almaktadir. Oz denetim alt boyutu icerisinde ise otokontrol, vicdan, dzgiiven, yenilik¢i olma,
giivenilirlik gibi tutumlar yer almaktadir. Bu kapsamda o6grencilerin empati duygusunun
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gelistirilmesi, iletisim becerilerinin artirilmasi, sosyal becerilerinin iyilestirilmesi, 6z bilincin
saglanmasi ve 6zdenetimin saglanmasi ile duygu yonetiminin kazandirilmasi ve dolayisiyla

duygusal tepkisellik diizeyinin 6l¢iilii ve orta diizeyde yasanmasi saglanacaktir.
Okula Yabancilasma

Gelisen diinyada itretimin ve tiiketimin artmasiyla birlikte bireylerin kendilerine,
baskalaria, belirli siireglere, ortama ve genel olarak yasama karsi islevsel ve anlamsal
yakinliginin sona ermesiyle karsimiza ¢ikan yabancilagsma kavrami biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bu kapsamda yabancilasma kavrami bireyin g¢evresinden, yaptigi isten, irettiklerinden ve

benliginden uzaklasmasina neden olan duygu olarak tanimlanabilmektedir (Erkus, 1994).

Bireylerin bulundugu durumda kendisine ve c¢evresine soyutlanmasi, 0Ozelligini
kaybetmesi, kendine zit diismesi sonucu giigsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik, soyutlanma ve
kendine yabancilasma ile gozlemlenen; bireyleri psikolojik ve sosyal olarak etkileyen
stiregleri kapsayan bir duygu durumu olarak tanimlanan yabancilasma kavrami bir¢ok alanda
ele alinmistir (Seeman, 1975). Psikolojide kisiliksizlesme, normsuzluk, yalnizlik, giigsiizlik,
rol karmasasi, umutsuzluk gibi belirtilerle kendini gdsteren nevroz ve psikoz durumlarin
ifade eden normallikten uzaklagsma (Budak, 2003; Horney, 1950); sosyolojide ise bireylerin
birbirlerinden ya da belirli ortamlardan uzaklagmasi, toplumda yerine getirmesi beklenen
sorumluluklarin anlamini yitirmesiyle toplumsal ¢ikmaza girme ve kendini topluma karsi asir
yabanct hissetme durumunu anlatmak i¢in kullanilmistir (Kizilgelik & Erdem, 1992).
Dolayisiyla psikososyal bozukluklarin eslik ettigi bir siire¢ olarak ele alinan yabancilasma
olgusu kaygili olma, kural tanimama, umutsuz olma, hayati anlamlandiramama ile
temellenebilecegi gibi glivenli baglanamama, biitiinlesememe, izole olma, ilgi duymama,
iligkilerde kopukluk yasama, geri c¢ekilme gibi duygu ve davranislarla da kendini
gosterebilmektedir (Sidorkin, 2004).

Ogrencilerin topluma ayak uydurabilmesi ve toplumsallasabilmesi igin egitim ile
toplumun  geleneklerinden, inanglarindan, degerlerinden olusan  kiiltiirel  yapist
biitiinlestirilmelidir. Cilinkii toplumun kiiltiirel yapist onemsenmediginde “oOrgiit hastaligi”
olarak belirtilen yabancilasma olgusunun okullarda da giindeme gelmesi muhtemel olacaktir
(Aslan, 2018; Polat & Yavas, 2012). Egitimde yabancilasma olgusu, 6grencinin okuldaki
o0grenme siireclerinden sogumasi, okula gitmeye yonelik ilgisinin azalmasi, okulun ve okulda
yapilan c¢alismalarin 6grenciye anlamsiz gelmesi, okulun sikici, monoton ve faydasiz bir
kurum haline gelmesi gibi belirtilerle kendini gosteren bir sorundur (Atas & Ayik, 2013;
Eryillmaz & Burgaz, 2011; Sidorkin, 2004).
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Okul ortami igerisinde yasanan yabancilasma sorunu sadece bireysel diizeyde
kalmayip bireyin parcast oldugu biitiinsel yapiyr da dogrudan ve dolayl olarak etkileme
ozelligine sahiptir. Dolayisiyla okula yabancilasma kitlesel olma boyutuyla bireysel
yabancilasmadan daha etkili, orgiitlii ve kasitlidir. Okula yabancilasma, 6grencilerin 6grenme
siirecinden, okul gruplarindan, okulda yapilan etkinliklerden uzaklasmasi anlamina
gelmektedir. Okul igerisinde bulunan ydneticiler, personeller, 6gretmen ve Ogrencilerden
yeterli destegi almadigini diisiinen Ogrencilerin bazilarinda yalnizlik hissi ve okuldaki
biirokratik yapinin kendisini 6nemsemeden yetkeci bir tavir sergilemesi iizerine yabancilagsma
duygular1 bas gdstermektedir. Ogrencinin okuldaki yapiya ve kendisine karsi duydugu
giivensizlik, giligsiizliik, kuralsizlik, yalitilmislik yasamasi lizerine toplumsal, psikolojik ve
kiiltiirel acidan uzaklagmasi ile belirleyici olmaktadir. Goriildiigii tizere okula yabancilagsma
genel anlamda personel ve diger Ogrencilere yonelik olumsuz tutum ya da okuldaki
etkinliklere yonelik ilgisizlik ve katilmsizlik ile kavramsallastirilabilir (Brown, Higgins, &
Paulsen, 2003; Erjem, 2004; Sidorkin, 2004; Tarquin & Cook Cottone, 2008; Warner, Weist,
& Krulak, 1999).

Yabancilasmanin etkilerinin en ¢ok goriildiigii yerlerden biri olarak egitim kurumlar
diisiiniildiiginde (Caglar, 2012; Yapici, 2004) okula yabancilasmanin neticesinde 6grencide
okula bagliligin azalmasi, okuldaki arkadas iligkilerine ve gelecekteki akademik
performansina yonelik umutsuzluga kapilmasi, okul tutumunda olumsuz degismelerin
yasanmas1 ve okuldaki egitim Ogretim siirecinden hem biligsel hem de duygusal olarak

kopmasi ihtimal dairesinde gériilmektedir (Finn, 1989; Hascher & Hagenauer, 2010).
Okula yabancilasmanin boyutlari.

Seeman (1975) toplumsal kosullar ve bireyin duygusal kisiligine bagl olarak ortaya
¢ikan bir hastalik olarak tanimladig1 yabancilagma kavraminin sosyo-psikolojik ger¢evede ¢ok
boyutlu bir yapisinin oldugunu ileri siirmiistiir ve okula yabancilagsmanin ¢ok boyutlu yapisini

bes boyuta indirgemistir.
Giigsiizliik.

Bireyin kendi hayatinda kendi kararlarinin etkin olmadigmi diislindiigii durumdur.
Bireyin ne kadar ¢aba harcanirsa harcansin kosullarin ve olacaklarin dnceden belirlendigine,
yasanan olaylarda kendisinin aktif olmadigina, karar alma siirecinde kontroliin kendisi

disindaki kisilerde olduguna inanmasidir (Eryilmaz & Burgaz, 2011; Mau, 1992).
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Giigsiizlik boyutu, okul ortaminda incelendiginde ailenin ve okuldaki hiyerarsinin
Ogrencinin yetenek, ilgi ve degerlerini 6nemsememesi, onun adina hedef belirlemesi, karar
vermesi durumudur. Okulun yapisi, ders programi, zorunlu ve se¢meli dersler, ders igi-dist
etkinlikler, dersin islenisi gibi egitim siirecine dair 6nemli igeriklerin 6grencinin ihtiyaci ve
gorisi dikkate alinmadan planlandigi; uygulama noktasinda ise 6grencinin zorunlu birakildigi
durumlarda okula yabancilagsma ortaya ¢ikabilmektedir (Mau, 1992; Oerlemans & Jenkins,

1998).
Anlamsizlik.

Genel anlamiyla bireyin davranmiglar1 ile hedefleri arasinda baglanti kuramama
durumudur. Bir bagka ifade ile anlamsizlik, simdi ile gelecek arasinda kopukluk yasanmasidir.
Kisinin simdi yaptig1 eylemleri ile gelecekte hedefledigi amaglarina ulasmayacagini

diistinmesiyle birlikte anlamsizlik ortaya ¢ikmaktadir (Brown vd., 2003).

Okula yabancilasan Ogrencilerin anlamsizlik duygu ve diisiincelerine bakildiginda
ogrencilerin gelecekte olmak istedikleri meslege, ise ulasabilecek ve giinliik hayatta iglerine
yarayabilecek, hayat1 kolaylastiracak islevsel bilgiyi elde edemedikleri durumda anlamsizlik
yasamalar1 muhtemeldir. Ogrencilerin gelecege dair planlari, amag ve hedefleri ile okuldaki
dersler, derslerin igerigi, etkinlikler, eylemler arasinda uyusmazlik yasanmasiyla kendini
gosteren anlamsizlik boyutu 6grencinin okulda gegirdigi zamani kayip olarak gérmesine ve
okula devam konusunda isteksizlik yasamasina sebep olacaktir. Gelecekte kullanilmayacak
bilgi ve etkinlikler 6grenciye anlamsiz geleceginden okulun kendisine katki saglamadigim
hedeflerine ulagsmak icin destek olmadigini diislintir. Okulda edinilen bilgiler 6grencilerin
yakin ve uzak amaglarina yonelik bir getirisinin olmamasi sebebiyle 6grencilerde isteksizlik

meydana getirecektir (Mau, 1992; Oerlemans & Jenkins, 1998).
Kuralsizlik.

Her toplumun kiiltiirel ve sosyal agidan alisilagelmis kurallari1 bulunmaktadir. Zamanla
diinyada meydana gelen sanayi ve kentlesme gibi biiyiik gelisme ve degismeler bireyleri eski
kurallara ayak uyduramaz hale getirmistir. Yeni durumlarin eski kurallarda yer bulamamasi,
kurallarda bosluk ve zayiflik olusturmustur. Bir diger ifade ile gecerliligini yitirmis kurallar
olan toplumun benimsenecek yeni kurallar olusturamamas: durumu bireyleri topluma
baglayan yapilarin zamanla kopmasina sebep olmustur. Toplum kurallarinin etkisinin
azalmasiyla birlikte bireylerin toplum tarafindan kabul edilmeyen davranislar1 sergilemesine,

kendi yolunu ¢izmesine kuralsizlik denilmektedir (Y1lmaz & Sarpkaya, 2009).
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Okul baglaminda kuralsizlik ise okul idaresi ve 6gretmenlerin 6grencilerin goriislerini
dikkate almadan kural koymas1 sonucu bazi 6grenciler tarafindan kurallara kars1 ¢ikma ya da
dolayli olarak kurallari ihlal etme durumudur. Ogrencinin énemsenmedigini diisiinmesiyle
olusan higlik ve bosluk hissi sosyal deste§in az olmasiyla beraber goriildiigiinde kisinin
kendine giivenini azaltmaktadir. Kendine giiveni azalan 6grencinin dogrudan ve dolayli olarak
hedeflerine ulagsmak i¢in zamanla uymasi gereken kurallara karsi ¢ikmasi, 6gretmen ve idareci
tarafindan desteklenmeyen davraniglarda bulunmasi okula yabancilasmanin kuralsizlik alt

boyutunu olusturmaktadir (Gedik, 2014; Mau, 1992; Oerlemans & Jenkins, 1998).
Sosyal uzaklik.

Toplumun deger verdiklerine bireyin deger vermemesiyle birlikte meydana gelen
toplumla ortiismeme durumuna yalitilmislik denir (Tezcan, 1997). Sosyal ilgilerini kaybeden,
yalnizlasan bireyler iki tiirlii sosyal uzaklik yasamaktadirlar. Birincisi, fiziksel olarak uzak bir
yerde bulunma, ikincisi fiziksel olarak ayni ortamda bulunmasina ragmen cevresindekilerle
iletisim kurmada isteksiz olma durumudur. Bir diger ifade ile ya insanlarla iligkiden ya da
fiziksel gevreden kaginmasi, en aza indirgemesi olarak siniflandirilabilir. Bu iki durum birey

tarafindan bilingli olarak yapilmaktadir.

Okul ortaminda sosyal uzaklik yasayan Ogrenci arkadaslik iliskisi kurmama, sinif
igerisinde olusan gruplara dahil olmama, etkinliklere katilmama, yalniz kalma, okula devam
problemi yasama ve hatta okuldan ayrilma gibi davranislarla sembolize edilebilir (Ciftgi,
2009; Mau, 1992; Oerlemans Jenkins, 1998). Bu tiir 6grenciler kendilerini okula ait
hissetmedikleri ve okulda yapilanlar1 anlamsiz bulduklari i¢in okula karsi olumsuz
diisiinmeye baslayabilirler. Dolayisiyla sosyal uzaklik faktoriiniin ilerleyen zamanlarda ortaya
c¢ikmasimmin muhtemel sonuglar1 arasinda okula devam problemleri ve okuldan ayrilma

davranig1 gosterebilir (Brown vd., 2003).
Kendine yabancilasma.

Bireyin davraniglar1 ile onlari meydana getirdigi diisiiniilen degerlerinin, istek ve
ithtiyaclarinin uymamasi durumudur. Temellendirilmeyen davranisin bireye ait degilmis gibi
algilanmasidir. Zamanla kisinin eylemleri degil de eylemlerin kisiyi denetler hale gelmesidir.
Dolayis1 ile kisinin kendini isine vermemesi, digsal etkenlere bagli olmasi, isini severek
yapmamasi, isini doyum elde edecegi kaynaklara ulagsmak i¢in bir arag¢ gibi kullanmas1 haline

gelmesidir (Seeman, 1975).
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Okula yabancilasmanin nedenleri.

Bireysel farkliliklarin g6z ardi edildigi okullar 6grencileri tek tip olacak sekilde
egittikleri igcin Ogrencilerin 6znel diinyalarinin 6nemsenmesinin aksine nesnel diinyada
yasamaya zorlanmalarinin okula yabancilasmay1 ortaya ¢ikarmasi muhtemel olacaktir. Bu tarz
okula yabancilasma yasayan 6grencilerden metafor yapmalar1 beklendigi zaman okulu bir
hapishaneye benzettiklerini sdylemek miimkiindiir (Brown vd., 2003). Okuldaki biirokratik
yapidan dolayr 6grencilerin kendi kararlarini kendilerinin verememeleri, bir seyleri yapmak
zorunda hissetmeleri onlarda engellenmislik duygular1 olusturur ve dolayisiyla bir hapishane
benzetmesi yapilir (Brown vd., 2003; Sidorkin, 2004; Tezcan, 1983). Okula yabancilasan
ogrencilerin diger sikayetleri ise okulda kendilerinden beklenen sorumluluklar1 fazla bulmasi
ve kendilerini bu sorumluluklar1 yerine getirmek icin gii¢siiz, kurallardan, standartlardan,
sosyal gruplardan yalitilmis ve kopuk hissetmeleridir (Eryilmaz & Burgaz, 2011; Kiliggt,
2000).

Okulun isleyisi hakkinda alinan kararlar, okul kurallari, egitim kosullar1 gibi
ogrencileri dogrudan ve dolayli olarak etkileyen durumlarda Ogrencilerin séz sahibi
olmamalar1, zorunlu birakilmalari, ne tiir degisikliklerle karsilasacaklar1 konusunda belirsizlik
yasamalart ve okulun fiziki yapisim da kapsayan okul ortami O&grencilerin okula
yabancilagsmalari i¢in zemin hazirlayan etmenlerden sadece birkagidir (Basaran, 2008; Caglar,
2012; Kilige1, 2000; Yapici, 2004). Ek olarak egitim sistemindeki hizli degisimler, yogun ders
yiikii, ders programinda yapilan kokli degisiklikler, sinavlar, gelecek kaygisi, kalabalik ve
etkilesimin olmadigr smniflar, &grencinin ilgi ve ihtiyacina uygun olmayan miifredat,
giindelik ve gelecek hayatta islevi olmayan bilgiler gibi etmenleri siralamak miimkiindiir
(Avci, 2002; Brown vd., 2003; Erjem, 2005; Kiligg1, 2000; Kunkle vd., 1973; Mau, 1992;
Sidorkin, 2004; Tezcan, 1983; Yilmaz & Sarpkaya, 2009; Yigit, 2010). Dolayisiyla
kendilerinin egitim siirecinde aktif rol almadigini, bagkalarin kararlariyla ilerlemek zorunda
olduklarimi diisiinen 6grenciler kendilerini 6nemsiz hissedecek dolayisiyla okulu ve okulda
yapilan etkinlikleri anlamsiz gormeye baslayacaklardir (Brown vd., 2003).

Yabancilagma yasayan Ogrencilerin bir kisminin ise herhangi bir gruba iiye
olmadiklarini, arkadaglar1 tarafindan dislandiklarini, kendilerine kotii  davranmildigi
sOylenebilmektedir. Sosyal destek eksikligi yasayan O0grencilerin duygusal, sozel, fiziksel ve
siber akran zorbalig: tiirlerine maruz kalmasi yabancilagmanin siddetini artiracak nedenler
arasinda goriilebilmektedir (Bagsaran, 2008; Haskaya, 2016). Sosyal destegin temel taglarindan
olan aile baslig1 altinda anne babanin tutumu, aile i¢i iletisim, sosyo ekonomik durum

tizerinde durulmasi gereken onemli konulardandir (Avci, 2012; Tezcan, 1997). Bir diger
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sosyal destek olan okul personeli icerisinde ele alinabilecek konular arasinda 6gretmenlerin
ogrencilere yaklasimlari, kurduklar iletisim, yabancilagsma {izerinde biiylik etkileri oldugu
diisiiniilen okul iklimi ve 6grenci kiiltiirii sdylenebilmektedir (Valverde, 1987). Anlasilacagi
tizere okulun yapisal 6zellikleri, toplumun kiiltiirli, sosyoekonomik diizeyi, ahlak anlayisi,
dini inanglar1 gibi durumlar kapsayan Ogrencilerin okula yabancilasmalarini etkileyen
cevresel ve Orgiitsel etmenler dikkate alinmasi gereken 6nemli kaynaklardandir (Yilmaz &

Sarpkaya, 2009).
Okula yabancilasmanin sonuglari.

Ogrencilerin okul yasantilarmin verimini diisiiren yabancilasma duygusu dikkate
alinmas1 gereken en Onemli konular arasinda bulunmaktadir. Aksi takdirde yabancilagma
duygusu yasayan ogrencilerde ilerleyen zamanlarda okulu reddetme, devamsizlik yapma,
akademik basarida diisme, sosyal cekilme, rol karmasasi yasama, kendine giivenmeme,
meslek edinememe ve okuldan kagma gibi problem olusturabilecek durumlarin goriilmesi

muhtemeldir (Atik, 2016; Vangoli, 2018; Williamson & Cullingford, 2006; Zorbaz, 2018).

Yabancilasmanin boyutlarini duygusal ve davranigsal anlamda gosteren Ogrenciler
zamanla kendisini ¢evresindeki sosyal ortamlardan soyutlayarak duyarsizlasmakta ve kendi
kabuguna cekilmektedir (Eryilmaz & Burgaz, 2011). Sosyal gevreden kendini soyutlayan
bireylerin insanlardan ziyade bir maddeye baglanma ihtimali biiytlik olasilik gdstermektedir.
Dolayisiyla okula yabancilasan 6grencilerin zamanla madde bagimliligi ve suca egilimli olma
gibi davranigsal bozukluklar yagamasi 6nemli bir risk faktoriidiir (Seeman, 1959; Williamson

& Cullingford, 2006).

Okula yabancilagma iligkili oldugu bir¢cok kavramdan etkilenmekte ve bir¢ok kavrami
etkilemektedir. Etkilenmekte oldugu kavramlar arasinda cinsiyet, yas, ailenin sosyoekonomik
durumu, smf diizeyi, okul tiirli sayilabilmektedir. Cinsiyete gore Ogrencilerin okula
yabancilasma diizeyleri incelendiginde herhangi bir farklilagmanin olmadigini sdyleyen
arastirmalarin (Coskun & Altay, 2009; Celik, 2005; Celik & Babaoglan, 2017; Filiz Pala,
2016; Haskaya, 2016; Vangolii, 2018) yani sira erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha
yiiksek diizeyde okula yabancilagma yasadiklarini ortaya koyan arastirmalar (Atas, 2012; Atas
& Ayik, 2013; Hadjar, Backes, & Gysin, 2015; Hascher & Hagenauer, 2010; Lin & Huang,
2012; Polat, Dilekmen & Yasul, 2015; Simsek & Katitas, 2014; Tiimkaya, 2016; Yigit, 2010)

da mevcuttur.

Ogrencilerin yaslarina gore okula yabancilasma diizeyleri incelendiginde herhangi bir

farklilasma olmadig1 (Celik & Babaoglan, 2017; Haskaya, 2016) ve yas ilerledik¢e okula
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yabancilagsma diizeyinin arttig1 (Atas, 2012; Erjem, 2005; Hascher & Hagenauer, 2010) olmak
tizere iki sekilde arastirmalar siniflandirilabilir. Yas ile birlikte arttigi disiliniilen sinif
diizeyine yonelik oOgrencilerin okula yabancilasma diizeylerinin de arttigi sonucuna
ulasilmistir (Atas & Ayik, 2013; Gedik, 2014; Vangoli, 2018; Yigit, 2010). Okul tiiriine gore
ise Coskun ve Altay (2009) herhangi bir farklilasma olmadigini; Gedik (2014) Anadolu

liselerinin meslek liselerine gore daha fazla okula yabancilastigini ifade etmistir.

Ogrencilerin etkilesimde bulundugu ilk sosyal grup olan ailenin sosyoekonomik
durumunun okula yabancilagsma iizerinde herhangi bir etkisinin olup olmadigini1 incelemek
amaciyla yapilan aragtirmalarin sonucunda anlamli bir farklilasmanin olmadigini (Atas, 2012;
Coskun & Altay, 2009; Celik, 2005; Celik & Babaoglan, 2017; Vangoli, 2018);
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin daha yiliksek oranda okula
yabancilagma yasadiklarin1 (Uzun, 2006); sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarmin daha yiiksek oranda okula yabancilagsma yasadiklarim1 (Bayhan, 1995) ortaya

koyan arastirmalar bulunmaktadir.

Okula yabancilagmanin etkiledigi durumlar ise bir¢ok arastirma ile ortaya konmaktadir
(Atik, 2016; Brown vd., 2003; Celik, 2005; Civitgi, 2011; Elma, 2003; Hascher & Hagenauer,
2010; Lin & Huang, 2012; Liu, 2010; Polat vd., 2015; Slater, 2003; Simsek & Katitas, 2014).
Civitei (2011) 6grencilerin okula yonelttigi 6fke ile okula yabancilagsma diizeyleri arasinda
iliski oldugunu; Celik (2005) okula yabancilasan 6grencilerin kendini ifade ederken diismanca
ve yikici tavir takindigini, olumsuz basa ¢ikma yontemlerini kullandigini ifade etmektedir. Bu
konuyla ilgili yapilan diger arastirma sonuglarina gére 6grencilerin okula yabancilasmasinin
gete faaliyeti, siddet, saldirganlik, vandalizm, okula devamsizlik, okul terki, okul
tikenmisligi, okul basarisinin azalmasi, okula ilginin azalmasi, okul bagliliginin azalmasi,
sorumluluklarin ihlali, kurallara kars1 gelme gibi akademik, psikolojik ve duygusal sorunlarin
ve diger sapma davranis bigimleri olarak karsimiza ¢iktigi bilinmektedir (Brown vd., 2003;

Lin & Huang, 2012; Simsek & Katitas, 2014).

Okula yabancilasmanin boyutlarinin bir¢cogunu yasayan O6grencinin anlam eksikligi,
iletisim zayifligi, ilgide azalma, performansta diisiis, okul basarisinda diisiis, olumsuz okul
algis1, okuldan zevk alamama, olumsuz 6z yeterlilik ve motivasyon eksikligi gibi sorunlarla
yiiz ylize geldigi sonucuna varilmistir (Atik, 2016; Elma, 2003; Hascher & Hagenauer, 2010;
Polat vd., 2015).
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Okula yabancilasmaya miidahale yontemleri.

Ogrencinin okula yabancilasmasinin nedenlerini de géz 6niinde bulundurarak
oncelikle toplum ve okul arasindaki bagin kopmaya baglamasinin okulun varlik nedeninin
unutulmas1 demek oldugu bilinmelidir. Kiiltiirel ve toplumsal bir tehlike olarak goriilen
okulun varlik nedeninin unutulmasi durumunun 6nlenmesi i¢in, toplumsal kurumlardan biri
olan okul ortaminin yeniden diizenlenmesiyle, kat1 biirokratik yapinin ortadan kaldirilmasiyla,
Ogretmenlerin ve Ogrencilerin yabancilasmaya yonelik algilarinin iyilestirilmesine dayali

diizenlemelerin yapilmasiyla miimkiin olacaktir (Y1lmaz & Sarpkaya, 2009).

Okula yabancilasma genel anlamda duygusal sorunlardan kaynaklanmakta ve
duygusal sorunlarla daha da artmakta oldugundan duygu diizenleme yaklasimlarini dikkate
almak faydali olacaktir. Okula yabancilagsmanin bir duygu oldugu varsayildiginda yasanan bu
duygunun 6grencinin kendinden, c¢evresinden ve okuldan uzaklasarak igine cekilmesi gibi
olumsuz bir durum olusturmasi sebebiyle saglikli bir duygu olmadigi sonucuna varilabilir.
Ogrenci iizerinde negatif etkisi oldugu diisiiniilen okula yabancilasma duygusunu en aza
indirmek amaciyla 6grencilere duygu yonetiminin kazandirilmasi gerekmektedir (Polat &
Yavas, 2012). Goleman (1998) duygu ydnetimini empati, iletisim, sosyal beceriler, 6z biling
ve 0z denetim alt boyutlarindan olusan bir yap1 olarak agiklamaktadir. Empati alt boyutu
icerisinde duygulart dnemsemek, beklentileri 6nemsemek, uyumlu olmak, giiven vermek,
sevgi kiiltiiriinii benimsemek gibi tutumlar yer almaktadir. fletisim alt boyutu igerisinde agik
olmak, onurlandirmak, liderlik, motive etmek, elestirmekten kaginmak gibi tutumlar yer
almaktadir. Sosyal beceriler alt boyutu igerisinde uzlasmak, g¢atismayr yonetmek, ortak
hedefler olusturmak, takim kurmak, is birligine acik olmak gibi tutumlar yer almaktadir. Oz
bilin¢ alt boyutu igerisinde duygusal farkindalik, 6z degerlendirme, iyimser yaklasim gibi
tutumlar yer almaktadir. Ozdenetim alt boyutu igerisinde ise otokontrol, vicdan, dzgiiven,

yenilik¢i olma, giivenilirlik gibi tutumlar yer almaktadir.
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Sekil 2. Duygu yonetiminin alt boyutlarini igeren model.

Ogrencinin empati duygusunun gelistirilmesi, iletisim becerilerinin artirilmasi, sosyal
becerilerinin iyilestirilmesi, 6z bilincin ve 0zdenetimin saglanmasi ile duygu yonetiminin
kazandirilmas: ve dolayisiyla okula yabancilagsmasinin biiylik oranda azaltilmasi saglanmig
olmaktadir (Téremen & Cankaya, 2008).

Genel olarak okula yabancilasma yasayan 6grencilere yapilmasi gereken uygulamalar
arasinda sunlar1 siralamak miimkiindiir:

* Sosyal aktivitelere daha fazla yer verilmeli ve Ogrencilerin ilgilerine yonelik aktif

katilimlar1 saglanmalidir (Simsek & Atas Akdemir, 2015).

+ Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirici grup ¢aligmalari, sosyal kuliipler, yaratici
drama, sosyodrama ve psikodrama gibi uygulamalar yapilmahdir (Yilmaz & Antepli,

2011).

* Milli Egitim Bakanligi tarafindan gorevlendirilen alaninda uzman kisilerin iletigim,
yabancilasma, kitle iletisim araclarini dogru kullanma gibi 6nemli konularda ailelere,

Ogretmenlere, yoneticilere ve Ogrencilere yonelik bilgilendirici konferans ve

seminerler vermesi saglanmalidir (Avci, 2012).
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* Kendini ifade edebilme, empati kurma, hayir diyebilme, problem ¢6zme becerilerini
gelistirici rehberlik uygulamalar1 yapilmalidir (Téremen & Cankaya, 2008).

* Ailelerin ev, dgretmenlerin sinif, yoneticilerin okul ortaminda baskic1 ve otoriter
tutumlarinin oniine geg¢ilmeli, 6grencinin fikirlerinin dnemsendigi ve her 6grencinin
0zel oldugunun hissettirildigi demokratik tutum icinde olmalar1 saglanmalidir (Avci,
2012).

« Opgrencilerin yasadigi duygularin farkina vardirilmasi saglanmahidir (Yilmaz &
Antepli, 2011).

* Yalan soOyleme, o6fke, saldirganlik, kendine giivensizlik, zorbalik gibi olumsuz
davraniglarin daha da artmasinin 6niine gegilmelidir (Haskaya, 2016).

* Yazili, gorsel ve isitsel medyanin 6grencinin olumsuz 6rnek olabilecek davranis iceren
modellerin yerine olumlu 6rnek olabilecek modellerin getirilmesi saglanmalidir (Avci,
2012).

* Destekleyici liderlik davranislarinda bulunulmasi, siiregte fikirlerinin alinmast,
kendilerini ifade etmeleri igin firsatlar sunulmasi ve beklentilerinin sorgulanip
karsilanmasi saglanmalidir (Dénmez & Erdogan, 2017).

+  Ogrencilerin duygu yonetimleri saglanmalidir (Téremen & Cankaya, 2008).
Okula Baghhk

Toplumsal i¢giidiiniin duygusal bir anlatim bi¢imi olan baglilik, bircok alanda s6z
konusu olabilmektedir (Giines, Bayraktaroglu, & Kutanis, 2009). Bu alanlardan egitimle ilgili
olan1 okula baghlik kavrami ile ifade edilmektedir. Okula baghlik ilk defa Hirschi (1969)
tarafindan ortaya atilmis olup daha sonralar1 bir¢ok aragtirmaci tarafindan ele aliman 6nemli
bir konu olarak ortaya ¢ikmistir (Fredrick, Blumenfeld, & Paris, 2004; Mengi, 2011; Saglam,
2016; Silins & Mulford, 2004). Fredrick ve digerleri (2004) okula bagliligi okula yonelik
pozitif duygular hissetme, kendini okul ortamina ait gérme ve okul igerisindekilerle olumlu
iliski kurma hali seklinde tanimlamaktadir. Bir bagka tanimda ise 6grencinin 6gretmenleri ve
arkadaslariyla olan iligkileri, okulda alinan egitimin gelecekte kendilerine yararli olacagina

dair algilar1 ve okulla 6zdeslesme dereceleri olarak ele alinmaktadir (Silins & Mulford, 2004).

Mengi (2019) ise 6grencinin okula besledigi olumlu duygular, egitim hakkinda genel
cagrisimlar, okula yonelik aidiyet, okulda bulunan personel ve akranlariyla olumlu iliski,
okula devamlilik, okuldaki sosyal etkinliklere katilim, bireysel hedefleri belirleme, sinifta
kendini ifade edebilme Ozelliklerinin toplamiyla ortaya ¢ikan bir kavram olarak okula
baglilig1 tanimlamaktadir. Genel olarak bakildiginda okulu sevme, kendini okulun bir pargasi

olarak hissetme, o6gretmenleri destekleyici bulma, olumlu arkadaslara sahip olma, akademik
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ve sosyal slirece dahil olma, okul kurallarinin etkili oldugunu diistinme 6zelliklerinin okula

baglilig1 temsil ettigini sdylemek miimkiindiir (Ilgar & Parlak, 2014).

Okula baglanmanin birgok 6zelligi igerisinde barindirmasindan 6tiirii ¢cok boyutlu bir
yapitya sahip oldugunu soOylenebilir. Cernkovich ve Giardano (1992) bu boyutlar1 okula
baglanma, okul personeline baglanma, okul sorumlulugu, okul aktivitelerine katilma olmak
tizere dort 6ge olarak belirlemislerdir. Daha genel kabul edilen alt boyutlar ve igerikleri su

sekilde degerlendirilmektedir:

Akademik performans: Ogrencilerin 6grenmeye harcadiklar1 zamani ve gosterdikleri

cabay1 ifade etmektedir.

Sumif ici davramslar: Ogrencilerin simf igindeki &gretmenlerine ve arkadaslarina

gosterdigi tutum ve devamsizlik durumlaridir.

Ders dis1 sosyal etkinliklere katilim: Ders haricinde okulda yapilan sosyal veya sportif

faaliyetlerin hangilerine ne siklikla katildigidir.

Kisilerarast iliskiler: Ogrencilerin okulda bulunan personel ve akranlariyla kurdugu

iligkisinin ne diizeyde olmastyla ilgilidir.

Okul toplumu: Ogrencilerin kendilerini okulun bir parcasi olarak algilayip aidiyet

duygusunun olmasini igermektedir (Jimerson, Campos, & Greif, 2003).
Okula baghlik tiirleri.

Fredricks ve digerleri (2004) okul bagliligi genel kabul goren ii¢ tir olarak ele

almaktadir.
Davranigsal baghlik.

Ogrencinin akademik ve sosyal olarak kendini gelistirebilmesi igin yaptig
davraniglarin tiimiinii ifade etmektedir. Bu davranislar1 katilim olarak tanimlamak da
miimkiindiir (Finn, 1989). Davranigsal baglilik kavrami kurallara uyma, egitime aktif katilim
sergileyerek enerji harcama ve ders digi faaliyetlere katilma olmak iizere ii¢ alt baglik altinda
ele alinmaktadir (Birch & Ladd, 1997; Finn & Rock, 1997). Genel olarak bu baglhlik tiirtinde
gozlenebilen performanslar yer almaktadir. Ogrencinin konuyu égrenmek igin soru sormast,
kendisine verilen gorev icin ¢aba harcamasi, bir zorlukla karsilastigi zaman 1srarci olup pes
etmemesi gibi degerlendirmelerle dgrencinin davranigsal olarak bagli oldugu sdylenebilir

(Linnenbrink & Pintrich, 2003).
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Duygusal baglilik.

Ogrencinin okula ve okuldaki dgretmenleri ile arkadaslarina yonelik olumlu duygular
hissetmesi, okul etkinliklerine katilmak igin ilgili olmasi, kendini okulla 6zdeslestirmesi,
o0grenmeyi keyifli bulmasi gibi duygular1 kapsayan baglilik tiirtidiir (Finn, 1989; Fredricks
vd., 2004). Bu duygusal baghlik tiiriinii 6zdeslesme ile tanimlamak miimkiindiir (Finn, 1989).

Biligsel baghlik.

Ogrencilerin okula yonelik psikolojik yatirrminin oldugunu ve zor durumlarla
karsilastiginda istekliligini kaybetmedigini ifade etmektedir. Okulda Ogrenilen bilgilerin
gelecekte ne kadar ise yarayacagina dair diisiincelerle ve bu kapsamda okula verilen deger ile
iligkilidir (Appleton, Christenson, Kim, & Reschly, 2006). Bir bagka tanimlamada ise
Ogrencinin 6grenmek i¢in yaptigi biligsel yatirnm ve 6z diizenleme stratejileri olmak iizere iki
alt baglik olarak degerlendirilmektedir (Archambault, Janosz, Morizot, & Pagani, 2009).
Bilissel yatirim, ders igi faaliyetlere katilmaya istekli olma, zor durumlarda pes etmeme, amag
belirleme; oz diizenleme stratejileri ise Ogrencinin kendini kontrol etmesi, neyi nasil
Ogrenecegine dair stratejiler gelistirmesi, elestirel ve yaratict bir bakis agisinin ardindan
kendini diizenlemesi gibi 6zellikleri icermektedir (Ablard & Lipschultz, 1998; Appleton,
Chiristenson, & Furlong, 2008).

Okula baglilig1 cesitli agilardan siniflandiran arastirmalar bulunmaktadir (Appleton
vd., 2006). Bilissel, psikolojik, davranigsal ve akademik baglilik olmak iizere dort boyutta ele
alman aragtirmada Fredricks ve digerlerinden (2004) farkli olarak duygusal baglilik yerine
psikolojik baglilik denilmistir ve akademik baglilik siniflandirmasi eklenmistir. Akademik
baglilikla ise d6grencilerin okul ¢alismalarina harcadiklar1 zaman ifade edilmektedir (Appleton
vd., 2006).

Okula baghlik ile ilgili degiskenler.

Ogrencinin okula baghiligini etkileyen faktdrler arasinda cinsiyet, yas, sosyoekonomik
durum, akademik basari, akran iligkileri, okul ortami ve veli katilimi olarak diisiinilmektedir
(Arastaman, 2009; Bellici, 2015; Conchas, 2001; Finn & Rock, 1997; Finn & Voelkl, 1993;
Marks, 2000; Mengi, 2011; Saban, 2011; Yanik, 2018). Cinsiyete gore Ogrencilerin okula
baghlik diizeyleri incelendiginde kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere oranla daha yiiksek

diizeyde bagli olduklar1 gézlemlenmistir (Bellici, 2015; Mengi, 2011).

Ogrencilerin yasmna gore okula baglilik diizeyleri incelendiginde yas ve egitim

gordiigii sinif diizeyi arttikca baglilik diizeylerinin azaldigi sonucuna varilmistir (Arastaman,
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2009; Mengi, 2011). Simif diizeyine gore ilkokuldan liseye dogru okula bagliligin azaldigin
inceleyen arastirmalarin sonucunda sirasiyla duygusal, bilissel ve davranigsal bagliligin
azaldig1r sonucuna varilmistir (Marks, 2000; McNeely, Nonnemaker, & Blum, 2002; Mengi,
2011). ilkokuldan liseye dogru okula baglilik diizeyinin azalmasmin sebepleri arasinda
ortaokuldan itibaren brang derslere farkli 6gretmenlerin girmesi, 6gretmenlerin 6grencileri
tantyacak yeterli zamanlarinin olmamasi, ailenin cocuklart artik biiyiidiigii i¢in sosyal
desteklerini kesmesi gibi faktorlerin olabilecegi sonucuna varilmistir (Wang & Holcombe,

2010).

Ailenin sosyoekonomik diizeyi ile Ogrencilerin okula baglilik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Geliri yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarimin diisik gelir
grubundaki 6grencilere gore daha yiliksek diizeyde okula bagli olduklart belirtilmistir. Anne
baba egitim durumu tiiniversite olan 6grencilerin ilkokul mezunu olanlara gore okula baglilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ailenin ekonomik diizeyine gore ders
disindaki sosyal etkinliklere katilimin artmasi ve ailenin okulla ilgili daha fazla motive
etmesiyle birlikte okula baglilik diizeyleri yiiksek bulunmustur (Finn & Rock, 1997; Finn &
Voelkl, 1993).

Okula baghlik ile akademik basar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu,
aragtirmalarla desteklenmektedir. Okula bagli olan 6grencilerin ders basarilarinin da yiiksek
oldugu soOylenebilir. Okula baglanma da problem yasanmasi durumunda ise akademik
basarinin diismesi, beklenen sonuglar arasinda yer almaktadir (Bellici, 2015; Ogelman, Secer,
Giindogan, & Bademci, 2015). Sosyoekonomik diizey ile akademik basar1 faktorlerinden
hangisinin okula baglilik iizerinde daha ¢ok etkisinin oldugunu arastiran Conchas (2001)
akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin ailesinin sosyoekonomik diizeyi diisiik olsa bile
okula baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu kapsamda akademik

basarmin sosyoekonomik diizeyden daha ¢ok etki ettigi sonucuna varilabilir.

Ogrencilerin akran iligkilerine gére okula baglilik diizeyleri incelendiginde akran
destegi olan 6grencilerin daha 1yi diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Dottere, McHale, &
Crouter, 2007; Murray, 2009; Perdue, Manzeske, & Estell, 2009). Kinderman ise (1993)
akranlarina bagli olan Ogrencilerin okula baghlik alt boyutlarindan davranigsal baglilik

diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Okullarin akademik basari seviyeleri, fiziki yapisi, kalabalik olup olmadigi, okul
personelinin birbirlerine ve dgrenciye yonelik tutumu, okuldaki akademik, sosyal, kiiltiirel ve
sportif etkinlikler gibi siralanan oOzellikler 6grencinin okula bagliligini belirleyen 6nemli
etkenlerdir (Dilbil & Basaran, 2017; Fullarton, 2002; Yanik, 2018). Okulla ilgili bir diger
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onemli faktor ise O0grencinin ¢esitli sebeplerle yaptig1 okul degisikligidir. Okul degisikligi
alisilan ortamdan ayrilip yeni ortamda etkilesim kurmada ve uyum saglamada fazladan zaman
gerektirdigi gerekcesiyle okula bagliligi azaltici etkenler arasinda sayilmaktadir (Donmez,

2016).

Okul personeli igerisindeki en 6nemli kisiler arasinda yer alan Ogretmenler ile
Ogrenciler arasindaki iletisim &grencilerin okula duyussal olarak baglanmasina zemin
hazirlamaktadir. Ogretmenler 6grencilerin sorunlarmna ilgili olduklarinda, 6grenmeleri
yoniinde ¢aba harcadiklarinda, sinif iginde olumlu bir atmosfer olugmasini sagladiklarinda
ogrencilerin okula baglilik diizeylerini artirict etki olusturabilmektedirler (Dotterer, McHale,
& Crouter, 2007; Murray, 2009).

Son olarak okula bagllik ile arasinda iligkisinin oldugu diisliniilen bir diger énemli
kavram ise veli katilimidir. Veli katilimi, 6grencisinden sorumlu olan velinin ¢ocugunun
egitim siirecini desteklemek amaciyla yaptiklarini igeren bir durumdur. Veli katilimi
Ogrencinin motivasyonunu, 0z yeterligini etkileyerek sosyal ve duygusal gelisimine fayda

saglamaktadir (Saban, 2011).
Okula baghhgin sonuclar.

Appleton ve digerleri (2006) okula bagliligin baglamlari, gostergeleri ve ciktilarini
ortaya koyan bir model gelistirmislerdir. Bu modelin baglamlarini aile, arkadas ve okul olarak
ele almak miimkiindiir. Ogrenme igin destek olan, yeterli ve gerekli kaynag: saglayan aile;
deger paylagimi, ortak ¢aba, akademik inanglar1 olan arkadas; olumlu iklimi, uygun amag
yapist, olumlu dgretmen- dgrenci iliskisi, etkili faaliyetleri olan okul baglaminda yer alan
ogrencilerin okula baghlik diizeylerinin yiliksek olacagi c¢ikarimi yapilabilmektedir. Bu
baglamda dort tiirlii okula baglilik sergilenebilmektedir. Bunlar gorevlere ayrilan zaman ile
akademik; okula devam, etkinliklere katilim ile davramigsal; ilgili olma, 6z diizenleme ile
biligsel; okula ait hissetme, 6zdeslesme ile psikolojik baglilik olarak kendini gostermektedir.
Dort sekilde kendini gosterebilen okula bagliligin sonuglari ise akademik, sosyal ve duygusal
olarak siniflandirilabilir. Ders basarisi, sinavlardaki olumlu performans, mezuniyet gibi
ciktilar1 kapsayan akademik; iletisim becerisi, sosyal farkindalik gibi 6zelliklerle sosyal;
duygulan1 fark etme, yonetme ve tartisma ¢ozme becerisi ile duygusal alanda ¢ikti elde

edilmektedir.
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Sekil 3. Okula bagliligin baglamini, tiiriinii ve ¢iktisin1 sembolize eden model.

Okula bagli olan Ogrencilerin genel oOzelliklerini siralamak gerekirse akademik
basarilar1 yiiksek (Lippman & Rivers, 2008); sucluluk, okuldan kagma, madde kullanimi,
depresyon, intihar, kopya ¢ekme, disiplin sorunlart goriilme sikligi az (Cemalcilar, 2010);
kaygi, yalmizlik hissi, okula devamsizlik diizeyleri diisiik; olumlu sosyal davranislar,

akademik basari, i¢ motivasyonlari yiiksek (Cemalcilar, 2010) oldugu sonucuna varilabilir.
Okul Reddi

Okul reddi kavrami heterojen bir yapiya sahip oldugundan boliinmez bir biitiin olarak
ele almaktan ziyade ¢ok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirilmelidir (Atkinson, Quarrington,
& Cyr, 1985). Okula devam problemleri igerisinde yer alan okulu reddetme tutumu
psikiyatrik bir tan1 degildir. Daha ziyade bir dizi okula devam problemini igeren belirti veya
semptomdur (King, Ollendick, & Tonge, 1996). Okulu reddetme tutumu, bireyin okula devam
etmede zorluk yagsamasi, okula gitmemek i¢in sabah olumsuz davranislar sergilemesi, derslere
kronik olarak gec¢ kalmasi, periyodik olarak derslere katilmamasi ve dersleri asmasi
asamalarinin sonunda uzun siireli devamsizliga yol acan, kapsamli teshis ve bireysel
uyarlanmis miidahale gerektiren, heterojen ve boyutsal bir sorun olarak tanimlanabilir (Ingul

vd., 2019; Kearney, 2008).

Okul reddi yasayan cocuklar genellikle okulda degilken evde kalmayr ya da
ebeveynlerinin yaninda olmay1 (ebeveynlerinin isyerleri) tercih etmesi, okula gitme
konusunda duygusal sikint1 yasamasi (somatik sikayetler, kaygi, depresyon), okula gitmeye
zorlandiklar1 zaman diren¢ gdstermelerine ragmen antisosyal diizeyde davraniglariin
olmamasi, okula devamsizliklarinin ebeveynlerinin bilgisi dahilinde olmas1 bakimindan okul
reddi ile karistirilan diger kavramlardan ayirt etmek miimkiindiir (Berg, 1996, 1997; Heyne

vd., 2001; Ingul vd., 2019; Kearney & Bensaheb, 2006).
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Okul gitme, okulda kalma ve okula devam etme konusunda isteksiz olma gibi belirsiz
sikayetlerle baslayip daha sonra bu duruma yogun anksiyete, panik gibi psikolojik olarak agik
belirtiler eslik edebilmektedir (Hersov, 1977). Psikolojik semptomlara karin agrisi, bas agrisi,
bas donmesi, mide bulantis1 gibi organik bir sebebi olmayan fizyolojik sikayetlerin eslik
etmesiyle psikosomatik belirtiler okul reddinin belirleyici bir faktorii olarak goériilmektedir
(Bernstein, Hektner, Borchardt, & McMillan, 2001). Psikosomatik belirtilerin okul reddiyle
iligkilendirilmesinin en 6nemli sebeplerinden birisi okula gitme durumuyla karsi karsiya
kalindigi zaman yogun olarak yasanmasi; okula gitme durumunun ortadan kalkmasiyla

birlikte hizlica belirtilerin de ortadan kalkmasi gosterilebilmektedir.
Okul reddinin nedenleri.

Okulu reddetme tutumu uzun siireli hastalik ya da tatil sebebiyle yapilan devamsizlik,
duygusal sikinti, somatik sikayetler, yas, sorunlu duygu diizenleme bi¢imi, duygusal tepkileri
bastirma, daha az biligsel yeniden degerlendirme, olumsuz diisiinme, 6grenme giigliigii, diisiik
0z yeterlik ve smirli problem ¢dzme gibi faktorlerden dolay1 kisisel ozellikleriyle; sorunlu
Ogretmen Ogrenci iliskisi, daha az yapilandirilmis yonler (mola siireleri gibi), kotii izlenen
alanlar (tuvalet, soyunma odas1 gibi), dngoriilemezlik, zorbalik, sosyal izolasyon, egitimsel
zorluklar, sinirh igbirligi, okul iklimi, boliim se¢imi veya degisimi, okul degisikligi, bir iist
egitim kurumuna gegis yapma gibi faktorlerden dolay1r okul ortamiyla; evsizlik, yoksulluk,
ebeveyn psikopatolojisi, aile i¢i iletisim problemleri, ¢atisma, bosanma, Oliim, kardes
dogumu, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, sorunlu mahalle, sagliksiz aile islevleri gibi
faktorlerden dolayr aile durumuyla ilgili faktorlerden kaynaklanabilmektedir (Brookmeyer,
Fanti, & Henrich, 2006; Ingul vd., 2019; Kearney, 2008; Sewell, 2008).

Genel olarak okulu reddetme davranisi aile i¢i catigmalar, hastalik ya da baska bir
sebeple uzun siireli okula gitmeme, gecis veya degisimler, tehditler ve travmatik yasantilar
gibi belirli uyaranlarla tetiklenmektedir (Torma & Halsti, 1975). Kearney ve Silverman
(1996) okul reddinin islevine bir diger ifade ile Ogrencilerin okulu reddetmesinin hangi
amaglara hizmet ettifine dair islevsel bir model gelistirmislerdir. Ozellikle dgrencilerin
asagida belirtilen fonksiyonel kosullardan bir veya daha fazlasi nedeniyle okulu reddettigi

kabul edilmektedir.
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Genel olumsuz duygu ve durumlart ortaya c¢ikaran okul temelli uyaranlardan

kacinma.

Okul temelli 6grenci iizerinde olumsuz duygu ve durum olusmasina zemin hazirlayan
durumlar1 azaltmak amaciyla 6grencilerin okulu reddettigi kanisidir. Sinava girme, okul
tuvaletine gitme, koridorda bulunma gibi durumlar bazi1 Ggrenciler i¢in kaygi
olusturacagindan somatik sikayetlerde bulunarak kag¢inma yolunu tercih ederler. Bu okul
temelli tehditler okul reddi tutumunu tetikleyici niteliktedir. Bu islevi kullanan 6grenciler
siklikla okulda kendilerini kotii hissederler ve evde egitim almak istediklerini belirtirler

(Kearney & Silverman, 1996).

Rahatsiz edici, sosyal ve degerlendirici durumlardan kacinma.

Genellikle okul igerisinde bulunan sosyal ve degerlendirme durumlarindan kaginan
cocuk ve ergenlerin kullandig1 islevdir. Sik karsilasilan sorunlu sosyal durumlar arasinda
akranlariyla sohbet baslatma ve siirdiirme, isbirligi yapma, bireysel ya da takim oyunlarina
katilma, grup etkinliklerinde rol alma, yemekhanede yemek alma ve yeme gibi davraniglar
sayilabilmektedir. Yaygin degerlendirme durumlar1 arasinda ise sinavlar, sozlii sunumlar,
tahtada yaz1 yazma, sinifta veya koridorda yiiriime, spor ya da bilgi yarigmalarina katilma gibi
davraniglar sdylenebilir. Bu sosyal ve degerlendirmeci durumlar karsisinda c¢ocuk ve
ergenlerin bircogu yogun kaygi ve korku yasadiklari gercegiyle karst karsiya kalmamak
amaciyla okulu reddetme yoluna girmektedirler (Kearney & Silverman, 1996).

Kendisi icin onemli olan kisilerin dikkatini cekme ya da ayrilma kaygist yasama.

Bu islevde ¢ocugun okul ile herhangi bir problemi yoktur. Bu islevde dikkate alinmasi
gereken en 6nemli husus dgrencinin okul digindaki cazip uyaranlaridir. Ogrenciler, bakimini
tistlenen kisinin ya da kendisi i¢in onemli olan birisinin dikkatini ¢ekmek amaciyla okula
gitmeyi reddederler. Bu durumu destekleyici olarak okula gitmedikleri zamanlarda
ebeveynlerinin bilgisi dahilinde evde ya da ebeveynlerinin yaninda olmayi tercih ederler. Bu

gruptaki ¢cocuk ve ergenler i¢in ayrilik kaygisi yasadiklarini sdylemek miimkiindiir.
Okul disinda kendini édiillendirici davramiglar: yapma.

Okul disinda 6grencinin olumlu olarak pekistirildigi davranislarin yapilmasi amaciyla
okula gitmeyi reddederler. Bu olumlu pekistiregler arasinda arkadaslariyla okul disinda

yaptiklart aktiviteler, televizyon izleme, tablette oyun oynama, film izleme, kitap okuma,
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bisiklete binme, misafirlife gitme, yemek yeme, uyuma gibi davraniglar siralanabilir. Bu

gruptaki 6grencilerin okulu reddetme tutumlart daha kronik olma egilimindedir.

Bu islevlerin her biri okulu reddetme nedenleri olarak gosterildigi gibi iki ya da daha
fazlasinin esglidim halinde olmasiyla da kendini gosterebilmektedir. Bir 06grencinin
baslangicta olumsuz okul uyaranlarindan kaginmak amaciyla okulu reddetmesini daha sonra
evde kalmanin olumlu yonleri i¢in okulu reddetmesi takip ederek iki islevin bir 6grencide

goriilme durumunun gergeklesebilecegi drnek gosterilebilir (Kearney & Albano, 2004).

I1k iki islev olumsuz pekistirme son iki olumlu pekistirme ile siirdiiriilen bir okul reddi
davranis1 olarak kabul edilmektedir. Bir diger ifade ile istenmeyen bir durumun ortadan
kalkmasi anlaminda kullanilan olumsuz pekistirme ile 6grenci okulda karsilastigi olumsuz
uyaranlarin, sosyal ve degerlendirici unsurlarin okulu reddederek ortadan kalkmasi yoluyla
pekistigini, rahatladigin1 sdylemek miimkiindiir. Olumlu pekistirme ise istenen bir durumun
olmasi1 yoluyla bir bagka ifade ile ¢gocugun istedigi ebeveyninin yaninda kalma ya da evde

istedigini yapmasi ile aldig1 doyum neticesinde okula gitmeyi reddettigi soylenebilir.
Okul reddinin yayginhgi, cinsiyet ve yasa gore dagilimi.

Okulu reddetme tutumu okul ¢agindaki dgrencilerin yaklasik %5-28’ini etkilemektedir
(Kearney, 2001). Bu tutum okul binasina ilk kez giren d6grenciler arasinda daha yaygindir. Bu
nedenle anaokuluna ya da ilkokul birinci sinifa baslayan, daha sonralar1 ortaokula ve liseye
gegis siirecinde olan 6grenciler risk grubu olarak ele alinmaktadir (Hansen, Sonders, Massero,
& Last, 1998).

Okul reddi heterojen ve nedensel olarak ¢ok boyutlu olmasi sebebiyle cinsiyet ve yasa
gore dagiliminda anlamli sonuglardan ziyade tutarsiz bulgular elde edilmistir (Trueman,
1984). Ortak karara baglanmas1 amaciyla su sekilde 6zetleme yapilmasi miimkiindiir. Cinsiyet
olarak okulu reddetme tutumunun her ikisinde de esit derecede var oldugu soylenebilir (Berg,
1969; Blagg, 1987). Yas olarak ise egitim siirecinde belirli donemlerde daha yiiksek diizeyde
okul reddi yasandigi sOylenebilir. Yeni bir alana veya okula gecis, 6gretmen ya da simif
degisikligi, yeni Ogretim yilmin baslangici, uzun bir tatilin donisii, hastalik veya baska
sebeplerle okula devamsizlik, yakin arkadasinin baska bir okula gitmesi veya ayrilmasi, aile
icinde yasanan bosanma, 6liim, kardes dogumu gibi olaylar, annenin ige baglamasi gibi cocuk
icin gecis donemlerinde okul red diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Hersov,
1977).

Okulu reddeden 6grencilerden olusan grubun 6zellikleri genellikle bir¢ok i¢sellestirici

ve dissallagtirict davranig problemini barindirmas: sebebiyle heterojen bir 6zellik
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gostermektedir. Yaygin igsellestirme sorunlar1 arasinda yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal
fobi, korku, yorgunluk, depresyon, intihar, somatik sikayetler sayilabilmektedir. Yaygin
digsallagtirma sorunlar1 arasinda otoriteye meydan okuma, kurallara uymama ve saldirgan
davraniglar sergilemeyi barindiran karsit gelme bozuklugu, davranim bozuklugu, okuldan ve

evden kagma durumlar1 6rnek verilebilir (Kearney, 2001; Kearney & Albano, 2004).
Okul reddi sonuclar.

Bireyin yasaminda sekillendirici olmasi gerekgesiyle biiyiik etkilere sahip oldugu
diisiiniilen okula iligkin, 6grencilerin okula gitmede isteksizlik yagamasi ve okulu reddetmesi
olumsuz anlamda kisa ve uzun donemli hasarlara yol agmas1 muhtemeldir. Okula uzun stireli
devamsizlikla sonu¢lanan okul reddi akademik basarisizlik, okuldan ka¢ma, kendine ve
akranlarina yabancilagsma, okulu tamamlayamama, yasal ve mali sorunlar yasama, zamani
verimli gecirememe, gibi yikict etki olusturabilecek durumlara sebebiyet vermektedir.
Bununla birlikte ilerleyen donemlerde okulu terk, ekonomik yoksunluk, meslek edinememe,
evlilik sorunlari, kisilerarasi iletisim problemleri, suga karisma ve psikiyatrik yardima muhtag
olma gibi bireye ve topluma ciddi zararlara yol agabilmektedir (Berg & Jackson,1985;
Kearney, 2001; Kearney & Bensaheb, 2006; Sewell, 2008).

Okul reddi miidahale yontemleri.

Okul reddinin ¢ok boyutlu dogasi nedeniyle 6grenciye yonelik en uygun miidahale
bi¢imini tanimlamak igin dncelikle ayrintili bir degerlendirme yapilmasi gerekmektedir (King
vd., 1996). Okul reddinin belirtileri arasinda yer alan somatik sikayetlerin organik bir
sebebinin olup olmadiginin belirlenmesi Oncelikli olarak énemlidir (Stein, Duffner, Werry, &
Trauner, 1996). Fizyolojik bir durum olmadigi takdirde okul reddi yasadig siiphesiyle diger
incelemeler yapilmalidir. Ogrencinin okulu reddetmesinin 6zel kosullarina gore bilissel,
duygusal ve davranissal isleyisiyle birlikte kisisel ve sosyal 6zellikleri ayrintili incelenmelidir.
Oz bildirim &lgekleri (self-report), kendini izleme (self-monitoring), gériismeler (interviews),
okulda ve evde davranigsal gozlem (behavioral observation), dgretmen ve aile raporlari
derecelendirmeleri (report ratings), aile dinamiklerini degerlendirme (assessment) gibi tipik
prosediirler kullanilabilmektedir (King vd., 1996).

Yapilan gozlemler alinan raporlar toplandiktan sonra 6grencinin okulla ilgili kaygi ve
korkularma sebep olan yonler incelenir. Ogrencinin duygulari, diisiinceleri ve davranislari
analiz edilir. Okul reddine sebep olabilecek duygusal, davranigsal ya da zihinsel bozuklugu

olup olmadigina dair kisisel ozellikleri; aile ici iletisim, ebeveyn tutumu, okul ortami, akran
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grubu gibi gercek ya da nevrotik kaygi olusmasina sebep olabilecek sosyal ozellikler
degerlendirilir. Biitiin bu analiz ve degerlendirmelerin neticesinde var olan nedene yonelik en

uygun miidahale secilmesi beklenmektedir.
Davranig¢t miidahale yontemleri.

Davranisin olusumunu uyarici-tepki bagiyla agiklayan davranis¢it kuramin en 6nemli
miidahale yontemleri arasinda maruz birakma, sistematik duyarsizlastirma, gevseme, model
olma gibi ¢dziim Onerileri sayilabilir. Ogrenci her ne kadar okula gitmeyi reddetse de bu
tutumu onaylanmamali ve okula gitmesi saglanarak maruz birakma yolunu se¢mekte yarar
gortlebilir. Aksi takdirde okulu reddetme tutumunu onaylayarak eve gitmesine miisaade
edildigi durumda Ogretmen ve ebeveynleri tarafindan 6grenci, olumlu ve olumsuz
pekistirilmis olmaktadir. Pekistirilen davranisin sonmesini beklemek davranis¢i kurama gore

kabul edilebilir bir durum degildir.

Sistematik duyarsizlastirma, 6grencinin korktugu ya da kaygilandigi duruma yavas
yavas, asamali olarak yaklastirilmasi diisiincesidir. Bu durumda okula gitmeyi reddeden ve
yogun kayg1 yasayan ogrenciler igin sistematik olarak duyarsizlastirma islemi asamali olarak
yapilmali, korkunun kaynagina gore hi¢ gitmeyen O6grenci i¢in Once haftada ii¢ daha sonra
dort daha sonra bes giin gitmek gibi bir eylem plani hazirlanabilir. Yogun kaygi yasayan
Ogrenci i¢in gevseme egzersizlerinin yapilmasi da fayda saglayacaktir. Kontroliin kendinde
olmadigimi ve ongoriilemezligin ¢ok oldugu durumlarda 6grencinin diisiincesinin farkli bir
noktaya odaklanmasi saglanir. Boylece nefesini kontrol edebildigini gorerek rahatlamasi ve

gevsemesi ile egzersiz islev gdrmiis olacaktir.

Model alma ise gozlem yoluyla davranis olusmasi durumudur. Burada &grencinin
model alma kriterlerine en uygun olan kisilerin okulu reddetmedikleri ve okula bagli olduklari
gozlendiginde model alma yoluyla 6grencinin de okulu reddetme tutumunu birakacagi

beklenmektedir.
Biligsel davranisg terapi.

Diisiincelerin davraniglar1 etkiledigi goriisiinii savunan bilissel davranis¢ilara gore
Ogrencinin kaygi yasamasi ve okulu reddetmesi hatali biligsel islemin sonucunda
olusmaktadir. Ogrencinin okula devamu ile ilgili olarak kendisi ya da ebeveynine ydnelik
algiladig bir tehdide karsi evde kalarak sorunu oOnledigini diisiinerek kaygisini azaltir ve
okulu reddetme tutumunu olumsuz yonde gii¢lendirir. Biligsel davranis¢1 yontemlerine dayali

olarak miidahale etmek icin 6grencinin hatali diisiincelerinin farkina vardirilmali ve bu
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diisiincelerinin - davramiglarin1  etkiledigini  kanitlayarak yerlerine alternatif mantikli

diistincelerin getirtilmesi saglanmalidir.
Aile terapisi.

Ailenin etkisi, bir tedavi plan1 gelistirmede dikkate alinmasi gereken ¢ok onemli bir
faktordiir. Kearney ve Silverman (1995) okul reddine iliskin bes farkli aile tutumu
tanimlamaktadir: zorlayici, ¢atismaci, asirt bagimli, ayrismis ve saglikli. Bu farkli tutumlara
yonelik ¢ocuga ve aile bireylerine odaklanarak farkli terapdtik miidahale bigimleri
gerektirdigini ileri siirmektedir. Olumsuz etkiye sahip aile dinamiklerinin, aile i¢i bosanma,
Oliim, kardes dogumu gibi deneyimlerin ¢ocugu ya da ergeni en az diizeyde etkileyecek

sekilde cocuga ve aileye yonelik psikolojik yardim saglanmalidir.
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UCUNCU BOLUM

Yontem

Arastirma Yontemi

Arastirmada duygusal tepkisellik, okula yabancilasma ve okula baglilik {izerinde okul
reddinin araci roliinii tespit etmek amaciyla iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir.
Mliskisel tarama modeli, genellikle iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri ortaya
cikarmaya c¢alisan bir desendir. Yordama ¢alismalarinda arastirmaci bir veya daha fazla diger
degiskendeki (Ol¢iit degiskenleri) etkiyi yansitmak igin bir ya da daha fazla degisken
(yordama degiskenleri) kullanilir (Mertens, 2019). Bu arastirmada yordayan degiskenin
yordanan degiskende degisim olusturup olusturmayacaginin belirlenmesi igin iligkisel tarama
calismasi yapilmistir. Duygusal tepkisellik ve okula yabancilasma degiskenleri yordayan
degiskenler olarak ele alinarak okula baglilik yordanan degiskeni iizerinde nasil bir etkiye

sahip oldugunu belirlemek i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Bir veya birden fazla bagimsiz degisken ile bir veya birden fazla bagimli degisken
arasindaki iliskileri test eden faktor analizi ile regresyon analizlerinin birlesiminden olusan,
genellikle gozlenen ve oOrtiik degiskenleri iceren modellerin test edilmesinde kullanilan, ¢ok
degiskenli istatistiksel analizlerin genel adina Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) denir
(Giirbiliz & Sahin, 2017). Bu arastirma stirecinde de okul reddinin araci roliinii sembolize eden
kuramsal modelin dogrulanip dogrulanmadigini bir diger ifade ile duygusal tepkisellik, okula
yabancilasma ve okula baglilik kavramlar1 arasinda okul reddinin araci roliinii incelemek

amaciyla yapisal esitlik modeli kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2019-2020 egitim dgretim yilinda Erzurum ili merkez ilgelerindeki
ortaokul ve liselerde 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada, ornekleme
yontemi olarak katilimecilara erisim kolayligi saglamasi nedeniyle uygun Ornekleme
(convenience sampling) yontemi (Creswell, 2014/2017) kullanilmistir. Covid-19 salgin
hastalig1 sebebiyle okullarda uzaktan egitime geg¢ilmistir. Bundan dolay1 6grencilere ulasmada
hem ekonomiklik hem de zaman agisindan kolaylik saglamasi sebebiyle uygun ornekleme

yontemi tercih edilmistir. Ayn1 zamanda karantina kosullar1 sebebiyle yiiz yiize goriisme
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olanagmin sinirli olmasi uygun ornekleme yonteminin Kullanilmasini zorunlu kilmistir. Bu
gerekee ile veri toplama siireci ¢evrim igi olarak gerceklestirilmistir. Erzurum il Milli Egitim
Midiirliigt istatistiklerine gore 2019-2020 egitim Ogretim yilinda ortaokul ve liselerde
O0grenim goren Ogrenci sayisit 20500°diir. %99 giiven araliginda Erzurum ilinin Palanddken
ilgesindeki 6 ortaokulda ve 7 lisede 6grenim géren 940 Ogrenci, arastirmanin Grneklemini
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerin demografik ozelliklerinin yer

aldig1 tablo asagida gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler Alt Degiskenler Say1 %
Erkek 311 33.1
Cinsiyet Kiz 629 66.9
Ortaokul 390 41.5
OKkul Tiirii Lise 550 58.5
5 116 12.3
6 104 111
7 83 8.8
8 88 9.4
Simif Diizeyi
9 175 18.6
10 119 12.7
11 176 18.7
12 79 8.4
Toplam 940 100

Veri Toplama Teknikleri/Araclan

Cesitli degiskenler hakkinda veri elde etmek ve One siiriillen modelin dogrulugunu
analiz etmek amaciyla belirlenen 6rneklem grubuna oOlcekler uygulanmistir. Aragtirmanin
kapsaminda kullanilan dlgekler “Kisisel Bilgi Formu” basta olmak iizere sirasiyla “Duygusal
Tepkisellik Olgegi”, “Okula Yabancilasma Olgegi”, “Ogrencinin Okula Baglilig1 Olgegi” ve
“Okul Reddi Degerlendirme Olgegi” dir.

Kisisel bilgi formu.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, okul ve simf diizeyi degiskenlerinin yer

aldig kisisel bilgi formu kullanilmistir.
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Duygusal tepkisellik dlcegi (DTO).

Olgek Mathew, Nock, Wedig, Jill ve Hooley (2008) tarafindan bireylerin kisiler arasi
iligkilerinde ortaya ¢ikan durumlar karsisinda yasanan duygu yogunlugu ve bu yogun
duygusal durumlar karsisinda ortaya konulan tepkiselligi 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir.
Duygusal Tepkisellik Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 Secer, Halmatov ve Gen¢dogan
(2013) tarafindan yapilmistir. DTO duygusal hassasiyet, duygusal tepkisellik ve psikolojik
dayaniklilik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusan 17 maddelik bir Slcektir. Olgeklerden alinan
yiiksek puanlar duygusal hassasiyet ve tepkiselligin yiiksek, dayanikliligin ise diisiik oldugu
seklinde yorumlanabilir. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayisinin Cronbach alfa .94, hassasiyet
alt boyutunun .88, tepkisellik alt boyutunun .86 ve dayaniklilik alt boyutunun .81 oldugu

bulunmustur.
Okula yabancilagsma 6l¢egi (OYO).

Ortaokul ve lise Ogrencilerinde okula yabancilagma algisini belirlemek amaciyla
Simgek, Abuzar, Yegin, Simsek ve Demir (2015) tarafindan gelistirilen Okula Yabancilagma
Olgegi, 19 maddeden olusan besli likert tipi bir dlgektir. Olcegin giicsiizliik, kuralsizlik,
anlamsizlik ve sosyal uzaklik olmak iizere dort boyutu vardir ve bu boyutlar i¢in hesaplanan
Cronbach alfa degerlerinin sirasiyla .80, .76, .78, .66, 6lgegin tiimiine yonelik Cronbach alfa
giivenirlik katsayisinin  ise .82 oldugu saptanmistir. Bu arastirmada toplam puan
kullanilacaktir. Ayrica faktor puanlarinin ve 6lgek toplam puaninin dagilimi incelendiginde
normal dagilimdan manidar sekilde farkli oldugu bulunmustur (p<.05). Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 19, en yiiksek puan 95°tir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ortaokul ve lise

Ogrencilerinin okula yabancilagsma algilarinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Ogrencinin okula baghhg élcegi (OOBO).

Olgek, ogrencilerinin okula psikolojik ve biligsel boyutlarda baglilik diizeylerini
O0lcmek amaciyla Appleton, Christenson, Kim ve Reschly (2006) tarafindan gelistirilmistir.
Onen (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 6lgek, 4’lii Likert tiirii derecelemeyi (1:biiyiik
Olclide katiliyorum, 4:biliyiik 6lciide katilmiyorum) kullanan 34 maddeden olugmaktadir.
Okula psikolojik boyutta bagliligin 6grenme igin aile destegi, 6grenme i¢in akran destegi ve
ogretmen-ogrenci iliskileri bilesenleri ile biligsel boyuttaki bagliligin ise gelecege yonelik
akademik istekler ve amaglar, okul ¢alismalarinin kontrolii ve iliskililigi ve digsal motivasyon
bilesenlerine iligkin dlciimlerin saglandigi alti faktorlii yapinin oldugu gdzlenmektedir. i¢

tutarlilik katsayilar1 sirasiyla 75, .75, .85, .76, .73, .68 hesaplanmistir. Cronbach alfa
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degerlerine bakarak aile destegi, 6grenme i¢in akran destegi ve 6gretmen Ogrenci iliskileri,
gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar, okul ¢alismalarinin kontrolii ve iligkililigi alt
Ol¢eklerinin lise dgrencileri igin kabul edilebilir diizeyde giivenilir dl¢limler saglayabildigi;
dissal motivasyon alt 6l¢eginin ise giivenilir Ol¢limler saglayamadig1 anlasilmaktadir. DFA
sonuglar1 ve hesaplanan Cronbach alfa degerlerine dayali olarak, 6l¢egin, psikolojik ve
biligsel boyutlarda bagliliga iliskin gegerli ve giivenilir dl¢limler saglayabildigi sonucuna
ulagilmistir  (SB-x2 =2186.9661, sd=1036, GFI=0.90, AGFI=0.89, CFI=0.93 ve
RMSEA=0.031).

Okul reddi degerlendirme él¢egi (ORDO).

Olgek, Haigh, Kearney, Hendron ve Schaver (2011) tarafindan ortaokul ve lise
Ogrencilerinin okul reddine yonelik tutumlarini analiz etmek amaciyla gelistirilmistir. Seger
(2014) tarafindan Tirkceye uyarlanmis olan 22 maddelik 6lgek, okulla ilgili olumsuz
durumlardan kaginmak, sosyal katilimda zorluk ¢ekmek, ebeveynleri terk etmeye direnmek ve
okul dis1 faaliyetlerle ilgilenmek olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin faktor
yapisini analiz etmek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmig ve dort faktorlii yapinin model
uyumunun iyi diizeyde oldugu bulunmustur (REMSEA: .066, CFIl: .90, SRMR: .060).
Olgegin hesaplanan ig tutarlilik katsayilari sirasiyla .83, .82, .79 ve .73 olarak hesaplanmustir.
Okul Reddi Degerlendirme Olgcegi'nin model uyumunun, &lgiitle iliskili gegerlik ve

giivenilirlik analizinin 1y1 diizeyde oldugu bulunmustur.
Siire¢/Uygulama

Arastirmanin yiiriitiilmesi siirecinde oncelikle Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri
Etik Kurulundan arastirma uygunluk izni alinmis ve daha sonra yerel yoneticilerden
arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin gerekli olan izinler saglanmustir. izinlerin saglanmasindan
sonraki siiregte okul yonetimleri araciligiyla veli onaylart alinmig, okul psikolojik
danigmaninin esliginde yalnizca goniillii olarak ¢aligmada yer almak isteyen Ogrencilere
gerekli yapilandirmalar yapilmustir. Veri toplama isleminde kullanilan 6lgekler dijital ortamda
Google Form kullanilarak uygulanmistir. Olgme araglarinin uygulama siiresi yaklasik olarak
20 dakika, veri toplama siireci ise yaklasik 15 giin siirmistiir. Veri toplama islemleri
Psikolojik Danigmanlik (Counseling) ve Rehberlik alaninda uzmanlik diizeyine sahip olan iki
aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Orneklemdeki kisilerin yamtlar1 Google Form
araciligiyla elde edilmis olup sirasiyla Excel ve SPSS programina aktarilmistir. Google
Form’a sorular islenirken her bir soru i¢in bir cevap gerekli olarak belirtilmistir. Bu sayede

sorularin yanitlarin1 bos birakma ya da birden fazla isaretleme olasiliginin 6niine gegilmistir.
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Veri Analizi

Elde edilen yanitlarin Google Form araciligiyla toplanirken bos birakma ya da birden
fazla isaretleme ihtimallerinin ortadan kalkmasiyla birlikte yanitlar dogrudan SPSS 22.0 Paket
programi kullanilarak nicel veri analizi uygulanmistir. Ilk asamada verilerin parametrik test
kosullarin1  saglaylp saglamadigmmi belirlemek amaciyla SPSS 22.0 Paket programi
kullanilarak homojenlik, normallik ve u¢ veri analizleri yapilmistir. U¢ deger veri analizi i¢in
Skewness, Kurtosis, Mahalanobis ve Cook’s hesaplamalari yapilmis ve elde edilen bulgularin
Onerilen smrlar igerisinde oldugu belirlenmistir.  Veri setinin  parametrik  test
kosullarininsagladiginin belirlenmesinin ardindan yapisal esitlik modellerinin 6énemli bir diger
on kosulu olan dogrulayict lgme modeli test edilmistir. Olgme modelinden elde edilen uyum
indeksleri: % (745)1132.04: 1.50; CFl = 0.97; TLI = 0.96; SRMR=0.041; RMSEA = 0.054)
tiim Ortlik degiskenlerin temsil ettikleri gosterge degiskenlerle ve diger ortiik degiskenlerle 1yi
uyum verdigini gdstermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Olgme modelinin dogrulanmasi
veri setinin ve kurgulanan modellerin yapisal esitlik modellemesi i¢in uygun oldugu seklinde
degerlendirilmektedir (Seger, 2015).

Bir veya birden fazla bagimsiz degisken ile bir veya birden fazla bagimli degisken
arasindaki iliskileri test eden faktor analizi ile regresyon analizlerinin birlesiminden olusan,
genellikle gozlenen ve oOrtiikk degiskenleri igeren modellerin test edilmesinde kullanilan, ¢ok
degiskenli istatistiksel analizlerin genel adina Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) denir
(Giirbiliz & Sahin, 2017). Bu arastirma stirecinde de okul reddinin araci roliinii sembolize eden
kuramsal modelin dogrulanip dogrulanmadigin1 bir diger ifade ile duygusal tepkisellik ve
okula yabancilagsma bagimsiz degiskenlerinin okul reddini; okul reddinin ise okula baglilik
bagimli degiskenini etkileyip etkilemedigini incelemek amaciyla yapisal esitlik modeli
kullanilmistir. Yapisal esitlik modelinde ti¢ farklt model test edilmistir. Model 1’de Duygusal
tepkisellik, okula yabancilasma ve okula baglilik degiskenleri arasindaki yordayici iligkiler
incelenmistir. Model 2’de okul reddi degiskeni modele dahil edilmis ve duygusal tepkisellik,
okula yabancilagma degiskenlerinin okula baglanmayr hem dogrudan hem de okul reddi
tizerinden dolayli olarak yordama durumu test edilmistir. Model 3’de ise okul reddinin bu
degiskenler arasindaki kismi aracilik rolii test edilmistir.

Oncelikle kurgulanan model i¢in 6lgme araglarmin dzgiin yapismin toplanan veri ile
dogrulanip dogrulanmadigini tespit etmek amaciyla Dogrulayici Olgme Modeli (DOM) basta
olmak tizere YEM analizinin 6n kosullarmin saglanip saglanmadigina dair inceleme
yapilmustir. Daha sonra YEM analizi i¢in LISREL 9,10 programi kullanilarak gerekli analizler
yapilmistir. YEM analizi i¢in uyum indeksleri ¥? i¢in P > .05(anlamsiz olmali); RMSEA ve

40



SRMR i¢in < .08; CFI, NFI, NNFI, IFI, GFI, AGFI i¢in > .90 6l¢iit olarak alinmistir (Giirbiiz
& Sahin, 2017). Olgme modelinden elde edilen uyum indeksleri: ¥ (745)1132.04: 1.50; CFI =
0.97; TLI = 0.96; SRMR=0.041; RMSEA = 0.054) tiim ortiik degiskenlerin temsil ettikleri
gosterge degiskenlerle ve diger oOrtiik degiskenlerle iyi uyum verdigini gostermektedir

(Tabachnick & Fidell, 2013; Seger, 2015).
Gegerlik ve Giivenirlik

Gegerlik genel anlamiyla aragtirmanin amacina hizmet etme derecesidir (Biiyiikoztiirk,

2014). i¢ ve dis gecerlik olmak iizere ikiye ayrilir:

D1s gegerlilik, orneklem grubundan elde edilen sonuglarin evrene ne diizeyde
genellenebilir oldugunu tanimlamaktadir (Ocek & Giirsoy, 2007). Bu arastirmanin dis
gecerliligini saglamak amaciyla evreni temsil giicii yiikksek olan farkli cinsiyet, okul ve sinif
diizeyi durum degiskenlerini iceren Orneklem grubunun segilmesine 6zen gosterilmistir.
Orneklemin belirlenen evrene genellenebilmesi igin grenci sayisinin % 99 giiven araliginda

olmasina dikkat edilmistir.

I¢ gecerlilik, arastirmanin hipotezini uygun sekilde test edebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. ¢ gecerlili§in saglanmas icin rastgele hata olasiligmin ortadan kalkmast,
giivenilir olmasi1 ve arastirmacinin yanlilifindan arinmis bir baska deyisle sistematik hatanin
gerceklesmemis olmasi gerekmektedir (Ocek & Giirsoy, 2007). Bu kapsamda veriler ortamda,
arastirmacida ve katilimcilarda tesadiifi hataya yol agabilecek (giiriiltli, sicaklik, 1sik,
yorgunluk, goniilsiizlik) ve sistematik hataya yol acabilecek durumlar1 (yanlilik) en aza
indirecek sekilde dijital ortamda toplanilmistir. Devaminda ise parametrik kosullarin
saglanmas1 i¢in gerekli olan normallik, u¢ degerlik ve homojenlik 6n analiz siiregleri

raporlanmistir.

Glivenirlik ise 6l¢me sonuclarinin tesadiifi hatalardan arinmanin bir dl¢iistidiir (Turgut,
1993). Uygulamada giivenirlik kavramimin duyarlilik, kararlilik ve tutarlilik olmak tizere ii¢
farkli anlamda kullanildig1r saptanmistir (Baykul, 2000). Bu kapsamda arastirmaya dabhil
edilen kisi sayisini artirarak, arastirma siirecini yapilandirarak, 6l¢iim yontemlerini agiklayan
yonergeler olusturarak ve bunlart uygulamadan once katilimcilara yonelik bilgilendirme

yaparak giivenirligi saglamaya dair tedbirler alinmigtir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Bu bolimde okul reddinin duygusal tepkisellik ve okula yabancilagsma ile okula
baglilik arasindaki roliine iligkin elde edilen bulgulara yer verilmistir. Okul reddinin roliinii
incelemek amaciyla uygulanan Yapisal Esitlik Modeli’nde ii¢ farkli model test edilmistir.
Model 1°de duygusal tepkisellik, okula yabancilasma ve okula baglilik degiskenleri arasindaki
yordayici iligkiler incelenmistir. Model 2’de okul reddi degiskeni modele dahil edilmis,
duygusal tepkisellik ve okula yabancilagsma degiskenlerinin okula baglanmay1 hem dogrudan
hem de okul reddi {izerinden dolayli olarak yordama durumu test edilmistir. Model 3’de ise
okul reddinin bu degiskenler arasindaki aracilik rolii test edilmistir. Bu yontemle bulgulara

genel bir sekilde gbz atilmis olup daha sonra her modelle ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Model- 1: Duygusal Tepkisellik ve Okula Yabancilasmanin Okula Baglanma Uzerindeki
Yordayici Etkisi

Olgme modelinin dogrulanmasmin ardindan arastirmanm amaci dogrultusunda
olusturulan ti¢ farkli model sirasiyla test edilmistir. Bu kapsamda Model 1°de duygusal
tepkisellik ve okula yabancilagsmanin okula baglanma tizerindeki toplam yordayici etkisi test
edilmistir. Model 1°de duygusal tepkiselligin okula baglanmay1 pozitif yonlii ve okula
yabancilagmanin ise negatif yonlii olarak okula baglanmay1 yordamasi beklenmektedir. Model

1’e iliskin olarak elde edilen bulgular Sekil 4’de sunulmustur.
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Sekil 4. Model 1'e iliskin standardize edilmis model.
(A: Duygusal Tepkisellik, B: Okula Yabancilasma C: Okula Baglilik)

Sekil 4’te test edilen modele iliskin uyum indeks degerleri; x> (320)=403.63: 1.26;
RMSEA: .061, SRMR: .063, CFl = 0.96; TLI=0.97 g6z oniinde bulunduruldugunda Model
1’de yer alan ortiik degiskenlerin tiimiiniin temsil ettikleri gozlenen degiskenlerle (p< 0.001)
anlamli bir iligkiye sahip oldugu sdylenebilir. Model 1, okula baglanmay1 agiklayan ii¢ ortiik
degiskenli modelin iyi uyum verdigini, duygusal tepkiselligin pozitif yonlii ve okula
yabancilasmanin negatif yonlii olarak okula baglanmay1 yordadigini gostermektedir (f=.12,
p<.01, B= -.75, p<.01). Elde edilen bulgular ve agiklama katsayilar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda, okula yabancilasmanin okula baglanma iizerinde giiglii (% 56), duygusal

tepkiselligin siirli (% 2) bir etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir.

Model- 2: Duygusal Tepkisellik, Okula Yabancilasma ve Okula Baghlik Arasinda Okul
Reddinin Dogrudan ve Dolayh Etkisi
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Model 1 olarak kurgulanan hipotezin dogrulanmasindan sonra aracilik iliskilerinin
ikinci asamasinin uygulanmasi gerekmektedir. Bu asamada modele aracilik etkisi incelenen
degisken dahil edilir ve yordayan degiskenler ile yordanan degisken arasindaki dogrudan ve
dolayli iligki siireglerine iliskin parametreler incelenir. Bu baglamda duygusal tepkisellik,
okula yabancilasma ve okula baglilik arasinda Model 1°de kurgulanan modele okul reddi
degiskeni dahil edilmis ve Model 2 olarak test edilmistir. Model 2’ye iligkin bulgular Sekil

5’te sunulmustur.
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Sekil 5. Model 2'ye iligkin standardize edilmis model.

Model 2’ye iliskin bulgular goz oOniinde bulunduruldugunda okul reddi degiskeni
modele dahil edildikten sonra Model 1°de ulagilmis olan parametrelerde 6nemli bir degisim
gozlenmektedir. Model uyum indeksleri g6z 6niinde bulunduruldugunda Model 2’nin uyum
indekslerinin yeterli diizeyde oldugu anlasilmaktadir (yx%(71)=156.39: 2.20, CFl= 0.96;
TLI=0.96; SRMR = 0.071; RMSEA = 0.074). Bununla birlikte Sekil 5 incelendiginde, Model
1’de duygusal tepkisellik, okula baglanma iizerinde (B=.12, p<.01) anlamli bir etkiye sahip
iken Model 2’de okul reddi degiskeninin modele eklenmesi ile birlikte (f=.11, p>.01) bu
iliskinin diizeyinde sinirli bir degisim ve azalma meydana gelmistir. Okula yabancilasma
acisindan bakildiginda ise Model 1’deki (B=-.75, p<.01) iliski katsayisinin okul reddinin
modele eklenmesi ile birlikte (B=-.79, p<.01) sinirli bir degisim gosterdigi anlasilmaktadir.
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Model- 3: Duygusal Tepkisellik, Okula Yabancilasma ve Okula Baghlik Arasinda Okul
Reddinin Araci Rolii

Model 2’de araci degisken olarak eklenen okul reddi lizerinde bagimsiz degiskenlerin
etkisi incelendiginde duygusal tepkiselligin okul reddini (B= .17, p<.01) ve okula
yabancilasmanin ise okul reddini (p=.11, p<.01) anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.
Dogrudan ve dolayli yordayici yollarin bulundugu Model 2°de okul reddinin okula baglilik
tizerinde oldukga diisiik diizeyli bir yordayiciliga sahip oldugu (p=.07, p<.01) goriilmiistiir.
Bu bulgular okul reddinin araci roliinlin sorgulanmasina neden olacagi i¢cin Model 2’de
bulunan duygusal tepkisellikten ve okula yabancilasmadan okula bagliliga olan dogrudan
yollar modelden g¢ikarilmistir. Duygusal tepkisellik ve okula yabancilagsmanin okul reddi
tizerinden okula bagliliga etkisi test edilmistir. Model 3 olarak test edilen bu model ve modele

iliskin bulgular Sekil 6’de sunulmustur.
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Sekil 6. Model 3'e iliskin standardize edilmis model.

Duygusal tepkisellik ve okula yabancilasma ile okula baglilik arasinda okul reddinin
araci roliinii gosteren Sekil 6 incelendiginde, okul reddinin araci roliinii test eden Model 3’e
iliskin uyum indeksleri ve parametreleri (x> (73)=138.78: 1.90; CFI = 0.97; TLI = 0.96;
SRMR = 0.076; RMSEA=.076) test edilen modelin ve okul reddinin araciliginin
dogrulandigin1 gostermektedir. Model 3 incelendiginde, duygusal tepkiselligin okul reddini
(p=.15, p<.01) ve okula yabancilasmanin da okula reddini (B=.67, p<.01) yordadigi

goriilmektedir. Duygusal tepkisellikten ve okula yabancilasmadan okula baghiliga olan
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dogrudan yollarin modelden ¢ikarilmasi ile olusturulan Model 3’te okul reddinin okula
baglilik iizerindeki yordayici etkisinde (B=-.49, p<.01) O6nemli bir degisimin oldugu
gozlenmistir. Baska bir ifade ile okul reddinin okula baglanmay1 negatif olarak yordadig:
gorilmektedir.

Okul reddinin araci roliinii test eden Model 3 ile Model 2 kiyaslandiginda
parametrelerdeki belirgin degisimler su sekilde 6zetlenebilir. Birincisi okula yabancilagsma
Model 2’de okul reddini (B=.11, p>.01) diisiik diizeyde yordamasina karsin bu iki degisken
arasindaki iliskiler Model 3’de (P=.67, p>.01) belirgin bir sekilde ylikselmistir.
Parametrelerde gozlenen bu degisim okula yabancilasmanin okula baglilik {izerindeki
dogrudan yollarin modelden c¢ikarilmast ile elde edilmis olup okul reddinin aract roliinii
giiclendirmektedir. [kincisi ise okul reddinin Model 2’de okula baglanma iizerindeki yordayici
roliinlin (B=.07, p>.01) oldukga sinirli olmasina karsin bu iki degisken arasindaki yordayici
parametrelerin Model 3’de (p=-.49, p>.01) belirgin bir sekilde yiikselmesi, yordayan
degiskenlerin okula baglilik iizerindeki dogrudan yollarin ¢ikarilmasi ile elde edilmis ve okul
reddinin araci roliinii ortaya ¢ikarmis goriinmektedir. Dolayisiyla hem kurgulanan modelin
(Model 3) iyi uyum vermesi hem de degiskenler arasindaki yol katsayilarinda belirgin bir
degisimin gozlenmesi okul reddinin araci roliine isaret eden gdOstergeler olarak
degerlendirilmistir.

Sonug olarak duygusal tepkisellik ve okula yabancilasma degiskenleri ortaokul ve
lise 6grencilerinin okula baglanma stirecleri tizerinde belirgin etkisi olan degiskenler olarak
belirlenmis bulunmaktadir. Bununla birlikte okul reddi degiskeni bu ii¢ degisken arasindaki
iliskinin sekillenmesinde 6nemli bir isleve sahip goriinmektedir. Oyle ki, okul reddinin aract
roliinii gosteren modeller incelendiginde okul reddi degiskeninin hem duygusal tepkiselligin
hem de okula yabancilagsmanin okula baglanma tizerindeki yordayici etkisini diizenleyen ve
artiran bir degere sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgular ortaokul ve lise 6grencilerinde okul
reddinin okula baglilik siiregleri tizerinde 6grencilerin sahip oldugu bazi duygusal 6zelliklerin

etkisini 6nemli oranda sekillendirdigi seklinde yorumlanabilir.
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BESINCI BOLUM

Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin amaci dogrultusunda olusturulan modeller ii¢ asamali bir siireg ile test
edilmistir. Birinci agsamada duygusal tepkisellik ve okula yabancilagmanin okula baglilik
iizerindeki yordayici etkileri test edilmistir. Ikinci asamada duygusal tepkisellik ve okula
yabancilasmanin okul reddi iizerindeki dogrudan ve dolayli etkisi incelenmis, {igiincii
asamada ise okul reddinin bu degiskenler arasindaki aracilik rolii incelenmis. Arastirmada

elde edilen sonuglar ilgili alanyazin dogrultusunda tartisilmistir.
Duygusal Tepkiselligin Okula Baghhk Uzerindeki Yordayici Etkisi

Okula baglilik iizerinde yordayici etkisinin olup olmadiginin incelendigi ilk degisken
duygusal tepkiselliktir. Yapilan arastirma sonucu duygusal tepkiselligin okula baglanma
tizerinde pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Model 1°de bu etkinin diisiik
diizeyde de olsa yordayici oldugu bir baska ifade ile duygusal tepkiselligi artan 6grencilerin
okula bagliliklarinda kismi artis yasandigi goriilmiistiir. Okul reddinin analize dahil edildigi
Model 2’de ise yordama katsayisinin pek fazla degismedigi baska bir deyisle duygusal
tepkiselligin hem dogrudan hem de dolayli olarak okula baglilig1 yordadigi sonucuna

varilmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde duygusal tepkiselligin okula baglanma ile beraber
incelendigi arastirmalarin sinirlt oldugu; daha ¢ok ebeveyn iligkilerine yonelik arastirmalarin
oldugu belirlenmistir (Cakmak, 2018; Deniz & Cakmak, 2018; Dékmeci, 2017; Karaoglan,
2018). Duygusal tepkisellik, Macaate ve Cougle (2013)’ in yorumuyla duygular
deneyimleme yogunlugudur. Hangi durumlarda bu duygunun yasandigi duyariilik, ne
seviyede yasandig1 yogunluk, ne kadar siirdligii sireklilik boyutu kapsaminda belirleyici
olmaktadir (Becerra & Campitelli, 2013). Dolayisiyla bir kiside duygusal tepkisellik
olabilmesi i¢in yasanilan duygularin genel, yogun ve siirekli olmas1 gerekmektedir. Duygusal
tepkiselligin ayn1 zamanda pozitif ve negatif yonlii oldugu diisiintildiiglinde mutluluk, ilgi gibi
duygusal tepkiler fazla oldugunda sevgi, saygi ve giiven artmaktadir (Wentzel, 1998).
Yordanan degisken olan okula bagliligin bu baglamda Fredrick ve digerleri (2004)’nin yaptig1

tanimlama ile okula yonelik pozitif duygular hissetme, kendini okul ortamina ait gérme ve
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okul igerisindekilerle olumlu iliski kurma hali gibi 6zellikler siralanabilir. Pozitif yonli
duygusal tepkiselligin mutluluk ve ilgi ile iligkili olmasi okula baglilig1 yordayici etkisini akla
getirmektedir. Daha aciklayici bir sekilde ifade etmek gerekirse sevgi, ilgi gibi pozitif
duygularin genel, yogun ve siirekli yasanarak duygusal tepkisellik olarak degerlendirildigi
ogrencilerin okula baglanma diizeylerinde artis gézlenmistir. Elde edilen bu bulgudan yola
cikarak pozitif duygularin tepkisel oldugu zamanlarda okula baglanma gibi olumlu durumlari
kismi olarak etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu etki diizeyinin diisiik olmasi duygusal
tepkiselligin genel, yogun ve siirekli boyutlarinin olmasindan kaynaklanmaktadir. Her ne
kadar pozitif duygular yasaniyor olsa da bu duygularin genel olarak, yogun bir sekilde ve

uzun siireli olmasi etki diizeyini diigiirmektedir.
Okula Yabancilasmanin Okula Baghlik Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

Arastirmada okula baglanma iizerinde dogrudan ve dolayli etkisi incelenen ikinci
degisken okula yabancilasmadir. Aragtirma sonucundan elde edilen bulgulara gore okula
yabancilasmanin okula baglanma ftizerinde negatif yonli giiclii bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Bir bagka ifade ile okula yabancilasan Ogrencilerin 6nemli oranda okula
bagliliklarinda diisiiklilk yasanmaktadir. Okul reddinin analize dahil edildigi Model 2’de ise
yordama katsayisinin negatif yonde arttigi baska bir deyisle okula yabancilasmanin hem

dogrudan hem de dolayli olarak okula bagliligi yordadigi sonucuna varilmastir.

Bu bulguyu destekleyen arastirmalara gore okula yabancilagmanin sonucunda cete
faaliyeti, siddet, saldirganlik, vandalizm, okula devamsizlik, okul terki, okul tiikenmisligi,
okul basarisinin azalmasi, okula ilginin azalmasi, okul bagliliginin azalmasi, sorumluluklarin
thlali, kurallara kars1 gelme gibi akademik, psikolojik ve duygusal sorunlarin ve diger sapma
davranig bigimleri ile karsi karsiya kalindigi ortaya konulmustur (Brown vd., 2003; Lin &
Huang, 2012; Simsek & Katitag, 2014). Okula yabancilasmanin Sidorkin (2004)’e gbre tanimi
diistintildiiglinde 6grencinin okuldaki 6grenme siireglerinden sogumasi, okula gitmeye yonelik
ilgisinin azalmasi, okulun ve okulda yapilan ¢alismalarin 6grenciye anlamsiz gelmesi, okulun
sikici, monoton ve faydasiz bir kurum haline gelmesi gibi belirtilerin okula yonelik olumsuz
duygu ve diislincelere sahip olundugunu gdstermektedir. Bu yoniiyle diisiiniildiiglinde, okula
yabancilagsmanin okula baglanma iizerinde bir tehdit olarak olumsuz etki olusturdugu
sOylenebilir. Baska bir deyisle okula yabancilasan 6grencilerin okula baglilik diizeylerinin
diisiik; okula yabancilasmayan 6grencilerin ise okula bagliliklarinin ytiksek oldugu sonucuna

varilabilir.
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Duygusal Tepkiselligin Okul Reddi Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

Okul reddinin araci roliinii incelemeden once yordayan degiskenlerin okul reddi
tizerindeki nasil bir etkiye sahip oldugunu incelemekte yarar vardir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda duygusal tepkiselligin okula bagliligi pozitif yonde etkiledigi gorilmiistiir.
Duygusal tepkisellik iki yonlii oldugundan (Wentzel, 1998) pozitif duygusal tepkiselligin
okula baglilik {izerinde yordayici oldugu sonucuna ulagilmasi; negatif duygusal tepkiselligin

de okulu reddetme iizerinde anlaml1 bir yordayici olmasi beklenmektedir.

Duygusal tepkisellik ve okulla ilgili degiskenlerin incelendigi arastirmalarin sinirh
olmasiyla beraber negatif duygusal tepkisellik ile bilissel ¢arpitmalar, depresyon, anksiyete
(Cengiz, 2017); algilanan stres, depresyon, siirekli kaygi (Hanimoglu & Akbas, 2018); ofke,
hayal krikligi, kaygi, korku (Wentzel, 1998) arasinda pozitif yonli bir iliski olduguna dair
arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalar ve okul reddinin tanimi diisiliniildiigiinde okul
reddinin genellikle uzun siireli devamsizlikla kendini gosteren, okula gitmede zorluk yasama,
okula gitme ihtimaliyle karsi karsiya kalindigi zaman yogun korku, kaygi ve 6fke nobeti
gecirme, biyolojik bir sebebi olmamasina ragmen hastalik belirtileri gérme ile kendini
gosteren duygusal bir problem oldugu goriilmektedir (Berg, Nichols, & Pritchard, 1996).
Duygusal tepkisellik ve okul reddi kavramlarinin igerigi diisiiniildiigiinde duygularin ortak
paydada bulunmasi ve arastirma bulgulari, duygusal tepkiselligin okul reddini yordadigini
anlamli kilmaktadir. Bagka bir deyisle kaygi, korku gibi negatif duygularin genel, yogun ve
diizeylerinde artis gozlenmistir. Elde edilen bu bulgudan yola ¢ikarak negatif duygularin
tepkisel oldugu zamanlarda okul reddi gibi negatif durumlar1 kismi olarak etkileyebilecegi

sOylenebilir.
Okula Yabancilasmanin Okul Reddi Uzerindeki Yordayiel Etkisi

Yordayan degiskenler arasinda yer alan bir diger kavram ise okula yabancilagmadir.
Bu arastirma kapsaminda okula yabancilasma ile okul reddinin ortak baglamda oldugu
diisiiniildiiglinde, okula cesitli sebeplerle yabancilagan 6grencilerin okulu reddetme riskinin
oldugu diistiniilmektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda okula yabancilagsmanin okul

reddini yordadig1 gozlenmistir.

Sidorkin (2004)’iin yaptig1 arastirmadan yola ¢ikarak okula yabancilasan 6grencilerin
okula ilgisinin azalmasi, okulu monoton, sikici bulmasi, okula gitmeye yonelik olumsuz
duygu ve disiincelerinin olmast gibi O6zelliklerin okula yabancilasmanin okul reddi ile

baglantili olabilecegini desteklemektedir. Okul reddiyle ilgili yapilan arastirmalar derslere
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periyodik olarak katilmama, dersleri asma, okula gitme konusunda duygusal sikint1 yasama,
okula gitmeye zorlanildig1 zaman direng gosterme (Berg, 1996, 1997; Heyne vd., 2001; Ingul
vd., 2019; Kearney & Bensaheb, 2006) gibi davranislarin okula yabancilagma ile iliskili

oldugu sonucunu destekler niteliktedir.

Yapilan analizler sonucunda okula yabancilasmanin okul reddi iizerinde etkili
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Daha agiklayici bir ifade ile okula ilgisi azalan, okulu sikici
bulan 6grenciler okula yabancilasirlar ve boylece okula gitmeye yonelik isteksiz bir tutum
sergilerler. Bu kapsamda ¢ocuklarin egitim hayatlarinin olumsuz olarak en az etkilenmesi i¢in
okulu reddetmeyi yordayan faktorleri azaltmak gerekmektedir. Okula yabancilasmanin okul
reddi tizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri disiiniildiigiinde, bir tehdit ve miidahale

edilmesi gereken 6nemli bir unsur oldugu ortaya konmustur.

Duygusal Tepkisellik, Okula Yabancilasma ve Okula Baglanma Arasinda Okul
Reddinin Araci Roli

Duygusal tepkisellik ve okula yabancilasma okul reddi olmadan okula baglilik
tizerinde etkisi olan kavramlar arasindadir. Bu arastirma kapsaminda okul reddinin duygusal
tepkisellik, okula yabancilasma ve okula baghlik arasindaki roliinii incelemek amaciyla
analizler yapilmistir. Model 2 incelendiginde degiskenler arasindaki dolayli iligkiler devam
ediyorken okul reddi, duygusal tepkisellik ve okula yabancilasma ile okula baglilik arasinda
araci rolii tistlenmezken dolayl yollarin kaldirilmasindan sonra (Model 3) okul reddinin okula
baglilik iizerinde 6nemli bir yordayici rol iistlendigi goriilmektedir. Ayrica dolayli roller
devam ediyorken okula yabancilasma degiskeni okul reddini diisiik diizeyli olarak yordarken;
yordayan degiskenlerin okula baglilik iizerindeki dogrudan yollarinin kaldirilmasindan sonra
(Model 3) bu iki degisken arasindaki iliskide belirgin bir artis oldugu ortaya g¢ikmustir.
Dolayisiyla okul reddi degiskeninin duygusal tepkisellik, okula yabancilasma ve okula

baglilik arasinda 6nemli bir diizenleyici isleve sahip oldugu sdylenebilir.

Uygulanan olgekler ve yapilan analizler sonucunda duygusal tepkiselligin okula
baglanma iizerinde pozitif, okula yabancilagsmanin okula baglanma iizerinde negatif, duygusal
tepkiselligin okul reddi iizerinde pozitif, okula yabancilasmanin okul reddi iizerinde pozitif,
okul reddinin de okula baglilik iizerinde negatif yonli bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir.
Biitiin bu dogrudan ve dolayli etkiler incelendiginde okul reddi degiskeninin duygusal
tepkisellik, okula yabancilasma ve okula baglilik arasinda 6nemli bir diizenleyici isleve sahip

oldugu soylenebilir.
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llgili alanyazin incelendiginde okul reddinin araci roliinden ziyade okul reddinin ne
oldugu (Ingul, Havik, & Heyne, 2019; Kearney, 2008), ne olmadig: (Berg, 1996, 1997; Heyne
vd., 2001; Ingul vd., 2019; Kearney & Bensaheb, 2006), nelerden kaynaklandigi (Brookmeyer
vd., 2006; Ingul vd., 2019; Kearney, 2008; Sewell, 2008), kisa ve uzun vadedeki sonuglar
(Kearney & Bensaheb, 2006; Sewell, 2008), ayrilik anksiyetesi bozukluguyla iliskisi (Irmak,
2016), okul reddinin anksiyete duyarliligiyla iliskisi (Aslan, 2018), okula bagliligin okul reddi
tizerindeli etkisi (Seger % Ulas, 2020) arastirllmistir. Bu kapsamda diisiiniildiigiinde ilgili
alanyazinda duygusal tepkisellik ve okula yabancilasma kavramlarmin okul reddini; okul

reddinin de okula baglilig1 etkiledigine dair dogrudan arastirmalar kisith kalmaktadir.

Elde edilen bulgular sonucunda okul reddinin okula baglanma iizerinde 6nemli bir
etkisi oldugu bilgisine ulagilmigtir. Duygusal tepkisellik, okula baglilik iizerinde belirli bir
etkiye sahipken okul reddi eklenince bu etkide ¢ok az bir diisiis yasanmistir. Bu diisiis okul
reddinin pozitif duygusal tepkisellik ve okula baghlik ile farkli yonlerde olmasindan
kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir. Bir bagka ifade ile pozitif duygusal tepkisellik okula
baglilig1 etkilerken okul reddi bu etkiyi azaltmaktadir. Normalde duygusal tepkisellik okula
baglilik {izerinde bir tehdit degilken okul reddi gibi giiclii bir tehditle beraber ele alindigi
zaman bu durumdan kismi olarak etkilenmektedir. Dolayisiyla okul reddinin ihmal

edilmemesi gerektigi ¢ikarimini yapmak miimkiindiir.

Ayni zamanda okul reddi, okula yabancilagmanin okula baghlik tizerindeki etkisini
giiclendiren bir kavram olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bagka bir ifade ile bir 6grenci okula
yabancilastiginda okula baglilig1 azalirken, okula yabancilagsma ve okul reddi goriiliirse daha
yiiksek ihtimalle okula baglilig1 azalacaktir. Burada okul reddi, okula yabancilasmanin okula
bagliliga etkisini artiric1 bir tehdit olarak goriilmektedir. Normal sartlarda okula yabancilasma
okula baglilik {izerinde ciddi bir tehdit unsuru iken okul reddi ile beraber ele alindiginda bu
tehditin etki diizeyi daha da artmaktadir. Sonug¢ olarak Ogrencilerin okula baglhiliklar
artirilmak isteniyorsa oncelikli olarak ele alinmasi ve miidahale edilmesi gereken kavramlar

okul reddi ve okula yabancilagmadir.

Arastirmanin yiiriitiildiigii donemde ortaya ¢ikan ve diinyay: etkisi altina alan Covid-
19 salgin hastalig1 sebebiyle okullarin ilk baslarda uzun siireli tatil edilmesi daha sonra yiiz
yiize egitimden mahrum kalinarak egitimin uzaktan yiiriitiilmesi, arastirma kapsaminda ele
aliman bir¢cok kavrami etkiledigi diisiiniilmektedir. Okulu reddetme tutumunun nedenleri
incelendiginde ilgili alanyazinda yer alan faktorler arasinda uzun siireli hastalik ya da tatil
sebebiyle okula gitmeme, ge¢is veya degisimler dgrencilerde okul reddi riskini artirmaktadir

(Brookmeyer vd., 2006; Ingul vd., 2019; Kearney, 2008; Sewell, 2008; Torma & Halsti,
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1975). Bu kapsamda diisiiniildiigiinde uzun siireli okuldan uzak kalmanin arastirma

kapsaminda elde edilen bulgulari etkiledigi sdylenebilir.

Covid-19 Salgininin okul paradigmasinda nasil bir degisime neden oldugunu arastiran
Baysal ve Ocak (2020), 6gretmenlerin goriislerine dayanarak, 6grencilerin sirasiyla kaygi,
korku, okula 6zlem, okuldan uzaklasma, okula ve derse kars1 ilgisizlik gibi psikolojik; iletisim
problemleri, sosyal g¢evreye uyum problemleri, teknoloji bagimliligi, okul kiiltiiriiniin
bozulmasi, samimiyetsizlik gibi sosyolojik olarak etkilendikleri sonucuna varmislardir.
Yurtbakan ve Akyildiz (2020)’1n ¢alismasinda ise ilkokul 6grencilerinin dersleri daha etkili ve
kolay 6grenebildikleri gerekgesiyle yiiz yiize egitimi tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir.

Ayni zamanda okul reddinin fonksiyonel islevleri arasinda bulunan okul disinda
kendini odiillendirici davraniglart yapma kapsaminda yer alan telefon, tablet, televizyon,
bilgisayar vb. teknolojik aletlerle gecirilen vaktin artmasi, yemek yeme, uyuma, kitap okuma
gibi serbest zaman etkinlikleri yapma, Ogrencilerin okula gitmeyi reddedip evde yapmak
istedikleri davraniglar arasinda yer almaktadir (Kearney & Silverman, 1996). Covid-19 salgin
hastalig1 sebebiyle sosyal izolasyonun evde gegirilen vakti artirarak bu isleve hizmet edecegi
diisiiniildiigiinde okul reddini artiracagi yorumlanabilir. Ilgili alanyazin incelendiginde
ogrencilerinin ozellikle gen¢ yetiskinlerin biiylik bir kismmin Covid-19 salgin hastaligi
stirecinde sosyal izolasyon sebebiyle teknolojik iletisim araglarini kullanimlarinin artmasina
bagli olarak bagimliliklarinda yiikselme goriildiigii, internet kullanirken kendilerini kontrol
etmekte giicliik yasandigi, sosyal iligkilerinin olumsuz etkilendigi; ancak akademik
yasamlarinin gelisim gosterdigi gozlenmistir (Baltaci, Akbulut, & Zafer, 2020; Giileryiiz,
Esentas, Yildiz ve Giizel (2020).

Arastirma kapsaminda ele alinan duygusal tepkisellik, okula yabancilasma, okula
baglilik ve okul reddi kavramlarinin duygusal boyutlarmin olmasi sebebiyle diger duygu
durumlaryla iligkili olabilecegi sdylenebilir. Seger ve Ulas (2020)’1n yaptig1 aragtirmada elde
edilen Covid-19’un obsesif kompulsif bozukluk, duygusal tepkisellik, deneyimsel kaginma,
depresyon ve anksiyete ilizerinde etkili oldugu sonucundan yola ¢ikarak Covid-19 salgin
hastaliginin basta duygusal tepkisellik olmak {izere arastirma kapsaminda yer alan okula

yabancilagsma, okul reddi ve okula baglilig1 etkileyebilecegi sdylenebilir.

Oneriler

Yapilan arastirma bu baglamda duygusal tepkisellik, okula yabancilagsma, okula

baglilik ve okul reddi kapsaminda yapilacak benzer arastirmalara kaynak niteligi tasimaktadir.
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Bu bolimde c¢alisma sonucunda elde edilen bulgular ¢ergevesinde arastirmacilara ve

egitimcilere yonelik oneriler agsagidaki gibidir:
Arastirmacilara Oneriler

1. Bu arastirma duygusal tepkisellik, okula yabancilagma ile okula baglilik arasinda okul
reddinin roliinii inceleyen ilk arastirma olarak degerlendirilebilir. Bu kapsamda elde
edilen bulgularin desteklenmesi ya da ciriitilmesi amaciyla ilgili alanyazinin
tekrarlayan calismalarla zenginlesmesi saglanabilir.

2. Bu arastirmada duygusal tepkisellik ve okula yabancilagmanin okul reddi ile birlikte
okula baglilik iizerinde risk tasidigi sonucuna varilmistir. Ayni degiskenler ile
deneysel arastirmalar  gerceklestirilerek, uygulayicilara yonelik programlar
hazirlanmasina katki saglanabilir.

3. Bu arastirma, Erzurum il merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda
O0grenim goren ortaokul ve lise Ogrencilerini kapsamaktadir. Elde edilen bulgularin
temsil giliclinlin artirllmas: i¢in benzer degiskenler ile Tiirkiye’deki farkli iller ve
ilcelerde yer alan devlet ve 0zel kurum olmak iizere ilkokul, ortaokul, lise ve
tiniversite 6grencilerine yonelik arastirmalar yapilabilir.

4. Bu arastirma Covid-19 salgin hastaliginin 6rneklem grubuyla yiiz yiize etkilesime
imkan vermemesinden dolayi, yalnizca nicel arastirma kapsaminda analiz edilmistir.
Ogrencilerin duygusal tepkisellik, okula yabancilasma, okul reddi ve okula baglilik

diizeyleri nitel ya da karma arastirma yontemleriyle de incelenebilir.
Egitimcilere Oneriler

1. Egitimciler okullarda 6grencilerin etkilesim halinde olduklari en 6nemli etkenlerden
biridir. Bu dogrultuda 6grencilerin okula baglilik diizeylerini artirmak amaciyla
onlarin duygularinin dikkate alinmasi ve okula bagliliklarint azaltan risk faktorleri
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 6nerilmektedir.

2. Duygusal tepkiselligin pozitif ve negatif boyutlu olmasindan dolayr hem okulu
reddetme hem de okula baglanma iizerinde bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilan
bu arastirmanin neticesinde, okullarda gorev yapan psikolojik danismanlar basta
olmak {izere biitiin egitimcilerin ders ici ve ders dis1 etkinlikler ile 6grencilerin duygu
yonetimlerini kazanmalarini saglayici egitimlere katilmalar1 6nerilmektedir.

3. Okula yabancilagmanin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok kavram etkili olabilmektedir. Bu
kavramlar arasinda egitim sistemindeki hizli degisimler, yogun ders yiikii, ders

programinda yapilan koklii degisiklikler, sinavlar, gelecek kaygisi, kalabalik ve
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etkilesimin olmadig1 siniflar, 6grencinin ilgi ve ihtiyacina uygun olmayan miifredat,
giindelik ve gelecek hayatta islevi olmayan bilgiler yer almaktadir. Egitimcilerin bu
noktada etkilesimli ve demokratik okul ortami olusturmalari ve ayni zamanda
ogrencilere yonelik kendini ifade edebilme, empati kurma, hayir diyebilme, problem
¢Ozme becerilerini gelistirici rehberlik uygulamalar1 yapmalari 6nerilebilir.

Sorunlu 6gretmen 6grenci iliskisi, daha az yapilandirilmis yonler (teneffiis stireleri
gibi), kotii izlenen alanlar (tuvalet, soyunma odas1 gibi), dngoriilemezlik, zorbalik,
sosyal izolasyon, egitimsel zorluklar, sinirli isbirligi, okul iklimi, bdliim se¢imi veya
degisimi, okul degisikligi, bir iist egitim kurumuna gecis yapma gibi faktorlerden
dolay1 okulu reddeden ogrencilerin fark edilmesi, gerekli psikolojik miidahalelerin
yapilmasi ve yetersiz kalindigi durumlarda yonlendirme yapilmasinin faydali olacagi
diistiniilmektedir.

Okul ortaminin giivenli ve olumlu olabilmesi i¢in okul-aile-6grenci arasindaki bagin
sik1 tutulmasinin, olas1 okul devam problemlerinin Oniine ge¢cmede etkili olacagi

tahmin edilmektedir.
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Ek-2. Milli Egitim Bakanhg Uygulama Izni
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Ek-3. Atatiirk Universitesi Uygulama izni
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Ek-4. Kisisel Bilgi Formu
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Ek-5. Duygusal Tepkisellik Olgegi (DTO)

1. Uziicii olaylar karsisinda ¢ok kolayca
duygusallasirim

2. Cok kucuk seyler bile beni
duygusallastirir.

3. Bir duyguyu yasadigimda c¢ok yogun
yasarim.

4. Uziicii bir sey yasadigimda, uzun bir siire
ona kafa yorarim

5. Duygularimi ¢ok yogun yasarim.

6. Duygularimda ani inis-gikislar yasadigim
olur.

7. Bir duyguyu yasadigimda baska bir
duyguyu yasamak benim icin ¢ok zordur.

8. Duygusal olarak ¢ok ¢abuk incinirim.

9. Kot bir olay yasadigimda, ruh halim
hizlica degisir.

10.Cevremdekiler olaylar karsisinda
sakinligimi koruyamadigimi séyler.

11.Mantikli/saglikl diistinmekte zorlandigim
icin kendimi genellikle mutsuz
hissederim.

12.Kizgin oldugumda ¢evremdekiler beni zor
sakinlestirir

13.Kendimi genellikle endiseli hissederim.

14.Diger insanlarin 6nemsemedigi seylere
cok kafa yorarim.

15.0ziici bir durum Kkarsisinda kolayca
dagilirim.

16.Cevremdekiler olaylara asir1  tepki
verdigimi soyler.

17.Eger biriyle bir anlasmazlik yasarsam, bu
durumu kafamdan atmam zaman alir.
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Ek-6. Okula Yabancilasma Olgegi (OYO)

Diegerli Ofrenciler;

Bu dlgek, lize dfrencilermin clnsla yabancilazma dizeyied belirlemek amacrylz
hazrlnmstr, Litfen azafidaid cimleleri aknduiktan sonra, safdaki seceneklerden
sime e uvEan alam carm "X isareti kovarak balmimiz

Hic kanldgvarin
Colk azlay anun

Biraz

Oldukeabat livanem

Tam kanlyorum

1. Her g okula gelmek bana 221 zelivor

2. Okulda dgretilen bilgilerin, zergek bevatla drtismediZing disindyaruem

SHLAMSIALIK

3. Qgrenciligi silan uloyonm

4. Sirekii ckula gidip gelmekden skilyonm

Liy

. Okualda d&retilen bilgilerin fleride pe ize varayacagm bilmiyorms

8. Olualda dgrendigim seylerin anlamsrz oldifwm disiedyarm

7. Olkldaki derslare g kalmak benim icin dnembi de3ildir

£ Vakalammadgem sirece akuld=ki knrallan (iznemskte salonca
SOIEIIy oI

EUREALSIALIE

2. Ders anlahlwken baska sevierls wirazmm

10, Oloul egyalanna (ara, maza g, yam yazmaksan hoslarrm

11. Oloulun kurallanma wymiadifymda sugbabak crygusu vasanm:

12, Disiplin cezam almeamn henim ifin bir onemi yokchar

13, Dereleri anlamak icin caba pdsterecek mic kendimde ndamrpornm

14, Ters galisma istel ve heyecamm yitindizimi hizssdivonznm

GOCE02L0K

15. Olouldald sorunlarla micadels stme giciend yitird gimi bissedhyomm

14, Cloulda kendimi nikenmis ve yipraney hissedhyorum

17, Cloulda, arkadazlarmla kendimi phvende hizzederim

12, Okl drgmda da sef arkadaslarmla gérisirim

SRV A
LA KLIE

12, Oloul drgmida o aloolla gl konogmays severim

20, Ooul, hayatmmda doemli bar yere sahiptic
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8.
9.

Ek-7. Ogrencinin Okula Baglihg Ol¢cegi (OOBO)

= =
= %)
g c
©
S
<
N c
N
< =
m %

Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum

Bu okulda olmaktan mutluyum.

Okulumu seviyorum

Okulumda kendimi glivende hissediyorum

Derslerimde diisiik performans gosterseydim
ogretmenlerim bununla ilgilenirdi.
Ogretmenlerimiz, 6grencilerine ¢ok destek olurlar.

Ogretmenlerimiz bir 6grencinin ¢ok ¢alisip calismadigini
bilir.
Ogretmenlerimi seviyorum.

Bu okulda 6nem verdigim arkadaslarim var.

10.Sinifimda sevdigim bir¢ok arkadasim var.

11.Bu okulda beni 6nemseyen arkadaslarim var

12.Bu okuldaki arkadaslarimi seviyorum

13.0kulumdaki arkadaslarimla gurur duyuyorum.
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Ek-8. Okul Reddi Degerlendirme Ol¢egi (ORDO)
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Ek-9. Olgek izinleri

G Menve Aksoy I 00Car1ess sy W
> Alicr: qul.gunaydin »

Merabalar
Aatiirk Universitesi Renberiik ve Psikolojk Danismanlik bélimi yiksek isans oqrencisiyim. Ebeveyne Baglanma, Duygusal Tepkisellk, Okula Bagllik ve Okula Yabancilasma Kavramlar Aragtirma Okul Reddinin Araciid konulu
aragtirman kapsaminda ortaokul ve lise d3rencileinin ebeveyne badlanma dizeyienni incelemek icin dlceinizi kullanmay talep ediyorum. Simdiden tegekkir ederm. Kolay gelsin..

Merve Perihan AKSQY

Gul Gunaydin <gul gunayin@sabanciuniv edu> SMar 00Per 020 37 &
®  Alictben

Tabii ki kullanabilirsiniz. Kolaylilar, sevgiler,
Gil

Gul Gunaydin, Ph.D.

Assodiate Professor of Psychology
Faculy of Arts and Social Stiences
Sabanci University

Istanbul, Turkey

email: gul.gunaydin@sabanciunivedu
ccemal: go294@comel edu

"

@ Merve Aksoy - AN 200G 1900 A
%0 At husimsek +

Merabalar,
Atatirk Universitesi Rehberlk ve Pskalojik Danismanik balimil ylksek lisans d3rencisiyim. Ebeveyne Badianma, Duygusal Tepkiselik, Okula Baghik ve Okula Yabancilasma Kavramlan Arastirma Okul
Reddinin Araciligr konulu arastirmam kapsaminda ortaokul ve lise Grencilerinin okula yabancilasma dizeylerini incelemek icin dlceinizi kullanmay! talep ediyorum. Simdiden tesekkir ederim. Kolay gelsin

Merve Perinan AKSOY

Huseyin Simsek <husimsek@notmal com> @ M 00Car 210§y A
Alicr: ben

Merhaba Merve hanim.

Aragtirmaniz oldukga kapsaml gériiniiyor, Anlacigm kadanyla benden Okula Yabancilasma Olgegi iin izin talep ediyorsunuz. Referans vermek kaydiyla lise ogrencileriicin gelisirdigimiz olcegi kullanabilrsiiz, Ecte Olcegive
analzlerini génderiyorum, Clcein yayinlandia makale de ekindedir,

Bagarlar dilerim.

DogDr. Hiiseyin SIMSEK
AEU. Eitim Fakiiltes! Egitim Bilimleri Blomi

0544.2291929 / husimsek @hotmail.com
Assoc. Prof, Dr. Huseyin SIMSEK

AEU. Faculty of Education, Department of Educational Science

+800344.2291929  husimsek@hatmail.com
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0Z GECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi: Merve Perihan AKSOY
Uyrugu: T.C.
Adres: Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Boliimii
Egitim
Lise: Erzurum Yavuz Selim Anadolu Ogretmen Lisesi
Lisans: Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Yiiksek Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
lisans: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans
Yabanc Dil
Bilgisi
Ingilizce: Orta (Yokdil puan1 65)
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