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Giris v AMA(;

Leptospirosis diinyada yaygin hastaliklardan birisidir.
Ozelligi gelismis ve gelismemis tim lilkelerde goriilmesidir(19,
36). Birgok infeksiyon hastaliklarinin ortadan kalktigdi iilkeler-
de leptospirosis hala bir problem olmakta devam etmekte olup
bu infeksiyon hakkinda bol yayinlar yapilmaktadir,

Ulkemizde klinik vakalara raslanmakla birlikte indirekt
teshis yontemleri infeksiyonun yayginligini gdstermektedir.
Bundanda hastaligin subklinik gekilde veya gizli seyrettigi
anlasilmaktadar( 2,3,14). Hastaligin gelismis lilkelerde de gdriil-
mesinin nedeni en yaygin zoonozlardan olmasidir. Hemen hemen tiim
evecil ve yaban hayvanlari leptospirosis rezervuari ve portdrii
olabilmektedir. Kemiriciler, besin olarak veya bagka amaglarla
faydalandigdimiz evcil hayvanlardan koyun, sigir, domuz ve birgck
hayvanlar infeksiyon etkenleri tasirlar(1l5,16). Ulkemizde de yapi-
lan ga11§malar“;onunda koyun, kegi, sigir ve atlarda infeksiyon
belirlenmistir(28,35,62).

Glinlimlize kadar gerek insanlar ve gerekse hayvanlarda
yenl yeni serotipler teghis edilmig ve edilmektedir(8,37,58).
Degigik hastalik tablolari ile seyreden leptospirozun genel bak-
‘tgxiyoléjik yontemlerle incelenmesi g¢ok glig olduéundan’insan ve
héyvanlarda hastalidin teghisi semptomatolojik veya serolojik
yontemlerle olmaktadir(21,61,65).

Halk saglidi agisindan Onemli bir zoonoz olan leptospiroz
Ulkemizde de enfeksliySz hastaliklar arasinda yer almaktadar,
Insanlara rezervuar ve portdrler yaninda su ve gida maddeleriy-

lede gegmektedir, Ayrica etkenlerin direkt olarak deriden gegme



8zelligi oldugundan g¢eltik isgileri, kanalizasyon iscileri ve
hayvan kesimleri ile udragan kigilerin hastaliga yakalanma sans-
lari daha yliksektir(48,6,3).

Bu bilgilerin i1giginda, bdlgemizde leptospiralXar ﬁzerinde
caligma yapilmadidindan ve bSlgenin sosyo ekonomik durumundan
hareketle, bdlgemizde insan ve hayvanlarda indirekt yontemle
leptospirosis insidansi ve hastalik yapan serotiplérinin saptan-

mas1i tez konusu olarak alinmigtir,



GENEL BILGILER

Leptospirosis ilk defa 1886 da WEIL tarafindan tanimlan-
mig ve bundan sonra kendi adiyla anilmigtar,

INADA ve IDO 1915 de ilk defa hastalaik etkenini bulmuslar
ve farelerin rezervuar oldudunu gdstermislerdir,

NAGUCHI 1917 yilinda spirocheate veya treponema diye bi-
linen bu bakteriye leptospira adini vermigtir,

1917-1950 yillari arasinda ¢egitli aragtiricilar leptospi-
l ra serogrup ve serotiplerini izole ve idantifiye ederek yayinla-
miglardar(l,10,22,49,51).

Yurdumuzda bu konudaki ilk ¢alisma 1915 yilinda RESAT
RIZA bey tarafindan yapilmistir(2,5,48,51). 1921 yilinda
HUSAMETTIN SERIF bey yurdumuzda Weil hastalidinin varlidini bil-
dirmistir(5).

Ikinci Dlinya Savagi yillarinda KEMAL HUSEYIN PLEVNELIOGLU
erlerden leptosp}ra izole ederek, ¢amurdan gegtigi ig¢in cgamur
hummasi denilenvhastalléln etkeni olan leptospira grippotyfoza'
nin Tlrkiye'de bulundugunu belirlemistir,

1958'den sonraki yillarda MESUDE AKTAN bu hastalidin
Ulkemiz igin ne denli OSnemli oldudunu gdsteren cesitli arastir-
malar yayinlamigtir(2,3,5,53).

Leptospiralar sik sarmali, ince, esnek, boylari 5-20
mikrometre, enleri 0,1-0.2 mikrometre olan uclaril genellikle
varim gember geklinde bir bakteridir, Aktif hareketleri saye-
sinde C,0,8 harfleri, elbise askisi, tenis raketi, c¢engel gibi

gesitli gekiller alan mikroorganizmalardir(27).



Vicutlarinda 20 kadar sarmalin bulundufu gdzlenmigtir.
Spirallerin“ara51 0.l milimikron genisglidindedir. Elektron mik-
roskobu ile incelendiginde ortasinda merkezi bir iplikg¢ik, etra-
finda ince bir membran oldudu gSriilmiigtiir. Merkezi iplik¢ik
burgumsu bir protoplazma silindiri sgeklindedir(6l). Ortalarinda
genellikle iki fibrilden olugmug bir aksial flament bulunur,
Govde bunun etrafina sarilmigtir. Vicud ve aksial flament bir
ki1lifla muhafaza altina alinmigtir, Membranin 3-5 tabakadan
meydana geldidi belirtilmistir(6,26). 2 flageli wvardar.

Karanlik alan mikroskobunda gSriilmesi mimkiin olan
leptospiralar tesbih ve inci tanesine benziyen parlak bicimli
graniiller halinde goriiliirler( 6,45,46,51,61),

Hareketli bir bakteri olup hareketleri 3 gekilde gdrii-
lir. Uzun eksen etrafinda donme, aksial flamentin kasilip genig-
lemesi ve kayma hareketi seklindedir(6,49).

Leptospiralar gram negatiftirler. Anilin boyalari ile
iyi boyanmiyan leptospiralar gimsa ve daha iyi olarakta glimlig~
leme (Levaditi:w%ontana) ile boyanirlar(l,6,45,51,60,61). Gini
mirekebi ile de gdrinlir hale gelirler(6).

Exotoksin ve Endotoksinleri yoktur(6,51,61). Aercb bir
bakteri olarak bilinir. 28°c-32°Cc arasinda . PH 7.2-7.4 gibi
hafif alkali ortamlarda lUremelerini slirdlirebililer. Genellikle
rutin ¢alismalarda sivi KORTOFF besiyeri kullanilir(6,46,47,51).

Yavag Uredikleri ig¢in ilk izolasyonda kiiltUrlerin 3-5

hafta inkilibasyonda tutulmasi tavsiye edilmektedir(57),

Spiroket bakterileri arasinda en kolay liretilenidir(46,51).
KORTOFF vasatindan basgka kullanilan besi yerleri;

STUART, NAGUCHI, SCHUFFNER, FLETCHER, WERWORD, yari kati CHANG,



5 Fluorouracil, Eltinghausen albumin yad asitleri buyonudur(ll).
Bundan basgka tavuk embrionunun coryo-allantoik zarinda lirerler(6,
27, 61).
| Bazl aragtiricalar; % 1'lik yumusak agarda lreYerek koloni

olugturdugunu ve dayanma slirelerinin daha ¢ok oldudunu belirtmig-~
lerdir(4,49). Invitro pasajlar yaparak olusturulan bu kolonilerin
invivo yapilan pasajdan sonraki kiiltiirde ylizeyde invitro yapilan
pasajlardan sonra ise ylizey altinda koloni olusturma ediliminde
olduklarini belirtmiglerdir, Kolonileri kiigik ¢ig damlalari gek-
ulinde goriilmektedir, Yiizey altinda koloni olugturmalarln;n nedeni
fakiiltatif anaerob olmalari ve hareket dzelliklerindendir, Yiizey-
dekilerde ise oksijene olan gereksinimlerindendir, Sivi vasatlarda
vapirlan ¢aligmalarda leptospiralarin daha hareketli ve sayica
fazla oldudu gorilmiistir(49).

Berkefeld slizgecinden virlisler gibi gecebilirler. Lepto-
spiralarain karekterleri diger bakteriler gibi isimlendirmeye,
bu vyolla serogrup ve serotiplerine ayirmaya imizan tanimamaktadir,
Serotiplere aitﬁgégﬁl ve ortak antijenleri vardir(45,51,52,61).

HAUPOLA ve arkadasglari, 1969 da leptospiralarin DNA
kombinasyonlarina gore patojen ve saprofit tiplerini ayirma ola-~
naginl bulduklarini sodylemislerdir., Patojen leptospiralarin DNA'
larini olusturan guanine ve cytozine ile iki genetik guruba ayir-
diklarini ve aralarinda immunolojik benzerlik bulundudunu sdyle-
miglerdir. DNA' sinda G+C miktari % 36-39 mol.dur(45,61).

Leptospiralarin klasifikasiyonunda gu anda en gecerli
tablo Leptospira Taxonomik Alt Komitesinin yaptigi tablodur.

Buna g&re iki blylik guruba ayrilirlar:



l- Leptospira interorgans

2~ Leptospira bif leksa

l- Leptospira interorgans: Insan ve memeli hay§anlarda
hastalik yapabilen tim patojen ve parazit leptospiralari igerir.,
Bu gurupta antijen yapilarina gdre 18 serogrup ve her serogrupta
¢egitli serotipler vardir. Bugin bilinen serotipler 180 civarinda-
dir(26,61).

2~ Leptospira bifleksa: Bu grupta tiim saprofit leptospira-
‘lar toplanmlgtlr(45,52,61,69). Kendi aralarinda antijenik benzer-
liklerinden dolayi kross reaksiyon vermektedirler., Bunun ig¢in bu
¢aligmalarda heterolog antijenler kross absorbsiyonu ile ortadan
kaldirilir, Mikroskobik aglutinasyon testi ile iki kez denenmig
ve ancak % 10 civarinda heterolog antijen varsa, bu susglar sero-

tip olarak kabul edilmigtir(34).



Hayvan ve insanlarda izole edilmis olan Leptospira

interorgans'larin serotiplerinin listesi:

Serogrup Serotip

Australis Australis Hawain N.caragua
Bangkok Jalna Peruviana
Bratislava Lora Pina
Fugis Muenchen Ramusi

.. Automnalis Alice Fort-bragg Rachmati

Automnalis Lanka Srebarna
Bangkinang Louisiana Sumatrana
Bulgarica Mooris Tingo~-Maria
Erinacei-
auriti Orleans

Ballum Arboreae Ballum Castellonis

Bataviae Argentini-~
ensis Brasiliensis.. Kobbe
Balboa Claytoni Paidjan
Bataviae Djatzi

Butembo Butembo

Canicola Bafani Canicola Malaya
Benjamin Galtoni Portland-vere
Bindjei Jonsis Schueffneri
Bromi Kamituga Sumneri

Celledoni Celledoni Whitcombi

Cynopteri Cynopteri Tingo Mariensis

Djasiman Djasiman Grungi Sentot



Grippotyphosa

Hebdomadis

Canalzonae
Grippotyphosa
Beye
Borincona
Georgia
Goiano
Hebdomadis

Jules

Icterohaemorrhagiae Birkini

Javanlica

Panama

Pomona

Pyrogenes

Sejroe

Bog-vere
Budapest
Copenhageni
Dakota
Gem

Anhoe
Ceylonica
Coxi
Fluminense
Cristobali
Monjakov
Mozdok
Abramis
Alexi
Biggis
Camlo
Guaratuba
Balcanica

Carike

Muelleri
Ratnapura
Kabura
Kambale
Kremastos
Maro

Mini

vValbuzzi

Vanderhoedeni

Nona

¥
Perameles
Szwajizak
Tabaguite

Worsfoldi

Icterohaemorrhagiae Nelambari

Mankarso
Monymusk
Mvogolo

Naam

Ndahambukuje

Javanica
Menoni

Poi

Rio

Mangus
Pomona
Proechimys
Hamptoni
Kawali
Manilae
Myocastoris
Princetown
Hardjo

Istrica

Sarmin
Smithi
Tonkini

Weaverl

Sofia
Sorex-Jalna
Vargonica
Waskurin
Panama

Tropica

Pyrogenes
Robinsoni
Varela

Zanoni

Roumanica

Rupa Rupae



Medanensis

Dikkeni Saxkoebing
Geyaweera Nyanza Sejroe
Gorgas Polonica Trinidad
Guaricurus Recreo Wofffi
Haemolytica Ricardi

Shermani Babudieri Shermani

Tarassovi Atchafalaya Gatuni Moldaviae
Atlantae . Guidae Navet
Bakeri Kanana Osetica
Bravo Kaup Rama
Carimagua Kisuba Tarassovi
Changres Langati Tunis
Derien’ Luis Vughia

Leptospira hiicre antijenleri P ve S diye ikiye ayrilir:

1- P qg}ijeni hlicre yizeyine yerlesmistir. Normal olarak
aglutinin gibi c¢aligir., P antijeninin birlesimi tam olarak
bilinmemektedir. Polisakkarit ile bereber bulunan bir protein
oldudu sanilmaktadir.

2- S antijeni somatik antijendir. Merkezi oldudu icin
ancak hlicre parjyalandiktan sonra agidga ¢ikar. Lipopolisakkarit
yaplslndaEbir maddedir. Diger bakterilerdeki somatik antijenler
le benzerlik godsterir(40,42).

Leptospiralarin kendi aralarinda kross reaksivonlari
oldugu gibi bazi bakteriler lede ayni tip reaksiyon verirler,
Schneider leptospiralardan elde ettigi bir antijenin Histoplazma
ve Basillus dermatitis ile minor bir kross, Rothstein leptospira
pomona tip 2 ile Shigella dysanteria antiserumu ile kross reak-

siyvon verdiklerini gdstermislerdir(40).
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Reagin olusumundan dolayl frengi testleri ile karisima neden
olurlar(51).

Leptospiralarin virililansina etki eden faktoriin ne oldudgu
tam olarak anlagilamamigtir.invivo deneylerden sonra §;p11an
kiiltiirlerde koloni ve hiicre morfolojisinin dagistidi gibi viriilans
ve antijenik transformasyonun da olugtudu gdzlenmigtir (40,45),

Zoonoz bir hastalik olan leptospirosis, sig¢an, fare,
kopek, ¢akal, domuz, tarla faresi, yarasa, kirpi, sidair, tilki,

. Ssincap, kedi, at, koyun gibi birgok evcil ve yabani hayvanlarin
idrarlariyla dogrudan veya dolayli olarak bulasir (26,39).Konta-
mine olmug igme ve kullanma sulari Snemli bir enfeksiyon kaynagidar.
Hastaligain alinisi burun, agiz, géz ve vajen mukozasindan olmak-—
tadir, Insandan insana bulagma oldukg¢a seyrektir, Hayvanlarin
isirmalari ile ve sitleriyle de gegebilir (6,46,51,61,65,66),

Her mevsimde goriiliirse de, soduk iklime fazla dayanikli
olmadigindan sicak ve rutubetli iklimlerde daha fazla goriilir
(29) . Soduk iklimlerde sicak kanli hayvanlarin vucutlarinda barin-
mak suretiyle ertesi yila ulagirlar.Haziran ve ekim aylari arasinda
vakalarin godriilme siklidi artar (29,61).

Leptospira enfeksiyonlarinin klinik belirtilerle tesghisi
pek glivenilir dedildir. Iki fazli hastalik olan leptospiranin
ilk donemi grip, tifo, polio, brucella, c¢esgitli pndmoniler,
tiiberkiiloz ve menenjitle karigabiliro Tam ve kesin teghis igin
laboratuvar ¢aligmalarina gerek vardar(l,5,20,29,46,51,56,60).

Hastalaik alindiktan sonra birinci faz olan ilk d&nemde
hasta ateglenir. 1l-2 hafta siliren bu ategli ddnemden sonra ateg

diger. 5-10 glin sonra tekrar ylikselen ategle hastalik ikinci
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faza girer. 5~10 giin siiren bu donemden sonra ateg diliger, hasta
nekahat ddnemine girer(29).

Insan ve hayvanlarda ikter, septisemi, anemi, memoglo-
binliri, abortus, mastitis yaparlar. Mortalite sari1likl1 vakalarda
% 20-~30, sariliksiz vakalarda % 1-2 dif(33,6l).

Epidemiyolojik olarak leptospiralarin yayilmasinda en
onemli etken fare ve sican poplilasyonunun fazlaligidir. Barin-
malari genellikle kanalizasyon ortamidir, Alt yapi yetersizlik-
leri ve buna bagli olarak lagim ve hela sularinin kuyulara ve
‘zaman zaman bozulan gehir su sebekelerine, sularain kesilmesiyle
meydana gelen negatif tayik dolaysilada bozuk yerlerden borulara
sizarak bu sulari kontamine etmeleri mimkiindiir(20).

Leptospirosis meslek hastaligi olarakta kabul edilmek-
tedir. Domuz ve kdpek ireticilerinde, kanalizasyon igg¢ilerinde,
piring tarlalarinda ve 1slak ortamlarda galiganlarda, kdmir ve
maden iggilerinde, veteriner hekimlerde, seker kamigi tarlalarin-
da ga11§anlardaﬁ§aha gok gdriiliir, Kontamine olmus su ve havuzlara
girmekle deri yéiuylave hatta bu sularda tutulan baliklardan bile

gegtidi sdylenmektedir(29).
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Enfeksiyon Zinciri

Kemirgenler Gamur
L 4

(Kene, Fare, Tarla faresi) Bataklik
Kopekgiller Lagim

(Kopek, Cakal, Tilki)

%t Nehir -y INSAN

Domuz i
Sidar Gol
~K6yun Havuz
Kegi Sulu Tarla

“ i)

Direkt Temas

Onlem almak ig¢in; kanalizasyon kontrolli, g¢iplak ayakla
¢alisma yapllmamasi, gocuklarin sulara ve kontrolsiiz havuzlara
girmelerinin dnlenmesi, hasta hayvanlarin veteriner hekimlerin
kontroliinden gegirilmesi ve gecekondu semtlerindeki helalarin
kontrolii gerekmektedir. Asilamanin da yararli oldudu savunulmak-
tadir. Yurdumuzda asilama konusunda ¢aligmalara ALTAN BULU tara-
findan ©ncelikle hayvanlarda denenerek baglanmigtar(12,29,64).

Hastalik sliphesinde leptospiralarin laboratuvar tanim-
lari ig¢in insan ve hayvanlarin ¢egitli materyallerinden Srnekler
alinabilir, Bunlar kan, idrar, B.0.S., sternal funksiyon sivisi
gibi materyaller olabilir. Gelen bu materyallerden direkt mikros-
kobi, kiiltiir ve hayvan deneyleriyle serolojik ¢alismalar yapilir
(21,46,51,60).

Direkt Mikroskobi : Kan, Altona ve Ruls teknidi ile,
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karanlik alan mikroskobunda incelenir., Dikkat edilecek nokta;
alyuvarlardan kodken alan ve myelin cisimleri diye adlandirilan
flamanto artefaktlarin leptospira ile kar1§t1r11mamas1?1r.Bunlar
leptospiraya benzediklerinden pozitif sonu¢ verme yanilgisi
yaratabilirler (21,46,51,60,65).

Idrar, B.0.S. ve sternal punksiyon sivisindaki incelemede;
5000 rpm'de santrifiij edilen materyal dipten alinir ve direkt yahut
boyanarak incelenebilir, Tipik mikroorganizmalarin gdriilmesi tana
-igin yeterlidir (46,51).

Kiltir : Leptospirayi izole etmek igin en iyi yollardan
biridir.Blitlin alinan materyallerden kiiltiir yapilabilir.Bundan
bagka, ©li insan ve hayvanlardan steril kosullarda, karaciger ve
btbrekten alinan materyal steril havanda ezildikten sonra kiltir
materyali olarak kullanilabilir.

Kiiltiir i¢in genellikle sivi besi yerleri kullanilmaktadir,
Bunlarain Uretme potensi daha fazladir.Ancak kontaminasyon
ihtimali sivi vasatlarda yliksek oldudundan bazi arastiricilar
kat1 vasatlari onermektedir,

Hastalidain 5, ve 6, glinlerinde yapilan kiiltiirler % 60
civarinda olumlu sonu¢ vermektedir (4).

Hayvan Deneyi : Kullanilan en duyarli yontemdir,Duyarla
olan hayvanlar hamster, kobay ve farelerdir,Hastaligin ilk
glinlerinde alinan materyal intraperitoneal olarak hayvana verilir.
24-48 saat ig¢inde alinan viicut sivilari; kan, beyin ve iskelet

kaslarindan alinan materyal, direkt mikroskobi ve klltir

yontemleriyle leptospirayi izole etmekte yardimci olur.Levaditi

yontemi ile organ pargalarinain boyanmasi miimkiindiir (48,51,60).
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Sularda Leptospira Aranmasi : Slpheli sulardan santrifiij
yontemi ile elde edilen ¢okiintiiniin birka¢ kobaya inokiilasyonu
veya karin derisi tras edilmis kobayin suyun i¢ine batirilmasi
yoluyla izolasyon mimkindir. )

Serolojik Yontemler : Gegirilen enfeksiyonlar organizmada
gegitll tipte spesifik antikorlar olustururlar,.Bunlar aglutinin,
litik antikorlar, komplemani fikse edici antikorlar, presipitin
ve hemolizinlerdir.Leptospira antikorlarinin immunglobulin M (IgM)
~ve immunglobulin G (IgG) yapisinda oldudu hayvanlarda ve insan-
larda deneysel olarak gdsterilmigtir.Yalniz leptospira enfeksiyonu
gegiren tim insanlar IgM olugturduklari halde IgG'yi hepsi olug-
turmaz. IgG'yi olugsturmamasindaki nedenin kisisel farkliliklardan
ileri geldigi diisiinilmektedir.IgM antikorlari IgG antikorlarina
gbre birkag¢ hafta once olugurlar.Hayvanlarda yapllaﬁ ¢aligsmalarda
intravensdz verilen immunizasyonda IgM'lerin meydana geldidini,
subkutan verildiginde de IgM oldudu kadar IgG'lerinde meydana
geldigi gésteriiﬁigtir. IgG'lerin IgM'lere nazaran daha &zgul
olduklari bildirilmigtir (6,26).

Leptospira antikorlari hastaligin ortaya ¢ikmasini takiben
4. ve 6, glinlerde belirir, 3., - 4. haftada maksimum titreye erigir.
Enfeksiyondan sonra aglutinin titreleri aylarca ve yillarca
kalabilir.Ciddi bir enfeksiyonda 20-22 yi1l kadar organizmada
antikor bulundudu belirlemnmigtir (10,52).

Polysakkarit tabiatinda olan leptospira antijenlerine
kargi olugan bu antikorlar spesifik bir antijen-antikor kompleksi
olugturduklari invivo ve invitro g¢aligmalarda gSsterilmigtir(50),

&
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Leptospiralarin patojen ve saprofit tiplerinin morfolojik
‘Ozellikleri aynidir.Direkt preparat, kiiltiir ve hayvan deneylerinde
sadece etkenlere leptospira adi verilir.Epidemiyolojik ytnden gok
dnemli olan tip tayini yapabilmek igin serolojik testlere bagvurmak
gerekir (1).

Serodiagnostik testler erken teghise pek yardimeci olmazlar,
Ancak klinik ve epidemiyolojik verilerle birlikte aktif veya ge¢misg
leptospira enfeksiyonlarinin belirlenmesine yardimci olurlar,

Leptospira teghisinde hastalidan bugline mi ait; yoksa
gegirilmis bir enfeksiyona m1i ait oldudunu anlamak ig¢in birini
hastalidin ilk glinlerinde digerini ise 10, giin ile 2 hafta sonra
olmak iizere iki kan Ornegi ile galismak gerekir.Leptospira sero-
lojisinde invitro olarak yapilacak g¢aligmalarda seg¢ilebilecek
materyal; kan serumu, plazma ve B,0.S.dur.ileri tetkiklerden
floresan antikor tekniginde Ozgilil konjugat varsa bunlarin yaninda
dokularda, plevra ve periton sivilarindan da galigilabilmektedir
( 6,10,50 )o ™

Leptospi:a serolojisinde son yillarda kullanilan belli
basli ydntemler sunlardar ( 17,22,37,40,54,58);

a~ Makroskobik Aglutinasyon ve Mikroskobik Aglutinasyon
Testleri (canli antijenle ¢alisilan),

b~ Makroskobik Aglutinasyon ve Mikroskobik Aglutinasyon
Testleri (formalinle 8ldiirlilmiis antijenle ¢aligilan).
c- Indirekt Hemaglutinasyon Testi.

d- Kompleman Fiksasyon Testi.

e~ Lateks Aglutinasyon Testi.
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f- Immunofloresans Testi.

g- Immunoelektroforez Testi.

h- ELISA ( Enzyme-Linked Immunosorbent Assay).

Bu testlerin igerisinde en duyarli ve en 6zgif olanlari :
a- Mikroskobik Aglutinasyon Testi.

b~ Immunofloresans Testi,

c¢- ELISA Y&ntemidir,

a- MAT,.: Makroskobik aglutinasyon testi genellikle lepto-
"spira interorganslarla olan antijenik benzenliginden dolaya
Leptospira bifleksa Patoc I sugu kullanalir, Canli antijenle
galigirlan bir testtir. Lam {izerinde oldukga kolay, antijen titresi
diislik ve gozle goriilebilen test olmasi bakimindan ekonomik bir
testtir., On eleme yapmak i¢in rutinde kullanilir. On elemede
pozitif gikan vakalarda {ist titre tesbiti yapmak ig¢in Mikrosko-
bik Aglutinasyon testine bagvurulur. Bu teste eskiden Aglutinas-
yon- Lysis adi verilmekteydi. Artik olayda leptospiralarin lyse
olmadiklara, a;i;tinasyon bozuldudu zaman leptospiralarin eski
hareket ©zellidini kazandiklari arastirmacilar tarafindan ortaya
konmugtur. Buglin ig¢in Mikroskobik Aglutiﬁasyon olarak anilmakta-
dir(5,10,26,67). .

b- Mikroskobik ve makroskobik olarak g¢aligilan bu test-
lerde formalinle dldiirtilmlis antijen kullanilir. Leptospira Patoc I
veya Leptospira interorganslarin serogrup ve serotipleri ile

hazirlanmig antijenlerle galigilmaktadir. Bu test rutinde daha

glivenilir sonu¢ verdidi i¢in daha yaygin olarak kullanilmaktadir.

Canli antijenlerle yapilan caligmalarda antijenin stabil kalmadida,
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standardize edilememe gligliiflinden dolayi formalinle 8ldiiriilmis
antijenlerle yapilan mikroskobik aglutinasyon testi tercih edil-
mektedir(26,52).

c- Indirekt Hemaglutinasyon Testi : ORh(+) ing;n veya
koyun kani eritrositleri hassaslastirilarak ylizeyleri leptospira
antijeniyle kaplanmaktadir. Badigik serumlarla karsilasan bu
eritrositlerin aglutine olmasli esasina dayanan bir testtir(26,44),

d- Kompleman Fiksasyon Testi : Yaygin olarak kullanil-
vmaktadlr. 0li antijen veya kimyasal ekstraktlar kullanilarak
uygulanir., Akut vakalarda kullanilabilen bir testtir(10,52,69).

e- Lateks Aglutinasyon Testi : Lateks partikiillerine
antijen fikse edilir. Ozglil antiserum kargisinda aglutine olurlar.

f- Immunofloresans Test : Genellikle florescein izotio-
siyanat maddesi konjugat olarak kullanilir. IgG ve IgM'leri orta-
va ¢ikardigr ig¢in hassas bir testtir. Antijen olarak Leptospira
bifleksa Patoc I ve Leptospira interorgans winjberg kullanilir(26).

g- immuggglektroforez : Leptospiralarin IgG ve IgM'lerini
ortaya gikarmak igin yapilan bir testtir.

h- Elisa : Spesifik IgG ve IgM'lerin ayiriminda yardimci
bir testtir., Testin 6zellidi kullanilan insan ve hayvanlarin se-
rum tipine ve antijenine baglidir. Sug olarak, Leptospira inter-

organs'lardan Kopenhagen wijnberg kullanilmigtir,
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GERECLER VE YONTEMLER

Galigmamizda antileptospiral antikorlari saptamak amaciy-
la toplam 900 serum kullanildi. Bu serumlarin 400'di klinik olarak
gsikayetleri olmayan normal kigilerden, 200'U et ve et tiirevleri
ile ugrasanlardan 300'U de hayvanlardan alinmistir,

Leptospiralar dig etkilere karsi ¢ok duyarli bakteriler
oldudundan, g¢aligsmamizda kullandigimiz gereg¢ler asajida belirtil-
didi sekilde kullanilmaya hazir duruma getirildi(21,61,70).

Kullanllan cam malzemeler:

Deney tipleri: Test ig¢in 10x80 mm'lik, kiiltir ig¢in 15x160
mm'lik vida kapakli, santrifiij ig¢in 15x130 mm'lik, serum sulandir-—
halarl ve kan alimi ig¢in 10x100 mm'lik tiipler,

Besiyeri yapiminda 250 ml'lik vida kapakli balon jojeler,

Preparat hazirlamada 25x70 mm'lik ebatindaki lamlar ve
nildi,

Cam malzemenin yikanmasi ve sterilizasyonu:

ga11§ma;féda kullandidaimiz cam malzeme otoklavda 120°%
de 20 dakika sterilize edildi, Sterilizasyondan sonra malzemeler
¢esme suyunda deterjan ile temizce yikandi. Daha sonra % 10 luk
nitrik asit ihtiva eden suda 4 saat kadar bekletildi buradan
alinan malzemeler tekrar gesme suyundan gegirildikten sonra
igerisinde distile su bulunan kiivetlere birakilarak buradada
18 saat kadar tutuldular. Bu silire sonunda kurutma dolabina alinan
malzemeler kurutulduktan sonra Pastor firininda 180° ¢ de 1.5

saat sterilize edildikten sonra kullanilmaya hazir duruma getiril-

diler.
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Calismamizda kullandigimiz pipetlerde Snce sulandirilmig
zefiran ic¢erisinde enaz 18 saat tutuldu. Sonra g¢egme suyu ile
yvikinarak buradan % 10 nitrik asit ihtiva eden yikama kilivetlerine
alindilar, Burada enaz 4 saat bekletildikten sonra tekrar gegme
suyu ile yikanarak distile su ihtiva eden kiivetlere alinip buradada '
18 saat kadar tutulduktan sonra kurutma dolabina alinip kurutul-
malari sadlandi. Kuruyan pipetler pipetej islemine tabi tutuldu,
daha sonra Pastdr firininda 180°C 1.5 saat sterilize edildi.
Boylece pipetler kullanilmaya hazir duruma getirildi.

) Lam ve lameller ise sulandirilmis zefiranda uzun slire
tutulduktan sonra g¢esme suyunda yikanarak alkol-eter igerisine
alindilar, Alkol-eter igerisinde 4 saat kadar tutulduktan sonra
buradan distile su ig¢erisine alap iyice yikandilar, temiz gazli
bezler ile silinip kurutularak kullanilmaya hazir duruma getiril-
diler,

Kullanilan Besiyeri:

Leptospafilarln kiltirlerinin yapiminda kullanilan besi-
yerleri genelde ;1v1 besi yerleridir. Bunlarin ig¢erisinde en ¢ok
kullanilan ve &nerileni Korthoff besiyeridir(4,6,10).

Galigmamizda bizde Korthoff besiyerini kullandik.
Korthoff besiyerinin yapisinda gu maddeler bulunmaktadir(7,16).

Pepton 0.8 gm

Sodium Klorilir 1.4 gm

Sodium Bikarbonat 0.02 gm

Kalsiyum Klorir 0.04 gm

Potasyum Kloriir 0.04 gm

Monopotasyum Fosfat 0.24 gm

Disodyum Fosfat 0.88 gm

Distile Su 1000 ml
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Besiverinin Ha21rlanmas1:

Besiyerinin yapisinda bulunan maddeler eritilerek 20
dakika 100°C de kaynatildia. Slizge¢ kagidindan stizlildilkten sonra
120°C de 20 dakika otoklawda sterilize edildi. Otoklavéan alinan
besiyeri sogumaya birakildi. Besiyeri soduduktan sonra igerisine
% 8~10 oraninda steril inaktive tavgan serumu ve % 0.8 oraninda
hemoglabin gézeltisi ilave edildi, Besiyeri vida kapakli tilplere
steril kosullarda aktarilarak kullanilda,

Kullanilan Deney Hayvanlarai:

Korthoff besiyerihde kullanilan serum ve hemoglobin
¢ozeltisinin saglanmasi ig¢in tavsan kullanildi,

Kontamine ve dejeneratif leptospiralarin tekrar saf halde
Uretilmesi i¢gn Elazig§ Viroloji Enstitiisi Hayvan Laboratuvarindan
Kobay gedirildi. Uygun kosullar ve beslenmelerini: sagliyamadidimiz
ig¢in kobaylari kayap ettik.

Kullanilan Suglar:

Antijen _olarak Dinya Sajlik Tegkilati(WHO) nin Snerdigdi
suglar kullanilmigtir(72,73,74). Bu suslar Refik Saydam Merkez

Hifzissihha Enstitiisii Leptospira laboratuvarindan saglanmistir.

Serotype : Tip-Kiititk s
butembo Butembo

colledoni . Colledoni

canicola Hord Utrecht IV
bataviae Swart

pomona Mazzano

djasiman Djasiman
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hyos MitisJohnson
automnalis Fort Bragg
ballum Mus 127
icterohaemorrhagiae M 20
pyogenes Sallinem
borincana HS-622
wolffi 3705
javanica Veldert Batavia 46
australis Ballico
sejroe M-84

monte Walerio
australis Italy
australis 926
grippotyphosa 3075
grippotyphosa Moskova V
biflexa Patoc I
patoc | | Italy

Kliltirel Galigmalars:

Hazirlanin besiyerine 20-25 glinlilkk leptospira kiiltiirle-
rinden her serotip ig¢in enaz 3 kiiltir tilipline ekim yapildi. Ancak
kiiltlirler ekilmeden &nce karanlik alan mikroskobunda incelendikten
sonra ekimleri yapilabildi. Dejeneratif form ve spontan agluti-~
nasyon gosteren kiiltirlerin ne pasajlari yapildil ne de antijen
olarak kullanildilar,

Galigmamizda antijen olarak kullanilan kiiltiirler en fazla
8 glinde bir pasajlari yapildi. Pasajlardan sonra suslar 30°C 1lik

etlivde inklibasyona birakildi, 7-10 glin sonra makroskobik olarak
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lireme olup olmaoigdina bakildi. Bu siire iginde genellikle besi
yerinin yizeyinden 0,5-1 cm asagisinda bir {ireme halkasi goriil-
mektedir. Ureme olmiyan tiiplere karanlik alan mikrosk?bu ile
bak1ldi. Mikroskob sahasinda 10-15 leptospira goriilen kiiltlirler
tekrar 3-5 gilin daha inkibasyona birakildi, Hig¢ lireme olmiyan
tipler atilda.

Galigmamizin uzun sirmesi nedeniyle g¢ok dikkat edilmesine
ragmen yapilan sik sik pasajlar sonugunda bazi suslarin kontamine
. olmasini onliyemedik.

Kontamine suglari saf kiiltlir haline getirmek ig¢in su
islem yapildi(41,43).

Kontamine suslar steril disposible HA tip 0.45 mikron
por genigligi olan millipor filtreden steril bir tilipe siiziildi.
Bu filtreler leptospiralari gegirdigi halde dider bakterileri
gegirmemektedir(PPLO organizmalari harig¢). Filtre edilen siiziin-
tiiden 3 adet Korthoff besiyerine ekildi. Boylece kontamine sug-
lar saflagtirilarak tekrar Uretilmeleri saglandi.

Serolojik Galaigmalar:

Antileptospiral antikorlarin arastirilmasinda bir g¢ok
testler bildirilmistir. Galismamizda serolojik reaksiyon olarak
listiinligli leptospiroloji otoriteleri ve Dlinya Sadlik Tesgkilata
(WHO) zoonozlar iizerindeki Eksperler Komitesi tarafindan kabul
edilmig olan "Mikroaglutinasyon" testi uygulanmistir. Bu testin
esasl hasta serumu ile canli leptospira kiiltiirlerinin kargilig-
tirilmasi ve karanlik alan mikroskobunda incelenmesidir(3,27,42,

60,73,74).
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Testte antijen olarak Korthoff besiyerinde iiretilmisg
4-5 glinliikk leptospira suglara kullanildi, Suslar testte kulla-
nilmadan Snce karanlik alan mikroskobunda incelendi. Bunun igin
sug kliltiirlerinden 1 ml steril bir tilpe alindi, Uzeri;e 1 ml
serum fizyolojik ilave edildi. Bu karigimdan bir damla alinarak
mikroskobta incelendi. Her sahada yaklagik 60-70 leptospira
bulunacak gekilde tilipteki antijen yodunludu ayarlandi. Bu ince-
leme esnasainda dejeneratif form ve spontan aglutinasyona da
. dikkat edildi.

Kullandigimiz 23 serotip antijenin 19 tanesi farkla
serotip olmasina radmen 4 tanesinin serotipleri ayni fakat
Tip-Kiitikleri farkli serotiplerdi. Bunlardan 3 tanesi australis,
2 tanesi grippotyphosa ve 2 tanesi de biflexa grubuna ait sero-
tiplerdi.

Testin Yapiligi:

Kullanilan antijen saylisi kadar test tiipli alindi, Her
tiipe kendisine.git antijenin sira numarasi verildi. Dider bir
tipte serumun 1/50 diliisyonu yapildi ve bu serumdan tiim tliplere
0.2 ml birakildi, Daha sonra her antijen ig¢in ayri pipet veya
Pastor pipeti kullanilarak 0.2 ml antijen serum lizerine ilave
edildi, Kullanilan antijenler 5-10 glinliik canli antijenler idi.
tiipler 28°C 1lik etlivde 2 saat bekletildi. Bu siire sonunda tiipler
etivden gikarildi ve sira ile her tiipten bir damla karisim ali-
narak karanlik alan mikroskobunda incelendi.

Mikroskob sahasindaki bulgular Dinya Sagdlik Teskilatainin
zoonozlar {izerindeki eksperler komitesinin dnerileri dodrultu-

sunda dederlendirilmigtir, Buna gdre 1/100 liik diliisyonlarda
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leptospiralar aglutine olduklari zaman reaksiyon pozitif olarak
kabul edilmigtir. Mikroskob sahasinda % 50 den fazla serbest,
aglutine olmamig canli leptospiralarin bulunmasi test}n negatif
olduunu gosterir. Olumlu kabul edilen serumlarin kantitatif

deferlendirmeleri ig¢in dilusyonlari yapilda,
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BULGULAR

Mikroaglutinasyon ydntemi ile incelenen 900 serumun 400'u
klinik olarak normal sahislardan, 200'ii et ve et tlireV¥lerivle
ugrasanlardan, 300'it de hayvanlardan alinmigtir,

Klinik olarak normal kigilere ait serumlarin 25'i (% 6.2),
hayvan serumlarinin 48'i (% 16), et ve et tilirevleri ile udrasan
kisilere ait serumlarin 25'i (%12,5), 1/100 ve istiindeki titre-
lerde pozitif sonug¢ verdi,

Bt ve et tlirevleri ile udgrasganlara ait 25 pozitif serumun
serotiplere gore dadilimi Tablo 1 de gbsterilmistir. Buna gore;
25 serumun 6'si L.grippotyphosa. (%°3), 4'U (% 2) L.djasiman,

3'd (% 1.5) L.butembo, 2'si (% 1) L.icterohaemorrhagiae, 2'si
(% 1) L.sejroe, 2'si (% 1) L.pomona, 1'i (% 0.5) L.javanica,
1'i (% 0.5) L.monte ve 4'§ (% 2) L.australis ile aglutinasyon
verdi,

Et ve Ballk Kurumunda ¢aliganlardan alinan 184 serumun
24'4 (% 13) po:;tif sonug verdi.Sonuglarin dederlendirilmesi
Tablo II de gdsterilmistir.Buna gdre; Kasaplarda % 22,rendelikte
galiganlarda % 14,2, sucuk servisinde g¢aliganlarda % 10,derici-
likte galiganlarda % 10, soduk hava deposu iggilerinde % 10,
i¢ hizmetlerde g¢aliganlarda % 5.8, kesim salonu igg¢ilerinde % 2
olumlu sonu¢ alindi.

Ticari amégla et satan 16 kisiden alinan serumlarinl'i
(% 6.6) pozitif sonu¢ verdi (Tablo II).

" Ayrica bu kisgilerin mesleklerinde caligma siirelerine

gbre de degerlendirme yapaldi (Tablo III), Buna gdre; mesledinde
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1

12-15 yi1l g¢alisanlardan alinan 40 serumun 7'si (% 17.5), 16 yil
ve daha fazla galisan kisilerden alinan 55 serumun 10'u (% 18.5),
8-11 y1l galaganlardan alinan 35 serumun 2'si (% 5.6), 4-7 yil
¢alisanlardan alinan 25 serumun 3'i (% 12), 1-3 y1l galiganlardan
alinan 30 serumun 2'si (% 6.6), 1-12 ay ¢alisanlardan alainan 15
serumun 1'i (% 6.6) olumlu bulundu.

Yagsa gore bulgularin dagilimi Tablo IV de gﬁstefilmigtir.
Olumlu reaksiyon en fazla 41-50 yaglari arasinda goriildii.Bu yas-
~ lardaki kigilerden alinan 54 serumun 12'si (% 22,2), 31-40 yasla-~
r1 arasindaki kigilerden alinan 80 serumun 9'u (% 11.2), 21-30
vaglari arasindaki kisilerden alinan 31 serumun 2'si (% 6.4),

51 ve daha yukari yaslardaki kigilerden alinan 35 serumun 2'si
(% 5.7) olumlu bulunmustur,

Klinik olarak herhangi bir sikayeti bulunmayan 400 kisi-
den alinan serumlarin 25'i (% 6.2) pozitif sonu¢ verdi.Bu serum-
larin serotiplere gdre dagilimi Tablo V te gdsterilmigtir.Buna
gore; L.automnalis ile 4 serum (% 1), L.canicola ile 4 serum (% 1),
L.icterchaemorrhagiae ile 6 serum (% 1.5), L.grippotyphosa ile
4 serum (% 1), L.wolffi ile 2 serum (% 0.5), L.sejroe ile 2 serum
(% 0.5), L.australis ile 3 serum (% 0.7) pozitif sonug verdi.

Ayrica bu 400 kisi hayvanlarla temasi olanlar ve olmayan-
lar olmak lizere ayrildilar.Hayvanlarla temasi olan 120 kigiden
10'unda (% 8.3), teﬁa51 olmayan 80 kigiden 4'iinde (% 5) antilepto-
spiral antikor belirlendi (Tablo VI).

Cinse gbre ayirimda ise; hayvanlarla temasi olan 83 erke-

gin 7'si (% 8.4), 37 kadinin 3'linde (% 8.1) pozitif sonug¢ alindi.
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Hayvanlarla temasi olmayan 55 erkedin 3'linde (% 5.4) ve 25
kadinin l'inde (% 4) olumlu sonu¢ alinmigtar (Tablo VI).

Yasa gore bulgularin dagilimi da Tablo VII de'gésteril-
migtir, Buna gdre; En yiliksek oran 41-50 yaslari arasindaki
yaglilarda tesbit edildi (% 9.8).En disgilik oran 11-20 yaglari
arasindaki yaglarda belirlendi (% 1.6).

Mesleklere gdre bulgularin dadilimi da Tablo VIII de
gosterilmigtir.Buna gore; antileptospiral antikorlar en fazla
. iggilerde tesbit edildi.Ofrencilerde antikor belirlenemedi.

Bulgularin sosyo-ekonomik duruma gdre dadilimi da TABLO IX
da gosterilmigtir.Buna gdre; sehirde oturanlarda % 5.4, koyde
oturanlarda % 7.2 olarak pozitif sonug¢ alindi.

Et ve Balik Kurumuna kesim ic¢in getirilen sigirlardan
165 ve koyunlardan 135 olmak iizere toplam 300 serum alindi.Bu
serumlarin 48'i pozitif sonu¢ verdi (% 16),Tablo X.

165 sigir serumunun 29'u (% 17.5) olumlu sonu¢ verdi,

Bu serumlarin serotiplere gbre dagilimir Tablo XI de g8sterilmig-
tir.Buna gdre; 29 serumun 3‘'i (% 1.8) L.,butembo, 2'si (% 1.2)
L.bataviae, 2'si (% 1.2) L.pomona, 4'ii (%2.4) L.automnalis, 2'si
(% 1.2) L.icterohaemorrhagiae, 8'i (% 4.2) L.grippotyphosa, 5'i
(% 3) L,wolffi ve 3'# (% 1.8) L.australis ile reaksiyon verdi,

135 koyun serumundan 19'u (% 14) olumlu sonug¢ verdi,Bu
serumlarinda serotiplere gdre dadilimi Tablo XI de gdsterilmistir.
Buna gore; L.djasiman ile 1 serum (% 0.7),L.automnalis ile 6 serum
(% 4.4), L.icterohaemorrhagiae ile 4 serum (% 2.9), L.grippotyphosa
ile 6 serum (%4.4), L.wolffi ile 1 serum (% 0.7) ve L.sejroe ile

de 1 serum (% 0.7) pozitif sonug verdi,



200 Seruma GOre égrigzigéﬁe
SEROTIP Olumlu [0lumlu |Olumsuz|Olumsuz [0lumlu |Olumsuz
Sayisa % Sayisi % % %
i.grippoty% 6 3 194 97 24 86
L.djasimah 4 2 196 98 16 84
L.butembo 3 1.5 197 98,5 12 88
Leicterohael 2 1 198 99 8 92
L.sejroe 2 1 198 99 8 92
L,.pomona 2 1 198 99 8 92
L.javanica ;;;w 0.5 199 99,5 4 96
L.monte 1 0.5 199 99,5 4 96
L,australis 4 2 198 98 16 84
TOPLAM 25 12.5 175 87.5 | 100 87.5

TABLO I

¢ Et ve Et Tirevleriyle Ugraganlarda Serumlarin

Serotiplere Gore Dagilimi,.




SERUMUN MESLEKLER Ingele;nen Olumlu Olumsuz
KAYNAGT erum o o
Sayisi Saya % Saya %
Dericilik 20 2 10 18 90
Vet .Hekim 4 - - 4 100
Kesim Salonu Ig. 10 2 20 8 80
,% Tesisatgil ve )
= Marangoz 15 - - 15 100
E Soguk Hava
o Deposu Iggisi 20 2 10 8 20
& I¢ Hizmette
g Galisanlar 34 2 5.8 | 32 94,2
Sucuk Servisi
: Isgisi 10 2 10 8 90
5 Kasap 50 11 22 39 78
0 Rendelik
; tsoisi 21 3 14,2 | 18 86.8
g TOPLAM 184 24 13 | 171 87
Ticari Kasap 16 1 6.6 15 93.4
KASAPLAR
TOPLAM 200 25 12,5 175 87.5

TABLOII:

Btliimlere GSre Bulgularin Dadrlimi.

Et ve Balik Kurumunda Galiganlarin Galigtiklara




Serumun Galigma Incelenen Olumlu Olumsuz
Kaynada | Sliresi | Serum Sayisi say1 9% say1 %
1-12 Ay 15 1 6.6 14 93.4
Q
> 1-3 yi1l 30 2 6.6 28 93,4
o
¢ u | 4-7 111 25 3 12 22 |88
~
5 ~
é g |s-11 va1 35 2 5.6. | 33 |o94.4
B o
3]
£ [12-15¥a] 40 7 17.5 33 82,5
(U]
> 16eccee 55 10 18.5 45 81.5
s
M TOPLAM 200 25 12.5 175 87.5
TABLO IIT : Galisma Slirelerine Gdre Bulgularin Dagilimi.
Serumun| Yasg Incelenen Olumlu Olumsuz
Kaynagi | Grubu Serum Sayisi Say1 % Say1 %
9 21~30 31 2 6.4 29 93,6
o
o
i~ 31-40 80 9 11.2 71 88.8
Lo B s |
» £ s
2 2 | 41-50 54 12 22,2 42 77.8
E )
| ¥
o B 5leces 35 2 5.7 33 94,3
7
p ;
A TOPLAM 200 25 12,5 175 87.5
TABLO IV : Yasa GSre Bulgularin Dagilimi.




TABLO V : Normal Insan Serumlarinin Serotiplere Gdre Dagilimi,

. 25 Pozitif
. 400 Seruma Gore Seruma GHre
SEROTIPLER Olumlu |Olumlu | Olumsuz Olumsuz Olumlfi Olumpuz

Sayisi % Sayisi % % | %

_ L.automnalis 4 1 396 99 16 84
L.canicola 4 1 396 | 99 lé | 84
L.icterohaemorr. 6 1.5 394 |98.5 | 24 | 76
L.grippotyphosa 4 1l 396 99 16 84
L.wolfii 2 0.5 398 99,5 8 92
L.sejroe 2 0.5 398 99,5 8 92
‘L.australis 3 047 397 99.3 12 88

TOPLAM 25 6.2 375 93,8 | 100 93,8

TABIO VI : Cinsiyete Gore Bulgularin Dagilimi.

Serumun inst Dederlendirilen Olumlu Olumsuz
- CINS
Kaynagl Serum Sayisi Sayi % Say1i %
Erkek 83 7 8.4 76 91.6
+ INSAN
Kadan 37 3 ] 8.1 34 91.9
TOPLAM 120 10 8.3 110 91.7

Hayvanlarla Temasi Olanlare.

Hayvanlarla Temasl Olmayanlar,

Serumun | | Dederlendirilen Olumlu Olumsuz
Kaynag cinsi Serum Sayasi
Sayi % Say1 %
Erkek 55 3 5.4 . 52 94.6
INsaN '
Kadan 25 1 4 24 26
TOPLAM | | 80 4 5 76 95




vas Ing2lenen olumlu Olumsuq Olumlu
Serum Sayasi %
0-10 35 | - 35 -,
11-20 59 |1 58 1.6
21-30 85 5 80 5.8
31-40 80 7 73 8.7
41-50" 51 5 46 9,8
51-~60 45 4 44 8.8
61.000-0. 15 1 13 6.6
Yasi Belli
Olmayan ‘ 30 2 29 6.6
TOPLAM 400 25 375 6.2

T A B L O VII : Yagsa GOre Sonuglarin Dederlendirilmesi,

VESLEK Incelenen olumlu | 0lumsud Olumlu
Serum Sayisi ' %
Memur 165 10 | 155 6
OJrenci 26 - 26 -
Ev Kadini 115 6 109 5.2
Cifted 41 4 37 9.7
Esnaf 23 2 : 21 8.6
Isgi 30 3 27 | 1o
TOPLAM 400 25 175 6.2

TABLO VIITI : Mesleklere Gore Sonuglarin Dederlendirilmesi.



Yerlegim Incelenen Olumlu Olumsuz " 0lumlu
Yeri Serum Sayisl o
Sehir 220 12 208 5.4
Koy 180 13 167 72
TOPLAM 400 25 375 6.2

TA BL O IX : Sosyo-Ekonomik Duruma Gore Bulgularin

Dagilimile.
Olumlu Olumsuz
Serumun Incelenen :
Kaynagi Serum Sayisl say1 % Sayi %
Sidir 165 29 17.5 136 82.5
Koyun 135 19 14 116 86
TOPLAM 300 48 16 252 84

TABLOX

: Olumlu Sonug¢

Dagilimi,

Veren Hayvan Serumlarinin




29 Pozitif
& 165 Seruma Gore Seruma gdre
§ g SEROTLPLER Olumlu [Olumlu | OlumsuZz Olumsuz Olumlu|Olumsuz
] Sayisi % Sayisi % % %
L.butembo 3 1.8 162 98.2 10.3 89,7
L.bataviae 2 1,2 163 98,8 6.8 93.2
L.pomona 2 1.2 163 98.8 6.8 93.2

o L.automnalis 4 2,4 161 97 .6 13 87

=

B Y]

g L.,icterohae. 2 v 1.2 163 98.8 6.8 93,2
L.grippoty. 8 4,8 155 95,2 27 73
Lewolffi 5 3 160 97 17.2 82,8
L.australis 3 1.8 162 98,2 10.3 89

TOPLAM  “|~ 29 17.5 136 82.5 100 82.5
19 Pozitif
135 Seruma Gore Se a Gsre
L.djasiman 1 0.7 134 99,3 5.2 94,8
L,automnalis 6 4,4 129 95,6 31.5 68.5

E L.icterohae, 4 2.9 131 97.1 25 75

€ |L.grippoty. 6 4.4 129 95,6 31.5 | 68.5
Lewolfii 1l 0.7 134 99,3 5,2 94.8
L.sejroe 1 0.7 . 134 99.3 5.2 94,8

TOPLAM 19 14 116 86 100 86

TABLOXI : Sigir ve Koyunlardan Alinan Serumlarin

Serotiplere G6re Dadilimi.
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TARTISMA

Leptospirosis dogjada dedligik yerlerde ve farkli zaman-
larda gdriilen enfeksiydz bir hastaliktir. Hastalik primer olarak
kemirieci hastalidr olup, ikinci derecede insanlara bulastiga
bir¢ok arastirici tarafindan kabul edilmistir(l,5,10,27).

Leptospiralar tarafindan olusturulan salginlar uzun
siire diger enfeksiyonlarla karistirilmis olup dedisik ajanlar
leptospiroz etkeni olarak kabul edilmigtir(28,64,69).Klinik
bulgular hastaligin tanisinda yeterli olmayip, hastalidin bas-
lica belirtisi olan sarilidin DAVIDSON'a gdre wakalarin % 60'
da, WALCH-SORDRAGER'e g&re vakalarin % 55'inde ve diJer bazi
arastiricilara gdre ortalama vakalarin % 25'inde gdriilmektedir
(60).

Indirekt teghis ydntemlerin geligmesiyle hastalidin
oldugundan daha fazla oldudu belirlenmigtir(27).

Polonya da 1918'e kadar iki WEILL hastalidi vakasx.
bildirilmis ikén 1923'te yapilan aragtirmalarda kemelerin
% 10-90'1 leptospiroz tasigani olduklari tespit ediimigtir.

Hollanda da 1931'de 30 hastalik olgusu bildirilmig iken
1932'de 207 vaka belirlenmistir. 1951 yilina kadar tiim diinyada
Leptospira canicola olgulari 250'yi gegmedidi halde yalniz
Hollanda da vakalarin sayisi 49 olarak bildiriimistir, Buda
Hollanda da leptospiralar iizerindeki c¢alisgmalarin ileri diizeyde
oldufunu gdstermektedir(60).

Amerika Birlegik Devletlerinde 1947-60 yillari arasinda
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483 olgu bildirilmis iken Atlanta da 18 ay igersinde 1573 olgu
tespit edilmigtir. Yine CALERO adli arastirici Panama Kanalinda
670 serum lizerinde yaptigdi g¢aligmada 10 serotip belirlemistir(48).

Blitliin diinyada yaygin olan bu hastaligin dodada yaylil-
minl birinci derecede kemiriciler ikinci derecede evcil ve yabani
hayvanlar siirdiirmektedir(48,60,72,74).

GORSHANOVA (31), bir domuz ¢iftliginde yakaladids 47
Rattus norvegicus'un ll'inde (% 23.6), 31 Mus musculustan 2'sinde
(% 6.4) antikor tespit etmistir.

Leptospirozun indirekt te§hisindef;ikroaglutinasyon
yontemi indirekt yontemler igersinde en ideal ydntem oldudu bir
gok arastirici ve bu arada Dlinya Sadlik Tesgkilati (DST) zoonozlar
lizerindeki eksperler komitesince kabul edilmistir(5,27,73,74).
Testin baslica dezavantaji kullanilan antijenlerin stabil olma-
visindan dolayi elde tiim serotiplere ait antijenlerin bulunmasini
gerektirmektedir(72,74). Bu glicliijli bir dereceye kadar biri biri
ile antijenik yakinlik g&steren tipleri guruplandirmak, monovalan
test serumlarini birl birine karistirip grup polivalan test‘
serumlari hazirlamakla giderilebilir(74).

STONNER (72), bazi serotiplerle oldukga stabil antijen
hazirlamig isede bunun her serotip i¢in kullanilmasi mimkiin ol-
madidl gibi canli antijen kadar da ©zglil olmadidaini belirtmistir.

Leptospira biflexa susu ile diJer birgok patojen Lepto-
spira interorgans suslari arasinda antijenik benzerlik bulunmak-
tadir. Leptospira interorgans'a karsi antikor bulunduran serumlar
ayni zamanda Leptospira biflexa susu ilede aglutinasyon verebil-

mektedir(5,25,63,72).
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PIKE ve arkadaglari (48), leptospiralardaki aglutinojen
6zelligin 78 fraksiyonundaki aglutinojenlerden ileri geldigini
bildirmiglerdir,

HEKER ve arkadaslari (48), L.biflexa igin de ayma bulgu-
lari elde etmiglerdir.

VOSTA (63), adli arasgtirici da L.,biflexa ile hazirladiga
antijenle 21 bagdigik, 120 olumlu ve 100 olumsuz insan serumu
incelemis immun serumlarla, olumlu serumlarin timi pozitif sonug
verdigi, olumsuz serumlarin hepsi negatif sonug¢ verdigi bildir-
h‘migtir.

ELIAN ve arkadaslari (25,48), L.,biflexa Patoc I ile hazir-
ladiklari antijenle saha taramasi yapmiglar, saha taramalarinda
inceledikleri serumlari ikinci defa kompleman birlegmesi reaksi-
yonu ve mikroaglutinasyonla incelemigler, sahada olumlu bulduklari
152 serumdan 138'i aglutinasyonla pozitif sonu¢ vermigtir.,Ki bu
% 90 lik bir uygunluk demektir.Biz de galigsmamizda L.,biflexa
sugu ile olumlu serumlarla pozitif sonuglar elde ettik.Saprofit
olan bu sus ilew;ikroaglutinasyon galigmalarinda pozitif serumlar
ile negatif serumlarin ilk etapta ayirt edilmesi olanaklidir.Daha
sonra pozitif serumlar patojen suglarla kargilagtirilarak galig-
malar siirdiiriiliir.Bulgularimiz aragtiricilarin bulgularini dodru-
lamaktadir.

Leptospiroz bir meslek hastalidir olup genel olarak
tarim, kanalizasyon,mezbaha,temizlik ig¢ileriyle,bahg¢ivan,hayvan
bakicilari,hayvan kesimleriyle ugdrasanlarda,besin ve konserve
sanayindé ¢aliganlarda, geker kamigi,piring tarlalarinda gali-
sanlarda,veteriner hekimler ve hayvan saglik memurlari gibi

meslek sahiplerinde daha ¢ok gdriiliir (5,8,48,59).
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AKTAN ve arkadaglari (2,35), llkemizin gliney bdlgelerinde
piring tarlalarinda g¢aligan iggiler arasinda serolojik galigma-
lar yapmiglardir.Mezbaha iggileri arasinda BILGEHAN ve'arkadaglarl
bir galisma yapmislar (14).Bunlarin calismalarindan bagka et ve
et tlirevleriyle udrasanlarda epidemiyolojik bir leptospirosis
taramasi yapan arasgtiricilara literatlirde rastliyamadik.Galisma-
mizda et ve et tiirevlieri ile ugdrasan kisilerde leptospirozise en
¢ok neden olan serotipin L.grippotyphosa (% 24) serotipi oldudu
"bélirlendi.Bunu sirasiyla L.djasiman (% 12), L.icterohaemorrhagiae
(% 2), L.australis (% 2), L.butembo (% 1.5), L.sejroe (% 1),
L.pomona (% 1), L.javanica (% 0.5) ve L.monte (% 0.5) izlemektedir,

AKTAN (5), karacabey harasinda igleri geredi hayvanlarla
temasi olan 105 kisiden aldida serumlarda mikroaglutinasyon
yontemi ile 19 serum olumlu bulmustur (% 18).Bunlardan 3'ii (% 16)
L.grippotyphosa , 5'i (% 26) L.australis, 4'ii (%21) L.ictero-
haemorrhagiae, 3'ii (% 16) L.alexi ve 4'i (% 21) L.djasiman ile
reaksiyon vermigtire.

TUNCEL, et ve et tilirevleriyle udrasanlardan aldaigi 256
serumda mikroaglutinasyon yontemi ile 35 (% 13.7) olumlu serum
bulmugtur.Leptospirozise neden olan serotipleri de sirasiyla
gOyle belirlemisgtir; L.grippotyphosa (% 34), L.djasiman (% 14.7),
L.butembo (% 11.4), L.icterohaemorrhagiae (% 8.6),L.sejroe (%8.6),
L.pomona (% 5.7), L.automnalis (% 5.7), L.australis (% 5.7),

L.javanaca (% 2.8) ve L.monte (% 2.8) (56).

BILGEHAN ve arkadaglari mezbaha iscilerinden aldiklari
138 serumdan 9'unda (% 6.5) dedisik seotiplere karsi antikor
tespit etmiglerdir (14).



39

Serotiplerin pozitiflik oranlari AKTAN'in gallgmésxnda
% 18, BILGEHAN'in g¢alismasinda % 6.5, TUNCEL'in ¢alismasinda
% 13.7 olarak belirlenmigtir.Biz ¢alismamizda bu orani % 12.5
olarak bulduk.Bizim ¢aligmamiz ile TUNCEL'in gallgmas; paralellik
gastermektedir.Diéer aragtiricilarin sonug¢lari ile bizim sonug-
larimiz arasindaki farkin, ¢aligmalarin dedisik bdlgelerde
vapilmasina ve vaka sayisinin farkli olmasindan ileri geldigi
kanisindayiz.

AKTAN'in ¢aligmasinda serotipler igersinde L.australis'e
kargy % 26 ve L.djasiman'a karsi % 21 oraninda antikor belirlen-
mistir. TUNCEL ¢aligmasinda L,grippotyphosa‘'ya karsgi % 34,
L.djasiman'a karsi % 1l4.7 oraninda antikor tesbit etmigtir.Bizim
¢aligmamizda L.grippotyphosa'‘ya karsi % 24 ve L.djasiman ig¢in
% 12 1ik bir oran belirlendi., L.grippotyphosa AKTAN'ain ¢alisma-
sinda dordiinci sirayi alirken, TUNCEL ve bizim ¢alismalarimizda
birinci sirayil almaktadir, L.icterochaemorrhagae bizim galigma-
mizda iglincli sirgyar alirken,TUNCEL'in ¢alismasinda % 8,6 ile
dordiincid sirayi, AKTAN'in cgalaismasainda % 16 ile liglincli sirayi
almrstir.Buna gore siralama agisindan bizim ve AKTAN'in sonug-
lariy uygunluk gdstermektedir.

Yugoslavya'da Zagrep mezbahasinda c¢aligan 84 iggide
yapllan aglutinasyon testi sonucunda % 30 oraninda antikor
belirlenmigtir (76). Bulgaristan‘da Sofya mezbahasi igg¢ilerinde
% 19, Burgaz mezbahasinda % 29 oraninda muhtelif serotiplere
karga antikor tespit edilmigtir (38). Madagaskar'da 18 kasap
ve mezbaha iggilerinde antileptospiral antikorlarin aragtiril-
masinda % 51 oraninda pozitiflik bulunmus ve agni iggilerin klinik

olarak muayenelerindé 23 kiside L.grippotyphosa tanisi konmustur(55)
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Farkli {ilkelede yapilan c¢aligmalar arasindaki farklar-
danda anlasildida gibli bir meslek hastaligi olan bu zoonozun
dadailimi o yerin iklimi, mevsim kosullari, topragin jeolojik
ozelligi ve balgede rezervar Sdevini gbren kemiricilerin g¢evreye
adaptasyonu gibi &zelliklere bagli olarak dedismektedir(23,24,
30,31,54).

BSlgemizde, Karacabey harasinda yapilan galigsma sonug-
larina gdre daha az antikor titresi saptanmistir. Fakat TUNCEL'in
Erzurumda vaptidi galigma ile bizim ¢alismalarimiz uygunluk
gostermektedir. Karacabey harasi gibi., nefili, sulak pH'si hafif
alkali topraga sahip bir yerde leptospirozis enfeksiyonuna
fazla rastlanmasi beklenen bir sonugtut, Ornedin: iilkemizin
piring ekimi yapilan gliney illerinde ve yadmuru bol olan
Karadeniz bdlgesinde de ayni nedenlerden dolayi enfeksiyon
vaygindir(35,62).

Serotlplerin dagilami agisaindaki farklilik, etkenlerin
tagiyicisi olan muride familya31na baglia Rattus norvegicus,
Rattus rattus, Mus musculus, Microtus guntheri ve MicrotusA
arvealis gibi tﬁrlerin bolgeler arasindaki dagiligi ile acgikla-
nabilir, Ayrica bu kemiricilerin hangi serotiple enfekte olduk-
larida epidemiyolojik ¢alisma sonug¢larini etkilemektedir.
Ornedin; Leptospira grippotyphosa'nin rezervuari olan Microtus
arvealis Ingilterede bulunmadidindan bu serotipin olugturdudu
hasé%lik Ingilterede gdriilmemigtir(56). Fakat sovyetlerde ayni
tiir kemirici olduk¢a yaygindir ve Leptospira grippotyphosa'nin

neden oldugu enfeksiyonda sik gtriilmektedir(43).
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TUNCEL, et ve et tirevleriyle udrasgan kigilerin ¢alig-
t1d1 bolimlere gdre bir dederlendirme yapmisg, Buna gdre; anti-
leptospiral antikorlar sirasi ile engok kasaplarda % 33.3 ve
rendelikte galisanlarda % 21.2 gorilmiigtiir. Bunlari sirasi ile
dericilikte galisanlar % 9.1,soduk hava deposu iggileri % 9.1,
sucuk servisi iggileri % 6.1, i¢ hizmetlerde galiganlar % 6.1
ve tesisat iggileri % 3 olarak izlemigstir(56). Bizde ¢alismamizda
kasaplarda % 22 ve rendelikte g¢alisanlarda % 1l4'lik bir sonug
. elde ettik. Bunlari sirasi ile sucuk servisinde g¢aliganlar % 10,
dericilikte galisanlar % 10, soduk hava deposu iggilerinde % 10
ve i¢ hizmetlerde g¢aliganlar olarak % 5.8 izledi. Bulgularimiz
ile TUNCEL'in bulgulari genelikle uygunluk gdstermektedir. Fakat
bizim sonuglarimizda sucuk servisinde galiganlar lglinci sirayi
alirken, TUNCEL'in galismasinda bu kesimde ¢aligan igg¢iler dor-
diinci sirada yer almislardar.

Leptospirozis epidemiyolojisinde hayvanlarla direkt
temasi olan kbm@;ne kasaplarinda enfeksiyonun yayginligi bekle-
nirdi ki, bulgularimiz da bu durumu dodrulamaktadir. Kuzeydodu
Madagaskar da yapilan epidemiyolojik taramada leptospirozis
yoniinden olumlu bulunan 118 kigiden 23'iinlin kasapve mezbaha
isgileri oldudu belirlenmistir(55).

gailgmamlzda rendelikte galisanlarda % 14 gibi bir oranin
pozitif bulunmasi bu iste ¢aligan kigilerin leptospirozis'e
yakalanma sanslarinin yliksek oldudunu godstermektedir. Rendelikte
galisanlar hayvanlarin barsaklari ile udragmakta ve barsakla-
rin yikanmasi, mucoza tabakalarinin ayirt edilmesi gibi igslem-
ler giplak ellerle yapilmaktadir. Leptospiralarin saglam deriden

bulagabilecedi belirlendiginden ellerin uzun siire suda kalmasiyla
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saglam derinin yumusamasli sonucu etkenler kolay bir gekilde
buralardan organizmaya yerlesebilirler(43). Bu nedenle rende-
likte ¢aliganlarda pozitiflidin yliksek bir oranda goriilmesi
bizce normaldir.

Leptospiroz bir meslek hastalidl olmasina radmen biz
¢alismamizda veteriner hekimlerde antileptospiral antikor
tesbit edemedik. Bunu da kan alinan veteriner hekimlerin
saylsainln azligina baglamaktayiz. TUNCEL, yaptidi c¢alismada
veteriner hekimlerde % 3'1lik bir pozitif sonu¢ almigtir. Buda
bize yeterli vaka taramasi yapildiginda veteriner hekimler
arasinda da pozitif sonug¢lar alinabilecegini gdstermektedir.

Yine ayni arasgtirici ticari kasaplardan aldidi 21
serumdan 2'sinde % 9.5 olumlu sonug¢ almistir.Biz ¢aligmamizda
% 6.6 lik bir sonug elde ettik.Bu grup kasaplarda et kombina-
sinda g¢aligan kasaplardan daha diigik bir oranda leptospiral
antikorlar belirlenmigtir.Aradaki fark ticari kasaplarin hayvan-
larla temaslapiﬁln et kombinasi kasaplarina oranla daha az olusu
ile agiklanabilir,

TUNCEL (56), et ve et tiirevleriyle ugrasanlarda ¢alisma
slirelerine gbre yaptidi deJerlendirmede su sonuglari almigtir;
aragtiriciya gdre 12 yil ve daha fazla g¢alisanlarda en yliksek
% 18.4 , 1-12 ay g¢aliganlarda en diisik % 5.2 oranda antikor
bulunmugtur.Biz 12 yi1l ve daha fazla g¢alisanlarda % 1l7.5 ve
1-12 ay galisanlarda % 6.6 lik bir oran bulduk.Bizim ve arag-

tiricinin sonuglari arasinda tam bir paralellik vardir.yzun

slire galiganlarda antikor titresinin ve pozitif serum sayisinin

fazla ¢ikmasini suna bagliyabiliriz; Herhangl bir leptospira
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enfeksiyonu gegirdikten sonra viicutta bir bagisiklik olusur.Ayni
kiginin ikinci defa bir leptospira ile enfekte olmasi sonucunda
antikor olugumu daha hizli ve daha yliksek titrelerde belirir.Biz
galigmamizda iki kigide 1/800 titrede antikor beligiedik.Bundan
dolaya uzun slire et ve et tilrevleriyle udrasan kisilerde yliksek
titrede antikorlarin ve pozitif serumlarain belirlenebilecegi
diigtincesindeyiz (32,48).

Yasa ébre bulgularin deferlendirilmesinde, TUNCEL (56),
41-50 yaslari arasindaki kisilerde % 23.4 , 21-30 yaglari arasin-
daki kigilerde % 8.3 liik bir sonu¢ almigtir.51 ve daha yukari
vaglardaki kigilerde % 3.8 lik bir pozitiflik bulmustur.Biz de
¢alismamizda yaga gbre yaptigimiz dederlendirmede 41-50 yaslara
arasindaki kigilerde % 22,2, 21-30 yaslar:i arasindaki kisgilerde
% 6.4, 51 ve daha yukari yaglardaki kisilerde % 5.7 1lik bir sonug
aldik.Bulgularimiz aragtiricilarin bulgulari ile tam uygunluk
gostermektedir, 51 ve daha yukari yaslardaki kigilerde dilisiik oran-—
larin saptanmasaini kigilerin immun sistemlerinin yasamlarinin dogal
bir sonucu olarak yeterli oranda antikor sentezlemedigi dliglince-
sindeyiz ( 21,32),

Caligmamizda ayrica klinik olarak hig¢bir sikayeti olma-
van 400 kigiden aldigimiz serumlar:r leptospirozis agisindan
dederlendirdik., 25 serumdan (% 6.2) pozitif sonug¢ aldik, bu serum-
larin serotiplere gore dadilimi Tablo V te gdsterilmigtir.Buna
gdre; L.automnalis ile 4 serum (% 1), L.canicola ile 4 serum (% 1),
L.icterohaemorrhagiae ile 6 serum (% 1.5), L.grippotyphosa ile
4 serum (% 1), L.wolffi ile 2 serum (% 0.5), L.sejroe ile 2 serum

(% 0,5) ve L,australis ile 3 serum (% 0.7) pozitif sonug verdie
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FAZLI (28), yapti§i calismada 1405 insan serumu incelemis
bunlardan 42'sinden (% 3) olumlu sonug¢ almigtir. 42 serumdan 16'si
(% 38) L.icterohaemorrhagiae , 1'i (%2.4) L.canicola , 1'i (% 2.4)
L.automnalis, 18'i (% 42.9) L.butembo ve 8'i (% 19) L.grippotyphosa
ile pozitif sonug vermistir,

AKTAN (5), widal ig¢in gdnderilen serumlari ayni zamanda
leptospira serotipleri ile de kargilastirmig ve % 6.8 gibi bir
sonug elde etmigtir.En fazla L.australis ve L.butembo'ya karsi
(% 22.5) antikor belirlemigtir.Bunlari sirasiyla, L.grippotyphosa
(% 16.8), L.icterohaemorrhaglae (% 12.1), ‘T:i:dijasiman (% 9),
L.sejroe (% 4.5), L.wolffi (% 2.3), L.automnalis (% 1.1) ve
diger tipler (% 11,2) izlemistir,

UNAT ve arkadaslari (60), yaptiklari calismada L.ictero-
haemorrhagiae ile % 4 liikk bir sonug¢ elde etmiglerdir.

AKSOYCAN (2), leptospiral antikorlari belirlemek amaciyla
80 insan serumunu L.icterohaemorrhagiae ile kargilastirmis,hic
birisinden olumlu sonu¢ almamigtir.

PAYZIN (48), farkli yerlerden gelen 102 serumun 3'iinde
(% 2) L.habdomatis ile pozitif sonug¢ almistar.

AKTAN (2) ve HAKIOGLU (35), gliney bdlgelerinde leptospira
serotiplerine karsi % 13 ile % 9.6 arasinda antikor belirlemig-
lerdir.Bizim bulgularimiza gdre bu oran % 6.2 dir.Bulgular ara-
sindaki farki kan Orneklerinin farkli b&lgelerden ve farkla

&

gruplardan alinmasina baglamaktayizs Ayni zamanda bu iki aragti-

ricinin serum aldiklari bSlgelerde piring ekimi de yapilmaktadir.
Piring ekimlerinin yapildi@i alanlarda bol oranda kemirici bulu-

nur.Bu hayvanlar leptospiralarin tabii portérleri oldudundan,



sekresyonlari ile hastalik etkenlerini bitkiler arasina Gzellik~
le piring ekimi yapilan tarlalardaki su birinkitilerine birakir-
lar. Bdyle ortamlar leptospiralar i¢in en uygun ortamlardir,
Pring tarlalarinda ¢aplak ayaklar ile gezen g¢eltik iggileri,

ayak derilerindeki gatlat ve kesiklerden etkenleri kolayca ala-
bilirler(39,48).

Genelde tiim arastiricilar pring ekimi vapilan bdlgelerin
epidemik odaklar oldufunu kabul etmektedirler(2, 4, 35, 48).

TUNCEL (56), yaptidi caligsmada serotiplere karsi %8.3 liik
bir sonu¢ almistar. P

AKTAN ve FAZLI(5, 28), Ankara ve cevresinde leptospira
serotiplerine kargi % 6.8 ve % 3 oraninda antikor saptamislardir.
Bu aragtiricilarin sonug¢lari ile bizim sonug¢lar arasinda belirgin
bir fark bulunmamaktadir. BSlgemiz hayvancilik yapilan ve piring
ekilen bir b&lge olmasina radmen sonuglarimizin diisiik ¢ikmasaini
geltik isgilerinden serum almadidimiza badlamaktaviz.

HAKIOGLU (35), geltik isgilerinden aldigi serumlarda
% 8.6 oraninda bir pozitiflik elde etmigtir. Ensik goriilen sero-~
tipler L.grippotyphosa (% 8l1), L.borincana (%12.5) ve L.sejroe
(% 6.5) olmustur.

TUNCEL, AKTAN ve HAKIOGLU bulgularinda L.grippotyphosa
birineci sirayi almasina radmen, bizim bulgularimizda L.icterohaem-
orrhagiae % 0.5 gibi dlisiik bir farkla birinci sirayi almigtir.

‘ Ankara ve g¢evresinde AKTAN'a gdre en fazla L.australis ,
FAZLI'ya gore L.butembo'nun hakim oldudu ileri siiriilmektedir.
Birgok arastiricilarin g¢eltik tarlalarinda ve hayvancilik yapi-
lan bdlgelerde en fazla L.grippotyphosa'nin bulundudu yolundaki

bulgulari g¢aligmamizdada belirlenmigtir(2, 5, 28, 35).
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ftalya‘'da genelde aglutinasyon veren serotipler L.ictero-
haemorrhagiae , L.copenhageni, L.pomona, L.,bataviae. ve L.canicola
olarak belirlenmistir(7). Ayni sekilde Amerika Birlesik Devletle-
rinde en yaygin serotip L.iéterohaemorrhagiae dir. Bunli sirasiyla
L.canicola, L.pomana, L.grippotyphosa ve L.australis izlemektedir
(18) . Taiwan'da yapilan g¢aligmada encok L.javanica ve L.sejroe
serotipleri bulunmustur(75). Tim bu veriler bize, ¢egitli faktdr-
lerin etkisi altinda dedisik iilkelerde leptospira enfeksiyonlarinan
farklil serotipler tarafindan olustudunu gdstermektedir(2,7,18,35).
“ Bu durum llkelerin cografik alanlari i¢inde gegerlidir.
Bunun en iyi Ornedi Italyada belirlenmistir. Kuzeyde Po ovasinda
L.icterohaemorrhagiae, L.canicola, L.bataviae, L.pomona ve L.grip-
potyphosa serotipleri gdriilmesine kargilik, giney ftalya‘da sadece
L.icterochaemorrhagiae ve L.canicola serotipleri saptanmlgtlr.

Ulkemizdede aragtiricilar dedisik bdlgelerde yaptiklari
galismalarda farkli serotipler tesbit etmiglerdir(2, 3, 28, 56).

TUNCEL (5?), klinik olarak gikayeti olmayan kigsilerden aldig
serumlari, hayvgglarla temasi olan ve olmuyanlar diye ayirarak
sonuglari dederlendirmis ve buna gdre; Hayvanlar la temasi olan-
larda % 9.4, temasi olmayanlarda % 7 oraninda sonu¢ almigtir.Biz
hayvanlarla temasi olanlarda % 8.3 , temasi olmayanlarda % 5 1lik
bir sonug¢ aldlk.Sonuglarlmlz birbirine paralellik gosterdidi gibi
ayni zamanda etkenlerin daha ¢ok hayvanlarla gec¢tigini de gdster-
mektedir.,

FAZLI (28), yapti8i caligmada erkeklerde % 3.2 , kadinlar-
da % 2.8 1lik bir sonu¢ almigtair,

TUNCEL (56), ¢alismasinda hayvanlarla temasi olan erkekler-

de % 9.5, kadanlarda % 9 luk bir pozitiflik bulmugtur.Temasi
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olmayanlarda, % 7.4 ve % 5,7 1lik bir sonu¢ almistir.Biz hayvan-
larla temasi olan erkek ve kadinlarda % 8.4 ve % 8.1 lik bir sonug
aldik.Hayvanlarla temasi olmayan erkek ve kadlnlardau% 5.4 ve

% 4 lik sonug¢ elde ettik.Sonug¢larimiz arastiricilarin sonuglara
ile paralellik gdsterdigi gibi ayni zamanda leptospiroza yakalan-
mada cinsiyetler arasinda bir farkliligin olmadidini da gdster-
mektedir.Bazl aragtiricilar hernekadar iki cins arasinda farkli-
11dan bulundudunu bildirmislerse de bu durumun ¢alisma alanlarinin
farklilidindan ileri geldigini de belirtmislerdir( 7,57,69).

Aynl arastirici serum aldidi kigilerin mesleklerine gbére
yaptigir degerlendirme de en az 8Jrencilerde,en fazla iggilerde
(% 13.3) antikor belirlemigtir.Bunlari esnaf (% 11.7), c¢iftgiler
(% 10.6), ev hanimlari (% 10.4) ve memurlar (% 6) izlemigtir.,

FAZLI (28), vyaptidi dederlendirmede &rencilerde % 1,
iggilerde % 6.3 ve giftgilerde % 5.6 lik bir sonu¢ almistir.
Bizim galigmamizda dgrencilerde antikor belirlenmedi.En ylksek
antikor diizeyini iggilerde (% 10) tesbit ettik.Bunlari; cift¢i-
ler (% 9.7), esnaf (% 8.6), memurlar (% 6) ve ev hanimlari(% 5.2)
izledi.Galigmamizda en yiksek oranin isgilerde bulunmasi ile
sonuglarimizin dider arasgtiricilarin sonug¢glari tarafindan destek-
lendigini gdstermektedir (5,28,56).

Klinik olarak sikayeti olmayan kigilerden aldigaimiz 400
serumun yaglara gdre dagilimi Tablo IV de gdsterilmigtir.Buna
gdre; antikor orani en fazla 21-60 (% 6.5) yaglari arasindaki
yaslarda belirlendi, 11-20 yaslari arasindaki yaslarda (% 1.6)1lik

bir sonug¢ elde ettik.,
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TUNCEL (56), yasa gore yaptidil dederlendirmede 26-50
yaslari arasindaki kigilerde % 15 ve 6;25 yaglarindaki kigi-
lerde antikor tespit edememigtir.

FAZLI (28), 26-50 yasglari arasandaki ki@ileré; % 4.5 »
6-10 yaslari arasindaki kigilerde ise % 3.8 oraninda antikor
tespit etmigtir. Bulgularimiz ile arastiricilarin bulgulara
arasinda uygunluk vardir. Fakat bazi arastiricilar hastalidan
slirmektedirler(28,56).

Amerika Birlesik Devletlerinde leptospirozun 15 ve
daha yukari yaslarda goriildiigli bildirilmigtir. Hastaliga yakam-
lanma ayni zamanda ailelerin geg¢im kaynaginada baglidar.
Ornedin; geg¢im kaynadini hayvancilik olusturan ailelerin g¢ocuk-
lar:r kiiciik yastan itibaren hastaliga yakalanma gansina sahip-
tirler(43).

TUNCEL (56), sosyo-ekonomik duruma gdre yaptidi galisg-
mada gehirde ofyranlarda % 6.8, kirsal kesimde oturanlarda
ise % 10 oraninda antikor tespit etmigtir,

FAZLI (28), kirsal kesim igin % 8.8, sgehirler igin
ise % 1.5 bir sonug¢ bildirmigtir. Biz g¢aligsmamizda kirsal
kesim igin % 7.2, sgehirler ig¢in % 5.4 oraninda olumlu sonug¢
elde ettik, Bulgularimiz arastiricailarin bulgulari ile pare-
lellik gostermektedir, Sonu¢lardanda anlasgildigar gibi karsal
kesimde oturanlar gehirde oturanlara nazaran daha ¢ok enfek-
siyona yakalanmaktadirlar(28,56).

Hayvanlarla temasi olanlarda leptospiroz insidansi,

temasi olm;yanlardan daha yliksek oldugu bulgularimiz ortaya
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koymaktadlf. Bundan dolayir hayvanlar arasinda da epidomiyolo-~
jik ¢aligma yaptik.

Hayvanlardan aldigimiz 300 serumdan (% 16) 48 serum
pozitif sonug¢ verdi. Bu 300 serumun 165'i 31§1rlardaﬁ 135'1
koyunlardan alinmistir., Koyunlarda %14, sigirlarda ise %17.5
oraninda antikor belirlenmistir.

HAKIOGLU (35), yaptidi caligmada sidarlarda % 59,
koyunlarda % 22.4 oraninda leptospiroz tespit etmistir.

ULAS (62), iilkemizin gegitli bdlgelerinden topladidi
sidir serumlarinda % 9.7gkoyun serumlarinda % 17.3 oraninda
antikor saptamigtar.

TUNCEL (56), galismasainda 345 hayvan serumundan 62
sinde (% 18) olumlu sonu¢ almistir. Bu oran sidirlarda % 18.5,
Koyunlarda ise % 17.5 olarak bildirmigtir.

FAZLI (28), sifirlarda % 7.5, koyunlarda ise % 3.3
olumlu sonu¢ almistir. Bu sonuglara gore HAKIOELU leptospiro-
zis insidans:mgljs:.élrlarda, ULAS koyunlarda ve FAZLI'da sidir-
larda yiliksek bulmuglardir. TUNCEL ise her iki hayvan grubun-
da da ayni oranda bir sonug¢ elde etmistir. Biz g¢aligmamizda
sigirlarda yliksek oranda antikor tespit ettik. Bu bulgulara
dayanarak sidir ve koyunlarin leptospiroza yakalanma agisindan
aralarinda bir farkin olmadigdi goériislindeyiz(15,16,19).

Galigmamizda sidir ve koyun serumlarinin serotiplere
gore dagilimi tablo-~ll de gosterilmistir. Buna gbre; sidir
serumlari engok L, grippotyphosa (% 4.2) ve L.wolffi (% 3) ile
reaksiyon vermiglerdir. Bunlari sirasayla L.automnalis (% 2.4),
L.australis (% 1.8), L.batavae, L.pomona ve L.icterohaemorrhagae

(% 1.2) izlemektedir, Olumlu seaksiyon veren 19 koyun serumu
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ise engok L.autormnalis ve L.grippotyphosa (% 4.4) ile aglu-
tinasyon verdi. Bunlarida sairasiyla L,icterchaemorrhagiae
(% 2.9), L.wolfii ve L.sejroe (% 0.7) izlediler.

HAKIOGLU (35), sigirlarda engok L.sejroe (% éi) ve
L.grippotyphosa (% 26) ya karsi antikor bulmustur. Koyunlarda
ise 11 pozitif serulun timii L.grippotyphosa ile reaksiyon
vermigtir,

ULA3 (62), sigirlarda 137 pozitif serumun % 55'nin
. L.sejroe ile % 45'ninde L.grippotyphasa'yil aglutine ettidini
belirtmigtir,

FAZLI (28), pozitif buldudu 4 sidir serumundan 2'sinin
(% 50) L.butembo, 1l'inin (%25) L.,canicola ve l'inin de (% 25)
L.icterchaemorrhagiae ile reaksiyon verdidini bildirmistir.
Ayrica koyunlardan aldigi 33 serumdan l'inin (% 3.3) L.butembo
ile reaksiyon verdigini belirtmistir.

TUNCEL (56), sidir serumlarinda en ¢ok L.grippotyphoéa
(% 30.6) ve L.wglffi (% 25) ile sonug¢ almigtir.Bunlari sirasi
ile, L.,automnalis (% 1l1.1), L.butembo, L.australis (% 8.4),
L.icterochaemorrahgiae ve L.,bataviae (% 5.5) izlemistir.Olumlu
reaksiyon veren 26 koyun serumunda da en ¢ok L.automnalis (% 34.6)
ve L.grippotyphosa‘ya (% 30.8) karsi antikor belirlemistir.
Ayrica L.icterohaemorrhagiae (% 19), L.djasiman (% 7.8),
L.sejroe ve L.wolffi de (% 3.9) serumlarla olumlu sonu¢ vermistir,.

HAKIOGLU .ve arkadaglari (35), Gukurca,Hatay ve Gazi-
antep bdlgelerinden aldiklari 914 sigir serumunda % 59, 109
kegli serumunda % 58 oraninda leptospira antikorlari tesbit

etmiglerdir,
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Bu konudaki bulgularimiz arasgtiricilarin bulgulari ile
uygunluk gdstermektedir ( 35,75). Yalniz olumlu vakalarin genel
orani iie leptospira serotiplerinin oranlari arasindg farklar
vardir ,HAKIOGLU ve ULAS sidirlarda L.automnalis serotipine
karsy antikor belirliyemedikleri halde biz antikor tesbit ettik.
Koyun serumlarindaki bulgularimizda L.automnalis birinci sirayi
aldigi halde, ULAS'ain bulgularinda L,.,sejroe ilk sirayil elmigtir,
Bu durumu da etkenlerin dedisik ortamlarda, dedisik serotiple~

© rinin bulunmasina baglamaktayiz ( b,28,38,56,75,76).
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SONUG

Halk sagligi agisaindan onemli bir hastalik olan lepto-
spirosis bdlgemiz icinde Onem tagimaktadir, Hastaliga karsgi etkin
micadelede koruyucu hizmetlerin yaninda enfeksiyon kaynagi olan
reservuarlarin ortadan kaldirilmasi ve hastaliga yakalanmig hay-
vanlarin tedavilerinin oncelikle yapilmasi biiyiik ©nem tasair,

Hastalik karmasik bir klinik bir tablo gdstermekt ir.
Yalniz klinik semptomlarla teshisi zor olan bir hastaliktar,
Menenjit, tifo, brusella, tiiberkiiloz ve pnomoni gibi hastaliklar-
la karigabilmektedir, Hastallkté kesin tani kiiltlirel ve indirekt
teghis ydntemleri ile olmaktadir.

Caligmamizda et ve et tlrevleri ile udrasanlarda % 12.5
luk bir pozitiflik saptanmigtir. Bu oran llkemizde diger aragtiri-
cilar tarafindan % 13.7, % 18 ve % 6.5 olarak belirlenmistir. Bu
meslek grubunda g¢aligan kigilerde'engok L.grippotyphosa, L.djasiman
ve L.australis'e karsi antikor bulunmasina kargi, Aktan en ¢ok
L.australis ve ﬁféjasiman'a karsi antikor belirlemistir.

Klinik olarak hig¢bir gikayeti olmuyanlarda % 6.2 oraninda
antileptospiral antikor tesbit edilmistir. Bulgular bslimiinde
agikladigimiz gibi bu gruptaki kisilerde engok L.icterohaemorrhaw . -
‘giae, Le.automnalis, L.canicola ve L.grippotyphosa‘'ya karsi antikor
saptanmigtir, Bu grupta bulunan kigilerin ayrica hayvanlar ile
temasi olanlarda % 8.3, hayvanlar ile temasi olmuyanlarda % 5
oraninda olumluluk saptanmigtir. Bu oranlar bdlgemizde enfeksiyonun
hayvanlardan insanlara geg¢tidini gdstermektedir. Ayni kigilerde
cinsiyete gore yaptigdimiz ayirimda hayvanlar ile temasi olan

erkeklerde % 8.4 oraninda, hayvanlar ile tecmasi olan kadinlarda
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ise % 8.1 oraninda antikor belirlenmisgtir. Enfeksiyona yakalan-

ma agisindan erkek ve kadinlar arasinda herhangi bir farkin olma-
didini sonuglarimiz ortaya koymaktadir. Enfeksiyonun sosyo-ekonomik
duruma gbre dagiliminda ise kirsal kesimde oturanlarin daha g¢ok
enfeksiyona yakalandidi goriilmektedir,

Leptospirozun hayvanlar arasindaki insidansini saptamak
amaciyla hayvan serumlari Uzerinde yaptifimiz galismada % 16
oraninda bir enfeksiyon insidansi belirlenmigtir.

Galismamizin ortaya koydudu sonuglara gdre bdlgemizde
hastalik etkeni serotipler sunlardir: L.automnalis, L.canicola,
L.icterohaemorrhagiae, L.grippotyphosa, L.wolffi, L.sejroe, L.
butembo, L.djasiman, L.australis, L.pomona, L.javanica ve L.
monte'dir.,

Arastirmamizin tim bu verilerine gdre bdlgemizde lepto-~
spiros insidansinin kliglimsenmiyecek kadar yiksek oldudu, bir
zoonos olan bu enfeksiyonun hayvanlardan insanlara geg¢tidi ,
rezervuarlara kargy.miicadele edilmesi gerektigi, hasta hayvan-
larin saptanarak gerekli onlemlerin alinmasi gerektidi ve hastalai-
dJan tim dﬁnyada oldufu gibi iilkemiz ic¢in de. tnemli bir zoonos

oldugu kanisindayiz.
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OZET

Bblgemizde leptospirozun indirekt teshis yontemi ile
insidansinin belirlenmesi amagiyla 200 serum mikroaglutinasyon
yontemi ile incelenmistir. Bu serumlardan 200' U et ve et tilirev-
leri ile ﬁ@raganlardan, 400'U klinik olarak hig¢bir gikayeti olmu-
yanlardan ve 300'de hayvanlardan alinmigtair.

Klinik olarak sgikayeti olmuyanlardan alinin serumlarin
25'i (% 6.2), hayvan serumlarinin 48'i (%16), et ve et tiirevleri
Uile udrasan kisilere ait serumlarin 25'de (%12.5) pozitif sonug
saptanmigtir,

Et ve et tlirevleriyle ugrasanlarda belirlenen serotipler
tablo I'de gdsterilmigtir. Ayrica bunlarin ¢aligma alanlarina
gore hastalik insidansida tablo II'de belirtilmigtir. Buna gore
hastalik en ¢ok kasaplarda saptanmisgtir,

Klinik olarak herhangi bir sikayeti olmiyanlarda sapta-
nan serotipler ise tablo V'te gdsterilmigtir. Buna gdre en gok
‘L.icterohaemorfﬁégiae serotipine karsi antikor saptanmisgtir.
Ayrica bu kigileér hayvanlarla temasi olanlar ve olmiyanlar olmak
izere ayrilarak bu kigilerdeki hastalik insidansi tablo VI'da
belirtilmistir. Bulgularin sosyo-ekonomik duruma gore dagilimida
tablo IX'da g&sterilmistir. Buna gdre kirsal kesimde oturanlarin
.daha ¢ok hastalida yakalandigil saptanmistair,

Hayvan serumlari lizerinde yaptidimiz g¢alismada serumlarin
serotiplere goére dagilimida tablo XI'de belirtilmigtir. Buna gbre
bolgemizde sigirlarda ve koyunlarda hastalik yapan serotipler
gsunlardir; L.butembo,L.bataviae,L.pomona,L.automnalis,L.ictero-
haemorrhagiae, L.,wolffi,L.australis,L,.grippotyphosa,L.djasiman ve

Le.sejroe'dir.
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