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ONSOZ
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E.Savas HATIPOGLU'na, verilerin istatistiksel olarak hazirlanmasinda
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" Baskam: Dog.Dr. H.Basri TURGUT'a ve tezin hazirlanmasinda yardim ve
ilgilerini gbrdugim Anabilim Dalimiz Ogretim Uye ve elemanlarina
tegekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS

Toplumun kalkinmasinda rol oynayan en &nemli faktérlerden bi-
risi insan giicidir. Kalkinmada gbrev alacak kisilerin, bu gérevlerini
en iyi sekilde yerine getirebilmeleri, onlarin saglik durumlariyla

'yaklndan ilgilidir. Bu nedenle gelecekte kalkinmada gorev alacak ¢o-
cuklarimizin her alanda 6zel bir ilgi gdrmesi gerekmektedir.

Insan viicudunun gelismesi yasamin her ddneminde ayni hiz ve
yonde olamaz. insanda gelisme intra-uterin yasamda daha hizlidir. 40
hafta gibi kisa bir donemde organlarin timi tamamlanir. Bu ddnemde
ortalama boy 50 cm'ye, ortalama agirlik 3 kg'a erisebilmektedir. Do-
gumdan sonra boy artisi 4 yasina kadar ortalama % 50 kadardir(17).
4-6 yas cocuklar: anaokulu c¢agir olarak kabul edilir ve bu c¢ajda on-
ceki doneme oranla bilyimae yavastir. 6-11 yas grubu ise ilkokul ddne-
mi icermektedir.

Okul cagr cocuklar siirekli bir biliylime ve gelisme siireci igin-
dedirler. Bu siire¢cte alinacak koruyucu onlemler ¢ocuda yasam boyu si-
recek yararlar saglayacaktir. Gocugu yetiskinden ayiran en onemli
ozellik siirekli bir bilylme ve geligme halinde olmasidir. Bilylime ve
gelisme birbirlerine paralel giden olgulardir. Gocuklarda yaga gbre
ozellikler gosteren biiyiime olayi, cesitli donemlerde hizlanma ve ya-
vaslama gosterirken, ergenlik oncesi normal ¢ocuklar yetigkin boyunun
% 80'e kavusurlar{i1). Cinsiyet hormonlarinin salgilanmasinin artmasi
ile de boy ve agirlik artisi hizlanir.

Ulkemizde, cesitli yorelerde zaman zaman gocuklarin boy-agirlik
iliskileri iizerine calismalar yapilmistir(2,3,8,12,24). Ancak ilke ge-
nelinde 10 milyonu bulan ilkokul c¢ocuklarinin taranip belli yas grup-
lanina gore boy-agirlik standartlari, diger gelismis llkelerde oldugu
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gibi saptanmamistir. Diyarbakir ydresinde de boyle bir calisma yapil-
mam1sklr. Bu nedenle biz Diyarbakir merkezi ve kirsal kesimlerinde
ilkokul cocuklarinin boy ve agirlik olclmlerini alarak bu y®tnde hem
cinsiyete gore, hem de merkez ve kirsal alandaki farkliliklara gore
karsilastirmalar yaptik. Amacimiz ydremizdeki 6-11 yas grubu cgocukla-
rinda boy-agirlik ortalama dederlerini saptayip, llkemiz ve diger il-
kelerde yapilan ayni tip arastirmalarla bulgularlmi21 tartismaktir.

Beslanmenin en iyi gdstergesi olan bilyiime-gelisme, ¢ocuklarda,
kimyasal, biyofizik ve antropometrik yontemlerle dederlendirilebilir.
Bununda en pratik yontemi boy-agirlik olg¢imleridir(11). Bu olgimlerle
“ cocuklarin gelismeléride izlenebilir. Gelecedimizin teminati olan ¢o-
cuklarimizin biiyiime ve gelismesinin, boy-adirlik kontroli ile iyi iz-
lenerek, noksan ve diizensiz beslenmeye bagdli hastaliklar ile bazi en-
feksiyon hastaliklara karsi bir takim tedbirler almak elimizdedir.

Bu nedenle bu tip arastirmalarin artmasi, tim ilke genelinde boy-agir-
11k standartlarinin olusturulmasi gereklidir. '



LITERATUR BILGILERI

Gocuklarda boy ve agirlik 6lcileri karsilastirmalari gesitli
arastirmacilar tarafindan farkli {ilkelerde ve farkli bbdlgelerde za-
man zaman uygulanmistir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda; BOSTANCI, 1954 yilinda Tiirk
okul cocuklarinda boy biiyimesi dzerine arastirma yapmig, boy biyimesi
ile agirlik kazanma iliskilerine deginmistir(8).

TUMERDEM, 1978 yilinda 6-14 yas grubu arasindaki ilkokul ¢o=
cuklanurda cinsiyete gore boy ve agirlik karsilastirmasi yapmistir(24).

EREM, 1979 yilinda Bursa il merkezi ilkokul ¢ocuklarinda boy
ve agirlik o6lgillerini cinsiyete gore karsilastirdigi gibi dedisik ant-
ropolojik uzunluklarida karsilastirmistir(12).

1983 yi1linda AYTEKIN ve DIRICAN Gemlik yOresinde 6-12 yas ¢o-
cuklarinda fiziksel biiyime ve gelismeyi inceleyerek sonuglanini bes-
lenmeye gére dederlendirmeye almistir(2).

BAKI ve TEZiG, 1986 yilinda Trabzon yoresi ilkokul gocuklarin-
da boy ve agirlik dlcumleri yaparak cinsiyete gdre bunlari karsilas-
tirmistir(3).

Diinyanin cesitli ydrelerinde yapilan ¢alismalarda:

MEREDITH, 1951'de Amerika Birlesik Devletlerinde 7-10 yas gru-
bu cocuklarindaki gesitli vilgut dlglmlerini sosyoekonomik diizeyleri
arasinda karsilastirmistir(16).

HOPCINS, 1947'de kanada'da ilkokul cocuklarinin uzunluk ve
agirlik karsilagtirmalarini sosyoekonomik durumlarina gdre kargilag-
tirmistir(14).



1974'te BLANKSBY ve arkadaglari Avustralya'da ilkokul gocuk-

iarinin boy ve agirlik &lcimleri kargilastirmalarini ayni ydrede 1940'
ta yapilan benzer calismalariyla karsilagtirmiglardir(5).

CURETON ve arkadaslari 1975 yilinda 8-11 yaslari arasindaki
¢ocuklarda AAHPER testi araciligiyla boy, adirlik ve yas iligkilerini
incelemislerdir(10).

SLAUGHTER, 1977'de yaptig1 calismada 7-12 yas arasindaki erkek
¢ocuklarin viicut d6l¢imlerinin fiziksel performansla iliskisini sapta-
mislardir (22).

RONA, 1977'deki bir calismasinda ingiliz 5,11 yas grubu arasin-
daki gocuklarinda boy standardi ve agirlik konusunda bir arastirma yap-
mis ve bunlari cocuklarin beslenme ve saglik durumlariyla karsilastir-
mistir(20).

BOGiN ve arkadaslar: 1978 yilinda 155 Guatemala'l:r ilkokul co-
cugunun boy ve agirlik 6lciimlerini karsilastirirken sosyoekonomik si-
niflandirmalarinida karsilastirmislardir(6). '

RONA ve arkadaslari 1972'de ingiltere ve iskogya'da 5-11.5 yas
grubundaki 9815 ¢ocugun boylarini Olcerek ailelerinin sosyal durumla-
rina gore , sosyal faktorler ve boy arasindaki iligkiyi incelemisler-
dir(19).

SMITH ve arkadaglari ingiltere ve iskogya'da 1980 yilinda ilk-
okul cocuklarinin vicut agirligi kazanmalarini 5-10 yas grubuna gore
sosyal faktorlerle dederlendirmislerdir(23).

ANZAI ve arkadaglari 1981 yilinda Tokyo yoresinde 12-14 yas
merkez ve kirsal alan ¢ocuklarinin viicut geligmesine boy ve agirlik
Olcilerini dikkate alarak beslenme faktérine gore karsilastirmislar-
dir(1).

GARMAN ve arkadaslari 1982'de Londra ilkokul cocuklarinda boy
ve agirlik dlgimlerini karsilastirirken, cocuklarin anne-babalarinin



birinin 6l1ii, bosanmis veya ikisininde hayatta olmalarina gbére sosyal
bir karsilastirma yapmislardir(13).

YAO, 1975'te Cin'de yapti§: arastirmada 7-17 yas gruplari ara-
sindaki gocuklarin biyume grafiklerini ¢ikartarak bunlari Amerika Bir-
lesik Devletlerindeki olciimlerle karsilastirmistir(25).

POWER, 1982'de Cape Town'da 986 ilkokul 6drencisinin boy ve
agdirlik Olctlerini alarak kendi Milli istatistikleri ile karsilastir-
malarini yapmistir(18).

BOGIN, 1973'te Guatemala okul c¢ocuklarinda ¢esitli viicut ve
* agirlik dlciimleri yaparak bu sonuglari sosyoekonomik sartlar ve cevre
faktorleriyle kiyaslamistir(7).

IKEDA ve arkadaslari Japonya‘da ilkokul son sinif 6grencileri
ile(11 yasindakiler) ortaokul®un ilk sinifini okuyan &drenciierin ig
ayri yilda boy ve adirlik degerlerini &lcerek Japon Milli istatistik-
leri ile karsilastirmislardir(15).

BAYOUMI ve arkadaslari Kuveyt'te 6-9 yas grubu &grenciler icin
agrlik ve boy dlciimleri yaparak bilyime benzerliklerini karsilastirmig-
lardir(4).

CHINN ve arkadasi 1972-80 yillari arasinda ingiltere ve Iskog-
yadaki ilkokul cocuklarinin boy ve agirlik &lgumleri arasindaki ilig-
kileri ingiltere ve Iskocya'ya gbre karsilastirmislardir(9).



GEREG ve YONTEM

Bu calismada, kdy ve sehir ilkokullarinin % 10'u ayri ayni
olmak {izere, olasilik kurallarina dayanan bilyiiklige orantili drnek-
leme yontemine gore ilkokul se¢imi yapildi. Segilen ilkokullardaki
biitiin k1z ve erkek 6grenciler verilerimizi olusturdular.

Sec¢ilen kdy ilkokullarinda toplam 2202, sehir ilkokullarinda
" ise, toplam 2418 Ogrenci tarandi. Sehir ilkokullarindaki 6grenciler-
den 1073'u kiz, 1345'i ise erkek égréncidir. K6y ilkokullarindaki
toplam &drencilerin 724'i kiz ve 1478'i ise &rkek o6grencidir. Bu 6g-
rencilerin, yasa ve cinse gdre ayni ayri olmak {zere boy ve agirlik
Olcimleri alindr. Gocuklarin yaslari 7-11 yas grubunu icermektedir.

Bu ¢alismada agirlik dlcimi icin piyasada satilan SECA
marka duyarli tarti aleti kullanilmistir. Galismalar esnasinda tarti
aletlerinin duyarliliklari sik sik kontrol edilmistir. Cocuklarin
agirlik olgiimleri alinirken ayakkabilari cikarilmis ve iizerlerinde
bulunan ig camagirlari disindaki tim giysileri ¢ikarilarak Glgimle-~
ri tek tek alinmistir.

Gocuklarin boy Olcimleri ise, dl¢me araliklari 0.5 cm olan
boy 6lcme aleti ile 6lgulmistir. Olclmler esnasinda cocuklar duz bir
ylizey iizerine ayakkabilari ¢ikarilmig olarak ve kalcalarindan tutulup
dik bir pozisyonda durmalari saglanmistir. Bu pozisyonda alinan 61~
¢lmlérde hatalar minumum seviyeye indirilmistir. Bu calismanin sonuna
kadar ayn1 boy dlcme aleti kullanilmistir.

Her yas grubunda bulunan ¢ocuklarinicinse gdre boy Olciimleri
alinmigtir. Boy olgiimleri alinan gocuklarin agik kimlikleri, yaslari
tam ve dogru olarak anket fonmlarina kaydedilmistir. Yaslari supheli



ve tespit edilemeyen durumdaki 6grenciler calismamiz kapsamina
alinmamiglardir.

istatistik degerlendirmede iki farkli ortalamay: test eden
"Student's t" testi kullanildi(21).



BULGULAR

1- BOY BUYUMESI:

Merkez ilkokullarindan Ornekleme yontemi ile 1073'l kiz, 1345'i
erkek, toplam 2418 6drencinin boy uzunluklari saptandiktan sonra arit-
metik ortalamalar:i ve standart sapmalari her yas i¢in ayri ayr:i he-
sapland1. Ayrica ayn1 yastaki kiz ve erkek ogrencilerin aritmetik
ortalama ve boy ortalamalari ara51ndaki farkliliklar, iki badimsiz or-
talamay1 test eden "STUBENT'S t" testi ile istatistiksel olarak kont-
rol edildi.

7 yas grubundaki kiz ve erkek dgrenciler arasindaki boy uza~
mas1 farki onemli olarak bulundu(P<0.00%1). Erkekler 118.659 + 6.953,
kizlar 115.880 + 6.311 cm;. idiler. (TABLO 1).

8 yas grubundaki kiz ve erkek ogrenciler arasindaki fark da
6nemli idi(P<0.001). Bu gruptaki erkekler 123.027 % 7.040 cm iken,
kizlar 121.339 + 6.861 cm idiler. (TABLO 1).

9 yas grubu kiz ve erkek dgrencileri arasindaki boy uzamasi
farki da onemli bulundu(P<0.01). Erkekler 128.060 + 6.726 cm iken,
kizlar 127.043 ¥ 6.587 cm idiler. (TABLO 1).

10 yas grubu K1z ve erkek 6grencilerin arasindaki boy uzama
farki 6nemsiz bulundu(P>0.05). Erkekler 131.813 + 6.648 cm iken, kiz-
lar 131.329 + 7.195 cm idiler (TABLO 1).

11 yas grubq kiz ve erkek dgrencilerin arasindaki boy uzama
farki onemsiz bulundu(P>0.05). Erkekler 137.560 + 6.226 cm iken, kiz-
lar 137.762 + 7.193 cm idiler (TABLO 1).

Bu bulgularimiz bize Diyarbakir merkezindeki ilkokul cocukla-



rinda 7-8-9 yagindaki erkek gecuklarda kizlara oranla boy uzamisinin
daha fazla aldugunu, 10-11 yaslarinda ise, boy uzamasinin hemen hemen

esitlendigini, hatta kiz 6grencilerin bu yaslarda erkeklere oranla

biraz daha fazla uzadigini gostermektedir (GRAFIK 1).

KIZLAR ERKEKLER

¥AS | SAVISI ORTALAMA - SAYISI CRTALAA -

arwt] ) ® Y T ®m |t p

7 150 115.880 6.311 | 229 118.659  6.953 |3.42 p<0.001S
8 28 121339 6.861 | 8  123.027  7.040 [3.075 p<0.01 S
9 208 127.043  6.587 | 257  128.060  6.72%6 |3.243 p<0.01 S
10 207 1313 7.195 | 284 131.813  6.648 |0.701 p>0.05 NS
1 202° 137762 7.193 | 227 137.560 6.2 | 0.312 p»0.05 NS

“TABLO 1: Merkez ilkokullarinda kiz ve erkek 6grencilerin yaslara
gdre boy uzunluklarinin dagilimi.

GRAFIK 1:

140.0 4-
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Merkez ilkokullarinda kiz ve erkek dgrencilerin yaslara
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Kirsal alan ilkokullarindan dnnekleme yontemi ile secilmis 748
" ki1z ve 1478 erkek toplam 2226 S§rencinin boy uzamalari-'da merkez ilk-
okullarinda uyguladigimiz ayni istatistiksel yontemle kargilastirildi-
ginda, bize su sonuglari vermektedir; 7-8-9 ve 10 yég gnubundaki er-¥
keklerle, kizlar arasindaki boy uzamasi farkliliklari 6nmeli(S) bulun-
mustur(P<0.001 P<0.05). 11 yasindaki erkek ogrencilerle kiz 6grenci-
ler arasindaki fark ise onemsizdir(NS), (P>0.05), (TABLO 2).

Buna gone kirsal alan.c¢ocuklarinda 7-8-9 ve 10 yas grubundaki
erkek ogrenciler kizlara oranla daha fazla uzarken, 11 yas grubunda
ki1z ve erkek 8grenciler arasindaki uzama farki ¢ok Onemsiz duruma gel-

" mektedin(GRAFIK 2). ‘

KIZLAR ERKEKLER
YAS SAYISI ORTAAA - SAYISI ORTALAA -
wPwl () ® Y[ wm wm Dy toop
7 268 115.125 6.990 420 117.581 7.476¢F 4.309 p<0.001S
8 183 122.267 6.746 340 124.532 7.975} 3.539 p«0.001S
9 % 126.125 6.666 199 128.136 6.852| 2.383 p¢0.05 S
10 97 130.345 7.725 256 134.580 7.375} 4.753 p¢0.001 S
1 80 137.169 0.830 263 137.774 8.087 | 0.606 py0.05 NS

TABLO 2: Kirsal alan ilkokullarinda kiz ve erkek 6gjrencilerin yaslara
gOre boy uzunluklarinin dagilimi.
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GRAFiK 2: Kirsal alan ilkokullarinda kiz ve erkek &grenciler igin yas~
lara gore boy ortalamalarinin dagilimi.

Merkez ve Karsal alandaki ayni yas grubundaki erkek ve Kiz 6g4-
rencileri karsgilastirdigimizda su sonug¢lari gdrmekteyiz.

Merkez ve Kirsal alan erkek ¢ocuklarinda; 7 yas grubunda boy
uzama farkliliklary Gnemsiz bulunmustur(P>0.05). 8 yas grubunda boy
uzama farki onemljdir(P<0.01). Bu yasta kirsal alan erkek cocuklari,
merkezdeki erkek cocuklara oranla biraz daha fazla uzundurlar. 9 yas
grubunda boy uzama farkliliklari onemsiz bulundu(P)0.05). 10 yas gru-
bunda ise, yine kirsal alan erkek gocuklarinin merkez ocuklarina o-
ranla uzun oldugu,\aralarlnda onemli bir fark oldugu tespit edildi
(P<0.001).11 yas gnubunda ise, uzama farkliliklari dnemsizdi(P>0.05),

(TABLO 3).
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KIRSAL ALAN MERKEZ
YAS SAYISI  ORTALAVA - GAYISI ORTALAMA -
et () ® Y| ) ® VT P

7 420 117.581 7.476 229 118.659 6.953 '1.800 p>0.05 NS
8 340 124.532 7.975 348 123.027 7.040 } 2.627 p¢0.01 S
] 199 128.136 6.852 257 128.060 6.726 } 0.119 p>0.05 NS
10 256 134.580 7.375 284 131.813 6.648 | 6.247 p¢0.001 S
11 ‘263 137.774 8.087 227 137.559 6.2260 0.326; p>0.05 NS

TABLO 3: Kirsal alan ve merkez ilkokullarinda erkek 6drencilerin boy
uzunluklari dagilimi ve kargilagtirilmasi.

1400+
1350+
13Q01
125,04
120,01
1504
110.0
105.0 ¢
100.0+

1

430y (cm)

~——merkez

o----~skirsal

~

T
1"

Yag(yi)

GRAFIK 3: Kirsal alan ve merkez ilkokullarinda erkek gocuklari igin
boy ortalamalarinin dagilim. )




daki cocuklarda(Py0.05) bulundu.
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. Merkez ve kirsal alandaki ayni yas grubundaki kiz ¢ocuklari kar
karsilastirildiginda; higbir yas grubunda boy uzamasinda onemli bir

fark tespit edilemedi. "Student's t" testine gdre tim yas gruplarin-

KIRSAL ALAN MERKEZ
Y SAYISI ORTALAVA - SAYISI ORTALAA = '
wrw| @ PR Twm wm . FRt o w
7 268  115.125  6.990 150 115.881  6.311] 1.120 py0.05 NS
8 183 12,267 6746 | 208 12139 6.861] 1.450 py0.05 NS
9 %  126.125  6.666 208  127.043  6.587| 1.125 p30.05 NS
10 97  130.345  7.725 207 131.329  7.195[ 1.085 p>0.05 NS
11 80  137.169  6.830 202 137.762  7.193| 0.633 p»0.05 NS
TABLO 4: Kirsal alan ve merkez ilkokullarinda kiz dgrencilerin boy

uzunluklari dagilimi ve kargilastirilmasi.

4 Sy (em)

i

pm—m Merkez

<Kirsat

10

=

Yag (yil)

GRAFIK 4: Kirsal alan ve merkez ilkokullarinda kiz g¢ocuklar: icin
boy ortalamalarinin dagilimi.
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2- AGIRLIK:

Merkez ilkokullardan érnekleme ydntemi ile segilen 1073'ii k1z,
1345'1 erkek toplam 2418 6grencinin agirliklari saptandi. Aritmetik
ortalama ve standart sapmalari her yas icin ayri ayri bulundu. Aym
yastaki kiz ve erkek ogrencilerin agirlik ortalamalari arasindaki
farkliliklar "Student's t" testi ile istatistiksel olarak kontrol e-
dildi.

7 yasgrubundaki Ogrencilerin, kiz ve erkekler arasindaki agir-
lik farki dnemli bulundu(P<0.001). Buna gdre bu gruptaki erkek 8gren-
cilerin kilo kazanmasi kizlara oranla daha coktu. Erkekte 21.091 I
2.980 kg iken, kizlarda 19.450 + 2.942 k§ idi(TABLO 5).

8 yas grubundaki kiz ve erkek 6grenciler arasindaki agirlik
farki Onemsiz olarak saptand1(P)0.05).

9 yas grubunda agirlik farki yine 6nemli idi(P<0.05). Bu grup-
tada erkek ogrenciler kizlara oranla daha ¢ok kilo kazanmislardir.

10 yas grubunda agirlik erkek ogrenciler arasinda agirlik farki
onemsiz bulundu(P>0.05).

11 yas grubunda da ki1z ve erkek dgrenciler arasindaki agirlik
farki onemsiz idi(P>0.05), (TABLO 5). Ancak bu grupta dikkati geken
bir Gzellik ki1z dgrencilerin erkek 6grencilere oranla daha agir olma-
lari1yd1(GRAFIK 5).

Bu gruptaki kiz 6grencilerin 30.880+6.636 kg iken erkek &gren-
ciler 29.771%5.301 k§' dilar(TABLO 5).

)
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KIZLAR ERKEKLER
YAS SAYISI  ORTALAVA - SAYISI ORTALAVA -~
GRUPLART |~ (n) (x) +90 (n) (x) Dt p
7 159 19.450 2.942 229 21.091 2.980 [5.363 p¢0.001 S
8 298 21.767 3.616 | 38 276  3.589 [0.995 py0.05 NS
t 9 208 u.287 3.7/ | 257 26,240  4.350 |2.48 pl0.05 S
10 207 26.105  4.657 284 26,577 4.583 11.019 p»0.05 NS
1 202 30.880 6.636 227 29.771 5.301 }1.922 p»0.05 NS

TABLO 5: Merkez ilkokullarinda kiz ve erkek 6grencilerin yaslara
gore agirliklarinin dagilimi.

GRAFIK 5: Merkez ilkokullarinda kiz ve erkek 6§renciler i¢in
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yaslara gbre agirlik ortalamalarinin dagilimi.
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Kirsal alan ilkokullarinda ornekleme yontemi ile seg¢ilmis
748 kiz ve 1478 erkek toplam 2226 6drencinin agirliklari da, merkez

ilkokullarinda uyguladigimiz ayni istatistiksel yontemle karsilasti~
rildiginda su sonu¢lari bulduk:

7 yas grubu kiz ve erkek oddrenciler arasindaki agirlik farki
onemli bulundu(p <0.001). Bu grupta erkekler kizlara oranla daha ¢ok
kilo kazanmistir. Erkekler 21.334 ¥ 2.925 kg iken, kizlar 20.379
2.863 kg'dilar(TABLO 6).

8 yas grubu ki1z ve erkek Ogrenciler arasindaki agirlik farki
da Onemli goriildii(p4 0.001). Burada da erkekler daha agirdir. Erkekler
23.664 + 3.709 kg, kizlar 22.214 + 3.118 kg bulundu(TABLO 6).

9 yas grubu kiz ve erkek 8grencileri arasinda da agirlik far-
k1 6nemli bulundu(p £0.01). Erkekler 25.552 ¥ 3.675 kg iken, kizlar
24.306 + 3.547 kg'dilar(TABLO 6).

10 yag grubu ki1z ve erkek 8grencileri arasindaki agirlik far-
k1 6nemli bulundu(p< 0.001). Erkekler 28.823 + 4.866 kg iken, kizlar
26.844 + 4.679 kg'dilar(TABLO 6).

11 yas grubu Kiz ve erkek &grenciler arasindaki agirlik farki cnemsiz bulun-
du(p» 0.05). Buna ragmen bu grupta da erkekler dnemsiz de olsa, kiz
6grencilerden daha adirdilar. Erkekler 30.893 + 5.420 kg iken, kizlar
30.431 + 5.609 kg'dilar(TABLO 6).

Tim bu agirlik bulgular:i kirsal alan ic¢in incelendidinde,
7-10 yas aras1i adirlik farklari onemli, 11 yas grubu agirlik farkla-
rinin da dnemsiz oldugu, ancak erkeklerin daha ¢ok kilo kazandiklari
saptanmistir(GRAFiK 6).
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KIZLAR ERKEKLER
YAS SAYISI  ORTALAMA SAYISI ORTALAMA -
PRI () ® Y| ® O p
7 268 20.379 2.863 420 21.334 2.925 1 4.207 p«<0.001 S
8 183 22.214  3.118 340 23.664 3.709 | 4.503 p¢0.001S
9 % 24,306 3.547 199 25.552 3.675| 2.757 p«0.01 S
10 o %6.84 4679 | 256  28.823 4866 3.3 p<0.001S
" 80 30.431 5.608 263 30.893 5.420 | 0.75% p>0.05 NS
TABLO 6: Kirsal alan ilkokullarinda kiz ve erkek ogrencilerinin

yaglara gore agirliklarinin dagilimi.
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GRAFIK 6: Kirsal alan ilkokullarinda kiz ve erkek &grenciler icin
yaslara gore agirlik ortalamalari ve karsilastirma sonuglari.




lari dikkati ¢ekmektedir(GRAFIK 7).
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Merkez ve kirsal alandaki ayni grubun kiz ve erkek ogrencile-
rini ayri ayri karsilastirdigimizda ise su sonuglar bulunmustur:

Merkez ve kirsal alan erkek gocuklarlnda; 7-11 yas grubundaki
tih gocuklardaki adirlik artis farki énemsiz bulunmustur. Tim yas gru-
bunda(p ) 0.05) énemsiz olarak tespit edilmistir(TABLO 7). Bu dnemsiz
farklar dikkatle incelendiginde ise, 7 ve 8 yas grubu 6grencilerde
merkez ve kirsal alanda bir fark gérilmez iken, 8 yas grubunda merkez
ilkokul ogrencilerinin daha agir olduklari, halbuki 10 ve 11 yas gru-
bundaki ¢ocuklarda ise, kirsal alan erkek gocuklarin daha agir olduk-

KIRSAL ALAN MERKEZ

YAS SAYISI  ORTALAMA - SAYISI  ORTALAYA -
GRUPLART | (n) (X) +3 (n) (X) tD |t P

7 20 2.3% 295 | 29 21.091  2.980 | 1.004 p>0.05 IS
8 U0 23.664 378 | M8 278 3.5 [3.458 pc0.01 S
9 199 5.5 3675 | 27 25200 4350 | 0.812 py0.05 NS
10 256 28.823 4,806 284 26.577 4,583 | 5.520 p(0.001 S
1 263 30.893 5.420 227 29.771 5.301 ] 2.514 p¢0.05 S

TABLO 7: Kirsal alan ve merkez ilkokullarinda erkek 6grencilerin

agrrliklarinin dagilimi ve karsgtlastirilmasi.
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GRAFIK 7: Kirsal alan ve merkez ilkokullarinda erkek cocuklari igin
agirlik ortalamalarinin dagilimi.

Merkez ve kirsal alan kiz cocuklarinda agirlik artisi ortala-
malari 7-11 yas gruplarin timinde 6nemsiz bulunmustur. Tim yas grup-
larinda(p ) 0.05)6nemsiz olarak tespit edilmistir(TABLO 8). Bu Onem-
siz agirliklar incelendiginde ise, kirsal alan kiz cocuklarinin, mer-
kez kiz c¢ocuklarina oranla ¢ok az da olsa agdir olduklari, yani daha
hizl1 kilo kazandiklar: tespit edildi(GRAFiK 8).



KIRSAL ALAN MERKEZ

vAS | SAYISI ORTAAA - SAYISI  ORTALAYA
PRI | (M ® Y ) o TP tp

7 268 20.379  2.83 | 159  19.450  2.942] 1.010 p>0.05 NS
8 183 2214 3.118 | 28  21.767  3.616| 1.3%0 p»0.05 NS
9 % 2436 3.547 | 208  24.287  3.7/9| 0.050 py0.05 NS
10 97  26.84 4680 | 207  26.105  4.657| 1.287 p>0.05 NS
11 80  30.431 5.609 | 22  30.80  6.636| 0.546 p>0.05 NS]

TABLO 8: Kirsal alan ve merkez ilkokullarinda kiz ogrencilerin
agirliklarinin dagilim ve karsilastirilmasi.

$ 4Gk (k)

40—1-
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| | ] ] .
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GRAFiK 8: Kirsal alan ve merkez ilkokullarinda kiz ¢ocuklari igin
agirlik ortalamalarinin dagilimi.
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TARTISMA

MEREDITH, Amerika Birlesik Devletlerilnde 7-10 yas grubu gocuk-
larinin boy ve agdirlik élciimleri yaninda diger bazi vicut 6lciimlerini de
sosyoekonomik diizeylerine gdre karsilastirmistir. Bu arastirmada sosyo-
ekonomik diizeyi diisik olan ¢ocuklarin, sosyoekonomik diizeyi yliksek olan
¢ocuklara oranla hem boy hem de adirlik kazanmada geri kaldiklari sap-
tanmistir(16). HOPCINS, Kuzey Amerika'da yaptidi benzer calismada ayni
populasyondaki farkli ekonomik tabakalardaki bireylerin boy ve adirlik
ortalamalari arasindaki esitsizlige dikkati c¢ekmistir. Bu farkliligin-
da az veya cok beslenme ve yasam kosullariyla ilgili oldugunu savunmus-
tur(14). Ayni sekilde RONA ve arkadaslari da 5-11 yas grubu cocuklarin-
da tespit ettikleri boy ve agirlik farkliliklarini beslenme durumuna
baglamislardir(20). BOGIN ve arkadaslari da Guatemala‘da 7-13 yas gru-
bundaki boy ve agirlik dlcimlerini karsilastirmiglardir. Ayni sosyoeko-
nomik gruptaki cocuklar arasindaki farkliliklari 6nemsiz(NS) bulmuslar-
dir. Ancak farkli sosyoekonomik gruplarda ayni cins ve ayn1 yastaki c¢o-
cuklarda boy ve agirlik farkliliklarinin onemine dikkat cekmislerdir(6).
BOGIN, Guatemala'da yaptidi arastirmada sosyoekonomik faktorlerin
boy-agirlik kazanma performansinin belirlenmesinde beslenme ve sosyoe-
konomik faktorlerin cok onemli oldugunu vurgulamistir(7). Bunlara karsi-
11k SMITH, 1980 yilinda yayinladigi bir makalesinde 5-10 yaslari arasin-
daki ¢ocuklarin boy farkliliklarini karsilastirmis, sosyoekonomik fak-
térlerin boy lizerine etkisinin 5 yasindan once ortaya ¢iktigini ve ilk-
okul yillar: boyuncada sirdigini belirtmistir(23). Biz, yaptigimiz bu
calismada sosyoekonomik faktérleri géz oniine almadik. Ancak merkez ve
kirsal alan olarak yaptigimiz ¢alismada erkeklerde, 7-9 ve 11 yasindaki
gruplarda boy uzama farkliliklari Onemsiz bulundu. 8 ve 10 yas grubun-
daki boy uzama farkliliklar:i onemliydi ve kirsal alan gocuklari merkez



cocuklarina oranla daha uzundu. Kiz ¢ocuklarinda ise, hi¢ bir yas gru-
bunda boy uzamasinda merkez ve kirsal alan arasinda bir fark tespit
edemedik. Adirlik acgisindan konuya baktidimizda, erkeklerde merkez ve
kirsal alan 7 ve 9 yas gruplarinda bir fark gbriilmezken, 8 yas grubunda
merkez ogrencilerinin daha adir oldugunu, buna karsilik 10 ve 11 yas
grubundaki erkek cocuklarinda kirsal alandakilerin daha adir olduklari
gorildi.

ANZAI ve arkadaslari, Tokyo'da yaptiklari arastirmada sehir ve
kirsal alan erkek cocuklari arasinda(12-14 yas) agirlik bakimindan
onemli bir fark bulamadiklarini belirtmislerdir(1). Biz de , yaptigimz
calismada(7-11 yas) merkez ve kirsal alandaki tim cocuklarda agirlik
artis farkini onemsiz bulduk(p) 0.05). Bulgularimiz yagiar farkli olma-
sina ragmen ANZAI ve arkadaslarinin bulgularin: desteklemektedir.

YAQ ve arkadasi, 1975'te Gin'de 7-17 yas gruplari arasindaki
cocuklarin boy ve agirliklari iizerinde yaptiklari calismada 7 yas gru-
bundaki erkek gocuklar1n‘ortalama uzunludunu 120.79 cm, agirliklarini
ise 20.87 kg tespit etmislerdir(25). Bizim calismamizda, Diyarbakir
ybresinde ayni yas grubunda ortalama boy uzunlugu 118.63 cm, ortalama
agirlik 21.09 kg olarak tespit edilmistir. Burada dikkati ¢eken YAQO'nun
calismasindaki cocuklarin bizim galismamizdaki gocuklardan daha uzun
oldugu, adirlik olarak ise bizim calismamizdaki cocuklarin daha agir
olduklaridir. Kiz cocuklarinda ise, YAO'nun calismasindaki kiz ¢ocuk-
larinin bizim calismamizi kapsayan ayni yastaki kiz ¢ocuklarina oranla
daha uzun ve daha agir olduklarini gormekteyiz. POWER'de Cape Town'da
yapti1gd1 arastirmada 7 yagindaki erkek ¢ocuklarda ortalama adirlig:
20.70 kg, ortalama uzunlugu 118.00 cm bulmustur. Ayn1i arastirici Kiz
cocuklarinda ortalama agirlig: 18.2 kg, ortalama uzunlugu 117.00 cm
tespit etmistir(18). Bu calismadaki bulgular YAO'nun bulgularindan daha
¢ok bizim bulgularimizi destekler niteliktedir.

IKEDA ve arkadaslarinin Japonya'da yaptiklari ¢alismanin 11 ya-
sindakilerle ilgili bolimii incelendiginde, bu yas grubundaki erkeklerin
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ortalama uzunlugunun 143.5 cm, ortalama agirliklarinin 36.9 kg oldugu
goriilmektedir. Kizlarda ise, ortalama uzunluk 145.5 cm, ortalama agir-
lik 37.9 kg olarak tespit edilmistir(15). Bizim sehir merkezinde yapti-
gimiz calismalarda kiz ve erkek ddrencilerde ortalama uzunluklar arasin-
da biyik bir fark yoktur. Bizim ayn1 yas grubu erkeklerimiz 137.56 cm
iken, kizlarimiz 137.76 cm idiler. Halbuki IKEDA'nin ¢alismasinda Kiz
Ogrenciler erkeklere oranla 2.00 cm daha uzun tespit edilmislerdir.
Adirlik agisindan bizim caligmamizda erkek ve kizlar arasinda 1.11
kg'lik bir farkin kizlar lehine oldugu saptanmisken, IKEDA ve arkadas-
lar1 da 1.00 kg'lik fark:i kizlar lehine saptamislardir. Agirlik bulgu-
larimiz uygunluk arzetmektedir.

CHINN ve arkadasa, 1972-1980 yillar1i arasinda aynl yas grubun-
daki cocuklarin boy ve agirlik odlciilerini yillara gbre yaparak gocuk-
larda boy ve adirlik kazanma iliskileri arasinda bazi standartlar tes-
pit etmislerdir(9). Bizim calismamizda, yillara gdre ne bizim ne de
baska arastiricilarin, Diyarbakir ydresi ic¢in boy-adirlik calismasi
olmadigindan bdyle bir standarda ulagma imkani olmamistir.

CURETON, 8-11 yaslari arasindaki cocuklarda agirlik kazanmanin
viicut performansina ilgilerini arastirmis, fazla kazanilan agirligin
viicut performansini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varmistir(10).
Biz calismamizda viicut performanslarini 6l¢medik. Ancak SLAUGHTER,

7-12 yasi cocuklarinda yaptigi arastirmada, sismanligin fizik perfor-
mansinil olumsuz yonde etkiledigini tespit ederek CURETON'un bulgularini
desteklemektedir(22).

BLANSKBY, Bati1 Avustralya Merkez bélgelerinden birinde yapti-
g1 calismada 5-13 yas erkek cocuk grubunda her yas icin ortalama % 8.7
agirlik artisi, kizlarda ise ortalama % 14 sinirlarinda agirlik artisi
tespit etmistir(5). Bizim Diyarbakir Merkez ilkokullarinda yaptigimiz
bu galismada ise, ortalama agdirlik artislari her yas ig¢in erkek ¢ocuk-
larda en fazla % 7.6, kizlarda ise % 14 olarak saptanmistir. Bu bulgu-
larimiz BLANSKBY'in Bat: Avustralya'daki bulgularina ¢ok yakindir,
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BOSTANCI, 1954 yilinda Ankara'da yapmis oldugu ¢alismada 11 ya-
sindaki kiz cgocuklarinin ayni yastaki erkeklere gdre boylarinin daha
uzun oldugunu saptamistir. Hatta bu calisma daha ileri yaslarda siirdii-
riilerek kizlarin 15-16 yaslarinda yetiskin kadin boyuna yaklagmis ol-
duklar: soylenmektedir(8). Biz calismamizda 11 yasin yukarisina ¢ikma-
dik, ancak 11 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarinda BOSTANCI'nin aksine
onemli bir fark saptayamadik. Bizim bulgularimiza gére 11 yasindaki
erkek cocuklari 137.560 + 6.226 cm, kiz cocuklari ise 137.762 + 7.193
cm idiler.

TUMERDEM, 1978 yilinda Erzurum kirsal alanda yaptidi ¢aligmada,
6-14 yas arasindaki cocuklarin boy ve agirlik dlgimlerini degerlendi-
rip, ingiltere'de yapilan bir arastirma ile karsilastirmistir(24).
Bizim calismamizi TUMERDEM'in calismasi ile karsilastirdigimizda, ¢a-
lismay1 yaptigimiz kirsal alandaki 7-11 yasindaki gocuklar TUMERDEM'in
calisma yaptigi kirsal alanin cocuklarina oranla hem boylarinin uzun,
hem de kilolarinin daha agir oldugu gdrilmektedir.

EREM, 1979 yilinda Bursa merkezinde yaptigi caligmada, boy
uzamasinin erkek cocuklarinda 6-8 yas arasinda kizlara gore daha faz-
la oldugunu saptamis, bu farkin 9-12 yas arasinda dedistigini ve kiz-
larin boylarinin erkekleri gec¢tigini soylemistir(12). Bizim caligma-
mizda da 7, 8 ve 9 yaslarinda kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklarina oran-
la daha kisa bulunmuslar, 10 ve 11 yaslarinda ise boy farki agisindan
aralarinda onemli bir fark tespit edilmemistir. EREM, ayni calisma-
sinda agirlik yoninden inceledigi 6grencilerde tim yas gruplarinda
agirligin yasla orantili olarak arttigdini, buna karsin kiz ve erkek
cocuklar arasinda belirli bir agirlik farkinin saptanmadigini belirt-
mistir(12). Bizim caligmamiz EREM'in agirligdin yasla orantili olarak
artmasi bulgularini desteklemektedir. Ancak biz 7 ve 9 yaslarindaki
k1z ve erkekler arasindaki agirlik farkini onemli bulduk(p¢ 0.05).

AYTEKIN ve DIRICAN, Gemlik bélgesinde 6-12 yas cocuklarda agir-
11k ve boy 6lcimleri yapmis ve bunlari gesitli arastirmalarla tablolar
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halinde karsilastirmislardir(2). Bu arastiricilarin calismamizin Kir-
sal alandaki bolumi karsilastirildidinda, 7-11 yas gruplarinda Gemlik
yoresi ki1z ve erkeklerinin Diyarbakir kirsal alan kiz ve erkeklerine
gbre daha agir ve boyca daha uzun olduklari goriilmektedir.

BAKI ve TEZIG'in, 1984 yilindaki Trabzon merkezindeki 6-11 yas
gruplarinda yaptiklari boy ve agirlik dlcimlerini bizim galismamizla
karsilastirdigimizda, Trabzon ybresi kiz ve erkeklerinin Diyarbakir
merkez yoresi kiz ve erkeklerine oranla daha uzun ve daha agir olduk-
larin1 gérmekteyiz(3). Bu arastirmacilarin bulgulari AYTEKIN ve DiRi-
CAN'1n Gemlik ydresi bulgularina c¢ok yakindir.
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SONUG

Ilkokul cocuklarinin boy-agdirlik iliskileri, daha agik deyi-
miyle beslenme ve biiyime iliskileri ile ilgili inceleme olanagi bul-
dugumuz arastirmalara gére; cocuklarda boy kisaligi veya agirlik nok-
sanlid1 belirtisi veren bulgularin basinda beslenme sorunlari gelmek-
tedir. Bu nedenle gerek Tiirkiye genelinde, gerekse ydremizde erkek
ve ki1z cocuklarda boy-agirlik iliskilerinin yaygin olarak yapilmasi
ve standartlara gidilmesi gereklidir. Yaslara gdre belirlenecek olan
boy-agirlik standartlari, cocuklarin daha gelisme caginda iken izlen-
mesini kolaylastiracak, beslenme sorunlarinin gbdzden gecirilerek dii-
zenlenmesini sagliyacaktir. Ileriki yaslarda yerine konulmasi giic olan
bazi beslenme unsurlari, ilkokul cadinda boy veya agirligi yasitlari- .
nin gerisinde kalan cocuklarda saptanmak suretiyle giderilmesi olasi
olacaktir.

Ayrica boy-agirlik iliskileri saptanirken diger viicut dlciile-
rinin de, ektremitélerinin uzunluklari gibi, saptanmasi hazir giyim
sanayinde ¢alisan endiistriyel sektére de ulusal 6lgiilerimize gbre
Urdn hazirlama kolayligr sagliyacagdi gorisindeyiz.
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OZET

Bu calismada merkez ve kirsal alan ilkokul @grencilerinin 7-11
yas gruplar1i arasindaki boysadirlik iliskileri incelendi.

Merkez ilkokullarinda 2418 6grenci, kirsal alan ilkokullarinda
ise, 2P@2 6grenci Ozerinde calistik. Diyarbakir merkezindeki 7-8 ve 9
yas grubundaki erkek 6grenciler kiz &grencilerden daha uzun, 7 ve 9
yas grubundaki erkek 6grenciler ise kiz 6grencilerden daha agir oldugu;
Kirsal alandaki ilkokullarin 7-8 ve 9 yas gruplarina ait erkek ogrenci-
lerin k1z 63rencilerden daha adir olduklari tespit edildi.

8,10 ve 11 yas gruplarina ait merkez ilkokul erkek 6grencile-
rinin kirsal alan ilkokul &grencilerinden daha agir oldugu goriildi.

8 ve 10 yas gruplarina ait kirsal alan ilkokul erkek 6grenci-
leri merkez ilkokul erkek 6grencilerinden daha uzundur.

Sonuglarimizi bu konudaki diger calismalarla tartistik.
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SUMMARY

In this study, height-weight relations of 7-11 age groups
were investigated in the primary-schools students in the center and
rural areas of Diyarbakir.

We studied on 2202 students in the primary-schools of rural
areas and on 2418 students in the schools of Diyarbakir city-center.
We found that male students of 7 and 9 age groups were heavier than
female students of the same age groups and also male students of
7-8 and 9 age groups were taller than female students of 7-8 and 9
age groups in the primary-schools of rural areas of Diyarbakir.

We also observed that the male students of 8, 10 and 11 age
groups in the schools of city-center were heavier than the female
students of the same age groups.

Male students of 8 and 10 age groups in the schools of rural
areas were taller than male students of the primary-schools of
city-center.

We discussed our results with those that were obtained from
the other articles related with this study.
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