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O NS O z

Diyarbakir'da yeni dogmus kiz ve erkek gocuklarinda anne yaslarina
goére agdirlik ve boy iligkilerinin saptanmasi amaciyla yaptigimiz bu
galismanin her agsamasinda direkt yardim ve katkilarini esirgemeyen
saygideger hocam, Dog.Dr. E. Savag HATIPOGLU'na, verilerin istatistiksel
olarak hazirlanmasinda yardimei olan Yrd.Dog.Dr. Omer SATICl'ya, Ana-
tomi Anabilim Dali Bagkani Prof.Dr. H. Basri TURGUT'a tezin
hazirlanmasinda gérdugim ilgi ve yardimlarindan dolayl tesekkurlerimi
sunarim.

Vatan KAVAK



GiRIS

Dunyanin tim az gelismig Ulkelerinde oldugu gibi Ulkemizde de
onemli oranlarda Ana-Cocuk saghgi sorunlari vardir. Ulkemiz nifusunun
yaklagik % 60'1n1 kadin ve gocuklar olusturmaktadir. Bebek 6Slimlerinin
oraninin da ne kadar ¢ok oldugu bilinmekiedir. Toplumlarin
kalkinmasindaki en 6nemli unsurlardan biri de insan glctdir. Bu insan
glclnunde gorevini tam olarak yerine getirebilmesi saglikli olmasit ile ilgi-
lidir. Gelecekte Ulke kalkinmasinda gérev alacak olan gocuklarinda her
alanda 6zel bir bakima gereksinimleri vardir. Bu nedenle yeni dodanlarin
saglik sorunlarini incelemeye dogum kilosu ve dogum boy uzunluklarini
Olgmekle baglayarak, fiziksel gelismelerini buna gore izlemek gerekmekte-
dir.

Bebeklerin gelismesi ve blyumesi bazi dénemlere ayrilarak incelenir.
Vicudun gelismesi yagamin her déneminde ayni hizda degildir. intra-
Uterin yagsamda gelisme ¢ok hizhdir. Gebeligin 40. haftasinda vicudun
tim organlari tamamlanmig olur. Bu dénemde fétistin agirlidi ortalama 3
kg'a, boy uzunlugu da ortalama 50 cm'ye yaklasir.

Dogumdan sonra ise boy uzuniugu, 4 yasina kadar ortalama ancak
% 50 artar (16). Morfolojik ¢aligmalar hamileligin 37-43. hafta arasinda
erkek ve kiz gocuklarinin ayni embriyon organlarina sahip oldugunu
gbstermigtir (13). Gebeligin 24. haftasindan itibaren erkek gocuklarin
agirhk ydnunden kiz gocuklarini gegtikleri saptanmigtir (24). Bazi yazarlar
ise bu cinsiyete gore agirlik farkini 36. haftadan itibaren istatistiksal ola-
rak 6nemli oldugunu belirtmiglerdir (4). Okul ¢gadina gelen 6-11 yas grubu
cocuklarda da strekli bir buyime ve gelisme vardir. iste gocugu
yetiskinden ayiran en o6nemli unsurda budur. Buylme-geligme
donemlerinde gocuklarin fiziksel gelismelerini izlemek gerekir. Dogabilecek
saglik sorunlarina zamaninda midahale edebilmek igin bu geligmenin iz-
lenmesi sarttir. Bunun iginde bebekler dogdukiar andan itibaren dogum
agirhg: ve boy uzunlugu ile izlemeye alinir. Bu degerleri belli standart-



larin altinda saptanan bebeklere aninda midahale edilerek geligmelerine
yardimda bulunulacak unsurlar devreye sokulur. Boyle durumlara genellik-
le beslenme yetersizliklerinde rastlandigi gérulmustur.

Ulkemizde, gesitli yorelerde ve Diyarbakir'da gesitli zamanlarda yeni
dogan boy uzuniugu ve dogum agirliklarinin saptanmasiyla ilgili
caligmalar yaptimigtir (1,8,10,17,23). Fakat gerek ydremizde ve gerekse
Uikemizde bu standartlar diger gelismig Ulkelerde oldugu gibi tam olarak
saptanmamigtir. Bu g¢alismayi daha 6nce yapilmig galigmalara katkida
bulunmak Uzere planladik. Yéremizde yapilan g¢alismalarla, Ulkemizde de
ve dider Ulkelerde yapilan bazi galismalarla, ¢alismamizi kargilastirmayi

hedefledik.

Bebeklerin intra-uterin hayatta bliylime ve gelismeleri bazi faktorlerle
yakindan ilgilidir. Bu faktérler arasinda anneye ait gevresel, bedensel,
sosyo-ekonomik degdigkenler sayilabilir. Ayrica annenin yagi, annenin
yaptidi dogum sayisi (gravide) ve annenin hamilelik sayilari (parite)'da bu
gelisme ile ilgilidir. iste biz bu galigmamizda cinsiyetlere gére dogum
agirhgr ve boy uzunluklarinin karsilagtirmasini ve anneye ait bazl
faktorlerin dogum agirhgi ve boy uzuniuguna etkilerini arastirmayi

amagladik.



LITERATUR BiLGILERI

Yeni dogan gocuklarin dogum agirigi ve boy uzunluklarinin
Olgulmesi ve Kkargilagtirlimasi ile bunlar etkileyen faktdrier degisik
ulkelerde ve degisik zamanlarda uygulanmigtir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda;

TOKSOZ ve arkadaglan Diyarbakir ve yéresinde ortalama bebek
dogum agirlikiarint olgerek bu agirligin anneye ait bazi degiskenlerle
iligkisini arastirmiglardir (23).

GUNBEY ve arkadaglar yine Diyarbakirda yenidoganlarin agirlik ve
boy uzunluklarini odlgerek, bu degerleri etkileyen faktorleri bulmaya
caligmiglardir (8).

OZTURK ve arkadaglar da Kayseride dojum evinde gergeklesen

dogumlarin degerlendirmesini yaparken yeni doganlarin agirlik ve boy
uzunluklarint dlgmis ve bunlari annenin gebelik stresini etkileyip etkile-

medigini tartismiglardir (17).

KAYHAN ve arkadaglari da Ankara-Sincan'da, dusik dodum
agirhginin anneye bagl degerlerle degisip degismedigini incelemiglerdir
(10).

BAGCI ve EGEMEN'de Ankarada gerek normal kiloda gerekse disik
dogum agirliginda dogan bebeklerin biylime ve geligmelerini izlemiglerdir.

Daha sonra ayn! bebekleri 12. ayinda da kontrol etmisler ve 12. ayda
kazanilan agirhgin dogum agiriigi ile ilgili oldugunu saptamislardir (1).

Dunyanin gesitli yorelerinde yapilan aragtimalarda;

MARY ve arkadaglarinin yaptiklari ¢aligmada, bebekierde dogum
agirigina annenin yasgi, dogum sayisi ve gebelik siresinin etkilerini

aragtirmiglardir (13).

BOUCKAERT ve arkadaslari yeni doganlarin agirlik ve boylarini
erkek ve kiz cocuklarina gére kargilagtirmiglar ve bunu etkileyen bazi



faktorleri aragtirmiglardir. Annenin yasi, hamilelik sayisi ve dogum
sayisinin bu degerlere olan etkisini incelemiglerdir (3).

BORLEE ve arkadaglari da yeni dogan gocuklarin agirhk, boy uzun-
lugu ve bag gevresi 6lgimlerini cinsiyete gore incelemigler ve sigara igen
annelerle, sigara igmeyen annelerin gocuklari arasindaki farklari
aragtirmiglardir (2).

Sigaranin dogum agirhgi, boy uzunlugu ve bazi diger vicut
Olgulerine etkisi konusunda bagka aragtirmalarda vardir. Sigara igen anne-
lerin gocuklarinin agurliginin, sigara igmeyen annelerin gocuklarinin
dogum agirhgindan daha az olduju CAMBELL VE MEREDITH
tarafindan saptanmigtir (5,15). Bu dustk dogum agirhiginin sigara
igmenin yaninda anneyle iligkili diger faktérlerinde rol aldii COMSTOCK
tarafindan ifade edilmigtir (6).

RUSH, 1974'te yapti§i ¢aligmada sigara aligkanligi olan anneler ile,
gebelik eshasinda sigaray! birakan annelerin gocuklarinin dogum agirhgi
arasinda bir fark bulamadigini belirtmistir (20).

PEACOCK VE BLAND yeni dogan bebeklerin dogum agirhgina etkili
faktdrleri aragtirirken sigara, alkol ve kafenin etkisini incelemiglerdir. Alkol
ve kafenin dogum agdirhidi tzerine etkili olmadigini ancak sigara igen an-
nelerin bebeklerinin daha diglik dogum agirhgina sahip olduklarini belirt-
miglerdir (18).

FECHTER ve ANNAU'da yaptiklari deneysel ¢alismada, dogum
oncesi karbonmonoksite maruz birakilan farelerin yavrularintn dogum
agirhginin normallere gore azaldigini ve norolojik bozukluklar geligtigini

bildirmiglerdir (7).

KLUFIO ve arkadaglari, normal dodumlarda dogum agirhdin
Olcerek, anne boyunun, anne yasinin, dogum sayisinin ve cinsiyetin
dogum agirligina etkili birer faktér olduklarini bulmuslardir (11).

TAHA VE ABDULLAH, Suudi Arabistan'da yeni dogan ¢ocuklarin



dogum agirh§i ve boy uzuniuklarini olgerek, bu degerleri cinsiyetiere gére
kargilagtirmiglardir. Bulgularina goére erkekler kiz gocuklarindan daha agir
ve uzundurlar (22).

McFADYEN ve arkadaslari da yeni dogan bebeklerin dogum
agurliklarint 6lgcerek, Misluman, Hindu ve Avrupa'lilarda bu agirliklari
kargilagtirmiglardir. Bu ¢aligmada Avrupali bebekler en agir olanlardir.
Hindu'lar ise en az dogum agirligina sahiptir. Bu arastiricilara gore
dogum sayisinin yeni doganin agirhgi Gzerine etkisi yoktur (14).

PETHYBRIDGE ve arkadaglari da yeni dogan bebeklerin dogum
agirhgi ve bazi vicut olgulerinin dagilim ve iligkilerini incelemiglerdir. Bu
aragtiricilara gére dogum agirhidi anne yagi ile ilgili ve istatistiksel olarak
anlamhdir. Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ve dodum sayisinin da
dogum agirhigina etkili oldugunu tespit bildirmiglerdir (19).



GEREGCVE YONTEWM

Bu galisma, Dicle Universitesi Arastirma Hastanesi Kadin-Dogum
Hastaliklari Anabilim Dali Dogum Salonunda 1990-1993 yillar arasinda
yapilan dogumiarda gergeklestirildi.

Dogan her ¢ocukla ilgili bir anket formu diizenlenerek gocuklarin cin-
siyeti, boy uzunlugu, dogum agiriig tespit edilerek bu formlara islendi.
Ayrica dogumu yapan annenin yagi, dogum sayisi, gebelik sayisi anam-
neze dayanilarak ayni formlara iglendi. Yaglari, dogum sayilari ve gebelik
sayilari supheli olan veya saptanamayan kigiler ve dogurduklarn ¢ocuklar
galismamiz kapsamina alinmamiglardir.

Bu galismada agirlik dlgimleri igin SIPKA marka duyarli tarti aleti
kullamldi. Agirlik élgimleri yapilirken hergln tarti aletinin duyarliigi kont-
rol edildi. Yeni dogmus bebekler dogumdan hemen sonra tarti aletine
¢iplak olarak konularak olgimier yapiidi.

Cocuklarin boy 6lgimleri ise dlgme araliklart 1 mm olan Hausman
ilag firmasi tarafindan saglanan mesure ile gergeklestirildi. Olgtimlerde
yardimci olarak hemsireler kullanilarak dGz bir zemine uzatilan gocuklar
diz ve kalgalarindan tutularak diiz bir pozisyonda oél¢giimler gergeklestirildi.

Olgumlerde hata payini en aza indirgemek igin tim olgtimler ayni
kisi tarafindan gergeklestirildi. Sadece zaman zaman yardimci hemgireler
degisti.

istatistik degerlendirmede ikiden ¢ok grup ortalamasini test eden var-
yans analizi, iki ortalamayi test eden Student's t testi ve Non-parametrik
testlere uygulanan chi-kare analizi uygulandi. Ayrica degigkenler
arasindaki iligkiyi bulup test eden korelasyon kat sayist Student's t testi
ile test edildi (12,21,25).



Toplam 1752 gocukta gergekiestirilen g¢alismamizda yeni dogan
cocuklarin cinsiyetlerine gére boy uzunluklart ve dogum agirliklari
kargilagtiriidiginda erkeklerin kizlara oranla biraz daha uzun olduklari ve
buna uygun olarak erkeklerin kizlara oranla daha agir dogdukian sap-
tandi (Tablo 1, Grafik 1A, Grafik 1B).

BULGULAR

Erkeklerde Kizlarda
X £SD X £8D t p
Dogum Agirigi 3341.180+620.66 3205.740+602.64 3.26 p<0.01
Boy Uzunlugu 49.17+3.91 48.37+4.06 419 p<0.001
n 890 862

Tablo 1. Cinsiyetlere Gore Dogum Agirliklart ve Boy Uzuniuklarinin Kargilagtiriimasi

Calismamizda, g¢ocuklarin cinsiyetlerine gére dogum sonuglari ince-
lendiginde dogum agirhigi, anne yast, gravide (gebelik sayisi)'nin degisim
katsayilari benzer yluzdelerle ifade edilmektedir. Erkek gocuklarda boy
uzunlugu degisim katsayisi daha kiguk, kiz gocuklarda ise Annenin Pari-
te (Dogum sayisit) degiskenine iliskin degisim katsayisi daha kiglk olarak

gozlenmektedir (Tablo 2, Grafik 2A, Grafik 2B, Grafik 2C).




Kiz Gocuklarda X SD V (Degisim Katsayisi)
Annenin Yag! 27.29 18.45 68.34
Gravide 3.674 284 77.29

Parite 2.23 263 117.93

Dogum Agirlhigi 3205.74 602.64 18.79

Boy Uzunlugu 4837 4.06 8.39

Erkek Gocuklarda X SD V (Degigim Katsayist)
Annenin Yagt 27.19 18.57 68.29
Gravide 3.50 276 78.85

Parite 215 2.59 120.46
Dogum Agirigi 3341.180 620.66 18.55

Boy uzuniugu 49.17 3.01 7.95

Tablo 2. Kiz ve Erkek Gocuklarinda Cesitli Degiskenlerin Sonuglari

1752 ¢ocugun anne yas gruplarina gore cinsiyet dagilimi saptandi.
Buna gbre anne yas gruplarina gére gocuklarin cinsiyet dagilis farki ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmad (Tablo 3, Grafik 3).

Annenin Yag Gruplan Kiz Erkek
15-19 112 105
20-25 251 274
26-30 273 281
31-35 134 130
36-40 74 72
41 + 18 28

X2=3.164 P>0.05

Tablo 3. Dogan Cocuklarin Annenin Yag Gruplarina Goére Cinsiyet Gruplarina Dagilig!



Annelerin yag gruplarina goére, dodan gocuklarin dogum agirhiklari
kargilastirildiginda agirlik ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark-
lar gbzlenmektedir. Bu farklar yas artigi ile dogru orantili olarak artmak-
tadir. 15-19 yag grubu annelerin gocuklarinin dogum agiriigi 3045.3 kg
iken bu ortalama 41 Ustl yag grubu annelerin gocuklarinda 3427.17 kg'a
ctktigi tespit edildi (Tablo 4, Grafik 4A, Grafik 4B).

Ayni sekilde boy uzunluklarinda anne yas grubuna gére ortalama-
larina bakilirsa yine anlamit farklar oldugu gérilmektedir. Boy uzunluk-
larinda da yasa paralel artis gosterdigi tespit edildi. 15-19 yas grubu an-
nelerin ¢ocuklarinin ortalama boy uzunlugu 47.56 cm iken 41 yas UstQ
annelerin gocuklarinin ortalama boy uzunluklarl 50.00 cm olarak saptandi
(Tablo 4, Grafik 4A, Grafik 4B).

Anne Yasg Dogum Agirhigi Boy Uzuniugu

Gruplari n X SD n X SD
15-19 217 3045.3 561.39 217 47.562 4.42
20-25 525 3211.5 558.87 525 48.415 4.07
26-30 554  3329.603 588.704 554 49.199 3.72
31-35 264 3374.81 649.67 264 49.43 3.73
36-40 146 340342 740.21 146 48.75 4.22
41+ 46 342717 789.00 46 50.00 3.49

F=11.593 P<0.000 F=8563 P<0.000

Tablo 4. Anne Yagina gore Yapilan Gruplandirmada Dogum Agirligi, Boy Uzunlugu,
Ortalamasi ve Standart Sapmalari

Benzer olarak bu gruplar cinsiyetlere gére ayirdigimizda, annelerin
yas gruplarina goére dogan kiz ve erkek gocuklarin agirlik ve boy uzun-
luklarinin karsilagtirimasinda da benzer sonuglar elde edilmigtir. Hem kiz
gocuklarda hem erkek gocuklarda annenin yagst ile birlikte dogum
agirhginin da arttigi saptandi (Tablo 5, Grafik 5A, Grafik 5B).
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Anne Yag Kizlarda Erkeklerde
Gruplan n X + SD X £ SD n
15-19 112 2962+553.3 3313.8+558.9 105
20-25 251 3153+ 540.3 3264.2+571.2 274
26-30 273 3286.26+583.3 3371.7+591.8 281
31-35 134 3310.82+615.6 3440.74+679.0 130
36-40 74 3177.02+664.6 3636.11+746.1 72
41+ 18 3555.55+1019.9 3346.64+604.2 28
F=8.759 P<0.000

Tablo 5. Annelerin Yag Gruplarina Gore, Kiz ve Erkek Cocuklarinda Ortalama Agirlik

Ayni gekilde her iki cinsiyettede anne yasinin artmasi ile boy uzun-
luklarinin da arttigi saptand (Tablo 6, Grafik 6A, Grafik 6B).

Boy Uzuniuklari
Anne Yag Kizlarda Erkeklerde
Gruplari n X + SD X £ 8D n
15-19 112 47.01+4.26 48.14+4.54 105
20-25 251 48.01+4.27 48.78+3.85 274
26-30 273 48.88+3.75 49.50+3.67 281
31-35 134 49.23+3.67 49.65+3.80 130
36-40 74 47.87+3.85 49.65+4.41 72
41 + 18 49.88+5.01 50.07+2.10 28
F=5.83 P<0.000

Tablo 6. Annelerin Yag Gruplarina Gore, Kiz ve Erkek Cocuklarinda Ortalama Boy Uzunlugu

Erkek ve kiz gocuklarindaki ortalamalar arasindaki farkin énemi
kontrol ediidiginde, annelerin benzer yas ortalamasina sahip oldukiari ve
bu annelerin ortalama Gravide (Gebelik Sayisi) ve Ortalama Parite
(Dogum Sayist) sayilarinin benzer oldugu saptandi. Erkek dogumlarda
dogum agirligt ve boy uzunlugu kizlarin dogum agirhd ve boy uzun-



11

lugundan anlamii derecede farkliliklar saptandi. Bu farklilik erkek
¢ocuklarin lehine bulundu (Tablo 7, Grafik 7A, Grafik 7B).

Erkerlerde Kizlarda
X & SD X = SD t
Anne Yag! 27.53+6.35 27.499+6.04 0.10 P>0.05
Gravide 3.64+3.04 3.75+3.03 0.75 P>0.05
Parite 2.18+2.70 2.25+2.67 0.54 P>0.05
Dodum Agirhgi 3341.180+620.66 3205.74+602.16 4.63 P<0.001
Boy Uzunlugu 49.173+3.912 48.37+4.06 4.06 P<0.001

Tablo 7. Kiz ve Erkek Gruplarin Ortalamlari Arasindaki Farkin Onem Kontrolu Sonuglart

Bu bilgiler 1g1ginda kullandiimiz g¢esitli degisken degerler arasindaki
korelasyonlarn saptadik. Bu bulgularimiza gére anne yasi ile Gravide
(Dogum Sayisi) arasindaki anlamii bir korelasyon saptadik. Ayni sekilde
anne yas! ile dogum sayis! arasinda da anlamli bir korelasyon saptandi
(Tablo 8, Grafik 8).

Anne yasi ile gocuklarin dojum agdirhigi arasindaki korelasyonda
olumiu saptandi. Buna karsiik anne yas! ile gocugun boy uzunlugu
arasindaki korelasyon anlamsiz bulundu (Tablo 8, Grafik 8).

Gravide (Gebelik Sayisi) ile Parite (Dogum Sayisi) arasinda da 0.94
gib yuksek anlamli bir korelasyon saptandi (Tablo 8, Grafik 8).

Gravide ile gocuklarin dogum agirhgl arasindaki 0.137 gibi ve Parite
ile gocuklarin dogum agirligl arasinda da 0.132 gibi ylUksek ve anlaml
korelasyonlar saptandi (Tablo 8, Grafik 8).

Yeni dogan gocuklarin dogum agirliklari ile boy uzunluklan arasinda
da 0.61 degerindeki bir korelasyon saptanirken, bu korelasyonda anlamii
bulundu (Tablo 8, Grafik 8).
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r t p
Anne Yagi-Gravide 0.70 41.0 P<0.001
Anne Yagi-Parite 0.68 38.74 P<0.001
Anne Yagi-Dogum Agirhigs 0.166 7.04 P<0.001
Anne Yagi-Boy Uzunlugu 0.002 0.08 P>0.05
Gravide-Parite 0.94 115.25 P<0.001
Gravide-Agiriik 0.137 5.78 P<0.001
Parite-Agirlik 0.132 5.57 P<0.001
Agirlik-Boy 0.61 322 P<0.001

Tablo 8. Korelasyon Katsayilari

Bulgularimizdaki bu korelasyon iliskilerini cinsiyete gore
degerlendirdigimizde tim degdiskenlerimizde pozitif ve dnemli korelasyonlar
oldugunu ve bu korelasyonlarin her iki cinsiyette birbirlerine yakin degerlere
benzer sonuglar verdigi saptanmigtir (Tablo 9, Grafik 9A, Grafik 9B).

Kiz Gocuklarda T t p
Anne Yagi-Gravide 0.71 29.56 P<0.001
Anne Yagl-Parite 0.668 27.80 P<0.001
Anne Yagi-Dogum Agirhg 0.158 4.69 P<0.001
Anne Yasi-Boy Uzunlugu 0.117 3.45 P<0.001
Gravide-Agirhk 0.138 4.08 P<0.001
Parite-Agirlik 0.135 3.99 P<0.001
Agrrhk-Boy 0.579 20.82 P<0.001
Erkek Cocuklarda r t p
Anne Yagi-Gravide 0.696 28.88 P<0.001
Anne Yagi-Parite 0.678 27.48 P<0.001
Anne Yagl-Dogum Agirig 0.174 5.26 P<0.001
Anne Yagi-Boy Uzunlugu 0.116 3.48 P<0.001
Gravide-Parite 0.142 4.27 P<0.001
Gravide-Agirhk 0.068 2.03 P<0.05
Parite-Agirlik 0.134 4.29 P<0.001
Agirlik-Boy 0.636 24.55 P<0.001

Tablo 9. Korelasyon Katsaylari
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GRAFIK 4 A: ANNENIN YAS GRUPLARINA GORE
COCUKLARIN DOGUM AGIRLIKLARININ DAGILISI
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GRAFIK & A: ANNENIN YAS GRUPLARINA GORE
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GRAFIK 6 A: ANNELERIN YAS GRUPLARINA GORE
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GRAFIK 8 KORELASYON KATSAYILARI
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GRAFIK 9 B: ERKEKLERDE KORELASYON KATSAYILARI
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TARTISMA

Yoéremizde bu konuda galigma yapan TOKSOZ ve arkadaglar bebek
dogum agirliklarinin annelere ait bazi degiskenierle iligkisini
aragtirmiglardir (23). Bu yazarlar annenin egitim durumunun dogum
agirhig tzerine pozitif bir etkisi oldugunu saptamiglardir. Ayni sekilde an-
nenin yasinin da dogum agirhgini etkiledigini bulmuslardir. Anne yasgl
arttikga duguk dogum agirlikli bebek orani azalmigtir. 35 yas Ustinde ise
oranin yine arttigini belirtmislerdir (23). Bizim yaptigimiz galigmada ise
anne yag! arttikga dogum agirligi ve boy uzuniugu artmigtir. 35 yas
ustiinde dogum agdirhginin azalmasina biz rastlamadik. Ancak yine ayni
yorede bu konuda galisma yapan GUNBEY ve arkadaglart da anne
yaginin dogum agirhgi ve boy uzunluguna etkilerini arastinrken 35 yas
Ustd annelerin ve kiglUk yasta dogum yapan annelerin bebeklerinin
dogum agiri@inin ve boy uzunlugunun digerlerine oranla dusuk oldugunu
bildirmiglerdir (8).

BAGCI ve EGEMEN'in Ankara'da yapmig oldugu arastirmada da an-
nenin egitim durumunun artmasinin bebek dogum agirhgini ve boy uzun-
luGunu artirdigint bildirmiglerdir. Anne yasinin artmasi ile de dogum
agirhginin arttigini bildirmiglerdir (1). Bizim bulgularimiz da, bu anne
yagl-dogum agirligl orantisini desteklemektedir. 35 yag ustinde dlsuk
dogum agirhgr oranin arttigini bu yazariarda bildirmemiglerdir. Ayni
arastinicilar cinsiyetlere gére dogum agirhdini karsilagtirdiklarinda yine
bizim bulgularamiza benzer gekilde kizlarin erkeklere orania daha dugtk
dogum agirhgina sahip olduklarini bildirmigierdir.

OZTURK ve arkadaglari da Kayseri'de yaptiklari ¢alismada dodum
agirhdinin ve boy uzunlugunun annenin gesitli degiskenlerinden etkilen-
digini belirtmislerdir (17). Bu arastiricilara gére de 35 yas ustu gruplarda
yapilan dogumlarin digik dogum agirhdina sahip bebeklerin oraninin,
15-24 yas arasindaki annelerin distk dogumlu bebeklerinde daha yuksek
oldugunu saptamisglardir. Bizim galismamizda bdéyle bir bulgu yoktur. Bu



23

aragtiricilart destekleyen bulgular erkek c¢ocuklarin kiz gocuklarindan
daha agir dogdukiaridir.

KAYHAN ve arkadaglari da Ankara Sincan'da yaptiklar aragtirmada,
daguk dogum agirlikli bebek dogum oraninin 19 yas alti annelerde daha
gok oldugunu saptamislardir (10). Bizim bulgularimizda 15-19 yag arasi
annelerin bebeklerin dugtk agirlikli dogdugu yénundedir.

Dinyanin gesitli yorelerinde yapilan aragtirmalarda ise;

KARN ve arkadaglari g¢aligmalarinda dogum agirligi ile gebelik
suresinin birbirleriyle yakin iliskide olduklarini (0.4), dogum agirhginin
dogum sayisi ile arttigini ama anne yasinin ilerlemesi ile dodum
agirhginin bir miktar dustagana, anne yasi ile doum sayisi arasindaki
baglantinin (0.5) oldugunu belirtmislerdir (9). Biz galismamizda dogum
agiriginin dogum sayisina gére orani 0.54 bulunmustur. Ancak bizim
galismamizda anne yagl artarken dogum agirhgr ve boy uzuniugu art-
makta idi.

BOUCKAERT ve arkadaglari yeni doganlarin agirliklarinin cinsiyetle
ilgili olmadigini ancak uzun boylu ¢ocuklarin ayni zamanda agir olduk-
larini belirterek annenin yasi ve gebelik sayisi ile dogum agirhgi ve
dogum boy uzunlugunun pozitif yénde etkiledigini belirtmiglerdir (3). Bizim
galismamiz bu bilgileri destekler yénde buigularla sonuglanmigtir.

BORLEE ve arkadaglar da yeni dogan gocuklarin dogum agirigi ve
boy uzunlugunu inceleyerek, annenin sigara igmesinin bu verilere etkilerini
arastirmiglardir. Bu aragtiricilar sigara igen annelerin gocuklarinin dogum
agiriginin ve boy uzunlugunun, sigara igmeyen annelerin gocuklarindan
daha dustk oldugunu bildirmiglerdir (2). Bu bulgular CAMPELL'in yaptigi
arastirma (5) ve MEREDITH'in yapti§i ¢alisma ile de desteklenmektedir
(15). Sigara igen annelerin bebeklerinin dugik dogum agirligi ve duguk
boy uzunluguna sahip olmalarinin anneyle ilgili yag ve gebelik sayisi ile
de orantith oldugu COMSTOCK tarafindan bildirilmigtir (6). RUSH ise siga-
ra igen annelerin bebeklerinin disik dogum agirligina sahip oldugunu
tespit ederek, gebe kalinca sigarayl birakan annelerin bebeklerinin de
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dogum agirhginin dusuk oldugunu saptamigtir (20).

PEACOCK ve BLAND'da yeni doganlarin dogum agirigini etkileyen
faktorleri arastirirken sigara igen annelerin bebeklerinin digik dogum
agirigina sahip olduklarint belirtmiglerdir. Ancak bunun yaninda alkol ve
kafeinin disik dodum agirhikh bebek dogumlarinda etkili olmadigini,
anne yasinin dogru orantill olarak dogum agirh@ini, etkiledigini bildir-
mislerdir (18). FECHTER ve ANNAU'da deneysel bir ¢alisma yaparak,
dogjum ©ncesi karbonmonoksite maruz birakilan farelerin yavrularinda
dogum agirliginda kontrol grubuna oranla azalma ve norolojik bozukluklar
saptamiglardir (7). Biz galigmamizda dogum agirligi ve boy uzunlugunu
etkileyen anne yasl, dogum sayisi, gebelik sayisi gibi unsuriari
degerlendirdik. Anketimizde anneye yonelik sigara igip igmedigi gibi bir
soru yéneltmedik.

KLUFIO ve arkadaglari normal dojumlarda dogum agirliginin sap-
tanmasi ile ilgili bir calisma yapmiglardir. 404 bebek dogum agirligini in-
celeyen arastiricilar gebelik stresinin dogum agirhgini etkilediini, 41-42
haftalik dogumlarin, 37-38 haftalik doganlardan daha agir olduklarini sap-
tamiglardir. Ayni sekilde anne yagi ve dogum sayisininda dogum
agirhgini pozitif yénde etkiledigini bildirmiglerdir (11). Gaiigmamizda gebe-
ligin kagincl hafta sonunda oldugunu saptamamamiza ragmen, anne yagi
ve dogum sayisinin dogum agirhgl ve boy uzuniuguna etkileri bulgu-
larimiz bu yazarlarla ayni dogrultudadir.

Suudi Arabistan'da TAHA VE ABDULLAH 914 yeni dogan bebegin
dogum agirigi ve boy uzuniuklarini dlgerek cinsiyete gore bu digumleri
kargilagtirarak erkeklerin kizlardan daha agir ve daha uzun olduklarini
saptamiglardir (22). Bizim galigmamizdaki degerlerde de erkek gocuklar -
hem agirlik hem de boy uzuniugu olarak kiz ¢ocuklarindan daha yilksek

degerlerde saptanmiglardir.

McFADYEN ve arkadaslan 664 Hindu, 132 Musluman, 486 Avrupali
kadinin yeni dogan bebeklerinin agirliklarini kargilagtirmiglardir. Avrupall
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annelerin bebekleri en agdir saptanirken, Hindu annelerin bebekleri en
hafif olarak bulunmusglardir. Yazarlar dogum sayisi ve gebelik sayisinin
dodum agirhi§i Uzerinde etkili bir unsur olmadiklarini belirtmiglerdir (14).
Calismamizda ise annenin dogum sayisinin agirlik Gzerindeki korelasyo-
nun pozitif ve 6nemli oldugu saptanmigtir. Bizim galismamizda tespit edi-
len ortalama agirliklar, bu galismadaki ortalama agirlikiarindan Avrupali
annelerin bebeklerine daha yakin bulunmugtur. Avrupalilarda ortalama
agirhik 3362 gram iken, bizim ¢alismamizda erkek g¢ocuklarin agirligi or-
talama 3341 gram olarak saptanmigtir. Bu deger Hindularda 2960 gram
olarak arastiricilar tarafindan saptanmigtir (14).

PETHYBRIDGE ve arkadaglari da yaptiklari aragtirmada yeni dogan
bebekierin dogum agdirigini ve bazi élgulerinin dagilim ve iligkilerini ince-
lemiglerdir. Bu yazarlara gbre anne yasinin ve annenin yaptigi dogum
sayisinin yeni dogan bebegin agirhdina etkisi istatistiksel olarak an-
lamlidir. Ayni sekilde ailenin sosyoc-ekonomik durumunun da dogum
agirhgina etkili oldugu, ekonomik durumu yuksek ailelerin bebeklerinin
daha agir dodduklari saptanmigtir (19). Calismamizda, ailelerin sosyo-
ekonomik durumlarini belirleyen bir soru yéneltmedik ama bu yazarlarin
dogum agirigini anne yasl ve annenin dogum sayisinin istatistiksel ola-
rak anlamli etkiledigini destekler nitelikte bulgular saptadik.
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SONUGC

Yeni dodan bebeklerin agirlik ve boy o6lglimlerinin alinmasi,
gocuklarin hem intrauterin hayatta ki gelisme ve bUyUmelerini sapta-
mamizda hem de daha sonraki yagamlarinin izlenmesinde temel
Ogelerden biridir. Bu nedenle yeni doganlarin agirlik ve boy standart-
larinin olusturulmasi gerekir. Bu standartlara gére de duguk dogum
agirh@ ve boy uzuniugu olan bebeklierin beslenme soruniarinin gbézden
gegiriimesi gerekecektir.

Bu konuda yapilan c¢alismalar ve yaptigimiz ¢alisma
degerlendirildiginde yeni doganlarin boy ve agirlik élgumlerinde duguk
degerler saptanmasini etkileyen bazi etkenler vardir. Annenin yaginin
kigik olmasi dogum agirlk ve boy uzunluklarinin dugik degerlede
¢ikmasina neden olmaktadir. Egitim dlzeyi ylksek annelerde duglik
dogum agiridina rastlanmamaktadir. Annenin hamilelik sayisi ve dogum
sayisl da dogum agirhigini etkileyen etkenler arasindadir. Calismamizda,
gebelik sayisi (gravide) ile dogum agirhigi arasindaki korelasyan iligkisi
0.137, dodum sayisi (parite) ile dogum agirhgi arasinda da 0.132 gibi
yUksek ve anlamli korelasyonlar saptadik. Ayrica birgok aragtiricida siga-
ra kullanan annelerin bebeklerinin dogum agiriginin disik oldugunu bil-
dirmektedir.

Benzeri ¢aligmalarla olugturulacak standartiarin gocuklarin buyime
ve gelismesini izlemede buylk kolaylik saglayacagi goérigundeyiz. Bu
degerleri etkileyen faktorleri de dogum 6ncesi bilmek, dogacak bebegin
saghk unsurlarina daha intra-uterin yagamda miudahele olasiligi
doguracag@ inancindayiz.
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O ZET

Bu c¢alismada Diyarbakir Dicle Universitesi Arastirma Hastanesi
Kadin-Dogum Hastaliklan Kiliniginde 1990-1993 yiilart arasinda dogan
1752 gocuk ve annesinde gergeklestirilmigtir.

Gocuklarin dogum agirhklari ve boy uzunluklar élgulerek, annelerin
yas, gebelik sayisi, dogum sayisi anket formlarina iglenmistir.

Bulgularimiza gbére; erkek gocuklar kiz gocukiardan daha agir ve
uzun bUlunmU§tur. Annenin yasi arttikga bebeklerin dogum agiriigi ve'
boy uzunlugu artmigtir. Annenin gebelik sayisi ve dogum sayisi arttikga
ortalama dogum agirlikian ve boy uzunluklarinin olumsuz olarak etkilen-
digi saptanmistir. Dogum sayisi da dogum agirligini etkileyen etkenler
arasindadir. Calismamizda, gebelik sayisi (Gravide) ile dogum agirlig
arasindaki korelasyon iligkisi 0.137, dogum sayis! (Parite) ile dogum
agrligi arasinda da 0.132 gibi yiksek va anlamh korelasyoniar saptadik.
Ayrica birgok arastirici da sigara kullanan annelerin bebeklerinin dogum
agirhgmin distk oldugunu bildirmektedir.

Bulgular, Ulkemizde ve diger Ulkelerde yapilan yayinlarla

kargilagtirildi.
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SUMMARY

This study was carried out on 1752 infants born between 1990-1993
and their mothers in the department of Gynecology at Dicle University.

Birthweight and taliness of the infants were measured, and mother's
ages, parity and gravidity were written on enguiry forms,

According to our findings, it was found that male newborns were he-
avier and taller than female newborns. Birthweight and tallness of the
newborns are observed to incerease as mother's age does. As the mot-
her's age parity and gravidity increase, it was identified that average birt-
hweights and tallnesses were adversely affected. Parity is among the fac-
tors affecting birthweight. In our study, we observed significant
correlations. The correlation relationship between gravidity and birthweight
was found to be 0.137, and that between parity and birthweight was
0.132. In addition, most researchers report that birthweight of newborn in-
fants of smoking mothers are low.

The findings were compared with studies carried out in our country
as well as other countries.
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