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GIRIS

Ach@in meydana getirdigi etkiler uzerine insan ve hayvanlarda pekgok
deneysel galismalar yapiimistir (3,6,13,18,19).

Vucudun biyimesi ve gelismesinde agh@in direk etkili oldugu bilinmektedir.
Aclik karaciger,pankreas ve ince barsaklar gibi organlarda gesitli bozukliuklara
neden oldugu bilinmektedir (8).

Ac birakilan deney hayvanlarinin; aglik aninda veya aghk sonrasi
doyurulmasinda amino asit ve sekerlerin emiliminde herhangi bir farkhiligin
olmadigi belirlenmistir (9).

Kirk saat ac birakilan farelerin ince barsaklar incelendiginde; barsak
villuslarinin apikalinde bir takim lezyonlarin olustugu géraimastur (4,15,17).Kirk
saatlik agh@in villuslarin apikalinde olusturdugu lezyonlarin benzeri yuksek
dozda radyasyona maruz birakilan farelerin ince barsaklarinda da olustugu
gozlenmistir (7,10).

Ag birakilan farelerin gok hizli bir sekilde kilo kaybina ugradiklarini bildiren
calismalar mevcuttur.Dért gin boyunca agliga maruz birakilan farelerin vucut
agirliklari asagi yukarn %50'sini kaybetmektedirler (11).

Ac birakilan farelerin doyurulup normal sartlara gegilmesi durumunda aclik
suresince ugramis olduklari kilo kayiplarini dért bes gun icinde telafi ettikleri ve
eski kilolarina kavustuklarini gésteren galismalar meveuttur. Aghga bagl olarak
ince barsaklarin epitelinde meydana gelen dejeneratif degisikliklerin aghgin
ortadan kaldiriimasi durumunda yaklasik olarak on saatlik bir zaman zarfinda
barsak epitelinde rejenerasyonun tamamlandigini  bildiren galismalar
bulunmaktadir (17).

Ote yandan Thaysen (21) adh arastirici yaptidi bir ¢alismada doért gun
boyunca ag birakilan eriskin rat'larin 70-145 gr. kadar kilo kaybina ugradiklarini
belirtmiglerdir.Bunun yanisira villus kripta epitelleritunika submukoza ve tunika
muskulariste belirgin bir atrofinin sekillendigini gézlemistir. Tam aglik barsaklarin
total hicre sayisinda belirgin bir azalma yaptigini deneysel yolla ispatlamistir.

Achgin bu etkilerinden bagka ince barsaklarda kisalma ve agiriginda dusus
oldugu gérulmustar (1).




Hooper ve Blair (17) yaptiklari bir arastirmada bes gun ag birakilan erigkin
geng rat'larin 35-240 gr kilo kaybina ugradiklarini saptamiglardir.Mukoza epitel
hiicrelerinin total sayisinda bir azalma olmasina ragmen duodenum mukozasinin
acliktan etkilenmedigini saptamiglardir.

Yine Clarke (3) 3,5 ve 7 gun a¢ birakilan ratlarin villus hacimlerine
baktiginda yavas yavas bir dugme oldugunu kaydetmistir. Villus hcrelerindeki bu
dususin duodenumda ¢ok belirginjileuma dogru gidildikge azaldigini
saptanmistir.

Rat'larin normal yasamlari boyunca villus| sayilarinin sabit kaldigi (3),
ancak barsak mukozasindaki atrofinin, villus sayisinin azalmasindan ziyade,
hacimlerinde meydana gelen dejeneratif degisikliklerin sebep oldugunu
vurgulanmistir.

Rat ince barsaklarinin tim bélgelerindeki villuslar'in agliga bagl olarak sekil
degistirdikleri, bu yapisal degisikliklerin genellikle, villuslarda incelme,
catallanma ve yariklanma seklinde oldugu ¢alismalar sonucunda rapor edilmistir
(14).



MATERYAL VE METOD

Bu galismada agirliklari 180-200 gram arasinda degisen 60 gunluk Wistar
tipi beyaz sican ile adirliklari 380-400 gram arasinda degisen 60 gunlik Yeni
Zelanda beyaz erkek tavsanlar kullanildi. Toplam 6 grup olusturuldu ve
24,48,72,96 ile 120 saat a¢ birakilan deneklere sadece su verildi. Deney
baslangicinda ve bitiminde deneklerin gram cinsinden agirliklari kaydedildi
(Tablo-1).

GRUP 1: Kontrol grubu olarak ayrildi, bu gruptaki deney hayvanlari normal
pelet yem ve su ile beslendi.

GRUP 2: Denek hayvanlari 24 saat a¢ birakildiktan sonra sakrifiye edildiler.

GRUP 3: Denek hayvanlari 48 saat a¢ birakildiktan sonra sakrifiye edildiler.

GRUP 4: Denek hayvanlari 72 saat a¢ birakildiktan sonra sakrifiye edildiler.

GRUP 5: Denek hayvanlar 96 saat a¢ birakildiktan sonra sakrifiye edildiler.

GRUP 6: Bu gruptaki hayvanlar 120 saat ag birakildiktan sonra sakrifiye
edildiler.

Butun gruplardaki denekler eter anestezisi altinda sakrifiye edildiler.
Laparatomi yapilan deneklerden total olarak ince barsaklar ¢ikarildi. Daha sonra
mezenteryum baglari ¢ézindurilerek ince barsak uzunluklari santimetre
cinsinden ¢6lgulda (Tablo-2).

Histopatolojik degerlendirmeler igin biyopsiler pilordan 2 cm uzakliktan alinip
%10'uk nétral formalinde tespit edildi. Tespit islemi tamamlandiktan sonra
bilinen rutin histolojik yéntemlerle hazirlanan 5 mikrometre (um) kalinh@indaki
parafin kesitleri, Hematoksilen-Eozin (H-E), Mallory-Azan ve Periodic-Acid-Schiff
(PAS) ile boyandi (16). Elde edilen preparatlarin (olympus BHZ2) isik
mikroskobunda degerlendirmeleri yapilarak mikrofotograflari alindi. Her gruba ait
duodenum kesitlerinden villus uzunluklari ve kripta derinlikleri okuler mikrometre
yardimiyla 6lguldu (Grafik-1,2).

istatistiksel karsilastirmalarda 60 guniuk erkek tavsan, 60 gunluk erkek ve
disi ratlarin 24,48,72,96 ve 120 saatlerdeki duedonumlarina ait villus uzunluklari
ile kripta derinlikleri iki bagimsiz grubun ortalamasini test eden Student's t testi
ile degerlendirildi. Erkek rat ve disi ratlarin vucut agirlik degiskeni, ince barsak
uzunluklari, 24,48,72, 96 ve 120 saate gore ortalama dagilimlari sirasiyla Tablo-
1,2'de gosterilmistir.




Ayrica erkek tavsan, erkek rat ve digi ratlann villus uzunluklan ile kripla
derinlikleri, sireye bagl olarak 24,48,72,96 ve 120 saat sonunda ortalama villus
uzunluklart ile kripta derinlikleri gosteren grafikler elde edildi (Grafik-1,2,)
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BULGULAR

1) Makroskobik Bulgular: Aglik 6ncesi ve sonrasi tartilan erkek ve disi
ratlarda %23 oraninda, erkek tavsanlarda ise %21 oraninda agirlik kaybi oldugu
belirlendi (Tablo-1). Deneklerin ince barsak uzunluklari erkek ratlarda
baslangigta 123 cm iken 120 saat sonra 76 cm; disi rat'larda bu degerler 100 ve
77 cm seklindeydi. Erkek tavsanlarda ise ince barsak uzunlugu deneyin
baslangicinda 207, deney sonunda 158 cm olarak belirlendi(Tablo-2).

Il) Mikroskobik Bulgular: ¥

Grup 1: Kontrol grubuna ait rat, ve tavsan duodenum kesitlerinde herhangi
bir patolojik bulguya rastlanmadi (Resim-1). ‘

Resim-1:  Kontrol grubu rat duodenum  kesitinin  panoramik
gérinumu;Barsak villuslari (v), Kriptalar (k) ve duodenal bezler (d)
goérulmektedir (PAS,orijinal buyutme X16).

Grup 2: Yirmidért saat ag birakilip sakrifiye edilen denekler:

a) Erkek rat: Duodenum kesitlerinde yer yer ¢izgili kenarda belirsizlik ve.
goblet hucrelerinin cogu salgilama periodunda olup, PAS pozitif reaksiyon
gostermekteydi (Resim-2).
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Resim-2:Yirmidort saat a¢ birakilan erkek rat'in duodenum
kesiti;Salgilama peryodundaki goblet hicreleri (g) ve ¢izgili kenar (ok)
izlenmektedir (PAS, Orijinal buyitme X41).

b) Disi rat: PAS ile boyanan duodenum kesitlerinde ¢izgili kenarda belirsizlik
ve goblet hucrelerinin hemen hemen tamami salgilama peryodundaydi (Resim-
3). Bu gruba ait diger bir duodenum kesitinde ise villuslarin apikal uclarinda
deskuamasyon ve subepitelyal aralikta genisleme gozlendi. Kriptalari déseyen
hucre gekirdekleri iri ve vezikuler yapida olup, lamina propria'da mononukleer
hicre infiltrasyonu izlendi (Resim-4).



Resim-3:Yirmidort saat birakilan disi rat''n duodenum kesiti;
villuslarin  apikal uclarindaki epitelde deskuamasyon ve
subepitelyal aralikta (s) dilatasyon (PAS, Orijinal buyutme X41).
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Resim-4:Yirmidoért saat a¢ birakilan disi rat'n duodenum  kesiti;
villuslarda tahribat, lamina propria'da mononukleer hucre infiltrasyonu ve
kripta lumeninde belirsizlik yaninda hucre gekirdeklerinde hipertrofi (H-
E,Orjinal buyutme X41).




c) Erkek Tavsan: Duodenum kesitlerindeki villuslarda catallanma dikkati
cekerken, barsak duvarinin diger tabakalarinda herhangi bir patolojiye
rastlanmadi (Resim-5).

Resim-5: Yirmidért saat a¢ birakilan erkek tavsanin duodenum Kesiti;
villuslarda sekil duzensizlikleri yaninda barsak duvarinin histolojik yapisi
(Mallory-Azan,Orijinal buyitme X41).

Grup 3: Kirksekiz saat a¢ birakilip sakrifiye edilen denek hayvanlarinin
duodenum kesitleri:

a) Erkek rat: Duodenuma ait villuslarin apikal uclarinda ¢izgili kenarda
belirgin bir kayip ile; goblet hicrelerinin cogu salgilarini bosaltmis ve sayica
azaldi§l gozlendi (Resim-6). Diger bir kesitte duodenum'un Iimenini doéseyen
prizmatik epitelin kubiklestigi, villuslarda subepitelyal araliklarin sekillendigi ve
ayni zamanda kripta hucrelerindeki gekirdeklerin vezikuler yapida oldugu ve
kripta lumenleri guglukle segilmekteydi (Resim-7,8).
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Resim-6:Kirksekiz saat a¢ birakilan erkek rat'n duodenum Kkesiti;
villuslarin apikal uclarinda gizgili kenarda belirsizlik (ok) ve goblet
hucrelerinde sayica azalma (PAS, orijinal buyutmeX41).

Resim-7:Kirksekiz saat a¢ birakilan erkek rat'in duodenum kesiti; Bazi
villuslarda subepitelyal (s) bosluklarda belirginlik hali (Mallory-
Azan,Orijinal buyitme X16).




Resim-8: Kirksekiz saat ag birakilan erkek ratin duodenum kesiti;
prizmatik epitelin kibik epitele donusumu, subepitelyal bosluklar (s) ve
goblet hiicreleri (g) izlenmektedir(Mallory-Azan Orjinal buyutme X41).

b) Disi rat: Duodenuma ait villuslarda sekil duzensizlikleri, yariklanmalar ve
yer yer kopuntular belirgin bir sekilde gozlenirken, kriptalarin lumeni belirsiz
sekildeydi.Lamina propria'da mononukleer hicre infiltrasyonu gozlendi (Resim-
9).Bunun yanisira bazi villuslarin apikalinde catallanma gozlenmesine karsin,
goblet hiicrelerinin salgilama peryodunda oldugu fakat sayica azalma gosterdigi
izlenmekteydi (Resim-10).



Resim-9:K|rksei<iz saat a¢ birakilan digi rat''n duodenum kesiti;
villuslarda sekil bozukluklari ve yariklanmalar kripta lomeninde
belirsizlik (H-E, Orijinal bayttme X16).

Resim-10: Kirksekiz saat ag¢ birakilan disi rat'induodenum Kkesiti;
villuslarin apikallerinde ¢atallanma (ok) ve sekil bozukluklari (Mallory-
Azan, Orijinal buyutme X41).




c) Erkek Tavsan: Duodenuma ait villuslarda g¢atallanma ve yariklamalara
bagl olarak sekil bozukluklari ile villuslarin boylarinda kisalma izlenirken,
prizmatik epitel butunlugunt korumaktayd: (Resim-11). Bu gruba ait diger bir
duodenum kesitinde ise gizgili kenarda belirsizlik ve goblet hicrelerinde azalma
gorulmesine ragmen, kriptalarin limenleri belirgin olarak gézlenmekteydi (Resim-
12).

Resim-11: Kirksekiz saat a¢ birakilan erkek tavsan'in duodenum
kesiti; villuslarin apikallerinde gatallanma ve yariklanmalar ile ,buna
bagl olarak gelisen sekil bozukluklari ve boy farkliliklari (H-E, Orijinal
buyutme X41).




Resim-12:Kirksekiz saat ag birakilan erkek tavsanin duodenum kesiti;
cizgili kenarda belirsizlik ve goblet hicrelerinde azalma ile, kripta (k)
|umenlerinde dilatasyon (Mallory-Azan, Orijinal buyutme X41).

Grup 4: Yetmisiki saat a¢ birakilip sakrifiye edilen deneklere ait duodenum
kesitleri:

a) Erkek rat: PAS ile boyanan kesitlerin villuslarinin apikalinde gizgili
kenarda belirsizlik ~ ve goblet hucrelerinin salgi yogunlugunda azalma
gézlendi(Resim-13). Bu gruba ait diger bir kesitte ise, villuslarda sekil
dizensizlikleri, yariklanmalar ve lamina propria'da mononukleer hucre
infiltrasyonu izlendi. Ayrica kripta lumeninde daralma gézlenirken, bez hucre
cekirdeklerinin iri ve kromatinden yoksun oldugu saptandi (Resim-14).



Resim-13:Yetmisiki saat a¢ birakilan erkek rat'in duodenum kesiti; yer yer
cizgili kenarda belirsizlik (ok) ve salgilan azalmig goblet hlcreleri (g)
izlenmektedir (PAS, Orijinal buayatme X41).

Resim-14:Yetmisiki saat ag¢ birakilan erkek rat'n duodenum
kesiti;villuslarda ileri derecede sekil duzensizlikleri ve yariklan malar
yaninda,lamina propria'da mononukleer hucre infiltrasyonu (m) ve
kriptalarin lumeninde belirsizlik (H-E, Orijinal buyitme X41).




b) Digi rat: Villuslarin ylGzeyini orten prizmatik epitelde yer yer
deskuamasyon yaninda bazi villuslarin apikal uclarinda yer yer kopuntular
izlendi. Goblet htcrelerinin salgilari azalmis olup farkli yogunlukta iken lamina
propria'da mononukleer hicre infiltrasyonu gézlendi (Resim-15,16).

Resim-15:Yetmisiki saat ag¢ birakilan disi ratin duodenum
kesiti;mukoza epitelinde deskuamasyon (H-E,Orijinal buyutme X41).




Resim-16:Yetmisiki saat a¢ birakilan disi ratin duodenum
kesiti;villuslarin lamina propria'sinda diffuz monontklear hucre
infiltrasyonu (m) izlenmektedir (H-E, Orijinal buydtme X82).

c) Erkek Tavsan: Duodenal villuslara ait sekil bozukluklari gok ileri
derecede olup, villuslar incelmis olmakla beraber prizmatik epitel battnltginu
korumaktaydi (Resim-17). Kriptalarin Iumenlerinde dilatasyon ve hucre
cekirdekleri belirgin olarak izlenirken goblet hucreleri sayica azalma
gostermekteydi (Resim-18).



Resim-17:Yetmisiki saat a¢ birakilan erkek tavsan'in duodenum
kesiti; butunlugunu koruyan mokoza epiteli ile |umenleri belirgin
kriptalar secilmekteydi (H-E, Orijinal bayttme X41).

Resim-18:Yetmisiki saat a¢ birakilan erkek tavsan'in duodenum kesiti;
villuslarda ileri derecede yariklanma ve incelme (Mallory- Azan, Orijinal
buyutme X16).




Grup 5: Doksanalti saat a¢ birakilip sakrifiye edilen deneklerin duodenum
kesitleri:

a) Erkek rat: Villuslarda catallanma ve sekil duzensizlikleri yaninda,bazi
villuslarin apikal uclarinda dejeneratif degisiklikler ile goblet hicrelerinde ise
belirsizlik izlenmekteydi (Resim-19).

Resim-19: Doksanalti saat ag birakilan erkek rat'in duodenum
kesiti:villuslarda ileri derecede duzensizlikler ve yariklanmalar (ok),
bazi villuslarin apikal uclarindaki tahribata bagh olarak gizgili kenar
ve goblet hucrelerinde belirsizlik (PAS,Orijinal bayatme X16).

b) Digi rat: Villuslardaki yariklanmalar ve sekil bozukluklari ileri
seviyedeyken lamina  propriada  mononukleer  hucre  infiltrasyonu
gozlenmekteydi.Kriptalarin  limenleri  belirsiz,htcre  ¢ekirdekleri iri  ve
kromatinden yoksundu. Subepitelyal aralikta dilatasyon,¢izgili kenarda belirsizlik
ve tek tik goblet hicresi gézlendi (Resim-20,21).



Resim-20:Doksanalti saat ag birakilan disi ratin duodenum
kesiti:villuslarin hem apikalinde hemde bazalinde tahribat ve
Jamina propria'da mononukleer hicre infiltrasyonu(H-E,Orijinal
buydtme X16).

Resim-21:Doksanalti saat a¢ birakilan disi ratin duodenum
kesiti:villuslarda ileri derecede sekil bozukluklari ve goblet
hucrelerinde nisbi azalma (Mallory-Azan, Orijinal buyitme X41).




c) Erkek Tavsan: Villuslarda sekil bozukluklari yaninda lamina propria'da
hicre bosalmasi, kripta lumenlerinde belirgin dilatasyon ve tek tuk goblet
hucreleri gozlenmekteydi (Resim-22).

Resim-22:Doksanalti saat ag birakilan erkek tavsan'in duodenum
kesiti; lamina propria'da hucre bosalmasi ve kripta limenlerinde ileri
derecede dilatasyon (Mallory-Azan,Orijinal buyttme X41).

Grup 6: 120 saat a¢ birakilip sakrifiye edilen denek hayvanlarinin
duodenum kesitleri:

a) Erkek rat: PAS ile boyanan kesitlerde cizgili kenarda belirsizlik, goblet
hicrelerinin sayisinda ileri derecede azalma gozlendi (Resim-23). Diger bir
kesitte ise; villuslarin apikal uclarinda kopmalar, boylarinda kisalma ve
yariklanmalar gézlendi (Resim-24). Bunun yanisira lamina propria'da
mononikleer hicre infiltrasyonu ve kriptalarin lumenlerinde belirsizlik hakimdi
(Resim-25).



Resim-23:YUzyirmi saat a¢ birakilan erkek ratin duodenum
kesiti;Cizgili kenarda belirsizlik ve goblet hicrelerinde azalma. ile
villuslarin  apikal uclarinda catallanma (gift ok) izlenmektedir
PAS,Orijinal buyutme X16).

| L) b0 Fa
s

Resim-24:Yuzyirmi saat ag¢ birakilan erkek rat'n duodenum
kesiti;villuslarda kisalma ve bazi villuslarin apikallerinde yer yer
kopuntular (H-E, Orijinal buyutme X16).




Resim-25:Yizyirmi saat ag birakilan erkek ratin duodenum kesiti;
lamina propria'da yer yer mononukleer hucre infiltrasyonu (m)
izlenmekteydi (H-E,Orjinal buyitme X41).

b) Disi rat: Villuslarda sekil bozukluklari ve boylarinda kisalmalar yaninda
cogu villuslarin uclarinda tahribat izlenmekteydi. Kriptalarin Iimenleri hemen
hemen hi¢ gézlenmemesine karsin lamina propria'da mononukleer hucre
infiltrasyonu dikkat cekiciydi. Goblet hucreleri gok az sayida olup guclukle
secilmekteydi(Resim-26,27).
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Resim-26:Yuzyirmi saat a¢ birakilan disi rat'n duodenum
kesiti,villuslarin boylarinda kisalma, sekil bozukluklarn ve kripta

limeninde belirsizlik (Mallory-Azan, Orijinal buyatme X41).

3 2

Resim-27:Yuzyirmi saat a¢ birakilan disi rat'in duodenum
kesiti,villuslarin apikallerinde ileri derecede tahribat ve sekil
bozukluklari (Mallory-Azan,Orijinal buyttme X41).




c) Erkek Tavsan: Bazi villuslarin apikal uclarinda catallanma ve cogu
villuslarin lamina propria'sinda hiicre bosalmasi gézlendi. Bunun yanisira kripta
lumenlerinde agir dilatasyon ve goblet hicrelerinin sayisinda azalma dikkati

cekiciydi (Resim-28).

1 e

Resim 28: Yuzyirmi saat ag¢ birakilan erkek tavsanin duodenum
kesiti:villuslarda ileri derecede harabiyet ve kripta limenlerinde dilatasyon
(H-E, Orijinal buyttme X16).

1ll) istatistiksel Bulgular: Erkek ve disi rat'larnn 24,48,72,96 ve 120 saat a¢
birakilmalari sonucu heriki grubun villus uzunluklar kargilastinidiginda (Grafik-
2,3) 24 ve 120 saatlik gruplardaki erkek rat'larin villus uzunluklarinin daha fazla
oldugu istatistiksel olarak tesbit edilirken (P<0.001)4872 ve 96 saatlik
gruplardaki erkek ve disi ratlarin villus uzunluklari arasinda herhangi bir farkin
olmadi§i kaydedildi (P>0.05). Kripta derinliklerierkek ve disi ratlara gore
degerlendirdigimizde (Grafik-1,2) 72 saatlik disi rat'larin kripta derinliklerinin
daha fazla oldugu istatistiksel olarak tesbit edilirken (P<0.05), 24,48,96 ve 120
saatlik gruplarda kripta derinliklerinde herhangi bir farkin olmadigi
géruldi(P>0.05).
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. GRAFIK 1: ERKEK RAT iCiN
VILLUS VE KRIPTA KARSILASTIRMASI

Mikrometre
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0 24 48 72 96 120

Kontrol villus 6483 356.4 3011 310 257 248
Konirol kripta 23612 187 136.5 153 137.76 126.25

I xontrol villus [N Kontrol kripta

. GRAFIK 2: Disi RAT IGIN
VILLUS VE KRIPTA KARSILASTIRMAS]

Mikromeltre

700
600
500 -
400
300 |
200 |
100 \

T
0 24 48 72 96 120

Kontrol villus  584.9 3056.92 340 297.3 270.1 218.6
Kontrol kripta 219.88 144.5 141.25 135.75 128.87 118.26

[ kontrol villus [N\ Kontrol kripta
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TARTISMA

Birgok arastirici tarafindan aghgin fizyolojik, biyokimyasal ve morfolojik

etkileri arastiriimistir.

Stenling ve Helander (20), yirmidort saat ag biraktiklan siganlarda
barsak uzunluklarinin anlamli bir dusts gosterdigini saptamiglardir.
Yaptigimiz galismada yirmidort saat ag birakilan rat ve tavsanlarin barsak
uzunluklarinda aghgin etkisine bagh olarak  kisaldigini gézledik. Bu
bulgularimiz  Stenling ve Helander yaptigi calismalara paralellik
arzetmektedir.

Aclik ve yari aghgin vucut agirhgini etkiledigine dair birgok galigmalar
yapilmistir. Uzun sureli yan aghgin vucut agirhgindaki olusturdugu kayip
%10 ile %30'lara kadar varmaktadir. Aglkta vicut agirhgini etkileyen
faktorler séyle siralanabilir:diyet, hayvan turleri, aglik éncesi vacut agirhg
ve yem verilis tarzi (3,12). Uzun sureli yari aglhk barsak agirligini etkileyip
etkilemedi§i pek bilinmemekle birlikte 6ncelikle ileum adirhdinda bir dusus
oldugu duodenum'un tunika muskularisinde yer alan sirkuler ve
longitudinal kas tabakalarinin kalinhidi tzerine etkili oldugu isaret edilmistir
(12). Tam aglikta barsak agiriginin %53't dugerken genel vlucut agirhgmnin
ise %32'si kayba ugrar (18). Bizim galismamizda bes gun slreyle a¢
birakilan rat'larda genel vicut agirligindaki kayip %23 iken, tavsanlarda bu
oran %21 olarak belirlendi (Tablo-1).

Rat'larda normal yasam suresince villus sayilaninin sabit kaldigi,
degisik deneysel calismalar sonucunda herhangi bir degisimin olmadigi
gozlenmistir (2,3,5). Barsak mukozasindaki atrofi villus sayisindan ziyade
villuslarin hacimlerindeki degismelerle yakindan ilgilidir. Villuslarin yuzey
alanlarinda ve hacimlerinde ayni oranda bir dusis gozlenirken, villus
yukseklikleri pek dusus gostermemektedir. Rat ince barsaklarindaki
villuslar,agh@a bagl olarak sekil degisiklikleri gosterirler(14).Villuslardaki
sekil degisiklikleri ince barsaklardaki kan akimi, mukoza epitel hicrelerinin
hacim ve sayisal deg@ismeleriyle ilgilidir. Caligmamizdaki butin
gruplarda,villuslarda sekil bozukluklarina rastladik, bu bulgularimiz Ross'un
galismalarini desteklemektedir.

Aractiricilar  (17), agh@in duodenum'unda pekgok degisikliklere neden
oldugunu vurgulamiglardir. Bunun yanisira duodenum mukoza epitelinin bir
takim dejeneratif degisiklikler gésterdigini, villuslarin apikalindeki goblet



hucrelerinin gogu salgilarini bosaltmis ve hucre zarlarinin pargalandigini
saptamiglardir. Hucre g¢ekirdeklerinin iyi segilmedigini, gizgili kenarda yer yer
belirsizlik ve lamina propria lenf folikillerinin yogun oldugunu kaydetmiglerdir..
Fakat kanin sekilli elemanlarinin ¢ok az oldugunu goérmuslerdir. Villuslarin
apikallerinde bu dejeneratif degisiklikler gozlenirken, villuslarin  bazal
kisimlarinda ise hicre dékulmelerine bagli olarak yariklanmalarin olustugunu
isaret etmislerdir. Yaptigimiz c¢alismada, villuslarin apikallerindeki prizmatik
epitelde yariklanma yaninda, goblet hucrelerinde degismeler saptadik. Bundan
baska aghga bagl olarak villus apikallerinde ¢atallanma ve subepitelyal aralikta
geniglemeler gozledik. Bu konuda yapilan galismalar ile elde ettigimiz veriler
benzerlik gostermektedir. Ayrica boyle bir calisma biokimyasal ultrastriktarel ve
immunohistokimyasal olarak desteklenirse agliktan etkilenen  barsak
mukozasinin islevleri hakkinda daha fazla bilgi edinilebilecegi kanaatindeyiz.

Sonug: Uzun sureli aghgin tavsan ve ratlarda kilo kaybi, ince
barsaklarda kisalma ve barsak mukozasinda pek ¢ok dejeneratif
degisiklikler meydana getirdigi kanaatine vardik.
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OZET

Bu calismada 24,48,72,96 ve 120 saat ag birakilan sigan ve tavsanlarin ince
barsaklari incelenmistir. Deneyin basinda ve sonunda hayvanlarin vicut
agirliklarina bakilmis ve ince barsak uzunluklar olguimustur.

Histopatolojik incelemeler igin duodenumdan biopsiler alinarak %10'uk
nétral formalinde fikse edildi. Elde edilen parafin kesitleri Hematoksilen-Eozin,
Mallory-Azan ve PAS ile boyandi. Mikroskobik incelemede, aglik sonrasi rat
duodenumunda yer yer ¢izgili kenarda belirsizlik ve goblet hucrelerinin sayica
azaldi§i gézlendi. Villuslarda ise catallanma ve yariklanma yaninda apikalde
tahribat, ayrica kripta lumenlerinde belirsizlik ile lamina propria'da yer yer
monontkleer hucre infiltrasyonu gézledik.Rat'larin  duodenum mukozasinda
gozlenen bu histopatolojik bulgularla beraber, 6zellikle 96 ve 120 saat ag
birakilan tavsanlarin kripta lumenlerinde dilatasyon ve villuslarin lamina
propria'sinda hicre bosalmasi géruldu.

istatistiksel analiz sonucu erkek ve disi ratlarin villus uzunluklar
karsilastirildidinda: 24 ile 120 saat ag birakilan erkek rat'larin villus uzunluklari
anlamli iken (p<0.001) kripta derinlikleri agisindan incelendiginde 72 saat ag
birakilan disi rat'larda p degeri anlamli bulundu (p<0.05).

Sonug olarak uzun sureli aghigin deney hayvanlarinin barsak mukozasinda
pekgok dejeneratif degisikliklere neden oldugu kanaatine varildi.
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SUMMARY

In this study,small intestines of rats and rabbits,starved during
periods of 24,48,72,96 and 120 hours,were investigated.At the beginning end of
the experiment, body weights and lengths of small intestines were measured.

For histopathological examinations,biopsies were taken from

duodenum and fixed in neutral formalin of 10%.The parafin sections obtained
were stained with hematoxylene-eosin,Mallory-Azan and PAS.
In microscobic examinations, in rat duodenum following starvation,vagueness
was observed vagueness of brush border and goblet cells were noticed to
decrease in number.Besides bifurcation and cleavage in villus,damage in apical
and vagueness in crypt- lumens and mononuclear cell infiltration were also
observed.

Along with these histopathological findings observed in mucosa of
rats duodenum,dilatation in crypt lumens and cell infiltration in lamina propria of
villus of rabbits starved especially for 96 and 120 hours were identified.

Through statistical analysis,villus lengths were significant in male
and female rats(P<0.001).When examined in view of crypt depths.they were
found to be significant in female rats starved for 72 hours (P<0.05).

As a result,it was observed that starvation for long period led to a
number of degenerative changes.
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