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GIRIS |

Giiniimiizde restoratif dighekimliginiﬁ en bityik prloblemlerinden '
birisi restoratif materyalin mine-dentin dokusuna . tam olarak
béglailalnalna31d1r. Bu nedenle mikro a.réh'klar. olusur ve oral kavitede
bulunan bakteriler, bu araliklara girerek postoperatif agn, kavite
kenarlanhda renklenme, sekonder ¢iiriik ve pulpa iltihab1 gibi gesitli
komplikasyonlara neden olurlar.

Bu nedenle giniimiize kadar dislerdeki gurikk lezyonlarmin
restorasyonlarmda bir ¢ok teknikler ve degisik materyallér kullanilmig
ancak, mikrosizmti tam olarak elimine edilememistir.

Siit dislerindeki restorasyonlarda mikrosizint1 olusmasi, siirekli
dislerden farkliliklar gostermesinden dolay1 ayri bir dnem kazanir (mine
ve dentirﬁn daha ince olmasi, pulpa odasmin kendi boyutlart iginde
daha genis olmasindan dolayt). | |

Mikrosizinti sonucunda olusan sekonder ciiriiklerin, kisa siirede
pulpaya ulastig1 ve iltihaplanmalara neden oldugu bildirilmistir.

Bu nedenlerden dolay: siit diglerine yapilan restorasyonlarda,
uygun materyal ve teknikler kullanilmalidir.

Dislerdeki ciirik lezyonlari; genellikle amalgam, komposit ve
sekonder ¢iiriikleri onleme yeteneginden dolay: cam iyonomer siinanlar
ile yapilmaktadir.

Ozellikle siit diglerinde alnalgmn ve komposil resinlerin
kullanmiminda zorluklar ve sorunlar ¢gtkmasindan dolayi, dis yapisina tam

olarak adapte olamadiklar1 bildirilmistir. Bu gibi sebeplerden dolayz,




son yillarda yeni cam iyonomer simanlar gelistirilmis ve kullanim

alanlan artmigtir.

Giniimiizde hala yaygm olarak kullamlmakta olan -amalgam

dogularin en 6nemli dezavantajinmn, marjinal kenar adaptasyonunun tam

olmamas: ve mikrosizintt gelismesi oldugu belirtilmistir. Bununla
beraber marjinal araligin, korozyon iirimlerinin birikimi sonucunda
azaldifr belirtilmigse de tamamen ortadan kalkmadifi yapilan
arastirmalarda gozlenmisgtir. ]

Komposit resinlerin estetik 6ze]1ikler'i ve asmma dayamklihgi
arttimlmis  olmakla beraber, yapilan restorasyonlarda korozyon
irimlerinin olmamasi ve polimerizasyon esnasinda %3-5 oraninda
kontraksiyona ugradiklarindan, polimerizasyon giiclerinin adhezyon
giglerinden fazla olmasi ve ayrica 151k ile polimerize olan materyallerde
pblimeriiasyon biiziilmesinin 151k kayﬁagma dogru olmasindan dolay1
komposit resinin marjinal adaptasyonunu saglamanm ozellikle kole
kavitelerinde olduke¢a gii¢ oldugu belirtilmistir.

Cam iyonomer simanlarin, fluor agiga ¢ikarmalar, mine ve
dentjne fiziko-kimyasal olarak baglanabilmesi ve dis sert dokularmna
yakui thermal genlesme katsayisma sahip olmasmdan dolay
mikrosizintinin az olmasma ve dolayisiyla sekonder ¢urigin daha az
olugmasina neden oldugu yapilan arastirmalarda i'zlenmis,tir.

Son yillarda ayrica cesitli dolgular altmda mikro sizintiyi

azaltmak ve marjinal adaptasyonu saglamak i¢in cesitli dental adheziv
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ajanlar gelistirilmistir, ayrica son 30 yildir dentinal bonding ajanlarin
gelistirilmesi igin siirekli ¢alismalar yapilmaktadir.

1955 yinda ilk defa Bounocore restoratif materyallerin

tutuculugunu artirmak i¢in mine yiizeylerinin asitlenmesi fikrini ortaya"

atmugtir, boylece restoratif materyalin marjinal adaptasyonunun daha iyi
olacagi ve mikrosizintinin  azalacaf diistintilmiistiir, bu uygulama
okluzal kavitelerde onemli derecede etkili olmustur, fakat servikal
lezyonlarda. dentin ve sementin devreye girmesi ile bu yiizeylere asit
uygulanmasimndaki  problemlerden  dolayr marjinal  aralanma
kagimlmazdir.

Genellikle bu tip restorasyonlarda, marjinal aralanmayi azaltmak
icin dentinal bonding ajanlar gelistirilerek kullanilmaya baslanmstir, bu
uygulamadaki esas amag¢ kontraksiyon giigleri ile kavite duvarlarmdaki
adhezyon gﬁglerini dengelemek, dentin yiizéyleﬁndeki adhezy‘o‘nu
olumsuz yonde etkiliyen faktorleri ortadan kaldumak ve smear
tabakalarimda elimine etmektir. Bununla beraber servikal lezyonlarin
restorasyonunda dentinal bonding ajanlar kullanilmasina ragmen yine
de marjinal aralanmanin ortaya ¢iktig1 gortimiistir.

Kanca ve Fusayama, servikal lezyonlarm restorasyonlarinda

dentin yiizeylerinin asitlenmesini giindeme getirmis ve dentin

yiizeylerine asit uygulanarak intertiibiiler dentin tabakasinin pirtzli bir
hal almasindan dolayi restorasyon maddesinin tutuculugunun arttifma,

yapmis oldugu arasturmalarda gostermistir. Burada ¢nemli olan konu

asitleme siiresidir ve bu siire 15 saniye olarak belirlenmistir.




Bu aragtrmanin amaci; siit dislerinde V. smif kavitelerde
restorasyon maddelerinin yerlestirilmesinde farkh teknikler ve adheziv
- ajanlar kullanilarak olugabilecek mikrosizinti ve marjinal adaptasyonu, -

boyama yontemi ve SEM ile degerlendirmek icin planlamn‘istlr.




GENEL BILGILER

Siit Digleri

Siit diglerinin restoratif tedavi teknikleri ile siirekli diglerde
kﬁllémﬂan tekiik ve materyaller arasnidag 6nemli bir fark yoktur, sadece
siit dislerinin farkli histo-morfolojik yapilarindan dolayi dikkat edilmesi
gereken kurallar vardir. (18, 47)

Sut dislerinin farkli histolojik yapilar restoratif tedavi agismdan
onemlidir, bunlar; sit diglerinin mine-dentin kalmligmn daha ince
olmasi ve yine pulpa odasmmn kendi boyutlan iginde- daimi dislere
nazaran daha biyiik olmasi 11edelliyle kavite preparasyonlarmda daha
dikkatli ¢alisma gerektirir. (18, 47)

Ayrica sit diglerinde estetik restorasyon yapilacagl zaman,
siirekli dislerden farkh olarak asit uygulama siiresinin siirekli dislerden
fazla olmasi gerektigi bildin;lmistii'.

Bunun bir ¢ok nedeninin oldugu bildirilmistir, en onemlisi siit
dislerinin histolojik 6zelliklerinin strekli di.s.lcrdcn farkli olmasindan,
yine siit ve siirekli diglerin organik ve inorganik yapilarinda farkliliklar
bulunmasmndan dolayidir. Ayni durum dentin dokusu i¢in de gecerlidir,
yine dentinin farkli histoljik yapisindan dolay1 yapilan birgok
aragtirmaya gore sit digi dentinine restoratif materyalin baglanma
glictniin, strekli diglerin dentinine baglanmé guctinden daha az oldugu

bildirilmigtir. (12, 18, 47).




Konu ile ilgili yapilan bir aragtirmada, dentine baglanma
kuvvetlerinin kargilagtinlmasinda, siit diglerine baglanma kuvvetinin
| daimi diglerden yari yariya daha diigtik oldugunu bildirilmistir.

Servikal lezyonlar dah'é'cok {:ocuk-‘ve ya$h 'hasmlarda ortaya
¢ikmaktadir. Bu lezyonlarin etyolojileri iki yas grubunda da farkhdur.
Bu tip servikal lezyonlarn restorasyonlari hem c¢ocuk hem de
eriskinlerde dighekimlerinin karsisina sorun olarak g¢ikmigtir. Ciinkii bu
tip servikal lezyonlarm tedavilerinde hem siit hem de siirekli diglerde
¢esitli sorunlarla karsilagiimaktadir. ( 30, 47)

Bu bolgede mine miktarmin azalmasi nedeniyle 6zellikle estetik
materyallerin kullanilmasinda cegsitli giigliikler ve sorunlar ortaya
¢tkmaktadir. Kole kavitelerinde dentinin devreye girmg:si sonucu bu
alanlarn asitlenmesi giindeme getirilmigtir. (45)

[k zamanlarda dentin yﬁzeylerinin asitlenmesine karst ¢ikilmigsa
da giniimtizde asitleme teknigi ve siiresi yeniden diizenlenmis ve ilave
olarak dentinal bonding ajanlar’m gelistirilmesi ile restorasyon
maddesinin tutuculugu arttirilmigtir, bu sayede mikrosizinti olay: da
minimale indirilmigtir. (12)

Bu arada; mikrosizinti ve dentinal bonding ajanlar’larla ilgili
genel bilgilere gecmeden once siit dislerindeki servikal lezyonlarm
restorasyommda kullanilan amalgam, komposit resin, cam iyonomer
siman’ materyallerini kisaca hatirlamak ve "gozden ge¢irmek faydah
olacaktir. (30)




AMALGAM

19.yiizy1l baglarindan beri ozellikle estetigin sorun olmadif

_posterior dlslerm restorasyonlarmda kullamlmaktadlr Bunun yaninda

estetlgm fazla sorun o]mad1g1 kole lezyonlarmmn V. Sllllf kaviteletinde
de kullaniimistir. ‘

Amalgamlar, dis hekimliginde ilk kullanilmaya baslanmasmdan
giniimiize kadar bir g¢ok defgisikﬁklere ugrayarak geligtirilmigtir.
Bilindipi gibi amalgamlar genel olarak giimis, kalay, bakir, ginko gibi
birkag elementin birlesmesinden olusan bir alasimdlr.

Metalik bir materyal olan amalgam, mine ve dentinin ne organik
ne de inorganik bolimine baplanamaz, bu nedenle mikrosizinti
kagimlmazdir, fakat amalgamlarm; basinglara kargi dayamkliligi, agiz
likidlerinde erimemesi, hazirlanip kaviteye uygulanmasinm kolay
olmast, 'sc‘)kﬁlme‘shﬁn kolay olmasi, ekonomik olmasi gibi onemli
avantajlar da vardir.

Gimiimiize kadar yapilan bir ¢ok aragtirma, amalgamin kaviteye
uygulanmasindan sonra kenar sizmntis1 olugturdugu ve bunun sonucunda
diste agm duyarlihik, kenar renklegmeleri, sekonder giiriikler ve pulpal
‘rahatsizliklarm olustugunu gostermistir. (3 ) '

Genel olarak amalgam restorasyonlarda su sebeplerden dolay1
kenar sizmtist olustugu ileri striilmektedir: | |

Adhezyon yoklugu: Amalgam restorasyonlarmm dige tutunmasi
genellikle mekanik olarak saglanmaktadir. Bunun nedeni olarak

amalgam ve diy yapismm genlesme katsayilarmdaki farkliliklarm




zamanla amalgam ile dis yapist arasnda bir aralanmaya neden
olabilecegi bildirilmigtir.

Amal;,am yuzeymde ve boyutlarmda kav1teye uygulanun sonrast
| boyutsal deg151khk olma51 Amalgam kaviteye yerlestlrlldlkten sonra
hafifce bir biiziilme gosterir bu durum ozellikle gimiis orani %66 ve
daha az olan amalgamlarda belirli bir 6zelliktir. Giimiig orani yiikselirse
bu biiziilme azalir. Tk biizilmeden 5-10 dakika sonra yavas yavas bir
genigleme baglar. 1k biizilme hig¢ bir zaman 20 dakikadan fazla
slirmez.

Bu genlesme v; ve v, fazlarmn tam kristallesmesine kadar
birkag saat alir. Genisleme 4-6 saat sonra en yiiksek derecesine varir ve
bir siire sabit kalir. 16-18 saat sonra amalgamm yelestirilmesinin
sonunda kalay serbest civa pargaciklarmimn igine niifuz ederek ikincil bir
biizilme meydana gelir. Bu dégisimler réstorésyonla kévite ~duvari
arasmdaki uyumu bozabilir. (28)

Hatali toz/civa orani: Alagimm civa orani, restorasyonun
ozelliklerini etkiliyen bir faktordiir. Daha fazla civa oldugunda y, ve 12
fazi artacak ve amalgamm kuvveti azalirken g¢ok fazla miktarda

genlesme meydana gelecekir.

Kanstirma zamant: Kangtirma stiresinin uzun olmasi, civanin

alasim i¢ine fazla difiizyonuna ve alagimin biiziilmesine neden
olacaktir. Karigtirma siiresinin kisa olmast ise geniglemeye ve korozyon
artisma neden olacaktir. Amalgam’in kargimindan sonra, hazirlanan

kaviteye ge¢ yerlestirilmesi de zayif ve safhksiz bir yapinin




olusmésma, bu da kavite duvarlarina adaptasyonun bozulmasina neden
olmaktadir.

Kavite lakmun hatali uygulanmasi. Kavite. lakmmn . hatal -
uygulamna51, _alﬁalgam alagiminin kavite dlwaﬂénné :adaptésym'mnu-
bozmaktadir, Kavite lakinda meydana gelen ¢ozilme sonucunda da
restorasyonla kavite duvari arasmda bogluk meydana geldifi
bildirilmektedir. (12, 20, 23, 107)

Okluzal basmglar: Restorasyon iizerine gelecek okuzal basinglar
restorasyohun elastik deformasyonuna neden olabilir.

Bitirme teknikleri: Kuralma uygun yapilmayan amalgam'bitirme
teknikleri sonucunda da mikrosizinti goritlebilmektedir.

Bu nedenle amalgam bitirme teknikleri, amalgam yerlestirme ve
kondansasyon, ilk ovalama ve parlatma, kazima ve .anatomik form
isleme, ikinci ovalama ve parlatma, yiikseklik kontroli‘l; 24 saat sonra
cila islemi §ék1inde yapilmalidir.

Ayrica amalgamm hazirlanmasinda teknik kurallara uyulmasi
gereklidir, amalgamin kanistinilmasi, kaviteye yerlestirilmesi ve uygun
bitirme yontemlerinin uygulanmast mikrosizmnti olusma insidansin
biiyiik oranda azaltacaktﬁ'. (1) ‘

Tim dolgu maddeleri ile yapilan restorasyonlarda da marjinal
adaptasyoﬁ eksikligi nedeni ile mikrosizmntt olugmaktadir. Bu
mikrosizintimin olugsmasi amalgamin (22-2 8x10°¢ /C° ) thermal genlesme
katsayist ile insan  disinin (10-15x10°/C") thermal genlesme

katsayismn farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sizintimn elimine




edilmesinde kavite laklarinm kullamilmast diistiniilmustiir, fakat uzun
stire iginde bunun da fazla etkili olmadif gorilmiistiir. |

Bazi aragtimacilara gore gel,enq};sel -amalgamlar ile yapilan
réstorasyonlarda, restofasybﬁun yaslaﬁmaa ile birlikte kdfo'zYon '
tirtinleri ve metalik iyonlarin restorasyon maddesi ile dig dokusu arasina
girerek mikro aralanmay kapattig bildirilmigtir, fakat giiniimiizde daha
cok yiiksek bakirh amalgamlar tercih edilmektedir bu tip amalgamlarin

fazla korozyona ugramadiklari bildirilmigtir. (20, 36)

KOMPOSIT RESINLER

Organik ve inorganik maddelerin birlesiminden meydana gelmis
restoratif materyallerdir, 1966 yilindan beri digshekimliginde
kullamlmakta olup, organik kisumlarim yapay regineler “olusturur;
orgéllik matrikse ¢esitli inorganik maddeler katilir. Bunlar inorganik
cam partikiilleri, kuvaﬁz, aluminyum, lityum silikat, bor silikat,
hidroksil apatit ve fosfat’lardir. (11, 18)

Inorganik maddeler hacim olarak % 50, agirhk olarak % 60-78
oraninda katilmaktadir. Komposit dolgu maddelerine “silan” ad1 verilen
organik bir silisyum bilesigi de ilave edilir, silan’m gorevi, inqrganik
partikiiller ile organik madde arasinda bir bag olusturmaktir, boylece bu
iki yap1 arasinda bosluk kalmaz ve su ile tiikiiriigin dolgu maddesinin
icine girmesi onlenir. (18)

Bu yoniiyle organik silisyum baglarimin, yani silan’mn kullanilmasi

komposit dolgu maddelerinin en onemli ozelligidir. Inorganik
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partikiillerin yiizeyi ile “dimethyldiclorosilane” arasmndaki kimyasal
reaksiyon organik polimerlerin adhezyonu i¢in ¢ok iyi bir baz olarak

hizmet eden yenl blr reakSIyon ylzeyi olusturur

Komposit dolgu maddelerinin dls sert dokularma tutucuklan '

daha ¢ok bu yolla oldugu igin bu tip, dolgu maddelerine “adhesive”

dolgu maddeleri denir. Komposit resinler mitkemmel estetiklerinin

yamsira asit etkisine dayamkhlik ve yiksck biikalme direnglerine
sahiptirler ancak en biiyitk dezavantajlari polimerizasyonlar: esnasinda

biizilmeye ugramalart ve bunun sonucunda mikrosizintiya sebep
olmalandir. (10)

Komposit resinler doldurucunun partikiil biyikliigine gore ig
gruba ayrilir; 1.Grup : Kigiltilmiis dolduruculu sistemler (1-5p),
2.Grup : Mikro dolduruculu sistemler (0,01-0,04p), 3 Gmp Karigtk
| (Hibrid) tlp dolduruculu sistemler (0, 04+5 LL).

Doldurucu tipine gore komposit resinler, snuﬂandlglnda onceleri
makro doldurucularda ilave edilmekteydi, ancak partikiil boyutlarmmn
1-90p arasmnda degismesi ve yiizeyinin fazla miktarda piriizlii olmasi
ciddi problemlere neden olmustur.

Bu tip kompositlerin temel doldurucusu siliko-silikat (S104)
esasl materyallerden olusur ve radyoopasite igin de baryum
igermektedirler. Makro dolduruculu kompositlerin estetik 6zelliklerinin
zayif ancak mekanik ozelliklerinin kuvvetli olmasi diger komposit

sistemlerinin gelistirilmesinde bir temel olusturmugtur.
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1- Kigiltiilmiig Dolduruculu Sistemler : Onceleri 0-90 mikron
olan partiktl ¢aplari, ginimiizde 1-5 mikrona kadar indirgenmigtir.
B"ﬁyﬁk. partikiillerin ezilmesi ve ogutiilmesi ile elde edildiklerinden,
sekilleri dizensizdir. R o | -

Son {riin yiizey yapistm ve kangtrma faktorini diizeltmek
amaciyla giinimiizde daha giizel 6giitme teknikleri kullanilmakta ve
maksimum yiizey alamm saglamak i¢in farkli boyutlarda partikiil
kulla;nlmaktadlr. Guniimiizdeki konvansiyonel kompositlerde daha
yumusak doldurucular kullamlmaktadir. Daha dizeltilmis partikiillerde
apirlikga %50, hacimee %80 partikiil igeren sistemler olusturmak
miimkiin olmusgtur.

2- Mikro Dolduruculu Kompositler :: Geleheksel kompositlerin
en bityiik dezavantaji, partikiil boyutlanmn bayikligidiar. Buna baglh
olarak daha kigik ﬁartikﬁl dolduruculann tretilmesiyle 1970” lerin
ortalarmda  trtnin  mikrodolduruculu  veya  “mikrofine”  diye
adlandmlmas: giindeme gelmigtir.

Bununla birlikte en kiicik dolduruculu partikiillerin Gretilmesiyle
“ultrafine” terimi daha tercih edilir olmugtur. Bu tip ikinci jenerasyon
4kompositlerin dagilan fazm olugturur. Bu partikﬁller,A kolloidal
silikadan olugurlar ve hidrolizi takiben presipitasyon islemleri ile elde
edilirler. Kolloidal konumdaki pirojenik silus igeren partikiillerin gafn,
0-0.4 mikrondan daha fazla degildir. Mikro dolduruculu materyallerin
partikiilleri geleneksel tiplerden en az 200 kez kigiktiir. Partikiil

boyutlari, gorimen 151 dalga boyundan daha kugiktar.




Doldurucu yogunlugu resin igindeki partikiil ebatlaryla ilgilidir.
Zira doldurucu alanindaki her birimde doldurucu arttik¢a, partikiil ¢api
azalir. Bir gram doldurucunun tiim yiizeylerinin kaplanmasi igin gerekli |
resin yogmﬂugﬁ kiigiik p.artvikﬁller igin Dbiiyik partiktilléfdeli daha
fazladir.

Geleneksel kompositler doldurucu agihign acisindan  daha
fazladir. Geleneksel kompositler doldurucu agirhign agisindan % 80°e
sahipken, mikro dolduruculu kompositler %50’den daha az doldurucu
agirhgma sahiptir. Ayrica, restorasyon sonucu mitkkemmel bir gekilde,
diizgiin yiizey olusturabilirler. )

Dagilan fazm yiizey alam g¢ok biiyiik oldugu igin, bu gibi
sistemlerin viskositesi daha yiiksektir. Caligilabilecek konumdaki bir
materyalde, maximum partikiil yiizdesi, hacimce %50, agirlik¢a %30°u
~ gegmemelidir. :

Ureticiler ~ degistirilmis ~ uriinler  kullanarak  gelistirilmis
doldurucular ilave etmiglerdir. Klinik kullanimda uygulanmak tzere
daha fazla resinle bu doldurucular birleétiri]misﬁr. Son {irtindeki
inorganik. doidumcu agurlign bu metodla artmazken, apiz i¢erisindeki
polimerizasyon biiziilmesi azalmigtir. Mikrofine kolloidal silika
doldurucularm optimize edilmesinde ikinci yontem piriizlit partikiillerin
olusmasim saglayacak pordz materyalin elde edilmesi i¢in partikiillerin

sinterize edilmesidir.
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3- Hibrid Tip Kompositler : Bu tip kompositlerin  yiizey
ozellikleri kompositin i¢indeki inorganik partikiillerin - boyutuna
baghdir. | |
" Yakin zamana kadar dolduruculu resinler elemhig Vé sbn’ugta'iyi"
mekanik ve fiziksel ozellikler, iyi yiizey ozellikleri kriter olarak
secilmigtir. Bu kiriterlere gore bir ¢ok iretici ara dolduruculu partikiil
boyutlarma sahip kompositleri, avantaj ve dezavantalarmni gozoniinde
bulundurarak iiretmistir. Baz1 {iriinlerin partikl ebatlar1 0,04-5u°dur.

Giniimiizde kullanilan komposit tipleri ¢ogunlukla ara
dolduruculu partikiillerin ~ arasindaki boglugun mikro doldurucularla
dolduruldugu hibrid tiplerdir.

Bu tip komositler makro ve mikro doldurucu sistemler arasinda,
hibrid bir Yyapiya sahiptirler ve gittikge populu Olllldl\lddllldl Hibrid
tipte ylizey dizginligi makro dolduruculu k01np051tlerden “daha
iistim, mikro dolduruculu kompositlerden daha zayiftir. Fiziksel
szellikleri mikro dolduruculu sistemlerden yiiksek, makro dolduruculu
sisteme yakindir.

Ek olarak baglanms doldurucu miktar arttikga cigneme
baskisma direncin de arttipn goriilmigtir. Ureticiler igin partikiil
boyutu, sekli ve dagiliminn ¢ok fazla sayida varyasyonu oldugu bir
- gercektir. Bu hedenle ara boyut komposit alanmda bir ¢ok alt gruplar
miimkiindiir.

Uretilmekte olan iki ana tip materyallerden birincisi  hibrid

kompositler ile dikkatlice segilmis partikiil boyut dagilimidan olugan
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iiriindtﬁ. Bu triinlerin partikiil ebatlart maximum 5p‘dur ve total
yogonlugu %87 kadardir. Tkinci tip ise silika partik('ﬂ]eri iceren mikro
dolduruculu resmlerdlr Bunlann ebatlari 0 04;1 dan daha azdir.

Kusursuz ve yem uygulama tekmklerlyle %70 yog,unlukta
mmorganik dolduruculu i¢eren materyaller tiretilmektedir. Kompositlere
bazi ozellikler kazandirmak icin farkll katki maddeleri de eklenebilir,
gelistirilen komposit materyalleri geleneksel tiplerle karsilastirildiginda
anlamli olarak daha fazla tercih edilmektedir.

Dishekimliginde bizi en ¢ok ilgilendiren bir biitin olarak
restorasyon maddesinde meydana gelen sekil degistirme, buziilme,
kirilma, kopma gibi fiziksel davramglardir, bu ozellikler restorasyon
materyallerinin tercih edilme sebeplerinden bazilaridir.

Hem kimyasal, hemde goriiliir. (visible light) 151k ile polimerize
olan komposit resinlerin polimerizasyonlari esnasinda %3-5 arasinda
bir bliziilme gosterir, bu tutunmanin mekanik olarak gerg:eklesmesiﬁi ve
adhezyonu kisitlar buna bagh olarak mikro aralanma kagiulmaz olur,
yapilan bazi arastirmalara gore kimyasal olarak polimerize olan
kompositlerde adhezyonun, i1k ile polimerize olanlardan daha 1yi
oldugu ileri stiriilmiigtiir. ( 12)

Ancak yinede komposit resinler, on dislerin restorasyonlari
yaninda; diisiik 1s1 iletkenligi, kavite hazirlanmasinda Black kurallarina
uyma zorunlulupunun olmamasi, dis yapisinin korunabilmesi,
yapilarmda civa bulunmamasi gibi 6zellikleri nedeniyle siit ve siirekli

azi dislerinin restorasyonlart igin amalgama alternatif olarak
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onermislerdir, fakat bu diglerin restorasyonlarinda onemli sorunlar

ortaya ¢iknustir (polimerizasyonun tam saglanamamasi ve dolayisiyla

~ marjinal aralanmanm daha fazla olmasi gibi). Baz1 aragtirmalarda cam

iyonomer siman kaide tizerine, incramental teknik ile komposit' resin

uygulansa bile bu artig yine engellenemenmistir.
Komposit resinlerin~ kullanildit  restorasyonlarda  olusan
mikrosizintiyr en aza indirmek ve adhezyonu artrmak igin gesitli

aragtirmalar yapilmigtir.

CAM IYONOMER SIMANLAR

Cam iyonomer simanlar 1970’lerin baginda W'ilson ve Kent
tarafindan dishekimligi alanina tanitilmiglardir. (2 )

Bu simanlar mine ve dentin dokusuna kimyasal olarak baglanma
véz'elliklé‘ri ile dolgu maddele’riniﬁ ozelliklerine yeni bir boyut
getirmislerdif. Silikat simanlar fluor . agifa ¢ikardiklan igin
antikaryojenik 6zelllige sahiptirler, komposit resinler asitlere karsi
direnclidirler ve estetik dolgu maddeleridir; polikarboksilat simanlar ise
dis yapilarma kimyasal olarak baglanma ozelligi gosterirler ve pulpayi
irrite etmezler. ( 6,11) |

Cam iyonomer simanlar; silikat: siman, komposit ’res.in ve
polikarboksilat simanlarmm yukarida sayilan olumlu  6zelliklerini
birlestirerek daha tstiin nitelikli bir restoratif materyal olusturmak

amaciyla gelistirilmislerdir. ( 7 )




Cam iyonomer siman akrilik asitin ve kopolimerleri ile iyon
salabilen kalsiyum aluminyum silikat cam tozunun reaksiyonunun bir
trinadir. Sertlesmig siman kalsiyum ve aluminyum tuzlarmdan olugan
“bir matriks icinde silis jel ile gevrelenmis _’reaksiy'(')na -g'ir'inemis cam
partikillerden olusur. Materyal tiimiiyle sertlestiginde oral sivilar
hemen hemen gegirmez olur. ( 12)

ik sertlesmeleri esnasinda nem ve dehidratasyona Kargt agir
duyarhdirlar. Nemle kontaminasyon oldugunda kalsiyum ve aluminyum
'iyonlan' 1slamir ve simann’ yapist bozulur. Sonugta yapiya su katilir,
siman translusensligini kaybeder ve zayiflayan yiizey agmir. (12) -

Yiizeyde vernik kullammi ~ dehidratasyonu ve  nemle
kontaminasyonu onlemek agisindan ¢nemlidir. Tim cam iyonomer
siman tipleri ile yapilan ¢alismalarda, dehidratasyonun gatlaklara sebep
olarak mikrosmntlya ve renklenmeye yol agtlgl bildirilmistir.

Cam iyonomer siman ve polikarboksilat simanlarm adheziv
ozelliklerinin poliakrilik asidin likidinden kaynaklandifi digtnitmstiir.
Cam iyonomer siman ve dig dokusu arasmdaki bagm dinamik bir bag
oldugu sanilmaktadir.

Mine dokusundaki hidroksilapatite adheziv  baglanmanin,
poliakrilat iyonlarinimn kalsiyam ve fosfat ile yer degistirerek,. apatit .
yapist ile reaksiyona girmeleri sonucu oldugu ve bu nedenle de
poliakrilat, fosfat ve kalsiyum iyonlarndan olusan, mine ile siman

arasinda bir orta tabakanin oldugu ileri strtlmastir. ( 2, 12)
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Cam lyonomer simanlarm dentin dokusundaki hidroksilapatit

yada kollojen kismindan hangisine baglandifi kesin  olarak

- bilinmemektedir. Son galigmalar poliakrilik- asidin kollojen {izerine |

absorbe olmak suretiyle bir hidrbjén -4b'ag tipi adhezyon olusturdu'gtimu '

gostermigtir. ( 12)

Cam iyonomer simanlarin mine ve dentin dokusuna fiziko -
kimyasal olarak baglanabilmesi retansiyon kavite preparasyonunun
daha az yapilmasim saglamigtir. Ancak siman uygulanmadan once
kavite duvarlarindan simear tabakasinm ortadan kaldirilmasinin,
maddenin mine ve dentin dokusuna baglanma kuvvetini arttirdign ileri
striilmektedir. ( 12, 97, 100 )

Bunun i¢in pek ¢ok madde ('jnerilniisse de en etkin olanlan
poliakrilik asit va tannik asit oldugu bildirilmigtir. % 40’ lik poliakrilik
asit soliisyonunun 10 saﬁiye sire ile cam iyonomer sﬁhah
uygulanmadan 6nce kullanilmasi ayrica %35-40"1ik fosforik asitin 15 sn
uygulanmasi da onerilmektedir. ( 19)

Poliakrilik asidin dentin kanallarmda onemli 6lgiide égllmaya
neden olmaksizin smear tabakasiu kaldirdifi ve cam iyonomer simanin
mine ve dentin dokusuna baglanma kchtini biiyiik ('ﬂ(;.i'ldc‘art'tn'dlgl
one siiriilmektedir. Cam iyonomer simanlarin dis sert dokularina
adhezyonlarimn iyi olusunun, mikrosizintiy1 azalttig bildirilmistir. (12) |

Silikat siman ve komposit resinlerin pulpayi irrite etmelerine
ragmen, cam iyonomer simanlarm pulpa ile biyolojik uyum gosterdigini

bildiren birgok aragtirma mevcuttur. Ancak arastiricilar cam iyonomer
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simanlarm  direkt olarak pulpa dokusu iizerine kesinlikle
uygulanmamasmn gerekliligini belirterek ozellikle derin kavitelerde
kalsiyum hidroksit preparatinmn uygulanmasini tavsiye etmislerdir.

* Poliakrilik asidin fosforik aside dranl’a "on daha zayif olusu,
molekiiler apirhguun oldukga yitksek olmasi nedeniyle dentin
kanallarindan ilerleyerek pulpaya ulagmasiun gigliga, hidrojen
iyonlari ve negatif yiiklii polimer zincirleri arasmdaki giiclii elekrostatik
¢ekim nedeniyle ¢oziinmenin daha az olmasi ve sertlegme reaksiyonu
esnasinda daha az 1s1 artist meydana gelmesi gibi nedenlerle cam
iyonomer simanlarm pulpa dokusuna fazla zararh bir etki yapmadiklar
bildirilmigtir. ( 12,19 )

Ik olarak gelistirilen cam iyonomer simanlarm estetik
ozelliklerinin  yetersiz oldugunun kabul edilmesine ragmen, yani
‘gelistirilenlerinin daha iyi translusensi ve opasite 6zelligi gosterdigi ileri
siirtilmiistir.

Restoratif bir materyalih karyostatik bir etki gosterebilmesi igiﬁ
biinyesindeki fluoriiriin ¢oziinmesi gereklidir. Cam iyonomer simanlarin
suda ve oral sivilarda ¢ozimebildikleri ve onemli miktarlarda fluorun
salmdig bildirilmistir. Restorasyondan fluor-salinmmmn uzun bir zaman
aralip1 boyunca devam ettigi ileri strilmustir. ( 17 )

Ortamdaki fluorun mine ¢ozinirligini ve ¢trtk olusumunu
onemli olciide azalttigr bildirilmigtir. Salman fluor mine ¢ozinirligini
azaltan kalsiyum fluoridle fluoroapatit olugumunu saflayarak

remineralizasyona yardim etmektedir. ( 17, 96 )




Wilson ve McLean, cam iyonomer simanlarin kullanim alanlarmi
gézént’me alarak:
. Tip 1: Yapigtirma simanlan
| Tip 2: Restoratif cam iyonoiriér simanlar
a - Iistetik simanlar
b - Metal takviyeli simanlar

Tip 3: Hizli sertlesen cam iyonomer simanlar (kaide maddeleri ve
fissiir ortiiciileri) olarak simflandirimiglardir.

Alumino-silikat cam tozu  ile poliakrilik asit likidinin
kanstirilmasiyla gelistirilen ilk cam iyonomer simanlarda cn biiyiik
sorunu sertlesme reaksiyonunun agirt yavaghign olusturuyordu, ancak
bu sorun Wlison ve arkadaglan tarafindan likide tartarik asidin ilave
edilmesiyle ¢oziimlenmigtir. Son yillarda cam iyonomer simanu_l likid -
formiiliinde yapilan yeni bir .d'egisiklikle su ile sertlestirilén cam
iyonomer simanlar geligtirilmigtir. Bunun igin cam iyonomer siman
tozuna poliakrilik tozu ilave edilerek bu tozun su veya diliie tartarik asit
soliisyonu ile karigtirilmasi ile restorasyon hazirlanmaktadir. Su ile
sertlesen cam iyonomer simanlar diigiik viskozite, afiz 1sisinda hizli
sertlesme ve kolay karistirma gibi avantajlara sahiptirler. ( 99 )

Konvansiyonel cam iyonomer simanlarin okluzal basincin fazla
oldugu bolgelerde dayamkhiifmmn ve agmma direncinin yetersiz olmast
nedeniyle kullanumi siirhidir. Metal partikiillerinin ilavesi yoluyla bu
ozelliklerinin gelistigi hususunda pek ¢ok arastirma vardir. Maddenin

fiziksel ozelliklerinin gelilstirilmesi amaciyla siman tozuna amalgam




alagim tozunun ilave edilmesi diigiiniilmiigtiir. Ancak metal ve matriks
arasmdaki baglantimin basarisiz olmasi nedeniyle abrazyona karsi

istenilen direng elde edilememistir. Abrazyona karst dayamklilifin

arttirlmasi igin yapilan ¢alismalar sonunda giimiislii cam iyonomer -

simanlar (cermet iyonomer simanlar) MclLean ve Gasser tarafindan
gelistirilmigtir. ‘islem,- cam tozuna yiiksek sicaklik ve basingta eritilmig
giimis iyonlarmin ilavesi seklinde olur. Boylece metal cam tozlarmn
bir araya gelerek metalin cama giiglii bir sekilde baglanmasmm temin
edildigi bildirilmistir. ( 43, 93 )

Guimiiglii cam iyonomer restoratif matreyal, konvansiyonel cam
iyonomer simanlar gibi dis sert dokularina kimyasal olarak baglanma ve
fluor agiga c¢ikarma Ozelligine sahiptirler. Bunlara ilaveten
radyoopaktirlar ve civa igermezler, esnek ve dayanikhidurlar, pulpay:
irrite etmezler, yiizey parlatilmaya elverisliciir. (93) “

Cam iyonomer simanlarin fiziksel 6zelliklerine ait ilk caligma

1973 yihinda Kent ve Wilson tarafindan bi]dirilmis ve bu simanlarin

polikarboksilat ve silikat simanlarin olumlu 6zelliklerinin bir karigum

oldugu agiklanmugtir.

- MIKROSIZINTI
Restorasyon materyali ve kavite duvari arasmdan iyon, molekiil,
bakteri ve sivi gecisi olarak tanimlanmaktadir. Marjinal adaptasyonun
lyi olmamast ve mikrosizinti olusmasi neticesinde restorasyonun

renklesmesinden, sekonder ciiriige pulpa iizerinde olumsuz etkilere ve




restoraisyonun kaybma kadar pek ¢ok olumsuz istenmiyen durumlara
yol agar. ( 15,101, 103 ) |

Mikrosizinti nedenlerinden bazilari sunlardir:

I- Yiizeyler arasinda bésluk bulurimast:

Dis yapist ile restorasyon materyali arasinda her zaman bir
bosluk bulunmaktadir. Bu, dolgu maddelerinin genlesme katsayilarmin
dis dokusundan farkli olmasmdan ayrica restoratif —materyallerde
goriilen polimerizasyon biiziilmesi sonucu olugur. ( 12, 101, 103 )

Bakteri ¢apmim 2pum (mikron metre) olmasina ragmen bakieri
gecisi ve bakteri tabakasmn geligimi igin 2-20pm’lik, ¢trik geligimi
icin ise 50um’dan daha biiyiik bir bosluk gerekir. Bu boslugun
(araligm) Klinikte gozle goriilmesi miimkin deglidir. ( 65 )

2- Restorasyon materyalinin fiziksel 6zellikleri |

Reétofaﬁf 1natefyéﬂiﬁ adaptasyonunun bozulmas, materyélin
¢Ozimiirligi, thermal genlesme Kkatsayisi ve polimerizasyonlar1
esnasmda ortaya ¢ikan biiziilme ve genlesmeler ile iligkilidir. ( 12,101 )

a-) Cozimebilirlik: Materyallerin ~ ¢ozuntrligih  yapigkan
yiyecekler, yetersiz agiz hijyeni, karbonhidratl gidalarm almnis miktari
ve sikhifmdan etkilenmektedir.

Bu durumlar tikiirik tarafindan iyi temizlenemiyen yiyecek
artiklarinin birikmis oldugu ve plak akiimiilasyonunun ortaya giktif,
ozellikle kole bolgelerindeki restorasyon materyalinin  luzla
bozulmasma neden olmaktadir. ( 103 )




b-) Thermal Genlesme Katsayisi: Bu mikrosizintida oldukga

snemli bir rol oynamaktadir. Afiz sivilariyla direk iliskide bulunan

digler restorasyon materyalleri gibi bir thermal genlesme katsayisina

sahiptirler.

Apizdaki restorayon materyalleri polimerizasyonlar1 esnasmnda
veya daha sonra agiza alman sivilarn sicaklik farklibiklari nedeniyle
etkilenmektedir ve  dislerden  farkh  genlesme katsayilari
gostermektedirler. Eger restoratif materyaller ile diglerin genlesme
katsayilari birbirine yakm degerde olsaydi, mikrosizmti azaltilabilirdi,
ancak giintimiizdeki kullamlan restoratif materyaller ile bu mimkiin
olamamaktadir. ( 12, 101 ) :

¢-) Polimerizasyon Biiziilmesi: Restoratif materyaller ister 1s1 ile,
ister kendiliginden kimyasal olarak, isterse 151k ile polimerize olsunlar
polimerizasyonlar: esnasmda bir boyut degisikliligine ugfamaktadlrlér.

Kimyasal olarak polimerize olan - restoratif materyallerde
polimerizasyon biiziilmesi, restorasyonun merkezine dogrudur; 151k ile
polimerize olan restoratif materyalierde polimerizasyon biizilmesi 151k
kaynagma dogrudur. ( 12)

3- Uygulanan Restoratif Teknikler

Yapilan  tekniklerin  hatal uygulanmasi,  restorasyon
materyallerinin fiziki 6zelliginin degismesine ve yetersiz adaptasyonuna
neden olabilir. Restorasyon materyali ozellikle uygulama ve
kondansasyon esnasmdaki maniplasyona hassasti, bundan ¢ok

etkilenir.
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Dis tizerinde yapilan hatali uygulamalarda sizinti miktarma
etkilidirler. Preparasyonun sekli, kavite agmada kullanmilan aletin sekli,
kullanma bigimi ve uygulanan restorasyon teknikleri = mikrosizint
6lilslna81 agisindan 6nemlic.1irlér.‘(' 12) | I

Mikrosiznt Cegitli Yontemler ile Tespit Edilebilir:

Bunlardan bazilari sunlardir.

I-In vivo mikrosizint1 tespit yontemi

2-In vitro mikrosizint1 tespit yontemi (boyama yontemi, Scanning
elektron mikroskobu ile 6lgiimleme, bakteri yontemi, ¢iiriik yontemi,
hava basmci yontemi, elektro kimyasal yontem, notron aktivasyon
yontemi, iyonizasyon yontemi, otoradyografik yontem, geri doniigtimlii
radyoaktif emilim yontemi, thermal siklus uygulama yontemi). (

101,103 ) :
| a)Boyama Yontemi: Boyama' yontemi  kullanmak suretiylel
mikrosizint1 tesbiti en¢ok bagvurulan yontemlerden birisi olmﬁstur.
Organik boyalar pekgok dezavantajlari ve ¢ok ciddi doku toksizitesi
yaratmasina kargm 1933 gibi oldukga eski bir tarihte kullamlmustr.

Fluoresan boyalarm gelistirilmesi ile bu teknigin kullanimi
artmugtir.  Fluoresan boyalarm kolay uygulanabilme, toksizitesinin
olmamas, fiyatlarm uygun olmasmna kargm, bu boyalarla ilgili elegtiriler
laboratuvar ¢alismalarinda klinikte oldugundan daha az mikrosizintiyl

gostermesi tizerinedir.




Yapllan arastirmalarda boya sizinfisinin etkin olabilmesi igin
Omegin boya soliisyonu igerisinde uzunca bir zaman gerektirdigi
gosterilmistir. ( iOl, 103 ) ' | | -

-'Bun'u'ﬁ yanisira kenar araligllllli bﬁyﬁklﬁgu de boyé |
soliisyonlarinin tanecik biiyiikliigii ile orantili olarak sizmti miktarini
etkilemekte ve yag esash ¢inko oksit djenol gibi méddelerde boyay1
kimyasal olarak etkilediginden ~ mikrosizintinin tesbitini
engellemektedir.

Bu yontemle mikrosizintmm tesbiti yapilacak 6megin sizintumn
olmasi istenilen kismu hari¢ diger bolimleri izolator bir madde ile
kaplanarak boya soliisyonu igerisine birakilir. Istenilen zaman
periyotlarinda, boya soliisyonlarindan Qlkarllan ornekler, kesit alinmak
suretiyle 151k mikroskobu altinda degerlendirilir. ( 22, 103 )

Bu yontemle kullanilan bbyarﬁa materyalleri ve oranlar
sunlardir; Akridin Orange % 0,1 , Toluidin Mavisi % 0,25 , Eritrosin
% 2 , Metilen Mavisi % 0,2 - % 2 , Fluorescent % 20 , Fosforik
Asit % 37 , Bazik Fuksin % 0,5- % 2 , Giimiis Nitrat % 50 , Kristal
- Violet % 0,05, Anilin Mavisi % 2. ( 65, 66, 101, 103 )

b) Scanning Elektron Mikroskobu Ile ﬁlgiimleme; Bu
yontemle, iki yiizey arasmnda olugan baglantida, yiizeyler arasinda
‘meydana geleh mesafeyi olglimlemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda
restoratif metaryalin 6zelliklerini de tanimlama olanag1 mevcuttur.

Diger sizmti ¢aligmalart ile beraber uygulandigmmda sonuglarin

karsﬂaﬁmhnasmda ancak kismi bir baglant1 kurulabilmektedir.




Bu yontemin dezavantajlarndan biri kesit almarak olugturulan
yiizeylerde kesit alma esnasinda yaratllabilecek bozukluklarin yanilgiya
yol aqabﬂmesxdlr (22, 65,66, 101 103)

ADHEZYON ’

Dishekimliginin baglangicindan zamanummza dek futucu 6zelligi
olmayan ancak gesitli kavite prensipleri yardimiyla tutuculugu saglayan
dolgu maddeleri kullanilmstir.

| Bugiin bile teknolojinin ge§irdigi bilyiik asamalara karsin dislere
giiclii olarak tutunabilecek bir dolgu maddesi heniiz geligtirilememistir.

Endiistriyel olarak kullamlan giiglii yapistinicilar var olmakla

birlikte sertlesmeleri sirasmda yiiksek 151 meydana getirmeleri, toksik

olmalar, yeterli olmayan estetik gorintimleri ve yapisma ozelhklenm.

kuru ortamda sirdiirebilmeleri bunlarin agiz 1<;1ndek1 kullanimlarim
engellemistir. |

Bunlardan dolay1 aragstiricilar ozellikle ilk yillar dis minesi
iizerinde durmuslar, bu nedenle asitler kullanarak minede porozite
olusturup tutunma saglamayi amaglanuglardir. Bunun amaci (asitleme)
dolgu ile dis arasinda mekanik tutunma ve kimyasal adhc—;zyonu
saglamaktr. Bu uygulama sonucu minede yiizey geniglemesi olur ve
mekénik tutunma igin ortam olur. ( 12, 37, 104, 105, 107 )

Tutunma Mekanizmast Genel Olarak Iki Gruptur:

1- Kimyasal Adhezyon

2- Mekanik Adhezyon




KIMYASAL ADHEZYON
a) Primer Kimyasal Kuvvetler
I- Iyon baglantis;,
. I-Kovalent baglar
III- Hidrojen kopriileri
b) Sekonder kimyasal kuvvetler
MEKANIK ADHEZYON
a) Geometrik etkenler
b) Reolojik etkenler

Mekanik Tutunma Iki Sekilde Olur:

a) G¢01netﬁk Etkenler Yoluyla Adhezyon: Yiizey sertlifi ve
yiizeydeki kiigik gozenekler yoluyla yani geometrik etkenler yoluyla
olur. _

b) Reolojik Etkenler Yoluyla Adhézyon: Bir polimerin éabit bir
cisim ile temas halinde bulundugu zaman sivi-halden ka'tl hale ge¢mesi
sirasmda ortaya ¢ikan etkenler yoluyla {olur. Birbirine degecek kadar
yakin olan cisimde ortaya ¢ikan molekiller aras1 gekme kuvveti
adhezyonu olusturur. Bu molekiiller arasi ¢ekme kuvvetine Van Der
Walls giigler adida verilir. '

Kimyasal Adhezyon Iki Sekilde Olur: |

a) Primer kimyasal kuvvetler ortamlarm karstlikli
yakinlagmasindan ortaya ¢ikarlar.

b) Sekonder kimyasal kuvvetler dipoller arasindaki ¢ekim

kuvvetidir.




Siki bir baglant1 i¢in en 6nemlisi birbirine ¢ok yakm ve devamli
iki yiizeyin birbiriyle yakmligi ¢ok onemlidir. Cinkii molekiiller arasi

Qekme kuvveti bu uzakhkla son derece 11g111d1r (12)

Molekiiller ~tutunina ylzeyinin ¢ok yakmmda oldugunda

absorbsiyon meydana gelir, olay hizli olur ve herhangi bi hizlandirict
enerjiye gerek yoktut., Enerji verildigi zaman teorik olarak absorbe olan
molekiller tutunma yiizeyi ile kimyasal bir bag kurarlar, buna Semi
Absorbsiyon denilebilir. ( 12)

Uygulanan dolgu materyalinin asit uygulanmis mine ile
baglantilarni mekanik bir tutunmadir. Mineye yapilan 6n uygulama
iginde nen degisik maddeler iginde en etkin olan %30-50

konsantrasyonlarmdaki orta fosforik oldugu saptanmugtir.  Asit

konsantrasyonu yeni ¢ozinen apatit kalsiyum ve adhezyon kuvvetleri

arasmda bir baglant: vardir, (12,19)

Asit konsantrasyonunun artmast asit uygulamasi ile olusan mine
kaybim artirir ve buna bagh olarak adhezyon kuvvetini arttirr.

Asit konsantrasyonu maksimum noktay: agarsa yeniden ¢okelme
ortaya ¢ikar. Mine ylizeyine uygulanan asitler organik maddenin dig
tabakalarma etkili ve aprizmatik yiizeyi kaldirabilme ozelliginde
olmahdir. Bu asitler aym zamanda dolgu maddesinin mine igine
girebilmesini  saglayabilecek selektif bir dekalsifikasyon meydana
getirebilmelidir.

Kullamlan asidin suda ¢oziinebilme giici de olusturacag

“poroziteye etkileye bilmektedir. Ortalama 30 saniye i’g:inde en fazla




degerlérde mine kaybma neden olan giglii .mineral asitleri ideal bir
tutuculuk i¢in uygun degildir.

Bir asidin digin minesinde olustﬁm;aSI istenen etki hi¢ bir zaman
genis, ileri derecede méddé kayb olilstunn531 depil tam aksine basarﬂi‘
bir tutunma saglayabilecek, minenin derin dokularma dofru parmak
seklinde ince uzantilar yapan ve oldukca stk bir porozitedir. Iyi bir
porozite minenin gegirgenligi, asit uygulama siiresi, minenin mineral
kapsamu ve yas ile direk ilgilidir. (40 )

Iyi Bir Adhezyon Saglanabilmesi Igin Su Noktalara Dikkat
Edilmelidir:

Dis tizerindeki plak, tartar gibi olusumlar mekanik olarak
temizlenir, asit uygulanacak dis ve yumugak dokularda olugabilecek
zararh etkenlerden korunmak i¢in izolasyon saglanir (rubber-dam, strip
kfon, seluloit bant). Mine yiizeyi %2’lik sodyum hipoklorid ile
temizlenir, kurulanir. izole edilmis disin mine yiizeyine kullanilacak asit
siiriiliir (dentinin kalsiyum hidroksitli bir preparatla kapatiimis olmasi
gerekir), bir dakika beklenir, basmng¢h su ile kuvvetli olarak yikanir,
tikiiritkten korunur, yikama iyi olmazsa asit kalirsa yapilan kompositin
polimerizasyonunu bozar (dis tiikiirilkten izole edilmeli ¢iinki tﬁkﬁrﬁk
proteinleri olugturulacak pordz alanlari kapatir ve asit etkisini ortadan
kaldirir). Kurutma sonrast mine makroskobik olarak tebesirimsi bir
gorintii almalidir, yoksa islem tekrarlanmahdir, daha sonra dolgu
yapilir. ( 12, 105, 109)




Asit uygulanan mine bal petegi, balik kuyrugu ve anahtar deligi
seklinde goriiniimler gosterir. I$l‘k mikroskobunda en belirgin 6zellik
A_no‘nnal mine arasinda basamak seklindeki goriiniimdiir, bu goriiniim
asit .uygulanan‘ minenin dekais'iﬁye' olarak ortadan "kalklﬁa51 sonucu
olusur. (19)

Dentinal bonding "ajanlarin tagimasi gereken ideal ozellilersu
sekilde siralanmustir.

Bu ajanlarm yapisma gigleri ve adhezyon giigleri asitlenmis
minenin yapigma giiciinden fazla veya esit. olmali, adhezyon g¢abuk
gerceklesmeli, pulpayr imrite etmemeli, mikrosizintiyr elimine
edebilmeli, oral sivilarda stabil kalabilmeli ve kolay uygulanabilmelidir.

Adhezyonu Olumsuz Sekilde Etkileyen Faktorler:

-Tikirik ve kan kontammasyonu olmasit,

-El aletlerinin hava su spreylerinden nem ve yag ile kontammd

olmasi,
-Sterilizasyondan sonra aletler sicak kullanilmasi,
-Dislerin fluorlanmig olmasi,

-Dentin kanallarmmn yapisi, dis iizerinde plak, debris, tartar
olmast, ( 12)

Dentin adhezivleri genel olarak 3 jenerasyon halinde gruplara
ayrilir: ( 8)
1. Jenerasyon Dentin Adhesivler: Bunu 1965’ te Bowen adl

arastirict  gelistirmistir.  Bunlar  polyurethanes, — cyanoacrylates,
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glycerophosphoric acid dymetacrylate ve NPG-GMA ( N-
phenylglycine ve glycidylmethacrylate )’dir. Fakat bunlar klinik olarak

o bagarili bulunamaislardir. Adhezyonu artirmak i¢in aktif ko-polimerler

kullanilmustir ve Cervident olarak piyasaya sunulmustur, fakat fazla bir

basar elde edilememistir.

2. Jenerasyon Dentin Adbesivler: Bu jenerasyon dentin
adhezivler yaklagik 20 yil once gelistirilmigtir. Aktif ko-polimerler igine
polimerize edilmis fosfat ilave edilmig, bunlar fosfath bonding sistemi
olarakta adlandinlirlar. En yaygin kullanilan trtnler, Clearfil liner
bonding II, Enamel Bond, Prizma Universal Bond, Scotchbond (Dual),
Kulzer Dentin Adhezivi, Bondlife, Dentin-adhesit.

3- Jenerasyon Dentin-Adhesivler : Son yillarda gelistirilmigslerdir.
1. Jenerasyon dentin adhesivler igine degisik kimyasal ajanlarin ilavesi
ile elde edilmistir. Bunlar oxalath dentinal bonding ajanlar olarak
adlandmlabiﬁr. |

Bu jenerasyonda oncelikle ama¢ smear tabakasmm
kaldimlmasidir. Bu nedenle % 2,5 Nitrik asit ile Ferric oxalat ile
kombine edilmesi amaglanmigtir. Bu kombinasyon ile ylizeye smear
tamakasi elimine edilmistir. Bu jenerasyonda en yaygm Urinler;

Tenure, Prisma Universal Bond, Gluma, Mirage Bond II,Scotchbond II.

Ayrica son yillarda diglerin mineralize dokularma ve metal

yiizeyleri igin gelistirilen dentinal bonding ajanlar ise, Panavia , Super-
bond, All-bond’dur.
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bentin Yiizeylerinin Asitlenmesi :

Dentin yiizeylerinin asitlenmesi uzun siire tartistlmistir, bir grup
arastlrmam dentin yuzeylermln asitlenmesinin pulpa 11t1hab111a neden
' oldugunu belirtmis, bu yiizden sakincal oldugunu ileri surmu$tur

Daha sonra Fusuyama diigiikk konsantrasyonlardaki asit ile
dentine uygulama yapilabilecegini belirtmigtir. Ayrica Kanca adli
aragtmct disik konsantrasyonlardaki asitler ile dentin yiizeylerini
asitlemistir ve servikal lezyonlarm komposit ile restorasyonunun dentin
yuizeyleri asitlenerek restore edilebilecegini ve mikro sizmtmin
minimale indigini soylemigtir. ( 8, 12, 108 )

Dentin yiizeylerinde kullamlan dentin bondingi, mine bondingine
benzer gorinmesine ragmen dentine mekanik olarak yapisma direnci
oldukga dusgtiktiir. Bunun nedeni dentmden devamli bir siv1 akigina
bagh olarak meydana gelen nemin mekanik tumculugu engellememdlr

Ideal bir tutuculupun saglanmasi igin ozel olarak gelistirilen
dentin bonding ajanlarmm komposit resin yerlestirilmeden 6nce dentine
uygulanmasi gerekir. ( 48 )

Dentin bonding ajanlarm, etkisi Kimyasal reaksiyonlar yolu ile
veya dentin yiizeyleri ile dentin kanallarina penetrasyonu ile. olur.
Dentin bonding ajanlar su sekilde smiflandirilabilir. ( 12 )

-Ca™ bonding adhesivleri kendi arasmda ti¢c guruba ayrilir.

1-Fosfat esasl adhesivler.

2-Amino asit yada amino alkol esash adhesivler.

3-Dikarboksilat esasli adhesivler.




;Kollagen bonding adhesivleri de kendi arasinda
ayrilir.

1-Isosiyonat esash adhesivier.

2 Karboksilik asit klorid esash adhesivier.

3-Aldehit esash adhesivler.

4-Anhidrat esash adhesivler.

dort guruba
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‘Materyal Metod

Bu in vitro ¢ahisma, Dicle Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
| Pedodonti Anabilim Dali’nda planlanmg ve yapilmistr. Cahigmanim
mikrosizinti 61¢ﬁmleﬁ ayni {miversitenin Fen Fakiltesi Biyoloji
Anabilim Dalr’'nda, SEM degerlendirmeleri Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Morfoloji Anabilimdali’nda gergeklegtiriimigtir.

Calismada, Dicle Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi Agiz dis
¢ene cerrahisi anabilim dalinda 40 adet yeni gekilmis siit molar dig’i
kullanildi. Digler laboratuvar agamasina ‘kadar %10°luk  Formol
icersinde oda sicakligida bekletildi.

Kavitelerin agilmasi oOncesinde tiim digler artiklardan
uzaklastirildi, turla ¢alisan el aletleri ile firga ve pomza yardimiyla
temizlendi.

Tﬁm ornekler mine ¢atlagi ve baslangig ciirtikleri agismdan
Olympus Binokiiler Stereo Mikroskobu’nda ( U.S.A. ) degerlendirildi,
uygun olmayan disler ¢aligmadan ¢ikarildi.

Segilen 40 adet siit molar disi rastgele her bir gurupta 10 dis
olacak sekilde 4 gruba aynldi. Dislerin 1/3 bukkal-servikal yiizeylerine,
hi-di 566 m nolu elmas fissiir frez ile V. smif kaviteler agildi. )

~ Kavitelerin mezyo-distal genigliginin 3mm., okluzo-servikal
boyutunun 2mm. ve derinliklerinin 1.5mm. olacak sekilde kumpas ile
Olgiilerek standart bir form ve biiyiiklikte hazirlanmasina dikkat edildi,
3. ve 4. gruptaki dislerin tiim kavite kenarlarma 45°1ik ag1 ile bizotaj
yapildi
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“Tiim kaviteler donen el aleti ile su sogutumu altinda hazirlandi.
her 10 kaviteden sonra yeni bir frez kullamldi. Kavite preparasyonunun
tamamlanmasinin ardindan tiim disler rastgele 10 ornekli dort gruba
ayrildr.( Resilﬁ. 1 ) - "

Dort guruba ayrilan 40 adet siit molar disi su sekilde restore
edildi:

1.Grup: Toz+likit formundaki i1k ile sertlesen tip2 Cam
iyonomer siman ( Vari glass VLC, Dentsply, U.S.A. ) firma tarafindan
belirtilen 6neriler  dogrultusunda kan$tmlarak kavite tabanlarina
uygulandi, Heliomat Type H, ( Vivadent, Schaan Lieéhtenstein ) 15mh
cihazi ile 40sn. 1gmlandi. Polimerizasyon islemi tamamlandiktan sonra
tim kaviteler amalgamatorde ( Dentomat 3, Degusa, Germany ) yiiksek
'baklrh bir amalgamin ( Cavex Avalloy, Holland ) 30sn. kangtirilmasiyla
elde edilen materyalin kugik .pargalar halinde kondanse edilmesi ve
ardindan bornising islemi ile restorasyonlar bitirildi.

2.Gurup: 1. Grupta kullanilan cam iyonomer siman kaidesi aym
sekilde yerlestirildi, polimerizasyon islemi tamamlandiktan sonra tiim
mine, dentin, cam iyonomer siman yiizeylerine 15 sn. %35°lik fosforik
asit uygulandi, yikandi kurulandi ve tﬁrﬁ kavite yiizeyleri yeni
Jenerasyon , metal ve mineralize dis dokularma baglanabilen bir dental
adheziv ajan olan Panavia 21’in ( Resim. 2 ) ( Kuraray Co., Dental
Adhesive, Japan ) tiretici firma direktifleri dogrultusunda 6nce primeri
A+B mine ve dentine uygqlandl 60 sn. beklendikten sonra kurutuldu,

daha sonra adheziv pastasi tiim kaviteye flygulandl ve yiiksek bakirh bir
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amalgam birinci gruptaki gibi hazirlanip yerlestirildi ve tiim kavite
kenarlar1, Panavia 21 adheziv pastasi polimerizasyonunu tamamlasm
dlye oxy;,uard 1 ile ortuldu daha sonra nyguaxd I su qprcyn ile
“yikanip temizlendi.

3.Gurup: 1. Grupta kullamilan cam iyonomer siman kaidesi aym
sekilde yerlestirildi, polimerizasyon islemi tamamlandikian sonra tiim
kavite bizotajli mine, dentin ve cam iyohomer yiizeyi %35°lik fosforik
asit soliisyonu ile 15 sn. piiriizlendirildi, yikandi ve kurutuldu.

Bir dental adheziv Scotchbond ( 3M, Dental Products, Fraﬁce )
primeri tim kaviteye uygulandi, 5 sn. hava ile kurutuldu ardindan
adheziv ajan tiim kaviteye uygulandi 10 sn. 151k ile polimerize edildi ve
yine 151k ile polimerize olan hibrid tip bir komposit ( 3M, Valux Plus,
U.S.A.) ile tabakalama ( Incremental: ) teknik kullanilarak yerlestmldl
polimerize edlldl

4. Gurup: 1. Grupta kullanilan cam iyonomer siman kaidési aynt
sekilde yerlestirildi, polimerizasyon iglemi tamamlandiktan sonra tim
kavite bizotajli mine, dentin ve cam iyonomer siman yiizeyi %35°lik
fosforik asit solisyonu ile 15 sn. piriizlendirildi, yikandi, kurutuldu ve
tim kavite yiizeylerine yeni jenerasyon , metal ve mineralize dis
dokularina baglanabilen bir dental adheziv ajan olan Panavia 21’in
tiretici firma direktifleri dogmltusunda, once primeri A+B mine ve
dentine uygulandi, 60 sn beklendikten sonra kurutuldu daha sonra
adheziv pastasi tiim kaviteye uygulandi ve 151k ile polimerize olan

hibrid tip bir komposit ile tabakalama teknigi kullanilarak yerlestirildi,
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polimerize edildi, ve tiim kavite kenarlan Panavia 21 adheziv pastas
polimerizasyonunu tamamlasm diye oxyguard II ile ortiildii, daha sonra

oxyguard II su spreyi ile ylkamp temizlendi.

Orneklerden komp051t resin ile restore . edllen dlslenn pohtur |

islemleri soflex diskler ile aym seansta tamamlandi, amalgam
restorasyonlar 24 saat distile su iginde 37 °C’de etiiv igerisinde
bekletildikten sonra politiir iglemleri bitirildi.

Hazirlanan 6rnekler,250 defa 5°C +4 °C ile 60°C +4°C arasmdaki
su banyolarindaher banyoda 30sn. kalacak gekilde ve iki banyo
arasinda da 30sn. Bekletilerek, thermal siklusa tabi tutuldular.(57)

Omeklerin daha sonra kok uclan yapistirma mumu ile kaplandi,
dislerin kron ve kok boliimleri (Restorasyon yiizeyi ve restorasyon
¢evresindeki mine yaklagik Imm. kalmhkta:aglkta kalacak sekilde) 1ki
kat renkli tirnak cilast ile kaplandz, | |

Daha sonra disler dort ayn gurup halinde %2°lik metilen mavisi
akkoz solisyonunda 37 °C’de dakikada 30 defa ileri-geri hareketle
(Dicle Universitesi Fen Fakiiltesi Kimya Aﬁabilim Dali’nda termostath
calkalayict aleti ile ) 24 saat siireyle boyama islemine tabi tutuldu, daha
sonra omekler akar su altmda boya solusyonundan uzaklastirildi ve
tirnak cilast ile yapiskan mum aseton yardim ile temiﬂenerek
uzaklastirildi.

Her guruptaki ornekler su sogutumu altmda diisik turda elmas
diskler yardimi ile restorasyon mezyo-distal yonde ortadan ikiye

bolindi. Ikiye aymlan her bir 6megin bir yarisi boya sizintisim
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incelemek tizere aynldi, diger yamst ise scanning electron
mikroskobunda ( SEM ) imaj analizleri ile kenar adaptasyonunu
incelemek tizere hazirlandi. ( 36, 65, 69, 73 )

Boya sizintisii ,iﬁcelem'ek iginz aynhn1$ ‘olan parg;alarm. kesim
yizeyleri soflex parlatma diskleri ile di"lzeltildikten sonra Dicle
Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Anabilim Dali’nda Olyfnpus
Binokiiler Stereo Mikroskobu'nda ( Resim. 3 ) X25 biiyiitmede
incelendi, fotografik gorintiiler elde edildi ve 6rneklerdeki boya siznti
miktar1 goz 6niine ahnérék skorlar verildi ve degerlendirme yapildi.

Aragtirmamizda;

1.Grup: CIS+Amalgam

2.Grup: CIS+Panavia 21+Amalgam

3.Grup: CIS+Komposit _

4.Grup: CIS+Panavia 21+Amalgam olmak iizere dort grupta,
thermal siklus sonucu olugan marjinal aralanma, 6rneklerin bir kesitinde’
boya sizint1 yontemiyle skorlanarak incelendi.

Boya s1zintisi ile ilgili bulgular:

Gruplardaki ormeklerin gostermis oldugu boya siznti miktarlari
Stereo Mikroskobu’nda asagidaki skalaya gore degerlendirildi.

0-Si1zint1 yok. |

- 1-Kavite duvarmm 1/3"inden daha azinda sizintt.

2-Kavite duvarinmn 1/37i ile 2/31 arasinda sizinti.

3-Kavite duvarinin tamaminda sizint1. *

4-Kavite tabaninda sizinti.

5-Ttim kavite kenarlarida, aynt zamanda kismen veya tamamen

kavite tabanmdan pulpaya dogru sizmt1. (9, 22, 65)

38




" Istatistiksel degerlendirme bilgisayar ile systat Kuruskal-Wallis
paket programi kullanilarak  yapilds. Degiskenlerimiz  kesikli
‘degiskenlerle ( Tam rakamlarla ) ifade edildigi igin, ortalama ve
sténdaﬁ sapma kullam]amlyécégllldall, ortalama deger olarak "inedyéin a
degerleri kullanild:. ( 98 ) | |

SEM ile incelemek igin ayrilan preparatlarin kesit yiizeyleri
soflex diskler ile diizeltildikten sonra, kesit ylizeyleri 5 sn. %10°luk
fosforik asit ile muamele edildi, yikandi daha sonra %35°lik sodyum
hipoklorit ile muamele edildi ve tim gruplardaki omekler %10’luk
formol ¢6zeltisinde muhafaza edildi. (22,46,69,73,75)

SEM gézlemi oncesi vakum evaporatorii igersinde 200 A°
kalmhigmda altin ile kaplandi, éreklerin dig-restorasyon ara yiizeyleri
SEM ( Topcon, ABT-60 ) ( Resim. 4 ) ile incelendi. Omeklerden unaJ

goruntulermm fotograflari elde edildi.
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.Bulgular
Dort farkli uygulama teknigi ile yapilan restorasyonlarda, kavite
duvarlarlnm degisik bolgelermden elde edilen boya sizint degerleri ve

lstatlstlksel analiz- sonuglan Tablo 1 ve Grafik 1 de g gosterllmlsnr

Gruplar - Boya Sizint1 Degerleri Medyan (Ortalama)
1. Grup 211121413 (2(0]4]2]3 2

2.Grup 3124131414313 |4 3

3.Grup 110j2(01]2(1j0]11]0 1

4.Grup 411131210114 (3(2|4 2.5

Tablo 1: Tum gruplardaki Omneklerde goriilen boya sizint
skorlari. K.W.= 14.541, Serbestlik derecesi= 3, P=0.002

- Dort grup arasinda boya sizinti degerlerinde farklilik olup
olmadig1 Kruskal-Wallis Tek Yo6nlii Varyans Analizi yontemi ile test
edildi ve dort guruptaki ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml: farkhiliklar bulundu ( P=0.002 ).

Iki grupta kullamlan Panavia 21 materyali mikrosizintiyr
istatistikséil olarak anlaml bir sekilde artir tarzda incelendi (P=0.002).

Grup 3’te izlenen ortalama degeri diger ti¢ gruptan istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde az idi ( P=0.002 ). |

Grup 1’de elde edilen ortalama sizint1 degeri istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde Grup 2 ve 4’ten daha az idi ( 0.002 ).

Grup 4 ikinci gruptan sonra en fazla sizintty1 gosterdi (P=0.002).




B Grup 1
B Grup 2
OGrup 3
Grup 4

Grafik:1 Tablo 1"in gralik goraniimii.

8 Grup 1
B Grup 2

Grup 3
Grup Grup Grup Grup B Grup 4

1 2 3 4

o =« N W

Grafik 2; Gruplarin medyan ( ortalama ) degerlerinin grafik goriintimii.
(P=0.002)

1. Grupta olugmus %2’lik metilen mavisi boya sizintisumin

fotograf goriintiisii resim 5°te gosterilmigtir.
2. Grupta olusmus %2’lik metilen mavisi boya sizintismm

fotograf gortintiisii resim 6°da gosterilmistir.
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3. Grupta olusmus %2’lik metilen mavisi boya sizntisiun
fotograf gorintiisii resim 7°de ¢ gosterilmigtir.

4. Grupta olusmus %2’lik metilen mav151 boya smntlsmm
fotograf goriintiisii resim 8°de gosterlhmstlr

SEM ( Scanning Electron Microscopy ) Gozlemleri:

SEM gozlemlerinde dort gruptaki 6rneklerin dig-restorasyon ara
yuzeylerindeki 10pm.’dan fazla meydana gelen yarik olusumlari
dikkate alindi. ,

SEM gozlemlerinde en ileri diizeyde adaptasyon eksikligi ( yarik
olusumu ), Panavia 21 uygulanmus 6rneklerde izlendi. (Resim 9,10)

Tum orneklerde uygulanan restorasyon yontemine bakmaksizin
cam iyonomer siman-dentin arasmda yer yer minimal aralanmalar ( -
<10pm. ) ile beraber mitkemmel bir adapfasyon, dikkat ¢ekici bulundu.
(Resim 11,12,13)

Elde edilen minimal mikrosizint1 degerleri ile uyumlu olarak grup
ucteki drneklerde; dentin-cam iyonomer siman-komposit resin arasinda
stki bir iligki gozlendi. Aym grupta cam iyonomer siman ve komposit
resin arasinda belirgin bir yapisma ve resin penetrasyon alam da izlendi
(Resim 14,15,16 ).

 Panavia 21-cam iyonomer siman, Panavia 21-amalgam ve
Panavia 21-komposit resin arasmndaki belirgin aralanma olusumu, grup

2’de ve grup 4’teki orneklerde ayirdedici bir sekilde gozlendi ( Resim
17,18,19.20).
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" Grup 3’teki 6reklerde cam iyonomer siman ile komposit resin
arasinda izlenen belirgin biitiinlesme kadar olmasada, ‘cam iyonomer
snnan—amalgam arasindada ufak yarik olugumlanyla beraber 1y1 bir
* uyum meveuttu ( Resim 19 ). ' 4 .

Sonug olarak, SEM gozlemleri ile boya sizmnt1 6lgiim degerleri
arasmda bir uyum oldugu s6ylenebilir.
SEM gézlelnleﬁnde elde edilen fotografik resimlerdeki harfler;
A: Amalgam,
C: Cam iyonomer siman,
D: Dentin,
K: Komposit resin,

R: Resin infiltrasyon bolgesi, anlamlarini tagimaktadirlar.
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Resim 6: 2. Gruptaki boya sizinti

ornegi




ornegi

3. Gruptaki boya sizinti

Resim 7

4. Gruptaki boya sizinti 6rnegi

Resim 8



Resim 10: Panavia 21 uygulanmig 6rneklerdeki yariklar
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Resim 14: Dentin-cam iyonomer siman-komposit birlegsim yiizeyi




Resim 16: Cam iyonomer siman-komposit, resin penetrasyon alani
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Tartisma

Guiniimiizde gelismis iilkelerin énemli bir bélimiinde koruyucu

onlemler ve plak kontrolii sonucunda glirik prevalansmda Onemli

, derecede duwsler elde edilmistir, fakat yinede l\omyucu onlunleun"

tam olarak yapilamadigy tlkelerde ¢iirikk prevalansinda ozellikle kole
guriiklerinde artiglar gorillmektedir. ( 62 ) -'

Cocuk ve yash hastalarda kole ciiriikleri dis tizerinde
yerlegimlerine bagh olarak, diger kavite tiplerine oranla mikrosizinti
olaymdan daha fazla etkilenmektedirler. |

Bu durum; servikal bolgedeki mine kalmhginin yetersizligi, yine
bu bolgedeki mine prizmalarimn sayist ve dogrultularinin farkli olmasi,
devamli bir cep sivismm akis1 veya degisik sebeplerle gelisen nem
kontaminasyonu gibi sebeplerle agiklanmaktadir. ( 2, 60, 62,79)

Siit ve daimi disler arasmdaki ve histomorfolojik yap1 farklihga,
ozellikle  servikal — duvarlarda  izlenen  mikrosizintmn  siit
dentisyonundaki 6nemliligini belirginlestirmektedir. (2,16,27,28,44,59)

Tum bu sebeplerden dolayl, calismamizda st dislerinin
bukkalinde agilan V. smif kole kavitelerinin servikal duvarlarmdaki
- mikrosizint: miktarinin 6lgtilmesi uygun gorulmugtiir. ( 26, 28, 41)

Mikrosizinttyr azaltmak yada tamamen elimine edebilmek
amactyla baglangigta dolgu materyallerinin adhezyon o6zelliklerini
artirmaya yonelik galismalar yapilmistir. Bu agamada gelistirilen ¢ogu

dolgu materyalleri, dis dokularma gosterdikleri mitkemmel uyumlarmm
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yannda, dusik asmma direngleri ve yiiksek eriyebilirlik ozellikleri
sebebiyle golgede kalmisg, ilgi gormemiglerdir.( 1, 7, 11, 21, 31,50,54)

Kavite tekniklerindeki modlﬁkasyonlar mevcut materyallen
“depisik yontemlerle uygulama gibi a;ray1$lar 1n1kr031zmt1 olusumunu bir
dereceye kadar engellemigtir. (13, 19, 32, 39, 42 )

Son yillarda ortaya ¢ikan ve dighekimliginin maddeler bilgisi
alaminda genis bir popularite kazanan baglayici ajanlar da, aslinda bu
arayigin etkisi sonucu arastiricilar tarafindan geligtirilmigtir. ( 8, 11, 14,
24,104 )

Herhangi bir materyalin apiz igine yerlestirilmesi ile gerceklesen
n Vif/o mikrosizinti fenomeni ve bir materyalin kavite duvarlarina
adaptasyonunu laboratuvar sartlarinda gﬁélemleyebihnek, uzun yillar
bpyunca aragtiricilanin ilgi odagi olmugtur.

Boya penetrasyonu, radyoizotop tekni;;i kimyasal ajanlar
( isaretleyiciler ), bakteriyel ¢aligmalar, basmcli hava kullanimi, SEM
(Scanning Electron Microscopy ), notron aktivasyon analizi, Thermal
siklus gibi degisik uygulamalar; laboratuvar sartlarinda mikrosizmtiy:
belirleyip 6lgmek igin kullamlmigtir. (61, 95 )

In vitro mikrosizint: galwnialannda en fazla boya sizinti teknig;
kullanlhmgtlr A

Molekiil biiyiikliikleri baklmmdan,‘ onemli  farkliliklar
gostermeyen degisik tip boyalarm, kavite duvarlar ve dolgu materyali

arasmdaki mikro araliktan penetre olmasina dayanan boya sizinti
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¢aligmalan, klinik sartlara benzerlikleri ile de aragtiricilar tarafindan
tercih edilmektedir.

Mlkr0512111t1111n in vitro 1ncelemnemndek1 en Onemli problem,
kullamlan dolgu materyaﬂerl bunyesmde agiz' iginde g,erg;eklesen
mekanik ve thermal streslerin taklit edilmesi konusunda olmugtur. (13,
71,104)

Bu sorun ilk defa 1952°de; restore edilmis bir disi ik bir
ortamdan gikarip buzlu su igine yerlestiren ve dolgu-kavite duvarlan
arasindaki minik su damlaciklarin gozlemleyen Nelsen ve arkadaglan
(76) tarafindan dile getirilmistir (Taylor ve Lynch (101)’den).

Restore edilmis dislerin birbirinden farkli iki u¢ sicaklik arasmda
belirli zaman araliklarinda bekletilmesiyle, agizdaki isisal degisimleri,
11 soku uygulayarak takht eden bu yontem gunumuzde yaygin olarak
- kullamlmaktadr. Is1 dongiisii veya thermal sﬂdus ismini alan bu
islemler sonucunda 1s1 degisimlerinin; incelenen dolgu materyahmn
fiziksel ozelliklerine bagh olarak 0111§turdugu mikrosizinti degerlerini,
in vivo degerlere yakin kosullarda 1ncelemek miimkiin olmustur. ( 93,
- 104)

Bununla beraber boya sizintisi ile yaptlan degisik mikrostzinti
¢alismalarindada deginildigi gibi, dig yapist yada restorasyon materyali
tarafindan tutulan boya potansiyel bir hata kaynag1 olugturmaktadir,
farkli aragtiricilar bakteri penetrasyonuna izin veren, dentin tiibiil
¢apindan ( 1-4 pum. ) daha biyik bir partikiil ¢apma sahip boyanin

kullanilmasi bu sebepten otiirii oSnermemektedirler, (7,93)
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\Gerg:ektende; dentin ile ilgili boya penetrasyonu ¢alismalarinda
kavite duvarlar1 ve restorasyon materyali arasidaki gercek yariklardan
daha farkli bir dentin boyanma51 lzlenmls ve bakteri buyuklugune €$lt ( -
ortalama 2 um. ) veya blraz daha kuguk bit partikiil biiyiikligiine sahlp |
boyanin kullamlmas: arastiricilar tarafindan uygun gortlmugtir. ( 26,
30, 54, 63)

Bu agidan ¢aligmamizda partikiil biyikligi bakteri ¢apmdan
daha kiigiik olan, sulu ortamda monomer ve dimer scklinde ¢cOziinen
Metilen Mavisi boya soliisyonunun ( Kesit alani = 0.12 um. ), %2’lik
bir soliisyonu kullamlmigtir. ( 66 ) ,

Mikrosizinti ¢aligmalarindaki 6nemli problemlerden biriside
skorlama sisteminde ortaya cikmaktadir. Buradaki degerlendirme
sistemi  genellikle gozlemleyicinin yorumu ile alakalr -oldugundan
* sizmtmm skorlanmast tek bir kesitte degerlendirilebilen yarn 'Glgﬁmnsel
bir goriinim sergiler; bu nedenle aragstiricilar restorasyon kenarlarinin
analizi konusunda dogrusal bir 6l¢iim teknigi olarak SEM gozlemlerinin
objektifligi konusunda hemfikir olmuslardir. ( 69, 61, 93, 95 )

Mikromorfolojik =~ SEM  analizlerinin  boya  sizmtist
degerlendirmelerinin otesinde bir takim avantajlart mevcuttur, Bunlar
dis restorasyon ara yiizeyinin biitiinii boyunca gergek olgtimsel bir
analize miisade etmesi, ytiideyﬁz miikkemmel bir kenara sahip dis-
restorasyon arayiizeyindeki sizintt ve mikromorfolojinin her ikisininde
gozlemlenebilmesi, 151 goklama oncesi ve sonrasi kenar kalitesinin

degerlendirilmesine miisade etmesi ve yiiksek oranda ince ayrintilari
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gosterebilen bir teknik olmas: seklinde 6zetlenebilir. ( 26, 29, 57, 69,
75)

Bu agidan bu g:ahsmamlzda da boya 3121nt11ar1nm olgumu ile
' 'beraber SEM gozlemlennm kombine kullanilmas: uygun bulumnustur

Ik defa 1972 yilinda Wilson ve Kent (112) tarafindan gelistirilen
cam iyonomer simanlar, giiniimiize kadar yapilarmda gerceklestirilen
olumlu degisiklikler ile geliserek restoratif dishekimliginde genis
kullanim alam bulmugtur. ( Altay ve Usmen (2)’den )

Son yillarda gelistirilen cam iyonomer siman kaide maddesi
formundaki cam iyonomer siman materyallerinin de; fluor aciga
¢ikarma kapasiteleri, doku uyumlan, dis dokularina adaptasyon giicleri
ve diigiikk polimerizasyon biiziilme katsayilarina sahip olmalart bunlarin
degigik restorasyon maddeleri altmda kullanmmmmn ideal olabilecegi
bildirilmektedir. ( 4,7, 15, 36, 51, 86 )

Swartz ve arkadaglan (86), Mc Lean ve Wilson (71), Hinoura ve
arkadaglari (55) ise cam iyonomer siman kaidelerin degisik restoratif
materyaller altindaki uyumluluklarim inceledikleri calismalarinda; cam
iyonomer simanlarm, disiik gerilme ve aginma direngleri sebebiyle esas
ddlgu materyali olarak degﬂde taban materyali olarak kullanimlarinm
uyguniugunu  vurgulamuslardr. Aym aragtiricilar; cam  iyonomer
simanlarin  ozellikle ‘amalgam altmda olmasmmn ikincil cirikleri
engellemeleri ve iistlerine yerlestirilen kompositlerin adhezyonunu da

artirdiklarim iddia etmektedirler. ( Atkinson ve Pearson (7)’den)
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Bu agidan g¢alismamizda her bir restorasyon oncesi cam
iyonomer siman kaidelerin uygulanmasi, iyi bir dolgu adaptasyonu

saglamak ve mikrosizintiy1 iyi bir sekﬂde engelleyebllmek acgismdan

1deal olarak dusunulmug.mr daha -sonrada. bahsedﬂecegl g1b1 cam’

iyonomer siman kaidelerin iizerine ikincil olarak uygulanan dolgu
orneklerinde elde edilen sonuglar bu digiinceyi dogrulamaktadir. ( 11,
19,24, 48,68)

Restoratif dishekimliginde kullamlan dolgu materyallerinin dis
dokularina adhezyonu, uzun yillar boyunca arastirmacilarin en biiytik
hayali olmustur. Daha o6ncedende behsedildigi gibi bu amagla
geligtirilen materyallerin yiiksek direng yoniinden zayif olmalart ve
adaptasyonlarmin yetersiz olmasi nedeniyle, bu konuda yapilan
¢aligmalar mevcut materyallen birbirine yada dig dokusuna bag,lamaya
dogru yonlenmistir. ( 46, 49, 50, 52 ;63)

Son yillarda adheziv dishekimligindeki temel hareket noktasi,
resin materyaller iizerinde odaklanmis olsa da, daha giincel olarak
gelistirilmis olan dentin bonding ajanlar bu konuda yapilan ¢aligmalara
yeni bir ivme kazandirmustir., (7,8,24,45,105)

Farkli yap1 ve uygulaina basalnaklafml igeren dentin bonding
ajanlar satiga sunuldugu halde, bu materyallerin mikroélzmtlyl
engelleme ve baglanmay: artirma gucleri hala tartigmalidir. ( 8, 14, 17,
21,34,45)

Bu ¢alismada da bir baglayici ajan olarak, cam iyonomer siman

taban materyali iizerine ve dentin duvarlarina uygulanan Panavia 21°li

58




orneklerde, bu materyalin kullanilmadigi 6rneklere oranla anlamlh
olarak daha fazla sizintinin izlenmesi disindiiriicidiir. |

Deg1§1k aragtmnalarda cam 1yonomer siman kaide ve baglaylcl
ajan birlikteliginin, usﬂenne gelecek dclgunun basansml ¢ok daha fazla
artirdify ifade edilmektedir. Ayrica yiizeyi piriizlendirilmis cam
iyonomer siman kaideye iyi bir tutunma eldé edebilmek igiﬁde baglayici
ajanlarin kullanimi 6nerilmektedir. ( 4, 15, 38, 68 )

Earl ve arkadaslar1 (29), Phillips ve Biskap (80) ise; iistiine
restorasyon yerlestirilmeden 6nce, cam iyonomer siman yiizeyinin
korunmasi agisindan en baganihi materyalin 151k ile sertlesen baglayici
ajanlar oldugu konusunda ortak goru;;lerlm bildirmiglerdir (Benderli
(12)’den).

Yine Earl ve arkadaglart (29); cam iyonomer siman yiizeyinin
1510 ile aktive olan bapglayici ajanlarla kaplanmasinn, en az su kaybma
neden olarak en basarih sonucu verdigini ortaya koymuglardir.

Ote yandan komposit ve amalgam restorasyonlarla beraber
kullanilan gesitli baglayici ajanlarin ve dolayisi ile birbirinden farkl
restoratif sistemlerin mikrosizint1 yoniinden aragtinlmasi, baplayic
ajanlarin bu materyallerin kullanildig restorasyonlarda farkli siddette
mikros;zmhya neden oldugunu gostermistir. ( 11, 14, 18, 19, 24, 34 )

Bu farkliik baglayicilanin  yapisal —6zelliklerinden ortaya

¢ikabildigi gibi, restorasyon esnasmda uygulanan tekniklerden de

kaynaklanabilir.
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Bu sebepten dolayi, ¢aligmamizda Panavia 21 uygulanan
omeklerde izlenen ileri mikrosizintt gozlemleri materyalin yapisi ile
aglklanablhr D€g1$1k caligmalarda da belirtildigi g1b1 Panavia 21
patmln dusuk wskozrce ozelhgmm minenin e dentinin mlkro
poroziteleri i¢risine yeterince penetre olamadigim diigiindiirmektedir
( 7, 20, 96, 103 ). Benzer bir calisma V. smif komposit resin
restorasyonlarin  diisitk  viskoziteli resin  baglayict  sistemlerle
uygulanmalarindan sonra gosterdikleri sizmty1 inceleyen Tjan ve Tan
(104) tarafindan da dile getirilmistir.

Panavia 21 omeklerinde izlenen ileri siznti gozlemleri, bu
materyalin mine ve ozellikle dentine baglanma kuvvetlerindeki
yetersizligi ile de agiklamak olasidir. ( 70 )

Degisik arastmcﬂar adhezw ajanlarm ve dentin bondlnglerm
ideal bir kenar uyumu olusturup mlkrosmntlyl onleyebilmeleri icin
gereken yapigma direncini 20 MPa ve iistii olarak olmasi gerektigini
bildirmektedirler, bu degerin 15mla yada kjlﬁyasal olarak sertlesen resin'
bazli dolgu materyallerinde olugabilecek polimerizasyon biiziilme
kuvvetlerinin iistesinden gelebilmek ve ilk anda olusan kenar yariklarim
engelleyebilmek igin yeterli oldugu belirtilmektedir. ( 22, 55, 62, 63 )

Panavia 21 ile ilgili ¢alismalarda, farkli in vitro kosull‘arda bu
degerin 13-21 MPa arasinda degisim gostermesi diigindiiriicii olmakla
beraber, bu materyal ile ilgili mikrosizintt degerlerini
agiklayabilmektedir. ( 7, 20, 103 )
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Bulgular arasmda SEM gozlemlerinde Panavia 21 ornekleri ile
ilgili olarak o6zellikle cam iyonomer siman-komposit ara yiizeyinde
izlenen yarik olugumu da bu dusunceyle aynm ¢izgidedir. ( Resnn
9,10,17 ,18,20) ' ' '

Son yilarda baglayici ajan uygulanmastyla; dis dokusu ile dolgu
materyali yada sandivig teknikte oldugu . gibi dolgu materyalleri
arasinda olugan hibrid tabakasmin varlifi ile de uyguladifimiz baglayici
ajanin yetersizligini agiklamak miimkimndiir. (75,78, 80, 81)

SEM gozlemlerinde, cam iyonomer sinian-dentin “dokusu
arasmda gozlemlenen mitkemmel uyum ve siki yapisma goriilmektedir.
(Resim. 11,12,13),

Panavia 21 gibi degisik baglayici ajanlar ve dentin bondiﬁgleri
uygulanmastyla ¢ hybrit tabakasi ¢ admi alan bir ara bolgenin olugumu

ve Onemi son yillarda yapilan pek cok ¢alismada sik sk dile

getirilmektedir.  Yiizeyel dokunun dekalsifikasyonu ve smear‘.

tabakasmm modifikasyonu yada uzaklagtirilmas: sonrasinda adheziv
monomerlerin penetrasyonu ve polimerizasyonu sonucunda olusan bu
tabaka, ozellikle materyalin kesme tipi yapisma direnci ac;13mdan
6nemli bir durum sergilemektedir. ( 37, 47, 69, 76, 81,97)

Panavia 21’in bu mekanizmaya olduki¢a benzer bir etkisi oldugu
halde bu materyalle ilgili olarak izlenen meveut adaptasyon eksikliginin

mikrosizinti iizerindeki etkisinide ¢aligmamizda elde edilen degerlerle

bagdagtirmak olasidir.
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Bu durum; disik mikrosizinti ve iyl adaptasyon kavramim
savunan degisik aragtiricilann diigiincelerini desteklemek agisindanda
yeterli gorilmektedir. ( 7, 8, 32,63 ) | _ .
~ Diger bir baks agis1 da; g:ahsmaﬁuzda Panavia 21 6rnekleri ile
elde edilen sonuglar, giniimiizdeki -dentin bonding sistemleri ile
mikrosizintmm beklenildigi kadar elimine edilemiyecegini iddia eden
Kanca ve Fusuyama’nin bulgulan ile de paralellik gostermektedir. Bu
arastiricilar, siit digleri yada dentin gibi © organik igeriginin arttigr ’
dokularda hidrofilik . bir baglayicr ajanin beklenenden daha cok
1mkroélz1nt1 gosterebilecegini savunmuslardir.

Tum bu agiklamalarla birlikte, ¢alismamizda Panavia 21
kullamlan orneklerle elde edilen ileri mikrosizinti sonuglari, Cooley ve
Bar]qneier (22) ve Williams ile arkadaslarl (111y nin bulgularl ile
'aym dogmltudadlr (Barkmeler ve Cooley 8) den) |

Daha onceden de bahsedildigi gibi, cam iyonomer kaide
maddeleri mikkemmel doku uyumlari, dis dokusuna iyi adaptasyonlari
ve Ozellikle restorasyon altinda alusabilecek  ikincil giiriigii
engelliyebilme yetenegi agisidan gosterdikleri tistiin yetenekleri ile
pek ¢ok arastirici tarafindan onerilmektedirler. ( 13, 25, 35, 38, '5'1, 79,
88 ) | |

Restorasyondaki mirosizintt olaymm siddeti, dolgu materyalinin
dis dokularmna baglanabilme derecesi ile ters orantil bir korelasyon

gosterdigi icin, cam iyonomer simanlar ile bagka bir dolgu materyalinin




birlikteligi pek ¢ok arastirici tarafindan ele almip incelenmigtir. ( 1, 4,
42,43, 60,78)

Bounocore (16) ilk kez 1955 yilinda mjnenin‘ asitle

plrizlendirilebilecegini ve dolayist ile tutuculugun artiilabilecegini

soylemistir, ancak yinede kompositlerin tutuculugu tam olarak
saglanamamig ve mikrosizmt: tamamen elimine edilememigtir (Swift ve
Valley (97)’den). |

Bounocore ve arkadaglar (16), deney hayvanlé:mnn dislerinde
yaptiklari bir aragtrmada, bir grup diste mine kenarlarma asit
uygulamadan re‘store etmigler diger bir gruptada mine kenarlarina asit
uygulanmig daha sonra restore edilmis, her iki grup karsilastirldigimda
mine kenarlan asitlenen grupta sizmti daha az bulunmugtur. Bu
¢alisgmanmn  sonucunda mine kenarlarmm asitlenmesi ile ('jzellikle '
okluzal kavitelerde —mikrosizmti ~ Gnemli derecede azalacag
belirtilmisgtir.

Asmussen ve Munksguard (5), adhi aragtumacilar yapmis
olduklari benzer bir ¢ahsmada asit uygulanmi§ mine yiizeyine resin
igermiyen materyal ( Bonding ajan ) uygulandigt zaman olusan
mikromekanik kenetlenme sonucu mikrosizintinin énenﬂi derecede
azaldigim bildirmiglerdir, fakat bu olay dentin’in yapismn nﬁne’m’n
yapi51ndan farkli olmasindan dolayr daha gii¢ oldugu bildirilmistir
(Benderli (12)’den).

Asit ile puriizlendirilmis mine yiizeyine doldurucu partikiil

icermiyen resin materyalinin uygulanmas durumunda, resin
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monomerinin kapiller ¢ekim araciligi ile diizensiz yiizey ayrntilar igine

dogru ilerledigini belirtmislerdir. Ayni arastiricilar dentine baglanma

olayimn orgamk veya 1norgan1k yaplya ‘baglanma seklmde yanl.

kimyasal olarak gergeklestlgun bildirmektedirler.

Bu nedenle, komposit materyallerin direk dentin {izerine
uygulanmalari, bir adheziv ajan yardimi ile dentin tiibiilleri ve komposit
arasmda bir hibrid tabaka olugumu ve mikromekanik baglanma esasma
dayanir, ancak bir ¢ok aragtirmaciya gore bu durumun pulpal bir
irkilmeye sebep olacapi diigiiniildiigiinden tartismalidir, bu konumda
kavite tabanma yerlestirilen cam iyonomer siman kaide’ler iizerine
kompoéit resinlerin yerlestirilmesi aragtiricilarin dikkatini ¢ekmistir.
(50,51,72,73,79, 82, 87)

~ Bu konu ile ilgili bir galigmada Mc Connel ve arkadaslar (70),
cam iyonomer Sim;’m kaide ile birlikte iki farkl kaide materyalinin
komposit restorasyonlar altindaki performanslarin
deéerlendirmislerdir. Bu arastmcﬂar:, dentin bonding kullamimina
bakmaksizin cam iyonomer siman kaide’in kullamldlgl‘ tiim 6rneklerde
en iyi adaptasyon degerlerini elde etmiglerdir (Barnes ve arkadaglari
(10)’dan). '

Gordon ve arkadaglari (45) ise, dort tip komposit resin

materyalinin V. smuf restorasyonlarda, cam iyonomer siman kaide

tizerine uygulamm basarisin kargilagtirdiklart galismalarinda, cam
iyonomer siman kaide materyalini anlamh olarak sizintiy1 azaltir sekilde

gozlemlemislerdir. ( 19, 41, 42,)

64




* Benzer bulgular Fayyad ve Shortal (32)’lin dort farkli deney
gurubunda, cam iyonomer siman kaide’lerin etkilerini inceledikleri
gahsmalarmda da ifade edilmistir. Aragtiricilar, ozellikle kavite
snnrlarmm mme-sement sinirma 1nd1g1 durumlarda cam 1yonomer siman
kaide’lerin sizinttyr engellemek agisindan Gstin  bir performans
gosterdiklerini vurgulamaktadirlar ( Benderli (12)’den).

Degigik ¢ahgsmalarda ise, bu performansmn komposit resin
yerlestirimi ile pulpada olusabilmesi muhtemel bir irkilmeyi de
engelleyebilmeleriyle ayr bir degere ulagtigr belirtilmektedir. ( 56, 71,
72,87) |

Son ginlerde, komposit resin uygulanacak dis ylizeyinin
asitlendiriimesinde oldugu gibi, bu materyalin yerlestirimi 6ncesinde
cam iyonomer siman kaide yuzeymm de asitlendirilmesi iglemi, degisik -
tamsmalara ragmen umut verici bulunmustur (7, 11 23,52, 83) |

Bu sayede cam iyonomer siman tizerinde elde edilen porozitenin
ve kurulama sonucu olusan catlaklarm ozellikle dusik viskoziteli
baglayici ajanlarla uygulanan kompositlerde yiiksek baglanma siddeti
ve koheziv ayrnlmaya kars1 yiiksek direng ile birlikte mikrosizintinm
onemli oran'dé engellenme potansiyeli olusturdugu bildirilmektedir. (4,
12,51, 54, 57)

Yine son g¢alismalarda, gincel anlamda gelistirﬂmis, 51k ile
polimerize olan cam iyonomer siman kaide materyallerin, klasik tiplere

gore iki kat daha biyik bir baglanma direncine ve nem
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kontaminasyonundan diisiik miktarda etkilendigi igin mikemel bir
fiziksel giice sahip olduklari da belirtilmistir. ( 11, 20, 35, 67 )

| Hurschfeld ve arkadaglan (56) da _1§1k .ile sertlesen cam iyonomer
siman  kaide méteryaliniﬁ ihikr051zilltiy1 anlamli- olarék azalttlglin
bulmuglardir.

Bu cahigmalarda elde edilen sonuglar, 151k ile sertlesen cam
iyonomer siman kaide iizerine asitlendirme sonrasi direk komposit
uygulanan omeklerimizde elde edilen ideal performansi agiklamak
agisindan yeterli goriilmektedir. ( 12, 19 )

Aymi 0meklerde uygulanan komposit materyali icin firmann

ongordiigit Scotchbond bonding ajanm varligida, degisik galismalarda
bu baglayict materyal igin bildirilen sonuglart dogrular tarzda, diisiik
mikrosizinti degerlerini desteklemektedir. ( 53, 69 )
. Resinden modifiye edilmis cam iyonomer simanlar uzun ¢alisma
zamanlt ve goriniir 15tk aktivasyonu ile sertlesmesi kontrol edilen
materyalleri olustururlar. Bu materyaller erken nem kontaminasyonu ve
fraktiire karg1 daha direnglidirler. ( 12, 31)

Cam iyonomer siman’larm komposit restorasyonlar altma lig
farkls uygulama teknifinin mikrosizint iizerindeki etkisini aragtiran
Gordon ve arkadaglan da, cam iyonomer siman kaideler ile beraber
Séot0hbond’un ozellikle V. smif kavitelerin okluzal duvarlarmda
sizinttyr bilyik oranda elimine ettigini belirtmislerdir, yine ayni
aragtiricilar - scotchbond ile 6zellikle mine duvarlarna optimum

baglanmanin basarilabilecegini iddia etmektedirler. (41,42,75)
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' Bir ¢ok aragtiricinin yaptiklan ¢alismalarda, kompoéit resin
restorasyonlarin dentin bonding ajanlar ile mikrosizinti tizerindeki
etkilerini incelemis ve scotchbond igindeki 7%35°lik fosforik asidin bu . -
baglaylmya ek bif aVaﬁtaj olugturdugunu bil&imﬁ@ierdh. Ara§tmcilaf
%35°lik fosforik asidin, hidrofilik HEMA resinin dentin tiibiilleri icine
penetre olmasi saglayacak sekilde tiibill agizlanmim agilmasmdan ve
kimyasal baglanmaya ek olarak mikromekanik bir kilitlenmeden
~ sorumlu oldugu sonucuna varmiglardir. ( 76 )

Bu agidan galismamizda Scotchbond setinin fosforik asit igeren
tipinin kullanilmast uygun gorillmiiy ve mikromekanik baplanma
sayesinde sizmtryr 6nlemek agismdan daha ideal bir sonu¢ elde
edilecegi diigtintilmiistiir. (47, 73 )

Caliymamizda, cam iyonomer siman -kaide ' tizerine direk
amalgam uygulanan C')meklerde tespit edilen 'or'tala.ma deéeri '( 2 =
Kavitenin 1/3 ve 2/3’ii arasinda sizint1 ), diger pek ¢ok calismalarda
gosterildifi gibi, yitksek bakirlh amalgamlarin siziti yéptlgl ancak bu
sizntmin tabandaki cam iyonomer siman materyalini gegemedigi
, gt’)ri‘lhnektedir_. (18)

Amalgam restorasyonlarda kaide maddesi olarak cam iyonomer
siman kullaniimasmm, mikrosizintinm ilerlemesini engelledigi, ayrica
sekonder giiriklerin olugumunun inhibe edilmesi agismdan da ideal bir
materyal olarak goriilmektedir. (7,11, 15, 30, 35, 36, 48, 49 )

Farkli dolgu materyalleri altinda cam iyonomer siman kaideler

kullanilmasmm  sizint1  Gizerindeki etkileri inceleyen Arcoria ve
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arkada§lar1 ise ozellikle amalgam altinda kullamlan cam lyonomer

siman kaide maddelerinin sizintlyr anlamhi bir sekilde engelledigini

gostenm$lerd1r (4, 15 74)

Cam iyonomer siman kaidenin, siirekli diglerde kalde madd631
olarak kullamldif arastirmalarin sonuglan, siit diglerinde yaptigimiz bu
¢ahgmanmn sonuglar ile karsilastirldign zaman mikrosizinti degerlerinin
daha yiiksek oldugu goriilmisgtir( 2, 7, 28, 40 ). Bunun nedeni olarak,
stit dislerinin farkh  histolojik ve morfolojik  yapilarindan
kaynakland@m sdylemek miimkandir. (23 ) |

In vivo ve in vitro galismalar arasmdaki mikrosiznt1 farklari da
diigtinilmesi gereken 6nemli bir konudur, Aragtiricilar agiz sivilarindan
gelen yiksek molekiil apirlikli proteinlerin dolgu ve dis vyiizeyi
arasindaki aralanmalara girerek bu araliklar smmﬁya karst sizintiya
kars1 direngli hale getirdigini savunmaktadirlar. Bir gllﬁlp arastirici ise,
dentinal sividaki plazma proteinlerinin aymt olaydan sorumlu
olabildigini ve in vivo mikrosizitmm, in vitro aragtirmalara gore ¢ok
daha az miktarlarda goriilebilecegi, bu nedenle aragtirmacilar en dogru
sonuglarm in vivo kosullarda almabilecegini bildirmigler ¢linkii, in vitro
kogullar hig bir zaman tam olarak in vivo kosullara benzemez (23, 32,
33,39,43,47,61,67)

Yontem ve dolgu materyali arasmda bulunan fark, degisik
aragtirmalar tarafindan desteklendigi halde Panavia 21 gibi fosfat esash

bir baglayicin siit diglerinde yetersizligide dikkat cekicidir,
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* Aslinda bu durum; yeni tip baglayici ajan ve dentin bondinglerin
timit kiric1 bir goriintim sergilemeleri seklinde yorumlanmamalidir.
Uygulanan materyallenn k1myasa1 ve ﬁ21ksel yapilarinin
‘bilinmesi halinde “siit d1§1ne ozel * bir baglayicinm se¢imi konusuna'
yardimer olacak ve gelecekte siit diglerinin restorasyonlarinda daha
etkili baglayicilarm bulunmasina imkan taniyabilecektir. (102)
Genel olarak mikrosizinti ele alindi1 zaman, hala sorun olarak
devam etmektedir. Mikrosizintmin elimine édilebilmesi i¢in giiniimiizde
indirek teknikler gibi depisik teknikler de uygulanmaktadir, fakat

yinede mikrosizint1 tam olarak elimine edilememistir. (32,60, 84)
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- SONUCLAR
1. Taban maddesi olarak uygulanan cam iyonomer siman
materyalleri, gerek amalgam ve gerekse komp051t resin dolgular ,
. altlndakl 1n1kr051zmt1y1 azaltmak aglsmdan onemh avantaja sahlptlrler |

Bu avantaj ozellikle cam iyonomer siman yiizeyinin
asitlendirilmesiyle, -istiine yerlestirilen komposit resin materyali ile
ideal uyum birlikteligi belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir.

2. Yapilarmda gerceklestirilen birgok olumlu gelismelere ragmen
yiksek bakuli amalgamlar hala sizint olaymdan etkilenmektedirler.
Bununla beraber cam iyonomer siman kaide materyalleri bu sizintiyr bir
dereceye kadar engelleyebilmektedir.

3. Yeni bir baglayici ajan olarak Panavia 21, calismamizda
beklenen performanstan uzak bir gorlintim  sergilemistir. Panavia 2]
uygulanma yéntemi ve u'ygulanah materyale bagli olmaksizin sizintida |
belirgin bir art1g olusturmustur. o

Bu gozlem, ileride baglé'lylc1' ajanlarin  yapilarinda
gergeklegtirilebilecek olumlu\ geligmelerle  daha  iyi sonuclar
alinabilecegini dﬁsi‘mdmmektedir.

4. Gerek SEM g@zlenﬂeri ve gerekse boya sizinti 6lgtimleri

~ Sonucu elde ettigimiz bulgular, iyi adaptasyon ve en az sizmti

kavramim destekler yondedir.
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" OZET

Mikrosizinty; materyal davrams, sertlesme islevi, dis ve dolgu
materyali arasmdaki farkliliklar gibi degisik sebepler sonucu olug.an
operatif d1§hek1mhg1ndek1 en onemli problemlerden b1r151d1r

Mikrosizintinin - zarar verici etkileri sebebiyle arastmnalarm
bir¢ogu bu problemi ortadan kaldirmaya odaklanmustir.

Son kirk yildan bu yana, mikrosizintiy: elimine etmek igin gesitli
materyal ile tedavi bigimleri o6nerildigi ilalde giniimiizde mevcut
materyal yada tekniklerden higbiri bu problemi tamamen elimine
edememistir.

Bununla beraber mikrosizintiyi elimine etmek icin son glinlerde
tanitilan dentin bonding ajanlar timit verici goriilmektedirler.

Bu ¢aligmanin amaci, siit diglerinde dort farkh tedavi tekniginin
kenar sizmtis1 ve adaptasyonunu kargilagtirmak idi. |

Kirk adet V. smif kavite, gekilmis insan siit molar diglerinde
hazirlandh. Tim kaviteler, dislerin bukkal yiizeylerinde ve servikal
tigliide konumlandmldi. Preperasyonun tamamlanmasmdan sonra, digler
4 tedavi grubuna ayrildi. 1) CIS liner+Yiiksek Bakirli Amalgam, 2) CIS
liner+Panavia 21+Yiksek Bakirli Amalgam, 3) CIS liner+asit etching+
Komposit Resin, 4) CIS liner + asit etching + Panavia 21+Komposit
'Resin.

Restorasyon iglemi oncesi komposit resin ile doldurulacak

kavitelere 45°lik a¢1 ile 1mm genisliginde bizotaj yapild1 ve komposit

71




restorasyonlar soflex diskler ile, digerleri ise tas ve lastik moletlerle

parlatilarak bitirildi.

Dlsler daha sonra 5 = 4 ve 60 £ 4 °C’ler arasinda 250 kez

' thermal sok 1slemme tabi tutuldu ve3 gun 37 °C de distile su 1gmde}

saklandi. Saklama islemi sonrasi diglerin tiim yiizeyi restorasyon ve
gevresindeki Imm’lik alan diginda timiiyle tirnak cilass ile kapland: ve
24 saat %2’lik methilen mavisi boya solisyonu igine yerlestirildi.
Disler daha sonra restorasyon merkezi boyunca mesio-distal olarak
ikiye ayrildi. Pargalardan birisi mikrosizmti degerlendirmesi ve digeri
de SEM incelemesi i¢in kullanildi.

Mine ve dentindeki sizint1 su skala kullanilarak degerlendirildi:
0=Hi¢ sizint1 yok, 1= Kavite duvarlarinin 1/3’tinden daha az sizinti, 2=

Kavite duvarlarmin 1/3’0 ile 2/3’i arasinda sizmti, 3= Tum kavite

duvarlar1 boyunca sizinti, 4= Kavite tabanmnda (aksiyal duvar) sizint1

ve, 5= Tum Kkavite kenarlarinda, kismen veya tamamen kavite
tabanindan pulpaya dogru sizinti.

Restoratif teknikler, kendi aralarinda Kruskal-Wallis tek yonlii
varyans analizi kullanilarak kargilagtirildi.

Dis-restorasyon ve iki restoratif materyal arasmdaki
mikromorfoloji, SEM ile incelendi ve 10 pm tzerindeki yarik
olusumlan 6lg¢iildii.

- Tiim restorasyon gruplan, ¢ok azdan aginya dogru mikrosizmnti

sergiledi. Dort grup iginde grup 3 (CIS-Komposit), anlamli olarak en




az sizmtiya ve grup 2 (CIS-Panavia 21-Amalgam) en fazla sizintiya
sahip idi. Panavia 21 mikrosizintiy1 artirir tarzda bulundu.

‘Bu sonuglar, CIS liner materyallerinin mﬂq051z;ntiy1 ~azaltmak
agismdan ‘iyi- bir pofanéiyele sahip olduklarim ve gﬁﬁﬁmﬁzdéki dentin
bonding ajanlarin mikrosizintiyr elimine etmek i¢in gelistirilmeleri

gerektigini gosterdi.

Anahtar  kelimeler: Mikrosizinti, Cam iyonomer kaide
materyali, Komposit resin, Yiiksek Bakuli Amalgam, Kenar uyumu,

Dentin Bonding ajanlar.
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" SUMMARY

Microleakage is the one of the most important problems resulted
from different reasons such as material’s behav1our settmg procedure
differences between ‘tooth” and fillling matenal etc in opetative |
dentistry. |

Because of the dramatic effects of microleakage, most of the
investigations have been focused on the elimination of this problem.
Since the last four decades, although several materials and restorative
techniques havebbeen advocated to eleminate the microleakage, today
neither current materials nor techniques could not been completely
reduced this problem. However, to ’eliminate the microleakage, recently
introduced dentinal bonding agents seem hopefull
| The purpose of this study was to compare marginal Ieakage and
adaptation of four different restorative techmques In primary teeth

Fourty class 5 cavities were prepared in extracted human primary
molars. All the cavities were located in the cervical third of the buccal
aspects. After finishing the preperations, the teeth were divided into 4
groups: 1) Lining with GIC and finishing with high copper
amalgam, '2) Lining with GIC, applying of Panavia 21 and finishing
with high copper amalgam, 3) Lining with GIC, total etching all of the
cavity walls and GIC sﬁrface and ‘ﬁnishing with a hybride composite
fesin and, 4) Lining with GIC, total etching all of the cavity walls
and GIC surface, applying of Panavia 21 and finishing with a hybride

composite resin
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" A 1mm 45° bevel was placed at the enamel margin in only
composite cavities before the restorations, the restorations filled with
comp051te resin were polished with soflex dlSCS and others were
 finished with stone and rubber-polishing burs.

'The teeth were then thermocycled between 5+4 °C and 60+4 °C
for 250 cylces and stored in the distilled water at the 37 °C for three
days. After the storage procedure, the teeth were sealed with nail polish
up to 1 mm from the margins of the restoration and placed in %2
Methilen Blue dye solution in 24 hours. The teeth were then sectioned
mesio-distally through at the middle of the restoration. One of the half
was used to evaluate microleakage and other was used o SEM
investigation.

Mlcroleakage was evaluated for the enamel and dentm margms
using the fo]lowmg scale: 0=rno leakage, 1= leakage of the dye solutlon |
less then 1/3 of the cavity wall, 2= leakage of the dye solution between
1/3 and 2/3 of the cavity wall, 3= leaka,;ge of the dye solution reaching
~ the axial wall and 4= leakage of the dye solution along the axial wall

= leakage of the dye solution all of the cavity walls and toward to
pulp. |

The techniques were compared to each other using the Kruskal-
Wallis (one way variance analyses) test.

The micromorphology of the tooth/restoration and both of two
materials interface was analysed with SEM and gaps up to 10 pm were

measured.
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" All restoration types showed microleakage ranging from less to
severe. Group 3 (GIC+Composite resin) had significantly less and
Group 2 (GIC+Panav1a 71+ngh Copper Amalgam) had 31gn1ﬁcant1y
" most mlcroleakage in four groups. Panavia 21 was found to be
increasing the microleakage.

These results showed that glass ionomer lining materials have a
good potential to reduce the microleakage and currently avaliable
dentinal bonding agents must be improved with respect to elimination

of microleakage.

Key words: Microleakage, GI Lining' Material, Composite
Resine, High Copper Amalgam, Marginal Adaptation, Dentinal
Bonding Agents
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