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1. GIRiS

Cagdas bir toplum olmamizda sporun yeri ve énemi oldukga blyuktar.
Spor, yluzyilin toplumsal yagaminda énemli bir yer isgal etmektedir. Sporun tum
dallarina kitlelerin duydugu ilgi sporun boyutlarini genisletip, gelistirmekte ve
sporu evrensellestirmektedir.

Egitim toplum igindir, toplum olmazsa egitimde olmaz (1). Fiziksel egitim
gunumiize kadar toplumlarin vazgegilmez bir yasantisi olmustur. Uretken olma
ve Ustiin gelme ancak gugli olmakla mumkandir. Ginumuzde beden egitimi ve
spor toplumlarin egitiimesinin her asamasinda énemli bir rol oynamaktadir.
Degisik caglarin dasunurleri Sokrates, Aristo, John Locks, Johan Dewey,
Cemeneus bedeni gelisme ile oyunun, egitim icin temel faktér oldugunu
savunmuslardir (2).

-

Ulkemizin nifusunun %25'i 16-24 yaglar arasindadir. Bu geng nifusun
saglikh bir toplum olusturabilmesi igin beden egitimi ve spor yolu ile egitiimesi
gerekir. Gelecekte Ulkemizi temsil edecek sporcularin branglarina uygun viicut
kompozisyonlarinin belirlenmesi gerektigi arastirmalar tarafindan ortaya
konmustur (3). Spor ve yuksek dizey performansta, fizyolojik, biyomekanik,
antropometrik, psikolojik faktérierin rolQ tartigiimazdir (4).

Herhangi bir spor dalinda yiksek verim elde etmek ve blylk basarilar
elde etmek icin ilgili spor daliyla ugrasan birey ya da bireylerin kalitsal veya
sonradan kazaniimig olan yeti ve yatkinliklarinin ilgili spor dalina uygun ve
elverigli olmasi gerekir.

Antrenmanin, herkesi herhangi bir spor dalinda iyi eleman yapabilecegi
inanci gegmigte kalmigtir. Ginumizde ise degisik degisik spor dallarn igin
eleman seg¢iminde, adaylarin 6zel yeteneklerinin yanisira diger bilimsel etkenler
de g6z 6nune alinmaktadir. Bu ylizden spor dalinin insanin vicut yapisina gére
secilmesi bir zorunluluk olarak ortaya gikmaktadir. Ornegin, yas, boy, kilo,
viucut yapisi, agirhik merkezi gibi kriterler spor dalina kabul edilmede énemli bir
rol oynamaktadir (5).

Bu dusgiinceden yola ¢ikarak degisik spor dallarinda agirlik merkezinin

oneminden séz edebiliriz. Ornegin, yuksek atlamada agirlik merkezinin yiksek,

—




denge sporlarinda ise dustk olusu avantaj saglar (6). Bunun yanisira viucut
yadi ile performans ag¢isindan énemli bir élgit de vicut yad oranidir. Vucut
yagi ile performans arasinda bir iligki oldugu saptanmigtir. Viicutta fazla oranda
bulunan yagdin performans agisindan zararh oldugu tespit edilmistir(7).

GUnimiz  dunyasinda sporcularin performans duzeyleri
incelendiginde, duzeyin surekli bir artig godsterdigini gérmekteyiz.Bu artigin
nedenlerinden biri de sporcunun yaptigi spora uygunlugudur. Ulkemiz
uluslararasi spor alanlarindaki basarisi disik dizeylerde seyretmektedir.
Yarismalarda elde ettigimiz sonuglar inceledigimizde gelismeleri ¢ok
gerilerden izledigimiz goralir.

Yukarida s6zl edilen nedenlerden 6turi ve Turk sporuna bilimsel bir
katkida bulunmak amaciyla bu tez galismasi éngérulmustir. Bu nedenledir ki
bu ¢alismanin amaci; Universitemizde farkh branglarda spor yapan
égrencilerimizin vacut yag orani, agirlik merkezi ve antropometrik 6lgtimlerinin
saptanarak, bu o6icimlerin sportif performanstaki énemini ortaya koymak ve

sporcu segimi ve antrenman programlari hazirlamada bu 6lgtlerin gerekliligini

ortaya koyarak bagariya katkida bulunmaktir.




2. GENEL BILGILER

2.1. Viicut Yag

Yedigimiz besinlerden ihtiyag fazlasi olan butun karbonhidrat yad ve

proteinler yag dokusuna depo edilirler (15).

Vucuttaki yag hucreleri genel olarak ikiye ayrilir;
a) Ozyaglar
b) Deri alti ve depo yaglar

Yag Hiicreleri

l
v v

} Deri alti ve depo yaglar Ozyaglar

v 1

Beyaz Yaglar Kahverengi Yaglar

a) Oz yaglar

Bunlar kalbin ¢evresinde, karacigerde, sinirler Uzerinde bulunmakta ve
bitun i¢ organlar korumaktadir. Fakat bu yaglarnin fazlaligi kisilerin i¢
organlarinin ¢galigmasini olumsuz yénde etkileyebilir. Her ne kadar 6z yaglarn
Olgiminiun yapilmasi simdiye kadar mimkin olmamigsa da kadinlarda
erkeklere nazaran dort misli fazla oldugu dustntlmektedir. Ancak dizenli spor
yapmaya bagh olarak 6z yag dlzeyi disebilir. Bu yaglarin aglik halinde bile
tamamiyle bitmesi mumkin degildir (9,10,11).

insan viicudunda yaklagik olarak %3 oraninda 6z yag vardir. Kadinlarda
bu oran %5 ile %9 oraninda 6zelliklerine bagh olarak artar. Normal sinirlarin
Uzerindeki yag miktari depo yaga dénugur. Bu da erkeklerde %10-12 iken
kadinlarda %15-20'dir (12).
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b) Deri alti ve depo yaglar

Vicudun timianG saran derinin  altindaki yad tabakasidir. Genel
vazifelerinden biri de vicudun isisini korumaktir. Vicuttaki yag miktarinin
blaylk cogunlugu bu tar yaglardan olusur. Depo yaglarin toplanma bdlgeleri
yaptsal, yoresel ve aktiviteye gére degismekle birlikte erkeklerde 6zellikle karin
bélgelerinde, kadinlarda kalgalarda depo edilmektedir (13,9).

Depo yaglar olarak bilinen yumusak dokularin ¢ok 6zel kimyasal yapilar
vardir. Bu dokular beyaz ve kahverengi yumugak dokular olarak bilinir.
Goéruniste her iki yagda (kahverengi ve beyaz)ayni metabolik yollarla
kullanilirtar. Bu dokularin farklihdi fonksiyonlari ile ilgilidir. Beyaz yumusak
dokular enerji metabolizmasi i¢in kaynak olarak hizmet ederken kahverengi

} dokular vicut 1sisini Gretmek icin kullanilirlar. 10-13 yasina kahverengi dokular
genis dagilim goésterirken, bu yastan itibaren kahverengi dokular beyaz doku
karakterini alirlar (14,15).

2.2. Viicut Yag Orani (%)

Vlcutta bulunan yagin vocut agirhigina oranina denir. Vlcut yag yuzde
hesaplanmasi uzun yillardan beri merak konusudur (7,16-22). Vicut yag
yuzdesi saglik kriteri olma yaninda sportif performansin énemli bir géstergesi
olarak kabul edilmektedir (23-29). Bir ¢ok spor dalinda yad yuzdesi ile
performans kriterleri arasinda ters oranti géstermistir (19,30,31).

Viicudun bilegiminde yer alan 6geler kas, kemik ve yag dokularidir. Tum
sportif etkinliklerde vicut bilegimi etkili olur. Ozellikle yagh ve yadsiz vicut
kisimlarinin yapilan spor daliyla uyumlu olmasi gerekmektedir. Vicut
bilesiminde yer alan 6gelerden diyet ve egzersiz yoluyla en kolay kontrol
edilebileni yad dokusudur. Vicutta fazla oranda bulunan yad hicre enerji
uretimine (ATP) katkida bulunmaz ve yaglarin taginmasi igin enerji tuketimine
sebep olur (19,30,31,40).

Dayanikhihdin belirgeni olan spor dallarinda vicut yad ylzdesinin
oldukga dusilk oldugu gézlenmigtir. Behnke'nin teorik modeline gére, vicut

yag yuzdesi erkekler igin %15, bayanlar i¢in %27 olarak bulunmusgtur. Ancak
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sporcular Uzerinde yapilan arastirmalarda spor dalina, yasa ve performans
duzeyine bagh olarak farkl sonuglar elde edilmigtir (32-35,49,50).

Spor branglarina 6zgu toplanmig veriler dikkate alindiginda, sporcularin
yad oranlanini kendi branglarinin ortalama degerlerine yakin tutmalari, onlara
avantaj saglayacaktir (19,30,31,36-39).

Vicut yag yuzdeleri konusunda ¢ok sayida aragtirma yapilmigtir (16,33-
35,41,51-568,60-72). Burada bu konuda yapilmig olan baz aragtirmalarin
sonuglarindan s6z edecegiz.

1966 yilinda Hirata ve 1981 yilinda Mc Ardle’nin Tokyo ve Meksika
olimpiyatlarinda degisik spor dallarinda yaptiklari aragtirmada, vicut yag
yuzdesinin (VYO) branga bagh olarak degistigi ortaya kondu. Sonuglar
asagidaki tabloda verilmigtir.

-

Tablo 1. Hirata ve Mc Ardle’nin Aragtirma Sonuglar

OLIMPIYAT | SPOR DALI | YAS ORTALAMASI | VYO (%)
Sprint 249 10.1
Maraton 28.3 27
Atlama 25.3 8.2
Tokyo Jimnastik 26.0 9.9
Basketbol 25.3 13.2
Glres 29.0 12.7
Sprint 23.9 8.2
Maraton 26.4 27
Meksika Atlama 23.5 6.8
Jimnastik 236 7.0
Basketbol 24.0 8.4
Gures 32.0 12.0

Benzer bir calisma 1979 yilinda Wilmore ve Bergfeld tarafindan

Yapilmigtir. Arastirmanin sonuglari agagida verilmisgtir.
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Tablo 2. Wilmore ve Bergfeld Aragtirmasinin Sonuglan

Brang Yas Ortalamasi VYO
Cimnastikgilerde 20.3 46
Yuztculerde 21.8 8.5
Mesafe kogucularinda 26.19 7.5
Gulle aticilarinda 27.0 16.5
Gurescilerde 22 5.0

Malhotra ve arkadaslari (41) tarafindan 1972'de VYO konusunda
yapilan arastirmada, bu oran yas ortalamasi 24.6 olan sprinterler igin %7.77,
yag ortalamasi 28 olan orta mesafe kosuculari igin %8,1 yas ortalamas| 24.3

ﬁ olan atlayicilar igin %8.9, yas ortalamas| 24.3 olan aticilar igin %14.96, yas
ortalamasi 26 olan elit mesafe koguculari igin %9.6, disk ve cirit aticilan igin
%16.3, halterciler igin %9.8, kayakglilar i¢in %7.4, basketbolcular igin 9.7 ve
tenisgiler igin %15.2 olarak bulunmusgtur.

Yirmi beg profesyonel futbolcunun vicut yad yuzdeleri 1942 yilinda
Welham tarafindan tespit edildi. Elde edilen sonuglar, vicut yad yuzdesi
oraninin orta saha oyuncularinda %14, ileri ve geri saha oyuncularinda %10.4
oldugunu géstermistir. Benzeri bir galigma 1966 yilinda Behnke ve Royce
tarafindan yapilmig ve VYO geri saha oyuncular igin %26 ve orta saha
oyunculari igin %10-25 olarak bulunmustur. 1969-1971 yillar1 arasinda Wilmore
ve Haskell tarafindan yapilan galigmada ise ortalama VYO %10.4 olarak
bulunurken, bu oran defans oyunculan igin %9.6 ve orta saha oyunculari igin
%18.2 olarak bulunmustur. Ote yandan 1947'de Meritani tarafindan yapilan
caligmada vicut yagd orani futbolcular igin %8-14, atletler igcin %3.66 olarak
bulunmustur (53).

Novak tarafindan 1972 yilinda gergeklestirilen c¢alismada VYO,
futbolcularda %13.83, beyzbol oyuncularinda ortalama 14.18, yiziculerde
4.95, cimnastikgilerde 4.63 ve atletlerde %3.66 olarak bulunmustur (54,55).
Sporynerova ve Porizkava galismasinda ise bu oran erkek yarigmaci kogucular

icin %6.3; kayakellar igin %7.4, yizuculer igin %8.5 ve halterciler igin %9.8
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olarak bulunmusgtur. Wilmore ve Miller tarafindan 1974 yilinda yapilan
arastirmada su alti agirh§ metodu kullanilarak, VYO sprinterler igin %16.5,
kosucular igin %18 olarak bulunmustur(56). Spor dallari arasinda VYO'su en
yUksek olan sporcularin Amerikan futbolculari ve basketbolcular oldugu ve
VYO'su en disuk sporcularin ise guresgiler ve jimnastikgiler oldugu ortaya
konmustur (57).

Ayrica yirmi alti olimpik spor dalinda toplam beg yuz yirmi sekiz erkek
sporcu ve on bes olimpik spor dalinda toplam iki yiz doksan sekiz bayan
sporcuda yapilan élgimler, bayan ve erkek sporcular arasindaki VYO'nun ¢ok
farkli ve spor dallari arasinda da farklihklar gdsterdigini ortaya koymustur.
Ornegin kano ve kayak spor dallarinda VYO, erkekler igin %13.0, kadinlar igin
%22.2, erkek yuUziculer igin %12.4 ve bayan ylzlciler igin %19.5 olarak
bulunmugtur. Sikletlerine goére kilo ayarlamasi gereken spor dallarinda ise
VYO, boksérler igin ortalama %6.9, glresgiler i¢in (gengler dunya serbest
glresgileri) %7.9 olarak bulunmustur. En az yag oranlan atletlerde
g6zlenmistir. VYO, 100, 200 ve 400 metreci erkek atletlerde %6.5, kadinlarda
%13.7, maratoncularda %6.4 olarak tespit edilmistir (52-54).

Sporcular Uzerinde yapilan diger bir galismada ise; antrenman gesitleri,
stresi ve sikligina bagh olarak farkliliklar oldugu ve dayanikhlik sporlarinda
genel olarak kiloda ve vicut yaginda azalma bulunurken kas kutlesinde de
anlamli bir artig oldugu ortaya konmugtur. Buna karsilik kuvvet sporlarinda
agirlikta ve kas kitlesinde ¢ok az bir artis ve yag dokusunda dusus
goézlenmistir (58).

1981 yilinda Thorland ve arkadaslar tarafindan yapilan aaragtirmada

VYO, sirat kogucular igin %7.3 ve orta mesafe kosuculari i¢in %8.4 olarak
bulunmustur (68).




Tablo 3. Yurt Disinda Farkli Branglarda Elde Edilen Yag Yiizdeleri

Calisma Spor Dali Yag % | Yasg
Malhatra ve Ark. (41) Atletizm orta mesafe 8.1 28.0
Wilmore-Miller (59) Atletizm orta mesafe 8.1 19.55
Wilmore-Bergfeld (34) Atletizm orta mesafe 7.5 16-19
Thorland ve Ark. (68) Atletizm orta mesafe 8.4 -
Molhetra ve Ark. (41) Basketbol 9.7 -
Hirata (33) Basketbol 13.2 253
McArdle ve Ark. (35) Basketbol 8.4 240
Wilmore-Berfeld (34) Basketbol 26.9 194
Oguz S ve Sevim V. (43) Hentbol 13.2 -
Weltham (51) Futbol orta saha ileri ve geri oyuncu 14 -
Benhke-Royce (52) Futbol-orta saha 16 -
Wilmore (59) Futbolcularda 14 251
Mortine (59) Futbolcularda 14 26.2
Novak (30) Futbolcularda 13.8 242
Wilmore-Bergfeld (34) Voleybol 253 19.4

Turk sporculari Uzerinde yapilan ¢alismalarin hemen hemen hepsi son
on yila dayanmaktadir.

Oguz S. ve arkadaglan 1992'de yaptiklari aragtirmada Turk
hentbolcularinda VYO'n1 %18.74 olarak bulmuslardir (43). Sevim Y. tarafindan
1992 yilinda gergeklestirilen galismada elit hentbolcular igin VYO %18.77
olarak bulunmustur (44), Semin ve arkadaslari ise bu orani %11.67 olarak
bulmusglardir (42). 1992 yilinda Turk aragtirmaci gruplar tarafindan yapilan
Olgimlerde VYO'nun, basketbolcular igin %10.7, futbolcular igin %10.88,
halterciler igin %7.46, jimnastikgiler igin %5.96, glresggiler icin %6.7, sampiyon
erkek basketbolcular i¢in %10.3 ve bayan basketbolcular da ise %14.7 oldugu
ortaya konmustur (10,45,46,48).

Colakoglu H. ve arkadaslan tarafindan 1984'de yapilan arastirmada
VYO, elit strat kosucular icin %10.1, elit orta mesafe koguculan igin %10.76,
elit uzun mesafe kosuculari igin %9.53 olarak bulunmustur (47).

Zorba E. ve arkadaglan tarafindan 1986 ve 1995 yillarinda yapilan
arastirmalarda VYO, Turk Milli Gures takimi igin %9.16, Elit Turk Guresgileri

—



icin %10.9, Elit geng Turk guresgileri icin %8.8, Alp tipi kayakgilar icin %10.16
ve kros kayakgllar igin %8.2 olarak bulunmustur (10,60).

islegen C. ve arkadaslari VYO'ni geng milli futbol takimi oyunculari igin
%11.0 + 0.35 olarak bulmuslardir (61).

Kayatekin M. ve arkadaglari 14-18 yagslarindaki bir futbol takiminda
yaptiklari aragtirmada vicut yag oranint %10.32 + 10.35 bulmuglardir (62).

Dogu G. ve arkadaslari 1989 yilinda otuziki elit TUrk gureggisinin vicut
yag yuzdesini arastirmiglar. Ortalama yas 23.3, agirlik 80.5, boy 174.0 cm ve
vicut yag orani %10.9 olarak bulunmustur (64).

Kuter M. ve arkadaslari, 1991-1992 sezonunda, Turkiye geng erkek
basketbol gampiyonu olmus ve dért yildir dizenli antrenman yapan on sporcu

) Gzerinde yaptiklari arastirmada, vicut yag orani % 10.91 olarak bulunmustur

(63).

Zorba ve arkadaslari geng milli judocu ve glresgilerin yag yuzdesini,
judocular icin %7.39, glresgiler igin %6.57 olarak tespit etmiglerdir (65).

Akkurt S. ve arkadaslarn tarafindan 1994 yilinda 50 profesyonel futbolcu

Uzerinde gergeklestirilen aragtirmanin sonuglari agagida verilmistir (66).

Tablo 4. Akkurt S. ve Arkadaglarnnin Elde Ettigi Sonuglar

Oynadiklar n Yas Boy Agirlik | VY. Y.V.M.
Pozisyon (yil) (cm) (kq) % (kg)
Kaleci 8 [23.044.5 186+4| 78+4(11.3+2.1 69.944.5
Savunma 14 | 241+3.6| 177+3.6| 7247(12.1+2.8 62.845.5
Orta saha 16 | 24.6+3.1 17514 71+3]|12.3+2.3 62.4+3.2
Hicum 12 | 22.3+3.2 17746 7347)|11.441.6 64.6+4.0
Genel Toplam | 50 | 23.6+3.5 17816 7316111.9+2.3 64.246.0

Colakoglu H. ve arkadaglarinin yaptiklan aragtirmada VYO'ni, sekiz
sirat kogucusu igcin %10.1, orta mesafe kogucular igin %10.76 ve uzun
mesafe kosuculari i¢in %9.53 olarak bulunmustur (67). Ertat A. ve Akglin N.’nin
otuz bir elit gUrescide gergeklestirdikleri c¢alismada VYO, %9.62 olarak
bulunmustur (69). Arslan C. ve Belge G. tarafindan yapilan ¢alismanin

sonuglari da asagida verilmisgtir (79).
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Tablo 5. Arslan ve Belge’nin Elde Ettigi Sonuglar

N Yasg Boy Agirhik V.Y.
(yl) [ (cm) (kg) (%)
Spor yapanlar 30 21.43| 174.96 68.75 9.05
Spor yapmayanlar 30 21.33| 172.60 69.16 10.67

Filiz K. Génul, B., Erbag S., Gazi Universitesi B.E.S.Y.0.'da okuyan
serbest ve grekoromen guresgilerinin vicut yag ydzdelerini, gevre &élgim
metoduyla hesaplayip karsilagtirmiglardir. Ortalama boyu 171.5 cm, agirhg
74.971 kg olan toplam 40 serbest glresginin vicut yag orani %15.1 ve vicut
yag miktar1 11.936 kg olarak tespit edilmistir. Ortalama boyu 172.2 cm. agirlig
74.430 kg olan 40 grekoromenci guresc¢inin VYO %15.3 ve yagd miktan 11.91 kg
olarak bulunmustur. Ortalama boyu 177.9 cm. ve agirligi 74.789 kg olan spor

! yapmayan kontrol grubunda ise VYO %17.2 ve vicut yad miktan 13.753 kg
olarak bulunmustur (50).

Zorba E. ve arkadaslari 1995 yilinda 12-15 yas grubu voleybolcularda
VYO'ni %4.6 olarak bulmuslardir. Ayni yag grubu sedanterlerde ise VYO %5.86
olarak bulunmustur (72).




Tablo 6. Tiirk Sporculan Uzerine Yapilan Galigmalar

N Calhsma Arastirma Spor Dali Yag Yas Boy | Agirlik
Yili % (Yn) (cm) | (kg) |
Zorba Gares 9.16 25
Oguz S. ve arkadaglar (14) 1992 | Hentbol 18.74
Sevim Y.(44) 1992 | Hentbol 18.74
10 | Semin |. ve arkadaslar 1994 | Hentbol 11.67 23.7| 17.94| 78.03
Kuter M. ve arkadaslar (45) 1992 | Basketbol 10.7
Eniseler N. ve Durusoy F.(46) 1992 | Futbol 10.88
Colakoglu H. ve arkadaglan (47) 1984 | Atletizm ve 10.76
orta mesafe
13 | Kuter M. ve arkadaglan (45) 1992 | Erkek 10.3 14.5 181 65.6
Basketbol
10 | Kuter M. ve arkadaglan (45) 1992 | Bayan 14.7 18.4| 1723 65.9
Basketbol
17 | Kuter M. ve arkadaglan (45) 1992 | Erkek 11.0 15.5| 171.9 65.9
Basketbol
10 | Kuter M. ve arkadaglan (63) 1994 | Erkek 10.91 17.5| 19.08 78.6
Basketbol
26 | Sevim Y. ve arkadaslar 1992 | Bayan 10.16 245| 184.7| 86.94
Hentbol
| 11 | Kayatekin ve arkadaslari (60) 1893 | Futbol 9.2 16.4| 173.7| 63.95
33 | Kayatekin ve arkadaslan (60) 1993 | Futbol 10.8 24.2| 177.5| 73.69
4 | Kayseriliogilu ve arkadaslar (60) 1995 | Milli Futbol 6.56 26.06| 176.5| 73.75
15 | Islegen C. ve arkadaglar (61) 1989 | Geng Milli 11.0 17
Futbol
11 | Kayatekin M. ve arkadaslari (62) 1993 | Futbol 10.32 16.4| 173.7 63.95
50 | Akkurt S. ve arkadaglar (66) 1994 | Profesyonel 11.9 23.6 178 73
Futbol
8 | Akkurt S. ve arkadaslar (66) 1994 | Kaleci 11.3 23.0 186 78
14 | Akkurt S. ve arkadaslan (66) 1994 | Savunma 12.1 241 177 72
16 | Akkurt S. ve arkadaslan (66) 1994 | Orta Saha 12.3 24.6 175 71
12 | Akkurt S. ve arkadaslarn (66) 1994 | Hicum 11.4 22.3 177 73
11 | Ergun N. ve arkadaslarn (71) 1994 | Voleybol 11.19+ | 28.045.0 | 180.36| 82.86
3.5 4
32 | Zorba E. ve arkadaslan (72) 1995 | Voleybol 4.6 12-15| 165.4 50.7
19 | Zorba E. ve arkadaslan (72) 1995 | Sedanter 5.86 12-15| 162.9 51.2

2.3. Viicut Agirhik Merkezi

insan vicudunun adirhik merkezi; vicudun, etrafinda serbestge
dénebilecedi bir nokta, agirhgin her turla zit yénlerinde esit oldugu nokta ve
kardinal duzlemlerin kesistikleri nokta olarak dusunalr (73).

Ayakta dik duran bireyin agirlik merkezinin yerden yuksekligi, bireyin
boyunun %55'i ile %58'i arasinda degisim gosterir. Kadinlarda pelvis
bélgesinin genigligine bagli olarak agirlik merkezi biraz daha asagi
kaymaktadir.

insanla karsgilastirildiginda maymunlarda kalga eklemi ekstensorlarinin

zayIf oldugu goéralar. Maymunlarda g6égas ve kollarin agiri gelismesi ile vicut
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agirhk merkezi yukar dogru kaydigindan hayvanlar tekrar dort ayakli evreye
dénmek zorunda kalmiglardir. Insanlarda ise sirt ve kalga ekstensorlari iyi
geligerek vicut kitlesinin dagilimini, dolayisi ile vicut agirhik merkezini agagi
dogru kaydirip iki ayak ustinde dengenin kolaylagmasini saglamigtir. Vicut
agirlik merkezi her seyden énce vicut kitlesinin dagihmini ve vicudun kabaca
seklini gosterir. Havada ya da boslukta vicudun yapacagi butin rotasyonlar
agirhk merkezinden gegen bir eksen etrafinda olugurlar (78).

Cooper J.M. agirlik merkezinin tabandan itibaren erkeklerde boyun

%57'si kadar yukarida yani kabaca gtbekten 2.5cm. kadar asagida bayanlarda
biraz daha asagida (boyun %55'i kadar yukarida) ve gocuklarda ise daha
yukarida (boyun %60'1 kadar yukarida) oldugunu belirtmiglerdir (75).




Sekil 1. Agirhk Merkezinin Olglim Tahtas lle Tespit Edilmesi

Boyunun Tespit Edilmesi
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Sekil 2. Agirhik Merkezinin Yaglara Gére Seyri

e II = L \_~"L_',1‘ .‘

MR INOANLENGE

6 aylik Yeni 2yas 5 yas 13 yag 17 yas Yetigkin
fetis dogmus

Agirhk merkezinin tespiti iki yontemle olur. Bunlar insan kullanma
metodu veya manken kullanma metodudur (73).

Insan kullanma metodu ile adirlik merkezinin bulunmasinda, agirlik
merkezi 8lguim tahtasindan faydalanilir.

h=Boy (cm.)

d=Tahtanin Boyu (cm.)

w=Vicut Agirhgi (kg.)

Eo=Bos Tahta Agirhid (kg.)

Eo=Tahta ile Olgllen Vicudun Agirhd (kg.)

(E1-Eo)
X= cmecemeemeen =2cm
W
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Agirlik merkezi her sporda 6nemlidir. Branglara gére sporcuya avantaj
veya dezavantaj sadlar. Uzun boylularda agirlik merkezi atlama &ncesinde
belirli bir ytikseklikte oldugundan bir avantaj saglayacaktir (80). Guniimiizde de
yuksek atlayicilar genellikle uzun boyludurlar. Cirit, gllle, ¢eki¢c ve disk atma
gibi etkinliklerde atig yuksekligi bakimindan agirik merkezinin yiksek olugu
onemli bir avantajdir (76).

Atletizmde ylksek atlamak veya sirikla atlayarak c¢itayi gegmek
istiyorsak agirlik merkezinin ¢ita Gzerinden gegmesi lazimdir. O halde bir
hareketin incelenebilmesi igin agirlik merkezinin tespiti énemlidir (49,73,80).

Ayrica sporcularda bacaklarin gévdeye gdére kisa olmasi da agirlik
merkezlerinin belli bir potansiyele sahip olmasini saglamaktadir. Halter ve
gureste agirlik merkezi yere yakin oldugu zaman denge saglam olur ve bu
sporcuya avantaj saglar (74,76). Musabaka esnasinda gureggi devaml
hareketli oldugundan bozulan dengesini diizenlemek igin gayret sarf eder. Bu
yuzden glreste denge oldukga 6nemlidir (6). Agirlik kaldirirken agiriik altinda
dengeyi saglamak da oldukga gugtar (77).

Kas galigmalarinin en az seviyede oldugu durum, vicut agirhik ekseninin
destek alaninin tam ortasina dustagd durumdur. Agirlik ekseninin én, arka ve
yanlara kaymasi durumunda kas g¢aligsmasi ve enerji harcamasi artar. Uzun
boylularda dengeyi saglamak kisa boylulara nazaran zordur (78).

Aydos L.'nin on alti erkek ylksek lisans 6grencisi Uzerinde yaptigi
arastirmada, agdirlik merkezinin tabandan itibaren boyun %57’sine karsilik
geldigi ortaya konmustur (49).

Filiz K. Génul B. ve Erbas S., kirk serbest, kirk grekoromen guresci ve
kirk aktif spor yapmayan ogrencinin agirlik merkezini arastirmig. Kontrol
grubunun %53.6 + 0.8, serbest gurescilerin 62.1 + 2.4 ve grekoromen
guresgilerinkinin ise 54.7 + 1.6 oldugu gérualmustar (50,79).

Yalgin M. ve Korkusuz Z. yaptiklari arastirmada elit bir ylksek
atlayicinin uzun bacaklara ve yiksek agirlik merkezine sahip olmasi gerektigini
saptamiglardir (80).

—



2.4. Antropometrik Olgtimler

Antik ¢cadlardan ginumize kadar olan dénemde insan vicudu 6zellikle
hekimler ve sanatgilar tarafindan incelenmig ve gintimtzde ki insan vicudunun
pilesimi ortaya konmustur.

M.O. 400 yillarinda ve sonraki ¢adlarda insanlarin irklara gére degisik
yapisal Ozellikler tasidigi belirlenmis ve irk gruplari iginde yer alan ortak
ozellikleri veya kigisel farklihklar élgme ydntemleri gelistirmigtir. Biomekanik
ilerlemelerle birlikte, bazi yapisal 6zelliklerin belli spor dallarinda avantaj

/ olusturmasina karsilik diger bir takim &6zelliklerin dezavantaj olugturabilecegi
anlasiimistir. Béylece yapisal 6zelliklerle bedensel beceriler arasinda yakin bir
iligkinin var oldugunu ortaya konmustur (85).

Bu iligkiden yola ¢ikilarak kisilerin yatkin olduklar spor dalini énceden
belirlemek ve o&zellikle ¢ocukluk ¢adinda bu tespitlerden yararlanilarak
gelecegin sampiyonlarini segmek, sporda iddiali pek ¢ok Ulkede, baslica
amaclardan biri olmustur (81,85).

Spor dalina gére eleman yetistirmek igin spor dalinin insana gére
secilmesi bir zaruret olarak ortaya ¢ikmistir (50).

Antropometri ilk olarak insan vicudunun calismasi ve degismesinin
degerlendirilmesinde kullaniidi. Antropometrik Slgimler 1885 ve 1900 yillari
arasinda beden egitiminde de kullanildi ve insan anlamina gelen antropo ve
Olgimu ifade eden metre sozciklerinin birlesiminden olugmustur. Genel
anlamiyla insan bedeninin fiziksel 6lgimlerini bir takim 6lgme esaslariyla
boyutlandiran, sekillendiren ve ortaya fiziksel yapi ozellikleri ¢ikartarak bir
siniflandirma yapan tekniktir. Antropometri bir takim &6zel aletlerle insan
vicudunu élgen bir bilimdir. Bu 6zel aletlerle alinan 6lgumler, insanlarin fiziki
tiplerini ve guglerini anlamamizi kolaylagtirmaktadir (81).

Antropometrinin bélumleri gsunlardir;
SOMATOMETRI; Canli ve cansiz kadavradaki viicut élgtimleriyle ilgilidir.

SEFALOMETRI; Canli ve kadavranin bas ve yiz élgtimleriyle ilgilidir.
OSTEOMETRI; iskelet ve gesitli pargalariyla ilgili Sigtimleri igine alir (49).

—



Antropometride uzunluk, gap ve gevre 6lgimleri esas alinmaktadir.

1. Uzunluk Olgumleri: Boy, bust, tim kol uzuniugu, el uzuniugu, omuz dirsek
uzunlugu, 6n kol uzunlugu, kula¢ uzunlugu, tim bacak uzuniugu, uyluk
uzunlugu, baldir uzunlugu, ayak uzunlugu.

2. Gap (Genislik) Olgtmleri: Biakromial geniglik, gégus derinligi, billiac genislik,
bitro kanterik geniglik, diz genigligi, ayak genisligi, dirsek genisligi, el
genisligi.

3. Gevre Olgumleri: Bag gevresi, boyun gevresi, omuz gevresi, gégus gevresi,
bel gevresi, karin gevresi, kalga gevresi, uyluk gevresi (Ust bacak), baldir
cevresi, ayak bilegi gevresi, Ust kol gevresi, 6n kol gevresi, el bilegi ¢evresi
(82).

Fiziki yapinin degismeyen karakteristikleri ile performans arasindaki
iliskilerin, ayirici istatistiki yontemlerle belirlenmesi sonucu, spor dalina uygun
birey modellerin saptanmasi mamkanddr.

Fiziki yapinin yakin tarihteki siniflamasi géylece 6zetlenebilir.

1. Viola Siniflamas:i: 20. ylzyil baslarina kadar kullanilan bu siniflamada kisiler
fiziki yapi bakimindan longitip, brakitip ve normotip olarak tanimlanmstir.

2. Kretschmer Siniflamasi: Alman psikiyatrist Kretschmer tarafindan ortaya
konan bu siniflamada tipler piknik, leptosom ve atletik tiptir. Bu siniflama
1930'lu yillara kadar kullaniimigtir.

3. Sheldon Siniflamasi: Bu siniflamada tipler endomorf, mezomorf ve ektomorf
olarak adlandirihr. 1940 yilinda kendi adiyla anilan yapi tipini ortaya
koymustur. Farkli beden yapisina sahip kimselerin farkh agilardan c¢iplak
resimlerini gekti. Ust iste monte ederek insanlari tiplere ayirdi. 1-7 arasinda
degerlendirmeye tuttu. Bu sayilarin ilk rakami endomorfi, ikinci rakami
mezomorfi ve son rakami da ektomorfiyi ifade etmektedir.

4. Heath-Carter Siniflamasi: Sheldon ve Somototip siniflandirmalarini boy,

agirhk, deri kivrimi, kol ve bacak kemigi geniglikleri gibi élcimlerle ve ayirici
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istatistik yontemler kullanilarak tip saptamay: fotograflara gerek kalmadan
kolayca saptayan bir yéntemdir (92).
Pek ¢ok arastirmaci tarafindan esas alinan Heath-Carter somototip

ozellikleri sunlardir;

1. ENDOMOREFI; Yuvarlak vicut hatlariyla karakterize olan komponenttir.
Vicudun yagdan zenginligini belirtir. Bas, boyun gévde ve eksremitelerin 6n-
arka caplariyla lateral ¢aplari birbirine ¢ok yakindir. Karin, toraksa gére daha
belirgin omuzlar yuvarlak, boyun kisadir. Dig gériinGs olarak kaslar belirgin
degildir.

2. MEZOMORFI: Kas yapisinin belirgin oldugu, iri ve kalin kemiklerle értuli
vicut yapisidir. Gévde, kollar ve bacaklar iri kemikler ve kalin kas
kitlelerinden olusur. On kol gevresi kalin, bilek adir, el ve parmaklar
buydktur. Toraks buyuk, bel kahindir. Omuzlar genig gévde dik, trapez,
deltoid ve karin kaslari oldukg¢a belirgindir. Sporcularin gogu bu gruba girer.

3. EKTOMOREFI: ince, uzun, nazik vicut yapisini ifade eder. Kemikler kigik,
kaslar incedir. Omuziar duguktur. Ekstremitelerin uzunluguna kargilik gévde
kisadir. Boy orta veya uzundur. Karin ve beldeki egrilikler dizlesmistir.
Dorsal egriligin derecesi artmis ve daha belirgin hale gelmistir. Omuzlar dar
ve kas yapisi azdir. Vucudun herhangi bir yerinde kasl yapi géze ¢arpmaz.
Skapula, arkaya dogru ¢ikik gérinimdedir (84,85).

Somatotip belirlemeleriyle gesitli spor dallari igin en ideal sporcu tipinin
belirlenmesi 6nemlidir. Yalniz dig gériiniige bakarak kimin gsampiyon olacagini
kestirmek olanaksiz olmakla birlikte, kimin st dizey performans sporcusu
olamayacag@ini kestirmek ise daha kolaydir.

2.5. Antropometrik Olgimierle ilgili Galigmalar

Clarke H.H. 1971 de uzun atlama ve surat kogusu gibi iglevler ile agirhik
arasinda negatif bir iligkinin oldugunu belirtmistir (86). Sheldon somatotipleri
kullanilarak yapilan galigmalarda, genellikle endomorfi ile performans arasinda

olumsuz iligkiler gézlenmistir. Cabukluk testleri mezomorfi ile pozitif, ektomorfi

. RO
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ile zayif iligkiler sergilemektedir (82).

Petiot B. 1987'de yaptigi arastirmada artistik cimnastikte uzun kol ve
bacaklarin alet de avantaj sagladigini tespit etmistir (87,91). Cureton T.K.
1951°de yapti§i arastirmada alt ekstremite uzunlugunun ylksek atlayicilara
avantaj sagladigini tespit etmistir (88).

Mc Ardle tarafindan yapilan bir aragtirmada degisik irklara mensup
halterciler diger sporcularla karsilastiriimig ve haltercilerin daha kisa kol ve
bacaklara sahip oldugu ortaya konmustur. Ayni arastirmada bayan ve erkek
maratoncularin ince, hafif yapilarinin basarida ki roli de ortaya konmustur.
(89).

Bale 1986'da voleybol ve basketbol gibi spor dallarinda oyuna &6zgu
becerileri yerine getirebilmek igin uzun ve ince yapili olmak gerektigini

i saptamig. Seschke 1981 de yaptigi aragtirmada hentbolde uzun boy ve agir
yaptli olmanin avantaj sagladigini saptamigtir (90).

Ozer K. Boy ve adirhgin ilgilenilen spor dalina badl olarak farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Ornegin binicilikle ugrasanlar oldukga hafif,
atletizm ve aticilikla ugrasanlarin uzun ve agir, halter, boks ve judo gibi
dallarda ise kategorilerine gére agdir olmalar gerekmektedir (82).

Fox (1988) de sporcularla spor yapmayanlarin somatotiplerini
kargilagtinldiginda, sporcularin gogunlukla mezomorfik ve ¢ok azinin ise
ekdomorfik 6zelliklere sahip oldugunu tespit etmis (25).

Cureton, 1985'te yaptigi aragtirmada yuksek sigrama yetenegine sahip
hayvanlarin yUksek Baldir/uyluk indekse sahip oldugunu belirtmis. Ayni
eserinde atlayici tiplerin bacak/gévde uzunlugu ve baldir/uyluk uzunlugu
oranlarinin yiksek oldugunu, iyi aticilarin iri yapil, uzun boylu, kollarinin
bedenlerine gére daha uzun oldugu, agirlkgilarin 6zellikle kisa kol ve
bacaklara, alt taraflarina gére uzun gbévdeye sahip oldukiarini belirtmektedir
(88).

Astrand 1986'da yuksek atlamada amacin bedeni olabildigince yukariya
yukseltmek oldugunu ve uzun boylularin ¢itayi gegmekte daha sansli oldugunu

bundan dolayl yuksek atlayicilarin uzun boylulardan segildigini belirtmigtir.
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Cirit, gulle, ¢ekic gibi etkinliklerde etkili kriterler atig hizi, atig yuksekligi ve atig
acisidir. Bu parametreler dikkate aldindiginda sporcunun uzun boylu olmasinin
ozellikle atis ylksekligi agisindan bir avantaj oldugu ortaya konmustur (76).
Ayrica Mc Ardle, maratoncularin kemik ¢aplarinin klglk oldugunu tespit
etmistir (89).

Mathews K.D. tarafindan 1976 yilinda yapilan arastirmada, genel olarak
sprinterler, atlayicilar ve engel kogucularinin daha uzun bacakli oldugu, genis
omuz ve kalgall ve daha agir olduklari ortaya konmustur. Arastirmada elde
edilen sonuglardan biri de kargisindaki fule (adim) uzunlugu ile bacak uzunlugu
arasindaki iligkidir. Ornegin uzun bacakli sporcular koguyu daha az adim sayisi
ile tamamlayabilirken, kisa bacaklilar daha fazla adim sikhg: ile kogmaktadir
(93-94).

Ozgaldiran B. ve arkadaslari tarafindan 9-12 yas arasi yirmi erkek
futbolcuda yapilan antropometrik élgim sonuglari asagidaki tabloda verilmistir
(95).

Tablo 7. Ozgaldiran ve Arkadaglannin Elde Ettigi Sonuglar

Boy 142,11 £6.70
Kilo 34.33+4.80
El Uzunlugu 16.76 + 1.02
Ayak Uzunlugu 22.39 + 1.56
Biseps Cevresi 18.63 +1.71
Uyluk Cevresi 41.92 + 3.36
Bacak Uzunlugu = 84.21+5.58
Thoraks Cevresi 64.45 + 3.61
Biiliak Capi 21.82+1.26

Gurses ve Olgun’un Tark sporculari ile Montreal Olimpiyatlarina katilan
sporcularin fiziki yapi karsilastirmasi konulu galismalari, Turk ve Montreal’daki
sporcularin mezamorfi puanlarinin birbirine yakin oldugunu ortaya koymustur

(92). Sonuglar tablo 8'de verilmigtir.
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Tablo 8. Giirses ve Olgun’un Elde Ettigi Sonuglar

Bransg Grup Endomorfi | Mezamorfi | Ektomorfi
Voleybol |Tark 277 4.82 2.86
Montreal 2.00 5.10 2.80
Futbol Tark 2.41 4.32 2.86
Montreal - - -
Basketbol |Turk 2.75 423 3.44
Montreal 2.00 4.30 3.50
Hentbol Tark 2.04 5.00 2.23
Montreal - - -

Dal Monte, spora erken yasta baglamanin geré/I;tigini, uzun boy ve
kilo'nun bazi sporlar igin avantaj, bazi sporlar igin ise dezavantaj oldugunu
belitmektedir. Uzun boy atletizm, atma, atlama, basketbol, voieybol gibi
sporlarda oldukga ©6nemlidir. Orta mesafe kosu, dekatlon, ylzme, bisiklet ve
futbol gibi sporlarda ise sadece bir tercih nedenidir. Halter ve binicilikte kisa

boy tercih edilmektedir. Aragtirmada elde edilen sonuglar asagida verilmistir

(99).
Tablo 9. Dal Monte’nin Elde Ettigi Sonuglar
Spora Baslama | Ust D.Performans Agirik Boy cm.
Yasi Yasi
Basketbol 8/10 20/30 Hafif 185
Voleybol 8/10 20/30 Hafif 180/185
Hentbol 8/10 20/30 Hafif 165/185
Futbol 8/10 20/30 Hafif 165/185
Orta mesafe 8/10 18/32 Orta/Hafif 165/185
Atlet 12/14 18/25 Hafif 175/190

Turut M. ve arkadaglarinin yas ortalamasi 19.90 + 1.35 olan bes yuz kirk

Ug erkek Universite 6Jrencisinde yaptiklar aragtirmada,ust ekstremite uzuniugu
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ortalamasi 78.40 + 5.28cm., kol uzunlugu ortalamasi 34.65 = 2.84cm., 6n kol
uzuniugu ortalamasi 24.82 + 2.84cm. ve el uzunlugu ortalamsi 19.08 + 1.82 cm.
olarak bulunmustur (100).

Tagkinalp ve Mesut'un fiziksel kusuru olmayan iki yuz altmig erkek
Gizerinde yapti§i 6lcimlerde, ortalama boy ylksekligi 174.15 cm, bas gevresi
57.16 cm, boyun cevresi 37.26 cm, gégus ¢evresi 87-63cm, karin gevresi
77.88cm ve kalga gevresi 94.93cm. olarak bulunmustur (101).

Zorba ve arkadaglari 12-15 yas grubu ve voleybolcularin Antropometrik
6lctimlerini sedanter grupla karsilastirmiglardir. Voleybol grubunda ortalama
olarak; boy:165.43 + 8.05 cm, kilo: 50.56 + 6.54 kg, gévde uzuniugu:79.77 + 5
cm, tim kol uzuniugu:71.96 + 4.25 cm, tim bacak uzunlugu: 85.79 + 4.88 cm,
biacromian genislik: 35.1 + 2.7 cm. bi-iliac genisligi; 25.71 £ 2.01 cm, bas
cevresi: 54.3 + 1.38 cm, boyun: 31.46 + 2.09 cm, g6gus cevresi:78.51 + 5.65
cm, bel: 66.59 + 4.7 cm, kalga ¢evresini: 73.32 + 6.3 cm, Ustbel (Bieceps) 21.09
+ 1.85 cm, 6n kol: 22.5 + 1.29 cm, uyluk ¢evresi (Ust bacak). 47.96 + 5.13 cm
ve baldir gevresi: 32.14 + 2.08 cm olarak bulunmustur.

Sedanter grupta ise; boy :162.89 + 8,94 cm, kilo: 51.15 + 7.31 kg, gévde
uzunlugu: 82.73 £ 8.96 cm, tim kol uzunlugu: 86.52 + 5.34 cm, tum bacak
uzuniugu; 80.1 £ 7.32 cm, biacromian genislik: 34.6 + 2.33 cm, bi-iliac genislik:
25.37 £ 1.63 cm, bas ¢evresi: 54.47 + 1.48 cm, boyun ¢evresi: 32.18 + 2.55 cm,
gogus cevresi: 78.31 £ 7.51 cm, bel gevresi: 67.6 + 4.94 cm, kalga gevresi:
75.18 + 6.34 cm, biceps c¢evresi (Ust kol): 50.26 + 5.17 cm. ve baldir
cevresi:32.57 + 2.87 cm olarak tespit ediimistir (72).

Ergun N. ve arkadaslarinin Emlakbank erkek voleybol takiminin onbir
sporcusu Uzerinde yaptiklari antropometrik 6lgimlerde boy 190.36 + 4.27 cm,
vicut agirhg 82.86 + 4.98 kg., Ust kol uzunlugu 37.57 £ 2.12 cm, 6n kol
uzunlugunu 29.62 + 1.96 cm., spinailiac 102.14 + 6.12 cm, biacromial genislik
42.73 + 1.79 cm, biiliac genislik 31.32 + 0.98 cm, kol ¢evresi 28.5 £ 17 cm, 6n
kol gevresi 27.86 + 1.38 cm, uyluk cevresi (Ust bacak) 56.06 + .302 cm, baldir
cevresi 38.45 +1.54 cm, gégus cevresi 98.31 £ 3.95 cm ve bel gevresi 87.77 +
6.33 cm olarak bulunmustur (71).

—-
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3. MATERYAL METOD

Bu arastirma, Dicle Universitesi'nde okuyan 18-26 yaslarindaki erkek
grubu Universite takimlarinda oynayan, spor yagi en az bes yil olan ve dért ay

sureyle antrenman yapan

o 15 Basketbol

¢ 15 Voleybol

e 15 Hentbol

o 15 Atletizm (orta kosucu)
o 15 Futbol

e 15 Duzenli spor yapmayan,

Toplam yetmig beg duzenli spor yapan ve on bes duzenli spor
yapmayan, karma olarak segcilen 6grenciyi kapsamaktadir. Olgumler tim
sporcularda ayni zamanda yapildi.

Aragtirmada toplanan verilerin ortalama (x) ve standart sapmalari (s)
alindiktan sonra her alti grubun verileri birbiri ile kargilagtiriimigtir.

Istatiksel degerlendirmeler "SYSTAT” paket programi kullanilarak yapildi
ve veriler Mann-Whitney’s U testi kullanilarak yapildi

Araglar

Bu caligmada ara¢ olarak c¢evremetre, antropometre, hassas tarti ve
200x 100 cm olculerinde bir tahta kullaniimigtir.

3.1. Viicut Yag Yiizdesi Olgiim Metodu

Bu calismada vicut bdlgeleri gevresini 6lgme metodu (body-sites
measured by the circum terence method) kullaniimistir.

Bu metod, laboratuvar sarti gerekmeksizin ucuz ve kolay
uygulanabildiginden 6tura tercih edilmistir. Bu metoda gére insanlar yas ve

cinse gére doért gruba ayriimaktadir.

—
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Grup: 18-26 yaglan arasindaki geng erkekler
Grup: 18-26 yaslan arasindaki geng bayaniar
Grup: 27-50 yaglar arasindaki erkekler

A O N~

Grup: 27-50 yaglarn arasindaki bayanlar

Arastirmada 18-26 yaslar arasindaki geng erkeklerden olugan gruplar

secildi. Olgim metalik olmayan bir gevre metre ile yapildt.

Olgiim soyle yapiimistir: Deneklerin  vicut agirigini  bulmak igin
hassas bir tarti aleti kullanuldi. Olgumler deneklerin (izerinde yalnizca sort
kalacak sekilde yapildi.

Tartidan sonra, sag kol yere paralel, yana dogru uzatilarak tst kolun tam
ortasi tespit edildi ve gevresi 6lguldl. Daha sonra, gébegin 2,5 cm yukarisindan
ve ardindan 6n kolun en kalin yerinden ¢evre &élcimu alindi. Elde edilen

sonuglar, agagida verilen formal kullanilarak degerlendirildi.

Formiilde gegen sabit harflerin agiklanmasi:
A: Sag st kolun omuz ile dirsegin ortasindan alinan gevre 6lgimu
B: Gébegin 2.5 cm Ustinden karin gevresi 6lcimu

C: Sag 6n kolun en kalin yerinden gevre 6l¢Umu alinmasini ifade ederler.

Alinan 6lgumler sabit tablodaki élguimlerin kargiliklarini bulmak suretiyle
formale yerlestirildi. Once vicut ya§ orani (yizdesi) daha sonrada vicudun

toplam yag miktari hesapland:. iigili formtller asagida verilmisgtir.

e Yag yuizdesi (orani)= Sabit A + Sabit B - Sabit C - 10,2
=8ag st kol gevresi + karin gevresi - sag 6n kol gevres| - 10,2

e Viicut Yag Miktan = Vicut Yag Yuzdesi x Vicut agirhg

100
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3.2. Agirhk Merkezi Hesaplanmasi

Bu arastirmada olgum tahtasiyla, insan denek kullanilarak agirlk
merkezi bulunmustur.

Agirhk merkezini bulmak igin boy ve kilo belirlendi. Tium denekler
ustlerinde sadece gort kalmak suretiyle ¢iplak ayak ile hassas tartida kilogram
cinsinde tartildilar.

Boy uzunlugu santimetre cinsinden, alete monte ediimis metal bir gubuk
araciligiyla, denekler dik bir pozisyonda durdurularak élguldu.

200 cm boyunda, 100 cm. enindeki tahtanin bir ucunun altina destek,
diger ucunun aitina tarti aletini koymak suretiyle sistem hazirlandi. Bos 6lgim
tahtasinin agirh@i on iki kg olarak bulundu. Sonra denek o6lgim tahtasinin
destek tarafinda U¢ cm.lik ¢ikintiya ayak topuklar degecek sekilde sirt st
ciplak olarak hazir vaziyetinde yatirildi. Béylece tarti aleti ayarlanarak 6lgim
tahtasimin agirhigi ile birlikte vacut agirhg: élgtldu.

Bulunan 6lgim sonuglari formulde yerine konarak, vicut agirhk merkezi

bulundu.
FORMUL

h; Boy uzunlugu (cm)

d: Olgim tahtasinin boyu (cm): 200 cm
w: Vicut agirhdi (kg)

E.:Olgum tahtasinin bos agirh§i:12kg
Eq, Tahta 6lcimu ile vucut agirh@i (kg)
x; Vlcut agirhk merkezi

AO:Olgum tahtasinin gikintisinin eni : 3 cm

(Eq - Eo).d
V.A.M= =?-A0=x
v
100 .x
VAM%=___
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Formilti ile viicut adirlik merkezinin tabandan itibaren ytzdesi bulundu.
3.3. Antropometrik Olgiim Metodu

Bu olgumler Gg bélimde yapilmigtir.

1. Uzunluk Olgumieri: Bu élgiimler igin antropometre kullanildi.
2. Genislik Olgumieri: Bu élgimler igin antropomotre kullanildi.

3. Cevre Olgumleri: Bu élgumler igin gevremetre kullanildi.

3.3.1.Uzunluk Olgtimleri
3.3.1.1.Boy Olgiimii

{ Denek, mastoid ¢ikintilarindan yumusak¢a en blyidk boyunu kazanacak
sekilde yukariya dogru duz bir yerde topuklari bitigsik olarak durduruldu.
Denegin sirtinin - mimkin oldugu kadar diz olmasina dlkkat edildi.

Antropometrenin horizontal kolu denegin basina indirilerek él¢cim yaptldi.

3.3.1.2.Biist Uzunlugu Olgiimii

Denek bir masaya sirti yukari dogru gerilmis bir geklide oturtuldu.
Bacaklari, ayaklan bir yerden destek almayacak sekilde sarkitildi. Dizlerinin
arkalari masanin kenarinin tam dstinde tutuldu, Cene altina yumusak ¢ekme
uygulanarak Ust bacak ve kalga kaslarinin basilmis olmamasina dikkat edildi.
Bas Frankfort dizleminde tutuldu. Antropometre yere dik olarak sacral ve

interscapular boligelerle temas edecek sekilde élgtim yapildi.

3.3.1.3. Tiim Kol Uzuniugu Olgtimii

Denegdin kolu ve eli yaninda tam uzunlugunu kazanacak sgekilde
sarkitildi. Antropometrenin bir kolu acramial gikintinin alt sinirina yerlestirildi.

En uzun parmagin ucuna kadar olan aralk 6élgulda.

3.3.1.4.El Uzunlugu Olgiimii

Denek ayakta 6n kol horizontal pozisyonda iken denegin eli, parmaklari

B R EEEEE————————
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kollari maksimum ¢api verdidi yerde iliac tepeleriyle temasa getirildi.
Antropometrenin kollari kemigi cevreleyen herhangi bir yadi geriye itip sikacak
sekilde konumlandirifarak Sletm yapildi. Olcim denegin arkasinda durularak

gerceklestirildi.

3.3.3. Gevre Olgiimleri
3.3.3.1. Ust Kol Gevre Olgiimii

Denek ayakta ve kollar yanda serbestce sarkitilmig olacak sekilde
konumiandirilarak kolun orta noktasini bulmak igin akromionik alceraron
arasindaki orta nokta isaretlendi. Mezura serbestce sarkitilmis kol Gzerine
isaretlenen yerden sarilarak dokunun bastiriimamis olmasina dikkat edilerek

6lcim yapiidi.

3.3.3.2. On Kol Cevre Olgiimii

Denek ayakta dik pozisyonda kollar yanda olacak sekilde serbestce
sarkitildi ve vicuttan hafifce uzaklastirildi. Mezura 6n kolun en kalin yerini
bulmak icin asadiya ve yukariya dogru oynatilarak en blyldk c¢evre bulundu.

Doku ezilmeden ve kolun uzun eksenine dik olacak sekilde dlcim yapildi.

3.3.3.3. Goglis Gevre Olgiimii

Denek ayakta dik ve ayaklar omuz geniglidinde agik olacak sekilde ve
agirhigr her iki bacakta dengelenecek sekilde konumlandiriidiktan sonra kollar
6lcimin yapilabilmesi icin hafifge yukari kaldiriidi. Mezura vicudun eksenine
dik olarak, daha énce isaretlenen uglnct ve dérdincl sternebralarin birlesme
noktasindan sarlarak, énden ve arkadan ayni seviyeden gecmesine dikkat
edilerek kollar yana sarkitildi. Normal soluk verme sonunda yumusak doku

bastirnimadan élciim yapiidt.
3.3.3.4. Karin Gevre Olgiimii

Oleimiin saglikli yapilabilmesi igin denek, ayakiari bitisik ve kollar yana

sarkik olacak sekilde ayakta tutuldu. Karin bélgesi gevsek durumda iken gébek

—
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ye avug ici gergin olacak sekilde tutuldu. Antropometrenin bu kolu radiusun
styloid prosesinde digeri ise en uzun parmagin ucuna gelecek sekilde

yerlestirilerek élgim yapildi.

3.3.1.5. Alt Ekstremite Uzunlugu Olgtimii (ilium'un On-Ust
DikenininYiiksekligi Olgtimu)

Denek, boyu él¢tlirken durdugu gibi durdurularak ilium'un én-ust dikeni,
antropometrenin horizontal kolunu tutan elin Gguncli parmagiyla tespit

edildikten sonra horizontal kol bu noktaya yoneltilerek élgtm yapildi.

3.3.1.6. Ayak Uzunlugu Olgiimii

Denegin ayagi oturur pozisyonunda ve antropometrenin horizontal kolu
, boyunca hafifge sarkitildi. Antropometrenin kolu denegin topugunun merkezinin
kargisina getirildi, Antropometrenin diger kolu bastiriimaksizin en uzun

parmagin ucu ile temas ettirilerek élgtim yapildi.

3.3.2. Geniglik Olgtimleri
3.3.2.1. El Genigligi Olgiim

Denegin parmaklari bitisik ve 6n kol ile ayni hizada olmak tzere Il. Ve V.

Metacarpallerin distal uglar arasindaki genislik éiguldu.

3.3.2.2. Omuz Genislik Olgiimii

Denek maksimum omuz genisligini verecek sekilde omuzlar éne dogru
sarkma derecesinde gevsemis olarak ayakta durduruldu. Denegdin arkasinda
durarak, kurek kemiginin omuz ekleminin tam Ustiinde antropometrenin bir kolu
acromial gikintinin dig sinirt boyunca yerlestirildi ve diger kolun kenari ise diger
acromial dig sinirinda yer alacak gekilde geriye dogru baski yapilarak 6lgim
yapildi.

3.3.2.3. Kalga Genisligi

Denek topuklari bitigsik olarak ayakta durduruldu ve antropometrenin

A—_—
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4.1.Viicut Yag Orani

Spor yapmayan ve farkli branglarda spor yapan sporcu gruplari (izerinde
yapilan élgimler sonucu vicut yagi ile ilgili elde edilen degerler tablo 10'da
verilmistir. )

Tablo 10 ve Grafik 1'de géruldigu gibi spor yapmayan grubun vicut yag
miktari ortalamas! 9.712 kg + 4.93 kg ve vicut yag ylzdesi ortalamasi %15.35
+ 5.01, atletizm (orta mesafe) grubunun viicut yag miktari ortalamasi 5.675 +
1.39 kg. ve vlcut yag ylzdesi 9,81 £ 1.90, basketbolcularin viicut yag miktari
8.382 + 3.08 kg, ve vicut yag ylzdesi %12.70 + 3.28, hentbol grubunun vicut
yad miktari 9.538 + 2.42 kg ve vlcut vagi yuzdesi %13.47 = 2.39, futbol
grubunun vicut yag miktari 8.710 + 1.12 kg ve vucut yad ylzdesi %12.81 £
1.33 ve voleybol grubunun vicut yad miktari 8.694 + 1.76 kg ve vicut yag
ylzdesi %12.16 £+ 1.76 olarak saptand..

Tablo 10. Kontrol ve Deney Gruplarinin Viicut Yag Miktar ve Viicut Yag
Yiizdesi Degerlerinin Kargilagtiriimasi

Spor Atletizm Basketbol Hentbol Futbol Voleybol
Gruplar Yapmayan (orta mesafe) . - .

X +SD X +SD X +SD X +SD X +SD X +8D
Boy (cm) 178.5 + 8.20 171.2+ 6.01| 183.8+ 6.34 173+£6.07 | 174.9+ 3.31 179+ 4.35
Vicut Agirhgi 70 £10.19 57+7.13| 5675+1.39| 9.810+1.90 65 +4.65 70+6.97
(kg)
Vicut Yag 9.712+£4.93 73+7.54| 8.382+3.08| 9.538+2.42| 8.710+1.12| 8.694£1.76
Miktari (kg)
Viicut Yag 16.35 £5.01 71+£7.50| 1270+£3.28 | 13.47+2.39| 12.81£1.33| 1216 £1.76
Yuzdesi (%)

n=15

Spor yapmayan ve farkli branglarda elde edilen veriler, genel olarak

karsilastirdiginda, en garpici sonuglarin tablo 11 ve grafik 2'de de géraldigu

gibi spor yapmayanlar ile atletler arasinda ortaya ¢iktigi ve sonuglarin istatistiki

acgidan da anlamli oldugu géralir.
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cukuru esas alinarak normal soluk verme sonunda karin ¢evresi 6l¢ulda.

3.3.3.5. Ust Bacak gevre Olgiimti

Denek ayaklari hafif agik ve agirhginin dizenli bir dagihm gdésterecegi
bir pozisyonda tutuldu. Metrenin Ust kenari kaba etlerin kaslan yanindaki
kiviimin tam altina gelecek sekilde Ust bacaga yerlestirilerek horizontal bir

6lcim yapildi.

3.3.3.6. Baldir Gevre Olgiimii
Denek, bacaklari sarkacak sekilde bir masaya oturtuldu. Maksimum
cevre, metre asagi ve yukari dogru yénlendirilerek bulundu ve horizontal olarak

doku sikigtirlmadan horizontal olarak di¢ciim yapildi.

3.3.3.7. Bag Gevre Olgiimil
Denek oturur pozisyonda iken frankfort plan esas alinarak maksimum

cevre 6lgimi yapildi.

3.3.3.8. Boyun Gevre Olgiimii
Denek ayakta ve basi frankfort planinda iken tiroid kikirdaginin tam

altindan boyun ¢evresi horizontal olarak él¢uldi.

4.BULGULAR
Dicle Universitesi'nin basketbol, voleybol, hentbol, futbol takimlarinda
oynayan ve spor yapmayan erkek dgrenciler Uzerinde yapilan bu arastirma tg

asamada gergeklestirilmigtir. Bunlar sirasiyla;

1. Aragtirmaya katilan gruplarin viicut yag oranlarinin degerlendirilmesi.

2. Arastirmaya katilan gruplarin vacut agirlik merkezleri ve ylzdelerinin
deg@erlendirilmesi.

3. Arastirmaya katilan  gruplarin  antropometrik  élgUmlerinin

degerlendirilmesi.
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Grafik 1. Kontrol ve Deney Gruplarinin Viicut Yag Miktan ve Yiizde
Degerlerinin Karsilagtiriimasi
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Tablo 11.Spor Yapmayan Grup ile Atletizm Grubunda Elde Edilen
Sonuglarnn Kargilastiriimasi

Spor Yapmayan | Atletizm (orta mesafe)
X +SD X +SD P
Vicut Yag Miktari (kg) 9.712+4.93 5.675+ 1.39 < 0.001
Vicut Yag Ylzdesi (%) 15,35+ 5.01 9.810 £ 1.90 < 0.001

n=15
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Grafik 2. Spor Yapmayan Grup ile Atletizm (orta mesafe) Grubunda Elde
Edilen Sonuglann Kargilagtinimasi
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Basketbol grubu ve kontrol grubunun karsilagtiriimasinda sonuglar

istatistiki agidan 6nemlisi bulunmustur (p>0.05). Sonuglar tablo 12 ve Grafik
3'de verilmistir.

Tablo 12. Spor Yapmayan Grup ile Basketbol Grubunda Elde Edilen
Sonuglarnn Karsilagtinimasi

Spor Yapmayan | Basketbol
X +SD X +SD P

Viicut Yag Miktar (kg) 9.712 +4.93 8.382+3.08 | > 0.05

Viicut Yag Yiizdesi (%) 15.35 £5.01 12.70+3.28 | > 0.05

n=15




Grafik 3. Spor Yapmayan Grup ile Basketbol Grubunda Elde Edilen

Sonuglann Karsilagtinimasi
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Hentbol grubu ortalama vicut yag miktarini 9.538 + 2.42 ortalama vucut

yag yluzdesi % 13.47 + 2.39 olarak saptandi.

Tablo 13 ve grafik 4'de géraldagu gibi spor yapmayan grubun ortalama

vacut yag miktani ve vicut yag yuzde degerleri ile karsilastiriidiginda

aralarindaki fark istatistiksel olarak her iki deder bakimindan anlamsiz

bulunmustur (p>0.05).

Hentbol Grubunda elde edilen sonuglar karsilastirildiginda sonuglarin

istatistiki agidan énemsiz oldugu géralda (p>0.05). Sonuglar agagidaki tablo ve

grafikte verilmigtir.

Tablo 13. Spor Yapmayan Grup ile Hentbol Grubunda Elde Edilen
Sonuglann Kargilagtinimasi

Spor Yapmayan Hentbol
X +SD X +SD P
Viicut Yag Miktari (kg) 9.712 £ 4.93 9.538 +2.42( > 0.05
Viicut Yag Yizdesi (%) 15.35 + 5.01 13.47 £2.398 | > 0.05
n=15

—
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Grafik 4. Spor Yapmayan Grup lle Hentbol Grubunda Elde Edilen
Sonuglann Kargilagtinimasi
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Futbolcularda elde edilen sonuglar da istatistiki agidan o6nemsiz
i bulunmustur (p>0.05). Elde edilen sonuglar tablo 14'de ve grafik 5de
verilmigtir.

Tablo 14. Spor Yapmayan Grup ile Futbol Grubiinda Eide Edilen
Sonuglann Karsilagtiriimasi

Spor Yapmayan Futbol P
X +SD X +SD
Viicut Yag Miktari (kg) 9.712+4.93 | 8.712+1.12 [ p>0.05

Viicut Yag Yuzdesi (%) 1535501 | 12.81+1.33 | p>0.05

n=15

Crafik E Snor Yapmayan Grup ile Futbol Grubunda Elde Edilen
Sonuglann Karsilagtinimasi
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Voleybolcularda elde edilen sonuglar istatistiki olarak karsilastiriidiginda
vicut yag yuzdesi 6nemli bulundu (p<0.05). Sonuglar asagidaki tablo 15'de ve

grafik 6’da verilmistir.

Tablo 15. Spor Yapmayan Grup ile Voleybol Grubunda Eide Ediien

Sonuglar
Spor Yapmayan V_clleybol
X+SD X +SD P
Viicut Yagd Miktan (kg) 9.712 £ 4.93 8.694+1.76 | >0.05
Viicut Yag Yiizdesi (%) 15.35 + 5.01 12.16 £1.76 | <0.05
n=15

Grafik 6. Spor Yapmayan Grup ile Voleybol Grubunda Elde Edilen

Sonuglanin Kargilagtinlimasi
16

12 o R B B S R S S ’y’/&///, =
/,

________ | =

o /éf/’é/ g
it ///.;.' 7 ’?{’KC/
Vocut Yad Miktan (ka) Vicut Yad Yozdes! (%)
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Spor yapan ve yapmayan gruplar karsilastirildiktan sonra sporcu gruplar

arasinda da istatistiki ag¢idan degerlendirmeler yapildl. Atletler ile

basketbolculardan elde edilen sonuglar kargilastinidiginda sonuglarin anlamli

oldugu gézlendi (p<0.001, p<0.05). Elde edilen sonuglar tablo 16 ve grafik 7'de

verilmigtir.
Tablo 16. Atletizm Grubu ile Basketbol Grubunda Elde Edilen Scnuglann
Karstlastinimasi
Atleizm Grubu Be_xisketbol
x + SD X +SD . P
Viicut Yag Miktar (kg) 9.712+4.93 8.382 +3.08 < 0.001
Viicut Yag Yizdesi (%) 15.35 + 5.01 12.70 +3.28 <0.05
n=15

—
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Grafik 7. Atletizm Grubu ile Basketbol Grubunda Elde Edilen Sonuglarn

Kargilagtinimasi
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Atletler ve hentbolcular arasindaki farki da anlamli bulundu (p<0.001).
, Sonuglar agagidaki tablo ve grafikte verilmigtir.

Tablo 17. Atletizm Grubu ile Hentbol Grubunda Elde Edilen Sonuglann

Kargilagtiriimasi
Atletizm Grubu I-_Igntbol
X +SD X +SD P
Viicut Yag Miktart (kg) 5675+1.39 9.538 £242 < 0.001
Viicut Yag Yiizdesi (%) 9.810+1.90 13.47 £2.39 < 0.001
(n=15)
Grafik 8. Atletizm Grubu ile Hentbol Grubunda Elde Edilen Sonuglarin
Karsilagtinimasi
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Atletler ile futbolcularin karsilagtiriimasinda, sonuglarin anlamli oldugu
gbzlendi (p<0.001). Sonuglar asagidaki tablo ve grafikte verilmistir.

Tablo 18. Atletizm Grubu ile Futbo! Grubunda Elde Edilen Sonuglann

Kargilagtinimasi
Atletizm Grubu ﬂltbol
X +SD X +SD P
Viicut Yag Miktari (kg) 5675+ 1.39 8710+ 1.12 < 0.001
Viicut Yag Yiizdesi (%) 9.810 +1.90 12.81 +1.33 < 0.001
n=15

Grafik 9. Atletizm Grubu ile Futbol Grubunda Elde Edilen Sonuglann

| Kargilagtinimasi
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Atietler ve voleybolcularin kargilastiriimasinda istatistiki agidan 6nemili
bulundu (p<0.001). Sonuglar asagdidaki tablo ve grafikte belirtiimektedir.

Tablo 19. Atletizm Grubu ile Voleybol Grubunda Elde Edilen Sonuglarin

Karsilagtinimasi
Atletizm Grubu Voleybol
X +SD X +SD P
Viicut Yag Miktar (kg) 5.675+1.39 8.694 +1.76 < 0.001
Viicut Yag Yiizdesi (%) 9.810£1.90 12.16 £1.76 <0.001
n=15

—
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Grafik 10. Atletizm Grubu ile Voleybol Grubunda Elde Edilen Sonuglarin

Karsilagtinimasi
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Basketbolcular ile hentbolcularda gézienen sonuglar karsilastiriidiginda,
; iki grup arasindaki fark anlamsiz bulundu (p>0.05). Sonuglar asagidaki tablo ve
1 grafikte verilmistir.

Tablo 20. Basketbol Grubu ile Hentbol Grubunda Elde Edilen Sonug¢lann
Karsgilagtinimasi
Basketbol Grubu Hentbol
X +SD X + SD P
Viicut Yag Miktan (kg) 8.382 +3.08 9.538 +2.42 >0.05
Viicut Yag Yiizdesi (%) 12.70 + 3.28 13.47 £ 2.39 >0.05
n=15
Grafik 11. Basketbol Grubu ile Hentbol Grubunda Elde Edilen Sonuglann
Kargilagtinimasi
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Basketbolcular ile futbolcular arasinda yapilan degerlendirmeler de
anlamsiz bulundu (p>0.05). Sonuclar asagidaki tablo ve grafikte verilmigtir.

Tablo 21. Basketbol Grubu ile Futbol Grubunda Elde Edilen Sonuglarn

Karsilagtinimasi
Basketbol Grubu f_utbol
X +SD X + SD P
Viicut Yag Miktar (kg) 8.382 +3.08 8.718+1.12 > 0.05
Viicut Yag Yiizdesi (%) 12.70 £ 3.28 12.81 +1.33 > 0.05
n=15

Grafik 12. Basketbol Grubu ile Futbol Grubunda Elde Edilen Sonuglann
Kargilagtinimasi
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Basketbolcular ile voleybolcular arasinda yapilan degeriendirmelerde
anlamsiz bulundu (p>0.05) sonuglar-asagidaki tablo ve grafikte belirtiimektedir.

Tablo 22. Basketbol Grubu ile Voleybol Grubunda Elde Edilen Sonuglarin
Kargilagtiriimasi

Baskgtbol Grubu Voleybol
X +SD X +SD P
Viicut Yag Miktan (kg) 8.382 +3.08 8.690+1.76 > 0.05
Viicut Yag Yiizdesi (%) 12.70+3.28 1216 +1.76 | >0.05
n=15

D



Grafik 13. Basketbol Grubu ile Voleybol Grubunda Elde Edilen Sonugiarin

Karsilagtiriimasi
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fark anlamsiz bulundu (p>0.05). Sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 23. Hentbol Grubu ile Futbol Grubunda Elde Edilen Sonuglarin

Karsilagtinimas

Hen_t_l_)ol Grubu Entbol
X +SD X +SD P
Vicut Yag Miktari (kg) 9538 +2.42 8.690 +1.76 >0.05
Vicut Yag Yuzdesi (%) 13.47 +£2.39 12.81 +£1.33 > 0.05
n=15

Grafik 14. Hentbol Grubu ile Futbol Grubunda Eide Edilen Sonuglarin
Kargilagtiriimasi
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Hentbolcu ve voleybolcularda gézlenen sonuglar arasindaki fark da
anlamsiz bulundu (p>0.05) sonuglar agagida belirtiimektedir.

Tablo 24. Hentbol Grubu ile Voleybol Grubunda Elde Edilen Sonugclarin
Kargilagtiriimasi

Hentbol Grubu Voleybol
X +SD X +SD P
Vicut Yad Miktari (kg) 9.538+2.42 8.694 £ 1.76 > 0.05
Vicut Yag Yuzdesi (%) 13.47 £2.39 12.16 £1.76 >0.05
n=15

Grafik 15.Hentbol Grubu ile Voleybol Grubunda Elde Edilen Sonuglarin
Karsilastirilmasi

12

3

=]

Vicut Ya§ Miktan (kg) Vicut Yag Yuzdesi (%)
Hentbol 9,538 13,47

Voleybol 8,694 12,16

Spor Dallari
EdHentbol [EVoleybol

Futbolcu ve voleybolcularda gézlenen sonuglar arasindaki fark da
anlamsiz bulundu (p>0.05). Sonuglar asagida belirtimektedir.

Tablo 25. Futbol Grubu ile Voleybol Grubunda Elde Edilen Sonuglarin
Karsilagtinimasi

Futbol Grubu Voleybol
X +SD X +SD . P
Vicut Yag Miktari (kg) 8710+ 1.12 8.694 +1.76 > 0.05
Vicut Yag Ylzdesi (%) 12.81+1.33 12.16 £1.76 > 0.05
n=15

. R R R,
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Grafik 16. Futbol Grubu ile Voleybol Grubunda Elde Edilen Sonuglann

Kargilagtinimas:
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4.2. Viicut Agirhik Merkezi

Spor yapmayan ile deney grubu sporcularda elde edilen vicut adirhk
merkezi deg@erleri tablo 26 ve grafik 17'de verilmistir.

Tablo 26 ve grafik 17'de goéraldigu gibi spor yapmayan grubun vicut
agirhk merkezinin tabandan itibaren ylksekligi 100.33 + 4.41 cm ve vicut
agirlik merkezi yuzdesi 56.200 + 1.32 olarak saptand..

Atletizm (orta mesafe) grubunun vicut agirlik merkezinin tabandan
itibaren yuksekligi 97.00 + 3.81cm ve vucut agirlik merkezi ylzdesi % 56.00 +
0.98 olarak saptandi. '

Basketbol grubunun vacut agirhik merkezinin  tabandan itibaren
yuksekligi 103.94 + 4.18 cm ve vicut agirlik merkezi yuzdesi % 57.010 + 0.62
olarak saptandi.

Hentbol grubunun vicut agirlik merkezinin tabandan itibaren yuksekligi
97.00 £ 4.35 cm ve vicut agirhk merkezi yuzdesi % 55.710 + 0.94 olarak
saptandi.

Futbol grubunun vicut agirlik merkezinin tabandan itibaren yuksekligi
g§7.00 + 2.92 cm ve vucut agirlik merkezi yuzdesi % 56.270 + 0.88 olarak
saptandi. ,

Voleybol grubunun vicut agirlik merkezinin tabandan itibaren yaksekligi
101.22 + 3.38 cm ve viucut agirlik merkezi yuzdesi % 56.450 + 0.86 olarak
saptand..
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Tablo 26. Spor Yapmayan ve Deney Gruplannin Viicut Agirhk Merkezi

Degerleri ve Viicut Agirlik Merkezi Yiizdelerinin Kargilagtinimasi

Spor Atletizm Basketbol Hentbol Futbol Voleybol
Denek Gruplarn Yapmayan (orta mesafe)

X+SD | X+SD | X4+SD | X4+SD | X +SD X +SD
Boy (cm) 178501+8.20( 171.1+£6.01 18380+634| 173.00+6.07| 17490+3.31 17900+ 4.35
Agirik (kg) 700+1019| 57.00+7.13 7300+754| 71001750 6501465 7000+ 697
Vucut Agirik 100331441 | 9700+381| 10094414.18| 97001+435| 97.00+292| 101.221+3.38
Merkezl (cm)
Vicut Agirik 56201 +1.32| 5600+088| 57010+082| 55.710+094| 56270+088| 56.450+0.86
Merkezl (%)

n=15




Grafik 17. Spor Yapmayan ve Deney Gruplarimin Viicut Agirhk Merkezi ve
Viicut Agirlik Merkezi Yiizdelerinin Kargilagtiriimasi
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Spor yapmayan kontrol grubu ile deney gruplarinin vicut agirhk merkezi

ve vicut adirhk merkezi yuzdeleri ve istatistiki sonuglari agagidaki tablo ve

grafiklerde belirtilmistir.

Tablo 27. Spor Yapmayan Grup ile Atletizm (orta mesafe) Grubunun Viicut
Agirhik Merkezi Degerleri ve Yiizdelerinin Kargilagtinimasi

Spor Yapmayan | Atletizm
X +SD X +SD P
Boy (cm) 178.50 +8.20| 171.2+6.01| >0.05
Vacut Agirlik Merkezi (cm) 100.33+4.41| 97.00+3.81| >0.05
Vicut Agirlik Merkezi Yluzdesi (%) 56.200+1.32| 56.00+0.98| >0.05
n=15

Grafik 18. Spor Yapmayan Grup ile Atletizm (orta mesafe) Grubunun Viicut
Agirhk Merkezleri Degerleri ve Yiizdelerinin Kargilagtinimasi
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Tablo 28. Spor Yapmayanlar ile Basketbolcularin Viicut Agirhik Merkezi
Yiizdelerinin Kargilagtirnimasi

Spor Yapmayan | Basketbol P
X +SD - X+SD
Boy (cm) 178.5+820| 183.8+6.34| <0.05
Vicut Agirlik Merkezi (cm) 99.402 + 104.552+| <0.01
Vicut Agirlik Merkezi Yizdesi (%) 56.612 + 56.902 + >0.05

n=15
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Grafik 19. Spor Yapmayanlar ile Basketbolcularnin Vilcut Agirhk Merkezi
Degerleri ve Yiizdelerinin Kargilagtiriimas:
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‘ Tablo 29. Spor Yapmayanlar ile Hentbolculann Viicut Agirlik Merkezi
Yiizdelerinin Kargilagtirnimasi

Spor Yapmayan Hentbol P
X+SD X+SD
Boy (cm) 178.50+8.20| 173.00+6.07| >0.05
Vicut Agirhk Merkezi (cm) 100.33+4.41| 97.00+435( >0.05
Vicut Adirlik Merkezi Yuzdesi (%) 56.200 £1.32| 55.710+0.94| >0.05
n=15

Grafik 20. Spor Yapmayanlar ile Hentbolcularn Viicut Agirhik Merkezi

Yuzdelerinin Kargilagtinimasi
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Tablo 30. Spor Yapmayanlar ile Futbolcularin Viicut Agirlik Merkezi
Yiizdelerinin Kargilagtinimasi

Sporzapmayan @tbol P
X+SD X+SD
Boy (cm) 178.50+8.20| 174.90+3.31| >0.05
Vicut Agirlik Merkezi (cm) 100.33 +4.41| 97.00+292| >0.05
Vicut Agirlik Merkezi Yuzdesi (%) 56.200 +1.32| 56.270+0.88| >0.05
n=15

Grafik 21. Spor Yapmayanlar ile Futbolculann Viicut Agirlik Merkezi
Yiizdelerinin Kargilagtinimasi
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Tablo 31. Spor Yapmayanlar ile Voleybolculann Viicut Agirlik Merkezi
Degerleri ve Viicut Agirlik Merkezi Yiizdelerinin Kargilagtinimasi

Spor Yapmayan | Voleybol P
X+SD X+SD
Boy (cm) 178.50+8.20| 179.00+4.35| >0.05
Vicut Agirlik Merkezi (cm) 100.33+4.41| 101.22+3.38| >0.05
Vicut Agirlik Merkezi Yuzdesi (%) 56.200 +1.32| 56.450+0.86| >0.05

n=15




Grafik 22. Spor Yapmayanlar ile Voleybolcularnn Viicut Agirlik Merkezi
Yiizdelerinin Kargilagtinimasi
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} Tablo 32. Atletler ile Basketbolculann Viicut Agirlik Merkezi Degerleri
Yuzdelerinin Kargilagtinimasi

Atletizm Basketbol P
X+SD X+SD
Boy (cm) 171.2+6.01| 183.8+6.34| <0.001
Vicut Agirlik Merkezi (cm) 97.001 £3.81| 103.94 +4.18| <0.001
Vacut Adirlik Merkezi Yuzdesi (%) 56.00+0.98| 57.010+0.82| <0.01
n=15
Grafik 23. Atletler ile Basketbolcularnn Viicut Agirlik Merkezi Yiizdelerinin
Karsilagtinimasi
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Tablo 33. Atletler ile Hentbolculann Viicut Agirhik Merkezi Degerleri ve
Yiizdelerinin Kargilagtinimasi

Atletizm Hentbol P
X+SD X+SD
Boy (cm) 171.2+6.01| 173.00+6.07| >0.05
Vicut Agirlik Merkezi (cm) 97.00+3.81| 97.00+4.35| >0.05
Vicut Agirlik Merkezi Yuzdesi (%) | 56.00+0.98| 55.710+0.84| >0.05
n=15

Grafik 24. Atletler ile Hentbolculann Viicut Agirhik Merkezi Degerleri ve
Yiizdelerinin Kargilagtinimasi
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Tablo 34. Atletler ile Futbolcularin Viicut Agirlik Merkezi Degerleri ve
Yiizdelerinin Karsilagtinimasi

Atletizm Futbol P
X+SD X+SD
Boy (cm) 171.2+6.01| 1749+3.31| >0.05
Vucut Agirlik Merkezi (cm) 97.001 £3.81| 97.007+2.92| >0.05
Vucut Agirlik Merkezi Yuzdesi (%) 56.00+0.98| 56.270+0.88| >0.05

n=15




Grafik 25. Atletler ile Futbolculann Viicut Agirhk Merkezi Degerleri ve
Yiizdelerinin Kargilagtinimasi

200
0,
s S —————
o:o‘b.%:b'u:oa
R
Koo
(XL P
100 | - -
50 | =~
0
Viicut Agirlik Merkezi (cm) Viicut Adirhik Merkezl Yizdes! (%)
Attetizm 97,001 56
Futbol 97,007 56,27
Spor Dallan

= Atletizm ZFutbol

, Tablo 35. Atletler ile Voleybolcularnn Viicut Agirhk Merkezi Degerleri ve
Yiizdelerinin Karsilastirnimasi

Atletizm Voleybol P
X +SD X+SD
Boy (cm) 171.2+6.01| 179.0+4.35( <0.001
Vicut Agirlik Merkezi (cm) 97.10+3.81| 101.22+3.38| <0.01
Vicut Adirlik Merkezi Yuzdesi (%) | 56.00+0.98| 56.450+0.86| >0.05
n=15

Grafik 26. Atletler ile Voleybolculann Viicut Agirhk Merkezi Degerleri ve
Yizdelerinin Karsilagtirnimasi
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Tablo 36. Basketbolcular ile Hentbolcularin Viicut Agirhik Merkezi
Degerleri ve Yiizdelerinin Kargilagtinimasi
B Basketbol | Hentbol P
X+SD X+SD
'Boy (cm) 183.8 £ 6.34 | 173.00 £ 6.07 <0.001
Vucut Agirlik Merkezi (cm) 103.947 +4.18| 97.00£4.35 <0.01
Viucut Agirlik Merkezi Yazdesi (%) 57.010+0.82| 55.710 £ 0.94 <0.05
n=15

Grafik 27. Basketbolcular ile Hentbolcularnn Viicut Agirhk Merkezi
Degerleri ve Yiizdelerinin Kargilagtinlmasi
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Tablo 37. Basketbolcular ile Futbolculann Viicut Agirlik Merkezi Degerleri
ve Yiizdelerinin Kargilagtinimasi

Basketbol Futbol P
X+SD X+SD
Boy (cm) 183.8 +6.34 | 179.09 + 3.31 <0.001
Vicut Agirhik Merkezi (cm) 103.947 +£4.18| 97.00+2.92 <0.001
Vucut Agirlik Merkezi Ylzdesi (%) 57.010+082| 56.270+0.8 <0.05

n=15
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Grafik 28. Basketbolcular ile Futbolculann Viicut Agirik Merkezi Degerleri
ve Yiizdelerinin Kargilagtirtimasi
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Tablo 38. Basketbolcular ile Voleybolcularin Viicut Agirhk Merkezi
Degerleri ve Yiizdelerinin Karsilagtiriimasi

Basketbol | Voleybol P
X+SD X+SD
Boy (cm) 183.8+6.34| 179.0+4.35 >0.05
Viicut Agirlik Merkezi (cm) X 103.947 +4.18 | 101.22 £ 3.38 <0.05
Vicut Agirlik Merkezi Yizdesi (%) 57.010 +0.82 | 56.450 + 0.86 >0.05
n=15

Grafik 29. Basketbolcular ile Voleybolcularin Viicut Agirlik Merkezi
Degerleri ve Yiizdelerinin Kargilagtinimasi
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Tablo 39. Hentbolcular ile Futbolculann Viicut Agirlik Merkezi Degerleri ve
Yiizdelerinin Kargilagtinimasi

Hentbol Futbol P
X+SD X+SD
Boy (cm) 173.00+6.07| 1749+3.31( >0.05
Vicut Agirlik Merkezi (cm) 97.00+4.35( 97.00+292( >0.05
Vucut Agirlik Merkezi Yuzdesi (%) | 55.710+0.82| 56.270+0.88| >0.05

n=15

Grafik 30. Hentbolcular ile Futbolcularin Viicut Agirhk Merkezi Degerleri ve
Yiizdelerinin Kargilagtinimasi
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Tablo 40. Hentbolcular ile Voleybolculann Viicut Agirhk Merkezi Degerleri
ve Yiizdelerinin Kargilagtinimasi

Hentbol Voleybol P

X +SD X +SD
Boy (cm) 173.00+6.07| 179.0+4.35| <0.01
Viicut Agirlik Merkezi (cm) 97.00 +4.35| 101.22+3.38| <0.05
Viicut Agirlik Merkezi Yiizdesi (%) 55710+ 0.82| 56.450+0.86| >0.05

n=15
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Grafik 31. Hentbolcular ile Voleybolcularnn Viicut Agirhik Merkezi Degerleri
ve Yizdelerinin Kargilagtinimasi
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Tablo 41. Futbolcular ile Voleybolcularin Viicut Agirhk Merkezi Degerleri
ve Yizdelerinin Kargilastiriimasi

’ Futbol Vgleybol P
X +SD X 48D
Boy (cm) 174.9+3.31| 179.00+4.35| <0.01
Vicut Agirlik Merkezi (cm) 97.00+292| 101.22+338| <0.05
Vicut Agirhk Merkezi Yluzdesi (%) 56.270+ 0.88| 56.450+0.86| >0.05
n=15

Grafik 32. Futbolcular ile Voleybolcularin Viicut Agirlik Merkezi Degerleri
ve Yizdelerinin Kargilagtiriimasi
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4.3. Antropometrik Olglimler
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Spor yapmayan ve farkli branglarda spor yapan sporcu gruplari Gzerinde
yapilan antropometrik Olciimler sonucunda elde edilen degerler Tablo 42'de

verilmigtir.

Tablo 42. Spor Yapmayan ve Farkh Dallarda Spor Yapanlarin

Antropometrik Olgiimlerinin Kargilagtinimasi

Ya:r':t;;an Atletizm Basketbol Hentbol Futbol Voleybol
Olgum X+ SD X + SD X +SD X+sD | XstsD X+SD
Agirlik (kg) 70 £10.19 57 £7.13 731754 71+7.50 65 + 4.65 70 +6.97
Boy (cm) 1785+8.20 | 171.2+6.01 183.8 +6.34 173 +6.07 174.9 +3.31 179 £ 4.35
Btist Uz.(cm) 93.40 + 4.16 89 + 3.95 95,50 + 3.14 91.60+2.90 931242 93.30 +£2.82
Ttim Kol Uz. 76 +3.07 73+£3.79. 79.80 + 3.68 73.80+4.89 | 72.50 +2.47 76.70+2.73
El Uzunlugu 19.50 + 0.91 18.90 £ 19.1 19.80 + 0.89 19+ 0.77 18.70 £ 0.55 19.80 + 0.92
El Genigligi 8.300+0.36 | 84001045 8.500+0.32 | 8400+0.50 | 8.300+0.39 8.500 + .039
Ust Kol Gevre 2701247 | 2420+£1.37 27.20+1.40 27.50+1.88 | 26.4011.12 27.30+1.46
On Kol Gevre 26 +1.44 241123 2650+146 | 2620+1.20 | 2580+0.85 27.20+1.20
Omuz Genisligi 39.40+2.00 | 37.50 +2.56 41.40+1.81 40.10+1.61 | 40.40+1.78 411223
Kalga Genigligi 29.50 + 1.94 29 +7.81 30601143 | 2870+1.24 29 +1.42 28.80 +1.11
Gagos Cevre 90 + 5.42 86 +3.82 92.80 +4.68 92 +5.08 90 +2.86 93 +4.30
Karin Cevre 78.10 £ 6.97 72+ 3.40 77.30 £5.53 79+3.73 78+2.28 78.70 +9.83
Alt Extremite U 97.20+540 | 94.70+6.17 02.0 +5.02 94 +4.63 96 + 2.67 99.50 £ 3.95
Ust Bacak Gev 57+4.96 | 50.90+3.26 56.80+3.70 | 56.30+3.50 | 56.40 +2.35 56 £ 2.77
Baldir Gevre 36.30 +2.71 351282 37+247 | 3730+219 | 36.80+1.18 37+1.41
Ayak Uzunlugu 271098 | 26.80+1.48 2770+ 1.19 26.70 £ 0.82 27+0.77 27.30+1.18
Bas Cevre 56+1.65 | 54.80 £1.47 56.50 £ 1.19 55+1.78 | 55.20+1.00 55.60 + 1.86
Boyun Cevre 37+£1.75 | 34.10+1.85 37 +1.21 37.20+1.99 36+1.06 37.20 +£ 1.45
n 15 15 15 15 15 15
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Yukaridaki tabloda bu arastirmada yer alan tam gruplarin antropometrik
élcimlerinin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari verilmigtir. Bu degerler
okuyucuya az da olsa bir fikir verebilir. Fakat bilimsel bir aragtirmada sonucu
istatistiki agidan degerlendirmek gerekir. Bu ylzden batin deney gruplar
‘ kontrol grubu ile ve ayni zamanda deney gruplar da birbirleriyle bire bir olmak
w Uzere istatistiki olarak da degerlendirildi. Sonuglar asagidaki tablolarda
verilmektedir.

Tablo 43. Spor Yapmayan Grup ile Atletizm Grubunun Antropometirk

Olgtimlerinin Kargilagtinimasi
Sporlapmayan Atletizm

X +8D X +SD P
Agirik (kg) 70+£10.19 57+7.13 <0.01
Boy (cm) 178.5+8.20 171.2+6.01 >0.05
Biist Uzunl.(cm) 93.40 +4.16 89 +3.95 <0.05
Tiim Kol Uz.(cm) 76 +£3.07 73+3.79 >0.05
El Uzunlugu (cm) 19.50 + 0.91 18.90 + 18.1 >0.05
El Genisligi (cm) 8.300 + 0.36 8.400 £ 0.45 >0.05
Ust Kol Cevr.(cm) 27.40 +2.47 24.20 +1.37 <0.001
On Kol Gewr.(cm) 26 +1.44 24.40+1.23 <0.01
Omuz Genigl.(cm) 39.40 +2.00 37.50+2.56 >0.05
Kalga Genis.(cm) 29.50 + 1.94 29 +7.81 >0.05
Gogiis Gevr.(cm) 90 +5.42 86 + 3.82 >0.05
Karin Gevr.(cm) 78.10 +6.97 72+3.40 <0.001
Alt Ext.Uzun.(cm) 97.20 + 5.40 94.70 +6.17 >0.05
Ust Bacak Gev.(cm) 57 +4.96 50.90 + 3.26 <0.01
Baldir Gevr.(cm) 36.30 £ 2.71 35+2.82 >0.05
Ayak Uzun.(cm) 27+0.98 26.80 +1.48 >0.05
Bag Cevr.(cm) 56 + 1.65 54.80 + 1.47 <0.05
Boyun Gevr.(cm) 37+1.75 / 34.10+1.85 <0.01
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Grafik 34. Spor Yapmayan Grup ile Atletizm Grubunun Antropometirk
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Tablo 44. Spor Yapmayan Grup ile Basketbol Grubunun Antropometrik

Spor Yapmayan Basketbol P
X +SD X +8D
Agirhk (kg) 70 +10.19 73+7.54 >0.05
Boy (cm) 178.5+8.20 183.8 + 6.34 <0.05
Bust Uzunl.(cm) 93.40+4.16 95.50 + 3.14 >0.05
Tum Kol Uz.(cm) 76 + 3.07 79.80 + 3.68 <0.01
El Uzunlugu (cm) 19.50 + 0.91 19.80 + 0.89 >0.05
El Genisligi (cm) 8.300 +0.36 8.500 +0.32 >0.05
Ust Kol Cevr.(cm) 27.40 + 2.47 27.20 + 1.40 >0.05
On Kol Cevr.(cm) 26 +1.44 26.50 + 1.46 >0.05
Omuz Genisl.{cm) 39.40=2.00 41.40 + 1.81 <0.05
Kalca Genis.(cm) 29.50 £ 1.94 30.60 + 1.43 >0.05
Gogus Cevr.(cm) 90 +5.42 82.80 + 4.68 >0.05
Karm Cevr.(cm) 78.10 + 6.97 77.30-+ 5,58 <0.05
Alt Ext.Uzun.(cm) 97.20 £ 5.40 | 102.0+£5.02 <0.01
Ust Bacak Cev.(cm) 57 +4.96 | 56.80 +3.70 >0.05
Baldir Cevr.(cm) 36.30 £ 2.71 37 £2.47 >0.05
Ayak Uzun.(cm) | 27 £0.98 27.70+1.19 >0.05
Bas Cevr.(cm) 56 = 1.65 56.50 = 1.19 >0.05
Boyun Cevr.(cm) 37 = elb 37 £1.21 >0.05

s
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Grafik 35. Spor Yapmayan Grup ile Basketbol Grubunun Antropometrik

Olgiimlerinin Karsilagtiriimasi
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Tablo 45. Spor Yapmayan Grup ile Hentbol Grubunun Antropometrik

Olgiimlerinin Karsilagtiriimasi

Spor Yapmayan Hentbol P
X +SD X+8D
| Adiriik (kg) 70 £10.19 71+£7.50 >0.05
Boy (cm) 178.5+8.20 173 +6.07 >0.05
Bust Uzunl.(cm) 93.40 +4.16 91.60 +£2.90 >0.05
Tum Kol Uz.(cm) 76 +3.07 73.80 +4.89 >0.05
El Uzunlugu (cm) 19.50 £ 0.91 19+ 0.77 >0.05
El Genisligi (cm) 8.300 + 0.36 8.400 + 0.50 >0.05
Ust Kol Cevr.(cm) 27.40 +£2.47 27.50+1.88 >0.05
On Kol Cevr.(cm) 26 +1.44 26.20 + 1.20 >0.05
Omuz Genisl.(cm) 39.40+2.00 40.10 + 1.61 >0.05
Kalga Genis.(cm) 29.50+1.94 28.70+1.24 >0.05
Gogus Cevr.(cm) 90 £5.42 92 + 5.08 >0.05
Karin Cevr.(cm) 78.10 +6.97 79 +£3.73 >0.05
Alt Ext.Uzun.(cm) 97.20+5.40 94 +4.63 >0.05
Ust Bacak Cev.(cm) 57 +4.96 56.30 +3.50 >0.05
Baldir Cevr.(cm) 36.30 +2.71 37.30+2.19 >0.05
Ayak Uzun.(cm) 27 +0.98 26.70 +0.82 >0.05
Bas Cevr.(cm) 56 +1.65 55 +1.78 >0.05
Boyun Cevr.(cm) 37+£1.75 37.20+£1.99 >0.05




Grafik 36. Spor Yapmayan Grup ile Hentbol Grubunun Antropometrik

Olglimlerinin Kargilagtinimasi
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Tablo 46. Spor Yapmayan Grup ile Futbol Grubunun Antropometrik

50

150

[E=Spor Yapmayan mHentbol|

Olgumlerinin Kargilagtinimasi

200

Spor Yapmayan Futbol
X +SD X 8D
Agirhk (kg) 70+ 10.19 65 +4.65 >0.05
Boy (cm) 178.5+8.20 174.9 + 3.31 >0.05
Biist Uzunl.(cm) 93.40 +4.16 93+242 >0.05
Tiim Kol Uz.(cm) 76 + 3.07 72.50 + 2.47 <0.05
El Uzunlugu (cm) 19.50 + 0.91 18.70 + 0.55 >0.05
El Genigligi (cm) 8.300 + 0.36 8.300 +£0.39 >0.05
Ust Kol Cevr.(cm) 27.40+2.47 26.40+1.12 >0.05
On Kol Gevr.(cm) 26 +1.44 25.80+0.85 >0.05
Omuz Genigl.(cm) 39.40 +2.00 4040+1.78 >0.05
Kalga Genig.(cm) 29.50 + 1.94 29 +1.47 >0.05
Gogiis Gevr.(cm) 90 +5.42 90 + 2.86 >0.05
Karin Gevr.(cm) 78.10 + 6.97 78 +2.28 >0.05
Alt Ext.Uzun.(cm) 97.20 + 5.40 96 + 2.67 >0.05
Ust Bacak Gev.(cm) 57 + 4.96 56.40 + 2.33 >0.05
Baldir Cevr.(cm) 36.30+2.71 36.80+1.18 >0.05
Ayak Uzun.(cm) 27 £0.98 27 £0.77 >0.05
Bag Gewr.(cm) 56 + 1.65 55.20 + 10.00 >0.05
Boyun Gevr.(cm) 37+1.75 36 +1.06 <0.05

N




61

Grafik 37. Spor Yapmayan Grup ile Futbol Grubunun Antropometrik
Olglimlerinin Kargilagtinimasi
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Tablo 47. Spor Yapmayan Grup ile Voleybol Grubunun Antropometrik
Olgtimlerinin Kargilagtinimas:

Spor Yapmayan Voleybol P
X +8D X+8D
Agirhik (kg) 70 +£10.19 70 + 6.97 >0.05
Boy (cm) 178.5 + 8.20 179 + 4.35 >0.05
Biist Uzunl.(cm) 93.40+4.16 93.30+2.82 >0.05
Tiim Kol Uz.(cm) 76 + 3.07 76.70 + 2,73 >0.05
El Uzunlugu (cm) 19.50 + 0.91 19.80 + 0.92 >0.05
El Genigligi (cm) 8.300+0.36 8.500+ 0.30 >0.05
Ust Kol Gevr.(cm) 27.40 + 2.47 27.30 +1.46 >0.05
On Kol Gevr.(cm) 26 +1.44 27.20 + 1.46 >0.05
Omuz Genigl.(cm) 39.40 £ 2.00 41+2.283 >0.05
Kalga Genis.(cm) 29.50 + 1.94 28.80 +1.11 >0.05
Goégiis Cevr.(cm) 90+ 5.42 93 +4.30 >0.05
Karin Cevr.(cm) 78.10 £ 6.97 78.70 + 9.83 >0.05
Alt Ext.Uzun.(cm) 97.20 + 5.40 99.50 + 3.95 >0.05
Ust Bacak Cev.(cm) 57 +£4.96 56 +2.77 >0.05
Baldir Gevr.(cm) 36.30£2.71 37+1.41 <0.05
Ayak Uzun.(cm) 27 £0.98 27.30+1.18 >0.05
Bas Cevr.(cm) 56 + 1.65 55.60 + 1.86 >0.05
Boyun Cewr.(cm) 37+1.75 37.201+1.45 >0.05

V)




Grafik 38. S'por Yapmayan Grup ile Voleybol Grubunun Antropometrik
Olglimlerinin Kargilagtinlmasi
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Tablo 48. Atletizm Grubu ile Basketbol Grubunun Antropometrik
Olgiimlerinin Kargilagtinlmasi
Atletizm Basketbol P
X +8D X +8D

AgIfik (kg) 57+713 734754 <0.001

Boy (cm) 171,2 + 6,01 183,8 + 6,34 <0.001

Biist Uzunl.(cm) 89+3,95 95,50 + 3,14 <0.001

Tiim Kol Uz.(cm) 73 +3,79 79,80 + 3,68 <0.01

Ef Uzunlugu (cm) 18,90 + 18,1 19,80 + 0,89 <0.05

El Genigligi (cm) 8,400 + 0,45 8,500 + 0,32 >0.05

Ust Kol Gevr.(cm) 24,20 +1,37 27,20 +1,40 <0.001

On Kol Gevr.(cm) 24,40 + 1,23 26,50 + 1,46 <0.001
Omuz Genisl.(cm) 37,50 + 2,56 41,40 + 1,81 <0.01

Kalga Genig.(cm) 29 + 7,81 30,60 +1,43 <0.01
Gogus Cevr.(cm) 86 + 3,82 92,80 + 4,68 <0.001
Karin Gevr.(cm) 72+ 3,40 77,30+ 5,53 <0.01

Alt Ext.Uzun.(cm) 9470+6,17 102,0 + 5,02 <0.01

Ust Bacak Cev.(cm) 50,90 + 3,26 56,80 + 3,70 <0.01
Baldir Cevr.(cm) 35+2,82 37+247 <0.05

Ayak Uzun.(cm) 26,80 + 1,48 27,70+ 1,19 >0.05

Bag Cevr.(cm) 54,80 + 1,47 56,50 + 1,19 <0.01
Boyun Cevr.(cm) 34,10+ 1,85 37+1.21 -<0.01




Grafik 39. Atletizm Grubu ile Basketbol Grubunun Antropometrik
Olgiimlerinin Kargilagtinimasi
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Tablo 49. Atletizm Grubu ile Hentbol Grubunun Antropometrik
Olgiimlerinin Kargilagtinimasi

Atletizm Hentbol
X+SD X+SD
Agirlik (kg) BT £ 713 71+7,50 <0.001
Boy (cm) 171,2 + 6,01 173 £ 6,07 >0.05
Bist Uzunl.(cm) 89 + 3,95 91,60 £ 2,90 >0.05
Tam Kol Uz.(cm) 73+3,79 73,80 +£4,89 >0.05
El Uzunlugu (cm) 18,90 + 18,1 19+ 0,77 >0.05
El Genisligi (cm) 8,400 + 0,45 8,400 + 0,50 >0.05
Ust Kol Cevr.(cm) 24,20 + 1,37 27,50 + 1,88 <0.001
On Kol Cevr.(cm) 24,40 + 1,23 26,20+ 1,20 <0.001
Omuz Genigl.(cm) 37,50 +2.56 40,10 + 1,61 <0.05
Kalga Genis.(cm) 29 + 7,81 28,70+ 1,24 >0.05
Gogis Cevr.(cm) 86 + 3,82 92 + 5,08 <0.01
Karin Cevr.(cm) 72 + 3,40 793,73 <0.001
Alt Ext.Uzun.(cm) 94,70 +6,17 94 + 4,63 >0.05
Ust Bacak Cev.(cm) | 50,90 + 3,26 56,30 + 3,50 <0.01
Baldir Cevr.(cm) 35+2,82 37,30+ 2,19 <0.05
Ayak Uzun.(cm) 26,80+ 1,48 26,70 +£ 0,82 >0.05
Bas Cevr.(cm) 54,80 + 1,47 55+ 1,78 >0.05
Boyun Cevr.(cm) 34,10+ 1,85 37,20+ 1,99 <0.05

4
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Grafik 40. Atletizm Grubu ile Hentbol Grubunun Antropometrik
Olgtimlerinin Kargilagtinlmasi
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Tablo 50. Atletizm Grubu ile Futbol Grubunun Antropometrik Olgiimlerinin

Kargilagtiniimasi
Atletizm Futbol P
X +SD X +8D
Agirhik (kg) 57+7.13 65+ 4.65 <0.001
Boy (cm) 171.2 +6.01 174.9 + 3.31 >0.05
Bust Uzunl.(cm) 89 + 3.95 93+242 <0.05
Tiim Kol Uz.(cm) 73 +3.79 72.50 + 2.47 >0.05
El Uzunlugu (cm) 18.90 + 18.1 18.70 £ 0.55 >0.05
El Genisligi (cm) 8.400 + 0.45 8.300 + 0.39 >0.05
Ust Kol Cevr.(cm) 24.20 +1.37 26.40 +1.12 <0.001
On Kol Cevr.(cm) 24.40 £1.23 25.80 +0.85 <0.01
Omuz Genigl.(cm) 37.50 + 2.56 40.40 +1.78 <0.05
Kalga Genis.(cm) 29+ 7.81 29 +1.47 >0.05
Gogus Gevr.(cm) 86 +3.82 90 +2.86 <0.01
Karin Cevr.(cm) 72+3.40 78 +£2.28 <0.001
Alt Ext.Uzun.(cm) 9470 +6.17 96 + 2.67 >0.05
Ust Bacak Cev.(cm) 50.90 +3.26 56.40 +2.33 <0.001
Baldir Cevr.(cm) 35+2.82 36.80+1.18 <0.05
Ayak Uzun.(cm) 26.80 + 1.48 27 £0.77 >0.05
Bas Cevr.(cm) 54.80 +1.47 55.20 + 10.00 >0.05
Boyun Cevr.(cm) 3410+ 1.85 36 + 1.06 <0.05

_




Grafik 41. Atletizm Grubu ile Futbol Grubunun Antropometrik
Olgiimlerinin Karsilagtinlmasi
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Tablo 51. Atletizm Grubu ile Voleybol Grubunun Antropometrik
Olgumlerinin Kargilagtinimasi

65

Atletizm Voleybol
X+SD X+£SD
Agirlik (kg) 57+ 7,13 70 £6.97 <0.001
Boy (cm) 171.2 £ 6.01 179+ 4.35 <0.001
Bust Uzunl.(cm) 89 +3.95 93.30 +2.82 <0.01
Tum Kol Uz.(cm) 73+3.79 76.70 £ 2.73 >0.05
El Uzuniugu (cm) 18.90 + 18.1 19.80 £ 0.92 >0.05
El Genisligi (cm) 8.400 £ 0.45 8.500 + 0.30 >0.05
Ust Kol Cevr.(cm) 24.20+1.37 27.30 + 1.46 <0.001
On Kol Cevr.(cm) 24.40 +1.23 27.20 £ 1.46 <0.001
Omuz Genigl.(cm) 37.50 + 2.56 41 +2.23 <0.01
Kalca Genis.(cm) 29 +7.81 28.80 + 1.11 >0.05
Go6gus Cevr.(cm) 86 + 3.82 93 +4.30 <0.001
Karin Cevr.(cm) 72 +3.40 78.70 +9.83 <0.001
Alt Ext.Uzun.(cm) 94.70+6.17 99.50 + 3.95 <0.05
Ust Bacak Cev.(cm) | 50.90 + 3.26 56 +2.77 <0.001
Baldir Cevr.(cm) 35+2.82 37 + 1.41 <0.01
Ayak Uzun.(cm) 26.80 + 1.48 27.30+1.18 >0.05
Bas Cevr.(cm) 54.80 + 1.47 55.60 + 1.86 >0.05
Boyun Cevr.(cm) 34.10+1.85 37.20 +1.45 <0.01

)
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Grafik 42, Atletizm Grubu ile Voleybol Grubunun Antropometrik
Olglimlerinin Kargilagtiriimasi
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Tablo 52. Basketbol Grubu ile Hentbol Grubunun Antropometrik
Olgiimlerinin Kargilagtiriimasi

Basketbol Hentbol P
X+ 8D X+ 8D
AGirlik (kg) 73 +7.54 71 +7.50 >0.05
Boy (cm) 183.8 +6.34 173 £6.07 <0.001
Biist Uzunl.(cm) 95.50 + 3.14 91.60 £2.90 <0.001
Tim Kol Uz.(cm) 79.80 + 3.68 73.80 +4.89 <0.01
El Uzunlugu (cm) 19.80+ 0.89 19+ 0.77 <0.001
El Genigligi (cm) 8.500 + 0.32 8.400 £ 0.50 >0.05
Ust Kol Cevr.(cm) 27.20 + 1.40 27.50 +1.88 >0.05
On Kol Gevr.(cm) 26.50 + 1.46 26.20 +1.20 >0.05
Omuz Genisl.(cm) 41.40 +1.81 40.10 +1.61 >0.05
Kalga Genig.(cm) 30.60 + 1.43 28.70 + 1.24 <0.01
Gogiis Cevr.(cm) 92.80 + 4.68 92 +5.08 >0.05
Karin Cewr.(cm) 77.30+5.53 7943.73 >0.05
Alt Ext.Uzun.(cm) 102.0 + 5.02 94 + 463 <0.01
Ust Bacak Cev.(cm) 56.80 + 3.70 56.30 +3.50 >0.05
Baldir Gevr.(cm) 37 +247 37.30+2.19 >0.05
Ayak Uzun.(cm) 27.70+1.19 26.70 £ 0.82 <0.05
Bas Cewr.(cm) 56.50 +1.19 55 +1.78 <0.05
Boyun Cevr.(cm) 37+1.21 37.20+1.99 >0.05
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Grafik 43. Basketbol Grubu ile Hentbol Grubunun Antropometrik
Olglimlerinin Kargilagtiriimasi
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Tablo 53. Basketbol Grubu ile Futbol Grubunun Antropometrik
Olgiimlerinin Karsilagtinimasi

Basketbol Futbol P
X+SD X+SD
Agirhik (kg) 73 +7.54 65 + 4.65 <0.01
Boy (cm) 183.8 +6.34 174.9 + 3.31 <0.001
Bust Uzunl.(cm) 95.50 + 3.14 93+242 <0.01
Tam Kol Uz.(cm) 79.80 + 3.68 72.50 + 2.47 <0.001
El Uzunlugu (cm) 19.80 + 0.89 18.70 + 0.55 <0.001
El Genigligi (cm) 8.500 £ 0.32 8.300 £ 0.39 >0.05
Ust Kol Cevr.(cm) 27.20 + 1.40 26.40 + 1.12 >0.05
On Kol Cevr.(cm) 26.50 + 1.46 25.80 +0.85 <0.05
Omuz Genigl.(cm) 41.40 + 1.81 40.40 £1.78 >0.05
Kalga Genis.(cm) 30.60 + 1.43 29+ 1.47 <0.05
Gogus Cevr.(cm) 92.80 +4.68 90+2.86 >0.05
Karin Cevr.(cm) 7.30+5.53 78 +2.28 >0.05
Alt Ext.Uzun.(cm) 102.0 + 5.02 96 + 2.67 <0.01
Ust Bacak Cev.(cm) | 56.80 + 3.70 56.40 + 2.33 >0.05
Baldir Cevr.(cm) 37 +2.47 36.80 + 1.18 >0.05
Ayak Uzun.(cm) 27.70+1.19 27 £ 0.77 >0.05
Basg Cevr.(cm) 56.50 + 1.19 55.20 + 10.00 <0.05
Boyun Cevr.(cm) 37 £1.21 36 +1.06 <0.05

_
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Grafik 44. Basketbol Grubu ile Futbol Grubunun Antropometrik
Olgiimlerinin Kargilagtinlmasi
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Tablo 54. Basketbol Grubu ile Voleybol Grubunun Antropometrik
Olgtimlerinin Kargilagtinimas:

Basketbol Voleybol P
X +8D X +SD
Agirhik (kg) 73+7.54 70 +6.97 >0.05
| Boy (cm) 183.8 + 6.34 179+ 4.35 >0.05
Biist Uzunl.(cm) 95.50 +3.14 93.30 +2.82 >0.05
Tiim Kol Uz.(cm) 79.80 + 3.68 76.70 + 2.73 <0.05
El Uzunlugu (cm) 19.80 + 0.89 19.80 + 0.92 >0.05
El Genisligi (cm) 8.500 + 0.32 8.500 + 0.30 >0.05
Ust Kol Gevr.(cm) 27.20+1.40 27.30 £ 1.46 >0.05
On Kol Gevr.(cm) 26.50 + 1.46 27.20 + 1.46 >0.05
Omuz Genisl.(cm) 41.40+1.81 414223 >0.05
Kalga Genig.(cm) 30.60 +1.43 28.80 £ 1.11 <0.01
Gagiis Cewvr.(cm) 92.80 +4.68 93 +4.30 >0.05
Kann Cewr.(cm) 77.30 + 5.53 78.70 +9.83 >0.05
Alt Ext.Uzun.(cm) 102.0 + 5.02 99.50 + 3.95 >0.05
Ust Bacak Gev.(cm) 56.80 +3.70 56 £2.77 >0.05
Baldir Gevr.(cm) 37 +2.47 37+1.41 { >0.05
Ayak Uzun.(cm) 27.70 +1.19 27.30£1.18 >0.05
Bag Cevr.(cm) 56.50 + 1.19 55.60 + 1.86 >0.05
Boyun Cevr.(cm) 37+1.21 37.20+ 1.45 >0.05
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Olgiimlerinin Kargilagtirimasi
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Tablo 55. Hentbol Grubu ile Futbol Grubunun Antropometrik Qlgiimlerinin

Kargilagtinimasi
Hentbol Futbol
X+SD X+SD
Adirlik (kg) 71 +7.50 65 + 4.65 >0.05
Boy (cm) 173 +6.07 174.9 + 3.31 >0.05
Blst Uzunl.(cm) 91.60+2.90 93 +2.42 >0.05
Tam Kol Uz.(cm) 73.80+4.89 72.50 +2.47 >0.05
El Uzunludu (cm) 19+0.77 18.70 + 0.55 >0.05
El Genigligi (cm) 8.400 + 0.50 8.300 +0.39 >0.05
Ust Kol Cevr.(cm) 27.50 +1.88 26.40 +1.12 >0.05
On Kol Cevr.(cm) 26.20+1.20 25.80 + 0.85 >0.05
Omuz Genigl.(cm) 40.10 + 1.61 40.40 +1.78 >0.05
Kal¢a Genis.(cm) 28.70+1.24 29 + 1.47 >0.05
Gogus Cevr.(cm) 92 +5.08 90 + 2.86 >0.05
Karin Cevr.(cm) 79 +3.73 78 +2.28 >0.05
Alt Ext.Uzun.(cm) 94 +-4.63 96 + 2.67 >0.05
Ust Bacak Cev.(cm) 56.30 + 3.50 56.40 +2.33 >0.05
Baldir Cevr.(cm) 37.30+£2.19 36.80 +1.18 >0.05
Ayak Uzun.(cm) 26.70 +0.82 27 +£0.77 >0.05
Bag Cevr.(cm) 55+1.78 55.20 + 10.00 >0.05
Boyun Cevr.(cm) 37.20+£1.99 36 +1.06 >0.05
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Grafik 46. Hentbol Grubu ile Futbol Grubunun Antropometrik Olgiimlerinin

Karsgilagtinimasi
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Tablo 56. Hentbol Grubu ile Voleybol Grubunun Antropometrik
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Olgiimlerinin Kargilagtinimasi
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Hentbol Voleybol
X+8D X +SD
Agirlik (kg) 71 £7.50 70 £6.97 >0.05
Boy (cm) 173 £ 6.07 179 + 4.35 <0.01
Biist Uzunl.(cm) 91.60 +2.90 93.30 +2.82 >0.05
Tim Kol Uz.(cm) 73.80+4.89 76.70 +2.73 >0.05
El Uzunlugu (cm) 19+ 0.77 19.80 + 0.92 <0.05
El Genigligi (cm) 8.400 + 0.50 8.500 + 0.30 >0.05
Ust Kol Cevr.(cm) 27.50+1.88 27.30 +1.46 >0.05
On Kol Cevr.(cm) 26.20+1.20 27.20 +1.46 >0.05
Omuz Genisl.(cm) 40.10 + 1.61 41+2.23 >0.05
Kalga Genig.(cm) 28.70+1.24 28.80 +1.11 >0.05
Gogiis Cevr.(cm) 92 +5.08 93 +4.30 >0.05
Karin GCevr.(cm) 79+ 3.73 78.70 + 9.83 >0.05
Alt Ext.Uzun.(cm) 94 +4.63 99.50 + 3.95 <0.05
Ust Bacak Gev.(cm) 56.30 + 3.50 56 +2.77 >0.05
Baldir Cevr.(cm) 37.30+2.19 37+1.41 >0.05
Ayak Uzun.(cm) 26.70 £ 0.82 27.30+1.18 >0.05
Bas Cevr.(cm) 55+1.78 55.60 + 1.86 >0.05
Boyun Cevr.(cm) 37.20+1.99 37.20 +1.45 >0.05
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Olgiimlerinin Kargilagtinimasi

71

Adrriik (kg)

Boy (cm)

Bust Uzunl.(cm)
Tum Kol Uz.(cm)
El Uzunlugu (cm)
El Genisgligi (cm)
Ust Kol Gevr.(cm)
On Kol Gevr.(cm)
Omuz Genigl.(cm)
Kalga Genig.(cm)
Gdgus Cevr.(cm)
Karin Gevr.(cm)
Alt Ext.Uzun.(cm)
Ust Bacak Gev.(cm)
Baldir Gevr.(cm)
Ay ak Uzun.(cm)
Bag Cevr.(cm)
Boyun Cevr.(cm)

A T

/s
7/

7z

/7

0

50

100

[E2Hentbol E@Voleybol|

150

Tablo 57. Futbol Grubu ile Voleybol Grubunun Antropometrik
Olgiimlerinin Kargilagtinimasi

200

Futbol Voleybol
X+SD X+SD
Agirlik (kg) 65 + 4.65 70 +6.97 >0.05
Boy (cm) 174.9 + 3.31 179 £ 4.35 <0.01
Bist Uzunl.(cm) 93 +2.42 93.30+2.82 >0.05
Tam Kol Uz.(cm) 72.50 + 2.47 76.70+2.73 <0.01
El Uzunlugu (cm) 18.70 + 0.55 19.80 + 0.92 <0.05
El Genisligi (cm) 8.300 +£ 0.39 8.500 + 0.30 >0.05
Ust Kol Cevr.(cm) 26.40+1.12 27.30 + 1.46 >0.05
On Kol Cevr.(cm) 25.80+0.85 27.20+1.46 <0.05
Omuz Genisgl.(cm) 40.40+1.78 41+2.23 >0.05
Kalga Genig.(cm) 29 +1.47 28.80 +1.11 >0.05
Gogus Cevr.(cm) 90 + 2.86 93 +4.30 >0.05
Kann Cevr.(cm) 78 +2.28 78.70 + 9.83 >0.05
Alt Ext.Uzun.(cm) 96 + 2.67 99.50 + 3.95 <0.05
Ust Bacak Cev.(cm) | 56.40 +2.33 56 +2.77 >0.05
Baldir Cevr.(cm) 36.80 +1.18 37 +1.41 >0.05
Ayak Uzun.(cm) 27 £0.77 27.30+1.18 >0.05
Bag Cevr.(cm) 55.20 + 10.00 55.60 + 1.86 >0.05
Boyun Cevr.(cm) 36 + 1.06 37.20+1.45 <0.05
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Grafik 48. Futbol Grubu ile Voleybol Grubunun Antropometrik
Ol¢iimlerinin Kargilagtinimasi
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| 5. TARTISMA

Bu tezin konusu olan aragtirmanin, kapsamli olugu nedeniyle tartigmanin
her parametre icin ayri ayri ele alinmasinin daha iyi olacagi digtnaldd. Bundan
otart parametreleri teker teker ele alarak tartisacagiz.

5.1.Viicut Yag Orani

Arastirma kapsamina giren Dicle Universitesi sporcularinin vicut yag
yluzde ortalamalari, spor yapmayanlara nazaran daha az bulunmustur. Spor
yapmayanlarin atletizm grubuna gére vucut yag ylzdeleri (p<0.01) ve voleybol
grubunun vucut yag yluzdeleri ise (p<0.05) istatistiki agidan énemli bulundu.

Arastirma kapsamina giren branglardaki sporcularin vicut yag miktarlar
ve vlcut yag yuzdelerini karsilagtirdigimizda, atletizm grubunun degerleri diger
branglara nazaran daha dusuk bulunmustur. Atletler ile kontrol grubu

1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.001). Vucut yag
yuzdeleri de@erlendirmesinde, atletler ile voleybolcular arasindaki ve atletizm
ile diger brans sporculari arasinda ki fark istatistiksel agidan anlamh bulundu
| (p<0.05, p<0.001). .

Bu aragtirmada elde edilen viicut yag orant degerieri, Behnke tarafindan
elde edilen sonuglar ile benzerlik géstermektedir (32).

Calismamizda atletizm (orta mesafe) sporcu grubunun vicut yad orani

—
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%9.810 olarak saptanmistir. Bu oran, Molhotra ve arkadaglari tarafindan %8.1
(41) Wilmore ve Miller tarafindan %8.1 ve Torland ve arkadaslari tarafindan
%84 olarak bulunmustur. Buna karsin Colakoglu ve arkadaglari bu orani elit
Turk sporculari igin % 10.76 olarak tespit etmigtir. Géraldagt gibi ¢alismamiz
da elde edilen degerler Colakoglu ve arkadaslari tarafindan tespit edilen
dederlerden az yabanci sporcu grubundan ise fazla bulunmus. Bununda
sebebi, deney grubunda bulunan atletlerin Turkiye'de dereceye giren elit
sporculardan olugsmasindan kaynaklanmaktadir.

Basketbolcularda tespit edilen %12.70 + 3.28'lik viicut yag orani, Hirata
tarafindan elde edilen degerlerle benzerlik gdsterirken Malhotra ve
arkadaslari, Mc Ardie ve arkadaslar, Wilmore ve Bargfeld tarafindan ortaya
konan VYO degerleri géstermemigtir (33-35,41). Bunun yan sira bu
arastirmada elde edilen dederlerden daha yiksek bulunmustur (45-63).

Hentbolcularda tespit edilen %13.47 + 2.39'luk VYO, Danimarka milli
takimi hentbolcularinda gézlenen de@erlerle benzerlik gdsterirken, Oguz ve
arkaglan tarafindan elde edilen degerlerden dustuk, Semin ve arkadaslari
tarafindan elde edilen de@erlerden biraz daha yuksek bulunmustur (42-44).
Eski yillardan gunumlze dogru yag yuzdelerinde dasus gorulmektedir.
Hentbolcularda cusseli saglam yapi aranmakla birlikte yinede yag ytzdesinin
dustk olmasi her zaman avantajdir. Gunumizde de oyun daha hareketli
oynanmaktadir. Dolayisi ile hentbolcularin yad ylzdesinin biraz daha
dusmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Futbolcularda elde edilen 12.81 + 1.33'luk VYO degeri, Weltham,
Behnke, Wilmore ve Novak tarafindan elde edilen degerlerden daha dusuk
(16,30,51,58), Kayatekin ve arkadaslari, Kayserilioglu ve arkadaglari, Islegen
ve arkadaslari Akkurt ve arkadaslari tarafindan elde edilen dederlerden yiksek
bulunmustur (60-62,66).

Voleybolcularda tespit edilen %12.16 + 1.76 Wilmore ve Bergfeld
tarafindan elde edilen degerden olduk¢ga dustk bulunurken Ergun ve
arkadaslar tarafindan ortaya konan sonuglarla uyum géstermektedir (34-71).
Bunun yanisira yukarida belirtilen deger Zorba ve arkadaslarinin 12-15 yas
grubunda elde ettikleri degerden oldukga yuksek bulunmustur (72). Marrow ve
arkadaslan ise yag oraninin, basariyi olumsuz ydénde etkiledigini ortaya
koymustur (82). Sonug olarak yag fazlalig1 spor dallarinin gogunda bagan igin
engel teskil eden 610 bir kitledir. Bununla birlikte, Dicle Universitesinde okuyan
sporcularin vucut yag oranlarinin, Dunya ve Turk standartlarina yakin oldugu
séylenebilir. Universitemizdeki bu sporculann iyi bir yéniendirmeyle basarili
birer sporcu olmalari tlke sporuna katkida bulunacaktir.

5.2. Viicut Agirhik Merkezi

Arastirmamiz kapsamina giren Dicle Universitesi . futbol, basketbol,
voleybolcularinin vicut agirhk merkezi ylizdeleri, spor yapmayanlara nazaran -
yuksek, atletizm ve hentbolcularinkine yakin bulundu. Sonuglar istatistiksel
olarak anlamli bulunmadi (p>0.05).

Arastirmamiz kapsamina giren branglardaki sporcularin vucut agirlik
merkezi ylzdelerini karsilastirdidimizda; atletlerden tespit edilen degerler diger

N
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branglardan daha dustk bulunmasina ragmen, istatistiki olarak vyalniz
basketbolcularla anlamh bir farklilik géstermistir (p<0.01). Basketbolcularda
tespit edilen degerler, diger branglardan yuksek olmasina ragmen istatistiksel
olarak sadece hentbol ve futbolcularda anlamli farkhiiklar gézlenmistir
(p<0.05).

Aydos ve Cooper tarafindan yapilan arastirmalarda agirlik merkezi
ylzdeleri %57 olarak bulunurken bu deger Dare tarafindan %55-58 olarak
bulunmustur. Dare ayrica gégus ve kollarin gelismesinin, agirlik merkezini
yukari kaydiracagini da éne sarmustur (49,75,78).

Filiz K. ve arkadaslari spor yapmayan kontrol grubunun vuicut agirlik
merkezini % 53.6 + 0.8, serbest gurescilerin % 52.1 + 2.4 grekoromen
guresgcilerininkini ise % 54.7 + 1.6 olarak tespit etmiglerdir (50).

Atlama, sigrama gibi hareketleri igerisinde barindiran basketbol,
voleybol, hentbol, futbol branglarinda agirlik merkezinin ytksek olusu
basketbol, voleybol, hentbol igin aranan bir ézellik olup, futbol igin de bir
avantaj teskil eder. Goéraldaga gibi bu sporcularin agirlik merkezi yuzdeleri
dizenli spor yapmayanlara yakin, atletlere gére yuksek bulunmustur. Bize gére
bu durum, Ust ekstremitelerinin daha fazla ¢alismasina ve kasl oluslarindan
kaynaklanrnaktadir. Atletlerin agirhk merkezlerinin disiuk olusunun ise alt
ekstremitelerinin fazla ¢aligmasindan kaynaklandigini disinmekteyiz.

5.3.Antromapometrik Olgiim
5.3.1. Viicut Agirhigi

Aragtirma kapsamina giren Dicle Universitesi atlet ve futbolcularinin
agirlik ortalamalari spor yapmayanlardan duguk, basketbol ve hentbolcularinki
yuksek, voleybolcularinkinden ise ayni bulundu. istatistiksel olarak yalnizca
atletlerde tespit edilen degerler 6nemli bulundu (p<0.01).

Aragtirma kapsamina giren branglardaki sporcularin  adirhk
ortalamalarint birbiri ile kargilagtirdigimizda; atletlerin agirlik ortalamalari
digerlerine nazaran dustk bulundu. Atletlerin vicut agirligr spor yapmayan ve
farkh branglara gére anlamli bulundu (p<0.001). Futbolcular, basketbolculara
nazaran istatistiksel olarak anlamli bir fark teskil edecek sekilde hafif bulundu
(p<0.01).

Mc Ardle, 1981°de butin irklarda atletlerin hafif yapilarinin basariyi
belirleyen en énemli etken oldugunu belirtmigtir (89). Colakoglu ve arkadaslar
sekiz orta mesafe kosucusunun ortalama agirliklarini 65.175 kg olarak
saptamigtir (47).

Clarke 1971 de uzun atlama ve sirat kosusu ile agirlik arasinda devamli
olmayan negatif bir iligki bulmustur (86).

Ozer, vacut adirh§inin branglar arasinda farkliik gésterdigini ve bale; -
voleybol ve basketbol gibi spor dallarinda yapili olmak gerektirdigini (25),
Senschke 1981 de hentbolde adir yapili olmanin avantaj oldugunu (90), Akkurt
ve arkadaslari futbolcularda ortalama vucut agirligini 73 + 6 kg (66), Semin ve
arkadaglari hentbolcularda ortalama vicut agirhigini 78.03 + 2.75 kg (42),

—
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Gunay ve arkadaglar basketbolcularda vicut agirhigim 85.20 = 9.49 kg,
futbolcularda 70.25 + 5.06 kg, hentbolcularda 76.8 + 7.75 kg olarak tespit
etmiglerdir (94). Dill, futbolcularda 75.5 kg, Yamaner futbolcularda 66.42 kg (97),
Ziyagil ise Futbolcularda 62.03 kg (98), Ergun ve arkadaslari voleybolcularda
82.86 + 4.98 kg olarak tespit etmiglerdir (71).

Arastirmada yer alan hentbol ve basketbolcularimiz  spor
yapmayanlardan adir bulunmustur. Ikili miicadele gerektiren sporlarda avantaj
gibi goziikse de bu agirhgin uzun sire taginmasi igin bir enerji harcanmasi s6z
konusudur. Bundan dolayr bunun bir dezavantaj teskil edecegi kanisindayiz.
Dayanikhihk sporlarinda ylksek vicut aagirhginin  dezavantaj oldugu
literatUrlerde de vurgulanmaktadir (59).

5.3.2.Boy

Bu arastirmada, basketbol ve voleybolcularin boy ortalamasinin diger deney ve
kontrol gruplarina nazaran yilksek oldugu goézlenmekle birlikte istatistiksel
acidan sadece basketbolcularda anlaml bir artis tespit edildi. Basketbolcu ve
voleybolcularin boy ortalamasi atletler, hetnbolcular ve futbolculara nazaran

v daha yuksek bulundu (p<0.001).

Semin ve arkadaslari hentbolcular igin boy ortalamasini 179.4 cm,
Islegen ve arkadaglari 170.31 cm, Colakoglu ve arkadaslari, orta mesafe
atletlerde 173.12 cm, Kuter ve arkadaglari, basketbolcularda boy
ortalamasini 190.8 cm, Kayserilioglu ve arkadaglasglar milli futbolcularda 176.5
cm, Kayatekin M. ve arkadaglar 173.7 cm, Akurt ve arkadasglari 178 cm, Ergun

1 ve arkadaslari voleybolcular igin boy ortalama degerini 190.36¢cm olarak tespit

ﬁ etmislerdir (42,47,62,63,66,71).

' Gradden ve Cloacino (1978) takim oyuncularinda boy ve sigrama
ylksekligi ile bagari arasinda énemli bir iliski oldugunu bulmuslardir (71).
Literatiirlerde yer alan elit voleybolcularin boy ortalamasinin Dicle Universitesi

| voleybolcularinin boy ortalamasindan daha yiiksek oldugu goériiimektedir.

Viitasalo (1982) oyuncunun boyunun voleybol sporu i¢in segme kriteri
oldugunu ve boy ile blok sigrama yiiksekligi arasinda pozitif bir iligki
oldugunu saptamistir (71). Uzun boylu olma 6zellginin basketbol, voleybol ve
hentbolcularda énem kazandidi, orta mesafe kosuculari ve futbolcularda gok
gerekli bir faktér olmadidi fakat bir tercih nedeni oldugu vurgulanmaktadir (92).

Dicle Universitesi basketbol ve voleybolcularinin  boyu spor
yapmayanlardan ylksek bulundugu halde hentbolcularin  boyu spor
yapmayanlardan dusik gikmistir. Bu spor branglarinda boy yiiksekliginin aranan
bir ézellik oldugu literatiirlerde vurgulanmaktadir.

5. 3. 3. Biist Uzunlugu

Bu arastirmada diizenli spor yapmayanlarin biist uzunluk ortalama degeri
I atletler ve hentbolcularinkinden yiiksek, futbol ve voleybolcutarinkine yakin ve
basketbolcularinkinden ise dusik bulunmustur. Atletler ve duzenli spor
yapmayanlar arasindaki fark énemli bulunmustur (p<0.05).
Farkl branslari birbirleri ile kargilagtirdigimizda; atletlerin bust uzunluk
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ortalama deg@eri basketbolculardan (p<0.001), voleybolculardan (p<0.0l) ve
futbolculardan(p<0.05) kugik bulundu. Basketbolcularin  bust  uzuniuk
ortalamasi hentbolcu ve futbolculardan ytksek bulundu (p<0.0001, p<0.01).

Zorba ve arkadaslari, 12-15 yas grubu voleybolcularda bust uzunlugu
ortalamasini 79.77 + 5 cm. sedanterlerde ise 82.73 + 18.96cm, olarak
saptamiglardir.

Goruldugu gibi uzun boyu gerektiren sporlarda, ézellikle basketbol ve
voleybolcularda bust uzunlugu daha uzun bulunmustur. Basketbolcularda bust
uzuniugu tercih nedenidir.

5.3.4 Tim Kol Uzunlugu (Ust Extremite Uzuniugu)

Arastirmamizda, duzenli spor yapmayanlarin Ust extremite uzuniuk
ortalama deg@eri hentbol, atletizm ve futbolcularinkinden ylksek basketbol ve
voleybolcularinkinden kaglk ¢ikmistir. Duzenli spor yapmayanlarin bust
uzuniugu ile basketbolcu ve futbolcularin blst uzuniugu arasindaki fark énemli
bulunmustur (p<0.01, p<0.05)

Branslari birbirleri ile kargilagtirdigimizda atletizm ortalama tst extremite
uzuniugu dederleri basketbolcularinkinden kiglk, basketbol, hentbol, futbol
(p<0.001) ve voleybolcularinkinden (p<0.05) blytk bulundu (p<0.01,p<0.001,
p<0.05).

Turut ve arkadaslari yas ortalamasi 19.90 + 1.35 olan 543 erkek
Universite dgrencisinde Ust extremite uzuniuk ortalamasini 78.40 + 5.28 cm.
olarak, bulmus, Zorba ve arkadaglari ise 12-15 yas grubu voleybolcularda
bu degeri 71.96 + 4.25 cm, sedanterlerde 66.52 + 5.34 cm bulmus ve
sedanterler ile voleybolcular arasindaki farkin anlamli oldugunu ortaya
koymuslardir (72,100).

Ozellikle basketbol ve voleybolcularda (st extremitenin  uzunlugu
sporcuya avantaj saglamaktadir. Bizim bulgularimizda da, voleybol ve
basketbolcularin Ust extremite uzuniuk ortalamasi deg@erleri diger branglara
gbre yuksek bulunmustur.

5.3.5. El Uzunlugu

Dazenli spor yapmayanlarin el uzunlugu ortalama degeri atletizm,
hentbol ve futbolcularinkinden yuksek, basketbol ve voleybolcularinkinden
kUgUk bulunmusgtur. DUzenli spor yapmayanlarin el uzuniugu degerleri ile
arastirmamiz kapsamindaki diger branslarin el uzunlugu &6icim degerleri
arasindaki fark 6nemli bulunmamustir.

Branslan birbirleri ile karsilagtirdigimizda basketbol ve voleybolcularin el
uzunlugu atletlerden buayldk (p<0.05), basketbol el uzunlugu hentbol ve
futbolcularinkinden buytk bulundu (p<0.001, p<0.05).

Ozcaldiran ve arkadaslar, 9-12 yas arasi yirmi erkek futbolcuda el
uzunlugu ortalamasini 15.76 £ 1.02 cm. olarak, Turut ve arkadaslar ise bu
degeri 19.90 + 5,43 cm ve bunun yan sira erkek Universite égrencilerinin el
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uzunlugunu ortalama 19.08 + 1.82cm. olarak saptamislardir (95,100).

Dicle Universitesi hentbol takimi oyuncularinin el uzunludu spor
yapmayanlarda bulunmustur. Elde edilen degerler Turut ve arkadaslari
tarafindan tespit edilen deg@erlerle uyum igindedir (100).

5.3.6. El Genigligi

Elleri ile devamli topla temas halinde olan sporcularda el genisligi, topa
sahip olma acgisindan avantaj oldugu halde bu arastirmada el genisligi
agisindan gruplar arasinda herhangi bir fark gézlenmemistir.

5.3.7. Ust Kol Gevresi

Duzenli spor yapmayan &égrenci grubunun Ust kol cevresi ortalama
degeri, atletlerde tespit edilen degerlerden buytk bulundu (p<0.001).

Branglari birbirleri ile karsilastirdigimizda atletlerin tst kol cevresi tim
branslara gére kicik bulundu (p<0.00l). Diger branslar arasinda ise énemli
fark saptanmadi.

Ergun ve arkadaglarinin 28.0 + 5.04 yas ortalamasindaki Emlak Bank
erkek voleybol takiminin on bir sporcusu Uzerinde yapti§i arastirmada, Gst kol
cevresi 28.5 + 1.7 cm. olarak bulunmustur. Zorba ve arkadaslan 12-15 yas
grubu voleybolcular i¢in be de@eri 21.09 + 1.85 cm., sedanterler i¢in 21.08 +
1.65 cm. ve Ozgaldiran ve arkadaslari ise 9-12 yas arasi 20 erkek futbolcuda
18.63 £ 1.71 cm. olarak saptamiglar (71,72,95).

Gaoruldugu gibi atletlerin Ust kol ¢evresi élgimil digerlerine gére dusuk
bulunmustur. Bu durum atletlerin ince, narin yapili olma ve kollarini kullanarak
spor yapmayislarindan kaynaklanmaktadir.

5.3.8. On Kol Gevresi

Duzenli spor yapmayan grubu én kol ¢evresi ortalama deg@eri atletlerden
buytk bulundu (p<0.01). Diger branglarin ortalama degerleri ile spor
yapmayanlarin én kol ¢evresi de@erleri birbirlerine yakin oldugundan énemii bir
fark bulunamadi.

Branglarin birbirleri ile kargilastirimasinda atletlerin én kol ¢evreleri
futbolculardan (p<0.01) ve diger branglardan (p<0.001) énemli derecede kuguk
bulundu. Futbolcularin 6n kol ¢evresi, basketbol ve voleybolculardan kigik
bulundu (p<0.05).

Ergun ve arkadaglari 28.0 + 5.04 yas ortalamasindaki Emlak Bank erkek
voleybol takiminin én kol ¢evresi ortalama deg@erini 27.86 + 1.38 cm., Zorba ve
arkadaslar ise 12-15 yas grubu voleybolcularin én kol ¢evresi ortalama
degerini 22.5 + 1.2 cm, sedanterlerde 22.44 + 1.54cm. olarak saptamisiar
(71,72). s
Bu bize atletlerin ve futbolcularin antrenmanlarda kollarni
geligtirmediklerini dolayisi ile kollarda kitlesel bir bUyUmenin meydana
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gelmedigini dugtndurmektedir. Olglimlerde atletlerin ve futbolcularin &n kol
gevresi degerleri diger branglardan dasik c¢ikmustir. Bu durum  bizim
bulgularimiz ile paralellik géstermektedir.

5.3.9. Omuz Genigligi

Spor yapmayanlarin omuz genisligi, basketbolculardan daha kiguk bulundu
(p<0.05).

Branslarin birbirleri ile karsilagtinimasinda, atletlerin omuz genigligi
diger branglardan kug¢ik bulundu (p<0.05, p<0.001). Diger branglar arasinda
6énemli fark bulunmadi.

Zorba ve arkadaslar 12-15 yas grubu voleybolcularda omuz genisligini
35.1£ 2.7cm, sedanterlerde 34.6 + 2.33 cm. olarak saptamislar (72).

Ergun ve arkadaslari 28.0 + 50.4 yas ortalamasindaki Emlak Bank erkek
voleybolcularinda 42.73 £ 1.79 cm. olarak saptamiglardir (71).

Goraldugu gibi alt extremiteleri adirlikli olarak calisan atletizm ve
futbolcularin, basketbol ve voleybolcularinkinden daha dar bir omuza sahip
oldukiar saptanmistir. Bu durum bize U0st extremitelerin antrenmanla
galistiriimasi sonucunda omuz genigliginin artacagini dusandurmektedir

5.3.10. Kalga Genisligi

Spor yapmayanlar ve diger deney grubu sporcularin kalga genigligi
arasinda bir farklihk gézlenmedi (p>0.05).

Branslarin birbirleri ile karsilagtiriimasinda basketbolcularda tespit
edilen degeri diger branglardan blyUk bulundu (p<0.01).

Ozgaldiran ve arkadaglari 9-12 yas arasi 20 erkek futbolcunun ortalama
kalca genigligini 21.82 + 1.26, Acar ve arkadaslari 15-18 yas grubu elit
futbolcularda kalga genisligini 27.07 + 2.20 cm ve farkh sporlarla ugdrasan
kontrol grubunda 28.68 + 1.79 olarak saptamislar (103).

Zorba ve arkadaglari 12-15 yas grubu voleybolcularda kalga genisligi
ortalama degerini 25.71 + 2.01 sedantarlerde 25.37 + 1.63 cm olarak
saptamislar (72).

Ergun ve arkadaslar 28.0 + 5.04 yas Emlak Bank erkek voleybol
takiminin kalga genisligini 31.32 + 0.98 cm. olarak saptamiglar (71).

Bu bize kalga genisliginin spor branslariyla dogrudan bir iligkisi
olmadidini ve basketbolcularda ise vacut buyUklGguine bagh bir kalga
genisliginin s6z konusu olabilecegini dusindurmektedir.

5.3.11. Gogiis Cevresi

Gogus cevresi agisindan spor yapmayanlar ile diger deney gruplari
arasinda herhangi bir farklihk gézlenmedi (p<0.05).
Branslarin birbirleri ile karsilastirimasinda, atletlerin gégls cevresi



-
r . 79

ortalama degeri tim branslardan kucik bulundy (p<0.01, p<0.001).

Ergun ve arkada§la"rlv "28.0 2= 504 yas ortalamasindaki Emlak Bank
?7rl1«)ek voleybol takiminin gégus ¢evresini 98.91 + 3.95 cm olarak saptamiglar

Zorba ve arkadaslar 12-15 yag grubu voleybolcularin gégus ¢evresini
78.51 + 5.65cm. sedanterlerde 78.91+17.51 cm. olarak saptamiglar (72).

Elleri ile spor yapanlarin Ust ekstremitelerinin galismasi sirasinda
gégusu saran kaslarin da c¢alismasindan dolayr gégus cevresi dederlerinde
artis olacaktir. Bizim bulgularimizda da basketbol, voleybol ve hentbolcularin
gégus cevresi 6lcim degerlerinin digerlerinden ytksek oldugu gértalmektedir.

5.3.12. Kann Cevresi

Spor yapmayanlarin karin cgevresi basketbolcu ve atletlerden blyUk
bulundu (p<0.05, p<0.001).

Branglar birbirleri ile karsilastinidiginda, atletlerin ortalama degeri
diger branglardan kuguk c¢ikarken (p<0.001), diger branglar birbirleri ile
karsilastiriidiginda énemli bir fark bulunamadi.

Taskinalp ve Mesut fiziksel kusuru olmayan 260 erkek Uzerinde yaptigi
aragtirmada karin ¢evresini 77.88 cm, olarak tespit etmislerdir (101).

Zorba ve arkadaslari, 12-15 yas grubu voleyboicularda karin gevresi
66.59 + 4.7 cm, sedanterlerde ise 67.6 + 4.94 cm olarak tespit etmiglerdir (72).

Ergin ve arkadaglari 28 yas ortalamasindaki Emlak Bank erkek
voleybolcularinda karin gevresini 87.77 £ 6.33 cm olarak tespit etmigler (71).

Goruldagu gibi tum spor branslari arasinda karin gevresi élgiminde
anlamli fark ¢cikmaz iken, sadece atletlerin diger branglara gére dugtk ¢ikmigtir.
Bu bize, dayanikiilik sporlarinda vicut yag yuzdelerinin az olmasi nedeniyle
karin ¢evresi 6l¢iUmUnin dusuk ¢iktigini dustndurmektedir.

5.3.13. Alt Extremite Uzunlugu

Basketbolcularin alt extremite uzunlugu spor yapmayaniara gére
bulundu (p<0.01).

Branslar birbirleriyle karsilastiriididinda, atletlerin alt extremite uzunlugu
basketbol ve  voleybolculardan  kiglk  bulundu  (p<0.01,p<0.05).
Basketbolcularin alt extremite uzunlugu hentbol ve futbolcularin alt extremite
uzunluklarindan bayuk bulundu (p<0.01). Voleybolcularin alt extremite
uzunlugu futbol ve hentbolicularin alt extremite uzunluklarindan buytk bulundu
(p<0.05).

Ozcaldiran ve arkadaslar 9-12 yas grubu futbolcularda 84.21 + 5.58 cm
alt extremite uzuniugu saptamislar (95). &

Zorba ve arkadaslari 12-15 yag grubu voleybolcularda alt extremite
uzunlugunu 85.79 + 4.88 cm., sedanterlerde 80.1 + 7-32 cm. olarak tespit
etmislerdir (72).

Ergun ve arkadaslari 28 yas ortalamasindaki erkek Emlak Bank
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voleybolculfarlnd'c_\ (spinaliak yer) alt extremite uzunlugunu 102.14 + 6.12 cm.
olarak tespit etmislerdir (71).

Kosu sirasinda ki fule (adim) uzuniugu ile bacak boyu arasinda olumlu
iligki vardir. Uzun bacakll sporcular kosuyu daha az adim sayisi ile
tamamlayabilirken, kisa bacakli sporcular daha ¢ok adim sayisi ve adim sikhgi
ile kogsmalari gerekmektedir(93,94).

Goruldigu gibi basketbol ve voleybolcularin alt ekstremiteleri uzun
bulundu. Bu bize alt extremite uzunlugunun boy ile dogru orantih oldugunu ve
tim branglar igin avantaj tegkil ettigini dugtindirmektedir.

5.3.14. Ust Bacak Gevresl (Uyluk Gevresi)

Spor yapmayanlarin Ust bacak ¢evresi sadece atletlerden biyik bulundu
(p<0.01).

Branglar biribirileri ile karsilastirildiginda atletlerin st bacak ¢evresi diger
branglara goére kiglk bulundu (p<0.001). Basketbol, hentbol, futbol,
voleybolcular birbirleri ile karsilastirildi ve énemli fark bulunamad.

Ozgaldiran ve arkadaslari 9-12 yas aras| erkek futbolcuda Ust bacak
cevresini (uyluk gevresi) 41.92 + 3.36 cm olarak saptamislar (95).

Zorba ve arkadaslari 12-15 yas grubu voleybolcularinda Gst bacak
gevresini (uyluk ¢evresi) 47.96 + 5.13 cm sedanterlerde ise 50.26 + 5.17 cm.
olarak tespit etmisglerdir (72).

Ergun ve arkadaslarn 28 yas ortalamasindaki Emlak Bank erkek
voleybolcularinda 56.06 + 3.02 cm. olarak tespit etmigler (71).

Mc Ardle kosucularin dar gevrelere sahip oldugunu yazarken bizim
atletizmle ilgili ¢alismamizi destekler niteliktedir (89). Dizenli spor yapmayan
grubun (st bacak ¢evresi de@erinin biyik bulunmasinin sebebi erkeklerde deri
alti yaglarinin en fazla toplandigi yer oldugu igindir. Géruldigu gibi atletlerinde
Ust bacak gevresi ¢ok dusik ¢ikmistir. Bu bize atletlerin viicut yag yuzdelerinin
az olmasindan kaynaklandigini diistindirmektedir.

5.3.15. Baldir Cevresi

Bu arastirmadaki voleybolcularin baldir ¢gevresi spor yapmayanlara gdre
blyik bulundu (p<0.05).

Branglar biribirileri ile kargilastirildiginda, atletlerin  baldir ¢evresi
voleybolcu ve diger branglardan diisik bulundu (p<0.01, p<0.05).

Ergun ve arkadaglan 28 yas ortalamasindaki Emlak Bank erkek voleybol
takiminin baldir gevresi ortalama degerini 38.5 + 20.16 cm. olarak tespit etmigler
(71).

Zorba ve arkadaslari 12-15 yas grubu voleybolcularin baldir gevresini
32.14 + 2.08 cm sedanterlerinkini ise 32.57 £ 2.87 cm olarak tespit etmigler (72).

Goruldugl gibi baldir cevresi atletlerde en dusik ¢ikmistir. Buna kargin
atlama ve sigrama gibi ézellikleri igerisinde barindiran diger branglarda bu
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deger yUksek bulunmustur. Atlama, sigrama sirasinda baldirlara daha fazla yik
bindiginden bu kaslarin daha fazla ¢aligmasi sonucunda olusan kas gelisim bu
de@erini arttirmaktadir.

5.3.16. Ayak Uzuniugu

Bu arastirmada, ayak uzunlugu agisindan tek farkiilik basketbolcular ile
hentbolcular arasinda gézlenmistir (p<0.05).

Ayak uzunlugunun boy ile orantili olmasi muhtemeldir. Ayak ne kadar
uzun olursa denge de o kadar kolay saglanir. Bu nedenle uzun boylularda ayak
uzuniugunun distk olusu dezavantaj olacaktir. Spor branslarinin dogrudan
ayak uzunluklarina etki etmeyecegi bulgularimizdan da anlagiimaktadir.

5.3.17. Bag Gevresi

Bu arastirmada sadece spor yapmayanlarin bas ¢evresi atletlere gére buyUk
bulunmustur(p<0.05).

Branglar biribirileri ile karsilastinidiginda basketbolcularin bas ¢evresi
atlet, futbol ve hentbolcularinkinden blytk bulundu (p<0.01, p<0.05).

Tagkinalp ve Mesut, 260 erkegin ortalama bas c¢evresini 57.16 cm.
olarak tespit etmigler (101).

Zorba ve arkadaglari 12-15 yag gruba voleybolcularda ortalama basg
cevresini 54.3 + 1.36 cm, sedanterlerde ise 54.47 + 1.48 cm olarak tespit
etmiglerdir (72).

Ergun ve arkadaglari 28 yas ortalamasindaki Emlak Bank erkek
voleybolcularda ortalama bas c¢evresini 56.36 + 1.36 cm olarak tespit
etmislerdir (71).

Sonug olarak bas c¢evresi dederleri basketbolcularda en yiksek
degerdir. Bununda vicut buytklagu ile iliskili oldudu dustntimektedir. Spor
yapmayanlarin spor yapanlara gére bas c¢evresinin blylk olusu ise secilen
deneklerin yapisindan kaynaklandigi muhtemeldir.

5.3.18. Boyun Gevresi

Bu aragtirmada dizenli spor yapmayan égrenci grubunun boyun ¢evresi
atletler (p<0.01) ve futbolculardan (p<0.05) blayUk bulundu.

Bransiar biribirileri ile karsilastinidiqinda, atletlerin boyun c¢evresi
basketbol, voleybol (p<0.01), hentbol ve futbolcularin boyun gevresinden kiglk
bulundu (p<0.05). Futboicularin boyun c¢evresi ise- basketbol ve
voleybolcularinkine gére kigtk bulundu (p<0.05). -

Ergun ve arkadaglan 28 yas ortalamasindaki Emlak Bank erkek voleybol
takiminda boyun ¢evresini 38.45 + 1.54 cm olarak tespit etmigler (71).

Zorba ve arkadaslan 12-15 yas grubu voleyboicularda boyun ¢evresini
31.46 £ 2.09 cm., sedanterlerde ise 32.18 + 2.55 cm olarak tespit etmiglerdir




82

(72).

Taskinalp ve Mesut tarafindan 260 erkek Uzerinde yapilan arastirmada
boyun cevresi 37.26 cm olarak tespit edilmigtir (101).

Gdéruldugu gibi atlet ve futbolcularin degerieri kliguk, voleybol, basketbol
ve hentbolcularin degerleri bayuk bulunmustur. Bununda voleybol, basketbol
ve hentbol gibi spor dallarinda, Ust extremitelerin daha fazla kullaniimasiyla
agiklanabilecegini dustinmekteyiz.
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SONUG

Bu calismada, duzenli spor yapmayanlar ile farkli brang sporcularinin
vUcut yag orani, vacut agirhk merkezi yluzdesi ve antropometrik élgim degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar gézlenmistir. Elit grup degerleri ile
karsilastirildiginda;

Vicut yag orani acgisindan atletlerden elde edilen degerler her ne kadar
elit gruplaria benzerlik gésterse de Dicle Universitesi basketbol, hentbol, futbol
ve voleybolcularindan elde edilen degerler daha yiksek bulunmustur. Vicut
agirhik merkezi yuzdesinin literaturlerle benzerlik tasidigi  géruimastar.
Antropometrik élgimlerde; uzunluk élcum degerlerinin elit gruplardan diastk
oldugu gérulda.

Antrenman programlarinin ve sporcu segimlerinin belirtilen &lgimier
dikkate alinarak planianmasi ve yurGtilmesinin  basaryr arttiracagi
dusunudlmektedir.

Sonug olarak da su anda Dicle Universitesinde okuyan atletizm grubu
sporcularinin iyi bir yénlendirmeyle Dinya Sampiyonalarinda basarilara imza
atabilecekleri sdylenebilir.
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OZET

Bu galismanin amaci Dicle Universitesi'nde diizenli spor yapmayanlar ile
atletizm, basketbol, hentbol, futbol ve voleybol branslarindaki sporcularin, vicut
yag oranlari, viicyt agirhk merkezleri ve antropometrik 6lglimlerini saptayarak,
bu 6lcimin sportif performanstaki 6nemini ortaya koymak, sporcu segimi ve
antrenman programlari hazirlamada bu olgUtlerin dikkate alinmasi geregini
vurgulayarak basariya katkida bulunmaya galismaktir.

Bu calismada kisi bilgi formu kullanildi. Vicut yag orani gevre dlgtim
metoduyla belirlendi. Vicut ‘%gurllk merkezi ylzdesi 6lgim tahtasi kullanilarak
tespit edildi. Antropometrik |6lgtimlerde ise; agirlik igin hassas tarti, uzunluk
6lcimleri ve genislik olgumleri icin antropometre, cevre O6lgUmlerinde ise
gevremetre kullanilarak yapildi. Bu arastirmada;

Vicut yag' orani dlguminde; spor yapmayanlarla atletler arasinda
(p<0.001) oraninda anlamh fark bulunurken, spor yapmayanlarla voleybolcular
arasinda (p<0.05) oraninda anlamh fark bulunmustur. Atletlerin vicut yag orani
voleybolculardan daha az (p<005) ve dider branslardan ise dnemli derecede
daha az bulunmustur (p<0.001).

Vicut agirik merkezi yiizdesi olgimiinde; farkli branglar arasindaki
karsilastirmada atletlerden bu elde edilen degerler ile basketbolculardan elde
edilen deg@erler arasinda (p<0.01) ve basketbolculardan elde edilen degerler ile
hentbol ve futbolculardan elde edilen degerler arasinda (p<0.05) istatistiksel
olarak énemli farklar bulundu.

Agirlik Slgiimunde; atletlerin spor yapmayanlardan (p<0.01) ve diger
sporculardan (p<0.001) ve futbolcularin da basketbolculardan (p<0.01) daha
hafif olduklari saptandi.

Boy uzunluk ol(;umunde spor yapmayanlardan elde edilen degerler
basketbolcularinkinden kugUk (p<0.05), atletlerin boy degeri basketbol ve
voleybolculardan kuglk bulunurken (p<0.001), basketbolcularin boy degeri
hentbol ve futbolcularinkinden (p<0.001) ve voleybolcularin boy degerleri ise
hentbol ve futbolcularinkinden (p<0.01) buyik bulundu.

BUst uzunluk 6élgiminde, spor yapmayanlardan elde edilen degerler
atletlerden buyik (p<0.05) ve atletlerin bist uzunluk degeri ise basketbolcular
(p<0.001), voleybolculardan (p<0.01) ve futbolculardan (p<0.05) kiigik bulundu.
Basketbolcularin bist uzunluk degerleri de hentbolculardan (p<0.001) ve
futbolculardan (p<0.01) biyik bulundu.

Tam kol uzunluk élgiminde; spor yapmayanlardan elde edilen degerler
basketbolculardan (p<0.01) kiglk, futbolculardan (p<0.05) buylik bulunmustur.
Basketbolcularin tim kol uzunluk degerleri, futbolculardan (p<0.001), atletler ve
hentbolculardan (p<0.01), voleybolculardan (p<0.05) blyik ve voleybolcularin
tim kol degerleri ise futbolculardan (p<0.01) biyik bulundu.

El uzunluk ©&lgiminde; basketbolculardan elde edilen degerler
atletlerden (p<0.05), hentbol ve futbolculardan (p<0.001) ve voleybolcularin el
uzunluk degerleri ise atletler, hentbol ve futbolcularinkinden {p<0.05) biylk
bulundu.

El genislik digtimlerinde anlamh fark bulunamadi.

Ust kol gevresi dlglimlerinde; atletlerden elde edilen degerler spor
yapmayan ve tim farkl brans sporcularindan ki¢tik bulundu (p<0.001).

_;
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On kol gevresi o|gum|erlnde atletlerden elde edilen degerler spor
yapmayanlar, futbolcular (p<0.01) ve diger branslardan (p<0.001) kiiglk ve
bununla birlikte futbolcularin 6n kol c¢evresi degerleri de basketbol ve
voleybolcularinkinden kiigik bulunmustur (p<0.05).

Omuz genisligi dlgtimlerinde; spor yapmayanlardan elde edilen degerler
basketbolcularinkinden (p<0.05), atletlerden elde edilen degerler de basketbol
ve voleybolculardan (p<0.001), futbol ve hentbolculardan (p<0.05) kiglk
bulundu.

Kalga genigligi ¢lglimlerinde; basketbolcularin degeri diger branglardan
blylk bulundu (p<0.01). {

Gogus gevresi Olglimlerinde; atletlerden elde edilen degerler basketbol,
voleybol, hentbol ve futbolculardan kiguk bulundu (p<0.001, p<0.01).

Karin g¢evresi olgumlermde atletlerden elde edilen degerler spor
yapmayan ve d|ger!bran§lardén kiglk bulundu (p<0.001).

Alt extremite uzunluk olciimlerinde; basketbolculardan elde edilen
degerler spor yapmayanlar,é futbolcular, atletler ve hentbolculardan blytk
(p<0.01) ve voleybolcularin degerleri ise atletler, futbolcular ve hentbolculardan
blylk bulundu (p<0.05). i

Ust bacak gevre 6lgimlerinde; atletlerden elde edilen degerler spor
yapmayanlar, diger sporcularindan kigtik bulundu (p<0.01, p<0.001).

Baldir ¢evresi 6lgimlerinde; spor yapmayanlardan elde edilen degerler
voleybolculardan biyuk (p<0.05) ve atletlerden elde edilen degerler ise
voleybolculardan (p<0.01) ve diger branslardan (p<0.05) ki¢ik bulundu.

Ayak uzunlugu 6lgtimlerinde; anlamli fark bulunamadi.

Bas cevresi Olgumlerinde; atletlerden elde edilen degerler spor
yapmayanlardan (p<0.05), basketbolculardan (p<0.01) kicik bulunurken,
basketbolcularin degeri hentbol ve futbolculardan (p<0.01). Futbolculardan elde
edilen degerler ise basketbolculardan kigtik bulundu (p<0.05).

Boyun gevres1 dlcumlerinde, spor yapmayan grubun boyun cevresi atlet
ve futbolcularin bdyun gevresmden biylk bulundu (p<0.01, p<0.05). Gruplar
arasi degerlendirmede ise basket, hentbol, futbol ve voleybolcularin boyun
cevresi atletlerinkine gére buyuk bulundu (p<0.001, p<0.05, p<0.01).

Bunun yanisira basket ve voleybolcularin boyun g¢evresi de futbolculara
nazaran biaytk bulundu (p<0.05).

Sonug olarak antrenman programlarinin ve sporcu segimlerinin basariya
katkisi olacag! kanisina varildi.

.
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SUMMARY

The purpose of this study is to find out the percent age of body fat, body
center of gravity' and anthropometric measurements of the sportsmen in
athletics, basketball, handball, football, and volleyball branches and of those
who do not do any sports regularly that is accepted as a control group so as to
show the importance of these factors in sportif performance; and thus, to try to
contribute to the success of choosing sportsmen and designing training
programs by emphaemng the necessity of taking these measurements into
account.

In this study personal information form was used. The percentage of
body fat was determined by using measurement tape. The percentape of bady
center gravity was measured by using a special board and the anthropometric
measurements were measured by anthropometer.

In this resgarch, the'percentage of body fat between the athletes and
controls (p<0.001). Between the controls and volleyball players (p<0.05),were
found significant. | The pelcentage of body fat of the athletes was found less
than the vo!leyba‘l players '(p<0 05) while it was found to be much less than
those who play different sports (p<0.001).

For body center of gravity measurement, when a comparison was made
between the different branches stated above, a significant difference was found
between the players (p<O. 01) while the values of the basketball players were
significantly dlfferent from the values of the handball players and footballers
(p<0.05).

For weight measurement the athletes are thinner than the controls
(p<0.001) and than other players (p<0.001) while the footballers are thinner
than the basketball players (p<0.01).The differences were observed between
the groups under investigation in terms of anthropometric measurements
(p<0.05,p<0.01,p<0.001).

For height measurement, the value of the controls was significantly lower
than the basketball players (p<0.05). The height value of the athletes was
found to be significantly lower than the basketball and volleyball players
(p<0.001) while the height value of the foottballers and handball players was
significantly greater than the basketball players (p<0.001). The values of
volleyball players were found to be significantly greater than those of the
handball players anf footballers (p<0.001).

For torso measuremqment, the value of the controls was found to be
greater than the athletes (p<.005) while the values of the athletes were lower
than those of the basketball players (p<0.001), volleybali players (p<0.01), and
footballers (p<0.05).

torso measurement values of the basketball players were found to be
greater than the handball players (p<0.001) and the footballers (p<0.01).

For the whole-arm length measurement; the value of the controls was
found to be lower than the basketball players (p<0.01) and the footballers
(p<0.05). The values of theJ whole-arm length values of the basketball players
were found to be suqnlflcantly greater than the footballers (p<0.001), atheletes
and handball players (p<0.01) and the volleyball players (p<0.05).
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For the hand length measurement; the values of the basketball players
were greater than the athletes (p<0.05), handball and football players (p<0.001)
while the values of the volleyball players were found to be greater than the
athletes, handball and football players (p<0.05).

For the hand width measurement; no significant difference was found.

For the upper-arm measurement; the value of the athletes was found to
be significantly lower than the controls and all other players (p<0.01).

For the lower-arm measurement; the value of the athletes was found to
be significantly lower than' the footballers (p<0.01) and all other players
(p<0.001) while the values of the footballers were significantly lower than the
basketball and volleyball players (p<0.05).

For the shoulder width measurement; the value of the controls was
significantly smaller than the basketball players (p<0.05). The values of the
athletes were smalier than the basketball and volleyball players (p<0.001) and
than the football and handball players (p<0.05).

For the hip width measurement; the values of the basketball players
were found to be significantly greater than those of all other players (p<0.01).

For the chest meassurement; the value of the athletes was found to be
lower than that of. the basketball and volleyball players (p<0.001) and of the
handball and football playerg (p<0.01).

For the abdomen measurement; the values of the athletes were found to
be significantly lower than the controls and all the other players (p<0.001).

For the lower extereme length measurement; the values of the
basketball players were greater than the values of the controls, athletes,
football and handball players (p<0.01). The values of the volleyball players were
found to be greater than those of the athletes, football and handball players
(p<0.05).

For the upper leg measurement; the value of the athletes was found to
be lower than the controls (p<0.01) and all the other players (p<0.001).

For the calf measuremenet; the value of the controls was lower than the
volleyball players (p<0.05) and, the value of the athletes was lower than the
volleyball players (p<0.01) and all the other players (P<0.05).

For the foot length measurement; no significant difference was found.

For the head measurement; the value of the athletes was found to be
lower than the controls (p<0.01). The value of the basketball players, on the
other hand, was found to be greater than that of the handball and football
players (p<0.05). The value of the athletes was lower than the basketball and
volleyball players (p<0.01) and handball and football players (p<0.05). The
values of the footballers were found to be lower than those of the basketball
and volleyball players (p<0.05)

For the measurement of the neck, the perimeter of the neck of the
controls has been found greater than that of the athletes and footballers
(p<0.01, p<0.05). -

Also, when we look at the intra-group measurements, the perimeter of
the neck of the basketboll, handball, football and volleyball players has been
found greater than that of the athletes (p<0.01, p<0.05, p<0.01). The same
measurements for the basketball and volleyball players have been found

LY
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greater than those of the football player (p<0.05).
As a result, we found out that these measurement will contribute to the
success of the training programs and of choosing sportsmen.
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