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1.BOLUM

GIRIS ve AMAG

Alti oyuncudan olugan ve 2 takimia oynanan pas, manget, blok, smag, servis,
planjon, midafaa, deplase gibi degigik becerileri iceren Sportif oyunlann geligmis bir
turt olan voleybol, ferdi ve takim halinde yapilan oyun varyasyonlariyla 6zel fiziksel
yaptya ve motorsal 6zelliklere gereksinim duymaktadir. Diger bir ifadeyle, voleybol
sadece her sporcunun bireysel beceri ve teknik yeteneklerine ihtiya¢ duyan bir spor
degil, aynica Ustin performansa ulagmak igin belirli sayida fiziksel ve fizyolojik
parametrelere yiksek oranda sahip sporculara ihtiyag duyar.

Voleybolda fiziksel aktiviteler deki performans, fiziksel kapasite, zihinsel
hazirhk, teknik, taktik, uygun fiziksel yapi ve oyun deneyimi gibi bir ¢ok faktére
baghdir (Koyomu ve Kazion, 1994). Voleybolda bagariii olabilmek igin, uzun sireli,
planh ve programh hazirlikla ve kondisyonel 6zelliklerin Ust seviyeye gikariimasi ile
gerekli goézikmektedir. Sporcularnn fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin bilinmesi,
antrenman ve yarisma stratejilerinin belirlenmesinde vazgegilmez unsurlandir.
Ginumizdeki, voleybol, hizli reaksiyon, ¢abuk hareketler, dayaniklilk ve
konsantrasyon gerektirmektedir. Voleybolda iyi bir sonug igin oyuncular mutlaka
yeterli ve fiziksel hazirliktan gegmelidir (As¢i, 1995).

Sportif ¢aligmalarda bugline kadar vicut yapisi ve vicudun fonksiyonlar
arasindaki iligki aragtirma konusu olmustur. Fizyolojik, psikolojik ve taktik faktérierin
yani sira, vicudun konumu ve yapisi performansin degerlendirimesinde genig bir yer
tutmaktadir. Bundan dolayi, sporcunun morfolojik yapisi ve biyolojik geligiminin
bilinmesi gerekmektedir (Viviani ve Baldin,1993).

Bir ¢ok sportif oyunlarda oldugu gibi voleybolda da teknik ve taktigin yaninda
antropometrik ozellikler ve sporcunun fiziksel performans kapasiteleri, takim
sporlarinda basariya ulagmada en énemli faktérdir. Enerji Gretimi agisindan voleybol
aerobik spor olarak gérinum arz etse de, yuksek duzeylerde alaktik anaerobik gugc
Uretimi s6z konusudur. Voleybolda yiiksek dizeyde néro-muskular performans ve
koordinasyon énemli bir yer tutar. Bu ise, siklikla tekrar edilen sigrama ve kisa
mesafeli kogularla saglanir (Hakkinen,1993).
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Vicut fonksiyonlari ve vilcut yapisi sistematik antrenmanlara uyum gosterir.
sporcularin yadsiz viicut adirhd: artarken, buna bagh olarak ya§ oranlarinda bir
azalma meydana gelir (Williams, 1987).

Arastirmalarda amaglanan, elde edilen bilimsel verilerin misabakalarda
uygulanabilir gekle donistirilebilmesidir. Masabaka, zayif ve kuvvetli yonlerin
oranlarina gore, bagarn ve basarisizlikla sonuglanabilir. Bu zayif ve kuvvetli yénlerin,
énceden belirlenmesi Ozellikle Ust seviyedeki miisabakalarda, sonucu belirleyen
onemli bir faktérdir. Bu sekildeki micadelelerde, seviye ve kalitenin ylkselecegi
stphesizdir.

Neticede, Tlrkiye'nin kalkinmakta olan guneydogu bdlgesinde sporun
dolayisiyla voleybolun da kalkinabilmesi igin yetenekli sporcularin beden egitimi ve
spor bélimiine alinabilmesi fevkalade dnemlidir. Bu sebeple, yetenek sinavina katilan
ve kendi spor branglarini voleybol olarak ifade eden erkek ve bayan adaylarin fiziki
yapi ve motorik ézelliklerinin tespiti yetenek segimi agisindan yararl olacaktir.

Yukaridaki bilgilerin isi§inda, bu gahismanin amaci Dicle Universitesi Beden
Egitimi ve spor Béliumi 6zel yetenek sinavina giren erkek ve bayan voleybolcularin
spor yapmayan fakat yetenek sinavi igin hazirlanmig erkek ve bayan kontrol gurubu
ile karsilastiriimasi olacaktir. Bu galigmanin sonunda sinava katilan voleybolcularin
fiziksel ve fizyolojik standartlar tespit edilerek mevcut bilgiler cergevesinde ulusal ve
uluslararasi seviyeleri belirlenecektir.




I1.BOLUM
GENEL BILGILER

voleybol Oyunu ve Oyuncularin Tanitimi

Voleybol 18 x9 metre boyutlarinda bir alan Gzerinde, 6 oyuncudan kurulu, iki
takimin karsgilagtiklan kollektif bir spordur. Oyun alani orta ¢izgi tarafindan 9x9 metre
boyutlarinda ikiye bdlunmustir. Bu ¢izgi Gzerinde muayyen ylkseklikte bir file
bulunmaktadir. Bu filenin meydana getirdigi dikey diuzlem de oyun sahasini ayni
dlgulerde ikiye ayirir. Qyunun amact, her takim igin, kurallara uygun olarak topu filenin
uzerinden gecirmek suretiyle rakip alana géndermek ve topun kendi alaninda yerle
temasini énlemektir.

Top, oyuna sag arka pozisyondaki oyuncu tarafindan sokulur. Servis atan
oyuncu topa vurarak filenin lizerinden rakip alana génderir. Bir takim, kargl alana
gondermek amaciyla topa U¢ kez vurma hakkina sahiptir (buna ilaveten blok
dokunusu). Bir oyuncunu art arda iki kez topa vurmasina blok dokunusu hari¢ izin
veriimez. Oyun, topun yere garpmasi, oyun alaninin digina gitmesi veya bir takimin
hata yapmasina kadar devam eder. Voleybolda sadece servis atan takim sayi
kazanabilir (netice seti harig). Servis karsgilayan takim bir oyun kazanirsa, servis arma
hakkini da kazanir (netice setinde ayni zamanda birde sayi kazanir) ve servis
kazanan takimin oyunculari hem file dninde hem de arka sahada oynamalarini temin
eder. iki sayi farkla 15 sayi alan takim seti, 3 set alan takimda magi kazanir. 16-16
beraberlik halinde 17. Sayiyi kazanan takim netice seti harig, seti bir farkli sayiyla
kazanir (Turkiye Voleybol Federasyonu, 1986).

Voleybolda oyuncu tiplerini pasér, smagdr ve smacgér - pasdr seklinde Ug
gurupta sinifiandirmak mamkindir (Ozpinar, 1981).

Pasor, hareketli, cevik ve gok suratli oyuncular olmalidir. “Bu oyuncu takimin
motoru olmak zorundadir”. Onun temel gobrevi tim pozisyonlardan hicum igin pas
verebilmesidir. Oyunun kurulmasi bu oyuncuya baglidir. Takimi oynatan, gesitli
kombinasyonlari yaptiran pasérdiir. Bu ylizden, bu oyuncunun ¢ok hareketli esnek ve
alcak pozisyonlardan gelen toplarin altina rahathkla girip pas kaldirabilecek bir yapiya
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sahip olmasi gerekir. Genel olarak bir pasér de bulunmasi gereken 6zellikleri beg ana
grupta toplayabiliriz. Bunlar; (1) zeka 6zellikleri, (2) fiziksel Ozellikler, (3) motorik
ozellikler, (4) teknik Ozellikler ve (5) psikolojik ozelliklerdir. Yakin zamana kadar
genellikle pasorler takimin en kisa boylu oyuncularindan oluguyordu. Modern
voleybolda artik pasorlerde diger oyuncularla ayni boyda, yani uzun boylu
kimselerden oluguyor. Pasér, uzun boylu, iyi bir sigrama yetenegdine sahip, zaman
ayarlamasi iyi, reaksiyon siirati lyi olan, ayak adalelerine sahip, yumusak parmak ve
bilede, iyi bir dengeye ve hareket halinde topu ve kendini kontrol edebilme yetenegine
sahip olmasi gerekir. Pasér, uzun siren misabakalar sonunda ayni randimani
verebilmelidir. Cok seri olmali, aninda bir hareketten digerine gegebilmelidir.
Savunma sahasindan hicum sahasina girig-glkis ¢ok c¢abuk bir gekilde
gerceklestiriimelidir. Top ile bulusma aninda, blok yaparken ve hiicum gelistirirken
zaman ayarlamasinin ¢ok iyi olmasi gerekir (Ozpinar, 1981).

Voleybolda smagtr de temel hiicum oyuncusu olarak adlandirilir. Pasér ve
smagor-pasodr duzeyinin de Ostinde hareketlilik beceri ve reaksiyon surati, her seyden
6nce tiim motorik dzelliklere (kuvvet, sirat, dayanikhlik, denge} sahip olmalan
gerekmektedir. Algak pozisyonda smag veya servis kargilamadan sonra hucum igin
gerekli pozisyonu alma, kosu (slratli veya yavag) stoplama, sigrama, belden bir yay
teskil edecek gekilde agiima, topla bulugma zamanini ayarlama, top vurug, iyi bir
kapanis ve fileye temas etmemek ve orta ¢izgiyi gegmemek igin dengeli ve bir sonraki
hareketi yapabilecek pozisyonda bir disls yapmak zorundadir. Sma¢ hareketini
yaptiktan sonra, blok, top kargilama ve dublaj hareketierine hazir olmalidir. Tam
bunlar saratli birbirini izleyen hareketleri olusturmaktadir. Tum bu kompleks ve
karmastk hareketleri yapacak olan oyuncunun motorik ézelliklerinin yani sira fiziksel

bir uyum ve orantiya sahip oimas! gerekmektedir (Ozpinar, 1981).

Smagoér pasérin bu ginin voleybolunda karigik hicum kombinasyonlarini
yaratmak igin olduk¢a 6nemli rollt vardir. 3 numara da yapacag ikili bloklarla birlikte
O6zel gdzlem yapma gbrevi ve reaksiyon silratine sahip olmak zorundadir. Bu
oyuncunun gorev vyeri, kullanilan oyun sistemini ve sistemde gérevli_olan oyuncularin
sayis! ve Kkalitesine gére degisir (Ozpinar, 1981).




Voleybol Performansi

Voleybol maglarinda iyi sonuglar elde etmek igin, oyuncular yaksek seviyede
yeterli bireysel ve takim performans: sergilemek zorundadir. Takim ve oyuncu
performansi arasinda yakin bir iligki vardir. Segilen oyun sistemi, oyun kombinasyon
ve performanslar bir sahsin oyununu, baganlh ve etkili olma intimalini yeterli dizeyde
etkileyebilir. Cahligtinic1 takimini maglara hazirlarken bu hususlara dikkat etmelidir.
Zira, bu faktérler hedeflenen performansa ulagmak igin fiziksel egzersizleri antrenman
ylkleri ve hedeflerinin secilmesinde belirleyici rol oynamaktadir (FIVB,1987).

Performans kapsami igerisine oyuncunun gelisimini etkileyen tim faktorleri
almaktadir. Tam bir voleybol antrenman iglemi agagidaki G¢ bélime ayrilabilir; (1)
kondisyonlanma ve fiziksel hazirhk, (2) teknik ve taktik hazirhk, ve (3) psikolojik
hazirhk. Diger bir ifadeyle, voleybol oyunculari oyunun tiim ydnlerini kapsayacak
sekilde calistnimaya ihtiyag duymaktadir. Fiziksel &zellikleri uygun sporculann
galigmalarinda fizyolojik antrenman beceri, taktik ve psikolojik antrenman ile
butinlestiriimelidir. Bu bdlimde voleybolcularin sirasiyla; (1) fiziki yapilari,(2) fizyolojik
Ozellikleri ve son olarak (3) voleybolcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliikleriyle ilgili
arastirmalar agiklanacaktir.

Voleybolculann Fiziksel Ozellikleri

Vicut yapisi ve performans arasindaki iligkileri aragtirmayr amaglayan
caligmalar; cesitli fiziksel uyguniuk parametreleri ile segilmig vucut &lgulerinin
iligkilerini inceler.

Kronolojik yas ayri tutuldugunda agirlik ve boy ¢esitli testlerde performansla siki
iligkili degildir. Orta gocukiuk déneminde kuvvetle agirlik-boy iligkileri kogma-sigrama-
atlama testlerinden daha iyidir. Buna karsillk bu dénemde daha kisa boylu erkek
gocuklar uzun olanléra gbére kogma ve atlama testlerinde daha iyi bir performans
gostermiglerdir (Ozer, 1989).

Yetisme yillarinda yaygin olarak kullanilan motor testlerde, kilo, boy ve
performans arasindaki iligkiler genelde zayftir. Yetisme ¢agdindaki erkeklerde, agirlik,
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poy Ve kuvvet iligkileri, sigrama-kogma-atlama testi iligkilerinden daha kuvvetlidir
(Malina, 1967). DiJer yanda, geng yetiskin erkeklerde el kuvveti ile agirik-boy
arasindaki iligkiler genellikle yetigkinlerdeki kadar ayni degerleri verir (Ozer, 1989).
Clarke (1971) 16 kuvvet testi ile antropometrik élgimier arasinda iligkiler kurarak en
yiksek iliskinin govde fleksiyon kuvveti ile vicut agirhigr arasinda (r = .64) oldugunu
bildirmistir.

Kol gevresi dlgimleri kullanilarak kas volimi ve kuvvet arasindaki dolayli iligki
hesaplanabilir. Kol gevresi 6I¢ﬂmi‘4 sikhkla, buyume ve gelisim caligmalarinda
kullaniimaktadir. On kol gevresi, deri alti yag dokusundan en az etkilenen 6igudur.
Baz1 durumlar haricinde 6n kol gevresi ile kuvvet arsindaki iligkiler, kas kitlesi ve
kuvvet arasindaki iligkileri gosterir. Bu cesitli iligkiler orta derecede bulunmustur (Ozer,
1989).

Vicut fonksiyonlan ve vicut yapisi sistematik antrenmanlara uyum gésterir.
Sporcularin yagsiz vicut agirh@ artarken, buna baghh olarak yag oranlarinda bir
azalma meydana gelir (William,1987).

Bir ¢ok sportif oyunlarda oldugu gibi voleybolda da teknik ve taktigin yaninda
antropometrik o6zellikler ve sporcunun fiziksel performans kapasiteleri, takim
sporiarinda bagariya ulagmada en 6nemli faktdrdir.

Oncelikle sporcularin fiziki yapilan degderlendiriimelidir. Fiziki yapisina gére
oyuncu secimi iki sekilde yapiir. digaridan bakarak ve bazi testlerden gegirerek
mumkin olabilir (S6nmez, 1994). Fiziksel agidan uygun bir voleybolcunun, uzun
boylu,uzun kollu ve bacaklhi dizgin bir vicut yapisina sahip olmasi, hareket
kabiliyetinin iyi veya daha mukemmel olmasi, viicudu ile orantili ayak biyikligine ve
ellerinin buylk olmasi arzulanmaktadir. Bu &zelliklerin belirlenmesi igin belirli
antropometrik dlcimler yaptimaktadir.

Voleybolcularin Fizyolojik Ozellikleri

Kassal kuvvet kasilma gicini sergileme yetenegidir. B’ir kasin kuvvetini
sergileme yetenegi bir kontraksiyonda uyariian ve kasiimaya katilan fiberlerin sayisi
ile belirlenir. Boylece kuvvetin orani kas liflerinin kontraktil yapisi ve néromuskiler
koordinasyon tarafindan belirlemektedir. Bu iki element her ikisi de antrenmanla
gelistirilebilir.
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kuvvet

Gig kuvvetin uygulandigi orandir. Diger bir ifade ile, Giig = dir.

zaman

Bazen patlayici kuvvet terimi kullanilir. Bu terim sadece kuvvet ile degil hiz ile
de ilgilidir. Béylece gi¢ kuvvet ve hiz galigmalarinin yayilmasi ile geligtirilebilir.

Kassal dayanikhlik veya kuvvette dayanikliik kasin maksimum kuvvetinde
veya maksimum kuvvetine yakin bir dizeyde kasilmalarin uzun zaman periyodunda
yapiimasi ve strdurtilmesi yetenegidir.

Burada bir soru ortaya cikar, “Stres adaptasyon uygun bigimde nasil
uygulanir?”. Bu kimse yil boyu yapiimasi savunulan degisik kuvvet antrenman
programlari ve sistemleri ile ilgilendiginde, bu durum biraz kansgik gézikebilir.
Asiriylikilenme prensibi, kademeli artan direng egzersizleri; izometrik, konsantrik,
ekzantrik, izokinetik, plyometrik ve sirkut antrenman gibi terimler vardir. Bunlann
hepsi mantiksal olarak kuvvetle iligkilidir, fakat merkezi stres adaptasyon (S-A)
prensibine gére ikincil derecede bir dneme sahiptir. Genel terimlerde kuvvet
antrenman ile S-A prensibinin butlnlestiriimesi i¢in, bir kimse kaslarinin maksimum
kuvvetinin en az %75 ile, 6 hafta veya daha uzun siire 1 ile 12 tekrardan olugan 1 ile
3 set arasinda ¢aligma yapmalidir. Bu sekilde S-A ile ilgili soruya cevap verilmis olur.
Fakat 6 haftalik, 1-3 set ve 1-12 tekrarli érmek, sadece konunun kolay anlagiimasina
yardimc! olmak igin verilmigtir. Bu &nerilen degerler kuvvet geligtirenlere yardimci
olabilir, fakat kardiyorespiratdér dayaniklilik geligtirenlere fayda saglamaz. Temel S-A
prensibinin uygulamasinda hangi amaglara ulagsmay! kendimize hedef segmis isek,
yapilacak sey calismanin ona gére ayarlanmasidir. Ornegin, eder arzulanan &zel
sonuglar negatif ig (yukin yergekimi asadiya taginmasi) yapimasi igin kassal
dayanikhligin yavas hizda geligtiriimesi ise, kaslar eksantrik olarak 15 tekrarli 3 sette
yavas hizlarda cahstinimalidir. Diger yanda bdyle bir karar voleybol igin dogru
olmayabilir, ¢lnki voleybol oyunculara daha gok patlayici kuvvete (anaerobik giice)
ve kassal dayanikiiliga ihtiya¢ duyar iken, yiksek maksimal kasiima kuvvetine ihtiyag
hissetmemektedir (FIVB,1987).

Eger oyuncular nispeten zayifsa ve gi¢ ve kassal dayanikhlia temel

olugturmak icin maksimal kas kuvvetlerini artirmaya inhtiyag duyduklarinda, kuvvet - -

egzersizleri agir kilolan (biylk yUki) ve az sayidaki tekrarlan kapsamalidir. Yine
oyuncular bu tir ¢caligmalarda dirence kars: patlayici kasiimalari uygulamahdir, fakat
hizli kasiimalarin neticesinde meydana gelebilecek yaralanma riskini géz 6ninde
bulundurmahdir. Temel S-A prensibinin uygulanmasinda kullanilan kasilma tipi ve
yOkd kritik bir éneme sahiptir. Hedefler belirlendiginde, bu faktdrlerin kullanma
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pigimlerine bagl olarak sonuca ulasilir. Antrenmanin sonuglannin 6zel olmasi sebebi
ile egzersizde kullanilan teknik, kasiima tipi ve direncin formu ¢ok o&nem
kazanmaktadir (FIVB,1987).

Antrenmanin  spesifikligi prensibinin  kuvvet antrenmani programina
uygulanmasi ile, voleyboldaki hareket yapilarinda egzersizler secilmelidir ve gergek
performansta oldugu gibi kademeli gekilde direng uygulanarak maksimum kuvvet
duzeyine ulasiir. Eger hareket bir ¢ok kas grubunu ve eklem ile ilgili ise, 0 zaman
hareket parcalara ayrilarak ¢aligiimalidir. Bu yolla tim ilgili kas gruplarinin kuvvetleri
geligtirilebilir (Bompa, 1986).

Gug geligtirmek igin kuvvet antrenmanindan daha hafif agirliklarin kullaniimasi
ve egzersizlerin maksimum hizda yapilir. Bazi sprinter ve atlayicilara inig asag
yaptiklari sprint caligmalari ile bagarili bir bicimde ylksek bacak sirati geligtirdikleri
bilinmektedir. inis agag: kogu dusik direngli ve direncsiz egzersizlerden daha iyi sirat
antrenmani sebep olur. Eder voleybol oyuncular moderota (orta) ve agir direngler ile
patlayici kuvvet calismalan yaparsa, daha sonra, sprinter ve atlayicilar gibi sirat
antrenmaninda surat kazanabilir, ard arda yapilan bu iki galigmanin son triini ylksek
gl veya ¢ok kisa stirede blylk kuvvetlerin uygulanmasi olacaktir (FIVB,1987).

Voleybol programlarinda bir ¢ok sigrama antrenmani dinyada yaygin olarak
kullaniimaktadir. Bu caligmalaria sirasi ile gic artigl, yiksede sigrama yeteneginin
artig! ve anaerobik sigrama dayanikliiginin artigi amaglanir. Bir kimsenin maksimum
sigrama yeteneginin geligtirebilecegi geniglik kalitim tarafindan belirlenen hizli ve
yavag kasilgan kas fiberlerinin kompozisyonuna baghdir. Burada arzulanan yuksek
oranda hizli kasilgan (FT) fiberlerinin kasta bulunmasidir. Eger bir kimse duguk
oranda FT fiberlerine sahipse ne kadar iyi sigrama antrenmani yaparsa yapsin
sigrama yuksekligi artmayacaktir. Yalniz baz: sigrama teknikleri bir dereceye kadar
etkili olabilir. Sonugta voleybolcu i¢in dnemli olan, voleybol mag! boyunca defalarca
maksimum sigrama yetenegini en yilksek oranda sergilemesidir (Akgiin,1982).

Yuksek oranda kassal dayanikliik voleybol oyunculannin Gst ekstremiteleri
icin gok dnemli degildir. Bir dereceye kadar arka savunmada oynarken algak-hazir

pozisyonda postirin korunmasi igin bacaklarin kassal dayanikhhigi-6nemili olabilir. Bu * °

durumdaki ihtiyacin karsilanabilmesi igin, yaklagik 25’e ulagan hafifce tekrarlarda ve
dustk direnc kullanarak yapilacak olan sirat egzersizierinin yapilmasi yeterli olur
(FIVB,1987).




Uzun gsampiyona ve turnuvalann yizinden, maglar arasindaki strelerin farkh
olugundan, hareketlerin yoguniugundaki surekli degisimden dolay! voleybol sporu
yiksek oranda aerobik ve anaerobik kapasiteye ihtiyag duyar. Ig yika interval
(arahkli) tipte olur ve dayanikhlik antrenmani bu Ozel kosullan dikkate almak
zorundadir. Teknik-taktik ¢aligmalardaki sorunlarin ¢éziimlenmesi ile yakindan iligkili
6zel antrenman metotlaninca kullaniimasi ile dayanikliitk gelistirilebilir. Bu dogru
olarak interval antrenman prensibinin uygulanmasi ile bagarihr. Misabaka icin dzel
dayaniklihk antrenmaninda, hepsinde ziyade medium (orta) ve kisa intervallerin
kullaniimasi 6nemilidir. Yilklemenin toplam uzunlugu misabakadan biraz uzun
olmahdir. Yogunluk ise misabakaya ozel veya biraz yuksek olmalidir(%90-95,
maksimum).

Egzersiz sirasinda kardiyovaskuiler ve respiratér sistemler birlikte etkili olarak
caligmaktadir. Ozel dayanikiilik ise antrene olan kaslardaki lokal damarlanma, enerji
depolarinin artigi (glikojen) ve glikolizis gibi 6zel enerji sistemlerindeki fonksiyonel
artiglan kapsar (Astrand ve Rodahl, 1986).

Temelde iki tip kardiyo-respiratér dayaniklilik vardir; (1) aerobik ve anaerobik.
Aerobik dayanikhilik dakikalarca veya saatlerce siren veya uzun bir slirede solunum
aktiviteleri enerjinin O, -ATP sisteminden saglanarak yapilabilme yetenegidir. Fakat

oksijen sisteminden daha hizli oranda yapilan aktivite de enerji anaerobik enerji
sistemlerinden saglanir. Bu sistemler kreatin fosfat ve glikolisizdir.  Oksijen
kullanmaksizin enerji Uretimi saglanir. Aktivitenin devam ettiriimesinde diger bir
sinirlayici  faktérde aktivitenin ihtiyag duydugu oranda viicudun enerji Gretme
yetenegidir. Voleybol her iki tip dayanikliliga da ihtiya¢ duyar. Voleybolda top oyunda
oldugunda hizit ve patlayici aktivitelerden dolay! anaerobik dayaniklilik édnemili iken,
toparlanmada ve top oyunda olmadi§i zamanlarda aerobik dayaniklilik daha énemlidir
(Akglin,1982).

Dayaniklilik gelisimi icin antrenman planiandiginda calistinct dayaniklilik
gelisiminin 2 6gesi olan (1) genel ve (2) dzel dayamkiii§i tammliamalidir. Genel
dayaniklilik herhangi bir egzersizle gelistirilen dayaniklilik kapasitesini ima etmektedir.

Diger bir anlatimla, kalp atim volumunun artigi gibi kardiyovaskiler ve respiratdr

sistemdeki bu degigmeler bir sporcunun aerobik kapasitesindeki artiga sebep
olacaktir.

Egzersiz sirasinda kardiyovaskiler ve respiratér sistemler birlikte etkili olarak
caligmaktadir. Ozel dayaniklilik ise antrene olan kaslardaki lokal damarlanma, enerji




depolaninin artigi (glikojen) ve glikolizis gibi 6zel enerji sistemlerindeki fonksiyonel
artiglar kapsar (Akgiin,1982).

Kuvvet antrenmaninin tersine dayanikliik antrenman: hergiin yapilmahdir.
Hareketteki direng dikkate alinirken tekrar sayist gézden uzak tutulmamalidir.
Voleybol oyuncular igin dayanikhiik antrenmani kuvvet antrenmaninin etkinligini
azaltmaktadir (FIVB,1987).

Enerji Gretimi agisindan voleybol aerobik spor olarak gorinim arz etse de,
yiksek diizeylerde alaktik anaerobik gli¢ Uretimi s6z konusudur. Voleybolda yliksek
diizeyde néro-muskular performans ve koordinasyon énemli bir yer tutar. Bu ise,
siklikla tekrar edilen sigrama ve kisa mesafeli kogularla saglanir (Hakkinen,1993).

Anaerobik antrenman farkl stres tarleri ile ilgilidir. Bu caligmalar bir veya iki
dakika kaslarda tikenmeye veya yorgunluga yol agabilen kisa sureli tekrarlara ve
maksimum eforlara ihtiyag duyar. Fizyolojik acidan en énemli element anaerobik
dayanikliiktir. Eger antrenérler patlayici tipteki hareketleri oyuncularin 5.nci setin
sonuna kadar bagarih sgekilde yapmasini arzularsa, sporcularina anaerobik
dayamkhhd geligtiren galigma yaptirmalidir. Sadece ylksek dizeyde kaliteli tekrarlan
anaerobik enerji sistemleri icin uygulayan oyuncular tim mag¢ boyu ¢ok yiiksek
yogunluktaki caligmalara uyum saglayabilir (FIVB,1987).

Reaksiyon zamani ve hareket sirati voleybol performasinda bagarli olmanin
Onemli iki fiziksel kalitesidir. Dinamik ve otomatik motor becerilerinin repertuvarinin
kazaniimasi reaksiyon suratinin gelistiriimesinin én sartidir. Bu gelisim antrenmanda
sporcunun yapacaklarinin zorluk ve komplekslik seviyesinin kademeli, gittikce artan
dozda yapiimasi ile basarilir.

Amaca ulagmak i¢in, surate yonelik egzersizlerin etkili uyan yaratabilmesi igin
sporcularin yorgun olmamasi ve arzulanan yuksek dizeyde efor sergilemeleri gerekir.
Sirat ¢aligmasinin sonunda yorgunlugun olugmasina gayret gdsterilmesi ile,
calismada tam anlamiyla sirat geligimine yardimel olunamaz, fakat dayaniklihk-strat
ve kazanma istegi gelistirilebilir.

Bir oyuncunun sirati kazanmasi igin patlayict kuvvet gereklidir.f Patlayict kuvvet
bir oyuncunun maksimum kassal kuvveti lzerine inga edilir. Boylece, kassal
kuvvetteki artig strate donustarilebilir. Bir cahgtinict hizli kassal kontraksiyon
yapiimasina uygun kosullar olusturmahdir. Egzersizier teknik olarak dogru ve etken
iken, hareketin ritminin artinimas: gerekmektedir. O ana kadar varilan dizeyden
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stratin blyuk olmasinin énemi wvurgulanmalidir. Hareket suratinin artirilmasi
oyuncunun kazanma arzusunun seviyesine baghdir. Boylece, ikinci safha optimal
yodunluga yikselme ile karakterizedir.

Ceviklik veya agilite (cabuk yon degistirme yetenegi) denge, ndromuskiler
koordinasyon gibi 6zellikler dier 63elerin kombinasyoniari neticesinde degerlendirilen
yeteneklerdir. Bunlar beceri ve teknik ile gok yakindan iligkilidir. Egzersizler ile
geligtiriimesi dasunidlen bu 6gelerinde arzu edilen becerilere 6zel dizenlenmesi
gerekir (Ziyagil ve arkadaglari,1994).

1970’li yillanin sonu ve 1980Q°li yilarin basi arasinda voleybol ve diger spor
branglarinda performansi olusturan &égelerin ayn ayn antrene edilmesi egilimi vardi.
Top ile yapilan caligmalar, dayaniklilik antrenmani ve psikolojik hazirlik gibi bir cok
6zellik ayri ayn ele alinmigti. Her parga bir digerinde ¢ok farkl gibi antrene ediliyordu.
Bu bir uygulama hatasiydi. Clnki voleybol oyunculan oyunun tim yonlerini
kapsayacak sekilde c¢alistinimaya ihtiyag duymaktadir. Fiziksel ve fizyolojik
antrenman beceri, taktik ve psikolojik antrenman ile bitinlegtiriimelidir. Bu tar
tamamlayici ¢aligmanin &rneklerinden birisi de ylUksek yoguniukta yapilan hiicum
calismalannin 1 veya 3 set gibi farkli surelerde aralklarla yapilmasi gésterilebilir
(FIVB,1987).

Voleybolcularia ilgili Aragtirmalar
Degisik aragtirmacilarin voleybolcular ve diger brang sporcular igin yag, boy,

vicut agirligi, aerobik ve anaerobik gugleriyle ilgili bildirdigi ortalamalar sirasiyla tablo
LILIT ve IV'de sunulmugtur.
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TABLO |. ERKEK VE BAYAN SPORCULARIN FiZIKSEL OZELLIKLERI.

Yas Boy Viicut Aragtirmacinin
Gurubun Ad Cinsiyet n (yi) (cm) Agl:rll)gn Adi
Voleybol {(Amatér Gengler) Bayan 50 14,4112 163,35.7 56(.4:8.8 Viviani &Baldin,1993
Voleybol (Amatér Bayan 50 20,742.2 163.614.7 59.1+2.2 Viviani &Baldin, 1993
Buyikier)
Voleybol (Elit) Bayan 13 23.3114.4 17445 64.62+5.9 Ergun & ark.,1992
Voleybol {Elit) Bayan 63 22.0+3.5 17315.3 64.015.5 Ronkainen &
ark.,1984

Voleybol 1.Lig Bayan 11 224256 176.5416.25 64.09+6.25 Ergil, 1995
Voleybol 2.Lig Bayan 1 20.63+1.8 176.2714.36 6314.71 Ergul, 1995
Voleybol Mahalli Lig Bayan 10 21.60+.96 169.317.04 60.716.76 Ergiil, 1995
Sedanterler Bayan 12 20+£0.60 155.5+4.66 55.3344.11 Ergtil, 1995
Basketbol (Elit) Bayan 10 18.412.1 172.346.9 65.3x10.1 Kuter & ark.,1992
BES yetenek sinavi (1996)

Kazanan Erkek 96 20.141+2.34 174.715.92 65.6746.25 Ziyagil & ark.,1997

Kayheden Erkek 333 19.76+1.85 173.3245.42 65.0616.13 Ziyagil & ark.,1997

Kazanan Bayan 49 19.04+1.99 162.35+5.36 52.9815.85 Ziyagil & ark.,1997

Kaybeden Bayan 122 19.011+1.93 162.7645.34 54,5916.07 Ziyagil & ark.,1997
Atlet (Elit) Bayan 11 21.510.8 168.616.7 59.148 Dinger & ark.,1993
Hentbol (Amator) Bayan 14 19.57 167.3 57.4 Tuzin & ark.,1988
Hentbol (Elit) Bayan 36 20.9213.8 168.915.9 59.35:5.2 Atesoglu, 1995
ABD Olimpik Milli (1984) Erkek 18 26.1+35 192.443.9 85.514.5 Mcgown & ark.,1990
Emlakbank (1991) Erkek 11 28,0+5.04 190.36+4.27 82.8614.98 Ergun & ark.,1994
Konyaspor Futbolculan Erkek 19 26.42+.81 174.33+1.57 | 72.03+1.26 Ziyagil, 1989
Amatdr Voleybolcu Erkek 32 12-15 165.4 50.7 Zorba & ark,1994
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TABLO . KTU BEDEN EGITIMI VE SPOR BOLUMU OZEL YETENEK SINAVINI

KAZANAN VE KAYBEDEN ERKEK VE BAYAN ADAYLARIN SKINFOLD
OLGUMLERI.
Kazanan | Kaybeden Kazanan Kaybeden
DEGISKENLER Erkek Erkek Bayan Bayan
n =96 n=333 n=49 n=122
Yas (yil) 20.14£2.34 | 19.76+1.85 | 19.04+1.99 | 19.01+1.93
Boy (cm) 174.745.92 | 173.3245.42 | 162.3515.36 | 162.7645.34
Vicut Agirhid (kg) 65.6746.25 | 65.0646.13 52.9815.85 54.5916.07
Biseps Skinfold (mm) 3.52+0.83 3.7+1.02 6.08+2.13 7.3412.95
Triceps Skinfold (mm) 5.87+1.94 6.73+2.21 11.0642.93 12.3613.69
Karin Skinfold (mm) 6.9041.99 7.61£2.5 9.57X2.7 11.95+4.11
Suprailiak (mm) 7.13£2.49 8.1312.94 10.4314.94 12.1814.75
Uyluk Skinfold (mm) 9.0513.08 9.67+2.84 20.1245.54 22.5515.44
Baldir Skinfold (mm) 8.9412.97 9.87+3.2 15.4713.75 17.2745.1
Subskapula Skinfold (mm) 8.08+1.95 8.52+1.78 9.50+2.40 10.36+2.61
7 Skinfold Toplami (mm) 49.48+12.20 | 54.24+12.87 | 82.24+17.74 | 94.02+21.89
Vicut Yag Yuzdesi 10.08+2.87 | 11.37+3.05 21.26+3.17 23.54+3.70
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TABLO lll. ERKEK VE BAYAN SPORCULARIN AEROBIK GUGLERI.

Max VO, Arastirmacinin
Gurubun Adi Cinsiyet | n | (ml.kg.dk") Adi

Elit Voleybol Bayan | 9 | 48.1+3.4 Hakkinen, 1993
Elit Voleybol Bayan |12| 50.61+5.7 Puhl,1982
Elit Basketbol Bayan |10| 40.9+6.5 Kuter & ark.,1992
Elit Basketbol Bayan (10 48.0 Hakkinen, 1993
Voleybol 1.Lig Bayan |11 36.96+5.34 Ergtl, 1995
Voleybol 2.Lig Bayan |11|35.70+4.25 Ergtil, 1995
Voleybol Mahalli Lig Bayan |10| 34.72+5.01 Ergtil, 1995
Sedanterler Bayan |12| 29.2+2.62 Ergil, 1995
Elit Atletizm Bayan | 8 68+1.2 Ready,1984
Amatoér Jimnastik Bayan | 6 | 45.2+1.5 Robert,1984
Elit Hentbol Bayan |36| 40.1+5.8 Atesoglu,1995
ABD Olimpik Milli (1984) Erkek [18| 51.742.6 | Mcgown & ark.,1990
Bisiklet Erkek | - 68.2 Golnick,1972
Konyaspor Futbolculari Erkek |19| 51.07+.53 Ziyagil, 1989
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TABLO IV. FARKLI YAS KATEGORISINDEKI TRABZONSPORLU

FUTBOLCULARIN 10 VE 20 METRE SURAT PERFORMANSLARI.

Profesyonel | Paf Takim | Geng Takim Yildiz
DEGISKENLER Talum Takim
n=20 n=20 n=12 n=_§88
10 metre (sn) 1.76+£0.09 | 1.87£0.09 | 1.711£0.05 | 2.00+0.13
min-max| 1.53-1.99 | 1.74-2.14 1.59-1.77 | 1.74-2.28
2'nci 10 metre (sn) 1.23+0.142 | 1.374£0.114 | 1.33+0.052 |1.63+0.142
min-max| 1.04-1.61 | 1.22-1.62 1.2241.43 | 1.04+2.13
20 metre (sn) 2.9910.1 3.2410.11 3.0410.10 | 3.64+0.21
min-max| 2.86-3.2 3.04-3.47 2.81-3.19 | 3.21-4.17
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TABLO V. ERKEK VE BAYAN VOLEYBOLCULARIN ANAEROBIK
GUGCLERI VE DIKEY SIGRAMA OZELLIKLERI.

Anaerobik Dikey Aragtirmacinin
Gurubun Adi Cinsiyet | n | Gug(kg.m.sn) | Sigrama Adi
Amatoér Voleybol Bayan | 24 139.48+13.3 43(.%?5).6 Thissen & ark., 1991
Elit Voleybol Bayan 20 100+2.0 - Hakkinen, 1993
Elit Voleybol Bayan 12 - 45.946.3 Puhl, 1982
Elit Basketbol Bayan 18 97.546.6 47.246.5 Bale, 1991
Voleybol 1.Lig Bayan 11 100.40+14.09 | 48.09+4.61 Ergal, 1995
Voleybol 2.Lig Bayan 11 91.1746.73 43+3.25 Ergil, 1995
Voleybol Mahalli Lig Bayan | 10 | 84.1318.57 | 38.612.98 Ergul, 1995
Sedanterler Bayan | 12 61.98+7.48 | 25.75+3.93 Ergiil, 1995
Elit Hentbol Bayan 36 82.04%7.3 39.1743.8 Atesoglu, 1995
ABD Voleybol Milli (1984) | Erkek | 18 174 93.63+6.1 | Mcgown & ark.,1990
Emlakbank (1991) Erkek 11 | 141.09+13.63 | 57.6545.02 | Ergun & ark.,1994
Amatér Voleybolcu Erkek 32 - 339 Zorba & ark., 1994
BES yetenek sinavi (1995)
Kazanan Erkek 96 - 49.83+5.39 | Ziyagil & ark.,1897
Kaybeden Erkek | 333 - 46.34+6.51 | Ziyagil & ark.,1997
Kazanan Bayan | 49 - 36.39+5.4 | Ziyagil & ark.,1997
Kaybeden Bayan | 122 ~ 32.6545.43 | Ziyagil & ark.,1997
Konyaspor Futbolculart Erkek 19 119.06+.61 56.71+1.11 Ziyagil, 1989

Tanner (1964) olimpik dizey oyuncularinda yetersiz fiziksel 6zelligin basaril
spor performansini olumsuz yonde etkileyecegini vurgulamaktadir.”

Mcgown ve arkadaglan (1990) Amerika Birlegik Devletlerinin 1984 yilinda
olimpiyat sampiyonu olan erkek voleybol takiminin fiziksel ve fizyolojik profillerini
rapor etmiglerdir. Bu galismada fizikse!l kriterlerin ortalama degerleri sirasiyla; yas
26.1 yil, boy 192.7 cm, vacut agirhgr 85.5 kg ve viicut yag orani % 12.0°dir. Fizyolojik
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ozellikler ile ilgili bildirilen ortalamalar ise, max VO, icin 51.7 mikg.dk ve dikey
sigrama igin 93.63 cm’dir.

Ergun ve arkadaslari (1994) Emlakbank erkek voleybol takiminin fiziksel ve
fizyolojik ozellikleri ile ilgili ortalama degerleri sirasiyla; yas 28.0 yil, boy 190.36 cm,
vucut agirig 82.86 kg, vicut yag oram % 11.19, anaerobik bacak kuvvetini 141.09
kg.m.sn olarak bildirmigtir.

Koyoma ve Kazion (1994) ulusiararasi dizeyde kolej 64.59 cm’lik dikey
sigrama ve 3.2 sn’lik 20 metre siprint zaman bildirmistir.

Ergin (1995) bayanlar kategorisinde birinci lig, ikinci lig, mahalli kiime takimlan
ve kontrol gurubunun fiziksel ve fizyolojik profillerini tespit etmistir. Bu arastirmaya
gore, yas, boy uzunlugu ve vucut adirhgr bakimindan guruplar arasinda antamis
farkithgin olmadigini, sadece vucut yad ylzdesi, aerobik ve anaerobik gi¢
bakimindan birinci lig takiminin digerlerinden anlamh dizeyde farkli oldugunu
bildirmigtir.

Viviani ve Baldin (1993) yaptiklan aragtirmada italya’da amatér olarak oynayan
geng ve buyukler kategorisindeki bayan voleybolcularin fiziksel ve somatotip
ozelliklerini beliremek amaciyla elli voleybolcu Uzerinde yaptiklan aragtirmada geng
bayanlarin diger italyan bayanlarina gére amatér voleybolcularin daha uzun boylu ve
vucut agitliklannin daha fazla oldugunu bulmuslardir.

Ziyagil ve arkadaglarinin (1997 a) Trabzonspor kuliblUnin yildiz, geng, paf ve
profesyonel futbol takimlarinin somatotip ve stirat performanslarini belirleyerek yas ve
somatotip faktdrine badh performansindaki dedigimi arastirdi.1996-1997 sezonunun
basinda yildiz takimindan 12.33 yil yas ortalamal 88, gen¢ takimdan 15.0 yil yas
ortalamali 12, Paf takimindan 17.4 yil yas ortalamall 20 ve Profesyonel takimdan
23.20 yil yas ortalamali 20 futbolcu ¢alismaya denek olarak katildi. Bu guruplarin 10
metre slrat ortalamalari i¢in sirasiyla; 1.76.1.87.1.71 ve 2.0 saniyelik degerler
bildirilmigtir. Bu c¢alismanin sonuglan boy uzuniugu, vicut agirlidi, endomorfi,
mezomorfi, ektomorfi puanlari ve ilk 10 metre, ikinci 10 metre ve 20 metre sirat
performansinda yag faktdrune bagli linear artma veya azaima trendinin oldugunu
gosterdi. Siirat yetenegi ile yas, boy uzunlugu, viicut agirhgi, endomorfi puant, yiksek
iligki gbsterirken, mezomorfi sadece ikinci 10 metre kosu zamani ile orta derecede
iligkili bulundu. 20 metrenin ilk 10 metresinde maksimum performansa gen¢ takim
dizeyinde ulagihrken, 20 metrede ise, profesyonel takimimin yiksek slrat
performansi sergilendigi gdzlendi.
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Almanya'da yapilan bagka bir arastirmada profesyonellerin amatér futbol
oyuncularimiin P<0.05 anlamithk dlzeyinde daha iyi sprint zamanina sahip olduklari
rapor edilmektedir. Buna goére 0-10 metrede profesyoneller 1.791+0.09 saniye,
amatorler 1.88+0.10 saniyedir. 20 metrede profesyoneller 3.03+0.11 saniye,
amatorier 3.15+0.12 saniyedir. 30 metrede profesyoneller 4.19+0.14 saniye amatérler
4.3310.16 saniyedir. Amatérler ile profesyoneller arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (P<0.05) (Kollath ve Quade, 1993).

Yine, Ziyagil ve arkadaslari (1997 b) KTU beden egitimi ve spor bélumi 6zel
yetenek sinavinda kazanan erkekler igin 12.96, kaybeden erkekler igin 13.21,
kazanan bayanlar i¢in 15.92 ve kaybeden bayanlar igin 17.39 saniyelik ortalama 100
metre dereceleri bildirmistir.

Ozetle, voleybolda fiziksel aktiviteler deki performans, fiziksel kapasite,
zihinsel hazirhk, teknik, taktik, uygun fiziksel yapt ve oyun deneyimi gibi bir gok
faktore baghidir (Koyomu ve Kazion, 1994). Voleybolda bagarh olabiimek igin, uzun
sureli, planh ve programh hazirlikla ve kondisyonel oOzelliklerin Ust seviyeye
cikarilmasi ile gerekli gézikmektedir. Sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
bilinmesi, antrenman ve yarigma stratejilerinin belirlenmesinde vazgegilmez
unsurlaridir. Ganimizdeki, voleybol, hizli reaksiyon, ¢abuk hareketler, dayanikhlik ve
konsantrasyon gerektirmektedir. Voleyboida iyi bir sonug igin oyuncular mutlaka
yeterli ve fiziksel hazirliktan gegmelidir (As¢i, 1995).
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BOLUM it
MATERYAL VE YONTEM

peneklerin secimi

Bu galismada, Dicle Universitesi Egitim fakiltesi Beden Egitimi spor 6zel
yetenek sinavini katilan erkek ve bayan 6grenciler denek olarak yer aldi.

10 ve 100m testi ,12 dk kosu testi ve koordinasyon testinde adaylarin elde
edecekleri sonuglari bu calismada deger olarak kabul edildi. Tum deneklerin boy
uzunlugu , vacut agirigi ve belifi uzunluk élgimleri sinavdan hemen sonra spor
salonunda olusturulan laboratuvarda alindi.

Butan dernekler ayni sira takip edilerek test edildi. Antropometrik élgimlerde ,
Holtain Skinfold Kaliper ve bukulebilir gelik mezura kullanild.

Boy ve Kilo Olgiimii

Denekler 0.1 kilo grama kadar hassas bir kantarda giplak ayak ve sadece sort
giydirilerek élglildi. Uzunluk Slglimi ise, kantarda sabit olarak bulunan metal gubuga
denek dik bir pozisyonda durdurularak él¢ildu. Gubuk denegin kafasinin  (zerine
gelecek Sekilde ayarlanarak ve uzunluk metal gubugun (zerinde 0.5cm hassasiyette
okundu.

Skinfold Olgiimlieri

Viicut yag yuzdesinin belirlenmesi igin her agida 10g/sq-mm basing uygulayan
Holtain marka skinfold kaliper kullaniidi. Olglimler denek ayakta dik dururken sag
taraftan alindi. Deri kaliniginin digiminde bas parmak ile igaret parmagi arasindaki
deri alti yagd tabakasi ve kalinhgi kas dokusundan ayrilacak kadar hafifge yukan
cekildi. Kaliper parmaklardan yaklagik 1 cm uzaga yerlestirilecek ve tutulan deri
katlamasi kahnhig: kaliper Gzerindeki gdstergeden 2-3 saniye QraS1nda okundu.
Dokuz standart bélgeden deri alti yag dokusu Slgiimieri Behnke ve Wilmore (1969)
tarafindan énerilen metoda gére yapildi.

Bu caligma icin énceden belirlenen sekiz skinfold élcimi agadidaki gibi yapiidi;
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1. Sirt (sub-skapula). Kol agadiya sarkitiimig durumda ve vicut gevsemis iken
kirek kemiginin hemen altindan ve kemigin kenarindan hafif diyagonal olarak deri
katlamas: tutularak élguldi.

2. Triseps : Triseps kasinin Ustinde kolun cig orta hattinda “"akromion” ve
"olekranon” ¢ikintilari arasindaki mesafenin ortasindan deri katlamasi dikey tutularak
Slguldi.

3. Biseps: Kolun 6n kisminda omuzla dirsegin orta noktasinda biseps brachi
kasinin Uzerinden dikey olarak deri katlamasi tutularak 6lguidi.

4. Gogus (chest): On koltuk alti gizgisinin koltuk altindaki baslangig noktasi ile
gbgis memesi arasindaki orta noktadan alinan diyagonal gégus kivrimina paralel
deri katlamasi tutularak Slgildu.

5. Supra-lliak: Vicudun yan orta hattinda iliumun hemen Gstiinden alinan hafif
diyagonal (yarim yatay) olarak deri katlamasi tutularak. éig¢lidi.

6. Karin (abdomen): Umbilikus'un hizasindan yatay olarak yaklagik 5 cm
uzaklikta deri katlamasi tutularak élgalda.

7. Uyluk (thigh): Dlsey dogrultuda deri katmani ahinirken, adirlik sol bacak
Gzerine tasindi. Ayni zamanda denegin sad ayagini yerden kaldirmamasina dikkat
edildi. Olcim diz eklem tepesi ve kasiga ait kemiklerin arasindaki orta noktadan
Slchilda.

8. Baldir (calf): Sag baldirin en genis béigesinin  mediyalindeki deri ve yag
dokusu tutularak élcim élculdi.

7 Skinfold Toplami

Turk voleybolcularina 6zel vicut yad yuzdesi formdlleri geligtiriimedigi igin,
vicut yagd oraninin ifade edilmesinde biseps, triseps, subskapula, gédls, suprailiak,
karin, uyluk ve baldir skinfold &lgiimlerinin toplam degeri (7 skinfold toplami)
kullanildi.

Uzunluk Olgiimleri

1.Bacak Uzuniugu : Denek anatomik pozisyonda ayakta iken, koksis ile yer
arasindaki yUkseklik bacak uzunlugu olarak kaydedildi.
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2.Govde veya Bist Uzunludu : Boy uzunlugundan bacak uzunlugu gikarilarak
hesaplandt.

3.Tim Kol Uzunlugu : Denegin ayakta avug i¢i viicuda bakar pozisyonda iken,
akromial noktadan orta parmagin tirnagina kadar olan mesafe tim kol uzunlugu
olarak kaydedildi.

4.Govde-Bacak Orani : Gévde uzunlugunun bacak uzuniuguna bdlinmesiyle
hesaplandi.

10 ve 100 Metre Siiratinin Olgiilmesi

Saniyenin 1/1000°i hassasliktaki Newtest fotosel kronometre ile 10 ve 100 metre
strat performans: élgildi. Denekler yiiksek cikigla birer birer islak olmayan toprak
sahada ve rizgarsiz hava kosullarinda birer defa kogturulacak ve kogu zamani kosu
degeri olarak kabul edildi. Startin hemen baslangicinda denegin éndeki parmak ucu
kosu mesafesinin baglangi¢c noktasina yerlestirilerek start veriidi. 100 metrenin itk 10
ve ikinci 90 metresi 3 fotosel kullanilarak belirlendi. Bu fotoseller yerden 1 metre
yuksekiige yerlestirildi.

12 Dakika Dayaniklilik Kosusu ( Cooper Testi )

12 Dakika dayanikhlik kosusunun yaptidigi atletizm pistinde her tur 400
metredir. Kosu didikle bagladi ve 12 dakika sonunda yine diddkle bitirildi. Bitig
didugunden sonra ylrumek, kogsmak veya herhangi bagka bir sekilde mesafe
katetmek kural digi sayildi. Kosu sonunda adaylarin kat ettikleri toplam mesafe metre
olarak kayit edildi.

Maksimum Oksijen Tiiketiminin (MaxVO;) Hesaplanmasi
Maksimum oksijen tlketiminin hesaplanmasinda Amerikan Spor Hekimligi

Kolejinin (1975) dénerdigi formal kullanildi;
Max VO; = Bir Metredeki Ortalama Siirat ( m/dk ) * 0.2 + 3.5 ml.kg. dk’.
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pikey Sigrama Testi

Denek diiz duvar énline hazirlanan metrik panonun éninde kollar bag tstinde
ergin gekilde yukariya uzanir ve el parmak uglaninin degdigi yer igaretlenir. Denek
duvara dogru yan donerek ¢ift bacagi ile mimkin olan yukseklige sigrayarak
dokunmaya caligir. Eline strdugu tebesir tozu ile igaret birakir. Ik igaretienen ve
sonraki yer arasindaki mesafe dikey sigrama derecesi olarak kaydedildi. Denege iki
tekrar yaptirildi ve en iyisi derece olarak kabul edildi. Fox ve arkadaglarimin (1988)
snerdigi asagidaki formilin kullaniimasiyla anaerebik gl¢ hesaplandi.

Anaerobik Gii¢ (P) =J4.9 *(viicut agirlign) * ¥ DSM
Dikey sigrama mesafesi (DSM) metre (m) cinsinden yazilacaktir.

Koordinasyon Testi

Toplam 8 ayn hareketten olugan bu testte adaylar zamana karsi yarigtinidi.
Istasyondaki hareketler 6nce aday tarafindan bir defa deneme mahiyetinde yapildi.

Daha sonra her adaya iki tekrar hakk! verildi ve iyi olani degerlendirmeye alindi.
Istasyon testinde yapilan hareketler sirasiyla; geriye takia, éne takla, 360 derecelik
burgu, denge aletinden gegis, ¢itadan gecis, saglik topunun engel aralarindan
sUriklenmesi, kare (izerinden sekme ve asimetrik paralelden gegisgten ibaretti. Testin
baglangiciyla beraber kronometre cgalistinldi ve son engelden diglgsle beraber
durduruldu. Baglangig ile bitig arasinda ki stire kaydedildi.
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jstatistiksel Analizler

Bu caligmada MICROSOFT Firmasinin Windows programina uyumiu SPSS
(6.0 versiyon) istatistiksel paket programi kullanildi.

1. Gruplarin degerleri aritmetik ortalama, standart sapma, minumum ve
maksimum olarak sunuldu.

2. Erkek ve bayan voleybolcu ve kontrol gurubunun kiyaslanmasi igin tek yonla
varyans analizi (One Way ANOVA) kullaniidi.

Gruplar arasi farlihgin kaynaginin belirlenmesi i¢in Duncan testi uygulandi.

Farkhliklarin tespitinde p< 0.05 ve 0.01 anlamlilik seviyesi kabul edildi.
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Iv.BOLUM
BULGULAR

Erkek ve bayanlarda voleybolcularin her hangi bir spor brangiyla ilgilenmeyen
kontrol gurubu ile kar§|la§t|rllmésn neticesinde elde edilen sonuglar agagida tablolar
ve grafikler halinde sunulmusgtur;

Tablo VI'de erkek voleybolcularin fiziksel ézellikleri,

Tablo ViI'da erkek voleybolcularin fizyolojik kapasiteleri,

Tablo ViHiI'de erkek kontrol gurubunun fiziksel 6zellikleri,

Tablo IX'da erkek kontrol gurubunun fizyolojik kapasiteleri,

Tablo X'da bayan voleybolcularin fiziksel ézellikleri,

Tablo XI'de bayan voleybolcularin fizyolojik kapasiteleri,

Tablo XII'de bayan kontrol gurubunun fiziksel 6zellikler,

Tablo Xiil'de bayan kontrol gurubunun fizyolojik kapasiteleri,

Tablo XIV'de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol guruplarimin fiziksel
Szelliklerinin kargilagtiriimasi,

Tablo XV'de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol guruplarinin fizyolojik
kapasitelerinin kargilagtinimasi sunulmustur.

Grafik 1'de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama boy
uzunlugu degerlerinin kiyaslanmasi,

Grafik 2'de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama
viicut agirh@r degerlerinin kiyaslanmasi,

Grafik 3'de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama yas
degerlerinin kiyaslanmasi,

Grafik 4'de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama
skinfold degerlerinin kiyasianmasi,

Grafik 5’de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama 7
skinfold toplami degerlerinin kiyaslanmasi,

Grafik 6'de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama
uzunluk élciimi degerlerinin kiyaslanmasi,
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Grafik 7’de erkek ve bayaniarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama
gévde- bacak orani degerierinin kiyaslanmasi,

Grafik 8'de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama 12
dakika kosu degerlerinin kiyaslanmasi,

Grafik 9'de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama
maksimum oksijen tiketim kapasitesi (max VO;) degerlerinin kiyasianmasi,

Grafik 10’'da erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama
koordinasyon degerlerinin kiyaslanmasi,

Grafik 11’de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama 10
metre strat kosusu degerlerinin kiyaslanmasi,

Grafik 12'de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama
100 metre surat kosusu degerlerinin kiyaslanmasi,

Grafik 13’de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama
dikey sigrama degerlerinin kiyaslanmasi,

Grafik 14’de erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun ortalama
anaerobik gli¢c degerlerinin kiyaslanmasi gésterilmistir.
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TABLO VI. ERKEK VOLEYBOLCULARIN (n=68) FiZIKSEL OZELLIKLERI

DEGISKENLER Aritmetik Standart Minimum/
Ortalama Sapma Maksimum

Boy Uzunlugu (cm) 173.68 6.29 157-188
Vicut Agirhgr (kg) 63.84 7.51 47-80
Yas (yil) 20.96 2.53 17-28
Skinfold Olg¢umieri (mm)
Biceps 3.35 0.84 2.1-7.7
Triceps 6.42 2.5 3.2-16
Subscapula 8.72 222 4-15
Gogus 4.67 1.73 2.3-11.8
Karin 9.84 4.92 4.4-27.5
Uyluk 9.33 4.46 3.3-29
Baldir 6.29 2.69 2.4-14.8
7 Skinfold Toplami (mm) 48.62 16.44 25.4-11.7
Kol Uzunlugu (cm) 73.98 3.66 66-85
Govde Uzunlugu (cm) 79.66 6.36 71-123
Bacak Uzunlugu (cm) 94.01 7.15 47-104
Gdvde / Bacak Orani 0.83 0.04 0.75-0.98
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TABLO VIiI. ERKEK VOLEYBOLCULARIN (n=68) FiZYOLOJIK OZELLIKLERI.

(kg.m.sn)

DEGISKENLER Aritmetik Standart Minimum/
Ortalama Sapma Maksimum
12 dk. Kosu (m) 3046.1 188.8 2525-3425
Max.VO* 54.27 3.15 45.58-60.58
(ml.kg.dk.)
Koordinasyon (sn.) 26.61 4.25 20.74-40.0
10 Metre (sn) 2.05 0.09 1.88-2.34
i | 100 Metre (sn) 13.73 0.7 12.13-15.38
Dikey Sigrama 69.75 13.1 41-97
(cm.)
Anaerobik Giig 118.43 17.7 75.74-153.36
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TABLO Viil. ERKEK KONTROL GRUBUNUN (n=49) FiziKSEL OZELLIKLERI.

*DEEFSKENLER Aritmetik Standart Minimum/
Ortalama Sapma Maksimum
Boy Uzunlugu (cm) 170.78 6.48 157-183
Viicut Agirhdi (kg) 62.98 7.88 47-81
Yas (yil) 20.63 2.36 17-26
Skinfold Olgtimleri
(mm)
Biceps 3.24 0.53 2.4-4.7
J’friceps 6.38 1.79 3.3-10.8
Subscapula 8.2 1.6 5.4-13
Gogus 4.46 1.92 2.6-9
Karin 9 3.26 3.8-18
Uyiuk 8.7 2,75 4.7-156.2
Baldir 6 2.02 3.2-11.7
7 Skinfold Toplami 45.94 11.14 28.6-74.5
(mm)
Kol Uzunlugu (cm) 71.35 3.39 64-80.5
Gdvde Uzunlugu 78.35 4.61 66.2-87.7
(cm)
Bacak Uzuniugu 92.43 4.67 83-103.5
(cm)
Goévde / Bacak 0.85 0.07 0.7-0.99
Orani
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TABLO IX. ERKEK KONTROL GRUBUNUN (n=49) FIZYOLOJIK OZELLIKLERI

DEGISKENLER Aritmetik Standart Minimum/
Ortalama Sapma Maksimum

12 dk. Kosu (m) 3001.1 159.6 2514-3355
Max.VO? (ml.kg.dk.) 53.52 2.66 45.4-59.42
Koordinasyon (sn.) 26.42 3.27 22.18-36.8
10 Metre (sn) 2.05 0.09 1.89-2.25
100 Metre (sn) 13.93 0.74 12.84-16.22
Dikey Sigrama 63.33 11.75 39-88
(cm.)
Anaerobik Glg 113.46 17.68 70.56-162.36

(kg.m.sn)
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TABLO X. BAYAN VOLEYBOLCULARIN (n=50) FIZIKSEL OZELLIKLERI

DEGISKENLER Aritmetik Standart Minimum/
Ortalama Sapma Maksimum

Boy Uzunlugu (cm) 164.36 5.29 164-174
Vicut Agirhgi (kg) 51.7 5.49 40-63
Yas (yil) 20.12 2.51 17-28
Skinfold Olgiimleri
(mm)
Biceps 5.91 2.03 2.6-11.4
Triceps 12.07 3.26 5.3-18.6
Subscapula 12.05 3.75 7.2-30
Gogus 11.09 3.86 4.1-9.3
Karin 22 7.01 5.3-35
Uyluk 21.01 5o 10-36
Baldir 14.31 3.93 6.3-27
7 Skinfold Toplami 98.21 22.1 45.8-153
(mm)
Kol Uzunlugu (cm) 71.95 4 61.2-86.3
Goévde Uzunlugu ¥ 5.05 66-88.9
(cm)
Bacak Uzunlugu 87.25 4.47 78-97.2
(cm)
Gdvde / Bacak 0.89 0.09 0.73-1.12

Orani
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TABLO XI. BAYAN VOLEYBOLCULARIN (n=50) FiZYOLOJIK OZELLIKLERI

DEGISKENLER Aritmetik Standart Minimum/

Ortalama Sapma Maksimum

12 dk. Kogu (m) 2432.5 182.3 2201-2998

Max.VO? ( mi.kg.dk.) 44.04 3.04 40.18-53.47

Koordinasyon (sn.) 30.51 3.78 24.57-42.10
10 Metre (sn) 2.42 0.16 2.07-2.89

100 Metre (sn) 17.40 1.1 15.34-21.05

Dikey Sigrama 61.92 11.36 36-88
(cm.)
' Anaerobik Giig 85.06 14.04 55.3-115
(kg.m.sn)
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TABLO Xil. BAYAN KONTROL GRUBUNUN (n=14) FiZIKSEL OZELLIKLERI.

DEGISKENLER Aritmetik Standart Minimum/
Ortalama Sapma Maksimum

Boy Uzunlugu (cm) 160.64 6.57 145-172
Vicut Agirhgr (kg) 49.79 4.22 44-56
Yas (yil) 19.14 1.7 17-23
Skinfold Olgiimleri
(mm)
Biceps 6 1.27 4-8
Triceps 11.51 3.14 7.2-19
Subscapula 11.1 2.76 9.8-20
Gogus 11.41 4.5 5.4-22
Karin 21.94 7.57 8-36
Uyluk 21.63 3.39 17.2-28.7
Baldir 13.91 3.41 6.2-22
7 Skinfold Toplami 96.52 21.69 52-144
(mm)
Kol Uzuniugu (cm) 71.27 4.66 62.3-79
Gévde Uzunlugu 76.08 3.66 68.5-81.7
(cm)
Bacak Uzuniugu 84.56 5.08 76.5-91
(cm)
Govde / Bacak 0.9 0.07 0.8-1.03

Orani
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TABLO Xili. BAYAN KONTROL GRUBUNUN (n=14) FiZYOLOJIK OZELLIKLERI

DEGISKENLER Aritmetik Standart Minimum/
Ortalama Sapma Maksimum

12 dk. Kosu (m) 2386.8 142.2 2210-2680
Max.VO* (ml.kg.dK.) 43.28 2.4 40.33-48.17
Koordinasyon (sn.) 30.98 4.74 23.75-39.52
10 Metre (sn) 242 0.11 2.18-2.58
100 Metre (sn) 17.76 1 16.41-19.42
Dikey Sigrama 63.64 9.02 47-78
(ecm.)
Anaerobik Gli¢ 79.41 11.37 56.79-97.4
(kg.m.sn)
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TABLO XIV. ERKEK VE BAYANLARDA VOLEYBOLCULAR VE KONTROL GRUBUNUN FIZIKSEL OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI.

DEGISKENLER Erkek Erkek Kontrol Bayan Bayan Kontrol F- Duncan Testi Ozeti
Voleybolcu Grubu Voleybolcu grubu Degeri
n=68 n=49 n=50 =14
Boy Uzunlugu (cm) 173.68 + 6.29 170.78 £ 6.48 164.36 + 5.29 160.64 + 6.57 32.87* | G1>G4,3,2,G2>G4,3,G3>G4
Vicut Agirhdi (kg) 63.84 + 7.51 62.98 +7.88 51.7 £+ 5.49 49.79+4.22 43.30™ | G1>G4,3:G2>G4,3
Yas (yil) 20.96 + 2.53 20.63 +2.36 20.12+2.51 19.14 +£1.7 2.71* | G1>G4
Skinfold Olctimieri (mm)
Biceps 3.35+ 0.84 3.24+ 053 5.91 + 2.03 6+1.27 59.34™ | G1<G4,3,G2<G4,3
Triceps 6.42+25 6.38 +1.79 12.07 £ 3.26 11.51+3.14 61.44** | G3>G2,1;G4>G2,1
Subscapula 8.72+2.22 8.2 +1.60 12.05+3.75 11.11+2.76 25.12* | G3>G2,1;,G4>G2,1
Gogus 467 +1.73 4.46 +1.32 11.09 + 3.56 11.41+45 82.63* | G4>G2,1;G3>G2,1
Karin 9.84 +4.92 9+3.26 22 +7.01 21.94 +7.57 72.31** | G3>G2,1,G4>G2,1
Uyluk 9.33+4.46 87+275 21.01+5.5 21.63+3.39 107.37* | G4>G2,1;G3>G2,1
Baldir 6.29 +2.69 6+2.02 14.31 +3.93 13.91 + 3.41 99.7* | G4>G2,1:G3>G2,1
7 Skinfold Toplami (mm) | 48.62 + 16.44 45.94 +11.14 98.21 + 22 1 96.52 + 21.69 114.57* | G3>G2,1,G4>G2,1
Kol Uzuniugu (cm) 73.98 + 3.66 71.35+3.39 71.95+4 71.27 + 466 5.88** | G1>G4,3,2
Gaévde Uzunlugu (cm) 79.66 +£6.36 78.35 + 4.61 77.11+5.05 76.08 + 3.66 3.04* |G1>G4,3
Bacak Uzunlugu (cm) 94.01 £7.156 92.43 +4.67 87.2 £+ 54.47 84.56 + 5.08 20.4* | G1>G4,3;G2>G4,3
Govde / Bacak Orani 0.83 + 0.04 0.85+ 0.07 0.89 + 0.08 0.9 + 0.07 851 | G4>G2,1;G3>G2,1

* p <'0.05 seviyesinde gruplar arasinda anlamh fark vardir.
** p < 0.01 seviyesinde gruplar arasinda anlamh fark vardir.
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TABLO XV. ERKEK VE BAYANLARDA VOLEYBOLCULAR VE KONTROL GURUBUNUN FizYOLOJIK OZELLIKLERININ

KARSILASTIRILMASI.

Erkek Erkek Bayan Bayan Kontrol F- Duncan Testi Ozeti
DEGISKENLER Voleybolcu Kontrol Voleybolcu grubu Degeri
n=68 Grubu n=50 n=14
n=49
12 dk. Kosu (m) 3046.1+188.8 | 3001.1+159.6 | 2432.5+182.3 | 2386.8+142.2 | 163.14** | G1>G4,3;G2>G4,3
Max.VO* (ml.kg.dk.) 54.27+3.15 53.524+2.66 44.04+3.04 43.2812.4 163.14** | G1>G4,3;G2>G4,3
Koordinasyon (sn.) 26.61+4.25 26.42+3.27 30.51+3.78 30.9844.74 4.08* | G4>G2,1;G3>G2,1
10 Metre (sn) 2.05+0.09 2.05+0.09 2.42+0.16 2.42+0.11 143" | G1>G4,3;G2>G4,3
100 Metre (sn) 13.7310.7 13.93+0.74 17.40+1.1 17.76+1 250.6** | G1>G4,3;G2>G4,3
Dikey Sigrama (cm.) 69.75+13.1 63.33+11.75 | 61.92+11.36 63.641+9.02 497 | G1>G3,2
Anaerobik Glg 118.43+17.7 | 113.461:17.68 | 85.06114.04 79.41+11.37 36.06" |G1>G4,3;G2>G4,3
| (kg.m.sn)

* p < 0.05 seviyesinde gruplar arasinda anlamii fark vardir.
** p <'0.01 seviyesinde gruplar arasinda anlaml: fark vardir.




Grafik 1.Erkek ve Bayanlarda Voleybolcu ve Kontrol
Guruplannin Boy Uzunlugunun Kiyaslanmasi.
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Grafik 2. Erkek ve Bayanlarda Voleybolcu ve Kontrol
Gurubunun Viicut Agirhig: Ortalamalannin Kargilagtinimasa.
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Grafik 3. Erkek ve Bayanlarda Voleybolcu ve Kontrol
(yd) Gurubunun Yag Ortalamalannin Kiyaslanmasi.
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Grafik 4. Bayan ve Erkeklerde Voleybolcu ve Kontrol

Gurubunun Skinfold Olgiimlerinin Kiyaslanmasi.
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Grafik 5. Erkek ve Bayanlarda Voleybolcu ve Kontrol Gurubunun 8
Skinfold Ortalamalarinin Kiyaslanmasi.
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Grafik 6. Erkek ve Bayanlarda Voleybolcu ve Kontrol Gurubunun
(cm) Uzunluk Olgimlerinin Kiyaslanmasi.
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Grafik 7. Erkek ve Bayanlarda Voleybolcu ve Kontrol Gurubunun

(%)
0,9

Gdvde-Bacak Oranlarnin Kiyaslanmast.
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Grafik 8. Erkek ve Bayanlarda Voleybolcu ve Kontrol Gurubunun

==

12 Dakika Kogu Mesafesinin Kargilagtiriimasa.
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Grafik 9. Erkek ve Bayanlarda Voleybolcu ve Kontrol
Gurubunun Max VO2 Degerlerinin Kiyasianmasi.
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Grafik 10. Erkek ve Bayanlarda Voleybolcu ve Kontrol

" Gurubunun Koordinasyon Ortalamalarinin Kiyaslanmasi.
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Grafik 11. Erkek ve Bayanlarda Voleyboicu ve Kontrol
Gurubunun 10 Metre Siiratinin Kiyaslanmasu.
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Grafik 12. Erkek ve Bayanlarda Voleybolcu ve Kontrol

Gurubunun 100 Metre Siiratinin Kiyaslanmasi.
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Grafik 13. Erkek ve Bayanlarda Voleybolcu ve Kontrol
Gurubunun Dikey Sigrama Ortalamalarinin Kiyaslanmasi.
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Grafik 14. Erkek ve Bayanlarda Voleybolcu ve Kontrol
Gurubunun Anaerobik Giiglerinin Kiyaslanmast.
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V.BOLUM
TARTISMA

fiziksel Ozellikler

Erkek voleybolcular, bayan voleybolculara, erkek ve bayan kontrol grubuna
gore en ylksek boy uzunluguna sahiptir. Erkek voleybolculardan erkek kontrol
grubuna, bayan voleybolculardan bayan kontrol grubuna dogru boy uzunlugu gittikge
azalmaktadir. Cinsiyet ve voleybol oynama boy uzunlugunun farkhlagsmasinda etken
gézukmektedir. Yalniz burada voleybolun boy uzattigini iddia etmek bu galisma
cercevesinde mimkin degildir fakat uzun boylularin voleybol oynamay: tercih
ettikleri veya uzun boylularin voleybol sporu igin uygun oldugunu sdylemek daha

{ dogru olacaktir.

Erkek voleybolcularin 173.68 cm’lik boy ortalamas!, erkek kontrol grubunun
170.78, bayan voleybolcularin 164.36 ve bayan kontrol grubunun 160.64 cm’lik
ortalama boy uzunlugundan anlamh sgekilde farkiidir. Ayrica, erkek kontrol grubu
bayan voleybolcu ve kontrol grubundan, bayan voleybolcular bayan kontrol
grubundan istatistiksel olarak farklidir. Tek yonii varyans analizindeki F-degeri
32.87°dir. Gruplar arasi farklliklar p< 0.01 seviyesinde anlamiidir.

Erkek voleybolcular, bayan voleyboliculara, erkek ve bayan kontrol grubuna
gbre en yuksek vicut agirhigina sahiptir. Erkek voleybolculardan erkek kontrol
grubuna, bayan voleybolculardan bayan kontrol grubuna dogdru viicut agirhg: gittikce
azalmaktadir.

Erkek voleybolcularin 63.84 kglk vicut agirhgr ortalamasi, bayan
voleyboicularin 51.7 ve bayan kontrol grubunun 49.79 kg'lik ortalamasindan, erkek
kontrol grubunun 62.98 kg'lik ortalama vicut agirigi bayan voleybolcu ve kontrol
grubundan anilamh dlizeyde farkhidir. Tek yénil varyans analizindeki F-degeri
43.30'dur. Gruplar arasi farkhliklar p< 0.01 seviyesinde anlamhidir.

Yas ortalamasi agisindan gruplar arasinda benzerlik vardir. Sadece erkek
voleybolcularin ortalama degeri bayan kontrol grubundan anlamli diizeyde farklidir.

Erkek voleybolcular 20.96 yi'lik yas ortalamasi ile bayan kontrol grubunun
19.64 yil'lik ortalamasindan istatistiksel olarak farklidir. Ayrica erkek konrol grubu
20.63 ve bayan voleybolcular 20.12 yi'lik ortalama degerlere sahiptir. Tek yénlu
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varyans analizindeki F-de§eri 2.71'dir.. Gruplar aras! farklliklar p< 0.05 seviyesinde
anlamhdir.

Biseps skinfold 6lcima agisindan erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagl anlamli farkhiliklar gdrinmektedir.
Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol grubu
arasinda anlami farkhhk yoktur.

Erkek voleybolcular 3.35 mm’lik ortalama deger ile bayan voleybolcularin 5.91
ve bayan kontrol grubunun 6.0 mm’lik ortalama biseps skinfold degerinden anlamh
diizeyde farklidir. Yine, erkek kontrol grubu 3.24 mm’lik ortalama ile bayan voleybolcu
ve kontrol grubundan istatistiksel olarak farkhdir. Tek yonli varyans analizindeki F-
degeri 59.34’'dur. Gruplar aras! farkliliklar p< 0.01 seviyesinde anlamlidir.

Triseps skinfold élgimi agisindan erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagh anlaml farklilikiar gérinmektedir.
Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol grubu
arasinda anlamli farkiihk yoktur.

Bayan voleybolcularin 12.07 mm’lik ortalama triseps degeri erkek
voleybolcularin 6.42 ve erkek kontrol grubunun 6.38 mm’lik ortalamalarindan aniaml
diizeyde biyilktir. Benzer sekilde, bayan kontrol grubunun 11.51 mm’lik ortalama
degeri erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlamli dizeyde farklidir. Tek yonii
varyans analizindeki F-degeri 61.44'dlr. Gruplar arasi farklihklar p< 0.01 seviyesinde
anlamlidir.

Subskapula skinfold éicimi agisindan erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile
bayan voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagl anlamh farkhhiklar
gérianmektedir. Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan
kontrol grubu arasinda anlamhi farkhilik yoktur.

Bayan voleybolcularin 12.05 mm’lik ortalama subskapula degeri erkek
voleybolcularin 8.72 ve erkek kontrol grubunun 8.2 mm’lik ortalamalarindan anlamh
diuzeyde buyuktir. Benzer gekilde, bayan kontrol grubunun 11.1 mm'lik ortalama
degeri erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlamh diizeyde farklidir. Tek yénlQ
varyans analizindeki F-degeri 25.12'dir. Gruplar arasi farkliliklar p< 0.01 seviyesinde
anlamhdir.

Gogus skinfold dlgimi agisindan erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagl anlamli farkliliklar gérinmektedir.
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Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol grubu
arasinda anlamli farklilik yoktur.

Bayan voleybolcularin 11.09 mm’lik ortalama go6dis degeri erkek
voleybolcularin 4.67 ve erkek kontrol grubunun 4.46 mm’lik ortalamalarindan anlamli
diizeyde blylktir. Benzer sekilde, bayan kontrol grubunun 11.41 mm’lik ortalama
degeri erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlamii diizeyde farklidir. Tek yénll
varyans analizindeki F-degeri 82.63'dir. Gruplar arasi farkhliklar p< 0.01 seviyesinde
anlambhdir.

Karin skinfold éigimi agisindan erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagli anlamlii farkhtiklar gérinmektedir.
Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol grubu
arasinda anlamh farkhhk yoktur.

Bayan voleybolcularin 22.0 mm’lik ortalama gégis degeri erkek voleybolcularin

; 9.84 ve erkek kontrol grubunun 9.0 mm’lik ortalamalarindan anlamii diuzeyde
buylktar. Benzer gekilde, bayan kontrol grubunun 21.94 mm’lik ortalama degeri erkek
voleybolcu ve kontrol grubundan anlamli dizeyde farkhdir. Tek ydénlh varyans
analizindeki F-degeri 72.31’dir. Gruplar aras: farkliliklar p< 0.01 seviyesinde
anlamlidir.

Uyluk skinfold dlgimi agisindan erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagh anlamh farkhhklar gérinmektedir.
Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol grubu
arasinda anlamii farkhlik yoktur.

Bayan voleybolcularin 21.01 mm’lik ortalama gégus degeri erkek
voleybolcularin 9.33 ve erkek kontrol grubunun 8.7 mm’lik ortalamalarindan anlamli
dizeyde blylktir. Benzer sekilde, bayan kontrol grubunun 21.63 mm’lik ortalama
degeri erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlaml dizeyde farklidir. Tek yénli
varyans analizindeki F-degeri 107.37'dir. Gruplar arasi farkhiiklar p< 0.01 seviyesinde
anlamiidur.

Baldir skinfold élgimu agisindan erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagh anlamh farkhliklar gériinmektedir.
Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol grubu
arasinda anlamh farkhlik yoktur.

Bayan voleybolcularin 14.31 mm’lik ortalama gdgus degeri erkek
voleybolcularin 6.29 ve erkek kontrol grubunun 6.0 mm’iik ortalamalarindan anlamii
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duzeyde buyiktur. Benzer gekilde, bayan kontrol grubunun 13.91 mm’lik ortalama
degeri erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlamli diizeyde farklidir. Tek yéni
varyans analizindeki F-dederi 99.7°dir. Gruplar arasi farkhliklar p< 0.01 seviyesinde
anlambidir.

Biseps, triseps, subskapula, gdgis karin, uyluk ve baldir skinfoldl éigiimlerinin
toplami ( 8 skinfold) agisindan erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagh anlamli farkhihiklar gérinmektedir.
Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol grubu
arasinda anlamii farklilik yoktur.

Bayan voleybolcularin 98.21 mm’'lik ortalama 8 skinfold degeri erkek
voleybolcularin 48.62 ve erkek kontrol grubunun 45.94 mm’lik ortalamalarindan
anlamh dlzeyde blyuktur. Benzer sekilde, bayan kontrol grubunun 96.52 mm’lik
ortalama degeri erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlamh diizeyde farkiidir. Tek
yonll varyans analizindeki F-dederi 114.57'dir. Gruplar arasi farklihklar p< 0.01
seviyesinde anlamiidir.

Uzunluk Olgiimleri

Kol uzuniugu agistndan sadece erkek voleybolcular dier 3 gruptan anlamii
duzeyde farklidir. Bayan voleybolcu, erkek ve bayan kontrol gruplari benzer ortalama
degeriere sahiptir.

Erkek voleybolcular 73.78 cm’lik ortalama deger ile erkek kontrol grubunun
71.35, bayan voleybolcularin 71.95 ve bayan kontrol grubunun 71.27 cm2lik ortalama
degerlerinden anlamli dizeyde daha blydktiur. Tek yonla varyans analizindeki F-
degeri 5.88'dir. Gruplar aras! farkliliklar p< 0.01 seviyesinde anlamhdir.

Her ne kadar gbévde uzunlugu kriteri agisindan matematiksel olarak erkek
voleybolculardan erkek kontrol grubuna, bayan voleybolculardan bayan kontrol
grubuna dogru gittikge azalma olsa da, istatistiksel olarak erkek voleybolcular bayan
voleybolcu ve kontrol grubundan anlamii dizeyde farkh ortalamaya sahiptir.

Erkek voleyboicular 79.66 cm’lik ortalama gévde uzunlugu ile bayan
Voleybolculanin 77.11 ve bayan kontrol grubunun 76.08 cm’lik ortalamalarindan
anlamh duzeyde buytktir. Erkek kontrol grubunun ortalama degeri ise 78.35 cm'dir.
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Tek yonli varyans analizindeki F-degeri 3.04’'dur. Gruplar arasi farkliliklar p< 0.05
seviyesinde anlamlidir.

Bacak uzunlugu dlgimi agisindan erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
yoleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagh anlamls farkhihiklar gérinmektedir.
Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol grubu
arasinda anlaml farklihik yoktur.

Erkek voleybolcular 94.01 cm’lik ortalama deger ile bayan voleybolcularin 87.2
ve bayan kontrol grubunun 84.56 cm’lik ortalama Bacak uzuniugu degerinden anlamli
duzeyde farklidir. Yine, erkek kontrol grubu 92.43 cm'lik ortalama ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubundan istatistiksel olarak farkiidir. Tek yoénlh varyans
analizindeki F-degeri 20.4'dur. Gruplar arasi farkliiklar p< 0.01 seviyesinde
anlamhdir.

Govde-bacak orani agisindan erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan

i voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagl anlamh farkliliklar gériinmektedir.
Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol grubu
arasinda anlamii farkhlik yoktur.

Bayan voleybolcularin 0.89 ’luk ortalama gbvde-bacak degderi erkek
voleybolcularin 0.83 ve erkek kontrol grubunun 0.85lik ortalamalarindan anlamh
dizeyde buyuktir. Benzer gekilde, bayan kontrol grubunun 0.9'luk ortalama degeri
erkek voleyboicu ve kontrol grubundan anlamh dizeyde farklidir. Tek yénli varyans
analizindeki F-degeri 8.51’dir. Gruplar arasi farkhiliklar p< 0.01 seviyesinde anlamlidir.

Genelde erkek voleybolcular en uzun boylu ve en agir kiloludur. Yine erkek
voleybolcularin kol, bacak, gévde uzuniuklan diger gruplardan daha fazla iken, gévde-
bacak orani en dusUktir. Erkek voleybolcularin ve kontrol grubunun viicut agirh@i,
skinfold 6lgimleri ve uzunluk dlgimleri istatistiksel olarak biri birinden farkli degildir.

Yag degiskeni harig, tum parametreler bakimindan erkek ve bayanlarin
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyetten kaynaklanan farkliiklar
g6zlenmektedir. Erkek ve bayan voleybolcular, erkek ve bayan kontrol grubundan
yapisal olarak belirgin bir farklilik géstermektedir. Her iki cinsteki voleybolcular ile
kontrol gruplarinin fiziksel 6zelliklerinde farkhihklar meveuttur.

Tablo I'de st diizey erkek ve bayan voleybolcular igin farkh arastirmacilarin
rapor ettigi ortalamalara gére galismamizin deneklerinin fiziksel ézellikieri standartlara
uymamaktadir. Ancak caligmamizdaki maksimum degerler standartlara yakin
gbzikmektedir.

‘ "



Fizyolojik Ozellikler

Fizyolojik testlerden 12 dakika kogu mesafesi agisindan erkek voleybolcu ve
kontrol grubu ile bayan voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagli anlamli
farkliliklar gérinmektedir. Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular
ile bayan kontrol grubu arasinda anlamii farkhilik yoktur.

Erkek voleybolcular 3046 m’lik ortalama degeri bayan voleybolcularin 2432 ve
bayan kontrol grubunun 2386 m’lik ortalamalarindan anlaml dizeyde buyuktir.
Benzer sekilde, erkek kontrol grubunun 3001’lik ortalama degeri bayan voleybolcu ve
kontrol grubundan anlamh dizeyde farkiidir. Tek yonll varyans analizindeki F-degeri
163.14°dUr. Gruplar arast farkhliklar p< 0.01 seviyesinde anlamhidir.

Maksimum oksijen tlketimi (max VO;) agisindan erkek voleybolcu ve kontrol
grubu ile bayan voleybolcu ve kontral grubu arasinda cinsiyete bagh anlamii
farkhliklar gérinmektedir. Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular
ile bayan kontrol grubu arasinda anlamh farkhiik yoktur.

Erkek voleybolcular 54.27 ml.kg.dk’lik ortalama degeri bayan voleybolcularin
44.04 ve bayan kontrol grubunun 43.282386 mi.kg.dk’'lik ortalamalarindan anlaml
dizeyde blylktir. Benzer sekilde, erkek kontrol grubunun 53.52’lik ortalama degeri
bayan voleybolcu ve kontrol grubundan anlamli diizeyde farklidir. Tek yénli varyans
analizindeki F-degeri 163.14’dlr. Gruplar arasi farklihiklar p< 0.01 seviyesinde
anlamhdir.

Koordinasyon testinde, erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagh anlami farkliliklar gérinmektedir.
Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol grubu
arasinda anlamli farklilik yoktur.

Erkek voleybolcular 26.61 sn’lik ortalama koordinasyon degeri bayan
voleybolcularin 30.51 ve bayan kontrol grubunun 30.98 sn’lik ortalamalarindan
anlamh dizeyde buyUktir. Benzer sekilde, erkek kontrol grubunun 26.42 sn'lik
ortalama degeri bayan voleybolcu ve kontro! grubundan anlamli diizeyde farkhdir. Tek
yonli varyans analizindeki F-degeri 4.08’dir. Gruplar arasi farkliliklar p< 0.01
seviyesinde aniamlidir.
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Patlayici gicl ve ivmelenmeyi &lgcen 10 metre sirat testinde, erkek
voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete
bagli anlaml farkliliklar gériinmektedir. Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan
voleybolcular ile bayan kontrol grubu arasinda anlamili farkhilik yoktur.

Erkek voleybolcular 2.05 sn’lik ortalama 10 metre siUrat degeri bayan
voleybolcularin 2.42 ve bayan kontrol grubunun 2.42 sn’lik ortalamaiarindan anlamh
dizeyde blyUktir. Benzer gekilde, erkek kontrol grubunun 2.05 sr’lik ortalama degeri
bayan voleybolcu ve kontrol grubundan anlaml dizeyde farklidir. Tek yonli varyans
analizindeki F-degeri 143’dur. Gruplar arasi farkliliklar p< 0.01 seviyesinde anlamhidir.

Surati 6lgen 100 metre testinde, erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagl anlaml farkliliklar gériinmektedir.
Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol grubu
arasinda anlamii farkhiik yoktur.

Erkek voleybolcular 13.73sn’lik ortalama 100 metre sirat degeri bayan
voleybolcularin 17.40 ve bayan kontrol grubunun 17.762 sn’lik ortalamalarindan
anlamli dizeyde blyiktir. Benzer sekilde, erkek kontrol grubunun 13.93 sn’lik
ortalama degeri bayan voleybolcu ve kontrol grubundan anlamli diizeyde farkhdir. Tek
yonllt varyans analizindeki F-degeri 250.6’dir. Gruplar arasi farkliliklar p< 0.01
seviyesinde anlamlidir.

Voleybolun en énemli fizyolojik dzelliklerinden sayilan dikey sicrama testinde,
sadece erkek voleybolcular diger 3 gruptan anlamli diizeyde farkh bulunmustur. Erkek
ve bayan kontrol grubu ve bayan voleybolcular arasinda yukart sigrama agisindan
anlaml farklilik yoktur.

Erkek voleybolcular 69.75 cm'lik ortalama yukan sigrama degeri ile erkek
kontrol grubunun 63.33, bayan voleybolcularin 61.92 ve bayan kontrol grubunun
63.64 cm’lik ortalama degerinden istatistiksel olarak daha blylktir. Tek yonli
varyans analizindeki F-degeri 4.97°dir. Gruplar arasi farklhihklar p< 0.01 seviyesinde
anlamhdir.

Yukari sicrama degeri ve denegin vicut agirhidi dikkate alinarak hesaplanan
bacaklarin anaerobik glicii agisindan, erkek voleybolcu ve kontrol gfrubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete bagl anlamh farkliliklar gériinmektedir.
Erkek voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol grubu
arasinda anlaml farkhhik yoktur.
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Erkek voleybolcular 118.43 kg.m.sn’lik ortalama anaerobik glu¢ degeri bayan
voleybolcularin 85.06 ve bayan kontrol grubunun 79.41 kg.m.sn’lik ortalamalarindan
anlamli dizeyde blyiktir. Benzer sekilde, erkek kontrol grubunun 113.46 kg.m.sn’lik
ortalama degeri bayan voleybolcu ve kontrol grubundan anlamli diizeyde farkhdir. Tek
yonli varyans analizindeki F-degeri 36.06'dir. Gruplar aras: farklihklar p< 0.01
seviyesinde anlamlidir.

Genelde, erkek voleybolcular 10 ve 100 metre, koordinasyon testlerinde erkek
kontrol grubu ile benzer ve bayanlardan daha Ustin gdéziikmektedir. Ayrica,
maksimum oksijen tliketimi ve anerobik gi¢ agisindan, erkek voleybolcular erkek
kontrol grubundan daha tstiin oldugu ifade edilebilir. Tim parametreler agisindan
erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gruplan arasinda cinsiyete bagh
fonksiyonel farklilagma gdzienebilir.

Tablo li'de farkli aragtirmacilarin erkek ve bayan voleybolcular igin bildirdigi
fnax VO, ortalama degerleri galigmamizin deneklerinin ortalamalarina yakin
gbzikmektedir. Dikey sigrama ortalamalari erkeklerde literatire benzerken,
bayanlarda ortalamalar mabhalli lig dizeyindedir. Anaerobik gi¢ agisindan
calisgmamizin hem erkek hemde bayan voleybolcularinin ortalamalar Dbildirilen
degerlerden duguktur.
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VI.BOLUM
SONUCLAR ve ONERILER

Bu caligmanin bulgulari isiginda agagidaki sonuglara variimigtir.

1.Erkek voleybolcularin 173.68 cm’lik boy ortalamasi, erkek kontrol grubunun
170.78, bayan voleybolcularin 164.36 ve bayan kontrol grubunun 160.64 cm’lik
ortalama boy uzuniugundan anlamli sekilde farkhdir. Ayrica, erkek kontrol grubu
bayan voleybolcu ve kontrol grubundan, bayan voleybolcular bayan kontrol
grubundan istatistiksel olarak farklidir. Tek yoniu varyans analizindeki F-degeri
32.87'dir. Gruplar arast farkliliklar p< 0.01 seviyesinde anlamlidir.

2.Erkek voleybolcularin 63.84 kg'llk vicut agirhdt ortalamasi, bayan
voleybolcularin 51.7 ve bayan kontrol grubunun 49.79 kg'lik ortalamasindan, erkek
kontrol grubunun 62.98 kg'lik ortalama viicut agirhdi bayan voleybolcu ve kontrol

‘ grubundan anlamii dizeyde farklidir. Tek ydnli varyans analizindeki F-degeri

43.30'dur. Gruplar arasi farkhlikiar p< 0.01 seviyesinde anlamiidir.

3.Erkek voleybolcular 20.96 yi'lik yas ortalamasi ile bayan kontrol grubunun
19.64 yil'lik ortalamasindan istatistiksel olarak farkhidir. Ayrica erkek konrol grubu
20.63 ve bayan voleybolcular 20.12 yilhk ortalama degerlere sahiptir. Tek yonla
varyans analizindeki F-degeri 2.71'dir.. Gruplar arasi farkliliklar p< 0.05 seviyesinde
anlamhdir.

4 Erkek voleybolcular 3.35 mm’lik ortalama deger ile bayan voleybolcularin
5.91 ve bayan kontrol grubunun 6.0 mm’lik ortalama biseps skinfold degerinden
anlamli duzeyde farkhdir. Yine, erkek kontrol grubu 3.24 mm’lik ortalama ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubundan istatistiksel olarak farkhidir. Tek yonlli varyans
analizindeki F-degeri 59.34'dur. Gruplar arasi farkhliklar p< 0.01 seviyesinde
anlamhdir.

5.Bayan voleybolcularin 12.07 mm’lik ortalama triseps degeri erkek
voleybolcularin 6.42 ve erkek kontrol grubunun 6.38 mm’lik ortalamalarindan anlamli
dizeyde buyiktir. Benzer gekilde, bayan kontrol grubunun 11.51 mm’lik ortalama
degeri erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlamli diizeyde farklidir. Tek yonli
varyans analizindeki F-degeri 61.44’dlr. Gruplar arasi farkliliklar p< 0.01 seviyesinde
anlamlidir.

6.Bayan voleybolcularin 12.05 mm’'lik ortalama subskapula degeri erkek
voleybolcularin 8.72 ve erkek kontrol grubunun 8.2 mm’lik ortalamalarindan anlamls




dizeyde buyuktir. Benzer sekilde, bayan kontrol grubunun 11.1 mm’lik ortalama
degeri erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlamh diizeyde farkhdir. Tek yénli
1 varyans analizindeki F-degeri 25.12'dir. Gruplar arasi farkliliklar p< 0.01 seviyesinde
anlamlidir.
7.Bayan voleybolcularin 11.09 mm’lik ortalama go6gis degeri erkek
voleybolcularin 4.67 ve erkek kontrol grubunun 4.46 mm’lik ortalamalarindan anlamii
diizeyde blyiktur. Benzer sekilde, bayan kontrol grubunun 11.41 mm’lik ortalama
degeri erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlamh dizeyde farkiidir. Tek yénlu
varyans analizindeki F-degeri 82.63’dur. Gruplar arasi farklilikiar p< 0.01 seviyesinde
anlamhdir.
8.Bayan voleybolcularin 22.0 mm’lik ortalama g6dlis dederi erkek
voleybolcularin 9.84 ve erkek kontrol grubunun 8.0 mm’lik ortalamalarindan aniamb
dizeyde biylktir. Benzer sekilde, bayan kontrol grubunun 21.94 mm’lik ortalama

h degeri erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlamli diizeyde farkhidir. Tek yénil
* varyans analizindeki F-degeri 72.31'dir. Gruplar arasi farkhbklar p< 0.01 seviyesinde
anlamlidir.

9.Bayan voleybolcularin 21.01 mm’lik ortalama gd&gius degeri erkek
voleybolcularin 9.33 ve erkek kontrol grubunun 8.7 mm’lik ortalamalarindan anlamli
diizeyde biylktir. Benzer sekilde, bayan kontrol grubunun 21.63 mm’lik ortalama
degeri erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlamli dizeyde farklidir. Tek yénli
varyans analizindeki F-degeri 107.37°dir. Gruplar arasi farkhliklar p< 0.01 seviyesinde
antamhdir.

10.Bayan voleybolcularin 14.31 mm’lik ortalama gbéglus dederi erkek
voleybolcularin 6.29 ve erkek kontrol grubunun 6.0 mm’lik ortalamalarindan anlamii
dizeyde biylktlr. Benzer gekilde, bayan kontrol grubunun 13.91 mm’lik ortalama
degeri erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlamli dizeyde farkhidir. Tek yonii
varyans analizindeki F-degeri 99.7°dir. Gruplar arasi farkhiliklar p< 0.01 seviyesinde
anlamhdir.

11.Bayan voleybolcularin 98.21 mm’lik ortalama 8 skinfold degeri erkek
voleybolcularin 48.62 ve erkek kontrol grubunun 45.94 mm'lik ortalamalarindan
anlaml dizeyde buyiktir. Benzer sekilde, bayan kontrol grubunun 96.52 mm’lik
ortalama degeri erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlamii duzeyde farklidir. Tek

yonli varyans analizindeki F-degeri 114.57'dir. Gruplar arasi farkhliklar p< 0.01
seviyesinde anlamhdir.
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12.Erkek voleybolcular 73.78 cm’lik ortalama deger ile erkek kontrol grubunun
71.35, bayan voleybolcularin 71.95 ve bayan kontrol grubunun 71.27 cm2lik ortalama

degerlerinden anlamli dizeyde daha blydktir. Tek yénli varyans analizindeki F- f"k

degeri 5.88'dir. Gruplar arasi farkhliklar p< 0.01 seviyesinde anlamhdir. 2’1(
13.Erkek voleybolcular 79.66 cm’lik ortalama goévde uzunlugu ile bayan

voleybolcularin 77.11 ve bayan kontrol grubunun 76.08 cm’lik ortalamalarindan

anlamh diizeyde buyiktor. Erkek kontrol grubunun ortalama degeri ise 78.35 cm’dir. ?::

Tek yonlh varyans analizindeki F-degeri 3.04'dir. Gruplar arasi farkliliklar p< 0.05 )

seviyesinde anlamlidir. :

14.Erkek voleybolcular 94.01 cm’lik ortalama deger ile bayan voleybolcularin
87.2 ve bayan kontrol grubunun 84.56 cm’lik ortalama Bacak uzunlugu degerinden
anlamh duzeyde farklidir. Yine, erkek kontrol grubu 92.43 cm’lik ortalama ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubundan istatistiksel olarak farkhidir. Tek yénli varyans
{ analizindeki F-dederi 20.4'dur. Gruplar arasi farkliiklar p< 0.01 seviyesinde.
anlamhdir.
15.Bayan voleybolculanin 0.89 ’luk ortalama gévde-bacak degeri erkek
voleybolcularin 0.83 ve erkek kontrol grubunun 0.85%lik ortalamalarindan anlamii
dizeyde buyuktdr. Benzer sekilde, bayan kontrol grubunun 0.9'luk ortalama degeri
erkek voleybolcu ve kontrol grubundan anlamli diizeyde farkhidir. Tek yénlli varyans
analizindeki F-degeri 8.51’dir. Gruplar aras! farkliliklar p< 0.01 seviyesinde anlamhdir.

16.Erkek voleybolcular 3046 m’lik ortalama degeri bayan voleybolcularin 2432
ve bayan kontrol grubunun 2386 mrlik ortalamalarindan anlamli dizeyde buytktar.
Benzer sekilde, erkek kontrol grubunun 3001’lik ortalama degeri bayan voleybolcu ve
kontrol grubundan anlamli dizeyde farkhidir. Tek yénli varyans analizindeki F-degeri
163.14’dlr. Gruplar arasi farkhliklar p< 0.01 seviyesinde anlamhdir.

17.Erkek voleybolcular 54.27 mikg.dk'hk ortalama degeri bayan
voleybolcularin 44.04 ve bayan kontrol grubunun 43.282386 ml.kg.dk'lik
ortalamalarindan anlamh dizeyde buyuktir. Benzer gekilde, erkek kontrol grubunun
53.52'lik ortalama degeri bayan voleybolcu ve kontrol grubundan anlamh diizeyde
farkhidir. Tek yonll varyans analizindeki F-dederi 163.14'd0r. Gruplar arasi farkliliklar
p< 0.01 seviyesinde anlamiidir. |

18.Erkek voleybolcular 26.61 sn’lik ortalama koordinasyon dederi bayan
voleybolcularin 30.51 ve bayan kontrol grubunun 30.98 sn'lik ortalamalarindan
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anlamii dizeyde bulylktir. Benzer sekilde, erkek kontrol grubunun 26.42 sn’lik
ortalama degeri bayan voleybolcu ve kontrol grubundan anlamit dizeyde farkiidir. Tek
yoénlh varyans analizindeki F-degeri 4.08'dir. Gruplar arasi farklihklar p< 0.01
seviyesinde anlamiidir.

19.Erkek voleybolcular 2.05 sn’lik ortalama 10 metre surat degeri bayan
voleybolcularin 2.42 ve bayan kontrol grubunun 2.42 sn’lik ortalamalarindan anlamli
diuzeyde buyuktir. Benzer sekilde, erkek kontrol grubunun 2.05 sn’lik ortalama degeri
bayan voleybolcu ve kontrol grubundan anlamli diizeyde farkhdir. Tek yonlQi varyans
analizindeki F-degeri 143'dlr. Gruplar arasi farkhiliklar p< 0.01 seviyesinde anlamhdir.

20.Erkek voleybolcular 13.73sn’lik ortalama 100 metre sirat degeri bayan
voleybolcularin 17.40 ve bayan kontrol grubunun 17.762 sn’lik ortalamalarindan
anlamli dizeyde blylktir. Benzer sekilde, erkek kontrol grubunun 13.93 sn'lik
ortalama degeri bayan voleybolcu ve kontrol grubundan anlamh dizeyde farkhidir. Tek
yonll varyans analizindeki F-dederi 250.6'dir. Gruplar arasi farkhliklar p< 0.01
seviyesinde anlamlidir.

21.Erkek voleybolcular 69.75 cm’lik ortalama yukan sigrama degeri ile erkek
kontrol grubunun 63.33, bayan voleybolcularin 61.92 ve bayan kontrol grubunun
63.64 cm’lik ortalama degerinden istatistiksel olarak daha biylktir. Tek yonli
varyans analizindeki F-degeri 4.97°dir. Gruplar aras: farklihkiar p< 0.01 seviyesinde
anlamhidir.

22.Erkek voleybolcular 118.43 kg.m.sn'lik ortalama anaerobik gi¢ degeri
bayan voleyboicularin 85.06 ve bayan kontrol grubunun 79.41 kg.m.sn’lik
ortalamalarindan anlamli diizeyde biyuktir. Benzer sekilde, erkek kontrol grubunun
113.46 kg.m.sn’lik ortalama degeri bayan voleybolcu ve kontrol grubundan anlamii
dizeyde farkhdir. Tek yénli varyans analizindeki F-degeri 36.06°dir. Gruplar arasi
farkhliklar p< 0.01 seviyesinde anlamlidir.
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ONERILER

Bu galigmada elde edilen sonuglara gére agsagidaki 6nerilerde bulunabiliriz.

1.Bu galigma daha g¢ok voleybol takimi ve degisik yas gruplar Uzerinde
yapilarak normatif bilgi olugturulmalidir.

2.Farkl liglerdeki voleybol takimlar test edilmelidir.

3.Sezon bagi, sezon igi ve sezon sonrasinda futbolcularin fiziksel ve sirat
yeteneklerindeki degisim arastinimalidir.

5. Oyun igerisinde voleybolcularin fiziksel performansiari éigtlmelidir.

6. Fiziksel ve motorik yetenek él¢iimieri daha klglk yaglardaki gruplar Gizerinde
yaptiriimali ve gocuklarin stirat, beceri ve reaksiyon zamani geligimleri incelenmeli ve
spor bilimcilerinin yetenek segiminde 6n bilgi olusturuimaldir.

7.Fiziksel ve surat olgimleri voleybolda bagart ile iligkilendiriimeli ve
arastiniimahdir.

8.Sadece voleybolcularin fiziksel 6zellikleri ve fizyolojik kapasiteleri degil teknik
ve psikolojik 6zellikleri de test edilmelidir.
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OZET

Bu galismanin amac: erkek ve bayanlarda voleybolcu ve kontrol gurubunun

| fiziksel 6zellikleri ve fizyolojik kapasitelerini karsilastirmaktir.

‘ Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béluminan 1997 yili 6zel yetenek
sinavina katilan erkek voleybolcu (n=68), bayan voleybolcu (n=50), erkek spor

| yapmayan (n=49) ve bayan spor yapmayan (n=14) adaylar bu galismaya denek

olarak katiimigtir.

Boy, vicut agirhdi, skinfold dlglimleri, uzuniuk éigimieri,12 dakika kosu, dikey
sigrama ve yluksek ¢ikisli 100 metre strat Slglimleri yapildi. 100 metre sirat testinde
ilk 10 metresi ve 2.nci 90 metresi newtest fotosel kronometre ile toprak kosu pistinde
Slcuidi.

Erkek ve bayan voleybolcularin kontrol guruplarn ile kargilastinimasinda tek
yonli varyans analizi (one-way Anova) kullanildi. Farkhhgin bangi gruptan
kaynaklandiginin tespiti igin Duncan testi uygulandi.

Bu calismanin sonuglan cinsiyet ve bransg faktdérinin etkisi altinda, fiziksel
acidan erkek ve bayan voleybolcularin kontrol guruplarindan énemli diizeyde farkl
oldugunu gostermektedir. Dikey sigramada erkek voleybolcular diger U¢ guruptan
anlamli diuzeyde farkli iken, aerobik kapasite, koordinasyon ve sirat bakimindan
cinsiyete bagh farkliliklar bulunmustur.

Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bélumi 6zel yetenek sinavina katilan
adaylarin farkli liglerdeki voleybolcularin fiziksel o6zelliklerine ve fizyolojik
kapasitelerine hangi diizeyde sahip oldugunun belirlenmesi yetenekli voleybolcularin

secilmesinde 6nemli kriterler olarak gézikmektedir.
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SUMMARY

The purpose of this study is to compare pyhsical characteristics and
physiological capacities of male and female volleyball with control groups.

From different cities of Turkey, 68 male and 50 female volleybal players,
49 male and 14 female controls served as subjects in the special capability exam
of physical education department of Dicle University in september 1997.

Height, weight, skinfold, lenght measurements, 12 minute run, coordination,
vertical jump and 100 meters sprint test with high take off were performed. Sprint
times were determined for both first 10 meters and 90 meters by newtest fotocell
system.

An analysis of variance (one-way ANOVA) was utilized to test the
significance of differences among groups. To determine the source of differences,
Duncan test was employed.

This study showed that there were significant physical differences among
groups under effect of sex and volleyball playing factors. Mean vertical jump of
male volleyball players was significantly different from other three groups, while
differences in aerobic capacity, coordination and speed were mostly due to sex
factor.

It appears that determination of the physical performance level of volleyball
players seems to be best predictor of volleyball playing ability.
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EK-1

BIREYSEL BILGI VE OLCUM FORMU

Adi ve Soyad::

Dogum Yeri ve Tarihi:

Yas (yil).

Boy Uzunlugu (cm.)

Vicut Agirhd (kg)

SKINFOLD OLCUMLER (mm.)

Biceps

Triceps

Subskapula

Gogus

Abdomen

Uyluk

Baldir

7 Skinfold Toplami.(mm)

10 metre

100 metre siirat (sn)

12 dk. Kosu (m)

Max VO* (ml.kg.dk.)

Koordinasyon (sn)

Dikey Sigrama (cm)

Anaerobik gii¢ (kg.m.sn.)
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HAM DATA

A B C D E F G H
1 | brang cinsyt | 12dk | maxVO2 | koord. | 10m. 100 m. | yuk.sicr.
2 | voleybol | erkek 2870 51,33 39,05 | 1,92 13,57 81
3 | voleybol | erkek 3110 | 6533 | 2397 2,07 13,39 82
4 | voleybol | erkek 3111 5535 | 2438 | 21 1425 | 70
5| voleybol | erkek | 3075 | 54,75 2733 | 2,03 13,63 70
6 | voleybol | erkek 2836 50,77 2884 | 218 | 1511 | 81 |
7 | voleybol | erkek | 3010 | 5367 | 2297 | 197 | 1406 | 70
8 | voleybol | erkek | 3159 | 5615 | 27,15 203 | 1344 | 67
9 | voleybol | erkek 2941 5252 223 21 14,25 81
10| voleybol | erkek 3307 | 5862 | 2499 | 214 13,04 74
11| voleybol | erkek | 3280 58,17 22,12 1,96 13,11 70
12 | voleybol | erkek 3279 58156 | 2438 | 195 | 1293 | 63
13| voleybol | erkek 2920 52,17 2255 | 2,04 138 92
14| voleybol | erkek 2973 | 5305 | 2513 | 217 14,95 68
15| voleybol | erkek 3390 60 2447 | 1,98 13,27 54
16 | voleybol | erkek 3140 | 5583 | 24,56 2 136 | 42
17| voleybol | erkek | 2854 51,07 2568 | 212 12,98 58
18| voleybol | erkek 3053 | 54,38 22,38 2,09 13,51 59
19| voleybol | erkek 3241 5752 | 3478 | 197 12,88 62
20| voleybol | erkek 3055 | 5442 | 2398 2,08 14,29 67
21| voleybol | erkek | 2960 52,83 | 2358 2 | 1213 | 97
22| voleybol | erkek | 3100 55,17 27,68 1,97 14,09 88__
23| voleybol | erkek 2830 | 5067 | 3266 | 213 13,73 67
24| voleybol | erkek 3398 60,13 23,39 2,02 1368 | 55
25| voleybol | erkek 3135 55,75 2769 1,96 | 133 | 88
26| voleybol | erkek 3228 | 573 24,43 1,91 13,67 68
27 | voleybol | erkek 3310 58,67 25,59 2,13 13,75 44
28| voleybol | erkek | 3020 53,83 26,58 2,06 14,08 41
29| voleybol | erkek 2928 | 523 | 2551 2,07 13,26 60
30| voleybol | erkek 2927 | 52,28 23,68 21 1507 90
31| voleybol | erkek 3267 | 57,95 20,74 2 13,04 70 |
32| voleybol | erkek 3052 54,37 3076 | 21 13,22 74
33| voleybol | erkek 3359 5948 | 2917 2,01 13,03 59
34| voleybol | erkek | 2833 | 50,72 24,33 1,88 | 1351 82
35| voleybol | erkek | 2925 5225 | 21,24 2 1389 | 64 |
36| voleybol | erkek 3425 60,58 | 22,71 208 | 1359 T2
37 | voleybol | erkek 3146 55,93 2775 | 212 | 13,75 50
38| voleybol | erkek 2817 50,45 27,76 21 14,56 87
39| voleybol | erkek | 3029 53,98 2646 | 209 | 1361 58
40| voleybol | erkek | 2924 52,23 2799 | 2 14,76 85
41| voleybol | erkek 2855 51,08 | 2569 | 1,91 12,81 68
42| voleybol | erkek | 3352 | 5937 | 2402 | 201 | 1299 | 50
43 | voleybol | erkek 2835 | 50,78 | 31,37 2.1 14,84 7
44| voleybol | erkek 2935 52,42 30,26 1,96 14,38 77
45| voleybol | erkek 3025 53,92 2598 | 2 14,56 78
46| voleybol | erkek | 3020 53,83 29,7 201 | 13,79 53 |
47| voleybal | erkek 2833 | 50,72 2488 | 1,95 1358 | 48
48| voleybol | erkek 3160 | 56,17 | 2481 | 211 1284 | 84
49 | voleybol | erkek 3175 5642 | 2368 2,08 1366 | 67
50| voleybol | erkek | 2818 | 5047 | 2441 | 213 | 1405 | 82
51| voleybol | erkek | 3160 | 56,17 | 2517 | 1,95 | 1337 54
52| voleybol | erkek 3181 | 5652 | 2347 1,95 1301 ¢ 55
53| voleybol | erkek 2848 50,97 29,34 2,01 14,41 80
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HAM DATA

A B C D E F G H
“voleybol | erkek 2868 51,3 36,8 2,22 15,38 71
| voleybol | erkek 3320 58,83 2865 | 203 | 1314 76
[ voleybol | erkek | 2916 521 | 2591 | 188 13,51 59
voleybol | erkek | 2900 | 5183 | 2722 | 201 | 1332 | 72
| voleybol | erkek 2914 52,07 29,51 2,16 14,2 78
“voleybol | erkek 2849 50,98 | 37,04 2,15 14,71 75
“voleybol | erkek 3127 55,62 255 2,08 15,38 82
_voleybol | erkek | 2928 523 | 2238 | 207 | 138 | 75
“voleybol | erkek 2997 5345 | 26,27 2,34 15,04 60
voleybol | erkek | 3006 | 536 | 2228 | 213 | 1334 | 90
64| voleybol | erkek 3236 57,43 | 2549 2,14 13,16 79
| voleybol | erkek | 2828 5063 | 2715 | 21 13,62 48
voleybol erkek 3153 56,05 22,57 2,02 12,98 75
voleybol | erkek 2804 | 50,23 2277 | 191 | 127 | 61
voleybol | erkek 3352 59,37 40 | 215 14,32 81
voleybol | erkek 2525 45,58 36,75 197 | 1335 | 78
kontrol | erkek 2900 51,83 | 2438 1,99 13,92 69
kontrol | erkek 2926 5227 | 268 | 2,04 13,62 85
kontrol | erkek 2952 527 | 2542 2,08 12,91 52
kontrol | erkek 3185 56,58 | 2309 | 204 | 1332 | 48
kontrol | erkek 2843 50,88 2055 § 212 15,22 79
kontrol | erkek 2832 50,7 27,05 1,97 13,69 88
kontrol | erkek | 3052 54,37 | 2517 2,09 14,68 60
kontrol | erkek | 2880 | 515 | 2468 1,92 13,37 67
kontrol | erkek | 3020 5383 | 2482 | 215 14,18 72
kontrol | erkek 2830 5067 | 3178 | 216 | 1392 | 52
kontrol | erkek | 3111 | 5535 | 2697 | 19 | 1316 | 80
kontrol | erkek 3050 5433 | 2431 | 2,08 1403 | 53
kontrol | erkek | 3355 | 5942 | 2553 | 205 | 1368 | 53
kontrol | erkek 3211 | 57,02 | 23,67 2,01 13,04 63
kontrol | erkek | 3234 | 57,4 25,81 21 | 1345 65
kontrol | erkek | 2872 | 51,37 | 2608 | 202 15,31 62
kontrol | erkek 2980 | 5317 | 2968 | 202 | 1355 | 48
kontrol | erkek 2944 5257 | 2273 | 195 | 1437 | 47
kontrol erkek 3007 53,62 2419 1,98 13,78 56
kontrol erkek 3321 58,85 36,8 2.1 13,41 61
kontrol | erkek 2841 50,85 | 31,26 1,96 14,01 60
kontrol | erkek 2855 51,08 | 2572 | 1,91 1312 73
kontrol | erkek 89112 55,57 22,22 197 | 1316 | 70
kontrol erkek 3001 53,52 26,07 2 13,51 52
kontrol | erkek 2994 | 534 | 2406 | 201 13,69 56
kontrol | erkek 2852 51,03 34,06 211 | 1378 | 44
kontrol | erkek 3137 55,78 | 2315 1,96 14,22 78
kontrol erkek 3091 5502 | 2873 2,02 13,76 72
_kontrol | erkek | 2864 51,23 | 2585 2,04 14,11 72
kontrol | erkek 2935 5242 | 2535 | 198 | 1395.| 51
kontrol | erkek 2930 52,33 | 2504 2,09 14,51- 55
kontrol | erkek A0ES 57,75 | 24,97 202 | 1388 | 61
_kontrol | erkek 2805 50,25 | 27,83 2,09 13,58 56
kontrol | erkek 2981 53,18 | 27,27 222 14,65 50
kontrol | erkek 3143 5588 | 22,18 2,01 1457 | 54
kontrol | erkek 3118 55,47 24,2 1,91 12,84 80
kontrol | erkek 2802 50,2 25,95 2,06 14,44 52




HAM DATA

A B C D E F G H
107 kontrol | erkek 2950 | 5267 | 287 2,04 14,11 54
108| kontrol erkek 2841 | 5085 | 3022 | 213 | 1416 59
109| kontrol erkek | 3008 5363 | 26,57 2,12 14,93 76
110| kontrol erkek 3112 55,37 2305 | 21 13,59 68
111) kontrol | erkek | 3005 53,58 2642 | 211 | 1428 39
112] kontrol | erkek | 2968 | 528 | 2444 | 224 | 1576 | 69
113| kontrol erkek 2928 | 523 | 3355 2,06 1313 | 73
114| kontrol erkek 3000 53,5 23,76 1,92 12,9 72
115| kontrol erkek | 3252 57,7 2576 | 225 | 1622 1T
116| kontrol erkek | 2514 | 454 326 | 217 14,63 75
117| kontrol erkek 3053 54,38 23,88 1,89 13,12 76
118| _kontrol erkek 3213 57,05 23,47 2,14 13,17 69
119| voleybol | bayan 2503 | 4522 27,12 2,48 16,81 72
120| voleybol | bayan 2210 40,33 35,19 2,74 21,05 55
121 voleybol | bayan 2248 40,97 34,98 2,55 18,92 69 |
122| voleybol | bayan 2468 4463 | 29,83 2,3 16,99 41
123| voleybol | bayan | 2541 4585 | 28,98 2,51 18,62 54
124| voleybol | bayan 2368 42,97 33,41 24 18,2 42
125| voleybol | bayan 2391 43,35 26,21 2,34 17,75 48
126| voleybol | bayan 2415 43,75 42,09 2,51 17,34 54
127| voleybol bayan 2486 44 93 2492 2,39 17,1 71
128| voleybol | bayan | 2203 40,22 32,55 23 16,55 61 |
129| voleybol | bayan 2335 4242 | 30,31 2,47 17,97 77
130| voleybol | bayan 2498 45,13 3062 | 234 18,8 54
131| voleybol | bayan 2340 42,5 29,42 243 17,95 52
132| voleybol | bayan 2609 46,98 33,56 23 18,54 63
133| voleybol | bayan 2495 45,08 2559 | 234 17,43 63
134| voleybol | bayan 2256 41,1 | 3058 2,4 16,8 62
135| voleybol | bayan 2201 40,18 27,45 2,31 17,03 55
136| voleybol | bayan 2552 46,03 | 3123 2,27 16,75 36
137| voleybol | bayan 2407 43,62 30,21 2,31 16,19 72
138| voleybol | bayan 2500 45,17 27,69 2,31 16,57 81
139| voleybol | bayan 2464 44,57 31,79 2,45 17,17 75
140| voleybol | bayan | 2453 44,38 309 | 251 | 17,04 66
141| voleybol | bayan 2235 40,75 28,28 2,25 16,33 55
142| voleybol | bayan 2520 | 455 | 311 | 242 | 1715 | 80
143| voleybol | bayan | 2408 | 4363 | 3029 | 246 | 1754 | 60
144| voleybol | bayan 2619 4715 | 29,74 2,38 16,62 | 63
145| voleybol | bayan | 2240 | 4083 | 3200 | 241 | 1737 | 78
146| voleybol | bayan 2580 46,5 24,56 2,08 16 66
147| voleybol | bayan | 2311 | 4202 | 2481 | 248 | 1829 | 44
148| voleybol | bayan 2630 | 4733 | 2638 | 207 16,33 66
149| voleybol | bayan | 2567 46,28 3111 | 229 | 1583 74
150| voleybol | bayan | 2281 | 4452 | 2788 | 239 | 1815 50
151| voleybol | bayan | 2260 | 41,17 39 2,39 17,8 47
1562| voleybol | bayan 2361 | 4285 | 2835 | 229 16,79 - 88
1563| voleybol | bayan 2495 45,08 2522 | 231 16,17~ 59
154| voleybol | bayan 2325 42,25 3586 | 278 20,26 72
155| voleybol | bayan 2218 | 4047 | 3571 | 248 17,65 75
156| voleybol | bayan 2385 43,25 2587 | 2,31 15,34 68 |
157| voleybol | bayan | 2298 41,8 2794 | 23 17,21 55
158| voleybol | bayan 2968 52,97 2631 | 238 16,86 66
159| voleybol bayan 2213 40,38 33,8 2,44 18,29 78
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A B C D E F G H
160| voleybol | bayan | 2210 40,33 | 3354 2,79 18,52 64
[161| voleybol | bayan 2353 42,72 30,89 2,35 17,18 61
162| voleybol bayan 2270 4133 | 299 | 235 15,9 68
163| voleybol | bayan 2660 47 83 33,29 2,89 16,84 64
164| voleybol | bayan 2430 44 - 31,18 2,58 19,18 €0
165| voleybol bayan 2520 455 26,93 2,75 17,51 67
166| voleybol | bayan | 2998 53,47 3796 | 233 16,49 45
167| voleybol | bayan 2514 454 | 38,07 2,54 16,79 58
168| voleybol bayan 2815 50,42 31,85 2,35 18 | 72
169| kontrol bayan 2278 | 4147 2881 | 252 17,51 57
170| kontrol bayan 2236 40,77 3498 | 244 18,83 72
171| kontrol bayan 2357 42,78 27,03 2,22 16,8 70
172| kontro! bayan 2460 44,5 2375 | 238 16,81 62
173| kontrol bayan 2680 48,17 28,09 239 16,41 65
174| kontrol bayan 2435 4408 | 3304 | 258 | 1777 | 47
175| kontrol bayan 2455 44 42 39,52 2,51 18,35 57
176| kontrol bayan 2535 4575 28,49 25 18,5 76
177| kontrol bayan 2321 42,18 25,04 2,41 18,3 62
178| kontrol bayan 2222 | 40,53 35,96 2,18 16,69 78
179| kontrol bayan 2210 40,33 27,86 2,37 19,42 59
180| kontrol bayan 2241 40,85 32,4 2,56 18,86 51
181| kontrol bayan 2510 45,33 37,27 2,42 17,88 69
182| kontrol bayan 2475 4475 31,5 2,42 16,5 66
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| J K L M N o) P
1_|anaerobik| gdvuz | koluz | gdv/ibac. | bacakuz| yag boy | kilo
2 | 11583 81 78 0,87 93 24 174 67
3| 102,88 76 72 0,86 88 25 164 60 |
4] 121,04 | 795 74 0,85 93,5 20 173 64
5] 116,68 78 714 0,81 % 21 174 63
6 | 146,62 82,7 75,1 0,91 91,3 18 | 174 75
7| 101,43 77 73 | 081 95 17 172 54
8 | 120,21 79 708 0,84 94 20 173 64
9 | 136,61 85 77 0,88 97 20 182 69
10| 10222 | 79 74 0,84 94 20 173 56
11| 117,68 80 735 0,85 94 18 174 64
12| 126,72 79 75,5 0,79 100 18 179 67
13| 150,26 80 75.2 0,82 98 24 178 80
14| 126,26 76 74 075 | 102 20 178 65
15| 134,19 84 75 | 089 94 | 17 178 70
16| 150,52 82 77 0,85 97 20 179 78
17| 143,42 77 72,5 077 | 100 21 | 177 78
18| 118,33 81 79 0,83 98 21 179 63 |
19| 130,67 81 78,5 0,86 94 22 175 6 |
20| 105,46 81 72 091 | 89 20 170 61
21| 114,25 80 73,1 0,82 97 18 177 60
22| 131,64 85 81,2 0,83 103 22 188 62
23| 147,56 77 80 | 075 103 22 180 75
24| 118,33 79 71,5 0,84 94 23 173 63
25| 106,25 77 72 083 | 93 20 170 60
26| 121,98 | 797 77 0,79 100,3 20 180 62
27| 98,16 79 74 0,84 94 19 173 Bg
28| 7574 71 66 0,83 86 il 157 47
29| 104,05 | 789 74 0,85 93,1 21 172 57
30| 123,97 81 725 0,87 93 20 174 66
31] 116,16 78 73 0,84 93 20 171 61
32| 10535 75 68,5 0,9 83 25 158 66
33| 97,73 74 69,5 0,8 93 | 23 167 57
34| 117,72 81 76 0,84 97 | 21 178 61
35| 8842 72 71 0,77 93 7 165 52
36| 112,81 88 695 | 098 | 90 21 178 70
37| 13547 80 75 0,81 99 18 179 68
38| 116,55 82 80,2 083 | ° | 24 | 181 | 60
39| 114,11 78 81 0,8 98 21 176 58
40| 104,73 77 70 0,78 99 19 176 55
41| 10542 76 724 | 08 | 93 | 25 169 60
42| 11879 86 74 0,85 101 28 187 60
43| 11069 | 81 67 0,91 89 24 170 63
44| 8715 73 70,5 0,81 90 22 163 50
45| 13524 85 76 0,89 95 22 180 72
46| 93,57 75,5 69 0,83 91,5 20 167 57
47| 12687 | 767 | 77,5 08 96,3 26 173° 69
48| 13243 | 831 71 0,89 92,9 24 176 71
49| 107,19 77 70 0,85 91 22 168 62
50| 135,97 78 75 0,79 99 22 | 177 | 70
51| 91,09 71 69 0,79 | 90 18 161 | 56
52| 107,18 82 68,5 092 | 89 23 171 61
53| 1142 72 73 0,8 90 22 162 65
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54| 112,7 785 73,5 08 | 915 21 | 170 60
55| 139,46 83 75 0,82 101 18 184 70
56| 153,36 82 77 0,84 98 19 | 180 80
57| 1079 78 72 0,84 93 25 171 60
58| 96,63 77,1 74 0,83 929 | 21 170 55
59| 115,34 78 78,5 0,8 o7 21 175 59
60| 118,06 77 72 08 9% 26 173 62
61| 128,75 81 79,5 0,78 104 | 17 185 62
62| 137,12 123 78 | 08 | 47 19 170 | 73
63| 141,86 81 78 084 | o7 20 178 74
64| 10587 | 807 75 089 | 903 23 171 58
65| 146,62 81 85 082 | 99 19 180 75
66| 93,36 74 74,5 0,8 93 7 167 | 54
67| 9563 79 71 0,87 9 | 20 170 54
68| 132,27 | 795 | 705 0,86 925 | 21 172 73
69| 144,63 77 77 082 | 94 23 171 77
70| 106,02 80 | 673 0,94 85 25 165 64
71| 13348 | 785 | 755 0,76 1035 | 20 182 67
72| 96,63 81 74,8 0,89 91 21 172 55
73] 10849 | 766 72 082 | 934 21 170 | 59
74| 144,67 84 75 09 | 93 | 19 177 74
75| 86,77 75,0 67,6 0,9 835 | 22 159 56
76| 12321 80 70,5 0,88 91 | 26 171 68
77| 111,59 76 74,7 0,82 93 17 169 59
78| 86,32 77 72 0,85 91 K 168 48
79| 11959 | 815 71,3 | 092 88,5 25 170 66
80| 13227 | 772 73,1 0,83 92,8 18 170 69
81| 12321 | 745 75 0,8 93,5 18 168 68
82| 12351 | 792 75 0,8 98,8 2% | 178 64
83| 986 79 67 0,94 84 19 163 59
84| 1231 79,5 72,5 0,83 955 | 21 175 66
85| 102,84 78 70 0,84 93 25 171 59
86| 12451 | 767 66 091 | 843 23 161 78
87| 92,59 75,5 70,3 0,84 89,5 20 165 54
88| 103,28 72 68 0,72 100 18 172 57
89| 111,35 78 73 0,84 93 | 19 171 61
90| 132,39 85 74,6 0,91 93 20 178 70
91| 12949 | 785 75 0,79 99,5 21 178 68
92| 104,05 79 65 0,87 91 24 170 57
93| 131,49 | 857 68,2 0,88 97,3 20 183 71
94| 104,45 | 727 75 0,75 97,3 18 170 56
95| 13325 | 74 71,5 0,79 94 24 168 73
96| 120,49 73 71 0,79 92 21 165 67
97| 119,25 83 69,5 092 | 90 20 173 74
98| 95,08 77 66 0,9 86 20 | 163 | 59 |
99| 81,33 66,2 70,5 0,73 90,8 18 157 50
100| 10591 | 80,2 71 0,85 94,8 19 175 56
101] 116,16 82 72,2 085 | 9 22 178 61
102| 127,78 86 728 | 0,91 94 21 180 | 70
103| 162,36 86 73 0,91 94 23 180 81 |
104| 93,59 76 68 0,86 88 19 164 56
105| 134,19 | 87,7 74,4 0,97 90,3 22 178 70
106| 84,52 73 66 0,84 87 19 160 54
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107| 121,23 75 68 0,83 80 | 18 165 69 |
108| 120,38 84 73,5 0,89 %4 21 178 65
109 117,51 74 74,2 0,75 99 - 20 173 63
110| 70,56 72 64 0,83 87 22 159 47
111] 1296 80 74 0,85 94 21 174 71
112| 103,31 75 78 0,75 100 21 175 55
113| 120,86 82 67 0,99 83 | 21 165 75
114| 10542 | 774 72,8 0,85 90,6 19 168 60
115 104,05 83 73 0,9 92 | 17 175 57
116| 106,14 69 80,5 0,7 99 19 168 55
117| 107,8 79 71 0,85 93 22 | 172 57
118| 125,03 84 71 0,88 95 19 179 68
119 79,81 80,8 70 0,96 84,2 18 165 50
120| 84,48 76,8 73 0,87 88,2 23 165 51
121| 74,88 76 68,1 0,96 79 21 155 _ | 51
122| 77,46 77 713 | 09 | 86 20 163 | 49
123| 88,65 76 79,3 0,86 88 19 164 54
124] 102 84 75 1 | 84 24 168 59
125| 91,11 85 73,1 1,02 83 17 168 55
126| 78,26 71 69 0,82 87 18 158 50
127| 68,32 74 74 082 | 90 26 164 42
128| 75,02 77 71,2 0,9 86 | 17 163 | 47
129| 81,33 78,8 71,2 0,95 83,2 23 162 50
130| 85,01 77 | 73 0,86 90 17 167 50
131] 104,21 88,7 80,2 1,05 84,3 18 173 54
132] 553 66 65 0,75 88 22 154 40
133| 73,57 73,6 68,1 0,87 84,4 20 158 47
134] 95,86 749 70 0,83 90,1 20 165 55
135| 10529 | 708 75 0,73 972 | 18 168 59
136] 96,02 81,7 723 1 81,3 20 163 56
137| 89,45 86 71,2 1,04 83 | 17 169 54
138| 88,63 71 71 0,74 96 21 167 55
139| 102,5 76 76,2 0,78 o7 19 | 178 57
140| 82,83 80 72 09 | 89 19 169 | 50
141] 95,63 77 78,1 0,82 94 18 171 54
142| 76,35 73,9 66,2 0,91 81,1 18 155 52 |
143| 56,7 69 69 081 | 85 20 154 40
144] 732 78 72 0,88 89 17 167 45
145| 70,29 73 61,2 0,89 B2 | 19 155 a9
146| 78,21 76,9 71,2 0,94 82,1 20 159 51
147| 73,2 70,7 71,2 0,83 853 21 156 45
148 846 75,8 76 08 | 892 | 22 165 B3
149 90,64 74 72 0,81 91 18 165 52
150| 77,16 76,5 72,4 0,87 87,5 19 164 47
151] 66,41 79 70,1 1,01 78 18 157 50
152| 101,78 80 67 0,92 87 21 167 - 62
1541 7513 70 69 08 | 88 20 158~ 48
154| 101,16 | 889 71,2 1,12 79,1 19 168 59
155| 100,71 81,9 732 0,92 89,1 20 171 56
156| 70,48 75 69 0,84 89 22 164 | 48 |
157| 106,1 81,5 71,3 093 | 875 18 169 59
158| 75,13 76 12 0,85 89 21 165 48
159 69,81 73,7 712 0,81 91,3 20 165 46
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160| 95,22 75 74 0,81 93 19 168 56
161 91,93 75 731 0,84 89 23 164 56
162| 1115 80 75 0,85 94 | 18 174 62
163| 97,4 78,9 73,2 0,88 90,1 19 169 55
164|115 84,6 86,3 0,99 85,4 20 170 63
165| 85,73 86 732 | 105 | &2 22 168 50
166| 63,85 | 718 66 | 083 | 862 22 158 43
167| 92,72 | 785 72 0,89 88,5 27 167 55
168| 76,88 73 72 08 91 28 164 46
169| 8537 | 7838 71 089 | 882 19 167 52
170| 78,07 80 79 1,03 78 20 158 52
71| 93,51 81,7 773 0.9 903 | 19 172 52
172| 97,4 74 76 0,81 9 20 | 165 55
73| 86,14 | 728 72 0,81 90,2 18 163 52
74| 72 76 72 0,96 79 17 155 46
175| 68,18 71 70 08 89 | 17 160 44
176| 69,73 74 67 0,88 84 18 158 45
77| 9522 | 774 68,5 0,94 82,6 19 | 160 56
178| 73,43 79 70 0,95 83 18 162 46
179] 79,71 779 732 0,87 89,1 19 167 49
180| 56,79 | 685 62,3 0.9 76,5 22 145 44
181 77,96 76 65 0,96 79 19 155 55
182 78,22 78 74,5 0,93 84 23 162 49

71




HAM DATA

Q R S T U Y, Mv\x__
; buc:ps tri;eeps s.s%cg%ula ka1r;n g%?gs uéiq% -—E_J\STT
: ' i o L S 62,5
3 2,8 55 9,9 16,6 3,8 11,1 65 | 63
4 3 48 8,5 83 4 91 42 | 419
5 44 6,6 8,7 10 42 79 | 53 471
6 5 12 15 275 9 17,5 10,2 96,2
¥ 2,7 56 7 8,2 43 9,5 9 46,3
8 3 53 7.5 62 | 34 79 57 39
9| 34 8 10,5 10 4 12,3 6,3 54,5
10| 27 47 6.9 54 29 55 6,6 34,7
11 3 46 7.8 7.1 3.8 6.9 38 37
12| 34 51 8,2 6,8 3,6 6,3 59 39,2
13] 36 8,1 10,9 15,2 73 14,7 9,8 69,6
14] 31 52 7.9 63 | 43 55 4,1 36,4
15 el 5,2 7 55 32 6 42 34,1
16| 35 10 8,6 10 | 49 10,5 5 52.5
17] 31 9 9,4 10,2 4,3 11,6 9,4 57
18| 44 7 10,6 15,4 56 97 6,2 58,9
19] 34 438 9,3 73 | 49 8,4 5,6 437
20 4 8 11 185 5,8 13,2 58 61,3
21| 25 5,1 7 7.1 4,1 73 8,3 41,4
22| 28 6,1 8,9 8,2 4,1 7 43 41,4
28] 33 9 9 12 2 52 10,3 6,2 552 |
24 3 52 6,3 44 7.9 8,7 4 37,5
25 3 4 7 56 3.4 5 3,6 316
260 35 8 7,5 125 7 14,5 83 61,3
27| 29 47 ] 7 3 6,2 45 33,6
28| 29 46 57 5,9 34 7 4,4 33,9
29| 77 39 7,6 54 4,8 34 6 38,8
30| 34 8 9 12,5 57 16,5 135 68,6
31| 25 52 75 7.5 3 6,9 56 38,2
32 3 7 135 | 167 4,8 438 12 61,8
33] 35 5 9,8 10,5 4 5.1 5.7 436
34| 29 6,1 6,3 6,2 25 49 5,6 345
35| 28 45 5.2 46 | 29 8 5 33
6| 33 7 103 | 135 | 49 6,5 5,1 50,6
37] 29 54 6,4 84 3.7 12 8,8 47,6
38| 32 42 6,7 5,4 37 6,6 3,9 337
39 3 438 6,4 53 3 7.2 5 34,7
40| 3 6,4 8 10 4,5 14,4 6,2 525 |
41 22 3.2 76 53 2,5 46 2,7 28,1
42| 21 32 66 48 2,7 43 24 | 261
43| 27 53 10,1 14,5 5 8,2 4,2 50
44| 32 4,9 9 6,8 3,5 54 4,3 1,1
45| 32 7,8 145 8 42 8 5 47,7
46| 33 6 97 8,5 4,1 9,3 8 48,9
47| A7 12,3 14,4 26 10,5 29 14,8 11,7
48| 32 58 9,2 6,9 4,5 9 5D 441 |
49| 33 58 11 11,2 58 9 53 51,4
50 5 10,6 9,8 12 5,1 18 9,2 69,7
51 3 | 4 4 55 53 3,3 56 30,7
52] 32 6,4 10,4 58 37 6,5 53 41,3
53 3 6,4 8,8 16 5,1 13 47 57
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HAM DATA

Q R S T U v W X
54 4 7.2 8,4 10,4 5,1 12,2 6,1 53,4
55 3 43 | 62 53 | 4 8,5 43 33,6
56 5 14,4 11 18,7 7| 145 10 806
57| 26 34 7.7 6,8 3,5 6 37 337
s8] 32 9 g8 4 B 1 42 1 10 6,1 44,3
59| 33 54 9,3 9 5.2 105 | 74 50,1
60| 2,9 43 9 6,3 33 84 | 37 37,9
61 24 44 6,1 68 39 | 84 ar -1
82| 37 8,8 13,2 212 | 55 18,4 9,3 80,1
63| 36 9 9,2 "2 | &7 | 8 | €& | 527
84| 41 6,3 88 | 73 47 9 47 49
65| 48 16 8,8 16 6,7 18 14,2 84,5
66| 3,1 6,9 7 6,8 43 8,6 44 411
67| 22 3,4 53 56 23 39 27 25,4
68| 34 7.6 12 10,2 48 12,4 103 | 607
69| 38 rd 12 13 49 11,8 9.2 61,7
70| 32 6,4 8,6 55 3,8 10,3 5 42,8
71 37 7.7 10 8 3,7 13,1 10,6 56,8
72| 26 6 8 58 3 72 59 38,5
73| 32 5,8 7.3 7 39 96 | 586 424
74| 28 48 8 10,2 36 76 | 47 41,7
75| 3.2 5,1 8,1 12,8 59 71 47 | 469
76| 32 6,9 9,4 103 | 45 86 75 50,4
77| 24 48 56 58 | 82 6,2 33 31,3
78] 28 55 54 9,5 34 7 5 38,6
79| 32 49 8,7 38 6 49 49 64
80| 34 10,3 10,3 12,3 5 12,4 6,8 60,5
81 31 49 6.8 9,5 42 | 87 6,7 439
82| 31 59 7.7 6,8 43 7 42 39
83 3 52 7.8 8,9 4 8 6,5 434
84| 32 56 7.4 8,8 45 87 7,2 454
85| 39 6,4 10 13,7 6,3 108 7 58,1
86| 44 9 13 18 | 85 15,2 8, 745
87| 37 5 7.2 8,2 55 6,6 5 412
88| 28 52 72 82 32 8,4 4 | 39
89| 27 37 6,3 4,6 33 47 37 29
0| 28 5,4 83 | 8 | 43 6,3 56 | 407
91 27 33 57 53 26 5 4 286
92| 35 76 75 10,4 438 7 5,4 46,2
93| 25 53 83 8.2 37 5,6 43 37,9
94| 28 6,7 6,5 55 35 7,3 4 36,3
95| 4,7 10,5 8,4 11,5 52 | 135 9,8 63,6
9%| 32 9,2 98 | 155 | 48 | 8 °,8 92,3
o7| 43 10,8 9,6 14,2 6 14,8 9,8 69,5
98 4 8,6 10 116 | 48 | 8 | 75 | 845
99| 35 6,4 6,8 76 43 7 6 416
100 3,2 6,6 7.1 7.5 45 10 56 -| 445
101 2,8 54 6,1 5,6 2,7 6 33 31,9
102] 3,2 8,2 9,1 84 | 42 122 6,5 51,8
103 4 87 11,6 17,2 9 13 9,8 73,3
104| 3,2 6,9 93 8,5 3,9 9,9 5,4 451
105] 2,6 52 7.2 6,2 o 8,6 59 -| 384
106| 3.8 8,2 8,4 11 6 13,2 11,7 62,3
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HAM DATA

Q R S yi U Vv w X
107] 2,6 4,2 7,1 8,1 B0 54 3.4 34,5
108 3 58 10,1 112 | 43 7.4 49 | 467
109 3 | 46 8,4 86 | 58 6,2 62 | 428
110 3 55 6 9 3,7 54 4,3 36,9
111] 36 7.9 9,4 10 g Il 123 6.2 54,4
112 3 62 | 865 | 786 | 32 | 8 5 39,5
113| 3,6 9 11 15 ba Il 12 8,8 65,2
114] 34 55 7,8 74 438 6.4 38 39,1
115| 4 | 87 76 | 8 4 103 | 85 51,1
116| 3,2 5 B8 | 74 4,5 92 6 433
17| 24 43 7,8 5 28 | 65 32 32,1
118| 36 8 76 6 4,1 9,8 8,3 47,4
19 7 12,4 10 25 | 14 185 | 17 103,9
120| 52 11,8 13,8 28 17 26 13 114,8
121] 6,2 12,8 10,8 32 19 19,5 13 113,3
122| 4,4 11| 112 142 | 8 17 10 | 758
123 84 14,8 185 | 22 13 2 | 18 116,7
124] 5 10,5 11,8 30 | 121 17,5 15 | 101,9
28] 53 12,5 1 25 9 | 255 15,5 103,8
126| 9,2 9,6 30 10 23 16,5 16,5 114,8
127] 5 12,3 10 94 8 134 | 11,2 69,3
128 64 14,2 9 23 18 23 20,5 114,1
129] 31 9,8 11,2 21 82 20,8 182 87,3
130 66 10,2 12 94 8,4 26 | 158 89,2
131] 7 142 | 10,2 20,5 89 24 157 | 100,5
132 34 4 9,4 6,8 62 1 28 | M2 | 6.7
133] 44 8,4 11,8 146 | 98 235 76 80,1
134] 4,2 11 10,4 18 | 9 15 13 80,6
135 6,2 17,5 17,2 23 12 28 14,2 118,1
136| 10,8 16,8 13,2 25 | 74 24,2 17 | 1144
137] 6,2 18 16,4 26 15 | 27 18,5 1271
138] 4,4 12,5 106 | 21 15 232 | 165 103,2
139) 9 15 16 %5 _ t 165 31 | 21 | 1435
140| 46 10 84 | 21 12__1 22 14 93
141 44 6,4 11 25 | 85 (I 10 11| 763
142| 10 17 14 34 15 | 36 27 158
143 6 11,5 13,2 26 10,5 146 | 972 79,5
144] 42 10,2 85 | 138 8 | 1586 10,5 70,8
145 44 11,8 9,8 27 9 i 13 92,5
146| 4,2 12,2 11,4 24 10 21 14 96,8
147 8 9,6 9,2 23 74 15,4 11,8 | 844
148 26 53 10,2 53 41 | 12 6,3 458
149 7,2 12,3 11,7 25 | 102 [T 14,4 97,8
150| 6,5 10,8 108 | 27 86 | 20 14,5 98,2 |
151 7 15,2 12 30 13,2 235 21 121,9
152 114 | 18 174 | 328 11 25 | 152 |- 1308
153 3 13 14,5 22 5,8 19,8 10 | 881
154| 8 185 | 17 28 | 12 33 175 | 134
155| 7 18,6 13,3 33 16 BT 22 136,9
156| 3,5 7.2 9,4 12 11,5 16 | 115 71,1
157| 6,8 12,5 11,5 20 | 95 19 122 | 915 |
158| 3 6,3 7,2 16 9 11,8 7,8 61,1
159] 35 9 8,8 21 11 20 10 83,3
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HAM DATA

Q R S T U Vv W X
160| 6,8 12.5 7.2 16,4 7,4 22 15,3 87,6
161 4 10 9,2 21 1 21 13 89,2
162 6 13,6 12,2 25,5 12 21 18 108,2
163| 55 14 152 25 11,5 24 13 1082
164] 52 | 1505 125 | 24 9,2 285 155 109,95
165 6 8,2 8,2 21 12 | 12 | 165 83,9
166 7 11 125 20 8 | 205 13,5 925
167| 75 10 12 26 | 18 22 12 | 1075
168 5 10,6 8,6 16,5 52 18 12,5 76,4
169 5 7.7 10 8 8 23 16 52
170 7 13,8 12 33 11 26 | 145 17,3
171] 4.2 8,6 11 19 6 18 126 | 794
172| 7 14,2 10,5 17,8 9 287 132 100,4
173| 68 12,2 10,4 26,5 11,2 22 15,2 104,3
174 68 12,2 11 13,6 101 | 225 12 88,2
175 53 11 11,4 24 165 | 24 13,2 105,4
176| 4 9 98 | 138 5,4 18,6 15,8 76,4
1771 8 14,2 9,8 24 14 22 22 | 114
178| 6,8 10,4 13,8 23 15 20 13 102
179 52 10,2 10,6 18,5 9,2 18 13 84,7
180 6,5 11,5 15 27 8,4 17,2 6,2 91,8
181 7 19 20 36 22 24 16 144
182] 44 7,2 12 23 14 18,8 12 91,4
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SSPS ISTATISTIKSEL ANALIZLER
TANIMLAYICI iSTATISTIiK (DESCRIPTIVE)
Degisken = BALDR

GRPNO

gecerli  Cum
Value Label deger siklik ylzde ylizde ylzde
Erk.vol. 1,00 68 376 376 376
Erk.kont. 2,00 49 271 271 64,6
Bayan vol.. 3,00 50 276 276 923
Bayan kont. 4,00 14 7,7 7,7 100,0

Toplam 181 100,0 100,0
Gegerli deger 181 Unutulandeger O

Standart Standart
Gurup Sayi Ortalama Sapma  Hata 95 Pct Conf iInt for Ortalama

Grp 1 68 6,2853 26930 ,3266 5,6335 TO 6,9371
Grp 2 49 59939 20235 ,2891 54126 TO 6,5751
Grp 3 50 14,3080 3,9342 5564 13,1899 TO 15,4261
Grp 4 14 13,9071 3,4069 ,9105 11,9401 TO 15,8742

Toplam 181 9,0122 4,8771 3625 8,2968 TO 9,7275

GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 2,4000 14,8000
Grp 2 3,2000 11,7000
Grp 3 6,3000 27,0000
Grp 4 6,2000 22,0000
TOPLAM 2,4000 27,0000
Degisken = BCKUZ

Standart Standart
Gurup Sayi Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama

Grp 1 68 94,0162 7,1541 8676 92,2845 TO 95,7478
Grp 2 49 92,4265 46732 6676 91,0842 TO 93,7688
Grp 3 50 87,2460 14,4683 6319 859761 TO 88,5159
Grp 4 14 84,5643 50879 1,3598 81,6266 TO 87,5020

Toplam 181 90,9845 16,5807 ,4891 90,0193 TO - 91,9497
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GURUP

MINIMUM  MAKSIMUM

Grp 1 47,0000 104,0000
Grp 2 83,0000 103,5000
Grp 3 78,0000 97,2000
Grp 4 76,5000 91,0000
TOPLAM 47,0000 104,0000
Degisken = BCPS

Standart Standart

Gurup Say!1 Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama
Grp 1 68  3,3544 ,8394 1018 3,1512 TO  3,5576
Grp 2 49  3,2408 5275 0754 3,0893 TO  3,3923
Grp 3 50 59140 2,0325 ,2874 53364 TO 6,4916
Grp 4 14 6,0000 1,2740 ,3405 52644 TO 6,7356
Toplam 181 4,2354 1,7792 1322 3,9744 TO  4,4963
GURUP MINIMUM MAKSIMUM
Grp 1 2,1000 7,7000
Grp 2 2,4000 4,7000
Grp 3 2,6000 11,4000
Grp 4 4,0000 18,0000
TOPLAM 2,1000 11,4000
Degisken = BOY
Standart Standart
Gurup Sayi Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama
Grp 1 68 173,6765 6,2925 7631 172,1534 TO 175,1996
Grp 2 49 170,7755 6,4848 9264 168,9129 TO 172,6382
Grp 3 50 164,3600 5,2867 ,7477 162,8575 TO 165,8625
Grp 4 14 160,6429 6,5704 1,7560 156,8492 TO 164,4365
Toplam 181 169,3094 7,5574 ,5617 168,2009 TO 170,4178
GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 157,0000 188,0000
Grp 2 157,0000 183,0000
Grp 3 154,0000 174,0000
Grp 4 145,0000 172,0000
TOPLAM 145,0000 188,0000
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Degigsken = GOGS
Standart Standart

Gurup Sayi Ortalama Sapma  Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama
Grp 1 68 4,6721 1,7256 ,2093 4,2544 TO 5,0898
Grp 2 49 44612 1,3154 1879 4,0834 TO 4,8391
Grp 3 50 11,0820 3,8638 ,5464 19,9839 TO 12,1801
Grp 4 14 11,4143 44984 1,2022 8,8170 TO 14,0116
Toplam 181 6,9072 4,1271 ,3068 6,3019 TO 7,5125

GURUP MINIMUM MAKSIMUM
Grp 1 2,3000 11,8000
Grp 2 2,6000 9,0000
Grp 3 41000 23,0000
Grp 4 5,4000 22,0000

TOPLAM 2,3000 23,0000
Degisken = GOVD

Standart Standart

Gurup Sayi Ortalama Sapma  Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama
Grp 1 68 79,6603 6,3647 7718 78,1197 TO 81,2009
Grp 2 49 78,3490 4,6085 6584 77,0253 TO 79,6727
Grp 3 50 77,1140 5,0465 7137 75,6798 TO 78,5482
Grp 4 14 76,0786 3,6617 ,9786 73,9644 TO 78,1928

Toplam 181 78,3249 54879 4079 77,5200 TO 79,1298

GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 71,0000 123,0000
Grp2 66,2000 87,7000
Grp 3 66,0000 88,9000
Grp4 68,5000 81,7000
TOPLAM 66,0000 123,0000
Degigken = GVBCK
Standart Standart
Gurup Sayi Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama
Grp 1 68 ,8348 ,0432 ,0052 ,8244 TO ,8453
Grp 2 49 ,8499 ,0659 0094 ,8309 TO ,8688
Grp 3 50 ,8873 ,0875 ,0124 ,8624 TO ,9121
Grp 4 14 ,9024 ,0656  ,0175 ,8645 TO ,9403
Toplam 181 ,8586 ,0697 0052 ,8484 TO ,8688
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GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 , 7451 9778
Grp 2 ,6970 ,9880
Grp 3 7284  1,1239
Grp 4 , 7978 11,0256
TOPLAM ,6970 1,1239
Degisken = KARN
Standart Standart
Gurup Sayi Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama
Grp 1 68 19,8426 49228 5970 8,6511 TO 11,0342
Grp 2 49  9,0041 3,2645 4664 8,0664 TO 9,9418
Grp 3 50 22,0040 7,0132 ,9918 20,0109 TO 23,9971
Grp 4 14 21,9429 7,5696 2,0231 17,5723 TO 26,3134
Toplam 181 13,9110 8,0875 6011 12,7249 TO 15,0972
GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 44000 27,5000
Grp 2 3,8000 18,0000
Grp 3 5,3000 35,0000
Grp 4 8,0000 36,0000
TOPLAM 3,8000 36,0000
Degisken = KG
Standart Standart
Gurup Sayi Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama
Grp 1 68 63,8382 7,5144 9113 62,0194 TO 65,6571
Grp 2 49 62,9796 7,8779 1,1254 60,7168 TO 65,2424
Grp 3 50 51,7000 54856 ,7758 50,1410 TO 53,2590
Grp 4 14 49,7857 42277 1,1299 47,3447 TO 52,2267
Toplam 181 59,1657 9,0324 6714 57,8410 TO 60,4905
GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 47,0000 80,0000
Grp 2 47,0000 81,0000
Grp 3 40,0000 63,0000
Grp4 44,0000 56,0000
TOPLAM 40,0000 81,0000
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Degisken = KGMSN
Standart Standart

Gurup Sayi Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama
Grp1 68 118,4322 17,6997 2,1464 1141479 TO 122,7164
Grp 2 49 113,4633 17,6772 2,5253 108,3859 TO 118,5408
Grp 3 50 85,0586 14,0419 1,9858 81,0679 TO 89,0492
Grp 4 14 79,4077 11,3700 3,0388 72,8428 TO 85,9725

Toplam 181 104,8493 22,6272 1,6819 101,5306 TO 108,1680

GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 75,7415 153,3623
Grp 2 70,5626 162,3641
Grp 3 55,2956 114,9987
Grp 4 56,7924 97,3982

TOPLAM 55,2956 162,3641
Degisken = KLUZ
Standart Standart

Gurup Sayi Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama
Grp 1 68 73,9838 3,6601 ,4438 73,0979 TO 74,8697
Grp 2 49 71,3531 3,3905 ,4844 70,3792 TO 72,3269
Grp3 50 71,9460 4,0012 5659 70,8089 TO 73,0831
Grp 4 14 71,2714 46632 1,2463 68,5790 TO 73,9639
Toplam 181 72,4989 13,9208 ,2914 71,9238 TO 73,0740

GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 66,0000 85,0000
Grp 2 64,0000 80,5000
Grp 3 61,2000 86,3000
Grp 4 62,3000 79,0000

TOPLAM 61,2000 86,3000
Standart Standart

Gurup Say!i Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama
Grp 1 68 26,6142 4,2485 5152 25,5859 TO 27,6426
Grp 2 49 26,4201 13,2687 ,4670 25,4812 TO 27,3590

Grp 3 50 30,5104 3,7791 5344 29,4364 TO 31,5844
Grp 4 14 30,9811 4,7391 1,2666 28,2448 TO 33,7173
Toplam 181 27,9757 4,3501 , 3233 27,3377 TO . 28,6138
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GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 20,7380 40,0000
Grp 2 22,1760 36,8000
Grp 3 24,5640 42,0930
Grp 4 23,7480 39,5200

TOPLAM 20,7380 42,0930

Degisken = MKSVO

Standart Standart

Gurup Sayi Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama
Grp 1 68 54,2689 3,1467 ,3816 53,5072 TO 55,0305
Grp 2 49 53,5187 12,6593 3799 52,7549 TO 54,2826
Grp 3 50 44,0423 3,0379 ,4296 43,1790 TO 44,9057
Grp 4 14 43,2798 2,3692 6332 41,9118 TO 44,6477

Toplam 181 50,3908 5,6535 ,4202 49,5616 TO 51,2200

GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 45,5833 60,5833
Grp 2 45,4000 59,4167
Grp 3 40,1833 53,4667
Grp 4 40,3333 48,1667

TOPLAM 40,1833 60,5833
Degisken = ONDK

Standart Standart

Gurup Sayi Ortalama Sapma  Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama

Grp 1 68 3046,1324 188,8012 22,8955 3000,4327 TO 3091,8320

Grp 2 49 3001,1224 159,5595 22,7942 2955,2916 TO 3046,9533

Grp 3 50 2432,5400 182,2766 25,7778 2380,7376 TO 2484,3424

Grp 4 14 2386,7857 142,1512 37,9915 2304,7101 TO 2468,8613

Toplam 181 2813,4475 339,2120 25,2134 2763,6956 TO 2863,1994
GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 25625,0000 3425,0000
Grp2  2514,0000 3355,0000
Grp3  2201,0000 2998,0000
Grp4  2210,0000 2680,0000
TOPLAM  2201,0000 3425,0000
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Degisken = ONMTR
Standart Standart
Gurup Say! Ortalama Sapma Hata 95 Pct Confint for Ortalama

Grp 1 68 2,0464 ,0874 0106 2,0252 TO 2,0675
Grp 2 49  2,0467 ,0876 ,0125 2,0215 TO 2,0718
Grp 3 50 2,4156 ,1621  ,0229 2,3695 TO 2,4617
Grp 4 14 2,4201 ,1145 0306 2,3540 TO  2,4862

Toplam 181  2,1773 2109 0157 2,1464 TO  2,2083
GURUP MINIMUM  MAKSIMUM

Grp 1 1,8800 2,3400
Grp 2 1,8880 2,2470
Grp 3 2,0670 2,8890
Grp 4 2,1830 2,5760

TOPLAM 1,8800 12,8890

Degigsken = SCRA
Standart Standart
Gurup Sayi Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama

Grp 1 68 69,7500 13,1005 1,5887 66,5790 TO 72,9210
Grp 2 49 63,3265 11,7463 16780 59,9526 TO 66,7004
Grp3 50 61,9200 11,3566 1,6061 58,6925 TO 65,1475
Grp 4 14 63,6429 9,0180 12,4102 58,4360 TO 68,8497

Toplam 181 65,3757 12,3928 ,9211 63,5581 TO 67,1933
GURUP MINIMUM MAKSIMUM
Grp 1 41,0000 97,0000
Grp 2 39,0000 88,0000
Grp 3 36,0000 88,0000
Grp 4 47,0000 78,0000
TOPLAM 36,0000 97,0000
Degisken = SEKZST
Standart Standart
Gurup Sayi Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama
Grp 1 68 48,6191 16,4386 1,9935 44,6401 TO 52,5981
Grp 2 49 459449 11,1426 1,5918 42,7444 TO 49,1454
Grp 3 50 98,2070 22,0975 3,1251 91,9269 TO 104,4871
Grp 4 14 96,6214 21,6858 5,7958 84,0004 TO 109,0424

Toplam 181 65,2086 29,7371 2,2103 60,9371 TO 69,6601
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GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 25,4000 111,7000
Grp 2 28,6000 74,5000
Grp 3 45,8000 153,0000
Grp 4 52,0000 144,0000

TOPLAM 25,4000 153,0000
Degisken = SSKAPL

Standart Standart

Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama

2,2193 ,2691 8,1805 TO  9,2548
1,9970 ,2281 7,7006 TO 88,6179
3,7500 ,5303 10,9823 TO 13,1137
2,7598 7376 10,3565 TO 13,5435
3,1347 ,2330 19,2767 TO 10,1962

MINIMUM  MAKSIMUM

4,0000
5,4000
7,2000
9,8000

15,0000
13,0000
30,0000
20,0000

4,0000 30,0000

Degisken = TRCPS

Standart Standart

Gurup SayI Ortalama Sapma
Grp 1 68 8,7176
Grp 2 49  8,1592

Grp 3 50 12,0480
Grp 4 14 11,9500

Toplam 181 9,7365
GURUP

Grp 1

Grp 2

Grp 3

Grp 4

TOPLAM

Gurup  Sayi Ortalama Sapma
Grp 1 68 6,4206
Grp 2 49  6,3837

Grp 3 50 12,0650
Grp 4 14 11,5143
Toplam 181  8,3638

GURUP
Grp 1
Grp 2
Grp 3
Grp 4

TOPLAM

Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama

2,5023 3034 15,8149 TO 7,0263
1,7864 ,2552 58705 TO 6,8968
3,2630 ,4615 11,1377 TO 12,9923
3,1359 ,8381 19,7037 TO 13,3249
3,7231 2767 7,8178 TO  8,9099

MINIMUM  MAKSIMUM

3,2000 16,0000

3,3000 10,8000

5,3000 18,6000

7,2000 19,0000

3,2000 19,0000
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Degisken = UYLK
Standart Standart
Gurup Sayi Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama

Grp 1 68 19,3265 4,4590 5407 8,2472 TO 10,4058
Grp 2 49 8,7020 2,7547 ,3935 7,9108 TO 9,4933
Grp 3 50 21,0160 555013 ,7780 19,4526 TO 22,5794
Grp 4 14 21,6286 3,3860 ,9050 19,6735 TO 23,5836

Toplam 181 13,3381 7,2210 ,6367 12,2790 TO 14,3972

GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 3,3000 29,0000
Grp 2 4,7000 15,2000
Grp 3 10,0000 36,0000
Grp 4 17,2000 28,7000

TOPLAM 3,3000 36,0000

Degisken = YAS
Standart Standart
Gurup Sayi Ortalama Sapma  Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama

Grp 1 68 20,9559 2,5300 ,3068 20,3435 TO 21,5683
Grp 2 49 20,6327 12,3602 ,3372 19,9547 TO 21,3106
Grp 3 50 20,1200 2,5123 3553 19,4060 TO 20,8340
Grp 4 14 19,1429 1,7033  ,4552 18,1594 TO 20,1263

Toplam 181 20,4972 2,4622 ,1830 20,1361 TO 20,8584

GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 17,0000 28,0000
Grp 2 17,0000 26,0000
Grp 3 17,0000 28,0000
Grp 4 17,0000 23,0000

TOPLAM 17,0000 28,0000
Degisken = YUZMTR
Standart Standart
Gurup Sayi Ortalama Sapma Hata 95 Pct Conf Int for Ortalama
Grp 1 68 13,7337 , 7013 0850 13,5639 TO 13,9034
Grp 2 49 13,9264 7391 ,1056 13,7141 TO 14,1387
Grp 3 50 17,3987 1,1004 ,1556 17,0860 TO 17,7114
Grp 4 14 17,7596 ,9907 2648 17,1876 TO 18,3317

Toplam 181 15,1097 1,9563 ,1454 14,8228 TO 15,3966
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GURUP MINIMUM  MAKSIMUM
Grp 1 12,1250 15,3810
Grp 2 12,8440 16,2170
Grp 3 15,3410 21,0450
Grp 4 16,4090 19,4200

TOPLAM 12,1250 21,0450
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VARYANS ANALIZI VE DUNCAN TESTi SONUCLARI

GRPNO

gecerli Cum
Value Label deger siklik ylzde yiuzde ylzde
Erk.vol. 1,00 68 376 376 37,6
Erk.kont. 2,00 49 271 271 64,6
Bayan vol.. 3,00 50 276 276 923
Bayan kont. 4,00 ‘14 7,7 7,7 100,0

Toplam 181 100,0 100,0

Gegerlideger 181  Unutulandeger O

Degigken = BALDR
By Degigsken = GRPNO

Tek Yonlil Varyans Analizi (VARYANS ANALIZI)

D.F.=Degree of freedom (serbestlik derecesi)

Karelerin Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Ortalamasi Ratio Prob.
Between Gurups 3 2689,7737 896,5912 99,7001 ,0000
Within Gurups 177  1591,7395 8,9929
Toplam 180 4281,5133

Degisken = BALDR
By Degigken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05

(*) Asagidaki anlamli iligkileri gésterir

GGGG
rerr
PPPP
2143
59939 Grp2
6,2853 Grp 1

13,9071 Grp4 **
14,3080 Grp3 **
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Degisken = BCKUZ
By Degigken = GRPNO

Tek Yonla Varyans Analizi

Karelerin  Karelerin E F
Kaynak D.F. Toplam  Ortalamasi Ratio Prob.
Between Gurups 3 2002,7726 667,5909 20,4002 ,0000
Within Gurups 177 5792,2841 32,7248
Toplam 180 7795,0567

Degisken = BCKUZ
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
(*) Asagidaki anlamli iligkileri gdsterir

GGGG
rerr

pppp
4321

84,5643 Grp 4
87,2460 Grp3
92,4265 Grp2 **
94,0162 Grp1 **

Degigken = BCPS
By Degisken = GRPNO

Tek Yonll Varyans Analizi

Karelerin Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Ortalamasi Ratio Prob.
Between Gurups 3  285,7265 95,2422 59,3404 ,0000
Within Gurups 177 284,0872 1,6050
Toplam 180 569,8137

Degdigken = BCPS
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
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(*) Asagidaki anlamli iligkileri gosterir

3,2408
3,3544
5,9140
6,0000

Degisken = BOY

Grp 2
Grp 1
Grp 3
Grp 4

GGGG
rerer

PPPP
2134

* *

* %

By Degisken = GRPNO

Kaynak

Between Gurups
Within Gurups

Toplam

Degigken =

BOY

Karelerin
D.F. Toplami
3 3678,5268

177 6602,1473
180 10280,6740

By Degisken = GRPNO

Tek Yoénlla Varyans Analizi

Karelerin F F
Ortalamasi Ratio Prob.

1226,1756 32,8731 ,0000

37,3003

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05

(*) Asagidaki anlamli iligkileri gésterir

160,6429
164,3600
170,7755
173,6765

Degisken =

Grp 4
Grp 3
Grp 2
Grp 1

GOGS

GGGG
rrrr

PPPP
4321

*
* %

* % Kk

By Degigken = GRPNO
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Tek Yénli Varyans Analizi

Karelerin Karelerin

Kaynak D.F. Toplami ortalamasi

Between Gurups 3 1788,7165  596,2388

Within Gurups 177  1277,1442 7,2155
Toplam 180 3065,8607

Degisken = GOGS
By Degigsken = GRPNO

F F
Ratio Prob.

82,6330 ,0000

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05

(*) Asagidaki anlamli iligkileri gésterir

GGGG
rerr
pPppp
2134
44612 Grp2
46721 Grp 1

11,0820 Grp3 **
11,4143 Grp4 **

Degigken = GOVD
By Degisken = GRPNO

Tek Yoénld Varyans Analizi

Karelerin Karelerin

Kaynak D.F. Toplami Toplami
Between Gurups 3  265,2491 88,4164
Within Gurups 177 5155,7490 29,1285

Toplam 180 5420,9981
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F F
Ratio Prob.

3,0354 ,0306



S

Degisken = GOVD
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05

(*) Asagidaki anlamli iligkileri gdsterir

76,0786
77,1140
78,3490
79,6603

Grp 4
Grp 3
Grp 2
Grp 1

GGGG
rerr

PPPP
4321

Degisken = GVBCK
By Degigken = GRPNO

Kaynak

Between Gurups
Within Gurups

Toplam

Tek Yonla Varyans Analizi

Karelerin
D.F. Toplami
3 ,1102
177 7645
180 ,8747

Degisken = GVBCK
By Degisken = GRPNO

Karelerin
Toplami

,0367
,0043

F F
Ratio Prob.

8,5071 ,0000

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
(") Asagidaki anlaml iligkileri gésterir

,8348
,8499
,8873
,9024

Grp 1
Grp 2
Grp 3
Grp 4

GGGG
reer

PPPP
1234

* %

* %
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Degisken = KARN
By Degisken = GRPNO

Tek Yonla Varyans Analizi

Karelerin  Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 6483,2989 2161,0996 72,3068 ,0000
Within Gurups 177 5290,1590 29,8879
Toplam 180 11773,4579

Degisken = KARN
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
(*) Asagidaki anlaml: iligkileri gésterir

GGGG
reer

PPPP

2143
9,0041 Grp2
9,8426 Grp 1
21,9429 Grpds **
22,0040 Grp3 **

Degisken = KG
By Degigken = GRPNO

Tek Yonli Varyans Analizi

Karelerin  Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 62159703 2071,9901 43,3038 ,0000
Within Gurups 177 8469,0573 47,8478
Toplam 180 14685,0276

Degisken = KG
By Degigsken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
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(*) Asagidaki anlamli iligkileri gésterir

GGGG
rerer

PPPP
4321

49,7857 Grp 4
51,7000 Grp3
62,9796 Grp2 **
63,8382 Grp1 **

Degisken = KGMSN
By Degisken = GRPNO

Tek Yonlia Varyans Analizi

Karelerin  Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 44826,9768 14942,3256 55,8786 ,0000
Within Gurups 177 47331,0464  267,4070
Toplam 180 92158,0231

Degigken = KGMSN
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05

(*) Asagidaki anlamli iligkileri gésterir

GGGG
reer

PPPP
4321

79,4077 Grp 4
85,0586 Grp 3
113,4633 Grp2 **
118,4322 Grp1 **

Degisken = KLUZ
By Degisken = GRPNO
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Tek Yénli Varyans Analizi

Karelerin Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 250,6528 83,5509 5,8766 ,0008
Within Gurups 177 2516,4870 14,2174
Toplam 180 2767,1398

Degisken = KLUZ
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
(*) Asagidaki anlamli iligkileri gésterir

GGGG
rrrr

PPPP
4231

71,2714 Grp 4
71,3531 Grp2
71,9460 Grp3
73,9838 Grp1  ***

Degigken = KORD
By Degisken = GRPNO

Tek YOnli Varyans Analizi

Karelerin Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 692,3031 230,7677 15,0503 ,0000
Within Gurups 177 2713,9491 15,3330
Toplam 180 3406,2521

Degisken = KORD
By Degisken = GRPNO
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(*) Asagidaki anlamli iligkileri gosterir

GGGG
rerr

PPPP

2134
26,4201 Grp 2
26,6142 Grp 1
30,5104 Grp3 **
30,9811 Grp4 **

Degisken = MKSVO
By Degisken = GRPNO

Tek Yo6nli Varyans Analizi

Karelerin Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 42251764 1408,3921 163,1384 ,0000
Within Gurups 177 1528,0611 8,6331
Toplam 180 5753,2374

Degigken = MKSVO
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
(*) Asagidaki anlaml iligkileri gdsterir

GGGG
reer

PPPP

4321
43,2798 Grp 4
44,0423 Grp 3
53,5187 Grp2 **
54,2689 Grp1 **

Degigsken = ONDK
By Degigsken = GRPNO
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Tek Yonlt Varyans Analizi

Karelerin  Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 15210634,90 5070211,633 163,1384 ,0000
Within Gurups 177 5501019,851 31079,2082
Toplam 180 20711654,75

Degigken = ONDK
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
(*) Asagidaki anlamlt iligkileri gésterir

GGGG
rrer

PPPP

4321
2386,7857 Grp 4
2432,5400 Grp3
3001,1224 Grp2 **
3046,1324 Grpt1 **

Degisken = ONMTR
By Degigken = GRPNO

Tek Yoénlii Varyans Analizi

Karelerin  Karelerin F E
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 5,6668 1,8889 143,0107 ,0000
Within Gurups 177 2,3379 ,0132
Toplam 180 8,0047

Degisken = ONMTR
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
(*) Asagdidaki anlamli iligkileri gosterir
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GGGG

rrrr
PPPP
1234
2,0464 Grp1
2,0467 Grp2

2,4156 Grp3 **
24201 Grp4 **

Degisken = SCRA
By Degisken = GRPNO

Tek Yénlu Varyans Analizi

Karelerin Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 2146,0332 715,3444 4,9656 ,0025
Within Gurups 177 25498,4198  144,0589
Toplam 180 27644,4530

Degigken = SCRA
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
(*) Asagidaki anlamli iligkileri gésterir

GGGG
rerr

pppp

3241
61,9200 Grp3
63,3265 Grp 2
63,6429 Grp4
69,7500 Grp1 **

Degisken = SEKZST
By Degigken = GRPNO
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Tek Yonll Varyans Analizi

Karelerin Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 105067,9222 35022,6407 114,5734 ,0000
Within Gurups 177 54105,1100 305,6786
Toplam 180 159173,0322

Degisken = SEKZST
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
(*) Asagidaki anlamli iligkileri gbsterir

GGGG
rrrer

PPPP

2143
45,9449 Grp 2
48,6191 Grp 1
96,6214 Grp4 **
98,2070 Grp3 **

Degigsken = SSKAPL
By Degisken = GRPNO

Tek Yénla Varyans Analizi

Karelerin Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 528,2423 176,0808 25,1244 ,0000
Within Gurups 177 1240,4770 7,0083
Toplam 180 1768,7193

Degisken = SSKAPL
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
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(*) Asagidaki anlamli iligkileri gésterir

GGGG
rerr

pPppp

2143
8,1592 Grp 2
8,7176 Grp 1
11,9500 Grp4 **
12,0480 Grp3 **

Degisken = TRCPS
By Degigken = GRPNO

Tek Yonlia Varyans Analizi

Karelerin Karelerin

Kaynak D.F. Toplami Toplami
Between Gurups 3 1272,7990 424,2663
Within Gurups 177 1222,2465 6,9053
Toplam 180 2495,0455

Degisken = TRCPS
By Degisken = GRPNO

F F
Ratio Prob.

61,4403 ,0000

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05

(*) Asagidaki anlaml iligkileri gésterir

GGGG
rrrr
PppPP
2143
6,3837 Grp 2
6,4206 Grp1

11,5143 Grp4 **
12,0650 Grp3 **

Degigsken = UYLK
By Degisken = GRPNO
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Tek Yonlu Varyans Analizi

Karelerin  Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 6057,2490 2019,0830 107,3736 ,0000
Within Gurups 177 3328,3579 18,8043
Toplam 180 9385,6070

Degigken = UYLK
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
(*) Asagidaki anlamli iligkileri gosterir

GGGG
§ rFEFr
PPPP
2134
8,7020 Grp2
9,3265 Grp 1

21,0160 Grp3 **
21,6286 Grp4 **

Degisken = YAS
By Degisken = GRPNO

Tek Y6nlu Varyans Analizi

Karelerin Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 47,9989 15,9996 2,7145 ,0463
Within Gurups 177 1043,2497 5,8941
Toplam 180 1091,2486

Degigken = YAS
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05

(*) Asagdidaki anlamli iligkileri gésterir
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GGGG
rerr

pppp
4321

19,1429 Grp 4
20,1200 Grp 3
20,6327 Grp2
20,9559 Grp1 *

Degisken = YUZMTR
By Degisken = GRPNO

Tek Yénll Varyans Analizi

Karelerin  Karelerin F F
Kaynak D.F. Toplami Toplami Ratio Prob.
Between Gurups 3 557,6496 185,8832 250,6489 ,0000
Within Gurups 177  131,2646 , 7416
Toplam 180 688,9142

Degisken = YUZMTR
By Degisken = GRPNO

Multiple Range Tests: Duncan test with significance level ,05
(*) Asagdidaki anlamli iligkileri gésterir

GGGG
rrrer

ppppP

1234
13,7337 Grp 1
13,9264 Grp 2
17,3987 Grp3 **
17,7596 Grp4 **
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