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1.1. Endodontik tedavili dis

D .,

Dis dokusu ne kadar faz.laikaybe'l ugrar ise mineralize yapisim o omﬁda kaybedecek ve
iizerine yapilacak kron protezine tutuculuk, diren¢ ve sertlik yoniinden yeterli destei
veremeyecektir (50,84,105). Endqdogtﬂ( tedavili diglerin dogal disler kadar direngli
olmadiklan bilinmektedir (24,35,105).

Arastirmalarda, devital dentinin vital dentine kiyasla su hacimlerinin % 6-9° unu
kaybettikleri ve bu sebeple daha kinlgan olabilecekleri ifade edilmistir. Kronu bilyiik oranda
kayba uframis, pulpes: uzaklastirilinig ve sonugta endodontik tedavi uygulanmi§ bir dis,
yapisal olarak zayflamistir ve daha ileri bir tedavi sekline ihtiyag gbstefir (11,24,79). Disin
afiz icindeki genel gdriinlimiinii etkileyecek asim madde kaybinin olmadifiy dunnnlarda,
konservatif yaklasimin yeterli olabilecegi bildirilmigtir (14). Kaybedilmis dis dokulannm
restorasyonu i¢in, marjinal kenarlar bozulmamxssa, bunun giri§ kavitesini kapatmaya yetecegi
miistiir (14,37,82 98)

Kron protezini desteklcyecek dogal dig yapxsmda travma, c¢iirik, agmma gibi geglth
nedenlerle olugan mddekayxplan, planlanmasi olas: bir kron protezinin uyumunu ve
tutuculuunu olumsuz ydnde c;tldleyebilir: Gene! bir kural olarak; kron protezinin rotasyon
ekseninin, dogal di dokusu icinde kalmasi gerekliligi bildirilmistir (105). Bu amacla
dilgliniilen kok-ici restorasyonlar; okluzal kuvvetleri kék etrafinda dagnarak dis kronuna
Snemli oranda dmek olusmrup uygulanacak restorasyona retanstyon yaranrlar Bu tip
restorasyonlara fyi bir ‘8mek olugturan post-core uygulamalan; kdk yapns:m kulhmrdk,
yalmzca zayiflamig dis dokusuna destek olmakla kalmayp, aym zamanda olasn ka
ﬁ'aktﬂrﬂnﬁengelleyerekiylbirankmgoh:snnabﬂxrhr(4 15,19,83). :

Endodontik tedavi gﬁrmﬂs digler; yeterli koronal yapida, cifineme ve dik acth
fonkswomlkuwalemdaymyeusmsahmmﬂdxslereomhbandemvmjhmsahm
olabilrler (11,67). Bu agidan her vaka restoratif bir isleme cevap vermeyebilir. Bu tip diglerin "
tedavilermekamrvermedeohs:kuﬂmulanlaneﬂcr (')lmlankhnikhommmﬂmn.(xi)dxseu
altna inen ¢iirik mevcudiyeu, (ui)penodomal dokularm durumu ve destek alveol ketmgm
nitelik ve mcehg\‘ (‘w)kﬁk morfolojnsa, (v)dis arklarmm kars:hkh ﬂbkﬂert, (vi) hastanm

‘okluzal ahska.nlxldan ve (vn’) lmstamn sosyo—kﬁhﬁtel ve sosyo-ekonomik durumu olarakﬂ
incelenebilir (5,22,37, 41)
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*Konservatif bir yaklagimla yeterli tutuculufun elde edilemeyecegi durumlarda. dentine
uygulanan pinler yardim ve’ déi/énnnda uygun bir {ist yapmn temini, uzun yillardan beri
siklikla kullanilan bir tedavi seqetegidir (98,99): )

Veneer kron protlézlerininA altmdaki destek diste gesitli nedenler ile madde kaybi veya
kinlma meydana gelebilir. Mevcut kron protezini degistirmeksizin, destek yapidaki kaybi,
kron negatifine uygun post- core seklinde tamamlamak miimkiindir (43).

Asiri madde kaybma ugramus, endodontik tedavi gSrmils diglerin restorasyonu igin
kullanilan yontemler sunlardir (4):

(SN ¢ T R
by

1- Dokiiin post-core,

2- Posterior digler igin amalgam veya kompoztt resin koronal-radikiiler core,
3- Prefabrik post ile amalgam veya kompozit resin core.
4- Kombine ' -

s,

Devital bir digin restorasyon cesidi su kriterlere baghdx; (89):

1- Disin alveol kavsi durufnu

2 Kdk moffolojisi

3. Kronun harabiyet derecesi

4- Okluzal stres miktan

5- Digin sabit veya hareketli proteze destekligi.

1.2. Post-core

Dlsheknnhgmde, protetik dis tedavisinin amac; kaybolan fonks:yon, fonasyon, weﬁk

ve proflaksiyi iade ederek restore etmektn' Daha bncwen deggsik sebepkﬂe m mddej'j

kaybma uframyg dislerde ugramlan Klinik basansxzhk, son gﬁnlerde Szellikle ankra}
teknolojisinde ulagilan nokta ile oldukga geride kalmug gbriilmektedir. Son yillarda; yalnizea
kok dokusukﬂmdaluoha,endodontﬂuedawsonmbudmopmmtedawaﬁhnvr
yiksek teknolojiler yardmuyla afwzda tumlabilmesme nnkan tanumugtr. Eshden agin

derecede madde kaybr ve travma sonucu kronal lnsrm kmnlarak yok olan d:slerm

~



restorasyonunda pek basan elde edilememis, ¢ogunlukla bu durumdaki dislerin ¢ekimi yoluna
gidilmistir. Daha sonralan destek disin kron boliimiiniin timi veya tiimiine yakm kayb
durumunda, dnce kalan dig kokine uygun endodontik tedavi yapihp, daha sonra post-core
tedavisi uygulama yoluna gidilmigtir (72). Bu gelismede, dnemli bir tedavi segenedi olarak
algilanmas: muhtemel post-core ySntemi, 19.yy dan giinimiize kadar genis bir ﬁygulama alam
bulmustur (53). ‘

* jlk olarak 1742’de Pierre Fauchard post kullammm Onermistir (8,54, 79 103) 19.
yuzyﬂda Clament ve Dubois tarafindan masif porselen tipla disler kullamlmustir. 1885 yilnda
Logan (37) daha sonra Davis ve R1chmont (37) isimli aragtrmacilar, fabrikasyon ‘seramik
kronlarla milli ‘kron yapmmini bagarmuglardr. Davis, 1885 yilinda standart milli krodlan
uygulamugtir. Richmont, 1889°da kanal mili {izerindeki altm plaka cevresine yme altin bir
haltka ekleyerek kokiin korunmasim amacla:ﬁxsnr (21,37).

, Colley ve arkadaslan (82,87), 1918 yilinda, postlarnn tutuculuk  S8zelliklerini

arastirmuglar, yer defiistirmeye kars1 tutuculugun, cap ve yiizey diizensizlifii ile dogru orantth
oldugunu bxldlmuslerdxr

" Asir1 madde kaybi olan dlslerde pmlerm kullamlrmsl, 1897 yihnda leey tarafindan
simante pinlerin uygulanmasxyla baslanustu' Bihmsel aq1dan 1se pmler, Burgers taraﬁndan
incelenmigtir. -

" Karlstrdm (37) 1940’da ik pin frezini kullannug, Goldstein (37) 1996'da, pin
tutuculugunda ik kez dentin elastiluyetmden faydalanarak, tutuculugu siirtiinme  ile
 Fusilier (37) 1974°te capraz pmleme tekmgt ile restorasyonlm kron gms yolundan
farkls bir ydnden pin yerlaqtn-ilerek tutuculugun sagltmabﬂecegmi blldn'nnsm'

Diglerin k8k ya da kﬁklemden yararlamlarak txmlculugun temin edildngi post
uyg\gannhmmendikasyonvekonumikzsyonhmususekﬂdemhmkobsxdm

Endikasyonlan:

1- Endodontik tedavi sonucy d:s dokusunda : Janibma, renk degisimi ya da agn kesime
wgkohmkdhenqkaybmoldugudm@hlda, = .
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T 2. Core yapmm yeterince sekillendirilemedigi, tutuculugunu kaybetmis kron

desteklerinde,

3- Dislerin aksiyal konumlarmin 1 mm.’den fazla sapma durumlannda . malpoze
dislerin diiz olarak restore edilpbilméleri amaciyla segilerek devitalize edilmelerinden sonra,

4- Endodontik tedavili bir digin dogal kron b3liim{i kaybedildiginde,

5- Endodontik tedavili\ bir dise uygulanacak kron protezinin dier protetik tedavilere
destek olarak kullaniacaf durumlarda,

6- Kron pulpas: biiyiik ve kanallar1 genis olan dislerde,

7- K&k kanalimin ¢ap: kﬁcﬁk olsa bile, ‘servikal bdlgenin, yetersiz dentin kalmasina
sebep olacak kadar dar oldugu durumlarda uygulamr(27,105). o oo -

Kontrendikasyonlan:

1- Destek diste hatali endodontik tedavi sonucu periapikal patoloji mevcut ise,

2- Hastanin ag1z hijyeni yetersiz ve motive edilemiyorsa,

3-Cok ince yapida ve translusent kron yapisma sahip diglerde,

4-Vidah postlarm dis dokusuna asm bask: ile yapistiimalan swasinda hidrostatik
basincin engellenememesi durumunda,

5-Yetersiz posterior dis destegi olan Kennedy Class I vakalarinda, bblimli protez
uygulanmaksizin 8n diglere post core yapum Snerilmemektedir (105).

1.3 l;ost dostegimn ‘cﬁtedeﬁ (22,54,82,89):

1.3.1. l-Po;t uzunlugu

Postun optimum uzunhxgu icin degisik kriterler ileri stirilmektedir (3,37,88,89,109);
a- Klmikhomx;xmugu_ne esdeger olmaly,
b- Kok uzunlufunun yans: kadar obmals,

¢~ Sonug Klink krondan daha uzm olmalt, »
"d- Alveol kret yaikseklii ile apeks arasmdaki mesafenin yans: kadar olmals,

T~



“e- Kanal dolgu maddes 3-5 mm brrakilacak kadar olmalr,
f- Kalan kok derinliginin 2/3 uzunlugu kadar olrnals,
g- Kokiin 3/4'{i veya-daha fazlas: kadar olmahdur.

Standlee ve arkadaslan (49) stress cahsmalarmda post uzunlufunun artmastyla, stress
bml-.xmunn azaldid sonucuna varmuslardir.

Johnson ve Sakumura (37), 7 mm. ve 9 mmi. postlara gore 11 mm.‘lik postlarm,
retansiyonu % 24-30 oramunda artirdiim gdstermislerdir.

Diger aragtirmalarda ise 8 mm.’lik post uzunlqéunun en iyl klinik uygulamaya yakm
- o!dugu belirtilmigtir (37). - e
‘Perel- ve “Muroff (22), post uzunluunun, kdk iizerindeki fazla olan internal stresi

Snleyebilecek kadar olmast gerektigini blldmmslerdl{. Post uzunlugu, radyolojik olarak
kemik icinde kalan kokiin en az yans: kadar olmahdir. |

Couartade ve Timmermans (20), Sorensan ve Martinoi’f (82), Lewis ve Smith (55)
“yaptiklar ;ahsmalarda, post uzunlugunun kok uzun}ugunun en az yanst kadar veya kok

uzunlugunun 2/3°d kadar olmasn gereknglm blldxrmlslerdxr

Kantorawiczs (22), postun uzunlugunun en az restore edxlen kromm uzunlugu kadar
olmasim Snermigtir. Bunun miimkiin olmadig durumlarda, radyografik apeksten 5 mm. kisa
olmasin tavsiye etmigtir.

Sorensen ve_ Martinoff (82), yapnklan arastumalarda, kok kanalma post
yerlestirilmediginde bagart oramnmn % 89.8 oldugunu blldmmslerdu' Post munlugunun :
kékiin %'tinden kisa oldugu durumlarda basan orammnmn %851 oldugunu bildmmslerdxr
Bunun yan sira, post uzunlufunun kron uzunlugum &;lt oldugu durumlarda basan oraninn
% 97.5 olduﬁunuvelconunmluﬁundandahaumnpostkﬂhnﬂdlgmda, basanoramnm%
100 oldugunu bildirmiglerdir.

Tylmans (99), Trabert ve Conney (98), yaptiklan arastrmalarda, post uzunlufunun 7
retansiyon ve koruma Jzellii saflamasi, k&k uzunlugmtm yaklasxk 2f3’ﬂ kadar olmas: ve -
kron boyuna yakn esitlikte bulunmas; gerektigini bildirmiglerdir.

Von Krammer (100), posterior dislerde mce pashmmz celik telleri kullanarak
maksimum kanal uzunlufuna erigilmesi gerektug:m, bunun kokleri myﬂhtmadan en iyl
sekilde retansiyon sapladifim bildirmigtir.



) “Shillingburg ve arkadaslar1 (77), yaptiklar arastirmada, k&k kanal doldurmasimin tam
olmas1 icin post uzunlugunun radyografik apeksten 3 mm. kadar kisa olmasi1 veya kdk
uzunlugunun 2/3’i ile 3/4°{i kadar olmas: gerektigini bildirmislerdir. Optimum stress dagihm
ile birlikte maksimum retansiyon saglayabilmek igin post uzunlugunun en»az klinik krona egit
olmas) gerektigini bildirmiglerdir.

Bircok aragtirmaci, postun uzunlufu ile dikey direng arasmdaki iligkiyi arastirarak,
-azun postlarin retansiyonunun ve bu postlarm yerlegtirildigi kdklerin daymukhhgmm daha
fazla oldufunu bulmuglardir (9,39). \

~.1.3.2.1I-Postungapt .. .. I e TR
~ Post ¢apt ve post retansiyonu arasindaki iliskinin incelendigi pek ¢ok ¢aligmada, artan
_j)ost kalinhi ile retansiyon arasinda belirgin bir iliski rapor edilmistir. Bununla beraber, artan
kalnbmn kokte olusturmasi muhtemel streslerin de Snemi gbz ardi edilmemelidir. Postun
genxshgg en ince boyutlu kdklerde bile, kokiin gemshgmm 1/3’iinden fazla olmamaldir. Agirt

genis postlar, retansiyonda dnemli bir arti saglamadxgl gibi, k6ki zayxﬂatn' ve restorasyonun
giicling azaltir. Postun gapi arnkqa stres de artar (5,89,96,97).
Johnson ve Sakumura (37, 82) uca dogru incelen parelel kenarls postlarda qapm artmastyla
“retansiyonun % 24 oraninda artifim bulmuslardir.
" Post gapt arufinda stresin artiffy, kilgiik ¢aph postlar kullanildimda, dentinin ve disi
dmekleyen yapinn nzermde olusan mlerm amldxgl gﬁn‘lhnﬁstﬁr (5,97 98) ,
" Baum (S),post capmm bilyik veya kﬁgﬁk olabneceguu, fakat kilr;ﬁk caph postun
egxlebnlme olasxhgmm oldugunu, bi'xyﬂk qaph postun ise kokd my:ﬂatmguu bildmnishr
) M&mgvewms(ﬂ)mmﬁndankﬁqﬁkqaphvekaldnwhposm:dapostﬁaktﬁrﬁ
oldugu gdsterilmistir.
) HamonveCapmo(Sﬂ,yaptmhnmmda,qqnhsmhﬂasmneedﬂmsfarkh
qaplardakxpostlarmretmyonlamnlmrs!hstwmmardlr Buamsunmcﬂar ¢ap1 0.15 cm. olan
. orta boy postun, 0.12 cm.’likveyaOlS cm‘likc;epasahxppostlardand&remnt:foldu@mu
bildmshrdxr : .
Caputo ve Standlee (37), kanal Qevmmde en az 1 mm.'lik dentin kalmhifn olmasm
_ savunmuglardr. Maksiller anterior digler honzomal ydndeki kuvvetiere daha agik
" oldugundan, yeterli bukkal dentin duvars korunmahdrr. <~~~ -
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" . 1.3.3. IlI-Post konfigiirasyonu:

Klasik olarak postlar iki ana grup altinda toplanir (30,105).

a- Geleneksel (d8kiim) postlar
b- Prefabrik postlar

a- Geleneksel (ddkiim) postlar;

- DSkiim postlar, maksimum post uzunlufu elde etmek igin kok konfigirasyonuna = &
uygundur. Biyilkk diizensiz kanallara adapte edilebileﬁ, kronal di§ yapisim koruyan ve farkh
kanallarda iki ayn post olarak kullamilan dokiim postlar bir ok degisik materyalden elde
edlleblhrler (98).

Igeriklerine bakilmakstzin, post-core genellikle tek parca olarak hazirlamir. D8kiim

post tirleri, hazirlanan kanalin konturlanm taklit eder. Modeli elde etmede mumlar veya .
akrilik resinler sikca kullailip, altm veya defersiz metallerden dokimii yapilr. lyi uyum
gosterirler ve kanal morfolojisinin eksentrik oldufu vakalarda daha ok kullanir. Kanal
yapilan oval olan ve servikal bdlgeden kronu kimimi diglerde rahatlkla kullarulabilir.
56kﬁm post core, kendi asimetrik sekli ve kdk kanalma agtlan ‘Key Way’e bajh olarak
rotasyona diren¢ gsterir. Bunun sonucunda dékiim post core’un bﬁyuk bir stabiliteye sahip
oldugu ortaya gikar. Postun yerlestirilmesi &masmda olusan stra, bzellikle incelen post
dizaynlarmda simanmn uygun bir sekilde yerla;tn'ilmesme izin verecek kadar minimal diizeyde
olusabilir. D&kiim postlar kdk morfolojisine gﬁre inoe hazirlannug |se, kok perforasyonu
clasihi oldukca azdir. Yine tek parga dokiim post core’larda uygulamn metal balka, kdkii
koronal ydnde guc;lendxrerek, pozitif okliizal yilk olarak etki eder (22,98).

Dékiim postlarm avantsjlar: (22,79,105);

1- K&k ve kron pulpasim morfolojisine uygun olarak sekillendirilebilirler.
2- Tek parca olarak sekillendirilebilirler. Bundan dolayr korozyona ve rolasyonel
kuwetlere karst dn'engh bir yapt olustururlar. i
3- Kanal igi ve kk yunyme net uyumlan vardu'
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Dokiim postlarin dezavantajlan (22,79,105):

Tl

1- Paralel duvarli post elde etmek giigtir, bu durum dayaniklihg azaltir.
2- islemler vakit ahcidr.

3- Laboratuvarda fazla 1$lem gerektirir.
4- K&k kanalmdan sokﬂkng gliclifi mevcuttur (5, 92,98).

Georing ve arkadaglan dokiim post core dizayn kriterlerini §5yle agiklamuglardir (29):

a- Preparasyon disin dis periferi etrafinda kontra bevel tarzida bir bizotj yapilarak
restorasyonun dénmesine sebep olacak kuvvetlerin Gnlenmesi saglanir.

b- Post ve core’lar, postun tork kuvvetlerini Snlemek igin tam bir okliizal adaptasyonu
saglamahdir.

c- Kékﬁ vemkal kmklardan korumak u;m bxr metal marjxm, metal halka (ferm]e

B eﬁ'ect) olmahdlr y
b Prefbrk postlar;, -

Prefabrik postlarm yerlegtiriimesindeki kolayliklardan dolayr - kullanm alanlan
artmaktadir. Prefabrﬂ(posthrretanslyonxqmsunmdandmekalnhrvemhndnﬂcolmlan

nedeniyle, genig bukko-lingual k&k kanall digler yerine sirkiller kanalh dxslerde kullanilirlar
(68,79).

Fabrikasyon hazir postlarin avantajlan (68,79):

- Ozellikle vidal tiirleri daha stabil ve tutucudur.
2. Hekim ve teknik eleman igin klinik ve laboratuvar ¢ahgma siireleri kusadur.
3- Ekonomiktir.

Bmokpre&bﬁkpostsekhbulumnusvekullnnﬂmyabaslammsm Hem retansiyon hem
de koruma amaqhbupostmnlenbanleme gareb&samgmbaaynkmsur(& 79,89).

e
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A- Incelen diiz ve simante edilen (Taper Smooth and Cemented) postlar:

Diizgiin kenarh incelen postlar 1.25 -3.5 mm. genisligindedir. Bircok iireticiler bu tiir
postlan degerli metaller, krom-kobalt ve paslanmaz gelik alagimlardan yapmaktadirlar. Bu
postlarn 8lgii ve incelikleri endodontik efe ve aletlere uygundur. Diiz incelen postlar en az
retantif 6zellii olan postlardir. Kok kanalmia yerlestirilmeleri sirasinda ¢ok az veya hig stres

yapmazlar, fakat okliizal kontakt sonucu beliren basing altinda k&kii kama gibi yarma etkisine
sahiptir (68,79,98). ’

-~ B-Paralel ve simante edilen (Parallel and Cemented) postlar:

Kenarlan1 diiz veya testere digli paralél postlar, post ¢apindan biraz geni§ hazirlanan
kanallara simante edilirler. Paralel postlar; “incelen postlara gére daha retantiftir (52,97).
Kenarlan diiz postlar mxmmum strese yol agarken, kenarlan diiz olmayan postlar simantasyon

srrasmda biiyiik hxdrostatik basmca yol agarak kdkte strese sebep olur. Paralel kenarli vidah
dizaym olanlan ise fonksiyon swasinda, stresi egit miktarda dafur. Hem pa@el
konfigiirasyon, hem de simann tampon tabakasy, difier fabrikasyon dizaynina g8re kuvvetleri
dagtmada daha iyi katkida bulunur (31,45,68,79,82,95,98).

p— '{'

C- incelén uglu paralel (Parallel With Tapered Apical End) postlar:
incelen uglu paralel postlann diger fabrikasyon dlzaynhrma gbre yeni eklenn’len vatdu' »
Bunlar, paralel postun bilyiik retansiyon ve kbke uyumuna g&re dizayn edkaslet Postun‘
incelme derecesi ve uzamlugu, yizey yap151 kadar iyidir (68,79,98).

Ug tipi vardir:
a- Diiz kenarh .
b- Vidah ve yivli -
c- Retantif

10



-Apikal bolimiin incelén kismm her Gi¢ tipte de diizdiir. incelen apikal uglu paralel
) poéilar esit uzunlukta ve captaki postlara gdre daha az tutucudur. Post yerlesimi stressizdir

. iakat fazla baskxyla apikaln' dentinin sikigmasma neden olabilir. Bu tip dizaynlar, k&k
perforasyonu olasithfn azaltir (68,79,98).

D- incelen, kendinder;yivli (Tapered, Shelf-Therading) postlar:

Farkh metallerdenk yapxlmxs, cesitli genislik ve uzunlukta bulunur. Tim dizaynlarmin
yivleri vardrr. Bunlar, simante tiplere gdre dentindeki retansiyondan daha fazla faydalanr.
Yerlestirme sirasinda kékte bilyik streslere yol acabilir ve okliizal kuvvetler de ek}endiginde,

kokte kinklar goriilebilir. Bundan dolayr kisa tipler daha fazla tercih edilir ve kullamhrken
A ¢apca daha biiyiik kanallara simante edilmeleri gerekir. Yivierin olusu, diizgiin kenarli veya
vidah postlara gdre simante postlarin retansiyonunu artinr (68,70,79,93).

E- Paralel ve yivli (Parallel and Threaded) postlar:

A

Paralel kenarh yivli postlar tiim dizaynlar iinde en retantif olarak kabul edilir, Kisa
koklii diglerde, rezorbe santral kesiciler gibi ideal post uzunlufunun 1stenmedlg1 yerlerde,
paralel postlar iyi bir sekilde retansiyon saglar Paralel postlarin dezavantajlan agirt
¢aplarindan kaynaklanr. Bu durum, perforasyon ve kmga neden olacaf igin ince kdklerde
kullamimamahdir.  Yivli i)ostlann dmntajlan, postenor dlslere »uygulama zorlufu ve

simantasyon sirasinda olu§an hidrolik basmer gtderecek summn dxsarlmknmsmx saglaymgﬁ:-’_f»

oluklarm olmamasidir (22;33,79). Yivli dizaynlar, yiksek retansiyon saglanm gereken
dislrde kullani (45,68,79,98).

1.3.4. IV- Disin uzun aks1 boyunca uzanan post-core kismu, bashca bir agt yapmus olsa
bile, kron ile uygun hale getirilmelidir. L

1.3.5. V- Dise tork hareken uygulandifinda, kokte kink ham ohxsnn'abilecek keskin
agilardan sakimilmalidrr. '

~——



13.6. VI- Postun rotasyonunu engelleyecek yiv, pin veya rehber oluk “Key Way”
hazirlanmahdir (10,34,38). -

S v

1.3.7. VII- Disi gepegevre saracak metal halka (Ferrule effect) prensibine uyulmahdir.

Sorensen ve Engelmmi’a éﬁm Fen'ule effect metal kronun etrafini saran bif bant yada
halka olarak tanmlanr (226479 81).\ Amacy; fonksiyonel baski kuvvetlerine kargt pulpasiz
digin bitiinligiinin ‘korunmasmi saglamak ve diste meydana gelebilecek yanimayr
Snlemektir. Incelenen postlarn s:kxstmcx etkisini dnlemek, post uygulanmasi swasmdaki
lateral kuvvetleri engellemektir ©0).- - = LT

Bircok aragtirmac, kronun dxsin mine-sement hududuna 2 ‘mm." kadar uzatilmast
gerektigini, bunun koruyucu halka (Fermle eﬁ‘ect) etkisi yapacagm bﬂdm:stxr(zz,?? 81 98 )

Ferrule effect tanmmmnin modifikasyonu da bildirilmigtir. Ferrule effect, kronun. 36071k
metal halkasidir. Bu, kronda hazirlanan basamaga dofiru uzanan dentinin paralel duvarlanm

_ sarar. Sonug olarak, dentmal dxs yapisinda kronun direng formunu yikseltir (81 ,38).

1.3.8. ViI- . Sixmntasyon suasmda gehsecek hldrostatik basmcx bnlemek amac:yla" B
sumntasycnywlenk\ﬂlanﬂmahdn' .

1.4. Post core yapim

Post-eoreyaphcakdxsefuygulamnkaml tedavxsx, apikal 173 komteknigiilebimilenbirf S

8n hazrhh gerektirir. Bu amada, Yanal geniletiimesini takiben, kBk boyunun apikal 130
dodurulur. '

Gmelbir gﬁrﬁ; ohmk; dﬁkﬁm post yapxhnasmkararmﬂenduumhrda. kﬁk Immlmm‘
ovalbksekildehamhnmmedﬂir Buupbnpmpmwon,poammsyommudabﬁynk S

oranda engelleme!nedur B&yle bir preperawomm hazirlanmasmdaki ik asama; postun giriy |
yohnghmecaldeokmkwuyhbirm\almmhkamhmmsdtr bum"KeyWay"denir '
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Agin madde kaybma ragmen bir miktar kron varsa bu, post ve core yapisim tastyacak
sekilde diizenlenir. Aksiyal duvarlar, belirli bir egim verilerek diizellr. Boéylelikle core
yapsy, disi gepegevre sarar ve postun olusturacagi kama etkisini karsilamus.olur. .

Post-Core yapiminda iki ana yntem uygulamir (1,57):
\
1- Direkt Yontem

2- Indirekt Yontem
1- Direkt Ydntem
Core yapist kanal icine yerlestirilmis fabrikasyon bir mil iizerinde agizda sekillendirilir.

Yerlestirilmelerindeki kolayhklardan dolayr kullanim alam: artmaktadir. Bu ySntemde kanallar
__yuvarlak olarak hazirlanmalidir.” Kanala uygun post denendikten sonra lentilo yardimiyla

kanala siman doldurulur Post, Ozel aracxyla kanala yerlestirilir. Simanmn sertlesmesinden ve
artiklarm temleenmesmden sonra core yapist gekillendirilir (37,57).

2- indirekt Yontem

indirekt ySntemde, kamllarm dlcisiliniin alnmasindan sonra, post ve core yapxsx

laboratuarda dokilldiikten sonra dise yerlestirilir (37,57).
Kok kanallarmm 8lgist ki y5niemle alnir:

a- Direkt Gk;ﬂ ybntetm |
b indirekt 3lc yﬁmam

13



‘a; Direkt 6l¢ii yontenii

. Bu yontemde kanallarm Slgiisi plastik bir qubukla almr. Plastik qubuk denendikten
sonra pembe mumia kanal &igiisi almir, Plastik gubuk etrafina pembe mum sanldiktan sonra,
mum yumugakken kanal i¢ine ‘sokulur. Tasan mumlar kanal i¢i11e itilerek bosluklarm dolmasi
saglanir. Mum sertlegtikten sonra plastik cubuk ¢ikarilarak eksik yerler mumla doldurulur ve
tekrar kanala yerlestirilir (57).

Kanal 8lgiisi mumla- almxmyorsa kana! duvarlan likit vazelin ile izole edilir.
izolasyondan sonra kanala 61¢u akrili§i doldurulur. Plasnk cubuk kanala yerlestirilerek
akrilifin donmas: bekienir. O;opohmenzan akrilik plastik gubuk {izerine kabaca yiflr (57).

Akrilik polimerize olduktan sonra prepare edilerek kesilmiy dis formuna sokulur. Core
yapisi ile plastik gubuk yekpa\x_'e_ ¢ikarilarak dBkiime sevk edilir (57).

’

b- indirekt Ol¢il Yontemi

Bu ydntemde plastik” mil yerme metal bir yap: kullanthr, Silikon ‘esash bir Blgﬂ
maddesi, bir lentilo yaxdxmxyla xgendé hava kabarclgl kalnn)mak sekilde
yerlestirildikten sonra, metal yap1 kanal i 1cme sokulur. K&k d:smﬂa elle tutulacak kadar bu'y

parga disarida kalmabdur, Daha sonra biitiin arkan 8lglsi daha koyu kivamh bir silikon esash
Slcit maddesiyle almnur. Model elde edihr model ﬂzermde post ve core 1slenerek dﬁkﬁlﬁr (57).

9o

1.5. Simantasyon

© fukh mhﬂa k\ﬂ]amlmakmdn- Y l e R

zelliklerinin yansira, gegict dolgu maddesi, kaide maddesi ve daimi dolgu maddw olarak da
kullambir (107).

ideal bir simanda bulunmas gereken Szellikler (107):
1. Dig ve gevre dokulara biyolojik olarak uyumiu olmabdrr.

2- Hem dise hem de restorasyona yapisma zellifi ohmhdu-
- Bask, seﬁhm vé makaslama kuvvetlerine kargt direngli Ohnalldl e ——

14
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- Ortalama 25 mikron film kalmliginda sekillenebilmelidir.

5- Hazirlama ve uygulamasi kolay olmaldr.

6- Viskozitesi diisiik olmal, ancak iglem sonrasinda ¢abuk sertlesmelidir
7. Renk dezavantaji olmamah, seffaf ya da renklendirilebilir olmahdir.

8- Eriticilere karg: direncli olmaldir. :

9- Ciirik 6nley1c1 ozellikte olmahdir.

10- Oda 1sisinda ve giin lslgmda bozulmadan saklanabﬂ‘mchdxr

Yapigtirma simammn sertlegme dzellikleri materyalin kangtinlarak, restorasyona veya
- hazrlanan kanala yerlestmhms: ve restorasyonun agza uygulanmasina izin \°recek uzunlukta
olmahdir. Materyalin ideal olarak dgik baglangic vizkozitesi ve pseudoplastik -Gzelligi
olmahdir, ancak bu sekdde protezm tam olarak yenne oturmast miimkiin olabilir. Eger
yerlestirme esnasmda simanin vizkoznem yuksekse restorasyonun tam olarak = yerine

oturmama tehlikesi vardir. Simann otmma esnasmdakl akiskanlfn film kalmhiiinn tespiti ile
quulur (107).

Yapigtirma sunanlan, 1deal olarak 1sxsal ve galvanik izolasyon safilamahdir, giinkd.
diglere yapigtinilan morasyonlann bﬁyﬁk bnr bblﬁmii, altn kronlar gibl, metalik yapidadur.”: g
Sertlesme sonras: siman, r&storasyonu yermden c;nkaracak kuwetlere direng gﬁstermehdxr"f"j' -
Tutuculuk, simanmn dis ve restorasyonla lqmyasal ‘bajilants yap:ms:yla daha da artar.
Yapistirici simanlarm cbzﬁnﬁﬂﬁklen az. olmahdn' ‘Giinilmiizde dokulara uyumlu, estetik ve
. direm; yﬁnﬁnden yeterli ‘Gzelliklete 1sah1p ‘}j_dlse ve metale ktmyasel olarak baglann sajlayan
siman tiirleri geﬁsmnm;s' bulunmakta, encak- bunlarm zamanla szunerek dxs ne"hon‘p‘mwd
arasmda mikro sizntmmn meydana gelm&sn heniiz 6nlenememektedxr (107) ' v

Kron pmtezlerhxmyapxstmhms:vedestekdnslemmomsyomxwmk\dlanﬂansnmn |
tirleri (107) :

4;mkop°smsm.,. N
.kaopomksaat Smn

‘ .Camiyonomjsman T R
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B- Rezinv/iyonomer Hibrit Simuanlar l.
-Cam iyonomer Siman pm e
-Rezin Modifiye Cam is'ono'mer Siman .
. _ -Poliasit Modifiye Rezin Kompozit Siman
| -Kompozit Rezin Siman

Silikat Siman

- Fosforik -

 Ginkepolkirboksilat Siman
Sekil 1: Dighekimlifinde kullanilan siman tipleri.

1.5.1. Polikarboksilat simanlar

Polikarboksilat veya poliakrilat siman, dxs yapisma adézyoﬁ_ g6am ilk gehsurﬂmxs
siman olup toz ve likit seklindedir (107). '
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.iBilesimi ve kimyas1
Bu simanlarm likiti, poliakrilik asit ile kopolimerlerin sulu ¢Bzeltisidir. Tozu ise,

cinkofosfat siman tozu ile aym olup esas olarak ginkofosfat ile bir miktar magnezyum oksit
icerir. Magnezyum oksit yerine kalay oksit de konulabilir. Ayrica sertlesme ‘siiresini modifiye
. edip iglenebilme 8zclliklerini dfizeltmek amacr il az miktarda kalay floriir ve diger tuzlar da
ilave edili. Buradaki en Snemli katkh maddesi kalay florirdir. Bu madde, simann
dayanikbim artmp ¢iiria Snleyici 8zellik kazandiran flor kaynags olarak da davranir (107).
Toz ile kangtmldiga zaman baglayan siman - sertlesme mekanizmasmm, ~ ginko
iyonlarinin, karboksil gruplan {izerinden poliakrilik asit ile reaksiyonu seklinde meydana
- geldigi samimaktadir. Cinko, komsu pohakrﬂik zncn'kermm karboksil gruplanxlereaks:yon& =
. girerek iyonik olarak ¢apraz bagh bir yap olugturur. Dolayuslyla sertlesmis siman, ¢inko )
. polikarboksilat matriksinde dagilmug olan cmkooksrt pmikullen ihtwa eder (107).
Dis yapisindaki kalsiyuma tutunma mekamzmam henuz tam bilinmemekte olup,
tartigma konusudur. Polikarboksilat simanm dis yapisma adheziv olarak baglandifm gbsteren
" gahsmalarn sonuglan uyum wensmdedxr Mine- dentine olan baglanma kuvvetlerinin genis
bir arahiit kapsadifil blldlrikmstlr (107) '

wRE U poliseit -
Apstit gﬁgg?i i Zineir
' PR | _ Pidroaen bet‘:_
‘ | R A ( ]_ak)
~ (aonms durumu) -

| Polias:.t
. 'z’.incir_“ ,

Kollogen S\
arks kemik

$ekil 2: Wilson ADrmManﬁwﬂenPolﬂmrboksﬂm Sumnm mine

) \edmunmm R R T T ~
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Dis yapisina yaplsﬁlasma ragrtteﬂrpelikarbbksﬂat simanlan gékﬁm restorasyonlarm

l tutunmasi agisindan ginkofosfat véya bazi kuvvetlendirilmis ZOE simanindan daha kotiidiir.

Cinkofosfat veya polikarboksilat simam ile yapigtilmg inleyleri ikarmak icin yiiksek bir

kuvvet gerekir. Bu farkhik bir -gesit bozunmanmn gOstergesidir. - Cinkofosfat simannda
\bozunma genel olarak siman-di§ ara yiizeyinde, polikarboksilat. simanlarmda ise koheziv
“olarak siman-metal ara yiizeyinde, adheziv olarak dig-siman ara yuzeymde olugur. Siman
klmyasal olarak kirli veya kabarik ylizeyde baglanma saflayamaz (107)

Siman-mctal ara yiizeyinde mekanik bir baglanma saglamak amac1 ile ddkiimiin kavite
yiizeyine bakan kisimlariridaki kimyasal olarak kirli bdlgenin termzlenm gerekir. Bu yiizey,
ufak bir zmpara tayt ile dikkatli bir §ek11de zimparalanabilir. Mekamk baglamnanm,
restorasyonun elektroliz yolu ile kolayhkla kaplanmasi sonucunda artu'llabilecegl belirtilerek,
simandaki karboksil gruplan ile kalay arasmdaki reaksiyonun adheziv - baflanma

_ saglayabilecegi ileri siriilmiigtiir, ancak bu hxpotezm dogrulufunu saptamak icin daha gok

aragtirma yapilmasi gerekmektedir. Hangi teknik kullanuhirsa kullam]sm, dﬁkﬁmﬁn pﬁrﬁzlil
vuzeylmn temizlenmesi gerekir (107). :

Bu siman sivismm pH’51 yaklagik 1.7°dir. Ancak bu s, toz ile hlea nﬁtmllesxr
Dolayisiyla kangmmn pH’si sertlwme reaksiyonu ilerledikge artar (107)

|
13

Karakteristik zellikler . -

Polikarboksilat simanlarm sikagtwrma dayanikhgs, kuwetlmdn'ihms queoksn o;enol
simanlarmkine yakm olup, ginkofosfat ~simanmnkinden katﬂdi‘k ancak polikarboksilat
simanlarm dayamklifi ¢inkofosfat simanma gdre toz-sv- oramndaln deﬁxsiklildme daha az
hassastir. Bu olay ¢inkofosfat ve polikarboksilat simanlarm dayamkhhgl ile meveut foz -
miktan arasmndaki iliskiyi gOsterir. Polikarboksilatsnmndatavs:yeedﬂentozoram ll3
oranmdadﬂsﬁrﬂlﬁxse,kuwetteSUpaveya%9omnmdamhmyasebepohn Dtgertamﬁan '
ginkofosfat simanmdaki toz orammnin benzer olarak - dﬁsnrﬁhn&ﬁ. dayamkhhkta %35’k
azalmaya neden olmaktadir (107).
‘ Polikarboksilat, ¢inkofosfat ve kuvvetlendirilmis q;mkofosﬁt, ojenol mmnbnnm
gekme dayanikbklan birbirlerine yalandr (74, 107).
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“Polikarboksilat simanlarmm damitik sudaki ¢dziintirliiii ¢inko fosfat simanlarmki ile
ayni diizeydedir. Bu siman da aynen ginko fosfat ve ginko oksit ojenol simanlan gibi organik
asitlerde hizh bozunma gdsterir, ancak invitro ¢dziniirlik verileri ile invivo degerlerin her
zaman uyum igerisinde olamayacag1 unutulmamaldir (107).

ideal toz/sivi oranma gbre uygun bir islemle hazrlanan polikaxboksﬂat s1mam ¢inko,
fosfat simanmin benzeri kansmmnda daha kaln ve viskoz olarak gﬁrunmesme ragmen 25

pm’lik veya daha ince - bir kalmlik olugturur. Dolayisiyla bu .sxma'\n hassas yapigtirma
sartlarma uyar. Simanm viskoz goriintiisi polikarboksilat simanm ¢inko fosfat simanmna
oranla hassas yapistirmalar igin uygun olmadif1 hissini verdiginden gagirtict olabilir. Bu olay
simanm akigkanhk 8zellifine baghdir. Polikarboksilat siman plastik bir madde, cinko- fosfat -
siman ise Newton tipi bir svi olarak dawan‘n?(mn. -

Biyolojik Szellikler

Bu siman sivisinn pH’st yaklaslk 1.7°dir. Stvy, toz ile hizla ndtrallesir. Dolaysiyla
_ kangmm PH’s1 sertlesme reaksiyonu ilerledik;e artar. Bu siman baslanglgtakl yiiksek
asxdltesme ragmen pulpada mxmmal bir ixﬁtasyon meydana getn‘u' Bunlar bu acldan cmk;_ o
oksit o;enolsnnanlanile hemenhemen ayxh tegonye gtrer (107) :

Kanstirmann bashngmmda ‘benzer pH degerlenne sahxp olmalanm rafmen,
pohkarboksxlat ve ¢inko fosfat sunanlannm pulpa ile yaptifa reaksnyonlarm farklt olmasin
aqumkmmxﬂemﬁhteorﬂerﬂensﬁrﬁlmﬁstﬂr ‘Poliakrilik asit molekiliniin biyik
olmas: ve/veya protein ile kompleks b :yapt olusturma meyh, mmitemelen onun dental
tiibilllere olan d:ﬁlzyommu smrrlamakmd:r (1 07)

Khnikﬁzzllilder

Tilm yeni maddelerde oldugu gﬂn bu‘smnnm Gzelliklemunklmikdunmhmuyumu
u;muztms‘ireharasurmla:getekn Amkmevanbﬂgilmgﬁmbmgazbm!eryapmk
mmnkﬁndnr (107). A : o

Kangtirma ' . -
Busumnﬂed:syapsmmmamﬂan‘buhilmﬂedlsmasndatambnmswm
yuzeymgokmbuseldldevvtexkx?zlmesx sarmr Dlsmyuzeymmtamzimmmc;esnh

maddeler kullamlabilir. Bunlar icin su, seyrehik h:dmjen pemksn ¢Bzeltisi (%1-3) ve siman
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likidi sayilabilir. Temizleme isleminden .sonra afiz si dan" gelen Kirlenmeyi Snlemek
amaciyla kavite izole edilir (107)." - vilarn

Siman likidi oldukea viskbzdlr: Bu; “poliakrilik asitin konsantrasyon ve moleki
agirhigma baghdrr. Simanlama kivamum saglamak igin gerekli toz/likit oram farkh olsa da
genel olarak agirlik¢a 1.5.kisim toz ve 1 kisim likit oranlarmdadir (197).

Siman sivi emmeyen bir yiizey fizerinde kangtmilmatdir. Kanstirma, iiretici tarafindan
salanan Szel kagtt yerine cam lizerinde yapilmaldir. Cinkli camn sofutmak miimkiinddr.
Sogutma, reaksiyonu belli oranda yavaslatarak daha uzun bir g:alnsrna siiresi safilar. Ayrica

_tozu buzdolabinda sofutmak sureti ile de galiyma siiresi uzatllabnhr Ancak hi¢bir zaman siv1

sogutulxmnuhdjr. Ciinkii sicakhk diigtiike sivinmn vizkozitesi artar (107).

Stvi, kanstiriid slenine baglamadan evvel agilmamahdir., A¢ldifa taktirde, sida su
kaybi meydana gelecektir. Srvida meydana gelen bu su kayb vizkozitesinde bilyik bir artisa
sebep olur. Oyle ki, svi cam fizerinde 1-2 dakika bekletilirse, vizkozitesinde biiyilk bir arti
meydana gelir (107). ) |

_Toz siviya biiyik kisimlar halinde katibr. Simanlama igin yeterh slire sajlamak amaci

ile kanstrma 30-40 saniye u;mde tamamlanmahdir. Bu kansnm, cml\ofosfat simam ile
kargilagtinldiinda daha visk8z olmasina rafmen, daha Sncede behrtildxgi gibl basmg: altmda
ince tabaka halinde kolayca akar (107).

Ancak simanin yiizeyi parlakken kullanilmas: garttir. Snmnda parlakhk kaybi ve
lastigimsi kivam olugmasi, sertlegme reaksiyonunda, dis yﬂmyme yap!sma i¢in uygun
kalmhin saglanmayacaf kadar ilerleme oldugunu g8sterir (107). - v :

Sertlesme swasmda siman lastifimsi bir safhadan geger. Krommun kemrlamdan
tagan &zlasmnbusaﬂxayaenmdmtem:zlenmehdn'(lon

[

~

1.5.2. Cam iyonomer Siman

Dis hekimlifinde cam iyonomer simanlar (CIS) ik kez 1972 yimda Wilson ve Kent
maﬁndmsﬂﬂmmhm,kompommdemwpolmkrﬂatsumMarmenmﬁmuﬂdemm
birlegtirilmesi anw;lamrak tiretilmigtir. Yan seffaf gﬁrﬁnﬂsﬂ ve yapigma Gzelligmden dolay,

ik olarak 6n diglerin estetik restorasyonu amacryla gelistn-ihnsxr (66 107)
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Silikat simanlarm termal genlesmesi ok diisiik olup, asitten etkilenmedikleri ortamda,
asinma direnclerinin yiiksekligi ve flor a¢1ga ¢tkarma gibi olumlu 6zellikleri mevcuttur.
Kompozit resinler mitkkemmel estetiklermm yam sira, asit etkisine karsi dirence ve yiiksek
bikiilme direncine sahiptir. Smith’in polikarboksilat . simanlarmin en &nemhi oGzelligi,
hidrofilik yapilan nedeniyle, dis dokusuna iyi adezyon gostermesidir. Cam iyonomer simanlar
slikat simanlara benzer sertlik gdsterirken, aside daha direnglidir. Cam iyonomer simanlar;
silikat siman, kompozit resin ve polikarboksilat simanlarm ohunlu Szelliklerinin birlestirerek
geligtirilmistir (66, 107).

Bilesimi - =

SOU

Cam iyonomer sisteminde toz; kuartz, alimina, kriyolit, aliiminyum tnﬂu ve
aliiminyum fosfatin birlegimi olup, esas olarak yiiksek flor icerikli bir aliminoksilikat camdur.

Bu karimmn 1100-13000 C arasinda isiilip, eritilmesinden sonra sogutulup, 4,5 Hm'den
kiigiik partikiiller halinde 8gitillmesiyle olugan toza ‘G200’ ad1 verilmigtir (107).

_ .Cam yapt ,iqerismgfﬂgye-edilenfv&matdks_olusturmam‘bau-maddelcﬁn, simamin

fiziksel ve mekanik &zelliklerini artrabildigii gosterilerek, bu amagla cam yaprya ilave edilen
;komndum,nnﬂ,alﬁnnnymnnmmtvebeddelynknsmﬂemmserﬂesensmnmbukﬁkne
drrencml artrdifs saptanmigtir (107).

“Son yillarda ise, cam yaprya kaynastilan metalik parcaciklarm, cam ryonormarlerm'
fiziksel dzelliklerini ¢arpic1 bir sekilde artirdiklan gozlenerek, bu tiir metal takviyeli simanlar,
kermet-simanlar otarakmmmhnmm(lon '

Tablo 1: Camiyonomrsiimnmtonmdakullanﬂanmaddelc:hbil&simi.

Bilegm Agrik (%)
I
Cal,. 343
NasAlFg .~ | 50
AR, . 53
AlPo; 99
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Caﬁl iyonomer simanin hkldx ise, esas olarak polialkenoik asittir. Bu amagla Gnceleri
poliakrilik asitin % 50 sulu soliisyonu kullamims, ancak poliasit zincirleri arasinda hidrojen
baglanmasna neden olmas: ve soliisyonun hazrlanmasnda 10-30 hafta sonra ortaya ckan
selasyon, bu kangmun kullanlmasmndan vazgegilmeye neden olmugtur (107).

Jelasyon probleminin qﬁzﬁmlenmesxyle flgili cahsmalarda, polialkenoik asitlerin gems
bir grubu, Szellikle akrilik asit kopolimerleri olan’ xtokonik, alkenoik, maleik ve fumerik
asitlerin en etkili ajanlar oldufu saptanmstir. Gunumuzde kullanilan modern cam 1yonomer
sxmzmlann likidi de bu poliakrilik asitten olusmaktadir (107).

"Cam iyonemer - sistemin - likit fazryla ilgili son gelimeler, polialkenoik asit baz
preparatlarda tartarkk asidin dondurulup kurutularak cam tozuna ilave edilmesidir.
Kullammian esnasinda distile su ve tartarik asidin sulu solisyonuyla kanstinlarak hazrianan

bu tiir simanlar, nemden uzak bir ortamda saklandﬂdarmda, smrsiz siireli kullarum avantaji
__saglamaktadir (107). F

Sertlesme mekanizmast

Sertlesme reaksiyonu asidik poheleku'oht ﬂe alﬂmmosilikat cami arasmda olu&n asit-
baz reaksiyonudur (107)

‘Cam + polielektrolit = poliludrOJel + silika jel - : S
Sertlesme reaksiyonu agamalan asit-baz arasmdaereaksnyona gﬁre meydmageln' o
Bu agamalar,

!

1-Asit hiicumunu takiben cam iyonlann saliverilmesi ve migrasjonu, A ‘

2—Ka1yonhrm lyonlanyh polmnyonlarm bxrlmw ve tuzlarm z;ﬁkehmsu i; S ‘
b-)Sertlesme

3-Tuzlarm hidrasyonudur (107). N




Tk sertlesmeleri esnasinda nem ve dehidrasyona karst agmn duyarlidr. Nemle

kontaminasyon oldugunda kalsiyum ve aluminyumiyonlan slanir ve simanm yapis1 bozulur. . -~

Sonugta yapiya su katilir, siman &aﬁslﬁsensﬁgirﬁ kaybeder ve zayiflayan yiizey agmnir (107).
Sertlesme reaksiyonu silikat simamnkine benzer. Toz ve likit bir pat halinde
kanstirildignda, cam, asitten etkilenerek florun yam swra, A, Ca** ve Na® iyonlan
(muhtemelen kompleks olarak) ortaya gikar. Oncelikle kalsiyum, daha sonra da aliiminyum
poli tuzlan olusarak polianyon zincirlerini 9apraz baglar Tuzlar, hidratize olarak bir jel
matriksi olusturur, daha sonra da, aynen silikat simanlarda oldugu gibi, reaksiyona girmemis

cam partikiili, partikilllerin yiizeylerinden anyon umklasmasx ile meydana gelen slika jeli ile
kaplanir (107). L m

e &

Sertlesmxs siman, silika jeli ile kaplamms olan hidratize ka.lsxyum ve alﬁmmyum poli
tuzlarm amorf matriksinde bir arada tutulan reaksiyona girmemis olan toz partikiilleri

birikmesinden meydana gelir. Materyal tiimilyle sertlestiinde, oral svilan hemen hemen
gecirmez olur (107). .

Bu reaksiyon sekilsel olarak s0yle gbsterilebilir: o S —

Poliakrilik asit  Polianyonlar  Kalsiyom ve aliminyum polituz hidrojen
Ny .
jtokonik asit ?

Tartarik asit

Sdn‘lSCamiyonomSmm:nserdmmmmm

Somn;senlmdcnﬁme(lbammk)su,buymylekomaklkmm Ca**ve AIH
iyonlan yikanp uzaklagir - vemnnfonmsyonuengellemr Meydana gelen bu hasar kahcidur.

-
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Su, vapxdan geri alinsa bile, translusenshgxm kaybeder ve zayiflamg ylzey olusur Bdyle bir
ylizey de kolayca agimur (107). .

' Bu nedenle;—islemler’ sirasinda yeni konulan restorasyonun oral smvilara karst
korunmasimna dikkat edilmelidir. Pamuk rulolar wb. izolasyon araglan ile kuru bir alan elde
edilemiyorsa, rubberdam kullamimalidrr (107). .

Simanmn mine ve dentine tutunma mekanizmasmm, likitte bulunan poliakrilik asidin
likitinden kaynaklandif diigiiniilmiigtiir. Cam iyonomer siman ve dis dokusu arasindaki bagin
dinamik bir bag oldufu sanlmaktadr. Mine dokusundaki hidroksilapatite adheziv
baglanmamn, poliakrilat iyonlanmin kalsiyum vg:; fosfat ile yer degistirerek, apéﬁ_t yapist ile

*-« . reaksiyona girmeleri “sonucu oldufu ve bu nedenle de poliakrilat, fosfat ve kalsiyum

iyoniarndan olusan, mine ile siman arasmda bxr orta tabakanmn oldugu ileri stiriilmigtir (107).
Cam iyonomer simanlarin dentm dokusundakl hidroksilapatit veya kollo_|en kismimndan
hangisine baglandift kesin olarak bilmmemektedxr Son Qallsmalax poliakrilik asitin kollojen

{izerine absorbe olmak suretiyle bir hxdro_;en-bag tipi adhezyon olusturduglmu gOstermistir (7,
107).

Pohakrilik asitin, dentin kanalnda bnemh Slciide as;nlmaya neden olmaksxzm smear
tabakasimi kaldirdifi ve cam xyonomer simanmn mine ve dentm dokusuna baglamna kuvvenm
biyilk Sl¢iide artrdifn Sne siirilmektedir. Cam iyonomer snmnlann dis sert dolcusunaw
adhezyonlarmm iyi olugunun, mikrosizmtiyr azalmgx bildiritmigtir (7, 107)

Poliakrilik asitin, fosforik asite oranla cok daha myxf olusu, molekiil afuhfmmn

oldukea yiiksek olmast nedeniyle dentin kanallanndan {lerleyerek 1 ulpaya ulasmasmm;
giicligd, hidrojen iyonlan ve negatif yikli polimer zincirleri arasmdaki giighl elektrostatik -

_¢ekmnedemyle96zﬁm=mndahauohnasvesau&ememlmyommsmdadahaum .

artist meydana gelmesi gibi nedenlerle, cam iyonomer simanlann pulpa dokusum fazla zararh

bir etki yapmadiklart bidiritmigtir (107).

Cam iyonemer simanm Ozellikleri, ADA spesifikasyonunda Ltip yapigtrma maddesi

olarak bilinir. Mdmnik&zelliklemmqogu,quoibsﬁtsmnikebemdm Polikarboksilat -
simandan daha yiiksek siigtwma dayamkhgma sahiptir. Hup:semotanfmddeolarak' _
hazirlanmugtir, Dayamkhkvecekmekuwwﬁlﬂmtsnmndandﬂsﬁktﬁr;&nﬁknm de ayms - - -

durum gegerlidir. Il tip, agmmus servikal bolgeler, Black IIf restorasyonlar igin
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Snerilmektedir. Cam iyonemer simanin Black I restorasyonlarda kullamlmas: Gnerilmez,
¢inki bu madde mine tarafindan yapilan agindirmaya, kompozit resinlerden daba- az

dayaniklidir. Cam iyonemer siman belli oranda qukur ve fissiirlerin doldurulmasinda.da . .-

kullanilir (107).

Cam iyonemer simanm sudaki 24 mat ¢Oziinme testi, silikat siman ile benzer sonuglar
vermektedir. Bu durum her iki siman tozunun silika-cam bileseni ihtiva etmesinden dolayi
beklenen sonuctur. Aynen silikat simanda oldugu gibi baglangictaki ¢dziinirlik biiyik bir
oranda ara {iriinlerin siizilmesinden kaynaklanur. in vitro test edildiginde, silikat simana gdre
cam iyonomer simann asitlere kargt daha dayamkh oldugu goriilmiistiir. Yapilan in vitro
cahgmalarda, cam iyonomer tipinde siman” érneklenndekl madde kaybmm difer tip
simanlardan daha az olduu gzlenmistir (107). Tt o

1. tip ise, hizh sertlesen cam iyonomer simanlar olarak smmflandmimustr. Kaide
maddesi ve fissiir ortiiciileri olarak kullamimaktadir (107).

.- ____Biyolojik ve ¢lirifi Snleyici 6zellikler .

Yapistrma maddesi olarak kullanmmi durumunda Cam iyonemer simanm, blyoloﬁk
agidan uyumlu bir madde oldugu gﬁzlenrmsm Cam iyonomer simanlar disetinde xmtasyona
neden olmazlar. Isisal genl&mle katsayilan ve 151 iletkenlikleri di§ dokulan ile uyumludur,
asnma ve kinlmaya karsi direngleri disiiktdr. Pulpanmn perfore olmadifn durumlarda
yapistirma maddesn olarak uyguhnn’ken, herhangi bir pulpa koruyucu uuddesmm
kullaniimas: gerekmez (107)

Cam 1yonomer siman anngn Snleyici dzelligini, flor salarak saglamaktadn' Sumn ile
mmedokusuamsmdahhm)asalbaghmmdankaymklananrmlekﬂlertems,nyon
ahgverisini kolaylastmr ve florfir sabmmm gergeklestirir (7,107). Florun simandan d:ﬁtzyon
yohxiledesalmhﬁtbi]mnektedlr Flordir, ﬂordeposuohncamxyonomsnmndanﬂkhaﬁa
maksumnndﬁzcydesalm 2-3haﬁau;mdeamhr anmkﬂorﬁretkmyakhs:k lSaysﬁreyle
devam eder. Den:hndohnsmmSS—SO pmdemhgmekadar ilerleyenﬂor,balnendxﬁizyonu

wdemmralmsyonlgmmmbndunmbanyenolusnmmkcmﬁkbnlcmxedmgbm
(66,107). '
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"Klinik 5zellikler
Cam’ 'i')fenomer simanlar, direkt doldurucu resinler veya silikat siman gibi anterior
 restoratif ma‘ddelere-gﬁ'fe daha yeni bir madde oldugundan, bunlarmn klinik davram§i hakkinda
" bilgi cek daha smrhdir (107). .
Cam iyonomer siman ile, &zellikle kavite preparasyonu olmadan servikal aginma
lezyonlarmn restorasyonu fizerinde durulmaktadir. Calgmalar, bu bolgelerin II. tip siman
restorasyonlarmdan sonra hassasiyet derecesinin azaldifim g&stermektedir. Siman dis

yiizeyine yapigma, biyouygunluk ve gi‘m‘ik Onleme gibi Szellikleri vardir. Tutunma orani %
70-90 arasinda degismektedir (107). .

Cam iyonomer simanlar kullanim alanlanna gdre {i¢ grupta incelenir (66,107);
Tip I: Yapistiric: cam iyonomer simanlar,
Tip II: Restoratif cam iyonomer simarﬂar,
-————a-) Estetik simanlar Y

AN

b-) Takviyeli sunanlar
Tip 111: Cabuk sertlegen kaide simanlan ve fissir Srtiiciiler.

Cam Iyonomer siman tipleri (107):

I- Su ile sertlesen snmmlar (Water*Hardenmg Cements) e
[1-Takviye edilmis cam iyonomer simanlar (Reinforced Glass Ionomer Cement)
111-Kermet iyonomer sunanlar (Cerinet Cements)

T e

I-Su ile sertlesen simanlar (Water-Hardening Cements): Poliasidin molekill agrhifi ve

konsantrasyonu simanm dayamkhhgmi etki]emektedxr Her ilosmdekl ams, sertlesme )

mmanmnlnsalup,senhsensnnanmdayamkhhgmanm(IOD -

Karigunda poliasit oldugunda molekill afulifs veya konsantrasyondaki artig swmm '
viskozitesini artir ve siman kansumun, manipiilasyonu zor bir hale getmr Bu problem de
poliasidin kuru formlan kullamlarak Qﬁzﬂlmﬁstﬁr (107).
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“Bu, tip simamin likiti, saf su veya sulandmilmug tartarik asit soliisyonudur.
Karisirmadaki diisik viskoziteleri, kolay akisi saglayarak, bunlarin kaide ve yapistirict
simantarr olarak kullanimlarm saglar (107). |

A9

Su ile sertlesen simanlann bazt avantajlan vardir, Bunlar (107):

1-Erken kangtirma saﬁlalannda diigiik viskoziteye sahiptir,
2-Agiz 1sisinda hizla sertlesig;

3-Karnistirma ve uygulama teknigi kolaydir,

4-Kullanmm sfiresi uygundur,,

ke

3

Kapsiillestirilmig toz/likit tﬁrﬁ de piyasada mevcuttur. Bunlarda, simanin oran ve
_ kanstirma siiresinin kontrol, firetici firmanin elinde oldugu igin tercih edilmektedir (107).

Su ile sertlesen yapistirma simanlar kolay uygulanmas: ve gok ince kalnhkta bir film
tabakasi olugturmas: nedeni ile tercih edilir, fakat bu simanlarda post operatif hassasiyet ile
ilgili raporlar g6z ards edilmemekte ve kullanmlarmda stiphe uyandirmaktadir. Bu hassasiyeti
agiklamak icin bir gok teori gelistirilmistir (107).

'_ Bunlar arasinda, sertlesmenin erken safhalarndaki diisik pH, yerlegtirme swasinda
dentin tiiblllerine uygulanan hidrostatik basing, viskoziteleri diigiik oldufundan metal-dis
arasmda bogluk veya metal-dis kontaf olugmasi ve gok ince bir kangwmm mikroswzntis
sonucu simani olusturan Ca* Al* iyonlarimin uzaklagmas: teorileri sayilabilir (107).

[I-Takviye edilmis cam iyonomer simanlar: Seffaf camlar ihtiva eden simanlar,
dagmk faz partikillerine sship camlara oranla daha zayfir. Dafmk fazm artmimastyla
bikiilme direncinde de Snemli oranda artis olur. Uygun dafmik fazlar ise; Korundan
(AL,05), Rutil (TiO), Beddelyit (ZrO-) ve Tielit (AL, TiOs)'dir (107).

Alimina parcaciklan ve. difer pargaciklar kullamlarak cam iyonomer simanlarm
bitkiilme dayanikbhf artinimaya -calisihmgtr. Dayanikhhkta Snemli derecede artiy elde
etmek icin yiksek miktarda paracik eklemek gerekmektedir, bu durumda bu maddeleri



kanstu?mak zor olacak ve homojen kangim elde edilemeyecektir ve pargaciklarla matriks
arasindaki yapismada eksiklik nedeniyle agmmaya kars: direng diisecektir ¢107). '

[1I-Kermet iyonomer simanlar: Cam iyonomer simanlarmn fazla aginmalar ve basinca
dayamkh olmalan, klinik aragtrmalardaki basansizifa neden olan dnemli unsurlardandir,
Fakat bu sistemin mine ve dentine adhezyon dzelliklerinin yam sira, flor salim gibi ¢arpici
8zelliklerinin bulunmas, arastmcxlan cam iyonomer simanlarm kusurlarmi diizeltmeye
yonelik caligmalara itmistir. Simanlara farkli materyallerin ilavesi ile dezavantajlanmi ortadan
kaldirma ¢aligmalarinmn tarihi cok eskilere dayanmaktadir. Simmons, 1983°de cam iyonomer
simanlann tozuna amalgam tozlan ilave ederek eide edilen yeni yapiy1-“harika kangm’ olarak
tamtmistrr.  Simmons, bu yeni kanyimin cam iyonomet simantarin kinlganlk veya fazla
aginma gibi dezavantajlarim giderebilecegi;\i ileri siirmektedir. Bu ydntem daha sonra Mc
Lean ve Gasser tarafindan geﬁstirﬂgrek, cam iyonomer simanlara soy metal alagimlarindan
alinan lifler ve partikiiller katilarak, yeni bir tip siman dretilmis ve bu yeni drlin cam kermet
__simanlar olarak tanmmlanmugtir (107). L

Cam kermet simanlar, yilksek yogunlukta asntlerle reaks:yona girerek bu'l&sebllen cam
metal tozlandir, Cam tozlann olusumunda iyon agiffa ¢ikarabilen kalsiyum aliiminyum flor
silikat camlan kullamhnaktadxr Dishekimlifinde kullamlan tiim soy metallerin bu siman
yapisina katilmas: miimkiindiir. Caligmalar en uygun metallerin altm ve giimily oldufunu
kanitlamugtir. Altimin pahah olmasi, arastmicilan alternatif metalleri denemeye ySneltmis ve
palladyum giimils alagumlan ve saf gimisle caligmalar yapiimustr. Mc Lean, en iyi sonuglann
partikiil byGkligi 3.5 m olan saf gimisle elde edildigini bildirmektedir (107).

Yapida bulunan metal pargaciklan yiksek i1sida cama baglan, 800 © C'ta metal ve
cam tozlan basing altmda atomik seviyede kimyasal bir kangm meydana getirir. Olugan yeni
fazin Sfitilmesi ile elde edilen toz taneciklerinin yapisi farkh Szellikler tag. Ormnegin, bu
tozlar cam iyonomer simanlarm {retiminde kullamlan cam tozlarma oranla daha yuvarlaktrr.
Buyemyapxkermetsnnanmdalmmxslermw,dalmazpbrbzvedahayog\mbuknle
olugturmasm saglar. Kimyasal olarak bajlanmus metal, basit kangimlarm aksine, camdan
kolayhkla aynlamayacafimdan, yapmn aginmaya karst direncini de artirir (107).

Toz, kalsiyum aliiminyum flor cam tozlan ile saf giimily parcaciklarmn bir bilegimi
olup; likidi ise, 1/1 orannda hazirlanmug 37 gr. akril asidi ve 54 gr. sudan meydana gelmigtir.
Karsimm renginin dis rengine benzetilmesi igin, cam tozuna %5 afrhk oranmda titandioksit

-
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ilave edﬂrmstn' Bu islem réngin kalitesini ve dolgunun kullanim alanmn her ne kadar olumlu
i yonde etkilese de, giimiis kermetlerin dis renginde oldugunu sdylemek yaniltic1 olmaktadir.
~~Renk tonunun, dise, amalgama oranla daha yakimn oldugu sdylenebilir (107).

AN

Kangstirma
Kavite preparasyoriu temiz ve protein iceren debrislerden armmu§ olmahdir. Servikal
asinma lezyonlarmin konservatif restorasyonlarinda, dis yapis1 %50’kik sitrik asit ¢Bzeltisine
batinlmig pamuk ile 30 sn. ‘silmek ile temizlenir. Asit uygulanmasmdan dolayy, dis, 1k su ile
yikamir ve kurutulur. Dis- yﬂzeyl ayrica su ve su-pomza ile temizlenir. Sitrik asit kesilmis -
dentine uygulanmamaldir. Hazrlanan kaviteye siman yerlestirilirken, pomza ile yapian

temizleme asil temizleme gletodudur. Bu yl‘intem aynca digin hassas oldugu durumlarda da
kullamilmalidir (107). |

Cam iyonomer simah likidi, polikarboksilat simann likidinden daha visk6zdiir. Bunun
~ yannda a akrilik asit kopolimeri zamanla kalmlasma meyh gdstermez. Restoratif maddelerde

kullanilan toz/likit oram genellikle 30 gr. toza, 1 gr. likit seklmdedn‘ Diigiik toz/likit oram
islenmesi zor olan kangmlar ile nem tarafindan kolayhkla etkilenen @yxf rwt_orasyonlara
sebep olur (7, 107). R
Restoratif maddelenn kanistirma metodu ‘da, yapistirma maddelerinde oldugu gibidir.
Siman cami, ¢ahsma sﬁres:m uzatmak icin sogutulmalxdxr Likit, kangtmnlmaya baslanmadan
once su kaybm Bnlemek amaclyh siman camu {zerine konuhmmahghr Toz' iki. ‘veya g

kisma boliinerek huzh bxr sekilde likit ile kanstmhr Toplam kansmmasﬁrwmaks:mum 45
sn.'dir (107). :

Kansnnnaxslenubmiktenhemen sonra simantasyon 1slem1 veyaknviteyekonulma,
islemi tamamlanmalidir. Konulduktan sonra simanm yiizeyi polikarboksilax siman igin
tanimlanan parlak bir goriiniime sahip olmaldw, efier smnyﬁzeymmmxlaslmsmakadar
beklenirse, sertlesme reaksiyonu, stmamn kavite duvarlarim slatmayq), dlsteki kalslyum ile
reaksiyona girecek karboksil grubu sayismm yeterh oldufu saﬁmyakadarileﬂennsdemekur
(107). ~ |

Senksmeus!e:mmnmmhnnndanamemmmolmakhavathmsamewyasu
kaybetmeye kargi, dnceden sekillendirilmis bir matriks uygulanr. Bu matriks ilk korumayi
temin eder. Yaklaskadk.tutulm' clknnldﬂnansomay\meysudaoﬁzmnneyenbuvemikde
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kaplan:r. Bu islem, uygulamanin baglangicinda su kaybmi Snlemek igin gereklidir. Fazlaliklar
temizlenir. En son bitirme ve parlatma ise, 24 saat sonra yapilir. Fazlaiikiar “almirken dikkatli
olunmahdir. Bu srada siman olduk¢a yumusak olup cukuﬂasma meydaﬁa*‘gelebﬂir‘f Fazla
siman temizlendikten sonra parlatma sirasinda  vernigin uzaklasacagl yer olan marjinal
bolgeleri korumak amaci ile restorasyon tekrar kaplanir. Bu tip restorasyonlarda meydana
gelen tebesirimsi ve atlak yiizeyler genellikle uygunsuz igleme, diisiik toz/likit orans, matriks
veya vernik kullamimadan yiizeyi ¢evreden geregince koruyamamadan kaynaklanir (107).

1.5.3. Polimer esash simanlar e

Bu gruptaki materyallerin gogunlugu iki tip polimetakrilattir (107),

I-Metilmetakrilat simanlar

a-)Akrilik resin simaniar: Restorasyonlarin, fasetlerin ve gegici kronlann
yapistiriimasmda kullanbir (107).

Bilegimi _

Bu materyalm tozu 1y1 bir sekilde bolinmils metakrilat polimeri veya baslatici olarak
benzol peroksit kopolnmndlr Likit ise, hizlandiric1 igeren bir metil metakrilat monomeridir.
Monomer, polimer partikﬂllem ¢Ozer, yumusatici ve peroksit amin etkilesiminden serbest
radikallerin ortaya clk:ms:y!a polimerize olur. Sertlesmis kiitle ¢5ziinmemis, -fakat kabarmig
mhmaganﬁﬂmmmyembn polimer matriksinden meydana gelmistir (107).

Karaktensﬁkﬁmnﬂder

Bun:amyaﬂamﬁzeﬂﬂderysoﬁukahﬂﬁcrmndolgunmmﬂmﬂeaymdﬂ Diger
upsmxanhrdandahagﬁglﬁdﬂrvedalnazcbnlnﬁr ancak daha dilgiik sertlik ve viskoelastik
Szellikler sergiler (106, 107). Nem varhfmda, dis yapnsmaetkihblrsekilde)aptsrmz,bu

nedenledem;malsmxﬁyawlaw Bunaragmen,dxgersmmlaraoranlamfaseﬂerve
polikarbonat kmnhradahamyaptsn' (107).

- -
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" “Akrilik rezin dolgu materyalinde oldugu gibi pulpa reaksiyonuna sebep olabilir ve bu
" nedenle de pulpamn korunmas1 gereklidir (107).

e L BU materyallenn avantajlari, nispeten yiiksek direng, sertlik ve diigiik ¢oziiniirliok
sergllemelendlr Demvantajlan ise kisa ve smml cahsma zamam, pulpa iizerinde zararh
etkileri ve marjinlerdeki siman fazlasmmn uzaklagtmimasmm zor olmasidir (107).

Kangtirma
Hava kabarcifmmn olugmasm engellemek icin likit, toza minimum spatiilasyonla ilave
edilir. Calisma zamari kisa oldugundan, kangim hemen kullamlmalidir. Materyal
sertlestiginde fazlasi uzaklagtirimalidir, aksi halde marjinal agikliklar olusur (107).

b-)Modifiye ediimis akrilik rezin- simanlar: Son senelerde piyasada var olan
materyaldir (107).

Bilegimi

“Bu simanlarda adhezyon arttrici monomer dé meveuttur ve baslatici-olarak tributil —
boron ilave edilmistir (4 META). Bunun sonucunda da dije ve esas ‘metal alasmlara
adhezyon artmug olur (107). y |

Klinik dzellikler

Materyal esas olarak ortodontik braketlerin direkt metodla yapistinimasmda
kullamimigtir. Kron k6&prii sunantasyommda kullanilir ve u;nnde aym adhayon artiricist
mevcuttur. Bu materyallermbamsxﬁzem\eqokazvenmevcutmr (107).

I1-Dimetakrilat simanlar

Bilegimi . o
Materyaller {izerine son gelismeler genellikle BIS-GMA  sistemi {izerine
dayanmaktadir. Bunlar, difer monomerlerle aromatik dnnaaluilam kombmasyonlandxr Bu
gibi materyaller ift v:skoz likit, ¢ift pat veya toz/likit nmﬂyallen seklinde yapdm:slardxr Bu
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simanfar asitle piiriizlendirilen dokiim restorasyonlarin simantasyonu \{e_ or;odontik bantlarin -~ .A
vapistiriimast igin kullanthr (107). L

Tozu, organik peroksit baslaticis1 igeren kaliteli borosilikat veya silika camdan
olusmustur. Likit ise, diigiik viskoziteli alkil dimetakrilat rnonomenyle seyreltilmi§ aromatik L
dimetakrilat veya BIS-GMA kansmmdir. Amin mzlandmcl da mevcuttur. Adhezyonu
artirmak i¢in materyallerden biri fosfat monomer igerir. Kompozit restoratif materyallerine *

benzer sekilde pat sqeﬂm kimyasal veya igmla sertlesmelerine bagh olarak degisik -
oranlarda doldurucu ile beraber, difer monomerlerin ve BIS-GMA’nm kansmm seklindedir .
(107)

Biyolojik dzellikleri . )
Stkistirma direng degerleri, 200-250 Hipa, gerilimi ise 40-60 Hpa’dir (107).

Karigtirma
~ Kangtirmada monomer karigumni polimerize olur ve yiiksek bir capraz baglantth

kompozit rezin yapisi ortaya gikar. Toz hacim olarak quiiliir ve dofru sayida likit damlas
ilave edilir. Dogru oranlama ¢ok Snemlidir. Pat materyalleri genelde, 1:1 oranmnda kangtmlir
ve hava kabarcngnia engel olunur, Materyal i¢in &nerilen oranlar kullanilarak, ¢aliyma zamam
4 dk., sertlesme zamam ise, 6-7 dk.’ya ayarlanir. Sertlésme hiz, daha yiiksek oda sicakliffinda
artar, uzun sire depolandifinda ise azalir. Ortodontik yapistrma materyali daha luzh
sertlesme  egilimindedir. Film kalnhfii azaltilabilir, amakpratiktekansnnmyﬁksek
viskozitesi nedeni ile bu miktar 500 Jm’ye ¢ikar (107).

Simantasyon islemi

Birgok restorasyon ve protez hasta ajz digmda hazirlanmakta ve daha sonra yapistinici
bir simanla yerlerine uygulanmaktadr.

Post simantasyonu u ydntemlerle yapilir (2,28,89);

a-Simanm lentiilo ile kanala uygulanmas

b-Simanm sond ile kanala uygulanmas: ve simanin post yilizeyine siiriilmesi
c-Simanin sond ile kanala uygulanmas:
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Goldstein ve axkadaslan (31) postlann simantasyon tekniklerini kargilasgtrmig ve
simanm lentiilo ile post katialina k@nﬁldugunda, siman mikroskopta incelendiginde bosluk
tespit edememistir. Bunun yamnda, posta simanm konuldugu, direk uygulama tekniginde ise,
apikal bSlgede bosluklar gdriilmiigtiir. . '

Altun S, 1994 yilmda yaptifi arastirmada, 30 adet tek kokli dis kullanarak, post
simantasyonunda farkh ¢ yontemi kargilagtirmus ve lentillo ile doldurulan kanallarda, uzun
aks boyunca hava boslugu gdzlenmedigini bildirmektedir. Bunun yam sira, simanin sond ile
kok kanalna ve post yiizeyine uygulanan y6ntemde_..} post akst boyunca 25 hava boglugu
“gdzlendigini, simanin sond ile kok kanalina uygulandif: yontemde ise post aksi boyunca 37
hava bosligu gdzlendigini bildirmistir (2). {

kN
5

1.6. Core yapim

Prefabnk ve d6kum postlar igin core materyali olarak amalgam, otopohmenmn akrilik
ve kompozit resinler kullanhr (12,16,25,38,40,51, 63 64, 79, 92 ,103).

Amalgamin bir gok avantaji vardir. Enmeyen bir madde oldugu icin, kompozn ve
akrilik restorasyonlardan istiindiir. Yiizeyinde olusan korozyondan dolay, restorasyonla dig

arasmda bir tabaka olugturarak iirik olugmasmi - -Gnler. Ok;\‘i icin diiz bir yiizey saglar
(16,40,45,63,92). ’ : e

Amalgamm dezavantajlan, estetik ohmmasa, restorasyon tcm birden fu}a mns o

gerektirmesi ve ince yerlere yerlestirme zorluklandir (16.23,25,40, 63 79 ,92).
" Otopolimerizan akriliklerin avantajlan, uygulama kolayhgmm olmasu ve tek wansta_
bitirilmeleridir (16,40).
Otopolimerizan akriliklerin dezavantajlan, alerjik reaks:yon olusturma riski olmas: ve‘
mikrosizmti yapma pomns:yelmmbuhmnmszdlr Q6 40) ‘ . |

Kompomlemenﬁnemhavamapuyguhmakolayhgmmohmsnvetekseamlmm ‘
hale getirilebilmeleridir (16,25,40,51,63,79,105).

Kompozitlerin en bilyilk dezavantaji, mikroszntt yapma. potmmyelletmm ookfazla

olmasidur. Kompozit ile dentin arasmdaki mikmsmrmdan dolayl, k&k dﬁzeymde cesitli
problemler olusur (16,25,40,51,63,64,79).
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Core materyali olarak kompozit resin kullamlacak ise selliloz asetat baghklar,
amalgam kullanilacaksa hazir veya sonradan yapilan uygun anolar bu maddeleri destekleinek’ :
amaciyla kullamlmahdir (16,40,105). F——

Core materyalini desteklemek ve yeterli tutﬁculugu saglamak amac ile dentin pinleri
de kullanilabilir. Kullamlan pinler 0.4 - 0.7 mm. arasmda caplarda, vidah, simante ve
sikigtinlarak tutuculuk saflayan tiirlerde bulunurlar. Yapr olarak paslanmaz gelik, - altm
kaplama elik, giimii kaph paslanmaz gelik gibi farkli pin tiirleri meveuttur (40,105).

Destekleyici pinlerin bir kismu tek pargahidr, bir kismu ise birden fazla pargali
sekillerde olabilir. Cok pargalt pinler uzun olup, heklm pini yerlestirdikten sonra en uygun
boyuttan gereksiz bSliimiinii kesip kisaltabilmektedir (38, 40 ,105). e s

~

1.7. Para-Post Sistemi

-~-Para-Post - sistemi;—paralel -kenarh,yivli; siman ka¢is deligine-sahip,- gelik- postlardir.———
Parapost sistemi, simantasyon sirasmda uygulanan basmcin gikism saglar (13,17).

 Parapostlarm uzunluklan, ortalama kron uzuniugu defierlerinden daha fazladr, fakat
incelen dokim post-core’larda uzunluk, kron uzunlufundan kisadrr. Para-post sistemini
yerlestirilmesi kolaydir ve yerlestirilirken apikal ve koronal stres miktan digiktir (13).

Burns, Flexi postlarm, Paraposthra gbre daha fazla shoulder stres ve postun koronal
mmedﬂmfaﬂam‘mgmwm (50).
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Bu ¢alisma su sorulara cevap bulabilmek amactyla planjanmugtir:

1-Prefabrik post- core sigieni%eﬁnde,' post uzunlufunun farkhhif retansiyon ve direnci

nasil etkiler?

2- Prefabrik post- core sistemlerifide, post ¢apmnin farkliligs retansiyon ve direnci nasl

etkiler? e e

3.Prefabrik post- core sistemlerinde, postun simantasyonunda farkli simaniarmn

retansiyon ve dirence etkileri ne sekildedir?
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3.1. Deneklerin Secimi

Bu calismada kisa siire nce gekilmis ve % 10 formol soliisyonunda tutulmug toplam
360 tane tek koklii daimi dis kullanildi. Bu digler, boyutsal olarak ve kok genislikleri birbirine
yakin boyutta olan, herhangi bir restorasyon ile kokiinde giiriik, catlak, kirik, madde kayb ve

rezorbsiyonu olmayan diglerdi (Resim 1 ).

Resim 1 : Kron boylar1 ve kdk boylart yakin boyutta olan dislerin
gruplandiriimasi.

Cekme (tensile) kuvveti uygulanmasi igin kron boyu ve kron genigligi birbirine yakin
olan 180 tane tek koklii daimi dis, basma-kesme (compressive-shear) kuvveti uygulanmast
icin kron boyu ve kron genisligi birbirine yakin olan 180 tane tek koklii daimi dig olmak
iizere, toplam 360 adet tek koklii daimi dis ¢aligmada kullanild.

Micrometer (Beerendonk 042-750 Dentaurum) ile dislerin anatomik dis boyu,

anatomik kk boyu ve anatomik kék genisligi dlgiildii (Resim 2 ).
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Resim 2 : Dislerin anatomik dis boyunun &lgiilmesi.
3.2. Test Dislerinin Hazirlanmasi

Dislerin kokleri bukkal yiizlerinden elmas frez kullamlarak (Diatessin 6672 Gordevio,
Swiss) isaretlendi. Dislerin kodlanmas: iglemine gegildi. Disler kodlandiktan sonra koronal
dis yapist mine-sement birlesiminin 1 mm. koronalinden airator (NSK, Japan) ile separe
kullanilarak diiz kesildi. Anatomik kronlar uzaklastirildi (Resim 3). Kesim yiizeyi kokiin uzun
aksma dik yapildi. Kesim yiizeyinden apekse kadar kdk uzunluklar dlgiildii. Diglerin kok
uzunluklarinmn yakin olmasina dikkat edildi.
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Resim 3 : Anatomik kronlarin uzaklagtirimasi.

Endodontik girig kaviteleri rond frezle (Diatessin 6672 Gordevio, Swiss) hazirland:.
Radikiiler pulpalar tirnerf ile ¢ikanldi Koklerin kanal boslugu endosonik alet kullanilarak
(Resim 4 ), bu alete ait olan dzel egeler ile No 35, No 45, No 55, No 70’¢ kadar ege genisligi
arttirtlarak yuvarlak gekilde hazirlandi.

Resim 4 : Kanallarin hazirlanmasinda kullanilan endosonik

alet ve egeleri.
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Kanallar %5’lik sodyum hipoklorit soliisyonu ile irrige edildi ve paper points (Dia
dent® Absortment Paper Points, Korea ) kullamlarak kurutuldu.

Basma-kesme testi uygulanacak diglerin akrilik resin i¢inde retansiyonunu saglamak
amaciyla, kokiin mesial ve distal kismna, apeksten yaklagik 4 mm. uzaga airatér kullanilarak
rond frez ile ¢entikler agildi.

Basma-kesme testi uygulanacak disler 42x42x26 mm. boyutunda hazir kalplar iginde
koklerin uzun aksin horizontal plana dik yerlestirilebilmesi i¢in paralelometreye (Degussa
3900, Germany) konuldu. K&kiin uzun akst boyunca kanal aleti yerlestirildi. Kanal aletinin bir
ucu paralelometrede sabitti. Kalp icine otopolimerize (Orthocryl, Germany) akrilik resin
konuldu. Kokler, kesim yiizeyinden 2 mm. apikalde ve kalbmn tabanma dik olacak sekilde

yerlestirilerek resin blogun merkezine gomiildii (Resim 5, 6 ).

Resim 5 : Diglerin parallelometreye konularak
akrilik resine gdmiilmesi.
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Resim 6 : Diglerin parallelometreye konularak akrilik

resine gdmiilmesi.

Biitiin digler lateral kondenzasyon teknigi kullanilarak gutta-percha (Dia Dent® Gutta
Percha Points, Korea) ve yapistirici ajan olarak toz ve likitten olusan endometazon ile
dolduruldu .

Endodontik tedaviden 24 saat sonra post preparasyonuna gegildi.

3.3. Kok Kanahimn Hazrlanmasi

Para post sistemi igin uygun boyutlu drill kullanilarak kanal dolgu materyali bosaltildi.
istenilen kalnhkta silindirik kanalin elde edilmesinde ilk olarak en kiigiik kalinhkta Para-post
drilli kullamilds (Resim 7, 8). Boyut artirilarak istenilen drill boyutuna ulagildi. Post
bosluklarmm derinligi, postlarm &zel drillerinin uzunluguna istenilen uzunlugu belirleyen
isaretler birakilarak belirlendi. Sonugta, istenilen uzunlukta ve kalinhkta post yuvasi
hazirland.

Kanallar su ile yikandi, hava spreyi ve paper points kullanilarak kurutuldu.
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Resim 7 : Para-Post Sistem.

Resim 8 : Para-Post Sisteminde kullamlan postlar ve drilleri.

3.4. Simantasyon Islemi

Simantasyon isleminden &nce, post, hazirlanan kanalda denendi. Simantasyon ajam
olarak her grup igin farkh simanlar kullanildi (Resim 9). Simanlar, iiretici firmanin Snerisine
gore standardize oranda toz ve likit karistinlarak hazirlands.
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Tablo 2: Simanlarmn toz/likit oranlar.

Siman tipi Ozel marka ad1 Toz/Likit oram | Uretici firma adi
CinkoPolikarboksilat Poly-F®Plus/BONDEX™ 1/2 Dentsply Detrey
siman
Cam Iyonomer Aqua Cem® 1/2 Dentsply Detrey
siman
3M Unitek
Kompozit Esash UniteTBonding Adhesive (Sabit) Inter-Unitek
siman GmbH

Her post simantasyonu igin simann yeni karigim hazirland. Hazirlanan siman, diisitk
hizda rotasyonla lentillo (Kavo, N205473, Germany) ile kanala konuldu. Postlar simanla
kapland1 ve kanala yerlestirildi.

Para-post simante edilirken, hidrostatik basmcin neden oldugu geri g¢ikmay
engellemek igin sabit basinc altinda tutuldu.

Agir1 siman temizlendi. Basma-kesme testi uygulanmasi i¢in diglere strip kron (Swe
Dent, Sweden) yardmm ile 1gmh kompozit materyali (Definite Degussa, Germany)
kullanilarak core yapisi yapildi (Resim 10). Ornekler, preparasyon, simantasyon ve test
islemleri diginda distile suda bekletildi.

Resim 9 : Simantasyonda kullamlan simanlar.
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Resim 10 ;: Basma-kesme testi uygulanmasi i¢in hazirlanan
akrilik core yapili denek.

3.5. Kuvvetlerin uygulanmasi

Cekme, basma-kesme kuvvetinin diglere uygulanmasimi saglamak igin yardimc
diizenekler hazirlandi (Resim 11, 12). Postlarin retansiyonu, postun dislerden ayrilmasi i¢in
gereken kuvvetin &lgiilmesi ile tespit edildi. (Test islemleri, Ankara, T.C Sanayi ve Ticaret
Bakanhg KOSGEB (Kiigik ve Orta Olgekli Sanayi Gelistirme ve Destekleme Idaresi
Baskanh@1) Laboratuvarinda yapildi.)
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Resim 11 : Cekme kuvveti uygulanmasim ~ Resim 12 : Basma-kesme kuvveti uygulanmasm
saglamak i¢in hazirlanan diizenek. saglamak i¢in hazirlanan diizenek.

Kanallardan postlar ¢ikarmak igin gerekli olan ‘gekme’ kuvvet, crosshead mz 001,0
mm/dak.‘ya ayarlanarak Instron Test Cihazinda (Testometric Micro 5000, England) (Resim
13), diglerin uzun aks1 boyunca uygulandi. Postu yerinden oynatana kadar siirekli ‘cekme’
kuvvet verildi (Resim 14, 15, 16, 17, 18 ). Postun yerinden ¢iktif, retansiyonunu kaybettigi
andaki deger, elektronik integratoriin yiik monitdriinden otomatik olarak okundu (Resim 19).

Deneyin diger kisminda ise, hazirlanan drneklere, Instron Test Cihazinda, labiolingual
yonde, kokiin uzun aksma 1359 ag1 ile kuvvet uygulandi (Resim 20, 21, 22, 23). Siirekli
olarak artan ‘basma-kesme’ yiikk 005,0 mm/dak crosshead hizda olustu. Kok kirgmn
olustugu, postun yer degistirdigi veya postun kirildig1 andaki kuvvet degeri kaydedildi (Resim
24).
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Resim 13 : Instron Test Cihaz.

Resim 14 : Instron Test Cihazinda, denek
dise gekme kuvvetin uygulanmast.
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Resim 15: Instron Test Cihazinda, denek Resim 16: Instron Test Cihazinda,

dise gekme kuvvetin uygulanmasi. dise gekme kuvvetin uygulanmasi

Resim 18: Instron Test Cihazinda,

Resim 17: Instron Test Cihazinda, denek

dise ¢ekme kuvvetin uygulanmasi. dise ¢ekme kuvvetin uygulanmasi
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Resim 19 : Cekme kuvveti uygulanmasi sonucunda dig
kanalmdan ayrilmig post ve disin goriintiis.

Resim 20 : Instron Test Cihazinda, denek dige

basma-kesme kuvvetin uygulanmasi.
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Resim 21 : Instron Test Cihazinda, denek dise
basma-kesme kuvvetin uygulanmasi

Resim 22 : Instron Test Cihazinda, denek dise basma-kesme
kuvvetin uygulanmast.
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Resim 23 : Instron test makinasinda, denek dise basma-kesme
kuvvetin uygulanmasi esnasmnda kor yapmn fraktiirii.

Resim 24 : Instron test makinasinda, denek dige basma-kesme

kuvvetin uygulanmasi esnasmda postun fraktiiri.
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3.6. istatistiksel Analiz

Farkh simanlarla simante edilen farkh uzunluklardaki ve farkh kalmhklardaki
postlarm ¢ekme ve basma-kesme kuvvetlerine karsi gosterdikleri retansiyon degerleri,
siralanan gruplara gére tablolastirildi.

istatistiksel degerlendirmede, birden fazla deisken bulundugundan dolayr non-
parametrik testler tercih edildi.

Elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi, ‘Faktdriyel Varyans Analizi
Teknigi’ ve ‘Duncan Coklu Kargilagtirma Testi’ uygulanarak yapild1.
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Cahgmamizda, ¢ekme ve basma-kesme kuvvetleri uygulanarak test edilen ii¢ farkl
wzunluktaki postlarm kalnlk ve uzunluklari ve ii¢ farkh kalnbktaki postlarm kalmhk ve
uzunluklari Tablo 3¢ de ve Tablo 4 ‘de goriilmektedir.

Tablo 3: Post uzunlugunun, ¢ekme ve basma-kesme kuvvetinde retansiyona

etkisinin aragtiriimasinda uygulanan kanal igindeki post uzunluk ve kalnliklars.

. Post uzunlugu Post kalmh§:
Kuvvet tipi (7 om. ) (9mm) | (1lmm)
Cekme =30 n= 30 n=30 0.040' (sabit)
Basma-kesme =30 n=30 =30

(n=denek say1s1)

Tablo 4: Post kalmligmin, gekme ve basma-kesme kuvvetinde retansiyona
etkisinin aragtirilmasinda uygulanan kanal i¢indeki post kalmiik ve

uzunlukiar:.
Post kalinh1 Post
Kuvvet tipi
uzunlugu
0.050' 0.060' 0.070'
Cekme n=30 n=30 n=30 8 mm, (sabit)
Basma-kesme =30 n= 30 n=30

(o= denek sayis1)
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Tablo 5: Farkh simanlarla simante edilen aym kalnlikta ve farkh uzunluktaki

postlarin cekme testi ortalama degerleri ve standart hatasi.

—
UZUNLUK
Siman tipi

7 mm. 9 mm. 11 mm.

X+ S5 X+ Sz X+So
Kompozit esash Siman 19.963 + 0.904 |38.949 + 0.802 | 47.305 2.668
Cam iyonomer Siman 18.535 + 1.000|36.160 + 1.654 | 36.084 + 5.420
Cinkopolikarboksilat Siman |53.026 +3.178|56.795 £ 4.738 56.719 + 2.566

7 mm

9 mm

11 mm

B Kompozit esasli sim
W Cam iyonomer siman

[ Cinkopolikarboksilat

siman

an

=1

Grafik 1: Farkli simanlarla simante edilen aym kalnlikta ve farkl uzunluktaki

postlarin ¢cekme testi ortalama degerleri.
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Tablo 5°deki verilerden de anlasilacag gibi farkh simanlarla simante edilen postlarda,
siman seal’in kirilmasi” ve postun kdkten ¢ikartilmasinda uzun postlarda, kisa postlar igin
gerekenden daha fazla ¢ekme kuvvetine gerek duyulmaktadir.

Ayrica gruplar arasinda retansiyon farkmn arastinimasi igin Duncan Coklu
Karsilagtirma Testi uygulanmustir.

|- Farkh post uzunluklarimin, siman tiplerine gore kargilagtinimast:

1-a. Kompozit esash siman kullanildigi zaman, retansiyon degierleri, 7 mm’lik post
uzunlugu igin 19.96 kaf, 9 mm’lik post uzunlugu igin 38.95 kgf, 11 mm’lik post uzunlugu
icin 47.31 kgf olarak bulunmustur. 9 ve 11 mm'lik uzunluk degerleri arasmdaki fark
atistiksel olarak anlamli bulunmazken, her iki uzunluk defierleri 7 mm'lik post
uzunlugunun degerinden istatistiksel olarak anlamh bulumnustur(p{Q.Ol).

1-b. Cam iyonomer siman kullanldifn zaman, retansiyon degerleri, 7 mm'lik post
uzunlugu icin 18.54 kgf, 9 mm'lik post uzunlugu igin 36.16 kef, 11 mm'lik post uzunlufu
in 36.08 kef olarak bulunmustur. 9 ve 1 mm'lik uzuniuk degerleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamh bulunmazken, her iki uzunluk degerleri 7 mm’lik post
uzunlugunun degerinden istatistiksel olarak anlamh bulunmustur(p<0.01).

1-c. Cinkopolikarboksilat siman kullanildifin zaman, retansiyon degerleri, 7 mm’lik post
uzunlugu igin 53.03 kgf, 9 mm’lik post uzunlugu icin 56.80 kgf, 11 mm’lik post uzunlufu
icin 56.72 kgf olarak bulunmustur. Ug uzunluk degerleri arasmdaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir.

Kompozit esash ve cam iyonomer simanlanin retansiyon degerlerinin, post uzunlugu

artikga artin gozlenirken, ginkopolikarboksilat simanm, her O¢ uzunlukta da en iyi retantif
degerleri verdigi gbzlenmistir.
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2- Farkl simanlarin, post uzunluklarina gore karstlastmlmésu

2-a. 7 mm’'lik post uzunlugu kullanildig:s zaman, retansiyon deerleri, kompozit esash
siman i¢in 19.96 kgf, cam iyonomer siman i¢in -18.54 kgf, ¢inkopolikarboksilat siman igin
53.03 kgf olarak bulunmusrur Kompozit esash siman ile cam iyonomer simanin retansxyon
degerleri arasindaki 'fark istatistiksel olarak anlaml bulunmazken, her iki simanm retansiyon
degerleri ile ¢inkopolikarboksilat simanin retansiyon degeri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur(p<0.01).

2-b. 9 mm’lik post uzunlugu kullanﬂdx-gl-z'mna-ri, retansiyon degerleri, kompozit esash
siman i¢in 38.95 kgf, cam iyonomer siman i¢in 36.16 kgf, ¢inkopolikarboksilat siman igin
56.80 kgf olarak bulunmustur. Kompozit esash siman ile cam iyonomer simanm retansiy‘c__)n
degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmazken, her iki simamn retansiyon
degerleri ile Qinkopolikarboksilat simanin retansiyon degeri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur(p<0.01). '

2-c. 11 mm’lik pést uzunlufu kullamldifi zaman, retansiyon degerleri, kompozit esash
siman i¢in 47.31 kgf, cam iyonomer siman igin 36.08 kgf, ¢inkopolikarboksilat siman _icin
56.72 kgf olarak bulunmugtur., Kompozit esash sunan ile ginkopolikarboksilat simanin
retansiyon degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmazken, her iki simanin
retansiyon degerleri ile cam iyonomer simanin retansiyon degeri arasmdaki fark istatistiksel
olarak anlamh bulunmugtur(p<0.01).

Farkh uzunluklardaki postlarm simantasyonunda elde edilen veriler incelendiginde, en
diigiik retantif degerin cam iyonomer simanda, en yiiksek retantif degerin ¢inkopolikarboksilat
simanda elde edildigi gdriilmigtir.
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Tablo 6: Farkli simanlarla simante edilen aym uzunluktaki ve farkh kahnlikta
postlarin gekme testi ortalama degerleri ve standart hatasu.

KALINLIK
Siman tipi 0.050' 0.060' 0.070'
X Sg X+ Sz X Sz
Kompozit esash Siman 32.052 + 2.649|71.558 +2.729 | 80.544 £ 0.779
Cam Iyonomer Siman 28.282 + 0.57133.593 + 1.437| 36.235 £2.919
Cinkopolikarboksilat Siman |35.420 + 3.018|74.143 +3.946 | 83.405 +2.859

B Kompozit esash siman
Cam iyonomer siman

B Cinkopolikarboksilat
siman

0,05 0,06 0,07

Grafik 2: Farkh simanlarla simante edilen aym uzunluktaki ve farkh kalinhkta
postlarm gekme testi ortalama degerleri.
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Tablo 6°daki verilerden de anlailacag: gibi siman sealin kirilmasi ve postun kdkten
¢ikanlmasinda biiyilk caph postlar, kiigiik ¢aph postlar igin gerekenden daha fazla ¢ekme
kuvvetine gerek duymaktadirlar (p<0.01).

Ayrica gruplar arasmda retansiyon farkinn arastinlmasi igin Duncan Coklu

Karsilastirma Testi uygulanmstir.

-a. ‘Kompozit esash siman kullanildigi zaman, retansiyon degerleri, 0.050 mm’lik
post kalinlifn iin 32.05 kgf, 0.060 mm’lik post kalmlig: i¢in 71.56 kgf, 0.070 mm’lik post
kalinligs icin 80.54 kgf olarak bulunmugtur. 0.060 ve 0.070 mm'lik kahnlik degerleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken, her iki kalinlk degerleri 0.050
mm’lik post kalinlifi degerinden istatistiksel olarak anlaml bulunmustur(p<0.01).

1-b. Cam iyonomer siman kullanildi1 zaman, retansiyon degerleri, 0.050 mm’lik post
kalinhig icir{ 28.28 kgf, 0.060 mm'lik post kalmhg igin 33.59 kgf, 0.070 mm’lik post
kalinlig: iin36.24 kef olarak bulunmugstur. Cam iyonomer siman kullamldig1 zaman, kalinhk
artik¢a retansiyon degerleﬁnde bir a;tts éﬁé.lemneéiné ragmen,bu arus, istatistiksel olarak
anlamli bulunmanugtir.

1-c. Cinkopolikarboksilat siman kullanildifi zaman, retansiyon deferleri, 0.050
mm'lik post kalmlig icin 35.42 kef, 0.060 mmvlik post kalmlig igin 74.14 kgf, 0.070 mm’lik
post kalnii:gl icin 83.41 kgf olarak bulunmugtur. 0.060 ve 0.070 mm’lik kalnhk degerleri
arasndaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmazken, her iki kalmk degerleri 0.050
mm’lik post kalinhf degerinden istatistiksel olarak anlamh bulunmugtur(p<0.01).

Kompozit esash ve ginkopolikarboksilat simanlarm, 0.060 ve 0.070 mm’lik
kalinlklarda retantif deferlerinin artifi gdzlenirken, cam iyonomer simanmn retantif
degerlerinde bir farklilik gdzlenmemigtir.

2- Farkh kalmhklarin, siman tiplerine gdre karsilagtinlmas::

2-a. 0.050 mm. kalnhmda post kullamildifi zaman, retansiyon degerleri, kompozit
esash siman igin 32.05 kgf, cam iyonomer siman igin 28.28 kgf, ¢inkopolikarboksilat siman ~
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icin 35.42 kgf olarak bulunmustur. Kompozit esash siman, cam iyonomer siman ve
¢inkopolikarboksilat simanin retansiyon degerleri -arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlh

bulunmamustir.

2-b. 0.060 mm. kalnlifinda post kullanildiin zaman, retansiyon degerleri, kompozit
esash siman igin 71.56 kgf, cam iyonomer siman igin 33.59 kegf, ¢inkopolikarboksilat siman
icin 74.14\ kgf olarak bulunmustur. Kompozit esash siman ile ¢inkopolikarboksilat simanin
retansiyon degerleri arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken, her iki simanin

retantif degerleri ile cam iyonomer simanin retantif degerleri arasindaki fark "istatistiksel
olarak anlamh Bulunmustuf(p<g.0 1).

2-¢. 0.070 mm. kalnhinda post kullanildigi zaman, retansiyon degerleﬂ kompozit
esash siman icin 80.54 kgf, cam iyonomer siman igin 36.24 kgf, cinkopolikarbc;ksilat siman
icin 83.41 kgf olarak bulunmustur. Kompozit esash siman ile ¢inkopolikarboksilat simanmn
retansiyon degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmazken, her iki simanin
retantif degerleri ile cam iyonomer simanin retantif degerleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamh bulunmugtur(p<0.01).

0.050 mm. kalnliinda post kullamldiii zaman, her li¢ simamn retantif degerlerinde
istatistiksel olarak bir fark olmamasma ragmen, kalmhk artikca kompozit esash siman ve
¢inkopolikarboksilat simamn retansiyon degierlerinde bir artig oldugu, en iyi retantif degerleri
¢inkopolikarboksilat simanm verdigi gozlenmistir. 2



Tablo 7: Farkli simanlarla simante edilen aym kalnhkta ve farkh uzunluktaki

postlarin basma-kesme testi ortalama degerleri ve standart hatast.

Grafik 3: Farkhi simanlarla simante edilen aym kalmlikta ve farkh uzunluktaki
postlarin basma-kesme testi ortalama degerleri.

UZUNLUK
Siman tipi
7 mm. 9 mm. 11 mm.
X+8g XSy XSy
Kompozit esash Siman 3.835 + 0.095 | 6.789 +0.252 | 7.057 + 0.325
Cam Iyonomer Siman 3388 +0.107 | 5.739 + 0.343 | 6.778 £ 0.226
Cinkopolikarboksilat Siman | 5.031 + 0.379 | 6.820 +0.184 | 7.631 £ 0.386
[ 9
8
7
6 W@ Kompozit esash siman
] Cam iyonomer siman
4
3 M Cinkopolikarboksilat
| siman
By
1
0
7 mm 9 mm 11 mm J
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Tablo 7°deki verilerden de anlasilacag: gibi. farkh simanlarla simante edilen postlarda.
siman seal’in kirilmasi ve postun kokten ¢ikartilmasinda uzun postlarda. kisa postlar icin
gerekenderé daha fazla basma-kesme kuvvetine gerek duyulmaktadir.

Ayrica gruplar arasmda retansiyon farkiin aragtinlmasi i¢in Duncan Coklu
Karslla.stm Testi uygulanmstir

1-Siman tiplerine g&re post uzunlugunun basma-kesme testi:
2-Post uzunluguna gére siman tiplerinin karsilasgtirilmasi:

1- Postlarin yapistinilmasinda kullanilan simanlarin basma-kesme testinde elde edilen
verileri incé'lendiginde, kompozit esash simanin 5.890 kgf, cam iyonomer simanin 5.300 kgf
ve ginkopc{likarboksilat simanmn 6.490 kgf retansiyon degerleri oldufu gézlenmis, kompozit
esash siman ile cam iyonomer simanin degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmazken, her iki simamn retansiyon degerlerinin, ginkopolikarboksilat simamn
retansiyon degerlerinden istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur(p<0.01).

2- Postlarin uzunluklarina gére elde edilen veriler incelendiginde, 7 mm'lik post
uzunlugunda 4.080 kgf, 9 mm’lik post uzunlugunda 6.450 kgf, 11 mm’lik post uzunlugunda
7.160 kgf retansiyon degerleri verdikleri gézlenmig, farkhi uzunluktaki postlarn retansiyon
degerleri arasindaki farklarim, istatistiksel olarak anlamh oldugu bulunmustur(p<0.01).

Basma-kesme test sonuglan incelendiginde, en retantif siman tipinin polikarboksilat_
siman, en retantif uzunlugun 11 mm’lik post uzunlugu oldugu gdzlenmistir.
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Tablo 8: Farkli simanlarla simante edilen ayn uzunluktaki ve farkh kalnlkta
postlarin basma-kesme testi ortalama degerleri ve standart hatast.

KALINLIK
Siman tipi 0.050' 0.060' 0.070'
X185 XS X+ Sz
Kompozit esash Siman 7477 +0.209 |10.600 + 0.495 | 16.487 +0.752
Cam fyonomer Siman 6.808 + 0.472 | 8.507 +0.305 | 13.763 £ 0.749
Cinkopolikarboksilat Siman | 8.611 +0.349 |11.554 +0.613 18.987 + 1.121

U

=
W Kompozit esasl siman

B Cam iyonomer siman

M Cinkopolikarboksilat
| siman

0,05 0,06 0,07

Grafik 4: Farkh simanlarla simante edilen ayn uzunluktaki ve farkl kalinhkta
postlarm basma-kesme testi ortalama degerleri.
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Tablo 8'deki verilerden de anlasilacag: gibi- siman sealin kirilmasi ve postun kékten
¢ikanimasinda biiyiik ¢aph postlar. kiigiik 'capll postlar i¢in gerekenden da;sha fazla basma-
kesme kuvvetine gerek duymaktadirlar (p<0.01), "~ - :

‘ Ayrica gruplar arasnda retansiyon farkimn aragtinlmasi igin “ Duncan Coklu
Kargilagtirma Testi uygulanmustir. ;

| 1-Siman tiplerine gére post kalinhiklarinin karsilagtinlmas:;

2-Post kalmhgmna gore siman tiplerinin kargilastiriimasi:

1- Postlarin yaptstlﬁlrﬁaSinda k’uilar_nlan simanlarin basma-kesme testinde elde edilen
verileri incelendiginde, kompozit esash simanin 11.52 kgf, cam iyonomer simanin 9.69 kgf ve
ginkopolikarboksilat simamin 13.05 kgf retansiyon degerleri oldugu gozlenmis, kompozit
esash siman ile ginkopolikarboksilat simanin de@erleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmazken, her iki simanin retansiyon degerlerinin, cam iyonomer simanm retansiyon
degerlerinden istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmugtur(p<0.01). -

2- Postlarin kalnhklarina gére elde edilen veriler incelendiginde, 0._0-50 mm’lik post
Kalinhginda 7.630 kgf, 0.060 mm’lik post kalnlgnda 1022 kgf, 0.070 mm'lik post
kalinhgmda 16.41 kef retansiyon degerleri-verdikleri gozlenmis, farkl kalmliktaki postlarmn
retansiyon  deferleri arasindaki farklarm, istatistiksel olarak anlamh  oldugu
bulunmustur(p<0.01).

Basma-kesme test sonuglan incelendifinde, kompozit esash siman ile
¢inkopolikarboksilat simanin yakmn retantif degerler verdigi, en retantif kalmhim ise 0.70
mm’lik post kalinhf oldugu gézlenmistir,
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Gegen }'1l‘lar iginde, endodontik “tedivi etkinligi ve giivenilirligindeki ilerlemeler
sonucu, daha fazla sayidaki pulpasiz digler restore edilebilmektedir. Endodontik tedavi
gdrmiis digler igin -uygulanan restorasyon teknikleri ile ilgili galimalar oldukca fazladir
(35,96,97).

Asm  kron  harabiyeti olan dislerin restorasyoﬁunda, post-core uygulanmasi
dnerilmektedir (14.15,23,28,32,34,41,42.43,70,71,76,95,108).

Post-core uygulanmasinda en o&nemli safhalardan biri de, k&k kanallarmm
hazirlanmas: islemidir (41,47,4865). Koklerin kanallan hazirlanirken belli bir standartin
uygulanabilmesi iin, endosonik alet ve bunun kanal egeleri kullanild:.

Calismada, post preparasyonu, gutta-percha ile: desteklendi. Post kanalmn
preparasyonunda gutta-percha’mn ¢ikartiimasi metodu &nemli olup, kimyasal, termal,
mekanik olarak ii¢ ydntemde olabilir (79,110). Mekanik metodun iyi oldugiu savunulmaktadir
(34,47). Aragtirmamizda biz de bu metodu uyguladik. e e

Post boslufunun preparasyonundan sonra smear tabakasi uzaklagtinilirsa, siman
mikromekanik retansiyonu saglamak igin dentinal tiibiillere girecek ve postun uygulanan
kuvvetlere karst dayanklifn artacaktir (61,76). Smear tabakasi uzaklastirlmadifinda,
wbuluslardan likit gelisi engellenecektir (61,85,86). Smear tabakasmmn kaldmimasm
savunanlar, bu tabakanm alttaki dentin ile baglantismin olmadigmn, devambilik saglamadigins
savunmaktadirlar, bundan dolayr aynlmasmin kolay oldugu savunulmaktadir (61,85).

Smear tabakasi, EDTA, sodyum hipoklorit, sitrik asit, fosforik asit ve poliakrilik asit
uygulanarak uzaklagtirilabilir (6,79,91,95). Arastirmamuzda, k8k kanallani % 5’lik sodyum
hipoklorit soliisyonu ile irrige edilip paper points kullanilarak k&k kanallanmin kurutulmas:
islemi gergeklestirildi.

Arastrmanuzda, kompozit esash siman ile post simante edilirken, hem sodyum
hipoklorit irrigasyonu hem de asit etching teknifi uygulanarak smear tabakasmin
uzaklastinlma islemi gergeklegtirilmistir. Bonding uygulanmas: ile de, siman ile dentin yiizeyi
arasinda adhesiv retansiyon saglandii disinilebili. Kompozit esash siman ile Parapost
yiizeyi arasmdaki mekanik retansiyona ek olarak, iyi bir adhesiv retansiyonun da saglandifs
dilgiintilebilir.



Cinkopolikarboksilat siman ile post simante edilirken. sodvum hipoklorit irrigasvonu
ile smear tabakasi uzaklastirlmustir. Bunun yam srra simanin vapisinda bulunan poliakrilik
asitin de smear tabakasiun uzaklagtinlmasinda etkili oldugu ve dolayisiyla retansiyonda,
Ozellikle adhesiv retansiyonda olumlu olarak etkili oldufu diigiiniilebilir. Cam iyonomer
siman ile post simante edilirken, sodyum hipoklorit  irrigasyonu  ile smear tabakasi
uzaklagtinlmaya gahgilmistir. Cam iyonomer simanmn dentini ylizeyine adhesiv retansiyonunun
¢ok iyi oldugu yapilan aragtirmalarda bildirilmektedir (7). Bunun yam swra cam iyonomer
simanin  yapisinda  kohesiv  kirklarm  ¢ok  gdzlendigi de vapilan arastirmalarda
bildirilmektedir. Kohesiv kiriklarin olugmasi, cam iyonomer sinﬁnm retané?yo:mnda en etkili
olumsuz faktdr olarak belirtilmektedir (7,66). :

Goldstein ve arkadaglari, postlarin  simantasyon tekniklerini karsilagtirdiklan
aragtirmada, simamn lentiilo ile kanala doldurulmasinda, kék kanalinda bosluk kalmadigmi,
ancak postun simanla kaplanarak simantasyon iglemi yapildifi zaman apikal bdlgede
bosluklar kaldigin ileri stirmiiglerdir (31).

Altun S., 1994 yiinda yaptif1 arastirmada, 30 adet tek k&kli dis kullanarak, post
simantasyonunda farkh {i¢ yontemi karsilagtimug ve lentiilo ile doldurulan kanallarda, uzun
aks boyunca hava boglugu gézlenmedigini bildirmistir. Bunun yan stra, simamn sond ile kdk
kanalina ve post yiizeyine uygulanan ydntemde, post aksi boyunca 25 hava boslugu
gdzlendigini, simanin sond ile k6k kanalna uygulandifi yéntemde ise post aksi boyunca 37
hava boslugu gbzlendigini bildirmigtir (2).

Aragtirmamizda, diigiik hizda gahgan alete takilan lentiilo kullamlarak simanmn, kanahn
lateral duvarlarinda diizgiin sekilde yerlegmesi sagland..

Yapilan aragtirmalarda, post-core -uygulamalannda sl dongili  (termocycling)
uygulanmig veya uygulanmamis Omeklerde istatistiksel olarak fark bulunmadif
bildirilmektedir, bundan dolay: arastrmada 1s1l ddngil uygulama iglemi yapiimadi (67,103).

Endodontik tedavi yapilmig bir digin restorasyonunun amaglarindan biri de,
restorasyona gelebilecek i¢ ve dig kuvvetlere karsi koymasini temin etmektir (104). Dentin
yapisindaki azalma sonucunda k8k kanalimin yapisal olarak zawiflamasi, hem disin, hem de
restorasyonun gelecegi agismdan Snemli derecede problemler olusturabilir. Dis yapismdaki
mekanik zayiflatma kavite agilirken ve kanal genisletme esnasinda meydana gelir. Kk
kanallarma postlarm vidalanmasi srrasinda olusan streslerin késkte yogunlastifi bdlgelerde
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gesitli ygnde kirik olusabilme ihtimali oldukga fazladir. Klinik kosullarda en basarili sonuglar
veren post sistemi, paralel kenarli postlardir (18,64). .

Parapostlarin uzunluklarl, onalama kron uzunlubu degerlerinden daha fazladir, fakat
incelen dokiim post-core’ ‘larda’ uzunluk kron uzunlugundan kisadr. Incelen dkiim post ve
core’larmn simantasyonu swrasinda uygulanan hidrolik basing sonucunda vertikal veya agisal
kok fraktiirleri gozlenmektedir. Parapost sistemi, sirr;éntasyon srrasinda uygulanan basmcm
¢ikisimu saglar (64).

Para-post sisteminin, yerlestirilmesi kolaydir ve yerlestirilirken apikal ve koronal stres
miktan diigliktiir (10,69,72). Burns, Flexi postlarin, Parapostlara gre daha fazla shoulder

stres ve postun koronal yiizeyinde daha fazla stres yarattigim bildirmigtir (50).

B Sorensen ve Martinoff, parelel kenarli post sistemlerinde, incelen post sistemlerine
gbre kSk Fraktilrt olusma oraninm daha az oldugunu bildirmistir (69). Aym arastirmacilar,
1273 adet endodontik tedavili dis kullanarak yaptiklari arastirmada, kinfa kars: direncli
postun % 97 oran ile Parapost sistem oldugunu bildirm_i.‘;tir (58).

Dinamik yapisindan dolay: gigneme kuvvetlerini dublike etmek giigtiir (73). In vivo
caligmalarin giicligii nedeniyle, agin madde kaybma vgramis endodontik tedavili diglerin in
vitro ¢ahgmalan tercih edilmigtir (30). Bu ¢aligmada da, post uzunlufunun, post kalmhgmn
ve simanin prefabrik post-core sistemlerinde g¢ekme ve basma-kesme kuvvetlerine karsi
retansiyona etkisinin in vitro olarak degerlendirilmesi igin in vitro olarak ‘cekme‘ ve ‘basma-
kesme’ kuvvetleri uygulandi. :

Post-core’lar Gigneme esnasinda fonksiyonel kontaktlarla olusan horizontal ve vertikal
kuvvetlere maruz kalmaktadir (94). Post destekli bir-restorasyona gelen kuvvetlerin giddeti,
yonil ve sikhfn gesitlidir. Gelen kuvvetler, postun yerinden ¢ikmasmna, postun kirilmasma
veya kdk kiriklarina neden olabilmektedir (59,94).

Periodontal ligament ve yapilan kron protezi, post-core iizerine gelen kuvvetleri
etkileyerek, post-siman ve dentin-siman arayiiziinde rol oynayan kuvvetleri limitler. Bu
arayiizler, lateral, basma, donme, ¢ekme ve makaslama kuvvetlerine maruz kalmaktadir,
Cekme ve basma kuvvetlerin her ikisi post-core’da, makaslama stres yaratmaktadir. Klinik
olarak post-core iizerinde rol oynayan kuvvetler, cekme kuvvetler veya makaslama stres
olarak belirtiimektedir. Bu nedenle retansiyon igin vertikal gekme testi ve uygun agi verilerek
uygulanan basma-kesme testi, klinik olarak uygun olmaktadir (102).
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Restorasyonun dayanikhhigini saglayan postun fonksivonuna etki eden bivomekanik

faktorleri anlamak ve kalan dis yapisim1 korumak, post-core sistemlerinin esasidur. Uzunluk.

kalinlk, konfiglirasyon ve yiizey diizensizligi, post vapmunda kullamlan maddeler gibi™ "~ =~

parametreler postun dayanikliifin, tutuculuk ve sertligini etkiler (44,72,78,90,101).

Goldrich, Cooper, Kantarawiczs, postun en az restore edilen klinik kronun uzunlugu
kadar olmasim Onerirken, Parel ve Murrof, kdk {izerinde olugabilecek internal stresi
Snleyebilecek kader olmas gerekfigini bildirmistir. |

Cooartade ve Timmermans (37), Sorensen ve Martinoff (82), Lewis ve Smith (55),
post uzunlugunun en az kdk uzunlugunun varisi kada{ veva kok uzunlugunun 2/3'4 kadar
olmasi gerektigini savunurken, Trabert ve Conney (985, Tylmans ($9)_ve Shillingburg (77),
post uzunlugunun radyografik apeksten 3 mm. kisa, kok uzunlugunun 2/3%i ile 3/4°G kadar
olmas: gerektigini, bunun da optimum stres dagihmina ve maksimum retansiyona sebep
olabilecegini bildirmiglerdir.

Wheeler, yaptig1 calismada, maksiller santral kesicilerin ortalama kron uzunlugunun
10,5 mm. oldugunu, kék uzunlugununda 13 mm. oldugunu ve apikal bdlgede 4 mm. gutta-
percha birakilmasiyla birlikte post uzunlugunun, kron uzunlufuna esit olamayacafim
bildirmistir. ,

Johnson ve Sakamura, post uzunlugunun 7 mm.’den 11 mm.’ye arttirnlmas: sonucunda
retansiyonun % 30 oranmda arttirdifim bildirmistir (82).

Sorensen JA., 1984 yilinda yaymmlanan makalesinde, apikal bdlgede 4 mm. veya daha
fazla miktarda gutta-percha’nmn birakilmasiyla birlikte post uzunlufunun uygun sartlarda
miimkiin oldufunca uzun olmasim ve bunun retansiyonu olumlu ydnde etkiledigini
bildirmigtir (56). :

Johnson JK. ve Sakumuna JS. yaptiklan aragtirmada, post uzunlufu artmca postlarm
siman baglarinin  kirilmasi veya postun kanallardan g¢ikarilmast igin uygulanan cekme
kuvvetinin miktarinda da artis oldugunu bildirmistir (37).

Arastirmamizda, 7 mm., 9 mm. ve 11 mm. uzunlufunda postlar kullamlarak, en fazla
retansiyonun olugtufu post uzunlugu belirlenmeye ¢ahsilmugtir. Elde edilen sonuglar, Johnson
ve Sakamura, Sorensen JA., Johnson JK. ve Sakamuna’nin yaptiklan aragtirmalaria benzerdir.
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Poslu;l__ll_‘g'ta‘rafiyonun.da, post uzufﬂugunun yani sira postun kalmhigmn da etkisini

aragtirmak i;'in ¢ahsmam12da, 0.050', 0.@60’ , 0.070' kalinliklarmda postlarin retansiyona
etkisi aragtinimstir. :
: Cesitli arastirmalarda, kok kanalxﬁda kalan saghkh dentin vapisimin en az 1 mm.
olmast gerektigini, daha fazla kalinlkta  birakilan saglikh dentinin kdk kanalinda meydana
gelebilecek stresleri cok daha iyi tolere ettigini ve kinlmaya kars: disin direncini arttiracagim
bildirmislerdir (26,39,44,60,82,89,97).

Stockton LW., 1999 wilinda yaymlanan derlemesinde, dis yapismin fazlaca
zayiflalmadan, belli oranlarda olmak sartiyla, post kahnlifindaki artisin post retansiyonunu
olumbu ydnde etkiledigini bildirmistir (89).

Tian ve Whang, postun etrafinda 1" mm. kalinliginda dentin miktan kalmak kosuluyla,
kalin postlarin fraktiir olugma riskini mdlgnm bildirmiglerdir (45,53).

Bravin ve Trabert, kirik olusma sikhi ile dentinin labio-lingual kalinh: arasinda
iligkinin oldufunu ve kalnlk artinca - digin kinlmaya karst direncinin de arttigmi
bildirmiglerdir (32).

Sorensen JA, 1984 yilinda yayimlanan makalesinde, post kalmlifimin artmasmin, post
retansiyonunda artis safladigin bildirmistir. Bunun yaninda fazlaca artan post kalinhfimn da,
disi zayiflatic: etkide bulunacagin ve diste kirik olusabilecegini bildirmistir (45).

Johnson JK ve Sakumuna JS, yaptiklan aragtirmada, daha kalin postlarda siman
baglarinin kinlmas: veya postun kanaldan gikartilmas: icin, ince postlara uygulanan ¢ekme
kuvvetinin miktarindan daha fazla ¢ekme kuvvetine ihtiyag duyuldugunu bildirmigtir ().

Gallo JR ve Miller T, yaptiklan arastrmada, simante edilen postlarn gekme
kuvvetine karg1 retansiyon degerlerinde, Wpost kalinhimin artmasiyla retansiyon degerlerinin
de arttifini bildirmistir (28).

Baum (5), Tjan (97), Trabert (23,98), post ¢api arttikca retansiyonda bir artig
safilanmadifin, kaln postun uygulanmasmin kdkil zayiflattifiny, k&ke gelen stresi arttirdimns,
dolayisiyla restorasyonun giiclind azalttifins bildirmiglerdir.

Aragtirmada, kdk kanalinda kalan saglikh dentin miktariin en az 1 mm. olmasina
dikkat edildi. Uygulanan ¢ekme ve basma-kesme testleri sonucunda, post kalnhigmn artisiyla
birlikte postun retansiyonunda da artma gdzlenmigtir. Bulunan bu sonuglar, Stockton LW,
Tian ve Whang, Bravin ve Trabert, Sorensen JA, Johnson JK ve Sakumuna JS, Gallo J.R ve
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Miller T® nin yaptiklan arastirmalarla benzerdir. Ancak, Baum . Tjan , Trabert’in yaptiin
calismalarla paralellik gdstermemektedir. =

Bunun yam sira, aragtrmamizda, -basma-kesme testi uygulanmasinda dislérdé kok
fraktiir goriilme sikhgmin en fazla olarak en kaln post kalmhgmnda ve % 80 oramnda
gSzlendigi goriilmiistiir. Bu oran diger kalinliklardan 6nemli derecede fazladur.

Postun retansiyonunda simanm da etkili oldugu yapilan aragtirmalarda belirtilmektedir
(36). Yapistirict materyallerinin seqiminde\ rol oynayan dnemli faktdrler, doku uyumlulugu,
asidite, antimikrobiyal aktivite, ¢Ozlintrliik, film kalnh@. viskozite, sertlik, ¢ekme,
makaslama ve basma kuvvetlerine dayanikhilik, -uygun elastikiyet katsayisi, dig ve restorasyon
materyallerine baglanma, uygulama kolayh, yeterli qah.';;;m}‘ zamani, 1sisal ve elektriksel
iletmezlik ve boyutsal sabitliktir (107). :

Arastirmamizda, post retansiyonunda simanin etkisini aragtirmak igin {i¢ farkh siman
tipi kullamlmistir. Bu simanlar, Cinkopolikarboksilat siman, Cam iyonomer siman ve
Kompozit resin esasl simanlardir.

Cinkopolikarboksilat siman, Cam iyonomer siman ve Kompozit resin esash siman
rutin kullamnmda en ¢ok kullanlan simanlar oldufundan dolayr arasgtwrmamizda tercih
edilmigtir. £

Cinkopolikarboksilat siman, ideal toz/svi orammna gdre uygun Dbir iglemle
hazirlandiginda, kalin ve viskoz olarak g&riinmesine ragmen 25 WUm’lik veya daha ince bir
kalinlik olusturur, dolayisiyla bu siman hassas yapigtirma sartlarina uygunluk gﬁste-rir (107).

Dahl ve Qilo (66), cam iyonomer simanlarn, ginkofosfat ve polikarboksilat simandan
% 20-30 daha yiiksek tutuculuk gdsterdigini vurgulamuslardir. Mc Lean (66) ve arkadaglan,
bunu, simanmn daha iyi fiziksel Szellikler gstermesine baglamuslardir. Ozellikle plastik
deformasyona  direncinin yiiksek olmasmm, bu simana dstiinlik kazandirdifim ifade
etmiglerdir. Bu simanlarin, di§ yapisma ve metallere difier simanlara gore daha iyi
tutunduklan bildiritmigtir.

Kompozit esash simanlarin avantajlan olarak, nispeten yilksek direng, sertlik ve diigiik
¢dziiniirlik sergilemeleri saylabilir. Kisa ve simurh cahgma zamam, pulpa {izerinde zararh
etkileri ve marjinlerdeki fazla simanin uzaklagtinlmasmin zor olmasi da dezavantajlarindandir
(27,67).

Boston Post (Roydent, Troy, MI) Sisteminde, post yapim teknifii olarak, smear
tabakasinin uzaklastimimas: ve resin simanlarmn kullamilmas: rutin teknik olarak kabul
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'egiihnistir. Bu teknigin avantaji’ clarak, retansiyonun artigi, kisa postlar ile restore edilmeye
olanak’ saglamasx ve sertlesme siiresinin 2-3 dakika gibi ¢ok kisa slirede olmasi sayilabilir
(79,101). )

Resin simanlarin Parapost yiizeyine tutunmalan, dentin yiizeyine tutunmalarndan
daha kuvvetlidir. Kink olugma sikhif1, sadece dentin ya da resin yiizeyinde, bir kisim dentin-
resin yiizeyinde bir kism da post-resin yiizeyinde olabilir (62,67,75). Resin simanlarm
kohesiv dayvamkhlifi, dentin ;/;:ya Parapost yiizeyinde olusan adheziv dayamklktan daha
yiiksektir (46).

Resin simanlann dentin yiizeyine zayf bajlanmalanmin en Gnemli nedeni olarak,
dentin yiizeyinin iyi kurutulmarms, islak olmasi sayilabilir (28). Arastrmada, hava spreyi ve
paper points kullamilarak karial icinin iyice kurutulmas: ile bu olumsuz faktdr elimine
edilmeye ¢ahgilmugtir, '

in vivo galismalarda, kdk morfolojisinin uygun olmadii durumlarda, kompozit esash

siman uygulanmasi, .akxskanhg';ipnw&-ohmsmdan -dolayy, -bazen -tercih - edilmeyebilir-(28).- -~ -

Aragtrmada, kullanilan diglerin k&k morfolojilerini diizgiin ve birbirine benzer olmast tercih
edilmis, standardizasyon saglanmaya cahsinugtur, Bﬁylelikle kompozit esash simanm ideal
sekilde uygulanmas: gergeklestirmigtir,

Resin esash yapistirict. materyaller hacimli olarak kullamldiklarmda, polimerizasyon

—biiziigmesi nedeniyle tutunmalsn tehlikeye girer. Hacimli kullanumlarda ortaya ctkan bﬂzmme o

kuvvetleri kompozit resinlerin. i ic yﬁzeylerhden uzaklagmasina ve dolaynsryla da r&sh-dentm
baglantisinda zayiflamaya yol acar (28). b T

Buna kargilik Davidson ve bazi aragtrmacilar resin miktarmm az olmas: durumunda,
bilziilmenin daha az oldufunu belirterek dig-resin ara yilzeyinde yeterli -tutunmanm
saglanabildifini yaptiklan aragtirmalarinda bildirmiglerdir (28).

Kemp-Scholte ve Davidson, kompozn resinlerin  sertlegme Oncesi plastik
akiskaniklan, iyi derecede yizey islanabilirikleri ve disik viskoziteleri nedemylef
saflanabilen olduk¢a ince ﬁ[m\tabakas: nedeniyle polimerizasyon biiziilmesine direncli ve

mikrosizmtiy1 azaltabilen G&zelliklerinin oldufunu yaptklan calismalarmda bildirmiglerdir
(46).



Cekme testi sonuglan incelendiginde, Kompozit esash ve cam iyonomer simanlarin
retansiyon degerlerinin, post uzunlufu artik¢a artifn gdzlenirken, ¢inkopolikarboksilat
simanm, her {i¢ uzunlukta da en iyi retantif degerleri verdigi gdzlenmistir

Farklt uzunluklardaki postlarin simantasyonunda elde edilen veriler incelendiginde, en
diisiik retantif degerin cam iyonomer simanda, en yiiksek retantif degerin ¢inkopolikarboksilat
simanda elde edildigi goriilmisti. \

0.050 mm. kalnhginda post kullamldify zaman, her {i¢ simamn retantif degerlerinde
istatistiksel olarak bir fark olmamasmna ragmen, kalimhk artik¢a kompozit esash siman ve
¢inkopolikarboksilat simanmn retansiyon deéerlerinde bir artig oldugu, en iyi retantif Eé”ééﬂpﬁ
¢inkopolikarboksilat simanin verdigi gdzlenmigtir o

Basma-kesme test sonuglar1 postlarm uzunlufuna gére incelendiginde, en retantif
siman tipinin polikarboksilat siman, en retantif uzunlugun 11 mm’lik post uzunlugu oldugu
gbzlenmigtir.

- ... Basma-kesme. testsonuglan-postlarin kalinhfma gﬁrefincelendiéinde, kompozit esash . -
siman ile ginkopolikarboksilat simann yakin retantif degerler verdifi, en retantif kalmliin ise
0.70 mm’lik post kalnh oldugu gdzlenmigtir. -
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Sonuglar:
Arastirmamizda elde edilen bulédar sonucunda:

1- Arasuirmamzda kullamlan post uzunluklan arasinda en fazla retansiyon 11 mm.’lik
post uzunlugunda elde edilmigtir.

\
[}

\

2- Postun kalinhig artik¢a, post retansiyonunda da artis oldufu gzlenmistir.

Te
~

3- Postun simantasyonu amaciyla kullamlan simanlar arasnda en fazla retansiyonu
saglayan siman, ginkopolikarboksilat simandir., Daha diisiik retansiyonu kompozit

esash siman ve en kdtil retansiyonu cam iyonomer siman saglamstir.

“Yapilan bu in vitro calismamuzin bulgularina gore, en iyi sonucu elde etmek igin, post

konfigiirasyonu kriterlerine bagh kalmak sartryla, en kalin ve en uzun postu kullanmak ve
simantasyon igin quopolikarboksxlat simamt kullanmak en iyi sonucu verecektir.
Bununla birlikte, postun umtﬂuéunu, genislifini ve kullanlacak simamin tipini
- belirleyecek olan, in vivo gartlardir.
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Tablo : Kiigiik gaph postlarda tensile kuvvetlerine karsi elde edilen retansiyon degerleri

(kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).

9

Siman Tipi Post Kalinhg: Test No B Retansiyon degeri
Kompozit (.050") 1 ’ 27.38
Kompozit (.050") 2 23,94
esash siman .
Kompozit (.050") 3 41,75
esash siman
" Kompozit | (050} 4 . 433
esash siman
Kompozit (.050') 5 28,78
esash siman
Kompozit (.050") 6 42,01
esash siman -
Kompozit (.0507) 7 25,69
esasli siman
Kompozit (.050') 8 23,19
esash siman
Kompozit (.050") 9 25,38
esash siman v
Kompozit (.050') 10 39,05
esash siman
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Tablo : Kiigiik caph postlarda tensile kuvvetlerine karst glde edilen retansiyon degerleri
(kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).

Siman Tipi Post Kalhg: TestNo Retansiyon degeri
Cam Iyonomer | (.050") R ‘ ] 21,17
Siman
Cam lyonomer (:050) 3 2744
Siman
Cam Iyonomer (.050') 3 27,80
Cam Iyonomer (.050') ra— 3156
Cam Tyonomer (:050') 5 " 28,92
- Siman
Cam lyonomer (.050") 6 29,69
Siman -
Cam Tyonomer (050) 7 2844
CamTyonomer| (0500 | g 26,04
Siman |
Cam Iyonomer (050) 9 39,96
Cam lyonomer (.050') 10 25,80
o i
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Tablo : Kii¢tik ¢apli postlarda tensile kuvvetlerine kar_§'i elde edilen retansiyon degerleri

(kef olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).

Siman Tipi Post Kalinhg: -Test No Retansiyon degeri
[ Cinkopolikarboksilat (050" 1 20,40
Cinkopolikarboksilat (.050°) v 2 25.43
siman
Cinkopolikarboksilat (.050') 3 22,52
i y
Cinkopolikarboksilat (.050) 4 44,20
siman
Cinkopolikarboksilat (.050') 5 32,60
siman -
Cinkopolikarboksilat (050) 6 43,75
Cinkopolikarboksilat (.050') 7 45.80
siman
Cinkopolikarboksilat (050') 8 37,61
Simn P
Cinkopolikarboksilat (.050) 9 T a120
siman | |
Cinkopolikarboksilat (.050) 10 20,63
siman
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Tablo : Orta ¢aph postlarda tensile kuvvetlerine kargt elde edilen retansiyon degerleri

(kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).

\

Siman Tipi Post Kalinlift Test No Retansiyon degeri

Kompozt (.060") i 87
esash siman

Kompozit (.060') 2 70,12
esash siman ‘

Kompozit (.060') 3 77.93

- - esash siman--- b )

Kompozit (.060') 4 78,00
esash siman -

Kompozit (.060) 5 78,49
esash siman

Kompozit (.060") 6 78,94
esash siman '

Kompozit (.060') 7 55,06
‘esash siman

Kompozit | (.060') 8 73,49
esash siman A _

Kompozt (.060) 9 7232
esash siman

Kompozit (060" 10 57,36
esash siman
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Tablo : Orta gaph postlarda tensile kuvvetlerine kars: elde edilen retansiyon degerleri
(kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).

Siman Tipi Post Kalinhg Test No Reta,rjlsiyon degeri
Cam Iyonomery «  (.060") 1 27,57
Cam Iyonomer V (.060") 2 . 40,48
Siman »

Cam Iyonomer (.060') 3 27

Cam Iyonomer (.060) ) 28,90
Siman

“Cam Iyonomer (.060) 5 35,50
Siman

Cam lyonomer (.060") = 6 . 34,28
Siman '

Cam Iyonomer (.060') 7 39,18
Siman -

Cam lyonomer (.060') 8 ~ 36,58
Siman |

Cam lyonomer (.060') 9 - 33,12
Siman -

Cam lyonomer (.060') 10 " 32,61
Siman )
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Tablo : Orta ¢aph postlarda tensxle kuvvetlerine kars: elde edilen retansiyon degerleri

(kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).

[
1

4

7

Siman Tipi ' Post Kalinhi1 Test No _Retansiyon degeri

Cinkopolkarboksilat (060 ] 5055
siman

Cinkopolikarboksilat (.060') 2 74.95
siman

kaopohkarboksxlat (.060') 3 77,10

M __

Cinkopolikarboksilat (.060') 2 60,73
siman R

Cinkopolikarboksilat (.060') 5 79.43
siman .

Cinkopolikarboksilat (o60) | 6 85,40

Cinkopolikarboksilat (060) 7 86,20

Cinkopolikarboksilat (060) 8 §2.80
siman

Cinkopolikarboksilal (060) 9 60,47

Cinkopolikarboksilat —(060") 0 83,30
- |

N AN
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Tablo : Bilyiik apl postlarda tensile kuvvetlerine kars1 elde edilen retansiyon degerleri
(kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit). )

Siman Tipi Post Kalmhg Test No - Retansiyon degeri
Kompozt (.070') 1 | 80,60
esash siman | .

Kompozit (.070') 2 80,81
esash siman

Kompozit (.070') 3 82,35
esash siman . . - - _

Kompozit (.070') 4 82,85
esash siman .

Kompozit (.070") 5 81,81
esash siman

Kompozit (07) 6 7950
esash siman ) ,

Kompozit (.070') 7 79,21
esash siman

Kompozit (.070") g 78,81
esash siman |

Kompozit (.070") 9 75.60
esash siman ’
Kompozit (.070') 10 84,20
esash siman
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Tablo : Bilyiik gaph postlarda tensile kuvvetlerine kary: elde edilen retansiyon degerleri

(kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).

'
1

\

Siman Tipi Post Kahnhg: Test No Igetansiyon degeri

Cam Iyonomer (.070') 1 28.03 ™ L
Siman o

Cam [yonomer (.070") 2 28,78
Siman

Cam Iyonomer (.070') 3 28,82

i T smn,, A

Cam Iyonomer (.070") 4 45,83
Siman o -

Cam Iyonomer (070 5 50,09
Siman

Cam lyonomer (070) 6 48,29

Cam Tyonomer 070y 7 22.63
Siman -

Cam Iyonomer (070) g 30,03
Siman

CamTyonomer | (070) 5 30,52
Siman o

Cam Iyonomer (070) 10 79,33
Siman

e

98



Tablo : Biyilk ¢apli postlarda tensile kuvvetlerine karst elde edilen retansiyon degerleri

(kgf olarak), (post uzunlufu 8 mm. sabit).

Siman Tipi Post Kalinhg Test No ‘\ Retansiyon degeri
Cinkopolikarboksilat —(.070") T 58,32
Cinkopolikarboksilat (070) 2 82,21
siman

Cinkopolikarboksilat (.070') 3 85,43

.. . siman - . n 4 7

Cinkopolikarboksilat (:070) 3 8485
siman

Cinkopolikarboksilat (.070") 5 ~ 87,30
siman '

Cinkopolikarboksilat (.070") 6 88,12
siman A o Lo

Cinkopolikarboksilat (070") 7 ~87.43
siman

Cinkopolikarboksilat (:070") 8 84,12
siman

Cinkopolikarboksilat (070") 9 87,87
siman ‘ '

Cinkopolikarboksilat (:070') TRE 88,40
siman




Tablo : Kisa postlarda tensile kuvvetlerine karg: elde edilen retansiyon degerleri
(kgf olarak), ( post kalnhg1 .040' sabit).

\
Siman Tipi Post uzunlugu Test No ~ Retansiyon degeri
Kompozit 7 mm. T | 2050
esash siman 7 ‘ Ty
Kompozit 7 mm. 2 | 26,01
esash siman
Kompouzit 7 mm. 3 ‘ 16,89
esash siman
Rompodit — |- Jmm i 1629
esash siman
Kompozit Imm. y o - 19,39
esash siman » | h
Kompozt 7 om. 6 17,79
esash siman P
Kompozit Tom 7 72,76
esasl siman L
Kompozit Tom g 19,75
Kompozit Tom 5 20,75
Kompozt | 7mm 10 19,50,
ecacl <imem R .
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Tablo : Kisa postlarda tensile kuvvetlerine kars: elde edilen retansiyon degerleri
(kgf olarak), (-post kahnlig1 .040' sabit).

\

Siman Tipi Post Uzunlugu Test No Retansiyon degeri

Cam Iyonomer .7 mm, 1 19.81
Siman T

Cam Iyonomer 7 mm. 2 20,40
Siman

Cam lyonomer 7 mm. 3 20,89
Siman

Cam Iyonomer | 7mm. - 4. 1532
Siman

Cam lyonomer 7 mm. 5 12,65
Siman

Cam lyonomer 7 mm. 6 20,89
Siman -

Cam fyonomer 7 mm. 7 22,59
Siman

Cam lyonomer 7 mim. 8 19,81
Siman

Cam lyonomer 7 mm. 9 17,59
Siman

Cam fyonomer 7 mm. 10 15,40
Siman

RN N
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Tablo : Kisa postlarda tensile kuvvetlerine kars: elde edilen retansiyon degerleri

(kgf olarak), ( post kalinlif .040' sabit).

Siman Tipi Post Uzunlugu Test No Retansiyon degeri
Cinkopolikarboksiat 7 mm. i 51,75
siman h
'l Cinkopolikarboksilat 7 mm. 2 34,81
siman i,
Cinkopolikarboksilat 7 mm. 3 63,66
siman
[Cinkopolkarboksilat | . 7mm____ | 4 55,96
siman , .
Cinkopolikarboksilat Tmm 5 59,88
Cinkopolikarboksilat 7 mm. 6 57,38
siman < _ 7 ,
Cinkopolikarboksilat Tmom 7 T 66,00
Cinkopolikarboksilat 7 mm. B 40,83
Cinkopolikarboksilat 7 mm. 9 T 4583
Cinkopolikarboksilat 7 mm. 10 5346
; 102
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Tablo : Orta uzunlukta postlarda tensile kuvvetlerine kars: elde edilen retansiyon degerleri.
(kgf olarak), ( post kalnhg: .040' sabit). )

Siman Tipi Post Uzunlugu Test No Retansiyon degeri
Kompozit . 9 mm. 1 42,14

esasli siman Y

Kompozit 9 mm. 2 42,08

esash siman

Kompozit 9 mm. 3 35,80

esash siman

_ Kompozit | ... .. 9mm. __ 4 3695

esash siman N
Kompozit 9 mm. 5 36,65

esash siman
Kompozit 9 mm. 6 37,02

esash siman —
Kompozit 9 mm. 7 37,04

esash siman
Kompozit 9 mm 8 42,03

esash siman “
Kompozit 9 mm 9 39,64

esash siman

Kompozit 9 mm. 10 40,14

esash siman
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Tablo * Orta uzunlukta postlarda tensile kuvvetlerine kargi elde edilen retansiyon degerleri

(kef olarak), ( post kalmhg .040' sabit).

Siman Tipi Post uzunlugu Test No Retansiyon degeri

Cam Iyonomer 9 mm. 1 34,03
Siman

Cam’lyonomer 9 mm. 2 38,40
Siman

Cam [yonomer 9 mm. 3 38,83
Siman

- Can:flyonomer- I B e X J T SR I

Siman

Cam Iyonomer 9 mm. 5 41,33

Cam lyonomer 9 mm. 6 40,90

’i;Simn "

Cam lyonomer 9 mm. T 37,9i
Siman

Cam iyonomer 9 mm. 8 36,83

Cam lyonomer 9 mm. 9 32,79

Cam lyonomer 9 mm. 10 37,24

e
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Tablo : Orta uzunlukta postlarda tensile kuvvetlerine karg: elde edilen retansiyon degerleri

: (kgf olarak), ( post kalinhif .040' sabit).
!

Siman Tipi Post Uzunlugu Test No Relansiyonf‘degeri
Cinkopolkarboksiat |~ 9 mm. 1 4851
Cinkopolikarboksilat 9 mm. 2 79,46

siman '
Cinkopolikarboksilat S mm. 3 4351
L siman | VA AW -
Cinkopolikarboksilat 9 mm. 2 28,01
siman
Cinkopolikarboksilat 9mm. 5 48,26
Cinkopolikarboksilat 9 mm. 6 78,46
siman
Cinkopolikarboksilat 9 mm. 7 77,26
siman
Cinkopolikarboksilal 9 mm. 8 48.26
siman _
Cinkopolikarboksilat | 9 mm. 9 48,11
siman ]
Cinkopolikarboksilat 9 mm. 10 48,11
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Tablb : Uzun postlarda tensile kuvvetlerine kars: elde edilen retansiyon degerleri
(kgf olarak), ( post kalnlig1 .040' sabit).

[l

\

Siman Tipi Post Uzunlugu Test No Retansiyon degeri
‘Kompoazit 11 mm. 1 55,74
esash siman ’
Kompozit 11 mm. 7 58,40
ésash siman
Kompozit 11 mm. 3 42,49
ésash siman
A Rompozt | 1lmm. 4 - 5 |
esash siman
Kompozit 11 mm. 5 . 39,89 .
esash siman ’
- Kompozit 11 mm 6 52,27
{ esash siman
~Kompozit Tmm 7 40,49
esasli siman L
"Kompozit 11 mm. 8 54,99
esash siman '
Kompozit NMmm 9 42,74
‘esash siman
. Kompozit 11 mm 10 33,52
esash siman
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Tablo : Uzun postlarda tensile kuvvetlerine kars: elde edilen retansiyon degerleri
(kgf olarak), ( post kalinlig: .040" sabit). - -

'
\

Siman Tipi Post Uzunlugu Test No Retansiyon degeri

Cam [yonomer 11 mm. 1 59,55
Siman s

Cam Iyonomer 11 mm. 2 62,72
Siman

Cam Iyonomer 11 mm. 3 58,44
Siman

[ CamIyonomer| — 11 mm. 3 1693 — -

~ Siman

Cam lyonomer 1l mm. - 5 . 28,03
Siman

Cam lyonomer 11 mm. 6 28,59

Cam Iyonomer T mm 7 30,53
Sirman SIS

Cam lyonomer 11 mm. 8 21,93
Siman R

Cam lyonomer 11 mm 9 26,09
Silmn S

Cam Iyonomer 11 mm. 10 28,03
Siman

S~
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Tablo : Uzun postlarda tensile kuvvetlerine karg elde edilen retansiyon degerleri
(kgf olarak), ( post kalinlif1 .040' sabit).

r Siman Tipi Post Uzuntufu * Test No Retansiyon degeri
Cinkopolikarboksilat Mmm . T 56,68
siman )
| Cimkopolkarboksilat | - 1l mm. . 2 54,98
siman %
Cimkopolikarboksilat Tom 3 6042
siman
Cropofiarboksiat| — _1lmm___ 7 62,40
Cinkopolikarboksilat T mm. 5 6337
siman i :
Cinkopolikarboksilat Tom 6 |- 3785
siman
Cinkopolikarboksilat T - . T 4780
Cinkopolikarboksilat 11 mm. 8 59,88
Cinkopolikarboksilat 1 mm 9 ‘ 62,03
Cinkopolikarboksilat Tmm 10 61,78
siman
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Tablo : Kiigiik ¢caph postlarda compressive-shear kuvvetlerine kars: elde edilen retansiyon

degerleri (kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).

Test No

Siman Tipi Post Kalinhig: Retansiyon degeri

Kompozit (.050") 1 6.37

esasli siman 7 - _

Kompozit (:050') 7 G

esasl siman

Kompozit (.050") 3 7,97

esash siman

Kompozit (.050") 4 7,34
-~ -esash siman S i — N 2

Kompozit (.050") 5 8,20

esash siman e

Kompozit (.050") 6 8,34

esash siman

Kompozit (.050') 7 8,10

csiman |

Kompozt —(.050) g 6.83

esash siman ‘ ]

Kompozit (050) 9 7.42

esash siman N

Kompozit - (050') 10 7,32

esash siman |

S
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Tablo : Kigik caph postlarda compressive-shear kuvvetlerine kars1 elde edilen retansiyon
degerleri (kgf olarak), (post uzunltufu 8 mm. sabit).

R

Siman Tipi Post Kalinhf Test No Retansiyon degeri

Cam [yonomer (.050") 1 8,60

Siman .
" | Cam lyonomer (.050") 2 8,58

Siman _1

Cam Iyonomer (.050") ﬂ 3 8,08
Siman

Cam lyonomer (.050") 4 5,86

Cam lyonomer (.050") 5 5,93
Siman

Cam Iyonomer (050" 6 543
Siman _

Cam Iyonomer’ (.050") 7 8,47
Siman

Cam lyonomer (.050") 8 6,90

Cam Iyonomer (.050') 9 5,19
Siman

Cam lyonomer. (.050") 10 5,04
Siman
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Tablo : Kiigiik ¢aplh postlarda compressive-shear kuvvetlerine karst elde edilen retansiyon
degerleri (kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).

\

Siman Tipi Post Kalinh$: Test No Retansiyon degeri
Cinkopolikarboksilat (.050") T 7.26
siman ’ - Pt
Cinkopolikarboksilat (.050') ) 826
siman
Cinkopolikarboksilat (.050) 3 10,61
siman
I Cinkopolikarboksilat | — (050 — | 4. — 943
siman ‘
Cinkopolkarboksilat |  (050) 75 712
siman ) ‘
Cinkopolikarboksilat (.050') 6 8,08
Cinkopolkarboksiat| (050 7 9.43
siman : :
Cinkopolikarboksilat (:050") 8 7.98
I Cinkopolikarboksilat —(.050") 9 8,47
Cinkopolikarboksilat (-050") 10 9,47
o |

~—t
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Tabio : Orta ¢aph postlarda co

L

mpressive-sheax:kuwetlerine kars: elde edilen retansiyon
degerleri (kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).

Siman Tipi Post Kalinhi1 _ Test No Retansiyon degeri
Kompozit (.060") 1 10,10
esasli siman B
... Kompozit (.060") 2 9,88
esash siman ‘
Kompozit (.060') 3 14,76
esash siman
Kompozit (.060") 4 10,43
esashsiman | ¥ -
Kompozit (060°) 5 9,47
esash siman
‘Kompozit (.060") 6 10,30
esasli siman
Kompozit (.060') - 7 . 1048
esashi siman ;e
Kompozit (.060') 8 9,37
esash siman o /
Kompozit (.060') 9 11,33
esash siman P
Kompozit (.060') 10 . 988
esasli siman




L 4

Tablo : Orta ¢aph postlarda compressivé—shw kuvvetlerine kargi elde edilen retansiyoh
degerleri (kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).

3

\

Siman Tipi Post Kalnhi) Test No Retansiyon degeri

Cam Iyonomer (.060") | 1 9.86
Siman il & T

Cam [yonomer (.060") 2 3 9,16 - -
Siman

Cam Iyonomer (.060") 3 9,68
Siman

| Cam lyonomer (.060") 4 7,63

Siman » Ny

Cam [yonomer (.060') A 7,43
Siman iy y

Cam lyonomer (:060") 6 9,13
Siman B

Cam Iyonomer (.060') 7 9,03
Siman .

Cam [yonomer (.060') 8 8,13
Siman o

Cam lyonomer (.060') 9 7,60
Siman

Cam Iyonomer (060') 10 742

IR RN
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. Tablo : Orta ¢aph postlarda compressive-shear kuvvetlerine karst elde edilen retansiyon
degerleri (kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).

Siman Tipi Post Kalinhg i Test No Retansiyon degeri
Cinkopolikarboksilat (.060') ~ 1 11,47
Y siman
“Cinkopolkarboksilat| - (.060') ,. ) 11,56
siman l %,
Cinkopolikarboksilat (.060°) ; 3 11,66
siman ’
Cinkopolikarboksilat | (.060) [ 3 9,40
siman ’
Cinkopolikarboksilat (.060") 5 - 7,89
siman B
Cinkopolikarboksilat (.060') 6 14,15
siman__ ‘
Cinkopolikarboksilat (.060') ‘_ 7 11,30
Cinkopolikarboksilat (.060') 8 10,97
Cinkopolikarboksilat (.060) 9 | 13,12
Cinkopolikarboksilat (060) 10 12,00
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Tablo : Biiyiik ¢aph postlarda compressive-shear kuvvetlerine kars: elde edilen retansiyon
degerleri (kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).
) \

g

Siman Tipi Post Kalinlips Test No Retansiyon degeri
Kompozit (.070") E 1425
esash siman s
Kompozit (.070") 2 14,15
esash siman
Kompozit (.070") 3 27,53
esash siman

“"Kompozt | (.070") M 4 TTTTUTUI4,50 o
esash siman ,
Kompozit (070) 5 A 17,80
esasli siman
Kompozit (.070) 6 16,12
esash siman S
Kompozit o1y 7 13,30
esash siman Y
Kompost | (070) 3 1641
Kompozit (.070") 9 16,38
Kompozit (.070') 10 14,43
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Tablo : Bﬁyﬁk caph postlarda gekme kuvvetlerine kars: elde edilen retansiyon degerleri

A9

(kgf olarak), (post uzunlufu 8 mm. sabit).

Test N6

Siman Tipi Post Kalinhg Retansiyon degeri
1.Cam Iyonomer (.070') 1 11,50
E Siman .

Cam Iyonomer (.070') 2 f 15,13
Siman

Cam Iyonomer (.070') 3 - 19.30
Siman -

[ Cam iyonor;lef (070 4 12,40

Siman

Cam Iyonomer (.070") 5 - “11,80
Siman .

Cam lyonomer (.070') 6, 12,39
Siman 'i

Cam lyonomer (.070) 7 14,70
Siman ‘

Cam Iyonomer (070 g 14,48
Siman -

Cam lyonomer (.070") 9 11,83
Siman o

Cam lyonomer (.070") 10 14,10
Siman

116



Tablo : Biiyiik ¢apli postlarda compressive-shear kuvvetlerine karst elde edilen retansiyon
degerleri (kgf olarak), (post uzunlugu 8 mm. sabit).
\

Siman Tipi Post Kalinh1 Test No Retansiyon degeri

Cinkopolikarboksilat (.070") 1. EE
siman oo S

Cinkopolikarboksilat (:070') 2 17.24
siman

Cinkopolikarboksilat (.070") 3 26,20
siman ’

~[Cinkopolikarboksilat (:070) 3 3503

siman

Cinkopolikarboksilat (:070') 5 17,30

i siman

Cinkopolikarboksilat (.070) 6 17,88

Cinkopolkarboksiat | (.070) 7 17,43
siman o

Cinkopolikarboksilat (070) 8 17.38

Cinkopolikarboksilat (:070") 9 17,33

Cinkopolikarboksiiat| ~ (.070') 10 16,45
siman

g
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Tablo : Kisa postlarda compressive-shear kuvvetlerine kars1 elde edilen retansiyon degerleri

See.

"\

w

(kgf olarak), ( post kalmhg .040' sabit).

'fest No

Siman Tipi Post uzunlufu Retansiyon degeri

Kompozit 7 mm. ! 20,50
esasl siman ..

Kompozit 7 mm. 2 26,01

esash siman

Kompozit 7 mm. L3 16,89
esash siman

Kompozit 7 mm. 4 16,29

esash stman | . — —

Kompozit 7 mm. 5 19,39
esash siman i \

Kompozit 7 mm. .6 17,79
esash siman . %

Kompozit 7 mm. i 7 22,76
esash siman o

Kompozit 7 mm, 8 1975
esash siman

Kompozit 7 mm. "9 - 20,75
esash siman

Kompozit 7mm 10 19,50
esash siman
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Tablo : Kisa postlarda compressive-shear kuvvetlerine karsi elde edilen retansiyon ‘aegerle‘ri
(kef olarak), ( post kalmhg .040' sabit); ° ‘;\

Siman Tipi Post Uzunlugu Test No * Rgtansiyon degeri

Cam Iyonomer 7 mm. 1 :19,81._,\«
Siman |

Cam Iyonomer 7 mm. 2 20,40
Siman

Cam lyonomer 7 mm. 3 20.89

g 4 Y A

Cam Iyonomer 7 mm. 4 15,32
Siman y -

Cam Iyonomer 7 mm. 5 12,65
Siman

Cam Iyonomer 7 mm. 6 20,89
Siman

Cam Iyonomer 7 mm. 7 22,59
Siman | .

Cam lyonomer 7 mm. 8 19,81

' Siman

Cam Iyonomer S 7mm 9 17,59
Siman

Cam lyonomer 7 mm. 10 15,40
Siman ”

Sl
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Tablo : Kisa postlarda compressive-shear kuvvétlerine kars: elde edilen retansiyon degerleri
(kef olarak), ( post kalinh .040' sabit).

Siman Tipi Post Uzunlugu | Test No Retansiyon degeri
. Cinkopolikarboksilat 7 mm. - 1 51,75
o e
Cinkopolikarboksilat 7 mm. 2 34,81
siman i
Cinkopolkarboksilat 7 mm. 3 63,66
siman
Cinkopolikarboksilat | -7 mm. i I S 55,96
siman
Cinkopolikarboksilat 7 mm. ) 5 59,88
siman
Cinkopolikarboksilat Tom 6 = 5738
Cinkopolikarboksilat “Tmm - 7 66,70
siman | “ -
Cinkopolikarboksilat 7 o 8 20,83
siman " B
Cinkopolikarboksilat 7 mm. 9 '45,83
Simn :
Cinkopolikarboksilm 7 mm. . 10 53,46
siman :
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Tablo : Orta uzunlukta postlarda compressive-shear kuvvetlerine karg: elde edilen retansiyon

degerleri (kgf olarak), ( post kalinhig1 .040" sabit).

\

Siman Tipi Post Uzunlugu ~ Test No Retansiyon degeri
Kompozit 9 mm. * 1 e 42,14
esash siman

Kompozit 9 mm. 2 42,08
esash siman

Kompozit 9 mm. 3 35,80

_ esash siman A __ A A

Kompozit 9 mm. 4 36,95
esash siman -

Kompozit 9 mm. 5 36,65
esash siman -

Kompoazit 9 mm. 6 37,02 -
esash siman

Kompozit 9 mm. 7 37,04
esash siman '

Kompozit | *° ~9mm. 8 42,03
esash siman

Kompozit 9mm. 9 39,64
esash siman | |

Kompozt 9mm. 10 40,14
esash siman

—~——
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degerleri (kgf olarak), ( post kalmh .040' sabit).

_ Tablo : Orta uzunlukta postla;da'compmssive-shear kuvvetlerine kars: elde edilen retansiyon

Siman Tipi Post uzunlugu Test No Retansiyon degeri

Cam [yonomer 9 mm. 1 34,03
Siman {

Cam Iyonomer 9 mm. . 2 38,40
Siman ,'

Cam lyonomer 9 mm. 3 3883

Cam Iyonomer 9 mm. ¥ 4 23,34
Siman | 4

Cam Iyonomer 9 mm. 5 4133
Siman

Cam lyonomer 9 mm. 6 40,90
Siman | -

Cam Iyonomer 9 mm. 7 3701
Siman B

Cam lyonomer 9 mm. 8 3683
Siman R

Cam lyonomer 9 mm. 9 32,79
Siman LI

Cam lyonomer 9 mm. 10 37,24
Siman
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Tablo : Orta uzuniukta postlarda compressive-shear kuvvetlerine karsi elde edilen retansiyon

degerleri (kgf olarak), ( post kalmhig .040' sabit).

il

\

Siman Tipi Post Uzunlugu Test No Retansiyon degeri

Cinkopolikarboksilat o mm. 1. 48,51
siman "

Cinkopolikarboksilat S mm. 7 79,46
siman

Cinkopolikarboksilat 9 mm. 3 43,51

Cinkopolikarboksilat omm. 4 w0l
siman , '

Cimkopolikarboksilat omm 5 348,26
siman

Cinkopolikarboksilat 9 mm. 6 'Z§,46
siman

Cinkopolikarboksilat 9 mm. 7 77,26
siman

Cinkopolikarboksilat 9 mm. 8 48,26
siman ‘

Cinkopolikarboksilat 9 mm. 9 48,11
. |

Cinkopolikarboksilat 9 mm 10 48,11
siman

S~
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Tablo : Uzun postlarda compressive-shw kuvvetlerine karst elde edilen retansiyon degerleri
(kgf olarak), ( post kahnhg .040' sabit).

Siman Tipi Post Uzunlugu Test No Retansiyon degeri
Kompozit 11 mm: 1 55,74
esaslt sin}an
“Kompozt 11 mm, 2 58,40
esash siman >
Kompozit 11 mm: 3 42,49
esasli siman
Kompozit | 1l mm: A 52,52
esash siman ,
Kompozit | 11 mm. 5 3980
esash siman
Kompozit 11 min. 6 52,27
Kompozit 11 min 7 2049
esash siman i
Kompozit T mm 8 5499
Kompozit 11 mm. 9 2274
Kompozit 11 mm. 10 3352
esash siman N |

[
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Tablo : Uzun postlarda compressive-shear kuvvetlerine karst elde edilen retansiyon degerleri
(kgf olarak), ( post kalnhgi .040' sabit).

Siman Tipi Post Uzunlugu Test No Retansiyon degeri

Cam [yonomer 11 mm. 1 59,55
Siman ’ Fe i

Cam Iyonomer 11 mm. 2 62,72
Siman

Cam Iyonomer 11 mm. ©3 58,44
Siman

| Cam Iyonomer 11 mm. oy | . 1693

Siman :

Cam {yonomer 11 mm. - -5 28,03
Siman )

Cam lyonomer 11 mm. 6 28,59
Siman

Cam lyonomer 11 mm. 7 30,53
Siman

Cam lyonomer 11 mm 8 21,93
Siman

Cam [yonomer 11 mm. 9 26,09
Siman

Cam lyonomer 11 mm, 10 28,03
Siman
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~ Tablo : Uzun postlarda compressive-she,ér kuvvetlerine kars1 elde edilen retansiyon degerleri
(kgf olarak), ( post kalnhf .040' sabit).

K

Siman Tipi Post Uzunlu‘g.u Test No Retansiyon degeri
Cinkopolikarboksilat 11 mm. - 1 56,68
A siman
Cinkopolikarboksilat 11 mm. 2 54,98
siman N
Cinkopolikarboksilat M mm 3 60,42
- |
Cinkopolikarboksilat |~ —— 11 mm. 46240 ]
siman
Cinkopolikarboksilat 1 mm 5 63,37
. siman
Cinkopolikarboksilat T mm.- 6 37,85
~ siman ' -
Cinkopolkarboksilat 11 mom. - 7 2780 |
siman
Cinkopolikarboksilat Mmm 8 59,88
Cinkopolikarboksilat 11 mm. 9 62,03
Cinkopolikarboksilat 11 mm. . 10 61,78
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OZET

Bu g¢ahgmamn amacy, prefabrik: post-core sistemlerinde post uzunlugunun, post
kahnbginin ve yapigtima simammnin retansi)‘/_ona etkisinin in vitro olarak hxcelenfnesidir.

Gabsmada 360 adet tek kokld dis kullanidi Disler % 5°lik formol solisyonunda
bekletildi. Dislerin kronlar1 , mine-sement hududundan 2 mm. kronalden olmak iizere frez ile
uzaklastrildl. Cekme ve basma-kesme kuvvetleri uygulanmasi i¢in digler 180 tanelik iki
gruba ayridi Bitin diglere endodontik tedavi uygulandi, Basma-kesme. kuvveti
uygulabilmesi icin disler standart kaliplara gbmilldd. Para-post sistemi, ginkopolikarboksilat
siman, cam iyonomer siman ve kompozit esash siman kullamilarak simante edildi.

Hazirlanan deneklere, Instron Test Cihazi’nda ¢ekme ve basma-kesme kuvveti
uygulandi.

Veriler, FaktBriyel Varyans Analizi ve Duncan Coklu Kargilastrma Testi ile

degerlendirildi. )y -

Sonug olarak en fazla retansiyon degeri, 11 mm.’lik post uzunlugunda elde edilmistir.
Post kalinhift arttikea, post retansiyonunda da artis oldufiu gbzlenmistir. En fazla retansiyonu
¢inkopolikarboksilat siman sa§lamgtir.
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ABSTRACT

The aim lof this study is to determine how the post length, post diameter and: luting
cements effect the retantive properties in prefabric post core systems.

The study used 360 single roated teeth, that were extracted recently and stored.in % 5
formalin solution. The crowns wete ground flat 2 mm. above the cementoenemal Junctlon,
The pulp chambers were opened and all -canals-were exposed. Endodontic treatment were
applied.for all speciment teeth. For compressive-shear test speciment teeth were ;mt in
standard blocks.. Para-post system were luted with luting agents which were:' zinc
policarboksilate cement, glass ionomer cement and composite resin cement. ’

Tensﬂe and compresswe-shear test were applxed in Instron Testring Machine.

The resultes indicated that the most retantive length is, 11 mm. and increasirig the

diameter, the retantive properties also increase. The most retantive luting cements is
zincpolicarboksilate cement.
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