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OZET

Cok Degiskenli Istatistiksel Yontemlerden
Kiimeleme Analizi ve Kronik Sigara I¢iciler Uzerine Bir Uygulama

Halil Coskun CELIK

Calismamizin amaci, sigara ile ilgili ele alinan ¢ok degiskenli bir yapiyt kiimeleme
yontemleriyle ¢6ziimlemektir. Kiimeleme yontemleri bu tiir ¢cok degiskenli yapilarda bagarili
kiimeler olusturmaktadir.

Bu ¢aligmada sigara ile ilgili degiskenleri incelemek amaciyla 6grenciler, 6gretmenler,
saglik personelleri, polisler, esnaflar ve igsizler olmak lizere alt1 grupta toplam 1133 kisiye ait
64 degisken incelenmigtir. Bu degiskenlere iligkin ilging gézlenme oranlari ile birlikte kiime
yapilarini ortaya ¢ikaran ward kiimeleme ySntemi uygulanmistir.

Alt1 gruba ait veriler dikkate alinarak degiskenlerle ilgili dendogramlar elde edilmistir.
Dendogramlar yoluyla, sigarayla ilgili degiskenlerden kisilerin cinsiyetini, degisik
aligkanliklarini, sosyal ve psikolojik durumlarini ortaya ¢ikaran kiimeler elde edilmistir.
Bunlarin gérsel olmasi yorumlamalarda daha somut sonuglara ulasmayi saglamugtir.

Sonug olarak sigarayla ilgili degiskenlere uygulanan ward kiimeleme yontemi,

konuyla ilgili beklenen kiimelerden basarili ve anlamli sonuglar elde edilecegini g&stermistir. .

Anahtar Kelimeler : Kiimeleme analizi, asamali ve asamali olmayan kiimeleme yontemleri,

sigara.
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SUMMARY

Cluster Analysis from Multivariate Statistical Methods;
An Application of Chronic Smokers

This study’s aim is to analyze multivariate construction about smoking using
clustering methods. Clustering methods form successful cluster about this kind of multivariate
construction.

This study was carried out on six groups including students, teachers, health officers
(doctors, nurses), policemen, tradesmen and unemployed for the purpose of analyzing the
variables about smoking. 64 variables belonging to 1133 individuals were investigated.
According to our purpose, the ward cluster analysis which reveals proportions of interesting
observations related to these variables together with cluster constructions was carried out.

Taking into consideration the data related to these six groups, we got dendograms
about these variables. From the variables about smoking through the dendograms, we got
clusters that reveal the sexualities, different habits, social and psychological situations of
individuals. Because of being visual, we had more concrete conclusion while interpreting,

As conclusion using the ward cluster analysis which is carried out on the variables
related to smoking. We have successful and meaningful conclusions from the clusters about

the subject.

Key Words : Cluster Analysis, Hierarchical Cluster Analysis, Nonhierarchical Cluster
Analysis, Smoking
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GIRIS

Yasayan varliklarin en temel yeteneklerinden biri olan ve benzer nesnelerin
gruplanmasint igeren siniflandirma saglik, biyoloji ve zooloji gibi bir¢cok bilim daliin
temelini olusturur. Insanlar, hayvanlar, kimyasal elementler, yildizlar vb gibi
gruplandirilabilecek olusumlan gekil, biiytikliik, tat vb belirli 6zelliklerine gore simiflandirmak
cogu zaman olaylara biliylik agiklik ve anlagilabilirlik kazandirmaktadir. Mendeleyev
tarafindan ortaya atilan ve atomun yapisinin daha iyi anlasilmas: {izerinde biiylik olanaklar
saglayan periyodik cetveldeki elementlerin simflandirilmasi, tipta tedavi ve hastalik
nedenlerinin arastirilmasi buna 6rnek olarak gosterilebilir(1)-

Simflandirma ile ilgili olarak iki tip istatistiksel yontem vardir. Bunlardan birincisi;
baslangicta siniflandirilmamis biitiin bireyler {izerindeki gézlenmis degisken degerlerinin goz
6niinde bulundurularak ¢ok degiskenli veri yapisinin arastirmaciya uygun ve bilgi verici bir
siiflandirmasina olanak saglayan ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerin genel adi olarak
bilinen kiimeleme analizidir. Ikincisi ise dogal gruplamalarn agikga bilinen populasyonlarmn alt
kiimelerinin incelenmesi amaciyla kullanilan ayirma analizidir(2).

Ginlimiizde biiyik wveri yapilarnnin artmasi beraberinde bu veri yapilarimn
ozetlenmesi ve daha anlagilabilir olmasi verilerin simiflandirilmas: ihtiyacim dogurmustur.
Oyleki bu yontem ile verilerin ¢dziimlenmesi daha kisa zamanda ve daha uygun bir sekilde
arastirmaciya sunulabilir. Eger veriler gegerli yontemlerle kiigiik gruplara uygun bir sekilde
indirgenebilmisse, o zaman bu grup etiketleri verilerdeki benzerlik ve farklilik modellerinin
tanimlanmasina biiylik bir agiklik ve anlagilabilirlik kazandiracaktir, Bu nedenle gittikge
artmaya baslayan biiylik veri yapilarinin ¢éziimlenmesi ya da indirgenebilmesi bir¢ok bilim
alaninda kullanilmasina neden olmustur.

Biyolojide kullanilan sayisal taksonomi, fizyolojide bazen kullanilan Q analizi gibi
sayisal yontemler biiylik Ol¢lide uygulama alanina baglidir. Yapay zeka literatiiriinde
denetlenmemis model tanima(unsupervised pattern receognation) ve pazar aragtirmalarindaki
béliimleme(segmantation) yontemleri en cok bilinen yontemlerdendir. Ama giiniimiizde daha
cok verilerdeki bilinmeyen gruplamalari arastiran prosediirler icin genelde tercih edilen

kiimeleme analizidir(1).
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Kiimeleme analizi bir veri setinin farkli gruplar icerip igermedigini belirlemek ve eger
iceriyorsa bu gruplan tespit etmek i¢in kullanilan bir ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerin
genel adidir. (3).

Kiimeleme analizi muhtemelen 1939°da Tryon’a atfedilmis olup 1963 yilinda Sokal ve
Sneath tarafindan “Principles of Numerical Taxonomy” isimli kitabin yayinlanmasindan sonra
hiz kazanmis bu konudaki yayinlarin sayisi, izleyen sekiz yil iginde ikiye katlanmigtir(4,5).

Arastirmacilar kiimeleme analizi ile ilgili literatiirlerin hizli bir gekilde artmasini,
bilgisayar teknolojisinin gelisimine ve bilimsel bir yontem olarak smiflandirma y6nteminin

bir¢ok bilim alaninda kullanilmasina baglamaktadirlar(6)

Calismammizin birinci boliimiinde kiimeleme analizine iligkin temel kavramlar ve
tanimlar yapilmis ve bu islemin organizasyonunda izlenecek adimlar verilmigtir. Ikinci
boliimde, kiimeleme yontemleri agiklanmustir. Ugiincii boliimde, kiimeleme sonuglarinin
giivenilirligi ve gegerliligi ile ilgili yontemler verildikten sonra, ¢aligmamizin son bdlimii
olan dordiincii bsliimde ise, kiimeleme analizi ile ilgili yapilmig bir uygulama yer almaktadir.
Kronik sigara igicilerinin bilgi, tutum ve davramslarinin arastirilmasi lizerine yapilmis bu
uygulamada, sigara icen degisik meslek gruplarinin benzer ya da farkli 6zellikleri ve bu

cercevede kiimelenme egilimleri aragtirilmistir.
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1. BOLUM
1. KUMELEME ANALIZi VE ASAMALARI

Cok boyutlu uzayda verilerin Ozetlenmesi ve tanmimlanmasinda yol gésterici bir
aragtirma yontemi olan kiimeleme analizi; nispeten heterojen olan farkli gruplardaki gézlem
yapilarim ya da nispeten homojen olan benzer gruplardaki gozlemleri uygun yontemlerle
gruplamaya olanak saglayan bir yontem olarak bilinmektedir (7).

Verilere iliskin dagilim grafiklerinin gorsel kontrolinden, kompleks istatistiksel
modellerin uygun hale getirilip sitflandirilmasi ve sayisal simirlardan bir kiime seti
olusturmak icin birgok yontem vardir. S6zii edilen farkli yontemler, kiimeleme analizinin bir
tirlinii olan benzer veri yapilarna uygulandiginda farkli ¢oziimler ya da kiimelemeler ortaya
¢ikarabilir(8).

Kiimeleme analizi, hemen hemen tiim bilim alanlarinda yararlanilan bir yontemdir.
Tip, Biyoloji, Psikoloji, Sosyoloji, Arkeoloji gibi belirsizlik kosullarimin ve karmagik
olusumlarin bulundugu bilim alanlarinda ise, daha yogun olarak yararlanilan bir yéntemdir.

Ornegin, tip alaminda; hastaliklarin  siniflandinlmasinda, hastaliklara ya da
semptomlara gore tedavilerin simflandirilmasinda, Psikiyatride; paranoya, sizofreni gibi
semptomlarin dogru siniflandiriimasinda bagarili sonuglar vermektedir. Laboratuar bulgular
ile klinik bulgularin olusturdugu veri matrislerinden hastalik alt gruplarinin ya da yeni
semptomlarin tanimlanmasi gibi amaglarla kiimeleme analizinden yararlanilmaktadir(9).

Biiytik veri setlerini belirlemek igin iki yaklagim kullamilir. Ik yaklasim, eski
karakterlerin bilesimleri olan iki ya da iic yeni karakter bularak karakterlerin sayisim
azaltmaktir. Bu yeni karakterleri kullanarak verinin yeniden iki ya da {i¢ boyutlu haritas
cizilebilir ve gruplar gorsel denetimle de ayirt edilebilirler. Bu yaklasim ana bilesenler
analizi(principal component analysis) olarak kabul edilir. Biiyiik veri setleri icin ikinci
yaklagim karakterlerin sayisimi azaltmak(indirgemek) degil, onlart gruplara ayirarak
nesnelerin  sayisint adim adim azaltmaktir. Bu yaklasim kiimeleme analizi olarak
adlandirtlir(10).

Bilinmeyen gruplardaki nesnelerin ya da bireylerin gruplanmasinda kullanilan

kiimeleme analizi aynt zamanda bir siniflandirma ydntemi olan diskriminant analizi ile



benzerlikler gésterirken aralarinda 6nemli farkliliklar da vardir. Kiimeleme analizinde kiime
sayisi 6nceden bilinmemekle birlikte, arastirma verilerinden yararlanilarak kiime sayilart ve
Szellikleri belirlenebilmektedir. Diskriminant analizinde kiime sayisi1 6nceden bilinmekte, bu
say1 analiz siiresince defismemekte ve arastirmacidan bireyleri bu kiimelere siniflandirmasi
istenmektedir. Bu analizde elde edilen bilgiler(ayirma fonksiyonu) gelecekte kullanilabilirken,
kiimeleme analizinin verilerin mevcut durumuna iliskin sonuglar vermesi nedeniyle gelecekte
kullanilabilmesi s6z konusu olamamaktadir(11,12).

Diskriminant ve faktSr analizleri gibi diger yontemlerin tersine, kiimeleme analizi
orneklerin elde edildigi, hesaplamalarin basit ve dogru oldugu olasilik dagilimlari hakkinda
herhangi bir varsayimda bulunmaz. Ayrica kiimeleme analizinde kovaryans matrisine iliskin
herhangi bir varsayim bulunmamaktadir.

Bireylerin simiflanmasi, ait olduklar1 kitlelerin(gruplarin) belirlenmesi ile ugrasan
kiimeleme analizinin amaci, siniflama, niimerik taksonomi sézciikleri ile ifade edilmekte ve
literatiirde Q analiz teknikleri boliimiinde yer almaktadir(12).

Bir grup gozlem kiimesinin yapisal 6zelliklerini 6lgmek i¢in objektif yontemlerden
yararlanan kiimeleme analizini aragtirmalarda kullanmanin baslica nedeni; bir veri setindeki
degerlerin homojen gruplarmi  bulmaktir. Uzerinde ¢alisilan kiimeleme analizinin
arastirmactya gore degeri, 6nceden belirlenmemis iliskiler (baglantilar) ve prensipleri tahmin
etmek igcin yeni veri diizenlemeleri kullanma egilimine dayanir. Bu durumda analitik
kiimeleme analizi bilimde gegmise yonelik bir tlir akil yiiriitme egilimindedir(13).

Kiime, birbirine yakin(benzer) bireylerin ¢ok boyutlu uzayda olusturduklan bulutlar
benzetmesi ile ifade edilebilir. Bu ifadeden de anlagilacagi gibi kiime kavrami, benzerlik
(similarity) ve wuzaklik(distance) gibi kavramlart c¢agristirmaktadir. Bu kavramlan
aciklamadan once, kiimeleme analizinin asamalarim ve kullanim amaglarini vermek yararli
olacaktir.

Kiimeleme analizinde ilk asama veri giris asamasidir. Verilerin, kiimelemeye uygun
bigimde girilmesi ile ilgili olan bu asamada uzakliklar matrisi elde edilir. Ikinci asama
kiimeleme yénteminin segilmesi ve uygulanmasidir. Son ve en Snemli asama ise sonug
agamasi olup, bu asamada sonuglarin duyarhhiginmn ve anlamlifinn tartigmasi yapilir.
Sonuglarin uygun olmamast durumunda(degiskenlerin uygun olmamasi-kiime sayisimn dogru

belirlenmemis olmast) ikinci agamaya tekrar déniilmektedir(12).
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Kullanicinin amacina ve kullanim alanina gore degismekle birlikte, kiimeleme
analizinin genel amaglarinin yani sira 6zel amagclan da su basliklarla 6zetlenebilir.

1. Gergek tiplerin belirlenmesi,

2. Model uyumu(olusumlart gruplandirmak i¢in uygun yapisal diizenlemeleri
aragtirma),

3. Veri arastirmalarina dayanarak hipotezin kurulmasi,

4. Hipotezleri test etmek ya da diger ortalamalarin olusturdugu siniflandirmalarin bir
veri setinde olup olmadiginin belirlenmesi,

5. Veri yapisinin netlestirilmesi,

6. Veri indirgemesi(veriler yerine kiimelerin degerlendirilmesi)

7. Aykiri degerlerin bulunmasi (12, 14).

Kimeleme analizi uygulamalarinda genel olarak n adet nesnenin(gdzlemin) her
birinde p adet Sl¢timiin yapildig1 nxp boyutlu ¢ok degiskenli X veri matrisi kullamlir. X veri
matrisi, kiimelenebilecek her gézlemi tanimlayan degisken degerlerini igeren
[R: TR ST lew
X21

LX“I Xg - X, |
bir formda olup, bu veri matrisinde yer alan Xij eleman j’ninci degiskenin i’ ninci birey ya da
nesne i¢in aldify degeri ifade etmektedir(1).

O halde kiimeleme analizi, gok sayida degisik islevi yerine getiren ySntemler
toplulugudur. Bu nedenle, farkhh amagclar i¢in farkli yontemler(prosediirler, teknikler)
uygulanir. Ayrica degiskenlerin 6l¢ti birimlerinin ve dl¢tilme tekniklerinin farkli olmasindan

dolay1 birimlerin benzerliklerinin ortaya konmasinda da degisik 6l¢tiler kullanilir(9).

1.1 Degiskenlerin Secimi

Kiimeleme analizinin, ilk adumi olan degiskenlerin segimi, arastirma ydnteminin en
Onemli adimi olup, uygulanacak smiflama tipine uygun yapildigi takdirde daha verimli
sonuglar almak miimkiin olmaktadir. Burada asil sorun, arastirma verilerine iliskin benzerlik

kavramint en iyi sekilde temsil edebilecek degisken setlerini belirlemektir. Benzerlik



kavramim en ideal sekilde temsil edebilecek degisken se¢imini siniflandirmay: destekleyen
uygun bir teorinin temelinde yapmak en uygun olanidir(5).

Genellikle kiimeleme analizinde ka¢ degiskenin analize alinacagina iliskin bir
sinirlama bulunmamakla beraber uygulamada, analizi temsil edebilecek ve amaca uygun
degiskenlerin analiz kapsamina alinmasina 6nem verilmektedir. Dolayisiyla, kiimeleme
analizinde degiskenlerin segilmesi daha gok sezgisel nitelik tasimaktadir. Diger yandan hangi
degigkenlerin analiz kapsamina alinacaginin belirlenmesinde kabul gormiis yaklasimlarin
bulunmamast nedeniyle bazi galigmalarda analizde yer almasi olasi biitiin degiskenlerin
kullanildigini goriiyoruz. Ancak hesaplamalarin uzamast nedeniyle, bdyle bir yaklagimin
kullanilmasi Onerilmemektedir. Ayrica bundan daha 6nemlisi, gereginden fazla degiskenin
kullanilmasiyla olugturulan kiimelerin ¢ogu zaman ger¢egi yansitmadifi goriilmektedir.

istatistiksel analizlerin ¢ogunda veriler, uygun birkag yOntemle rutin bir sekilde
standardize edilir. Genel olarak degiskenlerin normalligiyle ilgili bir sorunla karsilagildiginda,
logaritmik yontemler veya diger transformasyon yontemleri ile sorun giderilebilir. Eger
aragtirma verilerimiz farkll 6l¢tim degerlerine sahip ise, z-skor dénistlirmesi(ortalamas: 0

varyans! 1) uygulanir(5).

1.2 Degiskenlerin Standardizasyonu ve Doniistiiriilmesi(Transformasyon)

Veri matrisinde, degiskenlerin ortalama ve varyanslari birbirlerinden ¢ok farkl
olduklarinda, biiyiik ortalama ve varyansa sahip degiskenler diger degiskenlerin istatistiksel
analizlerde belirli oranda baskilamakta ve etkinliklerini goreceli olarak azaltmaktadir. Bazen
degiskenlerin asir1 uglarda yer alan degerleri kiimeleme iizerinde olumsuz etkilerde
bulunmaktadir, Bu gibi durumlarda verilerin standardize ya da belirli araliklarda gtzlenen
degerlere donistiirtilmesi uygun olmaktadir.

Verilerin standardize edilmesi ya da belirli aralilara doniistiiriilmesi i¢in bir¢ok ydntem
bulunmaktadir. Bu yontemler; z skorlarina doniistiirme, -1=sx<1 aralifina doniistiirme, O<sx=<1
aralifina doniistiirme, maksimum deger 1 olacak sekilde doniigtiirme ve standart sapma 1
olacak sekilde donlistirme gibi yontemlerdir.

Z skorlarina doniistiirme; oransal ya da aralikli dlgekle elde edilen ve normal dagilim
gosterdigi varsayilan verilere uygulanan ve en ¢ok tercih edilen bir doniistiirme ySntemidir.

Z_«!Xi—;)

Degerler =g bi¢iminde skorlarina déniistiiriiliir.



-1<x<1 arahgma déniistiirme; heterojen yapida degerlerin ve asin ugta degerlerin yer aldig:
durumlarda tercih edilen bir doniistlirme yontemidir.
Degerler arasinda arti ve eksi degerlerin bulunmast halinde uygulanan bir yontemdir.
Xmax dizideki en biiyiik deger olmak lizere doniistiirme;
X,

X, =

"7 Xmax

bi¢iminde yapilir.

0<x<1 arahgma doniistiirme; heterojen yapida degerlerin ve asir1 uglarda degerlerin yer
aldig1 durumlarda degerleri pozitif ve 0-1 aralifinda degisecek bicime déniistiirmek igin tercih
edilen bir yontemdir.

Dizide en biiylik deger Xmax, en kiiclik deger Xmin ve degisim genisligi

(range) R=Xmax — Xmin olmak iizere ddniistiirme;

« = (X;—Xmin)
' R

bigiminde yapulir.

Maksimum deger 1 olacak yekilde doniistiirme; dizideki degerlerin maksimum degerinin 1
olacak gekilde doniistiiriilmesi istenen durumlarda kullamilmasi uygun bir yontemdir.
Donlisiim;

Xi
Xi I —
Xmax

bigiminde yapilir. Eger dizinin maksimum degeri sifira esit ise, biitiin degerler serinin en

kiiclik degerinin mutlak degerine boliiniir ve 1 degeri eklenir.

Déniisiim dizisinin ortalamasi 1 olacak sekilde déniistiirme; yeni doniistiiriiimiis dizinin

ortalamasimnin pozitif ve 1 olmasi istendiginde uygulanan bir yéntemdir. Déniistiirme,

bigiminde yapilir. Eger dizinin ortalamas sifir ise biitiin degerlere 1 eklenir.
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Déniisiim dizisinin standart sapmasi 1 olacak sekilde doniistiirme; yeni donistiiriilmiis

dizinin standart sapmasinin 1 olmasi istendiginde uygulanan bir yontemdir. Déniistiirme,

X, =—
S

bi¢ciminde yapilir.
Eger dizinin degerleri — ve + degerlerinden olusuyorsa ve standart sapmas sifir ise
verilerde doniistiirme yapilmaz. Eger mutlaka doniistiirme yapilmasi gerekiyor ise yukarida

agtkladigimiz yontemlerden uygun birisi ile doniistiirme yapilir(9).

1.3 Benzerlik ve Uzakhk Olgiileri

Istatistiksel yontemlerin ¢ogunda karmagik bir veri grubundan daha basit ve anlagilir
gruplar olusturma g¢abalarinin ¢ogu bir uzaklik ya da benzerlik &lgiisii gerektirir. Benzerlik
oOlglisii segiminde, arastirmacinin bilgisi, degiskenlerin 6zellikleri ve 6l¢ii birimleri dnemli
unsurlardir. Bu nedenle uzaklik Slgiimleri se¢imine ¢ok 6zen gosterilmelidir.

Birimler ya da gozlemler, birbirine olan yakinliklari temel alinarak kiimelendirilecegi
zaman, bunlara iliskin benzerlik ya da uzaklik degerleri bir takim uzaklik Slgiimleri ile
agiklanirken, degiskenler kiimelenecegi zaman da genellikle korelasyon katsayisi ya da iliski
Slgtimleri kullanilir(16,17).

Uzaklik veya benzerlik 6lgiileri veri matrisinde yer alan degiskenlerin 6l¢ii birimlerine
gore de farklilik gostermektedir. Eger degiskenler oransal ya da aralikli dlgekle elde edilmis
degerler ise uzaklik ya da iligki tiirii dlgtilerinden yararlanilir. Olgtimler sayisal degerler olarak
ifade edilmigse tercih edilen ol¢iiler ki-kare uzaklik 6l¢iisti(chi-square measure) ya da phi kare
uzaklik olgiisti olur. Eger ikili (binary) gozlemlere gore Olglimler yapilmig ise birimler
arasindaki benzerlikleri belirlemede o©klid, hacim farkliligi(size difference), yapi
farkliligi(pattern difference), Lance and Williams farklilig1, shape farklihig1 gibi benzerlik ya
da farklilik ol¢tilerinden yararlanilmaktadir(9).

Kiimeleme analizinde karsilagilan dnemli sorunlardan biri de, genellikle kiimelenecek
gozlemlerin 6zelliklerini yansitan degiskenlerin aym birim cinsinden &l¢lilmiis olmayigidir.
Cogu zaman analizde, birbirinden tamamen farkli bigimde Oolgiilmiiy degiskenler yer
alabilmektedir. Olgme islemi, birimlerin ilgilenilen 6zelliklerinin, goriiniimlerinin yapisina
bagli olarak nominal(siniflandirma), ordinal(siralama), aralikli veya oransal(ratio) olarak

yapilabilir.
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Nominal Olgme: Bu 8lgekle elde edilen rakamlar miktar gostermeyip kisitlamas: en az

olan giigstiz bir 6lgmedir. Bu tir Slgme ile elde edilen rakamlar yalmiz temsil ettikleri
birimleri, olaylart ve durumlani gosterirler. Ornegin, bireylerin cinsiyet ozelliklerini
tammlamada kizlar1 “1” ve erkeklerin “2” olarak kodlanmasi bdyledir. Burada bireyler ya da
objeler, ait olduklari deBiskenin diizeylerine(alt gruplarina) gére ayrilirlar ve degiskenin
diizeyleri arasindaki ayirt edicilik, sadece o diizeye ait olup olmamadir. Bu 6lgek diizeyinde
elde edilen veriler i¢in frekanslar ¢ikartilabilir, yiizdeler hesaplanabilir ve kay-kare testi

yapilabilir, iliski 6l¢tisii olarak baglanti(olabilirlik) katsayist bulunabilir.

Ordinal Olgme: Nominal dlgmeden daha giiclii olan bu 6lgekle elde edilen rakamlar,

bir sira dizinini gosterirler. Ornegin “1” sayist degiskenin en diistik ya da en yiiksek degerini
gosterirken, “2” sayist ikinci en diisik ya da en yliksek degerini gosterir. Bu 8lgekte
kullanilan uygun istatistikler ortanca, yiizdelik, ¢eyrek sapma, sira farklari korelasyon

katsayisi, isaret testi, Mann-Whitney U-Testi vb. dir.

Aralikhi Olgme: Bir degisken, aralikli bir 6lgek kullanilarak 6lgiildiigli zaman, her

puan bir miktart gOsterir ve her puant ayiran esit bir Slgme birimi vardir. Bir puan setindeki
herhangi iki puan arasindaki fark, miktar olarak esittir. Ornegin 20 ve 30 arasindaki farkin, 70
ve 80 arasindaki farka esit oldugu kabul edilir. Aralikli 6l¢egin en 6nemli dzelligi baslangig
noktasinin(bu nokta sifir ile tanimlanabilir, ancak sifir degeri 6lgiilen 6zelligin yoklugunu
gOstermez) rastgele secilmis olmasina karsin 6l biriminin sabit olmasidir. Bu 6l¢ekte uygun
istatistikler olarak aritmetik ortalama, standart sapma, pearson korelasyon katsayisi, t-testi, F-

testi (varyans analizi) kullanilabilir.

Oransal Olgme: Nominal, ordinal ve aralikli 8igme tiplerinden en giiglii olamudir. Esit

Olgme birimine ek olarak yoklugu tanimlayan gergek bir sifir noktasina sahip bu &lgekle elde
edilen puanlar, degiskenin gergek miktarini yansitirlar. Yas, afirlik ya da uzunluk 6lgiileri bu
olgekte yer ahr. Olgekten elde edilen puanlar arasinda oransal karsilastirmalar yapilabilir.
Olgekte kullanilan uygun istatistikler arasinda dnceki 6lgeklerde kullanilabilenlere ek olarak

geometrik ortalama sayilabilir(15).

Korelasyon katsayisi genellikle iki degisken arasindaki iligkiyi belirten bir katsay1 olarak
bilinmekle birlikte, sayisal siniflandirmada iki gbzlem (goézlem vektoril) arasindaki iliskinin

tamumlanmasinda ¢ok kullamlan bir katsayidir. Geometrik agiklamalar yiiziinden agisal
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olciimler olarak bilinen, pearson katsayisi (r) ve spearman korelasyon katsayist (r,) buna iki

ornektir. Bu Sl¢imlerden elde edilen degerler daha biiylik dereceli benzerlikleri gosterir.

X, ve x; gbzlemleri arasindaki iligkinin 6l¢usti olan Karl Pearson’un garpim moment

korelasyon katsayisi
I Z(Xij_;j)(xik _;k)
jk — .2 )
\/Z(Xij —Xj)_Z(Xik —Xk)”

seklinde olup, x;,j gbzlem igin i. degiskenin degerini, x i 1se j. gbzlem i¢in biitlin degisken

degerlerinin ortalamasidir.
Bu y6ntem degiskenlerin oransal veya aralikli dlgekte dl¢iilmesi durumunda kullanilir,
Katsay1 degerleri [-1,1] araliginda olup, O degeri j. ve k. gdzlemler arasinda benzerlik

olmadigim gosterir. r, =1 olmasi j. ve k. gozlemler arasinda tam bir iliskiyi gdstermesine
ragmen x; ve x, gbzlemlerinin ayni oldufunu gostermez(5).

Olusumlar1 gosteren boyle olgiimler {izerindeki biiylik degerler birbirinden ya g¢ok
uzak ya da ¢ok farklidir. Bu yiizden uzakhk &lglimleri olarak ifade edilen ve kiimeleme

analizinde, birimler arasindaki uzaklhiklarin hesaplanmasinda en ¢ok kullanilan olgiileri

inceleyecegiz.
P 1/2
Oklid Uzakhga  : d; = [Z(X“‘ -xjk)z] . (1.3.1)
p
City-Block Uzaklig : dij=)"[x, ~x,| ... (132)

k=1

tr

} . (133)

P
Minkowski Uzaklig : d; = {leik ~ X
k=l

Bu uzaklik Slgiilerinden en ¢ok kullanilant 6klid uzaklig: olup, iki ya da {i¢ boyutlu
uzayda birimlerin/gzlemlerin birbirlerine olan yakinligim degerlendirmede kullamlir. Yogun
ya da izole edilmis kiimelere sahip bir veri yapisinda iyi sonuglar verir(17)

Bir degiskenin 6l¢ii birimine ¢ok duyarh oldugu i¢in uzakliklarin siralanmasi tizerinde
onemli etkilere sahiptir. Olgii birimine baglilik giderilebilmekle birlikte, bunun giderilmesi
bagka problemlere neden olabilmektedir. $Gyle ki, en iyi ayirict durumunda olan degiskenler,

ilgili kiimeler arasindaki belirgin farklilig1 azaltabilir. Kime igindeki noktalar arasi uzakliklar,



i1

kiimeler arast uzakliklardan goreceli olarak daha biiyiik olur ve kiimelerin belirginligi
(keskinligi) azalabilir.

Oklid uzakliklarina gore korelasyon katsayilari, dagilimin ve biiyiikligiin
onemsenmedigi durumlardaki benzerliklere ¢ok daha hassas olma egilimindedirler(9,11).

Diger bir uzakhik olgtsti olan (1.3.3) deki formiille hesaplanan Minkowski
uzakliginda, r=1 igin, d (x.y) iki nokta arasindaki “City-Block™ uzakligini, r=2 i¢in ise d(x,y)
oklid wvzakligini verir. Genellikle, degisen r degeri daha biiyiik ve daha kiigiik farkliliklara
verilen agirligt degistirir(16).

Yukarida kullamilan uzaklik o6lgtileri kullanigh olmakla birlikte degiskenlerin 6lgii
birimlerinden kolaylikla etkilenirler. Ornegin, belirli bir 6l¢ti birimlerinde iki birey
birbirlerine en uzak olurken, 6l¢ii birimleri degistiinde birbirlerine daha yakin hale gelerek

bireyler arasindaki uzakliklarin siras1 degigebilmektedir. Bu nedenle uzaklik hesaplamasindan

once degiskenlerin standartlastinlmasi yoluna gidilmelidir(14).



2. BOLUM

2. KIMELEME YONTEMLERI

Kiimeleme yontemleri; uzaklik matrisi ya da benzerlik matrisinden yararlanarak
birimleri ya da degiskenleri kendi i¢inde homojen ve kendi aralarinda heterojen uygun
gruplara ayirirken, gruplar belirlemede(kiimelemede) izledikleri yaklasimlara gore iki temel
gruba ayrilirlar. Bunlar. agamali ve asamali olmayan kiimeleme yontemleridir

Bu iki yontemim diginda ileri siirtilmiis bir takim kiimeleme prosediirleri varsa da bu

yontemler yaygin kullanima sahip degillerdir(9).

2.1 ASAMALI KUMELEME YONTEMLERI

Asamali kiimeleme yOntemleri, birimleri birbirleri ile degisik asamalarda bir araya
getirerek ardistk bi¢imde kiimeler belirlemeyi ve bu kiimelere girecek elemanlarin hangi
uzaklik(ya da benzerlik) dilizeyinde kiime elemani oldugunu belirlemeye yonelik
yontemlerdir(9).

Birimlerin kiimelenmesi i¢in asamali ydntemlerde kullanilan algoritmalarin genel
adimlan agagidaki gibidir.

a. Birimler arasindaki uzakliklari nxn boyutlu simetrik bir matrisin (D={d;})

gosterdigi n kiime ile isleme baglanur.

b. Birbirine en yakin (D matrisindeki en kiiglik deger) iki kiime birlestirilir.

c. Kiime sayisi bir indirgenerek yinelenmis uzakliklar matrisi bulunur.

d. Tek kiime oluguncaya kadar 2. ve 3. adimlar n-1 kere tekrarlanir.

Bu siiregte birden ¢ok gozlemli kiimenin vektdr olarak gosterilebilmesi amaciyla
degiskenlerin ortalama degerlerinden yeni vektdr olusturmakta ya da bu kiimedeki tiim
gbzlemler ile bagka kiimedeki gozlemlerin uzaklik ortalamalar da kullanilabilmektedir(10).

Veri matrisindeki birimlerin, (ya da degiskenlerin) baslangi¢ asamasinda kag kiime
olusturduguna ve kiime elemanlarim belirlemede baglangigta hangi ol¢iitiin segildigine gore
asamali kiimeleme y6ntemleri, birlegtirici(agglomerative) ve aymrici(divisive) asamals

yontemler olmak {izere iki ana grupta simiflandirilir.



2.1.1 Birlestirici (Agglomerative) Asamali Kiimeleme Yontemleri

Birlestirici asamali kiimeleme yontemleri, olusumlarin aralarindaki benzerlikleri ve
siralamay1 dikkate alarak ve uygun algoritmalar kullanarak, belirli diizeylerde kiimeleri
birbirleriyle birlestirmeyi amaglayan bir yontemdir.

Birlestirici asamali kiimeleme ydntemleri; baslangigta tlim birimlerin ayr1 birer kiime
olusturdugu varsayimindan hareketle, kiimeler olusturmak igin birbirine en yakin ya da en
uzak olusumlan birlikte gruplandirir. Bu yontem tiim birimleri igeren tek bir kiime elde edene
kadar devam eder.

Bu algoritmaya gore elde edilen kiimeleme sonuglarinin grafiksel gésterimi, analizin
birbirini izleyen her basamaginda ortaya ¢ikan birlesmeleri ve ayrilmalar gésteren iki boyutlu
bir diyagram gizilerek yapilir. Bu iki boyutlu aga¢ seklindeki diyagrama dendogram
denir(13,16).

Birlestirici asamali kiimeleme yontemlerinde, birimlerin birbirleriyle birlestirmesinde
degisik yaklagimlar uygulanmaktadir. Bu nedenle, degisik isimlerle amlan kiimeleme
yontemleri bulunmaktadir. Bu yontemlerden siklikla kullamlan ve genel kabul gérmiis

olanlar1 sdyledir.

2.1.1.1 Tek Baglant1 Yontemi
En basit asamali kiimeleme yOntemlerinden biri olan tek baglanti yontemi(single
linkage method), en yakin komguluk y6ntemi(nearest neighbour) olarak da bilinmektedir. Tek
baglanti kiimeleme yonteminde uzaklik veya benzerlik matrisinden yararlanilarak birbirine en
yakin iki gbzlem veya kiime birlestirilmekte ve bu birlestirme islemi yinelenerek devam
ettirilmektedir(16)
A B

dis

Kiimeler arasi uzaklik: d,4

Sekil 2.1 Tek Baglanti Yontemi fle En Yakin Uzakhik



Bu yontemin pratik aciklamast su sekilde verilebilir. Johnson tarafindan onerilen bu

teknikte eger i. ve j. bireyler(kiimeler) birlestirilmis ise birlestirilen kiimenin k. birey (kiime)
ile iliskisi uzaklik 8l¢iitii olarak,

Benzerlik tiirii 6l¢limlerde;
Sk = max(syg - Sy)
Uzaklik tiirti 6l¢timlerde ise
d KGj) = min (dki , dkj)
seklinde ifade edilmektedir. Esitlikte,

d kG, i) =k inci kiimenin (i,j) inci kiimesine olan uzakligini,
d Kj = k inci kiimenin j inci kiime ile olan uzakligini,

d Ki™ k inci kiimenin i inci kiime ile olan uzakligim gostermektedir.
Birlestirme yapilirken kiimelerin eleman sayisinin birden fazla olmasi kogulu yoktur.
Bir birim yalniz basina bir kiime olusturabilir.

Ornek olarak, 5 gozlemin kiimelendirilmek istendigini ve bu gozlemler arasindaki

uzaklik matrisinin agagidaki formda oldugunu varsayalim.

12 3 4 5
LTo 4
5 0 sum
D={dij =~ | 7
343 7 0
416 5 9
s |1t 10 2 8 0]

D bir uzaklik matrisi oldugundan yenileme matrisini olugturmada gbz Oniine
alacagimiz 8lgiit;

seklindedir. Her gdzlemin bir kiime oldugunu distinerek, en yakin gozlemleri birlestirerek
kiimelemeye baglariz. Buna gore 5. ve 3. gézlemler arasindaki uzaklik degeri,

min dij = d53 =2

en kiiglik oldugundan, 3. ve 5. gozlemler (35) kiimesini olugturmak igin birlestirilir ve yeni

uzaklik matrisinin agagidaki degerlere gore yeniden diizenlenmesi gerekir.
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d 35 = min(d,;,ds ) =min(3,11) =3
dsp = min(d;,,dy, ) = min(7,10) = 7

d(35)4 = min(d,,,d;,) = min(9,8) =8

35) | 2 4

G370

1 13 0
D1=

217 9 0

4 18 6 5 0

Ayni islemleri yeniden diizenlenen Dy matrisi i¢in yaparsak; D; matrisinde en kiiglik
uzaklik degeri,

mind; =d;, =3

oldugundan, (1) ve (35) kiimesi birlestirilir ve

d(135)2 = min(d(35)2 »d;;) =min(7,9) =7

d 1354 = min(d ;5,d;,) = min(8,6) = 6

uzaklik degerleri hesaplanarak yeni D, matrisi olusturulur.

(135 2
(135) 0
D2= 2 7 0
4 6 § O

D, matrisinde en kiigiik uzaklik degeri, d,, =5 oldugundan 2. ve 4. gdzlem degerleri

yeni (24) kiimesini olugturmak igin birlestirilir. Bu noktada (135) ve (24) seklinde iki farkl
kiime elde ederiz. Elde ettigimiz (135), (24) formundaki iki farkli kiime arasindaki en yakin
komsu uzakligy,

dy35y e = MIN(d 35, dg35,) = min(7,6) = 6

hesaplanarak, (135) (29)

(135)[ 0 }
D3 =
eHl 6 0

matrisi olusur.,



Sonug olarak; en yakin komsu uzaklig: 6 degerine ulastifi zaman, (135), (24) kiimeleri
tim bes gozlemde (123435) bigiminde bir tek kiime olusturmak igin birlegtirilecektir. Buraya

kadar yapilan bu islemlerin dendogrami Sekil 2.2"de gosterilmistir.

Uzaklik

T

1 3 5 2 4

Gozlemler

Sekil 2.2 Tek Baglanti Yontemi Ile Elde Edilen Dendogram

Tek baglant1 yontemi birbirine en yakin iki gézlem veya kiimeyi birlestirmeyi amag
edindiginden dolay1, yontem basarisizlikla ayrilan kiimeleri fark edemez. Diger taraftan, tek
baglanti yontemi nonelipsoidal kiimeleri betimleyebilen birkag kiimeleme yonteminden
birisidir. Ayrica yontemin uzun ip benzeri kumeleri segme egilimi “zincirleme” olarak bilinir.
Eger zincirin tersi yoniindeki birimler birbirinden olduk¢a farkliysa “zincirleme” yaniltici
olabilir(16).

2.1.1.2 Tam Baglanti Yontemi .

Tam baglanti yontemi (complete linkage method) veya en uzak komsuluk yontemi
(furthest neighbour), tek baglanti yontemine benzemekle birlikte, tam baglanti yonteminde
birimler arasindaki en uzak degerler esas alindiginda tek baglant1 yonteminin tersi olarak da
bilinmektedir. Tam baglant: yontemi gdzlemler arasindaki en biiyiik uzakligi baz aldif igin

sekil asagidaki gibi olacaktir.
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Kiimeler aras1 uzaklik: d;s
Sekil 1.3 Tam Baglant: Yontemi fle Gézlemler Arasi Uzakhk

Johnson tarafindan Onerilen tam baglanti yonteminde, elde edilen uzaklik veya
benzerlik matrisinden yararlamlarak en yakin iki gbzlem veya kiime birlestirilir. Bu
birlestirme iglemi yapilirken,

Benzerlik tiirii 6l¢limlerde;
Sk, = min(Sy;,Sy)

Uzaklik tiirii 6l¢timlerde ise;

dk(i,j) = ma‘x(dki’dkj)
Olgtitti dikkate alinir.

Yontemde aynen tek baglanti yonteminde oldugu gibi bir siireg takip edilerek kiimeler
elde edilir ve dendogram ¢izilir. Tam baglanti yontemi aym kiime igerisindeki gozlemlerin
uzakliklarinin belli bir degerden kiiciik olmas: durumunda tiim kiimelerin saglikli bir sekilde
olugturulmasini garanti etmemektedir(16).

Tam baglanti yontemi, maksimum yontem, siralama tip(rank  order
typical)¢6ziimlemesi, en uzak komgu ¢6ziimlemesi (furthest neighbour analysis), ¢ap yontemi
vb. isimlerle de anilmaktadir(18).

Tek baglanti yonteminde kullandigimiz uzaklik matrisinden yararlanarak tam baglanti

yontemine gore kiimeleri belirleyelim ve dendogramini ¢izelim.

1 2 3 4 5
170 T
5 sim
D={dik}= 9 0
313 7 0
416 5 9 0
s[11 10 2 8 0]




D bir uzakhk matrisi oldugundan matris yenileme islemlerinde gbz 6niine alacagimiz

oletit,

dyp =max(d,,d,;)
seklindedir. Her gozlemin bir kiime oldugunu diislinerek en yakin gozlemleri birlegtirerek
kiimelemeye baglanz. Buna gore D uzaklik matrisinde en kiigiik d;; degeri 2 oldugundan 3. ve
5. gdzlemler (35) kiimesini olusturmak i¢in birlestirilir. Bu sonuca gore,

d 35 = max(d;;,ds,) = max(3,11) =11

d 5, = max(ds,,d;,) = max(7,10) = 10

dsy4 = max(d,,,ds, ) = max(9,8) =9

uzaklik degerleri hesaplanarak yeni uzaklik matrisi Dy diizenlenir.

(35) 1 2 4
(35)| 0
1 |11 O
D1=
2 |10 9 O

419 6 50
D matrisinde mindij=d,, =5 oldugundan, birbirine benzer 2. ve 4. gbzlemler (24)
kiimesini olusturmak tizere birlestirilerek,
iy sy = Max(d, 55,,d 4 35)) = max(10,9) =10
d 4y, = max(d,;,d,;) = max(9,6) =9

uzaklik degerleri hesaplanir ve yeni uzaklik matrisi D5,

(35) (4 1
@35y 0
D= (24){ 10 0
1119 0

formunda olur. Bir sonraki birlesme 1, (24) gozlemleri arasinda (124) kiimesini olugturmak

{izere birlestirilir ve
di12eyes) = mMax(d; s> d gy es)) = max(11,10) =11

uzaklik degerleri hesaplanir. Son olarak (35) kiimesi ile (124) kiimesi de birlestirilerek

(12345) formunda tek bir kiimede toplanir. Buraya kadar yapilan islemlerin dendogrami Sekil
2.4’te oldugu gibidir.
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Sekil 2.4 Tam Baglanti Yontemi Ile Elde Edilen Dendogram

Tek baglanti yontemi ve tam baglantt yOntemi ile ilgili dendogramlar
karsilastirildiginda, tek baglant1 ve tam baglanti dendogramlarinin birinci gézlemin 6nceki

gruplara yerlestirilmesinde farklilagtifini goriiriiz.
2.1.1.3 Ortalama Baglanti Yontemi

Sokal ve Michener tarafindan 6nerilen ortalama baglanti yontemi (averega linkage) ile
iki u¢ yontem olan tek ve tam baglanti yontemleri arasinda sonuglar vermesi nedeniyle
alternatif bir yontem olarak Snerilmektedir.

Biyolojide genis bir kullanim alani bulan ortalama baglant: yontemi son zamanlarda

sosyal bilimlerdeki aragtirmalarda ¢ok sik kullanilmaya baglamigtir.

Yontemde iki kiime arasindaki uzaklik, karsilikli kiimelerdeki birimlerin birbirleriyle
olan uzakliklarinin ortalamasi alinarak hesaplanir. Diger bir deyisle iki kiime arasindaki
uzaklik birinci kiimelemedeki noktalardan ikinci kiimelerdeki noktalara ortalama uzakliktir.
Kullanilacak ortalamaya gére yontem birkag farkli sekilde uygulanabilir. Ancak yaygin

olarak aritmetik ortalama kullamilmaktadir(4).



Kiimeler arasi uzaklik;

4. = dy+d, +d;+dy,y+d,, +dy
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Sekil 2.5 Ortalama Baglant1 Yontemi Ile Uzakligin Hesaplanmasi

Ortalama baglant1 ydnteminde algoritmalarin girdileri uzaklik tiirli ya da benzerlik tiirii
Olciimler olmasmm yam sira, yontem gozlemleri veya degiskenleri gruplamak igin
kullanilabilir. Yonteme, U ve V gibi en yakin(en benzer) gozlemleri tespit etmek igin
D ={d;} uzaklik matrisinin bulunmasiyla baslanir. En yakin 6gelerin birlestirilmesiyle elde

edilen (UV) kiimesi ile diger W kiimesi arasindaki uzaklik,
224
i

N(UV)NW

d(UV)W ~

formiilii ile hesaplanir. Formiilde djj , (UV) kiimesindeki i. gézlem ve W kiimesindeki k.
g6zlem arasindaki uzaklik olup, Nyvy ve Nw strast ile (UV) ve W kiimelerindeki g6zlemlerin
sayisin temsil etmektedir(15).

Tek baglanti, tam baglanti ve ortalama baglanti yOntemlerinin grafiksel
gosterimleri(dendogramlar1) arasindaki bir karsilastirmada, ortalama baglanti ydnteminin tam
baglant1 yontemiyle oldukg¢a benzer bir durum olusturdugunu gosterir. Bununla birlikte, her
durum i¢in uzaklik farkli olarak tamimlandiginda bile, bilesenlerin(kiimelerin) farkli
diizeylerde yer almas: sagirtict degildir.

Ortalama baglanti yonteminde uzakliklarin(benzerliklerin)  belirlenmesindeki
degisiklikler, bu degisiklikler goreceli diizenleri korumasina ragmen, kiimelerin son seklinin
stralamigin etkileyebilir(15).

Yukarida s6z ettifimiz bu {i¢ baglantt yonteminde hesaplamalar direkt olarak uzaklik
matrisi lizerinden yapilmakta, verilerin gercek degerine gereksinim duyulmamaktadir. Ancak,
merkezi yontemde bunun tersine hesaplamalarda gozlemlerin gergek  degerleri

kullanilmaktadir.



2.1.1.4 Merkezi Yéntem

Ortalama baglantt ydnteminin 6zel bir bigimi olan ve degiskenlerin kiimelenmesi
tizerine yogunlasan merkezi yontem (centroid method) ilk olarak Sokal, Michener ve King
tarafindan ortaya atimistir. Yontemde gruplar oklid uzayinda gosterilerek, bu gruplarin
merkez koordinatlart tarafindan olusturulan yere yerlestirilir. Gruplarin birlestirilmesi
gruplarin merkezleri arasindaki uzakliklar g6z oniinde tutularak yapilir(merkez, kiimedeki
biitiin gdzlemlerin ortalamasi alinarak hesaplanan noktalanin koordinatlaridir). Birlestirmeye
gruplardan en az uzak olani ile baglanir ve tlim birimler tek bir grupta toplanincaya kadar
devam edilir(19).

Merkezi baglantt teknifinin bir tek kusuru vardir. Her iki grubun hacimleri
birlestirildiginde, merkezleri ¢ok farkliysa yeni olusturulan grup biiylik gruba yakin olacaktir
ve kiigiik grubun karakteristik Ozellikleri kaybolacaktir. Birlestirilecek olan gruplarn
hacimlerinin egit olmast durumunda, yeni olusturulan grup iki grubun arasinda kalacaktir. Bu
nedenle bu teknigi, birlestirilecek olan gruplarin hacimlerinin esit oldugunun varsayilabilmesi
miimkiin oldugunda kullanmak yerinde olacaktir. Merkezi baglanti teknigine karsi segenek

olarak Onerilen ortalama baglant1 yonteminde ise bu durum s6z konusu olmamaktadir(3,4).

2.1.1.5 Medyan Yontemi

Merkezi yontem kullanildiginda, eger birlesmis iki kiimenin biyiikltkleri ¢ok
farkhiysa, yeni kiime merkezi bu biiyik kiimeye ¢ok yakin olacaktir ve kiime iginde
kalabilecektir. Bunun sonucunda da kiiciik kiimelerin karakteristik 6zellikleri tamamen yok
olacaktir. Bu yontem merkezi yonteme bir alternatif olarak gelistirilmistir. Bu yontem hem

benzerlik tiirii 6l¢iimlerde hem de uzaklik tiirli dl¢limlerde kullanilabilmektedir(7).

2.1.1.6 Ward Yoéntemi
Ward tarafindan ortaya atilmig, merkezi yontem ve medyan yontemlerinin karma ve
agirhiklt bir bi¢cimi olan bu ydntem, gézlem sayist ¢cok oldugunda diger agamali yontemlerin

uygulanmasi zorlagtigindan diger yontemlere bir alternatif olarak gelistirilmigtir.

Ward yonteminde, diger kiimeleme ydntemlerinin aksine kiimeler arasindaki uzaklik
hesaplanmamaktadir. Bunun yerine yontem kiimeler igindeki varyansi minimum kilmay:
amaglamaktadir. Yani, ward yonteminde gruplar i¢i (kiimeler i¢i) hata kareleri toplami(ESS)

minimize edilmeye ¢aligilmaktadir. Analizin her agsamasinda, her olas1 kiime ¢iftinin birlesimi



duistiniiliir ve hata kareler toplaminin en kiigiik artigindaki iki kiime (en az bilgi kaybina sahip
iki kiime) birlestirilir. Baglangigta her bir gbzlem bir kiime olarak kabul edilir ve eger N
gozlem varsa, ESSy = 0, k=1,2,.......N ve ESS = 0 dir. Diger ugta, biitiin kiimeler N gézlemin

bir tek grubunda birlestigi zaman ESS’nin degeri,
ESS = 2 (x; = %)'(x, ~X)
=

seklinde olur. Burada x|, j gbzlemle ilgisi olan ¢ok degiskenli dl¢ii, x biitiin gozlemlerin

ortalamasidur.

ESSk, verilen bir k kiimesi i¢in, kiimedeki her gozlemin kiime ortalamasindan kareler
toplamu sapmalari olarak ifade edilir. Eger, devamli olarak K kiimeleri varsa ESS degeri,

ESS = ESS; + ESSz+. .. + ESSi

ya da ESSi’ nin toplamt olarak tanimlanir.

Ward yonteminin sonuglart bir dendogram Uzerinde gosterilebilir. Ward yodntemi
dendograminda; dikey eksen birlesmelerin meydana getirdigi ESS degerlerini gosterir.

Ward yontemi, ¢ok degiskenli gozlem kiimelerinin eliptik sekilli olmasina gére
diizenlenmistir. Baz1 olgiitleri verilen eliptik grubu sayisina aywrmak i¢in en iyi sekilde

kullamlan agamali olmayan yontemlerin agamali bir habercisidir(16).

2.1.2. Ayirie1 (Divisive) Asamah Kiimeleme Yontemleri

Ayirict asamali yontemler, baglangigta tiim birimlerin bir kiimeye ait oldugu varsayimi
altinda, birimleri asamali bir sekilde daha kiiglik kiimelere ayirmay1 amaglayan bir yontemdir.
Bagka bir deyisle, n birimi sirasiyla 1,2,3,...,n-1,n-3,n-2,n—-1,n kiimeye ayirir.

Bu ayirma islemi 2" -1 farkli sekilde yapilabileceginden, n ¢ok biiyiik oldugunda
bu tiir yontemleri ¢ok gelismis bilgisayarlarda bile uygulamak giiclesmektedir. Bu nedenle
yontemlerin uygulanabilirligi n in makul biiyiikliiklerde olmasina baglidir(9,19).

Birlestirici asamali yontemlerde, birimlerin birlestirilmesinde tabanda tiim birimler
ayn birer kiime olarak alinirken, ayirici agamall yontemlerde birimler tabanda tek bir kiime
olarak yer alirlar. Bundan dolayr ayirici agamali yontemler birlestirici asamali yontemlerin
tersi yoniinde iglemler takip eder. Ayrica birlestirici asamali yontemler ile ilgili sonug¢lardan
ayiric1 asamali yontemlere iliskin sonuglar elde edilebilir(16).

Ayiricr kiimeleme yontemleri, Monothetic ve Polythetic ayirict yontemler olmak {izere

iki grupta siniflandirilir. Monothetic ayirict yontemler, grubun tanimlanmis bir 6zellige sahip



olma ya da olmama temeline, Polythetic ayirict yontemler ise biitiin zelliklerden elde edilen

degerleri g6z dniinde bulundurarak ¢aligan yontemlerdir.

Polythetic Ayiric1 Yontemler; MacNaughton — Smith ve arkadaslari (1964) tarafindan ortaya
attlan birgok politetik yontem vardir. Gegerliligi yiiksek olan bu yontemler, her tiir degiskene
sahip gbzlemleri kiimelemede ¢ok kullanilir.

Bu yontem siirecinin her basamaginda bir boliintii ve kalinti kiimesi mevcut olup,
siireg icerisinde boliintii kiimesine kalinti kiimesindeki gézlemler sirayla ilave edilir. Oyle ki
ilave edilen gézlemin toplam benzemezligi kalint kiimesinde en kii¢iik béliintii kiimesinde ise
en biiylik olmalidir. Bu islem yapilirken kalintt kiimesinde her gézlem igin, kalinti
kiimesindeki diger gézlemlere gore ortalama benzemezligi hesaplanir ve boliintii kiimesindeki
gbzlemlerin ortalama benzemezliginden g¢ikarihir. Stire¢ biitlin farklar negatif olana kadar
devam eder. Biitiin farklar negatif oldugunda gozlemler iki alt kiimeye ayrilmig olacaktir,
Istendipi takdirde her alt kiime igin siire¢ ayri ayri devam ettirilebilir.

Bu yontemin avantaji, olasi alt kiimeler ySnteminden $nemli oranda az hesaplamalar
gerektirmesidir. Diger ayirict kiimeleme yontemlerinde de oldugu gibi uygun olmayan
boliinmeleri daha sonraki asamalarda diizeltmek olasi degildir. Bu ayni zamanda birlestirici
kiimeleme yOntemlerinde de goriilen bir sorundur. Polythetic ve monothetic yontemlerin

pratik uygulamasi pek yaygin degildir.

Monothetic Ayiric: Yontemler; genellikle ikili degiskenlerden meydana gelmis gozlemler
kiimesini iki alt kiimeye bdlmede kullanilir. Siniflandirmanin bu bigimi 6zellikle arkeoloji,
bitki bilimi, ekoloji gibi alanlarda kullanilan listeleri veya anahtarlar1 belirlemede kullanlir,

Veri setinin boliinmesi herhangi bir 6zelligin varliina veya yokluguna (1,0) baghdir.
Sadece basit tipten bir bolme distintliiyorsa, m tane 6zelligi belirlenmis bir veri setini
ayirmak icin m farkli yol var demektir. Burada 6nemli olan m 6zellikten hangisinin ayirimda
onemli oldugunu tayin etmek ve daha sonra bu ozelligin varhii ve yoklufu goz oniinde
bulundurularak verinin iki alt kiimeye ayrilmasidir. Daha sonra (m-1) 6zellikten en 6nemlisi
secilerek bu alt gruplar bolmeye devam edilir. Bu nedenle, bolme islemi Monothetic olarak
adlandirilir (6,19).



2.2 ASAMALI OLMAYAN KUMELEME YONTEMLERI

Birimlerin kendi iginde homojen ve kendi aralarinda heterojen olan kiimelere
ayrilmasim hedefleyen ve protip kiimeler aracilifiyla alt populasyonlarin parametre
tahminlerini yapmayr (grup ya da kiime ortalama vektorleri ve kovaryans matrisleri)
amagclayan yontemlerdir(9).

Asamali olmayan kiimeleme yOntemlerinde, arastirmaci sadece gruplar arasindaki
uzakliklar1 hesaplamak i¢in bir yontem ve bir uzaklik 6l¢timii kullanirken, agamali kiimeleme
yontemlerinde gruplar (gézlemler) arasindaki farklilifs hesaplamak i¢in birgok yol ve daha
genis benzerlik Olctimleri vardir. Ayrica, asamali olmayan kiimeleme yOntemlerinde
aragtirmact kiime sayisini 6nceden belirtebilir ya da kiimeleme yonteminin bir pargasi olarak
diisiinebilir; agamali kiimeleme yontemleri ise arastirmacinin olasi kiimeleme ¢oztimlerini
daha genig bir dagilimda degerlendirmesine olanak saglar. Bununla birlikte, agsamali olmayan
yontem asamali yontemlere gére daha fazla yerde kullamlabilir. Arastirmacilarin gogu,
uygulamalarda iki yontemin de kullanilmasim tavsiye eder; kiimelerin sayisini belirlemek igin
ilk olarak asamal1 yontemler ardindan da biitiin konulari gruplandirmak ve kiimelerin tanimini
sadelestirmek amaciyla agamali olmayan yontemler kullanilir(20).

Asamali yontemlerde oldugu gibi, asamali olmayan ySntemler de birimlerin k kiimeye
ayrilmasinda ve kiimelere atanmasinda ve kiime merkezlerinin (grup centroids, tahmini grup
ortalama vektorleri) belirlenmesindeki farkliliklardan dolay: farkh isimlerle anilmaktadir.
Yontemlerden bazilari kiime sayisim tamamen deneme yoluyla belirlemeyi ve k=2, 3, 4, ...,h,
h<n olacak sekilde ardigik pargalamayi Snerirken, bazi yontemler ise, ¢ekirdek noktalar (seed
points) segilereck bu noktalari, olusacak kiimenin merkezleri kabul ederek ¢ekirdekler
etrafinda olusacak kiimelere birimlerin atanmasini 6nermektedir(9).

Asamali olmayan yontemler uygulamalarda, bir benzerlik (ya da uzaklik) matrisi
yerine X veri matrisini ya da déniistiiriilmiig Z veri matrisini kullanmaktadir. Bir benzerlik ya
da uzaklik matrisi hesaplamasi zorunlulugu olmadigindan asamali olmayan yontemler agsamali

yontemlerin igerebileceginden daha biiyiik veri setleri igerebilir(20).

2.2.1 Optimizasyon Yontemleri (Tekrarh=Yinelemeli Béliimleme Ydéntemleri)
Optimizasyon yontemleri Aldenderfer ve Blashfield tarafindan yinelemeli boliimleme

yontemleri(iterative partitioning methods) olarak adlandirilir. Birlestirici agsamah kiimeleme



yontemlerine benzemeyen bu yOntemlere uygulamalarda az rastlanir ya da yaygin olarak
kullanilmaz.

Optimizasyon yontemleri asamali yontemlerden farkli olarak olusumlarin atandiklar
yerleri degistirme olana@i saglar, bu nedenle kiimeleme sonucunda elde edilen ilk zayif
kiimeyi daha sonraki adimlarda diizeltme olanag: saglar. Aym1 zamanda olusumlar arasindaki
agamaly iligkileri tanimlama gerekliligi duymaz. Analiz sirasinda; bazi yontemler grup(kiime)
sayilarini degistirmesine ragmen optimizasyon yontemlerinin ¢ogu kiime sayisinin arastirmaci
tarafindan Onceden kararlagtirilmasi gerekliligini savunur. Bu yontemler, istenen kiimeleme
¢Oziimiinii belirten biylik degerler ve 6nceden tanimlanmug sayisal dlgiimlerle, verilerin en
uygun bir boliinmesini aragtirdigi icin optimizasyon yOntemleri olarak adlandirilmislardir,
Yontemler arasindaki farklilik,

i. Verinin ilk boliinmesini bulma,
ii. En uygun kiimeleme yontemini arastirma,

faktorlerinden ortaya ¢ikmaktadir(6).

2.2.1.1 ik Kiimeyi Bulmak i¢in Olgiitler
Ilk kiimeyi bulma yontemine iliskin kesin bir teori olmamakla birlikte, ilk
kiimeyi(¢ekirdek noktayi) bulmanin eldeki veri yapisina gore yapilmasinin uygun olacagt
soylenebilir. Bu da aragtirmacinin veri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmasina baghdir.
Cekirdek noktalarin se¢iminde kiimeleme analizinden yararlanacak arastirmacinin
verileri ile ilgili yeterli ve ayrintili bilgi sahibi olmasi 6nem tagimaktadir. Cekirdek noktalarin

belirlenmesinde birgok yaklasim Snerilmistir. Bu yaklagimlar kisaca soyle agiklanabilir.

1. Veri setindeki ilk k birim ¢ekirdek nokta olarak secilir.

2. Veri setindeki birimler 1 den n’ ye kadar siralanir ve sistematik olarak
al/k,2al/k,...,(k-2)a/k ve (k-1)a/k numaral birimler ¢ekirdek nokta olarak segilir.
Burada a=n/k olarak alinan rastgele bir sayidir

3. Veri setinden k birim geligiglizel(haphazard) segilerek c¢ekirdek nokta olarak
belirlenir.

4. 1 ile n arasinda k tane rastgele (random) sayilar segilir ve bu sayilara karsilik gelen

stra numaralarina sahip birimler ¢ekirdek nokta olarak alinur.



5. Her bir degisken i¢in dagilim aralifina (range) gore koordinatlar vektSrii olarak k
nokta tiiretilir. Tiiretilen bu noktalar gekirdek nokta olarak kabul edilir. Bu noktalar veri
setindeki birimlere karsilik gelen noktalardan farkli olabilirler.

6. Veri setindeki birimleri aynt anda olanaksiz k kiimeye parcalayarak bir par¢alama
kalibi segilir ve her kiimenin kiiresel ortalamalar: ¢ekirdek noktalari olarak alinir(9).

Bu amagla en ¢ok kullanilan yontemlerden birisi k-ortalamalar yontemidir(k-means
method).

k-means kiimeleme yontemi optimizasyon ya da partitioning olarak siniflandiriimig
kiimeleme yontemlerinin daha genel bir adidir. Asamali kiimeleme yOntemlerinin aksine
kiime sayilari ileride tanimlanmalidir(21).

Bu yontemde, her gdzlem en yakin kiime merkezine atanir ve her atama igleminden
sonra kiime merkezleri yeniden hesaplanir. Buna gore k-ortalama yonteminin algoritmasi n

gbzlem ve k kiime igin su sekildedir:

1. Arasturmacinin verilerinden elde edecegi bilgilere gore, ilk k nokta ¢ekirdek nokta
olarak alinir. Bu noktalarin her birinin p degisken degerleri birer kiime ortalama vektori
olarak kabul edilir. Her bir gézlemin kiime ortalama vektoriinden uzakliklart hesaplanir.

2. Geriye kalan n-k gézlem en yakin ortalama vektorli kiimeye atanir. Her atamadan
sonra olusan kiimenin ortalama vektdrii yeniden hesaplanir. Boylece, ¢ekirdek noktalarin
verilerinden olusan ortalama vektodrii degistirilir ve gozlemlerin yeni olugan kiime ortalama
vektoriine gdre uzakliklar: hesaplanir. En yiiksek benzerlige sahip gozlemler birlestirilir.

3. Kiime i¢i varyansin minimum ve kiimeler arasi varyansin maksimum oldugu
kiimeleme yapisina ulagincaya kadar tiim birimler k kiimeye atanmaya devam eder.
Yinelemeli yaklasimla(iterative method) uygun kiimeleme saglanir. Her gézlemin bu kiime
ortalama vektorlerine degisik asamalarda degisik kiimelerde yer almasi saglanir. Her agamada
birimlerin kiimelerde yer alma olasiligt 0 ve 1 arasinda degisir. Kiime igi kovaryans
matrisinin minimum oldugu kosul saglanincaya ve yakinsama &l¢iitiine esit ya da daha kiiglik

varyans farkina ulagincaya kadar boliimleme islemine devam edilir.

k-ortalamalar yontemi gézlemlerin incelenmesi ile k=2 den baglayarak kiime sayilarin
her defasinda birer arttirarak deneysel olarak en uygun kiimelemeyi olusturma bigiminde de

uygulanabilir. Bu durumda aragtirmaciya verilerini ¢ok 1iyi tanimasi zorunlulugu



getirilmektedir. Boyle bir yaklagimda toplam kiime i¢i varyans matrisinin izi (IzZW) minimize

edilir(9).

Olciilmiis ve bu degerler asagida gosterilmistir.

.. Gozlemler
Birim
Xiq X3
A 5 3
B -1 1
C 1 -2
D 3 -2

A, B, C ve D birimlerinin her birine ait gozlem degerleri x; ve x, degiskenleri ile

Burada amag birimleri iki kiimeye(k=2) ayirmaktir. Oyle ki, kiimelerde yer alacak her

bir birim diger kiimelerdeki birimlerden daha benzerdir. Birimleri iki kiimeye ayirmak icin k-

ortalamalar yontemini uygulayalim. Bunun igin birimleri rastgele olarak (AB) ve (CD)

seklinde iki kiimeye ayirarak kiime merkezleri koordinatlarim ( x1,x2) hesaplayalim.

Kiime Merkezleri
Kiime X X
(AB) S*+ED _ 1 3
2 2
1+(-=3 —2+4(=2
(CD) 3 _ 2) _ 5
2 2

Ikinci adimda her bir birimin grup merkezlerinden uzaklig:(6klid uzaklig1) hesaplanur,

Eger baglangi¢ konfiglirasyonundan bir birim kaldirilacaksa uygulamadan once kiime

merkezleri glincellenmelidir. Bu durumda karesel 6klid uzakliklart
d’[A,(AB)] = (5-2)? +(3-2)* =10
d*[A,(CD)]= (5~ (-1))* + B~ (-2))* = 61

seklindedir. Buna gore A, (AB) kiimesine daha yakin oldugundan aym grupta kalir.

d*[B,(AB)] = (-1-2)* +(1-2)* =10
d*[B,(CD)] = (-1-(-D)* + (1= (-2))* =9



B grubu (CD) grubuna daha yakin oldugundan, (AB) grubundan alinarak (BCD)

grubuna eklenir ve asagidaki tablo yeniden olusturulur.

Merkezin Koordinatlar:

Kiime X1 ;2
A 5 3
(BCD) -1 -1

Her bireyin grup merkezlerine olan uzakliklar yeniden kontrol edilerek, son asama

olarak agagidaki tablo elde edilir.

Grup Merkezlerine Karesel Uzakhik

Kiime A B C D
A 0 40 41 89
(BCD) 52 4 5 5

Grup merkezlerinin karesel uzakliklarina iligkin tablodan goriilecegi gibi her birim ait
oldugu gruba daha yakindir. Bu durumda gruplandirma islemine son verilir ve sonug olarak
olusturulan iki gruptan birincisi A ve ikincisi de (BCD) birimlerini igerir(16).

k-ortalamalar yOnteminde k ¢ekirdek noktanin se¢imi i¢in bir ¢ok olasilik
yaklagimlariyla ¢oziimler dnerilmigtir. Clinkii segilen kiime sayist ve ilk k noktanin kiime
ortalama vekitorii olarak alinmasi, birimlerin girdigi kiimelerin degismesine neden olmaktadir.
Uygun kiime sayisinin belirlenmesinde olugan kiimeler i¢i kovaryans matrisi ve kiimelerarasi
kovaryans matrislerinden yararlanilarak Wilk’s Lamda degerleri hesaplanir. K=2, 3, 4, . . .
icin hesaplanan Wilk’s Lamda degerleri i¢inden en yliksek onemlilige sahip olan k kiimeye
parcalanma ¢6ziimii uygun kiimeleme olarak alir. Ayrica her kiimeleme sonucunda
hesaplanan Mahalanobis Uzaklik matrisinin Hotelling T2 istatistikleri bulunarak bu
istatistiklerin 6nemlilik diizeylerinin en yiiksek oldugu durum uygun kiimeleme olarak kabul
edilir(9).



2.2.1.2 Kiimeleme Olgiitleri
S6z konusu olgiitler, kiimelemede bir diizenlemeye neden olacak diger bazi1 gruplan

belirleyen her bir gozlem igin arastirma yapar ve ilk baslangi¢ siniflandirmasim belirler. Bu

amagla farkli kiimeleme 6lgiitleri 6nerilmektedir.

i. [z W nin minimizasyonu ; min(izW)

il. W nin determinantinin minimizasyonu ; min|W]|

iii. IzBW™' nin maksimizasyonu ; max (IZBW"I )

Bu ii¢ 6l¢iit varyans analizinin bir denklemi olan,

T=W+B

iliskisine dayali olarak gozlemleri kiimelemeye ¢aligmaktadir. Burada;

T : Toplam kareler toplam

W : Grup i¢i kareler toplamu

B : Gruplararasi kareler toplamini
gostermektedir.

Optimizasyon ydnteminin amaci; B’yi maksimize ederek veya W’yi minimize ederek,
gruplar icinde tiirdes gozlemleri toplamak, diger taraftan da gruplar arasindaki heterojenligi

arttrmaktir. Gozlemlerin kag tane kiimeye ayrilmasi gerektigi konusu daha sonra

aciklanacaktir.

i. Iz W nin minimizasyonu ; min(izW)
Bu o6lgiit kiimeleme dahilinde olan noktalar arasindaki Oklid uzakliklarnnin kareli

toplamlarimin minimizasyonuna esittir.

W = [2 2 (X, - X)Xy = Xi )']

= 3 S, - X0, %o

- 22[@(ij ~X) (X, - X))
1=l j=1
uygulamast kolay olan bu yontem dogrusal doniigimlerden etkilenmemektedir. Ayrica IzW’

mn minimizasyonu 1zB’ nin maksimizasyonuna esittir.
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ii. W nin determinantinin minimizasyonu ; min|W|
Ik olarak Friedman ve Rubin tarafindan ortaya atilmis bu kiimeleme 6lgiitii

genellestirilmis varyans olarak da adlandirilmaktadir. ‘W[ , verilerde yapilan doniistimler ayni

olmak kaydiyla degismez sonuglar veren bir sayisal kiimeleme Slgiitiidiir. Eger kiiresellik
varsayimi saglanamiyorsa, biitlin kiimelerin aym yapiya sahip olmas: istenir. Ancak dogal

kiimeler benzer boyutta ve yapida oldugunda bu 6lgiit giivenilir sonuglar verebilir.

iii. zZBW™ nin maksimizasyonu ; max (izBW")
Optimizasyon yontemlerinde kullanilan bir diger olctit, B—~A W =0 denkleminin

¢oziimleri olan 6zdegerler cinsinden,

W)= D e

=1

iz(B.W™)= ixl

seklinde ifade edilebilir. Ancak bu ydntemin bazi sakincali yonleri vardir. Bunlar : B.W™' in
en biiyiik 6zdegerlerini arttirarak, kolaylikla izZB.W'  olciisiinii de arttirabilir. Bu durum,
eger kimeler ilk veya sonraki bolimlemede ortaya ¢ikarsa, islemlerin yanliy yonde

stirdiiriilmiis olacagi, hatanin diizeltilemeyecegi artabilecegi anlamina gelmektedir(6,19,22)

2.2.2 Yogunluk Arama Yontemleri

Tek baglant1 kiimeleme yOntemi temeline dayandirilan bu yontem, bilinen kiimeleme
problemlerine karsi olarak gelistirilmistir. Uzaklik 6l¢iisti temelinde yeni kiimeler olugturan
bu y6ntem, mevcut gruplara yeni olugumlar eklemekten ziyade, ilk yeni kiimeler bulma
egilimde olmasi ve kat1 kurallar sergilemesi nedeniyle tek baglantt yonteminden farkliliklar
gosterir. Tepe deger analizi (mode analysis) gibi bilinen olugsumlardan ilk yeni kiimeler,
uzaklik dlgiisti yardimiyla ya da Sneath tarafindan 6nerilen Taxmap yontemindeki ortalama
benzerlik dl¢iisii ile olusturulabilir. Eger bu kural yeterli degilse kiimeler birlestirilmez(5).

Yogunluk arama yontemlerinde amag¢ sudur; eger olusumlar metrik bir uzayda
noktalar olarak tanimlanmigsa bu gézlem noktalarinin bulundugu yogun bolgeler ile yogun

olmayan bolgeleri birbirinden aymrarak dogal bir kiimenin tamimu icin temel bir prensip
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olusturur. Veride ki yiiksek yogunluklu bolgeleri(mod degerini) arastirmak i¢in asagidaki

yontemler Onerilmistir.

a. Taxmap Yontemi: Carmichael ve Sneath bu yontemi, insanlarin iki ya da {i¢ boyutlu
uzayda siirekli ve goreceli olarak bog bolgeler tarafindan ¢evrilmis, yine siirekli ve goreceli
olarak yogun bolgeleri arastirarak ve noktalar arasindaki goreceli uzakliklar1 karsilastirarak
kiimeler bulmay: amaglamak i¢in arastirmacilar tarafindan kullanilan yontemlere benzetmeye
calismuslardir(19).

Taxmap yonteminde gruplar Tek Baglanti Yontemine benzer bir yolla olusturulur.
Fakat, gruplara ilaveler yapmanin sonlandirilmasina karar vermede bazi 6lgiitler
kullanmaktadir. Boylesi bir yontem, gruba katilmasi beklenen nokta, son eklenen noktadan
¢ok uzaksa ekleme islemini sonlandirmaktadir. Bu uzaklik kesikliginin bir gostergesi olarak
diisiiniiliir. Bu nedenle arastiricilar, ortalama benzerlikten diisiilerek elde edilen tek bir
olgilimii bir bireyin bir sinifa konulmasinda kullanirlar. Bu yontem kesiklik olusuncaya kadar
diizgiin bir sekilde benzerligi diisiirmek i¢in bulunmustur. Bes birey arasindaki benzerligi

gosteren asagidaki S simetrik matrisi 6rnek olarak incelenecektir.

12 3 4 5
171.0 0.7 09 04 03]
07 1.0 08 0.5 04
09 08 1.0 04 02
04 05 04 1.0 07
5103 04 02 07 1.0

w2
il
AowoW

S simetrik matris incelendiginde, 0.9 benzerlik degerine sahip 1. ve 3. bireylerin ilk
gruplamay: baglatmak i¢in kullamlacagy gortilir. Bu siufa eklenmesi diigtiniilen siradaki
nokta, bu gruptaki bireylerden birine en ¢ok benzeyen nokta(birey)’dir. Bu 3. bireye

benzerligi 0.9 olan 2. bireydir. Simdi bu i¢ birey arasindaki ortalama benzerlik degeri

hesaplanirsa,

Kiime Elemanlart Aday Birey
L3 2
Benzerlik 0.9




1., 3. ve 2. bireyleri arasindaki ortalama benzerlik;

G) (0.9+0.7 +0.8) = 0.8
olup, benzerlikteki diigme miktart (0.9-0.8)=0.1 ve kesiklik o6lgiitii (0.8-0.1)=0.7 olur. Bu
orekte diisiik degerler (0.5 ten kiigiik olanlar) alinirsa, 2. bireyin gruba eklenmesi gerekir ve

diger bireyleri bu sinifa koymak i¢in asagidaki sonug elde edilir.

Kiime Elemanlari Aday Birey
1,3,2 4
Benzerlik 0.8

1., 3., 2. ve 4. bireyler arasindaki ortalama benzerlik;

(é) (09+0.7+04+0.8+0.5+0.4)=0.6
bulunur. Benzerlikteki azalma (0.8-0.6)=0.2 ve kesiklik dlgiitii ise (0.6-0.2)=0.4 tiir. 0.4<0.5
oldugundan 4. birey bu sinifa kabul edilemez. Fakat, yeni bir grubun baglamasina temel

olusturur(19).

b. Gitman Ve Levine’s Yontemleri : Tek modelli belirsiz setleri (unimodal fuzzy sets)
belirlemek igin kullanulan bu yontem, tek baglant: kiimeleme yontemine benzer bir yol izler,

fakat, belirli bir diizendeki kiimelerin yerini belirlemek i¢in noktalar diigtintir.

c. Cartet Sayma Yontemi : Ozelikle, ¢ok boyutlu uzayda ki boliimlemeleri iceren bu
yontem, aym zamanda her kiipteki (hyper cartet) noktalarin sayisim disiinerek, “anlamli
yiiksek yogunluk” hesabini diizenledikten sonra, goreceli toplam ortalama yogunlugu

hesaplayip, bu islemlerden sonra bulunabilecek kiimelerin yerini kolaylastirie(6).

d. Mode Analizi : Tek baglanti kiimeleme yonteminin tiirevi olan bu analiz, 6rnek
dagiliminda yogun ylizeylerin ayrilmasi(par¢alanmast) tahmininde bulunarak, verilerin dogal
alt gruplarini bulmayi hedefler. Bu arama noktalarimt ¢evreleyen R yarigapli bir kiire ve bu

kiirenin i¢ine diisen noktalar sayilarak yapilir. K veya daha ¢ok sayida nokta igeren kiireler
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icindeki bireylere yogunluk noktalari(dense points), K veya daha az sayida nokta iceren
kiireler ise yogun olmayan noktalar(non-dense points) olarak adlandirilir(19).

K parametresi yavas yavas ylikseltilir ve bunun sonucu olarak daha ¢ok birey
yogunlagmus olur. Bu olay gergeklestiginde yogun noktanin tanimlanmasi ile ilgili olast dort
durum vardir.

i. [Eger yeni noktanin, diger tiim yogun noktalardan uzakligi R den biiyiik ise bu yogun
noktalarda dislanir.
ii. Yeni nokta, ayni grubu olusturan bir veya daha ¢ok yogun noktalardan birine uzaklig

R den kiigiik ise bu durumda yeni nokta bu gruba katilir.

iii. Yeni noktamin ayni veya farkl: gruplardaki yogun noktalara uzaklifi R den kiiciik ise
bu durumda gruplar birlestirilir.

iv. Yukandaki her asamada gruplar arasindaki en yakin uzakhk D bulunur ve her birey
i¢in 2K uzaklik katsayis1 ortalamasindan hesaplanan baglangi¢ degeri ile karsilastirilir,

Eger D, baglangi¢ degerinden kiiciik ise bu iki grup birlestirilir.

Siklikla goriilen birlesme 1 ve iv bigimindedir. Bu durumda yogun olmayan her nokta
kendine en yakin yogun nokta ile birlestirilir ve gruplar ortaya ¢ikar.

Bazi durumlarda sadece bir grubun olusabildigi goriltir ve bu da dogal alt gruplarin
olmadigini ifade eder. Ama ¢ogunlukla bu ¢dziimleme maksimum sayida grubun izole
edildigi bir noktaya ulagir. Bu gruplamanin daha 6nemli oldugu diisiiniiliir(19).

Bu y6ntemin bir dezavantaji ise, biiyllk ve kiiglik kiimeleri tanimlamada bagarisiz

sonuglar verebilmesidir.

e. Karigim Yontemi (Method of Mixtures) : Bir siifin tiyeleri diger bir siniftan farkli
oldugunda, bu simufin tyeleri igin 6zelliklerinin bir olasilik dagiliminin varligini tistlenmede
elvérisli bir yontemdir. Birlestirilmis birka¢ sinifin populasyonu bir olasiik dagilimina
sahiptir ki bu da dagilimlarin bir kangmmidir. Karisik dagilimlar birlikte tretilmis(mass-
produced) farkli birimlerin fiziksel boyutlarmin dagilimlarina hiz kazandiran pratikteki

uygulamalarda biiyiik 6l¢iide bir farklilikla ortaya gikar(6).
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3. BOLUM
3. KUMELEME SONUCLARININ GECERLILIGININ INCELENMESI

Kiimeleme analizinde gecerli ve anlamli sonuglara ulagabilmek i¢in iki kosulun
mutlaka saglanmasi gerekir. Bu kosullardan ilki 6nemli degigkenlerin seg¢ilmesi ikincisi ise
kiime sayisiun dogru segilmesidir. Onemli degiskenlerin segilmesi igin veriler adimsal

regresyon analizi gibi yontemler uygulanabilir.

3.1 Kiime Sayisimin Belirlenmesi

Kiimeleme yontemlerinin temel problemlerinden olan kiime sayisimin belirlenmesi
konusu hala tizerinde aragtirma yapilan bir konudur. Ne yazik ki birgok 6l¢iit ortaya atilmis
olmasina ragmen halen kullanilan standart bir 6l¢iit yoktur.

Kiimeleme yo6ntemlerinin  ¢ofu analiz sonunda olusacak kiime sayisinin
belirlenebilmesi egilimini gosterir. Ozellikle asamali olmayan kiimeleme yontemlerinde
analize baglamadan 6nce kiime sayisinin belirlenmesi onem gosterirken, asamali yontemlerde
analiz 6ncesi boyle bir belirleme gerekmemektedir(14).

Kiime sayisinin belirlenmesi konusunda son yillarda yogun caligmalar yapiliyor
olmakla birlikte hala 1970 1i yillarda gelistirilmis olan ve ¢okta giivenilir sonuglar vermeyen
bazi testlerden yararlanmilmaktadir. Kiime sayisina karar vermede yararlanilan en pratik yol,
agsagidaki esitlikle elde edilen katsayinin kullamilmasidir. Bu yontemde n gézlem sayisim

gostermek iizere kiime sayisi,

k=+n/2
formiilti ile hesaplanabilir. Kiigiik drneklemler i¢in kullanilabilir goziiken bu formiil 6rnek
hacminin bilyilik olmas1 durumunda iyi sonuglar vermemektedir (12).
Milligan ve Cooper, kiime sayisinin helirlenmesi konusunda dnerilen diger yontemleri

de inceleyerek s6z konusu yontemlerin hangi durumlarda daha etkin sonuclar verdiklerini

ortaya koymuslardir.
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Beale, F istatistigini kullanarak iki kiime arasinda uygunluk arastirmasi yapmistir.

n-k, \[ k, .
aE) ] e

Burada, R, =(n-k)S; ve S;, orneklem kiime merkezinden ortalama kare sapmay:

Buna gore;

Rk, -Rk, |
Rk,

Fk ,k,) =

gosterir. Ayrica k; ve kp de kiime sayillarim gostermektedir. F istatistiginin serbestlik
dereceleri de p(k, —k;) ve p(n-k,) dir. Testin sonucu anlamli ¢ikarsa k; kiime sayisinin,
daha kiiclik bir degere sahip k; kiime sayisindan daha iyi sonu¢ verecegini ifade eder.
Uygulamalar testin ancak kiimeler birbirinden uzak oldugunda ve kiiresel olduklarinda iyi
sonuglar verdigini gostermistir.

Calinsky ve Harabasz’in gelistirdigi diger bir yontemde B gruplar arasi, W gruplar igi
kareler toplam matrislerini, k kiime sayisini gostermek {izere,

C =[iz(B) /(k - ) }/[iz(W) /(n ~ k)]

esitligini maksimum yapan k degeri kiime say1si olarak alinmaktadir. Buna gore, C, verilerde
bir kiime yapisi olmadiginda tekdiize artmakta, asamali bir yapt oldugunda ise tekdiize
azalmakta olup, uygun kiime sayisinda ise biiylik degere ulagmaktadir. Bu yontemde kiimeler
kiiresel oldugunda en iyi sonucu vermektedir.

Marriot’un 6nerdigi yontemde ise W, grup ici kareler toplam matrisi olmak tizere
kiime sayisi,

M =k*|W]|

esitliginden bulunmakta ve en kiiglik M degerini veren kiime sayis1 gergek kiime sayisi olarak
degerlendirilmektedir. Marriot yaptif1 gesitli arastirmalarda kiime sayist ile ilgili kesin bir
uygunluk testinin bulunmadigini ve tepe degeri analizinin(mode analysis) uygulamada en
tutarli sonucu verdigini vurgulamigtir(19).

Bu arada, kiime sayisina karar verme agamasinda sorun ¢ikmamasi igin aykiri degerler
ile kiimenin, analizin baginda kavram olarak ortaya konmasi ve buna gore hareket edilmesi
¢ok onemlidir. Ciinkii, kiimenin en az kag¢ elemanli olacagina veya birkag elemanin aykin

deger olarak mi1 yorumlanacagina, kiime olarak mi kabul edilecegine bastan karar vermekte

yarar vardir.
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Sonug olarak, kiime sayisini belirlemek i¢in bazi yontemlerden yararlanilsa bile, bu
konuda arastirmacinin bilgi diizeyi, mesleki tecrlibesi ve sonuglarin anlamli olup olmamasi
en 6nemli etkendir.

Kiimeleme analizinde kullanilan pek ¢ok uzaklik olgilisii ve bu 6lgiiler lizerinde
kurulmus pek ¢ok yontem oldugunu daha 6nce agikladik. Gerek uzaklik 6lgiilerine, gerekse
secilen yonteme bagli olarak kiimeleme analizi sbnuqlarl ¢ok farkli ¢ikabilmekte ve
aragtirmaciyt kararsizhia distirmektedir. Bu nedenle, son yillarda ¢ok kullanilan bir yol
kiimeleme analizinde ana bilesenlerden yararlanilmasidir. Bu yolla (¢cok sayida degisken
olmasi durumunda) hem degisken sayisi azaltilmakta hem de 6zellikle ilk iki ana bilesen
{izerindeki gbzlem sonuglarinin arastirmaciya kiimeleme analizi sonuglarinmn dogrulugu ve

yorumlanmasi konusunda da fikir verebilmektedir(12).

3.2 Kiime Sonuglarimn Giivenilirligi

Kiimeleme analizinin en son asamasi ortaya c¢ikan kiimelerin dogrulugunun
simnanmasidir. Genel olarak analizin en zor ve sikici agamasi oldugu igin bu agama ¢ogu zaman
uygulanmamaktadir. Bunun nedeni, kiime sayisinin belirlenmesi agsamasinda da oldugu gibi
kiimelerin giivenilirligini test eden kesin bir istatistik test bulunmamasidir. Diger bir ifade ile,
olusturulan kiimelerin dogrulugunun ve giivenilirliginin ortaya konulmas: gerekmektedir.
Ayrica, kiimeleme analizinin subjektif bir analiz olmasi, birbirine hi¢ benzemeyen
gozlemlerin bile ayn1 kiimede yer almasi sakincasini dogurdugundan kiimeleme analizinin en
zor ve en 6nemli asamasi giivenilirligin ve dogrulugun saptanmasidir(11).

Verilerde herhangi bir dogal gruplanma olmasa dahi bir kiimeleme sonucuna
ulagilacaktir. Bu bakimdan elde edilen kiimeleme ¢oziimiiniin rastgele ¢6ztimden farkli olup
olmadiginin bazi test veya testler uygulanarak belirlenmesi gerekir. Kiimeleme

¢oziimlemesinin kalitesini test etmek amaciyla gelistirilen bazi yontemler asagida verilmistir.

Cophenetic korelasyonu; cophenetic korelasyonu ilk kez Sokal ve Robill tarafindan
onerilmis daha sonra da numerik taksonomistler tarafindan desteklenmistir. Sadece asamali
kiimeleme yontemleri kullaniidiginda uygun sonuglar veren bu yontem, benzerlik ya da
farklilik modellerinin yardimiyla asamali yontemlerden elde edilen agac grafikleri ya da

dendogramlarin performansint belirlemek i¢in kullanilir.
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Yontemin amaci, en uygun benzerlik matrisini(implied similarity matrix)
olusturmaktir. Bu matristeki her deger, ortak bir kiimede birlestirilmis birbirinden farkl:
olusumlara ait benzerlik degerlerini gosterir. Orijinal benzerlik matrisi ve uygun benzerlik
matrisi arasindaki iligkiyi gosteren bu korelasyonda  bazi problemler vardir. Bu
problemlerden birincisi, ¢arpim momentleri korelasyonu(product-moment korelasyonu)
yardimiyla, s6z konusu bu iki matristeki degerlerin normal dagildig1 varsayilir. Bu varsayim,
genelde uygun benzerlik matrisindeki degerlerin dogal yapisini bozar. Ikinci problem ise,
uygun benzerlik matrisindeki tek degerli sayilar(N-1), orijinal simetrik matrisindeki tek
degerli sayilardan|[N.(N-1)/2] daha kiigtiktiir. Ayrica bu matrislerin igerdigi bilgiler

birbirinden tamamen farkhidir(6).

fstatistik onem testleri; kiimeleme sonuclarinin gegerliligi baska bir ifade ile kiimelerin
anlamhliini test etmenin diger bir yolu da kiimeleri olusturmada kullanilan degiskenler igin
¢ok degiskenli varyans amalizi veya diskriminant analizinin uygulanmasidir. Asamali ve
asamali olmayan kiimeleme c¢oziimlemeleri i¢in uygulanabilen varyans analizi yiiksek
seviyede anlamli sonuglar vermesi nedeniyle olduk¢a c¢ekici bir yontem olarak

goriilmektedir(5).

Capraz Gegerlilik Yontemleri; cok degiskenli istatistik analizlerde oldugu gibi, kiimeleme
¢oziimlemelerinin giivenilirligi ve gegerliliginin istatistiksel anlamliligy gibi agiklanmasi
gerekir. Kiimeleme sonuglarinin gegerliligi konusunda ¢esitli gapraz gegerlilik yontemleri
Onerilmistir. Olduk¢a sik kullamlan yontemlerden birisi, incelenen verilerin iki kisma
ayrilarak her iki kisma da ayni kiimeleme yonteminin uygulanmasini ve kiime merkezlerinin
belirlenmesini gerektirmektedir. Boylece ikiye ayrilan verilerin ikinci kisminda yer alan
gozlemlerin belirlenen kiime merkezlerine en kiigtik 6klid uzaklifa sahip olacak sekilde
birlestirilmektedir. Daha sonra her iki kismin tamimlayicr istatistiklerinin karsilagtiriimasi
yoluyla s6z konusu kiimelerin benzerligi arastirilabilir. Ancak bu yaklasimla giivenilirliligin
objektif bir dlciisii elde edilememektedir.

Capraz gegerlilik icin diskriminant analizi de kullanilabilmektedir. Bu yaklagimda da
analiz edilecek 6rnek iki kisma ayrlarak birinci kisimdan kiimeleme ¢6ziimii elde edildikten
sonra diskriminant fonksiyonlar1 elde edilmekte ve ikinci kisma uygulanmaktadir.

Diskriminant fonksiyonlariyla ikinci kisim igin yapilan siniflandirma ile kiimeleme analizi ile
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yapilan suiflandirma arasindaki uyumun derecesi kimeleme ¢6ziimintin  saglamli@
konusunda bir dl¢li olacakur. Ancak diskriminant fonksiyonunun katsayilarinin gruplan
ayirmada etkisiz olmalari, bagka bir ifade ile istatistiksel olarak anlamli olmamalari ve mevcut
ornek bilyiikligiiniin gegerlilik icin yetersiz olabilmesi bu yontemin zayif tarafini tegkil
etmektedir(14).

Daha once de belirtildigi lizere, her ne kadar giivenilirligi 6lgen standart bir test
bulunmasa da, aym verilere degisik uzaklk olgiileri ve degisik kiimeleme yontemleri
uygulanarak ortaya ¢ikacak biitlin sonuglarin bir kargilastirtlmasinin yapilmasinda yarar
vardir. Ayrica, analizde incelenen gbzlemler arasindan bazilarini rastgele segerek analiz digi
birakmak ve kiimeleme analizini uygulayarak elde edilen sonuclar ile biitlin gézlemleri
kullanarak uygulanan kiimeleme analizi sonuglarim karsilagtirmak alternatif bir yaklagim

olabilmektedir.

Monte Carlo Yontemi; kiimeleme sonuglarinin gecerliligini test etmede uygun bir yaklagim
olan Monte Carlo ySntemi, rastgele sayi {iretecini kullanarak, orjinal verilerin biitlin
ozelliklerini g6z Oniinde bulundurarak ve verilerin genel Ozelliklerini bozmadan kiimeler
icermeyen yapay bir veri seti olugturur. Ayn1 kiimeleme yontemleri hem orijinal verilere hem
yapay verilere uygulanir ve elde edilen istatistikler karsilagtirilir. Bu durumda gegerliligin
Olgiisii olarak varyans analizi (ANOVA) uygulanarak F-oranlam hesaplanir. Her iki veri
setindeki degiskenler i¢in hesaplanan F-oranlart yeterince biiylik ise bu kiimelerin
homojenliginin gostergesidir. Ayrica, degisken sayis1 ikiden fazla ise temel bilesenler analizi
uygulanarak sistem iki boyutlu hale getirilir ve bdylece her iki veri setindeki gézlemlerin

serpilme diyagramlan iki boyutta cizilerek karsilagtinlmalan olasidir(5,6).
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4, BOLUM
4. UYGULAMA

4.1 Girig

Bugiin diinya da, 800 milyonu gelismekte olan tilkelerde olmak {izere toplam 1.1
milyar kisi sigara igmektedir. Bugiinkii sigara i¢gme trendleri devam ederse 2030 yilinda, yilda
10 milyon kisi sigara igtikleri i¢in Sleceklerdir. Diinya da her giin 80 ile 100 bin geng sigara
icmeye baglamaktadir. Ne yazik ki, bunlarnn c¢ogu saglik acisindan aldiklari risklerin
bilincinde degildir(23).

Tiirkiye’de sigara ile ilgili olarak bugline kadar yapilmig olan galiymalarda sigara
aliskanhigimin siklig1 ortaya konmakla birlikte, insanlarin hangi nedenlerle sigara igtikleri ve
sigara i¢ilmesi konusundaki bazi tutum ve davramslari yeterince incelenmemistir. Bu
noktadan hareketle bu arastirma; toplumun degigik kesimlerini yansitan ornek gruplar
belirlenmek suretiyle, kronik sigara igicilerinin sigara igme davramslari ve sigara icilmesi ile
ilgili tutumlarinin degerlendirilmesi amaci ile yapilmistir(24).

Aragtirma sonucunda elde edilen bilgiler grafikler ve tablolar halinde sunulmustur. Bu
aragtirma ile ilgili her tiirlti gdriis ve elestiri, aragtirma sonuglariun daha fazla irdelenmesine
ve tartigilmasina olanak saglayacaktir. Ulkemizde ¢ok ciddi bir toplumsal sorun olan sigara
salgininin 6nlenmesi bakimindan yapilacak ¢ok sey vardir. Bu yondeki ¢aligmalara ufak bir
katki saglayabilmek amact ile yapilan bu c¢alismanin ortaya koydugu bilgilerin iilkemizde
sigara konusunda yapilacak ¢aligmalara yarar saglayacagi kanisindayim.

Aragtirma kapsamina alinan gruplarda, sigarayla ilgili bilgi, tutum ve davraniglar,
sigaraya baslamalarinda etkili olan faktorleri ve sigaray en fazla tiikketme zamanlanyla ilgili
biitin degerlendirmelerin yapilmasi amaglanmistir.Gruplarin ortak ozelliklerine gore, ait
olduklari gruplari belirlemek (homojen gruplar tayin etmek), bu gruplara ait degiskenlerin
yapisal Ozelliklerini-birbirleri ile olan iligkilerini 6lgmek ve Onceden belirlenememis

prensipleri tahmin etmek icin yeni veri dlizenlemeleri(tutumsal ve tipolojik siniflamay1 ortaya
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koyma) olanagi saglayan ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerden biri olan kiimeleme

analizine basvurulmustur.
4.2 Materyal Metod

Aragtirma kapsamina Siirt merkezde sigara icen meslek gruplarindan ulasilabilen,
tiniversite 6grencileri, ilk ve orta 6gretim Ggretmenleri, hastane ve saglik ocaklarinda gorev
yapan saglik personelleri(doktorlar, hemsireler), polisler ve esnaflar ¢aligmaya katitmustir.

Issizler grubunda sigara igenler igin kiime 6rnekleme yontemi uygulandi. Bu nedenle
Siirt ili ¢ kiime geklinde diistintilerek her kiimeden esit sayida kisiyle goriisiilmiistiir(25). Altt
grupta toplam 1133 kisinin katildigy ¢alismamizda, s6z konusu sigara igen aragtirma

gruplarimizin cinsiyetlere gére dagilimi Tablo 4.2.1°de verilmigtir.

Tablo 4.2.1 Arastirma Kapsamina Alinan Meslek Gruplarina Ait Frekans Tablosu

Meslek
- = — Toplam
Ogrenci | Ogretmen | Sag. Per. | Esnaf | Polis Igsiz
Bayan 37 89 42 6 6 38 218
Erkek 191 216 13 267 76 152 915
Toplam 228 305 55 273 82 190 1133

Veri toplama araci olarak dort boliimden olusan 64 soruluk bir anket kullamilmustir.
Anket formu diizenlenmeden once konu ile ilgili tim kaynaklarda yer alan anket sorulan
detayli bir sekilde incelenmis, konuyu aydinlatacak Likert tipi sorulan da iceren anket sorular
hazirlanmistir. Anket sorularinin dogru yanitlanip yamtlanmayacagini tespit etmek i¢in anket
pilot bir ¢alisma ile 50 6grenci ve 50 6gretmen {izerinde test edilip, edinilen bilgiler 15181nda
ankete son sekli verilmistir. Hazirlanmis olan anket Ek 1” de bulunmaktadir.

Anket uygulanacak kamu personeli i¢in ilgili kamu kuruluslarindan gerekli anket
uygulama izni alindiktan sonra, Ogrenciler, Ggretmenler, doktorlar, hemsireler, polisler,
esnaflar ve igsizler ile bire bir goriislilerek anket sorularina iligkin yanitlar alinmustir,

Aragtirma gruplarinun, sigara igimi ile ilgili, bilgi, tutum ve davramslarini agiklayan 64
soru sorulmus, bu sorular 64 degisken olarak incelenmistir. Bu gruplan temsil eden

degiskenlere, ¢ok degiskenli istatistiksel vontemlerden olan asamali kiimeleme yontemi
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uygulanmustir. Istatistiksel degerlendirmede, ward yontemi kullanilmis ve uzaklik &lglisii
olarak karesel 6klid uzakligi(squared euclidean distance) segilmistir. Elde edilen sonuglar
dendogramlar, tablolar ve grafikler halinde sunulmustur. Degerlendirmeler istatistik paket

programu olan SPSS’te gergeklestirilmistir(26).

Ankette yer alan 64 soru dort grup seklinde(birinci grup, ikinei grup, ¢iincii grup ve
dordiincii grup) diizenlenip, gruplarda adi gegen her bir soruya sirasiyla X1, X2, . . ., X64
degisken ismi atanmustir.

Birinci grupta yer alan Likert tipi olmayan degiskenlere Z-doniigtiirmesi(ortalamasi 0
varyanst 1 olacak sekilde) yapildiktan sonra, karesel 6klid uzakligs se¢ilmis ve ward yontemi
uygulanmisgtir.

Ikinci grup, iigiincii grup ve dordiincii grup degigkenleri, likert tipi sorularim
(1.Tamamen Katiliyorum, 2. Bir kismimna katiiyorum, 3. Kararsizim, 4. Bir kismina
katilmiyorum, 5. Hi¢ katilmiyorum) igermektedir. Her grup igin ilgili degiskenlere karesel
oklid uzakligy ve ward kiimeleme yontemi uygulanmigtir. Kiimeleme ynteminde degigkenler

dikkate alinarak dendogramlar ve birlestirme planlar bulunmustur.

Arastirmada yer alan degiskenlerin gruplara goére dagihmu asafidaki sekilde

diizenlenmistir.

Birinci grup degiskenler; bazi sosyo-demografik ozellikler ve sigaray: birakmayla ilgili

toplam 20 soru igerip, bu sorular1 temsil eden degiskenler Tablo 4.2.2°de verilmigtir.



Tablo 4.2.2 Arastirma Gruplarmm Birinci Grup Degiskenleri ve Degisken Kodlar

Degisken | Soru
X1 Cinsiyetiniz
X2 Yagimz
X3 Boyunuz
X4 Kilonuz
X5 Ogrenim durumunuz
X6 Mesleginiz
X7 Medeni durumunuz
X8 Sosyal giivenceniz var mi
X9 [lk sigarayi kag yasinda igtiniz
X10 Sigaraya baglamanizda birinci derecede etki eden faktor nedir
X11 Sigaraya baslamanizda en fazla etkili olan yakin ¢evre veya aile bireyi kimdir
X12 Sigarayi nasil i¢iyorsunuz
X13 Giinde kag adet sigara igiyorsunuz
X14 Ne kadar stiredir sigara i¢iyorsunuz
X15 Sigaradan dolay: doktora en son ne zaman bagvurdunuz.
X16 Sigaradan dolay1 doktorunuza en son hangi sikayetle gittiniz
X17 Doktorunuzdan sigara igmeme uyarisi aldiniz mm
X62 Sigaray1 ne zaman birakmay1 diislinliyorsunuz
X63 Sigaray1 birakmak i¢in size yardimci olacagimzi sSylesek bize katilir misiniz
X64 Sigaray1 birakmanizda en 6nemli etken ne olur

Ikinci grup degiskenler; sigaranin en fazla ne zaman tiiketildigi ile ilgili toplam 11 soru

igerip, bu sorular1 temsil eden degisken kodlar1 Tablo 4.2.3’te verilmistir.

Ugiincii grup degiskenler; sigara igmede birinci derecede etkili olan faktdrlerle ilgili toplam

9 soru igerip, bu sorulari temsil eden degisken kodlar: Tablo 4.2.4’te verilmistir.
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Degisken |Soru
X18 Sabah uyanir uyanmaz
X19 Sinirlerim bozuldugunda ve islerim yolunda gitmediginde
X20 Sigara icen esim ve arkadaglarim ile birlikteyken
X21 Cay — kahve icerken
X22 Alkol ile birlikte
X23 Eglence ortamlarinda
X24 Sigara igmeyi ¢ok istedigimde
X25 Bir kisiye ihtiyacim oldugunu hissettigimde
X26 Son derece stresli ve endigeli oldugum zaman
X27 Yakin ¢cevremdeki birinin sigara i¢tigini gérdiiglim zaman
X28 Kisa bir siire sigara igmedigimi fark ettigim zaman

Tablo 4.2.4 Arastirma Gruplarmin Ugiincii Grup Degiskenleri ve Degisken Kodlar

Degisken | Soru
X29 Stresimi azaltmak icin
X30 Sigara igerken daha olgun goriindtigiim i¢in
X31 Bagimsizligin ispat igin
X32 Ailemde sigara i¢enler oldugu igin
X33 Arkadaslarim igtigi igin
X34 Sigara igerken insanlarla daha iyi iligkiler kuracagima inandigim igin
X35 Hayatima olumlu bir etkinlik kattigi i¢in
X36 Olumsuz duygularimi bastirmak igin
X37 Dikkatimi toplamada etkili oldugu igin

Dordiincii grup degiskenleri; sigara igme ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglara ait toplam 21

soru igerip, bu sorular1 temsil eden degisken kodlar1 Tablo 4.2.5°te verilmistir.
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Tablo 4.2.5 Arastirma Gruplarinin Dérdiincii Grup Degiskenleri ve Degisken Kodlan

Degisken |Soru

X38 Sigara saghga zararlidir

X39 Toplumun sigara ve zararlar1 hakkinda aydinlatilmas: gerekir

X40 [nsanlarin toplu olarak bulunduklari kapali ortamlarda sigara i¢ilmemelidir

X41 Sigara igmiyor olmanin memnun edici yam vardir

X42 Teklif edilen sigara, sigara igme oranin: artirir

X43 Sigaranin rahatsiz edici unsurlarindan birisi de sigara dumamdir

a4 Sigara paketleri {izerindeki “sigara saghia zararhdi” uyans: sigara
tikketiminin azaltilmasinda etkilidir

X45 Bulundugum ortamlarda sigara i¢ilmesinden rahatsiz olurum

X46 Sigara reklamlarinin 6zendirici yam vardir

X47 Sigara igmiyor olsaydim, sigaraya baslamayi diistinmezdim

X48 Doktorum bana sigarayi birak derse birakirim

X49 Sigarayi birakirsam kilo alacagima inaniyorum

X50 Sigaray: farkinda olmadan otomatik olarak yakarim

X51 Sigara igmek ya da igmemek bana baglidir

X52 Sigara dumanini igime ¢ekmeyi gok severim

X53 Sigara igmesem ellerimi nereye koyacagimi bilemem

X54 Doktorlar sigara i¢meseydi, sdylediklerini daha inandiric1 bulurdum

X55 Sigara agiz ve dis sagliimi olumsuz yonde etkiler

X56 Sigara igmek tansiyonu yiikseltir

X57 Sigara igme ile ilgili uyanlan Gnemsememenin mantiksiz oldugunu
diisiiniiyorum

X58 Sigara igmeseydim su anda daha saglikh olurdum

X59 Isimi daha iyi yapmak ve konsantrasyonumu arttirmada sigara 6nemli
bir etkendir

X60 Sigaray1 birakirsam etrafimdakilere kars1 daha sinirli ve kinci olurum

X61 Keske sigara kullanmasaydim
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4.3 Bulgular

Aragtirmaya alman 1133 o&rmnekleme ait 64 degisken, asamali kiimeleme
yontemlerinden ward yontemi kullanilarak ve elde edilen dendogramlar degerlendirilerek
sonuglar sunulmustur.

Bu kadar yogun sayida olan degiskenlerin birbirleri ile olan iligkilerini, kiimelenme
egilimlerini ve her degiskenin hangi degiskenler tarafindan agiklandigi ve hangi degisken
kiimesinde yer aldigim saptamak amaciyla her bir gruba ayrt ayr1 ward kiimeleme ydntemi
uygulanmaisgtir.

Biitiin grup degiskenlerine iligkin ylizde degerleri, birlestirme planlant ve

dendogramlart sirastyla verilmistir.

4.3.1 Ogrencilere Iliskin Degiskenlere Ait Degerlendirmeler

Aragtirmaya alinan sigara igen toplam 225 iiniversite &grencisinin 37’si (%16.4)
bayan, 188 i (%83.6) erkektir.

Birinci Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler

Ogrencilere iligkin birinci grupta yer alan bazi degiskenlerden; yas(X2), boy(X3),
kilo(X4), ilk sigaray: ka¢ yasinda igtiniz(X9) ve ne kadar sliredir sigara igiyorsunuz(X14)
stirekli degiskenlerinin ortalama, standart sapma(SD) ve giiven aralifi degerleri Tablo

4.3.1’de verilmistir.

Tablo 4.3.1 Birinci Grupta Yer Alan Siirekli Degiskenlerin Ortalama, Standart
Sapma(SD) ve Giiven Arahd Degerleri

— o "
Degisken X+SD /o(l)l.l?: Giiven :::gx
X2 (y1) 22.06 £1.974 21.81 22.32
X3 (cm) 173.8+7.173 172.9 174.8
X4 (kg) 65.73 £ 9.646 64.47 67.00
X9 (1) 15.74 + 2.823 15.37 16.11
X14 (y11) 6.458 £3.922 5.943 6.973
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Ogrencilere iliskin diger birinci grup degiskenlerinin tammlayic: istatistikleri strasiyla
verilmistir.

Sigara igen liniversite 6grencilerinin yas ortalamast 22+1.9, ilk sigaraya baslama yast
ortalamast 15+2.8, ortalama sigara i¢me siireleri 6+3.9 yildir. Ogrencilerin cinsiyete gore

medeni durumlarinin ytizde dagilimi Tablo 4.3.2°de verilmistir.

Tablo 4.3.2 Ogrencilerin Cinsiyete Gore Medeni Durumu Yiizde Dagilimi

Medeni Durum
Nisanlh Evli Bekar | Bosanmus | Toplam

Bayan X ) 37 ) 37
% 100 16.4
Erkek 8 3 176 1 188
% 4.3 1.6 93.6 0.5 83.6
Toplam 8 3 213 1 225
% 3.6 1.3 94.7 0.4 100

Bulgularimizda, dgrencilerin %60.4’linlin sosyal glivencesi oldugu bulundu. Sigaraya

basglamalarinda birinci derecede etkili olan degigkenler Tablo 4.3.3’te verilmistir.

Tablo 4.3.3 Sigaraya Baslamada Etkili Olan Degiskenlerin Cinsiyete Gore

Yiizde Dagilimu
Sigaraya Baslamada Birinci Derecede Etkili Degiskenler*

1 2 3 4 5 6 7 8 Toplam
Bayan 2 19 ) 10 4 1 i 1 37
% 54 514 27.0 | 10.8 2.7 2.7 100
Erkek 1 105 1 29 30 7 1 14 188
% 0.5 55.9 0.5 154 | 16.0 3.7 0.5 74 100
Toplam 3 124 1 39 34 8 1 15 225
% 1.3 55.1 04 173 | 151 3.6 04 6.7 100

* 1:Anne baba igiciligi 2:Yakin ¢evre 3:Reklamlar 4:Ruhsal sikinti 5:Keyif verdigi i¢in  6:Havali
gériinme istegi 7:Ekonomik sikint1  8:Bagka

Ogrencilerin sigaraya baglamalarinda birinci derecede etkili olan degiskenler; %55.1

ile yakin gevre, %17.3 ile ruhsal sikinti, %15.1 ile keyif verici bir unsur olmast ve diger
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degiskenler izlemektedir. Ogrencilerin sigaraya baglamalarinda etkili olan yakin ¢evre ya da

aile bireylerinin ise cinsiyete gore yiizde dagilimi Tablo 4.3.4’te verilmigtir.

Tablo 4.3.4 Sigaraya Baslamada Etkili Olan Yakin Cevre-Aile Bireyinin

Cinsiyete Gore Yiizde Dagilm

Sigaraya Baslamamizda En Fazla Etkili Olan Yakin
Cevreniz veya Aile Bireyi Kimdir? Toplam
Annem Babam | Kardesim | Arkadaglarim | Bilmiyorum | Bagka
Bayan 1 25 5 6 37
% ) 2.7 ) 67.6 13.5 16.2 100
Erkek 1 5 2 145 12 23 188
% 0.5 2.7 1.1 77.1 6.4 12.2 100
Toplam 1 6 2 170 17 29 225
% 0.4 2.7 0.9 75.6 7.6 12.9 100

Yakin cevreden veya aile bireylerinden etkilendigi diisiiniilen 6grencilerin sigaraya
baglamalarinda en fazla etkili olan %75.6 ile arkadaglardir. Bunu %12.9 ile bagka, %7.6 ile
bilmiyorum, %2.7 ile baba, %0.9 ile kardes, %0.4 ile anne izlemektedir.

Sigara igme sekillerinin cinsiyete gore ylizde dagilimi Tablo 4.3.5°te verilmistir

Tablo 4.3.5 Sigara I¢me Sekillerinin Cinsiyete Gore Yiizde Dagihm

Sigaray: Nasil iqiyorsunuz
— Toplam
Dudak Tiryakisi Derin I¢ici | Duruma Gore Degisir

Bayan 1 22 14 37
% 2.7 59.5 37.8 100
Erkek 13 131 44 188
% 6.9 69.7 234 100
Toplam 14 153 58 225
% 6.2 68.0 25.8 100

Sigara i¢gme sekillerine gore bayan 6grencilerin %59.5%i, erkek 6grencilerin %69.7” si,
genel olarak da dgrencilerin %68.0°1 derin igici konumundadir. Giinde igilen medyan sigara
sayisi, bayanlarda 15, erkeklerde 20 adet olup, 6grencilerin giinde igtikleri medyan sigara

sayist 20 adettir.



Birinci Grup Degiskenlerine Ait Asamalh Kiimeleme Yontemi

Ogrencilerin birinci grup degiskenlerine 6nce Z-skor doniistiirmesi(ortalamasi 0
varyanst 1) yapilmigtir. Asamali kiimeleme yontemlerinden, kiimeler igindeki varyans:

minumum yapmay1 ve optimum kiimeler elde etmeyi amaglayan ward y6ntemi kullanilmis ve

karesel oklid uzakligi secilmistir.

Birinci grup degiskenlerine ait birlegtirme plani Tablo 4.3.6’ da verilmistir.

Tablo 4.3.6 Birinci Grup Degiskenlerine Ait Birlegtirme Plani

Birlegtirilen Kiimelerin | By Kimenin
En Son Géziktugu Birlesecegi
Birlesen Kuimeler Agsama Bir Sonraki

Agama Kime 1 Kiime 2 Katsayilar Kime 1 Kiime 2 Asama
1 13 14 86,545 0 0 7
2 3 4 176,889 0 0 3
3 1 3 286,345 0 2 17
4 8 9 444,515 0 0 13
5 2 7 612,421 0 0 12
6 16 18 797,110 0 0 11
7 13 15 987,804 1 0 16
8 12 17 1189,047 0 0 9
9 5 12 1392,431 0 8 14
10 6 11 1597,311 0 0 i1
11 6 16 1824,545 10 6 13
12 2 10 2055,417 5 0 15
13 6 8 2307,783 1 4 14
14 5 6 2586,722 9 13 15
15 2 5 2888,254 12 14 16
16 2 13 3230,610 15 7 17
17 1 2 3670,470 3 16 0

Tablo 4.3.6 incelendiginde, her agamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarim detaylariyla agiklamaktadir. Birinci asamada 13:X15 ve 14:X16
nolu degiskenler 86.545 katsayisi ile birlesirken, ikinci asamada da 3:X3 ve 4:X4 nolu

degiskenler 176.889 katsayisi ile birlegmistir.

Ogrencilerin birinci grup degiskenlerine ait ward kiimeleme yontemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.1°de verilmistir.




49

Klime Uzakliklarz

BIREY
0 5 10 15 20 25

Dedisken Sayi +--——=———— P Fom Fom e ———— Fmm +
X15 13
X16 14 —J
X17 15
X2
o ;]
X12 10
X14 12
X63 17
X7 5
X10 8
X11 9 ———————————J
X62 16
X64 18 J
X8 6
X13 11 l
X3 3
" .y
X1 1 —

Sekil 4.3.1 Ogrencilerin Birinci Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,

Ward Yontemi Sonuclari.

Sekil 4.3.1°deki dendogramda, grup degiskenlerinin iki ana kiimede toplandig1 ve

bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward ySntemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.

1. ANA KUME : I. X15, X16

IL. X17
2. ANA KUME: 1. X2, X9, X12

II. X7, X8, X10, X11, X13, X14, X62, X63, X64
3. ANAKUME : 1. X3, X4

I X1
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Birinci ana kilmenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu gorillmektedir. [k alt
kiimne(T); X15: Sigaradan dolay: doktora en son ne zaman bagvurdunuz-X16: Sigaradan dolay:
doktora en son hangi sikayetle gittiniz degiskenlerini, ikinci alt kiime(I); X17:

Doktorunuzdan sigara icmeme uyarist aldimiz mi degiskenini igermektedir.

ikinci ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt kiime
(D); X2: Yasimz- X9: Ik sigarayr kag yasinda igtiniz-X12: Sigarayr nasil igiyorsunuz
degiskenlerini, ikinci alt kiime(Il); X7: Medeni durumunuz-X8: Sosyal giivenceniz var mi-
X10: Sigaraya baslamanizda birinci derecede etki eden faktdr nedir- X11: Sigaraya
baglamanizda en fazla etkili olan yakin gevreniz veya aile bireyi kimdir- X13: Giinde kag adet
sigara i¢iyorsunuz-X14: Ne kadar stiredir sigara igiyorsunuz-X62: Sigarayi ne zaman
birakmay1 disiintiyorsunuz-X63: Sigaray1 birakmak i¢in size yardimer olacagimizi séylesek
birakmak igin bize katilir misimiz-X64: Sigarayr birakmanizda en S6nemli etken ne olur

degiskenlerini igermektedir.

Uciincii ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. 1k alt
kiime (I); X3: Boyunuz-X4: Kilonuz degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X1: Cinsiyetiniz

degiskenini icermektedir.



ikinci Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler

ikinci grupta yer alan degigkenlere iliskin ytizde degerleri Tablo 4.3.7’de verilmistir.

Tablo 4.3.7 Ikinci Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismma | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degiskenler* Katihyorum | Katihyorum Katilmiyorum | Katidmiyorum

n % n % n % n % n %
X18 65 2891 60 2671 6 2.7 14 6.2 80 356
X19 176 79.6] 31 1381 1 04 6 2.7 8 3.6
X20 62 27.6]105 46.7| 14 62| 16 7.1 28 12.4
X21 132 587} 52 231 4 18] 16 7.1 21 93
X22 80 356]| 11 49 6 2.7 8 3.6 120 533
X23 117 520}) 67 298} 8 3.6 15 6.7 18 8.0
X24 158 7021 39 173| 9 40| 11 4.9 8 3.6
X25 92 409] 60 267 22 98| 11 4.9 40 178
X26 186 827 26 116 1 04 4 1.8 8 3.6
X27 47 209} 83 3691 19 84| 28 124 | 48 213
X28 63 280 58 258115 6.7 | 23 102 | 66 293

* (X18)Sabah uyanir uyanmaz, (X19) Sinirlerim bozuldugunda ve islerim yolunda gitmediginde, (X20) Sigara
icen esim ve arkadaslarim ile birlikteyken, (X21)Cay-kahve igerken, (X22)Alkol ile birlikte, (X23)Eglence
ortamlarinda, (X24)Sigara igmeyi ¢ok istedigimde, (X25)Bir kisiye ihtiyacim oldugunu hissettigimde, (X26)Son
derece stresli ve endigeli oldufum zaman, (X27)Yakin ¢evremdeki birinin sigara igtigini gérdiiglim zaman,
(X28)Kisa bir siire sigara igmedigimi fark ettigim zaman.

ikinci Grup Degiskenlerine Ait Ajamah Kiimeleme Yontemi

Ikinci grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel 6klid uzakligt
se¢ilmis ve ward kiimeleme yontemi uygulanmistir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin

birlestirme plan1 Tablo 4.3.8’de verilmistir.
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Tablo 4.3.8 Ikinci Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plan

Birlegtirilen Kumelerin Bu Kimenin

En Son Gézuktugo Birlesecegi

Birlesen Kiimeler Agsama Bir Sonraki

Agsama Kime 1 Kiime 2 Katsayiar Kime 1 Kime 2 Asama

1 2 9 108,500 0 ¢ 2
2 2 7 330,000 1 0 5
3 3 6 614,500 0 0 6
4 10 i1 956,500 0 0 7
5 2 4 1304,250 2 0 6
6 2 3 1746,333 5 3 10
7 8 10 2260,333 0 4 8
8 1 8 2846,583 0 7 9
9 1 5 3763,533 8 0 10
10 1 2 5023,455 9 6 0

Tablo 4.3.8 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarin1 detaylariyla agiklamaktadir. Birinci agamada 2:X19 ve 9:X26 nolu
degiskenler 108.500 katsayisinda birlesirken, ikinci asamada 2:X19 ve 7:X24 nolu
degiskenler 330.000 katsayisinda birlesmistir.

Ogrencilerin ikinei grup degiskenlerine ait ward kiimeleme ydntemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.2°de verilmigtir.

Kime uzakliklari
BIREY

Defisken Sayil +-——-——--—- Frommm Fom Fomm e Femmmm +

X189
X26
X24
X21
X20
X23
X217 10
X28 11 —————J
X25 8

X18
X22

W o o N

Sekil 4.3.2 Ogrencilerin ikinci Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,

Ward Yontemi Sonucglari



Sekil 4.3.2°deki dendogramda, grup degiskenlerin iki ana kiimede toplandigr ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu gorillmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler s6yledir.

1. ANA KUME : 1. X19, X21, X24, X26
I1. X20, X23

2. ANA KUME : L. X18, X25, X27, X28
1. X22

Birinci ana kiimenin I ve II gseklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt
kiimede(I): X19: Sinirlerim bozuldugunda ve islerim yolunda gitmediginde-X21: Cay ve
kahve icerken-X24: Sigara igmeyi ¢ok istedigimde-X26: Son derece stresli ve endiseli
oldugum zaman degiskenlerini, ikinci alt kiime(II): X20: Sigara igen esim ve arkadaslarim ile

birlikte iken-X23: Eglence ortamlarinda degiskenlerini igermektedir.

ikinci ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. lk alt
kiime(I): X18: Sabah uyanir uyanmaz- X25: Bir kisiye ihtiyacim oldugunu hissettigimde-
X27: Yakin ¢evremde ki birinin sigara igtifini gordiigiim zaman-X28: Kisa bir siire sigara
igmedigimi fark ettigim zaman degiskenlerini, Ikinci alt kiime(II): X22: Alkol ile birlikte

degiskenini icermektedir.



Uciincii Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler

Uglincii grupta yer alan degiskenlere iliskin yiizde degerleri Tablo 4.3.9'da verilmistir.

Tablo 4.3.9 Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismma | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degiskenler* | Katiiyorum | Katiiyorum Katilmiyorum | Katilmiyorum

n % n % n % n % n %
X29 120 5331 75 3331 9 40 6 2.7 15 6.7
X30 4 1.8 6 271 4 1.8 5 22 | 206 91.6
X31 2 0.9 7 3.1 3 13 5 22 | 208 924
X32 3 1.3119 84|11 49| 15 6.7 | 177 78.7
X33 42 1871 71 316 12 53| 24 107 | 76 338
X34 5 22110 44} 5 22| 15 6.7 | 190 844
X35 10 441116 71|12 53 13 5.8 174 773
X36 54 240)| 83 369 19 84| 21 9.3 48 213
X37 51 2271 78 347} 13 58| 21 9.3 62 27.6

* (X29)Stresimi azaltmak igin, (X30)Sigara igerken daha olgun goriindiigiim igin, (X3 )Bagimsizligimi ispat

daha iyi iligkiler kuracagima inandigim igin, (X35)Hayatima olumlu bir etkinlik kattig1 icin, (X36)Olumsuz
duygularimt bastirmak igin, (X37)Dikkatimi toplamada etkili oldugu igin.

Uclincii grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel oklid uzakligs
se¢ilmis ve ward yontemi uygulanmigtir. Ward ydntemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plan1 Tablo 4.3.10°da verilmigtir.



Tablo 4.3.10 Uciincii Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plan

Birlestiriien Kimelerin Bu Kimenin

En Son Goziktuga Birlesecegi

Birlesen Kimeler Asama Bir Sonraki

Asama Kime 1 Kime 2 Katsayilar Kime 1 Kime 2 Asama

1 2 3 80,500 0 0] 2
2 2 6 229,333 1 0 3
3 2 4 427,500 2 0 4
4 2 7 678,800 3 0 8
5 1 8 1067,300 0 0 6
6 1 9 1548,133 5 0 7
7 1 5 2147,550 6 0 8
8 1 2 4698,889 7 4 0

Tablo 4.3.10 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarini detaylariyla agiklamaktadir. Birinci agamada 2:X30 ve 3:X31 nolu
degiskenler 80.500 katsayisinda birlesirken, ikinci agamada 2:X30 ve 6:X34 nolu degiskenler
229.333 katsayisinda birlesmistir.

Ogrencilerin tiglincti grup degiskenlerine ait ward kiimeleme yontemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.3’de verilmistir.

Kime Uzakliklara
BIREY
Degisken Sayi +-———————= P Fom Fom Fom +

X30
X31
X34
X32
X35
X29
X36
X37
X33

W O~y WN

Sekil 4.3.3 Orencilerin Uciincii Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,

Ward Yontemi Sonuglar:



Sekil 4.3.3°teki dendogramda, grup degiskenlerinin iki ana kiimede toplandid1 ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward y6ntemi sonucunda elde edilen

kiimeler s6yledir.

1. ANA KUME : 1. X30, X31, X34
IL. X32, X35

2. ANA KUME : 1. X29, X36, X37
1. X33

Birinci ana kiimenin, I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt
kiime(l); X30: Sigara icerken daha olgun goriindiigtim i¢in-X31: Bagimsizligimu ispat igin-
X34: Sigara igerken insanlarla daha iyi iligkiler kuracafima inandigim i¢in degiskenlerini,
Ikinci alt kiime(Il): X32: Ailemde sigara igenler oldufu i¢in-X35: Hayatima olumlu bir

etkinlik kattig1 i¢in degisenlerini igermektedir.

ikinci ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir Ilk alt
kiime(I): X29: Stresimi azaltmak i¢in-X36: Olumsuz duygularimi bastirmak igin-X37:
Dikkatimi toplamada etkili oldugu igin degiskenlerini, Ikinci alt kiime(I1): X33: Arkadaslarim

ictigi i¢in degiskenini icermektedir.



Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler

Dordiincti grupta yer alan degiskenlere iliskin ylUzde degerleri Tablo 4.3.11°de

verilmistir.

Tablo 4.3.11 Dordiincii Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismma | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degiskenler* Katiliyorum | Katihyorum Katilmiyorum | Katilmiyorum
n % n % n % n % n %
X38 202 8981 12 53 - - 9 4.0 2 0.9
X39 199 884 ] 18 8.0 - - 5 2.2 3 1.3
X40 156 693} 39 17312 53 8 3.6 10 4.4
X41 126 56.0] 55 2441 24 107 9 4.0 11 4.9
X42 159 70.71 46 204] 5 2.2 5 2.2 10 4.4
X43 151 671 | 43 191 9 4.0 8 3.6 14 6.2
X44 8 3.6 12 53 7 3.1 9 4.0 189  84.0
X45 26 116 71 316| 24 107 24 10.7 80 35.6
X46 75 333 | 49 218 24 10.7 17 7.6 60 26.7
X47 132 588 26 1161 43 19.1 8 3.6 16 7.1
X438 33 147] 29 1291 71 316 14 6.2 78 34.7
X49 98 436§ 43 191119 84 15 6.7 50 22.2
X50 59 262 69 307} 9 4.0 24 10.7 64 284
X51 8 378) 64 2841 31 138 19 8.4 26 11.6
X52 132 587 54 240)] 10 44 14 6.2 15 6.7
X53 31 138 37 164} 20 89 21 9.3 116 516
X54 72 320)] 46 204} 22 98 15 6.7 70 311
X55 202 898 13 5.8 5 2.2 2 0.9 3 13
X56 60 267 32 1421108 48.0 6 2.7 19 8.4
X57 93 413] 53 236} 31 138 15 6.7 33 14.7
X58 166 738 | 28 124 | 17 76 4 1.8 10 4.4
X59 66 293] 89 396 14 6.2 16 7.1 40 17.8
X60 106 47.1] 51 227125 111 8 3.6 35 15.6
X61 159 707 25 111} 23 10.2 4 1.8 14 6.2

* (X38)Sigara sagliga zararhdir, (X39)Toplumun sigara ve zararlari hakkinda aydinlatilmasi gerekir,
(X40)insanlarin toplu olarak bulunduklari kapali ortamlarda sigara igilmemelidir, (X41)Sigara igmiyor olmamn
memnun edici yani vardir, (X42)Teklif edilen sigara, sigara igme oranmi artirir, (X43)Sigaranin rahatsiz edici
unsurlarindan birisi sigara dumamdir, (X44)Sigara paketleri tizerindeki “sigara saghga zararlidir” uyarisi sigara



tiketiminin  azaltiimasmda  etkilidir, (X45)Bulundugum ortamlarda sigara igilmesinden rahatsiz olurum,
(X46)Sigara reklamlarinin 6zendirici yani vardir, (X47)Sigara igmiyor olsaydim, baglamay! diigiinmezdim,
(X48)Doktorum bana sigarayt birak derse birakirim, (X49)Sigaray1 birakirsam kilo alacagima inaniyorum,
(X50)Sigaray1 farkinda olmadan otomatik olarak yakarim, (X51)Sigara icmek ya da igmemek bana baglidir,
(X52)Sigara dumanint igime ¢ekmeyi ¢ok severim, (X53)Sigara igmesem ellerimi nereye koyacagimui bilemem,
(X54)Doktorlar sigara igmeseydi, soylediklerini daha inandirici bulurdum, (X55)Sigara agiz ve dis sagligim
olumsuz yonde etkiler, (X56)Sigara igmek tansiyonu yiikseltir, (X57)Sigara i¢me ile ilgili uyarilar
dnemsememenin mantiksiz oldugunu diisiinityorum, (X58)Sigara igmeseydim su anda daha saghkli olurdum,
(X59)lsimi daha iyi yapmak ve konsantrasyonumu arttirmada sigara Snemli bir etkendir, (X60)Sigaray
birakirsam etrafimdakilere karsi daha sinirli ve kirict olurum, (X61)Keske sigara kullanmasaydim.

Dordiincii grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel 6klid uzaklig

secilmis ve ward yontemi uygulanmigtir. Ward yOntemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plani Tablo 4.3.12°de verilmistir.

Tablo 4.3.12 Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plam

Birlestirilen Kimelerin | By Kiimenin
En Son Gézuktugi Birlesecedi
Birlesen Kiimeler Asama Bir Sonraki

Asama | Kime 1 Kime 2 Katsayilar Kiime 1 Kime 2 Asama
1 2 18 79,500 0 0 2
2 1 2 162,667 0 1 5
3 21 24 312,167 0 0 7
4 4 6 498,667 0 0 7
5 1 5 692,750 2 0 6
6 1 3 900,400 5 0 11
7 4 21 1139,400 4 3 8
8 4 10 1407,600 7 0 11
9 19 20 1722,600 0 0 13
10 15 23 2051,100 0 0 12
11 1 . 4 2393,300 6 8 22
12 15 22 2768,800 10 0 17
13 14 19 3149,133 0 9 20
14 8 11 3540,133 0 0 19
15 12 13 3965,633 0 0 17
16 7 16 4407133 0 0} 19
17 12 15 4899,233 15 12 21
18 9 17 5408,733 0 0 20
19 7 8 6016,983 16 14 23
20 9 14 6629,350 18 13 21
21 9 12 7413,250 20 17 22
22 1 9 8868,500 11 21 23
23 1 7 11692,417 22 19 0

Tablo 4.3.12 incelendiginde, her agsamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen

degiskenlerin katsayilarini detaylariyla agiklamaktadir. Birinci agsamada 2: X39 ve 18: X55



nolu degiskenler 79.500 katsayisinda birlesirken, ikinci asamada 1: X38 ve 2: X39 nolu
degiskenler 162.667 katsayisinda birlesmistir.
Ogrencilerin dordiincii grup degiskenlerine ait ward kiimeleme ydntemi sonucunda

elde edilen dendogram Sekil 4.3.4’te verilmistir.

Kume Uzakliklara

BIREY
0 5 10 15 20 25
Degisken Sayi t-——————-—-— Fom e ————— P o e o +
X39 2
X55 18 E}——
X38 1
X42 5
X40 3 —
X58 21
X6l 24 —J
X41 4
X43 6 —J
X47 10 —
X52 15 ————
X60 23
X59 22
X49 12
X50 13
xX56 19 —_—
X57 20
X51 14
X46 9
X45 8 —————I————
X48 11
X44 7
k53 6 1

Sekil 4.3.4 Ogrencilerin Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,

Ward Yontemi Sonuglari

Sekil 4.3.4°teki dendogramda, grup degiskenlerinin {i¢ ana kiimede toplandigi ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.
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2. ANA KUME: 1. X49, X50, X52, X59, X60
I1. X46, X51, X54, X56, X57
3. ANA KUME : 1. X45, X48
II. X44, X53

Birinci ana kiimenin, I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. Ik alt
kiime(I); X38: Sigara sagliga zararlidir-X39: Toplumun sigara ve zararlari hakkinda
aydinlatiimast gerekir-X40: Insanlarin toplu olarak bulunduklart kapali ortamlarda sigara
i¢ilmemelidir-X42: Teklif edilen sigara igme orammt arttinr-X55: Sigara agiz ve dis sagligin
olumsuz yonde etkiler degiskenlerini, ikinci alt kime(Il); X41: Sigara i¢miyor olmanin
memnun edici yami vardir-X43: Sigaramin rahatsiz edici unsurlarindan birisi de sigara
dumamidir-X47: Sigara i¢miyor olsaydim sigaraya baglamayi diistinmezdim-X58: Sigara
igmeseydim su anda daha saglikli olurdum-X61: Keske sigara kullanmasaydim degiskenlerini
icermektedir.

Ikinci ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir ilk alt
kiime(I); X49: Sigarayr birakirsam kilo alacafima inaniyorum-X50: Sigaray: farkinda
olmadan otomatik olarak yakarim-X52: Sigara dumanim igime gekmeyi ¢ok severim-X59:
Isimi daha iyi yapmak ve konsantrasyonumu artirmada sigara Onemli bir etkendir-X60:
Sigaray1 birakmay: denersem etrafimdakilere karsi1 daha sinirli ve kirici olurum
degigkenlerini, Ikinci alt kiime (II); X46: Sigara reklamlarnin &zendirici yam vardir-X51:
Sigara igmek ya da igmemek bana baglidir-X54: Doktorlar sigara igmeseydi, soylediklerini
daha inandirict bulurdum-X56: Sigara igmek tansiyonu yiikseltir-X57: Sigara icme ile ilgili
uyarilar1 Snemsememenin mantiksiz oldugunu diisiiniiyorum degigkenlerini igermektedir.

Uciincii ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu gériilmektedir. Ilk alt
kiime(I); X45: Bulundugum ortamlarda sigara icilmesinden rahatsiz olurum-X48: Doktorum
bana sigaray birak derse birakirim degiskenlerini, Ikinci alt kiime (II); X44: Sigara paketleri
lizerindeki “sigara saghiga zararlidur” uyarisi sigara tiiketiminin azaltilmasinda etkilidir- X53:
Sigara igmesem ellerimi nereye koyacagimu bilemem degiskenlerini igermektedir.

Sigarayla ilgili bilgi, tutum ve davraniglar1 g6steren bu istatistiksel degerlendirmelere

gore, 6grencilerin ortaya koymus oldugu resim budur.
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4.3.2 Ogretmenlere Iliskin Degiskenlere Ait Degerlendirmeler

Arastirmaya alinan sigara igen toplam 305 6gretmenin 89’u (%29.2) bayan, 216’s1
(%70.8) erkektir.

Birinci Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler

Ogretmenlere iligkin birinci grupta yer alan bazi degiskenlerden; yas(X2), boy(X3),
kilo(X4), ilk sigarayr ka¢ yasinda ictiniz(X9) ve ne kadar siiredir sigara igiyorsunuz(X14)
siirekli degiskenlerinin ortalama, standart sapma(SD) ve giiven araligi degerleri Tablo

4.3.13’te verilmistir.

Tablo 4.3.13 Birinci Grupta Yer Alan Siirekli Degiskenlerin Ortalama, Standart
Sapma(SD) ve Giiven Aralig: Degerleri

Degisken X+SD %I(:;i9ns Giiven ?;':}l(lgl
X2 (yil) 34.14 = 8.624 33.17 35.11
X3 (cm) 172.5+7.824 171.6 173.3
X4 (kg) 69.98 + 12.37 68.59 71.37
X9 (y1)) 17.93 +3.790 17.51 18.36
X14 (y1l) 15.00 + 8.797 14.02 15.99

Ogretmenlere iligkin diger birinci grup degBiskenlerinin tammlayic1 istatistikleri

strastyla verilmistir.

Sigara igen 6gretmenlerin yas ortalamasi 34+8.6, ilk sigaraya baglama yas ortalamasi
17£3.7, ortalama sigara igme siireleri 15+8.7 yildir. Oretmenlerin cinsiyete gére medeni

durumlarinin ylizde dagilimi Tablo 4.3.14’te verilmistir.



Tablo 4.3.14 Ogretmenlerin Cinsiyete Gore Medeni Durumu Yiizde Dagilimm

Medeni Durum Tobl
Nisanli Evli Bekar oplam

Bayan 6 43 40 89
% 6.7 48.3 44.9 100
Erkek 3 168 45 216
% 1.4 77.8 20.8 100
Toplam 9 211 85 305
% 3.0 69.2 27.9 100

Not: Ogretmenler arasinda bosanmis yanit1 veren yok.ur.

Ogretmenlerin sigaraya baslamalarinda birinci derecede etkili olan degiskenler Tablo

4.3.15’de verilmistir.

Tablo 4.3.15 Sigaraya Baglamada Etkili Olan Degiskenlerin Cinsiyete Gore

Yiizde Dagilimi
Sigaraya Baslamada Birinci Derecede Etkili Degiskenler*
LT 2 3 4 | 5 6 1 7 g | ‘oplam
Bayan 4 47 1 12 23 - - 2 89
% 4.5 52.8 1.1 135 | 25.8 2.2 100
Erkek 4 24 - 19 42 16 5 6 216
% 1.9 574 8.8 19.4 7.4 2.3 2.8 100
Toplam 8 171 1 31 65 16 5 8 305
% 2.6 56.1 0.3 102 | 213 5.2 1.6 2.6 100

* 1:Anne baba igiciligi 2:Yakin gevre 3:Reklamlar 4:Ruhsal sikinti 5:Keyif verdigi i¢in  6:Havalt
g6riinme istegi 7:Ekonomik sikinti 8:Bagka

Ogretmenlerin sigaraya baglamalarinda birinci derecede etkili olan degiskenler;
% 56.1 ile yakin ¢evre, %21.3 ile keyif verdigi icin, %10.2 ile ruhsal sikint1, %2.6 ile anne-
%7.4 ile haval

goriinme istegi ve %?2.3 ile ekonomik sikint: degiskenleri bayanlarin sigaraya baslamalarinda

baba i¢iciligi ve diger degiskenler izlemektedir. Erkek oOgretmenlerdeki

etken olmamaktadir.
Ogretmenlerin sigaraya baslamalarinda etkili olan yakin gevre ya da aile bireylerinin

cinsiyete gore ylizde dagilimi ise Tablo 4.3.16’da verilmistir.
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Tablo 4.3.16 Sigaraya Baslamada Etkili Olan Yakin Cevre-Aile Bireyinin

Cinsiyete Gire Yiizde Dagilimi

Sigaraya Baslamanizda En Fazla Etkili Olan Yakin
Cevreniz veya Aile Bireyi Kimdir? Toplam
Annem | Babam | Kardesim | Esim | Arkadaslar | Bilmiyorum | Baska
Bayan 1 4 4 2 62 12 4 89

% 1.1 4.5 4.5 2.2 69.7 13.5 4.5 100
Erkek 2 15 4 - 171 13 11 216
% 0.9 6.9 1.9 79.2 6.0 5.1 100
Toplam 3 19 8 2 233 25 15 305
% 1.0 6.2 2.6 0.7 76.4 8.2 4.9 100

Yakin ¢evreden veya aile bireylerinden etkilendigi diistinlilen 6gretmenlerin sigaraya
baslamalarinda en fazla etkili olan %76.4 ile arkadaslardir. Bunu %8.2 ile bilmiyorum, %6.2
ile baba, %4.9 ile bagka, %2.6 ile kardes, %1.0 ile anne %0.7 ile esi izlemektedir. Sigara igme
sekillerinin cinsiyete gére yiizde dagilimi Tablo 4.3.17° de verilmistir

Tablo 4.3.17 Sigara I¢me Sekillerinin Cinsiyete Gére Yiizde Dagilum

Sigarayi Nasil iciyorsunuz Tobl
Dudak Tiryakisi | Derin I¢ici |Duruma Gére Degisir oplam

Bayan 11 45 33 89
% 12.4 50.6 37.1 100
Erkek 20 139 57 216
% 9.3 64.4 26.4 100
Toplam 31 184 90 305
% 10.2 60.3 29.5 100

Sigara igme sekillerine gore bayan Ogretmenlerin  %50.6’s1 erkek Ogretmenlerin
%64.4’{i, genel olarak da 6gretmenlerin %60.3’4 derin igici konumundadir. Giinde igilen
medyan sigara sayisi, bayanlarda 18 erkeklerde 20 adet olup, 8gretmenlerin giinde igtikleri

medyan sigara sayis1 20 adettir.
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Birinci Grup Degiskenlerine Ait Asamal Kiimeleme Yontemi
Ogretmenlerin birinci grup degiskenlerine once Z-skor déniistiirmesi(ortalamasi 0
varyanst 1) yapumustir. Asamali kiimeleme yontemlerinden, kiimeler igindeki varyansi
minumum yapmay1 ve optimum kiimeler elde etmeyi amaglayan ward yontemi kullanilmus ve
karesel 6klid uzaklig: se¢ilmistir.
Birinci grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel 6klid uzaklig:

se¢ilmis ve ward yontemi uygulanmistir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plam Tablo 4.3.18’de verilmistir.

Tablo 4.3.18 Birinci Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plam

Birlegtirilen Kimelerin | By Kumenin
En Son Géziktugu Birlesecegi
Birlesen Kumeler Asama Bir Sonraki

Asama { Kime 1 Kime 2 Katsayilar Kime 1 Kime 2 Asama
1 2 12 42,351 0 0 12
2 3 4 150,953 0 0 3
3 1 3 280,477 0 2 15
4 13 14 417,984 0 0 6
5 5 6 640,515 0 0 11
6 13 15 873,610 4 0 16
7 8 9 1113,983 0 0 9
8 10 18 1382,581 0 0 10
9 7 8 1662,779 0 7 13
10 10 16 1956,462 8 0 13
11 5 17 2261,213 5 0 14
12 2 11 2580,426 1 0 15
13 7 10 2927,855 9 10 14
14 5 7 3320,828 11 13 16
15 1 2 3722,871 3 12 17
16 5 13 4193,954 14 6 17
17 1 5 5099,201 15 16 0

Tablo 4.3.18 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarim detaylariyla agiklamaktadir. Birinci agsamada 2:X2 ve 12:X14 nolu
degiskenler 42.351 katsayisinda birlesirken, ikinci asamada 3:X3 ve 4:X4 nolu degiskenler
150.953 katsayisinda birlesmistir.

Ogretmenlerin birinci grup degiskenlerine ait ward kiimeleme yéntemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.5°te verilmigtir.



Kime Uzakliklar:i

BIREY 0 5 10 15 20 25
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X14 12 ——|
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Sekil 4.3.5 Ogretmenlerin Birinci Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yontemi Sonuclar:
Sekil 4.3.5°teki dendogramda, grup degiskenlerinin iki ana kiimede toplandifi ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward y6ntemi sonucunda elde edilen

kiimeler s6yledir.

1. ANAKUME : 1 X2, X13, X14
[I. X1, X3, X4
2. ANAKUME : 1.X15,X16, X17
IL. X5, X7, X9, X10, X11, X12, X62, X63, X64

Birinci ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ik alt
kime(I); X2: Yag-X13: Giinde ka¢ adet sigara icildigi-X14: Ne kadar sliredir sigara
igiyorsunuz degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X1: Cinsiyetiniz-X3: Boyunuz-X4: Kilonuz

degiskenleri igermektedir.
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ikinci ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. [k alt
kiime(I); X15: Sigaradan dolay: doktora en son ne zaman basvurdunuz-X16: Sigaradan dolay:
doktorunuza en son hangi sikayetle gittiniz-X17: Doktorunuzdan sigara i¢gmeme uyarist
allimz mi degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X5:Ogrenim durumunuz-X7: Medeni
durumunuz-X9: {1k sigaray: kag yasinda igtiniz-X10: Sigaraya baglamanizda birinci derecede
etki eden faktor nedir-X11: Sigaraya baslamanizda birinci derecede etkili olan yakin gevreniz
veya aile bireyi kimdir-X12: Sigaray1 nasil i¢iyorsunuz-X62: Sigaray: ne zaman birakmayi
dastintiyorsunuz-X63: Sigarayi birakmak igin size yardimer olacagimizi sdylesek birakmak
i¢in bize katilir musimz-X64: Sigarayi birakmanizda en nemli etken ne olur degiskenlerini

icermektedir.

ikinci Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler

Ikinci grupta yer alan degiskenlere iliskin yiizde degerleri Tablo 4.3.19° da verilmistir.

Tablo 4.3.19 Ikinci Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismma | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degiskenler* | Katiiyorum | Katiliyorum Katlmiyorum | Katimiyorum

n % n % n % n % n %
X18 66 216] 60 1971 3 10| 16 52 | 160 525
X19 209 685 67 2201 4 13 7 23 18 5.9
X20 125 410] 109 357} 11 3.6 8 2.6 52 170
X21 193 633} 61 200| 3 1.0 1 3.6 37 121
X22 98 3211 27 89| 6 20 4 1.3 | 170 55.7
X23 153 5021 93 305 5 16| 16 52 38 125
X24 209 685] 54 1771 9 301 12 3.9 21 6.9
X25 89 2921 64 210} 25 82| 16 52 | 111 364
X26 210 6891 46 151 7 23| 14 4.6 28 9.2
X27 84 2751103 38| 15 49| 20 6.6 83 272
X28 8 279] 80 262 15 49| 21 69 | 104 34.1

* (X18)Sabah uyanir uyanmaz, (X19) Sinirlerim bozuldugunda ve islerim yolunda gitmediginde, (X20) Sigara
icen esim ve arkadaslarim ile birlikteyken, (X21)Cay-kahve igerken, (X22)Alkol ile birlikte, (X23)Eglence
ortamlarinda, (X24)Sigara igmeyi ¢ok istedigimde, (X25)Bir kisiye ihtiyacim oldugunu hissettigimde, (X26)Son
derece stresli ve endigeli oldugum zaman, (X27)Yakin ¢evremdeki birinin sigara i¢tifini gordiiglim zaman,
(X28)Kisa bir siire sigara igmedigimi fark ettigim zaman.



ikinci Grup Degiskenlerine Ait Asamali Kiimeleme Yontemi

Ikinci grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel oklid uzakhg

secilmis ve ward kiimeleme yOntemi uygulanmustir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin

birlestirme plani Tablo 4.3.20’de verilmistir.

Tablo 4.3.20 Ikinci Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plam

Birlestirilen Kimelerin | By Kamenin
En Son Gozuktugu Bjr|e§ece§]
Birlesen Kimeler Asama Bir Sonraki

Asama Kime 1 Kume 2 Katsayilar Kime 1 Kime 2 Asama
1 2 9 240,000 0 0 2
2 2 7 632,667 1 0 4
3 3 4 1072,167 0 0 6
4 2 6 1542,250 2 0 6
5 8 10 2119,750 0 0 8
6 2 3 2724500 4 3 10
7 1 11 3365,000 0 0 8
8 1 8 4272,500 7 5 9
9 1 5 5371,000 8 0 10
10 1 2 7344,909 9 6 0

Tablo 4.3.20 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarini detaylariyla agiklamaktadir. Birinci agamada 2: X19 ve 9: X26
nolu degiskenler 240.000 katsayisinda birlesirken, ikinci asamada 2: X19 ve 7: X24 nolu

degiskenler 632.667 katsayisinda birlegmistir.

Ogretmenlerin ikinci grup degiskenlerine ait ward kiimeleme ySntemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.6’da verilmistir.
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Kime Uzakliklarz

BIREY 0 5 10 15 20 25
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X28 11 ——————————J

X22 5

Sekil 4.3.6 Ogretmenlerin Ikinci Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,

Ward Yontemi Sonuglar

Sekil 4.3.6’daki dendogramda, grup degiskenlerin iki ana kiimede toplandig: ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.

1. ANA KUME : I X19, X23, X24, X26
1L X20, X21

2. ANA KUME : 1. X18, X25, X27, X28
1L X22

Birinci ana kiimenin 1 ve II seklinde alt kiimeleri oldupu goriilmektedir, Ilk alt
kiime(I); X19: Sinirlerim bozuldugunda ve islerim yolunda gitmediginde-X23: Eglence
ortamlarinda-X24: Sigara igmeyi ¢ok istedigimde-X26: Son derece stresli ve endiseli
oldugum zaman degiskenlerini, ikinci alt kiime(Il); X20: Sigara i¢en egim ve arkadasim ile

birlikte iken-X21: Cay ve kahve igerken degiskenlerini icermektedir.

ikinci ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt
ktime(I); X18: Sabah uyanir uyanmaz-X25: Bir kisiye ihtiyacim oldugunu hissettigimde-X27:

Yakin cevremdeki birinin sigara ictifini gordiigiim zaman-X28: Kisa bir siire sigara



09

icmedigimi fark ettigim zaman degiskenlerini, ikinci alt kiime(IT); X22: Alkol ile birlikte

degiskenlerini icermektedir.
Uciincii Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler
Ugtineli grupta yer alan degiskenlere iliskin yiizde degerleri Tablo 4.3.21°de

verilmistir.

Tablo 4.3.21 Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismma | Kararsizm | Bir Kismina Hig
Degisken* | Katihyorum | Katiliyorum Katidmiyorum | Katilmiyorum

n % n % n % n % n %
X29 144 4721102 3341 6 20 7 2.3 46 15.1
X30 5 1.6 6 201 5 16 6 20 | 283 928
X31 2 0.7 6 201 4 13 - - 293  96.1
X32 8 26125 821 5 1.6 8 26 | 259 849
X33 54 1771 98 3211 3 10| 24 79 | 126 413
X34 6 20112 39| 8 26 7 23 | 272 89.2

X35 12 39)17 56|10 33| 10 33 | 256 839
X36 42 138 95 311|120 6.6 | 25 82 | 123 403
X37 71 2331104 341110 33| 29 9.5 91 298

* (X29)Stresimi azaltmak igin, (X30)Sigara igerken daha olgun goriindiiglim i¢in, (X31)Bagimsizligim1 ispat
i¢in, (X32)Ailemde sigara icenler oldugu igin, (X33)Arkadaglarim ictigi i¢in, (X34)Sigara igerken insanlarla
daha iyi iligkiler kuracagima inandigim i¢in, (X35)Hayatima olumlu bir etkinlik kattigt i¢in, (X36)Olumsuz
duygularimi bastirmak igin, (X37)Dikkatimi toplamada etkili oldugu i¢in.

Ugtincti grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel oklid uzaklig
se¢ilmis ve ward yontemi uygulanmistir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plani Tablo 4.3.22°de verilmisgtir.



Tablo 4.3.22 Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plani

Birlestirilen Kimelerin | By Kimenin
En Son Goézuktudu Birlesecegi
Birlesen Kumeler Asama Bir Sonraki

Asama Kime 1 Kime 2 Katsayilar Kime 1 Kime 2 Asama
1 2 3 71,000 0 0 2
2 2 6 196,000 1 0 3
3 2 7 440,000 2 0] 4
4 2 4 734,000 3 0 8
5 8 9 1375,500 0 0 6
6 1 8 2165,333 0 5 7
7 1 5 3001,500 6 0 8
8 1 2 5902,444 7 4 0

70

Tablo 4.3.22 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen

degiskenlerin katsayilarim detaylariyla agiklamaktadir. Birinei agamada 2:X30 ve 3:X31 nolu

depiskenler 71.000 katsayisinda birlesirken, ikinci asamada 2:X30 ve 6:X34 nolu degiskenler

196.000 katsayisinda birlesmistir.

Ogretmenlerin tglincti grup degiskenlerine ait ward kiimeleme yOntemi sonucunda

elde edilen dendogram Sekil 4.3.7°de verilmistir.

Kiime Uzakliklari

BIREY 0 5 10 15 20 25
Dedisken  Sayi +-—=——=——- Fomm Fommm Frmm Frmmmm e +

X30
X31
X34
X35
X32
X36
X37
X29
X33

|
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Sekil 4.3.7 Ogretmenlerin Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,

Ward Yontemi Sonuclar
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Sekil 4.3.7°deki dendogramda, grup degiskenlerinin iki ana kiimede toplandigi ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward y6ntemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.

1. ANA KUME : 1. X30, X31, X34
II. X32, X35

2. ANA KUME : 1. X36, X37
II. X29, X33

Birinci ana kiimenin I ve II geklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ik alt
kiime(I); X30: Sigara igerken daha olgun goriindiiglim i¢in-X31: Bagimsizligum: ispat igin-
X34: Sigara igerken insanlarla daha iyi iligkiler kuracagima inandigim i¢in degiskenlerini,
ikinci alt kiime(I); X32: Ailemde sigara i¢enler oldugu i¢in-X35: Hayatima olumlu bir

etkinlik kattig1 i¢in degiskenlerini igermektedir.

Ikinci ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt
kiime(l); X36: Olumsuz duygularimi bastirmak i¢in-X37:Dikkatimi toplamada etkili oldugu
icin degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X29: Stresimi azaltmak i¢in-X33: Arkadaglarim i¢tigi

icin degiskenlerini igermektedir.



Dirdiincii Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler

Dordiincii grupta yer alan degiskenlere iliskin ylizde degerleri Tablo 4.3.23°te

verilmistir.

Tablo 4.3.23 Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismina | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degisken* | Katihyorum | Katiliyorum Katiimiyorum | Katilmiyorum

n % n % | n % n % n %
X38 286 9381 9 3.0 1 03 5 1.6 4 1.3
X39 264 8661 28 9.2 1 0.3 1 0.3 11 3.6
X40 260 852 25 8.2 7 23 1 0.3 12 3.9
X41 232 761 43 1411 12 39 5 1.6 13 4.3
X42 224 7341 50 164] 6 20 11 3.6 14 4.6
X43 257 843 ] 32 105 2.0 2 0.7 8 2.6
X44 8 26 | 15 49 2.0 12 3.9 264  86.6
X45 47 1541105 344} 7 23 24 7.9 122 40.0
X46 138 452 ] 62 203 | 13 43 13 4.3 79 259
X47 238 7801 25 82125 75 1 0.3 18 59
X48 65 213 57 1871 94 348 11 3.6 78 25.6
X49 135 443) 58 190 20 6.6 9 3.0 83 27.2
X50 84 275) 82 26912 39 33 10.8 94 30.8
X51 177 58.0) 63 207 | 14 46 15 4.9 36 11.8
X52 156 511} 75 246 10 33 21 6.9 43 14.1
X33 30 981 30 98 7 23 14 4.6 224 734
X54 118 38.7| 56 184 | 11 3.6 9 3.0 111 364
X55 287 941} 9 3.0 1 0.3 2 0.7 6 2.0
X56 98 3211 30 9.8 | 123 403 9 3.0 45 14.8
X57 188 616 45 1481 14 46 5 1.6 53 17.4
X58 257 843\ 23 75 6 2.0 4 1.3 15 4.9
X59 95 31.1] 94 308.1 14 46 18 5.9 84 27.5
X60 131 430 79 259\ 16 52 11 3.6 68 22.3
Xo61 256 8391 15 4.9 7 23 3 1.0 24 7.9

* (X38)Sigara saghga zararhdir, (X39)Toplumun sigara ve zararlari hakkinda aydinlatiimas: gerekir,
(X40)insanlarin toplu olarak bulunduklart kapali ortamlarda sigara igilmemelidir, (X41)Sigara igmiyor olmanin
memnun edici yani vardir, (X42)Teklif edilen sigara, sigara igme oranini artirir, (X43)Sigaranin rahatsiz edici
unsurlarindan birisi sigara dumanidir, (X44)Sigara paketleri tizerindeki “sigara saghga zararlidir” uyaris: sigara



tilketiminin  azaltilmasinda  etkilidir, (X45)Bulundugum ortamlarda sigara i¢ilmesinden rahatsiz olurum,
(X46)Sigara reklamlarinin 6zendirici yant vardir, (X47)Sigara igmiyor olsaydim, baslamay: diisiinmezdim,
(X48)Doktorum bana sigaray: birak derse birakirim, (X49)Sigaray1 birakirsam kilo alacagima inaniyorum,
(X50)Sigaray: farkinda olmadan otomatik olarak yakarim, (X51)Sigara igmek ya da igmemek bana baglidir,
(X52)Sigara dumanm igime ¢ekmeyi ¢ok severim, (X53)Sigara igmesem ellerimi nereye koyacagimi bilemem,
(X54)Doktorlar sigara igmeseydi, sdylediklerini daha inandirict bulurdum, (X55)Sigara agiz ve dis sagligimi
olumsuz yonde etkiler, (X56)Sigara i¢mek tansiyonu yiikseltir, (X57)Sigara igme ile ilgili uyarilar
onemsememenin mantiksiz oldugunu disiintiyorum, (X58)Sigara igmeseydim su anda daha saglikli olurdum,
(X59)isimi daha iyi yapmak ve konsantrasyonumu arttirmada sigara Onemli bir etkendir, (X60)Sigaray:
birakirsam etrafimdakilere karst daha sinirli ve kirict olurum, (X6 1)Keske sigara kullanmasaydim.

Dordiincti grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel 6klid uzaklig

se¢ilmis ve ward yontemi uygulanmistir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plan1 Tablo 4.3.24°te verilmistir.

Tablo 4.3.24 Dordiincii Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plani

Birlegtirilen Kimelerin Bu Kimenin
En Son Gézuktugu Birlesecegi
Birlesen Kiimeler Asama Bir Sonraki

Asama Kime 1 Kime 2 Katsayilar Kime 1 Kime 2 Asama

1 1 18 92,500 0 0 2
2 1 2 238,667 1 0 4
3 3 6 408,667 0 0 4
4 1 3 598,400 2 3 8
5 21 24 813,900 0 0 6
6 4 21 1032,400 0 5 7
7 4 10 1283,150 6 0 9
8 1 5 1596,250 4 0 9
9 1 4 1963,400 8 7 17
10 7 16 2392,900 0 0 22
11 9 19 2967,900 0 0 19
12 22 23 3559,900 0 0 14
13 14 20 4180,900 0 0 17
14 15 22 4808,233 0 12 16
15 8 11 5447,733 0 0 19
16 13 15 6178,150 0 14 18
17 1 14 6934,083 9 13 23
18 12 13 7710,733 0 16 21
19 8 9 8547,483 15 11 20
20 8 17 9395,833 19 0 21
21 8 12 10649,033 20 18 22
22 7 8 12684,750 10 21 23
23 1 7 17633,875 17 22 0

Tablo 4.3.24 incelendiginde, her agsamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarini detaylariyla agiklamaktadir. Birinci asamada 1:X38 ve 18:X55



74

nolu degiskenler 92.500 katsayisinda birlesirken, ikinci asamada 1:X38 ve 2:X39 nolu
degiskenler 238.667 katsayisinda birlesmistir.

Ogretmenlerin dordiincii grup degiskenlerine ait ward kiimeleme ydntemi sonucunda

elde edilen dendogram Sekil 4.3.8°de verilmistir.

Kiime Uzakliklarzi
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X59 22  —

X60 23

X52 15 ——F

x50 13

X49 12

X46 9

X56 19 ~————J

X45 8

X48 11 —————J

X54 17

Sekil 4.3.8 Ogretmenlerin Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,

Ward Yontemi Sonuglar

Sekil 4.3.8°deki dendogramda, grup degiskenlerinin {i¢ ana kiimede toplandii ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.
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1. ANA KUME : 1. X38, X39, X40, X41, X42, X43, X47, X55, X58, X61
IL. X51, X57

2. ANA KUME : 1. X44, X53

3. ANA KUME : 1. X49, X50, X52, X59, X60
1. X45, X46, X48, X54, X56

Birinci ana kitmenin [ ve [I seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. Ik alt
kiime(I); X38: Sigara sagliga zararlidir-X39: Toplumun sigara ve zararlari hakkinda
aydinlatilmast gerekir-X40: Insanlarin toplu olarak bulunduklar kapali ortamlarda sigara
icilmemelidir-X41: Sigara igmiyor olmanin memnun edici yani vardir-X42: Teklif edilen
sigara, sigara igme oranini artirir-X43: Sigaranin rahatsiz edici unsurlarindan birisi de sigara
dumanidir-X47: Sigara igmiyor olsaydim sigaraya baslamazdim-X55: Sigara agiz ve dig
sagligint olumsuz yonde etkiler-X58: Sigara igmeseydim su anda daha saglikli olurdum-X61:
Keske sigara kullanmasaydim degiskenlerini, Ikinci alt kiime(IT); X51: Sigara i¢mek ya da
icmemek bana baglidir-X57: Sigara i¢me ile ilgili uyarilari 6nemsememenin mantiksiz
oldugunu diisiiniiyorum degiskenlerini igermektedir.

Ikinci ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu gériilmektedir. lk alt
kiime(I); X44: Sigara paketleri tizerindeki “sigara sagliga zararlidir” uyarisi sigara tiiketiminin
azaltilmasinda etkilidir-X53: Sigara igmesem ellerimi nereye koyacagimi bilemem
degiskenlerini igermektedir.

Uciincii ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt
ktime(I); X49: Sigaray1r birakirsam kilo alacagima inaniyorum-X50: sigarayr farkinda
olmadan otomatik olarak yakarim-X52: Sigara dumanim igime ¢ekmeyi ¢ok severim-X59:
Isimi daha iyi yapmak ve konsantrasyonumu artirmada sigara &nemli bir etkendir-X60:
sigaray1 birakmay1 denersem etrafimdakilere kars: daha sinirli ve kirici olurum degiskenlerini,
ikinci alt kiime(Il); X45: Bulundugum ortamlarda sigara i¢ilmesinden rahatsiz olurum-X46:
Sigara reklamlarinin 6zendirici yani vardir-X48: Doktorum bana sigarayr birak derse
birakirim-X54: Doktorlar sigara igmeseydi, sOylediklerini daha inandirtct bulurdum-X56:
Sigara igmek tansiyonu yiikseltir degiskenlerini icermektedir.

Sigarayla ilgili bilgi, tutum ve davraniglar: gosteren bu istatistiksel degerlendirmelere

gore, 6gretmenlerin ortaya koydugu resim budur.
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4.3.3 Saglk Personellerine iligkin Degiskenlere Ait Degerlendirmeler

Arastirmaya alinan doktor ve hemgireleri, saghk personelleri adi altinda topladik.

Buna gore sigara igen 54 saglik personellerinin 42°si (%77.8) bayan, 12’ si (%22.2) erkektir.

Birinci Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler

Saglik personellerine iliskin birinci grupta yer alan bazi degiskenlerden; yas(X2),
boy(X3), kilo(X4), ilk sigarayi kag¢ yasinda ictiniz(X9) ve ne kadar siiredir sigara
iciyorsunuz(X14) siirekli degiskenlerinin ortalama, standart sapma(SD) ve giiven aralif

degerleri Tablo 4.3.25’te verilmistir.

Tablo 4.3.25 Birinci Grupta Yer Alan Siirekli Degiskenlerin Ortalama, Standart
Sapma(SD) ve Giiven Araligi Degerleri

3 = %0.95 Giiven Aralig:
R X+ SD min max
X2 (y1l) 29.07 £ 6.596 27.27 30.87
X3 (cm) 165.5 +7.182 163.5 167.4
X4 (kg) 65.06 £ 12.06 61.76 68.35
X9 (y1l) 17.57 £3.248 16.69 18.46
X14 (y1l) 11.20 + 7.646 9.117 13.29

Saglik personellerine iliskin diger birinci grup degiskenlerinin tanimlayic: istatistikleri
sirastyla verilmistir.

Sigara igen saglik personellerinin yas ortalamasi 29+6.6, ilk sigaraya baglama yasi
ortalamasi 17+£3.2, ortalama sigara icme slireleri 11+7.6 wildir. Saglik personellerinin

cinsiyete gére medeni durumlarinin yiizde dagilimi Tablo 4.3.26°da verilmisgtir.
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Tablo 4.3.26 Saghik Personellerinin Cinsiyete Gére Medeni Durumu Yiizde Dagilimi

Medeni Durum Tool
Nisanli Evli Bekar oplam

Bayan 1 30 11 42
%0 2.4 71.4 26.2 100
Erkek 10 2 12
% } 83.3 16.7 100
Toplam 1 40 13 54
% 1.9 74.1 24.1 100

Not: Saglik personelleri arasinda bosanmis yanit! veren yoktur.

Saglik personellerinin sigaraya baslamalarinda birinci derecede etkili olan degiskenler
Tablo 4.3.27°de verilmistir.

Tablo 4.3.27 Sigaraya Baslamada Etkili Olan Degiskenlerin Cinsiyete Gore

Yiizde Dagilimi
Sigaraya Baslamada Birinci Derecede Etkili Degiskenler*
T 2 4 5 R s

Bayan 2 23 11 2 2 2 42
% 4.8 54.8 26.2 4.8 4.8 4.8 100
Erkek - 6 3 1 1 1 12
% 50.0 25.0 8.3 8.3 8.3 100
Toplam 2 29 14 3 3 3 54
% 3.7 53.7 25.9 5.6 5.6 5.6 100

* 1:Anne baba igiciligi 2:Yakm gevre 3:Reklamlar 4:Ruhsal sikinti 5:Keyif verdigi igin 6:Havali
goriinme istegi 7:Ekonomik sikint1  8:Bagka
Not: Saglik personellerinde 3 ve 7 yamtlarim isaretleyen yoktur.

Saglik personellerinin sigaraya baslamalarinda birinci derecede etkili olan degiskenler;
% 53.7 ile yakin gevre, %25.9 ile ruhsal sikinti, %5.6 ile keyif verdigi i¢in, %5.6 ile havali
goriinme istegi, %5.6 ile baska, %3.7 ile anne-baba igiciligidir.

Saglik personellerinin sigaraya baslamalarinda etkili olan yakin ¢evre ya da aile

bireylerinin cinsiyete gore yiizde dagilimi ise Tablo 4.3.28’de verilmistir.
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Tablo 4.3.28 Sigaraya Baslamada Etkili Olan Yakin Cevre-Aile Bireyinin

Cinsiyete Gore Yiizde Dagilimi

Sigaraya Baslamamizda En Fazla Etkili Olan Yakin
Cevreniz veya Aile Bireyi Kimdir? Toplam
Babam Esim Arkadaslar | Bilmiyorum Bagka

Bayan 1 1 28 7 5 42
%o 24 2.4 66.7 16.7 11.9 100
Erkek 3 8 1 12
%o 25.0 ‘ 66.7 8.3 i 100
Toplam 4 1 36 8 5 54
% 7.4 1.9 66.7 14.8 9.3 100

Not : Saglik personellerinde annem, kardesim yanit1 veren yoktur.

Yakin ¢evreden veya aile bireylerinden etkilendigi diistiniilen saglik personellerinin
sigaraya baslamalarinda en fazla etkili olan %66.7 ile arkadaslardir. Bunu %14.8 ile
bilmiyorum, %9.3 ile bagka, %7.4 ile baba, %1.9 ile esi izlemektedir. Sigara i¢me sekillerinin
cinsiyete gore yiizde dagitimi Tablo 4.3.29°da verilmistir

Tablo 4.3.29 Sigara i¢me Sekillerinin Cinsiyete Gore Yiizde Dagilum

Sigaray1 Nasul I¢iyorsunuz Toplam
Dudak Tiryakisi | Derin I¢ici | Duruma Gore Degisir

Bayan 6 22 14 42
% 14.3 524 333 100
Erkek 1 10 1 12
% 8.3 83.3 8.3 100
Toplam 7 32 15 54
% 13.0 59.3 27.8 100

Sigara igme gekillerine gore, bayan saglik personellerinin %52.4°1, erkek saglik
personellerinin  %83.3°{i, genel olarak da saglik personellerinin %59.3°4 derin igici
konumundadir. Giinde igilen medyan sigara sayisi, bayanlarda 19, erkeklerde 20 adet olup,

saglik personellerinin giinde igtikleri medyan sigara sayist 20 adettir.

Birinci Grup Degiskenlerine Ait Asamali Kiimeleme Yontemi
Saglik personellerinin birinci grup degiskenlerine Once Z-skor

doniistiirmesi(ortalamast 0 varyanst 1) yapilmistir. Asamali kiimeleme yontemlerinden,
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kimeler i¢indeki varyanst minumum yapmay1 ve optimum kiimeler elde etmeyi amaglayan
ward yontemi kullanilmis ve karesel 6klid uzakligr secilmistir.

Birinci grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel 6klid uzaklig
se¢ilmis ve ward yontemi uygulanmistir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plani Tablo 4.3.30°da verilmistir.

Tablo 4.3.30 Birinci Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plam

Bierlegtirilen Bu Kdmenin
Kiimelerin En Son Birlesecegi
Birlesen Kuimeler Gozuktugl Agsama Bir Sonraki

Asama Kime 1 Klime 2 Katsayilar | Kime 1 Kime 2 Agsama
1 2 13 5,687 0 0 4
2 1 5 20,829 0 0 7
3 14 15 42,810 0 0 11
4 2 4 67,496 1 0 10
5 6 10 95,305 0 0 13
6 7 12 125,934 0 0 9
7 1 3 156,970 2 0 10
8 11 18 193,418 0 0 12
9 7 17 232,364 6 0 16
10 1 2 276,339 7 4 14
11 14 16 323,263 3 0 16
12 9 11 371,723 0 8 15
13 6 8 420,727 5 0 15
14 1 19 481,281 10 0 18
15 6 9 546,218 13 12 17
16 7 14 637,060 9 11 17
17 6 7 739,075 15 16 18
18 1 6 938,538 14 17 0

Tablo 4.3.30 incelendiginde, her asamada hangi degigkenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarini detaylanyla agiklamaktadir. Birinci agamada 2: X2 ve 13: X14
nolu degiskenler 5.687 katsayisinda birlesirken, ikinci agamada 1: X1 ve 5: X5 nolu
degiskenler 20.829 katsayisinda birlesmistir.

Saglik personellerinin birinci grup degiskenlerine ait ward kiimeleme y&ntemi

sonucunda elde edilen dendogram Sekil 4.3.9°da verilmistir.
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Kime Uzakliklara

BIREY 0 5 10 15 20 25

Dedisken Sayir +-————=--- Fom Fommm———— Fom e Fom +

X2 2 :]—~—~

X14 13

x4 4

X1 :::]————

X5 —

X3

X64 19

X1l2 11 ———————T————

X63 18

X10 9

X6 6 —————T—————

X11 10

X9 8 -_—_

X7 7 ——___—__T__

X13 12

X62 17

X15 14

X16 15 |

X17 16

Sekil 4.3.9 Saghk Personellerinin Birinci Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,

Ward Yontemi Sonuclan

Sekil 4.3.9°daki dendogramda, grup degiskenlerinin iki ana kiimede toplandig1 ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler sGyledir.

1. ANAKUME: . X1, X2, X3, X4, X5, X14
1. X64

2. ANAKUME : 1. X10, X12, X63
1. X6, X9, X11

3. ANA KUME : 1. X7, X13, X62
1L X15, X16, X17
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Birinci ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. Ik alt
kiime(I); X1: Cinsiyetiniz-X2: Yaginiz-X3: Boyunuz-X4: Kilonuz-X5: Ogrenim durumunuz-
X14: Ne kadar siiredir sigara igiyorsunuz degiskenlerini, ikinci alt kiime(Il); X64: Sigaray:

birakmanizda en dnemli etken ne olur degiskenini icermektedir.

ikinci ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goériilmektedir. Ik alt
kiime(I); X10: Sigaraya baglamamzda birinci derecede etki eden faktdr nedir-X12: Sigaray:
nasil i¢iyorsunuz-X63: Sigaray1 birakmak i¢in size yardimci olacagimizr sSylesek birakmak
i¢in bize katilir musimiz degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X6: Mesleginiz-X9: Ik sigarayi
kag yasinda igtiniz-X11: Sigaraya baslamanizda en fazla etkili olan yakin ¢evreniz veya aile

bireyi kimdir degigkenlerini icermektedir.

Uciincii ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu gortilmektedir. 1k alt
kiime(l); X7: Medeni durumunuz-X13: Giinde kag adet sigara igiyorsunuz-X62: Sigaray: ne
zaman birakmay: diigiiniiyorsunuz degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X15: Sigaradan dolay1
doktora en son ne zaman basvurdunuz-X16: Sigaradan dolayr doktorunuza en son hangi
sikayetle gittiniz-X17: Doktorunuzdan sigara i¢gmeme uyans: aldiniz mi degiskenlerini

icermektedir.
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Ikinci grupta yer alan degigkenlere iliskin yiizde degerleri Tablo 4.3.31°de verilmigtir.

Tablo 4.3.31 ikinci Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismina | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degisken* | Katihyorum | Katiliyorum Katilmiyorum | Katilmiyorum

n Yo n % _{ n % n % n %
X18 14 259 10 1851 3 56 - - 27 500
X19 36 667 11 2041 2 3.7 1 1.9 4 7.4
X20 24 4441} 23 426} 2 3.7 1 1.9 4 7.4
X21 36 66.7 16.7) - - 1 1.9 8 14.8
X22 10 1851 7 130} 1 19 - - 36  66.7
X23 28 519} 16 296 - - 2 3.7 14.8
X24 39 7221 8 148 2 3.7 1.9 4 7.4
X25 14 2591 14 259 2 3.7 - - 24 444
X26 43 796 6 111} - - - - 5 9.3
X27 20 3701 14 259| 3 56| 2 3.7 15 2738
X28 16 296| 8 148 3 5.6 - - 27 500

¥ (X18)Sabah uyanir uyanmaz, (X19) Sinirlerim bozuldugunda ve islerim yolunda gitmediginde, (X20) Sigara
igen esim ve arkadaglarim ile birlikteyken, (X21)Cay-kahve icerken, (X22)Alkol ile birlikte, (X23)Eglence
ortamlarinda, (X24)Sigara igmeyi ¢ok istedifimde, (X25)Bir kisiye ihtiyacim oldugunu hissettigimde, (X26)Son
derece stresli ve endigeli oldufum zaman, (X27)Yakin ¢evremdeki birinin sigara ictigini gdrdiigiim zaman,
{X28)Kisa bir siire sigara igmedigimi fark ettigim zaman.

ikinci Grup Degiskenlerine Ait Asamah Kiimeleme Ydntemi

Ikinci grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel 6klid uzaklig
se¢ilmis ve ward kiimeleme yontemi uygulanmistir. Ward ydntemi uygulanan degiskenlerin

birlestirme plani Tablo 4.3.32°de verilmistir.
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Tablo 4.3.32 [kinci Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plan:

Bierlestirilen Bu Kiimenin

Kiimelerin En Son Birlesecegi

Birlesen Kuimeler Gozuktigu Asama Bir Sonraki

Agsama Kime 1 Kiime 2 Katsaylar Kime 1 Kime 2 Agsama

1 2 9 15,000 0 0 4
2 3 7 71,500 0 0 4
3 4 6 141,500 0 0 5
4 2 3 233,250 1 2 5
5 2 4 351,833 4 3 8
6 8 11 470,833 0 0 7
7 1 8 601,833 0 6 9
8 2 10 748,857 5 0 10
9 1 5 949,607 7 0 10
10 1 2 1397,455 9 8 0

Tablo 4.3.32 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarini detaylariyla agiklamaktadir. Birinei asamada 2: X19 ve 9: X26
nolu degiskenler 15.000 katsayisinda birlegirken, ikinci asamada 3: X20 ve 7: X24 nolu
degiskenler 71.500 katsayisinda birlesmigtir.

Saglik personellerinin ikinci grup degiskenlerine ait ward yontemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.10°da verilmistir.

Kime Uzakliklar:

BIREY 0 5 10 15 20 25
De§isken Sayi +-—-——-—-—-- Fomm e Fomm e Fom From e ——— +

X19
X26
X20
X24
X21
X23
X27 10
X25 8
X28 11
X18

X22

iy

Sekil 4.3.10 Saglhik Personellerinin ikinci Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yontemi Sonuclar
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Sekil 4.3.10°daki dendogramda, grup degiskenlerin iki ana kiimede toplandiyy ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.

1. ANA KUME : 1. X19, X20, X21, X23, X24, X26
1L X27

2. ANA KUME : 1. X18, X25, X28
1. X22

Birinci ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. 1k alt
kiime(l); X19: Sinirlerim bozuldugunda ve iglerim yolunda gitmediginde-X20: Sigara icen
esim ve arkadaglarimla birlikteyken-X21: Cay ve kahve icerken-X23: Eglence ortamlarinda-
X24: Sigara igmeyi ¢ok istedigimde-X26: Son derece stresli ve endigeli oldugum zaman
degiskenlerini, ikinci alt kiime(Il); X27: Yakin ¢evremdeki birinin sigara ictigini gérdiigiim

zaman degiskenini igermektedir.

Ikinci ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. Ilk alt
kiime(I); X18: Sabah uyanir uyanmaz-X25: Bir kisiye ihtiyacim oldugunu hissettigimde-X28:
Kisa bir siire sigara igmedigimi fark ettigim zaman degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X22:

Alkol ile birlikte degiskenini icermektedir.
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Uglincti grupta yer alan degiskenlere iliskin yiizde degerleri Tablo 4.3.33’te

verilmigtir.

Tablo 4.3.33 Uciincii Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismmna | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degisken* | Katihyorum | Katihyorum Katilmiyorum | Katilmiyorum

n % n % | n Yo n %o n %
X29 28 5191} 12 222 - - 1 1.9 13 241
X30 - - - - I 19 - - 53 98.1
X31 - - - - - - - - 54 100
X32 - - 4 T4 | - - 1 1.9 49  90.7
X33 12 2221 16 296} - - 1 1.9 25 463
X34 - - 1 191 - - - - 53 98.1
X35 2 3715 9311 19 - - 46 852
X36 10 185} 18 333} 2 3.7 - - 24 444
X37 10 185¢{ 11 2041 2 3.7 1 1.9 30 556

*  (X29)Stresimi azaltmak igin, (X30)Sigara icerken daha olgun gorindiigiim igin, (X31)Bagimsizhgim: ispat

i¢in, (X32)Ailemde sigara igenler oldugu igin, (X33)Arkadaslarim igtigi i¢in, (X34)Sigara icerken insanlaria
daha iyi iliskiler kuracagima inandigim icin, (X35)Hayatima olumlu bir etkinlik kattig1 i¢in, (X36)Olumsuz
duygularimi bastirmak igin, (X37)Dikkatimi toplarnada etkili oldugu igin.

Ucglincii grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel &klid uzaklig
se¢ilmis ve ward yontemi uygulanmistir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plani Tablo 4.3.34’te verilmistir.
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Tablo 4.3.34 Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plani

Bierlestirilen Bu Kiimenin
Kimelerin En Son Birlesecegi
Birlesen Kimeler Goézuktugu Asama Bir Sonraki

Kiime 1 Kiime 2 Katsayilar Kime 1 Kiime 2 Asama
2,000

8,667
37,500
104,800
208,300
335,800
539,800
1054,000

b
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Tablo 4.3.34 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilanni detaylanyla agiklamaktadir. Birinci agsamada 2: X30 ve 3: X31
nolu degiskenler 2.000 katsayisinda birlesirken, ikinci asamada 2: X30 ve 6: X34 nolu
degiskenler 8.667 katsayisinda birlegmisgtir.

Saglik personellerinin {iglincti grup degiskenlerine ait ward yontemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.11°de verilmistir.

Kime Uzakliklarzi

BIREY 0 5 10 15 20 25
Degisken Sayi +-—-—-———---- Fom Fm e Fom fm e +

T

|

X30
X31
X34
X32
X35
X29
X36
X33
X37

W U1 O = -3 Y W

Sekil 4.3.11 Saghk Personellerinin Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yéntemi Sonuglar:
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Sekil 4.3.11’deki dendogramda, grup degiskenlerinin iki ana kiimede toplandigi ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.

1. ANA KUME : L X30, X31, X32, X34
II. X35

2. ANA KUME : 1. X29, X36
IL. X33, X37

Birinci ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. Ilk alt
kiime(I); X30: Sigara igerken daha olgun goriindiigiim i¢in-X31: Bagimsizligim ispat igin-
X32: Ailemde sigara igenler oldugu i¢in-X34: Sigara igerken insanlarla daha iyi iligkiler
kuracagima inandifim i¢in degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X35: Hayatima olumlu bir

etkinlik kattid1 i¢in degiskenini icermektedir.

fkinci ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. ilk alt
kiime(I); X29: Stresimi azaltmak igin-X36: Olumsuz duygularimi bastirmak igin
degiskenlerini, ikinci alt kiime(Il); X33: Arkadaslarim i¢tigi i¢in-X37: Dikkatimi toplamada

etkili oldugu i¢in degiskenlerini igermektedir.
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Dordiincti grupta yer alan degiskenlere iliskin ylizde degerleri Tablo 4.3.35’te

verilmistir.

Tablo 4.3.35 Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismina | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degisken* | Katihyorum | Katiliyorum Katilmiyorum | Katimiyorum

n % n % | n % n %o n %o
X38 52 963 1 1.9 - - 1 1.9 - -
X39 45 833 5 9.3 - - 2 3.7 2 3.7
X40 49  90.7 1 1.9 - - 2 3.7 2 3.7
X41 47 870] 3 5.6 1 1.9 - - 3 5.6
X42 44 815 6 1117 - - - - 4 7.4
X43 45 833} 7 1301 - - - - 2 3.7
X44 2 3.7 3 5.6 - - 1 1.9 48 88.9
X45 9.3 16 296 2 3.7 3 5.6 28 51.9
X46 21 389 8 1481 2 3.7 2 3.7 21 38.9
X47 43 796 4 7.4 5 9.3 - - 2 3.7
X48 12 222 1301 9 167 2 3.7 24 44.4
X49 15 278 13 2411} - - - - 26 48.1
X50 21 389] 10 185} - - 1 1.9 22 40.7
X51 39 7221 6 1111 3 5.6 - - 6 11.1
X52 28 519} 12 222 - - 2 3.7 12 222
X53 5 9.3 8 148§ - - - - 41 75.9
X54 19 3521 10 185] - - 4 7.4 21 38.9
X55 51 944} 3 5.6 - - - - - -
X56 34 63.0 7.4 6 111 1 1.9 9 16.7
X57 36 66.7 1301 3 5.6 - - 8 14.8
X58 41 759 130] 1 1.9 2 3.7 3 3.6
X59 12 2221 11 2041| - - 5.6 28 51.9
X60 21 389 12 222 5.6 - - 18 333
X61 44 815 2 3.7 2 3.7 1 1.9 5 9.3

* (X38)Sigara sapliga zararhdir, (X39)Toplumun sigara ve zararlart hakkinda aydinlatilmasi gerekir,
(X40)Insanlarin toplu olarak bulunduklar kapali ortamlarda sigara igilmemelidir, (X4 1)Sigara igmiyor olmanin
memnun edici yani vardir, (X42)Teklif edilen sigara, sigara igme oranini artirir, (X43)Sigaranin rahatsiz edici
unsurlarindan birisi sigara dumanudir, (X44)Sigara paketleri tizerindeki “sigara sagliga zararlidu™ uyarisi sigara
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tiketiminin ~ azaltilmasinda  etkilidir, (X45)Bulundugum ortamlarda sigara igilmesinden rahatsiz olurum,
(X46)Sigara reklamlarinin §zendirici yant vardir, (X47)Sigara igmiyor olsaydim, baglamayi diisiinmezdim,
(X48)Doktorum bana sigaray1 birak derse birakirun, (X49)Sigarayt birakirsam kilo alacagima inaniyorum,
(X50)Sigaray farkinda olmadan otomatik olarak yakarim, (X51)Sigara igmek ya da igmemek bana baglidir,
(X52)Sigara dumanini i¢ime gekmeyi gok severim, (X53)Sigara igmesem ellerimi nereye koyacagimi bilemem,
(X54)Doktorlar sigara i¢meseydi, soylediklerini daha inandiric1 bulurdum, (X55)Sigara agiz ve dis saghigimi
olumsuz yonde etkiler, (X56)Sigara igmek tansiyonu yiikseltir, (X57)Sigara i¢me ile ilgili uyanlan
dnemsememenin mantiksiz oldugunu distiniyorum, (X58)Sigara igmeseydim su anda daha saghkl olurdum,
(X59)isimi daha iyi yapmak ve konsantrasyonumu arttirmada sigara onemli bir etkendir, (X60)Sigaray:
birakirsam etrafimdakilere karsi daha sinirli ve kit olurum, (X6 1)Keske sigara kullanmasaydim.

Dordiincii grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel 6klid uzaklig:
secilmis ve ward yontemi uygulanmugtir. Ward Yéntemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plan1 Tablo 4.3.36°da verilmistir.

Tablo 4.3.36 Dordiincii Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plam

Bierlegtirilen Bu Kiimenin
Kiimelerin En Son Birlesecedi
Birlesen Kiimeler Gozuktigu Asama Bir Sonraki

Asama Kime 1 Kime 2 Katsayilar Kime 1 Kiame 2 Asama
1 1 18 3,500 0 0 2
2 1 6 32,000 1 0 3
3 1 2 61,250 2 0 4
4 1 3 100,000 3 0 5
5 1 4 143,833 4 0 7
6 21 24 191,833 0 0 9
7 1 10 241,429 5 0 8
8 1 5 302,875 7 0 9
9 1 21 385,500 8 6 12
10 7 16 475,500 0 0 20
11 11 12 578,500 0 0 20
12 1 14 685,182 9 0 13
13 1 20 795,500 12 0 16
14 8 22 911,000 0 0 17
15 15 23 1029,000 0 0 18
16 1 19 1162,808 13 0 23
17 8 17 1311,308 14 0 21
18 13 15 1468,641 0 15 19
19 9 13 1671,058 0 18 22
20 7 11 1874,558 10 11 21
21 7 8 2090,058 20 17 22
22 7 9 2396,126 21 19 23
23 1 7 3604,125 16 22 0

Tablo 4.3.36 incelendiginde, her agamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen

degiskenlerin katsayilarim detaylariyla agiklamaktadir. Birinci asamada 1:X1 ve 18:X55 nolu



90

degiskenler 3.500 katsayisinda birlesirken, ikinci asamada 1:X1 ve 6:X43 nolu degiskenler
32.000 katsayisinda birlesmistir.

Saglik personellerinin dérdiincii grup degiskenlerine ait ward ydntemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.12°de verilmistir.

Kime Uzakliklari

BIREY 0 5 10 15 20 25

Degisken Sayi +-——=—-—=- e P Frm e Fomm +

X38 1 -

X55 18—

X43 —

X39 —

X40 —

X41

X47 10 -

X42 5

X58 21

X6l 24 :]——

X51 14

X57 20—

X56 s —F-—-

X52 15

X60 23 —————J ]

X50 13

X46 _—

X45 8

X59 22 —————J

X54 17

X44 7 :::I———_—

X53 16

X48 11

s 12—

Sekil 4.3.12 Saghk Personellerinin Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yoéntemi Sonuglari.

Sekil 4.3.12°deki dendogramda, grup degiskenlerinin {i¢ ana kiimede toplandig ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.
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1. ANA KUME : 1. X38, X39, X40, X41, X42, X43, X47, X55, X58, X61
IL. X51, X56, X57

2. ANA KUME : L. X52, X60
IL. X46

3. ANA KUME : I. X45, X54, X59
I1. X44, X48, X49, X53

Birinci ana kitmenin I ve II geklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. [lk alt
kiime(l); X38: Sigara sagliga zararlidir-X39: Toplumun sigara ve =zararlari hakkinda
aydinlatilmast gerekir-X40: Insanlarin toplu olarak bulunduklari kapali ortamlarda sigara
icilmemelidir-X41: Sigara igmiyor olmanin memnun edici yami vardir-X42: Teklif edilen
sigara, sigara igme oramim artirir-X43: Sigaranin rahatsiz edici unsurlarindan birisi de sigara
dumanidir-X47: Sigara igmiyor olsaydim sigaraya baslamayi diistinmezdim-X55: Sigara agiz
ve dis saghgmm olumsuz yonde etkiler-X58: Sigara igmeseydim su anda daha saghkli
olurdum-X61: Keske sigara kullanmasaydim degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X51: Sigara
icmek ya da igmemek bana baglidir-X56: Sigara igmek tansiyonu yiikseltir-X57: Sigara igme
ile ilgili uyarilann Onemsememenin mantiksiz oldugunu distiniiyorum degiskenlerini
icermektedir.

Ikinci ana kiiménin I ve 11 seklinde alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. {1k alt
kiime(I); X52: Sigara dumamm i¢ime cekmeyi ¢ok severim-X60: Sigarayr birakmay:
denersem etrafimdakilere karsi daha sinirli ve kirici olurum degiskenlerini, Ikinci alt
kiime(II); X46: Sigara reklamlarinin 6zendirici yam vardir degiskenlerini icermektedir.

Ugiincii ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. i1k alt
kiime(I); X45: Bulundugum ortamlarda sigara igilmesinden rahatsiz olurum-X54: Doktorlar
sigara igmeseydi, sdylediklerini daha inandirici bulurdum-X59: Isimi daha iyi yapmak ve
konsantrasyonumu artirmada sigara Snemli bir etkendir degiskenlerini, ikinci alt kiime(IT);
X44: Sigara paketleri {izerindeki “sigara saglifa zararlidir” uyarisi sigara tiiketiminin
azaltilmasinda etkilidir-X48: Doktorum bana sigaray: birak derse birakirim-X49: Sigaray:
birakirsam kilo alacagima inaniyorum-X53: Sigara igmesem ellerimi nereye koyacagimi
bilemem degiskenlerini icermektedir.

Sigarayla ilgili bilgi, tutum ve davranislart gosteren bu istatistiksel degerlendirmelere

gore, saglik personellerinin ortaya koymus oldugu resim budur.



4.3.4 Esnaflara Iliskin Degiskenlere Ait Degerlendirmeler
Aragtirmaya alman sigara igen toplam 277 esnafin 6’s1 (%2.2) bayan, 2717 i (%97.8)
erkektir.

Birinci Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler

Esnaflara iligkin birinci grupta yer alan bazi degiskenlerden; yag(X2), boy(X3),
kilo(X4), ilk sigarayr ka¢ yasinda igtiniz(X9) ve ne kadar siiredir sigara igiyorsunuz(X14)
stirekli degiskenlerinin ortalama, standart sapma(SD) ve giiven araligi degerleri Tablo

4.3.37’de verilmistir.

Tablo 4.3.37 Birinci Grupta Yer Alan Siirekli Degiskenlerin Ortalama, Standart
Sapma(SD) ve Giiven Arali1 Degerleri

Depisken X+ SD "t/;(i)l.l95 Giivellln 2;‘&111@1
X2 (y1) 31.49 +£9.771 30.34 32.65
X3 (cm) 173.1 + 6.878 172.3 173.9
X4 (kg) 70.97 + 11.14 69.65 72.29
X9 (y11) 15.71 £4.348 15.19 16.22
X14 (y1l) 15.78 £ 9.465 14.66 16.89

Esnaflara iligkin diger birinci grup degiskenlerinin tanimlayic: istatistikleri sirasiyla
verilmigtir.

Sigara igen esnaflarin yas ortalamasi 31+9.8, ilk sigaraya baglama yas ortalamas:
15+4.3, ortalama sigara igme siireleri 15+9.5 yildir. Esnaflarin cinsiyete goére medeni

durumlarinin yiizde dagilimi Tablo 4.3.38’de verilmistir.

Tablo 4.3.38 Esnaflarmn Cinsiyete Gére Medeni Durumu Yiizde Dagilimi

Medeni Durum Toplam
Nisanlt Evli Bekar | Bosanmug
Bayan 1 5 6

% i 16.7 83.3 i 100
Erkek 2 177 91 1 271
% 0.7 65.3 33.6 0.4 100
Toplam 2 178 96 1 277
Yo 0.7 64.3 34,7 0.4 100
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Esnaflarin sigaraya baslamalarinda birinci derecede etkili olan degiskenler Tablo

4.3.39°da verilmigtir.

Tablo 4.3.39 Sigaraya Baslamada Etkili Olan Degiskenlerin Cinsiyete Gore

Yiizde Dagilim
Sigaraya Baslamada Birinci Derecede Etkili Degiskenler* Topl
1 2 3 4 5 6 7 [ 8 | °ram

Bayan 1 3 - - 1 1 - - 6
% 16.7 50.0 16.7 16.7 100
Erkek 7 152 2 41 31 14 20 4 271
% 2.6 56.1 0.7 15.1 114 5.2 74 | 1.5 100
Toplam 8 155 2 41 32 15 20 4 277
%o 2.9 56.0 0.7 14.8 11.6 54 72 | 14 100

* 1:Anne baba igiciligi 2:Yakin ¢evre 3:Reklamlar 4:Ruhsal sikinti 5:Keyif verdigi i¢in 6:Havali
goriinme istegi 7:Ekonomik sikintt  8:Bagska

Esnaflarin sigaraya baglamalarinda birinci derecede etkili olan degiskenler; %56.0 ile
yakin ¢evre, %14.8 ile ruhsal sikint1, %11.6 ile keyif verdigi igin, %7.2 ile ekonomik sikinti,
%3.4 ile havali goriinme istegi, %2.9 ile anne-baba igiciligi, %1.4 ile baska ve %0.7 ile
reklamlardir.

Esnaflanin sigaraya baglamalarinda etkili olan yakin ¢evre ya da aile bireylerinin

cinsiyete gére ylizde dagilimi ise Tablo 4.3.40’ta verilmistir.

Tablo 4.3.40 Sigaraya Baslamada Etkili Olan Yakin Cevre-Aile Bireyinin

Cinsiyete Gore Yiizde Dagilim

Sigaraya Baslamanmizda En Fazla Etkili Olan Yakin
Cevreniz veya Aile Bireyi Kimdir? Toplam
Annem | Babam | Kardesim | Arkadaslar | Bilmiyorum | Baska
Bayan ) 1 ) 4 1 i 6

% 16.7 66.6 16.7 100
Erkek 5 17 5 199 25 20 271
% 1.8 6.3 1.8 73.4 9.2 7.4 100
Toplam 5 18 5 203 26 20 277
% 1.8 6.5 1.8 73.3 94 7.2 100

Not : Esnaflardan esim yanit1 veren yoktur.
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Yakin gevreden veya aile bireylerinden etkilendigi diigiiniilen esnaflarin sigaraya
baglamalarinda en fazla etkili olan %73.3 ile arkadaglardir. Bunu %9.4 ile bilmiyorum, %7.2
ile bagka, %6.5 ile baba, %1.8 ile anne ve %1.8 ile kardes izlemektedir. Sigara igme

sekillerinin cinsiyete gore yiizde dagilimi Tablo 4.3.41 de verilmistir

Tablo 4.3.41 Sigara i¢me Sekillerinin Cinsiyete Gore Yiizde Dagilimi

Sigarayi Na§1l I¢iyorsunuz Toplam

Dudak Tiryakisi | Derin Igici | Duruma Gore Degisir P

Bayan 5 1 6
% ] 83.3 16.7 100
Erkek 24 208 39 271
% 8.9 76.8 14.4 100
Toplam 24 213 40 277
% 8.7 76.9 14.4 100

Sigara i¢gme sekillerine gore bayan esnaflarin %83.3%ii, erkek esnaflarin %76.8° i,
genel olarak da esnaflarin %76.9°u derin igici konumundadir. Giinde igilen medyan sigara
sayis1, bayanlarda 20, erkeklerde 20 adet olup, esnaflarin giinde igtikleri medyan sigara sayisi
20 adettir.

Birinci Grup Degiskenlerine Ait Asamal Kiimeleme Yontemi

Esnaflarin birinci grup degiskenlerine nce Z-skor doniistlirmesi(ortalamasi 0 varyansi
1) yapilmugtir. Asamali kiimeleme yontemlerinden, kiimeler igindeki varyansi minumum
yapmay1 ve optimum kiimeler elde etmeyi amaglayan ward yontemi kullanilmis ve karesel
oklid uzaklig1 secilmistir.

Birinci grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel 6klid uzaklig
secilmis ve ward yontemi uygulanmugtir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plan1 Tablo 4.3.42°de verilmistir.



Tablo 4.3.42 Birinci Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plam1

Birlegtirilen Kimelerin | By Kimenin
En Son Gézuktagu Birlesecegi
Birlesen Kumeler Agama Bir Sonraki

Asama | Kime 1 Kime 2 Katsayilar Kime 1 Kime 2 Agama
1 2 13 28,674 0 0 11
2 14 15 152,582 0 0 4
3 3 4 326,794 0 0 7
4 14 16 501,180 2 0 16
5 9 10 716,683 0 0 13
6 7 18 937,448 0 0 8
7 1 3 1162,799 0 3 17
8 6 7 1395,776 0 6 15
9 17 19 1632,016 0 0 12
10 5 8 1883,765 0 0 13
11 2 12 2141,450 1 0 18
12 il 17 2426,647 0 9 14
13 5 9 2741,472 10 5 14
14 5 11 3070,315 13 12 15
15 5 6 3455,230 14 8 16
16 5 14 3857,498 15 4 17
17 1 5 4287,841 7 16 18
18 1 2 4897,436 17 11 0
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Tablo 4.3.42 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen

degiskenlerin katsayilarini detaylariyla agiklamaktadir. Birinci asamada 2: X2 ve 13: X14

nolu degiskenler 28.674 katsayisi ile birlesirken, ikinci asamada da 14: X15 ve 15: X16 nolu

degiskenler 152.582 katsayisi ile birlesmigtir.

Esnaflarin birinci grup degiskenlerine ait ward kiimeleme yontemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.13’te verilmistir.
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Kime Uzakliklari

BIREY 0 5 10 15 20 25
ken Saylr 4--—————-— Fommm Fommm e Fm Fom +

14
15 I
16
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17
o I
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10 l

Sekil 4.3.13 Esnaflarin Birinci Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,

Ward Yontemi Sonuglar

Sekil 4.3.13’teki dendogramda, grup degiskenlerinin {i¢ ana kiimede toplandig1 ve

bunlarin da alt kiimelerinin oldugu gorilmektedir. Ward y6ntemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.

1. ANA KUME : 1. X2, X14
1L X12
2. ANA KUME : L. X3, X4
1. X1
3. ANA KUME : I. X15, X16, X17
IL. X5, X7, X8, X9, X10, X11, X12, X62, X63, X64
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Birinci ana kiimenin I ve II geklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt
kiime(I); X2: Yasimiz-X14: Ne kadar stiredir sigara i¢iyorsunuz degiskenlerini, ikinci alt

kiime(Il); X12: Sigarayi nasil igiyorsunuz degiskenlerini igermektedir.

fkinci ana kiimenin de I ve 1I seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt
kiime(I); X3:Boyunuz-X4:Kilonuz degiskenlerini, ikinci alt kiime(I); X1: Cinsiyetiniz

degiskenini icermektedir.

Uciincii ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. Ilk alt
kiime(I); X15: Sigaradan dolay: doktora en son ne zaman bagvurdunuz-X16: Sigaradan dolay:
doktorunuza en son hangi sikayetle gittiniz-X17: Doktorunuzdan sigara icmeme uyarisi
aldmiz m1 degiskenlerini, ikinci alt kiime(Il); X5: Ogrenim durumunuz-X7: Medeni
durumunuz- X8: Sosyal giivenceniz-X9: ilk sigarayi ka¢ yaginda ictiniz-X10: Sigaraya
baglamanizda birinci derecede etki eden faktor-X11: Sigaraya baglamaniza en fazla etkili olan
yaklri ¢evre veya aile bireyi kimdir-X12: Sigaray1 nasil ig¢iyorsunuz-X62: Sigarayr ne zaman
birakmay1 diistiniiyorsunuz-X63: Sigaray1 birakmak igin size yardimei olacagimizi sdylesek
birakmak igin bize katilir misimz-X64: Sigarayr birakmanizda en onemli etken ne olur

degiskenlerini igermektedir.



ikinci Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler
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[kinci grupta yer alan degiskenlere iligkin yiizde degerleri Tablo 4.3.43’te verilmistir.

Tablo 4.3.43 Ikinci Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismuna | Kararsizzm | Bir Kismina Hig
Degisken* | Katihyorum | Katihyorum Katidmiyorum | Katilmiyorum

n % n % | n %o n % n %
X18 79 285] 54 1951 1 04 6 22 | 137 495
X19 220 79414 31 1121 1 04 2 0.7 23 8.3
X20 129 4661 75 27.1] 5 1.8 9 3.2 59 213
X21 185 66.8] 44 159 - - 3 1.1 45 16.2
X22 67 242\ 13 4.7 1 04} 195 704 1 04
X23 148 5341 66 2381 3 1.1 5 1.8 55 19.9
X24 219 7911 39 141) 6 22 5 1.8 8 2.9
X25 144 5201 48 173 7 25 14 5.1 64 231
X26 221 798| 26 94| 1 04 1 04 | 28 101
X27 90 325} 60 21.7{ 11 4.0 14 5.1 102 36.8
X28 132 4771 68 245] 6 22 7 2.5 64 23.1

* (X18)Sabah uyanir uyanmaz, (X19) Sinirlerim bozuldugunda ve iglerim yolunda gitmediginde, (X20) Sigara
igen esim ve arkadaglarim ile birlikteyken, (X21)Cay-kahve icerken, (X22)Alkol ile birlikte, (X23)Eglence
ortamlarinda, (X24)Sigara igmeyi ¢ok istedigimde, (X25)Bir kisiye ihtiyacim oldugunu hissettigimde, (X26)Son
derece stresli ve endiseli oldugum zaman, (X27)Yakin c¢evremdeki birinin sigara igtiZini gordiigiim zaman,
(X28)Kisa bir siire sigara igmedigimi fark ettigim zaman.

ikinci Grup Degiskenlerine Ait Asamali Kiimeleme Yontemi

Ikinci grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel oklid uzaklig:

segilmis ve ward kiimeleme yontemi uygulanmistir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin

birlestirme plani Tablo 4.3.44’te verilmigtir.
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Tablo 4.3.44 ikinci Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plani

Birlegtirilen Kimelerin | By Kiimenin
En Son Goziuktugu Birlesecegi
Birlesen Kumeler Asama Bir Sonraki

Asama Kiime 1 Kime 2 Katsayilar Kime 1 Kime 2 Asama
1 2 9 181,000 0 0 2
2 2 7 432,000 1 0 3
3 2 4 942,250 2 0 5
4 3 11 1544,750 0 0 7
5 2 8 2178,900 3 0 6
6 2 6 2845,167 5 0 9
7 3 10 3516,667 4 0 9
8 1 5 4256,167 0 0 10
9 2 3 5274,167 6 7 10
10 1 2 7207,636 8 9 0

Tablo 4.3.44 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarim1 detaylariyla agiklamaktadir. Birinci agamada 2:X19 ve 9:X26 nolu
degiskenler 181.000 katsayisinda birlesirken, ikinci asamada 2:X19 ve 7:X24 nolu
degiskenler 432.000 katsayisinda birlesmistir.

Esnaflarin ikinci grup degiskenlerine ait ward kiimeleme yontemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.14°te verilmigtir.

Kime Uzakliklari

BIREY 0 5 10 15 20 25

Degisken Sayl +-~————=——- Frmm Fomm it e +

X19 2

X26 9 }—————

X24 7

X21 4

X25 8

X23 6

X20 3

X28 11

X27 10

X18

X22 3 l

Sekil 4.3.14 Esnaflarin Ikinci Grup Degigkenlerine Ait Dendogram,
Ward Yontemi Sonuclar:
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Sekil 4.3.14’teki dendogramda, grup degiskenlerin iki ana kiimede toplandigi ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu gortlmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.

1. ANA KUME : 1 X19, X21, X23, X24, X25, X26
I X20, X27, X28
2. ANA KUME: L X18, X22

Birinci ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt
kime(I); X19: Sinirlerim bozuldugunda-X21: Cay ve kahve icerken-X23: Eglence
ortamlarinda-X24: Sigara igmeyi ¢ok istedigimde-X25: Bir kisiye ihtiyacim oldugunu
hissettifimde-X26: Son derece stresli ve endigeli oldufumda degigkenlerini, ikinci alt
kiime(Il); X20: Sigara igen esim ve arkadasim ile birlikte iken-X27: Yakin ¢evremde ki
birinin sigara i¢tigini gordiigiim zaman-X28: Kisa bir siire sigara igmedigimi fark ettigim

zaman degiskenlerini igermektedir.

Ikinci ana kiimenin de 1 seklinde alt kiimesi oldugu goriilmektedir. Bu alt kiime,

X18: Sabah uyanir uyanmaz-X22:Alkol ile birlikte degiskenlerini icermektedir.



Ugiinedi Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler
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Uglincti grupta yer alan degiskenlere iliskin yiizde degerleri Tablo 4.3.45°te

verilmigtir.

Tablo 4.3.45 Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismuna | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degisken* | Katihyorum | Katiiyorum Katilmiyorum | Katilmiyorum

n %o n % n % n %0 n %
X29 200 722139 14111 04 2 0.7 35 12.6
X30 16 581 13 47 ) 4 14 7 25 | 237 856
X31 13 47} 12 43 1 04 6 22 | 245 884
X32 18 65123 831 6 22 4 14 | 226 81.6
X33 71 2561 61 220} 6 22| 13 47 | 126 455
X34 15 54 )26 94)] 5 18 5 1.8 | 226 81.6
X35 20 72123 83111 4.0 6 22 | 217 783
X36 9 34.7| 61 22.0] 10 3.6 8 29 | 102 368
X37 97 350 61 2207 8 29 5 1.8 106 38.3

* (X29)Stresimi azaltmak igin, (X30)Sigara igerken daha olgun goriindigiim igin, (X31)Bagimsizligimi ispat

daha iyi iligkiler kuracagima inandigim igin, (X35)Hayatima olumlu bir etkinlik kattigi igin, (X36)Olumsuz
duygularimi bastirmak i¢in, (X37)Dikkatimi toplamada etkili oldugu i¢in.

Uclincii grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel 6klid uzaklif

secilmis ve ward yontemi uygulanmigtir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plam1 Tablo 4.3.46°da verilmistir.



Tablo 4.3.46 Uciineii Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plani

Birlegtirilen Kumelerin | By Kiimenin
En Son Goézuktugu Birlesecedi
Birlesen Kumeler Asama Bir Sonraki

Asama Kiime 1 Kime 2 Katsayilar Kime 1 Kime 2 Asama
1 2 3 199,000 0 0 2
2 2 6 472,667 1 0 3
3 2 7 774,500 2 0 4
4 2 4 1162,400 3 0 8
5 8 9 1754,900 0 0 6
6 5 8 2559,067 0 5 7
7 1 5 3437,900 0 6 8
8 1 2 6203,556 7 4 0

Tablo 4.3.46 incelendiginde, her agsamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarini detaylariyla agiklamaktadir. Birinci agamada 2:X30 ve 3:X31 nolu
degiskenler 199.000 katsayisinda birlesirken, ikinci asamada 2:X30 ve 6:X34 nolu
degiskenler 472.667 katsayisinda birlesmistir.

Esnaflarin Gglincii grup degiskenlerine ait ward kiimeleme yontemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.15’te verilmistir.

Kime Uzakliklari
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Sekil 4.3.15 Esnaflarm Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yontemi Sonuclar
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Sekil 4.3.15°teki dendogramda, grup degiskenlerinin iki ana kiimede toplandigin ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goériilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.

1. ANA KUME : 1. X30, X31, X34
1I. X32, X35

2. ANA KUME : I. X33, X36, X37
IL. X29

Birinci ana kiimenin, I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. Ik alt
kiime(I); X30: Sigara icerken daha olgun goriindiigim i¢in-X31: Bagimsizligimi ispat igin-
X34: Sigara icerken insanlarla daha iyi iligkiler kuracagima inandifim i¢in degiskenlerini,
Ikinci alt kime(Il): X32: Ailemde sigara igenler oldugu i¢in-X35: Hayatima olumlu bir

etkinlik kattig1 igin degisenlerini icermektedir.

fkinci ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir Ilk alt
kiime(I); X33: Arkadaglarim igtigi i¢in-X36: Olumsuz duygularimi bastirmak igin-X37:
Dikkatimi toplamada etkili oldugu igin degiskenlerini, Ikinci alt kiime(Il); X29: Stresimi

azaltmak i¢in degiskenini igermektedir.
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Dordiincii grupta yer alan degiskenlere iliskin ylizde degerleri Tablo 4.3.47°de

verilmigtir.

Tablo 4.3.47 Dordiincii Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismina | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degisken* | Katihyorum | Katihyorum Katilmiyorum | Katimiyorum
n % n % n % n % n %
X38 268  96.8 2 0.7 - - 1 0.4 6 2.2
X39 257 928 | 10 3.6 0.7 - - 8 2.9
X40 241 87.0] 11 4.0 4 1.4 3 1.1 18 6.5
X41 196 70.8| 29 105] 12 43 2 0.7 38 13.7
X42 205 7401 42 152 11 4 1.4 23 8.3
X43 197 711 48 173 )] 2 0.7 6 2.2 24 8.7
X44 24 8. 15 54110 3.6 9 3.2 219  79.1
X45 72 260} 46 166] 8 2.9 17 6.1 134 484
X46 92 3321 29 105§ 18 6.5 7 2.5 131 473
X47 225 812} 12 43 | 12 43 - - 28 10.1
X48 69 2491 44 159 45 162 4 1.4 115 415
X49 161 581} 26 94 8 2.9 5 1.8 77 27.8
X50 107 386} 66 238} 7 25 8 2.9 89 321
X51 164 592§ 41 148 25 13 4.7 52 18.8
X52 184 6641 30 1081 4 1.4 10 3.6 49 17.7
X53 50 181) 40 144) 16 58 6 2.2 165 596
X54 185 668 25 9.0 8 29 4 1.4 55 19.9
X55 266 960 6 2.2 3 11 1 0.4 1 0.4
X56 100 361} 14 5.1 1121 437 3 1.1 39 14.1
X57 191 69.0| 32 116] 10 36 2 0.7 42 152
X58 253 913]) 11 4.0 2 0.7 2 0.7 9 3.2
X59 123 4441 61 220 2.5 8 2.9 8 28.2
X60 159 574 36 1301 12 43 5 1.8 65 23.5
X61 249 8991\ 7 25 4 14 2 0.7 15 54

* (X38)Sigara saghipa zararlidir, (X39)Toplumun sigara ve zararlari hakkinda aydinlatiimasi gerekir,
(X40)insanlarin toplu olarak bulunduklart kapali ortamlarda sigara i¢ilmemelidir, (X41)Sigara igmiyor olmanin
memnun edici yant vardir, (X42)Teklif edilen sigara, sigara igme oranin: artirir, (X43)Sigaranin rahatsiz edici
unsurlarindan birisi sigara dumamdir, (X44)Sigara paketleri tizerindeki “sigara sagliga zararlidir” uyaris1 sigara



tiketiminin  azaltilmasinda  etkilidir, (X45)Bulundugum ortamlarda sigara igilmesinden rahatsiz olurum,
(X46)Sigara reklamlarinin zendirici yant vardir, (X47)Sigara igmiyor olsaydim, baglamay1 diisininezdim,
(X48)Doktorum bana sigarayt birak derse birakirim, (X49)Sigaray: birakirsam kilo alacagima inaniyorum,
(X50)Sigaray: farkinda olmadan otomatik olarak yekarim, (X51)Sigara igmek ya da igmemek bana baghdir,
(X52)Sigara dumanini igime gekmeyi gok severim, (X53)Sigara igmesem ellerimi nereye koyacagimi bilemem,
(X54)Doktorlar sigara igmeseydi, sdylediklerini daha inandirict bulurdum, (X55)Sigara agiz ve dis saghgim
olumsuz yonde etkiler, (X56)Sigara igmek tansiyonu yikseltir, (X57)Sigara igme ile ilgili uyarilan
tnemsememenin mantiksiz oldugunu dilsiiniiyorum, (X58)Sigara igmeseydim su anda daha saglikli olurdum,
(X59)igimi daha iyi yapmak ve konsantrasyonumu arttirmada sigara Onemli bir etkendir, (X60)Sigarayi
birakirsam etrafimdakilere karsi daha sinirli ve kirict olurum, (X61)Keske sigara kullanmasaydim.

Dérdiincti grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel klid uzaklig:
secilmis ve ward yontemi uygulanmistir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plani Tablo 4.3.48’de verilmistir.

Tablo 4.3.48 Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plan:

Birlegtirilen Kuimelerin | By Kimenin
En Son Gozuktugu Birlesecegi
Birlesen Kumeler Agsama Bir Sonraki

Asama Kiime 1 Kime 2 Katsayilar Kiime 1 Kime 2 Asama
1 1 18 71,000 0 0 2
2 1 2 173,333 1 0 3
3 1 21 313,750 2 0 4
4 1 24 538,800 3 0 5
5 1 3 777,667 4 0 6
6 1 6 1131,429 5 0 11
7 5 10 1500,429 0 0 8
8 4 5 1898,095 0 7 9
9 4 20 2387,179 8 0 11
10 17 19 2937,179 0 0 15
11 1 4 3503,455 6 9 22
12 15 23 4080,955 0 0 14
13 7 16 4725,955 0 0 20
14 15 22 5388,455 12 0 16
15 14 17 6077,121 0 10 18
16 13 15 6770,121 0 14 21
17 8 11 7490,621 0 0 19
18 12 14 8277,205 0 15 21
19 8 9 9078,705 17 0 20
20 7 8 10043,705 13 19 23
21 12 13 11078,580 18 16 22
22 1 12 12716,000 11 21 23
23 1 7 16991,375 22 20 0

Tablo 4.3.48 incelendiginde, her asamada hangi degigkenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarim detaylariyla agiklamaktadir. Birinci agamada 1:X39 ve 18:X55
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nolu degiskenler 71.000 katsayisinda birlesirken, ikinci asamada 1:X38 ve 2:X39 nolu
degiskenler 173.333 katsayisinda birlegmistir.

Esnaflarin dordiincti grup degigkenlerine ait ward kiimeleme y6éntemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.16°da verilmistir.

Kime Uzakliklarz

BIREY 0 5 10 15 20 25

Dedisken Sayl +-——=—=—=-- e o i Fom +

X38 1 —

X55 18—

X39 2 —

X58 21 —

X6l 24

X40 3 — T_

X43 6 —

X42

X477 10

X41 4 e

X57 20—

X52 15

X60 23

X59 22

X50 13

X54 17

X56 19 —————J

X51 14— P—

X49 12

X44 7 _———_—ir———

X53 16

X45 8

X48 oo T

X46 9

Sekil 4.3.16 Esnaflarin Dordiincii Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yontemi Sonuclar:

Sekil 4.3.16’daki dendogramda, grup degiskenlerinin ii¢ ana kiimede toplandi1 ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.
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1. ANA KUME : 1. X38, X39, X40, X43, X55, X58, X61
I1. X41, X42, X47, X57

2. ANAKUME : L X50, X52, X59, X60
II. X49, X51, X54, X56

3. ANAKUME : 1. X44, X53
I1. X45, X46, X58

Birinci ana kilmenin, [ ve [I seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. {lk alt
kiime(I); X38: Sigara sagliga zararlidir-X39: Toplumun sigara ve =zararlan hakkinda
aydinlatilmast gerekir-X40: Insanlanin toplu olarak bulunduklari kapali ortamlarda sigara
icilmemelidir-X43: Sigaranin rahatsiz edici unsurlarindan biriside sigara dumamdir-X55:
Sigara agiz ve dig saglignu olumsuz yonde etkiler-X58: Sigara igmeseydim su anda daha
saghkli olurdum-X61: Keske sigara kullanmasaydim degiskenlerini igermektedir. Ikinci alt
kiime(Il); X41: Sigara igmiyor olmanin memnun edici yam vardir-X42: Teklif edilen sigara
icme oranimi arttirir-X47:Sigara igmiyor olsaydim sigaraya baglamayr diisiinmezdim-
X57:Sigara igme ile ilgili uyarilari Onemsememenin mantiksiz oldugunu diisiiniiyorum
degiskenlerini icermektedir.

ikinci ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu gorilmektedir ilk alt
kiime(T); X50: Sigarayr farkinda olmadan otomatik olarak yakarim-X52: Sigara dumanim
icime gekmeyi ¢ok severim-X59: Isimi daha iyi yapmak ve konsantrasyonumu artirmada
sigara onemli bir etkendir-X60: Sigarayr birakmay1 denersem etrafimdakilere kars1 daha
sinirli ve kiric1 olurum degiskenlerini, ikinci alt kiime(IT); X49: Sigaray: birakirsam kilo
alacagima inantyorum-X51: Sigara igmek ya da igmemek bana baglidir-X54: Doktorlar sigara
igmeseydi, sOylediklerini daha inandirict bulurdum-X56: Sigara igmek tansiyonu yiikseltir
degiskenlerini igermektedir.

Uciincii ana kiimenin de, I ve IT seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt
kiime(T); X44: Sigara paketleri tizerindeki “sigara sagliga zararhdir” uyaris sigara tiikketiminin
azaltilmasinda etkilidir-X53: Sigara i¢mesem ellerimi nereye koyacagimi bilemem
degiskenlerini, Ikinci alt kiime(Il); X45: Bulundugum ortamlarda sigara icilmesinden rahatsiz
olurum-X46: Sigara reklamlarinin 6zendirici yani vardir-X48: Doktorum bana sigaray1 birak
derse birakirim degiskenlerini igermektedir.

Sigarayla ilgili bilgi, tutum ve davraniglan gosteren bu istatistiksel degerlendirmelere

gore, esnaflarin ortaya koymus oldugu resim budur.



108

4.3.5 Polislere iliskin Degiskenlere Ait Degerlendirmeler

Aragtirmaya alinan sigara igen toplam 82 polisin 6’s1 (%7.3) bayan, 76’s1 (%92.7)
erkektir.

Birinci Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler
Polislere iliskin birinci grupta yer alan bazi degiskenlerden; yag(X2), boy(X3),
kilo(X4), ilk sigarayr ka¢ yasinda igtiniz(X9) ve ne kadar siiredir sigara i¢iyorsunuz(X14)

siirekli degiskenlerinin ortalama, standart sapma(SD) ve giiven aralig1 degerleri Tablo 4.3.49’
da verilmistir.

Tablo 4.3.49 Birinci Grupta Yer Alan Siirekli Degiskenlerin Ortalama, Standart
Sapma(SD) ve Giiven Aralig: Degerleri

Degisken X+ SD %n(l)i.l915 Giiven Iﬁ;hg:
X2 (y1l) 32.54 +3.998 31.66 33.41
X3 (cm) 177.3 £ 5.440 176.0 178.5
X4 (kg) 80.18 £9.180 78.17 82.20
X9 (y1) 17.44 + 4.643 16.42 18.46
X14 (y1l) 14.49 + 6.258 13.11 15.86

Polislere iligkin diger birinci grup degiskenlerinin tanimlayic1 istatistikleri sirasiyla
agagida verilmistir.

Sigara igen polislerin yas ortalamasi 3243.9, ilk sigaraya baslama yas1 ortalamasi
17+4.6, ortalama sigara igme siireleri 1446.2 yildir. Polislerin cinsiyete gére medeni

durumlarmin yiizde dagilim: Tablo 4.3.50°de verilmistir.

Tablo 4.3.50 Polislerin Cinsiyete Gore Medeni Durumu Yiizde Dagilim

Medeni Durum Toplam
Evli Bekar

Bayan 6 6
% 100 i 100

Erkek 73 3 76
% 96.1 3.9 100

Toplam 79 3 82
% 96.3 3.7 100

Not: Polisler arasinda nisanl ve boganmug yanitlarim veren yoktur.
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Polislerin sigaraya baglamalarinda birinci derecede etkili olan degiskenler Tablo

4.3.51’de verilmistir.

Tablo 4.3.51 Sigaraya Baslamada Etkili Olan Degiskenlerin Cinsiyete Gore

Yiizde Dagilim
Sigaraya Baslamada Birinci Derecede Etkili Degiskenler*
1 2 1 5 6 7 g | ‘oplam

Bayan - 3 - 1 - 1 1 6
P 50.0 16.7 16.7 16.7 100
Erkek 2 46 7 14 5 - 2 76
% 2.6 60.5 9.2 18.4 6.6 2.6 100
Toplam 2 49 7 15 5 1 3 82
% 2.4 59.8 8.5 18.3 6.1 1.2 3.7 100

* 1:Anne baba igiciligi 2:Yakin ¢evre 3:Reklamlar 4:Ruhsal sikinti 5:Keyif verdigi igin 6:Havali

goriinme istegi 7:Ekonomik sikintt 8:Bagka

Not : Polisler arasinda reklamlar yanitin veren yoktur.

Polislerin sigaraya baslamalarinda birinci derecede etkili olan degiskenler; %59.8 ile

yakin c¢evre, %18.3 ile keyif verdigi i¢in, %8.5 ile ruhsal sikinti, %6.1 ile havalt g6riinme

istegi, %3.7 ile bagka, %2.4 ile anne-baba i¢iciligi, %1.2 ile ekonomik sikintidir.

Polislerin sigaraya baglamalarinda etkili olan yakin ¢evre ya da aile bireylerinin

cinsiyete gore yiizde dagilimi ise Tablo 4.3.52” de verilmistir.

Tablo 4.3.52 Sigaraya Baslamada Etkili Olan Yakin Cevre-Aile Bireyinin

Cinsiyete Gore Yiizde Dagilimi

Sigaraya Baslamanizda En Fazla Etkili Olan Yakin
Cevreniz veya Aile Bireyi Kimdir? Toplam
Annem | Babam | Kardegim Esim Arkadasim | Bilmiyorum { Bagka
Bayan 1 1 1 2 1 6

% ) 16.7 16.7 16.7 33.3 ) 16.7 100
Erkek 1 4 1 59 6 5 76
% 1.3 53 1.3 i 77.6 7.9 6.6 100
Toplam 1 5 2 1 61 6 6 82
% 1.2 6.1 24 1.2 74.4 7.3 7.3 100

Yakin ¢evreden veya aile bireylerinden etkilendigi diiginiilen polislerin sigaraya

baglamalarinda en fazla etkili olan %74.4 ile arkadaslardir. Bunu %7.3 ile bilmiyorum, %7.3

ile bagka, %6.1 ile baba, %2.4 ile kardes, %1.2 ile anne ve %1.2 ile esi izlemektedir. Sigara

icme sekillerinin cinsiyete gore yiizde dagilim Tablo 4.3.53’te verilmistir



Tablo 4.3.53 Sigara Icme Sekillerinin Cinsiyete Gore Yiizde Dagilimx

Sigarayi Nasil iciyorsunuz
Dudak Tiryakisi | Derin Igici | Duruma Gére Degisir Toplam

Bayan 2 4 6
% 333 66.7 i 100
Erkek 3 54 19 76
Y 3.9 71.1 25.0 100
Toplam 5 58 19 277
% 6.1 70.7 23.2 100
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Sigara igme sekillerine gre bayan polislerin %66.7’si, erkek polislerin %71.1° i, genel

olarak da polislerin %70.7’si derin igici konumundadir. Giinde igilen medyan sigara sayis,

bayanlarda 17, erkeklerde 20 adet olup, polislerin giinde igtikleri medyan sigara sayis1 20

adettir.

Birinci Grup Degiskenlerine Ait Asamal Kiimeleme Yontemi

Polislerin birinci grup degiskenlerine nce Z-skor doniistiirmesi(ortalamasi 0 varyansi

1) yapilmistir. Asamali kiimeleme yontemlerinden, kiimeler igindeki varyansi minumum

yapmay1 ve optimum kiimeler elde etmeyi amaglayan ward yontemi kullamlmis ve karesel

Oklid uzaklig segilmistir.

Birinci grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel oklid uzaklig

se¢ilmig ve ward yontemi uygulanmistir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

planm1 Tablo 4.3.54’te verilmistir.



Tablo 4.3.54 Birinci Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plani

Birlegtirilen Kimelerin | Bu Kimenin
En Son Goézuktugu Birlesecegi
Birlegen Kumeler Agama Bir Sonraki

Asama Kiime 1 Kime 2 Katsayiiar Kime 1 Kiime 2 Asama
1 13 14 23,644 0 0 9
2 2 12 52,499 0 0 16
3 8 9 100,870 0 0 8
4 3 4 153,423 0 0 5
5 1 3 208,654 0 4 7
6 16 18 268,273 0 0 12
7 1 17 334,640 5 0 11
8 7 8 406,117 0 3 15
9 13 15 478,165 1 0] 14
10 6 11 553,344 0 0 13
11 1 5 629,557 7 0 16
12 10 16 708,241 0 6 13
13 6 10 800,672 10 12 14
14 6 13 907,050 13 9 15
15 6 7 1021,7565 14 8 17
16 1 2 1172,678 11 2 17
17 1 6 1338,659 16 15 0
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Tablo 4.3.54 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen

degiskenlerin katsayilarini detaylariyla agiklamaktadir. Birinci asamada 13:X15 ve 14:X16

nolu degiskenler 23.644 katsayisi ile birlesirken, ikinci asamada da 2:X2 ve 12:X4 nolu

degiskenler 52.499 katsayisi ile birlesmistir.

Polislerin birinci grup degiskenlerine ait ward kiimeleme yOntemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.17°de verilmigtir.
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Sekil 4.3.17 Polislerin Birinei Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yontemi Sonuglar:
Sekil 4.3.17°deki dendogramda, grup degiskenlerinin ¢ ana kiimede toplandig ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler g6yledir.

1. ANA KUME : 1. X7, X12, X13, X15, X16, X17, X62, X64
I1. X9, X10, X11
2. ANA KUME: I. X2, X14
3. ANA KUME : I. X1, X3, X4, X63
II. X5
Birinci ana kiimenin, I ve II geklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. Ik alt
kiime(I); X7: Medeni durumunuz-X12: Sigarayl nasil i¢iyorsunuz- X13: Giinde kag adet
sigara icgiyorsunuz-X15: Sigaradan dolayr doktora en son ne zaman basvurdunuz-X16:
Sigaradan dolay: doktora en son hangi sikavetle gittiniz-X17: Doktorunuzdan sigara igmeme

uyanisi aldimz mi-X62: Sigarayr ne zaman birakmay: digiinityorsunuz-X64: Sigaray:



birakmanizda en Snemli etken ne olur degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X9: ilk sigaray1 kag
yaginda igtiniz-X10: Sigaraya baslamamzda birinci derecede etki eden faktdr-X11: Sigaraya
baglamanizda en fazla etkili olan yakin g¢evreniz veya aile bireyi kimdir degiskenlerini
icermektedir.

Ikinci ana kiimenin I seklinde alt kiimesi oldugu goriilmektedir. Buda, X2: Yasiniz-
X14: Ne kadar sliredir sigara i¢iyorsunuz degiskenlerini icermektedir.

Uciincii ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt
kiime(I); X1: Cinsiyetiniz-X3: Boyunuz-X4: Kilonuz-X63: Sigaray: birakmak i¢in size
yardimer olacagimizi sdylesek birakmak i¢in bize katilir misimiz degiskenlerini, ikinci alt

kiime(ID); X5: Ogrenim durumunuz degiskenini igermektedir.

ikinci Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler
Ikinci grupta yer alan degiskenlere iligkin yiizde degerleri Tablo 4.3.55°te verilmistir.

Tablo 4.3.55 Ikinci Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismma | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degisken* | Katiliyorum | Katiliyorum Katilmiyorum | Katilmiyorum
n % n % | n % n % n %
X18 11 134} 5 6.1 1 1.2 2 2.4 63 76.8
X19 60 7321 20 2441 - - - - 2 24

X20 29 3541 35 427 - - 1 1.2 17 20.7
X21 56 683 7 85| - - 2 24 17 207
X22 18 220 3 37| - - 1 1.2 60 732
X23 47 573 23 2801 - - 5 6.1 7 8.5
X24 67 8171 8 98] - - 1 1.2 6 73
X25 22 268 13 159 4.9 4 4.9 39 47.6
X26 63 768 9 110 1.2 2 24 7 85
X27 19 232 20 244 4.9 - - 39 476

X28 24 293| 15 183 1.2 3 3.7 39 476

[ S - S S S

* (X18)Sabah uyanir uyanmaz, (X19) Sinirlerim bozuldugunda ve islerim yolunda gitmediginde, (X20) Sigara
igen esim ve arkadaglarim ile birlikteyken, (X21)Cay-kahve igerken, (X22)Alkol ile birlikte, (X23)Eglence
ortarnlarinda, (X24)Sigara igmeyi ¢ok istedigimde, (X25)Bir kisiye ihtiyacim oldugunu hissettigimde, (X26)Son
derece stresli ve endigeli oldugum zaman, (X27)Yakin ¢evremdeki birinin sigara ictigini gordiigiim zaman,
(X28)Kisa bir siire sigara igmedigimi fark ettigim zaman.



Ikinci Grup Degiskenlerine Ait Agamali Kiimeleme Yontemi
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Ikinci grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel oklid uzaklig

se¢ilmis ve ward kiimeleme yontemi uygulanmigtir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin

birlestirme plam Tablo 4.3.56°da verilmistir.

Tablo 4.3.56 ikinci Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plan

Birlegtirilen KGimelerin Bu Kiimenin

En Son Goézuktugu Birlesecedi

Birlesen Kumeler Asama Bir Sonraki

Agama Kime 1 Kiime 2 Katsayilar Kiime 1 Kiime 2 Asama

1 2 9 58,500 0 0 2
2 2 6 162,667 1 0 3
3 2 7 272,000 2 0 5
4 8 11 415,500 0 0 6
5 2 4 581,900 3 0 7
6 8 10 766,400 4 0 9
7 2 3 953,167 5 0 10
8 1 5 1147,667 0 0 9
9 1 8 1495,167 8 6 10
10 1 2 2483,455 9 7 0

Tablo 4.3.56 incelendiginde, her agsamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen

degiskenlerin katsayilarini detaylariyla agiklamaktadir. Birinci asamada 2: X19 ve 9: X26

nolu degigkenler 58.500 katsayisinda birlesirken, ikinci agamada 2: X19 ve 6: X23 nolu

degiskenler 162.667 katsayisinda birlesmistir.

Polislerin ikinci grup degiskenlerine ait ward kiimeleme ydntemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.18’de verilmistir.
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Kime Uzakliklarz
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De§isken Sayi +---—--—-—- Fomm Fmm e it Frommm————— +

X19 2 :T_

X26 9

X23 6

X24 70—

X21 4

X20 3 ————

X25 8 —————1——

X28 11

X27 10—

X18

x22 |

Sekil 4.3.18 Polislerin ikinci Grup Degiskenlerine Ait Dendogram
Ward Yontemi Sonuglar:
Sekil 4.3.18’deki dendogramda, grup degiskenlerin iki ana kiimede toplandigi ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu gorilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler s6yledir.

1. ANA KUME : 1. X19, X21, X23, X24, X26
1L X20

2. ANAKUME : 1. X25, X27, X28
1L X18, X22

Birinci ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt
kiime(I); X19: Sinirlerim bozuldugunda ve iglerim yolunda gitmediginde- X21: Cay ve kahve
icerken-X23: Eglence ortamlarinda-X24: Sigara i¢meyi ¢ok istedifimde-X26: Son derece
stresli ve endiseli oldugum zaman degiskenlerini, ikinci alt kiime(Il); X20: Sigara icen esim
ve arkadaslarim ile birlikteyken degiskenini icermektedir.

Ikinci ana kiimenin de, I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. Ilk alt
kiime(I); X25:Bir kisiye ihtiyacim oldugunu hissettigimde-X27:Yakin ¢evremdeki birinin

Sigers . . . ..
~ sigaf igtigini gordiiglim zaman-X28:Kisa bir slire sigara igmedigimi fark ettigim zaman
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degiskenlerini, ikinci alt kiime(Il); X18:Sabah uyanir uyanmaz-X22:Alkol ile birlikte

degiskenlerini igermektedir.
Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler
Uglincti grupta yer alan degiskenlere iliskin yilizde degerleri Tablo 4.3.57°de

verilmigtir.

Tablo 4.3.57 Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismma | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degisken* | Katiliyorum | Katiiyorum Katilmiyorum | Katilmiyorum
n % n %o n Yo n % n %
X29 46 56.1) 16 195 2 24 2 24 16 195
X30 4 4.9 2 24 1 1.2 - - 75 91.5
X31 2 24 - - 2 24 - - 78  95.1
X32 2 241 6 7311 12 2 24 71  86.6
X33 14 1711 18 220 1 12 3 3.7 46  56.1
X34 2 2.4 6 73 1 1.2 1 1.2 72 87.8
X35 1 1.2 1 1.2 - - 1 1.2 79 96.3
X36 9 1101 25 305} 2 24 - - 46 56.1
X37 16 195}t 24 2931 3 3. 1 1.2 38 463

* (X29)Stresimi azaltmak igin, (X30)Sigara igerken daha olgun goriindiigiim igin, (X31)Bagimsizligim ispat
i¢in, (X32)Ailemde sigara icenler oldugu igin, (X33)Arkadaglarim igtigi i¢in, (X34)Sigara icerken insanlarla
daha iyi iliskiler kuracagima inandigim igin, (X35)Hayatima olumlu bir etkinlik kathig:i icin, (X36)Olumsuz
duygularimi bastirmak i¢in, (X37)Dikkatimi toplamada etkili oldugu i¢in.

Ugtincii grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel oklid uzakligt
se¢ilmis ve ward yontemi uygulanmistir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plam Tablo 4.3.58’de verilmistir.
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Tablo 4.3.58 Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plan

Birlegtirilen Kiimelerin Bu Kimenin
En Son Gézuktugi Birlesecegi
Birlesen Kiimeler Agama Bir Sonraki

Asama Kiime 1 Kime 2 Katsayilar Kiime 1 Kime 2 Asama
1 3 7 21,000 4] 0 2
2 2 3 64,000 0 1 3
3 2 6 122,750 2 0 4
4 2 4 210,000 3 0 8
5 8 9 345,000 0 0 6
6 5 8 574,667 0 5 7
7 1 5 820,250 0 6 8
8 1 2 1506,000 7 4 0

Tablo 4.3.59 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarini detaylariyla agiklamaktadir. Birinci asamada 3:X31 ve 7:X35 nolu
degiskenler 21.000 katsayisinda birlesirken, ikinci agamada 2:X30 ve 3:X31 nolu degiskenler
64.000 katsayisinda birlesmistir.

Polislerin {i¢tincii grup degiskenlerine ait ward kiimeleme y6ntemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.19°da verilmistir.

Kime Uzakliklari

BIREY 0 5 10 15 20 25
Dedisken Sayi t---—-—--- Fom Fo—m Fom trmm +

X31
X35
X30
X34
X32
X36
X37
X33
X29

T

P o0 o s 0y NN W

Sekil 4.3.19 Polislerin Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yontemi Sonuglar
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Sekil 4.3.19°daki dendogramda, grup degiskenlerinin iki ana kiimede toplandig: ve
buniarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.

1. ANA KUME : 1. X30, X31, X34, X35
1. X32

2. ANA KUME : 1. X33, X36, X37
II. X29

Birinci ana kiimenin, I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu gorillmektedir. ilk alt
kiime(I); X30: Sigara igerken daha olgun goriindtiglim i¢in-X31: Bagimsizhifimi ispat i¢in-
X34: Sigara igerken insanlarla iyi iligkiler kuracagima inandigim i¢in-X35: Hayatima olumlu
bir etkinlik kattig1 i¢in degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X32: Ailemde sigara igenler oldugu

i¢in degiskenini icermektedir.

ikinci ana kiimenin de 1 ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir Ilk alt
kiime(l); X33: Arkadaglarim ictigi i¢in-X36: Olumsuz duygularimi bastirmak i¢in-X37:
Dikkatimi toplamada etkili oldugu igin degiskenlerini, Ikinci alt kiime(Il); X29: Stresimi
azaltmak i¢in degiskenini igermektedir.
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Dordiincii Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler

Doérdiineii grupta yer alan degiskenlere iliskin ylizde degerleri Tablo 4.3.59°da

verilmistir.

Tablo 4.3.59 Dirdiincii Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismma | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degisken* | Katihyorum | Katiliyorum Katilmiyorum | Katilmiyorum
n %% n % n % n % n %
X38 78 95.1 - - 1 1.2 - - 3 3.7
X39 76 927 3 3.7 - - - - 3 3.7
X40 74 90.2] 3 3.7 - - 1 1.2 4 4.9
X41 63 76.8 6 7.3 7 8.5 - - 6 7.3
X42 71 866 5 6.1 - - - - 6 7.3
X43 70 8541 6 7.3 - - 1 1.2 5 6.1
X44 S} 6.1 4 4.9 - - 2 24 71 86.6
X45 21 256} 16 195 3 3.7 5 6.1 37 451
X46 54 659] 12 146 1 1.2 2 24 13 15.9
X47 71 866 1 12 | 4 49 - - 6 7.3
X48 24 293 9 11.0] 22 26.8 2 2.4 25 305
X49 31 378\ 7 8.5 - - 12 146 | 32 390
X50 24 2931 19 232 2 2.4 - - 37 45.1
X51 62 756| 6 731 5 6.1 1 1.2 8 9.8
X52 50 6501 11 134 3 3.7 2 2.4 16 19.5
X53 7 8.5 4 491 2 24 1 1.2 68 829
X54 35 427 7 8.5 5 6.1 3 3.7 32 39.0
X55 78 951 - - - - 1 1.2 3 37
X56 29 3541 5 6.1 | 34 415 - - 14 17.1
X57 61 744 7 8.5 2 24 2 2.4 10 12.2
X58 63 768 | 5 61| 2 24 2 2.4 10 12.2
X59 26 3171 17 2071 1 1.2 1 1.2 37 45.1
X60 36 4391 15 183} 2 24 1 1.2 28 341
X61 72 878 4 4.9 3 3.7 - - 3 3.7

* (X38)Sigara saglipa zararhdir, (X39)Toplumun sigara ve zararlari hakkinda aydinlatilmast gerekir,
(X40)Insanlarin toplu olarak bulunduklart kapali ortamlarda sigara i¢ilmemelidir, (X41)Sigara igmiyor olmanin
memnun edici yant vardir, (X42)Teklif edilen sigara, sigara igme oranum artirir, (X43)Sigaranin rahatsiz edici
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unsurlarindan birisi sigara dumamdir, (X44)Sigara paketleri tizerindeki “sigara sagliga zararlidir” uyarisi sigara
tiiketiminin  azaltilmasinda  etkilidir, (X45)Bulundugum ortamlarda sigara igilmesinden rahatsiz olurum,
(X46)Sigara reklamlarimin dzendirici yani vardir, (X47)Sigara i¢miyor olsaydum, baslamayr dilgtinmezdim,
(X48)Doktorum bana sigarayr birak derse birakirim, (X49)Sigaray1 birakirsam kilo alacagima inaniyorum,
(X50)Sigaray1 farkinda olmadan otomatik olarak yakarim, (X51)Sigara igmek ya da igmemek bana baglidir,
(X52)Sigara dumanini igime ¢ekmeyi ¢ok severim, (X53)Sigara i¢gmesem ellerimi nereye koyacagumi bilemem,
(X54)Doktorlar sigara igmeseydi, sdylediklerini daha inandirict bulurdum, (X55)Sigara agiz ve dis sagligimi
olumsuz yonde etkiler, (X56)Sigara i¢mek tansiyonu yiikseltir, (X57)Sigara icme ile ilgili uyanlan
onemsememenin mantiksiz oldugunu diistintiyorum, (X58)Sigara igmeseydim su anda daha saglikli olurdum,
(X59)lsimi daha iyi yapmak ve konsantrasyonumu arttirmada sigara Onemli bir etkendir, (X60)Sigarayi
birakirsam etrafimdakilere karst daha sinirli ve kirict olurum, (X61)Keske sigara kullanmasaydim.

Dérdiincii grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel 6klid uzaklig

se¢ilmis ve ward yontemi uygulanmigtir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plam Tablo 4.3.60°ta verilmigtir.

Tablo 4.3.60 Dirdiincii Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plani

Birlegtirilen Kimelerin | By Kiimenin
En Son Goézuktuga Birlesecegi
Birlesen Kimeler Asama Bir Sonraki

Asama Kiime 1 Kime 2 Katsayilar Kime 1 Kime 2 Asama
1 1 2 19,500 0 0 4
2 5 10 42,500 0 0 5
3 3 18 77,000 0 0 6
4 1 6 114,167 1 0 6
5 5 24 161,167 2 0 7
6 1 3 222,400 4 3 7
7 1 5 286,375 6 5 8
8 1 4 373,111 7 0 10
9 7 16 485,611 0 0 21
10 1 21 605,300 8 0 13
11 9 20 739,800 0 0 13
12 11 19 903,800 0 0 16
13 1 9 1070,417 10 11 14
14 1 14 1248,808 13 0 23
15 13 23 1431,308 0 0 17
16 11 12 1621,974 12 0 18
17 13 15 1824,141 15 0 20
18 11 22 2060,724 16 0 19
19 8 11 2317,474 0 18 21
20 13 17 2623,808 17 0 22
21 7 8 3053,879 9 19 22
22 7 13 3560,490 21 20 23
23 1 7 5236,458 14 22 0
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Tablo 4.3.60 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarini detaylariyla agiklamaktadir. Birinci agamada 1: X38 ve 2: X39
nolu degiskenler 19.500 katsayisinda birlesirken, ikinci asamada 5: X42 ve 10: X47 nolu
degiskenler 42.500 katsayisinda birlegmistir.

Polislerin dordiincti grup degiskenlerine ait ward kiimeleme yontemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.20’de verilmistir.

Kime Uzakliklara

BIREY 0 5 10 15 20 25

Degisken Sayi +-—————-—-— R atatale R aatntate e amalatal P +

X38 1 —

X39 2 -

X43 6 -

X40 3

X55 18

X42 5 —

X47 10 —

X6l 24— =

X41 4 —

X58 21—

X46 9

X57 20 ———J

X51 14—

X50 13—

X60 23

X52 15

X54 17

X44 7

X53 16 ———J

X48 11— —

X56 19

X439 12—

X59 22

X45 8

Sekil 4.3.20 Polislerin Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yontemi Sonuglar:
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Sekil 4.3.20°deki dendogramda, grup degiskenlerinin {i¢ ana kiimede toplandig1 ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu gériilmektedir. Ward y6ntemi sonucunda elde edilen

kiimeler goyledir.

1. ANA KUME : L. X38, X39, X40, X41, X42, X43, X47, X55, X58, X61
1. X46, X51, X57

2. ANA KUME : 1. X50, X52, X60
1. X54

3. ANA KUME : I. X44, X53
I1. X45, X48, X49, X56, X59

Birinci ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt
kiime(I); X38: Sigara sagliga zararlidir-X39: Toplumun sigara ve zararlari hakkinda
aydinlatilmasi gerekir-X40: Insanlarin toplu olarak bulunduklart kapali ortamlarda sigara
icilmemelidir-X41: Sigara igmiyor olmanin memnun edici yam vardir-X42: Teklif edilen
sigara, sigara igme oramini arttirir-X43: Sigaranin rahatsiz edici unsurlarindan biriside sigara
dumanidir-X47: Sigara igmiyor olsaydim sigaraya baglamay1 diisinmezdim-X55: Sigara agiz
ve dis saghgimi olumsuz ydnde etkiler-X58: Sigara i¢meseydim su anda daha saghkh
olurdum- X61: Keske sigara kullanmasaydim degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X46: Sigara
reklamlarimn 6zendirici yam vardir-X51: Sigara igmek ya da igmemek bana baglidir-X57:
Sigara igme ile ilgili uyarlar1 Onemsememenin mantiksiz oldugunu diislinilyorum
degiskenlerini igermektedir

Ikinci ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu gorillmektedir. Ilk alt
kiime(l); X50: Sigaray1 farkinda olmadan otomatik olarak yakarim-X52: Sigara dumanim
icime ¢ekmeyi ¢ok severim- X60: Sigaray1 birakmay1 denersem etrafimdakilere karsi daha
sinirli ve kiric1 olurum degiskenlerini icermektedir. ikinci alt kiime(II); X54: Doktorlar sigara
igmeseydi sdylediklerini daha inandirici bulurdum degiskenini igermektedir.

Uciincii ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. Ilk alt
kiime(l); X44: Sigara paketleri iizerindeki “sigara saglifa zararlidir” uyaris: sigara titketiminin
azaltilmasinda etkilidir-X53: Sigara i¢mesem ellerimi nereye koyacagimi bilemem
degiskenlerini, ikinci alt kiime(IT); X45: Bulundugum ortamlarda s'igara icilmesinden rahatsiz

olurum-X48: Doktorum bana sigaray1r birak derse birakirim-X49: Sigaray1 birakirsam kilo
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alacagima inaniyorum- X56: Sigara igmek tansiyonu yiikseltir-X59: Isimi daha iyi yapmak ve
konsantrasyonumu arttirmada sigara 6nemli bir etkendir degiskenlerini igermektedir.
Sigarayla ilgili bilgi, tutum ve davraniglari gésteren bu istatistiksel degerlendirmelere

gore, polislerin ortaya koymus oldugu resim budur.

4.3.6 lssizlere iliskin Degiskenlere Ait Degerlendirmeler

Arastirmaya alinan sigara igen toplam 190 issizin 38’1 (%20.0) bayan, 152’ si (%80.0)
erkektir.

Birinci Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler

Issizlere iligkin birinci grupta yer alan bazi degiskenlerden; yas(X2), boy(X3),
kilo(X4), ilk sigaray1 ka¢ yasinda i¢tiniz(X9) ve ne kadar siiredir sigara igiyorsunuz(X14)
stirekli degiskenlerinin ortalama, standart sapma(SD) ve giiven aralifn degerleri Tablo
4.3.61°de verilmistir.

Tablo 4.3.61 Birinci Grupta Yer Alan Siirekli Degiskenlerin Ortalama, Standart
Sapma(SD) ve Giiven Araligi Degerleri

Degisken X+SD %n(:izs Giiven I:::hgn
X2 (y1b) 28.98 +9.373 27.64 30.33
X3 (cm) 170.8 £ 7.698 169.7 171.93
X4 (kg) 64.60 + 9.423 63.25 65.95
X9 (y11) 15.51 +4.118 14.92 16.01
X14 (y1l) 13.45 + 8.541 12.23 14.68

Igsizlere iliskin diger birinci grup degiskenlerinin tanimlayic1 istatistikleri sirasiyla
verilmisgtir.

Sigara igen igsizlerin yas ortalamasi 28+9.4, ilk sigaraya baglama yas1 ortalamast

15+4.1, ortalama sigara i¢me siireleri 13+8.5 wildir. Igsizlerin cinsiyete gore medeni

durumlarinm yiizde dagilimi Tablo 4.3.62de verilmisgtir.



124

Tablo 4.3.62 Issizlerin Cinsiyete Gore Medeni Durumu Yiizde Dagilimi

Medeni Durum Tol
Nisanl Evli Bekar | Bosanmig oplam

Bayan 1 22 14 1 38
% 2.6 579 36.8 2.6 100
Erkek 3 79 70 - 152
% 2.0 52.0 46.1 100
Toplam 4 101 84 1 190
% 2.1 53.2 44.2 0.5 100

Issizlerin sigaraya baslamalarinda birinci derecede etkili olan degiskenler Tablo

4.3.63’te verilmistir.

Tablo 4.3.63 Sigaraya Baslamada Etkili Olan Degiskenlerin Cinsiyete Gore

Yiizde Dagilim
Sigaraya Baslamada Birinci Derecede Etkili Degiskenler* Toplam
1 2 3 4 5 7 8
Bayan 3 18 - 9 6 2 - 38
% 7.9 47.4 23.7 15.8 5.3 100
Erkek 2 99 1 24 15 9 2 152
%o 1.3 65.1 0.7 15.8 9.9 5.9 1.3 100
Toplam 5 117 1 33 21 11 2 190
%o 2.6 61.6 0.5 17.4 11.1 5.8 1.1 100

* 1:Anne baba igiciligi 2:Yakin ¢cevre 3:Reklamlar 4:Ruhsal sikinti 5:Keyif verdigi i¢in 6:Haval
goriinme istegi 7:Ekonomik sikint1 8:Bagka

Issizlerin sigaraya baslamalarinda birinci derecede etkili olan degiskenler; %61.6 ile
yakin gevre, %17.4 ile ruhsal sikinti, %11.1 ile keyif verdigi i¢in, %5.8 ile ekonomik sikinti,
%2.6 ile anne-baba igiciligi, %1.1 ile bagka, %0.5 ile reklamlardur.

Igsizlerin sigaraya baglamalarinda etkili olan yakin gevre ya da aile bireylerinin

cinsiyete gore yiizde dagilimi ise Tablo 4.3.64’te verilmistir.



Tablo 4.3.64 Sigaraya Baslamada Etkili Olan Yakin Cevre-Aile Bireyinin

Cinsiyete Gore Yiizde Dagilim

Sigaraya Baslamanizda En Fazla Etkili Olan Yakin
Cevreniz veya Aile Bireyi Kimdir? Toplam
Annem | Babam | Kardesim | Esim | Arkadaglar | Bilmiyorum | Baska

Bayan 2 4 2 5 20 3 2 38
% 5.3 10.5 5.3 13.2 52.6 7.9 5.3 100
Erkek 1 6 4 1 118 14 8 152
% 0.7 3.9 2.6 0.7 77.6 9.2 5.3 100
Toplam 3 10 6 6 138 17 10 190
% 1.6 53 3.2 3.2 72.6 8.9 5.3 100

Yakin g¢evreden veya aile bireylerinden etkilendigi disliniilen issizlerin sigaraya
baglamalarinda en fazla etkili olan %72.6 ile arkadaslardir. Bunu %8.9 ile bilmiyorum, %5.3
ile bagka, %5.3 ile baba, %3.2 ile kardes, %3.2 ile esim, %1.6 ile anne izlemektedir. Sigara

icme sekillerinin cinsiyete gére yiizde dagilimi Tablo 4.3.65°te verilmistir

Tablo 4.3.65 Sigara i¢me Sekillerinin Cinsiyete Gire Yiizde Dagilimi

Sigaray1 Na§ll Iciyorsunuz Toplam
Dudak Tiryakisi |Derin Igici | Duruma Gore Degisir P

Bayan 4 32 2 38
Y% 10.5 84.2 5.3 100
Erkek 7 139 6 152
% 4.6 91.4 3.9 100
Toplam 11 171 8 190
% 5.8 90.0 4.2 100

Sigara igme sekillerine gre bayan igsizlerin %84.2’si, erkek igsizlerin %91.4’{i, genel
olarak da igsizlerin %90.0’1 derin i¢ici konumundadir. Giinde i¢ilen medyan sigara sayisi,
bayanlarda 20, erkeklerde 25 adet olup, esnaflarin giinde ictikleri medyan sigara sayisi 21

adettir.



Birinci Grup Degiskenlerine Ait Asamali Kiimeleme Yontemi
[ssizlerin birinci grup degiskenlerine 6nce Z-skor doniigtiirmesi(ortalamasi 0 varyansi
1) yapilmistir. Asamali kiimeleme yoOntenilerinden, kiimeler igindeki varyansi minumum
yapmayt ve optimum kiimeler elde etmeyi amaglayan ward yontemi kullanilmis ve karesel
oklid uzaklig1 segilmistir.
Birinci grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel 6klid uzaklig

se¢ilmis ve ward yontemi uygulanmigtir. Ward ydntemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plant Tablo 4.3.66°da verilmistir.

Tablo 4.3.66 Birinci Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plani

Birlegtirilen Kiimelerin | By Kiimenin
En Son Gézuktugu Birlegecedi
Birlesen Kiimeler Asama Bir Sonraki

Asama Kime 1 Kiime 2 Katsayilar Kime 1 Kime 2 Asama
1 2 13 20,301 0 0 16
2 15 16 101,189 0 0 5
3 1 7 210,536 0 0 10
4 3 4 322,645 0 0 14
5 14 15 437,455 0 2 15
6 5 6 570,297 0 0 12
7 8 9 719,225 0 0 11
8 12 19 871,353 0 0 9
9 12 17 1035,521 8 0 13
10 1 10 1204,211 3 0 13
11 8 18 1377,168 7 0 16
12 5 11 1553,555 6 0 15
13 1 12 1750,868 10 9 14
14 1 3 1988,876 13 4 17
15 5 14 2255,869 12 5 18
16 2 8 2537,488 1 11 17
17 1 2 2883,293 14 16 18
18 1 5 3320,866 17 15 0

Tablo 4.3.66 incelendiginde, her agsamada hangi degiskenlerin birlegtigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarini detaylariyla agiklamaktadir. Birinci agamada 2: X2 wve 13: X14
nolu degiskenler 20.301 katsayisi ile birlegirken, ikinci agamada da 15: X16 ve 16: X17 nolu
degiskenler 101.189 katsayisi ile birlesmistir.

[ssizlerin birinci grup degiskenlerine ait ward kiimeleme ydntemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.21°de verilmistir.
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Kime Uzakliklarzi

BIREY 0 5 10 15 20 25

Deisken Sayi +--—------- Fom e e e e tatatat +

X2 2

X14 13 —J

X9

X10 9 I

X63 18

X3 3

X4 4 ——————————J

X13 12

X64 19 l

X62 17

X1 1

8 7

X11 10

X16 15 ———————1————

X17 16

X15 14

X5

7 : |

X12 11

Sekil 4.3.21 Issizlerin Birinci Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yontemi Sonuclar

Sekil 4.3.21°deki dendogramda, grup degiskenlerinin {i¢ ana kiimede toplandigi ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler g6yledir.

1. ANA KUME : 1. X2, X14

1L. X9, X10, X63
2. ANAKUME: I. X3, X4

IL. X1, X8, X11, X13, X62, X64
3. ANAKUME : 1. X15,X16, X17

1L. X5, X7, X12



Birinci ana kitmenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. Ik alt
kiime(I); X2: ‘Yasiniz-X14: Ne kadar siiredir sigara igiyorsunuz degiskenlerini, ikinci alt
kime(Il); X9: Ik sigaray: kag yasinda ictiniz- X10: Sigaraya baslamamzda birinci derecede
etki eden faktor-X63: Sigarayr birakmak i¢in size yardimer olacagimizi sdylesek birakmak

i¢in bize katilir misimz degiskenlerini icermektedir.

Ikinci ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. Ilk alt
kiime(I); X3: Boyunuz-X4: Kilonuz degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X1: Cinsiyetiniz-X8:
Sosyal giivenceniz-X11: Sigaraya baglamaniza en fazla etkili olan yakin ¢evre veya aile bireyi
kimdir-X13: Giinde ka¢ adet sigara igiyorsunuz-X62: Sigarayr ne zaman birakmayi
diiglinliyorsunuz-X64: Sigarayr birakmanizda en Onemli etken ne olur degiskenlerini

icermektedir.

Uciincii ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu gériilmektedir. ilk alt
kiime(T); X15: Sigaradan dolay1 doktora en son ne zaman basvurdunuz-X16: Sigaradan dolay1
doktorunuza en son hangi sikayetle gittiniz-X17: Doktorunuzdan sigara igmeme uyarisi
aldiniz mu depiskenlerini, ikinci alt kiime(Il); X5: Ogrenim durumunuz-X7: Medeni

durumunuz- X12: Sigaray1 nasil igiyorsunuz degiskenlerini igermektedir.



fkinci Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler
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Ikinci grupta yer alan degiskenlere iligkin yiizde degerleri Tablo 4.3.67" de verilmistir.

Tablo 4.3.67 Ikinci Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismma | Kararsizim | Bir Kismina Hig
Degisken* | Katiliyorum | Katihyorum Katilmiyorum | Katilmiyorum

n e n % | n % n %o n %
X18 85 447 37 191} 3 1.6 6 32 59 311
X19 169 889} 16 84 - - 2 1.1 3 1.6
X20 118 6211 41 216 2 1.1 3 1.6 26 137
X21 146 7681 23 121 2 1.1 1 0.5 18 9.5
X22 49 258 8 4.2 1 05 2 1.1 130 684
X23 120 6321 40 211 3 16| 3 16 | 24 126
X24 164 8.3 15 79| 3 1.6 1 0.5 7 3.7
X25 122 642 28 147 8 4.2 2 1.1 30 158
X26 166 8741 17 89| 2 1.1 1 0.5 4 2.1
X27 107 5631 39 205} 2 1.1 10 53 32 16.8
X28 124 653 34 179) 3 1.6 7 3.7 22 116

* (X18)Sabah uyanir uyanmaz, (X19) Sinirlerim bozuldugunda ve islerim yolunda gitmediginde, (X20) Sigara
icen esim ve arkadaslarim ile birlikteyken, (X21)Cay-kahve igerken, (X22)Alkol ile birlikte, (X23)Eglence
ortamlarinda, (X24)Sigara igmeyi ¢ok istedigimde, (X25)Bir kisiye ihtiyacim oldugunu hissettigimde, (X26)Son
derece stresli ve endiseli oldugum zaman, (X27)Yakin ¢evremdeki birinin sigara igtigini gérdiiglim zaman,
(X28)Kisa bir siire sigara igmedigimi fark ettigim zaman.

Ikinci Grup Degiskenlerine Ait Asamal Kiimeleme Yontemi

Ikinci grup degiskenlerine ait istatistiksel deferlendirmede, karesel oklid uzaklig

se¢ilmis ve ward kiimeleme yontemi uygulanmistir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin

birlestirme plam Tablo 4.3.68°de verilmistir.



Tablo 4.3.68 ikinci Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plam

Birlestirilen Kimelerin | By Kamenin
En Son Gozuktugu Bir|e§ecegj
Birlesen Kiimeler Asama Bir Sonraki

Agsama Kime 1 Kiime 2 Katsayilar Kime 1 Kime 2 Agsama
1 2 9 74,000 0 0 2
2 2 7 195,333 1 0 4
3 10 11 375,333 0 0 6
4 2 4 580,500 2 0 7
5 3 6 902,000 0 0 7
6 8 10 1264,667 0 3 8
7 2 3 1669,833 4 5 8
8 2 8 2159,556 7 6 10
9 1 5 2739,056 0 0 10
10 1 2 4135,273 9 8 0
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Tablo 4.3.68 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen

degiskenlerin katsayilarimt detaylanyla agiklamaktadir. Birinci agamada 2: X19 ve 9: X26

nolu degiskenler 74.000 katsayisinda birlesirken, ikinci agsamada 2: X19 ve 7: X24 nolu

degiskenler 195.333 katsayisinda birlesmistir.

Issizlerin ikinci grup degiskenlerine ait ward kiimeleme yontemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.22°de verilmistir.
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Sekil 4.3.22 igsizlerin Ikinci Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yontemi Sonuclar



131

Sekil 4.3.22°deki dendogramda, grup degiskenlerinin iki ana kiimede toplandify ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.

1. ANAKUME : I X19, X20, X21, X23, X24, X26
IL. X25, X27, X28
2. ANAKUME: I X18, X22

Birinci ana kiimenin I ve Il geklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. ilk alt
kiime(I); X19: Sinirlerim bozuldugunda-X20: Sigara icen esim ve arkadaglarimla
birlikteyken-X21: Cay ve kahve igerken-X23: Eglence ortamlarinda-X24: Sigara igmeyi ¢ok
istedigimde- X26:Son derece stresli ve endiseli oldugumda degiskenlerini, ikinci alt kiime(II);
X25:Bir kisiye ihtiyacim oldugunu hissettigimde- X27:Yakin ¢evremde ki birinin sigara
ictigini g6rdiiglim zaman-X28: Kisa bir siire sigara i¢medigimi fark ettifim zaman

degiskenlerini igermektedir.

Ikinci ana kiimenin de I seklinde alt kiimesi oldugu goriilmektedir. Bu alt kiime,

X18: Sabah uyanir uyanmaz-X22:Alkol ile birlikte degiskenlerini icermektedir.



Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler
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Ugtinci grupta yer alan degiskenlere iliskin yiizde degerleri Tablo 4.3.69'da

verilmigtir.

Tablo 4.3.69 Uciincii Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismina | Kararsizim | Bir Kismma Hig
Degisken* | Katihyorum | Katiliyorum Katilmiyorum | Katidmiyorum

n % n %o n % n % n %
X29 158 8321 15 7.9 - - 2 1.1 15 7.9
X30 9 471 5 26§ 3 16 4 21 | 169 88.9
X31 10 53 7 371 4 21 6 32 | 163 858
X32 19 1001 10 531 2 1.1 7 3.7 | 152 80.0
X33 53 279} 31 163 4 21 12 6.3 90 474
X34 26 137112 631 5 26 8 42 | 139 732
X35 29 153118 951 5 26| 11 58 | 127 66.8
X36 85 44.7| 36 1891 5 26 12 6.3 52 274
X37 100 526\ 27 142 4 2.1 1 0.5 58 305

* (X29)Stresimi azaltmak i¢in, (X30)Sigara igerken daha olgun gdriindigiim igin, (X3 1)Bagimsizligimi ispat
i¢in, (X32)Ailemde sigara i¢enler oldugu i¢in, (X33)Arkadaslarim igtigi i¢in, (X34)Sigara icerken insanlaria
daha iyi iliskiler kuracagima inandigim igin, (X35)Hayatima olumlu bir etkinlik kattig i¢in, (X36)Olumsuz
duygularimti bastirmak igin, (X37)Dikkatimi toplamada etkili oldugu i¢in.

Uglincii grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel sklid uzaklig:

secilmis ve ward yontemi uygulanmigtir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin birlestirme

plam Tablo 4.3.70’de verilmigtir.
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Tablo 4.3.70 Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plani

Birlegtirilen Kimelerin | By Kiimenin
En Son Gézuktugu Birlesecegi
Birlesen Kiimeler Agama Bir Sonraki

Asama Kiime 1 Kime 2 Katsayilar Kime 1 Kime 2 Agsama
1 2 3 115,000 0 0 2
2 2 4 350,667 1 0 5
3 6 7 614,167 0 0 5
4 1 8 1005,667 0 0 6
5 2 6 1441,900 2 3 7
6 1 9 1926,400 4 0 8
7 2 5 2528,833 5 0 8
8 1 2 4597,111 6 7 0

Tablo 4.3.70 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarini detaylariyla agiklamaktadir. Birinci asamada 2:X30 ve 3:X31 nolu
degiskenler 115.000 katsayisinda birlegirken, ikinci asamada 2:X30 ve 4:X32 nolu
degiskenler 350.667 katsayisinda birlesmistir.

Issizlerin {i¢iincii grup degiskenlerine ait ward kiimeleme yontemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.23’te verilmistir.

Kime Uzakliklaryt
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Sekil 4.3.23 Issizlerin Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Ydintemi Sonuclan
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Sekil 4.3.23’teki dendogramda, grup degiskenlerinin iki ana kiimede toplandigi ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yéntemi sonucunda elde edilen

kiimeler s6yledir.

1. ANA KUME : 1. X30, X31, X32, X34, X35
II. X33

2. ANA KUME : 1. X29, X36
IL. X37

Birinci ana kiimenin, I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu gérﬁlmektédir. Ik alt
kiime(I); X30: Sigara igerken daha olgun goriindiiglim i¢in-X31: Bagimsizhgimi ispat igin-
X32: Ailemde sigara icenler oldugu igin-.X34: Sigara igerken insanlarla daha iyi iliskiler
kuracagima inandigim i¢in-X35: Hayatima olumlu bir etkinlik kattigi i¢in degiskenlerini,

ikinci alt kiime(Il); X33:Arkadaglarim ictigi i¢in degiskenini icermektedir.

fkinci ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir Ik alt
kime(I); X29: Stresimi azaltmak i¢in-X36: Olumsuz duygularimi bastirmak igin
degiskenlerini, Ikinci alt kiime(Il); X37: Dikkatimi toplamada etkili oldugu i¢in degiskenini

icermektedir.



Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait Degerlendirmeler
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Dérdiincti grupta yer alan degiskenlere iligskin yiizde degerleri Tablo 4.3.71°de

verilmistir.

Table 4.3.71 Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait Yiizde Degerleri

Tamamen | Bir Kismma | Kararsizzm | Bir Kismina Hig
Degisken* | Katihyorum | Katihyorum Katilmiyorum | Katilmiyorum
n % n % | m % n % n %
X38 180 [ 94.7 | 3 1.6 1 0.5 - - 6 3.2
X39 170 { 895 | 9 4.7 1 {05 - - 10 53
X40 156 |81 | 15 | 79 | 5 | 26 1 0.5 13 6.8
X41 137 1 72.1 | 17 | 89 8 | 42 2 1.1 26 13.7
X42 148 (779 | 24 | 12,6 | - - 1 0.5 17 8.9
X43 122 1642 | 19 [ 100 8 | 4.2 2 11 39 20.5
X44 31 (163} 6 3.2 1 0.5 2 1.1 150 | 78.9
X45 37 1195 24 | 126 2 1.1 13 6.8 114 | 60.0
X46 53 1279 15 | 79 | 11 | 5.8 11 5.8 100 | 526
X47 126 | 663 | 5 26 | 12 | 63 10 5.3 37 19.5
X48 40 211 18 | 95 | 16 | 84 13 6.8 103 | 54.2
X49 103 | 542 6 84 | 17 | 89 5 2.6 49 25.8
X50 60 | 316 24 126 | 18 | 9.5 3 1.6 85 44.7
X51 108 {568 | 24 126 | 9 | 4.7 13 6.8 36 18.9
X52 140 | 737 | 23 121 | 5 2.6 3 1.6 19 10.0
X53 60 |316| 16 | 84 | 5 2.6 3.7 102 | 53.7
X54 120 1 6321 15 | 79 | 6 | 3.2 2 1.1 47 24.7
X55 182 1 95.8 | 3 1.6 - - - - 5 2.6
X56 69 |363| 19 | 10.0| 58 | 30.5 5 2.6 39 20.5
X57 132 | 695 | 18 | 9.5 9 | 47 2 1.1 29 15.3
X58 159 1837 9 4.7 8 | 4.2 3 1.6 11 5.8
X59 100 | 526 | 41 | 216 4 | 2.1 7 3.7 38 20.0
X60 111 | 584 | 33 [ 174 8 | 4.2 4 2.1 34 17.9
Xe61 157 | 82.6 | 8 4.2 9 4.7 1 0.5 15 79

* (X38)Sigara saghfa zararlidir, (X39)Toplumun sigara ve zararlari hakkinda aydinlatilmasi gerekir,
(X40)insanlarin toplu olarak bulunduklari kapali ortamlarda sigara igilmemelidir, (X41)Sigara igmiyor olmanin
memnun edici yant vardir, (X42)Teklif edilen sigara, sigara igme oranint artirir, (X43)Sigaranin rahatsiz edici



unsurlarindan birisi sigara dumanidir, (X44)Sigara paketleri {izerindeki “sigara sagliga zararlidir” uyarisi sigara
tikketiminin  azaltilmasinda  etkilidir, (X45)Bulundugum ortamlarda sigara igilmesinden rahatsiz olurum,
(X46)Sigara reklamlarimin dzendirici yam vardir, (X47)Sigara i¢miyor olsaydim, baglamay1 diisinmezdim,
(X48)Doktorum bana sigarayr birak derse brrakirim, (X49)Sigaray1 birakirsam kilo alacagima inantyorum,
(X50)Sigaray farkinda olmadan otomatik olarak yakarim, (X51)Sigara igmek ya da igmemek bana baghdir,
(X52)Sigara dumanm igime ¢ekmeyi ¢ok severim, (X53)Sigara icmesem ellerimi nereye koyacagimi bilemem,
(X54)Doktorlar sigara igmeseydi, soylediklerini daha inandirict bulurdum, (X55)Sigara agiz ve dis sagligimi
olumsuz yonde etkiler, (X56)Sigara igmek tansiyonu yikseltir, (X57)Sigara i¢me ile ilgili uyarilan
Onemsememenin mantiksiz oldugunu distintiyorum, (X58)Sigara igmeseydim su anda daha saglikli olurdum,
(X59)isimi daha iyi yapmak ve konsantrasyonumu arttirmada sigara onemli bir etkendir, (X60)Sigarayt
brrakirsam etrafimdakilere karst daha sinirli ve kirici olurum, (X61)Keske sigara kullanmasaydim.

Dérdiincii grup degiskenlerine ait istatistiksel degerlendirmede, karesel 6klid uzakligi

se¢ilmis ve ward yontemi uygulanmigtir. Ward yontemi uygulanan degiskenlerin birlegtirme

planu Tablo 4.3.72’de verilmistir.

Tablo 4.3.72 Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait Birlestirme Plam

Birlegtirilen Kimelerin | By Kiimenin
En Son Gézuktagu Birlesecegi
Birlesen Kimeler Asama Bir Sonraki

Asama Kiime 1 Kime 2 Katsayilar Kime 1 Kiime 2 Asama
1 1 18 93,000 0 0 2
2 1 2 210,000 1 0 3
3 1 21 367,250 2 0 4
4 1 24 537,200 3 0 5
5 1 3 734,667 4 0 10
6 5 23 1011,667 0 0 9
7 4 15 1297,167 0 0 10
8 6 10 1604,167 0 0 13
9 5 22 1946,500 6 0 15
10 1 4 2292,958 5 7 20
11 19 20 2670,958 0 0 15
12 7 11 3050,458 0 0 14
13 6 14 3452,125 8 0 21
14 7 9 3865,292 12 0 18
15 5 19 4316,758 9 11 17
16 12 13 4808,758 0 0 19
17 5 17 5301,125 15 0 20
18 8 5818,458 14 0 22
19 12 16 6490,458 16 0 22
20 1 5 7257,952 10 17 21
21 1 6 8113,882 20 13 23
22 7 12 9016,168 18 19 23
23 1 7 12228,500 21 22 0
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Tablo 4.3.72 incelendiginde, her asamada hangi degiskenlerin birlestigini ve birlesen
degiskenlerin katsayilarim detaylariyla agiklamaktadir. Birinci asamada 1:X38 ve 18:X55
nolu degiskenler 93.000 katsayisinda birlesirken, ikinci asamada 1:X38 ve 2:X39 nolu
degiskenler 210.000 katsayisinda birlesmistir.

[gsizlerin dérdiincii grup degiskenlerine ait ward kiimeleme ydntemi sonucunda elde

edilen dendogram Sekil 4.3.24’te verilmistir.

Kime Uzakliklari
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Sekil 4.3.24 ligsizlerin Dordiincii Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yontemi Sonuclar:



Sekil 4.3.24°teki dendogramda, grup degiskenlerinin dort ana kiimede toplandig: ve

bunlarin da alt kiimelerinin oldugu goriilmektedir. Ward yontemi sonucunda elde edilen

kiimeler soyledir.

1 ANA KUME : 1. X38, X39, X40, X41, X52, X55, X58, X61
IL. X42, X54, X56, X57, X59, X60
2. ANA KUME : 1. X43,X47
1. X51
3. ANA KUME : 1. X44, X46, X48
II. X45
4. ANA KUME : 1. X49, X50
IL. X53

Birinci ana kiimenin I ve II seklinde alt kiimeleri oldugu gériilmektedir. ilk alt
ktime(I); X38: Sigara saglifa zararlidir-X39: Toplumun sigara ve zararlart hakkinda
aydinlatilmasi gerekir-X40: Insanlarin toplu olarak bulunduklan kapali ortamlarda sigara
icilmemelidir- X41: Sigara igmiyor olmanin memnun edici yani vardir- X52: Sigara dumanim
icime ¢ekmeyi gok severim- X55: Sigara agiz ve dis sagligimt olumsuz yonde etkiler-X58:
Sigara igmeseydim su anda daha saglikli olurdum-X61: Keske sigara kullanmasaydim
degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X42: Teklif edilen sigara igme oramni arttirir- X54:
Doktorlar sigara i¢meseydi, soylediklerini daha inandirici bulurdum-X56:Sigara i¢mek
tansiyonu yiikseltir- X57: Sigara i¢me ile ilgili uyarilar1 Snemsememenin mantiksiz oldugunu
diislinityorum- X59: Isimi daha iyi yapmak ve konsantrasyonumu artirmada sigara dnemli bir

etkendir-X60: Sigaray: birakmay1 denersem etrafimdakilere kars1 daha sinirli ve kiric1 olurum

degiskenlerini,

Ikinci ana kiimenin 1 ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir {lk alt
kiime(I); X43: Sigaranin rahatsiz edici unsurlarindan biriside sigara dumanidir-X47: Sigara
igmiyor olsaydim sigaraya baglamayr disiinmezdim degiskenlerini, ikinci alt kiime(II);

X51:Sigara igmek ya da igmemek bana baghdir degiskenini igermektedir.



Uciincii ana kitmenin de 1 ve II seklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. {lk alt
kiime(I); X44: Sigara paketleri tizerindeki “sigara sagliga zararlidir” uyarisi sigara tiiketiminin
azaltilmasinda etkilidir- X46:Sigara reklamlarinin 6zendirici yani vardir-X48:Doktorum bana
sigarayr birak derse birakirim degiskenlerini, ikinci ait kiime(Il); X45: Bulundugum

ortamlarda sigara igilmesinden rahatsiz olurum degiskenini igermektedir.

Dérdiincii ana kiimenin de I ve II geklinde alt kiimeleri oldugu goriilmektedir. i1k alt
kiime(l); X49: Sigaray1 birakirsam kilo alacagima inaniyorum-X50: Sigaray:r farkinda
olmadan otomatik olarak yakarim degiskenlerini, ikinci alt kiime(II); X53: Sigara igmesem

ellerimi nereye koyacagimi bilemem degiskenini icermektedir.

Sigarayla ilgili bilgi, tutum ve davramslar gosteren bu istatistiksel degerlendirmelere

gore, igsizlerin ortaya koymus oldugu resim budur.
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4.4 TARTISMA

Caligmamizda; Siirt ilindeki, toplumun onemli bir boliimiinii olusturan iiniversite
ogrencilerinin, dgretmenlerin, saglik personellerinin, esnaflarin ve igsizlerin yer aldig: alti
grupta toplam 1133 kisinin sigaraya iliskin verilerine ait 64 degisken incelendi. Sigara
icmeyle ilgili degiskenlerin tanimlayici istatistik degerleri, gbzlenme oranlan ¢apraz tablolar
esliginde verildi ve aralarindaki iligkileri ortaya ¢ikaran kiimeleme analizi uygulandi. Cok
degiskenli istatistik yOntemlerden biri olan kiimeleme analizi, fazla sayida degiskenin
¢oziimlenmesinde basarili ve ilging kiimeler olusturmus, sonucglarin degerlendirmesinde
kolaylik saglamustir.

Oprencilere iliskin degiskenler incelendiginde, 6grencilerin ilk sigarayi icme yas
ortalamast 15.74 yil, giiven araligr ise 15.37-16.11 yil gibi erken yaslarda basladiklari
goriilmektedir. Amerika’ da yapilan bir aragtirmada ilk kez sigaranin 18 yagindan dnce igildigi
ve bu igme oraninin da %82 kadar oldugu bildirilmistir(28).

Ogrencilerin yas ortalamasi 22.06 yil olmasina ragmen ortalama olarak 6.458 yil
siiredir sigara ictikleri bulunmustur. Bu durumda, grencilerin erken yagta kronik sigara igicisi
olacaklari tahmin edilebilir.

Sigara icen 225 {iniversite §grencisinin, kiz oran1 %16.4 iken erkek orani %83.6 gibi
olduk¢a yiiksek bir oran farkini gdstermektedir. Kiz ve erkek Ogrencilerde de sigaraya
baglamada etkili olan degiskenin en yiiksek oranda yakin ¢evre oldugu, bayanlarda %51.4
erkeklerde %55.9 oranlarinda bulunmustur. Sigaraya baglamada etkili olan yakin ¢evredeki
bireyin arkadag oldugu, bu oranin bayanlarda %67.6 erkeklerde %77.1 oldugu gézlenmistir.
Aym kigilerde sigara igme seklinin her iki grupta da icine g¢ekerek bayanlarin %59.5
erkeklerde %69.7 oranlarinda oldugu bulunmustur. Giinde icilen medyan sigara sayist,
erkeklerde 20 ile bayanlarda ki 15 rakamindan daha ytiksek oldugu goziikmektedir.

Aragtirmamizda yer alan biitiin meslek gruplarinin sigara igmeyle ilgili degiskenlerinin
kargilagtirilmasi, kiimelenme egilimlerinin belirlenmesi amaciyla ward kiimeleme yontemine
bagvurulmugtur. Ward yontemi birimlerin/degiskenlerin  kiimelenmesinde, varyansi
minumuma indiren ve optimum kiime sayisiu tahmin eden bir yontem olarak
tanmtilmigtir(29).

Ogrencilerin birinci grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.1°deki dendograma gore {i¢ kiime

bulunmustur. Birinci kiimede yer alan degiskenler, sigara igenlerin saglikla ilgili sorunlarini
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ifade etmektedir. Ikinci kiime, kisilerin yas, sosyal statii, sigara igme ve sigaray1 birakmayla
ilgili degiskenlerinden olugmaktadir. Bu kiime incelendiginde sigara i¢menin sosyal statiiyle,
yasla iligkili oldugu ve ayni zamanda sigaray: birakma gibi degiskenleri bir araya getirdigi
s6ylenebilir. Uglincti kiime ise, kisilerin beden kitle indeksi ile ¢ok iligkili olan cinsiyet
degiskenlerini bir araya getirmistir.

Ogrencilerin ikinci grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.2°deki dendograma gore iki kiime
bulunmugtur. Birinei kiime, stres, eglence ve ¢ay-kahve tiiketimi ile ilgili degiskenlerin sigara
icmeyle yakindan iligkili oldugunu, ikinci kiime ise, giin igindeki zamanin ve alkol
tiiketiminin sigara igmeyle olan iliskisini ifade etmektedir.

Opgrencilerin {iglinci grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.3’teki dendograma gore iki
kiime bulunmustur. Birinci kiime, sigara igmenin kisinin topluma kendisini daha g¢ok
kabullendirecegi ile ilgili degiskenleri bir araya getirmistir. Ikinci kiime ise, sigara igmenin
stresi azaltici, olumsuz duygulari bastirici, dikkati toplayici gibi davraniglar nedeniyle
i¢ildigini ifade etmektedir.

Ogrencilerin dordiincii grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.4’teki dendograma gore lig
kiime bulunmustur. Birinci kiime, sigara igmenin zararlarini, toplumdaki insanlar rahatsiz
ediciligi ve sigaraya baslamanin pismanligiyla ilgili degiskenleri bir araya getirmistir. Ikinci
kiime, sigara igmenin kisiye sagladifi memnuniyeti ve savunma mekanizmasini harekete
gecirici depiskenleri bir araya getirmigtir. Uglincti kiime ise, sigara igme ile yine kisinin
pismanligini ifade eden degigkenleri bir araya getirmigtir.

Ogretmenlere iliskin degiskenler incelendiginde, 6gretmenlerin ilk sigaray: igme yas
ortalamasi1 17.93 yil, giiven araligi ise 17.51-18.36 yil gibi erken yaglarda bagladiklari
goriilmektedir. Ogretmenlerin yas ortalamasi 34.14 yil olup ortalama olarak 15 yil siiredir
sigara ictikleri bulunmustur.

Sigara igen toplam 305 6gretmenin %29.2si bayan, %70.8°i erkektir. Ogretmenlerde
sigaraya baglamada etkili olan degiskenin en yliksek oranda yakin ¢evre oldugu, bayanlarda
%52.8 erkeklerde %57.4 oranlarinda bulunmustur. Sigaraya baglamada etkili olan yakin
cevredeki bireyin arkadas oldugu, bu oranin bayanlarda %69.7 erkeklerde %76.4 oldugu
gozlenmistir. Aym kigilerde sigara igme seklinin her iki grupta da igine ¢ekerek bayanlarin
%50.6 erkeklerde %64.4 oranlarinda oldugu bulunmugtur. Giinde igilen medyan sigara sayisi,

erkeklerde 20 ile bayanlarda ki 18 rakamindan daha yiiksek oldugu géziikmektedir.



Opretmenlerin birinci grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.5°teki dendograma gore iki
kiime bulunmugstur. Birinci kiimede yer alan degiskenler, yasin sigara igme siiresiyle olan
yakin iligkisinin yaninda kigilerin beden kitle indeksi ile c¢ok iligkili olan cinsiyet
degiskenlerini bir araya getirmistir. Ikinci kiime, sigara i¢enlerin saglikla ilgili olan sorunlar
ile kisilerin 8grenim durumu, medeni durumu gibi baz1 sosyo-demografik 6zelliklerini, sigara
igme ve sigaray1 birakma degiskenleriyle bir araya getirmektedir.

Ogretmenlerin ikinci grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.6°daki dendograma gore iki
kiime bulunmustur. Birinci kiime, stres, eglence ve ¢ay-kahve tiiketimi ile ilgili degiskenlerin
sigara igmeyle yakindan iligkili oldugunu, ikinci kiime ise, glin i¢indeki zamanin ve alkol
tiiketiminin, sigara igmeyle iliskili oldugunu ifade etmektedir.

Ogretmenlerin iiglincii grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.7°deki dendograma gére iki
kiime bulunmustur. Birinci kiime, sigara igmenin Kkisinin topluma kendisini daha ¢ok
kabullendirecegi ile ilgili degiskenleri bir araya getirmistir. Ikinci kiime ise, sigara igmenin
stresi azaltici, olumsuz duygulan bastirici, dikkati toplayici gibi davramiglar nedeniyle
icildigini ifade etmektedir.

Ogretmenlerin dordiincii grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.8°deki dendograma gore {ic
kiime bulunmustur. Birinci kiime, sigara igmenin zararlarini, toplumdaki insanlan rahatsiz
ediciligi ve sigaraya baslamanin pismanligiyla ilgili degiskenlerini bir araya getirmistir. Ikinci
kiime, savunma mekanizmasini harekete gegirici degiskenleri bir araya getirmistir. Uglincii
kiime ise, sigara igmenin kisiye sagladigi memnuniyeti ve sigaranin rahatsiz edici yanlartyla
ilgili degiskenleri bir araya getirmistir.

Saglik personellerine iligkin degiskenler incelendiginde, saglik personellerinin ilk
sigaray1 igme yas ortalamasi 17.57 yil, giiven aralifi ise 16.69-18.46 yil gibi erken yaglarda
basladiklar1 goriilmektedir. Saglik personellerinin yas ortalamasi 29.07 yil olup ortalama
olarak 11.20 yil siiredir sigara igtikleri bulunmustur.

Sigara icen toplam 54 saglik personellerinin %77.8°1 bayan %22.2°si erkektir. Bu
grupta sigaraya baslamada etkili olan degiskenin en yiiksek oranda yakin ¢evre oldugu,
bayanlarda %54.8 erkeklerde %50.0 oranlarinda bulunmustur. Sigaraya baglamada etkili olan
yakin gevredeki bireyin arkadas oldugu, bu oranin bayanlarda ve erkeklerde %66.7 oldugu
gozlenmistir. Ayni kisilerde sigara igme seklinin her iki grupta da igine ¢ekerek bayanlarda
%52.4 erkeklerde %83.3 oranlarinda oldugu bulunmustur. Giinde i¢ilen medyan sigara sayisi,

erkeklerde 20 ile bayanlarda ki 19 rakamindan daha yiiksek oldugu gézikkmektedir.
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Saglik personellerinin birinci grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.9°daki dendograma
gore U¢ kiime bulunmugtur. Birinci kiime, kigilerin beden kitle indeksi ile ¢ok iliskili olan
cinsiyetlerini, sigara i¢me siiresini ve sigarayr birakma nedenleri ile ilgili degiskenleri bir
araya getirmigtir. Ikinci kiime, kiginin sigaraya baslamasi, devam etmesi ve birakmasi, sigara
icme sekli ile ilgili depiskenleri bir araya getirmistir. Ugiincii kiime ise, giinde icilen sigara
sayisi ve sigara icenlerin saglikla ilgili sorunlarmi ifade etmektedir.

Saglik personellerinin ikinci grup degiskenlerine ait $ekil 4.3.10°daki dendograma
gore iki kiime bulunmusgtur. Birinci kiime, stres ve eglence ile ilgili degiskenlerin bununla
beraber ¢ay-kahve tiiketimi degiskenlerinin sigara igmeyle yakindan iligkili oldugunu, ikinci
kiime ise, glin i¢indeki zamanin ve alkol tliketiminin sigara igmeyle yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir.

Saglik personellerinin {iglincii grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.11°deki dendograma
gore iki kiime bulunmustur. Birinci kiime, sigara igmenin kiginin topluma kendisini daha ¢ok
kabullendirecegi ile ilgili degiskenleri bir araya getirmigtir. Ikinci kiime, sigara igmenin stresi
azaltici, olumsuz duygulan bastirici, dikkati toplayici gibi davraniglar nedeniyle igildigini
ifade etmektedir.

Saglik personellerinin dordiineii grup degiskenlerine ait $ekil 4.3.12°deki dendograma
gbre li¢ kiime bulunmustur. Birinci kiime, sigara igmenin zararlarm, toplumdaki insanlart
rahatsiz ediciligi ve sigaraya baglamanmin pismanhfiyla ilgili degiskenlerini bir araya
getirmistir. Ikinci kiime, sigaranin vermis oldugu memnuniyeti ve birakmama nedenini
gostermektedir. Uglincli kiime ise, sigara igmenin kisiye sagladii memnuniyeti ve savunma
mekanizmasim harekete gegirici degiskenleri, ayrica sigara igmenin kisiye vermis oldugu
pismanlig1 ifade eden degiskenleri bir araya getirmistir.

Satict, O., Celik, M.Y., hemgirelerin saglik sorunlan ile ilgili goriislerini
degerlendirmek amaciyla yaptiklari caligmada, kiimeleme yontemini kullanarak ilgili
degiskenlerin dokuz ana kiime egiliminde oldugunu belirlemislerdir(30). Doktorlarin saghik
sorunlan ile ilgili gériiglerinin degerlendirilmesi amaciyla yaptiklart diger bir caliymada ise,
ilgili degiskenlerin dort ana kiime egiliminde oldugunu belirtmislerdir(31).

Esnaflara iliskin degigkenler incelendiginde, esnaflarin ilk sigarayr igme yag
ortalamasi 15.71 yil, giiven araligi ise 15.19-16.22 yil gibi erken yaglarda basladiklari
goriilmektedir. Esnaflarin yas ortalamasi 31.49 yil olup ortalama olarak 15.78 yil siiredir

sigara ictikleri bulunmustur.
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Sigara icen toplam 277 esnaftan %?2.2’si bayan %97.8’si erkektir. Bu grupta sigaraya
baglamada etkili olan degiskenin en yliksek oranda yakin g¢evre oldugu, bayanlarda %50.0
erkeklerde %56.1 oranlarinda bulunmugstur. Sigaraya baglamada etkili olan yakin gevredeki
bireyin arkadas oldugu, bu oramin bayanlarda %66.6 ve erkeklerde %73.4 oldugu
gozlenmigtir. Ayni kisilerde sigara igme seklinin her iki grupta da igine ¢ekerek bayanlarda
%83.3 erkeklerde %76.8 oranlarinda oldugu bulunmustur. Giinde igilen medyan sigara
sayisinin erkeklerde ve bayanlarda 20 adet oldugu gériilmstiir.

Esnaflarin birinci grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.13’teki dendograma gére li¢ kiime
bulunmugtur. Birinci kiime, yasa bagli olarak artan sigara igme siliresini ve sigara igme
sekilleri ile ilgili degiskenleri bir araya getirmistir. Ikinci kiime, kisilerin beden kitle indeksi
ile ¢ok iliskili olan cinsiyet degiskenlerini bir araya getirmistir. Bu kiimeleme yapisina gore
ward yonteminin basarili kiimeler buldugu ifade edilebilir. Uglincii kiimede yer alan
degiskenler ise, sigara igenlerin saglikla ilgili sorunlarim, kisilerin 6grenim durumu, medeni
durumu gibi bazi sosyo-demografik oOzelliklerini, sigara igme ve sigarayr birakma
degiskenleriyle bir araya getirmektedir.

Esnaflarn ikinci grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.14’teki dendograma gére iki kiime
bulunmustur. Birinci kiime, stres, eglence ve ¢ay-kahve tiiketimi ile ilgili degiskenlerin sigara
igmeyle olan yakin iligkisini, ikinci kiime ise, glin igindeki zamanin ve alkol tiiketiminin
sigara igmeyle olan iligkisini ifade etmektedir.

Esnaflann liglincii grup degiskenlerine ait $ekil 4.3.15°teki dendograma gore iki kiime
bulunmugtur. Birinci kiime, sigara i¢menin kisinin topluma kendisini daha ¢ok
kabullendirecegi ile ilgili degiskenleri bir araya getirmistir. Ikinci kiime ise, sigara i¢menin
stresi azaltici, olumsuz duygulari bastirici, dikkati toplayict gibi davramislar nedeniyle
icildigini ifade etmektedir.

Esnaflarin dordiincti grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.16’daki dendograma gore {ig
kiime bulunmustur. Birinci kiime, sigara i¢menin zararlarini, toplumdaki insanlar1 rahatsiz
ediciligi ve sigaraya baglamamin pigmanlifiyla ilgili degiskenlerini bir araya getirmistir. Ikinci
kiime, sigara igmenin kisiye sagladifi memnuniyeti ve savunma mekanizmasini harekete
gecirici degiskenleri bir araya getirmistir. Uglincii kiime ise, sigara igme ile yine kisinin
pismanhgini ifade eden degiskenleri bir araya getirmistir.

Polislere iligkin degiskenler incelendiginde, polislerin ilk sigaray1 i¢cme yas ortalamasi

17.44 yil, giiven aralif1 ise 16.42—18.46 yil gibi erken yaslarda bagladiklar1 goriilmektedir.
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Polislerin yas ortalamast 32.54 yil olup ortalama olarak 14.49 y1l siiredir sigara ictikleri
bulunmustur.

Sigara igen toplam 82 polisten %7.3’i bayan %92.7’si erkektir. Bu grupta sigaraya
baslamada etkili olan degiskenin en yiiksek oranda yakin ¢evre oldugu, bayanlarda %50.0
erkeklerde %60.5 oranlarinda bulunmustur. Sigaraya baglamada etkili olan yakin ¢evredeki
bireyin arkadas oldugu, bu oramin bayanlarda %33.3 ve erkeklerde %77.6 oldugu
gozlenmistir. Ayni kisilerde sigara i¢me seklinin her iki grupta da i¢ine gekerek bayanlarda
%66.7 erkeklerde %71.1 oranlarinda oldugu bulunmustur. Giinde igilen medyan sigara sayisi,
erkeklerde 20 ile bayanlarda ki 17 rakamindan daha ytiksek oldugu goziikmektedir.

Polislerin birinci grup degiskenlerine ait $ekil 4.3.17°deki dendograma gore ii¢ kiime
bulunmugtur. Birinci kiime, kigilerin medeni durumu, sigara icme sekli, giinde igilen sigara
sayis1 ile beraber sigaradan kaynaklanan saglik sorunlarini ve sigarayr birakma ile ilgili
degiskenleri bir araya getirmektedir. Ikinci kiime, yas ve buna bagl olarak artan sigara igme
siiresi degiskenlerini bir araya getirmistir. Uglincii kiime ise, kisilerin beden kitle indeksi ile
¢ok iliskili olan cinsiyetlerini, 6grenim durumlarini ve sigaray1 birakma ile ilgili diisiincelerini
gostermektedir.

Polislerin ikinci grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.18°deki dendograma gére iki kiime
bulunmugtur. Birinci kiime, stres, eglence ve ¢ay-kahve tiiketimi ile ilgili degiskenlerin sigara
icmeyle olan yakin iliskisini, ikinci kiime ise, giin i¢indeki zamanmin ve alkol tiiketiminin
sigara igmeyle olan iligkisini ifade etmektedir.

Polislerin ti¢iincii grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.19°daki dendograma gore iki kiime
bulunmugtur. Birinci kfime, sigara i¢menin kiginin topluma kendisini daha ¢ok
kabullendirecegi ile ilgili degiskenleri bir araya getirmigtir. Ikinci kiime ise, sigara icmenin
stresi azaltici, olumsuz duygulart bastinici, dikkati toplayic1 gibi davraniglar nedeniyle
icildigini ifade etmektedir.

Polislerin doérdiincii grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.20°deki dendograma gore tig
kiime bulunmustur. Birinci kiime, sigara igmenin zararlarini, toplumdaki insanlar1 rahatsiz
ediciligi ve sigaraya baslamanin pismanligtyla ilgili degiskenleri bir araya getirmistir. Ikinci
kiime, sigara igmenin kisiye sagladifi memnuniyeti ve savunma mekanizmasint harekete
gegirici degiskenleri bir araya getirmistir. Uglincii kiime ise, sigara igmenin kisiye sagladig

memnuniyeti ve sigaranin rahatsiz edici yanlariyla ilgili degiskenleri bir araya getirmistir.
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Igsizlere iliskin degiskenler incelendiginde, igsizlerin ilk sigaray1 icme yas ortalamast
15.51 yil, glven araligr ise 14.92-16.09 wildir. Arastirmaya alinan alti grup igerisinde
sigaraya en erken baglayan grubu igsizler olugturmaktadir. Issizlerin yas ortalamasi 28.98 yil
olup ortalama olarak 13.45 yil stiredir sigara igtikleri bulunmugtur. Sigara igen toplam 190
igsizin %20.0"1 bayan %80.0°1 erkektir. Bu grupta sigaraya baslamada etkili olan degiskenin
en yliksek oranda yakin g¢evre oldugu, bayanlarda %47.4 erkeklerde %65.1 oranlarinda
bulunmustur. Sigaraya baslamada etkili olan yakin g¢evredeki bireyin arkadas oldugu, bu
oranin bayanlarda %52.6 ve erkeklerde %77.6 oldugu gozlenmistir. Aym kisilerde sigara
igme seklinin her iki grupta da igine gekerek bayanlarda %84.2 erkeklerde %91.4 oranlarinda
oldugu bulunmugtur. Giinde i¢ilen medyan sigara sayisi, erkeklerde 25 ile bayanlarda ki 20
rakamindan yine daha yliksek oldugu gozitkmektedir.

Issizlerin birinci grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.21°deki dendograma gére {i¢ kiime
bulunmugtur. Birinci kiime, yasa bagli olarak artan sigara igme siiresiyle beraber kisilerin
sigaray1 birakmayla ilgili diistincelerini gostermektedir. Ikinci kiime, kisilerin beden kitle
indeksi ile ¢ok iligkili olan cinsiyetlerini, sosyal giivencelerini, giinde igilen sigara sayisi ve
sigaray1 birakma ile ilgili degiskenleri bir araya getirmektedir. Uciincli kiime ise, kisinin
Ogrenim ve medeni durumu, sigaranin vermis oldugu rahatsizliklardan dolayr doktora
bagvurma, buna paralel olarak da sigara igmeme uyarisi alma ile ilgili diisiinceleri
agiklamaktadur.

[ssizlerin ikinci grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.21°deki dendograma gére iki kiime
bulunmugtur. Birinci kiime, stres, eglence ile ilgili degiskenlerin yanminda, c¢ay-kahve
tilketiminin sigara igmeyle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Ikinci kiime ise, giin
icindeki en ¢ok sigara igilen zamani ve alkol tiiketiminin sigara igmeyle olan yakin iliskisini
belirtmektedir.

Issizlerin tigiincii grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.22°deki dendograma gore iki kiime
bulunmustur. Birinci kiime, sigara igmenin kiginin topluma kendisini daha ¢ok
kabullendirecegi ile ilgili degiskenleri bir araya getirmigtir. Ikinci kiime ise, sigara icmenin
stresi azaltici, olumsuz duygulan bastirici, dikkati toplayici gibi davramglar nedeniyle
icildigini ifade etmektedir.

Igsizlerin dordiinci grup degiskenlerine ait Sekil 4.3.23’teki dendograma gore dort
kiime bulunmustur. Birinci kiime, sigara igmenin zararlarini, toplumdaki insanlari rahatsiz

ediciligi, sigaraya baglamanin verdigi pigmanligt ve buna bagli olarak sigaray1 birakma ile
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ilgili degiskenlerini bir araya getirmistir. Ikinci kiime, sigara dumanin verdigi rahatsizlig1 ve
sigara igmeden duyulan pismanligi gostermektedir. Uglinci kiime. sigara tiiketiminin
azaltlmasinda etkili olabilecegi diistintilen degiskenleri icermektedir. Dordiincii kiime ise,
sigara igenlerin sergiledigi olumsuz tutum ve davraniglar: agiklamaktadir.

Genel olarak aragtirmamizda, erkeklerin bayanlardan daha fazla sigara ictigi tespit
edilmistir. Yapilan aragtirmalarin ¢ogunda da bu sonuga ulagilmistir(32).

Sigaranin 6nemli saglik sorunlarina yol agtigi bilinmesine ragmen bagumlilik haline
gelen bu aligkanhk gittikge artmaktadir. ABD’de sigara tiiketimi 1981°den 2000’e kadar
%32.8 oraninda azalirken Tiirkiye’de 1984-2000 déneminde sigara tiiketimi%89 oraninda
artmistir(23).

Tirkiye, kisi bagina sigara tiikketimi yOniinden, Avrupa iilkeleri arasinda
Yunanistan’dan sonra ikinci sirada yer almaktadir. Tirkiye’de sigara igme yayginlifi
konusunda iilke ¢apinda temsil niteligi bulunan ve 1988’de yapilan “Sigara Aligkanliklar1 ve
Sigarayla Miicadele kampanyast Kamuoyu Arastirmasi™ isimli tek ¢alismanin sonuglarina
gore sigara igme siklig1 15 yas ve lizerindeki grupta %44.5’dur (erkeklerde %62.8, kadinlarda
%24). Gelismis iilkelerde sigara igme siklifi erkeklerde %30-50, kadinlarda ise %20-40
arasinda degismektedir. Gelismekte olan ilkelerde ise erkeklerdeki oran yaklagik ayni iken,
kadinlarda %2-10 arasinda degismektedir(24). Diisiik ve orta gelirli tilkelerde sigara i¢enlerin
sayist daha fazla olup, genel tahminlere gore her giin yaklastk olarak 82.000 ile 99.000 geng
sigaraya baglamaktadir(27).

Ayrica arastirmamizda incelenen bitlin gruplarin giinde ortalama olarak 21-22
adet(bayanlar 17-18 adet, erkekler 22-23 adet) sigara ictigi ve lise ¢aglarinda (15-17 yas)
sigaraya basgladig1 bulunmustur. Yetigkin bu ¢aglarda daha ¢ok arkadaglariyla beraber olmakta
ve onlardan etkilenmektedir. Bu etki onun sigaraya baslamasinda biiyiik rol oynamaktadir.

Shaw, M. ve arkadaglarinin yaptiklar bir ¢aligmada, yetigkinin sigaraya baglamasinda;
arkadaglarinin sigara i¢mesi, aile fertlerinin sigara igmesi ve medyanin yonlendirmesinin
etkili oldugunu belirtmislerdir. Yetigkin ilk sigaray1 igmeyle daha 6zerk oldugunu hisseder ve
birkag sigara igtikten sonra bu davranis yetiskinde biiylik bir merak olusturur(33).

Arastirma gruplarimizdaki kisilerin %77.1°1 sinirleri bozuk oldugunda ve igleri
yolunda gitmediginde, %66.0°1 cay-kahve igerken, %75.6’s1 sigara igmeyi ¢ok istediginde,
%78.5’1 ¢ok stresli ve endiseli oldugu zamanlarda sigaray: daha fazla igmektedir. Goriildiigii

gibi bireyler sigarayr daha ¢ok ruhsal sikintilari oldugunda ve dinlenme saatlerinde
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tiketmektedirler. Ayrica bireylerin %54.1°i eglence ortamlarinda bulunduklart zaman daha
ok sigara tikettikleri dikkat gekici diger bir unsurdur. Orf ve adetlerin baskisiyla alkol
kullandigini gizlemek amaciyla ya da alkol kullandig: halde sigarayla tiiketmeyi sevmedigi
icin veya gergekten alkol kullanmadigindan dolay: bireylerin %62.8’i sigara tiiketiminde
alkoliin etkisi olmadigini belirtmistir. Ayrica %46.5’lik bir gogunlugun ise sabah uyanir
uyanmaz hig sigara kullanmadig1 ortaya ¢ikmustir. Kronik sigara igicisi bu kisilerden %61.3"1
yogun stres altindayken sigaray:1 bir arag olarak gordiigii ve daha gok titkettigi, buradan yola
¢ikarak yogun ekonomik sikinti, ahlaki ve toplumsal kurallar gibi nedenlerden dolay: stres
altinda olan bireylerin daha fazla sigara igtigi sOylenebilir. Ayrica bireylerin %26.1°i olumsuz
duygularini bastirmak i¢in, %30.5’i dikkatini toplamada etkili oldugunu diisiindiigii i¢in
sigara i¢cmeyi tamamlayici bir unsur olarak gérmektedir. Bunun yaninda bireylerin %90.3’1
sigara igmenin kendilerine bir olgunluk katmadigi, %91.9°u bagimsizligint ispatlamada etkili
olmadig1, %82.4’1 aile fertlerinden herhangi birinin sigara igmesinin kendisini etkilemedigi,
%84.0°1 sigaranin insanlarla iyi iliskiler kurmada etkili olmadifi ve %79.3°ti de sigara
igmenin hayatina olumlu bir etkinlik katmadigi inancindadir. Ancak aslinda bu bireylerin
ileriki yaslarda bu kanaate vardiklarini goriiyoruz.

Aragtirma gruplanmizdaki kisilerin %94.1°1 sigaranin sagliga zararli oldugunu,
%89.2’si toplumun sigara ve zararlan hakkinda aydinlatilmasi gerektigini, %82.9’u sigara
icmeseydiler daha saglikli olacaklarini belirtmislerdir. Bu da gosteriyor ki bireyler sigaramin
saghiga zararh oldugu konusunda hem fikirdir. Fakat tlim zararlarina ragmen sigara igmekten
vazgegememektedirler. Belki de sigara bagimlilig1 aligkanliktan ¢ok bir saplanti haline gelmis
olabilir. Buna bagl olarak da %94.1°i sigaranin agiz ve dis sagligint olumsuz y6nde etkiledigi
diisiincesindedirler.

Diinya da sigara igen yaklagik 1.2 milyar insandan, yilda 4 milyonu sigaranin verdigi
hastaliklardan dolay: 6lmektedir. Eger bu trend boyle devam ederse, 2030’1u yillarda bir yilda
sigaradan dolay1 Slenlerin sayist 10 milyona yiikselecek ve AIDS ten, tiiberkiilozdan, trafik
kazalarindan, intihardan, cinayetten 6lenlerin sayisini asacaktir. Gelismis iilkelerde bu oran
daha da biiyiik olacaktir(34).

Arastirma gruplarimizdaki kisilerin %74.3’1 sigara dumaninin hem kendisini hem de
cevresini rahatsiz ettigini, %82.6’s1 toplu olarak bulunulan kapali ortamlarda sigara
icilmemesi gerektigini belirtmistir. Bu da sigara dumaninin yalnizca sigara i¢en bireyi degil

aynt zamanda o ortami paylasan baska insanlari da benzer bi¢imde etkilediginin bir
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kanitidir.Diger bir durumda ise bireyler sigara dumanini igine ¢ekmeyi c¢ok sevdigini
%60.8°lik bir oranla agik¢a belirtmistir. Gruplarin tiimii sigara paketleri tizerindeki “sigara
saghiga zararlidir” uyarist sigara titketimini azaltilmasinda etkili olmadigr fikrindedir.
Bireylerin %83.1°i sigara icenlerin paket {izerindeki uyarilardan etkilenmeyecegini
belirtmistir. ictigi sigaranin saghigina verdigi ya da verecedi zararlan ve hatta gevresine
verdigi zarar bile nemsemeyip, firsatini buldugu her anda sigaraya sarilan bireylerin %34.4
{i sigaray1 kendi iradeleri ile ictiklerini yani sigarayr farkinda olmadan otomatik olarak
yakmadiklar: saptanmuigtir.

Sigara paketini her an yaninda bulundurmamay: eksiklik olarak goren birey, sigarasi
bittiginde ya da sigara igmediginde ellerine hakim olabildigi ve her seferinde saglimizi tehdit
eden bu bagimhliktan kendisinin bile pigmanlhk duydugunu, fakat bunu da bagka yonlere
¢ekerek bu maddenin yoklugunda olmasi gereken davramslan sergilemeyebilecegini ya da
sinirlerine hakim olamayacagim vurgulamsgtir.

Biitiin gruplardaki kisilerimizin %87.9’unun sigaradan dolayr doktora hi¢ gitmedigi
belirlenmigtir. Sigaramin sagliga zararlt oldufunu savunan bireylerin bu konudaki
duyarsizhiklan dikkat ¢ekicidir. Geriye kalan kisiler ise normal saglik kontrolii, sigaradan
kaynaklanan Sksiiriik-aksirik, nefes darligi, kan tiiklirme ve diger nedenlerden dolay1 doktora
bagvurmusglardir.

Sigaranin dnemli saglik sorunlarina yol agtigi bilinmesine ragmen bagimlilik haline
gelen bu aligkanlik gittikge artmaktadir. ABD’de sigara tiiketimil981’den 2000’¢ kadar
%32.8 oraminda azalirken Tiirkiye’de 1984-2000 doéneminde sigara tiiketimi%89 oraninda
artmistir(23). Ulkemizde sivil toplum 6rgiitleri tarafindan yapilan toplumu aydinlatic,
sigaray1 birakmaya tegvik edici kampanyalar, doktorlarin yapmis olduklar1 uyanlar, sigara
paketleri tizerindeki “sigara sagliga zararlidir” ibaresi bile sigaray1 birakmada yeterince etkili
olmamis, konulan yasaklar ve yapilan uyarilar caydirici olmadigindan onlari bu kétii ve
zararli aliskanliktan uzaklagtirmaya yetmemistir.

Bu kotii bagimhligin farkinda olmalarina ragmen aragtirma gruplarimizdaki kisilerin
%56.3’i sigaray1 ne zaman birakacagini bilmedigini, %23.8°i de hi¢ birakmayacagini agikca
belirtmigtir. Nitekim bu aligkanliktan kurtulmaya yonlendirilmek istenen kisiler sigaray:
birakma konusunda kararli bir tutumda bulunamamaktadirlar. Anket uygulamasi sirasinda bu
kapsamda yardim bekleyenler biiytik bir igtenlikle sigarayi birakabilme konusunda yardim

almak istediklerini belirtmistir. Fakat yardim talebini inandirici bulmadiklari igin konuya



150

ilgisiz kalmiglardir. Bunun nedeni belki de sigaray: birakma konusunda yapilan ¢alismalarin
yeterli ve giivenilir olmamasidir. Sunulacak yardim talebinin igerigini dgrenmek istemeleri
bile onlarin sigarayt birakmak diistincesindeki kararliligimin bir gostergesidir. Bu tutumda
olan kisilerin ise %73.0 iiniin sagligini korumak i¢in sigarayr birakma diisiincesi tagidiklan
goriilmektedir.

Kaliforniya, Florida, Massachusetts ve Oregon gibi Amerika’nin biiylik eyaletlerinde
yapilan aragtirmalar, ¢ok yonlii programlarla ortalama sigara tiiketiminin azaltilabilecegi
belirtilmistir. Massachusetts ve Kaliforniya’ da sigara vergileri arttirilmis ¢ok yénlii sigara
kontrol programlari i¢in devletten bir biitge ayrlmistir. Bu eyaletlerden elde edilen vergiler
ise; 1.Sigara iizerindeki vergilerin arttinlmasi, yetiskinler arasindaki sigara tiiketimini
azaltmak, gengler arasindaki ilk sigaraya baglamay1 6nlemek igin en etkili stratejilerden biri
olmustur, 2.Vergi artiglari sigarayr birakma kampanyalar1 ile birlestirildigi zaman sigara
tiiketiminin azaltilmasi yetenegini arttirir. Bu ¢ok yo6nlii sigara kontrol programlar ortaokul
ve lise 8grencilerinin sigara tiikketiminde gézle goriiliir bir sekilde azalma olmustur. Florida da
ortaokul 6grencilerinin sigara tiiketiminin %19 dan %15 e, lise 6grencilerinin ise %27 den
%25 ¢ azaldigy gorillmistiir. 1998-1999 yillar1 arasinda uygulanan ¢ok yonlii programlar
Amerika’ da gencler arasindaki sigara tiiketimini azaltmistir(28).

1996°da evhalky lizerine yapilmis genel bir arastirmada; yas gruplarina gére sigara
icenlerin orani, sigara igmeye baslamanin medyan yasi, diizenli olarak haftada icilen ortalama
sigara sayis1 hesaplanmistir. Sigara icen bireyin(erkek) sigaraya baglama medyan yas1 17
olarak bulunmus ve 71 yasinda Slecegi kabul edilerek, bu birey yilda ortalama olarak 5772
tane, yagsami boyunca da 311.688 tane sigara tiiketecegi hesaplanmistir(33).

Aragtirmamizda ise ilk sigaraya baglama medyan yasi 16 olarak belirlenen erkek
bireyin 67 yaginda 6lecegini kabul edersek, bu birey yilda ortalama 8030 tane, hayati1 boyunca
ise 409.530 tane sigara igecektir. ilk sigaraya baslama medyan yas1 18 olan bayamn 73
yaginda 6lecegini kabul edersek, bu birey yilda ortalama 6205, yasami boyunca 341.275 tane
sigara icecektir.

Sigarayla ilgili tutum ve davraniglarin degerlendirilmesi ya da sigara igme gekillerinin
kiimelenme egilimlerinin  arastirilmast amaciyla yapilan aragtirmalar, kiimeleme
yontemlerinin, bu tiirdeki yapilar i¢in basarili/anlamli sonuglar verdigini géstermistir.

McKennell farkl: sigara igme sekilleri sergileyen 2000 kisi lizerinde yapti§1 ¢alismada,

kiimeleme analizini kullanmigtir. Sigara igme sekillerine gére igicilerin; az istekli igiciler, orta
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derecede istekli igiciler, orta derecede “sigara bulundurma” istekli igiciler, orta derecede
isteksiz igiciler, c¢ok istekli iciciler ve ¢ok istekli sosyal igiciler seklinde alti kiime
olusturdugunu tespit etmigtir(35).

Yapilan bir aragtirmada, 6grencilerin sinirlenme/dfkelenme tiplerini belirlenmesi ve
bunun sigara igenlere uyarlanmasi amaciyla ward kiimeleme yontemi kullanilmigtir.
Gozlemlere/birimlere kiimeleme analizi uygulanmasi ile temel 6fke tiplerinin, diisiik tepki,
uyarlamali tepki, i¢sel ve digsal tepki olmak fizere dort kiime olusturdugu tespit edilmistir(36).

Blake ve arkadaglarinin, sigara icenler ve igmeyenler iizerinde yaptifi calismada,
sigara i¢enlerin tutumlarini ve davranis 6zelliklerini belirlemek amaciyla kiimeleme analizini
kullanmigtir. Sigara i¢enlerin, isteksiz iciciler(%16), yumusak bash igiciler(%42) ve dik basl
igiciler(%42) seklinde ii¢ kiime olusturdugunu tespit etmistir(37). Yine bir arastirmada, genel
yetiskin populasyonda ki alkol bagimlilarinin kiimelenme egilimlerini belirlemek i¢in ward
kiimeleme yontemini kullanmistir(29).

Kronik sigara igicisi olan farkli gruplardaki kisilerin sigarayla ilgi bilgi, tutum ve
davranislarinin incelenmesinde, benzer ya da farkli zelliklerin ortaya konmasi, bu ¢aligma ile
birlikte, ok yonlil sigaray1 birakma kampanyalan, tiitiin kontrol politikalar, kisilerin sigaray1

birakmalar1 amaciyla uygulanacak yardim stratejilerine katkida bulunacaktir,
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Sigarayla ilgili ele alinan 64 degisken gibi biiyilk bir rakami ifade eden degisken
yapisini tek degiskenli istatistik yontemlerle incelemek biiylik bir kargasay: beraberinde
getirir. Bu tiir sonuglardan yorum ¢ikarmak hemen hemen mimkiin olmayacaktir. Cok
degiskenli bir yapi ile kars1 kargiya kalinmugsa, istatistik bilim dalinin 6nemli branslarindan
biri olan ¢ok degiskenli istatistik yontemlerden birine bagvurma zorunlu hale gelmis sayilir.
Cok degiskenli istatistik yontemlerden birini secerken degisken yapisina ve varsayimlarina
dikkat edilmelidir. Her ne kadar hazir paket programlari bu tiir ¢6ziimlemeleri basite
indirgeyebiliyorsa da yoOnteme iliskin segeneklerin, kuramsal yapiya uygun bir sekilde
yapilmasi gerekmektedir.

Aragtirmamizda segtigimiz ward kiimeleme yoOnteminin optimum kiimeler
olugturdugunu gézlemledik. Olusan kiimeler beklenen gruplamalar konusunda bagarili ve
anlaml sonuglar elde edilmesini sagladi. Kesikli degiskenlerinde oldugu anket yapilarinda
kiimeleme yoOntemlerinin uygulanmasinda bir sinirlama  olmamasi  ¢dziimlemeyi
kolaylastirdig: gorildii.

Bir ¢ok degisken tarafindan etkilenen sigara igme gibi problem yapilarimi inceleyen
aragtiricilarin kiimeleme analizi gibi ¢ok degiskenli istatistik yontemlerinin ilgili konu

{izerindeki avantajlarindan yararlanabilmeleri gerekir.



EK : Anket Formu

KRONIK SIGARA ICiCILERININ
BILGIi, TUTUM VE DAVRANISLARININ ARASTIRILMASI

Ga
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Anket Formu

bk wn =

o

11.

12,

13.
14,
15.

16.

17.

o KRONIK SIGARA ICICILERININ
BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARININ ARASTIRILMASI

| Sigara igiyorum

Cinsiyetiniz [1] Bayan [2] Bay

Yasimiz

Boyunuz  ..........

Kilonuz  ..........

Ogrenim durumunuz ' )

[1] Okur yazar degil ~ [2] llkokul [3] Lise [4] Yiksekokul  [S] Universite
Mesleginiz

[1] Ogrenci [2] Ogretmen [3] Doktor [4] Hemsire

[5] Esnaf [6] Polis [7] Issiz

Medeni durumunuz

[1] Nisanlt [2] Evli [3] Bekar [4] Bosanmis
Sosyal glivenceniz var m1?

[1] Emekli Sandig: [2] SSK [3] Bagkur [4] Yesil Kart [5] Hayir

. Ik sigarayi ka¢ yasinda igtiniz? ..... yasinda.
10.

Sigaraya baslamanizda birinci derecede etki eden faktor nedir?

[1] Anne-Baba igiciligi [2] Yakin gevre [3] Reklamlar  [4]Ruhsal sikint1
[5] Keyif verdigi i¢in [6] Havali goriinme istegi [7]Ekonomik sikinti  [8] Baska :
Sigaraya baglamamizda en fazla etkili olan yakin gevreniz veya aile bireyi kimdir?

[1] Annem [2] Babam [3] Kardesim [4] Esim
[5] Arkadaslarim [6] Bilmiyorum [7] Bagka: .....

Sigaray1 nasil igiyorsunuz?

[1] Dudak tiryakisiyim

[2] Derin igiciyim

3] Duruma gore degisir

Giinde kag adet sigara igiyorsunuz? ......... adet.

Ne kadar stiredir sigara i¢iyorsunuz? ........ yildir.

Sigaradan dolay1 doktora en son ne zaman bagvurdunuz?

{1] Son 1 ay [2] Son 3 ay [3] Son 6 ay

[4] Son 1 yil [5] Hi¢ gitmedim

Sigaradan dolay1 doktorunuza en son hangi sikayetle gittiniz?

[1] Normal saglik kontrolii [2] Okstirtik aksirik [3] Nefes darlig
[4] Kan tiikiirme [5] Hig gitmedim [6] Diger: ......

Doktorunuzdan sigara igmeme uyarist aldiniz mi?
[1] Evet [2] Hayir [3] Hatirlamiyorum



A : En fazla sigarayl ne zaman tiiketirsiniz? 18 — 28. sorulari asagidaki faktorleri
dikkate alarak, uygun olan sec¢enegi kutucuga yaziniz.

[{1] = Tamamen katiliyorum

[2] = Bir kismina katiiyorum

[3] = Kararsizim

[4] = Bir kismina katilmiyorum

[5] = Hi¢ katilmiyorum

18. Sabah uyanir Uyanmaz ............ccoovviiiiiiiiiii e D

19. Sinirlerim bozuldugunda ve iglerim yolunda gitmediginde

..............................

20. Sigara igen esim ve arkadaglarim ile birlikteyken

.........................................

n

u

21, Cay —Kahve ICETKEIM ... .e. cev et cer cee et vt et e e et s et et et it e es es e et tae e e D
22, AIKOLIE DITLIKLE .. v vee cae vee ven cve aee cee cvn ven e cre vae 2en ve aen one ven see aon see sen ore ses sous D
23. Eglence ortamlarinda D
g

d

..........................................................................

24. Sigara igmeyi ¢ok istedigimde

...............................................................

25. Bir kisiye ihtiyacim oldugunu hissettigimde

...............................................

26. Son derece stresli ve endigeli oldugum zaman ...........oeoevvviiiireininininiieineinn, D
27. Yakin ¢evremdeki birinin sigara ictigini gordiiglim zaman .................ceeenenenen.. D
28. Kisa bir siire sigara igmedigimi fark ettifim zaman ...............coiiiiiiiiinin. D

B : Sigara igmenizde birinci derecede etkili olan faktor nedir? 29— 37. sorular asagidaki
faktorleri dikkate alarak, uygun olan segenegi kutucuga yaziniz.

1] = Tamamen katiliyorum
[2] = Bir kismina katiliyorum
[3] = Kararsizim

[4] = Bir kismina katilmiyorum
[5] = Hig katilmiyorum

29. Stresimi azaltmak IGHN .. vee ver ver cev ven cen ven cen vee see cue eve ven en v v ete eae ene aae ae es aen D
30. Sigara igerken daha olgun g6riindiigiim i¢in

31. Bagimsizligims ispat i¢in

32. Ailemde sigara igenler oldugu igin ......ooviiiniiiiiii e D
33. Arkadaglarim igtEI IGIN . ..vniriniiiire e e D
34. Sigara igerken insanlarla daha iyi iligkiler kuracagima inandigim igin ................. D
35. Hayatima olumlu bir etkinlik KattiZ1 igin.......oooeeviiiiiiiiiiii e D
36. Olumsuz duygularimi bastirmak igin .......ceeevvieiiiiiiiieieiiiieii e, D

37. Dikkatimi toplamada etkili oldugu i¢in .......oovivieiiiiiiiii i D
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C: Sigara igme ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarimizi gosteren ifadeler asagidaki
gibidir. 38 - 60. sorular i¢in uygun olan secenegi kutucuga yaziniz.

[1] = Tamamen katiliyorum

[2] = Bir kismina katiliyorum
[3] = Kararsizim

[4] = Bir kismina katilmiyorum
[5] = Hi¢ katilmiyorum

38. Sigarasaglifa zararlidir ..........oooiiiiriiiii e ea e D
39. Toplumun sigara ve zararlar1 hakkinda aydinlatilmasi gerekir .......................... D
40. insanlarin toplu olarak bulunduklari kapali ortamlarda sigara icilmemelidir ... ... ... D
41 . Sigara igmiyor olmanin memnun edici yani vardir .........c.ooiiiiiiiiiiiiiin i, D
42. Teklif edilen sigara, sigara igme oranin artirir ‘
43. Sigaranin rahatsiz edici unsurlarindan birisi de sigara dumanidir ...................... D
44 Sigara paketleri iizerindeki “sigara sagliga zararlidir™ uyarisi sigara tiiketiminin
azaltilmasinda etkilidir .......coovniieiiii e, D
45. Bulundugum ortamlarda sigara i¢ilmesinden rahatsiz olurum ...............coeeeenenee. D
46. Sigara reklamlarinin 6zendirici yan vardir ......o.oeoevieiiiiiiiiiiiiiieeae D
47 . Sigara igmiyor olsaydim, sigaraya baslamay1 diigtinmezdim ............c.cocoeiiiniii. D
48. Doktorum bana sigaray: birak derse birakirim ........ocoeeveiiiniiiniiiiinineeeeinennn. D
49, Sigaray1 birakirsam kilo alacagima inan1yorum ..........oeoviiiiiiiiiiiiniie . D
B0. Sigaray: farkinda olmadan otomatik olarak yakarim ..................o D
51. Sigara igmek yada igmemek bana baglidir ......cc.coooeviiiiiiiiiiiiiiiin e, D
52. Sigara dumanini igime gekmeyi oK SEVErm ...o.vvvvieiiieiiiiiiiiiiiini e, D
53. Sigara igmesem ellerimi nereye koyacagimi bilemem ........cceveveniniiniiinennnen.. D
54 . Doktorlar sigara igmeseydi, sdylediklerini daha inandiric1 bulurdum .................. D
55. Sigara agiz ve dis saghgimi olumsuz yonde etkiler ..o, D
56. Sigara igmek tansiyonut VEKSEIH ... .o coe ces vr e vt ot in ven cae et e e e e e ne e e D

57 . Sigara igme ile ilgili uyarilar1 6nemsememenin mantiksiz oldugunu diisiiniiyorum . D
58. Sigara igmeseydim su anda daha saglikli olurdum ...........oooooiiiiiiiiiiiiiinn D
59. Isimi daha iyi yapmak ve konsantrasyonumu arttirmada sigara Snemli bir etkendir D
60. Sigaray1 birakmay1 denersem etrafimdakilere karsi1 daha sinirli ve kirici olurum ..... D
61. Keske sigara kullanmasaydim .......c..oevivirieiinieieiieeneeiiei e e eeeeeeaeenen, D
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62.Sigaray1 ne zaman birakmay1 diigiiniiyorsunuz?

[1] 1 ay icinde [2] 3 ay i¢cinde [3]6 ay iginde

[4] 1y [5] 3 yil iginde [6]6 yil iginde

[7] Bilmiyorum [8] Hi¢
63.Sigarayr birakmak i¢in size yardimer olacagimizi sdylesek, birakmak icin bize

katilirmisiniz?

1] Hayir [2] Evet [3] Fikrim yok/diisiinmedim
64 .Sigaray: birakmanizda en nemli etken ne olur?

[1] Sagligimi korumak [2] Cevredekileri rahatsiz etmemek

[3] Aileme iyi 6rnek olmak [4] Para tasarrufu

[5] Esimin sigara icmemesi [6]Diger: ...
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