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Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii’ne,

Bu calisma, jiirimiz tarafindan Spor Yoneticiligi Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS
TEZI OLARAK kabul edilmistir.

Imza

Onay: Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen ogretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Imza



ICINDEKILER

Sayfa
SEKILLER LISTEST ..o iv
TABLOLAR LISTESI .....coooiiiiiiiiinecnceecisesiee s v
KISALTMALAR LISTESI .....c.ooevoiiiiiiiininnecese s vi
OZET ...ttt ettt ettt et et e st et e et e bt e s abe e bt e enbeeteesnteens vii
ABSTRACT ...ttt ettt et sa ettt e st e b enaesaeenee viii
ONSOZ ...t ix
GIRIS ..o 1
BIRINCI BOLUM

ZAMAN, BOS ZAMAN VE REKREASYON KAVRAMLARININ ANALIZI
1.1.  ZAMAN — BOS ZAMAN — REKREASYON ILISKISI ........ccoooviviiiinnen, 2
1.1.1. Zamanin Tanimlanmast ve OzelliKIEri ..............ccoovevevevreererererceeennnn. 2
1.1.2. Bos Zaman Kavrami .........c.cceeeeuviiieeiiiiieeeiiieee e eeiee e e 5
1.1.3. Rekreasyon Ile Tlgili Temel Kavramlar ...........cccccocovveveeeeveveverenennnn. 12
1.2.  REKREASYON FAALIYETLERININ SINIFLANDIRILMASI ................. 15
1.2.1. Yapisal Siniflamaya GOT€ .......cccceevviiiiriiiiiniiiiiiieeieceeeeeeeee e 15
1.2.1.1.  Kapal alan (Indoor) Rekreasyonu ..............ccccccocovevevnenes 16
1.2.1.2.  Acik alan (Outdoor) Rekreasyonu ..........cccccccveeeuveennee. 16
1.2.2. Yerel Smiflamaya GOIE .......c.coevvvieeiiieeiiieeieeeeeeeee e 18
1.2.2.1.  Kentsel REKreasyon .........cccceeevieeniieeniiieniieenieesieeens 18
1.2.2.2.  Kirsal REKreasyon ........cccocceevvieeniiieeniiieiniieenieeeeeeeee 19
1.2.3. Eylem Cesidine GOTE ........ccceeervieeniieeiiieeiieeeieeeeieeeeieeesveeeniaeeeenee s 20
1.2.3.1.  Aktif ReKreasyon ........ccccocveevviieeniieenieeeieeeieeeee e 20
1.2.3.2.  Pasif REKIeasyon .........ccoccceeevieeeniieniieeeieeeiee e 20
1.2.4. Zamansal Siflamaya GOIe .........ccoceeiiiiiiniiiiiiiieeeiccceeeeeeeeeee 20
1.24.1. GUOIUK .o 20
1.2.4.2.  Hafta Sonu — Haftalik ...........cocooiiiiiiiiiiee 21
1.2.4.3.  Mevsimlik, YUK ..coooiriiiiniiiieeeeeeeeeeeee 21
1.2.5. Ozel ISIEVIEIINE GOIE ... 21
1.2.5.1.  Ticari ReKreasyon ..........cccccccovviveniiieniiiiiniiieeieecieens 21
1.2.5.2.  Sosyal Rekreasyon .........cccceeeveeeriieeniieenieeeieeeie e 22
1.2.5.3.  Uluslararasi ReKreasyon .........cccccceevveevciveencieeenveennnnenn. 22
1.2.5.4.  Estetik ReKreasyon .......ccccccoveeeniiiiniiiiiniieiieenieeeee, 22

1.2.5.5.  Fiziksel Rekreasyon ..........cccoccevviiennieeniiieniieeniieeneen, 22



1.3.2. Genel Rekreasyon Alanlari
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.

1.2.5.6. Orman Rekreasyon ..........ccccocceeeviiieniieiniiennieeieeeeee,
1.3.  REKREASYON ALANLARININ SINIFLANDIRILMASI
1.3.1. Yiiksek Yogunluktaki Rekreasyon Alanlari

Dogal Rekreasyon Alanlart .........ccccceeveeeiiieiniiieiniieenieccieeeeeee
Ozellik Gosteren Onemli Dogal Varliklar veya Alanlar .....................
Doga Koruma Alanlart ..........ccceeeveeeriieeeiiiieeiieeiee e

Arkeolojik, Tarihi ve Kiiltiirel Alanlar ...........ccccoeeeviiieeniiieeniieeieenns

IKINCIi BOLUM

REKREASYON - TURIZM ILiSKiSi VE REKREASYONEL AMACLI

2.1.

2.2.

2.3.
24.

DOGA SPORLARININ TURIZMDE KULLANIMI

REKREASYON — TURIZM ILISKILERI .......cococoovviveeiicceee.
2.1.1. Turizm ve Ulkemizdeki Turizm CeSitleri .............cccoovrevevneeen.
2.1.2. Turizmin Gelismesine Etki Eden Unsurlar .............cccooceeennen.
2.1.3. Rekreasyon — Turizm IisKisi .......cococoeviviriveieeeecceeeceennns
DOGA SPORLARI VE REKREASYONEL KULLANIMLARI .....
2.2.1. Spor ve Doga Sporlart ..........ccceeveeeiiiiiniiiiniieeeieeeeeeeeeee
2.2 110 SPOT ittt
2.2.1.2. Doga SPOorlart .......cccceeeeiiviiiiiiiiiieeeeeee e
2.2.1.2.1. Doga sporlarinda kaza riski ....................

2.2.1.2.2. Doga sporlarinda sigorta .........c....cce.......

2.2.2. Spor — Rekreasyon TlisKisi .......cococovoviuerevevereeeereeeeseeeeeeenans
2.2.3. Doga Sporlarinin Rekreasyonel Amac¢h Kullanimi .................
TURIZM — DOGA SPORLARI ILISKIST ......coooveviiiicicecc

Rekreasyonel Amaglh Doga Sporlarinin Turizmde Kullanimina

Bir Ornek Olarak Rafting ...........ccocoevevevceeeeerereeseeeeeeseseeeesennens
2.4. 1. Tariige ....eeieiiiiiiiiiee e
2.4.2. Rafting’te Kullanilan Malzemeler ............cccceevveeerveennveennnnn.
2.4.3. Rafting Yapilan Nehirlerin Ozellikleri .............ccccooovvvevrennnnn.
2.4.4. Tirkiye de ki Rafting Merkezleri ..........ccccevveeniienicnicnnicnnen.
2.4.5. Rafting Rehberlii .......cccceeiviiimiiiiiiiiiiiiiiiceceeeeee
2.4.6. Rafting Sporunda Kaza Riski ve Sigorta .........ccccccveeveuveennnenns

2.4.77. Turizm Amach Sportif Faaliyet Olarak Rafting .....................

23
23
23
23
24
24
24
24

25
25
44
47
54
54
54
57
59
60
62
63
64

67
67
68
69
70
78
78

79



UCUNCU BOLUM
ANTALYA KOPRULU KANYONDA RAFTING FAALIYETLERININ

ANALIZI
3.1.  ANTALYA KOPRULU KANYON .......ccoooviiiiiiieeeeeeceee e
3.1.1. Milli Park Kavrami ........cccccooieriiieniiniieiiencceccceceeeeeee
3.1.2. Antalya Kopriilii Kanyon Milli Parki .........ccccocininne.
3.2.  RAFTING FAALIYETLERINE YONELIK ANKET
CALISMASININ AMAC KAPSAM VE YONTEMI ...........cco........
3.2.1. Arastirmanin AMACT ........ccceuveeeeeiiuieeeeeirieeeesirreeeesireeeeenereeeeens
3.2.2. Arastirmanin KapSami ........ccccceeviiieniiinniieiniieiiceeeeeeeeee
3.2.3. Arastirmanin YONtemMI .......ccccueeeeeviiieeeeiiiieeeeeireeeeeereeeeeeeveee
3.3.  Calismanin Degerlendirilmesi ve Analizi .........cccceevvveenneeenieeennneenns
3.4, Sonuglar Ve ONETiler .........coooveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eneneen
KAYNAKCA
EKLER

EK-1 Isletme Yoneticileri ile Yapilan Anket
OZGECMIS

83
83
84

85
85
85
85
86
96



SEKILLER LiSTESI

Sekil 1.1: Kullanim Sekillerine Gére Zaman Bolimlemeleri .............ccccoeeeeivieeeennnen.

Sekil 1.2:
Sekil 1.3:
Sekil 1.4:

Sekil 2.1:
Sekil 2.2:
Sekil 2.3:
Sekil 2.4:
Sekil 2.5:
Sekil 2.6:
Sekil 2.7:

Bos Zamanin Cagdas Anlayis Bigimi ........ccceeevieeeniieeniieeieeeieeeie e,

Bos zaman Kullanima ............

Kentsel Alan Cevresindeki Rekreasyonel Faaliyet Bolgesi ..........ccc..cc.......

Turizmin Gelismesine Etki Eden Unsurlar .............cccooooviiiiiiiiiiiiiiiiene,

Rekreasyon ve Turizm Iliskisi - 1 .....ocoovoviveveveeiieeeeeeeeceeee e

Rekreasyon ve Turizm IisKisi - 2 ......oovevviveveieecceeeeeeeeceee e

Bos Zaman(Leisure Time), Rekreasyon ve Turizm Iliskisi ..........c.cccoev....

Spor ve Rekreasyon liskisi ...

Turizm Cesitleri ........c.cceneee.

Macera Turizminde Cesitlilik

19

46
48
49
54
62
65
66



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1.1:
Tablo 1.2:
Tablo 1.3:

Tablo 2.1:
Tablo 2.2:
Tablo 2.3:
Tablo 2.4:
Tablo 2.5:

Tablo 2.6:

Tablo 2.7:

Tablo 2.8:
Tablo 2.9:

Ulkelere Gore Calisma ve Bog Zaman SUreleri ..............cooovvevevevevevreennnnn.
Amerika’da Yillara Gore Zaman Kullanimi .........cccccooeeiiieeiiiiiieniiieeee,

Haftalik Calisma Saatlerinin Yillara Gore Dagilimi .........ccccoeevveeenveenen.

Yillar Itibariyla Turist Sayist ve Turizm Geliri ...........cccooevevevrverreennnnne,
Ulkemize Gelen Yabancilarin Seyahat Amacina Gére Dagilimi .............
Diinyada ki Kayak MerkezIeri .........c.ccoovveeviiieniieeiiieciee e
Tiirkiye’de Yer Alan Kayak Merkezleri .........coocveeeviieneieeeiieeniieeeieeee
Amerika da 1993-1998 Yillar1 Arasinda Yumusak Macera
Aktivitelerine Katitlim ....oocooooiiiiiiiiiic e
Amerika da 1993-1998 Yillar1 Arasinda Sert Macera

Aktivitelerine Katilim ........cooooiiiiiiiiiiiieee e
Turizm ve Rekreasyona Katilima Etki Eden Unsurlar ...........ccccoevveennen.
Bos Zaman Etkinliklerinin Birakti@t Etki ......cocccoeviiiiniiiiiiiiiiiieeee,

Giivenlik Kontrollerinin 4 Genel Kategorisi ........cccccceeevveernieernveennneenne

Tablo 2.10: Uluslar arasi Nehir Zorluklart Dereceleri .......ooovuuuveeeeeeeeeeeiiieeeeeeeeeennnnn

Tablo 3.1:
Tablo 3.2:
Tablo 3.3:
Tablo 3.4:
Tablo 3.5:

Tablo 3.6:

Tablo 3.7:

Tablo 3.8:

Tablo 3.9:

Antalya Kopriilii Kanyonda Faaliyet Gosteren Belgeli Isletmeler ...........
Isletmelerin Kopriilii Kanyonda Faaliyet Gosterdikleri Aktiviteler ..........
Isletmelerin Sezonluk Ortalama Turist SAY1art .............ccooeveevevevevevennnnne.
Isletmelerin Sezonda Calistiklart Rehber Sayis1 ...........ccccoeveveveveveueeenennnn.
Rehber Olarak Calisan Bireylerin “Rehber Belgesi”’ne Sahip Olma
DUrumu ...coocviiiiiiii e
Rehber Olarak Calisan Bireylerin UyruKIart .........cccceeevveeevieeniieenieeennee.
Rafting Rehberi Olarak Calisan Kisilerin Sigortasit Var mi? .....................
Isletmelerin Rafting Faaliyetine Katilan Turistlere Verdikleri
MalZEMEIET ..ot

Kullanilan Malzemelerin Periyodik Bakimi Yapilmakta mi? ...................

Tablo 3.10: Kullanilan Malzemeler Avrupa Giivenlik Standartlarina Sahip mi? .......

Tablo 3.11: Isletmelerin Sahip Olduklart Malzeme Say1s1 ...........c.ccoveveverevvevreenennnn.

Tablo 3.12: Rafting Faaliyetine Katilan Turistlere Sigorta Yapilmakta m1? ..............

Tablo 3.13: Rafting Faaliyeti I¢in Turistlerden Alinan Ucrete Dahil Olan Hizmetler

Tablo 3.14: Isletmelerin Ortalama CaliSma S€ZONU ...........occovevvreverevrreeeeererereeennan.

11

26
28
30
31

42

43
51
52
60
70

86
87
87
88

88
89
89
90

90
90
91
92
92
93



KISALTMALAR LiSTESI

MAK
MAD
MTA
St.
S.S.K.
THK

t.v.

yy

Amerika Birlesik Devletleri

Bogazici Universitesi Magara Arastirma Kuliibii
Doktor

Erkek

Kadin

Metre

Merkez Av Komisyonu

Magara Arastirma Dernegi

Maden Teknik ve Arama Genel Miidiirliigii
Saint

Sosyal Sigortalar Kurumu

Tiirk Hava Kurumu

Televizyon

ve benzeri

Yiiz Y1l



OZET

Giliniimiiz yasantisinin vazgecgilmezlerinden biri haline gelen sportif faaliyetlere
katilim olgusu sehirde ve sehir disinda uygulama alanlar1 bulmus ve kisilerin yasamlarina
olan olumlu etkisi ile dikkat ¢ekmeye baglamistir. Ayrica rekreasyonel amacl sportif
aktivitelerin giiniimiizde giderek birer turizm cesidi haline gelmeleri ve turizmin de
rekreasyonel faaliyetler icinde yer almasi turizmin cesitlendirilmesi anlaminda olumlu katkilar
saglamaktadir.

Bu calismada, zaman, yasam zamam igerisinde bireylerin kendileri i¢in
kullanabildikleri bos zaman, bos zamanlarin1 kendi istedikleri ve en verimli sekilde kullanimi
olarak rekreasyon, spor ve doga sporlari, bu kavramlarin rekreasyon ve turizm icerisinde nasil
bir rol iistlendigi, turizm ile rekreasyon arasindaki iligkiler ve giiniimiizde rekreasyonel amagl
doga sporlarinin turizm olayr icerisinde nasil kullamldigima dair bir 6rnek uygulama
incelenmistir. Rafting faaliyeti hizmeti sunan isletme yOneticileri ile yapilan goriismelerde
uygulanan anket neticesinde alinan bilgiler analiz edilmistir.

Uygulama alani olarak belirlenen Kopriilii Kanyon Milli Parki’nda faaliyette bulunan
isletmelerin agirlikli olarak rafting hizmeti sunduklari, tiim isletmelerin sezonda ortalama
olarak 350.000 civarinda turist getirdikleri ve bu turistleri faaliyet sirasinda sigortaladiklari,
agirlikli olarak Tiirk rehber bulundurduklari, turistlere verilen malzemelerin Avrupa giivenlik
standartlarina uygun oldugu ve calisma sezonlarinin ortalama olarak 7-8 aylik bir calisma
sezonlar1 oldugu belirlenmistir.

Ayrica alanda faaliyette bulunan isletmelerin sorun ve sikintilari, Onerileri ve
beklentileri arastirilmis ve bu rekreasyonel amacli doga sporlart uygulamas: olan rafting
faaliyetinin ve Kopriili Kanyon Milli Park’inin nasil daha iyi, daha verimli ve iilke yararina

olabilecek sekilde organize edilebilecegi ile ilgili 6neriler de bulunulmustur.



ABSTRACT

Participation fact to sportive activities, which has been one of the indispensables of
our today’s life, has found application areas within or out of the city and has started to attract
attention with its positive effect to the lives of individuals. Also, the sportive activities with
recreational purpose to increasingly become a tourism variety and tourism to be within the
recreational activities provide positive contributions for varying the tourism.

In this study, a sample application has been examined regarding to time, the leisure
time that the individuals use for themselves within the life time, recreation, sports and outdoor
sports as the usage of their leisure time in a way they want and most efficiently, what kind of
a role these concepts have in recreation and tourism, the relations between tourism and
recreation and how the outdoor sports with recreational purpose are used within tourism event
today. The information received as a result of the survey been carried out in the interviews
with the managers of companies offering rafting service has been analyzed.

It’s been found that the companies displaying activity in Kopriilii Kanyon National
Park, which has been determined as the application area, are generally offering rafting
services, that all companies bring approximately 350.000 tourists in average in the season and
that they insure these tourists during their activities, that they generally have Turkish tour
guides, that the materials given to the tourists are in accordance with European safety
standards and that their operation season is 7-8 months in average.

Also, the problem and worries, recommendations and expectations of the companies
displaying activity in this field have been investigated and recommendations on how this
rafting, an outdoor sports application with recreational purpose, and Kopriili Kanyon
National Park would be organized in a way they will be better, more productive and for the

benefit of the country are made.
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GIiRIisS

Giiniimiizde insanlarin, gelisen ve yayginlasan internet teknolojisi sayesinde bankaya
gitmeden banka islemleri, carsiya ¢cikmadan alis-veris, ofislerinde ve ya evlerinde her tiirlii
bilgiye ulasmalar1 miimkiin olmaktadir. Ulkeler arasi ulagimlarin giiniimiizde saatlerle ifade
edilmesini saglayan, hastanelerde tedavilerin daha hizli ve daha iyi yapilmasini kolaylastiran,
insanlar arasi iletisimi hizlandiran ve daha az zaman harcayarak daha fazla is yapmalarina
olanak saglayan teknolojik gelismeler dolayli olarak insanlarin bos zamanlarin1 da
arttirmaktadir. Bu sayede insanlarin giinliik yasam stresinden ve karmasasindan kurtulmalari,
hem fiziki anlamda hem de psikolojik anlamda bir yenilenme ve yeniden enerji ile dolmalar:
icin bir firsat yaratmaktadir.

Giiniimiizde metropollesmenin, teknolojinin ve insanlar arasi iletisimlerin azalmasinin
insanlar iizerinde yarattigi stres’in kotii etkilerini azaltmak ic¢in yine teknolojinin dolayl
yardimui ile artan bog zamanlarin dogru kullanilmas sarttir.

Bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmek icin yaptiklar1 her sey ise Rekreasyonel
faaliyetler olarak ifade edilmektedir.

Yabanci terminolojide bir hastaliktan sonra eski haline gelmek, tazelenmek,
yorgunlugu gidererek eski is ve basarisin1 kazanmak, yeni isler icin enerji ile dolmak
anlamlarina gelen rekreasyon, insanlarin verimini arttirmada ve yasama enerjilerini yeniden
yiiklemeleri konusunda olduk¢a onemli bir rol oynamaya baslamaktadir. Bireylerin tamamen
bos zamanlarinda ve kendi istekleri dogrultusunda yaptiklar1 bu faaliyetler yasantimizin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir.

Giiniimiiz yasantisinda rekreasyonel faaliyetler i¢erisinde sporun énemli ve biiyiik role
sahip oldugu bir gercektir. Ayrica rekreasyonel amacl sportif aktivitelerin giiniimiizde
giderek birer turizm cesidi haline gelmeleri ve turizmin de rekreasyonel faaliyetler i¢inde yer
almasi turizmin ¢esitlendirilmesine olumlu katkilar saglamaktadir.

Bu tez caligmasi, rekreasyonel amachi doga sporlarinin turizm hareketleri igerisinde
nasil kullanildigin1 belirlemek amaci ile hazirlanmistir ve ii¢ boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde zaman, bos zaman, rekreasyon kavramlari irdelenmis, ikinci boliimde
spor, doga sporlar1 ve rekreasyon iliskisi ve turizm rekreasyon iliskileri ortaya konmustur.
Uciincii boliimde ise uygulama alan1 ve faaliyeti olarak secilen Antalya Kopriilii Kanyon’da
yapilan rafting faaliyeti ile alana iliskin genel durumun belirlenmesi ve bir profil ¢cikartmaya

yonelik yapilan arastirma sonuglarinin ortaya konmasi yer almaktadir.



BIRINCi BOLUM
ZAMAN, BOS ZAMAN ve REKREASYON KAVRAMLARININ ANALIiZi

1.1. ZAMAN - BOS ZAMAN - REKREASYON ILiSKiSi
1.1.1. Zamanm Tammlanmasi ve Ozellikleri

Giintimiizde oldukca fazla kullandigimiz zaman kavrami aslinda insanoglunun
yarattigl, hayatin akisin1 bir diizen igerisinde yiirlitmek amaci ile olusturulmus ve
kullanilagelmistir. Kisiler zamani1 kullanarak ¢alisma saatlerini, dinlenme saatlerini, tatillerini,
yemek saatlerini, uyku zamanimi ayarlamakta ve yasantilarini belirli bir diizen icerisinde
stirdiirmektedirler. Zaman, insan icin yaradilisindan bu yana biiyiik 6nem tasiyan bir olgudur.
Insanin gelismesinde, hayat akisinm sekillendirmesin de, giinliik faaliyetlerini diizenlemesin de
ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin payi biiyiiktiir. Bu, fertler
kadar toplumlar icinde boyle gelismistir. Is hayatini, sosyal iliskilerini, eglence ve dinlenme
aligkanliklarin1 bu anlayis igerisinde tanzim eden toplumlar, digerlerine nazaran daha fazla
gelismislerdir (Karakiigiik, 1999:3).

Bu noktada zamanin nasil degerlendirilecegi biiyilk onem kazanmaktadir. Eger zaman
bosa harcanirsa gelisme ve ilerleme saglanamaz. Fakat dogru kullanilirsa bireylerin, ailelerin,
ilkelerin gelisimine, biiylimesine, ilerlemesine biiyiik katkisi bulunmaktadir. Zamam iyi
kullanabilmek, insanin kendisine, calisma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve
eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri
arasinda iy1 bir denge kurabilmesine baghdir(Karakiigiik, 1999:6).

Insanlar zamana bagli olarak yasar. Ancak herkes bu zaman siirelerini birbirinden
farkli algilar. Nitekim ABD’de yoneticiler {izerine yapilan bir arastirmada, yoOneticilerin
sadece %1’1 yeterli zaman1 oldugunu, her on kisiden biri %10; dordii %25; besi ise %50
oraninda yeterli zamani olmadig1 ve islerini yapmak i¢in bu diizeylerde zamana ihtiyaclari
olduklarim belirtmislerdir. Burada yoneticiler ayn1 zamana sahiptirler fakat zaman ihtiyaclari
farkli cikmaktadir. Bu durumda sorun zamanin kendisinden c¢ok kisinin kendisindedir
denilebilir(Karakiigiik, 1999:3).

Hayatimizda bu denli 6nemli bir role sahip olan ve “zaman nedir?” diye soruldugunda
tam bir cevap verilemeyen bu kavrami agiklayabilmek icin cesitli yazar, arastirmact v.b.
tarafindan bir¢ok tanimi yapilmistir. Bu tanimlar incelendiginde;

Zaman konusunda pek cok tamim yapilmis veya yapilmaya calisilmistir. Fakat
zamanin degisik acilardan ele alinip incelendiginden bugiine kadar herkesin ortak karar kildig
net bir tanimi yapilamamustir. Giinlilk yasantimizda zamani olagan bir sekilde oldukca fazla

kullanmamiza karsin “Zaman Nedir?” diye soruldugunda yanmitimi vermek oldukca zor



olmaktadir. Yapilan tanimlamalarda zaman kavramina en ¢ok yaklasan durum zamanin
degisimin var oldugu ve yasandigi bir boyut olarak algilanmasidir(Ardahan, 1999:2,3).

Zaman kavrami {izerine yapilan bu tammmlamalardan bazilar1 asagidadir:

Zaman sozliik anlami olarak; bir is veya olusun i¢inde gectigi, gececegi veya
gecmekte oldugu siire veya vakittir(Hazar, 2003:5).

Zaman, baslangici ve bitisi belli olan degisimin var oldugu bir boyut olarak
tanimlanabilir(Ardahan, 1999:3).

Zaman belirli iki hareket arasinda gecen siire ve o hareketi gerceklestirirken gecen
siire ve de ileride olaylarin igerisinde siiriip gidecegini diisiindiiglimiiz bir kavramdir. Yani
bizim uyumamiz, kalkmamiz, ise gitmemiz, yemek yememiz, yazi yazmamiz v.b. her
hareketimizin arasindaki siire ve bu hareketleri gerceklestirirken kullanilan siire. Zaman
siiregelen bicimiyle saniye, dakika, saat, giin, hafta, ay, yil, asir v.b. ifadelerle belirli kaliplara
sokulmus ve giinliik yasamimz icerisine girmektedir. Insanlar da yasamlarim1 bu kaliplara
gore sekillendirmektedirler. Bir giinde 24 saat olduguna gore, insanlarin uyumalari,
kendilerine bakmalari, karinlarimi doyurmalar1 icin para kazanmalari, giivenliklerini
saglamalar1 icin barmacak bir yer bulmalar1 gibi yasantilarina sekil veren olaylar
gerceklestirebilmek i¢in zamani en iyi sekilde kullanmalar1 gerekmektedir.

Giintimiizde zaman kullanim1 oldukca 6nemli bir boyuta gelmistir. Zamanin nasil daha
verimli, dogru ve kisinin yasantisina uygun kullanilacag: ile ilgili bircok kitap, makale,
arastirma, tez v.b. kaynaklar oldukca fazlalagmistir.

Insanlar yasamlarin1 siniflandirilmis zaman dilimleri olan Giin, saat, ay, hafta v.b
araglarla bicimlendirmektedirler. Ayn1 zamanda bu sekillendirmede rol alan bir diger etkende
insanlarin yasam standartlaridir. Maddi durumu koétii olan bir birey daha cok para
kazanabilmek icin daha ¢ok ¢alismak zorunda kalacak, giiniin biiyiik bir boliimii bu kisi i¢in
calismakla gececek, maddi anlamda sikinti yasamayan bir birey cok fazla ¢alismak zorunda
kalmayacaktir ~ve c¢alisma zamani disinda kalan siireyi farkli  aktivitelerle
degerlendirebilecektir. Ya da birey oturdugu yer is yerine ¢ok uzak ise yine ise gidis ve gelis
siiresi uzun olacagindan zamanini bu faktorii géz oOniine alarak planlayacaktir. Dolayisiyla
zaman, insan yasamini cesitli boliimlere ayiran bir 6zellige sahiptir(Kiigiiktopuzlu, Gozek,
Ugurlu, 2003:33). Ayrica bu boliimler insan yasamindaki zaman cesitliligini de
gostermektedir.

Zaman kavraminin belli basli 6zellikleri incelendiginde;

— Qdiing alinamaz
— Kiralanamaz

— Satin alinamaz



— Cogaltilamaz

— Depolanamaz

— Tasarruf edilemez (Hazar, 2003:5).

— Sadece kullanilir ve kaybedilir (Kilbag, 2001:19).

— Ayrica; Drucker’e gore, en kit ve essiz, Mackenzie’e gore son derece nazik, Tyler’e
gore hayattaki en acimasiz en kat1 element ve Laiken’e gore ise temel bir kaynak
olan bir varliktir (Karakiiciik, 1999:9).

— Diger taraftan zaman, mal elde etmek, ilim tahsil etmek ve saglik elde etmek icin bir
hammadde niteligi tasimaktadir (Karakiigiik, 1999:9).

Zamanin bu ozellikleri dikkate alindiginda zaman oldukga dikkatli, en yiiksek faydayi
ve verimi alacak sekilde kullanma zorunlulugunda oldugumuzu gormekteyiz. Bu anlamda
zaman1 boliimlere ayirmaktayiz.  Zamani Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi {izerinde
aciklayacak olursak; ilk once yemek yeme, uyuma v.b. fizyolojik ihtiyaclarimizi karsilamak
icin gerekli olan zaman, yemek alma, barinma vb. hem fizyolojik hem de giivenlik ve de diger
bazi ihtiyaclarimizi karsilamak i¢in calisma zorunlulugunda oldugumuzdan ¢alisma zamani ve
son olarak da psikolojik, Sosyo-psikolojik ve basar1 ihtiyaclarimizi gidermek igin
kullandigimiz, dinlendigimiz, yenilendigimiz ve eglendigimiz zaman —Serbest Zaman- olarak
3 boliim altinda toplayabiliriz.

Garzia zamanzi;

1. Calisma Zamant,

2. Calismaya bagh etkinliklere ayrilan zaman,

3. Yasamu siirdiirmeye yonelik etkinlikler

4. Serbest zaman olarak boliimlere ayirirken,

Meygeri de;

1. Temel ihtiyaclarin giderilmesine ayrilan zaman(uyku, temizlik, giyinme, yemek
yemek v.b.),

2. Serbest etkinliklere ayrilan zaman (eglence, spor, dinlenme vb.),

3. Diger etkinliklere ayrilan zaman, olarak gruplama yapmistir (Karakiiciik,1999:14).

Zaman, kullanim amacina gore; zorunlu davranislar i¢in gerekli zaman ve bos zaman
olmak {lizere iki ana grupta da incelenebilir. Zorunlu davramslar icin gerekli zaman
dedigimizde;

— Calisma Zamani; kazang saglama amacina yonelik is, fazla mesai, ikinci is veya ek is
icin kullanilan zaman,

~ Calisma Ile Ilgili Etkinliklere Ayrilan Zaman; isle ilgili hazirhik, ise gidis ve gelis,

normal mesai dis1 yapilmasi gereken mesleki ugraslar icin kullanilan zaman,



— Yasamu Siirdiirmeye Yonelik Etkinlikler I¢in Kullanilan Zaman; yeme, icme, uyuma
gibi fizyolojik ihtiyaglar; yemek yapma, ev temizligi, viicut bakimi v.b. zorunlu
ihtiyaclar i¢in kullanilan zaman olarak kendi icgerisinde de {ii¢ bashik altinda
incelenebilir. (Hazar, 2003:6).

Bos zamanda zorunlu davranislar icin gerekli zamanin disinda kalan zaman olarak
tanimlanabilir. Biitiin bu tanimlardan cikan ortak sonu¢ zamanin genel anlamda 3 ana
boliimden olustugudur.

a- Calisma Zamant

b- Calisma Dis1 Zaman (Serbest Zaman) (Free Time)

c- Temel Gereksinimlerin Karsilandig1 Zaman

ZAMAN
N\ Y,
I B < l
Temel Gereksinimler icin Cahigma (is) Zamam Serbest Zaman
Ayrilan Zaman Calisma Ile ilgili Isler icin (Free Time)
L Ayrilan Zaman )

SEKIL 1.1  :Kullamim Sekillerine Gore Zaman Béliimlemeleri

Yasam dongiisii icerisinde kisiye 0zgii olarak zamanin kullanim sekli degismektedir.
Yukarida 3 ana baslik altinda simifladigimiz zaman birbirleri ile igice ve her birinin
gerceklestirilme siiresi kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Bir kisi icin bakim siiresi 2
saat iken bir bagka kisi i¢in bu siire 15 dakika olabilir. Yani zamanin kullanim kisiye 6zgiiliik
gostermektedir. Zamani ayrica saniye, dakika, saat, giin, hafta, ay ve yil gibi ayrimlarla da
kullanmaktayiz. Bir giin 24 saattir, bunun 8 saati calisma i¢in, 8-10 saati uyku i¢in, 6-8 saati
de dinlenme ve diger ihtiyaglarini gerceklestirmek i¢in kullanilabilmektedir.

Sonu¢ olarak zamani genel anlamda 3 bashk altinda ve daha ayrintili olarak
siniflayabilmekteyiz. Bu smiflandirma bize zamami daha verimli kullanabilmemizi

saglamaktadir.

1.1.2. Bos Zaman Kavrami
Bos zaman, yukarida ki simiflamada karsimiza c¢ikan, calisma zamani ve temel
gereksinimlerin karsilandigi zamanin disinda kalan Serbest zaman igerisinde yer alan bir

zaman araligidir. Yabanci literatiirde “leisure” olarak anilan Bos Zamani Leisure kelimesinin



etimolojisini inceleyerek agiklamaya calismakta fayda vardir. Leisure latince “6zgiir olmak
(to be free)” anlamina gelen “Licere” kelimesinden gelmektedir. Fransizcaya da “serbest
zaman (free time)” ve ingilizce kelimeler olan “license (toplumun yiikiimliiliiklerinden
muafiyet)” ve “liberty (hiirriyet, Ozgiirlik)” anlamma gelen “loisir” olarak
girmistir(Mieczkowski, 1990:8 — Kraus, 1984:41).

Literatiirde bos zamanin yapilan bir cok tanimi vardir ve serbest zaman ile bos zaman
cogu zaman ayni sey olarak kabul edilmekte ve ayni tanim igerisinde yer almaktadir. Bos
zamanin tanimina gecmeden Once Serbest zaman (free time) ile bos zaman (Leisure time)
arasindaki farki ortaya koymakta fayda var.

Bos zaman (Leisure) ve Serbest Zaman (Free time) iki farkli diinyada yasar(Mannell,
Iso-Ahola, 1987:317) ve islevsel olarak icerikleri birbirinden olduk¢a farklidir. I¢ ige
olmalarina karsin tasidiklar1 anlam ve ifade ettikleri olgu birbirinden oldukg¢a farklidir.

Serbest zaman, yasam siiresi icerisinde calisma zamani ve zorunlu ihtiyaglarimizi
giderdigimiz zaman disinda kalan tiim zaman dilimidir.

Bos zaman ise bu serbest zaman icerisinde kisinin tamamen kendi istegi ile, tamamen
kendisi i¢in Ozgiirce kullandigi zaman dilimidir. Bos zamana iliskin cesitli tanimlamalari
literatiirde géormek miimkiindiir. Buna gore;

— Bos zaman(Leisure) spesifik ugraslarla harcanan zamandir ve serbest zamanin(Free

Time) bir parcasidir(Mieczkowski, 1990:10).

Serbest Zaman
(Free Time) Bos Zaman
(Leisure)

Sekil 1.2: Bos Zamanin Cagdas Anlayis Bicimi
(Mieczkowski, 1990:11)

— Bos zaman, kisinin calisma saatlerini ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi zamanin
disinda kalan ve Ozgiirce kullanabilme ve se¢cme sansina sahip oldugu bir zaman
parcasidir(http://www.egitimplatformu.net).

— Bos zaman, zorlama duygumuzun en az oldugu, kendi yargi ve se¢imlerimize gore

kullanilan istege bagli zamandir(www.sporbilimleri.org).



— Bos zaman, kisinin ise, isle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve ailesinin bakimina
ayirdigl zamanin disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarin olmadig: 6zgiir bir zaman
birimidir.

Bos zaman(leisure)in degisik bakis acilarinda 5 ayr1 tanim1 yapilmaktadir. Bunlar;

a) Klasik Goriis,

b) Sosyal Sinifin Sembolii,

¢) Bir Aktivite Sekli,

d) Yiikiimliiliik D1s1 Zaman,

e) Var Olma Durumu — Varolma mevkii (State of Existence): Biitiinsel bir bakis
(Kraus, 1984:41)

Klasik goriis, bos zamanin caligma zamaninin tam tersi oldugunu, dinlenmenin,
yenilenmenin calisma i¢in olmadigini savunmaktadir. Atinalilara gore bos zaman (leisure)
hayatin en yiiksek degeri olarak goriilmektedir(Kraus, 1984:42).

Sosyal sinifin sembolii oldugunu savunan goriis, bos zamanin, Avrupa’da Feudal
donem, Ronesans ve Endiistri caginda iist sinifin kalitesinin isareti oldugunu ve bos zamani
kullanim haklarinin  kendilerinde oldugunu diisiindiiklerini anlatan goriisiidiir(Kraus,
1984:42).

Uciincii  goriise gore ise bos zaman’'in (leisure) is, aile ve toplum’a karsi
yiikiimliiliiklerden ayr1 olarak, kisinin kendisinin rahatlamasi, kendini eglendirmesi, bilgisini
arttirmast, vb. aktiviteleri gerceklestirdigi bir olgu oldugu savunulmaktadir(Kraus, 1984:43).

Dordiincii goriis, bos zamani (leisure) bir zaman parcast olarak ele almaktadir.
Sosyoloji sozliiglinde bos zamanin (Leisure) anlami; hayatin gereklilikleri ve bunlar icin hazir
olma durumlarindan sonra kalan serbest zamandir. Ayn1 zamanda ¢alisma zamanu, is ile ilgili
islerin gerceklestirildigi zaman(seyahat, ders calisma, sosyal sorumluluklar gibi) ve
hayatimizin ana aktiviteleri olan yeme-igme, uyuma yada kisisel bakim gibi aktivitelerini
gerceklestirdigimiz zamanin disinda kalan zaman olarak gérmektedir. Bu goriis en cok kabul
goren ve en ¢ok kullanilan goriistiir(Kraus, 1984:44).

Fakat bu goriiste ayrica agiklanmasi gereken bir nokta vardir. Yukarida bos zaman, is
veya is ile ilgili diger ugraslarin disinda kalan zaman olarak tanimlanmistir. Fakat bazi
durumlarda, Ornegin isi ile ilgili olarak bilgisini ve gorgiisiinii arttirmak isteyen bir kisi
zorunlu olmamakla birlikte isini gelistirmek i¢in bazi kitaplar okuyabilir veya kurslar alabilir.
Is kontaklar1 kurmak veya satis promosyonunu arttirmak igin bir spor kuliibiine iiye olabilir.
Bu noktada yapilan faaliyetler zorunlu degildir ve katilim kisinin istegini baghdir. Fakat isini
gelistirmeye yonelik bir calismadir. Bu tiir aktivitelere yari-bos zaman aktiviteleri

diyebiliriz(Kraus, 1984:45).



Besinci goriis, diger goriislerde belirtilen bir ¢cok elementi igerisinde barindirir. Bos
zamanin, kisisel gelisime, memnuniyete ve 6z zenginlesmeye yardimci olan bir rolii oldugunu
ve aktivitede ki fark edilen Ozgiirliigiin 6nemine olan psikolojik yakinlagsmay1
savunmaktadir(Kraus, 1984:46).

Garzia, bos zaman ile serbest zaman arasindaki farki soyle ortaya koymaktadir. “Her
insanin “serbest zaman (free time)” olabilir, ancak “bos zamani (leisure time)” olmayabilir.”
(Karakiiciik, 1999:30).

Mundy ve Odum aradaki farki, “bos zamanin hayatin gercek anlami oldugunu
kesfetmeye bagladik, bos zaman Ozgiirliikktir ve Ozgiirlikte yasamaktir.” seklinde
aciklamaktadirlar. Ayrica Danford ise, “se¢me Ozgiirliigii kesinlikle bos zamanin (leisure)
kalbinde yatmaktadir” demektedir.

Bos zaman insan yasaminda birka¢ acidan incelenebilir. Giinliik bos zaman, saatlik
bos zaman, haftalik, aylik ve yillik bos zaman olarak ele alinabilecegi gibi insan yasaminin bir

parcasi1 olarak da ele alinabilir.

Genglik zamani Yaghilik

istege bagli zaman

Sekil 1.3 :Bos zaman Kullanimi1

(Mill ve Morrison, 1985:48).

Sekil 1.3’de goriildiigii gibi yasam siiremiz boyunca sahip oldugumuz bos zaman
stirecleri incelendiginde en cok bos zamana genglik yillarimizda ve yaslilik donemlerimizde
sahip oldugumuz goriilmektedir. Bu {ii¢ kategori altinda siniflayabildigimiz bos zaman
siremiz yillardir baz1 degisikliklere ugramaktadir. Sanayilesme, calisma ortamindaki
mekaniklesme, gelisen teknoloji v.b. tarihsel gelisim bos zamanin siiresi iizerinde oldukga

etkili olmustur.



Kullanim sekillerine gore bos zaman boliimlerini su sekilde siralayabiliriz:

a) Giinliik bos zaman: Calisma (is) ve okul da gecen siirenin disinda kalan ve

evde veya yakin ¢evrede ki aktivitelerle kullanilan zaman

b) Hafta sonlari:

Yilda yaklagik 100 giiniin iizerinde hafta sonu bos zamana

sahibiz. Bu giinlerde giinlilk bos zaman 12 saate kadar c¢ikabilmektedir. Bu zamanlarda

yapilan aktiviteler yerel veya yerlesim alaniniza yakin cevrelerde gerceklestirilmektedir.

C) Tatil: Yillik 2 haftadan 6 haftaya kadar olan yillik tatillerdir. Mesafe ve

eglencenin sinirsiz oldugu zaman dilimidir.

d) Emeklilik: Her tiirlii aktivite i¢in yeterli zaman vardir(Mieczkowski, 1990:93).

Tablo 1.1: Ulkelere Gore Calisma ve Bos Zaman Siireleri

HAFTALIK

YILLIK IZIN RESMI EMEKLILIK
CALISMA .
SAATI HAKKI TATILLER YASI

Brezilya 44 saat 30 giin (maksimum) | 10 giin E: 65 K:60
v - 2 hafta, 5 yilhik 11 giin 65
‘= < | Kanada 40 saat calismadan sonra 3
E E haftaya cikar.
< Amerika Birlesik Genellikle 10 giin 9 giin 65

. 40 saat

Devletleri

Avustralya 38 saat 20 giin 8 giin E: 65 K:61
A Cin 40 saat 10 giin 7 giin E: 60 K: 50
— Japonya 40 saat 10 — 20 giin arast 14 giin 65
zﬁ Giiney Kore 44 saat 22 giin 18 giin 60
A~ 8 — 16 giin aras1 13 giin E: 55 K: 50
~ Malezya 44 saat (Kamu
§ Caliganlar)
2 7 — 14 giin aras1 (Her | 11 giin 62
< Singapur 44 saat hizmet y1l1 i¢in bir

giin eklenir)

Avusturya 40 saat 30 giin 13 giin E: 65 K: 60
)8 Fransa 39 saat 25 giin 11 giin 60
8 Almanya 40 saat 24 glin 913 glin |65
< arasl
E 15 giin; Kasim 12 giin E: 65 K: 60
8 Italya 48 saat 1999°dan sonra 20
> giin
é Hollanda 48 saat 20 giin 8 giin 65
= 1sveg 40 saat 25 giin 11 giin E: 65 K: 62
% Isvicre 45 saat 20 giin 8 giin E: 65 K: 60
< . 15 giin; Kasim 8 giin E: 65 K: 60
=N Ingiltere 48 saat 1999’dan sonra 20
E giin
<>C Tirkiye 45 saat 14 -26 giin aras1 10-15 giin | E: 61 K:60

Giiney Afrika 46 saat 14 giin 12 giin 55




1850’11 yillarda haftalik ¢alisma saatleri 70 saat civarlarinda idi. Fakat giiniimiizde
haftalik calisma saati yaklagik 40 saattir (MILL ve MORRISON, 1985:48-49). ABD’de, 1900
yilinda haftalik caligma saati tarim iscileri i¢in 67 saat ve sanayi ¢alisanlar1 i¢in 56 saattir.
1885 yillarinda bos vakit % 7,8’lik bir paya sahipken 2000 yilinda bu oran % 27,1°e
yiikselmistir. Bu oranlar iilkelere gore de farkliliklar gdstermistir. Bati Almanya’da ¢alisma
saati yilda 1980 ve haftalik 75 saatten 38 saate diisiiriilmiistiir. Japonya’da ise haftalik calisma
saati 44 ve yillik 1960°dir. 1996’da ise bunu Japonya haftalik 40, yillik 1800 saate ¢cekmeyi
planlayarak yapmaktadir. Fransizlarda haftalik 40 saat ¢calisma siiresinin 33 saate diisiiriilmesi

diistiniilmektedir(www.sporbilimleri.org).

Tablo 1.2: Amerika’da Yillara Gére Zaman Kullanimi (Karakiiciik, 1999:41)

Donemler 1885 1950 2000
Aktiviteler

Okul (%) 5,6 4,0 4,8

Is(%) 26,0 15,3 7,9

Bos Vakit (%) 7,8 20,7 27,1
Yemek ve Uyku(%) 60,5 59,9 60,2
TOPLAM 100 100 100

Bucher’in Amerika’da yaptigi arastirma da karsimiza c¢ikan bos zaman artisi
sanayilesme ve teknolojik gelismelerin zaman kullanimi iizerindeki etkilerini gostermektedir.
Dolayistyla gecmisten giiniimiize kadar insanlarin bog zamani arttirma ¢abalar1 olumlu yonde
gerceklesmeye baslamis ve bos zaman siiresi artmaya baslamistir ki, A.B.D. ile ilgili bir bagka
tahmine gore ise, yiizyillin sonunda isgiiciiniin yilda 200 giiniiniin serbest olacagidir.
(Karakiiciik, 1999:41).

Bu kadar caba neticesinde artan bu bos zamanin kullanim bi¢imi de zamanla
degisikliklere ugramistir. Sanayi devriminin baglarinda insanlar bos zamanlarini dinlenmek ve
fiziki giliciinii yeniden kazanmak, bir sonraki is giiniine bedenini hazir hale getirmek i¢in
kullanirken, giinlimiizde insanlar bos zamanlarini hayatin ve calismanin monotonlugunun
yarattigl can sikintis1 ve yorgunlugunu gidermek icin eglenerek, kisinin diisiincelerini ve
kisiligini gelistiren, sosyallesmesini saglayan kiiltiirel faaliyetlerde bulunarak ve klasik olarak
yillardir siire gelen bicimiyle fiziki anlamda dinlenerek gecirmektedirler. Tiim bunlar1 birey
tamamen kendi istegi ile O0zgiirce, goniillii olarak, isteyerek ve kisisel olarak tercih edilen
aktivitelerle gerceklestirmektedirler.

Avrupa standartlarina gore, 80 yillik bir insan omriiniin % 32'lik zaman dilimi bos
zaman olarak sekillenirken, bu oran iilkemiz kent insaninda % 40 civarindadir. Insanlarin,

Omriinde 6nemli bir zaman dilimini olusturan bos zaman icerisinde; giinde birka¢ saat, hafta



sonlarinda bir iki giin ve yilda 15-30 giin gibi vb. degisik siireler insanlarin bos zamanlarini

olusturmaktadir(http://www.milliparklar.gov.tr).

Tablo 1.3: Haftalik Caligma Saatlerinin Yillara Gére Dagilimi
(Hacioglu ve digerleri, 2003:19)

ORTALAMA HAFTALIK
YILLAR CALISMA SAATLERI
1850 70.0
1870 53.2
1890 53.7
1900 53.2
1910 52.1
1920 49.8
1930 47.7
1940 43.9
1950 41.7
1960 40.5
1970 39.6
1980 36.1

Haftalik calisma saatlerinin yillara gore dagilimlarinin incelendigi tablo 1.3’de
goriildiigli gibi, calisma zamanin 1850 — 1950 yillar1 arasinda % 48 azalmasi neticesinde ayni
oranda siirekli olarak bir artig grafigi cizen bos zaman, iyi kullanmildiginda topluma yararl
olan, kotii kullanildiginda topluma zararli olan bir zaman dilimidir. insanlar giinliik yasamin
stresinden, yogun c¢alisma sartlarindan kaynaklanan problemleri bos zamanlarimi 1iyi
kullanamazsa atamayacak, hem is performansi diisecek hem de psikolojik anlamda yasayacagi
problemler etrafindaki insanlar1 da rahatsiz etmeye baslayacaktir. Ayrica genclerde ve
yetiskinlerde zararli aligkanliklar, tembellik, dikkatsizlik, bencillik, goriis ve duygu darhigi,
bikkinlik, hosnutsuzluk, sinirlilik gibi davraniglar gelismesine neden olacaktir. Fakat bireyler
bos zamanlarini iyi kullanirsa dinlenmis, yenilenmis, yeni yogun is tempolarina hazir hale
gelecek, problemlerle daha rahat basa c¢ikabilecek, ayn1 zamanda mutlu olacaktir. Dolayisiyla
de bireyin bu mutlulugu hem diger insanlara yansiyacak hem de is performansini arttiracaktir.

Bu noktada bos zamanin amacini;

“ Spor, sanat, turizm ve daha bir¢ok etkinlikler aracilifiyla insana kaybettigi
biitiinliigii yeniden verebilmesi, insan1 mutlu edebilmesi ve yeni yasam bigimlerine zemin

hazirlayabilmesidir”(www.sporbilimleri.org) seklinde belirleyebiliriz.



1.1.3. Rekreasyon lle flgili Temel Kavramlar

Bos zaman kullanan insanlarin eglenme, dinlenme ve gelisim i¢in katildiklar
aktiviteler olarak tanimlayabilecegimiz Rekreasyon’un tam olarak neyi ifade ettigi neyi
anlattigina gecmeden Once kelime anlami olarak nereden dogdugu ve kelime anlaminin ne
oldugu incelenmelidir.

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen
Latince “recreatio” kelimesinden gelmektedir (http://agri.ankara.edu.tr). Dilimize ise ingilizce
“Recreation” kelimesinden girmistir. Rekreasyon bu anlamiyla ele alindiginda insanlarin,
caligma aktivitesi neticesinde tiikettikleri fiziksel ve mental kaynaklarini “yeniden
yapilandirma — yeniden yaratma” amaciyla gerceklestirilen faaliyetlerdir. Rekreasyon, daha
iyi bir ¢alisma(is) performansi ic¢in kisisel olarak ruh, diisiince ve bedeni yenileme amacli,
aktif veya pasif bir deneyimdir(Mieczkowski, 1990:14).

Rekreasyon isim olarak; Calisma(is)’dan sonra insanin fiziksel ve psikolojik anlamda
canlanmasini/dinlenmesini  saglayan  eglendirici  bir  aktivite; oyun  anlamina
gelmektedir.(http://user.gru.net).

Rekreasyonun bir ¢ok tanimi yapilmistir. Bu tanimlarin bir cogu; bos zamanda yapilan
aktivite, zevk ve eglence icin aktivite ve de insan yasaminmi zenginlestirici aktiviteler
terimlerini barindirmaktadir(Gunn, 1988:12-13).

“Rekreasyon; dinlenme, eglenme, gezi gibi ¢ok cesitli aktiviteleri kapsayan genis bir
eylem  olup, kisinin  fiziksel ve  psikolojik  gelisimlerinde = O6nemli  rol
oynamaktadir”(http://www.tb-yayin.gov.tr).

Insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmeleri esnasinda gezme, dinlenme, eglenme,
spor yapma  seklindeki  aktif ve  pasif wugraglarinin  tiimiine  rekreasyon
diyoruz(http://www.milliparklar.gov.tr).

Rekreasyon; bireylerin begenisi bakimindan doyurucu, ruhsal ve bedensel yenilenme
amacini tagiyan, bireylerin sosyal-kiiltiirel-ekonomik ve fizyolojik imkanlari ile bagimlh
olarak bos zaman degerlendirme aktiviteleridir(http://www.mu.edu.tr).

Bos zamanin, kendi i¢inde degerli olan, kisiye zevk ve mutluluk veren, goniillii
katilimla  gerceklestirilen  etkinliklerle  degerlendirilmesine  “Rekreasyon”  denir
(http://www .egitimplatformu.net).

Rekreasyon, insanin 0z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi bir faaliyete
katilmasi ile monotonlagsan modern hayatin ve yasam kavgasinin sikici havasindan siyrilarak
kendisini bulmasi ve kendi duygularina ortak olacak diger insanlarla kaynasarak zevk i¢inde

sosyal bir kisilik kazanmasidir(http://www.sporbilim.com).



Rekreasyon degerlidir(harcanan emege deger), goniillii olarak katilinan ve kisisel

gelisimi destekleyen bir bos zaman deneyimidir(Rossman ve Schlatter, 2000:11).

Insanlarin bos zamanlarinda eglence ve tatmin diirtiileri ile goniillii olarak, bireysel

yada grup olarak katildiklari, bedensel ve ruhsal yorgunluklarini giderip, onlara fiziksel,

ruhsal ve yaratic1 gii¢ kazandiran eylemlerdir(Kiigiiktopuzlu, 1987:14).

Yukarida ki tanimlara daha bir¢coklarm eklemek miimkiindiir. Yapilan biitiin bu

tanimlar incelendiginde Rekreasyonun ozelliklerini soyle siralayabiliriz;

— Bir aktivitedir

— Bos zamanda yapilir

— Goniilli katilim gerektirir (zorunluluk olursa Rekreasyonel bir etkinlik olmaz)

— Zevk verir

— Ruhsal ve Bedensel anlamda yenilenmeye saglar ya da yardimci olur

— Bir tatmin elde edilir

— Deneyim elde edilir(bir sonraki bos zaman aktivitesini segmemize ve gelistirmemize

yardimct olur).

KARAKUCUK ise, rekreasyonun 6zelliklerini soyle siralamistir; (Karakiiciik, 1999:41).

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

h)
i)
),
k)
D

Rekreasyon faaliyetlerinin se¢cimi goniillii olmalidir.

Ozgiirliik hissi verir.

Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

Rekreasyon bos zamanda yapilir.

Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlerine imkan verir.

Rekreasyon faaliyetlerinde “insiyatif” kiginin kendisine birakilmalidir.
Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir.

Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler icerir.

Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan

saglayici faaliyetler icermelidir.

m) Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

n)

0)

Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi
beklenir.
Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine ahlaki ve manevi degerlerine

uygun olmal1 ve sosyal degerlere ters diigmemelidir.



p) Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi
duyma ve gerceklestirme imkani verir.

q) Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan iistlenilir. Yani bu etkinlikler
ve ugraslar, bagkasi tarafindan, bir baskasi icin yerine getirilemez.

r) Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi
olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis mekanlarda
yapilabilmektedir.

s) Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya c¢ikan bir deneyimdir.

Bu 6zellikleri daha da arttirmak miimkiindiir. Biitiin bu maddelerin 6ziinde;

— Rekreasyon, insanin, istedigi zaman, o6zgiirce, sonunda zevk aldigi, yenilendigi ve
bos zamaninda aktif veya pasif olarak gerceklestirdigi bir ugras, bir deneyimdir.

— Rekreasyon sosyal bir olgudur. Kisilerin duygusal ve psikolojik ortamlarinda olusur.
Kendini tatmin ve varligini kamitlama hislerini ortaya cikarir. Ayrica; estetik
degerlerin, basarinin, kisisel amaglarin ve olumlu bir geri beslemenin(feed-back)
kaynagidir.

— Rekreasyon aym1 zamanda bir sosyo-kontrol sistemidir. Diger tiim sosyo-kontrol
sistemler gibi; idare edici, rahatlatici, bosalim saglayici ve sorunlardan
uzaklastiricidir.

— Kisilere mutluluk, tatmin, yaraticilik, ruhsal denge, karakter, rekabet etme giicii,
ruhsal kapasite, ozgiirliik (6zellikle dogada yapilan rekreasyonel faaliyetler), fiziksel

ve sosyal kondisyon ve genisleyen diinya goriisii kazandirmaktadir denilebilir.

Rekreasyonel faaliyetlerin toplum {izerindeki etkilerine baktigimizda ise;
— Fiziksel saghigi arttirir
— Suclan azaltir
— Toplumsal dayanigsmayi arttirir
— Toplumun moralini yiikseltir
— Topluma giivenlik hissi verir
— Demokrasi ve 0zgiirliige olan inanci arttirir
— Ekonomiye olumlu katkilar1 vardir
— Egitimi ve egitim sartlarin1 kolaylastirir
Rekreasyonu bos zamanlarimizda gerceklestirdigimiz aktiviteler olarak tanimlamistik.

Burada “aktivite” olarak anilan ugras sadece oyun, spor, ya da fiziki bir ugras:1 gerektiren bir



aktivite degil ayn1 zamanda dinlenme, t.v. seyretme, seyahat, kitap okuma, miizeye gitme, ya
da diger kiiltiirel veya entelektiiel faaliyetleri de kapsamaktadir.

Eski donemlerde bos zamana sadece toplumun iist(zengin — varlikl) kesimi sahip
olabiliyordu. Bu ayn1 zamanda rekreasyonel faaliyetlere de bu kesim katiliyor demekti. Fakat
artik giiniimiizde yasam kosullarinin, yasam sekillerinin, sanayinin, teknolojinin degisimi ile
bos zaman kullanimin da ve dolayisiyla rekreasyon aktivitelerine katilim oraninda ve seklinde
de degismeler yasanmustir.

Artik giliniimiizde rekreasyonel aktivitelere katilim, bireysel tercihlere bagh
oldugundan cinsiyet, calisma bi¢imleri, yas, yasanilan mekan(kirsal — kentsel), gelir durumu
v.b. bir cok etkenden dolayr farklilik gozlenmektedir. Kirsal alanda yasayan bir insan icin
seyahat fikri olustugunda gitmek, gezmek istedigi yer sehir, sehirde yasayan bir insan icin ise
seyahat denince gidilmek ve gezilmek istenen mekan kirsal alanlar olmaktadir. Ya da maddi
durumu 1iyi olan bir insan i¢in spor aktivitesi olarak golf oynamak bir bos zaman deneyimi
iken maddi durumu cok iyi olmayan bir insan icin spor aktivitesi sehir parkinda yapilan
yiirliyiis yada arkadaslari ile semt spor sahalarinda oynadiklar1 futbol bir bog zaman deneyimi
olarak karsimiza cikabilmektedir.

Rekreasyonel faaliyetlerin toplum iizerindeki etkileri, Marks tarafindan “insanligin
gelismesi icin olanak™ olarak kabul edilen rekreasyon, bugiin de “toplumsal biitiinlesmenin ve

toplumsal degismenin 6nemli bir araci olarak goriilmektedir.

1.2. REKREASYON FAALIYETLERININ SINIFLANDIRILMASI

Bos zamanlar1 degerlendirme deneyimleri olarak tanimladigimiz rekreasyonu, Yapisal,
Zamansal, Yerel v.b degisik agilardan bir ¢ok baslik altinda siniflandirabiliriz.  Yapilan bu
siniflamalarda goz ardi edilmemesi gereken bir noktada, yapilan rekreasyonel faaliyetlerin
birden cok smiflamanin icerisinde yer alabilecegidir. Ornegin havuzda yiizme aktivitesi
gerceklestirilirken bu faaliyetin hangi baslik altinda siniflanacagim belirlemek zordur. Ciinkii
bu faaliyet, Kentsel, Sportif, Aktif, Saglik v.b. bir cok siiflamaya dahil edilebilir. Burada
yapilan siniflamalarda aktivitelere “degisik agilardan bakarak nasil siniflanacagi” ortaya
konmaya calisilmistir. Bu noktada gerceklestirilen rekreasyonel aktiviteler farkli bakis
acilarindan farkli bagliklar altinda siniflanabilmekte ve ayn aktivite ayni anda iki veya daha

cok baglik altinda yer alabilmektedir.

1.2.1. Yapisal Smiflamaya Gore
Aktivitenin yapildigi mekan olarak, yani yapisal anlamda incelendiginde, Evde mi?

Bir spor salonunda mi? Cimenlik bir arazide mi? Dagda mu? v.b. sorulara cevap veren



siniflama tiiriidiir. Bir baska deyisle rekreasyonu yapisal siniflamaya gore ayirdigimiz zaman,
yapilan rekreasyonel faaliyetin fiziksel mekan 6zelliklerine gore ayrildigimi vurgulamaktayiz.
Bu baglamda rekreasyonu Kapali(Indoor) alanlarda ve Acik (Outdoor) alanlarda

olmak iizere iki baglik altinda inceleyebiliriz.

1.2.1.1. Kapah alan (indoor) Rekreasyonu
Kapal1 alan rekreasyonu denilince akla ilk gelen genel goriig, binalarda ya da iizeri bir
cesit catr sistemi ile kapatilmis kapali mekanlarda yapilan, rekreasyonel aktivite cesididir
(Mieczkowski, 1990:18). Bazen de bireylerin giinliik yasantisi icerisinde yer alir. Bu tiirde bir
faaliyet icin diizenlenmis bir ¢evre gereklidir. Kapali yiizme havuzunda aksamlar1 ylizmek,
kapal1 bir mekan da satran¢ oynamak, evde televizyon seyretmek, bilgisayar oyunu oynamak,
Kapali spor salonunda basketbol oynamak, bir fitness salonunda agirlik calismak, Sinema

salonunda film segretmek v.b. aktivitelerdir.

1.2.1.2. Acik alan (Outdoor) Rekreasyonu
Adindan da anlasilacagi gibi acik alanlarda/acik dogal c¢evrelerde yapilan
aktivitelerdir(Dougherty  1998:4). Outdoor Rekreasyon Kaynaklar1 Degerlendirme
Komisyonu, A¢ik Alan (Outdoor) Rekreasyonu, goreceli olarak, doga tarafindan karakterize
edilmis sehir disinda kalan alanlarda yapilan bos zaman aktiviteleri olarak
tamimlamaktadir(Mieczkowski, 1990:18)
Acik alan rekreasyon aktivitelerinin 6zelliklerini asagidaki gibi siralayabiliriz;

(http://www.qorf.org.au)

Bina sinirlarinin disinda gergeklestirilir,

Organize edilmis bir yarisma veya resmi kurallar1 olmaz,

— Genis alanlar veya daha biiyiik arazi, su ve/veya hava gerektirir,

Biiyiik kismi degisiklige ugramamis doga arazisi gerektirir

Acik alan rekreasyon aktiviteleri icin ¢ok cesitli ornekler verilebilir;
— Balonla gezme
— Bot/ yat gezisi
— Bungee jumping (Ayaga baglanan esnek bir ip ile bir platform iizerinden atlama)
— Kano yapma
— Kanyon Gegisi
— Kampeilik
— Trekking (Konaklamali doga yiiriiytisleri)



Hiking (Giiniibirlik doga yiirtiytisleri)
Magaracilik

Kaya Tirmanisi

Zirve Tirmanisi

Buz Tirmanis1

Denizde yiizme

Riizgar sorfii

Dogay1 koruma aktiviteleri
Bisiklete binme

Balik avlama

Arazi araci ile arazide dolagsma
Ata binme

Jet ski

Nehir veya deniz kayagi
Ucurtma ugurma

Dag bisikleti ile dolasma
Orienteering (Doga da yon bulma)
Parasiit

Yamag parasiitii

Piknik

Kus Gozlemciligi

Durgunsu Kanosu

Rafting

Aletli Sualt1 dalis1 (Scuba diving)
Rekreasyonel aticilik

Kaykay / Rollerblade

Kar Kayagi

Snorkel ile denizde gezinme
Sorf

Gezi

Su Kayag1 v.b.



1.2.2. Yerel Smiflamaya Gore

Giiniimiiz insaninin sehir yasantisinda siirekli beton binalarda dort duvar arasinda
caligmaktan, siirekli bir kargasa igerisinde bulunmaktan v.b. sebeplerden dolay1 stres altinda
oldugu bir gercektir. Aym1 zamanda artik kirsal bolgelerden ¢ok uzak kalan sehir insanlari
dogaya karsi olan Ozlemlerini bos zamanlarini kirsal alanlarda gecirmektedirler. Ayni
zamanda kirsal bolgede yasayan insanlarinda sehir ortamini merak etmelerinden, sehir
ortaminin bulunduklar1 cevreye gore hayatlarimi daha kolaylastirdigimi  diisiinmeleri
neticesinde bos zamanlarini sehir ortaminda gecirmeye calistiklarinm1 géormekteyiz.

Fakat hem sehirde yasayan insanlarin kirsal bolgelere gitmek icin, hem de kirsal
alanda yasayan bireylerin sehir ortamina girmeleri i¢in her zaman bos vakitleri yeterli
olmayabilir. Bu yiizden yasadiklar1 alanda kalip bos zamanlarimi bu alanlarda da
gecirebilmektedirler.

Dolayisiyla yapilan rekreasyonel aktiviteleri gerceklestirildikleri yerel alan olarak

Kentsel ve Kirsal olarak iki baslik altinda siniflandirabiliriz.

1.2.2.1. Kentsel Rekreasyon

Kentsel Rekreasyon, kent sinirlar icerisinde Ozellikle merkez de, agcik veya kapali
alanlarda yapilan aktivitelerdir. Daha ¢ok kisa siireli bos zamanlarda ve insanlarin yakin
cevrelerinde kolayca ulasabilecekleri faaliyetlerden olugsmaktadir. Sinema, Tiyatro, Eglence
Yerleri, Hayvanat bahcesi, Miize, Sehir parklarinda yapilan aktiviteler Kentsel alanda yapilan
rekreasyonel faaliyetlere 6rnek gosterilebilir.

Sekil 1.4’de goriildiigii gibi kentsel alan cevresindeki rekreasyonu 3 zon olarak
inceleyebiliriz.

1. Giinlik gezinti Bolgesi dedigimizde; Sehir parklarinda gergeklestirilen sportif
faaliyetler, Sinemaya — Tiyatroya gitmek, Hayvanat bahcesine gitmek, Yakin
cevremizde miize varsa ziyaret etmek, Okulun futbol veya basketbol Sahalarinda
aktiviteler gerceklestirmek, sehirde bisiklet ile dolagsmak, Rekreasyonel amacgh sehir
ici geziler v.b sayabiliriz.

2. Hafta Sonu Gezinti Bolgesi; genellikle kirsal rekreasyon aktivitelerinin
gerceklestirildigi, kampgilik, kaplica, plaj ve kis sporlart gibi merkezlerde kisa
dinlenmeler seklinde gerceklestirilir.

3. Tatil Bolgesi; turistik amacgli ve yasanilan kentsel alan disindaki diger sehir veya
ilkelerde, aile ziyareti, kiiltiir gezisi, basketbol diinya sampiyonasi veya olimpiyatlar
gibi spor karsilasmalarini seyretmek amacl, doga sporlari aktivitelerine katilma,

deniz-kum-giines vb. amaclarla gerceklestirilen uzun siireli tatillerdir.



Kentsel
Alan

1
Giinlik Gezinti
Bolgesi

11
Hafta Sonu Gezinti Bolgesi

I
Tatil Bolgesi

Sekil 1.4: Kentsel Alan Cevresindeki Rekreasyonel Faaliyet Bolgesi
(Karakiiciik 1999:78).

1.2.2.2.  Kirsal Rekreasyon

Kirlenmemis, temiz ve el degmemis yorelere, manzaray1 seyretmek, hayvanlari, bitki
ortiisiinii veya kiiltiirii incelemek v.b. 0zel amaglarla yapilan faaliyetlerdir(Tavmergen ve
Ozdemir, 1999:22). Ozellikle kentte yasayan bireylerin giinliik sikintilardan uzaklasmak igin
kirsal bolgelere yaptiklar1 geziler, bu bolgelerde rekreasyonel amagh calisma veya yapilan
sportif faaliyetleri v.b. kapsamaktadir.

Ayrica, plajlar ve daglarda bu amacla rekreasyonel alan olarak kullanilmaktadir.
Plajlara olan egilim diger seceneklere gore daha baskin olabilmektedir. Ornegin 2000-2001
yilinda yaklasik 15 milyon insan California Plajim ziyaret etmistir(Wolch ve Zhang,
2004:414-443 ). Kentsel alanlarda, 6zellikle biiyiik kentlerde yasayanlarin, kirsal rekreasyon
faaliyetlerine giderek artan bir oranda katilmakta oldugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, kirsal alan rekreasyonuna en ¢ok katilimin gengler ve egitim asamalarindan
(Formal egitim) ge¢cmis kisiler tarafindan oldugunu ortaya koymaktadir. Elbette bu kisilerin
mali durumlari ile bu faaliyetlere katilma oranlar1 arasinda belirli bir paralellik vardir(Sagcan,
1986:140). Giderek kirlenen kentlerin yasanmaz hale gelmesi, kirsal rekreasyon gibi insan ile

dogay1 yakinlagtiran rekreasyon tiirlerinin genislemesine yol agmaktadir(Kozak ve digerleri,
2001:26).



1.2.3. Eylem Cesidine Gore

Bir baska acidan bakildiginda, gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerine Kkisinin
katilimer (aktif) olarak bizzat aktivitenin igerisinde yer alarak mi1 yoksa seyirci (Pasif) olarak
gerceklesen faaliyeti disaridan seyrederek mi katilim gosterdigine gore bir siniflama
yapilabilir.

1.2.3.1.  Aktif Rekreasyon

Insanlarin bagkalar1 tarafindan yapilan rekreasyonel faaliyetleri izlemek yerine bizzat
aktivitenin icerisinde aktif olarak, uygulayici olarak rol aldiklar rekreasyon c¢esididir. Futbol
oynamak, yiizmek, fotografcilikla ugragsmak, kaya tirmanmak, rafting yapmak, bilardo
oynamak, tavla oynamak, bir miizik aleti calmak, golf oynamak, bisiklete binmek vb.

aktiviteler aktif rekreasyon cesitleri arasinda sayilmaktadir.

1.2.3.2.  Pasif Rekreasyon

Insanlarin etkinlikleri katilmak yerine izledikleri, seyirci olduklar1 durumdur.
Televizyonda spor karsilagsmasi seyretmek, bir stadyumda futbol karsilagmasini seyretmek,
Miizik dinleme, Sanatsal gosteri izleme vb.

Pasif rekreasyonun da kendi icerisinde dereceleri vardir. Ornegin, t.v. karsisinda
Futbol mac1 seyretmek icin yapmaniz gereken eve gitmek, televizyonu a¢gmak ve maci
seyretmektir. Fakat stadyumda mac1 seyretmek icin bilet almak, stadyuma ulasmak, oturma
yerini bulmak, mac bittikten sonra tekrar eve donmek i¢in televizyon karsisinda harcanan
eforun ¢ok daha fazlasini sarf etmek gerekmektedir. Her iki aktivitede “Pasif rekreasyon”

olarak simiflanmakla birlikte kendi icerisinde dereceleri oldukga farklidir.

1.2.4. Zamansal Siniflamaya Gore

Rekreasyonu bos zamanlarimizda gerceklestirdigimiz faaliyetler olarak tanimladigimiz

da, yapildig1 zaman dilimleri acisindan da a) Giinliik, b) Hafta sonu / Haftalik, c) Mevsimlik,
yillik olarak 3 baslik altinda simiflamak miimkiindiir.

1.24.1. Giinliik
Bireylerin calisma saatleri disinda kalan zamanlarda gerceklestirdikleri aktivitelerdir.
Genellikle aksam saatlerinde uygulanmaktadir ve 1-3 saat civarlarinda zaman
gerektirmektedir. Sabahlar1 ise gitmeden once erken kalkip yiiriiylis yapmak, sabahlar1 denize
gitmek, aksamlar1 evde oturup televizyon seyretmek, dinlenmek, kitap okumak, oyun

oynamak, spor yapmak v.b. bu rekreasyon tiirline 6rnektir.



1.2.4.2. Hafta Sonu — Haftalik
Hafta sonlar1 yapilan piknikler, bir haftaligina c¢ikilan tatiller v.b. aktivitelerden
olusmaktadir. 2 ile 7 giin boyunca devam eden, calisilmayan, yasamsal aktivitelerin diginda

kalan genis zamanda gerceklestirilen aktivitelerdir.

1.2.4.3. Mevsimlik, Yillik

Yillik izinlerde, yaz aylarinda, kis aylarinda, ya da yapilmak istenen aktivitenin
gerektirdigi mevsimde, evde, disarida, baska sehirde veya baska iilkede gerceklestirilen
faaliyet tiiriidiir. Deniz kayagi yapmak, rafting yapmak, yat ile geziye cikmak, aletli dalig
yapmak v.b. aktiviteleri yaz aylarinda, kar kayagi yapmak, tur kayagi ile dolagsmak v.b.
aktiviteler kis aylarinda yapilabilmektedir.

Bu ayrim sadece mevsimsel anlamda degil ayn1 zamanda bireylerin yillik izinleri ve
calisma donemleri ile ilgilidir. Sadece yaz aylarinda 8 ay calisan bir insan yilin geri kalan
diger aylarinda calismamakta ve tatil yapabilmektedir. Ya da calisilan kurumun c¢alisma

sezonuna gore alinan yillik izinler de yapilan aktiviteler olarak da diisiiniilmelidir.

1.2.5. Ozel islevlerine Gore
Rekreasyon 6zel islevleri ve fonksiyonlar: dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk

hallerine gore de siniflandirilabilmektedir.

1.2.5.1. Ticari Rekreasyon

Insanlar, evde dinlenmek, disarida dolagsmak, semt spor sahalarinda yiirilyiis yapmak
veya spor yapmak v.b. rekreasyonel aktiviteleri gerceklestirmek icin maddi harcama yapmak
zorunda degillerdir. Fakat bazi rekreasyonel aktiviteleri —ki bunlar rafting, sinema, tiyatro,
konser, seyahat ve tatil (otellerde), tenis kuliiplerinde oynanan tenis, aqualand(su eglence
parklar1) vb., ¢esitli kurum veya kuruluslar tarafindan organize edilmis ve sunulmakta olan
faaliyetler- belirli bir ticret karsiliginda gerceklestirilebilmektedirler. Bu tiir rekreasyonel
aktivitelere Ticari Rekreasyon denmektedir.

Bu tarz ticari rekreasyon aktiviteleri ve bu aktivitelerin gerceklestirildigi rekreasyon
alanlar1 iilke ekonomisine olduk¢a Onemli katkilar saglayabilmektedir(Deler, Marcouiller,
Green, 1997:687). Ornegin Amerika Seyahat Endiistrisi Birligi yil icerisinde Amerika’da
yasayan 50 milyondan fazla insanin Organize spor karsilagmalarina, yarigmalara veya
turnuvalara izleyici yada katilimci olarak katildigini tahmin etmektedir(Daniels, Norman,

Henry, 2004:181).



1997°de Amerika genelinde yapilan bir arastirmada rekreasyonel bot gezileri sekizinci
en popiiler aktivite olarak belirlenmistir. Ulusal Marina Malzeme Ureticileri Birligi
Amerika’daki Rekreasyonel bot kullananlarin 1999 yilinda bot ve ilgili malzemeler icin 23
Milyar Dolar harcadigini tahmin etmektedir. Yine Michigan’da zevk i¢in bot gezisi yapan
kisiler 1998 yilinda 635 milyon dolar harcadiklar tahmin edilmektedir(Lee, 2001:660).

Amerika’da bir ¢ok kisiye is imkan1 saglayan ve yilda 370 milyondan fazla kisinin
ziyaret ettigi Ulusal Parklar, Philadelphia’da bulunan iki stadyum konserler ve spor
karsilagsmalarindan yilda yaklasik 525 Milyon Dolar gelir elde etmektedirler(Kraus ve Curtis,
1990:3).

Ayrica artik sadece Rekreasyonel spor faaliyetlerinin bulundugu otellere sadece bir
spor aktivitesi ile ugrasmak icin gelen kisiler vardir. Ornegin merkezi Fransa da bulunan bir
sirket, katamaran, riizgar sorfii, kano, ipi inisi, kanyon gecisi v.b. aktiviteleri uygulamak
isteyen kisilere diinyanin degisik bolgelerinde bu aktiviteleri uygulayabilmeleri icin bir iicret

karsiliginda bir firsat sunmaktadir.

1.2.5.2.  Sosyal Rekreasyon
Sosyal iliskiler kurma ve kurulan bu iligkilerin kuvvetlendirilmesi ve gelistirilmesi i¢in
insanlarin katildiklar1 etkinliklerdir. Arkadas toplantilari, dogum giinleri, partiler, yemekler,

davetlere katilma sosyal rekreasyon aktiviteleri arasinda sayilabilir.

1.2.5.3.  Uluslararasi1 Rekreasyon
Bos zaman kullaniminin giiniimiize kadar olan siirecte ugradigi degisikliklerden sonra
insanlar artik iilkeler arasi ulasimlarin kolayliginin yardimiyla yasadiklari iilkenin disina
cikarak bos zamanlarimi degerlendirmektedirler. Yapilan uluslar arasi seyahatler, tatiller,
cesitli sergileri gezme amach yapilan turlar, Formula-1 yariglarim1 seyretmek icin seyahat

edenler bu kategoride goriilebilir.

1.2.54. Estetik Rekreasyon
Pasif bir nitelik tasiyan bu eylemler daha ¢ok etkin bir rekreasyondan hoslanmayan
insanlar icin sanat olaylarini izleme, iinli miizik yapilarim1 dinleme gibi eylemleri

olusturmaktadir(Karakiiciik, 1999:76).

1.2.5.5.  Fiziksel Rekreasyon
Fiziksel rekreasyon acik ve kapali alanlarda aktif olarak katilimi gerektiren sportif
etkinliklerdir(Hazar, 2003:25). Yiizme, Su alti dalis, Rafting, Riizgar sorfii, Tirmanma,



Yamacg Parasiitii, Basketbol, Futbol, Hentbol, Binicilik gibi aktiviteler bu tip rekreasyona
ornek teskil edebilir.
1.2.5.6. Orman Rekreasyonu
Giiniimiiz yasantisinda sehir ortamindan uzaklagsmak biiyilk bir ihtiya¢ haline
gelmektedir. Bu sebeple insanlar sehirden uzaklasarak Ormanlik ve daglik arazilerde yani
doganin icerisinde streslerin uzaklasarak dinlenmek ve rahatlamak istemektedirler. Bu amacla
doga icerisinde gerceklestirilen bu tiir aktivitelere Orman Rekreasyonu diyebiliriz. Bu

eylemlere kirsal rekreasyon faaliyetleri de diyebiliriz.

1.3. REKREASYON ALANLARININ SINIFLANDIRILMASI

Yukarida degisik acilardan cesitli basliklar altinda siniflamalar1 yapilan rekreasyonel
aktivitelerin nerede ve nasil yapilacagi gibi konularin belirlendigi ‘“Rekreasyon
planlamasinda” Once rekreasyon tesisleri agisindan bir siiflandirma yapilmasi gereklidir.
A.B.D. Milli Parklar Miidiirliigii tarafindan yapilan siiflandirmada, rekreasyon tesisinin
yapist ve bulundugu alanin dogal ve mekansal diizeni esas alinmistir. Kabul edilen bir bagka
Olciit ise rekreasyon tesislerinden yararlanan insan sayisidir. Bu siniflandirmaya gore alt1 gesit

Rekreasyon sahasi bulunmaktadir.( http://www.tb-yayin.gov.tr)

1.3.1. Yiiksek Yogunluktaki Rekreasyon Alanlari
Bu tip rekreasyon alanlarinin baslica 6zellikleri sunlardir;
— Kentsel yerlesim alanlari icerisinde yer alir
— Niifusun yogun oldugu bu bolgelerde fiziki yapilarin agirligi daha fazla olur
— Yatirim masraflar yiiksektir.
— Cok ¢esitli kullanim olanaklarina sahip olabilecegi (kent parki) gibi bazen de
toplumun bir boliimiine hitap eden (Cocuk bahgesi gibi) tesisler olabilirler

— Kurulug gayesinin esasim giinliik kullanim teskil eder.

1.3.2. Genel Rekreasyon Alanlari
Kentin i¢inde ve ¢evresindeki dogal verileri bulunan ve bazen de yapimla yaratilan
rekreasyon tesisleridir.
— Kent i¢indeki parklar ve dogal agacliklar (korular)
— Kent i¢indeki ve ¢evresindeki ¢ekici dogal yoreler
— Kent i¢indeki mesire yerleri ve rekreasyon tesisleri
— Giinliik ve hafta sonu rekreasyonuna olanak veren dogaya uygun tesisler ve

geceleme tesisleri



Kent cevresinde ve civarindaki goller (dogal ve yapay) kiy1 bantlar1 ve dere

kenarlar

1.3.3. Dogal Rekreasyon Alanlari

Kentlerden cevreye giden ana yollar iizerinde veya metropoliten kentlerin yerlesim

alanlar1 icinde kalan dogal karakteri bozulmayan ve 6zellikleri bulunan rekreasyon alanlaridir.

Ozellik gosteren dogal karakteri bozulmamus yoreler (Doga parklar1)

Daha ¢ok basit rekreasyon tesisleri bulunan ve dag sporu, kayak ve yiizme gibi
sporlar imkan veren yoreler

Dogay1 bozmadan ve onu tamamlayici karakterde rekreasyon tesisleri

Genellikle hafta tatili veya mevsimlik dinlenmeler icin uygun fiziki yapilar

1.3.4. Ozellik Gosteren Onemli Dogal Varliklar veya Alanlar
Doga icinde biitiinliigii veya dogal karakteri bozulmamis koruma alanlar1 (Milli
Parklar)
Dogadaki Koruma-Kullanma dengesinin fiziki yapilarda ve tesislerde gbz oniine
alindig yoreler
Ticari amacla higbir isletmeciligin yapilmadigi, tarim peyzajinin bozulmadigi
yoreler
Genellikle koruma esasina gore rekreaktif ve turistik tesislerin yapildigi 500

hektar ve daha biiyiik milli parklar

1.3.5. Doga Koruma Alanlari
Tiimii ile dogal yapis1 bozulmamis yoreler
Koruma esaslh kullanima ve yalniz gezilere agik yoreler
Fiziki tesislerin sadece arastirma ve siginma maksatlarina hizmet etmesi
amaglanan yoreler
Sayis1 azalmig bitki ve hayvan tiirlerinin yasama alanlari

Ulke capinda verilen kararlarla korunmasi kabul edilen yoreler

1.3.6. Arkeolojik, Tarihi ve Kiiltiirel Alanlar

Ulke diizeyinde kirsal ve kentsel alanlardaki biitiin tarihi yapit ve sitelerdir.

Ulke diizeyinde arkeolojik kalintilar
Tarihi harp meydanlari



IKiNCi BOLUM
REKREASYON - TURIZM iLiSKiSi VE REKREASYONEL AMACLI DOGA
SPORLARININ TURIZMDE KULLANILMASI

2.1. REKREASYON - TURIZM ILISKILERIi
2.1.1. Turizm ve Ulkemizdeki Turizm Cesitleri

Insanlarin davranislarina neden olan igsel ve dissal uyaricilar vardir. Bu icsel ve digsal
uyaricilarin sonucunda kisinin oturma yerinde karsilayamadigi gereksinimleri olabilir. Bu
sebeple kisi oturma yerinin disinda baska bir mekana seyahat/gezi maksadi ile yolculuk etmek
zorunda kalabilir. Buna turizm denmektedir. Turizm kavraminin tanimlarina gegmeden 6nce
kelime anlami olarak incelenecek olursa;

Turizm dilimize ingilizce tourism kelimesinden girmistir. Ingilizce tourism (turizm)
kelimesi Latince daire yapmak, etrafinda dolasmak anlamina gelen “tornare” den ve daireler
cizerek donmek anlamina gelen “tornus” kelimesinden tiiremistir. Bugiin ana kelime olarak
Fransizca da “tourisme”, Italyanca da “tourismo”, Almanca da (fremdenverkehr kelimesinin
yerine kullanilan) “tourismus”, Ingilizce de “tourism” olarak kullanilan turizm kelimesini,
modern Avrupa dilleri, seyahate baglanan noktaya geri donmeyi i¢cinde barindiran ve “dairesel
kule” ve  “dairesel seyahat”i ifade eden  Fransizca  “tour”  kelimesinden
almislardir(Mieczkowski, 1990:20).Yani turizm, anlam olarak siirekli olarak yasanan mekanin
degistirilmesi ile ilgili dairesel hareket olarak da tamimlanabilir. Burada, dairesel hareket;
bireyin yasamini siirdiirdiigii yerden belirli bir zaman i¢in ayrilip daha sonra tekrar yasadig:
yere geri donmesini ifade etmektedir.

Turizm insanlarin 24 saati gecen siirelerde sehir disina veya iilke disina yaptiklari
seyahatler olarak tamimlanmakla birlikte, giinliik ve hem kendi sehri ve iilkesi icerisinde hem
de iilke disina yaptig1 seyahatler de turizm tanimina eklenebilir(http://artzia.com).

Tiirkiye 6nemli bir turizm potansiyeline sahiptir. 8000 km. uzunlukta bir sahil, ¢esitli
uygarliklardan kalan muazzam bir tarih, kalintilar, essiz doga giizellikleri ve iklim
farkliliklar1, ¢ok cesitli turizm yapacak ortamlar(daglar, yaylalar, magaralar, akarsular, goller,
termal kaynaklar, nehirler, v.b.) ve Tiirk insaninin konukseverligi bu potansiyele sadece
birkac ornek teskil eder(Karakiiciik, 1999:212). Tablo 2.1°de goriildiigii gibi Tiirkiye turizm
endiistrisi 1980’lerin ortalarindan itibaren hizli bir gelisim siireci yasamustir. Ozellikle de
kitlesel turizm pazarlarindaki paymi bu yillardan itibaren artirarak turist sayisini 1,5
milyondan 17 milyon 517 bine ve gelirini de 400 milyon dolardan 12,125 milyar dolara

yiikseltmeyi basarmistir(http://www.tursab.org.tr).



Tablo 2.1: Yillar Itibaryla Turist Sayisi1 ve Turizm Geliri

YILLAR ITIBARIYLA TURIST SAYISI VE TURIZM GELIRI

TURISTsayist TURIZMGELIRI
YILLAR (binkisi) | DEGISIM% (Milyon$) DEGISIM%

1970 724 4,3 51 41,7
1971 926 27,9 62 21,6
1972 1034 11,7 103 66,1
1973 1341 29,7 171 66
1974 1110 17,2 193 12,9
1975 1 540 38,7 200 3,6
1976 1675 8,8 180 -10
1977 1 661 -0,8 204 13,3
1978 1 644 -1 230 12,7
1979 1523 -7.4 280 21,7
1980 1288 -15.4 326 16,4
1981 1 405 9,1 381 16,9
1982 1391 -1 370 2,9
1983 1625 16,8 411 11,1
1984 2117 30,3 840 104,4
1985 2614 23,5 1482 76,4
1986 2391 -8,5 1215 -18
1987 2 855 19,4 1721 41,6
1988 4172 46,1 2355 36,8
1989 4 459 6,9 2556 8,5
1990 5389 20,9 2705 5,8
1991 5517 2,4 2654 -1,9
1992 7076 28,3 3639 37,1
1993 6 500 -8,1 3959 8,8
1994 6 670 2,6 4321 9,1
1995 7726 15,8 4957 14,7
1996 8614 11,5 5650 13,9
1997 9 689 13 7 008 23,9
1998 9752 0,6 7177 2,4
1999 7 464 234 5193 27,64
2000 10412 39 7 636 47
2001 11 569 11 8 090 5,9
2002 13 247 14,5 8 481 4,7
2003 14 030 5,3 9677 14,1
2004 17 517 24,86 12 125 25,3

2005 (Tahmin)

21 000 tuzeri

11 195(eyliil sonu)




Bugiine kadar turizm denilince akla “deniz-kum-giines” {iclemesi gelmektedir.
Yapilan anket ve istatistik caligmalarinda iilkemize gelen yabanci turistlerin % 46’sinin en
cok tercih ettigi turistik faaliyet nedeni tatil ve seyahat amaclidir. Ancak giiniimiizde bu goriis
yerini alternatif turizm cesitleri(rafting, yayla turizmi) arayisi icerisine birakmaktadir. Bunun
neticesinde var olan turizm cesitlerine yenilerinin eklenmesi ve bu yeni destinasyonlarin
gelistirilmesi icin planlar ve programlar hazirlanmaktadir.

Turizm olaym gerceklestiren kisi olarak tamimlayabilecegimiz turist, belirli
gereksinimlerini karsilamak ve doyurmak icin seyahat etmektedir. Bu gereksinimleri turizm
olgusunun simiflara ayrilmasim gerektirmektedir. Bir spor dali ile ugragsmak, sadece plaj da
giineslenmek, akraba ziyareti, merak ettigi ve gormek istedigi tarihi bir mekan1 ziyaret etmesi
gibi sebeplerle seyahat gerceklestirilir. Bu baglamda turizm bir¢cok agidan farkli siniflamalar
yapilmaktadir. Bu siniflamalari su sekilde siralayabiliriz;

a) Katilan kisi sayisina gore
— Bireysel Turizm
— Kitle Turizmi
— Grup Turizmi
b) Ziyaret edilen yere gore turizm cesitleri
~ I¢ Turizm
— Dis turizm
¢) Katilanlarin yaslarina gore turizmin ¢esitleri
— Genglik Turizmi
— Yetigkin (Orta yas - 25-60) turizmi
— Uciincii yas turizmi
d) Katilanlarin sosyo-ekonomik durumlarina gore turizmin cesitleri
— Sosyal turizm
— Liiks turizm
e) Katilanlarin amaclarina gore turizmin cesitleri
— Deniz turizmi
— Kongre turizmi
— Termal turizmi
— Yat turizmi
— Magara turizmi
— Dag ve kis turizmi
— Av turizmi

— @Golf turizmi



~ Inang turizmi
— Yayla turizmi

— Akarsu turizmi

Tablo 2.2: Ulkemize Gelen Yabancilarin Seyahat Amacina Gére Dagilimi
(www.die.gov.tr)

2001 2002 2003 2004

Gezi 5,231,272 6,401,017 6,815,797 8,216,757
Kiiltiir 917,368 1,016,739 1,004,079 1,116,205
Sportif Iliskiler 127,657 128,893 156,162 213,971
Yakinlar1 Ziyaret 794,651 980,005 839,086 1,044,575
Saglik 96,860 82,693 103,404 133,722
Dini 30,962 60,171 58,456 61,054
Alisgveris 829,707 759,589 968,486 1,041,584
Toplanti, Konferans, Kurs,

Seminer 239,777 235,156 297,903 324,152
Gorev 500,328 571,573 730,272 814,150
Ticari Iliskiler, Fuar 503,300 376,813 442,431 633,994
Transit 308,428 252,722 246,377 168,329
Egitim - 197,834 72,060 125,061
Diger 427,704 115,944 399,684 588,267
Beraberinde Gelen 1,269,016 1,742,834 1,567,221 2,721,176
TOPLAM 11,276,530 12,921,983 13,701,418 17,202,997

Ulkemizdeki turizm cesitleri(aym zamanda gelistirilmek istenen alanlar) Turizm

Bakanliginca su sekilde siniflanmaktadir;
- AV TURIZMi

Bu turizm c¢esidin de avlanmak iizere seyahat eden insanlara doniik hizmetler
sunulmaktadir. Av turizmi, bilincli ve belli bir egitime dayanarak, dogaya zarar vermeden
yapilan sadece olgunluga erismis hayvanlarin avlanmasi olayidir. Bazen avlanacak olan
hayvanlar onceden tiretme ciftliklerinde beslenmekte ve avlanmalar: i¢in dogaya birakilmakta
ve ardindan da, bu hayvanlara yonelik av turizmi yapilmaktadir(Kozak ve digerleri, 2001 :24).

Tiirkiye'nin cografi yapisi, bitki Ortiisii ve yaban hayati bakimindan av turizminin
gelismesine elverisli konumdadir. Av turizmine agilacak avlaklar, iilkemizin av hayvam
potansiyeli dikkate alinarak, Orman Bakanligi (Milli Parklar, Av ve Yaban Hayati Genel
Miidiirliigii) tarafindan tespit ve ilan edilmektedir. Yabanci turist avcilar, Orman Bakanliginca
A Grubu Seyahat Acentalari’na verilen Av Turizmi izin Belgesi ile avlanabilmektedirler.
Ayrica, yabanci turist avcilar Orman Bakanligi Milli Parklar ve Av-yaban Hayati Genel
Miidiirliigiince tescil edilen 6zel avlaklarda, sadece buralarda iiretilip serbest birakilan tiirleri

avlayabilmektedir.




Seyahat Acentalar1 araciligiyla avlanabilen yabanci turist avcilar, 6136 Sayili Kanunun
uygulanmasina iligkin yonetmelik ve MAK (Merkez Av Komisyonu)'nun ilgili kararina gore,
av tiifegi ve aksamini beraberlerinde getirebilmektedirler.

Av Izin Belgeleri'nde; av partisine katilacak avcimin adi, soyadi, uyrugu, yurdumuza
giris ve cikis yapacaklar giimriik kapilar1 ve tarihleri, avlanacaklari yer, avlanma tarihleri ve
avlayabilecekleri av hayvan tiirleri ve sayilar belirtilmektedir. (http://www.kultur.gov.tr).

- KIS TURIZMi

Genel anlamda sert ve degismeyen iklimi gerektiren dag turizmini
olusturmaktadir(Karakiiciik, 1999:192). Yaz-kis iizerinde kar eksik olmayan yiiksek daglarda
kurulan kayak tesisleriyle kayak, down-hill, snowboard, kar bisikleti(tekerlek yerine kayak
kullanilmakta), v.b. rekreasyonel spor olanaklarini barindirir. Tiirkiye 6nemli bir kis turizmi
merkezidir. (http://www kultur.gov.tr).

Kis turizmi denilince akla gelen ilk aktivite “Kayak™ olmaktadir. Kayak sporu ile ilgili
genel bilgi Norveclilerle basladigidir. Milattan 6nce 2000 yilinda Norveg de kaya ile oyularak
yapilan kayaklarla avlana insanlara rastlanmaktadir. Modern kayagin ise, 1820’de
Telemark’da yasayan Norevecli Sondre Nordheim ile basladig: ve yiizyilin sonlarina dogru ilk
kis dag turizminin Isvigre de St. Moritz’de basladig1 goriilmektedir. (Hudson, 2003:90).

Kayitlara gore eski Tiirklerde "Cana" olarak bilinen kayak M.0.4000 yillarinda
Baykal Golii cevresinde, karda yiiriime araci olarak kullamlmaktadir. Goclerle Iskandinav
tilkelerine ulasan kayak, Avrupa'da XVIII. Yiizyildan sonra yayginlasmaya baglamistir.
Yurdumuzda ilk kez 1914 yilinda, Hali¢'te bir marangoz atlyesinde yapilan ¢ok sayida kayak
hayvan sirtinda Erzurum'a tasinmis ve Kafkas cephesinde kayak¢i er yetistirmek iizere
Erzurum'da acilan kurslarda 30 kayakc¢i yetistirilmistir. 1 Ocak 1933 yilinda Galatasaray
Lisesinden bir grup Ogretmen ilk kez Uludag'da kayak yaparak bu sporun Tiirkiye'de
onciiliigiinii yapmuslardir. 1933-1934 yillar arasinda Bursa, Ankara ve Erzurum Halkevleri ile
Muhafiz Alay1 kayak sporu ile ozellikle ilgilenmislerdir. 1934 yilindan sonra karh
bolgelerdeki Halkevleri araciligiyla kayak sporu yurt diizeyinde yayilmaya baglamistir
(http://www kayak.org.tr).

Spor olarak yapilmaya baslandiktan sonra gelisen ve bir turizm ¢esidi haline gelen
kayak, bir ¢ok kisinin ilgisini ¢cekmis ve bu sporlarla ilgili tesisler yapilmaya baslanmustir.
Isvigre de 1914 yilinda 215.000 ‘in iizerinde yatak kapasitesine sahip iyi konaklama imkanlar
sunan oteller bulunmaktaydi. Daha sonraki yillarda daha da gelisme gostererek potansiyel bir
seyahat pazari haline gelmistir(Hudson, 2003:90).

1960’larda kayak da biiylik bir patlama goriilmektedir. Avrupa kayak merkezlerinde

yeni bir jenerasyonun ortaya c¢ikisina tanik olmakta ve Kuzey Amerika, New England,



Colorado, California, Canadian Rockies ve Quebec ‘in giineyindeki sehirleri kis tatiline karsi
biiyimekte olan ilgi ile tamismistir. Ayn1 donemde aga¢ kayaklar yerini metal ve fiberglas

kayaklarin yerine, deri botlarda yerini plastik botlara birakmaktadir(Hudson, 2003:90).

Tablo 2.3. :

Diinyada ki Kayak Merkezleri (Hudson, 2003:94)

ULKE Tatil Yeri Sayist | Asansor | Ziyaret¢i Kayake¢1 (milyon)
Japonya 460 3.600 75
Fransa 390 4.143 56
Amerika 503 2.269 57
Avusturya 604 3.473 43
Italya 341 2.854 37
Isvigre 288 1.762 31
Kanada 284 1.375 17
Almanya 491 1.670 20
Isvec 415 950 12
Norveg 207 405 8
Cek Cumhuriyeti 174 1.500 4.8
Ispanya 33 294 4.3
Avustralya 18 139 2.6
Finlandiya 117 505 2
Polonya 71 110 2
Giiney Kore 27 70 1.9
Yeni Zelanda 26 64 1.1
Rusya 104 32 0.9
Sili 14 84 0.8
Arjantin 22 72 0.7
Bulgaristan 4 50 0.6
[ran 20 45 0.5
Yunanistan 17 40 04
Tiirkiye 16 25 0.3
Liibnan 7 18 0.2
Slovakya 322 * *
Slovenya 55 * *
Cin 100 * *
Digerleri 900 * *
Toplam 6.000 25.664 380.6

1970’1er biiyiik pazar ve iirlin genislemesi periyodu olsa da, 1980-1990 arasinda ki on

yil, endiistrinin pekismesini ve iiriin yonetimini karakterize etmektedir(Hudson, 2003:91).




Demografik degisimin etkisiyle, kayak pazari olgunlasmaya baslamakta ve 1980’lerin

ortalarinda kayak tesislerinin arz miktarinin talep miktarim gecmesiyle, bir ¢ok bolge ve iyi

yonetilmeyen mekanlar finansal zorluklar yasamislardir. Kii¢iik merkezler finansal zorluk

cekerlerken, biiyiik kayak merkezleri gelisimlerini ve biiylimelerini siirdiirmekteydiler. 1980

ve 1990 yillar1 arasinda Kuzey Amerika’da Kayak merkezi sayis1 % 18’lik bir diisiis trendi

yasamistir. Ayn1 zaman araliginda bu trende kars1 koymak icin kayak merkezleri kapasitesi

%51 oraninda arttirilmistir(Hudson, 2003:91)..

Bu gelisme snowboard’un ortaya c¢ikmasi ile devam etmis ve turizm sektorii

bliylimeye devam etmistir. Bugiin yaklasik olarak 78 iilkede 6000 kayak merkezi, mevcut

kayak pazar tiim diinya da yaklasik olarak 70 milyon kayak yapan kisiyi barindirmaktadir.

Ulusal Kayak Merkezleri Derneginin yaptig istatistik calismalari, Amerikan Resortlarinin her

birinin briit gelirlerinin ortalama 17.1 milyon dolar oldugunu gostermektedir(Hudson,

2003:95).
Tablo 2.4: Tirkiye’de Yer Alan Kayak Merkezleri
Kayak Merkezi Mevcut Planlanan | Mekanik tesis | Kapasite Donem
yatak yatak (kisi/saat)

Agr1 Bubi Dagi 40 1 teleski 600 Aralik-Nisan

Ankara Elmadag 1 teleski 720 Ocak-mart

Antalya Saklikent 100 2 teleski 580 Aralik-Mart

Bingol Yolacti 50 1 teleski 500 Aralik-Mart

Bitlis Merkez 40 100 1 teleski 720 Aralik-Nisan

Bolu Kartalkaya 1005 2100 2 telesiej 6000 Aralik-Mart
6 teleski

Bursa Uludag 3000 7 teleski 11000 Aralik-Mart
8 telesiej

Elazig Sivrice 1 teleski Aralik-Mart

Erzincan Bolkar 85 1 teleski 1200 Aralik-Nisan

Erzurum Palandtken 1150 6150 1 teleski 8100 Aralik-May1s
5 telesiej

Gilimiishane Zigana 40 980 1 teleski, 843 Aralik-Nisan

Isparta Davraz 50 1800 1 telesiyej 1000 Aralik-Nisan

[zmir Odemis- Aralik-Mart

Bozdag

Kastamonu Ilgaz 450 1 teleskd, 1700 Aralik-Nisan
1 telesiej

Kars Sarikamis 154 700 2 telesiyej 3200 Aralik-Mart
1 teleski

Kayseri Erciyes 1147 3240 1 telesiej 2400 Aralik-Nisan
2 teleski

TOPLAM 7311 15070 27 teleski 38563

20 telesiyej

Yapilan arastirmalarda iilkemizde agirlikli olarak kar turizmine hizmet veren Turizm

Bakanligi belgeli yatak kapasitemizin ancak 7311 civarindadir. Bu tesisleri ziyaret eden yerli




turist sayis1 yaklasik 150 bin kisi iken, yabancilarin sayis1 sadece 9 bin kisi diizeyindedir.
Oysa, Fransa’nin iinlii kar resortlarindan biri olan Courchevel, tek basina kis aylarinda 150
bin civarinda yabanci ziyaret¢i agirlamaktadir. Uzmanlar, Tiirkiye’ nin kar turizminde simdilik
bashi basina bir destinasyon olmasindan ziyade, kar turizminin, kig turizmine yonelik
hazirlanan turlar1 aktivite yoniinden cesitlendiren bir unsur olarak onem kazanabilecegine
dikkat cekmektedirler(http://www.tursab.org.tr).

- INANC TURIZMi

Insanlarin devamli ikamet ettikleri, calistiklar1 ve her zamanki olagan ihtiyaclarini
karsiladiklar1 yerlerin digina, dini inanglarmi gerceklestirmek inang c¢ekim merkezlerini
gormek amaciyla yaptiklart turistik amaghh gezilerin turizm olgusu igerisinde
degerlendirilmesi Inan¢ Turizmi olarak tanimlanabilmektedir (http://www kultur.gov.tr).

Inang turizmi, kutsal yerlere yonelik turizm etkinlikleri olarak da tanimlanmaktadir.
Degisen turist isteklerine bagli olarak tiim diinyada gelisme gosteren inan¢ turizmi
kapsaminda mevcut kiiltiir degerlerinin korunmasi, turizme kazandirilmasi ve tanitilmasi
hedeflenmektedir(Kozak ve digerleri, 2001:24).

Dinlerce kutsal sayilan beldeleri ziyaret etmek, dinsel toplanti ve térenlere katilmak
veya bunlari izlemek, hac gibi dinsel gorevleri yerine getirmek veya iinlii mabetleri gérmek
amaciyla yapilan ve zaman zaman c¢ok Onemli boyutlara ulasan seyahatlerin ve
konaklamalarin olusturdugu turizm olayidir(Karakiiciik, 1999:195).

Ulusal smirlar1 hesaba katmaksizin diinyada meydana gelen teknolojik degisiklikler
insanlart bir araya getirmektedir. Yazinin icadindan bu yana, belki de 9,000 veya 10.000 yil
once, diinya iizerindeki bazi yerler, farklh kiiltiir, uygarlik ve dinler arasinda olusan yakin
iliskilere sahne olmustur.

Gerek ilk cag medeniyetlerinin Anadolu'da gelismesi gerekse Hiristiyanhigin ilk
donemlerinde havarilerin ortagagda ise Musevilerin bulunduklar iilkelerde karsilastiklart agir
baski ve yok etme politikalar1 sonucu, bu topraklara siginmis olmalar1 Tiirklerin kendi dini
olan Islamiyet'e ait eserlerin yan1 sira ¢ok sayida sinagog ve kilisenin Anadolu'da yer
almasina neden olmustur.

Milletimizin Islami anlayis paralelinde derin sayg1 ve hosgérii igerisinde giiniimiize
kadar wulasan bu eserler Tiirkiye'yi diger iilkelerden daha avantajli duruma

getirmektedir(http://www kultur.gov.tr).



- IPEK YOLU

Ipek endiistrisi, eski caglardan beri bircok milletin hayatinda cok ©nemli bir yer
tutmus; Uzak Dogudan gelen ipek ve baharat, Bat1 diinyasi icin, uluslararasi iligkilerde onemli
bir rol oynamustir. Ipek, ayrica, Dogu kiiltiiriiniin Bat1 tarafindan taninmasini da saglamistir.

Dogunun ipegi ile baharatinin kervanlarla batiya tasinmasi, Cin'den Avrupa'ya ulagan
ticaret yollarin olusturmustur. Orta Cagda, ticaret kervanlari, simdiki Cin'in Xian kentinden
hareket ederek Ozbekistan'in Kasgar kentine gelirler; burada ikiye ayrilan yollardan ilkini
izleyerek Afganistan ovalarindan Hazar Denizine; digeri ile de Karakurum Daglarin1 asarak
fran iizerinden Anadolu'ya ulagirlardi. Anadolu'dan deniz yolu ile veya Trakya iizerinden
karayolu ile Avrupa'ya giderlerdi.

Dogudan batiya dogru gelisen bu ticari harekette, daha onceki c¢aglardan beri
kullanilmakta olan bir yol sebekesinden yararlanilmistir. Yogun bir sekilde ipek, porselen,
kagit, baharat ve degerli taglarin tasinmasinin yaninda kitalar arasindaki kiiltiir aligverisine de
imkan saglayan bu binlerce kilometre uzunlugundaki kervan yollari, zaman iginde "Ipek
Yolu" olarak adlandirilmistir.

Ipek Yolu, Asya'yn Avrupa'ya baglayan bir ticaret yolu olmasinin 6tesinde, 2000
yildan beri bolgede yasayan kiiltiirlerin, dinlerin, irklarin da izlerini tasimakta ve olaganiistii
bir tarthi ve kiiltirel zenginlik sunmaktadir. Orta Asya Tiirk cumhuriyetlerinin
bagimsizliklarim kazanmalarindan sonra, Ipek Yolunun hem bir ticaret yolu, hem de tarihi ve
kiiltiirel deger olarak yeniden canlandirilmasi giindeme gelmis, bu yol boyunca insa edilmis
ve artik kullanilmayan yapilarin, yeni islevler kazandirilarak korunmalar ve yasatilmalari icin
calismalar baglatilmistir (http://www.kultur.gov.tr).

- SAGLIK TURIZMi

Kisilerin tedavi olmak amaciyla yaptiklar1 seyahatlerin neden oldugu turizm cesididir.
Doganin saglik verici 0zelliklerinden yararlanmak isteyen insanlarin sicak su, maden suyu,
hamam, kaplica ve bunlar1 tamamlayan kiir merkezlerini ve bazi tibbi hizmetlerin sunuldugu
saglik merkezlerini ziyaret etmeleridir(Karakiigiik, 1999:194). Insanlar tarihin ilk ¢aglardan
beri saghk amaciyla Ozellikle termal sularin bulunduklar1 yerlere  gittikleri
bilinmektedir(Kozak ve digerleri, 2001:21). Onemli bir jeotermal kusak iizerinde yer alan
Tiirkiye, kaynak zenginligi ve potansiyeli acisindan diinyada ilk yedi iilke arasina girmektedir.
Sicakliklar1 20°C - 110°C arasinda debileri ise 2 - 500 1./ sn arasinda degisebilen 1000'nin
tizerinde kaynak bulunmaktadir. Bu kaynaklardan 2001n iizerinde termal merkez
olusturulmustur.

Tiirkiye'nin Marmara ve Ege Bolgelerinde yogunlasan bu termal merkezlere Istanbul,

Izmir, Pamukkale ve Marmaris Fethiye alan1 gibi popiiler destinasyonlardan kolaylikla



ulagilabilir. Eski Hieropolis sehri, dagdan akan kaynak suyunun yamacglarn beyaz kalkerli
taslardan yumusak katmanlarla bezendirerek muazzam dairevi havuzlar oydugu,
Pamukkale'nin zengin maden sular1 mekani {izerinde insa edilmistir. Kuskusuz, eski Likya
sehri Kaunos'un sakinleri, yakinlarindaki Koycegiz Goliiniin maden bakimindan zengin
camurunda banyo yapmiglardir.

Izmir - Balgova termal kaynaklari, Roma caginda sularinin tedavi 6zelligi bilinen ve
yararlanilan, Agamemnon Hamamlar1 mekani i¢inde yer almaktadir. Osmanli Hanedani'nin
ilk payitahti Bursa, eskilerin Olimpos Dag1 olarak bildigi Uludag karsisinda kurulmustur.
Burada dogal termal Cekirge kaynaklari, Osmanlilari, 1. Murat (1359 - 1389 ) doneminde
daha onceki Roma ve Bizans hamam kompleksinin yer aldigi mekanda daha biiyiik kubbeli
hamam kompleksi inga etmeye 6zendirmistir.

Ege kiyinda bulunan Cesme, dogal termal kaynaklar1 ve deniz sularinin tedavi etkisi
ile linliidiir ve Marmara Denizi'nin giiney sahilindeki yesil ormanlar arasinda, Yalova termal
kaynaklar1 cesitli rahatsizliklar1 tedavi ettigine inanilan, maden bakimindan zengin sulara
sahiptir.

Orta Anadolu Bolgesinde yer alan "Balikli Kangal Termal Merkezi" olaganiistii
nitelikte ve diinyada kendi tiirlinde onde gelen bir termal merkezdir. Sivas ili Kangal ilgesine
13 km. mesafede yer alan bu merkez 36 derece sicakliktaki sifali sulari, bikarbonat, kalsiyum,
magnezyum ve cesitli deri hastaliklarinin tedavisinde hayati rol oynayan, (2 - 10 cm.
uzunlugunda) kiiciik baliklar barindirmaktadir. Bu ilde degerli saglik kazandirici tedavileri ile
tinlii Sicak Cermik ve Soguk Cermik isimli iki termal merkez daha bulunmaktadir.

Termal tedavi alaninda uluslararasi standardini korumasi ile iinlii diger bir termal
kompleks Kiitahya yakiinda Yoncalida yer almaktadir ve "TUTAV Termal Tesisleri" adiyla
iin yapmigtir.

Unlii Sandikli (Afyon), Gonen (Balikesir), Kestabol (Canakkale), Ilgin (Konya),
Kizilcahamam (Ankara), Haruniye (Adana), Ayder (Rize), Ladik (Samsun), Hasanapdal
(Van) ve  Billoris (Siirt) termal  merkezleri, termal tesisleri  ile  {in
yapmustir(http://www kultur.gov.tr).

— KONGRE TURIZMI

Uluslar arast nitelige sahip kuruluslarin, belirli araliklarla diizenledikleri kongre,
seminer, konferans, yuvarlak masa genel kurul v.b. faaliyetlere katilma olgusudur(Karakiiciik,
1999:196). Tarih ve Kiiltiir hazinesi Tiirkiye, heyecan verici imkanlar aleminin kapisi
durumundadir. Avrupa ve Asya'nin birlestigi yerde, Tiirkiye toplanti, insentiv ve kongrelere

cekici bir mekan konumundadir.



Tiirkiye birinci sinif otel konaklama ve konferans tesisi zenginligi, diinyanin belli bash
sehirlerine kolayca ulasim, giizel dekorlar ve essiz manzara cazibesi sunmaktadir. Biitiin
bunlara, miikemmel bir iklim ve alternatif destinasyonlara gore ¢ok daha diisilk maliyet
avantaji eklenmektedir.

Tiirkiye, Avrupa iilkelerine yakinlig1 ve egzotikligi ile ideal bir destinasyondur. Izmir,
Antalya ve Ankara'ya transfer baglantis1 ve direkt ucus imkanyla, Tiirk Havayollar1 ve diger
ulusal havayolu sirketlerince Istanbul'a iki ile ii¢ saat i¢inde ulastirilmak miimkiindiir.

Giinliik seferler Istanbul'u Amerika Birlesik Devletleri, Ortadogu ve Asya'nin belli
basli sehirlerine baglamaktadir. Sehir turlart ve eglence programlari paket halinde
diizenlenebilir. Rakipsiz dekoru ve mimari hazinelerinin zenginligiyle, Istanbul diinyanmn en
biiyiik turizm destinasyonlar1 arasinda yer alir. Palmiye agaclar1 ve eski harabeleri ile, izmir
Ege bolgesinin kapisidir. Kusadasi, Marmaris, Bodrum ve Fethiye gibi sevimli deniz
sayfiyeleri satig, toplanti, insentiv icin gayet iyi tercihlerdir. Antalya, Mersin ve Akdeniz'in
kiy1 sayfiyeleri, y1l boyu ziyaretgileri, giines, giizel kum plajlart ve eski tarihi yerleri ile cazibe
merkezleridir. Tiirkiye'nin bagkenti Ankara muhtesem otel ve restoranlari, sahane kaya
kiliseleri ve yer alt1 sehirleri, manzaral1 efsanevi Kapadokya'ya kolay ulasima ile 6nemli bir
merkezdir. Osmanli Devletinin ilk baskenti Bursa ise goz alici manzara, termal banyolu
oteller ve Uludag'da miikemmel kayak imkéanlar1 sunmaktadir.

Tiirkiye bugiin her tiir ve boyutta toplanti, insentiv ve konferansa uygun konfor ve
tarzda diizenlemek iizere tiim donanima sahiptir. Geleneksel Tiirk konukseverligi, Yiiksek
standartta mahalli yemek ve sarap, sonsuz eglence ve gezi imkéanlari, Tiirkiye'de
diizenlenecek  her kongreyi basariya ulastiracak  yeterlilige  sahip  oldugunu
gostermektedir.(http://www kultur.gov.tr).

- GOLF TURIZMi

Degisik iilkelerdeki golf alanlarinda, golf oynama amaci ile yapilan ziyaretler olup,
degisik iklim ve tabiat sartlarinda golf oynama istegi, bu spor dalinin bir turizm faaliyeti
olarak ortaya ¢ikmasina neden olur(Karakiiciik, 1999:195). Golf turizmi, toplumun gelir
diizeyi yiiksek ve orta-ileri yaslardaki insanlarin tercih ettigi bir turizm tiiriidiir. Turizmin
cesitlendirilmesi, istihdam olanagi yaratmasi, gelir getirmesi ve yesil alanlar yaratmasi gibi
nedenlerle Tiirkiye’de son yillarda golf turizmine 6nem verilmeye baslanmistir. Golf sporuna
olan ilgi siirekli bir artis grafigi cizdiginden Fransa, Portekiz, Fas, Tunus, Ispanya gibi
tilkelerde her y1l yeni golf alanlar1 agilmaktadir(Kozak ve digerleri, 2001:25).

Tiim diinyada golf sporu ile ugrasan yaklasik olarak 60 milyon kisi oldugu tahmin
edilmektedir. Golf pazarinin %44’ Amerika da, %25’1 Japonya da, % 12’si ise Avrupa
bulunmaktadir. Bu golfciiler, 30.000’nin iizerinde ki mekanda golf oynamaktadir. Son 15 yil



icerisinde golfiin popiilaritesi biiyiikk bir artig gostermis ve bununla birlikte yabanci
ziyaretcilerin uluslar arasi destinasyonlara olan yonelimi artmistir. Sadece 1998-1999 yillari
arasinda golf turizminin degeri, %8 artis gostermis ve yillik yaklasik olarak 10 milyar dolar
civarindadir. Bu ylizden golf turizmi, spora dayali en biiyiik seyahat pazarina sahiptir(Hudson,
2001:165) .

Tiirkiye, son yillarda ardarda hizmete giren uluslararasi nitelikteki golf tesisleriyle
diinya golf severlerini bir araya getiren nezaketin, kalitenin ve prestijin bulustugu seckin bir
golf merkezi konumuna déniismiistiir. Ozellikle Antalya'nin 30 km. dogusunda yer alan Belek
beldesi gerek egsiz kiiltiirel, tarihsel ve dogal yapisiyla gerekse nitelikli golf sahalar1 ve
tesisleri ile essiz bir golf turizmi potansiyelini olusturmaktadir. Antalya'nin yam sira Istanbul,
Ankara ve Mugla'da gerek isletme faaliyetinde gerekse yatirnm kapsaminda yer alan
uluslararasi standartlarda golf tesisleri planlanmistir.

Ulkemizde golf tesisleri cogunlukla sahile yakin yiiksek kapasiteli zengin yeme-igme,
aligveris, eglence olanaklarinin sunuldugu konaklama tesislerinin yakinindadir. Bu tesisler
doga ile i¢ ice diizenlenen golf sahalar ile ziyaretcilerine dogaya doniik bir ortamda tatil
gecirebilmek icin essiz firsatlar sunmaktadir.

Tiirkiye'de Turizm Bakanligi golf turizmine yonelik olmak lizere turizm alan ve
merkezlerinde 11 adet golf alan1 planlamistir. Bu golf alanlarinin bir kismi isletme faaliyetine
gecirilmis, diger bir kismui ise halen yatirim asamasindadir. (http://www.kultur.gov.tr).

- GENCLIK TURIZMIi

15-24 yas gruplarnt arasindaki bireylerin anne, baba veya diger aile yakinlar
olmaksizin turizme katilmalaridir(Kozak ve digerleri, 2001:15). Diinyay1 tanimak ve gérmek
isteyen maddi imkanlar1 kisitli geng niifusun kendilerine sunulan, konaklama, ulasim ve servis
imkanlarin1 degerlendirerek, degisik {iilkeleri ziyaret etmeleridir(Karakiiciik, 1999:197).
Niifusunun biiyiikk bir ¢ogunlugunu genclerin olusturdugu Tiirkiye, gerek yurt icindeki
gerekse yurtdisindaki genclere ucuz tatil yapma imkani veren tesis ve kamp merkezlerine
sahiptir. (http://www.kultur.gov.tr).

Genglerin turistik hareketlere katilma diizeyinin diger yaslardan daha yiiksek oldugu
yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Buna neden olarak da, genclerin
psikolojik ozellikleri gosterilmektedir. Geng niifus, psikolojik yapilar1 geregi harekete,
maceraya ve degisime daha acik bir kisilige sahip olabilirler. Ayrica, genglerin aile baglarinin,
sorumluluklarinin az olmasi ve konaklama yerlerinin seciminde ¢ok titiz davranmamalar1 da

bu yas grubundakilerin seyahat egilimlerini arttirmaktadir(Kozak ve digerleri, 2001:15).



- YAT TURIZMi

Ulkelerinden yatlar ile gelen ve ziyaret ettikleri iilkelerden servis saglayan yatcilarin
veya baska vasitalar ile gelip, gezdikleri iilkede kaldiklar1 siire icin yat kiralayanlarin
gerceklestirdikleri turizm tiirtidiir(Karakiiciik, 1999:198). Akdeniz, Ege Denizi, Karadeniz ve
Marmara Denizi, Tiirkiye'yi kuzey, bat1 ve giineyden c¢evrelemektedirler. Tiirkiye, yatcilarin
her gece degisik, 6zel demir atacaklar1 koy, korfez ve plajlarin hazinesidir ve Mavi Yolculuga
ev sahipligi yapmaktadir. Bu siirsel deniz yolculugu, insanin kara yerine deniz
perspektifinden tarihi deneyimi, korfezlerde ve denizlerde riizgara yelken agmak ve tabiatla
birlesmek anlamindadir. Bu yolculuk, ayni zamanda, Kleopatra' nin 6zel plajina, Olimpos
Dagi'nin ebedi atesine ve eski uygarliklarin binlerce arkeolojik kalintisina gotiiren bir
yolculuktur.

1970’11 yillarin sonuna dogru Datca, Gokova ve Hisaronii korfezlerinin Yunanli yat
isletmecileri tarafindan pazarlanmasiyla baslayan yat turizmi daha sonra, 1983 yilinda
yuriirliige giren Turizm Tesvik Yasasi’min 815 sayili Kabotaj Yasasi’ndaki degisiklige yol
acmasiyla hizla gelismeye baslamistir(Kozak ve digerleri, 2001:22). Tiirkiye'de yatgilik, kiy
koy ve kasabalarin sevimli ve konuksever halki ile gercekten yararhi kiiltiirel degisim
deneyimi saglamaktadir. Genellikle bat1 ve kuzeybatidan esen 1limli riizgarlar, doganin tadina
vartlmasini saglayarak, uzun yaz mevsimini yatcilik icin ideal hale getirmektedir. Baz1 bakir
turkuvaz kiyillar ve korumali korfezlerden deniz seviyesinden neredeyse 3.000 metre
yiikseklikte dag tepelerini seyretmek miimkiindiir.

- BOTANIK TURIZMi

Cesitli cografi ozellikleri, cografi farkliligin getirdigi iklim cesitliligi, ii¢ kita arasinda
dogal bir koprii olmasi, Anadolu Yarimadasi'ni diinyada benzerine az rastlanan bir bitki
cesitliligine sahip kilmistir. Avrupa'nin tamaminda varolan bitki sayist toplam 12.000 adet
iken bu say1 iilkemizde 9.000 adettir.

Ulkemiz bitki cesitliligi acisindan ise Avrupa'dan iistiindiir. Zira diinyada sadece belli
bir bolgede yetisen veya anavatani belli bir bolge olan (endemik) bitkiler agisindan iilkemiz
Avrupa'dan iistiin olmanin da otesinde diinyanin birka¢ bolgesinden biridir. Avrupa'nin
endemik bitki sayisi toplam 2.750 adet iken bu say1 iillkemizde 3.000 adettir. Sadece Antalya
ilimizdeki endemik bitki sayis1 600'diir. Ingiltere'nin toplam bitki sayis1 2.000 dir (Ulkemizde
9.000). Akdeniz iilkelerinden Ispanya ile Eski Yugoslavya'nin 500%er adet endemik bitkiye
sahip oldugu bilinmektedir. Toplam bitki sayis1 bazinda Bulgaristan'in 3.650, Yunanistan'in
5.000, Kibris'in 2.000, Suriye-Liibnan'in 3.500 Irak'in 4.000, Iran'm 8.000, Fransa'nin 4.500,
Almanya'nin 2.500,italya'nin 5.600, Ispanya'nin 5.000, Romanya'min 3.400 ingiltere'nin



2.000, Macaristan'in 2.214, izlandanin 377, Norve¢'in 1715 adet bitkiye sahip olduklar
bilinmektedir.

Ulkemizde en ¢ok endemik bitkiye sahip 3 ilimiz 578 bitkiyle Antalya, 478 bitkiyle
Konya ve 366 bitkiyle Icel'dir. Goriilecegi iizere Antalya ili tek basma Ispanya, Eski
Yugoslavya gibi iilkelerden daha zengindir. igel Ilimizin de Endemik (ve Endemik olmayan)
bitki zenginligi agisindan ¢ogu Avrupa iilkesinden zengin oldugu kolayca tahmin edilebilir.
Antalya ve Icel bir arada diisiiniiliirse, bu iki ilimizin bitki potansiyeliyle Avrupa iilkeleri
karsisinda rakipsiz olacaklar1 kolayca goriiliir.

Tiirkiye haricinde Avrupanin en ¢ok endemik bitkisine sahip iilkesi Yunanistan 800
endemik bitkiye sahiptir. Rakip iilke olan Italya'nin endemik bitki sayis1 712'dir. Japonya'nin
endemik bitki sayis1 2.000, A.B.D.'nin 4.036, Isvicre'nin ise 1'dir. Dikkat edilecegi iizere
tilkemizin vilayetleri Avrupa iilkeleri ile karsilastirilabilmekte, ancak Avrupa kitasi toplamda
Tiirkiye'den daha fakir kalmaktadir.

Tiirkiye'nin bitki zenginliginin en Onemli nedenlerinden biri, buzul caglarinda
Anadolu'nun bitkiler i¢in bir siginak olmasidir. Giiniimiizde de Tiirkiye hi¢bir Avrupa
ilkesinde olmayan bir sekilde 3 farkli bitki alaninin kesisme noktasinda yer almaktadir.Bu
bitki alanlar1 Akdeniz Bitki Alani(Akdeniz ve Ege bolgelerini kapsamaktadir), Avrupa-
Sibirya Bitki Alani(Karadeniz ve Marmara bolgesini kapsamaktadir), Iran-Turan Bitki
Alani(i¢ Anadolu ve Dogu Anadolu bolgesini kapsamaktadir)dir. (http://www.kultur.gov.tr).

—~ MAGARA TURIZMI

Dogal siirecler sonucunda olugmus yer alti oyuguna “magara” adi verilmektedir. Genel
olarak yer alti boslugu ya da birbirlerine baglantili bosluklar sistemini igeren magaralar
islevlerine ve yapilarina gore “obruk™ olarak da tamimlanmaktadirlar. Turizm tiirlerinin
gelistirilmesi kapsaminda, Tiirkiye’de turizm hareketlerinin diger bolgelere ve yilin diger
aylarina yayginlastirilmast amaciyla son yillarda “magara turizmi” konusunda yapilan
calismalar artis gostermektedir(Kozak ve digerleri, 2001, 23).

Diinyadaki diger iilkelere gore 'magara cenneti iilke' durumunda olan yurdumuzda
yaklasik 40.000 adet magara bulunmaktadir. Magara olusumlar1 bakimindan ©nemli bir
jeolojik-jeomorfolojik nitelik olan karstlasma (karstik alanlar) iilkemizde Bat1 ve Orta Toros
Daglarinda (Mugla, Antalya, Isparta, Burdur, Konya, Karaman, R;el ve Adana ) yer
almaktadir. Tiirkiye'nin en uzun ( Beysehir Golii batisindaki Pinardzii Magarasi, 16 km) ve en
derin magaralart1 (Anamur'un kuzeyinde Cukurpmar Diideni, 1880m) bu dag kusagi
izerindedir.

Ulkemizde magara arastirmalar1 1964 yilinda kurulan Magara Arastirma Dernegi

(MAD) tarafindan baslatilmistir. Daha sonra ilk iiniversite kuliibii olan 1973 yilinda Bogazici



Universitesi Magara Arastirma Kuliibii ( BUMAK ) kurulmustur. 1979 yilinda MTA Jeoloji
Etiitleri Dairesi biinyesinde kurulan Karst ve Magara Arastirmalari Birimi, bugiin magara
arastirmalarinin biiyiik bir boliimiinii gerceklestirmektedir.

Giiniimiize kadar tiim yerli ve yabanci magaract gruplarinin inceleyerek
belgelendirdigi magara sayis1 800'diir. (http://www.kultur.gov.tr).

- YAYLA TURIZMI

“Yayla” kelimesi, dag ve tepelerindeki diizliiklere verilen isimden gelmektedir.
Tiirkiye’de turizm sektoriiniin tatil turizmine bagh olarak “deniz-kum-giines” {icgeni iizerinde
yogunlasma nedeniyle yilin belli donemlerinde turist ¢ekebilme potansiyeline sahiptir.
Tiirkiye, tiim yorelerinin dogal, tarihsel ve kiiltiirel zenginliklere sahip olmasi nedeniyle tatil
turizmi ile birlikte alternatif turizm cesitleri acisindan da 6nemli cekim unsuruna sahip
bulunmaktadir. Bu ¢ekim unsurlarindan biri de yiizyillar boyunca Anadolu halkinin yazlik bir
mekan olarak kullandig1 yaylalardir(Kozak ve digerleri, 2001, 26).

Kendine has cografya ve iklime sahip olan Tiirkiye'nin zengin yasama kiiltiirii i¢indeki
yayla yasantisi ¢ok Onemli yer tutar. Eski metinlerde ve halen dillerde dolasan halk
tiirkiilerinde ifade edilen bu gelenek, Tiirkiye cografyasinda yiizlerce mekanin yeni ve farkli
yasama alanlar1 olarak agilmasini saglamugtir.

Cin kroniklerinde, "Atlar1 ve yiiksek tekerlekli arabalari ile sular1 ve otlar takip ederek
yasayan" millet olarak da tanimlanan Tiirkler, Anadolu cografyasinda yerlesik hayata
gectikten sonra geleneksel yasama tarzlarini yeni olcekleriyle yasamaya baslamistir.

Tiirkiye yaylalari, tiim diinyanin giderek daha fazla birbirine benzemeye basladig yeni
bin yilda, gecmisten gelen ve tadi yasandikca fark edilen; giiniimiiz modern yasamina gore
Dogulu ve egzotik, tabiattan uzaklagtifimiz ol¢iide otantik yasama bic¢imi olarak kusatici ve
farkli yaylalardir.

Yaylalar, bakir tabiatin kirlenmemis havasini; billur gibi soguk sulari; ferahlatici
serinligi; gilizel manzaralari; hormonsuz ve dalinda yavas yavas olgunlasan bitkileri; tabii
ortamlarinda yetisen hayvanlardan elde edilen ve yapilan gidalar1 da sunarlar. Habitati
bozulmamisg bir ¢cevrede yasayan bin bir cesit yabani hayvan ve bitki, insani televizyonlarda
izlenilen belgesellerin  kurmaca ortamindan kurtarip gercek hayatin bir parcasi
kilmaktadir(http://www.kultur.gov.tr).

- HAVA SPORLARI

Hava Sporlari, cesitli teknik malzemelerle, havada meydana gelen degisimler sonunca

gokyiiziinde hareket etme olayidir. Tiirkiye’de hava sporlar1 olarak gerceklestirilen sporlara

ornek olarak; Yamac parasiitii, Yelken Kanat, Planor, Parasiit, Balon v.b. 6rnek verilebilir.



Yamag Parasiitii sporu, ilk bakista serbest atlama parasiitiine benzeyen bir parasiit ile
ucak yerine, yiiksek bir tepeden kosulmak sureti havalanmaktir. Egimli ve yiiksek bir tepeye
acik olarak serilen parasiit, pilotun kosmaya baslamasi ile hava ile dolar ve pilotla birlikte
havalanir. Uguslarin siiresi kullanilan malzemenin performansi ve pilotun tecriibesine bagl
olarak kilometrelerce/saatlerce siirebilir. Tek kisi olabilecegi gibi iki kisilik ( tandem )
kanatlar1 da vardir(http://www kulturturizm.gov.tr).

[Ik denemesi 1940 yillara uzanan yamac parasiitii giiniimiize kadar pek cok
degisiklik gostermis, ucus siiresi ve giivenligini artiric1 yapisal gelisme kaydetmistir. Ilk
yamag parasiitii serbest atlayis parasiitiine benzemekteydi. Zamanla degisiklik gostererek
basinca dayanikli olma 6zelligi yerine yiiksek kaldirma giicline sahip aerofil yapiya doniistii.
Yamag parasiitii kanat yapist 1980°1i yillardan itibaren kolay havalanan, iyi bir siiziilme
performanst  ve yavag c¢cokiis oramm icin  en uygun sekline  ulagmustir
(http://www kulturturizm.gov.tr).

Ulkemizde Yamag Parasiitii Sporu 1990 baslarinda Fethiye Oliideniz bolgesinde ki
Baba Dagi'min yabanci pilotlar tarafindan kesfedilmesi ile taninmus, ilk olarak {iniversite
kuliiplerinde aktif olarak baslamistir. Bilinen en ekonomik hava araci olmasi ve doga sporlari
ile icice olmas1 bugiin genis bir kitle tarafindan sevilerek yapilmasini saglamistir. Temelde
ozel bir yetenek ve asiri efor gerektirmeyen Yamag¢ Parasiiti Sporu standart bir egitim
sonrasinda yapimi oldukg¢a kolay ve zevklidir. THK, iiniversite kuliipleri ve 6zel kuliipler
tarafindan Yamac Paragiitii Egitimleri diizenlenmektedir(http://www.kulturturizm.gov.tr).

Yelken kanat motoru olmayan, riizgar ve diger hava etkileri ile ugus yapabilen tek
kisilik bir ucus aracidir. Havalanma, havada kalma ve havalanma yeri yamag¢ parasiitiine
benzer. Ancak ucus icin daha fazla egitim siiresine ihtiya¢ vardir. Giivenlik icin kisiye baglh
parasiit de bulunmaktadir(http://www.kulturturizm.gov.tr).

Planor, kalkist baska bir motorlu ucak tarafindan cekilerek veya pist basinda bulunan
bir motora bagli celik halat yardimi ile hizli bir sekilde cekilerek saglanan motorsuz u¢gma
aracidir. Plandr, havada belli bir irtifaya geldiginde ¢ekici halattan pilotu tarafindan ayrilir ve
serbest ucusuna baglar. Goriiniisii ve kumandalarinin islevleri diger motorlu ugaklarda oldugu
gibidir. Ancak hava kosullar1 daha fazla 6nem tasimaktadir.

Plan6r, motorsuz oldugundan 6zel bir kanat tasarimi vardir. Kanat profillerinin 6zel
dizayni, kanatlarin biiyiilk ve genis olmasi plandre biiyiik bir kaldirma kuvveti kazandirir.
Planoriin havada kalis1 ve ilerlemesi hava fileleri ile saglanir. Planoriin ileri gidisi
pozisyonunda olusan hava fileleri kanat {iistii profil kesiti sayesinde kanat iistiinde tiirbiilans

olusturur, yine kanat alt1 profil kesiti nedeniyle hava fileleri kanat altinda kaldirict kuvvet



meydana getirirler. Boylelikle havada kalma ve ilerleme saglanir, cok kisa mesafede inis
kalkis yapabilir(http://www kulturturizm.gov.tr).

Diinyada ilk ortaya ¢ikist 18.yy sonlarina uzanan balonla ucgus sporu iilkemizde de
yogun ilgi gormektedir. Uzun yillardir bireysel sportif amagh yapildigr gibi, Turistik
yorelerimizdeki yerel etkinliklerde balonla kent turlari diizenlenmektedir. Balon, icine
doldurulan s1v1 propan gazinin 1sitilmasi ile havalanir. Uygun riizgarda (10 km/h'in altindaki)
oldukca uzun siireler sakin bir ucusla havada kalabilir. Ortalama seyir yiiksekligi 500-1500
feet arasinda olan balona yon vermek, irtifa kazandirip kaybettirmek, hizin1 degistirmek,
tecriibeli bir pilot tarafindan kolaylikla yapilabilir(http://www kulturturizm.gov.tr).

- DAGCILIK

Yeryiiziiniin gokyiiziine uzanan kollar1 olan daglar, tarihin en eski donemlerinden beri
insanoglunun ilgisini cekmistir. Isvicre’deki Reffelhorn'un dorugunda (2927 m) bronz
cagindan kalma resimler bulunmustur. Onceleri ulasim amaciyla asilan daglarda, salt
tirmanma amact amacli girisimler 13.yy'da basladi. 19401 yillarda Atakemennalar'in,
Llullaillaco Dagi'nin 6723 metrelik doruguna kursan platformu yapmalari, daglarin ayni
zamanda kutsal yerler sayilmalarinin gostergesidir(http://www.tdf.org.tr).

Insanoglunun daglarin doruklarina “spor olarak” tirmanmaya baslamasi, dagcilik
sporunun da baslangici olarak kabul edilmektedir. Bu tarih ise elde ki mevcut belgelere gore
1786’dir ve Jacques BALMAT ile Dr. Paccard’in Avrupa’nin en yiiksek noktasi olan Alp
daglar1 iizerinde ki Mont Blanc(4.810 metre) zirvesine ulagsmayi basardiklar1 giiniin(8 Agustos
1786) tarihiyle ilgilidir(Atabeyoglu, 1991:5).

Tiirkiye, farkl yiiksekliklerde, zengin jeo-morfolojik ve tektonik yapiya sahip, flora ve
faunasi olan ormanlara ve siluete sahip, zengin av ve yaban hayati olan daglariyla hem kis
turizmi hem de dag yiiriiyiisii ve tirmanislari icin dagcilik sporunu sevenlere olaganiistii ¢cekici
ve ilgin¢ olanaklar sunar. Tiirkiye'yi her yil diinyanin ¢esitli yerlerinden ¢ok sayida turist dag
tirmanis1 ve yliriiyiisii icin ziyaret etmektedir. (http://www.kultur.gov.tr).

Giintimiiz turistlerinin deniz-kum-giines amagli turistik seyahatler yerine dogaya karsi
olan 6zlemlerini giderebilmek i¢in ve sehir yasantisinin iizerlerindeki etkilerini azaltabilmek
icin dogaya doniik aktiviteler yapmayi tercih ettikleri goriilmektedir. Dagcilik turizmi, bir
dagin zirvesine c¢ikmak, kaya tirmanmak, ip inisi yapmak, giinii birlik yiirliyig(hiking)
yapmak, kampl yiriiyiisler(trekking) yapmak, kampgilik yapmak gibi bir cok aktiviteyi
icerisinde barindirmaktadir. Nepal’de, 1987 yilinda Nepalli yetkililer tarafindan trekking
yapmasina izin verilen kisi sayis1 40,000 kisi olarak belirlenmistir. 1992 yilinda bu rakam
72,000 kisiye yiikselmigstir. Tiirkiye’de de gelismekte olan bu turizm dali son birka¢ yilda bu

spor tiiriinii turistler i¢in organize faaliyetler ve bir iiriin olarak sunan sirketlerin sayisinin



artmas1 ile daha 1iyi gelisme goOstermistir. Tiirkiye’nin en yiiksek dagi olan Agn
dagmin(5137m.) tirmamisa acilmasindan bu yana yiiksek yogunlukta dagcr trafigi
goriilmektedir. Ulkemizin cografi ozellikleri turistleri cekmektedir.

Amerika da yapilan bir arastirma da Tablo 2.5’de goriildiigii gibi, 1993-1998 yillar
arasinda yumusak (soft) macera aktiviteleri olarak nitelendirilen, kampcilik, giinii birlik
yiirliyis(hiking), bisiklet, hayvan gozleme, at binme, kano ve su kayagi gibi aktivitelere
katilim oranlar1 incelendiginde; en ¢ok katilim kampegilik ve giinii birlik yiiriiyiislerde
olmustur.

1994 yilinda giiniibirlik yiiriiytis(hiking) ve kampl yiiriiylisler(trekking) i¢in en iinlii
mekan olan Nepal, 300.000 kisi tarafindan ziyaret edilmistir.

Tablo 2.5: Amerika da 1993-1998 Yillar1 Arasinda Yumusak Macera Aktivitelerine Katilim

Kampcilik 64.7 milyon
Giinii birlik yiiriiytis | 44.8 milyon
Bisiklet 27.2 milyon
Hayvan gozleme 24.3 milyon
At binme 24.1 milyon
Kano 22.5 milyon
Su kayagi 20.0 milyon

— RAFTING

Su hacmi ve nehir egiminin yiiksek oldugu yerlerde, nehrin botlarla gecilmeye
calisildigi spor dalina rafting denilmektedir. ikinci diinya savas1 sirasinda Amerikali askerlerin
cikartma yapmak amacl kullandiklari, kaucuktan ve sigme botlarin savas sonrasinda
rekreasyonel amacli kullanilmasi ile baslamistir. Zengin dogal kaynaklarina sahip olan
Tiirkiye su sporlar (rafting, kano ve nehir kayagi) icin ziyaretgilerine onemli bir akarsu
turizmi potansiyeli sunmaktadir. Ulkemizdeki tarihi, arkeolojik, Kiiltiirel ve otantik
degerlerine entegre olan akarsu turizmi, cevrenin ve diger turizm cesitleriyle bir biitiin
olusturmaktadir.

Tiirkiye'de irili ufakli yiizlerce akarsu bulunmakta olup, bir cogu akarsu sporlarina
elverisli yapidadir. Yeryiiziiniin en hizli akan nehirlerinden biri olarak iin yapan Coruh nehri
diinyaca taninmakta olup, 1993 yilinda 28 iilkeden 300 sporcu, bilim adami ve basin
mensubunun katildig1 4. Diinya Akarsu Sampiyonasina ev sahipligi

yapmustir(http://www kultur.gov.tr/).



Bugiin Tiirkiye’de bulunan akarsularda rafting yapmaya gelen yiiz binlerce turist
mevcuttur. Sadece Antalya Kopriilii Kanyona rafting yapmak ic¢in gelen turist sayis1 yillik
yaklasik 500.000 kisiyi gecmektedir.

Amerika da yapilan bir arastirma da tablo 2.6’de goriildiigii gibi 1993-1998 yillar
arasinda sert (hard) macera aktiviteleri olarak nitelendirilen, Akarsu Raftingi ve kayagi, su alti
aletli dalis1 ve snorkel, dag bisikleti, sirt cantasi ile yapilan geziler (backpacking), kaya
tirmanisi, paten ve magaracilik gibi aktivitelere katilim oranlari incelendiginde; en cok katilim

akarsu rafting ve kayagi olmustur.

Tablo 2.6: Amerika da 1993-1998 Yillar1 Arasinda Sert Macera Aktivitelerine Katilim

Akarsu Raftingi ve kayagi 14.8 milyon
Su alt1 aletli dalis1 ve snorkel 12.4 milyon
Dag bisikleti 10.8 milyon
Sirt cantasi ile yapilan geziler (backpacking) 8 milyon

Kaya tirmanisi 7.4 milyon
Magaracilik 5.7 milyon
Paten 4.3 milyon

— SU ALTI DALIS (Scuba) TURIZMI

Su alt1 dalis veya diger adiyla aletli dalis(Scuba), suyun altinda iken oksijen tiipti,
regiilator, yiizerlik kontrol cihazi (BCD) gibi bazi malzemeler yardimi ile nefes almak ve
suyun altinda uzun siire kalabilmektir. Bu dalis tiirii aktivite olarak yapilmaya 1950 ve 1960
yillarinda, zipkinla balik avlama ve batan gemilere bakma meraki ile ortaya ¢ikmistir. Bugiin
bu amaglar daha c¢ok su alt1 fotografciligi ve dogal giizellikleri ve tarihi izleri gorme meraki
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Avustralya da yilda yaklasik olarak 700.000 kisi su alt1 dalisi
yapmaktadir. Ayrica yaris1 turist olarak gelen yaklasitk 55.000 kisi de dalis egitimi
almaktadir(Hudson, 2003:140).

Dalisin turizm endiistrisine katkist her yil yaklasik olarak 350 milyon dolar
civarindadir ve dalis seyahati turizm sektoriiniin en hizli biiyliyen sektorlerinden birisidir.
Diinya genelinde bulunan su alt1 dalig1 seyahatcilerinin % 85’1 Amerika da ikamet etmektedir.
Karayipler iinlii bir dalis merkezidir ve Bahamalar, Cayman adalar1 ve Bonaire’de
yogunlasmistir. Bu dalis merkezlerinde su alti dalis1 yapan kisiler 1985 vilinda sirasiyla, 80-
90 milyon dolar, 30 milyon dolar, 52.3 milyon dolar ekstra  getiri

saglamislardir(http://www kultur.gov.tr).



- KUS GOZLEMCILIiGI

Kus gozlemciligi dogay: kuslarin diinyasindan tanimayi saglayan bir gdzlem sporudur.
Saglikli bir ¢evrenin en iyi gostergesi olan kuglar her tiirlii yasam ortaminda bulunurlar. Kent
icerisinde parkta, sulak alanda, bozkir, orman, ¢6l gibi hemen her yerde kus gozlemciligi
yapilabilir. Kus gozlemciliginin mevsimi, zamani da sirli degildir; 365 giin 24 saat
yapilabilir. Tiirkiye'de simdiye kadar 450 cesit kus tiirii kaydedilmistir.

Kuslar1 izlemek ve anlamak, ayn1 zamanda kendi dogal cevremizi izlemenin en akilci
yoludur. Cevre kosullarina olduk¢a duyarli olan kuslar, orman kaybinin, sulak alan
tahribatinin ya da fazla tarim ilaci kullanmanin etkileri gibi konularin 6nceden habercisi
olabilirler. Bu anlamda kus gozlemciligi, saglikli ve kapsamli bir ¢evre koruma stratejilerin
unsurlar1 arasindadir.

Tiirkiye'deki toplam kus tiirlerinin sayis1 Avrupa'nin tamaminda bulunan kus tiirleri
kadardir. Ulkemizin kuslar acisindan zengin olmasinin en dnemli nedenlerinden biri zengin
sulak alanlar olmasi, digeri ise onemli kus go¢ yollar iizerinde yer almasidir. Ulkemizin
onemli sulak alanlarinda (Manyas, izmir, Goksu Deltas1 vb gibi) kus gozlem istasyonlar1 ve
gozlem kuleleri kurularak ornitoturizm ile ilgili atilimlar yapilmistir. Ulkemizde o6zellikle
ilkbahar ve sonbahar aylarinda goriilen kus goclerinin 6nemli gecis noktalar1 Istanbul ve
Canakkale Bogazlari, Dogu Akdeniz (Adana, Hatay, Gazi Antep) ve Kuzeydogu Anadolu'dur
(Artvin, Rize, Kars). Kuzeydogu Anadolu bolgesi ozellikle yirtict kuslar agisindan énemli bir
potansiyel arz etmektedir. Ornegin Kuzeydogu Anadolu'da, sadece Giircistan ve bu yoreye
has bir tiir olan Kafkas Horozu'na (Lyrurus mlokeesiewiczi) diinyanin baska hicbir yoresinde
rastlanamaz. Ozellikle kus go¢ yollar iizerinde yer alan sulak alanlarin kuslar agisindan ¢ok
onemli potansiyel icerdigi dikkat cekmektedir. Tiirkiye'de kus gozlemciligi son yillarda hizla
yayilmaktadir(http://www.kultur.gov.tr).

2.1.2. Turizmin Gelismesine Etki Eden Unsurlar

Turizm Endiistrisinin giiniimiizdeki gelisme diizeyine ulagabilmesi “Endiistri Devrimi”
ile ivme kazanmis; cagdas turizmin ortaya ¢ikmasini saglayan unsurlar bu donem sonrasinda
olusmaya baglamistir. Turizmin gelismesine etkide bulunan toplumsal unsurlarin hepsi
Endiistri Devrimi’nin ya tiimiiyle bir iirliniidir ya da bu donem ile birlikte gelismeye
baslamistir(Kozak ve Digerleri, 2001:34).Sekil 2.1 ‘de de goriildiigii gibi bu unsurlar;

Bos zamanlarin artmasi: insanlarin ¢alisma zamanlarinda meydana gelen degisim
sonucun da giinliilk 12-14 saat olan giinliik calisma saatleri 8 saate gerilemistir. Bu sekiz
saatlik calisma ve yillik iicretli izinler, insanlarin bos zamani olarak ortaya ¢ikmis ve turizmin

gelismesinde onemli rol oynamistir.



Teknolojik gelismeler: turizm de teknolojik gelismeler denilince ulastirma araglar1 ve
yardimecr Ogeleri akla gelmektedir. Ciinkii turizm, ulasim yollar1 ve araglar1 olmadan
gerceklesemez. Ulastirma araclarinin hizinin artmasi, ucuzlamasi, toplu tasima kapasitelerinin
artmasi, giivenlik ve rahatlik 6geleri gibi teknolojinin gelismeler ile kitalararasi mesafelerin
saatlerle ifade edilmesi insanlar arasi iligkilerin artmasini saglamistir ve turistik seyahatlerin
artisina neden olmaktadir.

Kentlesme: gelisen teknoloji ve endiistrinin gelismesi ile havanin kirlenmesi, giiriiltii,
calisilan mekanin yarattigi stres insanlar {izerinde olumsuz etkiler gostermektedir. Bu
olumsuzluklarin artmasi insanlar1 yasadiklart mekanin disina itmekte bu da turizm
endiistrisine art1 olarak yansimaktadir.

Niifus artis1: Niifusun hizla artis1 kentler de yasayan insanlarin sayisinin milyonlarla
ifade edilmesine sebep olmaktadir. Ayn1 zamanda kirsal alanlardan kentlere dogru olan yogun
go¢ kent niifusunun artisini hizlandirmaktadir. Niifus artis1 ile kentlesmenin artmasi arasinda
dogru oranti vardir ve dolayisiyla kentlesme sonucunda olusan olaylara birlesen
kalabaliklasma turizm ile niifus artis1 arasinda yakin bir iliski olusturmaktadir. Bireyler
rahatlamak ve dinlenmek i¢in turizm faaliyetlerini tercih etmektedirler.

Insan omriiniin uzamasi: Sekil 1.3°de de goriildiigii gibi insan mriiniin uzamas ile
bireylerin emeklilik doneminde, ligiincii yas turizmi olarak nitelendirilen donemde yapilan
turistik faaliyetlerin artmasina sebep olmustur.

Ucretli tatil: Turizmin insanlar tarafindan gerceklestirilebilmesi icin kisinin belirli bir
gelir seviyesine sahip olmasi1 gerekmektedir. Bir birey ne kadar cok bos zamana sahip olursa
olsun o bos zamani degerlendirebilmek i¢in yeterli ekonomik giice sahip degilse “turizm”
faaliyetine katilmas1 zordur.

Sosyal giivelik: Sosyal giivenlik dendiginde insanlarin yarinini giivence altina almak
gelmektedir. Turizm ekonomik bir gerekliligi oldugundan, eger birey gelecegini giivence
altina alamaz ise issiz kaldig1 durumlarda turizm faaliyetlerine katilimlari olanaksizdir.

Seyahat 6zgiirliigii: Her iilkenin anayasasinda bireylerin seyahat 6zgiirliikleri ile ilgili
hiikkiimler bulunmaktadir. Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin 13. maddesinde de
goriildiigii gibi “Herkesin herhangi bir devletin topraklar iizerinde serbestce yolculuk etmek
ve yerlesecegi yeri segmek hakki vardir. Her insanin kendi iilkesi de icinde olmak iizere,
herhangi bir iilkeyi terk etmeye ve yeniden donmeye hakki vardir ifadesiyle insanlarin
seyahat Ozgiirliikkleri kabul edilmistir. Bunu sonucu olarak insanlarin seyahat ederken
onlerinde bir engel olmamasi aktivitelere katilmayr olumlu yonde etkileyecektir. Fakat
giiniimiizde iilkeler tek yanli veya karsilikli olarak ‘“vize” uygulamasi turizmde seyahat

Ozgiirligiinii kisitlayan orneklerdendir.



Gelir Diizeyinin Artmasi: Turizm gelirle birebir iligki icerisindedir. Turizm
aktivitelerinin gerceklestirilebilmesi icin bireylerin o faaliyet icin bir harcama yapmalari
gerekmektedir. Bu harcama ulasim, konaklama, spor aktivitesi vb. alanlarda olmaktadir.
Dolayisiyla gelir diizeyinin artmasi ile turizmin en Onemli Onkosulunun gerceklesmesi
saglamaktadir. Yapilan aragtirmalar, bireylerin gelir diizeyinin artmasi ile turizm hareketlerine
katilma arasinda dogru yonde bir iliskinin bulundugunu gostermektedir.

Turizm Bilincinin olugmas1 : Bireyler yogun is yasami, kentlesme, vb. etkenler
sonucunda, dinlenme ve eglenme gereksinmeleri hissederler ve bu turizm bilincinin
olugmasinin gostergeleri olarak degerlendirilir.

Kiiltiir ve Egitim Diizeyinin artmasi:kiiltiir ve egitim diizeyinin artmasinin turizme
olan etkisi iki acidan incelenebilir. Birincisi, bireylerin kiiltiirel alanlari, kiiltiirel degerleri
gormek ve dil 6grenme, bir konuda egitim alma v.b. egitim alam ile ilgili konularla alakali
olarak seyahat etmektedir. Bu turizm sektoriinii gelistiren bir olaydir. Ikinci olarak da kisilerin
egitimi diizeyleri ve kiiltiirleri arttikca diger tilkelerdeki yasam tarzlarini, kiiltiirel degerlerini,
tarihi eserlerini v.b. gormek ve incelemek amaciyla yaptiklar1 seyahatler turizm gelisimine

olumlu yonde yansimaktadir.

Bos
Zamanlarin
Artmasi

Ucretli
Tatil
Hakki

Teknolojik
Gelismeler

Insan
Omriiniin
Uzamasi

Kentlesme
ve Niifus
Artist

Turizm
Bilincinin
Olusmast

Seyahat
Ozgiirliigii

Gelir
Diizeyinde
Artis

Kiiltiir ve
Egitim Artisi

Sosyal
Giivenlik

Sekil 2.1:Turizmin Gelismesine Etki Eden Unsurlar((Kozak ve Digerleri, 2001:35)



2.1.3. Rekreasyon — Turizm iliskisi

Calismanin yaninda, insanlarin kendilerince 0zgiir olarak kullanabilecekleri bos
zamanin Onemli bir ihtiya¢ oldugu goriisiiniin yayginlagsmasi ve uygulamaya konulmusg
olmasi, giinimiiz gelismekte olan ve oOzellikle gelismis iilkelerde, rekreasyon aktiviteleri
olarak yeni yasam bi¢imleri yaratmistir. Bu yasam bicimlerini etkileyen rekreasyon
uygulamalar1, hem ¢esit hem de katilan insanlar bakimindan siirekli zenginlesmistir. Iste, bu
rekreasyon uygulamalar1 etkinliklerinin en O©nemli asamalarindan birini  “Turizm”
olusturmaktadir.(Karakiiciik, 1999:185).

Turizm’1 insanlarin yasadiklar1 mekanin disina seyahat etmeleri seklinde tanimlamak
yeterli degildir. Turizmin bircok kurum, kisi ve arastirmacilar tarafindan ortak yonleri
bulunmakla birlikte kimileri ekonomik, sosyal, siyasal, kimileri de pazarlama, psikolojik ve
tibbi acilardan baktiklarindan birbirlerinden farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Burada
bunlardan birkacina yer verilecektir.

Turizm’in teknik tanimlarinin yani sira pek cok anlamsal tanimi yapilmistir.
Bunlardan en 6nemlisi ve en tartisilani, 1942 ‘de Isvicreli iki bilgin Hunziger ve Krapf
tarafindan; “Turizm, kalic1 ikamet amaci ve gegici veya kalict maddi kazang elde etme amaci
giitmeyen, siirekli ikamet etmeksizin seyahat ve konaklamanin sonucundaki olgu ve iligkilerin
toplamidir” seklinde tantmlanmistir(Mieczkowski, 1990:25).

“Turizm, insanlarin kendi konaklama yerleri(yasadiklar1 yer) disinda, siirekli
yerlesmemek, ozellikle politik ve ticari bir amag¢ giitmemek iizere, liberal bir atmosfer
icerisinde; is, merak, din, saglik, spor, istirahat kiiltiir ve snobizm gibi amaglarla veya aile
ziyareti, kongre ve seminerlere katilma gibi nedenlerle, kisisel ya da toplu bir sekilde
yaptiklar1 seyahatlerden ve gittikleri yerde 24 saati asan konaklamalarindan ortaya c¢ikan is ve
miinasebetleri kapsayan endiistri ve sosyal bir olaydir.” (Sagcan, 1986:80).

Diinya Turizm Orgiitii (WTO) ise; Turizmi, gelir getirici etkinlikler disinda kalan bos
zamanlarin hemen hepsini i¢ine alan bir seyahat; bundan dogan bir konaklama, yeme-i¢me,
ulasim, eglence gibi hizmetler ve iliskilerdir diye tanimlamistir(Karakiiciik, 1999:185).

Yukarida ki tamimlar1 arttirmak miimkiindiir. Yapilan bu tanimlar da ortak olan nokta;
insanlarin gecici olarak yani bos zamanlarinda, kar amaci giitmeden, siirekli yasadiklari
mekanin disinda zaman gecirerek, tek basina veya toplu olarak yapilan seyahat ve
konaklamali gezilerdir. Bu seyahat ve konaklamalar; spor, din, saglik, kiiltiir, tanima, giines
ve is gibi nedenlerle gerceklestirilir.

Diinya Turizm Orgiitii’niin (WTO), ziyaretci, turist ve ekskiirsiyonist (giiniibirlikgi)
kavramlarina getirdigi aciklamalara yer vermek, turizm olaymin daha iyi anlasilmasini

saglayacaktir: (Karakiigiik, 1999:190).



Ziyaretgi: Devaml ikamet ettigi iilkeden bagka bir iilkeyi bir gelir elde etmek amaci
disinda, herhangi bir nedenle ziyaret eden kisidir.

Turist: Para kazanma amaci olmaksizin, dinlenmek eglenmek ya da kiiltiirel, bilimsel,
sportif, idari, diplomatik, dinsel, saglik ve benzeri nedenlerle, oturdugu yer disina gecici
olarak cikan ve tiiketici olarak belirli bir siire seyahat ettikten sonra, yeniden yerlesim yerine
donen kisiye denir. Turistlerin seyahatlerinin amaglarini su basliklar altinda siniflandirabiliriz:
(Mieczkowski, 1990:21-22)

a) Bos Zaman (rekreasyon, tatil, saglik, arastirma, din ve spor)
b) Is, aile, gorev, toplant1

Ekskiirsiyonist: Ziyaret edilen iilkede yirmidort saatten az kalan gegici ziyaretcilerdir.
(Deniz yolculugunda ki seyahat¢iler dahil)

Rekreasyonu ise bireylerin tamamen bos zamanlarinda ve kendi istedikleri gibi bos
zamanlarin1 degerlendirmeleri olarak tanimlamistik. Bu agilardan bakildiginda turizm olayi
kisinin bos zamaninda seyahat etmesi olarak da tanimlanabilir. S6z konusu rekreasyon ve
turizm iliskisi, mutlu olma, eglenme, bos zaman, hoslanma gibi kavramlarin sik sik birlikte ve
ortak kullanilmasi nedeniyle cogu zaman bu iki kavram birbiri yerine kullanilmas1 sonucunu
da dogurmaktadir(Karakiiciik, 1999:210).

Kuzey Amerika’da turizm siklikla “seyahat” ve “rekreasyon” kelimelerini yerine
kullanilmaktadir. Aslinda Turizm Avrupa da bir cok durumda “acik alan (outdoor)
rekreasyonu” veya daha basit olarak Kuzey Amerika da “rekreasyon” olarak kullanilmaktadir.
Kanada hiikiimetinin yetkilileri raporlarinda Turizm ve acik alan (outdoor) rekreasyonu
terimlerinin es anlamli/anlamdas oldugu sdylemektedirler. Rekreasyon ve acik alan (outdoor)
rekreasyonu sadece Turizm’in yerine kullanilmasinin disinda bazi yazarlar turizm’i
rekreasyonun icerisine almaktadirlar. Bu diisiince ile turizm(seyahat, acik alan (outdoor)
rekreasyonu), rekreasyonun bir formudur. Sik sik karsimiza cikan goriislerde Rekreasyon
turizmi igerisinde barindirir. Bu iliski sekil 2.2.°de ki gibi gosterilebilir(Mieczkowski,
1990:34)

Rekreasyon —» Turizm = Seyahat =
’ Outdoor Rekreasyon

Sekil 2.2: Rekreasyon ve Turizm iliskisi - 1 (Mieczkowski, 1990:35)



Fakat turizm ve rekreasyon terimlerinin, belirgin bir cok acidan farkli oldugunu ve

esanlamli olarak veya turizmin rekreasyon kavraminin iginde kullamimlarimin tavsiye

edilmeyecegini belirterek bu konseptlere karsi aksi fikir sunulabilir. Bunlardan bir kagim

asagidaki gibi siralayabiliriz(Mieczkowski, 1990:35-37);

Turizm, sadece bos zamanla (leisure time) ilgili degil ayn1 zamanda ¢alisma zamani (s
Turizmi) ile de ilgilidir. Fakat rekreasyon, tamamen bos zaman(leisure time) siiresince
ortaya c¢ikar. Gercekten, is, mesleki, egitimsel, dinsel, saglik turizmi, arkadas, akraba
veya diger kisilere yapilan ziyaret seyahatleri turizm sinifi ile iliskilendirilebilir. Fakat
rekreasyonla iligkilendirmek olduk¢a zordur. Ancak bazen Rekreasyonel turistler
spesifik Rekreasyonel aktivitelerde (kampcilik v.b.) bulunabilmektedir.

Turizmin rekreasyondan farkli yani, bazen degil daima katilimcilarin yasadiklari
mekanin disina ¢ikmalari, gegici yer degistirmeleri gerekmektedir.

Turizm ve rekreasyon sadece anlamlar1 bakimindan degil ayn1 zamanda uygulamada da
karsitliklar gostermektedirler: Rekreasyonel ekipmanlarin satin alimi, turizm igin
ayrilmig fonla birlikte aile biitgesinde uyusmazlik yaratabilir.

Turizm (ve turizm endiistrisi) cok kesin olarak ticari anlamda ekonomi ile ayni anlami
ifade etmektedir. Elbette rekreasyonun da ticari yonleri vardir ancak daha zayiftir,
ozellikle rekreasyon devlet, sosyal organizasyonlar, isverenler v.b. tarafindan iicretsiz
olarak saglandiginda.

Rekreasyonun turizmden farkli yani, zamanla 6zel ustalik elde edilmesini gerektiren
aktivitelerin merkezinde yer almasidir.

Turizm 6nemli bir ekonomik deger yaratir. Rekreasyonda 6n plana c¢ikan deger ise,
oncelikle kisinin mutlulugudur(Karakiigiik, 1999:210).

Turizm ve rekreasyon arasindaki farklar1 aciklamaya calisan yukaridaki aciklamalar iki

kavramin hicbir benzer yonlerinin olmadigini gostermez. Ornegin “Rekreasyonel turizm”

turizmin en Onemli parcalarindan bir tanesidir. Fakat turizm igerisinde bulunan bazi

elementler rekreasyon olarak siniflandirilamaz ve rekreasyon igerisinde bulunan bazi

elementlerde acik bir sekilde turizmin Gtesindedir.

- ~

Rekreasyon ——_—_____ »/ < Turizm

Kirsal ve Sehir Is Turizmi ve Diger Rekreasyonla
Rekreasyonu [lgili Olmayan Turizm

Sekil 2.3: Rekreasyon ve Turizm Hiskisi -2 (Mieczkowski, 1990:37)



Sekil 2.3’de de goriildiigii gibi rekreasyon ve turizm’in kesistigi noktalarinin mevcut
olmasina karsin, kesimse alan1 disinda kalan boliimlerde turizm ve rekreasyon birbirlerinden
tamamen farkli 6zellikler sergilemektedirler.

Birbirinden ayr1 olgular olan rekreasyon ve turizm, ayni alani, ayni kaynaklari, ayn
zamani kullanma ve benzer aktiviteleri paylagsma gibi ortak Ozellikleri dikkate alindiginda
rekreasyon ile turizm faaliyetlerinin aralarindaki iligkileri {ic bashk altinda
inceleyebiliriz(Kii¢iiktopuzlu, 2003:75):

1_ Yerine Getirilen islevler acisindan sosyal iligkiler
2_ Yaratilan fayda agisindan ekonomik iliskiler
3_ Kullanilan alan agisindan mekansal iligkiler

Yerine getirilen islevler acisindan rekreasyon ve turizm arasindaki iligkilerin ana
kaynagi her iki faaliyetinde bos zamanda yapilmasidir. Artan bos zaman kullanimi1 ve maddi
harcama olanaklarinin artmasi bireysel rekreasyonel katilimu turistik bir hale ¢cevirmistir.

Yaratilan fayda acisindan turizm ve rekreasyon arasindaki iliskiler ekonomiktir.
Burada bir ortak yararlanma iliskisi mevcuttur(Kiiciiktopuzlu, 2003:75). Rekreasyon
imkanlarindaki gelismesi sonucunda artan rekreasyon aktivitesi cesitleri ve rekreasyon
alanlar1 bulundugu bolgede bir c¢ekicilik yaratarak bolgeye daha cok turistin gelmesine ve
bolgenin gelirinin artmasina neden olabilmektedir. Hem rekreasyon faaliyetleri hem de turizm
faaliyetlerini etkileyen unsurlarin basinda geldigini sOyleyebilecegimiz “faaliyetin
maliyeti”dir. Arz edilen faaliyetin maliyeti ne kadar diigsiikse katilim tersi oranda yiiksektir
fakat maliyet ne kadar yiiksekse yine ters orantili olarak katilim diismektedir. Ancak
Rekreasyonel faaliyetlerde katilimcilarin her zaman Onemli bir rolii vardir fakat bu
katilimlardan kar saglayanlarin rolii minimumdur. Yani turizm onemli ekonomik bir deger
yaratir,  rekreasyonda  Oon  plana  ¢ikan  deger ise  Oncelikle  katilanin
mutlulugudur(Kiiciiktopuzlu, 2003:75).ABD’nin Colorado eyaletinin kirsal bdolgelerinde
yapilan bir arastirma; insanlarin rekreasyon ve turizm gelisimine olan tutumlarinda farkliliklar
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirmaya gore(Allen, Hafer, Long ve Perdeue, 1994:16);
Rekreasyonun hayat kalitelerine olan etkisinin; turistik gelisimin etkilerinden ¢ok daha
olumlu oldugu sonucu ¢ikarilmaktadir(Karakiigiik, 1999:208).

Rekreasyon ve turizmin kullanilan alan acisindan da mekansal anlamda iligkileri s6z
konusudur. Rekreasyon ve turizm ayni etkinlik ¢esitleri ve aym etkinligin gerceklestirildigi
alanlan1 kullanabilmektedirler. Turizm ve disarida gerceklestirilen rekreasyon etkinliklerinin;
imkanlarin tedarik edilmesi (arz) ve bunlara katilma talebi yoniinden iki temel ortak 6zelligi

bulunmaktadir. Bu arz ve talebin ekonomik ve sosyal etkileri vardir. Boylece,



rekreasyonistlerle

turistler ayni

goriilebilmektedirler(Karakiiciik, 1999:210).

faaliyetleri

yapan

insanlar olarak

Tablo 2.7. : Turizm ve Rekreasyona Katilima Etki Eden Unsurlar

Turizm Rekreasyon
Sosyo-Ekonomik Etkiler Kisisel Nedenler Toplumsal Nedenler

Ekonomik Verimlilik Fiziki Saglik Gelisimi Toplumsal Dayanisma ve
Bos Zamanlarin ) )

ve Calisma Kosullarindaki yaratir biitiinlesmeyi saglar
Artmasi )

Gelismeler (bos zamanlarin artisi)

Teknoloji Ruh saghigi kazandirir Demokratik toplumun
Teknolojik Gelismeler yaratilmasina imkan

saglar

Kentlesme Sehirlesme Insam sosyallestirir

Niifus Artisi

Niifus Artis1 ve Hareketliligi

Kisisel beceri ve

yetenegin gelismesini

saglar
Kiiltiir Artist Kiiltiirel Etki Yaratici giicii gelistiri
Egitim Diizeyi Calisma basarisi ve i
Egitim Artis1 verimini
arttirir
Harcanabilir Gelirin Artmasi Ekonomik hareketi
Gelir Diizeyinde Artis

gelistirir

Turizm Bilincinin

Olusmast

Cevre Bilinci

Insan1 mutlu eder

Seyahat Ozgiirliigii

Degisen yeni saglik bilinci ve

isteklerin degisimi

Insan Omriiniin

Degerlerdeki degismeler

Uzamasi

Ucretli Tatil Hakki Rekreasyonel merkezler
) Siyasal otorite ve

Sosyal Giivenlik

diger kuruluslarin etkisi

Eglence hareketinin etkisi

Dogal zenginliklerin etkisi

Sosyal hareketliligin (mobilite)
etkisi

Arac gere¢ malzemenin tesviki




Tablo 2.7°de goriildiigii gibi Rekreasyon ve Turizm faaliyetlerine katilmay: etkileyen
unsurlar arasinda; bos zamanlardaki artiglar, teknolojik gelismeler, niifus artisti, egitim
diizeyinin ylikselmesi, harcanabilir gelir diizeyinin yiikselmesi v.b. agilardan benzerlikler
oldugu kadar cok cesitli alanlarda farkliliklarda mevcuttur. Turizm katilimi destekleyen
unsurlar genel anlamda ilk 6nce ekonomik, daha sonra ¢alisma ortami ve zaman ile ilgilidir.
Rekreasyonda ise bu durum daha ¢ok katilimcilarin mutlulugu, kendilerini gergeklestirmeleri,
sosyallesmeleri, degisen yasam stilleri ile yeni arayislar i¢ine girmesi v.b. nedenlerle
faaliyetler katilma seklinde ortaya ¢cikmaktadir. Kisacasi turizm onemli bir ekonomik deger

yaratir. Rekreasyonda 0n plana cikan deger ise, oncelikle kisinin mutlulugudur.

Tablo 2.8: Bos Zaman Etkinliklerinin Biraktig1 Etki (Karakiigiik, 1999:382)

Biraktig1 Etki Tiirti f Y%

Dinlendirici buluyorum 173 1 49.5
Eglenceli ve heyecan verici buluyorum 511 14.6
Mutlu edici ve zevk verici buluyorum 96 | 27.5
Egitici buluyorum 102 | 29.2
Rahatlatic1 ve can sikintilarindan uzaklastirict buluyorum 125 | 35.8
Sagligima olumlu etki yapiyor 114 | 32.6
Farkli yasantilar buluyorum 21| 6.0
Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum ¢evrem genisliyor 61174
Sosyal statii sagliyor 28 | 8.0
Baska 71 2.0
Cevapsiz 21 05
TOPLAM 780 --

Turizmin ve rekreasyonun talep edilmesinde iki faktorden s6z edilebilir. Bunlar itici
ve cekici faktorlerdir. Itici faktorler, kisiyi seyahate gitmesi icin sahip oldugu itici etkilerdir.
Cekici faktorler ise, seyahat planlanan bolgenin cografi, iklim, ulasim, Kkiiltiir, v.b.
ozelliklerini iceren ve kisinin ilgisini ¢eken, merak uyandiran ve gérme, gezme, bulunma v.b.

duygular yaratan faktorlerdir. Bu faktorler su sekilde siralanmaktadir;



ITiICI FAKTORLER :

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

SAGLIK (Fiziksel, Ruhsal)

MERAK (Kiiltiirel, Politik, Toplumsal, Tarihi)

SPOR (Katilimci1 Spor, Izlenimci Spor)

ZEVK (Sanat, Kumar, Balay1 Eglence, Miizik)

DIN (Hac, Toplantilar, Tarihi Yerler)

IS ve MESLEK (Egitim ve Is Gezisi, Kongreler, Arastirma)
AKRABALIK

ARKADASLIK

ITIBAR ve SAYGINLIK;

Kiskanglik
Simariklik

Moda

Irrasyonel nedenler

CEKICi FAKTORLER :

a)
b)
c)

d)

2

ULASILABILIRLILIK VE YERLESIM

MEKAN (Faaliyetin yapildig1 genel ortam)

DOGAL CEVRE (Karasal Formlar, Hidrolojik yapis1: Goller, Akarsu, Bitki
Ortiisii)

IKLIM

DOGAL YASAM (Flora ve Fauna, Avcilik ve Balikcilik)

YERLESIM YAPISI (Kasabalar, koyler, kentler, Tarihi Yapitlar ve Anitlar,
Arkeolojik Kalintilar)

KULTUR YAPISI (Yasam Tarz1 ve Gelenekler, Sanat ve Bilim)

Turizm Bakanligi’nin Tiirkiye’ye gelen turistlerin gelis amaclarinin belirlendigi bir

arastirmada; ilk ii¢ sirada, Tatil icin gelenler (% 71), Is amacli(% 7.6), Kiiltiirel amacli(% 7),
gelenler bulunmaktadir. (Karakiiciik, 1999:199).

Devlet Istatistik Enstitiisii’niin yaptig1 bir diger arastirma da, yabanci turistlerin

Tiirkiye’yi ziyaret amaclarini ilk {i¢ sirada, Tatil % 56.1, Kiiltiirel %10.4, Ticari %6.8,

seyahatler olusturmaktadir. (Karakiiciik, 1999:199).



Bos Zaman
(Leisure time)

Rekreasyon «<«—— Turizm

Sekil 2.4: Bos Zaman(Leisure Time), Rekreasyon ve Turizm liskisi
(Mieczkowski, 1990:37)

Sonug¢ olarak turizm, rekreasyon ve bos zaman(leisure time) arasindaki iligki
Sekil2.4’de sunuldugu gibi gosterilebilir. Rekreasyon ve turizmin ortak noktalart mevcut
oldugu gibi birbirinden farkli yanlar1 da vardir. Dolayisiyla, birbirinin yerine kullanilmasi,
birbirinin icerisine yerlestirilmeye calisilmasi ve aymi anlami ifade ettigini soylemek

olanaksizdir.

2.2.  DOGA SPORLARI VE REKREASYONEL KULLANIMLARI
2.2.1. Spor ve Doga Sporlar
2.2.1.1. Spor

Spor sozliik tanimi1 olarak DISPOR veya DISPORTARE sozciiklerinden tiiremis olup
“oyun oyalanma eglenme ve isten uzaklasma’ anlamina gelmektedir.

Ik sporlarin ayn1 zamanda insanlik tarihinin ilk devletleri olan Eski Misir ve Babil’de
5-6 bin y1l 6nce bir tiir beceri yaristirma oyunu olarak ortaya c¢iktigin1 goriiyoruz. Sporun 25
yy bir ge¢misi oldugu ve ilk insandan bu giine kadar olan siirecte insanlarin yasam bicimleri,
teknoloji ve cevresel kosullarda oldukca biiyiik farkliliklar meydana geldigi diisiiniiliirse kimi
gecersiz kimi yetersiz ¢ok sayida tanim yapilmastir.

Spor, ruh ve beden sagligini giivence altina alan, onun topluma uyumunu saglayan
giinliik hayatin gerginlik ve streslerini azaltan bir aracgtir(Fisek, 1980:31).

Spor, “oyunla yarismayr birlestiren bedensel yetenekleri daha fazla oldugu ig¢in
kazananlar1 6diillendiren, {iist diizeyde oyun, miicadele ve agir kas calismasi gerektirdigi i¢in
siirekli ve yogun cabayi zorunlu kilan bir ugrasidir. Sporu sporcunun fizyolojik yapisiyla
sinirhi tutan ve olaymn bireyleri ¢ok asan toplumsal boyutunu goézden kagiran bir tanimdir.

Sporda kuskusuz “miicadele ve rekabet” vardir. Diinyanin kimi iilkesinde tarith boyunca



“Kitlelerin Afyonu” ya da “Savasa hazirhik kursu” olarak kullanildigi, {iistiin bedensel
yetenekler gerektirdigi de dogrudur. Ama tek baslarina alindiklarinda “SPOR” olgusunun
oldugu gibi algilanmas1 miimkiin degildir.

“Spor nedir? ” sorusuna saglikli bir yanit getirebilmek i¢in, sporun neyi temsil
ettiginden baslamak gerekmektedir.

Sporun kokenlerinin ilk insans: yaratiklarin itisip, oynagmalarina yani yiiz binlerce yil
oncesine uzandigini biliyoruz. Canliligin tek belirtisi olan hareket, viicut egitiminin de
baslica vasitast oldugu i¢in bir bakima hareketin tarihi demek olan beden egitimi tarihini,
insan hayatiyla bu siki iliskisinden otiirli, daha ilk insanlardan baslayarak incelemek gerekir.
[k insanlarda uzun yillar boyunca spor olarak nitelendirilebilecek hareketler hayatlarmi
idame etmek i¢in yiyecek bulmalari i¢in hayvanlari avlamaya ¢alismalari sirasinda yaptiklar
aktiviteler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Fakat sporun spor olabilmesi i¢in beslenme,
giyinme, barinma, savunma ve saldiriya(var olmak ic¢in) doniik bedensel eylemlerin nitelik
degistirmeleri, bir bagka deyisle, insanin tek ve hayatta kalma ¢abasinin “kendini korumak”
olmaktan ¢cikmasi gerekmektedir.

10 — 12 bin y1l once insanlik topragi isleyerek besin elde etmeye baslamistir. Artik
hayati idame sebeplerinden dolay1 yapilan avcilik v.b. ugraslar giderek “sportif” bir goriiniim
almaya baslamistir. Bu konuyu irdeleyecek olursak; ilk Once insanin spor yapabilmesi i¢in,
her seyden once, spor yapacak zamaninin olmasi gerekmektedir. Ancak dogayla olan iliskisi
sadece Oliim-kalim olan birinin bu tiirden bir “bos zaman” bulamayacagi acgiktir. Fakat yine
aynt donemlerde avlayip topladiklar ile ancak giiniibirlik kendilerine yeten bireylerin
olusturduklart topluluklarda, birka¢ insanin miizik, resim, spor gibi gecim saglamayan islerle
ugragmasi, ara¢ kullanan tek varlik olmasi zamanla kendisine yetenden fazlasini yapmaya
itmistir.

Bir zaman sonra hi¢ iiretim yapmadan iiriin fazlasindan pay alinan iiretim diizenine
ulasilmast ile kisilerin bos zamanlarinda bir artis meydana gelmistir. Insanlar artik kendilerine
yetenden fazlasini iiretmektedir. Olusan bu gelisme ile birlikte insanlar avlanma ve toplamaya
yonelik bedensel faaliyetlerini spor, resim v.b. daha baska alanlara kaydirma firsati yakalamis
olmaktadirlar.

Bugiin ise spor, Oziinde spora 0zgii hareketlerin yarisma ile kombinasyonudur.
Icerisinde, dayaniklilik, hiz, esneklik, kuvvet, ¢eviklik ve goz-el koordinasyonu ya da goz-
ayak koordinasyonu barindirir(http://www.active.com). Ayrica ge¢miste oldugu gibi sadece
zengin ve soylu insanlarin degil her kesimden her bir bireyin farkli amac ve sebeplerle
ugrastign bir spor dali vardir. Ornegin, bugiin futbol toplumun her kesiminden, 7°den 77’ye

herkesin uygulama firsati bulabildigi, yada yapilan karsilagmalar1 seyirci olarak izleme



olanagi bulunan bir spor dalidir. Dagcilik sporu ise, toplumun her kesiminden katilimcisi
olabilen fakat cok fazla sayida olmayan katilim goren bir spor dalidir. Tenis, genellikle
ekonomik diizeyi orta seviyenin iizerinde olan Kkisilerin tercih ettigi bir spor dali olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor; gecmiste insanlarin hayatta kalmak ve beslenmek i¢in yaptiklari kosu, fiziki
miicadele vb. aktiviteler, tarihsel gelisim sonucunda insanin kendine yetenden fazlasini
tiretmeye, topragi ve hayvanlar1 kullanmaya baglamasi ile artan bos zamanlarinda
gerceklestirdikleri aktiviteler haline gelmistir. Giiniimiizde de insanlarin saglik icin, is olarak,
hem psikolojik anlamda hem de fiziki anlamda zinde olmak i¢in, gerceklestirdikleri bir ugrasi
haline gelmistir.

Artik insanlar yaslandiklarinda saglik agisindan problemler yasamamak i¢in, giiniimiiz
calisma sartlar1 neticesinde siirekli oturarak ¢alisma sonrasinda fazla kilo almamak icin veya
aldiklan1 fazla kilolardan kurtulmak i¢in, bazi fiziki rahatsizliklarin tedavisi icin, giiniin
stresinden kurtulmak ve yeni bir i§ giiniine hazir olmak i¢in, arkadaslar ile birlikte bir seyler
yapmak i¢in yada yeni arkadagliklar kurmak i¢in, down sendromu vb. rahatsizliklar1 olan
gorme ve isitme problemi olan bireylerin kendilerine olan Ozgiivenlerini kazanmalar1 ve
topluma yeniden kazandirilmalar icin v.b. yiizlerce sebepten dolay1 spor yapmaktadirlar.

Bugiin saglikli yasamanin vazgecilmezlerinden biri olan spor aym zamanda
profesyonel anlamda para kazanma amaci ile de yapilmaktadir. Tiim diinyada gecerliligi ve
sporcularin en ¢ok para kazandigi spor dali olan futbol, daha sonra basketbol, golf, voleybol,
halter, atletizm v.b. spor dallar ile ugrasan bireyler gecimlerini bu sekilde saglamaktadirlar.
Ayni zamanda bu spor dallarinin ¢ektigi izleyici miktari, bahis oyunlari, iiretilen malzemeler
vb. araglarla bir sektor haline gelmis ve sadece brans sporculart degil diger insanlarinda para
kazanabilecegi bir alan haline gelmistir. Olusan bu sektor, diizenledigi organizasyonlar,
yarigmalar, kampanyalar ile bir c¢ekicilik yaratmaktadir. Olusan bu ¢ekicilik nedeniyle ¢ok
yiksek katilim oranlarinda seyirci olarak bu organizasyonlar1 seyretmeye gelen insanlar
vardir.

Goriildiigii gibi sporun turizme olan katkis1 goz ardi edilmeyecek kadar biiyiiktiir. Bu
katkilar iki farkli alanda gelismektedir: Sportif faaliyetler popiiler 6zellikler tagimasi
nedeniyle bir yandan tanittm konusunda miitkemmel bir ara¢ olabilirken, diger yandan kitlesel
seyahat hareketlerine yol acarak dogrudan turizmin bir pargasi
olabilmektedir(http://www.tursab.org.tr.)

Sportif aktiviteler birka¢ bashik altinda siniflandirilabilir. Kapali alan Sporlari, agik
alan sporlari, doga sporlari, takim sporlari, bireysel sporlar, tehlikeli sporlar, macera sporlari,

su sporlari, hava sporlar1 gibi bagliklar 6rnek olarak gosterilebilir.



Kapal1 alan sporlar1 denilince, agirlik salonlarinda kondisyon, kas gelistirme, esneklik,
step, aerobik ve diger amaclarla, kapali bir mekan igerisinde gerceklestirilen sporlar aklimiza
gelmektedir.

Acik alan sporlari, semt spor sahalarinda, okullarin agik hava da bulunan spor
sahalarinda, denizde, havada, sokak aralarinda v.b. mekanlarda gerceklestirilen aktivitelerdir.

Doga sporlari, sehir disinda dogal ortamlarda bulunan dag, yamac, dik kayaliklar, karli
tepeler, nehirler, deniz, goller, kanyonlar, selaleler gibi ortamlarda gerceklestirilen
aktivitelerdir.

Takim sporlari, basketbol, futbol, voleybol, hentbol, korfbol, su topu gibi takim
halinde gerceklestirilmesi zorunlu olan spor dallaridir.

Bireysel sporlar, tenis, ylizme, badminton, dagcilik, kaya tirmanist vb. tek olarak
uygulanabilen aktivitelerdir.

Tehlikeli sporlar, yiiksek irtifa dagciligl, siddetli akinti olan akarsularda
gerceklestirilen rafting, kaya tirmanisi, daglarin zirvelerinden asagiya dogru ve orman
iclerinde ezilmemis pistlerde bol karlarda yapilan kayak gibi aktivitelerdir.

Macera sporlari, daha ¢ok maceraya dayali, icerisinde tehlikelerin oldugu, ¢oziilmesi
gereken problemlerin oldugu, zor sartlar altinda yapilan aktivitelerdir. Doga sporlart ve
tehlikeli sporlarin tamamimi kapsamaktadir. Ayrica magaracilik, oryantiring, ip inisi, dag
bisikleti gibi aktiviteler de dahil edilebilir.

Su sporlari, riizgar sorfii, katamaran, deniz ve nehir kanosu, aletli dalig(scuba), dalga
soOrfii gibi su lizerinde ve su altinda yapilan faaliyetlerdir.

Hava Sporlan ise, yamag¢ parasiitii, serbest atlayis, serbest diisiis(basejump), delta

kanat gibi havada uzun siire kalmaya olanak veren araglarla gerceklestirilen aktivitelerdir.

2.2.1.2.  Doga Sporlari

Insanlar tarafindan degisiklige ugratilmamis dogal ortamlarda bireylerin motor veya
baska bir aracin yardimimi almadan kendi giiclerini ve yeteneklerini kullanarak yaptiklari
sportif etkinliklerdir.

Yukarida ki tanim dogrultusunda, Yiiksek dag tirmanisi, Kaya tirmanisi, Magaracilik,
Dag bisikleti, Oryantiring, Yiiriiyii, Rafting, Kano, Kayak, Tur kayagi, Snowboard, Parasiit,
Yamacg parasiitii, Yelken kanat, Denizde, akarsuda, golde yilizme, vb. spor dallar1 “doga
sporlari”na ornek olarak gosterilebilir. Motor sporlari, gibi etkinlikler doga sporu kapsaminda

yer almamaktadir.



Doga sporlari, giiniimiiz yasantisinda kentlesmenin ¢ok yogunlastigi, doga ile olan
iliskilerin neredeyse yok olmaya basladig1 ortamlarda, siirekli duvarlar arasinda, bilgisayar
karsisinda yani dogal olmayan mekanlar da calisan insanlarin {izerinde yarattig1 stres
sonucunda bos zamanlarini degerlendirilmek icin daha ¢ok tercih ettikleri bir alan haline
gelmektedir.

Doga sporlart dedigimizde aklimiza ilk olarak “doga icerisinde yapilan” sporlar
aklimiza gelebilir. Outdoor sporlar olarak ta karsimiza c¢ikan doga sporlari, dogal alanlarin
spor amacli kullanilmalar1 olarak ta tanimlayabiliriz. Cim yamaclar da yapilan ¢im
kayagindan denizlerde yapilan scuba (aletli dalis)’ya, dik kayaliklara tirmanmaktan yamag
parasiiti yapmaya kadar doga ile i¢ ice olan sporlarin timii doga sporlari adi altinda
anilmaktadir.

Bireyler, hayal kurma, diisiinebilme gibi kendisini diger canlilardan ayiran en biiyiik
ozelligi sonucunda ellerinde bulunan her seyi daha da gelistirme arayisi igerisine girmistir.
1786 yilinda iki kisinin bir merak sonucunda Avrupa’nin en yiiksek zirvesi olan Mont
Blanc(4810 m.)’a tirmanmasi veya dinsel, yarigs vb. sebeplerle yapilan dag tirmanislari,
Kizilderililerin nehirlerde kendilerinin yaptiklari kayiklarla ilerlemesi fakat azgin sularda
devrilen kayiklarin1t daha da gelistirmeye calismalari, daha sonra Amerikan donanmasinin
cikartma yapmak icin kullandig: botlarin bu azgin sular1 ge¢mek i¢in kullanilmasi, kuslardan
esinlenerek gelistirilen yamac parasiitii, doga da konaklayabilmek i¢in tasarladig1 giiniimiizde
hafif, siddetli firtinaya dayanikli, su gecirmeyen cadirin dogada gecelemek i¢i kullanilmasi, su
alti diinyasina olan merak sonucunda bulunan regiilator, yiizerlik yelegi v.b. aletlerle su
altinda nefes alabilmeyi ve etrafi gormemizi saglayan ve goze takilan bir maske ile yapilan
aletli dalig(Scuba), ilkel donemlerde avlanan insanlarin hizli hayvanlar1 yakalayabilmek icin
kullandiklar tahta kayaklardan giiniimiiziin fiber kayaklari, snowboardlari, tur kayaklar1 v.b.
ornek verilebilir.

Doga sporlar1 gerceklestirildigi mekandan dolay: her zaman bazi riskler icermektedir.
Doga sporlarinin smiflandirilmasinda bu risk faktorii onemli yer tutmaktadir. Yapilan
aktivitenin ne kadar risk tasidigi hangi tiir doga sporu sinifin da yer aldigini belirlemektedir.
Doga sporlarini risk faktorlerini goz oniine alarak;

Sert doga sporlar1 aktiviteleri: Rafting, Akarsu Kayagi, Aletli Dalis(Scuba), dag
bisikleti, sirt cantasi ile trans(Backpacking), Kaya tirmanisi, kaykay(Skateboard), kayak v.b.

Yumusak doga sporlar1 aktiviteleri; Kampcilik, giiniibirlik yiiriiyiisler(Hiking),
Bisiklet, hayvan gozleme, ata binme, kano, su kayagi v.b.

olarak iki baslik altinda siniflandirabiliriz.



Doga sporlari, turizm faaliyetlerinin sezonluk siiresini arttiran, turistik harcama
potansiyeli yiiksek bir iirlindiir. Yaz aylarinda genelde insanlarin dinlenme amaclh olarak en
cok tercih ettikleri deniz-kum-giines iiclemesinin zaman olarak sadece yaz aylarinda
yapilabiliyor olmasi, diger zamanlarin turizm amagh kullanilmasimi etkilemektedir.
Dolayisiyla turizm sezonunu tiim yila yaymak icin 6nemli bir unsur haline gelen doga sporlari

turizmin ¢esitlendirilmesi ve gelistirilmesi anlaminda ¢ok dnemli bir role sahiptir.

2.2.1.2.1. Doga Sporlarinda Kaza Riski

Risk, gerceklesmesini istemedigimiz olaylarin gerceklesme olasiligidir. Yapis: geregi
doga ortaminda gerceklestirilen spor tiirleri, bulunulan yer bakimindan her zaman bir tehlike,
bir kaza riski tasimaktadir. Risk, insanin yasamin siirdiirebilmesi i¢in bazen yararli, bazen de
zararhdir. Risk almak bazi zamanlarda ise hastalik olarak da goriilmiistiir. Ancak, yiiksek risk
iceren sporlarin kisinin uyarilma ve heyecan diizeyini artirarak bireyi giidiiledigi
belirlenmistir.(Demirhan, 2003:3)

Doga Sporlarinda ve diger spor branslarinda ki risk, aktif katilimci ile pasif
katilimciya gore, riski algilama diizeyine gore, aldig1 spor egitimine gore yada yasadigi yere
gore(Kirsal alan veya Kentsel alan), yani kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bazilarina
gore Yiizme brang riskli iken digerlerine gére Snowboard veya Bolkar Kayag: branglar1 daha
yiiksek risk oranina sahiptir.

Doga Sporlarinda kaza riskini olusturan bazi etmenler vardir. Bunlar doganin
kendisinden kaynaklanan etmenler, kisinin kendisinden kaynaklanan etmenler ve doganin
icerisinde yasayan diger canlilardan kaynaklanan etmenlerdir.

Doganin Kendisinden kaynaklanan etmenler; dik yamaclarda ci1g diismesi, tas
diismesi, kotii hava sartlari, yildirim, sel, heyelan, firtina v.b.’dir. Ezilmemis ve el degmemis
karli ve daglik bolgelerde kayak veya snowboard yapan bir birey ci1g diismesi tehlikesi ile
kars1 karsiyadir.

Kisinin kendisinden kaynaklanan etmenleri, yetersiz egitim, yapilan spor bransi igin
yanlig veya eksik malzeme se¢imi, bransin gerceklestirildigi bolge hakkinda yetersiz bilgiye
sahip olma, dikkatsizlik, plan yapmamak veya yanlis plan yapmak ve “doga ile savas
diisiincesi”, v.b. olarak siralayabiliriz.

2001 yilinda Tiirkiye’nin en yiiksek zirvesi olan ve efsanelere konu olan Agri1 daginin
zirvesine sadece doga ile savasmak fikri ile egitim almadan, hava sartlarini, yiikseklik
fizyolojisini hesaba katmadan tirmanmaya calisan bir kisi zirvenin yakinlarinda hayatim

kaybetmistir.



Son olarak da doga icerisinde yasayan diger canli varliklardan kaynaklanan etmenler
mevcuttur. Doga da yapilan dag bisikleti aktivitesi sirasinda kopek veya benzeri cinste
hayvanlarin saldirmalari, dagcilik yaparken yilan, domuz, kurt v.b. hayvanlarin saldirmalari
riski her zaman var olacaktir.

Ulusal Giivenlik Konseyi’nin 1996 yilinda ki tahmini hesaplarina goére, 1995 yilinda
meydana gelen ve rapor edilen yaklasik 8.700 tekne kazasindan 5.000 civarinda yaralanma
vakast meydana gelmistir. Yine ayn1 yil, rapor edilen 836 yelken oliimiinden 79 tanesi kisisel
teknesi ile kaza gecirmistir. Ayrica, yaklasik 130.300 yiizme yaralanmasi ve 1.700 6liimle
sonuglanan olay, rapor edilen 1.200 yaralanmali kaza igerisinde 107 oliimle sonuclanan
avcilik kazasi bulunmaktadir. (Dougherty, 1998:4).

Aktiviteye baslarken ve aktivite siiresince riskleri pek diisiinmeyiz. Fakat doga
sporlarinda “Kaza Riski” her zaman mevcuttur. Bu risk sonuncunda zarar gérme olasiligimizi
en az seviyeye indirebilmek icin alinmasi gereken tiim Onlemleri ki en basta yapilacak olan
doga sporlar1 bransina 6zgii iyi bir egitim alinmalidir.

Ister sehir ortaminda olsun ister doga da olsun, egitimsiz ve bilingsizce yapilan her

tiirlii aktivite risk tasimaktadir.

Tablo 2.9: Giivenlik Kontrollerinin 4 Genel Kategorisi (Dougherty, 1998:5)

KATEGORI ACIKLAMA
Gergeklestirilmek istenen doga sporlari, bu bransin tehlikeleri ve bu
Planlama tehlikelerin en iyi sekilde kontrol edilebilme yollarinin kafamizda
canlandirilmasi.
Egitim Gerceklestirilecek bransin yapilacagi ¢cevrenin ve aktivitenin

gerekliliklerinin yerine getirebilmek icin bedenen yapilan hazirlik

Pratik / Antrenman | S¢€¢ilen aktiviteyi efektif bir sekilde gerceklestirebilmek i¢in beceri
edinme

Uyarlama “Eger” sorusunun kafamizda canlandirilmasi, yedek planin g6z oniinde
tutulmasi ve daha once kazanilan deneyimlerin kullanimi1

Gergek su ki, doga sporlarinda riskten kaginmanin tam bir yolu yoktur. Doga saygi
duymamiz gerektiren bircok tehlike icermektedir. Yapilacak en iyi sey ¢ok iyi bir egitim
almaktir. (Dougherty, 1998:4)

2.2.1.2.2. Doga Sporlarinda Sigorta
Doga Sporlan ile ugrasirken kaza/yaralanma ile karsilasma olasiligit her zaman
mevcuttur. Bu konuda zarar gormek istemiyorsak yapilabilecek seylerin en basinda yapilacak
doga sporlar1 bransi ile ilgili iyi bir egitim almak zorunludur. Daha sonra faaliyetin yapilacagi

cografya hakkinda bilgi almak, o tarihteki hava sartlarini iyi etiid etmek yapilacak faaliyete en




uygun ve yeterli ekipmani se¢cmek, bu ekipmani nasil kullanacagimizin egitimini almis olmak
v.b. konular1 faaliyete baslamadan iyi planlamak kaza riskini en az seviyeye indirmeye
yardimci1 olacaktir.

Tiim bunlarin disinda dogada bulunulan siire i¢erisinde ne kadar 6nlem alinirsa alinsin
her zaman bir sey olabilme olasilig1 mevcuttur. Doga sporlari ile ugrasirken gecirilen bir kaza
sonucunda is hayatindan, sosyal yasantidan kisa veya uzun bir siire uzak kalinabilmekte ve
saglik acisindan miidahale, tedavi ve iyilesme gibi siirecler maddi anlamda kisileri
zorlayabilmektedir.

Boyle bir durumda sosyal yasantidan uzak kalinmasinin disinda is hayatindan uzak
kalinan siire boyunca ve yeniden saglhiginiza kavusmak icin yapilan saglik harcamalarinin
karsilanabilmesi i¢in maddi anlamda olduk¢a sikintiya girilmektedir. Bu tiir bir sikinti
icerisine girmemek icin sigorta yaptirmak yararl olacaktir.

Sigorta, kisinin bir zarara ugramasi durumunda ona garanti vermek ya da zararini
O0demek i¢in yapilan bir islemdir. Hasarin karsilanmasi i¢in verilen para, ayni risklere maruz
kalan kisilerin prim olarak adlandirilan belli miktardaki bagislarindan olusturulmus bir
sermayeden Odenir. Kisisel kayiplarin ddenmesi masraflarin boliinmesi ile kisinin iistiinde
agir bir yilk olmaktan c¢ikmaktadir. Police olarak adlandirilan sigorta kontratinin esasi
karsiliginin olmasidir. Bir sigorta sirketinin ana faaliyetleri ise sigortacinin alabilecegi
risklerin belirlenmesi ve bu riskler icin uygun goriilen fiyatlarin kararlastirilmasinda
kullanilacak oranlarin ayarlanmasidir (http://www.mezun.com).

Sigorta secenekleri cok cesitlidir. Bu degisik sigorta seceneklerinden birini
secebilirsiniz. Fakat Doga Sporlarinda Giivenlik konusuna en uygun sigorta segeneklerini
secmelisiniz. Saglik sigortasi, Sorumluluk Sigortas1 veya Ferdi Kaza Sigortalar1 doga
sporlarina en uygun olan sigorta secenekleridir(Dougherty, 1998:4)

Sorumluluk sigortast Rehberin veya o aktiviteyi yaptiran kisi tarafindan yaptirilan bir
sigorta tiiriidiir. Rehberin bir hatasindan dolayr kaynaklanan ve rehberlik yaptig1 kisilerden
birisine zarar veren olaylarin zararlarini en aza seviyeye indirmek ve siirekli sakatlik ve 6liim
hallerinde kaza geciren kisiye veya ailesine maddi 6deme yapar. Ferdi kaza sigortasi ya kisi
tarafindan ya da yine aktiviteyi yaptiranlar tarafindan yapilabilir.

Yukarida da bahsettigimiz gibi iyi bir egitim doga sporlari ile ugrasirken kaza riskini
en az seviyeye cekmemize yardimci olur. Bu noktada alinacak egitimi veren egitmenin
konusunda uzman, deneyimli, bilingli ve zamana ayak uydurabilen(egitim verdigi spor dali ile

alakali olarak degisen ve gelisen teknoloji ve teknikleri takip eden) bir kisi olmasi sarttir.



2.2.2. Spor - Rekreasyon lliskisi

Rekreasyonu en basit tanmtmiyla bos zamanlarda gerceklestirilen ve kisiye haz veren,
yenilenmesini saglayan, enerji depolamasina yardimci olan ve eglendirici — dinlendirici aktif
veya pasif aktiviteler olarak ve Spor’u da oyun, oyalanma, eglenme ve isten uzaklagsma olarak
tanimlamistik.

Yukaridaki tanimlamaya gore spor ve rekreasyon i¢ ice girmistir. Fakat bu nokta da
karigtirllmamas1 gereken nokta bireyin tamamen bos zamanlarinda oyun, eglenme yani
rekreasyonel anlamda gergeklestirilen “SPOR” dan bahsedilmektedir. Ciinkii, spor yaparak
para kazanan bireyler i¢in ugrastiklar1 spor dallar1 birer is niteligi tasidigindan rekreasyonel
aktivite olamazlar. Ama ayni bireylerin ayni bransi arkadaslariyla tamamen zevk i¢in, bos

zamanlarinda oynadiklar1 zaman bu rekreasyonel bir faaliyet haline gelmektedir.

Profesyonel Amaglt Dige.r Rekreatif
Spor Faaliyeteler
Spor Rekreasyon

Sekil 2.5: Spor ve Rekreasyon Iliskisi

Bu ayrimi goz oniinde bulundurarak, spor ve rekreasyonun ifade ettikleri anlam ve
amaglar1 bakimindan i¢ ice girdigini soyleyebiliriz. Spor Rekreasyonel faaliyetlerin en ilgi
cekeni, en kapsamli ve en cesitli alanim1 olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar, Rekreasyonel
amaclh sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin sayisinin, diger faaliyetlere katilanlarin
sayllarindan daha fazla oldugunu gostermektedir. Almanya’da halkin % 61’1 bos zaman
etkinligi olarak sporu tercih etmektedirler. Yine Almanya’da 6-16 yas arasindaki 190.000
geng lizerinde anket yoluyla yapilan bir arastirmada genclerin %60’ 1nin bos zamanlari spor
yaparak gecirdikleri goriilmiistiir. (http://www.sporbilim.com).

Sporun sadece saglik i¢in spor, heyecan, adrenalin, herkes i¢in spor, 6zelliklerinin yan1
sira hayatimiz icerisinde bu kadar yogun rol almasinin sebeplerinden biriside diger bireylerle
sosyal iliskiler kurmak ve toplumsal birligi saglama gibi roller
tistlenmesidir(http://artzia.com) (http://www.sporbilim.com). Ayrica da toplumlarin birbirleri
tizerinde iistiinliikk saglama konusunda da spor gecmisten bu giine olduk¢ca 6nemli bir rol

tistlenmistir.



2.2.3. Doga Sporlarinin Rekreasyonel Amach Kullanim

Sanayilesme ile baslayan sosyo-ekonomik gelisme, kirsal alanlarin kentsel alanlar
aleyhine gerilemesi sonucunu dogurmaktadir. Buna karsilik, kentlilerin giderek artan kir
Ozlemini giderebilmeleri icin kirlarin sadece tarim faaliyeti ile yetinen tek faaliyetli alanlar
olmaktan  c¢ikarilarak, kentlilere  rekreasyonel  aktivite  olanaklar1  saglamalari
gerekmektedir(Sagcan, 1986:137).

Metropollesmenin hat safthada yasandigi diinyamizda insanoglu dogadan uzaklasarak
makinelesmenin yogun oldugu ortamlarda ve suni iletisimler icinde bir yasam sekli
olusturmustur. Buna bagli olarak insanoglu 20. yiizyih kesifler yiizyilh olarak
degerlendirmistir. Buna neden olan etken, makinelesmenin getirdigi yogun ve sert iligkilerden
kacis ve tekrar modern yasant1 icinde dogayi tercih etmesidir. ilk onceleri kesif olan bu akim
daha sonra sportif aktiviteler olarak yerini almistir.

Spor denilince akla ilk gelenler alisa gelmis acik alanda ve kapali alanda yapilan
sporlardir. Bunlarin baslicalari; Futbol, Basketbol, Voleybol, Atletizm, Yiizme, v.b. dir.
Genellikle, az sayida insanin hareketli olarak yaptig1 aktiviteleri biiyiik bir cogunluk oturarak
izlemek zorunda kalmaktadir.

Gelismis toplumlarda, artik insanlar izlemek degil, uygulamak ve icinde olmak
istemektedir. Son 10 y1l icinde alisa gelmis sporlar terk edilerek sira dis1 sporlara olan ilgide
bir artis olmustur. Insanlar artik sehir ortamindan uzaklasarak doga igerisinde bulunmak,
rahatlamak, dinlenmek, enerjilerini tazelemek gibi sebeplerle geleneksel sporlarin disinda
yeni spor tiirleri ortaya ¢ikarmaya baslamiglardir.

Kayak, dagcilik gibi ge¢misi cok eski ¢aglara dayanan bazi sporlarin yan sira, ulagimi
ve uygulamasi kolay olan diger spor tiirleri ortaya ¢cikmustir.

Insanlar kesif ruhu ve meraklar1 neticesinde azgin ve debisi yiiksek sularda ilerlemenin
yollarin1 aramig ve teknolojinin yardimai ile beyaz su(white water) denilen coskulu akarsularda
“rafting”, insanlarin daglarda yiiriidiikleri patikalarda, bazen yolun bile olmadig: alanlarda ve
artik giinlimiizde ytiksek kayaliklardan atladiklar1 “dag bisikleti”, yeterli riizgar alan tepelerin
zirvelerinden atlayarak sahillere, evlere, yasam alanlarina, dogal giizelliklere yukaridan kus
bakis1 baktiklar1 “yamag parasiitii”, insanoglunun dogasinda bulunan tirmanma icgiidiisii ile
dik ve sarp kayaliklar iizerinde, bazen birkac saat siiren, bazen birkac¢ giin siiren, bazen de
birka¢ hafta siiren “kaya tirmanig1”, iki tarafi dik kaya yiizeyleri ile kapali ve icerisinden su
akan muhtesem manzaralar ile “kanyon gecisleri”, sadece keyifli bir aksam gecirmek ve doga
da olmak isteyenler i¢in “kampcilik”, motor giiriiltiisiinden uzak, sadece dogal yontemlerle
dolagmak ic¢in “ata binme”, bir yelken ve ayaklarimizin altinda bir sorf tahtasi(board), riizgar

yardimu ile deniz de “riizgar sorfii”, yelkeni olmayan sorf tahtasi ile yiiksek dalgalarda yapilan



“dalga sorfii”, bazen girisi 1 metrelik bir delik olan, bazen de biiyiik bir tiineli animsatan ve
icerisinde giin 15181 bulunmayan, asagiya dogru veya yatay olarak hareket edilen magaralarda
yapilan “magaracilik”, v.b. bu tarz spor tiirlerine 6rnek olarak gosterilebilir.

Bireyler bu aktiviteleri uygularken, sehir ve giinliik yasam stresinden uzak, kafalarinda
yaptiklar1 spor ve aldiklar1 hazdan bagka bir sey olmamakta, eglenceli, dinlendirici, yeniden
zorluklarla miicadelede gerekli olan enerjiyi depolamaya yardimcit olan ortamlarda
bulunmaktadirlar.

Rekreasyonun tanimin1 yaparken bahsettigimiz gibi, amag; dinlenmek, hem fiziki hem
de psikolojik anlamda yenilenmek, zevk almak, eglenmek, enerji ile dolmaktir.

Dolayisiyla doga sporlart igcerikleri bakimindan rekreasyonel anlamda kullanilmaya en

uygun alanlardan biridir.

2.3. TURIZM - DOGA SPORLARI iLiSKiSi

Giiniimiizde sanayilesme, kentlesme ve diger olumsuz etkenler, Ozellikle kentsel
alanlarda yasayan insanlar iizerinde biiyiik baskilar olusturmaktadir. Bu baskilardan kagis,
turizm hareketlerine yansimakta ve klasik Turizm anlayisinin (deniz, kum, giines) yerini dogal
ortamlarda dinlence arayislar1 almaktadir.

Gecmisten giiniimiize kadar olan siirecte Turizm denilince akla gelen ilk sey 3S olarak
adlandirilan Sea, Sand, Sun (Deniz, Kum, Giines)’tir. Fakat giiniimiizde bu goriis de§ismeye
baslamistir. Oysa son on yilda Diinya'daki degisimlerle 3S faktoriiniin ozellikle gelismis
toplumlarda yerini 3 E'ye birakmakta, Egitim (Education), Eglence (Entertainment) ve Cevre
(Environment) duyarli, siirdiiriilebilir turizm tiirii on plana ¢ikmakta oldugu goriilmektedir.

Gliniimiiziin gezginleri artik tatillerini, aym1 zamanda kisisel hobilerini ve ilgi
alanlarim gelistirebilecekleri yorelerde gecirmeyi tercih
etmektedirler(http://www.tourism.bilkent.edu.tr).

Insanlar artik tatile ¢iktiklarinda zamanlarini yatarak gegirmektense aktif, sportif
faaliyetlere katilarak ve eglenerek gecirmek istemektedir.

Turizm’de ki bu degisim ozellikle doga sporlar1 cesitliliginin artmasi ile daha da 6n
plana cikmaya baglamistir. Rekreasyonel amacli yapilan doga sporlar1 aktiviteleri giiniimiizde

birer turizm ¢esidi haline gelmektedir.



Turizm

Genglik Rafrting
Turizmi
Golf Hava
Turizmi Sporlar1
A
Av Magara
Turizmi Turizmi
Saglik Kus
Turizmi Gozlemcili
Kongre Dagcilik
Turizmi
Inang Yayla
Turizmi Turizmi
Kis Yat
Turizmi Turizmi
Ipek Yolu Su Alt1
turizmi Dalig
L 2
Botanik
Turizmi

Sekil 2.6: Turizm Cesitleri

Insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmek icin yeni arayislar icine girmesi, yeni
sportif alternatifler ortaya ¢ikarma istegi, bu merak ve istek sonucunda insanlarin zevk aldigi
aktiviteler ortaya ¢ikmakta ve bunlar birer turizm ¢esidi haline gelmektedir.

Bu tip alternatif seceneklerin(rafting, aletli dalis(scuba), dagcilik, kaya tirmanisi,
trekking, katamaran, riizgar sorfii, dag bisikleti, yamag¢ parasiitii, v.b.) herkes tarafinda
yapilmasini saglayabilmek ve kar elde edebilmek i¢in bazi bireyler ve sirketler bu aktiviteleri
satmaktadirlar. Bu sayede bu alanlar turizm endiistrisi tarafindan birer turizm ¢esidi olarak
kullanilmaktadir. Buda turizmin ¢esitlendirilmesi anlamina gelmektedir.

Turizm bakanliginin resmi internet sitesinde yapmis oldugu siniflamada turizm
cesitleri sekil 2.6’da ki gibidir. Fakat yukaridaki ifadelerde de belirtildigi gibi bu cesitlilik
yeni alanlarin hizla ¢ogalmasi ile giinliik yasantimizda kullandi§imiz turizm cesitleri sayisi
daha fazladir.

Sekil 2.7°da de goriildiigii gibi bircok doga sporlart aktivitesi “macera turizmi” basligi

altinda toplanabilecegi gibi her bir ayr1 ayr birer turizm ¢esidi olarak da siniflandirilabilir.



Macera Turizmi

Col Orman
Deniz Y Kutup
Daglar
Kanyon Kayak
Bungee Jumping
Tirmanisg
Kampcilik
Trekking ps
Daga Tirmanma Ata Binme
Dag Bisikleti Rafting

Sekil 2.7: Macera Turizminde Cesitlilik (Hudson, 2003:204)

Rafting, giiniimiizde en biiyilik turizm ¢esitlerinden biri haline gelmistir. Amerika da,
Amerika Seyahat Endiistrisi Birligi’ne gore 1990’larin ikinci yarisinda 98 milyon kisi macera
turizminin igerisinde yer almistir. (http://europa.eu.int).

Giiniimiiz de bir ¢ok insan siirekli olarak dort duvar arasinda ¢alismalari, ise gidis gelis
siresince yasadigi sikintilar, zorluklar, problemler, gecinme sikintisi, stres ve benzeri olaylar
insanlar1 bos zamanlarinda yasadiklar1 ortamin disina ¢ikmaya itmektedir. Bunun sonucunda
insanlar rahatlamak, dinlenmek, eglenmek icin yiiksek yogunlukla tatile cikarlardi. Tatil
denilince herkesin aklina denize girmek, kumsal da dinlenmek ve giineslenmek gelirdi.
Bireyler arttk bos zamanlarimi yatarak gecirmektense daha aktif, cesitli spor
organizasyonlarinin igerisinde rol alarak, cesitli deneyimler kazandig1 ve tatmin duydugu
aktivitelerle degerlendirmektedirler ve dogadan uzak olarak gecen yasamlar1 boyunca dogaya
duyduklar1 6zlem ve sehir yasantisinin iizerlerinde yarattig stres, bireylerin bos zamanlarini
otellerde, kumsallarda gecirmek yerine doga igerisinde gecirmelerini desteklemektedir.

Diinya Turizm Orgiiti'niin  (WTO) sonuclarim 1999 yilinda yayinladif

Eglence/Dinlence Zamanindaki Gelismeler (Changes in Leisure Time) isimli aragtirmasinda,



turizmde talebin daha aktif tatillere kayacagina ve geleneksel giines-deniz-kum tatillerinin
toplamdaki payinin azalacagina isaret etmektedir. (http://www.tursab.org.tr).
UNEP’in(Birlesmis Milletler Cevre Programi) arastirmasina gore, dogal ortamlara
dayali turizmi, bugiin turizm endiistrisinin en hizli biiyiiyen segmentlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Diinya Turizm Orgiiti'niin (WTO) uzun donemli tahminlerine gore doga
turizmi hem turist sayisinda hem de toplamdaki pay1 itibar ile yiiksek bir hizla yiikselmeye
devam edecek. Diinya Turizm Orgiitii’'niin 1997 yilinda yapti§1 bir arastirma doga turizminin
bir formu olarak kabul edilen doga seyahatlerinin biitiin uluslararasi turizm harcamalarinin
icinde yiizde 7 civarinda bir agirliga sahip oldugunu gostermektedir. Diinya Kaynaklar:
Enstitiisii’'ne gore 1990’11 yillarda turizmin genel biiylime hiz1 yillik ortalama yiizde 4 iken bu
hiz doga seyahatleri segmentinde yilizde 10 ile 30 arasindadir. WTO, doga sporlarina dayali
turizm de yapilan seyahat harcamalarinin diinya ortalamalarinin 5 kati kadar fazla hizla
arttigim1 belirtmektedir. Bu artis hiz1 yillik yiizde 20’ye tekabiil etmektedir. Doga temelli
turizme yonelen talebi etkileyen bir unsur da diinya capinda giderek artan cevre bilincidir.
Doga belgeselleri ve yayinlart bir¢ok destinasyonu eskisinden c¢ok daha fazla taninir

kilmaktadir(http://www.tursab.org.tr).

2.4. Rekreasyonel Amach Doga Sporlarinin Turizmde Kullanimmna Bir Ornek
Olarak Rafting
2.4.1. Tarihce
Nehirleri bol olan topraklarda yasayan ve sulardan olabildigince cok faydalanan
Amerikan Kizilderilileri, ilk olarak kayak ve kanoyu kesfetmisler. Kanolan da Kizilderili
filmlerinde gordiigiimiiz tiirdendir. Kanolar1 zaman iginde nehirlerin zorluk derecelerini
gecemez duruma gelmistir ve omurgasiz oldugundan cabuk kirildigindan rafta gore yetersizdi.
Boylece sisme bot, raft ortaya ¢ikmistir.
Rafting’in spor olarak yapilmaya baglanmasi ve [Fgm
normal sartlar altinda ancak son derece tecriibeli

profesyonellerin  gecebilece8i nehirlerde turistlere

kullanilan  6zel botlarin  yani “raft’in  sayesinde &

olmustur.

Ikinci Diinya Savas1 sirasinda  Amerikan
Donanmasi’nin Pasifik Adalari’na ¢ikartma yaparken kullanmasi i¢in sisme bir “saldir1 sali”
gelistirildi. “on adam” (Ten — man) olarak da bilinen, siyah neoprenden yapilan bu botlar bes

metre uzunlugunda ve iki bucuk metre genisligindeydi. Savas sirasinda binlerce iiretildigi



icin, sonradan ikinci el ordu malzemesi olarak satisa cikarilmistir. Kisa bir siire sonra
ABD’nin batisindaki tiim nehirlerde kullanilmaya baslanmugtir.

ABD’de dogan ve yaklasik 60 yillik bir gecmisi olan rafting, tahmin edilenden ¢ok
daha kisa bir siirede yayildi. Ancak bu sporun Tiirkiye’de kesfedilmesi olduk¢a zaman aldi.
Rafting, Tirkiye’de 1990 yilinda Coruh Festivali ile ilk defa duyuldu. 1993'te 4. Diinya
Akarsu Sampiyonast 28 iilkeden 300 sporcunun katilimi ile Coruh Nehri'nde
gerceklestirilmis, 1994 yilinda ise Turizm Bakanligi Artvin'in Cevreli koyiine bagh Kortlar
mevkiinde dinlenme ve barinma tesisleri yaptirmistir.

Iklim ve doga sartlarinin en elverisli oldugu Kuzey Amerika, Avustralya ve Giiney
Afrika'da yayginlasan bu spor, ardi ardina yapilan organizasyonlarla Tiirkiye'de de cok
sevilmis ve ilgi gormiistiir. (http://www .barhal.com) (http://members.lycos.co.uk).

Kuzey Amerika'da 6zellikle Kanada'da ¢ok yaygin olan "Akarsu Krosu" Rafting, son
zamanlarda biitiin diinyada hizla gelisen sporlardan biridir. ilk kez 1869 yilinda Colorado
Nehri iizerinde Biiyiik Kanyonda gergeklestirilen rafting, daha sonra 70 yil unutulmustur.
1939 yilinda Colorado Nehri'nde yeniden organize edilen ikinci rafting biiyiik ilgi ¢cekmis ve o
tarihten itibaren yapilan elen organizasyonlarla da vazgecilmesi zor bir spor olmustur.

Rafting Tiirkiye'de ilk kez 1992 yilinda Ispir'de baglayarak Artvin'de sona eren 335
km'lik giizergahta, 6 sisme botla yapilmistir. Yurdumuzda, rafting yapilabilen diger 6nemli
bolgeler; giineyde Dalaman - Kopriicay, Goksu, Marmara Bolgesi'nde Melen ve Sakarya
nehirleridir.

Dogaya zarar vermeden diren¢ gosterme ilkesine dayanan bu sporda akarsular; suyun
akis hizi, hacmi, nehir yataginin genisligi, suyun diisiis yiikseklikleri gibi zorluk kriterlerine

gore 6 siifa ayrilir. (http://members.lycos.co.uk).

2.4.2. Rafting’te Kullanilan Malzemeler

Rafting sporunda kullanilan en 6nemli malzemeler botlar ve can yelekleridir. Botlar,
su gecirmez kaucuk malzemeden yapilmistir, havayla sisirilir ve i¢ine dolan suyun tahliyesi
icin tabaninda delikler yer alir(Dougherty, 1998:4) ve en az 5 degisik hava bolmesine sahiptir.
Botun boyu yaklasik 3,5-5 m arasindadir ve 6 ila 8 kisi alabilir.

Genelde kullanilan bu bot tiiriiniin yan1 sira daha deneyimli raftingciler icin tek veya
cift kisilik hava ile sisirilebilen Kayaklar (inflatable kayaks — Resim 1) ayrica tek kisilik
yarisma botlar1 olan solo kataraft ve hard shell kayaklar(resim 2) mevcuttur(Kiiciiktopuzlu,

2003:77).



) Resim 2 Resim 3
Resim 1

kér WLV

Dis Katman; igerisine ¢abuk kuruyan, sentetik, nefes alabilen ve sicak tutan bir giysi
izerine balik adam(neopren) giysisi (bu kiyafet iki tiirlii olmaktadir. Bunlar Islak (Wet Suit)
ve Kuru (Dry Suit) elbiselerdir.

Islak elbise igerisine su alir ve bu su viicut 1s1s1 ile 1sinarak soguk su ile viicudunuzun
arasinda bir izolasyon alami olugmasimi saglar. Kuru elbise ise en iyi ama en pahali
malzemedir. Iceriye kesinlikle su almaz, riizgar gecirmez ayrica yiizerliligi arttiric1 ozellige
sahiptir.

Rafting sirasinda, eger bottan diisme ve ayakta durma durumlarinda kisiye zarar
verebilecek nehir zeminine karsi ayaklar1 korumak icin neopren Corap(patik) veya spor
ayakkabi, yine diismelerde basi koruyabilmek i¢in kask, rafting sporunda olmazsa olmaz olan
can yelegi, istege bagli olarak neopren eldiven, bigak(sadece egitmenler icin), tehlike ve

yardima ihtiyaciniz oldugu zaman kullanmaniz i¢in diidiik kullanilan malzemelerdendir.

| @

2.4.3. Rafting Yapilan Nehirlerin Ozellikleri

Rafting yapilan nehirler cok degisik tiirlerde simiflandirilmaktadir. Amerika’da Orta
bati’da 1 ile 10 dereceler arasinda en kolaydan en zora dogru siniflandirilmaktadir. Avrupa’da
ve Sovyetler Birligin’de daha degisik simiflamalar yapilmaktaydi. Fakat yillar sonra uluslar
arast bir siniflama/derecelendirme sistemine ihtiya¢ duyulmaya baglanmistir. Nehirler ve
rapidler(¢caglayan ); akis hizi, akan suyun hacmi, icerdikleri engeller ve yatagin egimine bagl
olarak cesitli gecis zorluklarindadir. Nehirler diinyaca uygulanan ve kabul goren 6’lik sisteme

gore 1 den 6 ya kadar derecelendirilirler (http://www.ecoraft.com).



Tablo 2.10: Uluslar arasi1 Nehir Zorluklar1 Dereceleri

(Dougherty, 1998:174 —

Ellison, 1991:23)

SINIF | NEHIR VE CAGLAYAN AKTIVITEYI GERCEKLESTIREN
TANIMLAMALARI KISI TANIMLAMALARI
I Kolay: Kiiciik dalgalar, bir-iki veya hi¢ | Yeni  Baslayanlar:  Yeni  Kiirek
engel kullanmay1 6grenecek kisiler i¢in
Orta: Siirekli akinti, birka¢ manevra, kolay | Acemi: 1. Smif Nehirde basarili kiirek
I rapidler, diizenli dalgalar cekebilenler, Temel kiirek cekmeyi
ogrenmis kisiler icin
Zor: Yiksek ve diizensiz dalgalar, | Orta: biitiin genel manevralarda orta
11 kompleks manevralar gerektiren dar | derece beceriye sahip, II.sinif Nehirde
pasajlar, bota su doldurabilen dalgalar Basarili kiirek kullanabilen kisiler i¢in
Cok zor: Uzun, zor ve devaml rapidler, | lleri seviye: Kiyidan veya bottan
v giiclii dalgalar, botun hareket etmesini | kurtarma konusunda deneyimli, III.
engelleyen holler, Sinif nehirlerde Liderlik yapmis kisiler
Son Derece Zor: Hassas manevralar | Usta/Uzman: Orta derecedeki su
gerektiren daralan pasajlarda Siddetli, zor | seviyelerinde ki  biitiin  nehirlerde
\ ve uzun rapidler, Turbiilansli sular. | engelleri asabilme yetenegi, IV.
Kurtarma yapmak zordur. Derecedeki nehirlerde basarili liderlik
yapmuis kisileri icin
lerlemenin Limit Noktas:: Neredeyse | Ustalar/Uzmanlar Takimi:  Miimkiin
Imkansiz ve cok tehlikelidir. Biitiin | olan  biitin ~ onlemler  tedbirler
VI | zorluklar limit noktalarina yiikselir. | kullanilmali.
Hayatiniz1 riske atmadan deneyemezsiniz.
Tavsiye edilmez

2.4.4. Tiirkiye deki Rafting Merkezleri
a) Artvin Coruh Nehri

Coruh nehrini barindiran Artvin ilinin topraklarinin biiyiik bir boliimiinii sarp ve gecit
vermeyen daglar kaplamistir. Coruh nehri bu daglik bolgelerin arasindan gecerek Karadeniz'e
ulagmaktadir. Coruh'un Artvin sinirlar igerisindeki uzunlugu yaklasik 150 kilometreyi bulur.
3. 225 m. rakimli Mescit Daglari'ndan dogarak toplam 466 kilometre kat ettikten sonra
Giircistan sinirlan icerisinde Karadeniz'e dokiillen Coruh nehri aynm1 zamanda diinyanin en
hizl1 akan nehirlerinden biridir. Yore, her yil diinyanin her tarafindan gelen, rafting, kano ve
nehir kayagi gibi akarsu sporlarini yapan yerli ve yabanci sporculart agirlamaktadir.

Coruh nehri cevresi pek ¢ok turizm aktivitesini de barindirmaktadir. Kackar
daglarinda zirve yapmak icin en uygun rota, yore yakinindaki Yaylalar koyii tizerindendir.
Yoreden yerel rehberler ve esyalar tasiyacak katir bulmak miimkiindiir.

Zengin flora ve faunaya sahip Coruh nehri, dogal 6zelligini koruyan nehirlerimizden
birisidir. Nehrin cevresindeki bazi kayaliklarda nesli tiikenmekte olan kizil akbaba tiirii
koloniler halinde yasamaktadir. Ayrica Coruh vadisi boyunca boz ayi, cengel boynuzlu dag

kecisi, yaban domuzu, kurt, cakal, tilki, porsuk, sansar, su samuru, tavsan, ur keklik, keklik,




yaban horozu, ¢ulluk, yaban 6rdegi, iiveyik, saritasma, sarisandal, ardi¢ kusu, giivercin, tahtali
kusu ve cesitli yaban hayvani tiirleri bulunmaktadir.
Parkurlar :

Bayburt'tan baslayip Ispir ve Yusufeli'ni takip ederek Artvin'e kadar yaklasik 260 km.
uzunlugundaki nehirde, 4 farkli etapta rafting yapilmaktadir.

— Bayburt-ispir: 0-106 km

Bayburt'tan Coruh nehrini takip ederek Dikmetas kopriisiine ulasildiginda, kopriiniin
her iki yakasinda kamp kurulabilecek yerler mevcut olup parkura buradan baslanabilir, ikinci
kampin yeri Aslandede veya Laleli olabilir.

Bayburt-ispir arasindaki parkur 2-3 zorluk derecesindedir. Bu parkur ortalama 3 giinde
almabilir. Ispir'e gelmeden hemen once (yaklasik 3 km.) sol tarafta kamp yapma imkani
mevcuttur. Kamp yerinin yakinindaki benzin istasyonundan ve alisveris icin Ispir'den
yararlanilabilinir.

— Ispir-Camhkaya: 106-134 km

Ispir-Camlikaya aras1 3-4-5 zorluk derecesinde bir parkurdur. Ispir baslangic
noktasindan (stabilize yol girisi km:0) 3.; 6,6.; 6,8.; 7,4. km, 8. kilometrelerdeki su akisi1 iyi
incelenmelidir. 28. kilometrede Camlikaya'ya ayrilan yola gelmeden 6nce, nehrin sol yakasina
kamp kurulabilir. Icecek suyu 200 m. ileride yolun sol tarafinda daglardan gelen dereden veya
Camlikaya yol ayrimindaki beton kopriiyii gecince trafonun bulundugu yerdeki diregin sag alt
tarafindaki pinardan temin etmek miimkiindiir. Yiyecek imkanlar1 Camlikaya'dan (yol
ayrimindan 4 km mesafede) saglanabilir.

— Camhikaya-Tekhale: 134-178 km

Camlikaya'dan itibaren Coruh takip edildiginde piring tarlalari, sebze ve meyve
bahgeleri en cok karsilagilan goriintiiler olacaktir. 48. kilometrede Kopriigoren koyii gecilerek,
54. kilometrede Alanbasi1 koyiine ulasilacaktir. Kamp, Alanbasi kdyiline gelmeden sol tarafta
Coruh'a karisan derenin hemen yanina kurulabilir. Araba ile yakindan takip etmek
miimkiindiir.

Bu parkurda, beton koprii gecisi sonrasi zorluk derecesi 3-4-5 olup, taslik yerlere
dikkat edilmelidir. Cevreli koyline gelmeden Once tarihi bir gozetleme kulesi ilgi ¢ekicidir.
65. kilometrede beton kopriiyli gecer gecmez sag taraftan c¢ikip Cevreli Koyii icerisindeki
ilkokulun Oniindeki bah¢ede veya 7 km. daha ileride Tekkale kdyiinde kamp yapma imkani
vardir. Tekkale'den temin edilebilecek yerel rehberlerle tarihi Dortkilise'ye yiiriiyiis

yapilabilir. Kilisenin yanibasinda akan derede alabalik tutulabilir.



— Tekkale-Artvin: 178-261 km

Tekkale'den parkura devam edildiginde 6 km. sonra Yusufeli'ne ulasilir. Yusufeli'nde
konaklama ve yeme - icme imkani mevcuttur. Altiparmak (Barhal) cayi, Coruh'un en énemli
kollarindan biri olup Yusufeli yoresinde Coruh'a karisir. Suyun debisinin daha da artti§i bu
boliimde zorluk derecesi 3-4-5 dir.

Yusufeli'nden 9 km. ileride Artvin-Erzurum karayolu baglantisinda, beton kopriiniin
arka tarafinda Oltu ¢ay1r Coruh'a karismaktadir. Yusufeli'nden 22 km. ileride, suyun akis hizi
ve debisinin yiiksek oldugu aylarda Coruh oldukca hirginlasir. Iri ve keskin kayalarin da
bulundugu parkurun 100 metrelik bu boliimiine, zorlugu belirtmek icin 'King - Kong'
denmektedir. Zorluk derecesi 5.9 olan bu boliimii gecmek, ancak Coruh'un suyunun azaldigi
aylarda miimkiindiir.

Zeytincik koyilinden once 33. kilometrede kamp kurulabilecek bir alan mevcut olup
koyden aligveris yapilabilir. 43. kilometrede dar bir kanyona girilmektedir. Yaklasik 3 km.
uzunlugundaki bu kanyonda parkur 3 - 4 zorluk derecesindedir. 57. kilometredeki Oruglu
koyliniin  bulundugu yerdeki benzin istasyonunda botlar kiyiya cekilerek parkur
tamamlanabilir. Benzin istasyonunda yeme, icme ve konaklama hizmeti verilmektedir. Oruclu
koyilinden Artvin 20 km. uzaklikta ve zorluk derecesi 1 - 2'dir. Baz1 gruplar parkuru Artvin'e
kadar uzatmaktadirlar.

b) Artvin Altiparmak (Barhal) Cay1

Artvin ili sinirlar icinde yer alan Altiparmak (Barhal) cayi, Kackar daglarinin giiney
yamaglarindan dogar, yaklasik 40 kilometrelik bir mesafe kat ettikten sonra Yusufeli'nin 2
km. giineyinde Coruh nehrine karisir. Altiparmak cayi, kano ve nehir kayag: icin elverisli
olup yiiksek daglarla cevrili son derece giizel ve etkileyici bir vadi i¢inden akmaktadir.
Daglardaki karlarin biitiin yaz boyunca erimesi nedeniyle Eyliil aymma kadar suyun debisi
yiiksektir. Vadi, yaban hayat1 acisindan da ¢cok zengin bir giizellige sahiptir.

Altiparmak cayr havzasina Artvin veya Erzurum {iizerinden Yusufeli'ne gelerek
ulasilabilir. Yusufeli'nden itibaren 6. kilometrede Ogdem deresi, Altiparmak cayina
karigmaktadir.

Yusufelinden yaklasik 19 km. uzakliktaki Sarigol beldesinin Deftise mahallesi,
Karadeniz yoresinin 6zgiin mimari anlayisiyla yapilmis olan evleri ile dikkati ¢ekmektedir.
Kagkar daglarinin sisli zirvesi ile dagin eteklerinde yer alan bu yerlesim yeri bolgede
goriilmeye deger yerlerdendir. Sarigdl beldesine 12 km. uzakliktaki Altiparmak (Barhal)
koyii, Kackar dagina tirmanis rotasi iizerinde ana kamp yerlerinden biridir. Kéyde konaklama

ve yeme icme imkanlart bulunmaktadir. Altiparmak koyiinden, 24 km. ileride Yaylalar



koyiine stabilize bir yolla ulasilmaktadir. Yaylalar koyiiniin batisinda Kagkar daglarinin bir
boliimiinii kapsayan "Artvin Kagkar Turizm Merkezi " yer almaktadir.
Parkurlar :

Altiparmak cayi {izerinde kano ve nehir kayaginin baslangici icin en elverisli nokta,
Sarig6l'iin kuzeyindeki Deftise mahallesidir. Baslangi¢ noktasi ile Altiparmak ¢aymin Coruh
nehri'ne ulastigl nokta arasindaki parkur uzunlugu yaklasik 22 kilometredir. Yer yer 3 - 4
zorluk derecesinde olan parkur boyunca ¢ay yatagi taslik ve kayalik olup, 6zellikle suyun
debisinin diisiik oldugu donemlerde ¢ok dikkat edilmelidir.

Deftise'den hareket edildikten sonra 1.5 km. uzakliktaki Sarigdl beldesine ulasilir.
Sarigol'den yaklagik 3 km. ileride kayalar iizerinde tarihi bir kale bulunmaktadir. Ogdem
deresinin Altiparmak cayina karistigi yerin yakinindaki beton kopriiyli gectikten sonra
Yusufeline gelmeden Once sag tarafta, kayalar {izerindeki Bahgeli kalesi dikkati ceker.
Parkur, Yusufeli'nde bitirilebilecegi gibi, 2 km. ileride Altiparmak c¢ayi, Coruh nehri'ne
karismadan Once de parkuru tamamlamak miimkiindiir.

Kano ve nehir kayagi icin en uygun zaman, Mayis-Agustos aylari arasidir.

¢) Rize Firtina Deresi

Dogu Karadeniz'de yer alan akarsularimizdan birisi olan Firtina deresi, Kagkar
daglarinin Karadeniz'e bakan yamaclarindaki derelerin birlesmesi ile olusmustur. Rize
Ardesen'in yaklasitk 2 km. batisinda Karadeniz'e dokiillen Firtina deresi, 57 km.
uzunlugundadir. Cay bahgeleri icerisinden gecen, iizerindeki kemer kopriilerle siislii Firtina
deresi, raftinge elverisli parkurlara sahiptir.

Parkur :

Rize - Ardesen kara yolundan, giineye c¢ikan karayolu takip edilerek 22. km. de
Camlihemsin ilcesine wulasilir. Camlihemsin'in  yaklastk 1 km. giineyinden parkura
baslanilabilinir. (km:0) 5. kilometrede iri kayalara dikkat edilmelidir. 7. km, 8. Km ve 9.
kilometrede tehlike arz eden gecisler oldugu icin suyun iyi incelenmesi gerekir. 12.
kilometrede bati yoOniinde kalan yamactaki Duygulu selalesi yoreye ayri bir giizellik
vermektedir. Parkuru, Firtina deresinin Karadeniz'e dokiilmeden ©once uygun bir yerinde
bitirmek miimkiindiir.

Yaklasik 23 km. siiren parkur boyunca derenin yatagi cok taslik olup, suyun debisine
gore 3 - 4 - 5 zorluk derecesinde yerler vardir. Asirt yagmurlarda dikkat edilmelidir. Firtina
Deresi biitiin y1l boyunca akarsu sporu i¢in uygundur.

d) Antalya Kopriicay
Toros Daglari'mdan dogarak doga harikas1 kanyonlardan gecen Kopriicay, Serik'in

giineyinden Akdeniz'e dokiiliir. Iki tarafi dik, cikilmasi hemen hemen imkansiz olan



kanyonlardaki yeralti sular ile beslenen Kopriicay, Tiirkiye'nin en giizel tabii rekreasyon
alanlarindan birisini teskil eder. Bunun yani sira, nehrin batisindaki daglik arazide bulunan
tarihi Selge (Zerk) sehri, nehir kenarindaki kaleler, su kemerleri, Roma devrine ait kopriiler ve
tarihi yollar gibi pek cok arkeolojik kaynaklar Kopriilii kanyonun 6nemini artirmaktadir.

Kopriicay'a ulagsmak icin Antalya'dan Serik'e ve daha sonra Tasagil ve Beskonak'a
varilir. Manavgat istikametinden ise Tasagil iizerinden Beskonak'a ulagilir. Beskonak kdyiine
kadar yol asfalttir ve zaman zaman Kopriicay'ini takip etmektedir.

Kopriilii Kanyon Milli Parki, 36 bin hektarlik bir alana sahip olup, Kopriicay'in bir
kismim ve tarihi Selge kentini de kapsamaktadir. Milli park, iilkemizdeki en biiyiik Akdeniz
servisi ormani olma Ozelligi yaninda, kizilcam, karacam, sedir, koknar, mese cesitleri ve
yabani zeytinlikler ile yaban hayati agisindan da zengindir. Alageyik, yaban kecisi, yaban
domuzu, ayi, kurt, tilki, tavsan ve ¢esitli kus tiirleri mevcuttur. Kopriicay'in iist kisimlarinda
kirmiz1 benekli alabalik, diger kisimlarinda kefal yasamaktadir.

Parkur :

Oluk Koprii'niin yaklasik 100 m. alt tarafinda, suyun durgun oldugu ve nehrin cep
yaptig1 alandan baslayarak, 6zellikle amatorlerin kiirek cekme teknigine uyum saglamalari
icin akintiya kars1 yol alinarak Oluk Koprii'ye varilir. Amatorler genellikle Oluk Koprii'den,
profesyoneller ise dilerlerse, baslangic noktas1 yakinindaki caglayandan veya Oluk Koprii'den
kanyona girip daha ileriden donerek, parkura baslayabilirler. Baslangic noktasinin hemen
altinda yer alan caglayandan sonra devam eden parkur 2-3 zorluk derecesindedir. Parkur
boyunca sik sik karsilasilan ¢aglayanlar olusturdugu giizel peyzajin disinda parkura heyecan
katmaktadir.

Yaklasik 10 km. siiren yolculuk sonrasi Beskonak'in ilerisindeki beton kopriiye
ulasilir. Amator sporcular icin parkurun beton kopriiden hemen once sonuclandirilmasi
onerilir. Ancak profesyonel sporcular beton kopriiden sonraki ilk kanyona girebilirler. ikinci
kanyona kesinlikle girilmemelidir. Bu kanyondan akarsu bazi kisimlarda kayalarin altinda
kaybolmakta ve biraz ileride tekrar ¢ikmaktadir. Yaklasik 3 km. siiren birinci kanyonun
bitiminde sol taraftan yiiriiyerek asfalt yola ulasilabilir.

e) Antalya Manavgat Cayi

Bati Toroslar'm dogu yamaglarindan dogan 90 km. uzunlugundaki Manavgat cayi,
ovaya girmeden Once sert konglomera tabakalarinin iizerinden gecip Manavgat selalesini
olusturarak Akdeniz'e dokiiliir. Bahar aylarinda suyu berraklasan ve gectigi kanyonlardaki
yeralt1 sulariyla beslenen Manavgat ¢caymin hizi Oymapinar baraji ile kesilmektedir.

Manavgat Cayi'min rafting baslangi¢ noktasina ulagsmak i¢in Manavgat - Alanya

karayolundan 6nce 10 km. doguya, daha sonra kuzeye Akseki istikametine doniiliir. Akseki'ye



4 km. kala Ibrad1 yoniine doniildiikten sonra 11. kilometrede Sahap kopriisiine ulagilir. Burasi
rafting icin baslangic noktasidir.

Manavgat Cay1 ¢evresi zengin turizm tiirlerine olanak taniyan bir yoredir. Altinbesik
magaras1 icindeki golleri, sarkit ve dikitleri ile goriilmeye degerdir. Ibradi ve Ormana
yerlesim merkezleri civari, dag bisikleti, trekking ve yamag parasiitii icin elverislidir. Yorede
yaban kecisi, yaban domuzu, tavsan, kinali keklik ve cesitli kus tiirleri mevcuttur.

Parkur :

Manavgat cayi'nda baglangi¢ yeri icin suyun debisi 6nemlidir. Suyun debisinin uygun
oldugu aylarda Ibradi yakinlarindaki Sahap kopriisii civarindan rafting cikist yapilabilir.
Zorluk derecesi yiiksek olan Manavgat ¢cayr amator gruplar i¢in tehlikeli olabilir. Profesyonel
sporcularla birlikte ve yoreden bir kilavuz alinarak yapilmalidir. Raftinge, Sahap kopriisii ile
Seving koyii arasindaki 19 km. boyunca yer yer iki tarafi dik ve asilmasi gii¢ kanyonlar icinde
devam edilir.

1. Kanyon: Sahap Kopriisii ile Altinbesik Magaras1 arasindaki ilk kanyonda,
kanyonun baslangicindan 500 m. ileride "Yedipinar" olarak adlandirilan yeralti sulari, ¢ayin
akis hizim arttirmakta ve parkura heyecan katmaktadir. Ikinci kanyona girmek istemeyen
sporcular, Altinbesik magaras1 civarinda kiyirya cikabilirler. Buradan patika yollan takip
ederek batida Uriinlii, doguda Mentesbey koylerine ulasmak miimkiindiir.

2. Kanyon: Altinbesik magarasindan ikinci kanyona ulasilir. Gegit vermeyen dik
yarlardan olusan bu kanyon, Sinanhoca koyiine kadar devam etmektedir. Kanyon bitiminde
cay yatagi genislemektedir. Isteyen sporcular bu koy civarinda mola verebilir veya parkuru
sona erdirebilirler. Sinanhoca kdyiine gelmeden 6nce ikinci kanyonun bitimine dogru yer alan
caglayanlardan birisi oldukg¢a tehlikelidir. Su biiyiilk bir kayanin altindan, sagindan ve
solundan gecerek yoluna devam etmektedir. Tehlikeli olan bu bolgede kesinlikle kiyidan
gecilmelidir.

3. Kanyon: Sinanhoca kdyiinden sonra liciincii kanyona ulasilir. Birka¢ caglayan
gectikten sonra Seving koyii civarinda kanyondan ¢ikilir ve Manavgat cay: tizerindeki parkur
tamamlanmais olur.

Uc kanyonun yer aldig1 bu parkurda 3-4-5 zorluk derecesindeki caglayanlar ve bazen
de selalelerden gecilmektedir. Caglayanlarin ugultusu duyuldugunda kesinlikle kiyiya
yanasarak uygun gecis noktasini belirlemek gerekir. Ge¢ilmeyecek durumlarda kano karadan
taginarak veya sporcu kiyiya ¢iktiktan sonra nehirdeki kanoya baglanan bir ip yardimiyla kano
yonlendirilip tehlikeli kisim asildiktan sonra parkura devam edilir.

Bu gecisler arasinda Manavgat cayinin akis hizi yavasladigindan sporcular ¢evreyi

izleyebilirler. Kanyonlar i¢cinde yol alirken, 6gle saatlerinde bile, zaman zaman giines



goriilmeyebilir. Dinlenmek i¢in uygun noktalarda verilen molalarda, cevredeki el degmemis
doganin giizelligi ve kanyonlardaki kaynak sularinin kopiirerek ¢aya karigmasi anilarda uzun
siire kalacaktir. Sahap kopriisii mevkiinde suyun debisi bu sporu yapmak icin yetersiz
goriiniirse gerekli olabilecek malzemeler Uriinlii kdyiinden, Altinbesik magaras1 yakinlarina
taginarak parkura buradan baslanilabilinir.

f) igel Anamur (Dragon) Cay1

Anamur (Dragon) Cayir yaklastk 35 km. uzunlugu ile Toroslar'in eteklerinden
Catalyatak, Yellice ve Kizcagiz tepelerinden bir yeralti nehri olarak dogar. Sugozii Koyii'ne
cok yakin bir mesafedeki ilkbahar aylarinda suyun cikisi goriinmeye degerdir. Cesitli
yerlerden yiizlerce metre figkirarak ve ugultu ¢ikartarak yeryliziine ¢ikan su ilging goriintiiler
olusturur. Anamur cayi, Kas, Masat ve Gokce dereleri ile birleserek derin bir yatak i¢inden
Akdeniz'e dokiiliir. Daglari; kizilcam, karacam, sedir, koknar, ardi¢, mese ile kapli olan
Anamur'un yliksek kesimlerinde de yaban kecisi, yaban domuzu, yaban koyunu, kurt, ¢akal,
yaban ordegi, yaban kazi, keklik, kartal, dogan, sahin, atmaca ve orman ici akarsularda da
alabalik bulunur.

Parkur :

Anamur Cayi, kano ve nehir kayagi sporuna elverislidir. Kili¢ deresinin Anamur
cayma karistif1 noktadan parkura baslayip, yaklasik 10 km. gilineyindeki tarihi Alakoprii'de
sonuglandirilir.

Parkur baglangicina Anamur - Ermenek karayolunun 12. kilometresindeki Caltibiikii
koyii yol ayrimindan yaklasik 15 km. sonra ulasilir. Parkur baslangicindan hemen sonra dere
yatagindaki taslara ve agac koklerine dikkat etmek gerekir. 1-2 zorluk derecesinde olan
Anamur c¢aymin bazi boliimleri suyun debisinin arttifi donemlerde 3 zorluk derecesine
ulagmaktadir.

g) Icel Goksu Nehri

Icel ilinin en 6nemli akarsuyu olup iki kol halinde Orta Toroslar'dan dogar. Giiney
kolu Geyik daglarindan, diger kol ise Haydar daglarindan kaynaklanir. Bu iki kol Mut
ilgesinin giineyinde birlestikten sonra Goksu adini alir. Uzunlugu yaklasik 260 km. olan
Goksu nehri, Tasucu ve Silifke arasinda bir delta yaparak Akdeniz'e dokiiliir.

Yaban hayati agisindan cok zengin olan Goksu deltas1 "Uluslararast Kuslart Koruma
Dernegi Konseyi" (ICBP) tarafindan Avrupa ve Ortadogunun 6nemli kus cennetlerinden biri
olarak degerlendirilmistir. Goksu deltasinda 300'den fazla kus tiirii yasamaktadir. Delta,
ozellikle saz horozu, yaz ordegi, flamingo, balikcil, pelikan, pas-bas, dalagan, angit, turac,
mahmuzlu kiz kusu, uzun bacak batak kirlangici, Izmir yalicapkim, arikusu, biyikli saz

biilbiilii, dikkuyruk ve 6tlegen kuslarinin Tiirkiye'deki baslica tireme alanidir.



Goksu deltasi, ayrica nesli tikenmekte olan deniz kaplumbagalar1 (Caretta caretta.
Chelonias mydas) ile mavi yenge¢ (Callinectes sapidus) in diinya iizerindeki ¢ok az kalan
yumurtlama alanlarindan biri olmasi nedeni ile de ayr1 bir onem tagimaktadir. Goksu
havzasindaki daglarda yaban kegisi, yaban domuzu, keklik, tavsan yasamaktadir. Dag
eteklerinde maki tiiriinden defne, zakkum, fundaliklar yer alir. 500 m. yiiksekliklerde sandal,
sakiz, tesbih, karacali ve pirnal, 1. 000 m. den sonra kizilcam ormanliklart baglar.

Parkur:

Goksu nehri, biitiin akarsu sporlari i¢in elverisli genis bir nehir yatagina sahip olup, 1-
2 zorluk derecesinde bir parkuru vardir. Genellikle yavas akisli bir nehir olmasi nedeniyle
raftinge yeni baslayanlarin deneyim kazanmalari icin son derece uygundur. Goksu Nehri'nin
akarsu sporlar1 i¢in en elverisli parkur olarak kuzeydeki Deringay ile giineydeki
Degirmendere koyleri arasi Onerilebilir. Bu parkurun uzunlugu yaklasik 90 kilometredir.
Parkurun baslangic yeri olan Derincay mevkiine Karaman-Silitke arasindaki karayolunun,
Mut il¢esinin 3 km. kuzeyindeki yol ayrimindan batiya yonelen karayolu iizerinden ulasmak
miimkiindiir. Cevresinde fazla uzun olmayan kanyonlarin da bulundugu Kigslakoy ile Kargicak
koyii civarindaki kopriiler arasindaki 14 kilometrelik boliim, bu parkurun en ilging peyzajina
sahiptir. Bu boliim gecildikten sonra, parkurun Degirmendere koyli civarinda bitirilmesi
miimkiindiir.

h) Dalaman Cay1

Dirmil yakinlarindaki Kocas dagindan dogan, antik ismi Indos olan Dalaman c¢ay1
Marmaris ve Fethiye arasinda yer alir. Toplam uzunlugu 229 kilometredir. Bat1 Toroslar'in
Goktepe ve Yaylacik daglarindan inen kollarin birlesmesiyle biiyiiyen cay, dar ve derin bir
vadi i¢inde akarak, Ortaca'nin 8 km. giineyinden denize dokiiliir.

Dogal kiregtasi ile beslenen berrak bir goriintiisii olan ¢ay her zaman 1lik ve turkuaz
mavisi rengindedir. Akdeniz ve Ege'de yer alan turistik yorelere yakinligi nedeniyle, yerli ve
yabanci turistlerce ilgi géren Dalaman Cayi'nda yil boyu rafting yapilabilir. Konaklamak i¢in
yakindaki Akkoprii koyiindeki pansiyonlardan faydalanilabilir.

Parkur:

Rafting noktalarina Marmaris, Dalyan, Fethiye, Turun¢ yorelerinden ve Dalaman
havaalanindan ulasilabilir. Y1l boyu rafting yapilabilen Dalaman ¢ayimin su seviyesi, ozellikle
eylill ve ekim aylarinda yiikselir. Kii¢iik selaleler yaparak akan su yer yer gecitler arasinda
devam eder. Bu gecitler Akkoprii kdyii iizerinde nehri iki boliime ayirmaktadir. Ust boliimiin
zorluk derecesi 5'dir. Alt bolim 3-4 zorluk derecesindedir. Daha ileride Akkoprii'ye

gelindiginde su akis hiz1 azalir, zorluk derecesi 3'e iner (http://www kultur.gov.tr).



2.4.5. Rafting Rehberligi

Rafting rehberi, aktiviteyi yapacak olan kisilere, nehre inmeden Once teorik bir 6n
brifing veren kisidir. Rehber, bu brifing de kullanilan malzemelerin tanitimi, nasil
kullanilacagi, kiyafetlerin nasil giyilecegini, botun nasil tasinacagi, neresine oturulacagini,
diisme aninda ne yapilacagini, komutlarin ne anlama geldigini ve ne yapilmasi gerektigini,
v.b. konular1 anlatir. Daha sonra can yelegi, kask gibi malzemelerin giyilmesine yardimci
olur.

Tiirkiye’de rafting rehber belgesi alabilmek i¢in Tiirkiye Kano ve Rafting
Federasyonu’nun acgtig1 kurslara katilmak ve basarili olmak gerekmektedir. Fakat Turizm
Bakanligi “rehber” ibaresinin kullanilacagi bir dalda belgenin kendi bakanliginca
verilebilecegi konusunda karsit fikirler ve savunmalar one siirmektedir. Bunun neticesinde
federasyon kurslarin ismini “rafting spor rehberligi kursu” olarak degistirmistir(Onan,

2003:53).

2.4.6. Rafting Sporunda Kaza Riski ve Sigorta

Diger macera sporlarinda oldugu gibi nehir
sporlarinda da kazalar ve oliimler vardir. Rafting,
Akarsu kanosu ve Nehir kayagi yapan kisiler kisa
 siirede “gozii pek” ve risk alicilar olarak iin
kazanmiglardir.  Kazalar ~ genellikle  cahillik
neticesinde ortaya c¢ikmakta ve nehir de Olenler ise
bilgisiz/egitimsiz kisilerden olusturmaktadir.

Amerika Kano Birligi ve Amerika Sabhil

Giivenligin Nehir de oOliimle sonuglanan kazalarin

profilini  ¢ikartmak i¢in  yaptiklar1  istatistik
calismalarina gore; Siirekli tekrarlayan bes problem ortaya ¢ikmistir(Dougherty, 1998:169).

a. Nehir de aktivite yapanlar yiizdiiriicti kiyafetlerini(neopren giysi) giymiyorlar. Can
yelegi, giyilmemis, unutulmus veya kisiye uygun olamayan yelek kullanilmas.

b. Soguk su veya soguk hava. Kazalarin ¢ogu su seviyesinin yiiksek oldugu ve suyun
cok soguk oldugu sezonda yani bahar da meydana gelmektedir. Genellikle Soguk
suyun uyusukluk/uyusturma etkisine kars1 dogru giyinmemekteler. Bogulmalar
siklikla hipotermia(is1 kayb1) sonuncunda olugsmaktadir. Soguk hava ve Soguk su
kurtarma faaliyetlerini de engellemektedir.

c. Kazazedeler genelde deneyimsizler. Bircok kazada biraz yada hi¢ egitim veya

pratige sahip olan deneyimsiz kisiler hayatlarin1 kaybetmislerdir.



d. Alkol veya haplarim da bu faktorlere katkist vardir. Alkol veya uyusturucu,
tehlikeler karsisinda akilli ve cabuk tepki vermesi gereken uygulayicinin karar
verme ve koordinasyonlarina etki etmektedir.

e. Kazazedeler genelde yiizme bilmeyenlerden olusmaktadir. Yiizebilme yetenegi
kisinin suda daha rahat olmasina yardimci olur, buda zor durumlarda daha rahat

karar vermesine yardimci olur.

2.4.7. Turizm Amach Sportif Faaliyet Olarak Rafting

Rafting faaliyetinin turistik bir iirlin olarak sunulabilmesi ic¢in yerine getirilmesi
gereken gereklilikler vardir.

Cesitli spor disiplinlerinin turizm faaliyeti olarak uygulanmasi sirasinda, turizm amach
sportif faaliyette bulunacak turizm isletmelerinde aranacak nitelikleri belirlemek, faaliyetin
giivenli bicimde siirdiiriilebilmesi icin Onlemleri almak, denetlemek ve turizmin
cesitlendirilmesini gelistirmek icin Turizm Bakanligi’nca “Turizm Amach Sportif Faaliyet

Yonetmeligi” ¢ikarilmistir.

Cikarilan bu yonetmelik incelendiginde;

Sportif  turizm faaliyetinin  yapilmasina iligkin uyulmast zorunlu sartlari
kapsamaktadir. {lgili mevzuata uygun faaliyet gosteren spor kuliipleri ve ilgili federasyonlarin
kendi sporcular1 arasinda veya baska iilke sporcular1 arasinda diizenleyecekleri faaliyet bu
Yonetmelik disindadir.

Sportif faaliyetin bir turizm hareketi olarak uygulanmasim1 seyahat acentalari
gerceklestirebilmektedirler. Seyahat acentasi olmayan kisi, kurulus ya da isletmeler turizm
amach sportif faaliyet hizmeti verememektedir.

Sportif turizm faaliyetine konu sporun uygulanmasinda, o sporun yapilmasi igin
olusturulmus ulusal federasyonlar veya kuruluslar, boyle bir kurulus ya da federasyon yoksa
uluslararasi kuruluslar tarafindan belirlenmis kurallara uyulur.

Sportif turizm faaliyeti, Bakanligin her yil belirleyip ilan edecegi alanlar i¢inde yapilir.
Bu alanlarin diizenlenmesi Bakanlik tarafinda ya da Bakanligin gorevlendirecegi kuruluslar
tarafindan yapilir. Her sportif turizm faaliyeti tiirii i¢cin parkurlar Bakanlik¢a ayri ayrn
belirlenir. Ozel parkur gerektirmeyen sportif turizm faaliyetleri de ayrica belirtilir. Ormanlik
alanlarda belirlenecek parkurlar i¢cin de Orman Bakanliginin goriisii alinir.

Sportif turizm faaliyeti yapacak seyahat acentalar1 ve turizm isletme belgeli tesisler

her yil, her sportif faaliyet tiirli icin ayr1 ayr1 olmak iizere, Bakanliktan bu YOnetmelikte



belirtilen sekilde izin alir. Bu Yonetmelikte belirlenen esaslarin uygulanmasina iliskin sartlar,
ihtiya¢ duyuldugunda her y1l Bakanlik¢a, her turizm amach sportif faaliyet tiirii i¢in ayr1 ayri
belirlenir.

Izin belgesi talebinde bulunan acenta ve isletme belgeli tesisler Yonetmelikte belirtilen
niteliklerin yamisira Bakanlik¢a ilan edilecek, asagida belirtilen sartlara da haiz olmak
zorundadir;

a) Kullanilacak zorunlu malzeme ve araclar listesi,

b) Personel icin zorunlu ehliyet sinifi,

¢) Gerekli niteliklere haiz transfer araci (gerektiginde),

d) Yonetmeligin 11 inci maddesinin (f) bendinde belirtilen asgari tutar1 havi
sigorta policesi,

e) Gerekli goriilecek diger hususlara iligkin sartlar.

Bu Yonetmeligin belirledigi gorevleri yapmak, turizm amach sportif faaliyette
bulunmak isteyenlerin taleplerini incelemek, yeterlilik belgesi diizenlemek, YoOnetmeligin
uygulanmasi1 i¢in gerekli c¢alismalar1 yapmak, denetimi saglamak icin, Bakanlikc¢a
belirlenecek bolgelerde Sportif Turizm Kurullar1 kurulur.

Kurul iki asamada olusur.

a) Seyahat acentalarinin  basvurularinda  Kurul;  bulundugu  il'de/ilce'de
Vali/Kaymakam, il Turizm Miidiirii/Turizm Damsma Miidiirii, Genglik ve Spor Miidiirii ve
TURSAB tarafindan belirlenen bir seyahat acentas: temsilcisi olmak iizere dort kisi, daimi
inceleme yapacag faaliyet tiirline uygun olarak da, bir uzman kisinin katilimiyla bes kisiden
olusur.

b) Belgeli turizm isletmelerinin bagvurularinda Kurul; bulundugu il'de/ilce'de
Vali/Kaymakam, il Turizm Miidiirii/Turizm Damsma Miidiirii, Genglik ve Spor Miidiirii ve
tesisin iiyesi oldugu kurulus tarafindan belirlenen bir turizm isletmesi temsilcisi olmak iizere
dort kisi, daimi inceleme yapacagi faaliyet tiirliine uygun olarak da, bir uzman kisinin

katilimiyla bes kisiden olusur.

Sportif turizm faaliyetlerinde bulunmak isteyenlere; bu Yonetmelik geregi Bakanlikca
verilecek izin i¢in, yapilacak bagvuruya Sportif Turizm Kurulu tarafindan verilecek Yeterlilik
Belgesi eklenmek zorundadir.

Yeterlilik Belgesi Turizm il Miidiirliigii/Danisma Miidiirliigiinden temin edilir.

Yeterlilik Belgesi her sportif turizm faaliyet tiirii icin ayr1 ayr diizenlenir.



Yeterlilik Belgesi alabilmek i¢in;

a) Basvuru yazisi,

b) Seyahat Acentasi Isletme Belgesi,

¢) Turizm amach sportif faaliyette calistirilacak personelin yapacaklart gorevleri
belirten listesi, Sosyal Sigortalar Kurumu'na verilen ise giris belgesinin onaylanmig
sureti, ya da Sosyal Sigortalar Kurumu'nca diizenlenmis liste suretleri,

d) Sportif faaliyette gorevlendirilecek personelin sahip oldugu ehliyetin asli ya da
onaylanmis sureti,

e) Faaliyette kullanilacak malzeme veya araglarin ilgili mevzuata uygun kullanim
belgeleri ile, bunlara iligkin test belgelerinin ash veya onayl suretleri,

f) Turizm amach sportif faaliyete katilan personel ve turiste ait kaza sigortasi ve mali
mesuliyet sigortasi policelerinin asillar1 veya onaylanmis suretleri,

g) Belgeli turizm isletmelerinin tesis biinyesinde ve smirlarinda uygulanacak sportif
faaliyetler icin yapacaklari basvuruda, seyahat acentasi isletmesi belgesi yerine

turizm isletme belgesi,

Turizm il Miidiirliigiine veya Turizm Danisma Miidiirligiine teslim edilir.

Sportif Turizm Kurullar1 bagvurulari inceler, bu Yonetmelik ve bu Yonetmelik geregi
Bakanlikca ilan edilecek diger sartlara uygun olan basvurularin sahiplerine Yeterlilik Belgesi
verir.

Bakanlik, Yeterlilik Belgesiyle kendisine basvuran Seyahat Acentalarinin izin
taleplerini inceler ve lizerinde siiresi, ait oldugu sportif turizm faaliyet tiirii ile parkurun
belirtildigi Sportif Turizm Faaliyeti Izin Belgesini bir yildan fazla olmamak kaydiyla
diizenler.

Bu Yonetmelik uyarinca;

a) Izinsiz olarak,

b) Bakanliktan alinan izin belgesinde belirlenen tiiriin disinda,

¢) Bakanlik¢a ilan edilen parkur disinda,

d) Sportif Turizm Kurullarinca verilen Yeterlilik Belgesi kapsaminda olmayan
malzeme-arag¢ ve personel ile sportif turizm faaliyetinde bulunmak,

e) Devlet Orman icindeki veya ormanlara 4 km. mesafede veya 6831 sayili Orman
Kanununun 31 ve 32 nci maddeleri kapsamina giren koy hudutlarinda, konak yerlerinden
baska yerde gecelemek, izin verilen ocak yerlerinin disinda ates yakmak veya izin verilen
yerlerdeki yakilan atesi sondiirmeden mahalli terketmek, ormanlara sonmemis sigara veya

yangina yol acabilecek madde atmak, yasaktir.



(e) bendindeki yasaklara uymayanlar hakkinda 6831 sayili Orman Kanununun 4114
sayil1 Kanunla degisik 83, 105 ve 110 uncu maddeleri hiikiimleri uygulanir.

Bu Yonetmeligin 13 iincii maddesinde belirtilen hususlardan herhangi birine aykir
faaliyette bulunan kuruluslarin izin belgeleri Bakanlikca, yeterlilik belgeleri Sportif Turizm
Kurulunca iptal edilir.

Denetim, Spor kurallarinin uygulanmasi veya sportif faaliyetin tabi oldugu diger
konularda, bu konuda yetkili kilinmis kurum ve kuruluslarca gerceklestirilir.

Turizm amacgh sportif faaliyetleri ise Bakanlik ve Sportif Turizm Kurullarinca
denetlenir. Sportif turizm faaliyeti alanlarinda Kurul adina gerek goriildiigiinde bir gorevli
bulundurulabilir.

Miinferit olarak sportif turizm faaliyet alanlarindan yararlanmak isteyen kisiler, gerekli
ehliyet sahibi olmalar1 halinde bu Yonetmelik sartlar1 disinda ancak faaliyetin genel giivenlik
kurallarina uygun olarak sportif faaliyette bulunabilirler(Turizm Amacgli Sportif Faaliyet

Yonetmeligi, Resmi Gazete, 15.6.1997 — 23020).



UCUNCU BOLUM
ANTALYA KOPRULU KANYONDA RAFTING FAALIYETLERININ ANALIZi

3.1. ANTALYA KOPRULU KANYON
3.1.1. Milli Park Kavramm

11-08-1983 tarihli 18132 sayili Resmi Gazetede Yayimlanan 2873 Sayili Milli Parklar
Kanunu’nun 2. maddesinin a bendinde yapilan tanima gore;

Milli park; bilimsel ve estetik bakimindan, milli ve milletleraras1 ender bulunan tabii
ve kiiltiirel kaynak degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm alanlarina sahip tabiat pargalarin
ifade etmektedir.

Tiirkiye de bulunan milli parklarin karakteristiklerini genellikle; jeolojik yapilar,
arkeolojik kalintilar, tabii bitki topluluklari, endemik bitki tiirleri, tarihi kalintilar v.b.
olusturmaktadir.

Bir ulusal hiikiimet tarafindan, bir arazi pargasi, rekreasyon ve kiiltiir amagh gelisim
ve koruma niyeti bakis agisiyla, kamu mali ilan edilen arazi pargasi(http://www.answers.com)
olarak da tanimlanan Milli Park kavramu ilk olarak 19. yy. baslarinda ortaya ¢ikmistir.

Ingiliz sair William WORDSWORTH, gol alanini; herkesin gérmeye ve zevk almaya
hakkinin oldugu bir ulusal alan parcasi olarak tanimlamistir. Bu fikir milli park kavramini
temelini de olusturmaktadir. 1872°de Yellowstone Milli Parki diinyanin ilk Milli Parki olarak
saptanmistir.

Bu gelismeden sonra, baska uluslarda bulunan bazi bolgeler de milli park tinvanini
almislardir. 1879’da Avustralya’da Sidney sehrinin biraz giineyinde bulunan Royal Milli
Parki, 1887°de Kanada’nin ilk milli parki ve bugiin Rocky Daglar1 Milli Parki olarak bilinen
Banff Milli Parki, 1910 yilinda Isvecte Avrupa’nin ilk milli park: ilk milli parklar arasinda yer
almaktadir. Milli parklarin sayisinda ikinci diinya savasindan sonra onemli bir artig
gozlemlenmistir (http://www.answers.com).

Bugiin pek ¢ok milli park vahsi yasam ic¢in bir si§inma mekani ve insanlar icinde
turistik bir alan olarak iki cesit role sahiptir.

Gecen on yil ulusal parklara yapilan ziyaretlerde biiyiik bir artis yasanmasi turizm
talebinin yOniinii geleneksel Avrupa destinasyonlarindan, gelismekte olan iilkelere yoneldigini
gostermektedir. Ornegin Kosta Rica’nin parklarin1 1987 yilinda 65 bin kisi ziyaret ederken,
bu rakam 1998 yilinda 400 bine ¢ikmistir. Diger iilkeler de ayn1 donemde benzer trendlerle

karsilagsmiglardir. (http://www.tursab.org.tr).



3.1.2. Antalya Kopriilii Kanyon Milli Parki:

Kopriilit Kanyon Milli Parki, Tiirkiye’nin turizm yoniinden en yogun faaliyetlerinin
oldugu arkeolojik, estetik, kendine mahsus zengin bitki ve hayvan topluluguna sahip essiz
giizellikler, jeomorfolojik ve jeolojik Ozellikler iceren Antalya Milli Park Miidiirliigiine baglh
olan 5 adet milli parktan biridir (http://www.antalya.gov.tr).

Tiirkiye’nin birinci derecede turizm potansiyeline sahip Kopriilii Kanyon sahasindaki
dogal, kiiltirel ve rekreasyonel kaynaklar degerlendirilerek bu yore 6381 sayili Orman
Kanununun 25. maddesine gore Bakanlik makaminin oluru izerine
(http://www.antalya.gov.tr), 12-12-1973 tarihinde tesis olunan, karakteristigini Arkeolojik
kalintilar, tabii bitki topluluklari, jeolojik olusumlardan meydana gelen Kopriilii Kanyon Milli
Parki, Side’den 65 km uzaklikta olup Antalya’nin 40 km. kuzeydogusundan ayrilan Tagagil
ve Beskonak’a giden 40 km.’lik karayolu ile ulasilir ve Toros Daglari’nin eteklerinde yer alir.
Milli Parkin alami 37.000 hektardir. Parkin dogusunda yer alan Dipoyraz Dagi 2980 m.
yiiksekliginde olup, yamaglart ormanlarla kaplidir. Koprii cayi, Bolasan Kdoyii ile Beskonak
arasinda 120 km. uzunlugunda ve 100 m. derinliginde sedir ormanlariyla kapli olan vadiler ve
kanyonlar arasinda yer alir. Park i¢inde bulunan nehir vadisi 14 km. uzunlugunda, yer yer 400
m. Yiikseklikte dik duvarli bir kanyon seklindedir. Kanyon bitiminden sonra cay, etrafi
yesilliklerle kapli genis bir yataktan akmaktadir. Kopriicay nehri, Tiirkiye'nin en giizel tabii
rekreasyon alanlarindan biridir. Bunun yani sira nehrin batisindaki daglik arazide bulunan
tarihi Selge sehri, nehir kenarindaki kaleler ve su kemerleri, Roma devrine ait kopriiler ve
tarihi yollar gibi pek cok arkeolojik kaynaklar KOPRULU KANYON MILLI PARKI'm
goriilmeye deger yerlerden biri yapmaktadir. (http:/www.sideguide.net).

Kopriili Kanyon Milli Parki rafting, piknik ve kiiltiirel alanlar1 ziyaret gibi
rekreasyonel faaliyetlerin yogun olarak gerceklestirildigi ve ziyaret¢ilerin rekreasyonel
ihtiyaclarinin biiyiik oranda karsilandigi bir alandir. Sahanin bir koruma yonetim planinin
olmamasi nedeniyle kontrolsiiz turizm gibi gelismeler olduk¢a artmistir. Bunun yaninda fakir
yore halki ve yari gocebe yasayanlar tarafindan yapilan otlatma sonucunda alanin dogal
kaynaklar1 oldukca fazla zarar gormektedir. Alan koruma kavramiyla baglantili olarak yerel
faydalanicilara gelir getiren faydalanmalar saglarken, kitle turizminin c¢evresel etkilerinin
nasil  azaltilabilinecegini  gostermek konusunda firsatlar sunabilecek  Ozelliklere
sahiptir.(http://www.gef-2.org)

Antalya da rafting faaliyeti 1992 yilinda Antalya Kopriili Kanyon’da
baslamistir(Onan, 2003:53).



3.2. RAFTING FAALIYETLERINE YONELIK ANKET CALISMASININ
AMAC, KAPSAM VE YONTEMI

Bu ¢alisma kapsaminda tiim diinya da oldugu gibi Tiirkiye de gerceklestirilmekte olan

Rafting faaliyetlerinin turizm sektoriinde turistik bir iirlin olarak nasil kullanildigin

belirlemek i¢in bir anket ¢calismasit hazirlanmustir.

3.2.1. Arastirmanin Amaci

Ankette kullanilan sorular Ek 1°de verildigi gibidir. Bu sorular ile rekreasyonel amach
ortaya cikan ve doga sporlart ¢esitleri icerisinde en popiiler sporlar arasinda yer alan rafting
sporunun giiniimiizde bir turizm c¢esidi olarak nasil kullanildiginin ortaya ¢ikarilmasi
amaclanmigstir. Ayrica rafting aktivitesini turistik iiriin olarak sunan isletmelerden uygulama
sirasinda neler olmasi1 gerektigi ile ilgili goriis, sikayet ve Onerileri de alinmaya gayret
edilmistir. Boylelikle uygulama sirasinda ortaya c¢ikan sorunlara bu aktiviteyi turistik {iriin
olarak sunan isletmelerin sikayetleri ve bu sikayetlere karsi Onerilerin degerlendirmeye

alinmasi saglanmaktadir.

3.2.2. Arastirmanin Kapsamm
Bu anket calismasi Antalya Beskonak mevkii Kopriilii Kanyon Milli Parkinda bulunan
14 Km. uzunlugundaki Kopriicay rafting parkurunda faaliyet gosteren ve Il Turizm
Miidiirliigii’nden Turizm amaclh sportif faaliyet yonetmeligine gore belge almis olan, ayni
zamanda da A grubu seyahat acentasi olarak faaliyet gosteren 23 isletmeden 20’si ile

gerceklestirilmistir.

3.2.3. Arastirmanin Yontemi
Anket calismast Antalya Beskonak mevkii Kopriilii Kanyon Milli Parkinda bulunan
rafting parkurunda faaliyet gosteren ve Il Turizm Miidiirliigii'nden Sportif Amagl Turizm
Belgesi olan, aynt zamanda da seyahat acentesi olan isletmeler iizerinde uygulanmustir.
Aragtirma da 16 sorudan olusan bir anket formu kullanilmis ve yanmitlar kigisel goriisme

yoluyla toplanmistir (Anket formu ekte sunulmaktadir).



3.3.CALISMANIN DEGERLENDIRILMESIi VE ANALIZi

Antalya Kopriili Kanyon Milli Parki igerisinde yer alan Kopriicay akarsuyunda
turistik iirlin olarak rafting faaliyetini ana faaliyet alan1 olarak belirleyen ve Turizm
Bakanligi’'ndan Turizm Amagh Sportif Faaliyet Yonetmeligi uyarinca belge almis olan
isletmeler tablo 3.1.°de gosterilmektedir. Bu isletmelerin %87’si (20 isletme) ile yapilan
anket calismalar1 neticesinde elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve analizi asagidaki
gibidir.

Anket ¢alismasina katilan seyahat acentalarinin dokiimii tablo 3.1°de sunulmaktadir.

Tablo 3.1: Antalya Kopriilii Kanyonda Faaliyet Gosteren Belgeli Isletmeler

Adi Grubu fige Sehir

AKTIVRAFT TURIZM A-G MERKEZ ANTALYA
ANTALYA RAFTING TURIZM A-G MERKEZ ANTALYA
ARCHIPEL TURIZM A KEMER ANTALYA
COUNTRY TOUR (ALANYA SB.) A ALANYA ANTALYA
COLAKLI ALI TURIZM A SERIK ANTALYA
EQUINOX TURIZM A MERKEZ ANTALYA
GET-WET TURIZM A MERKEZ ANTALYA
HAMLE TURIZM A MERKEZ ANTALYA
IMPROTEX TURIZM A MERKEZ ANTALYA
INFO-TUR TURIZM A MANAVGAT |ANTALYA
INLAND TOURISTIC A MANAVGAT |ANTALYA
KANO TURIZM A MANAVGAT |ANTALYA
LILHA TURIZM A KEMER ANTALYA
MODUL TURIZM A MANAVGAT | ANTALYA
MEDRAFT TURIZM A MERKEZ ANTALYA
ONCU TURIZM A MANAVGAT | ANTALYA
PATERA TURIZM A-G MANAVGAT |ANTALYA
SALSA TRAVEL A KEMER ANTALYA
SELDA TOUR TURIZM A MANAVGAT |ANTALYA
TRANS NATURE TURIZM A MERKEZ ANTALYA
VOLKS-TUR TURIZM A MANAVGAT |ANTALYA
YOYO OTO KIRALAMA TURIZM A MANAVGAT | ANTALYA
YUNAYA TOUR A-G MERKEZ ANTALYA

Isletmelerin Kopriilii Kanyon’da faaliyet gosterdikleri alanlarin incelendigi 1. soruya
verilen cevaplar neticesinde tablo 3.2°de goriildiigii gibi isletmelerin tiimiiniin rafting

uygulamasini ana faaliyet alani olarak sectigi gdzlemlenmistir. Rafting’in yan1 sira Trekking



ve Jeep Safari en cok tercih edilen ikinci aktivite cesididir. Baz1 isletmeler ise Rafting

faaliyetine ek olarak degisik rekreasyonel amagl doga sporlarin tercih ettigi goriilmektedir.

Tablo 3.2: Isletmelerin Kopriilii Kanyonda Faaliyet Gosterdikleri Aktiviteler

Aktiviteler Isletme Sayis1 | Oran %
Rafting 20 100
Trekking 7 35
Jeep Safari 4 20

Diger (Ip inisi, hydro speed, Canyoning, Magaracilik, g 40
Balik Avlama, Yatili kdy turu, Dag bisikleti)

Not: Oranlarin toplaminin % 100 ‘den ve isletme sayisi toplaminin ise 20 ‘den fazla

olmasinin nedeni, bir isletmenin birden fazla aktivite ile ugrasmasindan kaynaklamaktadir.

Kopriili Kanyon Milli Park alanina yillik ortalama olarak 500.000 turistin geldigi
tahmin edilmektedir. Giris sirasinda bir denetim ve bilet kesimi olmadigi i¢in kesin bir rakam
elde edilememistir.

Isletmelerin calisma sezonlar1 boyunca alana getirdikleri ortalama turist sayisinin
soruldugu 2. soruya verilen cevaplar neticesinde tablo 3.3’de goriildiigii gibi, isletmelerin
yarisinin (% 50) bolgeye 10.000 ila 20.000 arasinda turist getirdigi, % 35‘inin 10.000 kisinin
altinda ve % 3‘iiniin ise 20.000 kisinin iizerinde turist getirdigi belirlenmistir. Ucreti ortalama
15 € olan bu faaliyetin 20.000 turist getiren bir isletme icin donemsel getirisi tahmini 300.000
€ yani 480.000YTL’dir.(1 euro ortalama 1,6 YTL olarak hesaplanmustir.)

Tablo 3.3: isletmelerin Sezonluk Ortalama Turist Sayilari

Sezonluk Turist Sayis1 Isletme Sayis1 | Oran %
10.000 ve alt1 7 35
10.001 - 20.000 10 50
20.001 ve iizeri 3 15
Toplam 20 100

Isletmelerin calistirdiklar1 rehberlerin sayisinin incelendigi 3. soruya verilen cevaplar
neticesinde tablo 3.4’de goriildiigii gibi rafting faaliyetini gerceklestiren isletmelerin biiyiik
cogunlugunda (% 75 oraninda) 10 ve iizeri rehber bulundugu belirlenmistir. % 20 ‘sinde 1 ile

5 aras1, % 20 ‘sinde ise 6 ila 9 aras1 rehber bulunmaktadir. Isletme yoneticileri bu rakamlarin



sezon bag1, sezon ortast ve sezon sonunda getirdikleri turist sayisina bagli olarak degisiklik
gosterebildigini ifade etmisler ancak sezonda ortalama olarak tablo 3.4’de goriilen rakamlari

vermislerdir.

Tablo 3.4: Isletmelerin Sezonda Calistiklart Rehber Sayisi

Rehber Sayisi Isletme Sayis1 | Oran %
1-5 4 20
6-9 4 20
10 ve Uzeri 12 60
Toplam 20 100

Isletmelerin galistirdiklar: rehberlerin belgelerinin olup olmadigmin sorgulandig
4. soruya verilen cevaplar neticesinde tablo 3.5°de goriildiigii gibi isletmelerin % 80 ‘inin
belgeli rehberlerle calistigl, % 20 ‘sinin ise calistirdigi rehberlerinde belgelerinin olmadigi
saptanmistir. Rehberlik belgesi almak i¢in Kano ve Rafting Federasyonu’nun agcmis oldugu
rehberlik egitimlerini basariyla tamamlamis olmak gerekmektedir. Yapilan goriismeler
neticesinde Manavgat Kaymakamliginin rehberlik belgesi vermek icin sadece bir donem

Rehber Egitim Kursu diizenledigi belirlenmistir.

Tablo 3.5: Rehber Olarak Calisan Bireylerin “Rehber Belgesi’ne Sahip Olma Durumu

Rehber Belgesi Isletme Sayis1 | Oran %
Var 16 80
Yok 4 20
Toplam 20 100

Isletmelerde rehber olarak calisan bireylerin uyruklarinin incelendigi 5. soruya verilen
cevaplar neticesinde tablo 3.6’da goriildiigii gibi isletmelerin tamaminin (%100) Tiirkiye
uyruklu rehber bulundurduklari, Tiirk uyruklu rehberlerin yam sira 4 isletmenin (% 20) Rus
uyruklu, 3 isletmenin (% 15) Tiirki Cumhuriyetleri uyruklu ve 1 isletmenin de (%5) Diger
ilke uyruklarindan rehber ¢alistirdiklar1 saptanmustir.

Yiiz yiize yapilan goriismelerde, isletmelerin daha ¢ok nehri ve bolgeyi bildikleri icin
yerel halktan bireyler calistirdiklar1 ve bu kisilerin egitimlerinin tamamladiktan sonra

rehberlik yaptirdiklari belirlenmistir.



Tablo 3.6: Rehber Olarak Caligsan Bireylerin Uyruklari

Rehberlerin Uyruklar Isletme sayis1 Oran %
Tiirkiye 20 100
Rusya 4 20
Tiirki Cumhuriyetler 3 15
Diger (Nepal, ...) 1 5

Toplam 28 140

Not: Bir isletmede degisik uyruklardan gelen birden ¢ok rehberin galigmasindan Isletme sayist

20’den, oranlarin toplami da % 100’den fazla ¢cikmaktadir.

Kopriilii Kanyon’da rehberlik yapan bireylerin calistiklar1 isletme tarafindan sigorta
yaptirilip yaptirilmadiklarinin incelendigi 10. soruya verilen cevaplar neticesinde tablo 3.7’de
goriildiigii gibi isletmelerin tamaminda rehber olarak calisan bireylerin tamaminin
sigortalandiklar tespit edilmistir. Ancak yapilan sigorta herhangi bir kazaya kars1 6zel bir
sigorta islemi degil:S.K. tarafindan yapilan saglik ve emeklilik sigortasidir. Bu noktada

turistlere yapilan sigortalama isleminin rehberler icin yapilmadig belirlenmistir.

Tablo 3.7: Rafting Rehberi Olarak Calisan Kisilerin Sigortast Var mi1 ?

Sigorta Var m1? Isletme Sayis1 | Oran (%)
Evet 20 100
Hayir

Toplam 20 100

Isletmelerin rafting uygulamasina katilan turistlere uygulama ve giivenlik amagh
hangi malzemelerin verildiginin incelendigi 6. soruya verilen cevaplar neticesinde tablo
3.8’de goriildiigii gibi isletmelerin tamaminin rafting faaliyetine katilan turistlerin tiimiine
standart olarak can yelegi ve kask verdigi, % 85’inin neopren elbise ve % 50’sinin yagmurluk
verdigi Dbelirlenmistir. Neopren elbise ve yagmurlugun tiim isletmeler tarafindan
verilmemesinin sebebinin ise; mevsimine gore soguk havalarda veya suyun soguk oldugu
zamanlarda neopren elbise ve yagmurlu havalarda yagmurluk verdikleri ve de isletmenin
biiyiik capli veya kiiciik capli olup olmadigi yani maddi olanaklan ile iliskili oldugu
saptanmistir. Kiiciik isletmelerin sezonlar1 daha kisa oldugundan dolay: bu tiir malzemelere

ihtiya¢c duymamaktadirlar.



Tablo 3.8: isletmelerin Rafting Faaliyetine Katilan Turistlere Verdikleri Malzemeler

Malzemeler Isletme sayisi Oran %
Can Yelegi 20 100
Kask 20 100
Neopren Elbise 17 85
Yagmurluk 10 50
Toplam 67 335

Isletmelerin rafting faaliyetinde kullandiklari malzemelere periyodik olarak bakim
yapip yapmadiklarinin sorgulandigi 8. soruya verilen cevaplar neticesinde tablo 3.9’da
goriildiigi gibi isletmelerin % 75 ‘inin periyodik olarak malzemelere bakim yaptigi, %
25‘inin ise periyodik bakim yapmadigi saptanmistir. Bakim yapmayan isletmeler
malzemelerin giivenlik standartlarina uygum oldugunu bu yiizden bakim gerektirmedigini

diistinmektedir.

Tablo 3.9: Kullanilan Malzemelerin Periyodik Bakimi

Bakim Isletme Sayis1 | Oran %
Yapiliyor 15 75
Yapilmiyor 5 25
Toplam 20 100

Isletmelerin rafting faaliyetinde kullandiklar1 malzemelerin Avrupa giivenlik
standartlarina uygun olup olmadiginin sorgulandigi 9. soruya verilen cevaplar neticesinde
tablo 3.10’da goriildiigii gibi isletmelerin tamami kullandiklart malzemelerin Avrupa giivenlik
standartlarna uygun oldugu saptanmistir. Isletme yoneticileri bu bilgiyi malzemelerin

tizerlerinde bulunan etiketlere dayanarak verdiklerini belirtmislerdir.

Tablo 3.10: Kullanilan Malzemelerin Avrupa Giivenlik Standartlar1 var m1?

Bakim Isletme Sayis1 | Oran %
Ev et 20 100
Hayir

Toplam 20 100




Isletmelerin sahip olduklar1 malzemelerin miktarlarinin incelendigi 7. soruya verilen
cevaplar neticesinde tablo 3.11°de goriildiigii gibi, isletmelerin tamaminin 100 adedin altinda
bot ve kayaga sahip oldugu saptanmistir. Can yelegi ve kask malzemelerine sahip olan
isletmelerin sayisal dagiliminda; % 60’1nin 101 - 400 adet arasinda, % 30’unun ise 401 adet
ve iizerinde bu malzemelerden bulundurdugu belirlenmistir. Ayrica 401 ve iizeri can yelegi ve

kaska sahip olan % 30’luk boliimiin biiyiik ¢capl isletmelerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 3.11: Isletmelerin Sahip Olduklar1 Malzeme Sayis1

Malzemeler Isletme Sayis1 | Oran %

100 ve alt1 20 100
Bot 101 — 400

401 ve tizeri

100 ve alt1 14 70
Kayak 101 - 400

401 ve iizeri

100 ve alt1 2 10
Can Yelegi | 101 -400 12 60

401 ve iizeri 6 30

100 ve alt1 2 10
Kask 101 — 400 12 60

401 ve iizeri 6 30

100 ve alt1 2 10
Kiirek 101 — 400 16 80

401 ve iizeri 2 10

100 ve alt1 12 60
Neopren 101 — 400 2 10

401 ve tizeri

100 ve alt1 6 30
Yagmurluk | 101 -400 2 10

401 ve tizeri

Kopriili Kanyon da rafting faaliyetine katilmak {izere gelen turistlere isletmelerin
timii tarafindan sigorta yapilip yapilmadiginin incelendigi 11.soruya verilen cevaplar
neticesinde tablo 3.12’da goriildiigii gibi biitiin turistlere sigorta yaptirildig:1 belirlenmistir.
Yapilan bu sigortanin % 55 oraninda Ferdi Kaza Sigortasi, % 50 oraninda Sorumluluk
Sigortas1 ve % 5 oraminda Oliim Sigortas1 oldugu saptanmistir. Birkag isletmenin hem ferdi

kaza sigortas1 hem de sorumluk sigortasi yaptig1 belirlenmistir.



Tablo 3.12 : Rafting Faaliyetine Katilan Turistlere Sigorta Yapilmakta mi1?

Turist sigortast Isletme Sayis1 | Oran (%)
Ferdi Kaza S. 11 55
Evet Sorumluluk S. 10 50
Oliim Sigortasi 1 5
Hayir -- --
Toplam 22 110

Isletmelerin rafting faaliyetine katilan bireylerden aldiklari iicrete dahil olan hizmetler
incelendiginde tablo 3.13’de goriildiigii gibi sabit olarak, Rafting turu, Oglen yemegi ve
Sigortanin bulunmakta oldugu, turistlerin transferi ise isletmelerin kars1 tarafla olan
anlasmalarina bagli olarak gerceklestigi ve %60’ 1min transfer hizmetini sundugu
belirlenmistir.

Ayrica bunlarin disinda, katilimcilardan her tiirlii gorsel brosiir, harita ve kartpostal
satiglar1, yapilan aktivite sirasinda cekilen film ve fotograflarin satisi, ekstraya giren

yiyecek-icecek satislar1 yapilmakta ve iicretin haricinde bu giderler i¢in iicret alinmaktadir.

Tablo 3.13: Rafting Faaliyeti icin Turistlerden Alman Ucrete Dahil Olan Hizmetler

Hizmetler Isletme Sayis1 | Oran (%)
Rafting 20 100
Oglen Yemegi 20 100
Sigorta 20 100
Transfer 12 60

Rafting faaliyetinin ilk olarak yilin hangi ayinda (botun ilk suya inis tarihi) ve son
olarak(son botun sudan ¢ikis tarihi) hangi ayinda gerceklestirildiginin incelendigi 13. soruya
verilen cevaplar neticesinde tablo 3.14’de goriildiigii gibi sezonun agirlikli olarak % 85
oraninda Nisan ayinda baslayip, %60 oraninda Kasim ayinda sona erdigi saptanmustir.
Isletmelerin % 35 ‘i icin ise sezonun Ekim ayinda bittigi tespit edilmistir. Ortalama 7-8 aylik
rafting sezonu yasandigi soylenebilir. Sezon disinda isletmelerin bolgeye yonelik bir faaliyeti
olmadigi, bir-iki biiyiik isletmenin talep olusumu halinde 6zel ilgi turlarina yonelik hizmet

sundugu beyan edilmistir.



Tablo 3.14: isletmelerin Ortalama Calisma Sezonu

Tarih Isletme Sayis1 Oran (%)

[k Botun suya | Mart 1 5

girisi Nisan 17 85
Mayis 2 10
Haziran

Son botun sudan | Eyliil 1 5

cikisi Ekim 7 35
Kasim 12 60
Aralik

Yapilan anket calismasi sonucunda bolgeye yonelik Rafting turlart diizenleyen

isletmelerin yaptiklar1 faaliyet ve alana iliskin belirttikleri sorunlarim1 su basliklar altinda

toplayabiliriz;

1y

2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

Alana yonelik turlar diizenleyen bazi sirketler diizensiz ve bilingsizce faaliyet
gostermeleri,

Kopriilii Kanyon Milli Parki’nda 6zellikle rafting yapilan bolgede ciddi bir
cevre kirliligi mevcut olmasi,

Alana iliskin yollarin bozuk ve bakimsiz olmast,

Bolge halkina yonelik yerel egitim kurumlari tarafindan yeterli egitim ve
bilin¢lendirme c¢alismalar1 yapilmamis, bu bdlgenin insanlarinin yapilan
turlarla ilgili bilin¢lendirilmemis ve yapilan isin ciddiyetinin diger rafting
firmalar1 ve yore halki tarafindan iyice kavranmamis olmasi,

Belgesiz sirketlerin kontrol edilip gerekli islemlerin yapilmasinin gerekliligi,
Calisan yabancilarin ¢alisma izinlerinin olmamasi,

Denetim mekanizmasinin olmamasi, standartlarin ortak olmamasi, Turizm
Bakanligi’ndan Turizm Amach Sportif Faaliyet Yonetmeligi uyarinca almasi
gereken belgeyi almaksizin calisan sirketlerin olmasi1 ve bu sirketlerin ucuz
malzeme ve diisiik iicret ile tur diizenlemesi sonucunda haksiz bir rekabet
dogmasi,

Acentalarin (rafting sirketleri) birbirleriyle iletisime ge¢cmemesi neticesinde
eskiden 1 kisinin 50 Mark’a gelmesine karsin su anda fiyatlarin 5 €’ya kadar

diismesi ve bu durumun haksiz rekabetin daha ¢ok artmasina neden olmasi,



9) Su seviyesinin sezonda azaliyor olmasi, nehrin aktiviteye katilan turistlere
keyif vermemesi ve sezonun (Rafting Sporunun) tiim yil boyunca
yapilamamasi.

10) Turistik  bolgelerde(Side, Kemer, Alanya, v.b.) kurulu olan ‘“sokak
acentalar’”’nin ¢ok ucuza rafting turu yapmalari ancak malzemeleri eski ve
giivenlik standardina uymamasi ve miisterilere can yelegi ve kask vermeden
tur yaptirmalar1 neticesinde miisteriye sunulan hizmetin kalitesiz olmasi1 ve her
an olusabilecek bir kazaya agik olmasi,

11) Yaratilan aktivitelerin ve gelirin 6neminin turizm faaliyetleri ve ekonomik
getirileri acgisindan daha ayrintili ortaya konmamis,akademik calismalarla

desteklenmemis ve tartismalara a¢ilmamis olmast,

Yapilan anket calismasi sonucunda bolgeye yonelik rafting turlar1 diizenleyen

isletmelerin yaptiklar: faaliyet ve alana iliskin Onerilerini su bashklar altinda toplayabiliriz;

1) Turistik iiriin olarak kullanilan rekreasyonel amaglh Rafting faaliyeti de diger
turistik hizmetler gibi profesyonelce yapilmali

2) Alana iligkin ¢evre ve yol diizenlemeleri yapilmali,

3) Turizm Bakanligi’'ndan belge almadan faaliyette bulunan acentalar
denetlenmeli, denetim diizenli olarak yapilmali ve yaptirimlar uygulanmal,

4) Kopriili Kanyon da yapilmakta olan rafting faaliyetinde rehberlik yapan
kisilerin rehberlik egitimi almasi saglanmali,

5) Yapilan turun iilke turizminde onemli bir yeri oldugu insanlara anlatilmali ve
bu biling yerel halka verilmeli,

6) Haksiz rekabet ortaminin giderilmesi icin gerekli caligmalar yapilmali,

7) Sokak acentalar1 olarak nitelendirilen, belgesi olmayan veya ciddi, bilingli ve
giiveligi goz Oniinde bulundurmayan tiim isletmeler kalite standartlarim
yiikseltmeli ve kontroller daha sik yapilmali.

8) Haksiz rekabetin ortadan kaldirilabilmesi icin sabit fiyat uygulamasi
yiiriitiilmel,

9) Rafting sezonunun uzatilmasi ve daha fazla adrenalin i¢in yapay selale veya
yapay caglayanlar yapilmali,

10) Personel, iletisim ve miisteri ile iliskilerinin her zaman olumlu olmas1 i¢in

egitimler almali,



Yapilan anket calismasi sonucunda bdolgeye yonelik Rafting turlart diizenleyen

isletmelerin yaptiklar1 faaliyet ve alana yoOnelik beklentilerini su bashiklar altinda

toplayabiliriz;

1y

2)

3)

4)
5)

6)

7)

Kopriili Kanyon Milli Parki’'nda rafting faaliyetinin gerceklestirildigi
Kopriicay akarsuyu civarina bakim ve temizlik yapilmalidir.

Sezon da nehir ¢ok kalabalik olmasi nedeniyle giivenligin daha siki yapilmasi
gerekmektedir.

Turizm Bakanlig1 ve Kano ve Rafting Federasyonu’nun egitim ve denetleme
hizmetlerini tam ve diizenli olarak yapmas1 gereklidir.

Daha ¢ok ve daha kaliteli miisteri aktivitelere ¢ekilmelidir.

Bagli bulundugumuz Turizm Bakanligi’nin ve TURSAB’1n sokak acentalar1

konusunda daha duyarli davranmas: gereklidir.

Beskonak beldesinin Belediye olmasi ve alanla yakindan ilgilenmesi
gereklidir.
Faaliyetlerin daha kaliteli yiiriitiilebilmesi i¢in Devletin kontrol ve

yaptirimlarinin caydiric1 olmasi gerekir. Belgelerin daha zor alinmasi ve yasal

diizenlemelerin yaptirim uygulamalarinin olmasi gereklidir.



3.4.SONUCLAR VE ONERILER

Bu tez ¢alismasinda, insanin varolusundan bu yana hayatinin bir parcast olan sporun
giinimiizde kazandigr anlamlar, rekreasyon kavrami, sporun rekreasyonel olarak nasil
kullanildigi, rekreasyonel amacli doga sporlarinin turizm cesidi olarak nasil kullanildigini ve
bir ornek olarak Antalya Kopriili Kanyon Milli Parki’nda yiiriitilen rafting faaliyetleri
incelenmistir. Uygulama alanina iliskin verileri ortaya koyabilmek i¢in yapilan anket
calismas1 ve gozlemlemeler neticesinde Kopriilii Kanyon Milli Park’inda rafting faaliyeti
yapan 50’nin iizerinde isletme oldugu fakat bunlarin sadece 23 tanesinin Turizm Bakanligi
belgeli oldugu saptanmistir. Diger isletmeler bu faaliyeti belgesiz olarak yapmakta ve
standartlara uymamaktadirlar.

Calismanin somut sonuglarini su sekilde siralayabiliriz;

— Rafting faaliyeti, ankete katilan 20 isletmenin tamaminin ana faaliyet alan1 oldugu
goriilmektedir. Antalya’da yaz aylarinda havanin ¢ok sicak olmasi bolgeye gelen
turistlerin daha c¢ok serinletici ve doganin icinde gerceklesen aktiviteleri tercih
etmelerinden dolay1 rafting uygulamasina katilim yiiksek sayida gerceklesmektedir.
Bu say1 sezonda ortalama olarak 500.000 turist civarindadir. Isletmelerin yarisinin
(% 50) bolgeye 10.000 ila 20.000 arasinda turist getirdigi, % 35 ‘inin 10.000 kisinin
altinda ve % 3 ‘liniin ise 20.000 kisinin tizerinde turist getirdigi diisiiniiliirse 500.000
turistin % 70’ini belgeli olan isletmelerin getirdigi belirlenmistir. Ucreti ortalama 15
€ olan bu faaliyetin 20.000 turist getiren bir isletme i¢in donemsel getirisi tahmini
300.000 € yani 480.000 YTL ’dir.(1 euro 1,6 YTL olarak hesaplanmustir.)

— Rafting faaliyetinin yan1 sira Trekking ve Jeep Safari en cok tercih edilen ikinci
aktivite cesididir. Bazi isletmelerin rafting faaliyetine ek olarak degisik rekreasyonel
amacl doga sporlarini tercih ettikleri goriilmektedir.

— Kopriilii Kanyon Milli Park alaninda yillik ortalama olarak 500.000 turist geldigi
tahmin edilmektedir. Alana giris sirasinda bir denetim ve biletli giris uygulamasi
olmadigi i¢in kesin bir rakam elde edilememistir.

— Kopriilii Kanyon’da faaliyette bulunan isletmelerin hepsinde bulunan Tiirk uyruklu
rehberlerin yani sira bazi isletmelerde Rus ve Tiirki Cumhuriyetler uyruklu
rehberlerin bulundugu ve bu rehberlerin calistiklar: isletme tarafindan herhangi bir
kazaya kars1 0zel bir sigorta islemi degil:S.K. tarafindan yapilan saglik ve emeklilik
sigortas1t yaptirildigr saptanmistir. Bu noktada turistlere yapilan sigortalama
isleminin rehberler yapilmadigi belirlenmistir. Aym1 zamanda rehberlerin biiyiik
kismiin belgesinin olmasina ragmen belgesi olarak c¢alisan rehberlerin de var

oldugu saptanmistir. Rehberlik belgesi almak i¢in Kano ve rafting Federasyonunun



acmis oldugu rehberlik egitimlerini basariyla tamamlamis olmak gerekmektedir.
Manavgat Kaymakamliginin Rehberlik belgesi vermek i¢in bir donem Rehber
Egitim Kursu diizenledigi belirlenmistir.

Isletme yoneticileri rehber sayilarinin sezon basi, sezon ortasi ve sezon sonunda
getirdikleri turist sayisina bagli olarak degisiklik gosterebildigini ifade etmisler
ancak sezonda ortalama 10 ve iizeri oldugunu belirlenmistir.

Yapilan goriismelerde, isletmelerin daha cok nehri ve bolgeyi bildikleri i¢in yerel
halktan bireyler calistirdiklar1 ve bu kisilerin egitimlerinin tamamladiktan sonra
rehberlik yaptirdiklar1 belirlenmistir.

Isletmelerin tamaminim rafting faaliyetine katilan turistlerin tiimiine standart olarak
can yelegi ve kask verdigi, % 85’inin neopren elbise ve % 50’sinin yagmurluk
verdigi belirlenmistir. Neopren elbise ve yagmurlugun tiim isletmeler tarafindan
verilmemesinin sebebinin ise; mevsimine gore, soguk havalarda veya suyun soguk
oldugu zamanlarda, neopren elbise ve yagmurlu havalarda yagmurluk verdikleri ve
de isletmenin biiyiik ¢capl veya kiiciik capli olup olmadig1 yani maddi olanaklari ile
iliskili oldugu saptanmustir. Kiiciik isletmelerin sezonlari daha kisa oldugundan
dolay1 bu tiir malzemelere ihtiyag duymamaktadirlar.

Uygulama alaninda faaliyette bulunan isletmelerin yogunlukla 100 adedin altinda
bot ve kayaga sahip olduklar1 belirlenmistir. Nehir de 6, 8, 10 ve 12 kisilik botlar
kullanilmakta oldugu ve rehber sayilarindan daha fazla botu kullanamayacaklar1 ve
nehrin tagima kapasitesinin de buna elverisli olmamasindan dolay1 ¢ok fazla sayida
bot bulundurmalarimi gerektirmemektedir. Buna karsin can yelegi ve kask
malzemelerinin ise ¢cogunlukla 101 adet ve 400 adet arasinda oldugu saptanmistir.
Bunun nedeni olarak, 12 kisilik 10 adet bota 120 kisi binecegi ve iki farkli tur birbiri
ardina tura baglamasi goz oniinde bulundurulursa yaklasik olarak 250 civarinda can
yelegi ve kaska ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kopriilii Kanyon da rafting faaliyetine katilmak {izere gelen turistlere isletmelerin
tiimii tarafindan sigorta yapildigi belirlenmistir. Yapilan bu sigortanin % 55 oraninda
Ferdi Kaza Sigortasi, % 50 oraninda Sorumluluk Sigortasi ve % 5 oraninda Oliim
Sigortast oldugu saptanmistir. Birkag¢ isletmenin hem ferdi kaza sigortast hem de
sorumluk sigortas1 yaptig1 belirlenmistir.

Isletmelerin rafting faaliyetine katilan bireylerden aldiklar1 iicrete dahil olan
hizmetler incelendiginde sabit olarak, Rafting turu, Oglen yemegi ve Sigorta
bulunmakta, turistlerin transferi ise isletmelerin karsi tarafla olan anlagmalarina baglh

olarak gerceklestigi ve %60’1min transfer hizmetini sundugu belirlenmistir. Ayrica



bunlarin disinda, katilimcilardan her tiirlii gorsel brosiir, harita ve kartpostal satislari,
yapilan aktivite sirasinda cekilen film ve fotograflarin satisi, ekstraya giren yiyecek-
icecek satiglart yapilmakta ve iicretin haricinde bu giderler i¢in 6demeler
alinmaktadir.

— Rafting faaliyetinin gerceklestirildigi sezon incelendigi, agirhikli olarak % 85
oraninda Nisan ayinda baslayip, %60 oraninda Kasim ayinda sona erdigi
saptanmistir. Isletmelerin % 35 ‘i icin ise sezonun Ekim ayinda bittigi tespit
edilmistir. Ortalama 7-8 aylik rafting sezonu yasandigi soylenebilir. Sezon disinda
isletmelerin bolgeye yonelik bir faaliyeti olmadigi, bir-iki biiyiik isletmenin talep

olusumu halinde 6zel ilgi turlarina yonelik hizmet sundugu beyan edilmistir.

Tiim bu sonuglar 15181inda Rafting faaliyetlerinin daha diizenli ve verimli bir sekilde
organize edilerek, katilimcilart ve isletmeleri tatmin edici sonuglar dogurabilmesi icin kisa
siirede su degisimlerin yapilmasi gerekli goriilmektedir;

Yaptigimiz arastirma sonucunda Tiirkiye ve Antalya da ki bolgesel turizm faaliyetleri
arasinda Kopriilii Kanyonda gerceklestirilen Rafting uygulamasinin gerek faaliyet acisindan
gerek ekonomik acidan son derece onemli oldugu bir kez daha vurgulanmistir. Alana iliskin
olarak yilda ortalama 500.000 turistin gelmesi ve yaklastk 15 € olan faaliyetten
15 € X 500.000 = 7,500,000 € yani 12.000.000 YTL gelir yarattig1 saptanmistir.

Boylesine biiyiik bir getiri saglayan ve iilkemizin yurt digina tanitimi agisindan son
derece onemli bir alan olan Antalya Kopriili Kanyon Milli Park’in giris ve cikislart Milli
Parklar Genel Miidiirliigli tarafindan kontrol altinda tutulmalidir. Ayrica, girislerde iicret
alinarak elde edilen gelirlerin yine aymi bolgede cevre koruma, gelistirme ve diizenleme
amaciyla kullanilmasinin saglanmasi sarttir.

Bolgenin dogal yapisina ne kadar zarar verildigine v.b. konularda, Turizm acisindan
Kiiltir ve Turizm Bakanliginin isletmelerin standartlarinin, eleman ve malzeme
yeterliliklerinin ve rafting uygulamasi acisindan da Kano ve Rafting Federasyonu tarafindan
diizenli olarak denetimlere tabii tutulmali ve de bu denetimlerin sonuglarinda yaptirim
uygulayabilmelidir. Yapilan faaliyetin dogal bir ortamda gerceklestirildigi unutulmayarak
faaliyetin siirdiiriilebilirliligine yonelik denetim ve incelemeler yapilmalidir.

Bolgede rafting’in disinda diger doga sporlar tiirlerinin uygulama olanagi bulunan
alanlarin tespit edilmesi, diizenlenmesi ve faaliyete gecirilmesi ile Turizm ¢esitlendirilmesine
katkida saglanmalidir. Bu sayede bolgeye daha c¢ok turistin gelmesi ve gelirin artmasi

saglanabilir.



Rehber olarak calisan kisilerin belgeleri kontrol edilmeli, belgesi olmayanlarin belge
almasi1 saglanmali, belgesi olanlarin da her iki yilda bir belgelerini yenilemeleri ve de yabanci
dil konusunda da bir yeterlilik belgesi almalar1 gereklidir.

Kopriili Kanyon Tiirkiye ve Antalya daki bolgesel turizm olanaklarinin en giizel
orneklerinden birini teskil etmektedir ve lilkemizin yurt disina karsi tanitiminda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle Beskonak beldesinin belediye olmasi bodlgenin hem ekonomik
anlamda hem de siyasi anlamda daha iyi hizmet almasini saglayacagindan ¢ok 6nemlidir.

Gerceklestirilmekte olan spor dalinin bir doga sporu oldugu ve doga sporlarinin her
zaman icerisinde kaza riski tasidigi unutulmamali ve bu biling ile faaliyet tiim standartlara
uyularak gerceklestirilmeli ve sigorta kapsaminin genisletilmesi gereklidir. Ayrica rehberlerde
S.S.K sigortast yerine turistlere uygulanan sigorta tiirii ile veya 6zel sigorta ile kaza ve
yasamsal risklere kars1 korunmaya alinmalidir.

Bolgede olusan haksiz rekabetin Onlenmesi i¢in yorede altyapist saglam, ciddi
isletmelere izin verilerek bireysel raftingcilere firsat verilmemelidir.

Kano ve Rafting Federasyonu ve Kiiltiir ve Turizm Bakanligi ortak bir platforma
birleserek rafting rehberligi konusunda isbirligine gitmeli ve “acik hava sporlar1 rehberi-
Rafting Rehberi” belgesi veya kokart verecek duruma gelmelidir.

Bu tez ¢alismast ile;

Antalya Kopriilii Kanyon Milli Parki’nin yore turizmi i¢in ¢ok onemli bir deger ve
kaynak oldugu belirlenmistir. Ancak giiniimiizde acentalarin iyi niyetine ragmen, denetimsiz
ve sagliksiz bir sekilde uygulamalar oldugu da bir gercektir. Oysa rafting faaliyeti deniz-kum-
giines liclemesine yonelik iirlinii uzun siiredir satan Antalya bolgesi turizm pazari i¢in dnemli
bir cesitlilik sansidir. Bunun bilingli ve saglikli bir sekilde kullanimi ile Tiirk ve Antalya
turizmine uzun yillar hizmet edebilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin bir an 6nce yapilmasi

gerekliligi yapilan aragtirmanin sonucu olarak ortaya ¢cikmaistir.
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EK 1
Arastirmada Kullamilan Anket Formu:

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SPOR YONETICILIGI ANA BiLiM DALI

Sayin Yonetici,

Bu arastirma, yiiksek lisans tezi olarak yiiriitmekte oldugum “Rekreasyonel

Amacli Doga Sporlarinin Turizmde Kullanilmasi: Antalya Koépriillii Kanyon

Rafting Uygulamasi” konulu bitirme tezime kaynak ve veri olusturmasi amaci ile

yapilmaktadir.

Bu arastirmayla, turizm sektoriiniin Deniz-Kum-Giines seceneginin disinda,
rekreasyonel amacli doga sporlar1 kullanilarak yilin tiim aylarina yayilmis bir sektor haline
getirilmesi, turizmin c¢esitlendirilmesinin 6nemi ve bu c¢esitlendirmenin nasil bir yap1

icerisinde gelistirilmesi gibi konular ortaya konacaktir.

Ayirdiginiz zaman ve verdiginiz cevaplar i¢in TESEKKUR EDERIM.

Ars. Gor. Alkan UGURLU
Akdeniz Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali



ANKET SORULARI

1. Kopriilii Kanyon’da faaliyet gosterdiginiz aktiviteler?
2. Sezondaki ortalama miisteri sayiniz?

3. Rehber sayiniz?

4. Rehberlerinizin belgeleri var m1?

S. Rehberlerinizin uyruklari1?

6. Miisterilerinize verdiginiz malzemeler nelerdir?

7. Malzeme sayimniz?



10.

11.

12.

13.

Kullandiginiz malzemelerin periyodik bakimi yapilmakta mi1?

Kullandiginiz malzemeler Avrupa giivenlik standartlarina uygun mu? (CE v.b.)

Calisanlarinizin Sigortas1 var m1? Varsa ne sigortas1 (SSK, Ozel Sigorta v.b.)

Aktiviteye katilan miisterilerinize sigorta yapilmakta mi? Evet ise hangi tiir sigorta
yapmaktasiniz? (Sorumluluk Sig., Ferdi Kaza Sigortasi v.b. )

Miisterilerden alinan iicrete dahil olan hizmetler nelerdir?

Calisma Sezonunuz; i1k botun suya inisi — Son botun nehirden ¢ikis1?



14.  Sikayetleriniz?

15.  Onerileriniz?

16. Beklentileriniz?



