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OZET

Ik bakista i¢giidiisel ve dogal bir siirec olarak goriilebilecek annelik aslinda toplumsal
deger ve normlarin etkisiyle sosyal olarak insa edilir. Bu baglamda annelige yiiklenen
anlamda zaman igerisinde toplumlar ve toplumsal deger ve normlar degistikge farklilik
gosterir. Her toplumda annelige iliskin deger ve normlarin degiskenligi farkli “ideal annelik”
lerin olusmasina katki sunar. Giinlimiizde anneligin tanimlanmasi ve sosyal olarak insa
edilmesine etki eden onemli faktorlerden birisi de tiiketimdir. Buradan hareketle bu doktora
caligmasinin temel amaci, hem c¢ocuk bakim pratikleri hem de annelikle ilgili kutlama ve
armaganlagma pratikleri tizerinden anneligin nasil yeniden tanimlanarak tiretildigini anlamaya
caligsmaktir.

Nitel arastirma yonteminin benimsendigi ¢alismada Antalya’da yasayan annelere
kartopu teknigi ile ulagilmis ve amagli Ornekleme teknigiyle belirlenen 50 anneyle
derinlemesine goriisme gergeklestirilmistir. Gortlisiilen kadinlarin annelik rolii ile birlikte yeni
deneyimler yasadiklar1 gozlenirken hamilelik ve g¢ocuk sahibi olduktan sonra tiiketim
aliskanliklarinin da degistigi, kadinlarin hem ¢ocuk bakimi hem de armaganlasma konusunda
farkli tiikketim kaliplarin1 benimsedikleri anlagilmistir.

Kadinlarin annelik ve cocuk ckseninde gergeklestirdikleri kutlama, armaganlasma
pratiklerinin bazi noktalarda geleneksel yontemlere yaklasirken bazi noktalarda geleneksel
pratiklerden uzaklastigi anlasilmistir. Geleneksel (logusa gecesi, ana gecesi, kirklama, dis
bulguru, ad verme, sa¢ kesme, dogum giiniidiir) ve modern kutlama ve armaganlasma
pratikleri (babyshower partisi, hastane odasi siisleme organizasyonu, lohusalik ve bebek
armaganlari, dogum giinlerinde hazirlanan armaganlar, pasta patlatma) ele alindiginda bu
uygulamalarin  torensel boyutu ve gerekceleri benzerken, iceriklerinin farklilastigi
gozlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore kutlama ve armaganlasma pratiklerinin
giinlimiizde anneligin ingasinda yadsinamayacak bir etkiye sahip oldugu ve tiiketim kiiltiiri
igerisinde farkli ig alanlarinin olugsmasina katki sundugu belirtilebilir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Tiiketim, Kutlama, Armaganlagma.



SUMMARY
NEW APPEARANCES OF MOTHERHOOD IN CONSUMER CULTURE

Motherhood is a social construct which can be regarded as an instinctive and a natural
process at first side, though. Within this context, the meaning attributed to motherhood
changes in the course of time as societies, social values and norms change, as well. The
fluidity of values and norms concerning motherhood leads to several forms of “ideal
motherhood”. Nowadays, one of the important factors which defines motherhood and
contributes to its reconstruction is consumerism. In the light of the above considerations, the
primary purpose of this dissertation is to understand the reconstruction of motherhood through
both child care practices and celebration and gift exchanges with regards to motherhood.

In-depth interviews with fifty women are carried out in Antalya via snowball
sampling. It is seen that the women interviewed have new experiences upon “being a mother”
and they internalize different patterns of consumption regarding both child care and gift
exchange as their consumption habits have changed after pregnancy and having a baby.

It is inferred that the practices of celebration and gift exchange in the context of
motherhood and baby have some similarities and differences with traditional practices. When
traditional (postpartum night, name giving, hair cutting, birthday party, ana gecesi, kirkiama,
dis bulguru) and moderns practices of celebration and gift exchange (baby shower parties,
decorating hospital room, gifts for babies and postpartum women, birthday gifts and blasting
birthday cakes) are taken into consideration, it is observed that the contents of the practices
are differentiated while the ritual aspect of and the reasons behind these practices are similar.

In the light of the findings gathered through the research, it can be stated that the
practices of celebration and gift exchange have nowadays an undeniable impact on the
reconstruction of motherhood and contribute to various fields of work to develop in consumer
culture.

Keywords: Motherhood, Consumption, Celebration, Gift Exchange.
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Vil

ONSOZ

“Once ben”in ilke hdline geldigi bir uygarlikta
annelik bir meydan okuma, hatta bir ¢eliskidir.”

ElisabethBadinter

Anne olmak kadin hayatinda o denli koklii bir gelisime karsilik gelir ki; Nicolson
(1999) kadinlarin annelikten sonra 6zlerini yeniden degerlendirmeleri gerektigine deginmistir.
Ona gore kadinlar, annelikten 6nce kendilerini tanimladiklar1 ¢ogu etkeni anneliklerinden
sonra ya kaybeder ya biiylik oranda yitirir ya da degistirmek durumunda kalirlar. Bu nedenle
kadinlar, 6zerkliklerinin, fiziksel goriiniislerinin, cinselliklerinin, mesleklerinin, kimliklerinin
ve diger unsurlarin annelikten onceki halleriyle anne olduktan sonraki durumlarini yeniden
degerlendirmelidirler. Dolayisiyla annelik kadinin hayatinda ¢ok yonlii ve koklii bir degisime
neden olmaktadir; bir kadinin bedensel goriiniimii, kimlik duygusu ve sosyal iligkileri cocugu
oldugunda farklilasir. Bu agidan bakindiginda anneligin kadinin hayatindaki belli noktalar
yoksullastiran bir yapisi oldugunu belirtmek miimkiindiir. Kadin anne olduktan sonra daha az
sosyal, daha az seksi, daha az 6zglir ve daha az eski hayatindaki gibi olabilir. Clinkii Direk’ e
gore (2009) ¢ocugun annenin biitiin mevcudiyetini, zamanini, enetjisini talep eden bir yonii
bulunmaktadir. Bu durum annenin hayatinin, yasanmisliklarinin, varhigmin ¢ocuk ile
esleserek degismesini ve kadinin anne olmadan 6nceki hayatindan uzaklagmasini beraberinde
getirmektedir.

Yasanan degisim annenin yeni hayatina aligmasini ve yeni roliine iligskin gereklilikleri
Ogrenmesini, 6ziimsemesini zorunlu kilmaktadir. Stern, Stern ve Freeland (2013) anneligin bu
iceriginin kimliksel bir doniisiime dogru oldugunu belirtir. Onlara goére annelik, kadinin
psikolojik anlamda yeniden dogumunun nedenidir. Bu psikolojik dogumun annenin yeni
roliine iligskin celigkili duygular1 fark etmesinden ve icsellestirme ¢abasindan da etkilendigi
diistintilebilir. Ciinkii annelik bir¢ok celiskili duygunun ayni anda hissedilmesine neden
olmaktadir. Ayni zamanda hem zor hem ¢ok eglenceli, hem yorucu hem huzur saglayici, hem
ruhsal doyuma kaynak olan hem de kendinize yabancilasacaginiz kadar kaygi esiginizi
degistiren bir rol olan annelik, Nisan 2015 de tarafimca da deneyimlenmis ve adeta diinyamin
merkezi, yasamimdaki ©nce - sonra ayriminin belirleyicisi olmustur. Oznel
yasanmisliklarimda diisiiniildiigiinde anneligin oncelikle bir 68renme ve alisma siireci
oldugunu belirtmek miimkiindiir. Annelik kapsaminda siirekli O6grenilenler ve yeniden

yapilandirilanlar anneleri daimi bir adaptasyon siirecine mecbur kilmaktadir. Tim bu
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asamalarin yaninda fiziksel bakim problemleri, dogum sonrasinda annenin iyilik hali, ¢ocuk
bakimi ve biyiitiilmesinde alinan destek durumu, artan sorumluluk, ideal anne
sekillenmesinin dinamik yapist ve bu durumun yarattigi baski gibi unsurlar anneligi,
hayallerin tozpembeliginden uzaklastirmaktadir. Fakat tiim bunlara ragmen kadinlardan anne
olmalari, annelik konusunda yalnizca olumlu duygular yasamalar1 ve toplum tarafindan tasvir
edilen ideal anne profiline yaklagsmalari beklenmektedir.

Beck ve Gernsheim (2012) Kaufmann' in (1982) sodyleminden hareketle giinlimiizde
ailenin ama Ozellikle annenin tarihte esi benzeri goriilmemis bir ¢ocuk yetistirme baskisi
altinda oldugunu vurgularlar. Onlara gore 20. ylizyilin ebeveynlerine, annelerine "yetistirme
cilginligl" (1982: 229) denebilecek bir virlis bulasmistir. Yetistirme c¢ilginligmin temel
gerekliligi ise gittikce artan bir oranda sorumluluk ilkesi gercevesinde hatasiz, kusursuz bir
ebeveynlik ama daha c¢ok annelik gerceklestirme pratigidir. Bu baglamda annelik zorlasmus,
karmagiklasmis, anne olma yasi artmis ve tek cocuklu ailelerin sayis1 gittikce cogalmaya
baslamistir. Bu duruma anneler agisindan yaklasan Giindiiz (2017) "sliper anne sendromu"”
(Ayn1 zamanda modern anne ve zorlanmis anne sendromu da denmektedir) kavramindan
hareketle gilinlimiiz annesiyle empati kurmamizi saglar. Ona gore sahip oldugu her rolii
kusursuz gerceklestirmeye gabalayan annelerin yasadigi durumun belirleyicileri Besser vd.
(2010) tarafindan artan toplumsal rol, beklenti ve sorumluluklar, modern sehir hayatinin
giicliikleri ve annelik olgusunun sosyal tanimi olarak degerlendirilir. Daha ¢ok calisan
annelerin yasama ihtimalinin yiiksek olduguna deginilen bu sendrom hem anneligin kusursuz
bir sekilde gergeklestirilmesine hem de annenin diger rollerinin gerektirdiklerini de eksiksiz
olarak yerine getirmesine odaklanmaktadir. Bu baglamda vurgulanmasi gereken, kadin
tizerinden bigimlendirilmeye ¢aligilan idealin adeta bir “siiper kahraman1” andirdigidir. Hakim
kosullarca annelik ekseninde ideallestirilen eylemlerin, {riinlerin, hizmetlerin ve anneyi
“kusursuzluga” yaklastiracagin1 vadeden diger unsurlarin amag¢ haline gelen bir igerigi
bulunmaktadir. Bu unsurlarin biiyiilk bir kismina ulagsmanin yolu ise tiiketimle miimkiin
goriinmektedir.

Tiiketim annelik 6zelinde ele alindiginda, O' Donohoe ve arkadaslarinin (2014)
giincellesen pazarlama arag, teknik ve yontemleriyle yayginlasan tiiketim kiiltiiriniin anneler
tizerinde baski olusturduguna iliskin fikirleri 6nemlidir. Onlara gore hakim tiiketim kiiltiiri
annelerin neyi 6nemsemeleri, nasil davranmalari, nigin ilgili tirlin, hizmet ya da uygulamalari
tercih etmeleri gerektigine dair 6zel imgeler olusturmaktadir. Taylor’ a (2004) gbre bu durum
cagdas anneligi sekillendiren temel unsurlar arasindadir. Bystrom (2015) giiniimiizde yasanan

gelismelerin etkisi ve kapitalist odaklarin destegiyle, bebeklerin adeta metalastigini ve bu



durum iizerinden ¢esitli toplumsal degisimlerin yaratildigin1 vurgulamaktadir.Ona gore bu
yasananlar bebegin ge¢misteki orneklerden farkli bir toplumsal kategoriye sahip olmasina ve
¢ocugun biyolojik dogumunun sosyal dogum ile biitiinlesmesine neden olmaktadir.

Giliniimiizde tiiketimin tiim bu igeriklerinin gézlemlenebilecegi alanlardan birisi de
annelik ve ¢ocuk ekseninde gerceklesen kutlama ve armaganlagma ritiielleridir. Tez ¢alismasi
kapsaminda tiiketim toplumunda kutlama ve armaganlasma ritiielleri ele almacaktir. Ilgili
kutlama ve armaganlasma pratiklerinin hizla artmasi, ticarilesmesi ve toplumun ¢ogu kesimi
tarafindan kabullenilip uygulanmasi ge¢ kapitalizminin kiiltiirel mantigina denk diismektedir.
Dolayisiyla bu siire¢ sonucunda da anneler, babalar ve sevgililer giinii gibi tiiketim kiiltiiri
cergevesinde kapitalizme hizmet eden gilinlere ve o giinlerdeki mevcut armaganlasma
ritiiellerine ilave olarak annelik ve cocuk cergevesinde de cesitli giinler, kutlama ritiielleri ve
armaganlagma pratikleri eklenmistir. Bu pratikler lohusa mevlidi, dis bugdayi, ilk yas
kutlamasi seklinde geleneksel uygulamalarin bir devami oldugu gibi gender parti, siitten
kesme partisi, babyshower partisi, hastane odas1 siislemesi, pasta patlatma, 6 ay kinasi gibi
yeni ve modern iceriklerle de ortaya ¢ikmistir.

Bystrom’ a (2015) gore anlam yiiklenmis sembollerle yapilandirilan sembolik
eylemler ritiiel olarak karsilanmaktadir. Ona gore ritiieller insan tutumlarini etkileme,
doniistiirme giiciine sahiptir. Bu baglamda annelik ve ¢ocuk ekseninde gergeklesen ritiiellerin
sembolik yapisinin armaganlar olarak karsilanabilecegi diisiliniilebilir. Gilinlimiizde
gerceklestirilen kutlama ritiiellerinin  beraberinde getirdigi armaganlagma pratikleri de
arastirma kapsaminda irdelenmis, geleneksel ritiiellerde misafirlere sunulan ikramliklardan
ibaret olan “kutlama armagani” algisinin giiniimiizde gec¢irdigi doniisiim ayrica incelemeye
tabii tutulmustur.

Annelerin rollerine iligkin 6znel degerlendirme ve yasanmisliklarini, tiiketime ve
kutlama - armaganlasma pratiklerine iliskin kisisel anlatilarini sunan bu tez caligmasi,
annelige iligkin, tiiketim aligkanliklarmma ve gercgeklestirilen kutlama ve armaganlasma
pratiklerine dair dogru ve ideal bilgi sunmaktan sakinarak, her annenin deneyim ve
tecriibelerini kisiye 6zelligi ve biricikligi lizerinden ele almay1 hedeflemektedir. Tez ¢aligmasi
kapsaminda annelerin anneligi, ¢ocuk ekseninde gerceklesen kutlama ve armaganlagsma
ritliellerini, bu ritiieller kapsaminda gerceklestirdikleri tiiketim pratiklerini ve nedenlerini
detayli bir sekilde c¢oziimleyebilmek i¢cin 50 anne ile derinlemesine goriisme
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin se¢iminde annelerin mevcut kutlama ve armaganlasma
ritliellerinden en az birini gergeklestirmis, farkli egitim ve gelir diizeyine sahip olmalaria ve

en son gerceklestirdikleri dogum iizerinden en ¢ok 3 yi1l gegmis olmasina dikkat edilmistir.



Calisma kapsaminda gerceklestirilen literatiir taramasi neticesinde yar1 yapilandirilmis
bir miilakat formu hazirlanmistir. Miilakat formu ii¢ ana baslik(Annelik tecriibesine iliskin
deneyimler, annelik ve tliketim iliskisine dair deneyimler, annelik ve c¢ocuk ekseninde
gerceklesen kutlama ve armaganlagsma pratiklerine iligkin deneyimler) ve bu basliklar
irdelemek icin olusturulan alt basliklar seklinde tasarlanmistir. Derinlemesine goriismeler
katillmc1  anneler tarafindan secilen mekanlarda ses kayit cihazi  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Higbir sekilde miidahale edilmeden desifre edilen goriismeler ¢calismanin
kuramsal ve kavramsal ¢ergevesinden hareketle ¢oziimlenmeye caligilmistir.

Anneligin tiiketim kararlarin1 degistirdigi ve bir tiiketim alani olarak kutlama-
armaganlagma pratiklerinin anneligin giincel insasina katki sagladigi odagina sahip tez
calismast dort ana bolimden olusmaktadir. Calismanin birinci boliimiinde ge¢misten
giiniimiize anneligin insasina ve bu dogrultuda anneligin kutsalligini, i¢giidiiselligini ve
toplumsalligini savunan arglimanlara yer verilmistir. Ayrica ideal anne yapilanmasina yonelik
kabuller, aile i¢inde annenin konumu, giiniimiiz kosullarinda ortaya ¢ikan annelik tiirleri,
anneligin kadin tlizerindeki etkisi ve anne olmaya yonelik degisen tutumlar da ¢aligmanin ilk
boliimiinde irdelenmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde tiiketim toplumunda annelik ve bir tiiketim sekli olarak
kutlama ve armaganlagma pratikleri incelenmistir. Touraine’ e (2016) gore bat1 ideolojisinin
iktisadi bi¢imi olan kapitalizmin 6giitledigi "tiiket" mantiginin siiregelen toplumsal dgiitlerle
celisgen bir yonii bulunmaktadir. Bu durumun ge¢misten bugiline tiiketim kaliplarinin
degistirdigi kabullinden hareketle tiiketimin degisimi ve bu degisimin tarihsel evreleri
tizerinde durulmustur. Zaman ic¢inde adeta bir erdem olarak tutumlulugun degil, tiiketimin
algilanmaya baslandig1 kabulil tiiketim toplumu ve tiikketim toplumunun igsellestirdigi tiiketim
kiiltiirlinlin etraflica incelenmesine neden olmustur. Yasanan degisim iginde tiiketicinin de
algilar1 degismis ve boliim dahilinde tiiketici davranisi da ele alinmustir.

Ayrica ikinci boliimde kutlama ve armaganlasma pratiklerine de yer verilmistir. Ilk
olarak armagan kavrami ele alinmig, armaganlasmanin toplumdaki yeri ve islevi incelenmis,
armaganin ve armaganlagsma eyleminin yasam seyrinde ge¢irdigi degisim irdelenmistir. Bu
boliimiin ikinci kisimda benzer bir perspektifle kutlama eylemleri iizerine odaklanilmistir. Bu
dogrultuda oncelikle annelik ve ¢ocuk ekseninde gergeklestirilen kutlama ritiiellerine tarihsel
bir perspektifle yaklasilmis geleneksel donemlerde gergeklestirilen pratikler alt basliklar
seklinde irdelenmistir. Calisma kapsaminda geleneksel kutlama ritiielleri; lohusa ziyareti, ana
gecesi, kirklama, dis bugdayi, ad verme, sa¢ kesme ve dogum giinii olarak detaylandirilmistir.

Ardindan annelik ve cocuk eksenindeki kutlama ritiielleri giinlimiiz sartlarindan hareketle,
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analiz edilmistir. Glinlimiizde anneler tarafindan gerceklestirilen modern kutlama ritiielleri
ise; babyshower partisi, hastane odasi siisleme organizasyonlari, lohusalik ve bebek
armaganlari, dogum giinii ve pasta patlatma olarak calismaya yansitilmistir.

Tezin {glincli boliml caligmanin kuramsal ve kavramsal cercevesine ayrilmistir.
Anneler Bauman ve Baudrillard gibi diisliniirlere gére “maddi ihtiyaglarini ikincillestirerek”
bir tiiketim gerceklestirmektedir. Dolayisiyla gilincel kosullarda egemen olan tiiketim sekli
maddi, temel, fizyolojik ihtiyaglar1 karsilamaktan uzaklagsmis ve farkli dinamiklerce
bicimlenmeye baslamistir. Bu sebeple annelerin tiiketime, bir tiiketim alan1 olarak kutlama —
armaganlagma pratiklerine yaklagimi ¢aligmanin kavramsal ¢ergevesini olusturan kavramlar
Ozelinde incelenmis ve bu kavramlarin kutlama, armaganlagma pratiklerine yansimalari
¢oziimlenmeye calisilmistir. Bu baglamda temel kavramlar; kiiltiir endiistrisi, moda, imaj,
kimlik, yeni kiltlir aracilari, yasam tarzlari, hedonist tiiketimdir. Calismada gosterisci
tilketim, trickle-down (siiziilme), bandwagon (geri kalmama — siiriiye katilma) etkisi, snob
(ziippe) etkisi, goreli yoksunluk kuramlarina ve nisbi gelir hipotezine annelerin tiiketim
davranislarin agiklamak i¢in odaklanilmistir.

“Arastirma Deneyimi, Yontemi Ve Bulgular” baslig1 tez ¢alismasinin dordiincii ve son
boliimiinii olusturmaktadir. Nitel aragtirma yonteminin benimsendigi ¢alismada arastirma
bulgulart sunulmadan 6nce g¢alisma konusunun secilme nedenleri, arastirma sorunsali ve
arglimanlar1 anlatilmis, arastirma yontemi ve ¢alismanin sinirliliklart belirtilmistir. Ardindan
calismada kullanilan nitel arastirma yontemine iliskin yaklasimlar, derinlemesine
goriismelerin gerceklestirilme siireci, aragtirmaci-saha etkilesimi gibi veri toplamaya ve
analize iliskin siiregler detaylandirilmistir. Drdiincii boliim arastirma bulgularinin sunulmasi
ile tamamlanmistir. Bu baglamda elde edilen bulgular oncelikle annelige daha sonra annelik
ve tiiketim iliskisine, son asamada da annelik ve ¢ocuk ekseninde gerceklestirilen kutlama ve
armaganlagma pratiklerine iliskin bulgular olarak ayr1 ayr1 incelenmistir.

Tez calismasi arastirmanin bir biitlin olarak degerlendirildigi, sonu¢ bdliimiiyle

tamamlanmaistir.



BIiRINCi BOLUM
GELENEKSELDEN MODERNE ANNELIiK VE DEGISEN ANLAMI

1.1. Icgiidiisel Annelikten Toplumsal Olarak Sekillenen Annelige

Anneligin ic¢giidiisel oldugu diislincesi tiim kadinlar tarafin roliin sahiplenilmesi,
gerceklestirilmesi, cocuk bakiminin kadin tarafindan iistlenilmesi gerektigine dair beklentileri
bicimlendirmektedir. Bu beklentiler bir siire sonra annelik yetilerinin kadina verilmis oldugu
sOylemlerinin iiretilmesine ve ¢ocuk bakiminin, sorumlulugunun anne ile biitiinlesmesine
neden olmaktadir.

Anne olmak insanin siirekliligi icin gerceklestirilen bir davranis oldugu gibi bir doniim
noktasi, bir ayrim, bir degisim olarak da karsilanabilmektedir. Baherirad (2016) annelik
siirecinde yasanan bu degisimin nedenini biyolojik anneligin bitisi ve toplumsal anneligin
baslangict ile aciklamaktadir. Benzer bir sekilde Miller’ e (2010) gore de kadinlarin anne
olarak yasamlarmi siirdiirdiikleri baglamlar toplumsal olarak insa edilen, tarihsel olarak
spesifik ve kiiltiirel olarak degisken baglamlardir. igerimleri ait oldugu kiiltiirle biitiinlesmis
olan bu baglamlar anne olmayi, annelige yaklasimi ve annelik algisinm1 sekillendiren

unsurlardir.

1.1.1. Dogal ve Toplumsal Boyutuyla Annelik

Geleneksel degerler ¢ercevesinde kadin olmanin bir geregi olarak goriilen annelige
gecis kadin icin hamilelikle baslayan karmasik, celigkili duygu ve tutumlart icerisinde
barindiran ve bir¢ok faktor tarafindan etkilenerek kadinin hayatinda kokli degisikliklere
neden olan bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda kadin olmak hamile olmasaniz dahi
potansiyel anne aday1 olarak bir¢ok beklenti, norm ve degerle yiizlesmenize neden olmakta
davraniglariniz, becerileriniz aliskanliklariniz gézetim altinda tutulmaktadir.

Cogu kadin tarafindan deneyimlenen, sahitlik edilen, gézlemlenen annelik seriiveni
diistintildiiglinde; bireylerin her zaman "anne" ve “annelik” lizerine sdylenecek sozii oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Ciinkii anneligin dogast Donath’ m (2015) da vurguladig gibi
kadinlarin salt bireysel deneyimlerinden degil, cogu kadin tarafindan ortak olarak tretilen
unsurlarin i¢ ige gecmesi ile olugmaktadir. Bu baglamda dis ¢evrenin de destekledigi annelige
iliskin sosyal yapilar, kadinlarin anne olma deneyimlerini besler niteliktedir (The Voice
Group; Prothero ve digerleri, 2010). Bu agidan bakildiginda "Anne" kelimesi ¢ogunlukla her

kisi tarafindan tanimlanabilir bir 6zellige sahiptir.



Literatiirde annelige iliskin yapilan tanimlar incelendiginde tanimlarin bir kisminin
anneligin biyolojik yOniine, bir kisminin i¢giidiisel yoniine, diger kisminin da anneligin
toplumsal ve sosyo-kiiltiirel boyutlarina vurgu yaptigi anlasilmaktadir. Anneligin biyolojik
yoniine vurgu yapan tanmimlar (Marshall, 1999: 31; Er, 2004: 9) genellikle dogum, hamilelik,
emzirme gibi fizyolojik stireclerden hareketle anneligi agiklamaktadir. Bu tanimlardan
hareketle en basit anlamda "hamile kalabilen, cocugunu dogurabilmis ve emzirebilmis" kadin,
pek ¢ok kisi i¢in anne olarak nitelendirilmektedir.

Anneligin i¢giidiisel boyutuna vurgu yapan tanimlarin genelinde kadinin hamileliginden
itibaren bebegi ile 6zel bir bag gelistirdigi gerekgesiyle, i¢giidiisel olarak cocuk bakmayi
bildigi ya da bilmesi gerektigi varsayilmaktadir. Bu baglamda bakim pratiklerinin yaninda
ayrica bir kisilik yapilanmasi da gerektiren annelik ve annelige iliskin yetiler, kimilerine
(Buckley, 2005; Veblen, 1954; Hager, 2011) gore cogunlukla "i¢giidiisel" dir. Kimilerine gore
(Badinter, 2011; Miller, 2010; Beauvoir, 1970) ise resmi ya da gayri resmi bir egitim siirecini
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gerekli kilmaktadir. Kestenberg’in ifadesiyle, “...ger¢cek bir anne olan kadina iliskin ideal
resmimizde, bebegiyle ne yapacagini salt sezgileriyle bilen, her seye giicii yeten ve her seyi
bilen bir anne vardir” (Kestenberg’den aktaran Welldon, 2001: 31). Fakat Miller’ e gore vaat
edilenlerin aksine annelik algilarini ¢evreleyen kiiltiirel, sosyal ve ahlaki bilgilerin etkili
karistmin  bir sonucu olarak biyolojik dogurma edimi kadinlarin hemen anne gibi
hissetmelerine neden olmaz (2010: 177). Oz’e (2005) gore annelik hem iggiidiisel bir
motivasyonla hem de model alinarak dgrenilecek bir siire¢ olarak karsilanmaktadir. Veblen’ e
(1954) gore ise insan davranmiglarini yonlendiren temel unsur i¢giidii iken, ona gore
“ebeveynlik icgiidiisii” de bu baglamda insan dogasina iliskin siireklilik igceren iggiidiilerden
biridir. Baherirad’ a gore annelik kadinin icgilidiisii degil, hem ruhsal anlamda kadinin
ozelliklerinden biri hem de ¢ocugunu koruma, ihtiyaclarin1 giderme ve onu egitmenin verdigi
iyi bir histir (2016: 85). Ona gore kadinlar annelik ic¢giidiisiiyle degil, koruma ve bakma
i¢cgiidiisii ile diinyaya gelmektedirler. Chodorow (1978) ise kadinin annelige iliskin eylemeleri
yerine getirebilme diizeyini i¢giidii ile degil kadinlarin kendilerini “anne olarak gdrme
duygusu” ile iligkilendirmektedir. Ona gore eger kadinda bu duygu olmazsa kadinin ¢ocuk
bakimina zorlanmasinin da bir anlami olmayacaktir. Buna kargin Dedeoglu (2010) ise bir
cocugun dogumunun, kadinlarin biyolojik dogasindan kaynaklanan dogal bir i¢giidii oldugunu
savunur. Dolayisiyla dogal olan bu i¢giidii sayesinde dogum yapan kadinlarin neredeyse tim
annelik gorevlerini otomatik olarak gerceklestirebilecekleri diisliniilmektedir. Bu durumun
sonucunda da anne c¢ocuk soz konusu oldugunda birincil sorumlu kisi olarak tasvir

edilmektedir. Mikro bir gozlem gergeklestirildiginde ‘kadin olmanin” getirdigi g¢esitli



beceriler gibi unsurlarin 6n plana ¢ikarilarak ¢ocuk bakma ve yetistirmeyi tamamen anneye
ait gorenlerin sayisinin azimsanmayacak boyutta oldugu belirtilebilir. Hatta anneligin
icgiidiisel oldugu inanmisinda olan kisilere gore bu durum bebegin dogumu ile kendisini
gosterir. Bu baslangi¢ kadin hayatinda Oylesine baglayicidir ki; Mitchell’ e gore ilk 6nce
emzirme ile anne yogun bir kendini gergeklestirme ve yetkin bir iligki yasamaya baslar, bir
stire sonra ise annelik bir hayat tarzina, kadinin biitiinsel benligini diga vurma aracina doniisiir
(2006: 67). Hager ise kendi dencyiminden hareketle anneligin i¢giidiiselligine su sekilde
bir ¢ocuga bakiyor, endiseleniyor ve kendinizi ona yakin hissediyorsunuz” (2011: 35).
Dolayistyla ilk etapta daha ¢ok ¢ocugun bakim pratikleriyle iligskilendirilen annelik bir siire
sonra bir yasam bi¢imine doniismektedir.

Anneligin toplumsal ve sosyo-kiiltiirel boyutlarina vurgu yapan tanimlar (Eisenstein,
1994: 247-248; Ulugtekin, 2002: 4; Hryciuk, 2010; Parmaksiz, 2012; Miller, 2010: 33) ise
anneligin bireysel bir siire¢ olmadigina, anneligin ¢ok boyutlu yapisina, dinamik yoniine,
kiiltiirel icerimlerine, ¢ocugun anneye muhtacgligina ve annenin sadece fizyolojik degil
psikolojik ihtiyaclari da karsilama yilikiimliiliigline deginerek anneligi tanimlamaya
calismiglardir. Bu tanimlardan hareketle de anneligi sosyal, toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda
insa edilen, ilk etapta kisisel olarak baglayan ama gitgide evrensellesen, catismayi da igeren ve
her zaman bireye Ozel olandan daha fazlasmna karsilik gelen bir yapida agiklamak
miimkiindiir. Benzer bir sekilde Miller kadinin biyolojik dogasinin geregi olarak goriilen,
bedensel bir deneyim seklinde algilanan anneligin aslinda farkli kiiltiirel igerimlere sahip ve
dogumun ardindan ¢ocugun ¢ok yonlii, degisken ihtiyaglarini karsilama ekseninde yapilanan
bir rol oldugunu belirtmektedir (2010: 33). Bu dogrultuda anneligin adeta gorev halini almig
belli eylemleri bulunmaktadir. Hatta her ne kadar Uzel' e (2008) gore annelik icgiidiisel,
biyolojik unsurlari ya da toplumsal, sosyal ve kiiltiirel unsurlar1 6n plana ¢ikararak tanimlansa
da yapilan bu tanimlarin ¢ogu toplumsal olarak, annenin ¢ocuguna karsi yerine getirmesi
gereken gorevleri agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Dolayisiyla annelik hem i¢gilidiisel hem de
toplumsal siiregleri olan ve bu boyutlarda ayr1 deneyim ve duygu diinyasina sahip bir rol
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda annelik ideolojisini agiklamak hem biyolojik hem
toplumsal hem de tarihsel bir perspektif gerektirmektedir. Anneligin biyolojik yonii, i¢giidiisel
olup olmadigini, toplumsal yonii de toplumsal cinsiyet pratiklerini irdelemeyi gerekli

kilmaktadir.



1.1.2. Cinsiyete Dayah Isboliimii ve Annelik

“Cocuk tagimak ya da ¢ocuk emzirmek kadini geride birakmiyor,
kadini geride birakan erkek egemen toplumun

toplumsal hayatin boylesi gerekli

etkinliklerine yiikledigi anlamdir.”

Mary O’Brien

Annelikle ilgili diger bir tartigma alam1 da anneligin toplumsal cinsiyetle iliskisi
tizerinedir. Bu noktada Veblen’ in “ebeveynlik i¢giidiisii”’ perspektifine deginmek yerinde bir
caba olarak goriilmektedir. Onun bu yaklagimina gore ebeveynlik i¢giidiisii hisseden, annelige
hazir olan ya da kosullarin1 uyumlagtirmig kadin ya da erkek bu pratikleri yapma yetisine
sahip olacaktir. Burada onemli olan nokta tanimin “annelik i¢gilidiisii” degil “ebeveynlik
i¢cgiidiisii” olarak tanimlanmasidir. Bu bakis babay1 da siirece dahil eden bir igerige sahiptir.
Benzer bir sekilde Chodorow' a (1978) gore annelige yiiklenen biitiin islevler aslinda erkek
tarafindan da yapilabilecek niteliktedir. Bu agidan degerlendirildiginde annelik i¢giidiisiiniin
degil anne ya da baba olma arzusunun ¢ocuk bakimi hususunda koriikleyici unsur oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Fakat bu noktada ¢ocuk bakimina annenin ve babanin etkin katilimi
ya da bu katilimin toplum tarafindan onaylanma, beklenme derecesi farklilik gostermektedir.
Anneligin sadece ¢ocuk bakimu ile iligkilendirilen bir kavram oldugu varsayildiginda ¢ocugun
birincil bakimi {stlenen babalarin da annelestiginden s6z etmek miimkiin olur. Ancak
Chodorow (1978) ayni o6rnegi anne iizerinden yapilandirdiginda goriintliniin degistigini
belirtmektedir, ¢iinkli ona gore yiiksek statiilii bir meslege sahip olan kadin sosyal anlamda
babalagsa da kadinin ¢ocuga babalik etmesinden s6z etmek miimkiin degildir. Bu yaklagimdan
hareketle anneligin salt ¢ocuk dogurma anlamina gelmedigi, annenin ayni zamanda ¢ocugu
sosyallestiren ve bakan kisi oldugu da belirtilmelidir (Chodorow, 1978: 11). Dolayisiyla
ebeveynlik esit kosullarda baslamadig: gibi, esit kosullarda da devam etmemektedir.

Cocuk bakimini kadin ve erkek arasinda siiregelmis keskin bir gorev paylasimi unsuru
olarak karsilamak miimkiindiir. Hakim' in (2014) belirttigi gibi, kamusal ve 6zel alanda
iktidar erkeklerden almak isteyen kadinlara rastlanilsa da, aile hayatinda ¢ocuklarin egitimi
ve yetistirilmesi de dahil olmak iizere ayn1 seyi kadinlardan talep eden erkeklere ¢ok az
rastlanir. Ona gore bu durumun sebebi gecmisten gilinlimiize cocuk yetistirmek, hamile
kalmak ve ev islerini iistlenmek gibi kadina ait oldugu diisiiniilen ve dogustan varlig1 kabul
edilen cinsiyete dayal1 isboliimiidiir. Chodorow ise kamusal alandaki birincil konumlarindan
dolay1 erkeklerin ikincil ebeveynlik roliinii iistlendiklerini belirtir (1978: 34). Oysa ki
literatiirde ¢ocuk yetistirmek, cocugun ¢ok yonlii ihtiyaglar ile ilgilenmek "ebeveynler" in
gorevi olarak anne ve babaya verilmektedir. Ancak gilindelik hayatta ¢ocuk bakimina ve

cocuga iligkin bircok eylem siiregelen geleneksel toplumsal cinsiyet semalar1 ile uyumlu



olarak genellikle anneye birakilmaktadir. Selcuk’ a (Bilge Selcuk ile Soylesi, 2015: 111) gore
bu geleneksel 0gretilerin sonucunda aile i¢inde rol gerekleri boliinmekte ve anne "anag olan,
besleyen, ¢cocugu koruyan, bakan, biiyiiten, sevgi gosteren, babaysa ekmek getiren, kural
koyan, aileyi koruyan..." olarak konumlandirilmaktadir. Bu sdylemden hareketle anne igin
normallestirilen ve Ogiitlenen eylemler daha ¢ok c¢ocuk bakimina ve sorumluluguna iliskin
olurken baba i¢in evin maddi ihtiyaclarimi karsilamaya, daha kural koyucu, daha otoriter
olmaya yonelik olarak yapilandirilmis olur. Bu yaklasimlardan hareketle annelige iliskin
hakim deterministik yaklagimin babalarin ¢ocuk bakim ve yetistirmesine iliskin
sorumluluklarin1 azaltirken ¢ocuk bakimini sadece anneye ait kilma egiliminde oldugunu
belirtmek miimkiindiir.

Toplumun kadina bakisinin bir sonucu olarak yorumlanabilecek annelige gecis kadin
icin hamilelik siireciyle baslayan karmasik, celigkili duygular iceren ve sosyal, kiiltiirel,
iktisadi vb. birgok faktor tarafindan etkilenerek kadinin hayatinda kokli degisim ve
dontigiimleri beraberinde getiren bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hamilelik ile birlikte
anneligin kadin tizerindeki doniistliriicii etkisinin en somut goriiniimii Once bedeninde
gerceklesmeye baslar; anne adayr tombul olmaktan keyiflidir, biiyiiyen karni ile bedeni
arasindaki uyumsuzluk belki de ilk defa hem kendisi hem de ¢evresi i¢in mutluluk kaynagidir.
Toplumsal beklentileri de deneyimine yansitan, bebegini kucagina almaya hazirlanan kadin,
bu siiregten sonra saglikli beslenmeli, durumuna uygun giyinmeli, saglikli alisgkanliklar
edinerek zararli aligkanliklarindan vazgegmeli ve geleneksel ya da giincel, onaylanan
yaklasimlarin annelere o6giitlediklerini gergeklestirmelidir. Bu dogrultuda kadinin beslenme,
giyim, sosyallesme tarzlarinda yasadigi doniisiimle beraber artik giliniimiizde ebeveynlige
hazirlik, pilates, yiizme, yoga, suda dogum, ve hamileler i¢in {iiretilmis cesitli kurslara
katilmay1 benimseyebilir, bir dogum kocu ile anlasabilir veya ¢ocugunu daha saglikli olarak
diinyaya getirmek icin ¢ok yonlii ultrason taramalarina girmeyi tercih edebilir. Her toplum ve
kosula gore degisen bu tercihlerin cesitliligi ve kadin hayatinda yarattig1 degisimler Miller’e
(2010) gore anne olmak i¢in uygun hazirlanma bi¢imlerinin kiiltiirel ve sosyal olarak
sekillenip deneyimlendiginin ve bu uygulamalarin dogum oncesi donemlere de yayildiginin
bir gdstergesidir.

Hamilelikle beraber kadinin bedeninde baglayan degisim annenin davranislarina,
aligkanliklarina, algilarina, yaklasimlarina yayilmaya ve ¢esitli ¢eliskiler yaratmaya baslar.
Anneligin bu ¢eligkili muhteviyatina ¢ogu calismada rastlanmaktadir (Donath,2015; Beauvoir,
1949; Rich, 1976). Bu ¢aligmalarda annelik sagladigi sosyal, duygusal ve kiiltiirel tatminlerin

yaninda ayn1 zamanda sikinti, ¢aresizlik, hayal kiriklig1, diismanlik, baski ve boyun egme gibi



iceriklere de sahiptir. Bu baglamda Rich (1976) annelikteki yoksulluk ve bolluklar: ifade
ederken kendi annelik deneyiminden yola ¢ikmis ve cocuklarmin kendisine hem biiyiik bir
tecriibe hem de biiyiikk bir aciyr yasattifina deginmistir. Onun bu durumu nitelendirdigi
kavram "duygu karmasasi1" dir ve bu karmasa i¢inde kizginlik, hassasiyet, duygusallik, aci,
mutluluk, mutlulugun yarattig1 tatmin gibi birbirine zit olan kavramlarin miicadelesini ve bu
miicadeleden dogan degisimi barindirmaktadir. Anne olan kadmin algilart da bu siirecte ve
sonrasinda bir degisim geg¢irir. Laney (2014) anneligin kadin hayatinda yarattig1 dontistimii;
kadinlarin, bagkalariyla etkilesime geg¢me bigimlerine, hatta anlamli iliskiler iginde
olmadiklar1 kisilere yaklagimlarina bile yansidigin1 belirtmektedir. Belli bir zaman araligina
sahip olmayan anneligin gerg¢eklesmesi ile artitk kadin daha ¢ok "anne gibi" goérmeye,
gozlemlemeye, algilamaya ve davranmaya baglar. Stern, Stern ve Freeland'a (2013) gore bu
dontisim bebegin dogdugu gilinden itibaren yeni baslayan kisisel bir takvim esliginde
yapilanmaya baslar. Bu doniisiimiin bir sonucu olarak anne kendi 6z deneyiminden hareketle
annelige, anneligine iliskin degerlendirmeler yaparak olmasi gerekenleri, ideal tutumlari,
onaylanan hareketleri sentezleme siirecine girer. Bu sentezleme asamasinda anneligin bireysel
yonil toplumsallasirken toplumsal goriiniimler de anneligin bireyselligine niifuz eder. Benzer
bir sekilde Bora (2001) annelik kimligini toplumsalin ve bireyselin kesisme noktasi olarak
tasvir etmektedir. iplik¢i' ye (2000) gore ise annelik toplumsallastikca kadina 6zgii olan
ozelliklerinden ve Ozellikle biyolojik iceriginden uzaklagsmaktadir. Dolayisiyla kadinlarin
annelige giden yolda kamusal beklenti ve varsayimlarin yaninda, hem biyolojik hem de 6zel
deneyimlerinden olusan karma bir siiregten gectiklerini belirtmek miimkiindiir. Anneligin
icerigi Miller’e (2010) gore bedensel, sezgisel deneyimler ve bir bagska bagimli insan
evladinin ihtiyaglarmi karsilamaya yonelik sorumluluklardan olusmaktadir. Bu ¢ok yonli
sorumluluk bilinci ile annenin roliine iliskin tiim Oneri ve elestirilere asir1 duyarli hale
geldigini belirtmek miimkiindiir. Bu durumun bir neticesi olarak kadin anne olduktan sonra
nasil goriindiiglinii ve baskalarinin kendisini nasil gordiigiinii gérece hayatinin diger
asamalarindan daha ¢ok dnemser hale gelmekte ve sosyal ¢evresinde dncelikle anneligi ile
tanimlanmaya baglamaktadir. Chodorow'a (1978) gore bu igerigi nedeniyle annelik
giinimiizde diger insan iligkilerinin icine yedirilmis bir sekilde karsimiza c¢ikmakta ve
miistakil bir rol oynamamaktadir. Haliyle kadinlikla anneligi birbirinden ayirmak miimkiin
olmamaktadir. Toplumsal cinsiyet pratiklerinde de bu konuda siiregelen sosyal ger¢ek o kadar
baskindir ki; adeta kadinlik ve annelik birbiri olmadan degersiz ve gereksiz hale
getirilmektedir. Benzer bir sekilde Hays (1996) da anneligi kadinin sosyal roliinden, bir

kadinin yetistirilmesinden ve annelik kiiltiirlinden dogan fikirlerden ayirmanin zorlugunu



vurgulamaktadir. Bu inanigin bir sonucu olarak annelik ve kadinlik i¢ ice gegerek biitiinlesmis
olur. Reed' e gore ataerkil propagandanin neden oldugu bu durum adeta kadinlarin analik
islevleri ile tanimlanmasini, cinsiyete dayali is boliimiiniin esitsiz yapilanmasini ve kadinlarin
asagilanan konumlarini hakli gostermek i¢in kullanilmaktadir (Reed, 1985: 17-18). Reed ile
paralel goriise sahip olan Chodorow ise toplumdaki cinsiyete dayali is boliimii temelinde de,
iki cinsin farkli is yiiklerini iistlenmesinin nedeninde de anneligin yattigini savunmaktadir.
Ona gore annelik kadin yasantisinin, kadin hakkinda iiretilen ideolojik sdylemlerin, siirekli
iiretilen cinsiyete dayali esitsizliklerin temel dayanak noktasini olusturmaktadir. Bu baglamda
kadinlar anne olarak sosyal yeniden iiretimin onemli aktorleridir (Chodorow, 1978: 11).
Anneler bu yoniiyle dinamik olsa da aslinda konum itibari ile 6zel alanda sikigirlar. Orther' a
gore bu durumu "kadinin yeri evidir" climlesiyle 6zetmek miimkiindiir. Bunun sebebi kadinin
dogum sonrasi lstlendigi cocuk bakiciligr ve yetistiriciligidir ve zaman i¢inde kadinin diger
rollerinin de 6zel alanda konumlandirilmasi ile sonuglanmaktadir (Orther, 1974: 67-87).
Erdogan ise konuya Orther'in goriisleri baglaminda bir yorum getirir; ona gore kadin hem ev
icinde hem de sosyal alanda ¢ift yonlii bir sosyalizasyon yasamaktadir ve her iki tarafin hakim
unsurlar1 tarafindan hem baski hem de bir ayrim siirecine tabii tutulmaktadir (Erdogan, 2008:
76). Bu bakistan hareketle baski anneligi sekillendiren yapilari igcerirken ayrim annenin ev igi
alana ait kilinmasint ve hayat i¢cinde diger rollerinden siyrilarak oncelikle anneliginden

hareketle taninmlanmasini icermektedir.

1.1.3. Kutsal Bir Gorev Olarak Annelik

Annelige iliskin gegmisten bugiine gegerliligini koruyan kiiltiirel ve dinsel icerikli
"kutsallik" sdylemi konuya iliskin yerli ve yabanci literatiir incelendiginde iizerinde uzlasilan
diger 6nemli bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baherirad' a (2016) gore anneligin insan
hayatindaki en giiclii iliski olarak diigiiniilmesi, yasanilan diinyadaki en yiice anlam ve
simgeleri annelere yiiklemektedir. Ona gore oOzellikle geleneksel toplumlarda annelige
atfedilen bu kutsallik soylemi Oyle bir noktadadir ki; insanligin hayallerinin zirvesi olan
cennet annelerin ayaklar1 altina serilmis olarak tanimlanir (2016: 84). Annelige kutsallik
atfedilmesinin yaygin bir egilim oldugunu belirten Uzel’e gore ise "Diinya'ya yeni bir canl
getirme gibi soylu islev sayesinde din kitaplarindan alinan kelimelerle de annelere “Goniilde
Duyulan Tanr1 Cagris1” veya “Anne Ozverisi” deyimleri kullanilmaktadir (Uzel, 2008: 65).

Dolayisiyla sosyal bir arastirma alani olarak annelik insanlik tarihi boyunca kadinin kutsal



kilinmasinin sebebi olarak karsimiza ¢ikmis ve birgok mit" ve anlati bu kutsallig1 yeniden
iireterek toplumdan topluma aktarilmasina sebep olmustur. Anne kutsaldir ¢linkii iiretir, bir
metafor olarak bereketli topraktir ¢iinkii dogurgandir, ailelerin dolayisiyla toplumlarin
niceliksel giiclidiir. Bu sebeple annelige atfedilen "gelecek nesiller" sdylemi anneligin sahip
oldugu potansiyelin ve kutsalligin kaynaklarindan biridir. Gelecek anneler sayesinde
kurulacak algisini harekete geciren bu politik yaklasim ile annelik sosyal devletin giindeminde
de stirekli var olmustur. Niifus planlamalari, dogumu tesvik uygulamalari, kadinlarin anne
olduklar takdirde kolaylasan ¢alisma kosullar1 bu duruma 6rnek teskil edebilir. Devletlerin bu
sebeple saglikli, giiclii, egitimli, beseri giiciine katki saglayacak bireyler aracilig1 ile gii¢lii bir
tilke olma idealinde anneleri en biiyiik destek olarak gordiigii belirtilebilir. Hatta kadinlar
acisindan anne olmak Bayraktar' in tanimi ile adeta "iyi vatandaslik" ile esdeger tutulmustur
(2011). Hatta Server' e (2015) gore ¢agimizin hakim modeli olan ulus-devlet, bizi ¢ocuk
sahibi olma konusunda geg¢mis yiizyillarin devletlerinden ¢ok daha fazla sikistirmaktadir.
Dolayistyla modern degisimlerle birlikte yeni anlam ve goriiniimler kazanmaya baglayan
anneligin, anne olan, olamayan ya da olmak istemeyen kadinlar1 kategorize ederek baski
uyandiran bir igeriginin bulundugu da belirtilebilir. Ornegin "evlenmemis ve gocuk sahibi
olmamis kadinlar hem Islam hem de daha genis anlamda geleneksel Osmanli toplumsal
degerleri agisindan toplumsal hiyerarside en alt basamaktadir" (Goodwin, 1998: 65).
Yukaridaki tartismalardan hareketle bireysel ve toplumsal bir deneyim olarak annelik
biyolojik, sosyo-kiiltiirel, dini ve politik boyutlari olan ¢ok yonlii bir olgudur. Tarihsel siireg

icerisinde de anneligin goriiniimii ve iglevleri degisip donlismiistiir.

1.2. Degisen Goriiniimiiyle Tarihsel Siirecte Annelik

Annelige dair idealler, annelikten beklentiler, iyi anneligin kosullar1 dénemler ve
sartlar temelinde degisse de annelik 6ziinde ¢ok az degisime ugramis bir roldiir. Ciinkii tarihin
her doneminde bazi kadinlar hayatinin bir déneminde anne olur ve cocuk yetistirme
hususundan temel sorumluluklarin gorece ¢ogunu iistlenir. Anneligin bu tarihsel yonii ve
derinligi Chodorow' un (1978) dedigi gibi "kusaklar boyunca iiretilir" olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu baglamda ge¢misten gilinlimiize anne olmanin kisinin yasam
dongiistinde ¢ok 6nemli bir ayrim, anne olmadan 6nceki ve sonraki yagami arasindaki keskin
bir ¢izgi oldugunu da belirtmek miimkiindiir. O'Donohoe ve arkadaglari tarafindan 2014

yilinda gergeklestirilen ¢alismada "bir anne olmak i¢in bebekten fazlas1 gerekir ve anneler

! Mit daha ¢ok geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal giiciiniin etkisiyle de bigim degistirme ihtimali
olan yaklagimlar, algilar anlamina gelmektedir.



bebeklerden ¢ok daha fazlasini yaparlar." (s.29). Ayni bakis ile McMahon' a (1995) gore de
annelik bagli basina bir doniisiim kaynagi olarak karsilanmaktadir.

Annelik rolii tarihin her asamasinda kutsalligin, iiretkenligin, bereketin, ailenin
sembolii olmustur. Bu dogrultuda anaerkil toplumlarda toplumsal inanis1 yonlendiren ana
tanrigalarin ad1 Hattiler i¢in Kubaba, Hititler i¢in Kubala, Frigler i¢in Kibeler ve Efesliler i¢in
Artemis olmustur. Unsal bu donemlerdeki anne figiiriiniin dogurganhg, cinselligi ve
emzirmesi ile 6n plana ¢ikartildigini belirtir. Ona gore bu donemde "Ak Ana" denilen bu ulu
anne hakim inanisa gore diinyanin en yiiksek daginin tepesindeki siit goliiniin kenarinda
oturur ve diinyaya her yeni bebek geldiginde hizmetkarlarinin siit goliinden aldigi bir damla
siitii agzina alarak bebege ruh ve can verir (2007: 49). Tarihsel evrelerin her agamasinda
kutsal kilinan annelik rolii Server' e (2015) gore daha ¢ok yerlesik hayata ve tarimsal {iretime
gecilmesiyle birlikte 6nem kazanmaya baglamistir. Ona gore bu siiregte toplum yapisi
karmagiklagsmis, isbolimi artmis ve kadinlar 6zel alana itilerek, iicretsiz ev i¢i emekle
Ozdeslestirilerek kodlanmislardir. Tipki Nazilerin kadinlar igin idealize ettigi 3K (Kinder-
cocuk, Kiiche-mutfak, Kirsche-Kilise) formiiliinde oldugu gibi, diinya genelinde kadinin
yasam alaninin birincil sinir1 cocuk aracilifiyla ¢izilmis ve bu siireclerden sonra kadin annelik
rolii ile daha ¢ok ev i¢inde konumlandirilmistir. Ev i¢i emek ile eslestirilen kadinin anne
olma hali tarih boyunca cinsiyetinin en 6nemli getirisi olarak, cinsiyetinin kaderi olarak
goriilmiistiir. Badinter' e (2011) goére anneligin zorunlu bir kader olma hali diine gére bugiin
de gecerliligini siirdiirmektedir. Kadinliga iliskin bu deterministik bakisin yillardan beri adeta
ezbere bir norm olarak siiregeldigi belirtilebilir. Kadin kimliginin tanimlanmas1 agisindan
anneligin bu merkezi konumu anneligi sadece bir rol olmaktan uzaklastirmaktadir. Nitekim
Goffman da anneligin deneyimlendigi baglamin sosyal ve kiiltiirel olarak ele gecirilmesinden
hareketle anne olmanin her zaman "bir rol oynamaktan" ¢ok daha fazlasi oldugunu
belirtmektedir. (Goffman, 2010: 263). Dolayisiyla annelik, bedene ait, fizyolojik ve dogal bir
deneyim olarak baslasa da sonrasinda kiiltiirel olarak belirlenmis beklentileri, yine kiiltiirel
olarak yerlestirilmis sorumluluk kaliplariyla karsilayabilme durumu ile sosyo-kiiltiirel bir
boyut kazanmaktadir. Anneligin bu konumuna iligkin 6rnekleri 13.yy dan itibaren diinya
genelinde, mevcut kiiltiiriimiiz agisindan ise Osmanli ve Cumhuriyet donemleri 6zelinde ele
almak miimkiindiir.

Ozellikle giiniimiiz bat1 toplumlarinin annelik ve annelik pratiklerine dair tarihi
incelendiginde 13 yy ve 18 yy arasindaki zaman diliminde ideal kadin modelinin annelikle
pek iligkili olmadigi, hatta bu donemlerde annelik eylemlerinin ve ¢ocuk bakim pratiklerinin

seckin kadin olma ideali ile drtiismedigini belirtmek miimkiindiir. Ornegin giiniimiizde temel
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annelik eylemlerinden biri olan emzirme 13. yy da kadinlarin reddettigi ve ¢ocuklarinin bu
ihtiyacin siitanneler araciligi ile giderdikleri bir eylemdir. Cocugun dogar dogmaz siitanneye
teslim edilmesi gelenegi 17 yy. da burjuva smifina ge¢mis, 18 yy. da kentte yasayan bir¢ok
ailenin yasamina yayilmaya baglamistir. Emzirme ayrica o donemde “ideal es” olmasi
beklenen kadinin toplumsal gorevlerini de olumsuz etkileyen ve erkeklerin keyfini kagiran bir
eylem olarak karsilanmaktadir. Bebegin emzirilmesi erkeklerin keyfini kagirir ¢linkii spermin
stitli bozdugu ve kagirdig: diistiniiliirken uzun bir perhiz donemine girmek zorunda kalirlar ve
bu durum hem aile kurumunun ahlaki gelecegini hem de tek eslilik gelenegini tehlikeye
sokma riski tasimaktadir. Neticede donemin doktor ve ahlak mercileri anneleri bebeklerini
stitanneye vermeleri konusunda ikna ederler bdylece aile kurumunun gelecegi garanti altina
alinmis olur. Emzirmeye olan yaklasimla benzesecek bir sekilde annelige olan bakis da bu
zaman diliminde giiniimiizden oldukc¢a farkli bir boyuttadir. Bu ddnemlerde c¢ocuksuz
kadinlarla karsilasmak sasirtici olmadigi gibi, maddi kaygilart olmayan, aristokrat kesime
mensup kadinlar cocuksuz kadinlarin ilk 6rnekleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aydinlanma
caginda ise hem aile ve c¢ocuk iligkileri hem de annelik eylemleri siiregelen aliskanliklarin
etkisi ile yine giiniimiize nazaran en minimum diizeyde yasanmaktadir. Dolayisiyla annelik
eyleminin bu donemde ¢ocugu diinyaya getirmek ve zamani geldiginde kendi ailelerine uygun
biri ile evlendirmekten ibaret oldugunu belirmek miimkiindiir. Badinter (1992: 115) 6zellikle
1760’ dan sonra annelere cocuklariyla bizzat ilgilenmelerini 6giitleyen ve emzirmelerini
“emreden” sOylemlerin arttigini belirtmektedir. Ona goére bu donemden sonra kadma her
seyden Once anne olmasi i¢in adeta bir yiikiimliiliik getirilmisken, anneligin i¢giidiisel yoniine
vurgu yapilarak her annenin kendiliginden ¢ocuguna iliskin bakim ve yetistirme pratiklerini
bilmesi gerektigine iliskin "efsanevi" sdylemler giindeme gelmeye baslamistir. Bu dogrultuda
Badinter 18 yy da kusursuz kadin olma kosullarin1 su sekilde siralar; 6ncelikle bir es, daha
sonra toplumsal gorevleri olan bir kisi ve son olarak bir anne. Dolayisiyla gilinimiizle
kiyaslandiginda 18.yy da aile i¢inde ¢ocugu gormek, anne-baba-gocuk iliskisinden s6z etmek
¢ok miimkiin goriinmemektedir. Bu donemde diinyaya goézlerini a¢tigi an siitanneye teslim
edilen ¢ocuk, daha sonra bakiciya verilir, bakic1 ¢agint da gegince bu kez yatili okullara
gonderilir, egitim siirecini tamamlamasinin ardindan ise is diizenini olusturmanin akabinde
evlenir.

18.yy da Rousseau’nun "Toplum Sozlesmesi" kitabinda kadinin dogurganligini ve aile
icinde Onemini vurgulayan sdylemleri ile birlikte kadin, aile ve ¢ocuga bakis acisinda bir
doniisiim yagsanmaya basladig belirtilebilir. Rousseau bu ¢alismasinda kadinin 6neminden s6z

ederken; onun anneliginin ve esliginin aileyi kusatan, merkezi konumuna deginmektedir.
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Hatta Rousseau 1762 yilinda kaleme aldigi Emile (Bir Cocuk Biiyiiyor) isimli kitabinda
kadin1 anne ve es olarak iki merkezi rolle &n plana ¢ikarir. lgili kitapta Rousseau "hele bir
kere kadinlar anne olsunlar, erkekler hemen baba ve koca olacaklardir” ciimlesi ile ona gore
yuvay1 yapanin "disi kus" oldugunu vurgulamakta ve bu silirece kadar varlig1 esine ait olan
kadinin "varligin1 bebegine ait" (2007: 222) olacak sekilde giincellenmektedir. Geng'e gore
Rousseau’' nun bu argiimanlarindan hareketle kadinin anne olmak istemedigi takdirde "iglerin
sarpa saracagmi" (2015: 27) belirtmek miimkiindiir. Rousseau'nun ardindan 1869 yilinda
yayinladigr "The Subjection of Women" kitabinda Mill de kadinin artik kendisine erkekle
aym haklar verilse de yapis1 geregi anneligine ve evine ydnelecegini belirtmistir. Ozellikle
18.yy'n sonlarindan itibaren artik kadin ¢ocugun bakimindan emzirilmesine, egitiminden
kisisel gelisimine kadar tiim siireglerinde bizzat bulunan ve bu siiregleri mitkemmel yonetmesi
beklenen, "evinin kadini ¢ocuklarinin anasi" olarak idealize edilmeye baslanmistir. 19.yy dan
itibaren annelige iliskin bu bakis a¢is1 hakim ve yaygimn hale gelmis, bu asamadan sonra
annelerin aile igindeki sorumluluklari ve gorevleri artmis, ¢ocuklarinin hem ruhsal hem
fiziksel alandaki egitim ve gelisimi ile oncelikli olarak ilgilenmesi gerekliligi hakim bir sosyal
kabul unsuru olarak ortaya c¢ikmistir. 20 yy. da annelerin siire gelen bu sorumluluklarinin
yanina ¢ocuklariin ruhundan anlamak, ortilk ya da aleni isteklerinden haberdar olmak ve
bilingaltlarin1 ¢oziimlemek gibi ¢esitli meslek alanlarinin uzmanlik konusu sayilabilecek
gorevler de eklenmistir. Tipki gegmis zamanlarda oldugu gibi bu dénemde de hakim ideoloji
dénemin ¢esitli uzman, hekim ve ahlakgilar tarafindan da desteklemis, bu seferde ¢ocugunu
emzirmeyen, esinin ve ¢ocugunun ihtiyaglarini 6zenli bir sekilde karsilamayan anne ve kadin
onaylanmamustir.

Diinya genelinden Tiirkiye 6zeline geldigimizde; Osmanli doneminde ana kucagina
"ilk mektep" denildigini belirterek séze baglamak miimkiindiir. Bu niteleme Osmanli'dan
itibaren, 6z kiiltiiriimiizde ¢ocuk yetistirme hususunda kadinin énemi ve yeri hakkinda bir
Oongorii  kazanilmasini saglar niteliktedir. Kadin ge¢misten bugiine ¢ocuk yetistirme
konusunda birincil sorumlu iken ayni zamanda “tam zamanli” olarak hem ¢ocuguyla hem de
ailesiyle ilgilenmektedir. Yilmaz' a gére Osmanli doneminin toplumsal gercekliginde hem
cinsiyetler arasi keskin bir ayrim bulunmakta hem de c¢alisma hayati s6z konusu oldugunda
kadina olduk¢a az imkan saglanmaktaydi (2015: 68). Bu dogrultuda Akin' a (1991) gore
annelik Osmanli toplumunda tiim kadinlar i¢in dngoriilen, kadin cinsinin bir gerekliligi olarak
yorumlanan ve tartismasiz en onemli gorevi olarak karsilanmaktaydi. Ona gore bu siirecte
kadinlar anne olduklar1 oranda toplumsal bir kimlik edinir, toplumsal hiyerarside yer bulur ve

sayg1 gortrlerdi (1991: 111-112). Dolayisiyla Osmanli doneminde anne olan kadin toplumsal
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statlide bir list kademeye ¢ikarken sosyalist Rasim Hasmet Bey, doktor Safiye Ali gibi
onciilerin izinde “Valide Mektebi”, “Ev Kadin1 Mektebi” gibi egitim kurumlar1 olusturularak
annelik ve kadinlik iizerinden egitimli, bilingli ve saglikli nesiller iiretilmesi amaglanmistir.
Cumhuriyet donemine gelindiginde anneligin kutsalliginin, annelerin toplumsal
hayatta ve aile hayat1 i¢indeki sorumluluklarmin giderek arttigini belirtmek miimkiindiir.
Yilmaz' a (2015) gore bu sefer "yeni cumhuriyetin yeni insanini yetistirme" odakli pronatalist?
siyaset soylemleri annelerin saglikli toplumsal hayat icin gerekliligini vurgulamaya baslar.
"Yeni cumhuriyet ve yeni rejim, fikri akli ve bedeni hastalik ve "arizalardan" azade bireyler
gerektirmekte, Ozellikle bilinyesi saglam yetisen gen¢ neslin bin bir zorlukla kurulan
cumhuriyetin gelecekteki paydasini olusturacagi diisiiniilmekteydi" (Yilmaz, 2015: 84). Bu
ideal dogrultusunda sekillenen cumhuriyet kadini, Coskun' a (1934) gore cumhuriyet
degerlerini sindirmis, bu degerleri ¢ocuklarina aktarabilen, spor ve beden terbiyesini bir tiir
ulusal yiikiimliiliikk olarak yerine getiren, beden terbiyesi sayesinde neseli, dogurgan ve mutlu
olabilen kadin olarak betimlenmektedir. Yeni rejim, cumhuriyetin temel ihtiyaglarindan biri
olarak sahiplenilen kadinlara Osmanli doneminde sahip olmadiklari sosyal ve siyasi haklar
vermis, bu dogrultuda kadinlar 1926'daki medeni kanun ile sosyal haklara, 1934'te de siyasi
haklara sahip olmustur. Imanger' e goére "Cumbhuriyet kadim galiskanlig1 ve iiretkenligiyle
hayat1 erkegi ile paylasan Anadolu kadininin devami olarak goriiliir. Bunun iizerine yeni
modern kadin, kiiltiirlii (egitimli), haklarini savunan (sorumluluk sahibi vatandas), cocugunu
iyl yetistiren (6zverili anne) ve fedakar es olarak formiile edilir" (2006: 84). Parmaksiz (2012)
Cumhuriyet kadinindan ayni zamanda aydinlanmis bir anne olmasmin da beklendigini
belirtmektedir. Bu bakisa goére bir cumhuriyet kadini ayni zamanda anne olarak temel
sorumluluklarini ve 6zelliklerini yitirmeden doktor, avukat, hakim, arkeolog, bilim adami1 da
olabilirdi. Dolayisiyla bu siiregte Cumhuriyet kadininin ev iginde ve ev disinda bir durusu,
goriinlisii olusmus ve bu goriinlis batili kadinlar1 andirmistir. Cumhuriyet’in ilk yillarindan
yaklagik olarak 1950’11 yillara kadar devam eden kadinin batiya yakin konumu daha sonra bir
gerileme siirecine girmistir. Bu asamadan sonra Cumhuriyet kadini ¢esitli medya araglarinda
tekrar ev i¢inde tasvir edilmis ve calisan anneler, diizensiz bir ailenin veya olumsuz
ozelliklere sahip bir cocugun sorumlusu olarak gosterilmeye baslanmistir. Parmaksiz' a (2012)
gore donemin popiiler dergileri kadinlara, kahraman olarak tanimlanan Friedan' in "mutlu ev

kadinin1" adres gostermekte ve bu dogrultuda onlara mesaj gondermektedirler. Popiiler

2 Pronolist siyaset niifusun arttirilmasi amaci ile hareket etmektedir. Ulkemizde 6zellikle 1923-1960 'l yillar
arasinda benimsenmis bu politika dogum yanlisidir. Bu dogrultuda miimkiin oldugunca ¢ok cocuk yapmak
ogiitlenir, bunu gerceklestiren ciftlere para yardiminda bulunulur, genis aile propagandasi yapilirken her tiirlii
dogum kontrol aracinin satisi, kullanilmasi, iiretilmesi yasaklanir.
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kiiltiirde yer almaya baslayan bu mesajlarin da katkisiyla annelerin sadece es ve anne olarak
konumlandirilmast normallesmeye baslamistir.

1970’11 yillarda ise kadinlarin ¢alisma hayatinda kalabilmesi i¢in ihtiyaci olan gesitli
soysal haklar (annelik izni, siit izni, glindiiz bakim olanaklar1 gibi) giindeme getirilmistir. Bu
uygulamalarin ardindan annelerin 6zel alandan ¢ikabilme ve is hayatinda aktif olarak yer alma
imkani olmaya baslamistir. Daha sonra diinya genelinde gerceklesen feminist dalga anne ve
kadin dostu uygulamalarin sayisini arttirmistir. Bu durumun bir sonucu olarak Tiirkiye' de
1989 yilinda Aile Arastirma Enstitiisti, 1990 yilinda ise Kadin Statiisii ve Sorunlar1 Enstitiisii,
Tiirk ailesinin korunmasi ve gili¢lendirilmesi, Tiirk kadinlarinin statiisiiniin iyilestirilmesinden
sorumlu olarak kurulmuslardir. Fakat bu idealist ve diinya isleyisiyle uyumlu ¢alismalar bir
siire sonra giindelik hayatta gézlemlenemez olmus, daha sonra bu kurumlar kadinin ¢alisma
hayatinda var olmasina ¢abalamaktan ¢ok Parmaksiz' in (2012) ifadelerine gore "kadinlarin
evdeki yerinin merkeziyet¢iligini" vurgulamaya baglamiglardir. Ona gore bu asamadan sonra
adeta nostaljik bir soylem olarak; egitimli ve ¢alisan kadinlarin ailenin ve toplumun uyumuna,
mutluluguna zarar verecegi fikrini desteklemeye baslanmistir. Aile i¢inde annenin bu konumu
yillar gectikce hem daha ¢ok yonlii hem de daha zorlayici bir sekilde karsimiza ¢ikmaya
baslamaktadir. Bu asamadan sonra ¢ocugun biitiinciil sagliklilik hali annenin niteligi ile
0zdeslestirilmistir. Bu dogrultuda 80' 1i yillara gelindiginde sosyal baskilarin da etkisi ile
artik hedef "miikemmel" bir ¢cocuk yetistirmektir. Bu siirecte anneler ¢ocugun gelisiminin ve
ihtiyaglarinin karmasikligini daha net fark etmeye baslamislarken cocuklart icin 6demeleri
gereken bedeller de 6nceki donemlere nazaran artmistir.

1980' 11 yillardan itibaren medya bilgilendirici ve etkileyici roliinii daha ¢ok cocuk
gelisim uzmanlarina aktarmaya baslar; bu sayede uzman demeclerine rahatlikla ulasan
anneler, uyguladiklar1 annelik pratiklerini uzman bilgileri ile kiyaslamaya baglarlar. Bu
yillardan itibaren anneden beklenenler artik ¢ocugunun temel fizyolojik ve bakim ihtiyaglarini
karsilamasinin ¢ok otesindedir. 80’11 yillardan giiniimiize ulasan algida; artik anne bebeginin
jest ve mimiklerini ¢oziimlemek, anlamak ve bunun i¢in gerekli teknikleri de bilmek
durumundadir. Annelerden beklenenlere iliskin ornekleri arttirmak miimkiindiir, 6rnegin;
bebekler uygun tonlarda giildiiriilmelidir, eger bebek giilmiiyorsa bu durum bebegin yeteri
kadar uyarilmadigr ile iliskilendirilir, c¢ocuk giildiiriildiigli gibi dinlenilmelidir de,
televizyondan izole edilmesi gereken g¢ocuklarin ileride iyi kitap okumalar1 igin
ebeveynlerinin 6zenle sectikleri kitaplar1 onlara okumalar1 gerekmektedir. Furedi bu ve
benzeri Orneklerden hareketle artik ebeveynlerin ama oOzellikle annelerin en siradan

davraniglarinin bile ¢ocuk iizerindeki negatif veya pozitif sonuglarla iliskilendirilerek, en
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kiiclik noktasina kadar analiz edildigini savunmaktadir (2013: 111). Uzel' e gore 80'li yillarda
Tiirkiye'de yasanan bireysellesme, devletin doniisiimii, piyasanin diizenleyici etkisi ve g¢esitli
tabularin yikilmasi gibi gelismeler toplum igerisinde anneligin yasanma sekli {izerinde etkili
olmustur. Annenin bu dénemlerde is diinyasinda aktif olarak rol almaya baslamasi ¢ocuklara
bakmak ve bu konuda sorumlulugu iistlenme zorunlulugunu hafifletmeye yetmemistir.
Knibiehler' a (1999) gore bu degisim 70' 1i yillarin yenilik¢i ve neseli dzgiirligiiniin 80" li
yillardan itibaren yeni normlarla smnirlanmasi ve kendini dayatmasi olarak karsilanmaktadir.
Tirkiye i¢in de gecerli oldugu diisliniilebilecek bu durum neticesinde kadinlik gittikge cocuk
bakimi etrafinda yeniden yapilanirken, anneye yiiklenen sorumluluklar anne iizerinde bask1
yaratmaya baslamistir.

Annelik {izerinde yaratilan baski kapitalizm ve kapitalist araglarla daha da
yogunlagsmistir. Dolayisiyla kapitalist siire¢ ve beraberinde getirdigi kitlesel issizlik de
anneligin, 6zellikle de tam zamanli anneligin tekrar 6n plana ¢ikmasinda, kadin emeginin 6zel
alanda yogunlagmasinda 6nemli rol oynamis bir diger unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Badinter' in Fransa 6rneginden hareketle belirttigine gore 1990’11 yillarda yasanan ekonomik
bunalimin ardindan kitlesel issizlik siirecine girilmis ve babanin issizligindense annenin issiz
kalmasi tercih edilmistir. Bu 6rnegin Diinyanin biiyiik bir kismi i¢in hala gecerli oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Ozellikle ¢ocuk psikiyatrlarmin, pedagoglarin ve diger uzmanlarin
cocugun ruhsal gelisimi i¢in anne ile gecirecegi vakti yineleyen, sadece anneye diisen yeni
sorumluluklar1 aktaran arglimanlarinin da bu durumun etkisinin artmasina sebep oldugu
sOylenebilir. Yillar 6nce Rousseau'nun idealize ettigi gibi kadinin bu dénemden itibaren
gorece en temel icgiidiisiine; annelige yeniden geri donmeye basladigini belirtmek
miimkiindiir. Badinter'e gore artik bu agamadan sonra gelecegin annesi bagina buyruk olamaz
ve anneligin ruhsal anlamda hafiflikle yasayabildigi 70'ler ¢cok uzakta kalmistir (2011: 73).
Welldon'a gore bu asamadan sonra toplumun annelerden beklentileri iitopiklesmeye baglar.
Ona gore bu siirecten sonra annelerden karsilagtiklari her acil durumu dogru, uzman ve
becerikli bir sekilde c¢oziimlemelerini saglayacak bir sihirli degnege sahiplermis gibi
davranmalar1 beklenir (2001: 31). Bu beklenti annelige yiiklenen sorumlulugu arttirmistir.

Anne artik tam zamanli anne olmanin yaninda 6gretmen, beslenme uzmani, pedagog,
psikolog da olmal1 bu mesleklerin gerektirdigi bilgi ve birikimi ¢ocuguna bilingli davraniglari
araciligi ile aktarmalidir ¢linkli ¢ocugun yasayacagi olumlu ve basarili gelecek bu eylemlere
iligkilendirilmektedir. Zeybek (2013) giiniimiiz annesinin aktif ¢alisma yasamina vurgu
yaparak; evin sorumlulugunu yiiklendigi ve "24 saatin yetmedigi kadinlar" dan olustugu

belirtilmektedir. Beck ve Gernsheim’ a (2012) goére giiniimiiz ebeveynleri adeta bir "mini-
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uzman" olmak zorundadir. Onlar bu durumu "pedagojilesme ¢agl" kavrami ile
aciklamaktayken, bu durumun sebeplerinden birini pedagoji, egitim, tip, psikoloji gibi bilim
dallarindaki ilerlemenin sonucu olarak daha fazla bilginin {iretilmesi ve bu bilgilerin popiiler
bilim ve medya araglar tarafindan yayginlastirilmasi olarak degerlendirmektedir. Bu durum
da giiniimiizde "iyi ebeveyn, iyi anne" ideolojisi ilizerinde etki sahibi olarak, bu bilgileri

edinen ebeveynlerin "iyi ebeveynler" olarak idealize edilmesine neden olmaktadir.

1.3.  Annelik Ideolojisi ve Ideal Anne Uzerine

Giliniimlizde annenin ¢ocugun gelisiminde birincil sorumlu olusu, ¢ocuk kisiliginin
anne ile dogrudan iligkilendirilmesi, ¢esitli uzmanlik alanlarina i¢kin bilgilere sahip olmasinin
beklenmesi ve diger tim baskilarin anneleri adeta bir mitkemmellik ya da kusursuzluk
sendromuna siiriikledigini belirtmek miimkiindiir (Miller, 2010; Furedi, 2013; Chodorow,
1978; Hays, 1993; Giindiiz, 2017). Anneligin O6nemine iliskin argiimanlarin temeline
yerlestirilen ve en ufak bir yanlis uygulamanin adeta geri doniilmesi imkansiz problemleri
yasatma ihtimali icerdigine iligkin kabuller ideal ve “iyi anne” yapilanmasini sekillendirir
niteliktedir. Ornegin yanls beslenen ¢ocugun entelektiiel gelisimin olumsuz etkilenecegi,
cocugun organik beslenme, kaliteli ve saglikli giyinme gerekliligi, yanlis ve tutarsiz kurallarla
yaklasilan ¢cocugun kural tanimaz olacagi, oyuncaklarin zeka gelistirici etkisinin beraberinde
yanlis oyuncak se¢iminin olumsuzluklari, siirekli ilgilenilen ¢ocugun mizacinin simarik,
stirekli aglayan ¢ocugun giivensiz, ayaklarinin alti opililen ¢ocugun bencil, asir1 uyarilan
bebeklerin norolojik agidan problemli, hazir bez kullanan ¢ocuklarin kisir olma ihtimali bu
orneklerin en bilinenleridir. Giliniimiiz kosullarinda bu ve benzeri 6rneklerin ¢ogunun “uzman”
sOylemleri ile desteklenip birgok platform tarafindan yayginlastirildigi da gézlenmektedir.
Gorece "ideal" ¢ocuk bakimina iliskin ¢cogu Ornegin "uzman goriisii" esliginde sunulmasi,
diger annelerce bu orneklerin sahiplenildigini gdsteren ¢esitli platformlardaki paylagimlarin
yayginlagsmasi1 bu uygulamalari kendi anneliklerine yansitamayan annelerin yetersiz ve gii¢siiz
hissetmesine neden olmaktadir. Bu baglamda anne yetersiz ve glicsiiz hissettik¢e toplumun
kendisinden bekledigi annelik gorevini hakkiyla yerine getiremedigini diisiinmektedir. Bu
durumu asma kaygisinda olan annelerin ¢ocuklarina bir proje muamelesi yapmalari literatiire
“proje c¢ocuk” kavramini kazandirirken, asir1 korumaci yaklagimi benimseyen annelere
“helikopter ebeveyn” miikemmeliyet¢i yaklagimlari olan annelere “toksik ebeveyn” kavrami
literatiirde kullanilmaya baslanmistir.

Her bilginin kendi dogrulugunun tartismasizligini savundugu gilinlimiizde ¢ok farkl

kaynaklardan, stirekli bilgi bombardimanina tutulan annelerin bu bilgilere rasyonel
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yaklagsmasint beklemek gitgide olanaksizlasmaktadir. Anneligin hem annelerin toplumsal
yapidaki yerine dair pek ¢ok soruyu akillara getiren hem de anneligin yapilis sekline dair
gesitli sorgulamalar1 yaratan bir rol oldugunu belirten Kogkar’a gore giiniimiizde annelerin
zihninde "iyi anne olma" kavramina iliskin pek ¢ok ideal yer almaktadir (2015: 207). Hangi
yaklasimi kabul ederse etsin akli digerinde kalan, siirekli dogru se¢imi yapip yapmadigina
dair kendisini sinayan annenin ¢ocuguna yaklasimindaki tedirginlik ve riskten kaginan asiri
tedbirlilik hali gliniimliz anneliginin baskin 6zellikleri arasinda degerlendirilebilir. Bu
dogrultuda Miller’ e gore risk algis1 arttikga bireyler daha ¢ok wuzman bilgisine
bagvurmaktadir (2010: 85). Annelik kimligine iliskin kendisini yeterli ve donanimli
hissetmemek gilinlimiiz annesinin hem risk algilarindan hem de ideal anneyi yapilandiran
unsurlardan biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Artik anneler i¢in baskalar1 tarafindan
incelenip potansiyel olarak yargilanma ihtimali kaginmak istedigi bir risk olarak ortaya
cikmaktadir. Kadinlar anneliklerine iliskin birgok seyi oldugu gibi risk tanimlarini da stirekli
yeniden yapilandirirlar, zaman i¢inde annelikte gorece deneyim kazanan annelerin risk algilar
da degisir. Artik kamusal alanda annelik gergeklestirmek kadin i¢in korkutucu degildir.
Miller' e gore yeterince iyi annelik yapma konusunda daha deneyimli hale gelmek ve
cocuklarin ihtiyaglarin1 tanimak baskalar1 ne diisliniirse disiinsiin kadinlarin  kendi
becerilerine daha ¢ok gilivenmelerini ve Oncelikle anneliklerini kendilerine kanitlamalarini
saglamaktadir (2010: 201). Bu kanitlama cabas1 da Furedi' ye gore becerikli bir ebeveyn
olma arzusunu arttirdig1 i¢in anne ve babalifin gelecekte ¢ok daha fazla zaman ve enerji
gerektireceginin gostergesidir (2013: 156). Bu kosullar, ¢ocuk bakimindan birincil sorumlu
olan annelere ve annelige yiiklenen anlamlar, annenin biitiin enerjisini miikemmellige
adamasina ve bir siire sonra da anneligini kusursuzlastirabilmek i¢in uzman destegine ihtiyag
duymasina neden olmaktadir. Ciinkii, bebegin gelecekteki fiziki ve sosyal yonlerinin
temellerinin atildig ilk yillarinda annenin olasi bir hataya tahammiilii yoktur bu nedenle anne
uzmanlardan destek almak zorundadir. Nesne iliskileri okulu savunucularindan Donovan’a
gore, cocugun karakterinin adeta birincil belirleyicisi olarak kabul edilen anne ayni zamanda
cocugun bebeklik doneminden itibaren baglayan toplumsal iliski deneyiminde, psikolojik
gelisiminde ve kisilik olusumunda da belirleyicidir (1997: 208). Dolayisiyla annenin
sorumlulugu o kadar biytiktiir ki, daha yeni dogmus cocugunun bilinmeyen geleceginde
yasama ihtimali olan biitiin problemleri yaratma ya da engelleme durumu adeta onun
davraniglar1 ve yaklagimlariyla eslestirilmektedir. Haliyle anne bireyin yetistirilmesinde
oldukca 6nemli bir konuma sahiptir ve ne kadar ideal bir anne olursa o kadar topluma faydali

bireyler kazandirabilir. Bu siirecte anne, kendi annelik deneyimini medyanin sundugu iletiler,
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diger annelerin deneyimleri, uzman goriisleri, kendi aile ve akrabalarinin Onerilerinden
hareketle bigimlendirir. Anneye gore giivenilir ve mesru olan bu bilgi kaynaklar1 ona stirekli
cocugun gelecekteki karakter yapisi ve gelisimi ilizerinde her tavrinin ve yaklasiminin ¢ok
ciddi etkisi olacagini yinelerken annenin "iggiidiilerine" giivenmesi hem diisiik hem de zor bir
ihtimal olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Hakim akimlarca olusan ve desteklenen uzman demegleri Onciiliigiinde sekillenen
annelik Oztan' a gdre "anneligin profesyonellesmesi" olarak tanimlanmakta ve bu siirecte
cocuk bakimi ve egitimine iliskin bilgiler ayr1 bir uzmanlik ve derinlesme alani olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ona gore giliniimiizde ¢ocuk beslenmesinden, aktivitelerine, ¢ocuga
iliskin egitimden pedagoji alanina kadar cocuk ekseninde gittikce yayginlasan yeni akim,
egilim, sdylem ve enformasyon patlamasi yasanmaktadir (2015: 92). Kendisinin de dikkat
cektigi gibi glinlimiizde ¢ocuk bakim ve gelisimi s6z konusu oldugunda hemen hemen her
eylemin bir uzmani vardir. Bu uzmanlarin ebeveynler arasindaki sorumlulugu daha ¢ok
anneye atfeden sdylemleri ideal anne yapilanmasini etkilemektedir. Teknolojik gelismelerin
de etkisi ile artan uzmanlik alanlari, uzmanlarin referanslar ile servis edilen bilgiler anne
adaylan tarafindan daha sik basvurulur olmustur. Ge¢ modern toplumlarda rastlanan bu
durum geleneksel otoriter bilgileri geri plana iter niteliktedir. Miller’ e gore yasanan
teknolojik gelismeler bati diinyasinda hamilelik ve dogumun seklini degistirdikce gecmis
kusaklarin deneyimleri de gecersiz hale gelmektedir (2010: 86). Modern uygulamalarin
kullanim1 ve 6giitlenmesinin yani sira geleneksel uygulamalarin da giindemde olmasi ¢ocuk
bakim pratikleri ve annelikte "kusak farki" tartismalarin1 da giindeme tagimaktadir. Furedi' ye
gore bencil ve kariyer yonelimli yetiskinlerden olusan yeni jenerasyonun, bliyiik olciide
cocuklari yetistirme sorumlulugunu reddettiklerine inanilmaktadir (2013: 32). Bu
giivensizligi hisseden anne kendini hem kendine hem de digerlerine daha ¢ok kanitlama
cabasma girmektedir. Laney’ e (2014) gore anneler kendilerini kanitlamaz ve yaygin olan
ideal kaliplar1 saglamazlarsa, ¢ogu kez kendilerini suglu hissetmekte ya da anne olarak
eksiklikleri yliziinden kendilerini sorumlu tutmaktadirlar. Neticede kadin ne kadar “iyi anne”
olmaya yakinsa kendisini, ¢gocugunu o kadar giivence altinda hissetmekte ve bu iyilik hali
diger rollerine de yansimaktadir. Bu dogrultuda Ebravaya' ya gore anne bebegine iyi
bakabildigini hissettigi 6l¢iide, kademeli olarak esine, diger ¢ocuklarina ve kiiltiirel nesnelere
olan ilgisini yeniden canlandirir ve niteliklilestirir (2007: 23). Haliyle annenin iyilik hali
toplumsal sistemdeki diger rollerindeki niteligini de etkiler vaziyettedir.

Anne olan her kadin i¢in annelik kendi i¢inde farkli bir deneyim olarak algilansa da,

yasanan zahmet, seving, hissedilen sevgi, yogun sorumluluk duygusu, beslenen umut,
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gelecege iliskin kurulan hayaller, celiskiler, karamsarliklar, kaygilar, yorgunluklar agisindan

NN

benzeri bir icerige de sahip oldugu belirtilebilir. Toplum genelinde "iyi" olarak
nitelendirilebilecek annenin yasayisina ve eylemlerine doniik fikirler ekonomik iliskilerden
siyasi degisimlere, sosyal olgulardan hukuki yaptirimlara kadar birgok unsur tarafindan
sekillendirilir ve siirekli yeniden {iretilir. Dolayisiyla aslinda annelik {izerine kurgulanan
ideallerin kadinlar1 "hizaya sokan" bir igerigi oldugu da belirtilebilir. Maier'e gore bazi
iilkelerin dogum yanlis1 niifus politikalar1 ile 6rneklendirilebilecek bu diktatoryel tutumun
yazili olmayan buyrugu "Sizin ¢ocuk yapmaniz devletin ¢ikarinadir " climlesidir (2015: 15).
Ovadia ve Habip® e gore politikacilar diinyanin g¢ogu yerinde kullandiklar1 nedensel
arglimanlarla kadin1 dogurganlik alanina hapsetmektedirler. Onlara gére bu durum kadmni tek
bir boyuta indirgeyerek 6znelligini, tiim varligini anneligi ile iliskilendirerek tanimlamaktadir
(Ovadia ve Habip, 2015: 119). Benzer bir sekilde Hryciuk (2010) da anneligin devlet destegi
ile yapilandirilmasina dikkat ¢ekerek, resmi cinsiyet sdylemindeki roliinden s6z eder. Ona
gore devlet kadin1 anneligi ile tasvir ederken; anneye sadece g¢ocuklarin sorumlulugunu
yiiklemekle kalmaz ayn1 zamanda ¢ocugun beslenmesinden, asilarina, psikolojik olarak iyilik
durumundan egitim hayatinin niteligine kadar cocuklugun her evresini annelikle bagdastirir.
Ayni 6rnegi glinimiiz Tirkiye'sinde de gozlemlemek miimkiindiir. Bu noktadan hareketle
kadinlarin yagamlarini siirdiirdigii sosyal, siyasi, ekonomik ve kiiltiirel kosullarin annelige
iligkin analitik yaklagimlarda 6neminin biiyiik oldugu goriilebilir. Kadim1 6zel alanla
siirlayan uygulamalar yiiriirliige koyan iktidarlar ideal tip olarak anneyi ¢aligma hayatinda
degil evin i¢inde konumlandirirlar. Boylece Rosaldo’nun ifadesiyle “kadinlarin ekonomik ve
siyasal faaliyetleri, cocuk bakimi sorumluluklar ile sinirlanmakta olup, duygu ve ilgilerinin
odak noktasi, belirli bir noktada odaklanmakta ve sonugta ¢ocuga ve eve yonelmektedir.”
(1974: 24). Miller bu dogrultuda yiiriitiilen politikalarin bir siire sonra evde kalan ya da
ticretli isle anneligi bir arada yiiriitme sonucu sugluluk ya da duygu karmasasi yasayan
annelerin sayisini arttirdigini (2010: 98) belirtir. Aktif ¢calisma hayati devam ederken anne
olan kadmin kendi i¢inde yasadigi ¢eliski giinlimiiz kosullarinda yadsinmayacak boyuttadir.
Bir yanda ev 6zel alaninda kalmasini 6giitleyen 6gretiler ve cocuguyla her an bir arada olmasi
gerektigini yineleyen uzmanlar diger yanda ise kamusal alanda yer almasi ve g¢aligmasi
gerektigine iliskin anlatilar anneyi derin bir ¢eliski i¢ine soktugu gibi bir karar vermeye de
zorlar. Cocuk bakiminin cinsiyetlendirilmis bir eylem olarak toplum tarafindan onaylanmasi,
annenin kendini, hayatini, ideallerini ¢ocuguna adamasinin olagan, alisilmis ve beklenen bir
davranig olarak normal kabul edilmesine neden olur. Selguk’ a gore ¢ocugun bakiminin her

asamasinda Oncelikli sorumlu olan annenin bu ugurda gerekirse caligma hayatindan ve
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toplumsal hayattan kopmas1 normal karsilanmakta, hatta kendisinden beklenmektedir (Bilge
Selcuk fle Séylesi, 2015: 112) Oysaki Miller’ e (2010) gére ev disinda ¢alismak anneyi ne
bencil ne de kariyer yonelimli yapar. Ona gore kadinin calisma hayatina donmesi ya da
calismaya baslamasi gibi seyler yapmasi annenin akil sagligin1 korumasina katki saglayacaktir
(2010: 200). Fakat konu dahilindeki hakim, desteklenen ve adeta 6giitlenen goriis Bailey' e
(2000) gore ideal annenin disarida ¢alismayan- ya da ¢ogunlukla yari zamanli ¢alisan- biri
olarak temsil edilmesi lizerine yogunlasmaktadir. Ona gore bu kosullarda olasi sosyal
kinamayr 6nlemek i¢in bir kadin kendini yalnizca ¢ocuguna adamak zorundaymis gibi bir
baskiya maruz kalmaktadir.

“Iyi anne” derken tam olarak ne kastedilir? Server' e (2015) gére iyi annelik, sefkatli
ve fedakar olma gibi geleneksel annelik kodlarin1 korurken, hakim ilerlemeci ve bilimsel
sOyleme gore annelik pratiklerini “cagin bilgisine” uydurmak da iyi annenin bir diger aranan
ozelligidir. Bu yaklasim, ¢ocuk bakiminda tibbi bilginin 6ne ge¢mesini (Miller, 2010) ve
pedagoglarin  “uzman goriisii” 1s18inda hazirlanmis bir annelik Ggretisini  beraberinde
getirmistir. Boylece kadinlara dayatilarak adeta gérev haline getirilen ideal ve onaylanan
kadinlik argiimanlarinin icine bir de ideal ve modern anne olma boyutu da eklenmis olur.
Bilge Selguk ise kendisi ile gergeklestirilen sdyleside iyi anneden beklenenin g¢ocuk
yetistirmek i¢in tiim olanaklar1 seferber etmesi, hatta kendi hayatindan vazgegmesi oldugunu
belirtir ve ekler; bu baski altinda ise dogal olarak calisma hayatinda ve sosyal hayatta yer
almak durumunda olan kadin buralarda sarf ettigi zamani, emegi sanki ¢cocugundan calmis
gibi hissetmeye baslar. Tam da bu noktada bir paradoks fark edilir, o da; annelige bir yandan
yiiklenen kutsallik ve ululuk 6zellikleri ile yasadigi su¢luluk duygusu da bir anlamda
yiiceltilmig, normallesmis olur. Aslinda anneligin abartilarak ululastirilmasinin sonucunda
kendi hayatin1 yasayamayan, sarf ettigi enerjinin sabrini ve otokontroliinii tiikketmesi ile
stirekli sucluluk duygusu yasamaya mahkum olan annelerin sayisim1i her gegen giin
artmaktadir.

Uzel'e (2008) gore iyt anne olmanin en onemli kosulu kadmin bebegi olacagini
ogrendigi andan itibaren c¢ocugun gereksinimlerine adapte olabileceginin bilincine
varabilmesi ve bebegi ile arasinda olan biyolojik bagin psikolojik agidan da her dénemde
olumlu olarak gecebilmesidir. Coward’ a (1995) gore ise, cagdas iyl anne nosyonunun en
onemli sarti, annenin c¢ocuklarina verebilecegi sonsuz enerji ve Ozellikle de cocuklarin
gelisimlerini ilerletmek icin ¢esitli yaratici etkinlikler diizenlemektir. Ona gore ideal annelik
belli bir siire i¢inde gegistirilecek bir sey degil, ayn1 zamanda bi¢imlendirilecek, ¢ocuklarini

cogu sekilde tesvik edecek ve egitici etkinlik icinde kendi potansiyellerini bulma hususunda
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onlar1 yiireklendirecek siireglerin i¢ ice gectigi bir yapidadir. (1995: 92). Bu sdylemler belli
bir zaman simirlamasi olmayan, siirekli, yogun ve tam zamanli anneligin ideallestirildigine
isaret etmektedir. Benzer bir sekilde Chae (2015) de giincel annelik ideolojisinin yogun (tam
zamanl) annelik ile karakterize edildigi belirtilmektedir. Cogu arastirmaciya gore, (Johnston
& Swanson, 2006; Tummala-Narra, 2009, Hays 1996) giiniimiizde baskin olan annelik
ideolojisi, annelerin zamanlarinin, paralarinin ve enerjilerinin ¢cogunu ¢ocuklarina aktarmasini
gerektiren yogun ya da tam zamanli annelik olarak sekillenmektedir. Benzer bir bakisla
Dedeoglu (2010) iyi ve ideal bir anne ev icinde, cocuk merkezli ve kendi kisisel
gereksinimlerinden daha da fazla ¢ocuklarimin ihtiyag¢ ve isteklerine dncelik veren bir sekilde
tasvir edilegeldigini belirtmektedir.

Miller (2010) anneligin de ideal anneligin kosullarinin da tarihsel, sosyal, kiiltiirel,
siyasi ve en Onemlisi de ahlaki olarak siirekli sekillendigini belirtmektedir. Ona gore cagdas
toplumlarda kadmin annelige gecis deneyimlerine odaklanilarak biyolojik olan anneligin
hangi sartlarda sosyal ve kiiltiirel olarak oriintiilendigi, farklt baglamlarda nasil dokunarak
bicimlendirildigi ¢oziimlenebilir. Bu ¢oziimlemeden elde edilen veriler annelik konusunda
toplumsal onayr tamimlamaya, ve dolayisiyla ideallestirilen annelige iliskin stereotipleri
belirlemeye yardimci olur. Benzer bir sekilde Badinter (2011) de ideal annelik modelinin
donemden doneme, kiiltiirden kiiltiire degistigini belirterek giiniimiiz ideal annesinin higbir
zaman olmadig1 kadar getin oldugunu ve giinlimiiz ataerkinin anneligi popiilerlesmesi ve
tesviki ile iligskili oldugundan s6z ederek bu durumu natiirel materyalizm olarak
adlandirmaktadir. Anneligin tarihin her doneminde bu ¢ok yonlii yeniden iiretimi sayesinde
her kadin olusturulmus stereotiplerden etkilenmektedir. Dolayisiyla kadinlar isteseler de
istemeseler de, elestirmelerine ya da reddetmelerine ragmen her donem farkli sekilde idealize
edilen anneye yakinlagmaya calisirlar. Bu devinimde “iyi” anneye dair olusturulan ideolojiler
stirekli yenilenerek devam eder ve giincel olan yaklagimlar digerlerine eklemlenerek daha
baskin olmaya baglar. Nitekim Ulugtekin' e gore de ideal annelik hakim kapitalist ve ataerkil
ideolojinin ¢ikarlar1 dogrultusunda toplumsal perspektifte genel olarak belirlenmis ailenin
ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in siirekli yeniden insa edilir (2002: 3). Sonug¢ olarak ¢aligmanin
daha 6nceki kisimlarinda da belirtildigi iizere anneler toplumsal kabul ve takdirin kosulu olan
ideolojilerle uyumlu olduklarinda "iyi ve ideal anne" olacaklarinmi bildikleri i¢in bu diislince
kaliplarini1 benimserler.

Degisen annelik ideolojileriyle siirekli giincellenen ™ iyi anne " modeline uyum
saglamalar1 i¢in gliniimiizde her tiirlii medya organinda kadinlara uygulanan baskiya, bu

dogrultuda gergeklestirilen algr yonetimine ve tektiplestirici sdylemlere rastlanmaktadir.
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Yaygin olan bu durum da ideal annelik tipolojisini olusturmakta ve siirekli degistirmektedir.
Bu degisimin aktorlerinden biri de medyadir (Furedi, 2013: 32).

Miller (2010) iyi ve ideal anneye iliskin fikirlerin kiiltiirel ve sosyal olarak
sekillendigini, ahlaken temellendigini vurgulamaktadir. Onun perspektifine gore biyolojik
olan annelik, beklentilerimizi, otoriter bilgi bigimlerini ve profesyonel pratikleri
sekillendirmeye devam etmektedir. (2010: 31). Sonu¢ olarak kadinlar anne olduklarinda
gerceklestirecekleri annelik pratiklerini filtreleyen bir dizi goriis ile karsilagirlar. Giliniimiiziin
1yl annesinin ise bu yogun ideal tip bombardimani i¢inde olduk¢a zor kosullara sahip oldugu
belirtilebilir. Her biri farkli sosyal, kiiltiirel, ekonomik vs. konuma ic¢kin olan bu "ideal"
goriislerin kimi uzmanlara, kimi uzman olmayanlara kimi popiilerlere kimi de kamusal
alanlara aittir. Neticede anne gergeklestirmesi gereken "ideal annelige" dair yogun bir bilgi
bombardimanina tutulur. Yash kusak annelerin, yasdaslarinin, kendi annesinin 6giitledigi
annelik pratikleri birbirinden farkli olabilir. Bu dogrultuda Bora 1998 yilinda gerceklestirdigi
calismasinda yasl kusak annelerle derinlemesine goriismeler gergeklestirmis ve elde ettigi
verileri modern kusak annelerin ayni sorulara verdigi cevaplarla karsilagtirmistir. Kendisinin
elde ettigi verilere gore yash kusak anneler i¢in ¢ocuk bakiminda “cocugu beslemek, altini
almak, giysilerini yikamak gibi bakima yonelik faaliyetler” onemli ve anne olmanin en
oncelikli kosulu olarak goriilirken geng kusak igin ¢ocugun egitimi onem kazanmakta ve
“topluma yararli insanlar” yetistirme ideali giindeme gelmektedir (1998: 82). Dolayisiyla
kadinlarin annelige yiikledigi anlam zaman iginde kusaklararasinda farklilik gostermektedir.
Furedi' ye gore 1yi anne ve babalik geleneksel olarak ¢ocuklari egitme, ilgilerini canli tutma
ve sosyallestirme ile iliskiliyken giliniimiizde c¢ocuklarin aktivitelerini gozetlemekle
0zdeslestirilmektedir. Degisen bu alg1 sebebi ile giiniimiizde "iyi ve ideal" annenin ¢ocugunun
emniyetini saglayan, bu ugurda onun hemen hemen her aninda yaninda olan ve gozetleyen bir
goriimii de oldugu belirtilebilir.

Tiim bunlardan hareketle giliniimiizde idealize edilen anne ise; hem modern
donemlerin ¢ok yonlii beklentilerini karsilar hem de herhangi bir yardim almaya ihtiyac
duymadan hayatin1 her agidan, anne olmadan onceki donemlerdeki gibi siirdiirebilir. Anne
artik gecmise kiyasla daha miicadelecidir, en ¢ok da “iyi annenin” kaliplarin1 olusturan
ideolojilere ulagsmak i¢in enerjisini harcar. Badinter (2011) annelik s6z konusu oldugunda
yasanan ideolojik miicadelenin iki ilkeye dayandigindan sozeder. Ilki; iyi anne figiiriinde
cocugun ihtiyaclarinin olmasi gerektigi gibi ve dogal olarak her seyin Oniine ge¢mesi
gerektigi, ikincisi; ¢ocugun ihtiyacglarinin doga tarafindan belirlendigi ve bu ihtiyaclarin

giderek daha fazla kesfedilmesi gerektigidir.
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Calismanin daha oOnceki kisimlarinda belirtildigi gibi annelige yonelik ideallerin
dinamik yapis1 iyi anne roliinii de siirekli degistirmektedir. Ozellikle giiniimiizde naturalist
ideolojinin de etkisi ile gittikge artan annelik gdrevlerinin bir¢ok anneyi ¢eliskiler yasama
esigine getirdigi goriilmektedir. Bu gerekgelerle de bazi kadinlar yeniden anne olmayi
sorgular hale gelmektedir. Miller’ e gore anneligin yasandigi ahlaki mayin tarlasi ve
cinsiyetlendirilmis ahlaki manti§in annelik ve tcretli isle ilgili toplumsal miizakereleri
sekillendirmesi goz Oniline alindiginda annelik yapmak karigik bir is olarak karsimiza

cikmaktadir (2010: 206).

1.4. Gelenekselden Moderne Aile ve Annelik

Geleneksel ailede ¢cocuk bakim pratikleri degerlendirildiginde, annelerin bir¢ok agidan
giiniimiize kiyasla gorece daha rahat olduklar1 ve geleneksel ailedeki kalabalik aile
yasantisinin ¢ocuk bakimini kolaylastiran bir unsur oldugu diisiintilebilir. Server' e (2015)
gore geleneksel ailede cocuklara ailedeki diger kadinlar ve hatta evin biiyiik ¢ocuklari
yardimiyla bakilir, annenin sosyal hayatina devam etmesi, ¢aligma hayatina baslamasi ya da
geri donmesi ve kariyerini siirdiirmesi beklenmedigi (hatta tasvip edilmedigi) gibi, cocuklarini
“en gelismis” bilgilerle yetistirmesi de beklenmezdi. Bu donemin kosullarinda en gelismis
bilgi tanimi ise aile biiyiiklerinin 6n gordiigi geleneksel pratiklerden olusmaktadir. Anne ev
ici emegini siirdiiriirken ¢ocuk aile biiyiiklerinin tecriibeleri ile sinanmis pratiklerle biiyiitiiliir,
bu dogrultuda aile biiyiiklerinin ¢ocuk bakim pratiklerini uygulamak "iyi ve onaylanan anne"
olma yolunda atilan biiytlik bir adim olarak yeterli goriiliirdii. Dolayisiyla geleneksel ailelerde
geleneksel anne, ¢ocuk bakimina iliskin bircok sorumlulugu daha c¢ok aile biiyiikleri ile
paylasan, bu yonii ile onaylanan, ¢ocuk bakimina iliskin ¢ok yonlii beklentilerden uzak,
cocugunu her haliikarda kendisinden 6nce ¢ok ¢ocuk biiyiitmiis, tecriibeli ve bilirkisi
biiyiiklerine birakmaya yakin bir sekilde konumlanmaktadir. Bu yonleriyle sosyal hayat1 daha
cok ev ici emek ile Ortiisen geleneksel ailedeki annenin cocuk sahibi olmanin celiskili,
zorlayic1 yonlerini glinlimiiz annesine nazaran ¢ok daha az deneyimledigini belirtmek
miimkiindiir.

Nicolson' a gore "cagdas annelik, XIX. ve XX. yiizyilin tip, biyoloji, psikoloji ve
sosyal bilimlerin iirlinidiir ve cesitli sekillerde goriilebilir” (1993: 203-204). Bu ac¢idan
bakildiginda, hakim bilimsel argiimanlarin destegiyle modern ailelerdeki annenin bir¢ok bilim
alaninin bilgileri ile sinandigr belirtilebilir. Giliniimiiz annesi geleneksel, kalabalik ailelere
kiyasla hem daha yalniz hem de annelige iliskin yiikiiniin ¢ok daha agir oldugu bir durumla

kars1 karsiyadir. Server' e (2015) gore modern anne, ¢ocuklarina modern tip ve g¢ocuk
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uzmanlarinin sundugu “en gelismis” bilgilere uygun bir bakim vermeli, bu esnada onlar1 ¢agin
fikirlerine gore yetistirmeli ve biligsel gelisimlerini desteklemelidir; tiim bunlar1 yaparken de
sosyal hayatini ve miimkiinse kariyerini devam ettirmeli, kisisel bakimimi da ihmal
etmemelidir. Ayrica anne roliine ge¢misten giiniimiize eklemlenen kutsalligin bir gostergesi
olarak i¢giidiisel anlamda ¢ocuk bakmay1 da bilmelidir.

Furedi' ye gore glinlimiizde ¢cocuk bakimi hakkindaki profesyonel diisiince gegmisten
gelen anne babalik pratiklerinden bir veba gibi kagilmasi gerektigi Onermesi vasitasi ile
yayilmaktadir. Ona gore nadiren kabul edilse de bu 6nerme giliniimiizde hem ¢ok hakimdir
hem de giincel ¢ocuk yetistirme felsefesinin hareket noktasini olusturmaktadir. Bu durumun
bir sonucu olarak artik 6nceki nesil nadiren rol model olarak kabul edilir duruma gelmistir
(2013: 220 - 225). Benzer bir sekilde Beck ve Gernsheim' a (2012) gére de giiniimiizde ¢ocuk
konusunda dogal yollardan gelen bilgilerle kiiltiirel yollarla gelen bilgiler arasinda gittikge
bliyliyen bir ugurum bulunmaktadir. Geleneksel ve modern g¢ocuk yetistirme pratikleri
arasinda siire giden bu c¢atisma sayesinde c¢ocuk bakim pratikleri siirekli yeniden
tretilmektedir. Bu pratikler modern kosullarca yeniden iiretildiginde, geleneksel
uygulamalarda son derece rutin, kolay ve dogal karsilanan siiregler karmasiklasmaktadir.
Ornegin bebegin uyuma seklinden nasil yikanacagina, altimin nasil degistirilecegine,
beslenmesinde uygulanmasi gereken pratiklere, kullanilan ses tonuna, tercih edilen renklere
ve nasil terbiye edilecegine kadar genis bir alanda uzman demegcleri ile anneligin 6nceden
"dogal olan" siiregleri dogal olmaktan ¢ikarilarak uzman desteginin sart oldugu, desteksiz bas
edilemeyecek eylemlere doniistiiriilerek zorlastirilmaktadir.. Bu durum da iki kusak arasinda
deneyim catismasi yaganmasina neden olmaktadir. Giiniimiiz annesi zaman zaman geleneksel
pratiklerden tamamen ayr1 olan eylemlerini yerine getirirken bir onceki kusagin "siz bu
sekilde biiylidiinliz de ne oldu?" ifadesinde yer bulan elestirilerine maruz kalir. Dolayisiyla
artik ¢ocuk yetistirmede "Gergekten hangisi dogrudur?" sorusunun cevabini bulabilmek, farkli
ekolleri destekleyen uzmanlarin, annelik ve ¢ocuga iligkin olusan rant ve ticari ¢ikarlarin ve
sirekli degisen arglimanlarin oldugu bunca bilgi bombardimaninin i¢inde oldukg¢a zor
goriinmektedir. Neticede cocuk bakiminin anne i¢in giiclesen bir hal aldigini belirtmek
miimkiindiir. Zamanla kolaylasmas1 gereken pratikler ¢ocuk bakimi s6z konusu oldugunda
tersine bir durum izleyerek gittikce zorlasmis goriinmektedir. Furedi' nin Isaacs dan aktarimi
ile artik "bebek biiylitmek artik yiyecek, uyku, giyinme, 151k ve havanin etkileri ile hastalig
onleme yontemleri hakkindaki kanitlanmis bilimsel bilgiye dayanmaktadir (2013: 225). Fakat

anneligini bilimsel bilgilere dayandirarak gergeklestirenler oldugu gibi geleneksel
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uygulamalar1 ideal kabul eden yaklasimlari, argiimanlar1 ve bu uygulamalar1 destekleyen
bilimsel ekolleri de gormek miimkiindiir.

Modern donemlerde rastlanilan bir diger annelik goriinimii de siirekli degisim ve
gelisim karsisinda ¢ocuk bakimi ve gelisimi konusunda geleneksel uygulamalara tutunmaktir.
Uzman demeglerine dayanan modern uygulamalardan ziyade yillardir siiregelen ve tecriibe ile
smanmis geleneksel uygulamalari sahiplenen bu reaksiyonel annelik davranisinin 6rneklerini
hem Tiirkiye’de hem de diinya da gérmek miimkiindiir. Kimi anneler i¢in kiiltiirel olarak
temellenmis annelik pratikleri, ¢ogu kisinin atifta bulundugu uzman bilgilerinden daha
giivenilirdir. Modern annelikte geleneksellige doniis pratiklerinin sebepleri ¢esitli olsa da en
sik akla gelen gerekce siirekli degisim ve gelisen taleplerin dogurdugu giivensizlik duygusu
neticesinde gelenekselligin tecriibeye sabit, giivenli limanina siginmak olabilir. Anne stirekli
degisen yontemler yerine kendi annesinin, anneannesinin ve diger tanidiklarinin yillardan
beri, kusaktan kusaga uyguladig1 "giivenilir ve tecriibe edilmis" yontemleri tercih edebilir. Bu
sayede tekrar sahiplenilen geleneksel pratikler bir siire sonra eski ataerkil ideolojiyi de yeni
kosullara uyumlu hale getirerek yeniden tiretmis olur.

Giliniimiizde annelik eylem ve sdylemlerinde rastlanan bu ge¢mis ve modern
zamanlarin i¢ i¢e gegmis hali annelerin hem geleneksel hem de modern goriislii diger kisiler
tarafindan elestirilme ihtimalinin de Oniinii acar niteliktedir. Bu durumun sonucu olarak da
anne arttk hem geleneksel hem de modern olarak yapilandirilmis uygulamalar
gerceklestirmek, gecmise de bugiiniine de hakim olmak zorunda olup adeta zamanlar ve
kusaklar arasi yasayan bir boyuta gelmektedir. Bu kosullarda modern annenin geleneksel
anneye kiyasla daha ¢ok baskiya maruz kaldigi tahmin edilebilir. Uzmanlarin yarattigi moda
akimlar neticesinde de artik ¢ocuk bakimi dahilinde bebekleri yatirma seklinden, altlarini
degistirmeye, gaz ¢ikarma ayrintilarindan, kullanilacak puset ve diger bakim iiriinlerine kadar
her sey stirekli degisir, anneler de giincel kitaplar1 okuyup, uzmanlar1 dinleyerek en iyi
stratejiyl belirlemek durumunda kalir. Giiniimiiz annesinin kendisinden beklenen birgok
eylemin farkindaligi ile adeta bir masal kahramani gibi yagamaya c¢abalayisini, “her giin boyle
bir performans gosterebilmek i¢in ya geri zekali olmak ya da avug avug Prozac® igmek lazim”
(2015: 97) diyerek tanimlayan Maier' den hareketle giiniimiiz annesinin i¢inde oldugu
kosullarin karmasiklig1 tizerine diisiiniilebilir.

Modern annenin yasadigi bu karmasaya hayatinin gereklilikleri de eklendiginde i¢inde
bulunulan durum kaotiklesmeye ¢ok yatkindir. Kadin ge¢mise nazaran daha ¢ok 6zgiirlesse de

evlilik hayatinda hala erkekten daha yiiksek bir sorumluluk ve yiik ile var olmaktadir. Server'

% Antideprasan olan bir ilagtir. Giiniimiizde depresyonun atlatiimasinda mucizevi bir ilag olarak
nitelendirilmektedir.
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e (2015) gore baba, ideal aile i¢in sarttir ama c¢ocuk bakimindaki rolii anne ve bebegin
giivenligini saglamak ve onlarin ihtiyaglarini karsilamak icin gereken parayr kazanmaktan
ibarettir. Cesitli stereotipler de babanin bu davranislarini normallestirmesini saglar. Ornegin
babanin bebekle direkt bir temasi olmamustir; o nedenle boyle bir i¢glidiiye sahip degildir ve
dolayisiyla bebege istese de anne gibi bakmasi miimkiin degildir. Toplumsal ve ailesel is
boliimiiniin cinsiyetlestirilmesi ise bu sekilde gerceklesmis, ayrimei toplumsal cinsiyet
pratikleri de bu sekilde yayilmis olur. Dolayisiyla ebeveyn olmak erkek ve kadin agisindan
farkli bir sekilde yapilanmaya baslar. Maier bu durumu erkek ve kadin hayatindaki degisim
tizerinden drneklendirmeye ¢aligarak "Erkekler baba olduklarinda, mesleki faaliyetleri artiyor
ve — kadinlarin aksine- kendilerini islerine daha fazla adiyorlar. Caligsmalar, parlak kariyere
sahip erkeklerin genellikle c¢ocuklu aile babalar1 oldugunu gosterirken, daha basarili
kadinlarin genellikle ¢ocuksuz oldugunu gosterir (2015: 72)" der. Benzer bir sekilde Halford
ve ark. (1997) da, evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmanin, sorumluluk ve sayginlik algilarini
baridirdigindan dolay: bir erkegin kariyerini artirabilirken, ayn1 kosullarin kararliliklarini ve
islerine olan baghliklarin1 azalttigi gibi gerekcelerle bir kadinin kariyerine ters etki
yapabilecegini belirtmislerdir.

Modern zamanlarda anneligin zorlayict karakteri yaninda belirtilmesi gereken bir
diger yonii de anneligin artik bir se¢im, tercih ve zamanlama meselesi oldugu gercegidir.
Modernlesen anneligin belki de en tipik 6zelligi anne olmanin artik kadinin bir tercihi olarak
karsimiza c¢ikmasidir. Zaten cagimizin gergegi olan tercihlerin gesitliligi hali s6z konusu
annelik oldugunda da kendisini gostermektedir. Kendisini kalabalik bir aileye adama hayali
kuran kadinlar ile hem cocuk hem de kariyer isteyenler, hi¢ cocuk istemeyenler ve ne
pahasina olursa olsun c¢ocuk arzulayan kadinlar grubu tarafindan anneligin oldukca farkl
bicimlerde kavrandigini ve degerlendirildigini belirtmek gerekir (Badinter, 2011: 29). 1970’ li
yillardan 6nce evliligin rutini olan ¢ocuk sahibi olmak, giiniimiizde kullanilan dogum kontrol
yontemlerinin bir neticesi olarak planli bir tercih olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin anne
olmayi tercih edebilir ya da heniiz tercih etmedigi i¢in istedigi zamana erteleyebilir veya anne
olmayr hi¢ diistinmeyebilir. Dolayisiyla artik kadin siklikla kullanilan dogum kontrol
yontemleri ile annelik duygusunu istedigi zaman yasayabilir ya da yasamayabilir. Badinter
(2011) kadinlarin dogurganliklarin1 kontrol altina alarak istedigi zaman anne olmayi tercih
etmeye baglamalar1 ile birlikte tiim gelismis llkelerde asagidaki dort olgunun ortaya
ciktigindan s6z eder:

- Dogurganligin azalmasi,

- Ortalama annelik yasinin yiikselmesi,
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- s diinyasindaki kadin sayisinda artis,
- Kadinlarin hayat tarzlarinin gesitlenmesi

Bu sartlarin yaygin oldugu iilkelerde ise ¢ocuksuz ¢ift sayisinin, bekar kadin sayisinin
ve c¢alisan kadin sayisinin yiiksek olmasi, anne olma yasmin artmasi bir rastlanti olarak
karsilanmamalidir. Dolayistyla elde edilen tiim verilerin 1518inda modern anne profilinin daha
cok planlt bir gebelik neticesinde, 30’Iu yaslarda ¢cocuk sahibi olmus ve aktif ¢aligma hayatina
devam etme ¢abasi gosteren, ¢ocuk bakim pratiklerine iliskin hem geleneksel hem de modern
bilgi igerimlerini sentezleyen kadinlar tarafindan sekillendirildigini belirtmek miimkiindiir.
Haliyle annenin tasidig1 6zellikler de ge¢mise kiyasla bir degisim geg¢irmistir. Miller’ e gore
cocuk sahibi olmanin zamanlamasi ve ¢ocuk dogurmanin sikligindaki bu degisimler annelige
atfedilen anlamlara da kadinlarin annelik deneyimlerine de yansimaktadir (2005: 20). Miller
Badinter' in tespitlerine ilaveten; azalan aile biiytikliikleri neticesinde artik kadinlarin anneligi
ilk elden O0grenme sansinin olmadigindan, cografi olarak dagilan ailelerden ve ge¢cmise
nazaran dogum gerc¢eklestirmenin her ne kadar daha giivenli olsa da kadinlarin risk algisinin
onlar1 daha ¢ok uzman rehberligine yonlendirdiginden bahsetmektedir. Bu durum kadinin
cesitli rolleri arasinda bir siralama yaratmakta ve annelige oncelik vermektedir. Bu dogrultuda
Maier' e gore glinlimiizde kadin agisindan kazanan ve onaylanan siralama dnce anne, sonra
calisan ve en son kadin olarak sekillenmektedir (2015: 69).

Yasanan tiim silirecler modern annenin annelige yaklasimmi ve bu siiregte
hissettiklerini de etkilemektedir. Gilinlimiizde annelik agisindan hakim olan hem bireycilik
hem de kisisel tamamlanma anlaminda annelerin siirekli bir arayis icinde olmasi ve gelecegin
annelerinin kendilerine diin sormadiklar1 sorulari bugiin sormaya yoOneltmesi olarak
ozetlenebilir (Badinter, 2011: 20). Annelikteki bu degisim Oztan' a gére feminist teori ve
siyaset igerisinde annelige iliskin parcalanmanin aksine, popiiler kiiltiir, medya, sosyal ve
politik alanda anneligin yeniden kutsallastirilmasini, tanimlanmasini ve miizakere edilmesini
saglamaktadir. Ona gore bu durum cogunlukla sag ve muhafazakar bir iklimin annelik
acisinda ulusal ve uluslararasi diizeylerde egemenlik kazandiginin gostergesidir (2015: 104).
Dolayisiyla tiim bu bakislardan hareketle gegmiste gorece isteksiz, mesafeli ve aile hayatinin
adeta rutini olarak yasanan annelikten artik tercih edilen, kendini benimseten, aktif ve 6zel bir
annelige gecildigi belirtmek miimkiindiir. Beck ve Gernsheim' a (2012) gore de giliniimiiz
anneleri gegmise oranla kendilerini daha ¢ok ¢ocuklarina adamis durumdadirlar. Onlara gore
bu durumun en 6nemli nedenlerinden biri de giiniimiizde ge¢mis yillara oranla ¢ok daha az
¢ocugun diinyaya gelmesidir. Bu kosullar altinda ge¢miste annelige atfedilen kutsalligin

modern anneligin siirekli artan yiikiimliiliklerinin goélgesinde kaldig1 diisiiniilebilir. Bu
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durumun gerekgelerinden biri de giiniimiiz kosullarinda annelikle birlikte Ggiitlenen ¢ok
boyutlu pratiklerin uygulamasi ile kadinin ekonomik 6zgiirliiglinlii tamamen ya da kismen
kaybetmeyle karsi karsiya kalmasidir. Anne olduktan sonra "¢ocuk da yaparim kariyer de"
seklinde sloganlastigi lizere ¢alisma hayatina geri donen kadin goriiniirde ekonomik
Ozglrliigiini yitirmemis olsa da evdeki sorumluluklarinin tamamini iistlenmek durumunda
oldugu i¢in ekonomik gelirinin 6nemli bir kismuni evle ilgili sorumluluklarini yerine
getirmede ticretli emek destegine ayirmak durumunda kalabilir. Giiniimiizde ¢ocuk sahibi olan
ve is hayatina aktif bir sekilde devam eden kadinlarin biiytlik bir kismi1 temizlik, yemek, iitii ve
cocuk bakimi gibi konularda baska kadinlarin igvereni konumundadir.

Artik "cocuk odakli" bir hayat yasandigini belirtmek miimkiindiir. Bu noktada “kutsal
annelik” miti “melek ¢ocuk™ mitine kaymistir. Melek olan, essiz olan, kutsal olan artik
cocuktur. Nitekim Furedi' ye gore dogustan degerli ve sevginin belirgin kaynagi olarak
algilanan bu yeni ¢ocuk anlayisi, issiz orta sinif kadinlarin ytiklendigi yeni domestik roliin
paralelinde olusmustur (2013: 173). Onun Zelizer' den (1994) aktarimina gore g¢ocugu
yiiceltmek kadinlarin domestik roliinii yiiceltmek ile paralel ilerler; birlikte ailedeki isleri
yiiklenirler ve her biri 6tekini giiclendirir.

Glinlimiiz modern kadinina dair yapilan bir diger siniflandirma da Gilbert (2008)
tarafindan kadinlarin hayat tarzlar, ise ve aileye verdikleri Onem kriterlerine gore
gerceklestirilmistir. Gilbert bu kriterler dogrultusunda bir devamlilik olusturan dort ideal
tipten bahseder ve "continuum" olarak kavramsallastirir. Bu kavramla kastedilen ise
siniflandirmanin siirekliligi ve belli bir boyutta devam etme halidir. Continuum’ un dort ideal
tipinin iki asir1 ucunda gelenekseller ve post modernler vardir.

Gelenekseller: Gilbert’ e (2008) gore geleneksel kadin profili ii¢ veya daha ¢ok ¢ocuga sahip
olan kalabalik bir aileye sahiptir. Bizim kiiltiiriimiizde ise bu profil daha ¢ok {i¢ ve daha ¢ok
cocuga sahip ev kadinlarindan ya da yine {i¢ ve daha ¢ok ¢ocuga sahip olup ¢aligma hayatini
cocuk bakimi sebebi ile noktalayan kadinlar tarafindan temsil edilmektedir. Gelenekseller
daha Once calisma hayatlar1 olsa da tam zamanli anne olmak i¢in kariyerlerine ara vermis ya
da tamamen sonlandirmiglardir. Onlara gore ¢ocuklarin bakimi ve ¢ocuklara iligskin giinliik
etkinlikler hayatlarinin en 6nemli eylemleridir. Caligmalarin1 gerektiren maddi ve manevi
ihtiyaclar1 olsa da, geleneksel kadmlarin ¢ogu anneligin bir statiisii ve ayr1 bir degeri
oldugunu, c¢ocuklarin bakimi ve egitiminin kendi basyapitlar1 oldugunu diisiiniirler. Anne
olduktan sonra c¢aligsma hayatin1 sonlandiran kadinlar ise genellikle is yasamlarinin kendilerini

tatmin etmedigini, hak ettigi mevki, umdugu sosyal statii ve ekonomik 6zgiirliigii kendilerine
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saglamadigini diistintirler. Gilbert'e gére bu kategoride konuslandirilabilecek kadinlarin sayisi
ozellikle son otuz yildir ciddi bir sekilde azalmis ve azalmaya devam etmektedir.
Postmodernler: Continuum' un diger asir1 ucunda postmodernler vardir. Bu grup ¢ocuksuz
kadinlar tarafindan temsil edilir. Bu kadinlar tamamen kariyer odaklidir ve bireycidirler.
Geleneksel kadinlarin aksine bu kadinlar bireyin tamamlanma ve kendini gerceklestirme
stirecini aile hayatiyla degil profesyonel mesleki yasamla bagdastirirlar.

Neo-gelenekseller: Kariyerlerine annelikten vazgececek kadar bagli olmayan neo-
gelenekseller is ile aile arasinda boliinen kadinlar1 temsil ederler, dncelikleri daha ¢ok aile
yasamindan yana olur.

Modernler: Modern kadinlarda neo-gelenekseller gibi kariyerlerine annelikten vazgececek
kadar bagli olmasalar da, onlar 6nceliklerine is yasamindan yana kullanirlar.

Gilbert giinlimiiz kadin profilini daha ¢ok neo-gelenekseller ve modernler tarafindan
olusturuldugunu ve sayilarinin gittikge arttigini vurgulamaktadir. Her ne kadar ona gore
giiniimiiz kadmna iliskin bu siniflandirmalar daha ¢ok Ingiliz ve Amerikali kadinlara uysa da
Tiirkiye agisindan da gegerli olabilecek niteliktedir. Gilbert' in bu tespitine ilaveten degisen
yasam kosullarinin 6zellikle internet, sosyal medya, kiiresellesme gibi dinamikler araciligi ile
tiretilen giincel annelik siniflandirmalarinin gittikge arttigi gozlemlenmektedir. Calismanin bir

sonraki kisminda bu annelik tiirleri irdelenecektir.

1.5. Giiniimiizde Annelik Tiirleri ve Annelikle ilgili Popiiler Kavramlar

Modernlesme ile birlikte etkisi artan kapitalizm ve kiiresellesen diinya hayatimiza yeni
olusumlar1 getirmistir. Internet ve berberinde gelen sosyal medya kullanimi, degisen iletisim
teknolojileri McLuhan ve Powers' m (1989) tanimi ile yasamlarimizi "global koye"
doniistiirmiistiir. Bu durumun hayatlarimiza getirdigi dinamizm annelik alaninda da
gbzlemlenmeye baslamistir. Uzun yillardir kadinlar i¢in basli basina birlestirici bir unsur olan
annelik kiiresellesen diinyayla farkli bilgilerin, deneyimlerin, kiiltlirlerin ve ideallerin
paylasildig1 bir rol olarak karsimiza c¢ikarak farkli anneliklere isaret eder olmustur. Annelik
dahilindeki yerli ve yabanci literatiir incelendiginde annelikle ilgili farkli tanimlamalar
giindeme gelmistir. Artik anne "ekolojik", "kutsal", "tam zamanl1", "miikemmel", "postnatal",
"kuzgun" veya c¢ok daha fazlasi olabilir. Kosullar degistikge mevcut annelik tiirlerine
yenilerinin de eklemlendigi gézlenmektedir. Caligmanin bu boliimiinde literatiirde ve internet
ortamindaki ¢esitli platformlarda ve bloglarda rastlanilan annelik tiirleri ve anneligin bu

konumundan hareketle olusturulmus ¢esitli kavramlar irdelenecektir.
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Ekolojik Anne

Maier' e (2015) gore tiim gezegen i¢in her ¢ocuk ekolojik bir felaket iken, ekolojik
anneler dogaya doniisii benimseyen bir bakis agisi ile karsimiza ¢ikmaktadir. Ekolojik anneler
ilk olarak anneligin bir sekilde ellerinden alinmasi olarak gordiikleri hastane tekniklerini
reddeder ve dogumun dogasina uygun olarak gerceklesmesi gerektigi fikrini desteklerler.
Ekolojik annelerin sahiplendikleri "dogal dogum" evde gerceklesir ve epidiiral, sezeryan,
anestezi gibi teknikler dogum esnasinda kabul edilmez. Onlara gore epidiiral yozlasmis bir
sanayi uygarliginin ifadesidir. Dogum sekli konusunda tip diinyas1 ile ters diisen ekolojik
anneler s6z konusu anne siitii oldugunda tip diinyas1 ile tam bir uyum i¢indedirler. (Badinter,
2011: 47-50). Ekolojist annelerin ortak noktalarindan bir digeri dlgiisiiz tiiketime duyduklari
nefret olmustur. Ekolojik anne profilinde anne miimkiin oldugu kadar tiikketmemeye veya

titketim malzemelerini ¢evre dostu, geri doniistiiriilebilir iirlinlerden se¢meye gayret eder.

Kutsal Anne

Kutsallik bircok dini metinde annelige atfedilen bir 6zelliktir. Keser' e gore ise anne-
bebek iliskisinin masumiyeti ile sekillenen ve muhtemelen ¢ok eski bakim gereksinimlerine
de gonderme yapan bu sefkatli ifadeler anneligi bir tiir kutsallik mertebesine yiikseltmektedir
(2007: 35). Server' e gore ise ¢amasir, bulasik, {itii gibi hi¢bir kutsiyeti olmayan isler de daima
“kutsal annelige” dahildir, ¢iinkii “kutsal anne” olabilmek i¢in “iyi anne” olmak gerekir ve
“iyi anne” cocuklar1 i¢in yemek hazirlayan, onlar i¢in “hijyenik” bir ev ortami saglayan,
onlarin ddevleriyle ilgilenebilecek kadar “bilgili” bir annedir (2014: 79). Maier’ e gore kutsal
anne profile uyan bir kadin bezlerin, banyonun, biberonun akisini belirledigi bir kesis yasami

siirmektedir (2015: 86).

Tam Zamanh Anne

Haftanin yedi giinii yilin {i¢ yiliz altmis bes giinii cocugu ile ilgilenen, kendisini adeta
ona adayan anneler, yasadiklart "molasiz, izinsiz" mesai ile "tam zamanli" anne olarak
nitelendirilirler. Tam zamanl anne yirmi dort saat boyunca bebeginin fizyolojik ihtiyaglarini
karsilamanin yaninda, bebeginin yasamu ile ilgili nihai kararlar1 da veren kisidir. Kadinlar tam
zamanlt anne olduklarinda her seylerini; siitiinii, zamanini, enerjisini ¢ocuklarina vermeleri
gerektigi konusunda ve aksini yaparlarsa bir bedel 6deyeceklerine dair dgiitlenirler. Tam
zamanl annelik bu rol ¢ercevesinde durmaksizin, dinlenmeksizin ¢aligmanin karsiligi olarak
literatiirde yerini almaktadir (Himmelweit ve Sigala, 2004; Sennett, 2012, O'Reilly, 2010,
Mese, 2014). Dolayisiyla "saglikli" bir birey olmasi i¢in tiim onceliklere sahip olmasi gereken
cocuk bir silire sonra annenin zamaninin, enerjisinin de tek basina sahibi olur. Stern, Stern ve

Freeland (2013) bu tiir bir sahipligi "is sahipligi" olarak nitelendirirken, toplumun bu sahipligi
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yarattigini ve siirekli besledigini belirtirler. Onlara gore bu siiregte cocugun gelisimine iliskin
herhangi bir basar1 ya da basarisizligin nedeni farkli etkenler olsa da oklar nihai sorumlu
olarak anneyi gosterir. Greenfield’ e (1999) gore idealize edilen tam zamanli anneligin tek
amac1 ¢ocuk sahibi olmak ve ona bakmaktan ibarettir ve daha ¢ok erken modern dénemde

ideallestirilmis bir seydir.

Miikemmel Anne

Her Kkiiltiirel norma goére miikemmel anne tanimi degismekle birlikte, giiniimiizde
milkemmel anne tam zamanli anneye yakin bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Miikemmel anne geleneksel ve idealist kaliplarla ortiistirken, annenin miimkiin oldugu kadar
cocuguyla olmasi beklentisini icerir. Bu dogrultuda annenin miikemmellikten uzaklastigi
noktalardan biri Antier' in (2002) Brisset' ten aktarimina gore; ¢ocugun ¢ok erken yasta krese
ya da bakim evine gonderdiginde ortaya ¢ikar. Ona gore bu anneler hem aceleci hem de
annelik gorevlerinden kurtulma ¢abasinda i¢inde olarak konumlandirilir ve haliyle mitkemmel
anne olmaktan uzaklasir. Dolayisiyla miikemmel anneligin sosyal ¢evrenin takdirini

kazanmay1 saglasa da bilimsel acidan ¢ok gercekci goriinmedigi belirtilebilir.

Yar1 Zamanh Anne
Bu tanimlama ile kast edilen anneler iki bucuk- {i¢ yasindaki ¢ocuklarini krese
gonderirler. Calisma hayati olan anneler de bazi metinlerde yar1 zamanli anne olarak

degerlendirilirler (Crowley, 2014, Himmelweit ve Sigala, 2003).

Postnatal Anne

Oztan (2015) bu kavram ile dogum sonrasi annelige daha cok beden iizerinden
gonderme yapmaktadir. Ona gore Victoria Beckham ile sembollesen 34 beden postnatal
anneler dogum kilolarin1 hemen verip ideal beden 6l¢iisiine hemen kavusurlar. Bu tip anneler
sosyal medya hesaplarinda ve internet ortamindaki ¢esitli platformlarda "fit anne" (Yeni Nesil
Fit Anneler, 2014) veya "sporcu anne" (Sporcu Anne, 2016) gibi isimlerle de
nitelendirilmektedir.

Yogun Annelik (Intensive Motering)

Hays (1996) anneligin kendine 6zgii ve tiimiiyle ¢ocuk merkezli, yogun duygusallik ve
zaman harcamay1 gerektiren yonlerine isaret eden yogun annelik kavramimi “anneleri
cocuklarini yetistirmek i¢in ¢ok fazla zaman, enerji ve para harcamasini tavsiye eden cinsiyete
bagli bir model” olarak tanimlamaktadir. Bassin ve arkadaslari’ na (1994) gére yogun annelik

annenin bagkalarmin bakimi i¢in kendini adadiginin, feda ettiginin, vericiliginin ve
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cocuklarinin ihtiyaglart i¢in kendi ihtiyaglarinin ¢ogunlukla yok saydigiin veya ikinci plana

attigin somut gostergesidir.

Futbol Anneleri (Soccer Moms)

1990' larda giindeme gelen bu kavram orta sinif banliyolerinde yasayan ve ¢ocuklarini
futbol maglart ve sportif faaliyetlere tasiyan evli, orta smif annelerini betimlemek igin
kullanilir (Oztan, 2015: 96). Tiirkiye'de ise cocuklarini her hafta sonu veya her bos
zamanlarina ¢esitli kurs ve etkinliklere gotiiren anneler i¢in bu kavramin kullanilmasi

mumkuindiir.

Giivenlik Anneleri (Security Moms)

Ailelerinin ve cocuklarinin giivenlikleri i¢in arayis halinde olan beyaz orta siif
anneleri ifade eden bir tamimlama olarak annelik bloglari araciligi ile popiilerlesen bir
kavramdir. Oztan' a gére bu kavram bir secim kampanyasi neticesinde iiretilmis ve anneligin
militarist soylem, terore karsi bir savag alan1 ve bir se¢im propagandasi olmaktan Gte,
yiikselise gecen muhafazakar kadin haklar1 sdylemiyle paralel olarak sekillenmektedir (2015:
98). Tiirkiye' de ise "Cumartesi anneleri" nin giivenlik anneleriyle benzer sayilabilecek

gerekgelerle sahiplenildigi belirtilebilir.

Y Kusagi Anneler

Y kusagi kavrami aslen Y geninden ve Ingilizceden gelmektedir. Acilimi ise
"Generation Youth" yani "Gen¢ Nesil"dir. Fakat literatiir incelendiginde bu kusaga,
"Millennials (Milenyum Kusagi1), GenerationNext (Gelecek Kusak), DigitalGeneration
(Dijital Kusak), EchoBoomers (Eko Patlamasi) ve Nexters (BirSonrakiler)" (Kapoor ve
Solomon, 2011) gibi farkli isimlerle de yaklasildig1 goriilmektedir. Y kusagi farkli isimlerle
anildig1 gibi yas araligi konusunda da mevcut yazinda biz uzlasma bulunmamaktadir. Konu
hakkindaki yerli ve yabanci literatiir incelendiginde; Y kusaginin yas araligi hakkinda farkli
yaklasimlar oldugu belirlenmistir. Ornegin (Lower, 2008) 1980 ile 2001 yillar1 arasinda
doganlar1 "'Y Kusag1" olarak nitelendirirken, Williams ve Page (2011) ise 1977-1994 arasinda
doganlar1 "Y Kusag" olarak nitelendirmektedir. Incelenen yas araliklarinmn alt smir1 1977
iken (Williams ve Page, 2011; Kotler ve Armstrong, 2004; Bush, Martin ve Bush, 2004;
Hacker, 2008; Kim, Knight ve Crutsinger , 2009; Nusair, Parsa ve Cobanoglu, 2011; Senbir,
2004), ist smir Howe ve Strauss (1997) tarafindan 2004 olarak belirlenmistir. Calisma
kapsaminda 1977-2004 dogumlu olanlar1 anneleri "Y kusagi anneler" olarak adlandirmak
miimkiindiir. Yiiksekbilgili' ye (2015) gore bu kusakta ebeveynlik yas1 27' ye yiikselmis ve

ebeveynlikleri onceki kusaklara nazaran ¢ok farkli olarak degerlendirilmistir. Ona gore bu



32

kusagin anne babalar1 ¢ocuklarinin iyi sartlar altinda biiyliyebilmeleri, iyi egitim alabilmeleri
ve giivende olabilmeleri i¢in 6nceki kusak ebeveynlere nazaran g¢ok daha aktif rollere
sahiptirler. Y kusagiin bir diger 6zelligi teknolojiyi yakindan takip edip kullanmalaridir
(McQueen 2011; Puybaraud, 2010; Tirk, 2013; Behrstock-Sherratt, 2010; Arhin, 2009).
Mitchell (2005), Chester (2003) ve Lower' a (2008) gore ise Y kusagi ayni anda birden ¢ok isi
yapabilme 6zelligine sahiptir. Eisner' a (2005) gore ise Y kusagi i¢in, is yeri sinirlar1 da dahil

olmak tizere sosyal aglarla siirekli iletisim kurabilmek onemlidir.

Kuzgun Anne

Beck ve Gernsheim’ a (2012) gore calisan anne '"kuzgun anne" olarak
nitelendirilmektedir. Onlara gore giincel kosullarda, yeteri kadar iyi annelik yapamadigi
baskist ile c¢alisan kadinin vicdam1 koriiklenerek anneligin  kamusal ve bilimsel

dramatizasyonu ile de bu siire¢ desteklenir.

Alfa Anne

Chae’ e (2015) gore alfa anne giiniimiizde gozlemlenen anne tiirlerinden biridir. Bir
kablolu televizyon kanali tarafindan icat edilen bu terim, ¢agdas toplumdaki ideal anneye
atifta bulunmaktadir. Ona gore alfa annelerin "egitimli, teknoloji meraklisi, A Tipi anneler
olarak ortak bir amaci vardir: O da miikemmel annelik olarak O6zetlenebilir. Horovitz’ e

(2007) gore alfa annenin bir diger 6zelligi de glinde ortalama 87 dakika ¢evrimici olmalaridir.

Siiper Anne

Keller’ e (1994) gore siiper anne cagimiz efsaneleri arasinda karsilanmaktadir. Ona
gore tlitopik bir igerigi olan siiper anne, evde miikemmel bir anne ayn1 zamanda da tam
zamanl bir calisan kadin olarak sekillenirken, annelik disindaki rollerinin gereklerini de

kusursuz olarak gerceklestirmelidir.

Asir1 Anne-Baba (Hyperparenting)

Bu kavram ile cocugunun gelisimi sirasinda asir1 tutumlart ile c¢ocugun kisisel
gelisimine zarar veren ebeveyn davranislar kast edilmektedir. Bu tip ebeveynler asir1 kaygili,
asirt korumaci, asir1 miikemmeliyet¢i yoOnleri ile dikkat g¢ekerler. Tiikketim Ozelinde asiri
ebeveynlik yorumlandiginda ise ¢ocugu birden fazla spor ve miizik dali ile ayn1 anda ilgilenen

kisiler diisiiniilebilir (Rosefeld ve Wise, 2001;Sayar, 2010).

Annelik Deliligi
Ebravaya’ nin (2015) aktarimina gore, Andre Green'e (1990) ait olan bu kavram
algilarinin tamami1 ¢ocugu iizerine kilitlenmis olan anne tanimlanmaya calisilmaktadir. Ona

gore gebelik ve beraberinden gelen annelik deneyimi ile anne hem dis diinyayla hem de
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kendisiyle olan iligkilerini yeniden diizenleyerek bir siireligine de olsa algilariin tamamin

¢ocugu lizerine odaklar.

Annelik Savaslan

Anneligin ideallestirilmesi s6z konu oldugunda 6zellikle yabanci literatiirde hakim olan
bir kavram "annelik savaglar1" dir. Bu kavram ile anlatilmak istenilen anneligin ideallestirilen
yoni ile karsit konumunun girdigi miicadeledir. Peskowitz (2005) bu dogrultuda iyi ve ideal
annenin son yillarda evde konumlandirildig1 i¢in annelik savasinin calisan ve calismayan
anneler arasinda daha keskin oldugundan s6z etmektedir. Ona gore bu savas medya tarafindan

da yonlendirilmektedir.

Yeni Annelik (New Momism)

Douglas ve Michaels' e (2004) gore, annelikle ilgili medya sdylemlerinin 1980'lerden
itibaren geriye dogru gitmeye baslamasinin bir sonucu olarak, anneleri ¢ocuklarina daha fazla
bagli kilmaya zorlayan "yeni annelik" sOylemi yiikselise ge¢mistir. Yeni annelik algisina
gore; bir kadin yalnizca bir ¢gocuga sahip olmakla tamamlanabilir. Anne birincil bakici olmali
ve tim zamanini, enerjisini annelige yonlendirmelidir. Bu durumu Hays'in (1996) uzman
diizeyinde bilgi, yiiksek yogunluklu emek ve yiiksek maliyet gerektiren "yogun annelik
cagris1" yaklasimai ile eslestirmek de miimkiindiir.

Glinimiiz kosullarindaki degisim annelik alaninda da yeni tanimlamalara, yeni annelik
tiirlerinin yaratimina neden olmustur. Degisen kosullarla gelisen annelik tiirlerinin annelige

bakis1 farklilastigini belirtmek miimkiindiir.

1.6. Anneligin Kadin Uzerindeki Etkisi

Kadin olmanin kusatici, duygusal etkisti ve toplumsal cinsiyet c¢ercevesinde
yapilandirilan yonleri ile kadin bir¢ok unsura erkekten daha farkli yaklagmakta ve
yasamaktadir. Bu baglamda Griffiths "menstriiasyon, gebe kalma, hamilelik, dogum ve
menopozun fiziksel olgularimin kadmn i¢in kimlige ve benlik kavramina iliskin bdyle bir
degisimden gegmeyen erkeklerin tecriibe ettiklerinden farkli bir dizi ahlaki sorun yarattigini"
iler1 siirmektedir (1995: 33). Chodorow' a gore (1978) de kadinlarin benlik duygusu ile
erkeklerin benlik duygusu birbirinden farklidir ve bu farklilik kadinlar1 annelige ve ¢ocuk
bakimina yoneltmektedir. Ona gore kadinlarin benligi hem diger bireylerle iliskisel
deneyimlerine baghdir hem de otekilerin benlikleriyle birlesmesi ve ayrilmasi ile iliskilidir.
Buna karsin erkeklerin benligi ise, kat1 sinirlari ile 6tekilerin benliginden daha uzaktadir ve
bagkalarinin benliginin yadsinmasina dayanmaktadir. Annelik araciligi ile kadin - erkek

benlikleri arasinda olusan bu farkin ve anne olmanin kadin hayati iizerindeki yeniden
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yapilandirict etkisinin her kiiltiirde gozlemlenmesi bu sebeple miimkiindiir. Kadin
yasamindaki bu devrim niteligindeki roliin igcerigi hem ¢ok dolu hem de kadinin diger
rollerinin niteligini etkileyecek kadar baskin bir karaktere sahiptir. Ustelik bu baskin
parametreler gergeklestirilecek ufak bir gozlemle fark edilebilir boyuttadir. Bu siiregten sonra
artik hicbir sey eskisi gibi olmaz; zaman yonetimi, beslenme, uyku ve evin diizeni, siiregelmis
iligkiler... Tim bunlarin arttk c¢ocuga gore yeniden dilizenlenmesi, bir kisminda da
vazgecilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla anne olmanin bireysel yasam ve Ozgiirliikler
acisindan yikici, yoksullastiric1 bir etkisi bulunmaktadir. Beck ve Gernsheim' a (2012) gore
cocuk hem giiclii bir paraya mal olmakta hem de her asamadaki 6zenle hazirlanan planlari
birbirine katmaktadir. Onlara goére cocuk kendi "muhtaghk diktatorlugini" gelistirip
miilkemmellestirerek anne babasin1 kendi yasamina uydurur. Beck ve Gernsheim (2012) bu
dontisimii  Fend (1988)' den aktararak "cocuk nimetinden ¢ocuk yliikiine" ciimlesiyle
betimler. Campbell' in (1987) "annelik her giin sabahtan aksama, zihinsel 6ziirli, elini dilini
tutamayan biriyle tek basina yasamak gibidir" sdylemi anneliginin zorluguna iliskin iiretilen
arglimanlardan sadece biridir. Bu ve benzeri argiimanlarin artmasi ile 6z giiveni sarsilan
kadinin anne olma fikrinden uzaklagsmasi ya da bir daha anne olmayi géze alamamasi ise
beklenen bir netice olarak yorumlanabilir.

Kadinlar agisindan annelige iliskin beklentilerle anne olduktan sonra deneyimlenenler
arasindaki ayrim arttikca hem anne olma isteginden uzaklastirma ihtimali hem de bir daha
anne olmay1 tercih etmeme olasiligmin arttigi belirtilebilir. Bu bakisin bir sonucu olarak
annelik artik gittikce daha gec yasta gergeklesen ve daha az sayida ¢ocuk sahibi olmakla
neticelenen bir tecriibbe haline gelmistir. Miller' e gore bu dogrultuda kadinlarin ne
hissetmeleri gerektigi ile aslinda ne hissettiklerinin yerleri degistikge yeni annelerin
benliklerini salt bireysellikleri ekseninde anlamlandirip yapilandirmalari zorlagmaktadir. Ona
gore anne olma ve annelik deneyimleri kacinilmaz bir sekilde irk, sosyal sinif, yas ve sosyo-
kiltiirel konuma baglidir ve bunun bir sonucu olarak ¢esitli ve parcalidir (2010: 83). Kadin bu
giclii yeni kimligine alisma cabalayisindayken aslinda anne olma halinin hayatinin bu
donemine kadar edindigi tiim kimliklerden daha baskin ve daha listiin oldugunu fark eder.
Kadin anneligi yasayip bu konuda tecriibelendikce, yeni kimligine ve bu kimligin iceriklerine
alistikca bir anne olarak sosyal benligini de yasadig1 pratikler esliginden yeniden iiretmeye
baslar. Etkilesimsel olarak insa edilen ve baskalari ile iliskili olundugu takdirde gelisen benlik
ise kadin i¢in artik annelik kimliginin yeniden diizenlenmeye baslar. Bu kapsamda Lawyer’ a
gore annelige gecis kamusal alanda diizenlenir ve izlenir ancak kendini izlemeyi ve benligin

kisisel elestirisini yapmay1 da gerektiren ¢cok o6zel ve kisisel bir gecis olarak deneyimlenir
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(2000: 36). Haliyle anneligin kadin hayati {izerinde fark edilir, fakat orani kisiden kisiye
degisen bir baski kurdugu belirtilebilir.

Maier' e gore ¢ocuk kiiltii kadinlar {izerinde ciddi bir baski yaratir, bu durumun bir
sonucu olarak da cagdas Fransiz kadim1 mutlaka anne, calisan kadin ve es sinirlarinda
sekillenmektedir (2015: 99). Maier' in Fransiz kadinlari {izerinden betimledigi bu durumun
Tiirkiye’deki anneler icin de gecerli oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bu diizlemde 6giitlenen,
onaylanan kadinlikla eslestirilen annelik siyasal sdylem ile de desteklendiginde resmiyete de
kavugsmus olur. Nitekim Yilmaz' a gére ¢ocuk dogurmak Osmanli-Cumhuriyet modernlesmesi
baglaminda toplumsal-siyasi bir mesele ve Onemli bir dava, ancak ¢ocuk bakmak ve
biiylitmek, tipkt bugiin oldugu gibi o donemde de sadece annelere ait kilinmis bireysel bir
sorumlulukken, anneligin toplumsal olarak ingasi en c¢ok bekar ve calisan annelerin
onciiliigiinde gergeklesmektedir (2015: 90). Oztan' a gore annelik siyasal giindemin temel
basliklarindan biridir ve adeta en 6nemli kariyer alani olarak ilan edilir. Ona goére giiniimiizde
kadin haklarinin marjinallesmesi ve feministlerin toplumla ve annelikle ilgisi olmayan
"otekiler" ilan edilmesi (2015: 91) anneligin sosyal gerceklikleri a¢isindan orneklendirilebilir.
Anneligin otekilestirici sayilabilecek igerigi Yuval ve Davis (2010) tarafindan da
vurgulanmigtir. Onlara gore gliniimiizde anneligin bu igerigini kapitalizmden, modern devletin
iktidarindan ve maddi kaynaklarin toplumdaki dagilisindan bagimsiz, yalnizca biyolojik bir
mesele olarak gérmek de miimkiin olmamaktadir. Benzer bir sekilde Ulugtekin' e gore de
glinimiizde anneler kapitalizm ve ataerkilligin ana kavramsal araglarindan biridir ve bununla
beraber ataerkil yapi ile birlikte ait olunan sinif da annelik ideolojileri ve pratikleri arasindaki
iliskiyi anlamak acisindan esit derecede 6neme sahiptir (2002: 1). Bu baglamda giinlimiizde
kadinlar kariyerlerine 6nem verip hayatlarini buna gore diizenlese de ayn1 anda hem kariyer
yapmay1 diisiiniip hem de iyi bir anne olmaya calisma cabalari elestirilmektedir. Belki de bu
sebeple bugiin calisan kadinlarin ¢ocuklarina daha ¢ok zaman ayirmaya calisarak annelik
zamanlarini arttirma ¢abasinda olduklar1 belirtilebilir. Bu ¢abanin bir sonucu olarak kadin tam
zamanli anne olmaya yaklagsmak i¢in yar1 zamanli ve esnek kosullu ¢alismayi secer, bu
dogrultuda yar1 zamanl kadin emegi artarken kadin is sahasindan gitgide uzaklagmakta ya da
belli sektorlerin smirlart i¢inde kalmaktadir (Himmelweit ve Sigala, 2003; Sennett, 2012,
O'Reilly, 2010: 435; Mese, 2014). Kogkar kadin1 anne olduktan sonra bir¢cok sok bekledigini
ve bunlardan bazilarin1 da zaman, segenek gelir ve statii kayb1 olabilecegini belirtir ve ekler
"anne olmus bir kadin, anneligin gerektirdigi zaman ve gerekliliklerin farkina vardiginda,
yorgunluk, saskinlik ve hizla gelisen bir tiikenmislik hissedebilir" (2015: 208). Dolayisiyla

kadinliga has bu mucizevi duygu her kadin tarafindan farkli karsilanmaktadir. Kimileri i¢in
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var olmalarinin sebebi ve anlami iken kimileri i¢in hayatini alt {ist eden bir bagimliliktir. Bu
bagimlilik kadinlarin hayatlarinin annelik gorevleri ¢ercevesinde siradanlagirken, cogu kadin
i¢in monoton islevlerden ibaret olan yasam heyecanini ve cazibesini kaybedebilir.

Sikict bir sekilde mutlu, mesut, hamarat bir hale gelmekten endise duyuyordum,
calismak yerine mesela ya da yazmak yerine(...) kalkip elmali turta yapiyorum ya da az
bulunur bir romanmis gibi "Yemek Pisirmenin Keyfi" kitabina c¢alistyorum. Yuh dedim kendi
kendime! Kendini evcimenlige kaptiracak ve kafa {isti kurabiye hamuruna diisiip
bogulacaksin (Plath'dan aktaran Oner, 2015: 153)

Badinter (2011) Tvarez'in "seyyar gida" ve Darrieussecq'nun "dev bir meme bast"
kavramlarini kullanarak anneligin etkisini su sekilde tanimlar; "bebek sahibi olmak mutluluk
oldugu kadar ayni zamanda bir firtinadir da ve bu celiskili ortamda bazilar1 ilk donem
anneliklerinde "seyyar bir gida" ya da "dev bir meme bas1" olarak algilanmaktan sikayet eder.
Wall' a (2001) gore ise kadinlar anne olunca sagmal bir ekosistem haline gelirken, arzu ve
istek sahibi Ozne statlisiinii kaybetmekten korkarlar ve bu degisimin farkina varanlar
durumdan sikayet etmeye baslarlar. Maier ise ¢ocuk sahibi olmay biiylik bir engel olarak
goriir ve asagida bu duruma yonelik diisiincelerini detaylandirir.

Kadinlar, erkekler tarafindan kurulmus adaletsiz diizenin ya da higbir sey yaratmamak,
hicbir seyi tamamlamamak i¢in bir mazeret olan kendi ¢ocuklarinin kurbanlari midirlar? Bir
karara varamiyorum... Kendi késemde hayallere daliyorum: ¢ocugum olmasaydi, evin idaresi,
yapilacak aligverisler ve hazirlanacak yemekler bana daha az kdstek olsaydi, ne olurdu kim
bilir? Tek bir sey bekledigimi itiraf ediyorum: kiigiik yaratici aktivitelerime nihayet daha fazla
zaman ayirabilmek i¢in ¢ocuklarim {iiniversiteye baslasinlar. O zaman elli yasinda olacagim.
Dabha ileride, biiyiidiiglimde, benim i¢in hayat baslayacak (2015: 100).

Gillespie (2000) anneligin kadin iizerindeki zorlayici etkisine biraz daha farkli bir
acidan yaklasarak annelige bagli eylemlerin kadinlar1 cinsellikten, dolayisiyla kadinliktan
uzaklastirdigin1 belirtmektedir. Bu dogrultuda annelik ona gore ¢ok yonlii fedakarliklarin
yaninda kadin kimliginin kaybiyla da 6zdeslestirilmistir. Annenin "fedakar" dogasi ailesi,
cocuklart ve evi icin yaptigt her seyin mesrulastigt nokta olarak diigiiniilebilir. Anne
oldugunda kendinden beklenen fedakarliklar esliginde hayat1 bastan sona degisen kadinin bu
siirecte biiylik bir adaptasyon problemi yasamasi ise normal karsilanmalidir. Aslinda Miller' e
gore bu asamada problem olan kendi bagina annelik degil anneligin yapilandirilma ve kiiltiirel
olarak iz birakma big¢imleridir (2010: 250). Nitekim giiniimiiz annelik kurgusu ve idealinin
kendi i¢inde bir paradoks yarattigin1 da belirtmek miimkiindiir. Ciinkii giiniimiizde annelerden

ev hayatlarinda, is hayatlarinda, sosyal hayatlarinda ve diger yasam alanlarinda diger
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rollerden beklenmeyecek kadar cok eylem beklenmektedir. Bu agidan annenin ¢ogunlukla
“icglidiisel” olarak ya da kadin cinsine atfedilen anagligin neticesinde tiim bunlar kaldiracak,
bunlarla basa ¢ikabilecek kadar giiclii oldugu varsayilmaktadir. Sahiplenilen ve talep edilen
bu bakis ebeveynlerin ama 6zellikle annelerin gorece biiylik bir problemle karsilastirmalarina
neden olmaktadir. Furedi yasanan bu probleme hem anne hem de baba agisindan
deginmektedir, ona gore anne babalarin karsilastiklar1 birgok seyi siddetlendiren unsur talep
edilen anne babalik kiiltiiriidiir ve toplum bu rolleri genisletmeye devam ettigi siirece, aileler
iyl ebeveyn olmak igin yeterli zamana asla sahip olamayacaklardir (2013: 150). Giinlimiizde
annelige yonelik olusturulan bu sekillendirilmis yapt annelerin tecriibelerine iliskin dile
getireceklerini ve gizleyeceklerinin de ayrigtirmasina ve bir eylem- sdylem paylagimi
yonetimi gelistirmelerine neden olmaktadir. Neticede anne farkinda oldugu sosyal baskilarin
etkisi ile sanal ya da sadece ideal davranislarini sergilendigi politik bir hayat yasama riski ile
de kars1 karsiyadir. Sosyal ortamdaki anneligi ile 6zel alandaki anneligi arasindaki ayrim
arttikga anne olma halinin ¢eligkili ve dengesiz halleri ortaya ¢ikar ki; bu da annenin roliine
iliskin gilivenini sarsan bir diger unsur olarak degerlendirilebilir. Maier' e gore bu gibi sosyal
baskilarinda etkisi ile her anne kotii anne olmaktan korkar, onlara gore artik yaptiklar: hicbir
zaman yeterli degildir, higbir zaman yeterince "dinlemez", hi¢cbir zaman evde hazirlanmis
yeterince yemek, "dengeli" meniiler yoktur (2015: 69). Giinliimiiz annesi stirekli "iyi" olmak
icin ¢abalarken yillar 6nce Freud kendisinden ¢ocuk yetistirme konusunda tavsiyeler isteyen
bir kadina, bu farkindalig: ile "iginizden nasil geliyorsa... ne yaparsaniz yapin, kotii olacak
zaten" der. Bu paradoksun ise anneleri hem daha ¢ok yoran hem de anneligini ispatlama
cabasina sokan bir unsur oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Anneligin kadin tlizerindeki baski niteligindeki bir diger etkisi de anneligin hakim
kiiltiir ve argiimanlarca kadmligin bir geregi, olmazsa olmasi olarak konumlandirilmasidir.
Islevi iiremek ile dzdeslestirilen kadin bu sekilde 6zel alanla, sinirlar belirlenmis eylemlerle,
ev i¢i emekle bagdasmis olur. Benzer bir sekilde Ovadia ve Habip anneligi kadinlar1 evde
tutarak kolelestirmenin en bag argiimani olarak degerlendirir (2015: 118). Maier (2015) anne
olan kadinlar arasindaki bu ortak dili "rahim demokrasisi" kavrami ile tanimlar. Ona gore
anne olan tiim kadinlar, hangi smif ve kiiltiirden gelirlerse gelsinler, bunun {izerine
konusabilirler. Bayraktar ise, bu dogrultuda anne olmamis ya da olamamis kadinlarin
kendisini annelik hikayelerinden s6z edildigi bir ortamda diglanmis hissettigini, bir hikayesi
olmamasindan dolayr utandigini, sonrasindaysa kardesinin g¢ocukluk anilarini paylasarak

anlatrya dahil oldugunu fark ettigini belirtmektedir (2011: 19).
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Sonu¢ olarak annelik bireysel deneyimlerden olusmaktadir ve bu deneyimlerin
yasattig1 duygu diinyasi kolaylikla kelimelere dokiilecek gibi degildir. Fakat bireyselliginin
yaninda aslinda annelik biiyiik ol¢iide kamusal alanda yasanir, gdzlemlenir ve giincellenir.
Iste bu durum anneligin muhteviyatinin ne kadar ironik oldugunun gostergelerinden biri
olarak yorumlanabilir. Evans' in belirttigi gibi bilim yeni iireme teknolojileri yaratmis olabilir
ancak simdiye kadar yeni bir ¢ocuk bakim yontemi Onermeyi basaramamistir, asirlar ve
kiltiirler boyunca temel ¢ocuk bakimi kadinlar tarafindan degismeden yapilmaya devam
etmektedir. (2003: 62). Bu siirecte her agidan temel sorumlu kadin oldugu siirece de annenin
ne yiikii ne de yasadig1 kosullarin zorlugu degismeyecek gibi goriinmektedir. Ciinkii yillardan
beri ¢gocuk bakimi gériinmeyen, licretsiz emek statiisiinde bir ig olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuk bakiminin "sosyal ve ekonomik anlamda belirlenmis bir ¢ercevesi yoktur. Neyle
karsilasilacagi da belli degildir. Ebeveynin zamam ile Oolgiilebilir. Bu konu kadinin
dogaclayarak ¢ozmesi gereken bir konu haline gelir. Acaba ¢ocuk yapmali mi1, ¢ocuksuz mu
kalmalidir? Tam zamanli bir annelik gorevini mi istlenmeli, is ve eve dair gorevleri
dengelemeye mi ¢aligmalidir? (Kogkar, 2015: 209)

Anneligin kadinin hayatindaki doniistiiriicii ve kusatici etkisi kimi kadinlar tarafindan
igsellestirilirken kimi kadinlar agisindan korkutucu bir igerige sahiptir. Bu sebeple emek,
zaman ve yapilabilecekler anlaminda sinir tanimayan annelige yaklagimlar da degismekte ve

cesitlenmektedir.

1.7. Anne Olmaya Yonelik Degisen Tutumlar

Calismanin daha onceki kisimlarinda da deginildigi gibi annelik maddi, manevi,
ekonomik bir¢ok bedeli olan bir roldiir. Bu bedeller miibadele kuramcilarina gore cezalar ve
vazgecilen ddiiller olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Cocuk bakimina iliskin zorlayici noktalar,
bedensel, ruhsal ve fizyolojik olarak kaybedilen konfor annelerin cezai bedeli olarak
yorumlanabilir. Annelik doneminde is hayatinin sonlandirilmast ve c¢aligma saatlerini
azaltilmasi, 15 arkadaslariyla araya giren mesafeler, ekonomik kazanimlarin bir kismindan ya
da tamamindan vazgecilmesi ise anne olduktan sonra vazgecilen Odiiller arasinda
degerlendirilebilir.

Anneligin kadinlarin hayatinda meydana getirdigi vazgegisler her kiiltiirde farklilik
gostermektedir. Nitekim Glenn' e gore anneligin biyolojik bir kader olmaktan 6te sosyal
olarak kurgulanan bir rol oldugunu tarihsel, sosyal ve kiiltiirel farkliliklar agik¢a gostermis ve
onaylamistir (1994: 3). Bu perspektifte anne olmak bazi toplumlarda Oykiiniilen bazi

toplumlarda da cesitli gerekcelerle kaginilan bir rol olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu ve
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benzer yaklagimlarmin dogal bir neticesi olarak anne olma fikri her ne kadar ideallestirilse de
arttk kadinlarin annelige kars1 yaklagimlari farklilik gosterdigini belirtmek miimkiindiir.
Dolayistyla "birileri i¢in karsi konulmaz bir kendini tamamlama kaynagi olan ¢ocuk baskalari
icin bir engel olarak goriilebilir." (Badinter, 2011: 21). Miller' e (2010) gore ise kadinlar tam
giin annelik de yapsalar, annelik ile iicretli isi ayn1 anda da yiiriitseler birgok kadina gore
annelik yapmak hem tiiketici hem de yalniz hissettiren bir sey olabilir. Maier ise anneligin
bedelini ekonomik bir bakigla agiklar. Ona gore kadin anne olduktan sonra maasinin bir
kismini kaybetmeye mahkumdur ve bu miktar tiim mesleki kariyeri diistiniildiigiinde ortalama
100.000 ila 150.000 avro arasindadir (2015: 101).

Beck ve Gernsheim' a (2012) gore gilinlimiizde ¢ocuk sahibi olma isteginin karsisina
c¢ikan giiclii engeller bulunmaktadir. Onlara gore bu engellerin ilki kadinlarin kendi yagsamini
yasama istegi, digeri ¢ocuk sahibi olma ile ortaya ¢ikan sorumluluklarin giderek biiylimesi ve
bir digeri de gittikce yayginlagan "optimal bakim" kurali ile ¢ocuk bakimina iliskin gerekli
olan maddi kosullarin gittikge agirlagsmasidir. Ekolojik, siyasi, ekonomik ve daha birgok sorun
ile miicadele eden diinyaya cocuk getirmenin dogru bir fikir olmadig1 diisiincesi de Beck ve
Gernsheim’a (2012) gore kisileri ¢cocuk sahibi olma fikrinden uzaklastiran diger bir sebep
olarak degerlendirilmektedir. Furedi’ ye gore gocuk yetistirmek hakkindaki negatif anlayislar,
yetiskin niifusunun 6nemli ve artan bir oraninin ¢ocuk sahibi olmayi tercih etmeme isteklerini
koriikleyen bir etkiye sahiptir. Ona gore Britanya, Japonya, ABD gibi sanayi toplumlarinda en
hizli biiyiiyen demografik grup ¢ocuksuz yetiskinler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. “Bazi
kadinlarin ¢ocuk sahibi olmamaya karar vermelerinin tek nedeni ebeveynligin tahammiil
edilemez bir sorumluluk oldugu, bir fedakarlik ve risk hayati oldugu anlayisidir”( 2013: 160).

Badinter (2011) kadinlarin annelige yaklasimlarinda gesitli ¢eliskiler yasadiklarina ve
bu ¢eliskiler ekseninde bir se¢cim yaptiklarina deginmektedir. Ona gore kadinlarin yasadiklari
bu ¢ok yonlii celiskiler toplumsal celiski, ¢ift iliskisine ve anne cocuk iliskisine dair ¢eliski
olmak {lizere li¢ gruba ayirir. Toplumsal c¢eliski yasayan kadin calisan anneyi suglayan
geleneksel aile yandaslarinin farkindadir, sirketlerin birden ¢ok ¢ocuk sahibi olan kadinlara
sicak  yaklagsmadiklarin1  algilarlar ve kadimin anne oldugu takdirde kendini
gerceklestirebilecegi inancini tasirlar. Toplumsal ¢eliski yasayan kadinlar bir siire sonra evde
oturup ¢ocuk bakimina kendini adayip, ¢alisan rollerini kaybetme riskini yasar ¢linkii bir siire
sonra onlar da anneligin tam zamanli olmas1 gerektigi fikrini benimseme egilimindedirler. Cif?
iliskisine iligkin c¢eligki yasayan kadin ise ¢cocugun ask hayati ile uyumlu olmadig1 inancini
tasir. Bu gruptaki kadinlar bu uyumsuzlugu ya ¢ok ge¢ anlarlar ya da farkina varip gocuk
sahibi olmay1 siirekli ertelerler. Cift iliskisine iliskin ¢eliski yasayan kadinlar iki sekilde



40

davranirlar; ya bu konuda farkindaliklarini saglayan c¢ocuklarindan sonra bir daha c¢ocuk
sahibi olmay1 tercih etmezler ya da hi¢ gocuk sahibi olmak istemezler. Son olarak kadin anne
cocuk sevgisi ile kisisel arzulart arasinda ¢eliski yasar. Bu noktada bencil birey istekleri ile
anneligin gerektirdiklerinin arasindaki ayrim fark edilir ve yine ¢ocuk sahibi olma fikrinden
vazgegcilir ya da tek ¢ocuklu bir aile olarak kalinir. Williams' a gore ise ¢ocuk sahibi olmanin
oniindeki en 6nemli engellerden biri ¢ocugun kariyer ve mesleki basari1 niinde ciddi bir engel
olarak goriilmesidir. Nitekim ona gore ¢ocuksuz kadinlarin hem is gilicline katilimlarinin hem
kazanc¢larinin annelerden daha fazla oldugu hem de cinsiyet esitligini daha ¢ok yasadiklar
tespit edilmistir ve kadinlarin terfi ettirilmesinde "cam tavan" yerine "annelik duvart"
oldugunu ve anneligin profesyonel yagamda kadinlar i¢in daha gergekg¢i bir dezavantaj oldugu
vurgulanmistir (2001: 68). Laney' e (2014) gore anneligin mesleki agidan maliyetli olmasinin
temel nedeni kadinlarin anne olduktan sonra kariyerlerindeki kisitlamalarin artmasi, anneligin
calisma hayatina daha iyi dahil olma yeteneklerini olumsuz anlamda etkilenmesi ve
gorevlerini yerine getirme kapasitelerinin diismesidir. Ayn1 sekilde Simone de Beauvoir' a
(1970) gore de "Ikinci Cins" isimli kitabinda vurguladigi gibi hem bir entelektiiel hem de
anne olunmas1 miimkiin degildir, c¢ilinkii ona gore annelik aile hayati ve ¢ocuk eksenindeki
pratikler disinda agkinligin 6niinde bir engel olarak betimlenmektedir.

Dolayisiyla ¢ocuk yetistirmenin giinden giine artan sorumluluk ve bedellerinin kisileri,
ciftleri bu fikirden uzaklastiran bir muhteviyati1 bulunmaktadir. Bu baglamda artik kadinlardan
hamile olmadan 6nce hamile kalma ihtimalini degerlendirip bu siiregten itibaren ¢cocuk sahibi
olan bir annenin yasam tarzini, pratikleri ve davraniglarini benimsemesinin beklendigi aciktir.
Tim bunlarin bazi kadinlarin anne olma tercihleri lizerinde dogal bir dogum kontrol hap1
etkisi yarattigini belirtmek miimkiindiir. Bu dogrultuda kadin determinizminin yaygin kaderci
dogasina bir bagkaldir1 olarak degerlendirilebilecek ve anne ya da ebeveyn olmay1 tercih
etmeyenleri tanimlayan ¢esitli kavramlar olusturulmustur.

Erdisilik

Ireland (1993) 70'lerin dogurdugu bir kavram olarak "erdisilik" ten bahseder. Erdisi
kavrami ile her iki cinsiyetin rol Ozellikleri sahiplenen kisiye gonderme yapmaktadir.
Gilinlimiizde ¢alisma hayatinin ile aile yasaminin zorlu kosullarinin bir arada yiiriiten
kadinlarin biiyiik bir kismini erdisi olarak tanimlamak miimkiindiir. Cesitli gerekcelerle evde
ve cocuk bakiminda aktif ol(a)mayan babalarin rollerini {istlenen anneler, erkeklikle
Ozlestirilen pratikleri lstlenen kadinlar bu dogrultuda “erdisi” dirler. Kavramini childfree
kadinlar acisindan degerlendiren Hakim (2004) ise bu kadinlarin kadin1 erkekten ayran temel

ve mutlak 6zellige sahip olmadigindan bahseder.
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Childfree

Tiim tarihsel siire¢ incelendiginde giinlimiiz kadiminin annelik deneyimini onceki
donemlerden ayiran unsurlardan birinin anne olup olmama konusundaki ozgiirlik ve
alternatifli dogum kontrol yontemleri sayesinde anneligin zamanin1 planlayabilme olanagi
oldugu belirtilebilir. Adeta kliselesmis ve cogunlukla sahiplenilmis bir cinsiyet kaderi olarak
nitelendirilebilecek annelik; Badinter' e (2011) gore kadin agisindan gitgide daha az
biitlinlesilen bir alandir. Ciinkii artik kadin i¢in baska yollar ve roller de bulunmaktadir,
bunlar1 gergeklestirmek miimkiindiir ve kadinlar tarafindan annelige kiyasla daha cok
arzulanip tercih edilebilirler. Dolayisiyla kendilerini ¢ocuk sahibi olmaktan, annelikten
kurtarmig, "goniillii kisir" olarak da nitelendirilebilecek "childfree" kadinlarin gerekgeleri
vardir ve bunlar ge¢mise nazaran daha anlasilabilir boyuttadir. Diinya genelinde dogum
oranlarinin gittikce diismesi, devletlerin niifus politikalarin1 gézden gecirip vatandaslarini
tiremeye tesvik eden uygulamalar gerceklestirmesi ve diinya niifusunun gittikge yaslantyor
olmasi chidfree' lerin sayisinin artmakta oldugu diislincesini gerekgelendirebilir.

Badinter' e (2011) goére cocuk sahibi olmanin reddedilerek dogurganligin azaldigi
iilkelerde anne olma isteginin Oniine gecen iki faktor varir. Bunlarin ilki; toplumdaki iyi ve
ideal anne prototipine yonelik kaliplasmis, yerlesik diisiincelerin urkiitiiciiliigii, ikincisi de
ideal anneye yonelik bu sterotipleri yenemeyen aile politikalaridir. Ozellikle patriyarkal
kiiltiirlerde normlar annelik roliinii diger kadinlik kimliklerini eritecek kadar genisletir. Bu
kiiltiirlerde ¢alisma hayatinda var olmak i¢in direnen annenin ¢ocuguna kres, giindiiz bakim
evi ya da bakict alternatiflerinin kendi annesi veya kayinvalidesi tarafindan onaylanmama
thtimali yiiksektir. Ciinkii geleneksel patriyarkal kiiltiirlerde ¢ocugunu yani basindan
ayirmayan anne modeli hala 6gilitlenmektedir. Sonug olarak artik evde bir gocugun varlig ile
birlikte degisen hayat tarzi baz1 kadinlara cazip gelmemekte ve hayal ettikleri yasam tarziyla
ortismemektedir. Park (2005) ise childfree olmay1 tercih eden kadinlar {izerine yapilan
arastirmalar1 gozden geg¢irmis ve kadinlari goniillii olarak kisirliga iten sebepleri yeniden
degerlendirmistir. Park'in ¢alismasinda kadinlarin ¢ocuk sahibi olmamalarini ilk ve en yaygin
gerekcesi Ozgiirliik olarak saptanmugtir. Ikinci sirada ise gocuksuz hayatlarinda yasadiklari
biitiin iliskilerin onlar i¢in tatmin edici olmasi yer almaktadir. Ugiincii sirada mesleki ve
maddi gerekceler yer alirken, asir1 niifus artis1 korkusu, ¢cocuklari sevmeme ve onlardan nefret
etme diger gerekgeler arasinda yer almaktadir. Badinter (2011) ise tek basina ya da ¢ift olarak
yasayan c¢ocuksuz kadinlar lizerine yaklagik olarak otuz yildir yapilan tiim ¢aligmalarin bu

kadinlarin mesleklerine giiclii bir sekilde bagli oldugu bulgusunu ortaya koydugunu belirtir.
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Akilda kalmasi agisindan bilinen en iinlii goniillii ¢ocuksuzun Alman sansolyesi Angela

Merkel oldugunu belirtmek yerinde bir ¢aba olarak goriilmektedir.

Postponers

Ireland' a (1993) ait olan bir diger kavram postponers, cocuksuz c¢iftleri nitelemektedir.
Bu ciftler cocuk arzulamaktan arzulamamaya gegen siire¢ neticesinde ¢ocuk sahibi olmay1
tercih etmezler. Postponer olma asamasi su sekilde ilerler; ilk once ¢ift cocuk sahibi olma
istegindedir fakat ¢esitli 6ncelikleri sebebi ile bu istegi erteler, daha sonraki asamada giderek
kararsizlagan esler onceliklerini gergeklestirmis olsalar da kendilerini hazir hissedecekleri
siireci beklerler. Ugiincii asamada cift cocuk sahibi olmamanin da bir alternatif olabileceginin
farkina varir ve sonunda gorece "konfor dolu" hayatlarini altiist etmemek i¢in ¢ocuk sahibi

olmama kararin alirlar.

Childless

Her ne kadar bazi kaynaklarda childfree ve childless kavramlar1 birbiri yerine
kullanilsa da Dubofsky kavramlar arasindaki farktan bahseder. Ona gore childless kavrami
cocuk sahibi heniiz olmama halini niteler, bu konumdaki kisiler heniiz cocuk sahibi degillerdir
ve ¢ocuk sahibi olmak isteyebilirler. Oysa Childfree ¢cocuk sahibi olmak istememeye karsilik
gelmektedir (‘Childless’ or ‘Childfree’: The Difference Matters, 2014). Ayck ve Stolten' den
(1978) aktaran Beck ve Gernsheim' a gore bilingli olarak ¢ocuk yapmamak adeta bir meydan
okuma olarak algilanabilir. Onlara gore hem yeni bir etik hem toplumsal sorumlulugun yeni
bi¢iminde kadinlar kendisini "¢ocuksuz" olarak nitelendirebilmektedir. Burkett ise 2000
yilinda gerceklestirdigi ¢alismasinda childless kadin profilini ortalama anneden daha zengin,
daha bagimsiz ve daha 1yi egitimli olarak c¢izmis, hatta kendi istegi ile childless olan
kadinlarin ¢ok biiyiik bir kisminin bu istegini diplomalarina ve sahip oldugu unvanlara
iliskilendirmistir dayanarak agiklamaktadir. Egitim seviyesi ve dogurganlik arasindaki iliskiyi
inceleyen diger calismalar incelendiginde benzer sonuglara ulasmak da miimkiindiir.* Bu
baglamda Mcquillan ve arkadaslarina (2008) goére daha egitimli kadinlar, daha az egitim
gormiis kadinlara gore daha biiylik ekonomik firsatlara ve daha fazla alternatifli benlik
saygisina sahip oldugundan, rasyonel se¢im perspektifi ve egitim diizeyleri anne olan
kadinlarinkiyle kiyaslandiginda 6nemli derecede ters orantilidir. Onlara ilaveten Anderson,

Binder ve Krause' e (2002) gore egitim diizeyinin artmasi ile birlikte annelik maliyetlerinin

*Badinter bu hususta Jan M. Hoem, Gerda Neyer ve Gunnar Anderson adli niifus bilimcilerin 2006 yilinda
Demographic Research dergisinde yayinlanan "Educatin and childness: the relationship between educational
field, educational level, and childlessness among Swedish women born in 1955-1959" adli ¢alismasini atif
gostermektedir. Daha ¢ok kadinlarin oldugu meslekleri tercih eden kadinlarin daha gok erkeklerin is sahasinda
calisan kadinlara kiyasla daha ¢ok cocuk yaptig1 da bu ¢alismanin ortaya koydugu veriler arasindadir.
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cezalarinin arttigma dair ampirik kanitlar bulunmaktadir. Ayrica yliksekdgrenim, ¢ocuklara
daha diisiik deger verilmesi ve goniilli olarak cocuksuz olma olasiligini yiikseltmektedir
(Houseknecht 1987; Myers 1997). Benzer bir sekilde Aylak Sinifin Teorisi isimli kitabinda
Veblen (2005), gorece ayricalikli siniflar arasinda daha diisiik bir dogum oraninin goriilme
sikligina deginmektedir. Modern donemlerin belki de en tipik 6zelligi kullanilan dogum
kontrolii yontemlerinin kadinlar diinyasini annelige iliskin boliip cesitlendirdigi gergegidir.
Kadin bu siiregte edindigi cevaplarin, anne olanlarin tecriibelerini igsellestirme silirecinin ve
yasama dair taleplerini sorgulamanin ardindan edindigi gesitli gerekg¢eler neticesinde anne
olmayi erteler ya da hig¢ tercih etmeyebilir. Bu cesitlilik i¢inde goniillii olarak ¢ocuk sahibi
olmak istemeyen kadin kendisini ve tercihini sahiplenen kavramlarla karsilasacagi gibi,
tercihini elestiren birgok olumsuz kavramla da karsilasabilmektedir. Bu dogrultuda; anne
fedakardir o ise bencildir, anne kutsal iken o degersizlesir, islevsizlesir, anne kabul edilebilir
ve makuldiir o ise sira disidir, egoisttir, bir degisiktir, tuhaftir, yalnizliga mahkimdur,
aciilasidir, sorumsuzdur vs. Anne olmak ise biitiin bu etiketlerden tam olarak arinma
garantisini vermemektedir. Cocuklarin sayisi, cinsiyeti, annenin ¢alisma durumu, c¢ocuga
bakim pratiklerinin niteligi gibi belirleyiciler bu sifatlarin bazi annelerle de eslestirilmesine
sebep olabilir.

Toplum kadinlar1 annelikleri iizerinden tanimlayan argiimanlari her gegen giin
degistirmekte ve yeniden liretmektedir, bu refleksif yaklasimin bir neticesi olarak ideal kadin
ve ideal anne siirekli yeniden iiretilir. Server' e gore anne olmamak olumsuz bir sekilde
kodlanmaya devam ettigi siirece goniilli olarak c¢ocuk sahibi olmay:1 tercih etmemis
kadinlarda kendileri i¢in savunmaci bir sOylem olusturacaktir. Zitliklardan beslenen bu
durumda cocuk sahibi olmayan kadin kendisini “egitimli, 6zgiir, basarili, modern, 6zgiiven
sahibi ve giicli" bir kadin olarak konumlandiracakken, anneleri “egitimsiz ya da diisiik egitim
seviyesine sahip, ataerkil sisteme boyun egmis, geleneksel, bilingsiz, siradan" bir kadin olarak
etiketleyebilir. iki taraf arasinda bu Stekilestirici sdylemler beslendikce bir anlamda yeniden
iiretilmis ve anne olan kadin ile anne olmak istemeyen kadin arasindaki ugurum derinlesmis,
"annelik savaslar1’" her alanda gozlemlenmeye baslamis olur. Baskin ideolojilerle
tecriibelenen arasindaki fark agildik¢a da anne olmanin ve anne olmay1 istememenin ortasini
bulmak ise hem kadin hem de anne i¢in daha da gii¢lesecek bir igerige sahiptir. Anne olmaya
iliskin yaklasimlar degismekle birlikte anne olduktan sonra anneligi gerceklestirme,

sahiplenme sekilleri de degismektedir.



44

Sonu¢ olarak anne olma fikrinde, annelige bakista ve anneligi uygulamada ¢esitli
dinamiklerin etkili oldugu diisiiniilmelidir. Calisma kapsaminda bu unsurlar tliketim ve

kutlama armaganlasma pratikleri olmak iizere iki ana grupta incelecektir.
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IKiNCi BOLUM
TUKETIM VE ANNELIKLE iLGIiLI TUKETIiM PRATIiKLERiIi OLARAK
ARMAGANLASMA VE KUTLAMALAR

"...gercek, giderek artan sayida insanin -ne kadar az paralari olsa da- seyleri kim

olduklarin gostermek i¢in kullanma oyununa katildigidir” (Hall, 1995: 21).

Guinimiizde gittikge artan {irtin ve hizmet gesitliliginin bireyi sahip oldugu her rol i¢in
cesitli  tiikketim aliskanliklarimi  benimsemeye yonlendirdigini  belirtmek miimkiindiir.
Celiktaban' a (2014) gore giiniimiizde ¢ocuk sahibi olmak kisiyi ister istemez bu cark icine
sokmakta ve annelerin "dogumdaki haklarindan ¢ok hangi puseti alacagina, nasil bir baby
shower partisi organize edecegine, hastane kapisinin siislerinin nasil olmasi gerektigi" gibi
diisiincelere odaklanmalarina neden olmaktadir. Bu noktadan hareketle annelik ekseninde
gerceklesen tiikketim seyrinin hamilelikten itibaren basladig: belirtilebilir. Annelik temelinde
olusan ve giinden giine ¢esitlenen artan tiikketimin temel itici faktorlerini artan teknoloji ve
iletisim secenekleri ile gogalan alternatifler olarak 6zetleyebilmek miimkiindiir. Bu faktorler
daha detayli bir sekilde incelendiginde, sayisi her gegen giin artan gesitli meslek gruplari,
insanlara neyi tiikketip neyi tiiketmeyecegini Ogiitleyen uzmanlar, popiiler kiiltiir triinleri,
sosyal medya ve annelerin deneyimlerini derleyerek paylastigi bloglar da degerlendirmeye
alimmalidir.

Calisma konusu baglaminda disiiniildigiinde annelik kapsaminda gergeklestirilen
kutlama ve armaganlasma ritiiellerini de popiiler kiiltlir tarafindan benimsenmis bir tiiketim
pratigi olarak ele almak miimkiindiir. Dolayisiyla kiiresellesmenin de etkisi ile diinya
genelinde iinlii sanatcilarin gerceklestirdigi babyshower organizasyonlari, hastane odasi
stislemeleri, ilk yas kutlamalari gibi annelik ve ¢ocuk eksenindeki diger kutlama ve
armaganlagma pratikleri kitle iletisim araclar1 ile diger annelerle tanistirilir. Bu asamadan
sonra ¢esitli konulardaki gorece asiriliklar ya da siiregelen geleneksel pratiklerle alakasi
olmayan uygulamalar da normallesmis, yayginlasmis ve benimsenmis olur. Bu normallesme,
yayginlagsma ve asiriliklarin gbzlemlenecegi en gecerli alanlardan biri Mauss' a (2002) gore
toplumsal iligki kurmanin bir boyutu olarak karsilanan armaganlasma pratikleridir. Boylece
armaganlagma pratikleri lizerinden toplumsal iliskilerin mevcut durumunu analiz etmek de
miimkiin olmamktadir. Clarke (2007b) ise giliniimiizde artan armaganlagma pratiklerini
"cagdas tiiketici kiiltiirliniin ve anneligin toplumsal siirecinin ayrilmaz bir pargasi”" olarak

belirtmekte ve bu pratiklerin tiikketimle olan iliskisini vurgulamaktadir.
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Calismanin bu boliimiinii temel olarak {ic konu alanina ayirmak miimkiindiir. Tlk
olarak tiikketim kavrami ele alinacak, kavramin zaman iginde gegirdigi doniigiimler, bu
dontistimlere neden olan unsurlar incelenerek, bu unsurlarin tiikketim toplumunun ve tiiketim
kiltliriiniin olusumuna katkis1 ele alinacaktir. Daha sonra giliniimiizde annelik ¢ergevesinde
gerceklestirilen kutlama ve armaganlasma pratikleri geleneksel uygulamalardan modern

goriiniimlere dogru ele alinacaktir.

2.1. Tiiketim Tanim ve Degisimi

Genel algilanis1 ve yaygin kullanimi ile tiiketim eylemini, bir seyleri bitirmek, yok
etmek, ortadan kaldirmak seklinde tanimlamak miimkiindiir. Williamas' tan hareketle
Featherstone (2013) tiiketimin bu anlamina vurgu yaparak tiiketimi "tahrip etmek, harcamak,
israf etmek ve bitirmek" olarak tanimlamaktadir.

Ik insanin ortaya ¢iktigi andan beri var olan tiiketim eylemi yiizyillar boyunca
insanin yasamim siirdiirebilmesinin temel dayanagi olmustur. Insan yasami boyunca tiiketmis
ve zaman i¢inde tiikketim aligkanliklarinin onceligi sadece temel yasam gereksinimlerden
ibaret olmamaya baslamistir. Bu baglamda Odabas1’ na (2013) gore tiiketim ihtiyaclarimizin
hizmetkar1 olma gorevini tistlenmekte ve sosyo-kiiltiirel ihtiyaglart da tatmin ederek yasami
siirdiirmeyi amag¢ edinmektedir. Ona gore tiikketim bir siirectir ve belli bir ihtiyaci tatmin
etmek i¢in bir hizmet ya da {iriinii aramak, bulmak, satin almak, kullanmak ya da yok etmek
eylemlerini igerir. Benzer bir sekilde Torlak da "...ihtiyaglarin giderilmesi igin harcanan ve
harcanmas1 goze alinan maddi ve manevi degerlerin seferber edilmesi" ni tiiketim olarak
tanimlanmaktadir" (2000: 17). Tiiketime manevi degerlerin atfedilmesi ile birlikte Odabasi' na
(2013) gore tiiketim soyutlasmakta ve tiiketim tercihleri artik sosyal iletisim siirecleri iginde
yer almakta ve zevklerin, statiiniin, kimligin, sosyal iliskilerin igaretleri ya da kodlar1 olarak
karsimiza ¢ikmaya baslamaktadir. Touraine (2016) de tiiketimin soyut ve somut sekilde
gruplandirilan yapisina dikkat ¢eker, ona gore uzun zamandir tiiketim kavramina iliskin
fikirler bu boyutlarin etkisinde kalmaktadir. Bu baglamda ilk olarak tiikketimin temel
gereksinimlerden, bos zaman degerlendirilmesi gibi Ozgiir tercihlere uzanan bir ihtiyag
giderilmesi eylemi oldugunu belirtmek gerekir. Ikinci olarak tiiketimi toplumsal diizeyin dile
gelisi olarak aciklayan Touraine’e (2016) gore gliniimiizde her iki acgiklama kapsaminda da
tikketimin icerigi farklilagan ihtiyaglarla birlikte bir degisim gecirmekte ve yasanan bu degisim
derin igerigi, dinamik yapis1 nedenleriyle hazmedilememektedir. Dolayisiyla degisen ihtiyag
algis1 ile birlikte tiiketimin boyutu farklilasmis ve bu klasik eylem karmasiklasarak degisen

kosullarin da etkisiyle sosyo kiiltiirel bir yapiya doniismiistiir. Her donemde degisen egemen
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giicler tarafindan kisiler i¢in bir amag haline getirilen tiikketimin dénem ve kosullar dahilinde
degisen anlami ve igerigi diisiiniildigiinde, glinlimiizde yasadigimiz ve gozlemledigimiz
anlamda tiiketim kavramimin feodal donemin sona ermesi ile ortaya c¢iktigini belirtmek
miimkiindiir. Ciinkii iiretimin tarim, hayvancilik, el sanatlarina bagli ve smnirli olarak
gerceklestigi bu donemde tiikketim hem sinirli hem de oldukga zorlayici siirectir. Bu siirecin
¢iktist olan tiikketim {irtinlerini gereksiz ve diisiinmeden tiiketmek ise toplum genelinde kabul
goren bir davranmis olarak karsilanmamaktaydi. Feodal donemin kisith {iretim imkéanlari,
tiretimin kollektif degil bireysel bir emek neticesinde gergeklestigi diisiiniildiigiinde, bu
donemde neden tiiketimin ve iiretmeden yasanan bos zamanin olumlu karsilanmadigini
anlamlandirabilmek miimkiindiir. Oguz'un aktarimina gore tiiketime iliskin bu algimin
degisimi 18. ve 19. yiizyil diisiiniirleri tarafindan tiretim devriminde gerceklesen gelismelerin
ardindan yasanmistir (2008: 54). Bu asamadan sonra bireyler toplumsal siniflar1 ile uyumlu
sekilde tiiketmeye baslamistir. Ozellikle II. Diinya Savasi’mi takip eden yillarda gdze carpan
ekonomik canlanma ile beraber, Amerika Birlesik Devletleri ve Bati Avrupa iilkelerinde
yasayan bireyler i¢in tiiketim, bu sefer tiikketim standartlariyla iligkili olarak se¢im yapmanin
yani sira mallarin anlamlarin1 okuma istegiyle (Giileg, 2015: 75) 6zdeslesmeye baslayan bir
degisim gegirmistir.

Tiiketim alg1 ve aligkanliklarina yansiyan bu toplumsal degisim siirecinin doniim
noktasi 19.yy da yasanmis ve kapitalist aktorlerce kar amaci tikketim eyleminin merkezi haline
getirmistir. Ge¢gmiste oldugu gibi giiniimiizde de tiiketimin yayilmasinda, sahiplenilmesinde
ve olmazsa olmaz kilinmasinda kapitalizm 6nemli bir role sahiptir. Hatta Aydogan’ a (2005)
gore, kapitalizm disindaki hicbir doniistim, hi¢bir toplumsal sistem yarattigi krizi,
yabancilagsmayi, stres ve cesitli sikintilar1 paraya doniistiirmeyi basaramamistir. Bu basari
neticesinde tiiketim artik kitleler i¢in iretilip kiiltiirel kriterler 6zelinde gergeklesir olmus ve
bu sayede tiiketim aslinda kapitalizmin yeniden iiretilmesinde etkin rol oynamaya baslamigtir.
Haliyle bu kosullarda yasanilan diinya stirekli yenilenmis, artan ve farklilasan tiiketim eylemi
adeta yasamin yegane amaci halini almaya baslamistir. Bu doéniisen yenidiinyanin temel
eylemleri Baudrillard’ a (1995) gore “Tiiketmek ve Yeniden Uretmek” dir. Bu baglamda
Fiske’ ye (1999) gore tiiketimin yeniden lirettigi sey anlamlardir ve tiiketim ¢esitli pratiklerle
ozellestirildigi an kiiltiirel bir liretim faaliyeti halini alir. Dolayisiyla kapitalist mantigin
sirekli koriikledigi bir kisir dongii iizerine kurulmus bu sistemde {iretilenler tiiketilir,
tiiketilenler yeniden iiretilir. Bu siiregte insanin algilari, eylemleri, karar mekanizmalar
kusatilmis ve tiiketim karsisinda etkin bir sekilde kullanma ihtimali olan “6zgiir iradesi”

ortadan kaldirilmis ya da biiyiik oranda bastirilmis olur. Ritzer’ e (2016) gore iiretimden
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tiketime dogru kaymaya baslayan odak noktasi ile tiiketicilerin artik tiiketip
tilketmeyecekleri, neyi ne kadar tiiketecekleri ve tiiketime ne kadar para ayiracaklari
konusunda kendi baslarina karar almalarina imkan taninmaz ve tiiketim adeta dayatilir.
Benzer sekilde Tomlinson'a gore de tiikketimin toplumsal yasantinin odagina yerlesmesi
tesadiifi bir gelisme degil, kapitalist sistemin ickin 6zelliginin bir sonucu olarak gelisen bir
stirectir (1999: 182). Storey'e gore kapitalist sistemden onceki feodal toplumlarda, mallarin
iiretiminin tek amaci hemen tiiketilmeleriyken kapitalizmden sonra tiiketim bu derece basit
olmaktan ¢ikip yasamin adeta temel dayanagi haline gelmis ve karmasik bir yapiya
blriinmiistiir (2000: 136). Bu asamadan sonra tiiketim sekli, miktari, konusu olan nesne ve
hizmetlerle i¢ i¢e gelerek bir¢ok anlam barindirir hale gelmistir. Debord (2014) bu durumu
“gosteri” ve “solen” kavramlarmi kullanarak ifade etmistir. Ona gbre bu kosullar metanin
kendi olusturdugu bir diinyada sergilenen bir gdsterinin ve bu gosterinin baskin oldugu bir
sOlen toplumunun olusmasina neden olmustur.

Dolayisiyla tiiketim kaliplarinin degismesi ile birlikte gerceklesen kitlesel tiikketimin
oncelikle kapitalizm ardindan da kapitalizmin ikinci asamasi olarak degerlendirilen
sanayilesme sonucu basladigini belirtmek miimkiindiir. Kitlesel tiiketimin 6n kosulu olan
kitlesel iiretimin ilk etapta ve kiicik Olcekte kapitalizm, ardindan bir miktar artarak
sanayilesme, sonrasinda ciddi bir artigla fordizim ve en sonunda da kiiltiirel anlamda
postmodernizm ile iligkilendirilen postfordist siireclerle gerceklestigi belirtilebilir. Bu
stireclerin her biri bir digerinin etkisini arttirarak sahiplenmis ve {iretim miktarindan,
tekniklerine, tiiketimi yonlendirme stratejilerinden, tiiketim algis1 yaratma stratejilerine kadar
bircok unsurun hem hacmini genisletmis hem de bireylerin daha ¢ok tiiketmesi saglayarak
gerceklesen kitlesel tiikketimin kitlesel {iretimi zorunlu kilmasinin kosullarini olusturmustur.
Fordist donemde {tiretim odakli yasanan siireg, glinlimiiz tiiketim algisini1 yansitan postfordist
donemde tiiketim merkezli olmus ve kitlesel tiiketimden ¢ok bireysel tercihler 6n planda
tutulmustur. Postfordizmin kitlesel tiretimi bireysel tercihler bazinda yeniden diizenleyerek
tiketimi kiskirtan bir dogasi bulunmaktadir.  Murray’ a (1999) goére bireyselligin
kamgilandigi bu siiregte komsular gibi olmak yerine, onlardan farkli olmak igin kollektif bir
egilim yasanmaya baglanmistir. Bu asamadan sonra piyasa her bireyin arzuladigini
bulabilecegi sekilde yapilandirilirken kisilerin tiikketim iirlinlerine kars1 zaaflari artip direngleri
yumusamig, planli eskitme gibi stratejilerle de siirekli tiiketme istekleri kamc¢ilanmistir.
Tiiketimin ve iretimin siirekliligi i¢cin gerekli olan bu zeminde bireylerin degisen tiiketim
aliskanliklar1 onlarin bir siire sonra kimliklerini, statiilerini, huzurlarini, ideal kildiklar1 yagam

bicimlerini vb. ancak tiiketim aracilig ile elde edebileceklerine dair bir inanisa biirlinmelerine
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neden olmustur. Dolayistyla Urry’ nin (1999) de belirttigi gibi postfordist donem tasidigi bu
gibi Ozellikler neticesinde hem Orgilitsiiz kapitalizm olarak nitelendirmekte hem de
bireyselligi, orgiitsiizliigli ve sembolik tiiketimi oncelikli kilmaktadir. Baudrillard bu durumu
insan ¢evresinde maddi tiiketim mallarinin, alternatiflerinin ¢ogalmasi ile iliskilendirmektedir;
ona gore giiniimiizde insan nesnelerce kusatilmistir (2005: 127). Odabast' na gore fordizm
kitlesel tiikketimin gerceklesmesini kaginilmaz kilarken, post-fordizm pazarlar1 ve tiiketicileri
yasam big¢imlerine, nis pazarlara, pazar boliimlerine ve hedef tiiketici gruplarina gore gruplara
ayirmaktadir (2013: 27).

Mevcut tiiketim aligkanliklarinin olusum siirecinde etkin olan postmodernizm tiiketim
kaliplarindaki degisimi anlamak i¢in irdelenmesi gereken bir diger unsur olarak
degerlendirilebilir. Postmodernizm ile birlikte tiikketimin ekonomik bir problem olma niteligini
yitirdigini belirten Featherstone, bu siirecten sonra tiiketimin kiiltiirel boyutuyla 6n plana
ciktigin1 vurgular. Bu asamadan sonra tiiketilen sey, yalnizca nesneler degil, gostergeler,
hayaller, imajlar ve hazlar olarak onem kazanmistir (Yaniklar, 2006; Bocock, 2009).
Postmodernizme iliskin bu tanim ve yaklasimlari arttirmak miimkiin olmakla birlikte
incelenen tiim tanim ve yaklasimlarin ortak noktasinin adi gecen donemin tiikketim-iiretim
iligkilerinde ve dolayisiyla yasam big¢imlerinde koklii degisikliklere neden oldugu goriisiidiir.
Bu donem Kkiiltiirel anlamda modern-postmodern, iiretim anlaminda ise fordist-postfordist
ayriminin yasanmasini beraberinde getirmistir. Yasanan bu ayrimlar ise hem yeni bir tiiketim

kiltlirii olusturmus hem de var olan tiiketim kiiltiirlerini doniistiirm{istir.

2.2. Tiiketim Kiiltiirii

Tiketim kiiltiirti, gittikce farklilasan, benimsenen ve son asamada da tiikketme temel
amaci ile diizenlenen, kisiye, bolgeye ve “kiiltiire” 6zel kilman hatta ayr bir kiiltiir
olusturarak gergeklesen tiiketim eylemlerine karsilik gelmektedir Yerli ve yabanci literatiir
incelendiginde tiiketim kiiltiirii kavraminin iki sekilde kullanildig1 belirtilebilir. Ik olarak
tiketim kiltiirii gegmisten giiniimiize tiim toplumlardaki farkli tiiketim aligkanliklarini, bu
kapsamda olusan farkli gelenekleri karsilamak igin kullanilmaktadir. Ikinci olarak ise;
giiniimiizde kiiresel, ileri ya da post-modern olarak nitelendirilen toplumlara 6zgii, bu
toplumlarin kosullart geregi olusan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Featherstone'a
gore tiiketim kiiltiiriinii {i¢c bakis acis1 ile ele almak miimkiindiir. Ilk olarak tiiketim kiiltiirii net
anlamda kapitalist meta iiretiminin genislemesinden destek almaktadir. Bu dogrultuda maddi
kiiltiirlin tiiketim mallari, aligveris merkezleri ve ¢esitli tiiketim alanlarinda biiylik miktarlarda

biriktirilir ve tiiketilmek iizere sergilenir. Sosyolojik olarak degerlendirilebilecek ikinci bakis



50

acisina gore tiiketim neticesinde elde edilen statli ve doyum gibi unsurlar aslinda enflasyon
kosullarindaki farkliliklari, tiiketim {iriinlerine erisimin toplumsal olarak yapilanma durumunu
yansitmaktadir. Bu perspektif daha ¢ok insanlarin iiriin tercih ve kullanimlarinda izledikleri
farkliliklar tizerinde durur. Son perspektifte ise tiiketimin soyut unsurlarina deginen
Fearherstone, bireylerde haz yaratan, tiiketicinin coskuyla karsiladigi riiyalar, arzular ve
hazlar iizerinde durur.

Tiiketim kiiltiiriinlin ortaya ¢ikist Dolgun’ a (2012) gore 1929 da yasanan biiylik
buhranin tekrar yasanmamasi igin talep yaratici ve tiiketimi attirict Keynesyen ekonomik
politikalarin fordist iiretimin kitlesel pratikleri ile hareket ederek tiiketimin oncelikli hale
getirilmesi neticesinde gerceklesmistir. Bu dogrultuda tiiketim eylemi, ekonomik sistemin
hayatin her alanina miidahale etmesini kolaylastirmis ve bdylece kiiltiirel model ve degerler,
tiketimle i¢ ige girmistir. Benzer bir sdylem ile Cengiz de tiiketim Kkiiltlirliniin temel
kortikleyicilerini kiiltiiriin ve kiiltlirel tirtinlerin digsal anlamlarindan koparak igsellesmesi ve
bu sayede kiiltlirel anlamin iiretim ve tiiketim iligkileri sinirlarinda bigimlenmesi olarak
tanimlar, bu sayede tiiketim kiiltiirii toplumun temel iliski biciminin tiiketimcilik olarak
belirlenmesini ve bu eylemin bir yasam bi¢imi olmasini saglar. (2009: 309). Boylece yaygin
kiiltiire gore sekil alan tiikketim kaliplart kisinin tiiketim tercihlerini etkiler. Bu dogrultuda
"saglikli yasamak i¢in", "moda oldugu i¢in", "fit goriinmek i¢in", "gen¢ goriinmek igin",
"herkes kullandigi icin"...gibi gerekcelerle tiiketen birey tiiketim seyrini hakim kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik kosullara yaklastirmis olur. Bu gerekg¢eler Hiirmeri¢ ve Baban' a (2012)
gore tiiketicilerin cogunlugunda yararciliktan baska statii ve yenilik arama, ilgi uyandirma,
digerlerinden gorece farkliligin1 yansitma sekillerinde 6ne ¢ikar ve kisi bunu saglayacagina
inandi@1 tiriin ve hizmetleri arzular, hatta pesine diiser, edinir ve sergiler. Belk' e (1988) gore
tiiketim kiiltiiriinde birey ilgi uyandirma, yenilik arama gibi ¢esitli 6zelliklerle 6ne ¢ikan {iriin
veya hizmetleri arzular hatta bir sekilde pesine diisiip edinerek sahipliklerini sergilemekten
haz alir. Ona gore bu kiiltiir i¢cindeki birey yenilik arama, kiskanclik, statii kazanimi gibi
cesitli amaclara ulagmak i¢in bunu saglayan iiriin ve hizmetleri tutkuyla arzulamaktadir.
Dolayisiyla Featherstone' a (2013) gore farklilagtirma ve farklilik oyununun tesvik edildigi,
farkliliklarin toplumsal olarak hem tanindigi hem de mesrulastigi bu kiiltiirde mutlak
bireysellik de mutlak farklilik da anlamsiz olarak karsilanmaktadir. Tiiketim kiiltiiriiniin bu
icerigi kiltlirii bir yandan toplum merkezine tasirken bir yandan tiiketim kiiltiirii igindeki
bireyin da daginik, parca parga ve siirekli yeniden yapilandirilan unsurlarca kusatilmasina

neden olur.
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Tiiketim kiiltliriiniin dinamik icerigini i¢sellestirmeye calisan birey Wernick tarafindan
metalar1 sahiplenmekle yetinmeyen, kendini de bir meta gibi tasarlayan ve sunan yeni bir
birey tipi olarak tanimlanmaktadir. (1994: 67). Bu kosullarda tiiketim kiiltiiri tarafindan
sarmalanan birey adeta doyumsuzdur. Bauman (1999b) dinamik tiiketim kiiltiirii iginde var
olan bireyin hakim tiikketim piyasasinda koriikklenen haz alma ve canlandirict deneyimleri
kovalama gibi eylemlere agik olmasi gerektigini belirterek bunu bagsaramayanlart post-modern
"ar1"ligin "kir"i olarak nitelendirir. Tiiketme eylemini cosku ile karsilamaya baslayan “kirli”
birey i¢in bu hazzin siirekliliginden bahsetmek miimkiin goriinmemektedir. Ciinkii sistem
ihtiya¢ taniminin stirekli glincellenmesi icin bireylerin algilarin1 yonetmekte, bu dogrultuda
hicbir iiriin ya da hizmetin bireylerin beklentilerini tam olarak karsilamasina izin vermemekte,
sahte ihtiyaclar yaratmakta, var olan iirlin ve hizmetleri ise planli olarak eskitmektedir.
Adorno - Horkheimer (2010) ve Marcuse' un (2002) hem fikir oldugu gibi bireylerin
yasamlarin1 adeta satin almaya zorlayan tiikketim kiiltiiri “yanlis ve sahte ihtiyaglar”
tiretmektedir. Bu siirecte ihtiyaglar1 manipiile edilen birey ihtiyaci olmayan seylere de ihtiyag
duyar hale gelmekte, siirekli "eskitilen" {iriin ve hizmetlerini yeni ve modaya uygun kilmaya
calismaktadir. Bauman da benzer bir sekilde, yapay ihtiyacglarin siirekli olarak fiiretilerek
tilketiciler tizerinde bask1 olusturdugu bu kiiltiirde, kisinin digerleri gibi tilketmedigine, moda
olana uymadigina kanaat getirdiginde kendisini kiiltiirel olarak al¢ak ve itibarsiz hissetmesine
neden olan suni bir ortam yaratildigini belirtmektedir (2005: 127). Sonug olarak Ekin'in
degindigi gibi bdylesi bir ortamda bireyin tiiketime iliskin yaklagimi ihtiya¢ karsilamaktan
¢ikmis ve tiikketme eylemi birey icin bir adeta bir zorunluluga doniismistiir ( 2010: 25). Bu
doniisiim neticesinde giiniimiiz toplumunda bireylerin tiikketim tercihleri adeta onlar1 niteleyen
sifatlar haline gelmistir. Tiikketimin kendisinin 6giitlendigi bu ortamda bireyleri yonlendiren
sendromlar ve anlayislar ortaya ¢ikmustir. Ozellikle 1980' li yillarda ortaya ¢ikan "shop till
you drop (tiikkenene kadar tiiket)" (Schor, 1991: 107) ve "kullan ve at" sendromunu 6rnek
vermek miimkiindiir. Kadioglu’ na gore insan iligkilerine de yansiyan bu durumlar sonucunda
tiketim toplumunda yasayan birey her anlamdan "gecici kullanici" olarak
konumlandirilmaktadir (2014: 52). Tiiketim kiiltiiriince igsellestirilen bu kosullar Bauman
(1999) a gore giiniimiiz tiiketim toplumlarinin esas ayirict noktalardir. Dolayisiyla gegmiste
iiretime yapilan vurgunun giiniimiizde tiiketime ve harcamaya yonelmis ve bu durum tiiketim

toplumunu irdelemeyi gerekli kilmistir.
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2.3. Tiiketim Toplumu

Tiiketim toplumu tanimi, postmodern donemin baslangic ile birlikte, daha ¢ok Bati
iilkelerinde, sanayilesmeden sonra ortaya ¢ikan yeni toplum bi¢imini nitelemek i¢in
kullanilmigtir. Bauman' a (1999a) gore bu yeni toplum bi¢imi postmodern dénemin en ayirici
unsuru olarak degerlendirilmektedir. Organ’ a (2014) gore tiiketim toplumunun ayrici noktasi
yeni tiiketici kiiltlirlinlin genel olarak toplum bireylerinin ¢ogunlugu tarafindan benimsenmis
olmasidir. Bireyin tiiketim toplumda tiiketimi 6grendigini belirten Baudrillard (1995) da
glinlimiiz toplumlarini "tiiketim toplumu" olarak tanimlamakta ve bu tip toplumlarda tiiketime
iliskin toplumsal bir hazirlik oldugundan s6z etmektedir. Kisilerin bu hazirligindaki temel
amag ise ona gore hakim kiiltiirce 6giitlenen tiiketim mallarini satin alip bunu sergilediginde
kazanilmasi umulan “ayricalik” tir. Simmel' e (2009) gore ise bu kazanim {istiin bir kisiye
gosterilen daha goniillii bir hiirmet olarak tanimlanan “prestij” olarak sekillenmektedir.
Wernick de benzer bir sekilde tiiketim toplumunda yiiceltilenin degerler degil tiikketimin
kendisi oldugunu vurgulamaktadir (1994: 62).

Kronolojik olarak bakildiginda tiikketim toplumu olusumunun, sanayilesme siirecinden
beslenen Fordist iiretim sistemine ge¢is ile bagladigini belirtmek miimkiindiir. Zengingoniil’ e
(2012) gore 18.yy ortalarindan itibaren Ingiltere, Fransa, Almanya ve bugiinkii Benelux
iilkelerinde ve Italya'nin baz1 bélgelerinde tiiketim toplumu kendini gdstermeye baslamustir.
Fordist asamadan sonra ivmesini arttiran kitle Uretimi, kurumsallasan pazarlama ve
isletmecilik egitimleri, degisen 6deme secenekleri, taksitli aligverisin ortaya c¢ikisi, tiretim
toplumunu, tiiketimle ve tiliketicilerle sekillenen tiiketim toplumuna dontstiirmiistiir
(Yaniklar, 2006: 76; Baudrillard, 2010: 193; Desmond, 2003: 37-38). Tiiketim toplumunu
yegane amaci 1yi, nitelikli, kaliteli vs. yasamaktir. Benzer igerikteki kavramlarin goreceli hali
tercihleri degistirmekte, iyi yasamak icin adeta tilketmenin maksimizasyonu ogiitlenmektedir.
"Yasanan ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve ideolojik doniisiimler neticesinde, tiiketimin anlami
basari, haz, eglence ve ozgiirliik gibi kavramlar1 ¢agristiracak sekilde genislemis ve 1yi bir
yasamin anahtar1 olarak goriilmeye baslanmistir" (Gtileg, 2015: 75).

Sistem Ol¢iisiizce tliketin demekte ve tiiketim toplumunda yasayan bireylerinin tiiketim
takintili oldugu gozlemlenmektedir. Var olabilmek ve gorece nitelikli yasamak i¢in oncelikli
gorevin tiiketmek oldugu inanis1 bu yeni toplumdaki bireyler aslinda yasanan doniistimiin
somut bir kanit1 niteligindedir. Tiim bunlara ilaveten ge¢mise nazaran yiikselen yasam
standard1 esliginde daha fazla tliketen insanlarin daha mutlu, daha giiclii oldugu algis1 da
gelismekteyken, kisilerin tiiketim tercih ve sekilleri sosyal kimlikleri, yasam tarzlari, moda

algilar1, ekonomik seviyeleri, imajlar1 vs. hakkinda ipuclar1 vermektedir. Haliyle bireylerin
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tilketim davranisinin nedenlerini ¢oziimlemek sektoriin daha c¢ok kazanmasinin, bireyler
tizerinde hakimiyet kurmasinin temel kosulu olmustur.

Birey neden ve nigin tiiketir? Tiiketici davranisi nedir ve bu davranisi yonlendiren
unsurlar nasil gruplandirilabilir? Tiiketim kararlarimi etkileyen faktorler nelerdir? gibi sorular

calismanin bir sonraki kisminda ele alinacaktir.

2.4. Tiiketici Davramsi ve Tiiketim Kararlarina Etkileri

Insan davranisinin nedenlerini anlama ¢abasi sosyal bilimlerin siiregelen ugrasilari
arasinda yer almaktadir. Tiiketici insan, "homo consumericus" davranisint Arman, "bireylerin
ekonomik degeri olan mal ve hizmetleri elde etme ve kullanmalartyla dogrudan ilgili
etkinlikler ve bu etkinliklere yol agan, belirleyen karar siiregleri" (2013: 34) seklinde
tanimlamaktadir. Ona gore tiiketici davraniginin inceleme alani tiiketim degil, tiiketicinin satin
almaya iliskin karar verme siirecini ve eylemlerini igermektedir.

Williams (1991) ise tiiketici ve tiiketicilik {izerine tartisirken "riiya diinyas1”
metaforunu kullanarak tiiketicinin karmagik haline gonderme yapmaktadir. Tiiketicinin bu
karmagik davranisini anlamlandirabilmek igin tliketim davranisini etkileyen, yonlendiren,
degistiren ve bu dogrultuda tiiketicinin sosyalizasyon siirecini olusturan faktorleri incelemek
gerektigi belirtilebilir. Agikalin ve Erdogan' a gore tiiketici farkli farkli diirtiilerden etkilenen
biyo-psiko-sosyolojik bir varliktit. Bu durum tiiketici davranisi lizerine genellemeler yaparak
coziimlemeler gerceklestirme ihtimalini diisiiriirken, tiilketim davranisini etkileyen unsurlarin
sayisini siirekli arttirmaktadir ( 2005: 2). Kadioglu’ na (2014) gore de tliketim siirecini
baslatan giidiilerdir ve bu giidiiler yalin ihtiyaglar, sosyallesme giidiisii, kendini ifade giidiisii,
tilketim zorlayicilar1 ve 6grenilmis tiikketim giidiileri olarak gruplandirilabilir. Onun “giidiiler”
olarak belirledigi tiiketim siireci etkileyicilerini iktisadi, demografik, sosyolojik ve psikolojik
olmak tiizere dort ana alanda toplamak miimkiindiir. Arman' a gére mevcut iilke kosullarinda
tilketici davramigini en fazla etkileyen faktor iktisadi kosullar (2013: 42-48) olarak
degerlendirilmektedir. Her kiiltiir ve iilke kosullarima gore tiiketici davramisini etkileyen
faktorler degismekte ve tiiketici davraniglari kendi icinde ¢eliskili tutumlar sergilemektedir.
Kadioglu’ na (2014) gore bu durumun sebebi bireyin kendini ifade etme giidiisiindeki
celigkilerdir. Ona gore birey zaman zaman oldugunu degil, olmak istedigini ifade etmekte ve
zenginlik, zevklilik, estetik anlayisa hakim olmak gibi kendi ile bagdastirdig1 bir secenegi bir
yasam bicimi olarak benimsemek istemektedir. Sonu¢ olarak da birey oldugu ya da olmak
istedigi kimligi tiikketim tercihleri ile destekleme, olusturma ve yansitma ¢abasina girmektedir.

Bireyin tiiketim ideallerini ger¢eklestirmesinin Oncelikli kosulu maddi kaynaklardir ve bu
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kaynaklar iktisadi davranis ile edinilir. Tiiketim harcama ve davraniginda en onemli unsur
olarak degerlendirilebilecek gelir Arman' a gore "bir sahsin veya toplulugun calismalari
karsilig1 bir donem igerisinde elde ettigi ve periyodik olarak siiregelen satin alma giiciiniin
parasal olarak ifadesi" (2013: 42) seklinde tanimlanmaktadir. Kisaca bireyin satin alma
giiclinlin somut gostergesi olan gelirin orani tiiketici davranigini etkileyen Oncelikli
unsurlardan biridir. Yeteri kadar geliri olmayan tiiketicinin satin alma davranisi, her anlamda
ekonomik olandan, temel fizyolojik ihtiyaglarini en verimli sekilde karsilayacak olandan yana
olmaktadir. Kisinin gelirindeki yiikselis satin alma giiciinii arttirirken ihtiyaci disindaki
tiikketim {iriinlerine ulasabilmesine de imkan tanimaktadir.

Tiiketici davranigini sekillendiren bir diger unsur da demografik faktorler olarak
karsilanmaktadir. Tktisadi faktorlerin tiiketici davranisi iizerindeki etkisini daha somut bir
sekilde anlamak miimkiinken demografik faktorleri bu derece net ve matematiksel bir dilde
anlatmak zordur. Her biri ayr1 bir konu alani olan demografik faktorler genellikle yas,
cinsiyet, meslek, egitim durumu, medeni durum vb. degiskenlerdir (Mucuk; 2001: 75, Yakin;
2004). Bu degiskenler ekonomik bir davranis olarak degerlendirilen tiiketici davranisinin
insanlarin  yasadiklar1  toplumun yapisindan, ¢evrelerinden, kiiltiirel kodlarindan,
mesleklerinden, yaslarindan, geleneklerinden, sosyal norm ve yaptirim gii¢lerinden, inang,
deger ve tutum pratiklerinden etkilenen dinamik bir yapisi oldugunu vurgular niteliktedir.

Tiiketici davranisi tizerindeki sosyo-demografik etkiler olarak degerlendirebilecegimiz
bu parametrelerin sayisini arttirmak miimkiindiir. Tiiketicinin kisiligi, tutumlari, giidiileri ile
ilintili olarak tiiketme davranisina yansiyan etkileri ise psikolojik faktorler olarak tanimlamak
gerekmetedir. Bu bakis agis1 ile Kadioglu (2014) iirlin ya da hizmetlere yiiklenen yan
anlamlarin ve bu iriin/hizmetlerin kullanildig1 takdirde yansitilan yasam tarzlarinin tiiketim
tizerindeki sosyolojik ve psikolojik faktore drnek ele alinmasi gerektigini vurgular. Tiim bu
kosullar biline gelenden farkli bir tiiketici olarak "yeni tiiketici" kavramini incelemeyi gerekli
kilmistir.

Yeni tiiketici derken, ekonomik sistemde iireterek degil tiiketerek var olan tiiketiciler
tizerinde durulmaktadir. Baudrillard' a gore bu kisiler, tiiketim toplumu tarafindan
nesnelestirilmelerinin yaninda tiiketici kimlikleri ile 6nemsenip taninirlar. Onlar rasyonel
secimlerden uzaklasarak gitgide arzularina teslim olurlar (2010: 225). Yaniklar bu teslim olus
sayesinde kisilerin 6zgiirliiklerini yitirdigini savunan ve tiiketim siirecinin bireye sundugu
alternatifli se¢imlerin aslinda onu ozgiirlestirdigini ileri siirenlerin ikileminden bahseder
(2006: 216). Bu karsilastirma Baudrillard ve Elliott tarafindan bir yanilsama ile ¢oziimlenir.

Onlara gore bu siirecte tiiketicinin alternatifler arasindan, 6z iradesi ile segtigini sandig1 sey
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aslinda sistemin kendisine sectirdigi sey olmaktadir (Baudrillard, 2010: 173; Elliott, 1998:
286). Kadioglu' na (2014) gore yeni nesil tiiketiciler zaten tiiketmenin yarattigi tatmin
duygusu tarafindan beslenen bir kiiltiir icine dogmus ve tiiketim tercihlerinin kendilerini
tanimlamanin bir yolu oldugunu fark etmislerdir. Featherstone' a gore ise postmodern
tilkketimin 6znesi olan postmodern tiiketici biline gelmis tiiketici profilinden oldukga farkli bir
yeni tiiketicidir. Ona gore postmodern tiiketicinin ayirici Ozellikleri; ihtiyaclarinin aninda
tatmin edilmesini beklemesi, glinlilk mutluluk pesinde kosmasi, igerik yerine bigime daha ¢ok
ilgi duymasi, hazct yanmin 6n planda olmasi, kendisini tiiketime hazir bir imaj haline
getirmesidir ( 2005: 144). Dolayisiyla yeni tiiketici tiiketim toplumunun karakteristik
ozelliklerini igsellestirmis bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda giiniimiizde
annelik eksininde fazlasiyla tiikketim gerceklestiren bazi anneler de yeni tiiketici profilini
annelik 6zelinde yansitirlar. Yeni tiiketicinin tiikketim sekilleri de degismis ve bu durum yeni
tilketim tiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Glinlimiizde armaganlar da kutlamalar da bir tiiketim nesnesine doniismiis ve anne
yeni tiiketici profili ile uyumlu bir sekilde gergeklestirdigi ritiieller araciligiyla bu {iriinleri

tilketmeye baslamistir.

2.5. Tiiketici Olarak Anne ve Anneligin Sinayicis1 Olarak Tiiketim

Anneden cocuk gibi kutsal, essiz ve yiice olusumun mutlulugunu garanti etme
konusunda iizerine diisen sorumluluklari yerine getirmesi beklenir. Iginde bulundugumuz
kosullarda bu beklentiyi yerine getirme aracinin tiiketim iirlin ve hizmetlerinden gectigi
diisiincesi yaygim bir kabuldiir. Ozellikle kapitalizm ile degisen yaklasimlar calisan ya da
calismayan annelere tiikketim aracilig ile anneliklerini sinama ve kanitlama imkani sunmustur.
Annelerin anneliklerini sinadiklar1 bir ara¢ haline gelen tiikketim Zengingoniil’ e (2012) gore
giiniimiizde annelik ve ¢ocuk yetistirme ile i¢ ice gegmistir. Daniel’ e (1999) gore de tiiketim
ve annelik alaninda i¢ ice gegen daha cok, kadinlarin fiziksel zorunluluklari, duygusal olarak
uzun siiredir baglanip, yaygin olarak kullandiklar kiiltiirel inanglar1 ile annelik sevgisi ve
fedakarligi gibi ideolojilerdir. Gram ve Pedersen (2014) giiniimiizde tikketim varliklarinin ve
bu varliklar iizerinden anneligin tanimlanma siireclerinin birbiri ile baglantili hale gelmis
oldugunu belirtmektedir. Onlara gore tiiketim artik annenin temel eylemlerinden biri olma
konusunda 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Dolayisiyla annelik olgusunun ve iyi anne
idealinin gereklilikleri, son yillara kadar hi¢ olmadig kadar degismis ve adeta tiiketim
aktorlerince kusatilmis durumdadir. Dedeoglu” na (2010) gore ise tiiketim faaliyetleri

aracilifiyla annelikle ilgili kiiltlirel anlam ve ideallerin soyut yonii somutlagmaktadir.
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Kapitalist siirecin hizin arttirmasi ile birlikte 6zel alana ait olan kadin 1960'l1 y1llardan
itibaren kamusal alanda ve c¢alisma hayatinda aktif olarak yer almaya baglamistir. Ekonomik
kosullarin gittikce zorlasmasi sadece babanin ¢aligmasini yetmedigi ve annenin de desteginin
sart oldugu bir donemi beraberinde getirmistir. "Bu nedenle tiiketim kaliplari, yalnizca
erkeklere 6zgii degil, kadinlar1 da igine alan bir yonelis sergilemistir" (Bocock, 2009: 32-34).
Kamusal alanda yer almaya baslayan kadin artik pazara hakimdir, ekonomik o6zgiirliigi
oldugu i¢in tercih etme ve satin alma imkanina gorece daha fazla sahiptir. Kadinin tiim rolleri
ile birlikte aktif olarak yer aldig: tiiketim piyasasinin aktorleri bir siire sonra bu ¢ok yonlii
tiikketici kesimi fark etmis ve onun algilarin1 sekillendirme ¢abasina girmistir.

Kadin olarak anne, 6gretmen, c¢alisan, ev hanimi ve diger rollere sahip kisilerin
tilketim mal ve hizmetlerine olan alg1 ve ihtiyaclar farklilik gosterse de, Furedi (2013) zeki
girisimcilerin  ¢ocuklarina istiinlik saglamak isteyen c¢aresiz ebeveynler {izerinden
kazanilacak paranin mevcut oldugunu fark ettiklerini belirtir. Dolayisiyla ebeveynler ama
ozellikle cocuk bakimindan birincil sorumlu olan annelerin giintimiizde bir¢ok sektoriin hedef
tilkketicisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kadinlarin annelikleri {izerinden kazanilabilecek
ekonomik gelirin alternatifli ve tatmin edici hali pazar onciilerini harekete gegirir. Ciinkii "Her
sey bir nedenle tiretilir; her sey, aninda taninan ve asikar olan bir sosyal amacin pargasidir ve
bu iiretim ediminin {iretimin kendisi i¢in yapildig: kisiden ayrilamas1" (Godbout, 2003: 223)
miimkiin degildir. Bu dogrultuda 6ncelikle annelerin algilarini yonlendirmek ve daha c¢ok
tiiketmelerini saglamak piyasanin temel amaglardan biri olarak sekillenmeye baglar.
kosullar1 ¢cok fazla 6nemsememeleri onlar1 birgok sektdr i¢in kolay hedef haline getirmekte,
yeni bir aile tiiri olarak "cocuk merkezli aile" (Beck ve Gernsheim, 2012: 265) yi
yayginlagtirmaktadir. Cocuk merkezli aileler bu konudaki hakim sektoriin hedef kitlesidir.
Ciinkii bu aileler her zaman ¢ocuklart i¢in en iyisini isterler ve bu durumun dogal bir neticesi
olarak c¢esitli medya araglarinda reklam ve tanitimlarini gordiikleri yeni iiriin ya da hizmetleri,
zeka gelistiren ya da cocugun olumlu gelisimine ufakta olsa katkis1 oldugu belirtilen her seyi
cocuklarina almak isterler. Bu agidan degerlendirildiginde ¢ogu sektodriiniin hedef kitlesini
genisletmek icin garantili yolun ¢ocuklardan gectiginin ¢éziimlenmis oldugu da asikardir. Bir
psikiyatr olan Furedi’ ye gore ise aileler cocuklari i¢in daha ¢ok para harcadiklar1 takdirde
onlara saglikli, basarili, mutlu ve uzun bir 6miir sunacaklarini diisiinmektedirler. Oysa higbir
cocugun fiziksel, ruhsal, bedensel ve zihinsel gelisimi ya da giizel, uzun bir hayat gecirmesi
pahali oyuncaklarla, en yeni iirlinlerle (2013: 11) veya ¢aligma konusu baglaminda en

gosterisli kutlamalarla, pahali armaganlarla iliskili degildir.
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Giliniimiizde annelerin tiiketimini artirdig1 diisiiniilebilecek yaklagimlardan bir digeri
anneligi baglanma kurami ¢ercevesinde ele alan psikolojik yaklasim olarak degerlendirilebilir.
Bu yaklasimin temel arglimanina gore; aile ama daha ¢ok ¢ocuk bakiminda birincil sorumlu
kabul edilen annenin sagladig1 ebeveynligin duyarli, tutarl ve nitelikli olmasi ¢ocuk gelisimi
icin olduk¢a Onemlidir. Bu noktada belirleyici unsur ise c¢ocugun ihtiyaglarinin
kargilanmasidir. Baglanma kuramina gore ihtiyaclari karsilanan ¢ocuk doygunluga ulasir ve
ailesiyle, annesiyle arasindaki bag giiclenir. Peki ¢cocugun ihtiyaglar1 tam olarak nedir ve bu
hususu gerekli kilan sosyal kosullar nasil olmalidir? Iste bu sorunun net olarak cevabina
bulmak miimkiin goriinmemektedir. Fakat 6zellikle ¢ocuklarin bakima muhtag olduklari
donemde c¢ocugun ¢ok yonli ihtiyaglarinin tespiti ve Oncelik siralamasi ¢ogunlukla anne
tarafindan belirlenir. Bu ¢ok yonlii ihtiyaclar fizyolojik, duygusal, sosyal gibi cesitli ana
basliklar altinda gruplandirmak miimkiindiir, ama hangi kategoriye ait olursa olsun bu
ihtiyaclart karsilamak maddi bir gelir gerektirmektedir. Bu noktada ¢ocuk sahibi olmanin
maddi manevi aile kaynaklarinin ¢ocuga adanmasini gerekli kilan igerigine de g¢ocuk
bakiminin temelindeki adanmigslik eylemine de deginilebilir. Bu baglamda Giddens (2000) da
benzer duruma dikkat ¢ekerek ¢ocugun hanedeki roliiniin merkezilesen konumuna vurgu
yapar. Konuya Balta (2005) da benzer bir sekilde yaklasarak "sonsuz ¢ocukluk" durumundan
bahseder ve diinyanin merkezine konulan bu durumun hem ¢ocuklugu mutlaklastirdigini hem
de sonsuz bir tiiketimle sekillenen aileler lizerinde daha ¢ok egemen oldugunu belirtir. Cocuk
merkezli yasam ve tiiketim ekseninde sekillenen yeni aile yapist Aries' inde (1996) dikkatini
¢cekmis ve artik ¢ocuklarin evde en biiyiik, en konforlu odaya yerlesti§ini ebeveynlerin ise
cocuklarin her tiirlii kararina saygi duyan, daima sabirli ve onlarin isteklerini yerine getiren
"kolaylastiric1" lar haline geldigini belirtmistir. Ayrica kendisi piyasa- tiiketim kiiltiirii ve yeni
ebeveynlik arasindaki iliskiyi ima ederek gilinlimiiz ideal ebeveynlik anlayisinin ¢ocuklarin
daimi memnuniyetine ve para dahil olmak {izere her tiirlii isteklerinin yerine getirilmesine
dayandigini belirtir. Balta ise benzer bir yaklasimla "anne ve babaligin kendisine, ¢evresine ve
bliyiiklerine karsi saygili ve sorumluluk sahibi ¢ocuklar yetistirmekten, cocuklarin bitmek
bilmeyen arzularini tatmin etmeye doniik bir kurum haline geldigine tanik olduk”(2005: 22)
demektedir.

Bourdieu (2015) uzman bilgileri ekseninde sekillenen tiiketim pratiklerine beden
cercevesinde deginirken verdigi oOrneklerin annelik agisindan da gecerli olabilecegini
belirtmek gerekmektedir. Ona gore her gecen giin artan meslek gruplari tiikenmek bilmeyen
bir pazar olusturmakta ve bilimin giiciinii arkasina alarak kendi normallik tanimlarin

sekillendiren uzmanlar yaratmaktadir. Ornegin diyet uzmanlarinin cevresindeki beden
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tizerinden yapilandirilan “idealler” dogrultusunda mankenler, tasarimci ve stilistler,
reklamecilar, gazeteciler birbirleri ile rekabet ederken bu sistemin siirekli yeniden iiretilmesine
katkida bulunurlar. Dolayisiyla ideallesen popiiler kiiltiir figlirleri s6z konusu annelik
oldugunda da diger anneler tarafindan hem igsellestirilir hem de anneler etraflarinda dénen bu
yaristan etkilenirler. Bu dogrultuda Erdogan(2005) ¢alismasi dahilinde gazeteleri inceler. Ona
gore gazetelerde yer alan annelik haberleri genel olarak magazin sayfalarinda ve taninmis
sanatc1, manken gibi popiiler kiiltiir unsurlar iizerinden ele alinmaktadir.

Ailenin tiiketim ekseninde degisen konumu tiiketim davranisinin degiskenligini,
karmasikligint ve nasil bir¢cok unsur tarafindan etkilendigini gosterir niteliktedir. Bu
dogrultuda annelerin tiikketim aligkanliklart ve pratikleri ise annelik rolleri ile birlesen
duygusallikla sekillendiginden gorece diger tiiketici profillerinden daha karmasik olarak
degerlendirilebilir. "Anneler neden bu sekilde tiiketir?" sorusuna cevap olabilecek ¢ok ¢esitli
aciklamalar sunulabilir. Mesela annelerin bazi tiiketim aligkanliklarinin kendi hayallerinden
ya da cocukluk donemindeki eksikliklerden derlenerek sekillendigi belirtilebilir. Nitekim
Hurrelmann’ dan aktaran Beck ve Gernsheim'a gore (2012) de genellikle anne babalar
cocukluklar1 esnasinda vazgectikleri kendi hayallerini ve hayat planlarin1 ¢ocuklarina sunma
cabasindadirlar. Bu ornekte onlar da cocuklar1 aracilig ile ge¢cmis ¢ocukluklarii yeniden
kesfetmis olurlar. Dedeoglu tarafindan 2010 yilinda gergeklestirilen ¢alismada bu yaklagimlar
katilimc1 ifadeleri ile desteklenmistir. O bu diisiincede olan anneleri "kendi ¢ocuklugunu
cocugunun yasantisinda yasamak isteyen anne" ler olarak nitelendirmektedir. Dedeoglu’ na
(2010) gore hos bir cocukluga, sevdikleri oyuncaklar gibi tiiketim mallarina sahip olamayan
annelerin ifadelerinde ¢ocukluklarinda ¢ocukluklarin1 telafi etme arzusunun ipuglarina
rastlanmaktadir. Daha ¢ok tiiketmenin ya da ¢ocuk i¢in tiiketim aligkanliginin degismesinin
sebebi ya da sebepleri ne olursa olsun Maier' e gore ¢ocuk bir servete mal olmaktadir ve
ortalama bir tiiketicinin tiim hayati boyunca yapabilecegi en maliyetli alimlar arasinda
bulunmaktadir. Ona gére ¢ocugun yemegi, giyecegi, bakicisi, egitim masraflari bir ailenin
sabit giderleri arasinda yer alir ve ¢ogunlukla on sekiz, yirmi bes hatta otuz yil devam eder,
bunlarin en diisiik ihtimalle gelirin ortalama %20 ile %30 unu temsil ettigi diisliniilse de oran
tam olarak belirlenememektedir (2015: 51). Benzer bir sekilde Mcquillan ve arkadaslar
(2008) da ¢ocuklarin, 6zellikle kadinlar i¢in, daha az zaman, para, duygusal enerji, is ilerletme
olasiligi veya ekonomik firsatlar da dahil olmak {izere potansiyel maliyetlerini
vurgulamaktadir.

Tiiketimin dogal olarak da arttigi annelik siirecinde yasanan rol degisimi bazi

kaynaklar i¢cin daha fazla tiiketmenin temel gerekgesi olarak karsilanmaktadir. Tiiketim ve rol
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gecisleri arasindaki iliskiyi inceleyen Davies ve arkadaglart (2010), perspektiflerini
literatlirden hareketle maddelendirdikleri baz1 onciil yaklasimlara dayandirirlar. Onlara gore
kisilerin yasamlarmma yeni rollerinin geldigi donemler “gecis donemi” olarak
nitelendirilmektedir. ilk olarak tiiketim rol gecislerini kolaylastiran bir unsur olarak
karsilanmaktadir. Ikinci olarak tiiketiciler bu gecisler yoluyla nasil ve neye gore
tiiketileceklerini ¢oztimlerler, tiglincli olarak tiikketim sayesinde tiiketiciler yeni rollerine
yaklasmak ve alismak icin motive olur ve son olarak tiiketim biling esigini ¢6zer. Onlara gore
bu perspektif, hayattaki biiyilk yasam geg¢islerinin yonetiminde tiiketimin roliiniin eksik bir
resmi olarak yorumlanabilir. Tiikketim aracilig: ile belli {iriinlere, hizmetlere, organizasyonlara
veya aksesuarlara eklenen anlamlar1i ¢6zmek, sembolik anlamlarin kod ag¢imlarini
gerceklestirmek ve bu eylemler sonucunda gergeklesen tiiketime direnmek, tiiketimden
kacinmak veya asir1 tiiketime yonelmek bu rol gecisini zorlastiran etkenler olarak
yorumlanabilir (Connidis and McMullin; 2002, Otnes Lowrey, and Shrum; 1997). Benzer bir
sekilde Jennings ve O'Malley (2003), annelerin verdikleri tiiketim kararlarinin dogru
olduguna inandiklar1 6l¢iide rollerini benimsemis olduklarini belirtmektedirler.

Diinya' ya gelen bebegin her konuda 6ncelikli olan konumu "ona her seyi sunmaliyim"
diisiincesi ile hareket etmeye baglayan annenin ¢gocugu i¢in en iyisi oldugunu diisiindiigii ya da
bu konuda ikna oldugu iiriin ve hizmetleri almaya baslamasina neden olur. Furedi' ye gore
bebek ve ebeveyn determinizmi arglimanlar1 iizerinden bir endiistri insa edilmekte ve
girisimciler ebeveynlere ¢ocuklarimin ilk yillarinda maksimum oranda uyariimalarini
saglayacak her tiirlii aygit1 sunarak onlar1 sémiirmektedirler (2013: 111). Server ise ¢gocugun
“piyasalastirilmas1” nin, yalnizca ¢ocuk sahibi olma teknolojilerinden ibaret olmadigini ve
bugilin gercekten c¢ok karli bir tiiketim piyasasmin tuglasina doniistiiginii belirtmektedir
(2014: 80). Clarke’ a (2014) gore ise giiniimiizde bir kadinin iyi bir anne olmasi i¢in hangi
ozellikleri tasimasi gerektigi annelerin sorumluluklarin1 daha da zenginlestirirken, cocuklarin
bir tiikketim projesi haline gelmelerine neden olmaktadir.

Icinde bulundugumuz dénemde tiikketim mal ve hizmetleri o kadar cazip, o kadar
alternatifli ve o kadar "albeni"li dir ki; anneligin duygusal atmosferince kusatilmis kadin
aldig1 ya da almayr diisiindiigii iiriinler karsisinda nadiren "Bu gercekten ise yariyor mu?"
sorusunu sorabilir. Ozellikle yakinindaki diger anneler bu iiriin ya da hizmetleri almis ve ¢ok
memnun kalmiglarsa, birgcok uzman bu {irlin ve hizmetlerin olumlu yo&nlerini c¢esitli
platformlar araciligi ile paylasiyorlarsa annenin bu {irin/hizmeti edinme konusunda
kararsizlik yasama ihtimali oldukca diisiiktiir. Anne kendisine gore rasyonel secimler

neticesinde tiiketim davranigini sekillendirir. Bu noktada 6zelikle teknolojinin etkisi biiyiiktiir.



60

Teknolojinin etkin kullanimi ile birlikte artan yogun bilgi paylasimi ebeveynlerin ama
ozellikle ¢gocuk bakiminda birincil sorumluluga sahip olan annelerin farkh tiiketim pratikleri
ile karsilagsmalarini, tek tusla ¢esitli iirlinlere, hizmetlere ve tiiketim deneyimlerine
ulagmalarin1 saglamaktadir. Cocuklar iizerine kurulu sektdrler giiniimiizde yadsinamayacak
O6nem ve biiyiikliige ulasmistir. Bu dogrultuda bir¢ok endiistrinin ¢gocuga ve ¢cocuk bakimina
0zel hizmet veriyor olmasi tesadiif degildir. Cocuk gelisimi, ¢ocuk bakimi, hamilelik, ¢ocuk
emniyeti ve daha bir¢cok ayrint1 adeta ayri birer endiistri kolu olarak siirekli gelismekte ve
dontismektedir. Hangi alanda olursa olsun ¢ocuk sektdriiniin tamaminin anneye mesajlari ise
aciktir; ¢ocugunuz icin sifir risk, ¢cocugunuz igin en iyisi, ¢ocugunuzu seviyorsaniz vs...
Sadece bu mesajlar bile kendisini ¢ocuguna en iyi sekilde bakmaya adayan annenin daha fazla
titketmesi i¢in yeterli olarak diisiiniilebilir.

Hamilelik ile baslayan anne olma seriiveni ¢esitli kriterlere gére “ideal” olan hizmet ve
tirlinleri tiiketmeyi, ideal anne kaliplarina uygun davranmayi gerektirir. Hamilelikten itibaren
uzun bir “ihtiya¢” listesi ortaya ¢ikmaktadir ki bu "rehber" liste bazi ebeveynlerin ¢ilgin
tiketim aligkanliklartyla ilgilidir. Cocuk daha cok tiiketmek icin gecerli bir sebeptir ve
nitekim Maier'in, ¢ocugu “kapitalizmin objektif miittefiki” (2015: 53) olarak tanimlamas1 da
bu noktada son derece anlasilirdir. Kadmin hamileligi ile birlikte iyi anne olarak
tanimlanmaya baslanmasiin bir diger yolu da ¢esitli iiriin ve hizmetleri tiiketmesi ya da
tilketmemesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Furedi bu dogrultuda kadinin hamile kalmay1
diisiinmesi ile birlikte ¢esitli ilag ve vitaminler kullanmaya baslamasindan, hamilelik
doneminde ¢ocuk gelisimine uygun diyetlerden, anne karninda bebek gelisimi desteklendigi
diisiiniildiigi icin klasik miizik dinlemeden ve miizigin bebeklerin beyin giiclinli arttirici
etkisinden bahseder (2013, 10;108). Son donemlerde Tiirkiye'de de uygulanmaya baglanan
ebeveyn hazirlik kurslari hamilelerin tiikketim tercihleri agisindan Orneklendirilebilir. Bu
kurslara katilan ebeveynler bu hizmeti tiiketerek kendilerini dogmamis c¢ocuklar1 i¢in
yapilandirirlar. Bir¢ok hastanenin hizmet ¢izelgesine aldigi bu kurslar aracilig ile ebeveynler
hastaneden ekstra bir paket satin almis olurlar. Hastane digsinda c¢esitli “uzmanlar” ca da
verilen ilgili kurslar hamile iken "¢ocuk bakimi" ismi ile ¢ocugun dogumundan sonra ise
"bebekler icin ilk yardim, iletisim, ek gidaya ge¢is ve saglikli beslenme vs." seklinde
cesitlendirilir. Bu Ornek giiniimiizde daha anne karnindayken bebekler araciligi ile
yapilandirilmis hizmet sektoriiniin ufak bir 6rnegi niteligindedir. Hamilelik ile baslayan
dogrudan bebek icin ve dolayli yoldan ise ebeveynler i¢in gelistirilmis bu sektor siiphesizdir
ki anneligin idealize edilmesinde rol oynamaktadir. Furedi' ye gore kadinlar ve esleri biiyiik

bir kitap, dergi ve c¢ocuklarinin hayata miimkiin olabilen en iyi baslangi¢ ile gelmesini
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garantileyen diger iiriin ve hizmetlerce kusatilmistir (2013: 119). Bu kurslara katilan, mevcut
yaklasimlarca ogiitlenen {iriin ya da diger hizmetleri tiiketen ebeveyn ama Ozellikle anne
etrafindaki sosyal ve Kkiiltiirel ¢cevrenin destekledigi bir davranisi gergeklestirmenin rahatlig
ile sosyal onay edinecegi yeni kurs arayisina da girebilir. Tiim bu cabalarin yegane amaci
dogacak olan bebegin hayata miikemmel olarak hazirlanmasinin yaninda saglikli, basarili,
akill1 ve kariyer sahibi bireyler olarak hayatlarini siirdiirmelerini bir anlamda garanti altina
almak olarak yorumlanabilir. Anne babalarin bu amaciin da ¢ocuklara iliskin olusturulan
sektor icin bulunmaz bir firsat oldugunu belirtmek miimkiindiir. Her {iriin ve hizmet
"cocugunuz icin en iyisi" alt mesaji ile piyasaya siiriiliir ve bu duygu anne babaya gercekten
aktarildiginda iiriin ya da hizmetin satilmama, talep gérmeme riski ortadan kalkmis olur.

Sektor acisindan ortadan kaldirilan bu risk ebeveynler, 6zellikle birincil sorumlu
anneler acisindan siirekli iretilir. Annenin hissetmesi istenilen “yanlis yapmamaliyim”
diisiincesi onlar1 hep gorece dogruyu ve en iyiyi aramaya, bu amag¢ ekseninde de siirekli
tilketime iter. Davies ve arkadaslar1 (2010) yanlig kararlarin tiiketilmesi, tiiketicilerin istenen
ve idealize ettikleri kimliklerini olusturmalarini 6nemli derecede zayiflattigini belirtmekte,
Thomsen ve Sorensen (2006) ise bu durumu anneler iizerinden Orneklendirerek; yeni bir
annenin ilk ¢ocugu i¢in aldig1 nispeten digerlerinden daha ucuz olan bebek arabasi nedeniyle
kendisini nasil yanlis yorumlandigini anlatmaktadirlar. Bu kosullarda annenin tiiketim
tercihlerine gore hissedecegi sucluluk, tatmin, kendine giiven yasamiyla i¢ ice geger.

Cocugun davraniglarindan, basar1 ve basarisizliklarindan 6ncelikli olarak aileyi fakat
cogunlukla anneyi sorumlu tutan yaklagim ve argiimanlarin annelerde bir tedirginlige, baskiya
sebep oldugu asikardir. Ciinkii yetiskinler annelik rolleri iizerinden digerlerinin kendileri
hakkindaki goriis, elestiri, begeni ve diger diisiincelerini onemserler. "Beslenmeye, giyim-
kusama, kozmetige degin tiim tercih uzamlari, sermayenin hacmi ve yapisina gore belirlenen
toplumsal uzamla ayni temel yapiya gore diizenlenir" (2015: 306) diyen Bourdieu' dan
hareketle aslinda annelerin ¢ocuklarini yetistirirken ayn1 zamanda kendilerini toplumsal uzam
cercevesinde yeniden insa ettiklerini belirtmek miimkiindiir. Iste bu siire¢ annenin tiiketim
aliskanliklarinda da bir yeniden yapilanmay:r beraberinde getirmektedir. Bu "annesel
diinyada" dolayli yoldan ¢ocugunda birincil begeni kriterleri olugsmaya baglar. Bu siirecte
begeni lizerindeki kiiltiirel yapilarin temelleri ¢cocuk i¢ginde olusmaya baglar. Bourdieu' ya gore
cocugun i¢ine dogdugu diinya, cocukluk evreni, her seyden once annesel diinyadir. Bu
diinyada haz vermenin, hazzin ve hazza dair seciciligin kriterleri olusur (2015: 125).
Gilinlimiizde haz kaynagi olan ihtiyaclarin ge¢ modernitede annelik sorumluluklari, anne-

cocuk iliskisi ve 1yi anneligin gii¢lii ve hakim yorumlar lizerinden kavramsallagtirilmasi 1999
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yilinda Duncan ve Edwards tarafindan calisilmistir. Bu calismada ¢ocugun c¢ok yonlii
ihtiyaglar ile annelik sorumluluklar1 arasindaki ¢agrisimdan s6z edilmistir. Caligmada bu
baglamin hem ilk annelik deneyimleri acgisindan giic hem de ge¢ modernitede ahlaken iz
birakmis risk ve sorumlulukla yakindan iliskili oldugu saptanmistir (1999: 126, 95, 158).
Duncan ve Edwards' i c¢alismasindan hareketle "ideal ve onaylanan" anneligi
gerceklestirmenin ¢ocugun ihtiyaclarini karsilamak igin gerceklesen tiiketim ile yakindan
iliskili oldugunu belirtmek miimkiindiir. Miller’ e gore ise ¢ocuk ihtiyaglar1 ve annelik
sorumluluklarina iliskin kat1 yorumlar birgok bat1 toplumunda hala gegerliligi stirdiirmektedir.
Bu durumun bir sonucu olarak bir¢ok kadin sonradan inkar etmelerine ragmen anne olduklar1
ilk dénemde otoriter bilginin, tibbilesmenin hiyerarsik bicimlerini kabul eder ve biiylik 6l¢iide
onlara baglanmis olur (2010: 254). Dolayisiyla annelerin kabul ettigi bu bilgi kaynaklari onun
anne olarak tiiketim kaliplarini da degistirebilir. Bu dogrultuda anne olmadan 6nce diger
annelerin yaklagimlarina elestirel bir tutum gelistiren kadin anne olduktan sonra c¢ocuk
eksenindeki birgok davramisi sahiplenmeye baslar. Ornegin oyuncaklarin zeki gelisimine
olumlu etkileri oldugu dogrultusunda cok cesitli medya unsurlari, annelerin tecriibeleri ve
uzmanlar tarafindan uyarilan anne daha c¢ok oyuncak almaya baglar. Furedi ye gore de
oynamak ve eglenmek neseli bir ebeveyn cocuk iligkisinin 6nemli bir pargasidir (2013: 193).
Boylece oyun materyalleri de her tiirlii alternatif ile birlikte satin alinmaya hazirdir. Winnicott
da bebegin saglikli ruhsal gelisiminin gergeklesebilmesi i¢in, oyun oynama kapasitesinin
aciga cikmasi ve gelistirilmesi gerektiginden bahseder, bu durumda da oyun araci olarak
goriilen oyuncaklar devreye girer ve aile siirekli oyuncaklara para yatirmaya baslar. Bu
stiregte etkili bir unsur olan popiiler kiiltiir ve medya aracilifiyla siiregelmis gelenekler
konusunda da bir degisim yasanmaya baslamistir. Bu degisimi Erdogan ve Alemdar kirk elli
y1l dncesinden ¢ocuklara miras kalan oyunlar, o donemin g¢ocuklarina biiyiik keyif veren el
yapimi oyuncaklar iizerinden nostaljik bir yaklasimla agiklamaya galisirlar. Onlara gore
giinimiizde hakim olan pazar egemenliginde oyun ve oyuncak satin alinir, oyuncaklar
oncelikle pazarin ¢ikarina uygun olacak sekilde hazirlanip ¢ocuklarin begenisine sunulur. Bu
sayede yasamin anlaminin ve degerinin, arzu edilenleri tiiketmekten gectigi kiiglik yastan
itibaren insan beynine kazinarak "doyumsuz tiiketici" neslin devamliligi saglanmis olur
(2005: 169).

Sektoriin temel amaci agisindan incelendiginde tiikketim devamliligi kazancin
devamliliginin 6ncelikli kosuludur. Bu amag ile uyumlastirilan piyasa kosullart ailelerin her
tirlii ilgi, duygu ve kaygilarmi kendi ¢ikarlart i¢in kullanmaktadir. Asir1 kaygili ve dis

diinyay1 tehlike ve tuzaklarla oriilii olarak nitelendiren aileler ¢ocuk i¢in ev hayatini giivenli
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ve cazibeli kilma c¢abasina girmektedirler. Bu durumda aileler giivenlik iirlinlerine ve evlerini
oyun alanlarina doniistiirmek i¢in ¢esitli materyallere yatirim yaparlar. Sektor ise bu kaygiy1
¢Ozlimlemis ve uygun iirlinleri ¢oktan tasarlamistir. Ev tipi kaydiraklar, ev tipi salincaklar, {i¢
boyutlu konsol oyunlar1 vb. iirlinler ebeveynlerin tiiketimi i¢in tiim renk cesitleri ile siirekli
piyasadir. Annelik kapsaminda tercih edilmesi icin sektor tarafindan siislenen bir hizmet
ornegi olarak popiiler kurslar diisiiniilebilir. Bu 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir ¢linkii ¢ocuk
ile aileleri arasindaki 6zel iliskiden, ailelerin kaygilarindan, hassasiyetlerinden beslenen ve
bunlar1 bir pazarlama araci haline getiren bir¢ok sektér vardir ve onlarin bu dogrultuda elde
ettikleri ekonomik kazang kiiglimsenmeyecek boyuttadir.

Sonug olarak anneler bir¢ok kategorideki iiriin ve hizmeti annelik rolleri kapsaminda
tiikketirler. Hamilelikle baglayan bu tiikketim uzmanlarin, moda yaklasimlarin, popiiler kiiltiiriin,
teknolojinin, diger annelerin deneyimlerinin ve bir¢cok farkli degiskenlerin etkisiyle
gerceklesir. Calismayi derinlestirmeye katki saglayacagi diisiiniilen bu degiskenleri incelemek
annelerin kutlama ve armaganlagma pratikleri 6zelinde sergiledikleri tiiketim davraniglarinin

seyrini ¢oziimlemek agisindan 6nem tagimaktadir.

2.6. Armagan Uzerine

Yadigar, hibe 6dil, riigvet, ihsan, lituf, iiliis, hormet, bahsis, esantiyon, inayet hediye
ya da en sik kullanilan ismi ile "armagan" insanligin en eski geleneklerinden biri olarak
tarihin her evresinde toplumsal yasamda var olmus bir kiiltiir kalibidir. Tiirk Dil Kurumu
Sozliigiinde "bir kimseyi sevindirmek, mutlu etmek igin verilen sey" olarak tanimlanan
armagan, kimi zaman kutsallik ¢ercevesinde tanrilara sunulmus, kimi zaman karsiliklilik esasi
cercevesinde bir beklentinin ortiik mesaj1 olmus, kimi zaman da kisiye verilen degerin somut
bir gostergesi olarak kabul edilmistir. Godbout' a gore armagan "bireyler arasi sosyal baglari
inga etmek, yeniden liretmek amaciyla verilen ve karsiliklilik garantisi olmayan her tiirlii mal
ve hizmet olarak” (2003: 18) tanimlanmaktadir. Calismada ise armagan ve hediye ayni
anlamlarda kullanilmis olmakla birlikte Demez' in degindigi gibi "armagan daha c¢ok bir
ekonomik sisteme ve miibadeleye isaret ederken; hediye kavrami daha cok kisisel alanda
gerceklesen ve kisiler arasi etkilesimi ifade eden dolayisiyla maddi degerden ¢ok sembolik
degeri olan ve duygusal yatirim ve beklentiler iceren siireglere denk gelmektedir" (2011: 91).

I¢inde bulundugumuz tiiketim toplumunda armaganlasma da kendi icinde bir sektor
olusturmustur. Kapitalizm ruhuna uygun bir sekilde {iriin ya da hizmetlere yiiklenen cesitli
anlamlarla bu tiikketimin arttirilmasi, cesitlenmesi amacg edinilmistir. Dolayisiyla "tiiketim

toplumunda armagan; bireye statii vaad eden, zenginligini ve yer aldigi toplumsal simifi
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gosterme sansi taniyan, ge¢miste siradan bir nesneyken artik paha bigilemez bir nesneye
dontigmiistiir" (Ates, 2013: 97). Giiniimiiz kosullarinin paha bi¢ilmez nesnesi olan armagan
armaganlasma eylemi ile smiftan simifa, kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire aktarilir ve bu
aktarim temelinde bir¢ok duyguya, eyleme sahiplik yapar. Sakarya' ya (2006) gore
armaganlagma gelenegindeki bu igerikler almak, vermek, karsiligin1 gotiirmek gibi birbirini
takip eden eylemlerden ve goniilliiliikk, comertlik, zariflik, yaraticilik gibi nitelendirilen gesitli
duygulardan olugmaktadir. Godbout (2003) armagan verme ile karsi tarafa bir duygu
vermenin ayni oldugunu belirterek bu duygulara karsilik verme, aktarma, elinde tutuma, sahip
olma, istah, bencillik, merhamet ve comertlik gibi hissiyatlart da eklemektedir.
Armaganlagsmanin bu igeriginden sonra artik sunulan ya da kabul edilen armaganlarin
geleneksel pratiklerdeki safligindan ¢ok, bir konum, bir ortiik mesaj ya da bir kimlik
gdstergesi olarak algilandig1 daha karmasik bir siire¢ yasanmaktadir. Nitekim Ozdemir (2008)
de armaganlagma geleneginin sosyal yasami meydana getiren ve ayakta tutan karmasik bir
sistem oldugunu belirtir. Armaganlagmanin igerigindeki karmasaninin nedenlerinden birinin
karsiliklilik esas1 oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Mauss (2005) insanlarin armagan iligkilerinde gosterdigi karsilik vermeyi
reddedememe, armaganlar1 kabul etmek zorunda hissetme veya armagan verme
davraniglarindan hareketle irdeler. Bu baglamda armaganlagsmanin adeta kisiler arasinda
sOssiiz, informal bir anlasma oldugunu belirtmek miimkiindiir. Mauss' un (2005) gdsterdigi ve
Bataille' nin (1999) giiclii big¢imde destekledigi gibi, armaganlasma konusundaki bu sessiz,
sOzsliz anlagmanin temelinde metalarin adeta canli bir giicii oldugu ve bir anlamda karsilik
verme zorunlulugu trettigi diisiiniilmektedir. Mauss' a goére (2005) insanlarin bu davranisi
gostermelerine neden olan ilk unsur ekonomik igeriklidir. Armaganlasmanin ekonomik
islevine dayanan bu yorumun ardindan armaganlasmaya iliskin ikinci yaklasim "yerli yorum"
olarak adlandirilmaktadir. Bu yorumun temel savunusu Kkisilerin kendilerine verilen
armaganin bir ruhu olduguna inanmasi ve kisiye armagan vermeyi kendinden bir parca
vermekle eslestirmesidir. Bu "yerli" bakisin hareket noktas1 gecmiste armaganlagsmanin daha
cok hayata iliskin duygular ifade etmesidir. Ornegin "bir kabile sefinin oglu ya da kizi
dogdugunda ya da toplum tarafindan 6nem verilen birinin 6liimiinde armaganlar devreye
girmektedir. Sevincin veya hiizniin ifadesi, verilen armaganlarla gosterilmektedir" (Ates,
2013: 1). Armaganlagsmaya iliskin lgiincii yorum ise Levi-Strauss' un miibadeleci ve
yapisalct yorumudur. Ona gore armaganlasma séz konusu oldugunda Mauss' un (2005)
kurdugu vermek, almak ve karsilifinda vermek eylemlerinden olusan eylemler gecerli

degildir. Strauss (2010) armaganlasmaya iliskin sadece bir zorunluluk olarak degis tokus
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eylemini kabul etmektedir. Armaganlagsma eylemini miibadele ekseninde degerlendiren bir
diger kisi de Derrida (2005) dir. Ona gore bir miibadele bi¢imi olarak armagan vermek ve
zaman vermek arasinda ciddi bir iliski bulunmaktadir. Bu noktada insanlar arasi iliskilerin
cogunu miibadele kategorisinde ele alan Simmel' in ve miibadeleyi degis-tokus kurami ile
irdeleyen Homans 'in fikirlerine yer vermek yerinde bir ¢aba olarak goriilmektedir. Simmel' in
temel yaklagimina gore tek tarafli oldugu diistiniilen eylemler bile karsiliklilik icermekte ve
cogunlukla bu karsilikliligin igerigini ekonomik miibadele, karsiliklilik olusturmaktadir. Bu
karsihikliligi Kadioglu (2014) bireyin karsisindakine armagan verirken onu hosnut etmenin
yaninda, kendisini de tatmin etme arayisindan hareketle agiklamaya c¢alisir. Bu baglamda
armaganlagmanin igeriginin bir degisim gecirdigini belirtmek miimkiindiir. Dolayisiyla
armaganlagma pratikleri de degisen kosullar, kiiltiirel normlar ve medeniyetler boyunca
farklilagsmaktadir. Bu farklilasma armaganlagsmanin hem anlami hem de muhteviyati agisindan
karsimiza ¢ikmaktadir. Simmel' e gére miibadele seylerin nitel ve nicel 6zelliklerinin sonucu
degildir, ona gore miibadelenin hem kendine 6zgii bir sosyolojik yapist hem de bireylerin
yasaminin asil bi¢cim ve islevini olusturan bir igerigi bulunmaktadir. Bu baglamda hem bir
miibadele bicimi hem de sosyal bir davranis olarak degerlendirilebilecek armaganlagsma
pratiklerinin toplumsal davranig temelinde ¢dziimlenmesi konusuna Homans' in katkilari
biiyiiktiir. Oncelikle sosyal davranis1 "en az iki kisi arasinda, elle tutulur veya tutulmaz ve az
veya ¢ok ddiillendirici veya degerli faaliyet alisverisi" (1961: 13) olarak tanimlayan Homans'
in tanimindan hareketle armaganlasmay1 hem 6diillendirici hem de degerli bir faaliyet olarak
tanimlamak miimkiin goriinmektedir. Nitekim Homans' in (1961) 6nciisii oldugu degis tokus
kuramina gore armaganlasma ile, davranisin karsilik beklentisi gilidiilenmekte, insanlarin
cesitli iligkilerindeki faydacilik, yararcilik Slgiitleri okunmaktadir. Ayrica armaganlasma ile
toplumsal etkilesim duygusal, ekonomik ve sosyal icerikli degis-tokuslara dayanan igerigi
ortaya ¢ikmaktadir.

Akay' a (2016) gore armaganlagma kiiltiirlinde yasanan degisimin sebepleri arasinda
kapitalizm 6nemli bir konumdadir. Ona gore kapitalizmin iriinlere ait artt degeri kendine
cevirerek tek elde toplama cabasi armaganlasmanin geleneksel sistemi ile zittir. Benzer bir
sekilde Ates' e gore de geleneksel armaganlasma sisteminden kopusun ilk adimm ticaret ve
paranin kullanimi ile ikinci adimi ise modern diisiincenin ivmelendiricisi olan kapitalist
sistem ile gerceklesmistir (2013: 57). Belk (1977) de armaganin bu durumuna deginerek
armaganlagmanin kisiler arasini iligkilerdeki belirleyici giicline vurgu yapmaktadir. Bu
noktada armaganlagmanin karsilikliliginin bir diger boyutu ortaya ¢ikmaktadir. Bu asamay1

Saad (2011) "yakin baglar1 giiclendirme" olarak degerlendirmistir. Ona goére armaganlara
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iliskin yapilan harcamalarin temel belirleyicisi iliskilerin yakinligidir. Bu dogrultuda daha
yakin baglar gii¢clendirmek isteyen ya da bu yakin bagi kabul eden kisiler i¢in bedeli daha
yiiksek olan armaganlar tercih edilmektedir. Bu sistemin kisilerarasi iligkileri de metalastirdigi
belirtilebilir. Insel' e (2003) gdre bu siirecte dolayl1 yoldan iliskilere de bir deger bicilmeye
baslanir, her sey piyasa ekonomisinin bir pargast haline gelir. Ona gore yiiz yilize ve siirekliligi
olan iligkileri ve bu iligkilerin toplumsal varolusunu diizenleyen armaganlagsma pratigi pazar
ekonomisinden 6nceki donemlerde kalmistir (2003: 11). Saad’a (2012) gore kapitalizm
armaganlasma iizerinde etkin olmustur. Bu dogrultuda armaganlar verilmesine neden olmasi
icin Uretilen sayisiz olayla yetinmeyen kapitalist odaklar ve pazarlama profesyonelleri,
kutlama merkezine odaklanan bir¢ok yeni armagan verme durumu yaratmis ve bu durumlari
yaratirken diger kiiltiirlerdeki armaganlasma sekillerini de aktarmaya, bir nevi bu durumun da
ticaretini yapmaya baslamislardir. Hyde' ye gore ise iilkeler arasi ticaretin gelismesi ile
birlikte armaganin hem ruhu yok olmaya baslamis hem de miibadele iligkileri kisileri birbirine
baglama islevinden uzaklagsmistir. "Armaganin ruhu yok oldugunda armaganin taraflari
arasindaki iligkinin yerini borglu ile alacakli arasindaki faiz almaktadir" (2008: 72). Godbout
(2003) da armaganlagmanin toplumsal iliskilerin temelinde yattigini belirterek, temel amacin
hem kisinin kendisini siirekli "borg¢lu" hissetmesi hem de 6zne ve nesnenin birbirinden
ayrilmamasi oldugunu sdylemektedir. Dolayisiyla bir meta olarak ederinden ¢ok armaganin
bir ruhu olduguna inanilan donemlerin ge¢miste kaldigi belirtilebilse de 6zel ve yakin
iliskilerde devam eden armaganlasma gelenegi kapitalist sistemin duygular1 bile metalastiran
boyutunu biraz esnetmektedir. Hatta Demez’ e (2011) gore hakim kapitalist toplumlar iginde
armaganlagsma pratikleri "bireylerin duygusal olarak nefes aldiklar1" bir alan olarak
degerlendirilmektedir. Birekul' a gore ise her ne kadar armaganlasmanin icerigi degisse de
armaganlagmanin kiiltiirel boyutlarmin ilk insanlardan giliniimiize siire gelen bazi ortak
noktalar1 da bulunmaktadir. Ona gore armaganlagma verme, alma ve karsilikli etkilesim gibi
baglamlarda degerlendirildiginde ilk benzerlik miibadele, digeri armaganlagsmanin bir gii¢
gosterimi ve prestij ifade eden igerigi ve son olarak armaganlasmanin gegmisten giiniimiize
sahip oldugu kutsalin varligidir. (2014: 10). Bu baglamda giinlimiizde de armagan almanin da
armagan vermenin de kisiye atfedilen deger agisindan bakildiginda "kutsal" karsilanabilecek,
toplumsal dayanigsmanin 6rnegi olarak degerlendirilebilecek bir igerigi bulunmaktadir.
Armaganin toplumsal dayanismanin kaynagi oldugunu savunan goriise gore
armaganlagma eylemi sayesinde toplumsal iliski siireklilik kazanmakta, armagan alanin bir
slire sonra armagan gotiirmesi insanlar arasinda olusan bu bagin kopmasini engelleyen bir

unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Akay' a (2016) gore armagan ve karsi armagan, bir
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toplumsal dongiiyii yaratirken bu dongii de toplumsal bagin kurulmasini ve devamliligini
saglamaktadir. Bu devamlilik sayesinde kiiltiir, begeni, duygu ve algilanmasi umulan cesitli
mesajlar da kars1 tarafa aktarilmaktadir. Dolayisiyla armaganin hem birlestirici hem toplumsal
hem de sosyal baglar1 saglamlastiran bir konumu vardir. Demez (2011) ise armaganin
toplumsalligina dikkat ¢ekmektedir. Ona gore bireysel bir eylem olarak baslayan
armaganlagma belirli toplumsal kurallar, gelenekler cergevesinde yapilandig: i¢in toplumsal
bir icerik kazanmaktadir. Mauss' a (2005) gore de verilen armagan toplumsal bir igerikte
degerlendirilirken, armaganlagsma araciligi ile kurulan toplumsal iletisim 6nemsenmektedir.
Bu baglamda armaganlasma siirecinin bir kod agimin1 da beraberinde getirdigi belirtilmelidir.
Armaganlagsma sahip oldugu gizli dil sayesinde kisilerin kendileri i¢in ayirdiklar1 zaman,
emek ve biitceden hareketle iligkilerin anlam ve 6nemini ¢ozlimler. Bu iligkilerin bir diger
boyutu da Simmel' e (2009) gére armaganlagsmanin bir sonucu olarak goriilen prestijdir. Bu
sayede insanlarin kendi etki alanlarim1 yine kendilerinin olusturdugu yorumlanabilir.
Armaganlagsmanin bir dili olarak giiciin gosterimini Offer (2003) "itibar ekonomisi" kavrami
ile agiklamaya c¢alisirken, armaganlasmay1 bireysel ve sosyal aligverigin bir iirlinii olarak
itibarin tatmininde 6nemli faktor olarak degerlendirmektedir.

Calisma konusu agisindan degerlendirildiginde; diinya genelindeki diger kiiltiirlerde
oldugu gibi Tiirkiye’de de annelik ve ¢ocuk ekseninde bircok geleneksel ritiiel, kutlama ve
armaganlagma pratikleri gergeklestirilmektedir. Bu kutlama ve armaganlasma pratikleri
incelendiginde; bu pratiklerin hem geleneksel hem de modern uygulamalar1 igeren pratikler
oldugu gozlenmektedir. Bu dogrultuda giinlimiizde hem lohusa, ilk dis ve ilk yas armaganlari
gibi geleneksel kutlama ve armaganlagma pratiklerinin siirdiiriildiigii hem de gender partileri
(cinsiyet partileri), babyshower partileri, hastane odasi siislemeleri, alt1 ay kinas1 ve dogum
giinii hamami gibi modern kutlama 6rneklerinin gerceklestirildigi belirtilebilir. Calismanin bir
sonraki kisminda annelik ve bebek ekseninde gerceklesen geleneksel ve modern pratikler

incelenecektir.

2.7. Annelik ve Yeni Dogan Bebekle Tlgili Ritiiel, Kutlama ve Armaganlagmaya iliskin
Geleneksel Uygulamalar
Toplumsal yasama iliskin deger ve normlarmn ilk 6grenildigi yer olarak aile, tiiketim
pratiklerinin de deneyimlendigi, benimsendigi, sekillendigi mikro diizeyde bir tiikketim birimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ailede benimsenen tiiketim pratikleri kadinin rol ve
sorumluluklar tizerinde dikkate deger bir etkiye sahiptir. Bocock' a gore erkekler, eslerini ve

kiz evlatlarini, zenginliklerini sergileyebilecekleri araglar olarak kullanmaktadir (2009: 27-
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28). Armagan tiiketimi 6zelinde de benzer bir perspektif ile Godbout armagan diinyasini
kadinlarin 6zel alan1 olarak nitelerken; kadinlart hediyelerden, hediye ambalajlamaktan
sorumlu tutar ve ona gore kadinin kendisi de basli bagina bir armagandir (2008: 472). Hurdley
(2007) ise armaganlagma iligkisini gilindelik hayatta, 6zellikle oturma odasinda sergilenen
metalar baglaminda ele aldigi ¢alismasinda armaganin daha ¢ok kadinla iliskilendirildigini
vurgulamaistir.

Bourdieu (2015) armagan ve cinsiyet ayrimi arasindaki iliskiyi 6zel alandaki iktidar
sekli ile bagdastirirken; erkeklerin evlilik hayatindaki simgesel iktidarin1 koruduklarini
belirtmektedir. Ona gore evlilik stratejilerinde erkekler 6zne, kadinlar1 ise bu miibadele
iligkisinde nesne olarak konumlandirilmaktadir. Kadinin armaganlagsma diinyasindaki bu
konumu onu sektoriin "hedef tiiketicisi" haline getirirken, yasam seriiveni i¢inde edindigi
farkli roller iirlin ve hizmetlerin yeniden yapilandirilmasina sebep olur.

Hakim kiiltiirimiiziin anne olduktan sonra hem anneye hem de bebege yonelik
kutlama ve armaganlagma pratiklerine dair genel tutumu incelendiginde; bebegin basl basina
bir "armagan" olarak goriildiigiinii belirtmek miimkiindiir. Benzer sekilde armaganin aslini
diinyaya gelis ile iliskilendiren Godbout (2003) da dogumu siirekli ve nihai bir armagan
olarak degerlendirir. Sakarya' ya (2006) gore de soyun devamini saglayan, haneye bolluk,
ugur ve bereket getiren dogum hem biiyiik seving kaynagidir hem de kutlamaya degerdir.
Cocuk sahibi olan ¢ift arttk anne babadir, nesillerini devam ettireceklerdir, ¢ocuk aileye
bereket ve sans getirecektir, zira ¢ocuk zaten bereketiyle birlikte gelecektir. Dolayisiyla
diinyaya gelisine bu kadar anlam ve deger atfedilen bebek ve annesini armaganlar esliginde
kutlamak adeta bir gelenektir.

Kiiltiirel degerlerimiz ¢ergevesinde ¢ocuga iliskin armagan ve hazirliklarin annenin
hamileligi ile basladigin1 gozlemek miimkiindiir. Diinyaya gelmeden esyalarmin hazir
edilmesi ile birlikte de cocuga yonelik armaganlagma siireci baglamis olur. "Cocuk diinyaya
gelmeden; cocuga yatak, yastik, camasir, kundak, sapka, i¢ camasiri, besik gibi seyler
hazirlanir" (Kalafat, 1996: 249-250). Tung' a (2002) gore bu siiregte armaganlasma gelenegi
yararlilik ilkesi lizerine kurularak, alinan armaganin ise yaramasina, ihtiya¢ karsilamasina ve
bu anlamda kisiye miimkiin oldugunca ¢ok a¢idan faydali olmasima 6zen gosterilmektedir.
Ona gore hediye sektoriiniin glinlimiizdeki kadar gelismedigi bu donemdeki hediyeler téren
ritiieline gore standart icerik tagimaktaydi.

Calismanin bu kisminda Tiirkiye’de geleneksel kiiltiirel degerler baglaminda ¢ocugun
diinyaya gelisinden itibaren hem anneye hem de ¢ocuga yonelik gerceklestirilen kutlama ve

armaganlasma pratikleri incelenecektir.
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2.7.1. Lohusa Ziyareti

Tiirkiye’ de yeni dogum yapmis kadina lohusa denmekte, ayrica "emzikli", "nevse",
"dogazkesen", "logsa" gibi kavramlarda yeni dogum yapan kadini tanimlamak ig¢in
kullanilmaktadir. Geleneksel kiiltiiriimiizde lohusaligin belli bir siiresi vardir. Bu siire kimi
kiiltiirlere gore kirk giin, kimilerine gore yatakta gegirilen zaman, kimilerine gore de emzirme
eyleminin devam edisine gore Ol¢climlenmektedir. Kadinlarin dogumdan sonra yatakta
gecirdikleri zaman ise her kadmin saglik durumuna, ruh haline, ¢evre kosullarina, ailenin
mevcut durumuna, kadinin ebeveyn destegi alip almamasina gore degismektedir. Belirtilen
kriterlere gore bu zaman degisse de geleneksel olarak belirlenmis zaman "kirk giin" diir. Bu
stire "kirk ugurma", "kirk kacirma", "kirk ugurlama", "kirk kovalama" gibi betimlemelerden
de anlasilacagi gibi geleneksel ritiieller agisindan netlesmis boyuttadir.

Lohusay1 ziyaret etmenin de geleneksel uygulamalarda belli zaman dilimlerine
boliindiigiinii belirtmek miimkiindiir. Genellikle dogumu takip eden ilk haftada "g6z aydin" ya
da "hayirli olsun" ve ya "Allah anali babali biiyiitsiin" ziyaretleri, sonraki hafta ise "hatir
sorma" ziyaretleri ger¢eklesmektedir. Misafirlige gelenler bu siiregte hem anneyi hem de
bebegi gozeterek cesitli hediyeler getirirken, bu hediyeleri gida, giyim, ziynet gibi cesitli
tiiketim {iriinleri olarak gruplandirmak miimkiindiir. Ornek’ e (1977) gore bu ziyaretlerde
kurabiye, siitlag, baklava, muhallebi, corba, borek gibi gida iirlinleri, havlu, kumas, yemeni ve
basortiisii gibi tekstil iirlinleri ve terlik, ¢corap gibi anneye yonelik ya da bebek bezi, oyuncak
gibi bebege yonelik hediyeler gotiiriilmektedir. Tung (2002) ise lohusa ziyaretine eli bos
gidilmemesi gerektigini belirterek, bu ziyaretlerde yakin akraba ve arkadaslarin bebege altin,
ahbaplarin ise bebek icin el Orgiisii lirlinler, anne i¢inde oyali havlu kumas gibi armaganlar
getirdigini belirtmektedir.

Alman bu hediyelere karsilik lohusa evinde gelenlere herhangi bir armagan
verilmemekte, sunulan yemekler, tatlilar ve 6zellikle "lohusa serbeti" denen baharatli ve tath
icecek ikram edilmekte, bebegi ve anneyi tebrik etmek i¢in gelen misafirlerin konforu ve iyi
sekilde agirlanmasi1 gozetilmekteydi. Gelenlere 6zellikle serbet verilmesinin ve serbetin tath
olmasmnn anlamin ise Ornek (1977) hem annenin hem de bebegin i¢inde bulundugu siireci

"ag1z tadiyla" gecirmesi olarak agiklamaktadir.

2.7.2. Ana Gecesi
Geleneksel kiiltiirlimiizde ana gecesi yeni dogum yapmis anne icin yapilan bir eglence
olarak gorlilmektedir. Gilinlimiizde pek karsilagilmayan bu geleneksel kutlama ritiieli

geregince dogumun {izerinden bir hafta (yedi giin) gecer ve hem annenin lohusa yatagindan
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kalkarak sagligina kavusmasi, anne olusu hem de bebegin diinyaya gelisi ve saglikla ilk
haftasini geride birakmasi kutlamaya degerdir. Sakarya’ ya (2006) gore de ana gecesi gelenegi
cocugun annesi ile gec¢irdigi yedi giin sonunda yapilan bir eglencedir. Ona gore "yedi giinii
sag salim atlatan bebek ve annesi i¢in diizenlenen eglence, hediyelesme i¢in giizel bir vesile
olmaktadir" (2006: 81). Bu kutlama ritiieli esnasinda da bebek ve anne i¢in gelen armaganlara
yonelik lohusa evinin hazirladigi ikramliklar armagan olarak kabul edilebilir niteliktedir.
Pakalin’ a (1946) gore ana gecesinde de kutlama i¢in gelen misafirlere lohusa serbetleri ve
cesitli ikramliklar verilirken akrabalar ve yakin dostlar tarafindan lohusaya da c¢esitli

hediyelikler verilmektedir.

2.7.3. Kirklama

Dogum iizerinden kirk giin ge¢mesinin ardindan hem annenin hem de bebegin torensel
bir havada gerceklesen yikanma merasimine "kirklama" denmektedir. "Lohusaya ve ¢ocuguna
kirk basmamasi icin kirk giin icinde yapilan gelenegimizdeki “kirklama”, “kirk ¢ikarma”,
“kirk dokme” gibi isimlerle anilan ve dogumun genellikle kirkinci giinii lohusanin ve
bebeginin ayr1 ayr1 yikanmasi ile gerceklesen bir térendir" (Molu, 2011: 16). Kirklama islemi
icin en yaygin sire kirk giinliik siiredir (Araz ve ark., 1985; Uzun ve Vural, 2000).
Kirklamanin temel 6zelligi ¢esitli ritiieller esliginde hazirlanan 6zel bir su ile annenin ve
bebegin kirklanmasidir. Bu suya kimi kiiltiirlerde dualar okunup tiflenirken kimi kiiltiirlerde
tuz ya da seker ilave edilir. Kirklama suyunun hazirlanis1 ve kullanilisginda gozetilen bazi
kurallar Sakarya tarafindan "... bebek erkekse kirk suyunu evlenmemis geng kizlar hazirlar.
Kirk suyunu hazirlayan kiza bebegin annesi tarafindan patik, esarp gibi ¢eyizine koyabilecegi
hediyeler verilir" (2006: 82) seklinde agiklanmustir.

Bebegin ve annenin kutlama havasinda yikanmasi olarak diisiinebilecegimiz kirklama
ritlielinin temel sebebinin anneyi ve bebegini koruma fikri oldugu belirtilebilir. Sakarya' ya
(2006) gore kirklamanin temel amaci anneyi ve bebegi nazardan, kazadan, beladan,
hastaliktan korumaktir. Geleneksel inanisa gore dogumdan sonraki kirk giin anne ve bebek
acisindan oldukca Onemli goriilmekte ayni zamanda tehlikeli ve riskli olarak da kabul
edilmektedir. Bu slirecte anne ve bebegin evden ¢ikarilmamasi, lohusanin miimkiin oldugu
kadar yatagindan kalkmamasi, kirki ¢ikmamis baska lohusa ve bebeklerle karsilagtirilmamasi
ise bu ritiielde gozetilen kurallar arasinda sayilabilir. Geleneksel inanigin bir neticesi olarak bu
donemde bebek ya da annede goriilen veya goriilme ihtimali olan ¢esitli rahatsizliklarin tibbi
degil ruhani 6zellik tasidig1 diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda lohusaya ve bebegine satastigi,

kimi zamanda onlar1 6ldiirdiigii varsayilan ve halk arasinda al karisi, al basmasi, al anasi, al
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kiz1 gibi adlarla anilan ve musallat oldugu diisiiniilen bir ruh, cin veya hastalik olarak ifade
edilmektedir (Araz ve ark., 1985; Saragoglu, 1987; Katebi, 2002). Yaygin inanisa gore
kirklandiktan sonra bu risklerden arman anne ve bebek sosyal hayatlarini yasayabilir ve
rahatlikla disar1 ¢ikip, baska kisilerle iletisim kurabilir. Geleneksel bir ritiiel araciligi ile
verilen bu izine ise halk arasinda "kirk ugurma ve kirk kovalama" (Erk, 1976: 105), "kirk
ziyareti" denir ve genellikle bebegi gormeye gelen kisilere bir iadeyi ziyaret seklinde
gerceklesir. Bu ziyaretler esnasinda da bebege ¢esitli hediyeler verilir. Bu hediyelerin basinda
yumurta, tuz ve seker vardir, ayrica gesitli giyim esyalari da verilebilir. Bebege sunulan
yumurta saglam ve saglikli bir 6miir yasamasi temennisinin metaforu iken tuz ve seker "tad1
tuzu yerinde" bir hayati sembolize eder. Bazi yorelerde bu ziyaretler esnasinda bebegin
yanaklarina un siriildiigii de gozlemlenmistir. Ev sahibi bebegin yanagina un siirerken

"nineler/dedeler olasin, torunlarini oksayasin" diyerek temennisini belirtir.

2.7.4. Dis Bulguru (Dis Hedigi, Dis Bugday1)

Cocuk gelisimi agisindan; dis ¢ikartmak hem yeni bir evre hem de ¢gocugun saglikli bir
sekilde biiylimeye devam ettiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Haliyle bu evre
hem geleneksel hem de modern uygulamalarda kutlamaya deger goriilmektedir. "Dis bulguru,
dis hedigi, dis bugdayi, dis asi, tis ¢irna gibi isimler alan" (Goniillii, 2000: 31) bu kutlamada
cikan ilk dis hem g¢ikacak olan diger dislerin hem de bebegin yakinda ¢ignemeye
baslayacagmin habercisi olarak degerlendirilmektedir. ik disin ortaya ¢ikmasi ile yapilan bu
kutlama Molu' ya (2011) gore yiyecegin kutsanmasi, ¢ocugun rizkinin artmasi, bereketin
¢ogalmasi ve disin saglam olmasi gibi alt anlamlar da igermektedir. Sakarya' ya (2006) gore
ise fizyolojik bir gelisim evresi olan dis ¢ikarmanin aile tarafindan torensel bir kutlamaya
dontismesinin sebepleri arasinda ¢ocugun dislerini zorlanmadan ve saglikla ¢ikarmasi, ¢ikan
dislerin hayir dualarina vesilesi olmasi1 gibi gerekg¢eler bulunmaktadir. Dolayisiyla igerigi
kutlama, armaganlagma, ikramlasma segenekleri ile dolu olan dis bugday1 kutlamasinin temel
amaci bebegin gelisim evrelerinden birini gerceklestirdigini duyurmak, bu sevinci akraba ve
dostlarla paylasmak olarak degerlendirilebilir. Saritag' a (2011) gore ise bu kutlamanin amaci
bebegin iyi yetistirildigini teyit etmek, topluma dogurganliginin 6nemini vurgulamak ve
bebegin saglikla gelisiminin ilerlemesini dilemektir.

Bu 6zel giliniin ana yemegi ise icine findik, fistik, {iziim, bal ve ¢esitli kuru meyvelerin
konuldugu bugdaydir. Kaynatilan bu bugdaya "hedik" denir. Hedik disinda bir¢ok
yiyeceginde hazirlandigi kutlama toreninde ¢ocugun disini goérmeye gelen kisiler yine

armagan getirir. Geleneksel kiiltiirlimiizde bu ritiielin beraberinde gelen armaganlagsma
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geleneginin de ¢esitli uygulama ve yorelere gore farklilastigini belirtmek, bu konuda 6rnekler
verebilmek miimkiindiir. Ornegin Ayaldi 1967 yilinda gergeklestirdigi calismasinda
Turgutlu'da bu dogrultuda cocugun disini ilk goren kadina "dis annesi" dendiginden ve dis
annesinin ¢ocugu kucagina aldiktan sonra basindan kaynamis bugday serptiginden soz eder.
Daha sonra buradaki gelenege gore bebegin basinda kalan bugdaydan yedi adet alinarak bir
ipe dizilir. Kalafat ise 1996 yilinda gergeklestirdigi ¢alismasinda Kars ve Erzurum
gevrelerinde ¢ocugun disini goren ilk kisinin ¢ocugun acisinin ge¢mesi ya da hafiflemesi
amaciyla gomlegini yirtar, ayrica aileye demir veya herhangi bir madeni nesne vererek

cocugun gelecek dislerinin demir gibi saglam olacagina olan inancini paylasir..

2.7.5. Ad Verme

Geleneksel kiiltiiriimiizde dogan ¢ocuga ad konulmasinin daha ¢ok dinsel igerikli bir
toren olarak gergeklestigini belirtmek miimkiindiir. Molu' ya (2011) gbre ¢ocuga isim
konmasi bir kutlama gerektirmektedir, bunun sebebi ¢ocuga ad koyma isinin siradan bir is
olmamasidir. Ailenin ¢ocugu i¢in belirledigi isim bu toéren esnasinda bir din gorevlisi veya
dini agidan saygin olan bir kisi tarafindan kulagina once ezan ve ardindan da ii¢ kere ismi

bebegin kulagina okunarak gergeklesmektedir.

2.7.6. Sac¢ Kesme

Cocuk acisindan gergeklestirilen bir diger geleneksel ritiiel de sa¢ kesmedir. Bu
uygulamada herhangi bir toren ya da kutlama gergeklestirilmezken, cocugun sagini ilk kesen
kisiye hediye verilmesi armaganlasma gelenegine 6rnek teskil edebilir. "Adana ve ¢evresinde
cocugun saci ilk kez kesildiginde sag1 ilk kesen kisiye hediye alinir ve bu kisi de cocuga
hediye alir" (Bascetingelik, 1998: 102). Sa¢ kesme konusundaki geleneksel uygulamalara
bakildiginda; sa¢ kesilme zamaninin batil sayilabilecek bir inaniga dayandigini belirtmek

miimkiindiir. Bu inaniga gore bir yasina gelmeden ¢ocugun sag1 kesilirse Omrii kisa olur.

2.7.7. Dogum Giinii

Cocugun ilk yasinin gelmesiyle birlikte yapilan kutlamalarda ev sahibi bir¢ok yiyecek
hazirlarken dogum giiniine davet edilenler de ¢ocuk icin gesitli hediyeler getirirler. Dogum
giinii kutlamasinin 6ncelikli ikrami pastadir. Pastanin iizerine dikilen mumlar ise ¢ocugun
yasini belirtmektedir. Dogum giiniinde verilen hediyeler incelendiginde bu hediyelerin hem
cocuga yonelik olmast hem de yadigar kalma 6zelligini tasiyacak olmasinin tercih edildigi

belirtilebilir.
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Sonu¢ olarak gecmisten bugiine gelmis geleneksel kutlama ritiiellerinin sadece
“kutlama” amaci ile sekillendigini belirtmek miimkiindiir. Bu ritiieller giiniimiiz kosullartyla
kiyaslandiginda tiiketimin ¢ok mikro bir diizeyde gerceklestigi, armaganlagsmanin yoniiniin
sadece kutlamay1 gerceklestiren haneye yonelik oldugu ve armagan algisinin ikramliklardan
ibaret oldugu ifade edilmelidir.

Annelik ve cocuk ekseninde gergeklesen modern kutlama ver armaganlagma
pratiklerinde gelencksel uygulamalarin yansimalarini gormek miimkiindiir. Calismanin bir

sonraki kisminda modern kutlama ve armaganlasma pratikleri detaylandirilacaktir.

2.8. Annelik ve Yeni Dogan Bebekle ilgili Ritiiel, Kutlama ve Armaganlagmaya iliskin
Modern Uygulamalar

Giinlimiizde birgok sektoriin olugsmasina, gelismesine ve yeniden yapilanmasina neden
olan ¢ocuk ve annelikle ilgili modern kutlama ve armaganlagma pratiklerinin baz1 6rnekleri
geleneksel uygulamalarla benzerlik gosterirken bazilar1 geleneksel pratiklerden oldukga farkl
bir goriiniime sahiptir. Ozellikle armaganlasmanin yonii, igerigi ve yogunlugu agisindan ciddi
bir degisim yasanmaktadir. Geleneksel uygulamalarin tamaminda armaganlagsma kutlamay1
gerceklestiren aileye yonelik, miitevazi ve ¢ogunlukla standart bir igerige sahiptir. Buna
karsilik kutlamayr gergeklestiren aile misafirlerine herhangi bir armagan sunmazken,
hazirlanilan ¢esitli ikramliklar, konuklarin rahat ettirilmesi, kutlama esnasinda mutlu olmalar1
ev sahibinin verebilecegi en biiylik armagan kabul edilmektedir.

Gilinimiizde ise anneler cocuklarinin dogum Oncesi, dogum ve dogum sonrasi
asamalarindaki neredeyse her evreyi kutlamakta ve tebrik etmek icin gelen misafirlere ¢esitli
armaganlar hazirlamaktadirlar. Hatta Clarke' a (2007b) gore annelerin bu davranisi
giinlimiizde ¢esitli is alanlarinin olugsmasina ve bu alanlarda muazzam miktarda emek, ticaret,
sosyal kaygi ve iliskinin artmasina neden olmaktadir. Ona gore kiiltiir cografyacilar olarak,
sosyologlar ve kiiltiir ekonomistleri, cocuklarin dogum giinii partilerinin gittikge artan sosyal
bir tiiketim ritiieli haline geldigini belirtmektedir. Sherry ve arkadaslari1 modern diinyada
armaganlagsmanin kapitalizm ve modernlesme etkisi ile ticarilestigine dikkat cekmektedir.
Onlara gore bu donemde gergeklesen pazarlama teknikleri sayesinde kelimeler ve ifadeler,
reklamlar araciligiyla armaganlarin sunum big¢imi degismekte ve bu durum iliskilerin
ekonomiklesmesine neden olmaktadir (1993: 225). Bu baglamda ge¢miste bircok anlam
yiiklenen armaganlar giinlimiizde ¢esitli meta alternatiflerini barindiran, aranan bir tiikketim
nesnesine doniismiis, 6zgiin anlamindan uzaklasarak adeta kapitalist sisteme hizmet eder

olmustur. "Modern donemle birlikte toplumsal iliskileri kurma ve devam ettirme gorevini
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yitiren armagani; Uretilenin satilmasini saglayan ve bireyi egemen giiclerin ¢ikarlari
dogrultusunda tiiketime yonlendiren, c¢ikar hesabma doniismiis soguk bir arag olarak
tanimlamak miimkiindiir" (Godbout, 2003: 18). Artik armaganlarin kisilerin birbirlerini mutlu
etme amacimin yaninda bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerinin, yaraticiliklarinin, estetik
algilarinin, begenilerinin somut bir gostergesi olarak algilanmaya baslandigini belirtmek
mimkiindiir. Bu algiyr gelistiren ve yonlendiren unsurlar disiiniildiigiinde akla ilk etapta
internet, sosyal medya, gelisen teknoloji, kiiresellesme ve ¢esitli medya araglar1 gelebilir.
Boylece armaganlagmanin degisen konumu bu pratigi gliniimiizde fazlasiyla kullanan bir taraf
olarak annelerin de armagana bakisini farklilastirmistir. Dolayisiyla 6zellikle giiniimiizde
yayginlagan armaganlagma pratiklerini benimseyen annelerin armaganlarin tasidigi mesajlari
onemsediklerini belirtmek miimkiindiir. Onlar agisindan sunduklar1 armaganlarin sahip
olduklar1 konumun, ekonomik yeterliliklerin, moda algilarinin vs. adeta sembolik bir disa
vurumu olarak algilandig diisiintilebilir.

Tiiketim, armagan, annelik ve kutlama kavramlari arasindaki iliski ve degisim
neticesinde gilinlimiiz annelerinin algilariin farklilastig1 diistiniilebilir. Annelerin bir kismi1 bu
degisim neticesinde kutlama ve armaganlasma pratiklerine yaklasirken, bir kismi uzaklasmas,
bir kismi da sadece geleneksel pratikleri benimsemistir. Fakat glinimiizdeki kosullar
incelendiginde; bu gibi uygulamalarda degisen algilarin anneleri giincel kutlama ve
armaganlagma pratiklerini uygulamaya adeta zorladigin1 diisiinmek miimkiindiir. Hatta adeta
bu uygulamalardan hareketle anneler, anneliklerini, statiilerini, giiglerini, ekonomik
durumlarim1  gerceklestirdikleri kutlama ve armaganlasma pratiklerinden hareketle
somutlastirma egilimine girmislerdir. Bu baglamda "Zorunlulugu yaratan sosyal aglar i¢indeki
beklentiler ve yatirnmlardir" (2011: 90) diyen Demez'den hareketle bu durumun anneler
tizerinde bir baski yarattigini belirtmek de miimkiindiir. Clarke’a (2007b) goére gilinlimiizde
armaganlagmay1 da igeren parti ve ritliellerin diizenlemesi i¢in uygun armaganlarin ve
temalarin secilmesi, armaganlar arasinda bir sosyal dengeyi saglama cabasi muazzam bir
baski olusturmaktadir. Benzer sekilde armagan verme, Otnes ve arkadaslarmin (1997)
caligmasinda annelerde kaygi uyandiran bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Clarke’ a
(2007a) gore de bu gibi kutlamalarda kaygi nesneleri aslinda ¢ocuklardan ¢ok anneleridir.
Hatta anneler i¢in dogum giinii partileri fikirlerini kamuya agiklamak i¢in bir firsat olarak
gorilmektedir.

Bocock' a (2009) gore modern dénemin o6nemli bir eylemi olan tiiketim, kisilerin
hayatinda Onemli bir rol oynamakla birlikte, bireylere kendilerini diger sosyal statii

gruplarindan ayirt edebilme firsati vermektedir. Ona gore modern siireclerde gerceklesen
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tilketim ayni zamanda kisilerin kimlik edinmelerine, bu duyguyu hissetmelerine de aract
olmaktadir. Annelerin tiikketim aligkanliklarini modern doénemlerdeki aligkanlik siiregleri ile
bagdastirip, kutlama ve armaganlasma pratikleri 6zelinde inceledigimizde onlarinda bu
sayede bir kimlik, statii ve fark edilir olma yarisina girdiklerini diisiinmek miimkiindiir. "Orta
ve alt diizeyde olan smiflar, daha yiiksek statiiye sahip gruplarinin aliskanliklarimi kopya
ettikge, yiiksek gruplar devamli olarak kendi tiiketim kaliplarmi degistirmek zorunda
kalmislardir" (Bocock, 2009: 26-27). Bu yaklasimdan hareketle giiniimiizde annelik ve ¢ocuk
ekseninde gozlemlenebilen, kutlama ve armaganlasma pratiklerinin yaygmhigim ve

gerekcelerini anlamak miimkiindiir.

2.8.1. Baby Shower Partisi

Miller’ a (2010) gore kiiresellesmeyle gittikge belirsizlesen sinirlar kiiltiirel referans
noktalarin1 daha 6nemli hale getirmektedir. Kiiresellesmenin etkisiyle tilkeler arasinda kalkan
siirlar farkl kiiltlirleri goriiniir kildig1 gibi, ayn1 eylemlere yonelik farkli yaklagimlari da
gozler Oniine sererken kiiltiirel referans noktalarin1 da farklilastirmaktadir. Bu kosullarda
hangi uygulamanin hangi kiiltiire ait oldugunu belirlemek zorlasirken uygulamalar her kiiltiir
tarafinda igsellestirilerek sahiplenilir. Boylece farkli kiiltiirlerin ¢ocuk bakimi, annelik ve
cocuk yetistirme pratiklerinden haberdar olundugu gibi, c¢alisma 6zelinde incelendiginde
farkl kiiltiirlerin annelik ve ¢ocuga iliskin kutlama ve armaganlasma ritiielleri de 6grenilmis
olur. Giiniimiizde annelik ve c¢ocuk ekseninde gerceklesen kutlamalardan biri olan
babyshower partilerini de Oncelikle bu perspektif ile ele almak yerinde bir ¢aba olarak
degerlendirilebilir. Nitekim ilgili kutlama Tiirkiye’ de son yillarda uygulanmaya baglamis ve
giderek yayginlagsmistir. Bu baglamda kiiresel kiiltlir entegrasyonunun somut kaniti olarak
degerlendirilebilecek "babyshower" partilerinin esasen Amerika Birlesik Devletleri' ne ait bir
gelenek oldugunu da belirtmek gerekmektedir.

Kutlama ve armaganlagma ritliellerinin “sinir 6tesi” hali Morgan ve Micheals’ a (1999)
gore fetuslar1 kusatacak kadar genislemistir. Onlara gére babyshower kutlamalar1 ile daha
dogmamis fetus "Hollywood" stili ile cinsiyetlendirilir, isimlendirilir, fotograflanir. Hatta
onlar bu durumu “fetlis konusunun kiiresellesmesi” olarak adlandirmakta ve gittikge
yayginlagtigin1 vurgulamaktadirlar. Bystrom’a (2015) gore bu durum bebege bagli ¢ok ¢esitli
tezahiirler, uygulamalar ve sosyal anlamlarin olugsmasina neden olmaktadir. Sanchez’ e (2003)
gore giiniimiizde babyshower partilerini annelerin bebegini karsilama hazirliklarinin sabit
elemanlar1 arasinda gérmek miimkiindiir. Hyrciuk (2010) babyshower partilerinin anneler

giinii kutlamalarindan sonra anneler i¢in "yeni bir tatil" olarak tanimlarken, bu geleneklerin
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daha ¢ok orta ve st smifa mensup kadinlar tarafindan yetistirilerek toplumun diger
kesimlerine, kapitalist siireclerle de diger iilke ve kiiltiirlere yayildigin1 vurgulamaktadir.

Hem sektoriin hem de kapitalist siireclerin etkisiyle annelige iliskin baskin argiimanlar
annelerin yasamini, ¢ocuk bakimma iliskin sahip oldugu nitelikleri sembolik ve ticari
nesnelerle riintiilii ve uyumlu hale getirmistir. Bu durumun bir sonucu olarak, annelerin yeni
kiiltiirel olgulara, seceneklere ve uygulamalara ulagsmast kolaylasmistir. Hyrciuk’ a (2010)
gore bu kosullar yiiziinden anneler, kisa bir siire dnce Amerika'ya 6zel olan ve artik ithal
edilen babyshower partilerini kendilerini ifade etme araci olarak tercih eder olmuslardir. Bu
baglamda gilinlimiiz kosullarinda oncelikli olan babyshowerin katilimcilara ailenin mevcut
konumunu dogru ifade edebilecek sekilde kurgulanmasidir. Oysa literatiir incelendiginde
Amerika patentli olan babyshower partilerinin ilk gerceklestirildigi donemlerdeki temel amaci
bebegin ilk aylari i¢in maddi ihtiyaglarinin karsilanmasina bir kaynak olusturmak, ailenin
bebek ile ilgili ihtiyaglari olacak seyleri edinmelerine yardimci olmak ve bebege iliskin
ihtiyaclart gelen hediyeler araciligi ile biriktirmektir (Hryciuk, 2010; Sanchez, 2003).
Dolayisiyla o donemlerde her ne kadar babyshower sunulan ikramlar, eglenceler, armaganlar,
mekana iliskin masraflar, ailenin kisisel hazirlik masraflar1 (giyim, aksesuar vs.) gibi
maliyetlere neden olsa da ekonomik acidan faydali ve destekleyici bulunmaktadir. Fakat
buradaki temel ekonomik faydanin, katilimeilarin dogum icin gerekli ¢cogu seyi hazir hale
getirebilecek armaganlara sahip olacaklari kabulii oldugunu belirtmek gerekmektedir.

Ust ve orta simf tarafindan oncelikli olarak benimsendigi belirtilen babyshower
kutlamalar1 (Hyrciuk, 2010; Sanchez, 2003) diger smiflar tarafindan da sahiplenilmis ve
kiltiirler i¢erimlerle uyumlu hale getirilmistir. Bu uyumlastirma siirecinde babyshower partisi
her kiiltiirde farkli bir sekilde deneyimlenmektedir. Bystrom (2015) da benzer bir sekilde bu
gibi ritiiellerin cesitli medya araglar ile aktarildigini ve daha sonra kisilerin bu uygulamalar1
kendi yerel ihtiyaglarina gore yapilandirip uyarlayarak bu kiiltiirel anlamda ¢ekirdek
tecriibeleri paylasma ve kendi kosullariyla annelik yasantisini kutlama yoluna gitmektedirler.
Hyrciuk’ a (2010) gore yasanan bu deneyimler kiiresellesmenin bir sonucu olarak
degerlendirilebilirse de bu durum kiiltiirel bir homojenlesmeye neden olmaz. Ona gore yerel
kiiltiir kaliplar1 bu etkiyle doniistiiriiliir, bu sebeple tamamen taklit¢ilikten bahsetmek
miimkiin degildir. Tam tersine hakim kiiltiirel uygulamalarla benzestirilen babyshower
kutlamalar1 bir yeniden yapilanmanin, kiiltiirle harmanlanmis yaraticiligin gostergesi olarak
kabul edilebilir. Bu perspektif ile Hyrciuk 2010 yilinda gerceklestirdigi c¢alismasinda
Meksika'daki babyshower ritiielini ele almig, hatta bir babyshower kutlamasina katilarak

gozlemlerini aktarmig ve ¢alismasinin sonucunda Meksika agisindan bir Amerikan
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babyshower' 1min nasil Meksika smirlart i¢inde dogaglanarak "anneler soleni" haline
getirildigini irdelemistir. (Bakiiz: Ek-1: Meksika’da Babyshower). Ona gore kiiresel
siireclerin yerel ihtiyaclar1 etkilemesinin bir sonucu olarak, Meksikali kadinlar Amerikan
geleneklerini Meksika Kkiiltiirel degerleriyle harmanlayarak anneliklerini kutlarlar. Bu
baglamda farkl: kiiltiirlere, 6ykiinme, gipta etme ve 6zenme ya da tam tersi olarak kiiglimseme
toplumsal hayat i¢inde gdzlemlenebilen bir durum olarak degerlendirilmelidir. Ornegin
Hiirmeri¢ ve Baban' a (2012) gore Amerikan kiiltiirii kendisini digerlerinden daha iyi ve {istiin
gormeye dayali psikolojik doyum sagladigi i¢in, farkl: kiiltlirler tarafindan, {istiin bir karaktere
sahip olarak nitelenir ve bu durumun bir sonucu olarak taklit edilir. Dolayisiyla

gerceklestirilen babyshower kutlamalar1 da benzer kaygi ve dykiinmeleri igermektedir.

2.8.2. Hastane Siisleme Organizasyonu

Giiniimiizde karsilagilan ve yaygiligi artan bir diger organizasyon da annenin dogum
yaptig1 hastane odasinin siislenmesine dayanmaktadir. Geleneksel kiiltlirlimiizde karsiligt
olmayan bu uygulamada anne ve bebegin kalacagi hastane odas1 bebegin cinsiyetine, annenin
talebine gore cesitli sekillerde siislenerek tebrik icin gelenlere ikramlar, armaganlar
sunulmaktadir. Tkramlar icin ayri bir kdse hazirlanirken, sahip olunan biitceye gore ikram
sayisi, armagan sayisi, bebege ve anneye 0zel olarak hazirlanmis {iriin sayis1 da degisiklik

gosterebilmektedir.

2.8.3. Lohusalik ve Bebek Armaganlari

Modern uygulamalarda dogumu tebrik etmeye gelen kisilere ikramliklarin ya da
lohusa serbetinin yaninda ayrica ¢esitli armaganlar sunuldugu gézlenmektedir. Bu kapsamda
sunulan armaganlarin ¢esitliligi gibi hazirlanis sekli de maddi imkéanlarla dogru orantilidir.
Ekonomik ag¢idan gii¢lii olan kisilerin birden ¢ok armagan alternatifi ile organizasyon firmasi
ya da ¢esitli kisilere iicret karsiligr bu armaganlar hazirlatilmaktadir. Ayrica bu armaganlar
daha ¢ok bir kutlama esliginde sunulurken. Herhangi bir kutlama olmaksizin gelen misafirlere

de verilmektedir.

2.8.4. Dogum Giinii Kapsaminda Hazirlanan ilk Yas Hediyelikleri

Geleneksel kutlamalarla ortiisen ilk yas kutlamalari, igerigindeki de§isim ve doniisiim
nedeni ile modern kutlama ve armaganlagma ritiiellerine dahil edilmistir. Modern
uygulamalarda bebegin ilk yas kutlamasi hazirliklar1 aylar 6ncesinden baslayan bir siireci
gerektirmektedir. Bu dogrultuda organizasyon firmalar ile goriisiilmekte, konseptler, anne-
baba ve ¢ocugun zevkli bir "kombin" yansitacak giyecekleri belirlenmekte, ikramliklar ve

armaganlar hazirlanmaktadir. Adeta bir diiglin hazirligim1 amimsatan bu kutlama i¢in
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davetiyeler bastirildigi, fotografcilar tutuldugu, animatorlerden yardim alindig1 da
gozlemlenmektedir. Dolayisiyla giiniimiizde olduk¢a mesakkatli bir calismay1 gerektiren bir
¢ocugun dogum giinii partisinde bir temanin se¢ilmesi ( Batman, Barbie, Ejderhalar vs ), ideal
pastanin yapilmasit ya da alinmasi, misafirler i¢in ideal armaganlar seg¢ilmesi, armagan
cantalari, yagsla ile ilgili koordine edilmis oyunlar ve etkinlikler; parti kiyafeti dikme ya da
satin alma; siislii kiyafetleri, parti tabaklari, bardaklar, sapkalar ve masa ortiileri se¢imi; onun
istedigi parti malzemeleri ve atistirmaliklar i¢in alisveris yapmak veya yaptirmak ve en
Oonemlisi, parti konuklarinin ve oranlarinin dogru ve dikkatli bir sekilde secilmesi gibi bir¢ok
eylemi icinde barindirmaktadir. Clarke’ a (2007b) gore bu secimler, diger ailelerin ge¢miste
kullandig1 ve gelecekte potansiyel olarak kullanma ihtimalleri olan tercihlerle yogun ve
detayli bir bigimde karsilastirilir. Ona gore tam da bu nedenle cocuklarin dogum giinii
partileri adeta isgal edilmekte ve artik partiler sadece yas belirlemedeki bariz roliiniin yaninda
belli bir zaman i¢inde bir tiiketim ¢esidi haline gelmektedir. Dogum giinleri kapsaminda
gerceklesen bu gesitli eylemlerin yarattig: tikketim diinyas: Clarke’ a (2007b) gore giiniimiize
0zel annelik tiirlerinin yaratilmasinda da kullanilmaktadir. Bu partilerdeki eylemlerden
hareketle anneler "6zenli", "titiz", "saglikli", "zengin", "modaya uyan" vb sekillerde
nitelendirilmektedir. Annelerin bu kutlamalarda tercih ettikleri armaganlar1 ve katilimcilara
sunduklar1 ortam1 kendileri, segimleri hakkinda ortaya koyduklar1 ipuglar1 olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Bu kutlamada armagan olarak fidanlar, canli baliklar,
kurabiyeler, magnetler, anahtarliklar, sabunlar, lavanta keseleri, tohum bombalar1 gibi ¢esidi

arttirtlabilecek uriunler tercih edilmektedir

2.8.5. Pasta Patlatma

Cogunlukla ¢ocugun ilk yasinda gergeklestirilen bu kutlama i¢in aslinda herhangi bir
yas limiti olmadigimi belirtmek gerekmektedir. Ilk yasta yapildiginda bebegin kiyafetleri
degistirilir ve dogum giinii pastasinin bir prototibi bebegin Oniine konur. Bebek pastay1
"patlatirken" fotograflar cekilir, ailesi ve diger misafirler alkislar, kahkahalar, miiziklerle ona
eslik eder. Ik yas disinda da pasta patlatma kutlamasinin muhteviyat1 benzerdir. Cocugun
pastay1 eliyle yemesi, par¢alamasi beklenir. Yas biraz daha biiyiidiikce beklenmeyen bir anda
bir kisinin dogum giinii pastasini yeni yasini kutlayan kisinin suratina yapistirmasi da "pasta

patlama" ismi ile anilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Calismanin bu béliimiinde kuramsal ve kavramsal cerceve cizilmistir. ilk asamada bir
tiikketici olarak kabul edilen annenin annelik rolii kapsaminda gergeklestirdigi tiiketim
davranigin1 agiklayacagina inanilan kuramlara yer verilmistir. Daha sonra annelerin

tiiketimleri lizerinde ivmelendirici etkisi olan kavramlar detaylandirilmistir.

3.1. Gosterisci (Kiskandiricl) Tiiketim

Annelerin kutlama ve armaganlasma pratiklerinin tiiketim baglaminda arastirildig1 bu
calismada gosteris¢i tiiketim kavrami olduk¢a Onemli noktada durmaktadir. Bu nedenle
annelerin kutlama ve armaganlagsma pratikleri dogrultusunda tiikketim gergeklestirirken
gosteris amaci tasiylp tasimadiklari sorusunu cevaplamadan Once gosterisci tiiketim
kavramina yogunlasmak anlamli olacaktir.

Gosterisci tikketim kavramini ilk olarak Veblen “Aylak Simifin Teorisi” adl1 kitabinda
ele almistir. Bu donemde oOzellikle gelisen endiistriyel kapitalizm ile Amerika Birlesik
Devletleri'nde olusmaya baslayan tiikketim gruplari arasinda ticaret ve iretim yaparak
zenginlesen siif Veblen'in dikkatini ¢eker ve gdsterisei tilkketim kuraminin hareket noktasini
olusturur. Ona gore tliketimin temel amaci hicbir zaman salt biyolojik ihtiyaglari tatmin
etmekle sinirli kalmaz, Veblen' in bu disiincesinin dayanagi ise "aylak sinif'in tiiketim
tercihleridir. Ona gore aylak sinif parasini ig ve ¢alisma yerine digerlerinde olmayanlara sahip
olmaya, tiikketmeye ve bu sekilde statiisiinii ylikseltmeye harcar. Bu dogrultuda Veblen meta
iiretimin artmasi ile artan iiriin alternatifleri arasinda daha "ayricalikli" olanlar1 tercih eden bu
sinifin hareket noktasina kiyaslamayi, kiskandirmaayi, sahip olma arzusunu yerlestirir.
Veblen’ in nitelendirdigi bu sinifa mensup kisiler digerlerinde olmayana sahip oldugunda hem
saygl kazanacaklart hem de diger tiiketicileri kiskandiracaklar1 beklentisi ve amaci ile
tiiketirler. Bu dogrultuda; hedonist amaglar, gegici arzular, aligverise ve siirekli yeniye sahip
olmaya iliskin bagimliliklar, gecici aidiyetler ve kullan at arzular bu tiikketim tiiriiniin
karakteristik Ozellikleri arasinda yer alabilir. Dolayisiyla bu kuramin temel dayanagi
tilketimin hayatta kalmak i¢in gerceklestirilen eylemlerden uzaklasarak kisiler arasi bir
ayricalik yaratma, gosteris yapma amacia doniistiigiidiir. Annelik ve cocuk ekseninde
gerceklesen kutlama ve armaganlagma pratikleri de giiniimiizde gdsteris amacinin yansitildigi

uygulamalar arasindadir. Bu ritiieller iizerinden anneler ayricaliklarini ortaya koyarken,
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kutlama ve armaganlagsma icerimlerini sahip olduklar1 yetkinlikleri gosterecek sekilde
yapilandirirlar.

Veblen' in ardindan Bauman da tiiketim kiiltiirii ile birlikte metalarin miibadele
degerinin ortadan kalktigina ve mallarin ‘yarar islevi’ yerine ‘gosterge islevi’ nin 6n plana
ciktigina deginmektedir. Bu siiregten sonra bedeli 6denerek alinan, belli bir bedel karsiliginda
satilan, Ozenilen, tliketilen veya yeniden iiretilen seyler artitk metalar degil gostergelerdir.
Bauman ile benzer goriisleri paylasan "Gosteri gliniimiiz toplumunun baslica iirlintidiir"
(2014: 16) diyen Debord' a gore ise artik metalar senlikli bir gdsteri aksesuar1 haline gelirken
yagsam tarzlarini da isgal etmektedirler. Ona gore, goriilen ve algilanan diinya artik metalarin
diinyas1 haline gelmistir. Bu dogrultuda tiikketim kaliplar1 degerlendirildiginde; bireyler
kutlama, eglence, armaganlasma, giyim, dekorasyon, bos zamam kullanma pratikleri ile
orneklendirilebilecek eylemler ile neredeyse hayatlarinin tiimiinii kapsayacak sekilde
"gosterigei tilketim" ideali ile biitiinlesmistir. Bu siirecte Veblen' in de isaret ettigi gibi
mallarin statii verici nitelikleri daha genel bir ilgi odagi haline gelmistir (Yaniklar, 2006: 47-
48). “Hangi mallar1 tiiketeceklerine karar verirken insanlar nihai olarak tabakalagma
sisteminin en tepesindeki sinifin davraniglarini taklit eder. Bu siifin begenileri sonunda
tabakalasma hiyerarsisinde asagiya iner ve bir¢ok insan tabakalasma sisteminde hemen
tistlerinde yer alan sinifin elindekileri taklit eder olur” (Ritzer, 2000: 249) bdylece gorece list
katmanlarin zevkleri, begenileri en alt katmanlara inmis olur. Dolayisiyla taklit aracilig ile
gorece statiislinii, imajint ya da yasam tarzini yiikselten bireyin temel amaglarindan birinin de
bu anlamda tercihlerinin "gbz doldurucu" etkisidir denilebilir. Bu durumu babyshower
partilerinin toplumsal hayata yayilis sekli ile orneklendirmek miimkiindiir. ilk olarak
sanat¢ilar tarafindan gerceklestirilen babyshower partileri bir siire sonra diger smniflar
tarafindan benimsenmis ve uygulanmaya baslanmistir.

Modern donem sonrasinda bireyler tiiketecekleri {irlin ve hizmetlerin "géz doldurucu"
lugunu Onemserken, bu iiriin ya da hizmetlerin sosyal islevlerini gozetir durumdadirlar.
Modern sonras1 donemdeki bu tiiketim sekli "postmodern tiiketim" olarak adlandirilmaktadir.
Taskaya “postmodern tiiketimcilikte arzu duyulan, yani tiiketilen sey gergek cikolata, gercek
otomobil, ev veya buzdolab1 degildir: Tiikketim sembolik hazlar pesindedir ve bu “gercek”
nesneler, arzularin yerine konan seylerdir” (2009: 130) der. Yasanan bu doniisiimiin ardindan
farkli bir tiiketici tipine biiriinen bireyler, artik tiiketim iirlinleri statii saglayicilar ve ihtiyag
gidericiler olarak ayirarak oncelikli tercihlerini gerceklestirirler. Bu siirecte tiiketim konusu
olan nesnelerin insanlar1 bi¢imlendirmeye basladig: belirtilebilir. Kisi gercekten ihtiyaci olup

olmadigmni sorgulamak yerine ne olursa olsun sahip olmak amaci ile hareket eder. Ihtiyac
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disinda gerceklesen bu tip tliketim c¢ogu cevrelerce elestirilmekte ve “israf” sdylemi ile
nitelendirilmektedir. Gosterisgi tiikketimin yarattigi israf hem bosa gegirilen zaman yani
"gOsterisei bos zaman" hem de '"gOsterisci tliketim" yani para israfi olmak {izere ¢ift
boyutludur. Veblen’ e gore: “Her ikisi de zenginlige sahip oldugunu gosterme metodudur ve
her ikisi de geleneksel anlamda birbirine esit kabul edilir” (2005: 62). Veblen gosterisgi
tiketim kurami ile tiiketim ve toplumsal sinif arasindaki iligskiyi incelemistir. Giiniimiiz
toplumlarinda bu iliskiyi gencler, anneler, kadinlar gibi 6rneklendirilecek bir¢ok kesimde
gozlemlemek miimkiindiir. Bu kesimler tiikettikleri ve bunu sergiledikleri 6lgiide toplumda
var olacaklari, prestij, statii ve kimlik kazanacaklari,"toplumsal harita" (Aydogan, 2005: 14)
daki konumlarin1 belirginlestirecekleri, modaya uyduklari veya ekonomik refah seviyeleri
hakkinda mesaj verebilecekleri inanci ile tiiketmektedirler. Bu dogrultuda degisen tiiketim
tercihlerinin Veblen’in gosteris¢i tiiketim teorisinde, kisileri miimkiin oldugunca tek ve
biricik, el yapim1 ve nadir olan tirlinleri tilketmeye yonlendiren bir dogas1 da bulunmaktadir.
Hatta kisiye Ozel, esi benzeri olmayan, piyasadakilerden farkliligi ile 6n plana c¢ikan
tasarimlar gibi lriinler bu konuda 6rnek olarak gosterilebilir. Hiirmeri¢ ve Baban' a (2012)
gore bunun 6nemli nedenlerinden biri el yapimi ve 6zel tasarim tirlinlerin digerlerinden daha
pahali olmasidir. Bu kavramin ¢aligmaya dahil edilmesinin sebeplerinden biri de bu noktadir.
Gliniimiizde toplumda anneler kutlama ve armaganlasma pratikleri dogrultusunda "kisiye
0zel" temalarla kutlamalar, kisiye 6zel olarak hazirlanmis hediyeliklerle de armaganlagsmalar
gerceklestirmektedir. Annelerin gergeklestirdikleri kutlama ve armaganlasma pratikleri de bu
"kisiye 6zel" yaklasima ornek teskil etmektedir.

Kisileri gosteris¢i tiiketime yonlendiren bir¢ok faktdr bulunmaktayken, bu etkenler
arasinda en Onceliklisinin ihtiya¢ ve gilinlimiizde degisen ihtiyac algis1 oldugunu belirtmek
miimkiindiir. Insanlarin hayatlarim idame ettirme amaci dogrultudaki ihtiyaglarm Maslow
(1943) fizyolojik, aidiyet, giivenlik, sayginlik ve kendini gerceklestirme ihtiyaclar1 seklinde
kategorilestirmistir. Giinlimiiziin temel toplum tanimlamasi olan tiiketim toplumunda ise
kisilerin ihtiya¢ algilar1 degismis ve bazi iriinler "birincil" ihtiya¢ olarak algilanmaya
baslanmistir. Bu dogrultuda kisiler icin fizyolojik, giivenlik, aidiyet, barinma ve diger
ihtiyaglarini karsilamaktan ¢ok, bu siiregteki tercihleri, harcadiklart maddi bedeller ve bunlari
sergileme sekilleri dncelikli olmustur.

Degisen ihtiyag algis1 disindaki bir diger etken giiniimiizde ¢ogalan tiiketim {iriin ve
hizmet alternatifleri olarak diisiiniilebilir. Cogalan alternatifler arasinda kafasi karisan birey,
ihtiyacindan ¢ok kendisini c¢esitli platformlar araciligi ile daha ¢ok etkileyen, bekledigi

fayday1 ona sunacak, arzuladig1 gosterge degerini ona saglayacak iiriin ya da hizmeti tiiketme
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egilimi gosterir. Bu baglamda degisen fayda algisinin da {izerinde durulmasi gerekmetedir.
S6z edilen yonlendirici unsurlarin yaninda giliniimiizde kisiler igin tiilketim tercihleri
araciligiyla sosyal statii ve takdir kazanimi ile imaj ve kimlik yapilandirma beklentisi aligveris
seyrini etkileyen 6nemli fayda saglayicilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler mevcut
statiilerinden bir {ist statliiye ¢ikmak isterler. Veblen de gosterisci tliketim kuraminda bu
noktaya deginerek tiikketim sekilleri ile zenginlik ve sosyal statii kazanimi arasindaki iliskiden
s0z eder. Ona gore tiiketiciler gosterisci tliiketimin "cazibesine" kapilirlar. Bu durumun ilk
nedeni insan davranisinin 6diil beklentisi ile sekillenmesidir. Bu dogrultuda Veblen' e gore
bireyler i¢in sosyal statii agisindan bir iist basamakta yer alma ihtimali bir 6diil olarak
algilanmakta ve {iriin ya da hizmetten beklenen bir fayda olarak karsilanmaktadir. Ona gore
bu durumun ikinci nedeni de, sahip olunan sosyal statiiniin insanlarin birbirlerine
gosterecekleri sayginin bir belirleyicisi olmasidir. Bu dogrultuda Veblen (2005) tiiketimdeki
gosteris amacinin tercihleri yonlendiren en 6nemli unsur oldugunu belirtir. Ona gore bu
durum yalnizca zenginler i¢in degil toplumun biitiin sosyal tabakalari i¢in gegerlidir, her
sosyal sinif bir iistteki sinifta yer almaya ¢alisarak statiisiinii yiikseltme ¢abasindadir. A¢ikalin
ve Erdogan' a gore toplumun tamami tarafindan fark edilir boyutta olan bu durum kendi
degerlendirmeleri uyarinca sistemin en altinda yer alanlar1 psikolojik bir baski altina alarak
gosterisei tikketime yonlendirmektedir (2005: 2). Kisileri gosterisci tiiketime yonlendiren bir
diger etkenin de goérece artan gelir seviyesi ve ani gelir artiglar1 oldugunu belirtmek
mimkiindiir. Giile¢' e (2015) gore gelir seviyesindeki her artis gosterisci tliiketime neden
olmamakla birlikte gelir diizeyi yiikseldigi an daha Once satin alinamayan birgok liriin ve
hizmet elde edilebilir. Gosteris¢i tiiketimi yonlendiren bir diger unsur ise degisen cevre, is ve
egitim seviyesidir. Kisi egitim diizeyi ytlikselip sosyal iligkileri gelistikce, yasadigi is ve sosyal
cevresi degisip tilketim aligkanliklar1 farklilastikca gosterisgi tiiketim aligkanliklarini
benimseyebilir.

Giliniimiizde bireyleri gosterisci tiiketime yonlendiren etkenlerden bir digeri de moda
ve moday1 ivmelendiren akimlardir. Moda olan figiirler sadece giyimde degil tiiketimin
kusattig1 her alanda kendisini gostermektedir. Ornegin yasam mekanlarinin rezidanslara tek
kisilik evlere kaymasi, saglikli yemek aligkanliklari, degisen miizik tercihleri ve caligma
konusu baglaminda annelik 6zelinde gergeklesen kutlama ve armaganlagma pratikleri
modanin hayat iizerindeki etkisini adeta somut kanitlar1 niteligindedir.

Giiniimiizde kisilerin moda akimlara ulasmasi ve bunlardan haberdar olmasindaki en
onemli etken kitle iletisim araglar1 da gosterisci tiikketimi arttiran bir diger unsurdur. Ritzer' e

(2016) gore de modern toplumda gosteris¢i tiiketimi koriikleyen en onemli faktorlerden biri
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iletisim araglaridir. Kitle iletisim araglar1 sayesinde kitlelerle paylasilan giincel yaklasimlar
bireysel kimliklerin, tercihlerin ve algilarin doniisiimiinde Onemli bir etkiye sahiptir.
Gosterisci tiikketimde en etli olan faktorlerden bir digeri de Sahin(1992)'e gore referans
gruplaridir. Ona gore referans gruplar1 bireylerin 6zendigi, idealize ettigi ve normlarinm
benzetmeye, yasam tarzinit yakinlastirmaya c¢alistigi gruplardir. Gosterisgi tiikketme yonelen
kisinin temel amaglarindan biri de bu referans gruplari arasinda sinifsal hareketliligin edinmek

bulunmaktadir.

3.2. Nispi Gelir Hipotezi (Duesenberry Kuram)

Amerikali bir ekonomist olan James Duesenberry (1952) gelistirdigi nispi gelir
hipotezinde toplumsal tabakalasmanin tiiketim tercihleri tizerindeki etkisini ele almistir. Ona
gore Veblen' in (2005) aylak siniftan hareketle agikladigi gosterisci tiiketim, bir toplumsal
tabakalagma yaratarak gelir ve tiiketici talebi acisindan farkl sekillere biirtinmektedir. Kiray’
a (2005) gore Duesenberry bu kuraminda insanlarin daha istiin, daha kaliteli tiiketim
sekillerinden haberdar oldukca ve ihtiyaglarim1 karsilayacak yeni yollar 6grendikce, gelirleri
degismese de daha fazla tiiketme egilimi gdsterdiklerini savunmaktadir. Dolayisiyla, gorece
daha yiiksek seviyedeki tliketim sekillerinden haberdar olan kisi daha fazla tiiketme egilime
girer. Bu noktada da tiiketim sadece kisinin geliri ile ilintili olmaktan uzaklasarak, birlikte
yasadigy, iletisim kurdugu, ornek aldigi kisilerin tiiketim tercihleri ekseninde sekillenmeye
baslar. Duesenberry'nin "gosteris etkisi" dedigi tam da bu durumdur. Ona gore bireylerin
tilketim tercihleri iizerinde toplumsal etkiler vardir. Bu dogrultuda toplumsal statiisii daha
yiiksek olan bireylerin tiikketim sekilleri, yani toplumsal tabakada {ist grupta yer alan kisilerin

tercihleri diger bireylerin tiiketim bi¢imlerini etkilemektedir.

3.3. Trickle-Down (Siiziilme) Kuram

George Simmel tarafindan gelistirilen Trickle-Down kurami i¢in moda kavrami oldukca
onemlidir. Simmel (1957) kuramda toplumsal sinifin {ist tabakasinda yer alanlar1 moda
belirleyicileri ve tasiyicilart olarak tanimlar. Onun yaklasimina gore orta ve iist tabakaya
mensup olan kisiler sahip olduklar1 maddi kaynaklar1 moda olana ve gorece tiiketilmesi zor
olanlara yonlendirerek moda akimlart yaratmakta ve toplumun bu anlamda etkilemektedir.
Buna karsin iist tabaka i¢in her kesim tarafindan kullanilabilir olan artik tercih edilmez
olmustur. Simmel bu Ornekten hareket Trickle-Down kurami araciligiyla moda olanin {ist
tabakadan alt tabakaya dogru vyayildigini, siiziildiigini ve tiketimi yoOnlendirdigini

aciklamistir. Erdogan ise iist tabakaya mensup kisiler kiicimseme yoluyla kendilerini popiiler
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kiiltiirlin isgalinden koruyacaklarin1 diisiinmektedirler (1999: 21). Bu baglamda popiilerlesen
onlara gore siradanlasir ve bu eylemlerden uzaklasarak ayricaliklarin1 vurgulamak isterler.
McCracken’ a (1988) gore ise siiziilme yani trickle-down kurami sembolik anlam
tastyan tiim tdrtlnler i¢in gecerlidir. Ona gore bu kuram birbirine karsit konumdaki iki ilke ile
gerceklesmektedir. Ornegin alt sosyal gruplar "taklit" ilkesinden hareketle iist sosyal gruplara
Oykiinmelerine neden olan stilleri, yasam bigimlerini kendi kosullarina uyumlastirarak yeni
kimlik ve statiilerini yapilandirirken, ayn1 zamanda tist sosyal siniflar da "farklilagsma" ilkesini
gozeterek hem yeni olusan modaya uyum saglar hem de yaygin olandan, ¢ogu kisinin tercih
ettiginden siyrilma ¢abasina girerler. Kutlama ve armaganlasma pratiklerinin devinimi de
stiziilme kuraminin temel yaklasimina O6rnek olabilir. Bir donem babyshower gorece iist
tabaka tarafindan yaygin bir sekilde uygulanmisken, bu ritiiel alt tabakalara dogru siiziilmeye
basladikca iist tabaka tarafindan bazen daha farkli iceriklerle farklilagtirllmaya calisilmig
bazen de tamamen terk edilmistir. Buna karsin yeni, kesfedilmemis bir kutlama olarak gender

partilerin (cinsiyet partileri) iist tabaka tarafindan sahiplenilmeye baglanmistir.

3.4. Geri Kalmama Etkisi - Siiriiye Katilma Talebi (Bandwagon EtKisi)

Geri kalmama, Bandwagon etkisi ya da siiriiye katilma talebi birgok kisi tarafindan
talep goren ya da kullanilan iiriin veya hizmetlerin zamanla diger kisiler tarafindan da
kullanilmak istenmesi olarak agiklanmaktadir. Dinler' e gore kisiler zamanla bu gibi mallarin
bir¢ok kisi tarafindan satin alinmaya baslandigin1 goriirler ve ¢evresindekilerin de s6z konusu
mallart satin alacaklarini diisiinerek, o mal1 satin alanlarin gerisinde kalmak istemezler ve o
mal1 satin alanlar kervanina katilirlar (2011: 98-99). Ornegin yeni teknolojiyle uyumlu cep
telefonlari, televizyonlar, bilgisayarlar geri kalmama etkisi davranisi ile edinilme olasiligi
yiiksek triinler arasinda yer alabilir. Geri kalmama etkisini hizmet ya da ¢esitli kutlama,
armaganlagma ritlielleri agisindan da Orneklendirmek miimkiindiir. Calisma konusu
baglaminda degerlendirildiginde annelik ¢ercevesinde gerceklestirilen bir¢ok kutlama ve
armaganlagsma ritlielini geri kalmama etkisi ile bagdastirarak acgiklamak miimkiin
goriinmektedir. Bu dogrultuda annelerin bir kism1 babyshower, mevlit, ilk yas kutlamas1 ve
beraberinde cesitli hediyeler hazirlamaya basladik¢a, bu uygulamalar1 benimseyen diger
annelerde bu eylemlerden geri kalmamak isteyerek ve kendi biitcesi, imkanlar1 dogrultusunda
"siiriye katilmis" olurlar. Bireylerin kitlelerce tiiketilen bu iiriin ve hizmetlere kendi
kosullarina uygun alternatifler yaratarak yaygin olandan geri kalmama arzusu tiiketimin

ekonomik gelirle iligkili olmayan yoniinii ortaya koyar niteliktedir. Bu noktada geri kalmama
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etkisi Armagan gore de tiikketimi gelirden baska faktorlerinde etkilediginin kaniti

niteligindedir ( 2013: 41)

3.5. Snob Etkisi (Ziippe Etkisi)

Snob Etkisi ise, geri kalmama etkisinin tam tersidir. Bu yaklagima goére bir mal veya
hizmete artan talep, baz1 kisiler agisindan ¢ogu kisi ile aynt mal ya da hizmeti tilketmemek
icin tiiketimin azalmasina neden olmaktadir. Kisilerin siiriiden ayrilma arzusuna gonderme
yapan bu etki Maynard Keynes tarafindan tiiketici davranisin1 yonlendiren unsurlar arasinda
gosterilmektedir. Keskin' e (2014) gore bu noktada tiiketicinin aslinda rasyonel kararlar
almadig1 asikardir ve snob etkisi tiikketicinin zevk ve tercihlerini yonlendiren bir unsurdur.

Calisma konusu agisindan degerlendirildiginde annelik g¢ercevesinde gerceklestirilen
kutlama ve armaganlasma ritliellerinde Snob etkisinin de sekillendirici oldugunu belirtmek
miimkiindiir. Cogu kisinin yaptigindan daha farkli tema ve igeriklerle kutlamalar1 diizenlemek
ya da ¢cogu anne tarafindan armagan olarak sunulmayan alternatifleri benimsemek veya herkes
tarafindan kutlanilan bir ritiieli degil de daha farklilasmis gerekgelerle daha farkli ritiielleri
kutlamak snob etkisinin benimsendigini drneklendirebilir niteliktedir. Odabasi’ na 6re bu
durumu adeta bir “sosyal kovalamaca” olarak diislinerek kisilerin temel amacinin “fark

edilmeyi ve farkliliklarini fark ettirmek” ( 2013: 145, 146) oldugunu belirtmek miimkiindiir.

3.6. Goreli Yoksunluk ve Tiiketim

Davis'e gore bireyler, kendileri ve bagkalar1 arasindaki sosyal kiyaslamalara dayanarak
kendilerine yapilan muameleler hakkinda olumsuz inanca ve hislere sahip olduklari zaman
goreli yoksunluk yasarlar (1959: 767). Ona gore goreli yoksunluk kisinin kendi grubu ya da
dis gruptaki kisilerle kendini kiyaslamasinin bir sonucu olarak ve kisinin baska birisini
kendisine kiyasla daha olumlu kosullarda degerlendirdiginde ortaya c¢ikar. Runciman
tarafindan belirlenen bu iki kritere gore; bireyler "egoistge yoksunlugu", kendilerine benzeyen
diger bireylerle gergeklestirdikleri kiyaslama ardindan, "kardesce yoksunlugu" ise, kendisine
benzemeyen kisi ya da gruplarla gergeklestirdigi kiyaslama ardindan yasamaktadirlar (1966).
Goreli yoksunluk kuramini Gibbons ve Buunk (1999) tarafindan ortaya konulan Sosyal
Karsilagtirma Oryantasyonu ile iliskilendirmek de miimkiindiir. Bu yaklagima gore; kisiler
kendilerini degerlendirmek i¢in sosyal kiyaslamalart kullanmakta ve bu egilim kisiligi
yonlendirebilmektedir. Temeli karsilastirma eylemine dayanan goreli yoksunluk kurami ile
bagdastirabilecegimiz bir diger yaklasim ise Wills (1991) ile Taylor ve Lobel (1989)
tarafindan “asagi ve yukart yonlii karsilagtirma” dir. Onlara gore insanlar asagiya dogru

kiyaslama ile (Wills, 1991) kendi imajim1 gelistirmek ve ayni zamanda yukariya dogru
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karsilastirma ile de kendi yeteneklerini gelistirmek i¢in bir karsilastirma c¢abasina girisirler
(Taylor & Lobel, 1989). Dolayisiyla insanlar bu kosullarda neredeyse otomatik olarak
karsilastirmaya girerler (Gilbert, Giesler and Morris, 1995), ancak stres ve ¢esitli degisiklikler
gibi durumsal faktorler gecici olarak sosyal karsilastirma miktarini artirabilirler (Aspinwall,
1997; Buunk B.P., 1994; Gibbons and Buunk, 1999). Chae’ e (2015) gore ise medya yonii
farkli olan bu kiyaslamalarda belirleyici bir etkiye sahiptir. Ona gore yukart dogru
kiyaslamada, anneler ideal annelerle ayni goriise sahip olmak zorunda kalirlarken, bununla
birlikte, asaglr dogru kiyaslamada annelerin yogun annelik yaklagimini onaylama ihtimalleri
daha ytiksektir.

Kisilerin yoksun olduklarina kanaat getirmeleri i¢in gerekli durumlar Davis tarafindan
tic kosul ile belirtilmistir. Ona goére bireyler, ya arzu ettigi nesneye baska birisi sahip
oldugunda (bu sayede o nesnenin varligindan haberdar olabilir), ya o nesneyi istediginde ya
da o nesneyi hak ettigini diisiindiiklerinde yoksun olduklar1 degerlendirmesini yaparlar
(1959). Runciman (1966) bu kosullara dordiincii bir kosul eklemistir. Ona gore kisilerin s6z
konusu nesneyi elde etme imkanina sahip olduklari halde o nesneyi elde edemediklerine
kanaat getirmeleri de yoksun olduklarini diistinmelerini saglar. Crosby (1976) kisinin yoksun
olduklarin1 diisiinmeleri igin bir kosul daha sunar. Kisinin, istedigini elde edememesinden
dolayr kendisini sorumlu hissetmemesi de gore yoksunluk hissi i¢in Onemlidir. Goreli
yoksunluk hissetmenin davranissal olarak da belli sonuglar1 bulunmaktadir. Crosby (1976) bu
sonuclar1 i¢sel ve digsal sonuglar olarak siniflarken, i¢sel sonuglarin bireyde stres, digsal
sonuglarin ise saldirgan davranislar gibi tepkilere neden oldugunu belirtmektedir.

Goreli yoksunluk kurami annelik ve kutlama armaganlagma pratikleri 6zelindeki
tilketim acisindan degerlendirildiginde; annelerin, kendilerini diger annelerle kiyaslayarak
yoksunluklarim1 ya da yetkinliklerini degerlendirdiklerini ve buna gore tiikketim kararlarini
sekillendirdiklerini belirtmek miimkiindiir. Bu kuramin 6zellikle tercih edilmesinin sebebi ise
annelerin bu rollerine iliskin kendilerini ve ¢alisma kapsaminda gerceklestirdikleri kutlama ve
armaganlagsma pratiklerini bagkalar1 ile kiyaslamalari, bu durum neticesinde goreli yoksunluk
yasayarak 0z gilivenlerini yitirmeleri, baskalarmin dogrular ile yasamalari, bireysel karar ve
eylemlerden ziyade kolektif yaklagimlari benimsedikleri ve gesitli tercihlerini yonlendirdikleri
varsayimlaridir. Bu baglamda annelik uygulamalar1 kagimilmaz olarak c¢ocuklari, babalari,
bliyiik ebeveynleri ve daha genis sosyal aglar1 icerir ve bu yapi1 i¢inde tiiketim kaliplar1 da
annelerin tiiketime yaklasimlari, se¢imleri de degisir. Hatta O'Donohoe ve arkadaslar1 (2013)
icin insanlar, normlar ve degerler arasindaki kesisimleri anlamanin yolu pazardaki

etkilesimlerin ve annelikle ilgili tiiketim uygulamalarinin okunmasindan gegmektedir.
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3.7. Annelerin Tiiketim Tercihlerine Iliskin Kavramsal Cerceve
Calismanin bu kisminda annelerin tiiketim aligkanliklari ama 6zellikle kutlama ve
armaganlasma pratikleri kapsaminda gerceklestirdikleri tiiketim {izerinde etkili oldugu kabul

edilen kavramlar ele alinacaktir.

3.7.1. Kiiltiir Endiistrisi

Thedor Adorno ve Horkheimer, elestirel kuramla 6zdeslestirilen kiiltiir endiistrisi
kavramini ilk kez "Aydinlanmanin Diyalektigi" isimli kitaplarinda, kiiltiirel alan i¢inde var
olan dergi, gazete, reklam, internet sektorii ve bu sektore bagli araglar1 tanimlamak icin
kullanmislardir. San ve Hira' ya (2004) gore ise Adorno ve Horkheimer’ in bu kavrami
kullanmasinin nedeni, 19. Yiizyilin sonu ve 20. yiizyilin basinda Amerika ve Avrupa’da
yilkselmeye baslayan eglence endiistrisinin  kiiltlirel bicimlerinin  metalagmasini
vurgulamaktir. Kavramdaki "endiistri" vurgusu ise direkt olarak iiretim siirecini degil, kiiltiirel
bir iirlinlin standartlastirilmasini ve kitlelere ulastirilmasi yontemlerinin akilcilastirilmasini
aciklamak amaciyla kullanilmistir (Adorno, 2003: 78; Held, 1984: 90). Adorno ve
Horkheimer’ a (2010) gore hayatin her alanini metalastirarak ticari bir degere doniistliren
kiiltiir endiistrisi, ayn1 zamanda hakim ideolojilerce ekonomik, ideolojik, sosyal, kiiltiirel ve
diger anlamlarda kitlelerin bilincinde siirekli yeniden {iretilmektedir. Toplumsal hayatin
hemen hemen her asamasinda gergeklesen metalagma bir siire sonra bireylerin de bir nesne
gibi, endiistriyel bir liriin gibi goriilerek "seylesmelerine" neden olmaktadir. Bu inanigin bir
uzantist olarak kisiler bir siire sonra kaliteli bir yasamin "seylere" sahip olmakla miimkiin
olacagina inanmaya baslar. Adorno' ya (2007) gore seylestirmenin temel hedefi insanin kendi
diistinsel yetisiyle iirettigi metalara ilahi bir gii¢ atfedilmesi ve bu metalar yiiceltilmesidir. Bu
sayede ticarilesen kiiltliir unsurlart insanlarin bagimliliklarinin, tercihlerinin, algilarinin da
aynilasmasma katki sunarak endiistrinin islevinin kolaylasmasina neden olur. Seyler
tarafindan kusatilmis olan insanin Horkheimer' a gore artik kacacak yeri yoktur ve onu buna
mahkim eden bilingli bir azinlik¢ca planlanarak iiretilen kiiltiirel iirtinlerdir (1996: 122).
Kiiltiir endiistrisi sayesinde metalasan nesnelerin kusattigi bir diinyada var olan bireyler
Yaniklar tarafindan “rasyonellesmis ve seylesmis bir diizenin hizmetkar” (2006: 106)
seklinde nitelendirilirler. Bu diizenin olusturdugu diinyanin ise haz ve tatmin odakli gecici
zevklerden olustugunu, bireyi siirekli yeni ihtiyaclar ekseninde dolasan daimi bir tiiketici
olarak konumlandirdigini belirtmek miimkiindiir. Bu baglamda Ates (2013) bu diinya
diizeninde yeni bir toplum tiirii olarak “kullan at toplumunun” ortaya ¢iktigin1 belirtirken, bu

ortamda yasayan bireylerin tiikettikleri iiriin ve hizmetlerle birlikte degerlerini de hayat
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tarzlari1 da hizla kullanip attiklarini vurgulamaktadir. Bu sayede kiiltiirel yagam pratikleri
arasinda sayilabilecek dinlenme, sanat, eglence, kutlama, bos zaman degerlendirme ve
armaganlasma gibi eylemler de birer tiiketim unsuruna doniistiirmektedir. Ozdemir’ e (2009)
gore gelistirilen ve solenlestirilen yeni tiiketim bigimi tiiketime iliskin imkanlar1 ¢ogaltmakta,
bu durumun bir sonucu olarak da konulu parklar, biliyiik aligveris merkezleri, plazalar gibi
“solensel” tiikketim mekanlarini artmaktadir. Ona gore tiiketim disinda her tiirlii etkinligin de
icinde oldugu bu alanlarda yaratilan ayr1 bir zaman vardir, bu zaman kisilerin bos zaman
algilarmi yonlendirir ve kisilerin bos zamanlar1 da bir anlamda satin alinmis olur. Artik bu
diizende kiiltiir endiistrisinin vermek istedigi ana mesaj agiktir, o da ger¢ek mutlulugun ancak
tilketmekle kazanilabilecegidir.

Gilingor' e gore bu sayede mevcut endiistri kendi igerisinde kiiltiirel {iretim yapan
bircok alt sektor olusturur ve bu sektorler konser salonlari, tiyatro binalari, dev aligveris
merkezleri, liikks kozmetik iirlinleri, restoranlar ve moda evlerini (2011: 230) veya c¢aligma
konusu baglaminda parti evlerini, kutlama alanlarini, organizasyon firmalarin1 biinyesinde
barindirmaktadir. Nitekim Akay' a (2016) gore giiniimiiz kosullarinda “liikks tliketim” sadece
harcamak degil insanlara eglence ve oyun sunmak da demektir. Bu baglamda annelik ve
cocuk ekseninde gergeklesen modern kutlama ve armaganlagma pratiklerini liiks tiiketim
unsuru olarak ele almak da miimkiindiir. Her gecen giin artan bu sektorlerin amaglari arasinda
Kitlesel tiretimi yayginlastirmak i¢in kisilerin tercihlerini benzestirmek de bulunmaktadir. Bu
asamada ayni islevlere sahip tlirlinlerin ya da hizmetlerin bambaskaymis gibi sunularak
kisilerin algilarinin yonlendirilmesinde pazarlama tekniklerinin kusursuz bir sekilde
kullanildig1 belirtilebilir. Hatta The Voice Group’ a (Prothero ve digerleri’ ne) (2010) gore
giinlimiizde pazarlama anne olmayi bekleyen ve yeni anne olmus olan kadimnlarin sosyo
kiiltiirel yapilarinin biiyiikk bir parcasidir. Onlara gore pazarlama teknikleri hem annelik
hakkinda ideallestirilmis inanglar1 kullanir hem de yeniden yaratir. Dahasi, pazarlar ve
pazarlama manti§1 medikal, yasal ve siyasi uygulamalarla i¢ ice ge¢mis durumdadir ve bu
durum annelerin tiiketim tercihlerindeki kararsizliklar: arttirarak sorunsallastirir. Bu baglamda
yasanan kararsizlik annelerin farkli davraniglar1 gerceklestirmesine neden olur. Bu durumun
bir sonucu olarak bazi anneler digerleriyle benzer {irlinleri tiiketmeyi tercih ederken bazi
anneler de ideal, ayricalikli, farkli vs. liriin ve hizmetleri tercih ederek farkliliklarini ortaya
koymaya cabalayabilirler. Emsallerinden farkli oldugu inanisi ile edinilen iirtin ya da
hizmetlerin kullanilmasinin kisiye sunacagi ayricaliklar, bu imkani sunan her yeni seyin kendi
hayatina dahil olmas1 gerektigine inanan bireyi giderek daha bagimli hale getirmektedir.

Boylece kiiltiir endiistrisi tarafindan kusatilan bireyin bir siire sonra moda, imaj, kimlik gibi
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ayiricilart gozeterek tliketimi daimilesirken, sektore kazandiracagi gelir de siirekli artmaya

devam etmektedir.

3.7.2. Moda

Giliniimiiziin vazgecilmezi olan kitle iletisim araclari bireye smirsiz, mekansiz bir
sosyallesme sunmaktadir. Birey bu esnada begenilerine, biitgesine, ideallerine uyan fazlasiyla
alternatif ile karsilasmaktadir. Tiiketim acgisindan bu ortam degerlendirildiginde; kisinin baska
kisilerin tiiketim deneyimlerine, arzu edilen her alternatife, ulusal ve uluslar aras1 alanlarda
tek tusla ulagsmasinin miimkiin oldugu belirtilebilir. Bu ortamda kisinin tiiketim tercihleri
birgok degisken tarafindan sekillendirilirken, bireyin 6z degerlendirme yetisi ortadan kalkar
ve bu durum daha c¢ok tiketimin gerceklesmesi icin temel kosullardan biri olarak
karsilanabilir.

Kisinin bireysel karar vermesini engelleyerek rasyonel ihtiyaclarindan uzaklasmasina
neden olan dis etkenlerden biri de modadir. Bu yOniiyle modanin hem ekonomik, hem
kiiltiirel hem de toplumsal etkisi bulunmaktadir. Simmel modayi, “farklilagsma ile degisimin
cekiciligini, benzerlik ile uyumun ¢ekiciligiyle birlestiren, cogunlukla toplumsal farkliliklar:
ifade etmek {izere siniflarda kendini gdsteren bir toplumsal form” olarak tanimlar (2003: 42).
Dolayisiyla Simmel' e gore moda mevcut olan tiim goriiniimleri, kavramsal igerikleri
biinyesinde toplama kapasitesine sahiptir. Bu baglamda herhangi bir giyim sekli, davranis,
sanat, gorlinlis ya da kutlama ve armaganlasma pratikleri moda olabilir. Saad’ a (2011) gore
ise tiiketicilerin "doymak bilmeyen stil istahlari" moda akimlarin en biiylik
kortikleyicilerinden biri olarak karsilanmaktadir.

Bireyin disinda yaratilan fakat tiiketim kararlar1 iizerinde etkili olan modayi, Ates
(2013) yeni algisi ile aciklayarak, 19.yy boyunca, genisleyen niifus arasinda moda olgusunun
‘yeni’ olana sahip olma ile eslestirilmesinin tiiketici taleplerinde carpict bir dinamizm
yarattigini belirtir. Moda akimlar, benzer olan tiikketim sekilleri ile tiiketicileri eslestirirken,
ayni sebepten bu tiiketim seklini gergeklestiremeyen tiiketicileri diglayan bir igerige sahiptir.
Bu dogrultuda siirekli en yeni olana, en moda olana sahip olma cabasinda olan birey bu
kosulu gerceklestirdigi takdirde hem modaya uydugunu hem de kendisi gibi olanlar ya da
olmak istedigi sinifin iiyeleri ile eslestigini diislinlir. Douglas ve Isherwood'a gore hakim
moda anlayisi bireye yeni olana sahip olmasinin zorunlu oldugunu dayatir ve “kendisi
olmadan daha ilkel bir ¢cagin kaosuna geri ¢ekilecegini bildirerek" (1999: 34) adeta onu tehdit

eder.



90

Moda ile ilgili gegmisten giinlimiize degismeyen algilardan biri modanin kisilerin
duygusal ihtiyaglarin1 gideren bir unsur olarak algilanmasidir. Bu dogrultuda moda araciligi
ile kimi bireylerin bir aidiyet gerceklestirdigini kimi bireylerin de bu sayede sosyal
kimliklerini insa eden tiiketim tarzlarini bigimlendirdigini belirtmek miimkiindiir. Sosyal
kimliklerini moda ekseninde yapilandiran bireylerin amaclarindan biri ilkel, ¢cag dis1 olmaktan
sakinmaktir. Birey bu ugurda ihtiyacin1 gdzetmeksizin {iriin ve hizmet tiikketmeye devam eder.

Calisma konusu kapsaminda diisiiniildiigiinde; annelik c¢ergevesinde gergeklesen
kutlama ve armaganlagsma pratikleri bu alanda moda olan yaklasimlarin bir 6rnegi olarak
diistintilebilir. Glinlimiizde hemen hemen her annenin tercih ettigi bu kutlama ve
armaganlagma ritiiellerini gerceklestirmenin bir¢ok annenin goziinde annelik c¢ergevesindeki

moday1 takip etmekle eslestirildigini belirtmek miimkiindiir.

3.7.3. Imaj

Tiiketimin neredeyse her asamasinin adeta bir s6len ve gosteri havasina biiriinmesinin,
cesitli platformlarda paylasilmasi aracilifiyla yayginlastigi glinimiizde imaj toplumsal
iliskileri, tiiketim tercihlerini sekillendiren bir etken olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Tiiketim
toplumunda degisen tiiketim seyrinin kisileri rasyonel olarak degerlendirilen ihtiyag
gidericilerden ¢ok gosterge degeri yiiksek olan {iriin ve hizmetlere yonlendirdigi ¢alismanin
daha onceki kisimlarinda belirtilmisti. Bu baglamda imaj, {irlin ve hizmetlerin gdsterge
degerlerinin, modaya uymalarinin, bedellerinin smanabilecegi unsurlardan biri olarak
algilanmaktadir. Tikel' e (2014) gore gilinlimiizde tiketimin artik yalmzca aligveris
iceriginden ibaret olmamasi, gosterge, sembolik anlam ve temsil gibi degisen igerikleri
tilketici agisindan imaja yaklagimi farkhilastirmistir. Odabasi (2013) tiiketim imajinin
tiiketicinin mevcut statiisiine ve rollerine iliskin verdigi mesajlar1 onemsemektedir. Toplumsal
hayatta imaj kisinin sahip oldugu her rol baglaminda yeniden yapilandirilirken, mevcut rol ve
statlinlin niteligi hakkinda da ¢esitli mesajlar, ipuclart barindirdigi i¢in bireyler tarafindan
onemsenmektedir. Bu dogrultuda kisinin benimsedigi ve imajini goriiniir kilan her hizmet,
uiriin, tercih ve marka, yine kisinin sahip oldugu sahip olunan toplumsal sinif, statii ve prestij
hakkinda ipucu verir niteliktedir.  Bireylerin bu tercihlerini sekillendiren, algilarini
yonlendiren, ideal imaj Oriintiileri ile bulugmasini saglayan medya araglar1 hangi roliin hangi
ozelliklerle ortligmesi gerektigine dair adeta bir kural koyucu niteligindedir. Bu noktada Uzel
“Cocuk da yaparim kariyer de!” sdyleminden 6rnek verir. Ona gore son donemlerin bu favori
slogan1 medya aracilig1 ile idealize edilen, onaylanan bir kadin imaj1 sunmustur. Bu kadinin

kilit noktas1 bagarili bir ¢alisan ayn1 zamanda da iyi bir anne olmasidir.
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Kisilerin imajlaria yansittiklar1 moda algilari, ekonomik yeterlilikleri, estetik zevkleri
gibi faktorler adeta kisiliklerinin bir yansimasi olarak kabul edilmektedir. Nitekim Martineau
(2003) markanin ve {riin imajmin tiiketicinin kigiliginin hatta benliginin sembolii oldugunu
vurgulamaktadir. Benzer bir sekilde Baudrillard (2012) da tiiketime konu olan {iriin ve
hizmetlerin tasidiklar1 ortilk mesajlar yaninda tiiketicinin kimligi hakkinda gesitli aidiyetler

icerdigini belirtmektedir. Bu aidiyetlerden birinin de imaj oldugu diisiiniilebilir.

3.7.4. Kimlik

Kisilerin benzerlikleri ve farkliliklar1 lizerinden yapilanan bir kavram olarak kimlik,
insanlarin digerlerine benzemelerine ve onlardan ayrilmalarina neden olan 6zelliklere isaret
etmektedir. Daha ¢ok psikoloji tarafindan sahiplenilen kimlik kavrami, bireyin kimlik
yapilanmasindaki toplumsal olani irdeledigi noktada sosyolojinin de inceleme alanina
girmigtir. Ozdemir' e (2001) gére toplumsal kimlik, bireyin ait oldugu toplumsal alanin
kiiltiirel, sanatsal, dini yapilarina ve bu toplumun yasami iginde var olan her tiirlii kuruma
kars1 gelistirilen bir aidiyet bilincini ifade etmektedir. Bu baglamda toplumsal kimlik tiyesi
Olunan toplumu benimseme asamasiyken, kimlik deneyimledigimiz toplum i¢inde var olma
cabamizla olusturdugumuz bir yapilanma siireci olarak algilanabilir. Dolayisiyla kimlik
kisinin yasam seklinin, konumunun, begenilerinin, g¢esitli konulara yaklagiminin yansimasi
olarak degerlendirilmektedir. Ozdemir’ e (2001) gore bu adeta bir etiketlemedir ve amaci
Ozneyi isaretlemek, ait oldugu zemini belirlemek ve sinirlarini ¢izmektir (2001: 108;114;116).
Haliyle kimlik kisi hakkinda ipuglar1 veren sembolik anlamlararasindadir.

Gilinlimiiz kosullarinda kisilerin tercihleri tizerinden kimliklerinin okundugu alanlarin
basinda da tliketim sektorii gelmektedir. Hatta Odabasi' na (2013) gore artik gesitli iiriin ve
hizmetlerin tercih edilme veya edilmeme durumuna gore kisilerin ne olduklarina, ne
olmadiklarina, ne olamayacaklarina ve kimliklerine iliskin adeta “okumalar”
gerceklestirilmektedir. Giincel kosullarda bu sembolik anlamlar tiikketim tercihleri agisindan
sekillendirilmekte ve kimlik yapilanmasinda tiiketim kaliplar1 etkin rol oynamaktadir.
Bireylerin kendi kimlik duygularini kendilerinin olusturduguna deginen Baudrillard (2012)
i¢in, insanlar edindikleri tiiketim nesneleri aracilifiyla da kendi kimliklerini yapilandirirlar.
Oskay’ a (1982) gore ozellikle tiikketim segeneklerinden yararlanilarak kisileri yeni kimlikler
bulabilmesi icin kiiltiirel diizenlemeler olusturulmaktadir. Ozdemir’ e (2009) gore ise kisiler
kendilerini simgeler, semboller, imajlar iizerinden degerlendirerek kimliklerini yeniden
tanimlarlar. Bu siirecte kacinilmaz olarak yeni ve daha 6nce deneyimlenmis olanlardan farkl

kimliklerin iiretilmesini beraberinde getirmektedir. Bu bakis ac¢ilarindan hareketle belirtilebilir
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ki, tiiketim toplumda ve bu toplumda kapitalist siireglerce islenen giincel tiiketim kiiltiiriinde,
tiiketilen {irtin ve hizmetlerin kimlik yapilanmasina katkis1 olan degeri kullanim degerlerinin
Oniine ge¢mektedir. Benzer bir sekilde Slater' e gore insani degerlerden cok {iriin ve
hizmetlerin 6nem kazandig1 bu kiiltiirde, 6zgiir olabilme 6zel yasam ve tiiketim sekilleri ile
0zdeslestirilirken, temel ilke olarak ihtiyaglar simirsiz ve doyurulmaz goriilmektedir. Bu
noktada da kimlik ve statii belirleyicileri tarafindan kusatilmig ortam tiiketiciye sunulmakta,
onlardan bu alternatifler arasindan se¢im yapmasi beklenmektedir (Slater, 1997: 25).

Kisilerin i¢inde bulundugu kusatilmis ortamin saglayicilarinin en popiilerleri
giintimiizde kitle iletisim araclar1 ve sosyal medya olarak diisliniilebilir. Bireylerin giincel
tirlin, hizmet ve tercihlerden haberdarligin1 saglayan moda iiriin ve giincel tarzlar kimligin
yeniden yapilanmasina neden olan etkenler arasindadir. Bu siirecten sonra kisinin edinmeye
karar verdigi iirlin ve hizmetlerin sahip oldugu derin sembolik anlamlar Elliott ve
Waltanasuwan' a gore kendi kimligimizi ifade etmemize ve baskalarmin kimligini
algilamamiza yararlar (1998, s.134). Bu anlamda tiiketim ve kimlik yapilanmas1 yakinlagmis
olur. Hatta Ahuvia (2005) tiiketimi, ideal ve ger¢ek benlik kimliklerinin en g¢ekici
ozelliklerinden vazgegilerek ortalama bir kimlik olusumunda bu kimlikler arasinda bir
uzlagsmaya varmak i¢in kullanilan bir unsur olarak degerlendirmektedir. Bu yaklasimlardan
hareketle bireylerin kendilerini gormek istedikleri konuma yaklastiracak, gosterge degeri bu
acidan yiiksek metalar1 titketme egiminde olduklarini diistinmek miimkiindiir.

Furedi’ ye (2013) gore iyi ¢ocuk yetistirenlere verilen statii hem ahlaki otoritenin hem
de onaylanan ebeveyn kimliginin kaynagidir. Ona gore ebeveynlerin kimligi toplum onayi
vasitastyla gelistigi icin, anne ve babalar asla baskalarinin onlar1 degerlendirme sekillerine
kayitsiz kalamazlar. Nitekim Baherirad’ a (2016) goére de bir kimlik olarak anneligin
i¢sellestirilebilmesi icin sosyal hayatta siirekli olarak baskalarinin onayina ihtiya¢ duyulmakta
ve bu onay yeteri kadar alinmadiginda mutsuz olunarak, annelikte yetersiz hissedilmektedir.
Kimligin annelikle ilintili bu kismi cocuk yetistirme becerilerindeki yeterliligi gosterme
vasitastyla sekillenmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin kimlik yapilanmasini degistirmeye
yonelik, ¢ocuklarinin ekseninde diizenlenen bu tavsiyeler hangi kaynak tarafindan gelirse
gelsin olgun yetigkinler tarafindan ¢ok nadiren tartisilir. Tiirkdogan' a (2013) gore ise bu
asamadan sonra annelik ¢ocuk bakimi ile iligkilendirilerek cesitli alt kimliklere boliiniir ve
boylece iyi, kotii, bencil, egitmen, ¢alisan ve ideal anne gibi sifatlar1 ¢ogaltilan ve cogalmaya
devam eden annelik kimlikleri tarihte yerini alir (2013: 43). Sayisini arttirabilecegimiz bu
annelik kimlikleri hangi eksende benimsenirse benimsensin bir yeniden yapilandirma

gerektirir. Bu yeniden yapilandirma siire¢ acisindan ele alindiginda, iki asamadan so6z
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edilebilir; oncelikle zihinsel olarak degisime hazir olmakla birlikte, annelik kimligine dair
yeni bakiglari, idealleri bir araya getirerek bir olusum siireci yasamak ve daha sonra annelik
cercevesinde yapilandirdigimiz bu degisimleri hayatimizin kalaniyla biitiinlestirmek.
Annelerin bu rolleri ¢ergevesinde yapilandirdiklart kimlikleri i¢in onay bekler bir
tutumda olduklarint belirtmek miimkiindiir. Nitekim Stern, Stern ve Freeland 2013 yilinda
gerceklestirdikleri calismalarinda bu onay arzusuna deginir. Onlara goére anneler bu
dogrultuda kimliklerini sergileyecekleri alani, onay arayislarin1 onlara saglayacak, daha ¢ok
aile ve yakin arkadaslardan olusan bir "destek ag1" (2013: 6) ile gelistirirler. Bu baglamda
annelik ¢ercevesinde yapilandirilan kimliklerin onay ihtiyacini karsilayabilecek, “destek ag1”
saglayicist bir diger ortam olarak kutlama ve armaganlagma pratikleri ele alinmalidir. Bu

dogrultu da ilgili ritiiellere gelen katilimcilarin cogunun "destek ag1" elemanlar1 oldugu iddia

edilebilir.

3.7.5. Yeni Kiiltiir Aracilari

Degisen tiretim segenekleri etrafinda doniisen ekonomik kosullar esliginde postfordist
siirecin yasanmaya baglanmasiyla fordizm® ve fordist kosullar gecersizlesmesine baslamistir.
Bourdieu (2015) ve Featherstone (2005) postfordist politikalarla uyumlu olarak hizla
yiikselmeye baslayan iist orta smifi "yeni kiiltiir aracilar1”, Bali (1999) ise "yeni medya
elitleri" olarak nitelendirmektedir. Onlara gore bu kesim toplumda yeniliklerin yayilmasini,
yeni olanin sekillendirilmesini ve hakim piyasa kosullarinin giincellenmesini saglamaktadir.
Bourdieu yeni kiiltiir aracilarinin simgesel mal ve hizmet saglanmasi ile ugrastiklarini belirtir
ve ekler; "yeni kiiltlir aracilar1 pazarlama, reklamcilik, halkla iliskiler, radyo ve televizyondaki
program yapimcilari, sunucular, magazin muhabirleri, moda yazarlar1 ve yardima yonelik
meslek mensublar1 olarak (sosyal hizmet ¢alisanlari, evlilik danigmanlari, cinsel terapistler,
diyetisyenler, oyun 6nderleri vb.) yasam karsisinda bilgilendirilmeye yonelik tutum gosteren
yeni entellektiiellerdir" (1984: 370). Bauman’ a (2003) goére yeni kiiltiir aracilar1 popiiler
kiiltiir araglarinda seyredilen bir avug yildizdir. Bu yildizlar popiiler kiiltiiriin tiriinleri olarak
cesitli alanlarda boy gosterirken, bireyler tarafindan {inlii enformasyon uzmanlar1 olarak
gozlemlenmektedirler. Bauman (2003) bu yildizlar araciligiyla kitlelerin diinyayr her
kiiltiirden seyretmeye basladigin1 ve kiiresel olanin diinyanin vitrinine ¢iktigini belirtir. Yeni
kiltlir aracilar1 kendi yasam tarzlarina iliskin verdikleri mesajlarla yagamlarini ve tercihlerini
ideallestirilirken, diger kisilerin yasam tarzlarin1 da sekillendirilmis olurlar (Bauman, 1999:

63). Dagtas ve Dagtas’ a (2009) gore yeni kiiltiir aracilarinin iglevlerinden biri arzulanan

® Kavram ilk olarak Gramsci tarafindan Amerikan endiistriyel yagam big¢imini nitelendirmek i¢in kullanilmstir.
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yasam tarzlarini genis kitlelere ulagacak sekilde popiilerlestirmektir. Caligma kapsaminda yeni
kiiltiir aracilarini, annelik kapsamindaki giincel uygulama ve tirtinleri ilk etapta gergeklestiren,
bu uygulamalardan haberdarlig1 saglayan popiiler ya da yiiksek kiiltiire mensup kisiler olarak

orneklendirmek mumkiindir.

3.7.6. Yasam Tarzlar

Modern donem tiiketici toplumlarinda yasam tarzlar1 nemsenen ve tiikketim toplumu
icindeki bireyselligi, 6znelligi, kisinin kendini ifade etmesini ¢agristiran bir unsurdur. Kisiler
bu siirecte yasam tarzlarmmi yansitabilecekleri unsurlar1 hayatlarina katarak seg¢imlerini,
oznelliklerini goriiniir kilmaktadir. Bu baglamda Davidson (1992) modern siireglerde yagam
tarzlarinin metalastigina deginmektedir. Featherstone' a (1996) gore bu metalagma kisilerin
bos zamani kullanma bi¢imlerine kadar yayilan, bireylerin bedenlerini, konusmalarini,
giysilerini, lirlin ve hizmet tiikketim tercih ve sekillerini de kusatan bir igerige sahiptir. Ona
gore mal ve hizmetlerin tercih edilme, kullanilma sekli yasam tarzini olusturur, bdylece
bireyler birbirlerinden farkliliklarini ortaya koyarlar (1996: 41). Benzer bir bakis ile Chaney
yasam tarzi kavramini; "insanlari birbirinden farkli kilan davramis kaliplari" seklinde
tanimlarken, yasam tarzlarinin, insanlarin neler yaptiklarini ve bunu yapmanin kendileri ve
baskalar1 i¢in ne anlama geldigini anlatmaya yardimeci oldugunu belirtmektedir ( 1999: 14-
15). Haliyle kiiltiirel yapilarin da sekillendirdigi yasam tarzlarinda gruplara, bigcimlere ve bazi
esyalara kars1 gelistirilen aidiyet duygusu da kendisini gostermektedir. Kisi bu aidiyetleri ile
bireyselligine vurgu yaparken, ayn1 zamanda bireysel yoniinlin digerlerinden farkl
oldugunun da algilanmasini istemektedir. Dagtas ve Erol' a (2009) gore kisilerin yasam
tarzlara yansittiklar1 farkli olma ¢abalayisim koriikleyen etkenlerden biri de medya ve 6zel
reklamlar olarak karsilanmaktadir. Onlara gére bu ve benzeri araglara yiiklenerek bireylere
aktarilan imaj ve degerler bireyleri tiiketime tesvik etmekle birlikte tiiketimlerini de
sekillendirir. Boylece popiiler tanimla "lifestyle" aslinda bireylerin tiikettigi iriinler
araciligiyla elde ettikleri prestiji, digerlerinden farkliligi ve yapilandirilan bu farklilik
neticesinde elde ettigi seckinligi sahiplenmesi olarak nitelendirilebilir. Bu dogrultuda
tilketimler benzer yasam tarzlarini benimseyenler icin benzesirken, piyasa kosullarinda
ayrilan tiikketim sekillerine de rastlanmaktadir. Ozdemir (2009) bu durumu "tiiketimlerin
benzesmesi" tlizerinden agiklarken, tiiketim kiiltiiriinii temel neden olarak vurgular. Ona gore
bireyler yeni ve arzuladiklar1 yasam tarzini edindiklerinde bunu bir sekilde sunmak i¢in
birbirleri ile benzesen bireylerden kurulu bir toplumsal yap1 olusturmaktadirlar. Bu toplumsal

yapida ise tiiketim araciligi ile hem herkes kendini yansitma sansi bulmakta hem de farkli
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yasam tarzlari toplum i¢inde yasabilmektedir. Caligma kapsaminda annelik ekseninde
gerceklestirilen kutlama ve armaganlasma pratikleri gliniimiiz annelerinin yasam tarzlarini
yansittiklart 6nemli unsurlar arasinda degerlendirilmelidir. Bu ritiiellerde de bir toplumsal
yapt olusturulmaktadir. Bu baglamda annelerin bu uygulamalar1 gergeklestirirken
somutlastirdiklar tercihleri adeta bir metin gibi katilimcilar tarafindan okunulmakta ve

annelerin tercihlerinden hareketle yasam tarzlari analiz edilmektedir.

3.7.7. Hazc1 (Hedonist) Tiiketim

Ozellikle post fordist siirecin yasanmaya baslanmasiyla birlikte tiiketimin temel
ihtiya¢ ekseninden gosteris, rekabet, haz eksenine kaydigindan c¢alismanin daha Onceki
kisimlarinda bahsedilmisti (Bknz s.56). Hazci tiikketim Kadioglu' na (2014) gore somut
ihtiyaglarin 6tesinde kisisel ve duygusal tatminleri karsilayacak ihtiyacglar1 gidermeye oncelik
vermek olarak agiklanmaktadir. Baudrillard (2012) ise tiiketim yapisinin metalardan alinan
haz ekseninde doniistiigiinden s6z etmektedir, ona gore artik hazci tiikketim giindelik yagsamin
amaglarindan biri haline gelmistir. Babacan (2001) ise hedonik tiiketim derken anlik,
duygusal ve haz yaratan aligverise gonderme yapilmaktadir. Ona gore hedonist tiiketimin
giiniimiizde sekillenmesini etkileyen sadece tiiketime konu olan {iriin ve hizmetlere sahip
olmak degil ayn1 zamanda bunlar diisiinsel imgeleriyle ile de ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde
hedonist tiiketim olarak da isimlendirilen hazci tiiketimin temel hareket noktasi bireyin
edindigi iiriin ve hizmetlere sahip oldugunu gostermesinin, ilan etmesinin onda yarattig1 haz
olarak degerlendirilebilir. Kisiler daha sonra fark ettikleri bu hazzin siirekli tatminine yonelik
eylemlerde bulunurlar. Kisilerin giiniimiizde tatmin etme ¢abasinda oldugu bir diger haz
kaynag1 da Zengingoniil' e (2012) gore "yeniyi tiiketme dongiisii" olarak adlandirilmaktadir.
Bu baglamda yeni olanin, yeni ¢ikanin, yeni uygulamalarin sahiplenilmesi bir haz kaynagi
olarak karsilanabilir.

Calisma kapsaminda annelik baglaminda gerceklesen kutlama ve armaganlagma
pratiklerini de hazc1 tiikketime Ornek teskil edebilecek yeni uygulamlar arasinda
konumlandirmak miimkiindiir. Annelerin gerceklestirdigi kutlama ve armaganlasma
pratiklerini c¢esitli sosyal medya araglar1 araciligiyla paylasmalari, onlarin bu ritiielleri
gerceklestirebildiklerinin bir ilan1 olarak kabul edilebilir ve bu pratikleri uygulayabilmis

olmalarindan aldiklar1 hazzin bir disa vurumu olarak degerlendirilebilir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA DENEYIiMIi, YONTEMI VE BULGULAR

4.1. Cahsma Konusu Secilme Nedenleri, Sorunsallar1 ve Argiimanlari

Calisma konusu secilirken ilk asama annelik ve c¢ocuk ekseninde gerceklestirilen
kutlama ve armaganlagsma pratiklerinin sosyal hayatta yayginlastifinin goézlemlenmesi
olmustur. Daha sonra cesitli platformlar araciligi ile paylasilan bu uygulamalarin ¢ogu
sektoriin olusumuna da katki sagladigi toplumsal hayatta fark edilmistir. Bu farkindalik
dahilinde yerli literatiir incelenmis ve gergeklestirilen calismalarin anneligi daha ¢ok feminist
ideoloji, cinsiyete dayali isbdliimii, toplumsal igerigi, kimlik yapilanmasina katkisi, toplumsal
cinsiyet konular1 kapsaminda benzer rotay: takip ettigini tespit edilmistir. Yerli literatiirde
annelik ve tiiketim iliskisinin dogrudan ele alindig1 ¢alismaya rastlanmadig gibi kutlama ve
armaganlagma pratikleri acgisindan da daha ¢ok dis bugdayr ve mevlit gibi uygulamalari
gelenek baglaminda detaylandiran ¢aligmalar oldugu fark edilmistir. Yabanci literatiir de
benzer bir perspektifle incelenmis ve ¢alisma konusu kapsaminda daha zengin oldugu tespit
edilmistir. Ornegin Clarke (2007a) annelerin ¢ocuklarinin dogum giinii partileri etrafinda
benzer tiiketim yonelimleri benimseyerek nasil normallestirdiklerini, yerellestirdiklerini ve bu
baglamda farkli bir annelik kiiltiirii olusturduklarini arastirmig, Boden ve arkadaslari ise
(2004) annelerin ve g¢ocuklarin modayla nasil iletisim kurduklarimi aragtirmistir. Hryciuk
(2010)  Meksika’daki  babyshower  partilerinden  hareketle  anneligin  yeniden
yapilandirilmasina odaklanmigtir. Fakat bu c¢alismalarda da anne bir tiiketici olarak
konumlandirilmamistir. Dolayisiyla yerli ve yabanci literatiirde fark edilen bosluk ¢aligma
konusunun netlesmesine neden olmus ve ilk etapta annelerin kutlama ve armaganlasma
pratiklerine bakislar1 okunmaya calisilmistir. Annelerin bu uygulamalara bakis1 {izerine
gerceklestirilen mikro yonelimli gdzlem toplumda anneligin, annelige bakisin, ideal anne
kurgusunun degisen yonlerinin de fark edilmesini saglamigtir. Nitekim Miller' a (2010) goére
kadinlarin ¢agdas toplumlarda annelige gecisi esnasindaki deneyimlerine odaklanilarak,
biyolojik olarak baslayan anneligin hangi kosullarda sosyal wve kiiltiirel anlamda
yapilandirildigini ve anneligin farkli baglamlarda nasil dokunup bi¢imlendigini okumak
miimkiindiir.

Calisma dahilinde katilimcilarin hamileliklerinden itibaren annelik deneyimlerine
odaklanilarak anneligin giincel kosullarda nasil yapilandirildigi ve bu siirece bir tiiketim
bicimi olarak kutlama armaganlagsma pratiklerinin rolii okunmaya caligilmistir. Gliniimiizde

annelik ve c¢ocuk kapsaminda gerceklesen bu ritiiellerin gittikce yayginlagsmasi bu
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uygulamalarin sahiplenildigini diisiindiirmektedir. Benzer bir sekilde Clarke (2007b) da
caligmasinda kadinlarin dogum giinii ve ev yapimi organizasyonlar ile birlikte piyasa mallar1
ve hizmetlerini tutkuyla kucakladiklarini vurgulamaktadir. Anneligin ritiielsel ve torensel
boyutu olarak degerlendirilebilecek uygulamalarin giderek artan yapisin1t Morgan ve Meredith
1999 yilinda gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda “insan yapimu ritiiel ve uygulamalarin fetiislere
kadar genislemesi” seklinde ifade etmislerdir. Onlara gore bu siiregten sonra fetiisler artik
cinsiyetlendirilmekte, adlandirilmakta, fotograflanmakta ve Hollywood stiline ne kadar uyup
uymadiklarina dair haklarinda konusulmaktadir.

Sonraki asamada tez konusunun sosyal, toplumsal ve sanal hayattaki uygulanma,
sahiplenilme sekilleri iizerine derinlemesine gozlemler gergeklestirilmeye devam edilmis ve
bu siirecte ¢alismasin genel gercevesi olusturulmustur. Calismanin ana problemi anneligin
tilketim kararlarin1 farklilagtirdigi ve bir tiiketim nesnesi olarak kutlama ve armaganlasma
pratiklerinin anneligin giincel insasina katki sagladigidir. Bu ana problem detaylandirilmis ve
temel argiimanlar1 belirlenmistir.

Calismanin temel arglimanlart sunlardir;

Ik olarak anne olmanin kadin hayati, kisiligi ve algilar iizerinde doniistiiriicii etkisi
oldugu disiiniilmektedir. Bu dogrultuda anneligin beklenen ve deneyimlenen asamalari,
kadinlarin annelige yaklasimi, anneligin toplumsal yonii, ideal anne yapilanmasi, anneligin
icerigindeki baski, anneligin zorlayict noktalar1 gibi unsurlar incelenmeye deger goriilmiistiir.
Annelige yonelik var olan ve sayis1 gittik¢e artan niteleyiciler oldugu kabul edilmis ve bu
niteleyiciler kutsallik, sayginlik, zorlayicilik ve sinirlayicilik olarak belirlenmistir. Giiniimiiz
kosullarinda anneligin degisen icerimleri kendi iginde bir kategorizasyon yasanmasina neden
olmakta ve ¢esitli annelik tiirlerinin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir.

Ikinci olarak anne olduktan sonra hayati farklilasan kadmin tiiketim tercihleri de
farklilasmaktadir. Bu durumdan annelerin kutlama ve armaganlasma pratiklerini
gerceklestirme fikirleri de uygulama sekilleri de etkilenmektedir. Anneligin kadin hayati
tizerindeki doniistiiriicli etkisi oldugu diisiincesinden hareketle, anneligin annelik ekseninde
tiretilen Uirtin ve hizmetlerin daha farkli algilanmasini saglayan bir konumunun bulundugu
dadiisiiniilmektedir. Dolayisiyla anne olduktan sonra kadinlarin bazen diger annelerin
deneyimlerinden, bazen firiin ve hizmetlerdeki alternatif ¢oklugundan, bazen g¢ocuk
eksenindeki iirtin ve hizmetlerin “iyi ve ideal annelikle” eslestirilmesinden, bazen de
cocuklarina her seyin en iyisini sunmalar1 gerektigine dair inaniglarindan dolay: tiikketim
aligkanliklarinda artan ve degisen yonler bulunmaktadir. Bu baglamda annelik ve tiikketim

arasinda birbirini etkileyen bir iliski oldugu kabul edilmektedir. Anneligin toplumsal igerigi



98

annelik ekseninde gerceklesen tiiketim aligkanliklar1 {izerinde toplumsal ve sosyal baskilarin
yasanmasina neden olmaktadir. Annelerin tiiketim tercihlerini yonlendiren ve ivmesini
arttiran unsurlardan biri olarak diger annelerin deneyimleri ve bu deneyimlerini sosyal medya
platformlar1 aracilig1 ile paylagmalar1 ele alinmis ve bu sayede calismanin bir sorunsali daha
belirlenmistir.

Ucgiincii olarak annelik ve tiiketim arasindaki etkilesimci iliskinin annelik ve ¢ocuk
ekseninde ger¢eklesen kutlama ve armaganlagsma pratikleri agisindan da gegerli oldugu
diistiniilmektedir. Annelik, tiiketim ve kutlama-armaganlasma ritiielleri arasindaki iligkinin
ilgili ritiiellerin  yayginlagsmasinda, sahiplenilmesinde bir gerekg¢e olusturabilecegi
aragtirmanin dayandigi temel yaklasimlardan bir digeridir. Giliniimiizde ¢ok alternatifli ve
cesitli olan annelige ve aileye ¢ocugun katilimina iliskin kutlama ve armaganlasma
pratiklerinin uygulanma seviyesi bu ritiiellerin annelerce kabul edilis durumunu gostermekte
midir? ya da bu uygulamalarin yayginlagsmasinin sebebi olarak goriilebilir mi? Bu sorular
calismanin annelik agisindan kutlama ve armaganlagsma pratiklerini konumlandirma ¢abasini
goriinlir kilmaktadir. Ayrica sosyal medya platformlar1 kutlama ve armaganlasma
pratiklerinden haberdarligi ve bu uygulamalarin benimsenme diizeyini arttirmaktadir. Bu
dogrultuda annelerin sosyal medya kullanimlar1 kutlama ve armaganlagsma pratikleri 6zelinde
irdelemek de 6nemlidir.

Calisma kapsaminda annelerin kutlama ve armaganlasma pratiklerine bakisini, bu
pratikleri gergeklestirme nedenlerini ve annelerin bu tiiketim davranmisini agiklayacagina
inanilan belli kavram ve kuramlara yer verilmistir. Bu baglamda annelerin kutlama ve
armaganlasma pratiklerini gerceklestirme nedenleri moda, imaj, kimlik yapilanmasi, yasam
tarzlari, kiiltiir aracilar1 ve hedonist tliketim gibi kavramlarindan hareketle anlasilabilir.
Annelerin bu pratikler dogrultusundaki tiiketici davranisi ¢oziimlemeye olanak saglayacagi
diisiiniilen kuramlar ise; gosterisci tliketim, goreli yoksunluk, trickle-down (siiziilme etkisi),
snob etkisi (zlippe etkisi) ve geri kalmama kuramlarindan hareketle anlamlandirilmaya
caligilabilir. Annelerin kutlama ve armaganlasma pratiklerini gerceklestirme ya da bu
pratikleri sahiplenme gerekg¢elerinden birisi hemen hemen her kesime mensup annelerce
gerceklestirilen bu ritliellerin anneler {lizerinde yarattigi sosyo-kiiltiirel baski oldugu kabul
edilmistir. Ayrica s6z konusu pratikler anneleri yerine getirme durumlarina gore ayristirmakta
ve cesitlendirmektedir. Anneler G6zenli/6zensiz, diislinceli/diisiincesiz, zengin/yoksul, iyi
anne/kotii anne seklinde ayristirilmasi tezin diger bir arglimanini olusturmaktadir.

Ayrica annelerin annelik ve c¢ocukla ilgili kutlama ve armaganlasma pratikleri hem

geleneksel hem de modern goriiniimlere sahiptir. Bu uygulamalardan hangilerinin daha fazla
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tercih edildigi ve bu durumun nedenleri annelerinden deneyimlerinden hareketle anlagiimaya
calisilmgtir.

Calisma kapsaminda yanitlar1 aranan temel ve tamamlayici sorunsallarin annelik ve
cocuk ekseninde gergeklesen pratikler baglaminda irdelenmesinin  miimkiin oldugu
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda calismanin temel cabasi tez calismasi kapsaminda gergek
hayatta gozlemlenebilen, mevcut kosullarda gecerli, tanimlayic1 ve realist bir resim ortaya

koymaktir.

4.2. Arastirmanin Yontemi, Uygunlugu ve Simirhiliklar:

Nitel arastirma yontemini ile gerceklestirilen ¢alisma; annelik deyimini, annelik -
tilketim iligkisini ve annelik ile ¢ocuk ekseninde ger¢eklesen kutlama ve armaganlasma
pratiklerini inceledigi i¢in "¢oklu durumlara dair derinlemesine bir betimleme ve analiz
gelistirmek"  (Aydm, 2016: 104) tedir. Bu baglamda c¢alismanin "durumlara yonelik
derinlemesine bir anlayis sagladigi" (Aydin, 2016: 104) da belirtilebilir.

Tez ¢alismasinin genel cergevesi benimsenen nitel yontem sebebi ile yorumsamaci
yaklagim ile sekillendirilmis ve bu sekilde "harci insan olan" (Williams, 1999) sosyal
olaylarin birbiriyle oriintiilii ve i¢ ice gecmis (Yildirim & Simsek, 2011) hali aydinlatilmaya
calisilmigtir. Weber'in sosyolojiyi toplumsal ve sosyal igerikli eylemlerin "yorumcu olarak
anlagilmas1" seklinde konumlandirmasi da hermeneutik yaklasimi akla getirmektedir. Bu
baglamda caliyma kapsaminda toplumsal olarak insa edilip 6znel olarak deneyimlenen
anneligin once tiiketimle sonra da kutlama ve armaganlasma pratikleri ile i¢ i¢e gectigi
noktalar aydinlatilmaya ¢alisilmistir. Benzer bir sekilde yorumsamaci paradigma da bireysel
biling ve dznellikten hareketle bir griis sunmakta ve Ozeng ve Ugak' a (2011) gére durum ve
olgular1 anlamlandirma siirecinde bireyin etkin roliine vurgu yapmaktadir.

Yorumsamact yaklagimin temel savunusu gergekligin somut ve objektif olamayacagi
bu baglamda da ancak siibjektif verilere, insan bilincinin derinliklerine, 6znel deneyimlere
odaklanilarak olgularin, gercekligin ¢oziimlenebilecegi diisiincesidir. (Leblebici, 2008;
Burrell ve Morgan, 1979; McKenna vd., 2011). Dolayisiyla yorumsamact (hermeneutik)
yaklagimi benimseyenlere goére davranisi anlamak i¢in Once anlamini, kisisel olani
yorumlamak, anlamak gerekmektedir. Bu baglamda Gadamer (1975) insan davraniginin
¢oziimlenmesi i¢in kisilerin sahip olduklar1 ama¢ ve nedenlerin yorumlanmasi, Gokge (2012)
de insan eyleminin anlamasi gerektigini belirtmektedir. Yorumsamacilara gore insan
davranigin1 agiklamak ve anlamak arasindaki ayrim temel hareket noktasiyken; insan

davranisinin bu davranigi gergeklestirenlerin algilarindan bagimsiz olarak agiklanmasi
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mimkiin degildir. Yorumsamaci perspektife gore toplumsal olaylarin anlam kazandiklar
nokta yorumlandiklar1 diizeyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yorumsamact yaklasimin bir
sonucu olarak c¢alismada bilginin goéreli oldugunu savunan anti-pozitivist bir bakisi
benimsenmistir. Bu dogrultuda 6znel bir deneyim olmasma karsin toplum tarafindan
sekillenen annelik deneyimini kutlama ve armaganlasma pratiklerinin nasil etkiledigini
anlama girisiminin nitel arastirma teknikleriyle daha olanakli olacagi diisiiniilmiistiir.

Calismada nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan yorumlayici fenomenolojik
yontem kullanilmistir. Ciinkii fenomenoloji, hem tizerinde ¢alisilan konuyu soyut olmaktan
cikararak somutlagtirmakta hem de bir fenomen ya da kavramla ilgili yasanmis deneyimlerin
ortak anlamini tanimlamaktadir (Creswell, 2016). Bu baglamda annelik, tiiketim ve kutlama
armaganlagma pratikleri yasamin gézlemlenebilir, somut, deneyimlenmis bir pargasi olarak
degerlendirmekte ve agiklanmaya caligmaktadir. Bu aciklamalar1 gerceklestirmek igin ise
Giorgi & Giorgi (2003) tarafindan da vurgulandigi gibi, yorumlayict fenomenolojik yontemin
gerekliligi olarak kisilerin konu ile ilgili deneyimlerinden, yasantilarindan ve bakis
acilarindan yola ¢ikilmstir.

Nitel veri, Leech ve Onwuegbuzir (2007) tarafindan belirli amaclar dogrultusunda,
dogal ortamda, gozlem ve goriisme gibi ¢esitli teknikler yoluyla elde edilen ve bireylerin
olaylara iligkin algi ve disiincelerini igeren her tiirlii bilgiyi kapsayan veriler olarak
tanimlanmistir. Bu baglamda Miller 'e gore bilgi kaynagi olarak deneyimler hem kiiltiirel
metinler hem de belli bilme bigimleri tarafindan sekillendirilen beklentilerden énemli 6l¢iide
ayrilmaktadir. Ona goére nitel arastirmanin talepleri genis kapsamli anketler ve rastgele
secilmis kontrol deneylerinde rastlanmayan bi¢imde insanlarin yasamlarini, arastirma
stirecinin karmasikligini agiklayabilmemizi ve buna siirekli duyarli olmamizi gerektirir (2010:
31, 45). Bu dogrultuda tez calismasinda annelerin annelik deneyimlerine, annelik rolleri
baglamindaki tliketim aligkanliklar1 ama o6zellikle kutlama ve armaganlagma pratikleri
dogrultusundaki igsel deneyimlerine ulagilmak istendigi icin de nitel bir yontem tercih
edilmistir. Rubin ve Rubin' e (1995) gore niteliksel metodoloji, olgu fenomeninde bulunan
kimlik gibi igsel ve kisileraras1 dinamiklerin incelenmesinde 6zellikle yararlhidir. Ciinkii veri
tizerine kantitatif arastirmalardan daha az kisitlama koyar ve bireysel tecriibenin niianslarinin
yiizeye ¢ikmasina olanak tanir. Laney' e (2014) gore ise nitel arastirmanin sagladig satir satir
analiz, hem verilerin neler icerecegini daha net bir sekilde belirlemeye olanak sagladigi,
aragtirmaci tarafindan ise Onyargilarin askiya alinarak elde edilen verileri biiylitme firsati
sagladig1 icin bilimsel arastirmalarda yasamsal 6neme sahiptir. Bystrom' a gore (2015) nitel

caligmalarda katilimc1 ve aragtirmaci arasindaki isbirligi siireci niceliksel yaklagimi
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engellemektedir. Ciinkii nitel ¢alisma sorularini sayi1 ve istatistikler araciligiyla sunulan 6l¢iim
ve analizleriyle cevaplandirmak miimkiin degildir.

Calismanin katilimcr grubu 50 anne ile simirlandirilirken katilimeilarin "...ne evreni
yansitmayacak kadar kiiclik, ne de derinlemesine analizler yapmay1 engelleyecek kadar
biiyiik" (De Paulo 2000; Sandelowski 1995) olmasina dikkat edilmistir. Bu baglamda temel
belirleyici arastirmanin amaglart olmustur. Nitekim yorumlayici fenomenolojik yontemde de
caligma alin1 secilirken {lizerinde durulmasi gereken katilimcilarin arastirma sorunsal ve
argiimanlarina bagli olarak miimkiin oldugunca homojen bir grup olusturmasidir. Bu
baglamda 6zellikle ¢alismanin temalarint deneyimlemis, yasantilariyla arastirmanin i¢cerimleri
acisindan bilgi saglayici olan kisilerin katilimc1 grubuna dahil edilmesine 6nem verilmistir.

Calismanin gegerlilik ve giivenirliligi konusunda Kiimbetoglu' nun (2005) vurguladigi
gibi verilerin sunumuna, analizine ve kontrol asamalarina dikkat edilmistir. Bu baglamda
Silverman (1993) ve Gibbs’ in (2002)arastirmacilar i¢in ¢aligmaya iliskin verileri yazarken
gecerliligi saglayan onerileri dikkate alinmistir. Onlara gore ¢alismanin tamami igin temel ve
merkezi kavramlar iyi tespit etmek, elde edilen bulgular1 tek bir 6geden hareketle
aciklamaktan kacinmak, bulgulardan hareketle gerceklestirilen analizleri mantikli ve tutarh
iliskilere dayandirmak, bulgulari degerlendirirken asir1 yorumlarda bulunmamak, arastirma
esnasinda siklikla saptanan kavramlar1 onemsemek ve bunun yaninda zithiklari ve olasi
alternatifleri de yansitmak nitel yontemle yapilandirilmis ¢alismalarin gergerliligi agisindan
onemlidir. Bu baglamda calismanin hem verilerin toplanmasinda hem de bulgularin
analizinde kuramsal ve kavrasal cerceveye bagli kaldigini belirtmek gerekemektedir.

Nitel arastirmalarda "tutarlilik, uygunluk, agiklik" kavramlari ile karsilanan giivelirlik
ise calisma Ozelinde i¢ gegerlilik (inandiricilik), dis gecerlilik (aktarilabilirlik) ve i¢
giivenilirlik (tutarlilik) ve dis giivenirlik (teyit edilebilirlik) yaklagimlar: agisindan sinanmuigtr.
[lk asamada gozetilen i¢ gegerlilikte Yildirim ve Simsek' e (2011) gore gozetilmesi gereken
sey arastirmacinin elde ettigi sonuglara nasil vardigini1 agik¢a belirtmesi ve sonuglardan
hareketle ulastigi cikarimlarla ilgili tespit ve kamitlar1 diger kisilerin anlayacagi ve
ulasabilecegi tarzda sunmasidir. Ikinci asamada calismanin aktarilabilirligi yani dis gecerliligi
saglanmaya caligilmistir. Arastirma neticesinde elde edilen bulgularin genellenebilirligine
iliskin olan dis gegerlilik, Yildirnm ve Simsek’e (2011) gore nitel calismalarda istatistiklerle
degil caligmanin kuramsal dayanaklarina analitik yaklasim ve genellemelerle miimkiin
olabilmektedir. Tez caligmasinin tutarliligmin sinandigr ve saglandigi son asamalar ise i¢
giivenilirlik yani tutarlilik ve dis giivenilirlik yani teyit edilebilirliktir. Yildirim ve Simsek’e

(2011) gore bu kosullar bir ¢alisma baska aragtirmacilar tarafindan tekrarlandiginda ve
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calisma ile aym ya da benzer sonuglar bulgulandiginda gerceklesmektedir. Ilgili asamalar tez
calismasi  kapsaminda titizlikle gozetilmis ve c¢alismaya yansitilmistir. Ornegin  tez
calismasinda dis gecerliligini saglayabilmek icin Oncelikle olusturulan kuramsal cerceve
ekseninde veri toplamaya ve arastirma siireci sonucunda elde edilen bulgular1 kuramlara
dayandirmaya dikkat edilmistir.Bu dogrultuda arastirmanin i¢ gilivenilirligini yani tutarliligini
arttirmak i¢in elde edilen bulgular herhangi bir yorum katilmadan, literatiir, kuramsal ve
kavramsal c¢erceve ile iliskilendirilerek sunulmustur. Gergeklestirilen tez izleme komiteleriyle
caligma siirekli olgunlastirilmis ve c¢alismanin teyit edilebilirligi (dis giivenilirligi) de
saglanmistir. Son asama ise danigsmanim ile bir araya gelerek calismanin tekrar
degerlendirilmesi ve degerlendirme sonuglarina gore diizenlenmesinden olusmustur. Bu
noktada da ¢alismanin teyit edilebilirligi artirilmistir.

Yaklasik iki buguk yillik bir diliminde gergeklesen tez siirecinde belli zorluklar ve
simirliliklarla da karsilagilmistir. Calismanin raporlastirilmasi agamasinda yasanan zorluklar
bu asamada alinan desteklerle, yinelenen okumalarla, siirekli takip edilen giincel kaynaklarla
astlmistir. Tez ¢alismasinin saha siirecinde yasanan zorluklar ise c¢alismanin siirliliklarini
olusturmus, caligma siirecinin zaman zaman planlanan akistan disar1 ¢ikmasina, zaman
planlamasini yeniden diizenlenmesine neden olmustur.

Calismanin Oncelikli zorlayici noktasit annelerin kendilerine yoneltilen sorulara
gercekten olan degil de, idealize ettikleri diisiinceleri yansitacak sekilde cevap verme
thtimalleridir. Bu olas1 siirlilik annelere sohbet havasinda, samimi bir ortam yaratilarak ve
kendilerinin gercek yaklasim ve fikirlerini tespit etmek i¢in ¢apraz saglama sorular1 sorularak
asilmaya calisilmistir. Toplumsal olaylarin dinamizmi ve degisebilirligi ¢alisma kapsaminda
bir diger smirliligin olusmasimma neden olmustur. Degisim insanin yasam evresinin her
asamasinda gozlemlenebilen bir unsurdur ve bu baglamda annelik, annelige yaklasim ve
annelik ekseninde gerceklesen kutlama ve armaganlagsma pratiklerine bakis da
degisebilmektedir. Haliyle annelerle gerceklestirilen derinlemesine goriismeler neticesinde
elde edilen bulgularin annelerin o andaki kosullara iliskin fikirleri oldugunu ve bu fikirlerin
cesitli gerekcelerle degisebilecegini calismanin  bir smurliligi  olarak kabul etmek
gerekmektedir. Kvale (2007) de bu dogrultuda derinlemesine goriismenin avantaj ve
dezavantajlarina  deginmektedir. Ona gbére goriismenin avantaji, arastirmacinin ve
bilgilendiricinin kendi diistinceleri, hisleri hakkinda birinci elden bilgi edinmesidir, ancak
onemli bir dezavantaj ayni gercekle baglantilidir. Ciinkii arastirmaci, goriisiilen kisinin

gercekei diisiince ve hislerini nasil irdeledigini ya da bu ifadelerin ger¢ek hayatta kendi veya
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digerlerinin eylemlerine karsilik gelip gelmedigini asla tespit edemez ve bu durum nitel
aragtirmanin sinirliliklari iginde degerlendirilmelidir.

Calismanin bir zorlayic1 noktasi annelige iliskin toplumsal kabullere bagli olarak
katilimcilarin anneligi elestirmekten kaginmalart olmustur. Bu baglamda anneligin ataerkil
toplumsal degerler ve normlar araciligiyla siirekli ideallestirilmesi, kadinin fedakar, igten olan
yonlerinindn plana ¢ikarilmasi ve kadinlar agisindan kaniksanmis, otomatik bir yeti olarak
kabul edilmesi gibi kabullerin katilimcilarin kendilerini olduklar1 gibi ifade etmelerini
zorlastirdigi ya da bu kutsiyetlerle ters diisen goriislerini agiklamalarii kisitladig
anlasilmistir. Bu engeller ayrica anneligin kadin tarafindan her zaman istenilen, keyif alinan
ve gerceklestirilebilen bir rol olduguna iligskin stereotiplerin hala gegerli oldugunu da gdsterir
niteliktedir. Calismanin seyri acisindan olumsuz karsilanabilecek bu durum arastirmacinin da
anne olmasi, gorlismelerin samimi bir sohbet havasinda gerceklestirilmesi, annelik
kapsaminda yasananlarin aslinda annelerin ortak paydalari olduguna dair sOylem ve

orneklerin arttirilmasi ile asilmistir.

4.2.1. Arastirma Sahasi ve Katihmcilar

Katilimc1  annelere  calisma amaclar1t  dogrultusunda,  gergeklestirilebilirlik,
ulagilabilirlik, uygunluk ve goniilliilik (Creswell, 2016) agilarindan daha elverisli ve gorece
daha yogun etkilesimler saglanabilecegi diisiincesi ile olasiliga dayali olmayan 6rnekleme
tiirlerinden kartopu (zincirleme, katilimci 6rnekleme de denmektedir) teknigiyle ulasilmistir.
Ayrica ¢aligmada kullanilan yorumlayici fenomenolojik yontem geregi homojen bir kartilime1
gruba ulagsmak hedeflendigi i¢in kartopu ornekleme “amacli” bir sekilde yapilandirilmas,
annelerin refere ettigi katilimcilarin Oncelikle katilimer kosullarini saglayip saglamadigi
irdelendikten sonra katilimci anneler listesine dahil edilmesi saglanmaistir.

Kartopu orneklemede katilimci kriterlerine uygun bir kisi ile dncelikli olarak temasa
gecilir, ardindan bu kisinin yardimi ile ikinci kisiye, ikinci kisinin yardimi ile ii¢iincii kisiye
ulasilir. Boylece Yazicioglu ve Erdogan'in (2004) da belirttigi gibi c¢alismanin katilimci
grubunun tipki bir kartopunun biiylimesi gibi genislemis olur. Kartopu 6rnekleme tekniginin
tagidig1 yonlenme riski (Kiimbetoglu, 2017: 99-100) calismanin birka¢ kartopu olusturularak
gerceklestirilmesi ile asilmistir. Bu asamayi hedeflerin, dérneklem ve referans zincirlerinin
tanimlanmasi izlemistir. Daha sonra calismaya katilmak i¢in goniillii olacagini belirten
kullanicilara ses kayit cihazi kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir.

Calismanin katilimcit grubunu olusturan annelerin profili; hakim kutlama ve

armaganlagma pratiklerinden en az birini ger¢eklestirmis olmalari, son dogumlarinin
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tizerinden en ¢ok 3 yil gecmis olmasi, Antalya’ da yasiyor olmalari olmakla birlikte anneler
farkli yaslardan, sehrin farkli bolgelerinden, farkli ekonomik, egitim seviyelerden ve farkli
sayidaki ¢ocuga sahip kadinlardan olugmaktadir. (Bakimiz.: EK 3- Katilimci Profili)
Dolayisiyla farkli yaklasimlara ulasabilmek i¢in belli farkliliklar gozetilerek katilimci profili
yapilandirilmistir. Bu nokta da Hammersley ve Atkinson' un (2007) “etik durumsalcilik”
durusunun benimsedigini belirtmek gerekmektedir. Bu durus ile arastirma kapsamindaki
farkl1 yaklasimlarin  varligi savunulurken, arastirma tecriibelerinden kaynaklanan,
kisisellestirme tehdidi iceren dezavantajlar1 da en aza indirmeye caligilmistir.

Amagl kartopu Ornekleme teknigiyle ulagilan 50 anne ile derinlemesine goriisme
gerceklestirilmistir. Gorlismelerde annelerin bir siire sonra ortak bakis agilarinin yayginlastigi
ve verilerin birbirini tekrar ettigi farkedildiginde, hem zaman, hem katilimci sayisi hem de
elde edilen veriler acisindan Hammersley ve Atkinson' un (2007) ifadesi ile "alan tatmini"
hissedilmis ve siirecin doygunluga ulastigi diisiinerek derinlemesine goriigme asamasi

sonlandirilmistir.

4.2.2. Veri Toplama ve Degerlendirme Siireci

Tez ¢alismasi kapsaminda annelerin deneyimlerinin degiskenligi ve annelige,
tilketime, kutlama armaganlagma pratiklerine iliskin bu deneyimleri etkileyen unsurlarin ¢ok
farkli olmasi nitel arastirma teknigi olarak derinlemesine goriismenin tercih edilmesine sebep
olmustur. Kiimbetoglu' na (2005) gore bir konusma ve iligkiyi baslatma siirecini kapsayan
derinlemesine goriisme, Seale' e (2001) gore bireylerin icinde yer aldigi kosullar
derinlemesine anlama cabasi1 olarak karsilanmaktadir. Somers (1994) ise kisilerin yasam
tecriibelerinin eylemlerine yol gosterdigine ve i¢inde bulunulan sosyo-kiiltiirel baglamin
bireyin derinlemesine gorlisme esnasinda anlattiklarinin igerigini sosyal, kamusal ve kiiltiirel
acilardan sekillendirdigine dikkat ¢ekmektedir. Somers' tan hareketle; eylemlerimizin bir
amact ve niyeti oldugunu, ayrica yasanmis deneyimlerin, bugiline ve gelecege iliskin
beklentileri ¢esitlendirdigini ve neticede kamusal ve kiiltiirel etkilerden hareketle eylemlerin
yeniden yapilandirilarak anlamlandirildigini belirtmek miimkiindiir. Benzer bir sekilde
Ribbens-McCarthy ve Edwards 2000 yilinda gerceklestirdikleri ¢alismalarinda derinlemesine
goriismelerin insanlarin normalde iliretemeyecegi diislinlimsel anlatilara yol agabilecegini 6ne
siirmiislerdir.

Calismada Bas ve Akturan' in (2017) da 6nerdigi gibi acik uclu ve kesif odakli bir
yontem olan derinlemesine goriisme esnasinda elde edilen veriler 6zgilin sekillerine sadik

kalinarak, bireylerin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilmis ve betimsel bir yaklasimla
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veriler aynen sunulmustur. Bu dogrultuda katilimcilarin anlatim bozukluklar1 da dahil olmak
tizere hi¢bir bir hatalarina miidahale edilmemistir. Arastirmaci goriismeler esnasinda elde
ettigi verilere ilave olarak gilindelik hayatindaki arastirma konusuna iliskin gozlemlerini de
zaman zaman arastirmaya dahil etmistir. Bu baglamda saha c¢alismasi esnasinda sosyal
gerceklik oldugu gibi kavranmaya ve anlasilmaya calisilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin
anneliklerine iligkin algi ve yasanmisliklarina, kutlama, armaganlasma pratiklerine ve annelik
rolleri ¢ergevesinde gergeklestirdikleri tiiketim davranigina iliskin tiim ayrintilar1 ortaya
cikarabilmek i¢in derinlemesine goriisme asamalart titizlikle planlanmis ve goriismeler
sonrasinda yeniden gézden gegirilerek olgunlastirilmistir.

Gortismeler siiresinde, Kvale (2007) tarafindan nitel aragtirma siirecinde
gerceklestirilen, derinlemesine goériismeler igin olusturulmus ¢alisma plani takip edilmeye
calisilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak; goriigme sorular1 temalastirilmis, ardindan tema ve alt
temalardan olusan bir form tasarlanmistir. Calisma kapsaminda derinlemesine goriisme
asamasina gegmeden Once ilk etapta katilime1 olma kosullarina sahip iki olasi katilimcriyla 6n
goriisme gergeklestirilmistir. Oncelikle segilen kisilere goriismeler yapilmadan &nce
calismanin amaci, kapsami, igerigi hakkinda genel bilgi verilmistir. Ardindan da yar
yapilandirilmis miilakat formu ile goriismeler gerceklestirilmistir. Bu katilimcilarin 6nerileri,
elestirileri ve gerceklestirilen goriismenin igerimleri dogrultusunda sorularin agik ve
anlasilirh@l, arastirma amacina uygunlugu smanmis ve soru formunda gerekli degisiklikler
yapilarak form son sekline getirilmistir. Annelerin hamileliklerinden itibaren annelik ve
cocuklarla ilgili kutlama ve armaganlagma pratiklerini arastiran bu tez ¢alismasinda verilerin
elde edilebilmesi i¢in derinlemesine miilakat formu ii¢ ana tema ve bu temalara bagli olarak
yapilandirilan alt temalardan olusmustur. (Bakiiz: EK-2: Ornek Goriisme Formu)

1.ANNELIK DENEYIMI

¢ Annelik deneyimi
® Anneligin toplumdaki ve kadin hayatindaki yeri
® ideal anne ve ideal annelik gostergeleri
® Annelik tiirleri
2.ANNELIK VE BERABERINDE GELEN TUKETIM ORUNTULERI
e Annelik ve tiiketim iligkisi
® Hamilelikte artan ya da degisen tiiketim aligkanliklar1 ve nedenleri
® Annelerin tiiketim kararini etkileyen unsurlar
® Sosyal medya kullaniminin annelerin kararlarindaki rolii

3.ANNELIK VE KUTLAMA, ARMAGANLASMA PRATIKLERI
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¢ Annelerin kutlama ve armaganlagma pratiklerinden haberdarliklart

® Annelerin gergeklestirdigi kutlama ve armaganlagma pratikleri ve yaklagimlari

® Annelerin gliniimiiz kutlama ve armaganlagma pratiklerine bakisi

e Kutlama ve armaganlasma pratiklerinin yarattig1 gorece baski

e Annelik ve ¢ocukla ilgili geleneksel ve modern kutlama ve armaganlasma pratikleri

e Geleneksel ve modern kutlama-armaganlasma pratikleri arasindaki benzesim ve
ayrigimlar

Yukarida verilen temalar ¢ercevesinde gergeklestirilen her goriisme katilimcinin onay1
ile ses kaydina alinmis ve miidahale edilmeksizin desifre edilmistir. Bu ii¢ temanin disinda
katilimcilarin sosyal profillerini anlamaya yonelik yas, egitim diizeyi, sahip olduklar1 ¢ocuk
sayis1 ve ¢ocuklarinin yaslari, evlilik siireleri ve gelir diizeyleri ile ilgili sorular yoneltilmis ve
katilimec1 kriterlerine i¢in uygun olan ve goniillii olarak goriismeyi kabul eden annelerle
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Gorligmeler katilimcilarin rizalart alinarak
telefon, tablet ve bilgisayarlar araciligiyla daha sonra desifre edilmek iizere kaydedilmistir.
Ayrica goriisme esnasinda arastirma konusuna iliskin gdzlemler daha sonra degerlendirilmek
tizere not edilmistir. GoOriisme esnasinda katilimeiyr  yonlendirebilecek tutum ve
davraniglardan kaginilarak katilimcilarin anneliklerine ve c¢ocuklarmna iliskin kutlama ve
armaganlagma pratikleri oldugu gibi anlasilmaya calisilmistir.  Kvale (2007) aragtirmacilari
rollerine gbre madenci ve seyyah olmak {izere iki sekilde gruplandirmistir. Bu siniflandirmada
madenci pasif ve edilgen konumdayken seyyah katilimciyla is birligi igine girerek daha
aktiftir. Bu dogrultuda arastirmacinin seyyah profili ile uyumlu oldugunu belirtmek
miimkiindiir.

Tez calismas1 kapsaminda verilerin toplanmasi siirecinde nitel arastirma etigine uygun
bir sekilde daha once goniillii olarak ¢alismaya katilmayr kabul eden annelere calismada
isimlerinin gecmeyecegi, ses kayitlarinin sadece arastirma dokiimani olarak kullanilacag,
goriigmelerin  verilen numaralandirilmalarla anilacagi bilgileri  verilmistir. Bdylece
derinlemesine goriisme asamasina gegmeden Once arastirmact ve katilimcei arasindaki giiven
saglanmis ve katilmecinin arastirmaya asinaligit olugmustur. Katilimcilarin  annelik
konusundaki deneyimlerini anlayabilme girisiminde onlarin gercek duygu ve diisiincelerini
paylasabilmek, kendilerini rahat ve samimi bir ortamda hissetmeleri i¢in King' in (1994)
“sosyal bariyerleri ortadan kaldirma” olarak tanimladigi bir gériisme ortami saglanmaya 6zen
gosterilmistir.

Gergeklestirilen derinlemesine goriismelerle annelerin  kendi perspektiflerinden

annelige, kutlama, armaganlasma pratiklerine, annelik rolleri ¢ercevesinde gerceklestirdikleri
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tiketim davranisina yaklagimlarini  degerlendirmeleri, deneyimlerini diger annelerin
uygulamalarn ile kiyaslayarak yorumlamalari ve i¢inde bulunduklari bu durumun tiikketim
davraniglarini nasil sekillendirdigini oldugu gibi paylagmalar1 saglanmaya calisilmistir. Bu
dogrultuda katilimcilarin diger annelerin deneyimlerine hangi kanallardan ulastiklar1 da
arastirilarak bu konuda sosyal medyanin kullanim yayginligr irdelenmistir. Ciinkii
katilimcilarin daha ¢ok sosyal medya araciligi ile "farklilik" ve "takdir edilme" algilarini
yapilandirdiklarina ve tiiketim seyirlerindeki degisimi, gorece farkli ve ideal noktalari
vurguladiklarina inanilmaktadir. Kant' in begeniler araciligiyla "farklilastirmak" ve "takdir
edilmek" tizere edinilmis yatkinliklar olusturulduguna dair diisiincesi bu yaklasimin ¢ikis
noktas1 niteligindedir. Dolayisiyla tiiketim mal ve hizmetleri, tiiketim tercihleri toplumsal
farkliliklar1 goriinlir kilmanin en yaygin yolu olarak karsimiza cikmakta ve bu durum
giiniimiizde sosyal medyadan okunabilmektedir.

Gortismeler, Strauss ve Corbin' in (1998) dort asamali kuramsal analiz yontemine
dayanilarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda oOncelikle betimsel analiz i¢in bir cergeve
olusturulmustur. Bu genel c¢erceve olusturulurken tiim goriigmeler katilimcilarin genel
deneyimlerini ve veriler arasindaki alt temalar tespit edebilmek i¢in defalarca okunmustur.
Boylece calismanin temalar1 belirginlesmis (Annelik-tilketim-kutlama ve armaganlagma
ritlielleri) ve anne olduktan sonra kadinlarin degisen tiiketim aliskanliklarini kutlama ve
armaganlagma ritlielleri 0zelinde irdelemek i¢in ana temalara baghh alt temalar
olusturulmustur. Daha sonra bulgular tanimlanmistir. Ugiincii asamada annelerin ifadeleri ana
ve alt temalar dogrultusunda analiz edilmis ve diislincelerin benzerligine gore
gruplandirilmistir. Son agama olan dordiincii asamada annelerle gergeklestirilen derinlemesine
goriismelerden elde edilen veriler, tematik olarak gruplandirilmis ve literatiir esliginde,
hermeneutik yaklagim ile yorumlanmustir.

Derinlemesine goriigme s6z konusu oldugunda aragtirma neticesinde nesnel,
Olctimlenebilir veriler elde etmek amaglanmamaktadir. Bu ¢alisma i¢in temel amag kadinlarin
annelik roliine atfettikleri anlami, bu rolii yasama esnasinda karsilastiklar1 ¢eliskileri,
annelikle birlikle degisen tiiketim pratikleri ile Ozellikle gerceklestirdikleri kutlama ve
armaganlagma ritiiellerinin annelik deneyimlerini nasil etkiledigini anlayip yorumlamaktir.

Annelerin tercih ettikleri bir mekanda ve cogunlukla kendi evlerinde gercgeklestirilen
derinlemesine goriismelerin yaklagik 10 aylik bir zaman dilimine yayilmis ve ilk goriisme
Haziran 2016 da gerceklestirilmistir. Gorligmeler her katilimci ile ayri ayri, ses kayit
cihazindan yararlanilarak ve katilimcilarin seffaflik, samimilik ve ¢ekingenlik durumlarina

gore 30 dakika ile 50 dakika arasinda siirmiis, bu silire katilimcilarin siirekli ¢ocuklariyla
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ilgilenmeleri gibi gerekcelerle zaman zaman 2 saate kadar ¢ikmistir. Temel ¢aligma konusu
dogrultusunda temalara ayrilmig goriigme sorularina gegmeden Once katilimcilara demografik
olarak nitelendirilebilecek sorular yoneltilmistir. Gorlisme sirasinda katilimcilara iliskin
gozlemler ve kayitlar ¢oziimlenirken ses tonlara yansiyan heyecan, ¢eliski, kararsizlik gibi
duygular da katilimct dosyalarinda not olarak yerini almistir. Derinlemesine goriisme
esnasinda etkilesimci ve iletisimsel bir yaklasim benimsenerek katilimcilarin gergek bir iligki
ortaminda kisisel diinyalarini yansitmalari amaglanmistir. Ayrica ¢alismada veri zenginligini
saglayabilmek i¢in hem derinlemesine goriismeler esnasinda hem de goriisme 6ncesinde hem
de goriisme siiresince gozlemler gerceklestirilmistir.

Miller' e (2010) gore goriisme, miilakat ve anlatilar ayn1 zamanda sosyal bir etkilesim
olarak karsimiza g¢ikmaktadir, bu sayede bazi acilardan verilen cevaplart sekillendirir ve
ortaya c¢ikan malzeme katilimci ve arastirmacimi ortak yapimi olur. Bu dogrultuda siireg
neticesinde elde edilen verilerin yorumlanmasi arastirmaciya dayalidir ve arastirmacinin bu
verileri glivenilir olarak, inandirict bir sekilde, oldugu gibi yansitma sorumlulugu
bulunmaktadir. Dolayisiyla tarafimca gerceklestirilen bu ¢alismada yorumlarimdan sorumlu

tutulacagimin bilincinde oldugumu da belirtmek istemekteyim.

4.2.3. Saha Siireci

Tez caligmasi kapsaminda saha arastirmasinin gergeklestirilmesi siirecinde bazi
giicliikler yasanmakla beraber konu gercevesinde gozlemlenen durumlar arastirmaci igin
olumlu bir deneyim olmustur. Sdyle ki arastirmaci annelerin gergeklestirdikleri bazi kutlama
pratiklerine davet edilmis ve bu davetlerde s6z konusu pratikleri gozlemleme sansi
yakalamigtir. Katilimc1 olunan kutlamalar1 hem davetli hem de arastirmaci statiisiiyle i¢eriden
degerlendirme imkanima sahip olmustur. Bu kapsamda annelik ve ¢ocuk konusundaki her
kutlama ve armaganlagsma pratiginden en az birisini gozlemleme sansi yakalanmaya
calisilmistir. Pasta patlatma hari¢ bes uygulamaya katilinmistir. Bu uygulamalar; babyshower,
hastane odas1 ziyareti, lohusa mevliti, dis bugday1 ve dogum giiniidiir. Bu kutlamalara katilim
ayrica yeni goriismecilere ulasmaya da olanak saglamistir. Ayrica uygulamalar esnasinda
anneanne, babaanne gibi ileri yaslara sahip katilimcilarla da karsilasilmistir, bu durum da saha
stirecini akict kilan bir diger unsur olarak degerlendirilebilir. Ciinkii biiyiik ebeveynlerle
gerceklestirilen goriismeler ilgili ritiiellerin degisimini, farkli kusaklar arasindaki islevini, bu

ritiiellerin gegmisteki karsiliklarini analiz etmeye olanak saglamstir.
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Calisma konusuna gore katilimer olunan kutlamalarda ilk olarak annelik ve anneligin

gecirdigi degisimler daha sonra tiikketim eksenindeki yasanan donilisim ve ilgili kutlama

armaganlasma pratiginin ¢aligma kavram ve kuramlar1 ekseninde okunmasi amaglanmaistir.

Bu baglamda sahada gerceklestiren gozlem sonuglarimi su sekilde maddelendirerek

tanitmak mimkiindiir;

Kadmlarin ilk anneliklerinde kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ama ikinci
cocuguna sahip olan kadinlarin annelige iliskin kaygilarinin gérece daha disiik,
kendilerine olan giivenin ise daha yiiksek oldugu gbzlemlenmistir. Dolayisiyla
anneligi ikinci kez deneyimlemek annelige bakisi farklilagtirmakta, anneligin ilk
deneyime nazaran daha kolay ve rahat olarak degerlendirilmesine neden
olmaktadir.

Arastirmact anneler arasinda gergeklesen sohbetlere zaman zaman sadece
dinleyici olarak zaman zaman da kendi annelik deneyimleri paylasma yoluyla
katilimc1 olarak dahil olmustur. Annelerin temel kaygisinin c¢ocuk bakim
pratiklerine, ¢ocugun fizyolojik - psikolojik ihtiyaclarina ve g¢ocuk yetistirme
sekillerine iliskin oldugunu belirtmek gerekmektedir.

Annelerin biiylik bir kisminin ¢ocuklar1 s6z konusu oldugunda miikemmeliyet¢i
oldugu gozlemlenmistir. Cocuklart i¢in her seyin en iyisini isteyen anneler bu
konuda arastirmalar yapmakta, birbirlerinin deneyimlerinden yararlanmakta,
sosyal medyay1 kullanmakta ve maddi anlamda bir sinir gézetmemektedirler.
Annelerin 6zellikle tiikketim {irtinleri s6z konusu oldugunda genis bir referans agina
sahip olduklarin1 bu baglamda hem birbirlerini hem ¢esitli uzmanlar1 hem de
annelik temelinde olusturulmus ¢esitli sosyal medya ve internet platformlarini bilgi
kaynag1 olarak kabul ettikleri goriilmiistiir.

Armaganlagsma agisindan gergeklestirilen gozlemlerde katilimci olunan her
kutlamada katilimcilara armaganlar dagitildig: tespit edilmistir.

Armaganlarin sayisinin, ¢esidinin ve igeriginin ailenin ekonomik geliriyle dogru
orantili oldugu gozlemlenirken dagitilan armaganlarin cogunlukla ayni isleve sahip
oldugu fark edilmistir.

Kutlamalarda c¢ogunlukla birden ¢ok armagan dagitildigina sahit olunmustur.
Kisiye 0zel olarak hazirlanan bu armaganlarin igerigi kutlanan seye gore
degismistir.

Ekonomik diizeyi diisiik ve olduk¢a yiiksek olan ailelerin de kutlama

gerceklestirme paydasinda birlestigini  belirtmek gerekmektedir. Bu agidan
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degerlendirildiginde; ekonomik olarak diisiik bir gelire sahip olmak kutlama
gerceklestirmeyi engellememistir.

Davetli olunan 40 Mevlidinde yasin kitabi, tespih, seker, ¢ikolata armagan olarak
verilmigtir. Kutlama esnasinda diger davetlilerle konu {izerine konusuldugunda
bazt mevlitlerde seccade, gill suyu gibi farkli armaganlarinda dagitildig
duyulmustur. Davetli olunan dis bugday1 kutlamasinda katilimcilara dis firgasi, dis
macunu ve dis sekilde hazirlanmis kurabiyeler dagitilmistir. Hastane odasi
ziyaretinde ise anahtarlik, magnet ve ¢ikolata armagan olarak sunulmustur. Ilk yas
dogum giiniinde kitap ayraci ve oda kokusu dagitilirken babyshower partisinde
ayna ve canta askilig1 verilmistir.

Kutlamanin igerigi ailenin ekonomik durumuna goére sekillenmektedir. Bu
durumunda ekonomik seviyesi yiiksek olan ailelerin gosterisli olarak
nitelendirilebilecek  unsurlar1  kutlamalara  yansittiklart  gozlemlenmistir.
Kutlamalar1 ¢ogunlukla ev disinda, yemekli, orkestrali, davetiyeli, birden ¢ok
armagan sunacak sekilde yapilandirdiklar1 ve genellikle armaganlar ve ikramliklar
icin ¢esitli kisi ve firmalardan destek aldiklar1 goriilmiistiir.

Ekonomik durumu gorece diisik seviyede olan annelerin ise kutlamalari
cogunlukla evlerinde gergeklestirdikleri, armagan dagitmadiklari ya da sadece bir
armagan dagittiklari, kutlamayr sadece kadinlara yonelik gerceklestirdikleri ve
genellikle armaganlar1 da ikramliklar1 da kendilerinin hazirladig: fark edilmistir.
Kutlama organizasyonun ticretli bir ekip tarafindan gergeklestirildigi uygulamalar
oldugu gibi tiim detaylar1 bizzat annenin gergeklestirdigi uygulamalar da olmustur.
Kutlamalar kadinlar arasinda gergeklesmis baba ya da diger erkekler hicbir
kutlamada bulunmamistir. Sadece hastane odasi ziyaretlerinde ve dogum
giinlerinin pasta kesme asamasinda erkeklerle karsilasilmistir.

Kutlamalar esnasinda ger¢eklesen gozlemler neticesinde annelerin daha ¢ok
gergeklestirdikleri ritliele sosyal onay ve destek saglayacak kisileri bu pratiklere
cagirdig1 gozlemlenmistir. Hastane odas1 siislemesi disindaki ritiieller i¢in gegerli
olan bu goriis, daha cok diger katilimcilarin da bu uygulamalar yaptiklarini ya da
yapacaklarini diistindiiklerini belirtmesi ile olusmustur.

Kiz ve erkek bebekler arasindaki ayrimin pembe ve mavi gibi spesifik renkler
aracilif1 ile oldugu gibi ¢izgi film karakterleri, hayvanlar ve nesneler lizerinden de

yapilandirildig1 gozlemlenmistir. Bu baglamda erkek bebekler i¢in daha ¢ok aslan,
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ucak, kaptan gibi temalar segilirken kiz bebekler icin prenses, melek, ugur bocegi,
notalar gibi gorece daha feminen temalar secilmistir.

e Katilimer olunan tiim uygulamalarda ciddi olarak degerlendirilecek bir maddi
hazirlik asamasi gozlenmistir. Bu ekonomik masraflar1 katilimcilara sunulan
armaganlar, ikramliklar, kutlama sahibinin bireysel hazirliklari, kutlama
ger¢eklesecek mekanin hazirlanmasi seklinde siniflandirmak miimkiindiir.

e Kutlamaya katilanlarin ¢esitli hediyeler getirildigi gézlemlenmistir. Fakat getirilen
bu hediyelerin anne ya da aile yakinlar ile koordineli bir sekilde alinmadigr da
fark edilmistir.

Tez calismasinin saha siirecinde cesitli zorluklarla da karsilasilmistir. Ilki annelerin
derinlemesine goriisme i¢in uygun olduklar1 zaman araliklarini belirlemek olmustur. Goriisme
oncesinde annelerden uygun olduklart zaman araligi ve goriisme yerlerini belirlemeleri
istenmistir. Goriismeler, annelerle zaman ve mekan uzlagimi sonucunda gergeklestirilmistir.
Fakat gortismeler katilimer annelerin sik sik ¢ocuklarin bakim, emzirme, altin1 degistirme ya
da aglama gibi durumlari nedeniyle kesintiye ugramis ve goriismeler uzun bir zaman dilimine
yayilmak zorunda kalmistir. Goriismenin akici, samimiyetle gergeklestigi anlarda yasanan bu
olumsuz durumlara zaman zaman katilimc1 disindaki bireylerin miidahale etmesi goriismenin
sonlanmasina baska bir giin tekrarlanmasina neden olmustur. Ayrica kii¢iik ¢ocuk sahibi bir
anne olmas nedeniyle benzer sorunlar arastirmacidan da kaynaklanabilmistir. Ozellikle yeni
dogum yapan annelerle gorligmeler esnasinda yasanan bu duruma hamile, ¢ocugunun yasi
daha biiyiik olan ya da ev disinda gerceklesen goriismelerde ¢ok daha az rastlanmistir.

Arastirmaci saha etkilesimi agisindan olumlu noktalardan biri arastirmaci olarak
sahsimin da anneligi yeni deneyimlemis, bazi ritiielleri yeni uygulamis olmam olmustur. Bu
sayede gorece daha empatik bir iligki kurulmus, saha asamasinda goriismelerin sohbet
havasinda geg¢mesi saglanmis ve annelerin konu dahilindeki gomiilii diistinceleri aragtirmaci
deneyimlerinden hareketle ortaya ¢ikarilmistir. Annelerin kendileriyle benzer kaygi, siire¢ ve
pratikleri yasayan arastirmaciy1 bir silire sonra Oncelikle anne olarak kabul ettikleri ve
goriigmelerde daha rahat olduklari gozlemlenmistir. Arastirmaci ve katilimcilarin ortak
noktasiin annelik olusunun bir diger avantaji da duygudashik konusunda ortaya ¢ikmustir.
rastirmact anne olarak calismanin i¢inde olmustur. Gorlismenin seyrine goére miilakat
sorularma ortak duygular iizerine sohbet edilerek ara verilmistir. Bu duygudashigin temasi
bazen annelik, bazen annelik siirecini zorlagtiran etkenler olarak aile yakinlari, bazen de
annelerin eslerinden ve diger kisiler bekledikleri destegi bulamalar1 olmustur. Katilimcilarin

oncelikle eslerini bu konuda elestirdiklerine sahit olunmustur. Bu durum goériisme esnasinda
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esleri evde olan katilimcilarin esleri ile iletisimlerinde, kullandiklar1 jest ve mimiklerde de
okunmustur. Bu noktada aragtirmacinin igerideki biri oldugu bir diger durum da
yasanmisliklara igeriden bakarak katilimcilarin yasadiklarini yorumlamaya ¢alismasidir.
Arastirmaci tarafinda saha etkilesminin temelinde olan igerideki biri -disaridaki biri
dengesinin titizlikle gdzetilmis ve aragtirmacinin anneligi sadece katilimcilarla empati
kurularak goriisme siirecinin nitelikli bir sekilde devam etmesi i¢in 6ne ¢ikarilmistir.

Arastirmaci saha etkilesiminin bir diger boyutu ritiieller ve tiiketim {irtinleri {izerinden
gerceklesmistir. Bu asamada marka ve fikir alis verislerinde bulunulmus annelerin
kullandiklar1 ve onerdikleri markalar {izerinden maddi gelirleri, oncelikleri, ¢esitli medya
araglarindan etkilenme durumlari okunmaya caligilmistir.

Annelerle gerceklestirilen goriismeler esnasinda annelerin  annelikle ilgili
ideallestirdikleri anne ile eylemlerinin geliskili oldugu gdzlemlenmistir. Ornegin 6zellikle iki
cocugu olan ve ilk ¢ocuklarinin yasi biiyilk olan kimi katilimeilar ¢ocuklart s6z konusu
oldugunda son derece sakin ve verici olduklarini, evlerine hazir gida almadiklarint ve ¢ok
oyuncak alma taraftar1 olmadiklarin1 belirtmislerdir. Fakat goriismeler esnasinda bu fikirlerini

aksini gergeklestirdiklerinin diisiiniilmesine neden olacak olaylar yasanmistir.

4.3. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tezin bu kisminda goriismecilerin annelik ve yeni dogan bebekle ilgili armaganlagma
ve kutlama pratiklerine iliskin anlatilart degerlendirilmistir. Oncelikle annelerin sosyo-
demografik 6zellikleri sunulmus daha sonra da annelik ve bebekle ilgili geleneksel ve modern
armaganlasma ve kutlama pratikleri tiikketimle iligkileri baglaminda ¢oéziimlenmistir.

Arastirmanin katilimci grubunu olusturan anneler yaslar1 agisindan incelendiginde
biiyiik cogunlugunun (32 kisi) 30-43 yas araliginda, kalan (18 kisi) katilimcilarin da 25-29 yas
araliginda oldugu anlasilmistir. Cocuk sayilari agisindan katilimeilar degerlendirildiginde
annelerin yarisinin bir, 21 katilimcinin iki ¢ocugu, 4 annenin ise ili¢ ¢ocugu bulunmaktadir.
Katilimcilardan iki ¢ocugu oldugunu belirten 4 annenin ise goriisme esnasinda hamile oldugu
anlagilmistir. Calismaya katilan en gen¢ anne 23 en yash anne ise 43 yasindadir. Annelerin
kiiciik ¢ocuklarinin yaslar1 ise minimum 4,5 ay, maksimum 3 yasa kadar uzanmaktadir. Iki
cocugu olan annelerin ikinci ¢ocuklari ise an az 5 en ¢ok 9 yasindadir.

Katilimcilarin evlilik siireleri en az 2 en ¢ok 15 yil arasinda degisirken katilimcilarin
tam olarak yarisinin evlilik siiresinin 0-5 yil arasinda kalanlarin da 6-15 y1l arasinda oldugu
belirtilebilir. Egitim seviyesi acisindan degerlendirildiginde; 29 anne lisans, 5 anne doktora, 6

anne yliksek lisans, 4 anne 6n lisans kalan anneler de (6 kisi) lise mezunudur.
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Gelir diizeyleri agisindan incelendiginde anneler gelir sorularina iki sekilde cevap
vermeyi tercih etmislerdir. Bazi anneler ekonomik gelirlerini belirli fiyat araliklar ile
paylasirken, bazilar1 ise "lyi", "Istedigimiz her seyi aliyoruz", "Orta", "Ucretsiz izinde
olmasam daha 1yi olabilirdi" ve "zorlaniyoruz" seklinde ifadeler kullanarak agiklamislardir.
Yogunluk agidan degerlendirildiginde; katilimcilarin biiyiik bir kismi (21 kisi) ekonomik
gelirlerini "iyi" ve "istedigimiz her seyi alabiliyoruz" seklinde tanimlamiglardir. Caligmaya
katilan annelerin yarisi1 aktif olarak ¢alisma hayatina devam etmektedir. Kalan katilimcilarin
bir kismi1 ¢calismamakta (16 kisi), bir kism1 dogum izni ya da T{icretsiz izin almis (5 kisi), kalan
katilimcilar ise (4 kisi) anne olduktan sonra ¢alisamadiklari igin isten ayrilmak durumunda
kaldiklarini belirtmiglerdir.

Elde edilen sosyo-demografik verilerden hareketle katilimeilarin genel goriiniimiiniin
cogunlukla 30-43 yas araliginda, 3 yasindan kiiciik en az 1 ¢ocuk sahibi, 2-10 yil siiredir evli,
lisans mezunu ve iyi gelir seviyesine sahip annelerden olustugunu belirtmek miimkiindiir.
Dolayisiyla ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular kutlama ve armaganlagma pratiklerinin
titkketimi s6z konusu oldugunda ortanin {istii bir gelir ve egitim seviyesine sahip, aktif calisma

yasamini deneyimlemis annelerin deneyimlerinden olusmaktadir.

4.4. Annelik Deneyimine iliskin Bulgular

Calismanin bu kisminda ilk tema olan annelik deneyimine iligkin katilimcilarin
fikirleri incelenmistir. Bu dogrultuda gebelikten itibaren deneyimlenen anneligi nasil
anlamlandirdiklari, ideal annelik yapilanmasi, anneligin toplumsal insasi temalarina iliskin

veriler ¢oziimlenmis ve annelerin anneligin kadin iizerindeki etkisine bakislar1 irdelemistir.

4.4.1. Annelige liskin Beklentiler ve Annelik Deneyimi

Gorlismecilere anne olmadan Onceki siiregte annelige iliskin beklentileri ve annelik
deneyimi ile bu beklentilerinin annelik siireglerinin nasil etkilendigi sorularak anneliklerini
nasil insa ettikleri anlagilmaya c¢alisilmistir.  Verilen cevaplar incelendiginde anneligin
bireysel olarak deneyimlenmeden once toplumsal baglamda gozlemlenebilen ve toplumsal

olarak insa edilen bir rol oldugu anlasilmstir.

"...aslinda etrafta yasitimiz olan, anne olmus ¢ok arkadasimiz vardi asagi yukari ne olacagin biliyordum
stirprizle karsilasmadim" (A.7, 28yas), "...zaten hepimiz anneligi kadin olarak etrafimizda yasiyoruz
dnce, mutlaka dogum yapan yakimimiz arkadasimiz oluyor. Oyle olunca da haliyle sekillendiriyorsunuz

beklentilerinizi"(A.16, 28yas)
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"...ablamin ¢ocuklar1 oldugu i¢in benimkinden dnce gézlemlemistim ama birebir yasamak c¢ok farkli.
Biraz daha tozpembe hayal etmisim sanirim. Tahmin ettigimden daha zormus ama ilk bebegimde

boyleydi daha ¢ok su an hamileyim ve daha rahatim, deneyimledim ¢iinkii"(A.18, 25yas)

Yukaridaki 6rnek ifadelerden de goriilecegi gibi anneligin toplumsal icerigi kadinlarin
anne olmadan 6nce gozlemlerine, bu gézlemleri neticesinde beklentilerini olusturmalarina ve
gozlemlerinden hareketle kendilerini annelik roliine hazirlamalarima neden olmaktadir.
Rothman' a (1989) gore annelik, daima toplumsal ve kiiltiirel alanda yapilanmis ve belirgin bir
bigimde de ahlaki bir ¢erceve ile olusmustur.

Hamilelikle baglayan annelige hazirlik asamasinda sekillenen beklentiler, idealler ve
cocuga iligkin hayaller cocugun dogmasi ile birlikte somut bir hal almaya baslar. Bu siirecin
sonucunda da anneler ya beklentileriyle uyumlu ya da uyumsuz bir deneyim yasarlar. Annelik
deneyimine yaklasim Hager (2011) tarafindan iggiidiisellikten hareketle aciklanmistir.
Anneligin sosyal olarak Ogrenilmesine karsin Hager (2011) annelik 6gretilerinin dogal ve
i¢cgiidiisel oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore bir kadin hamile oldugu an bu gibi duygulari
hissetmese de gebelik ve dogum ile birlikte bu hislere ilaveten dogal sorumluluk ve ask da
dogmaktadir. Katilimcilarin genel olarak sdylemleri ile ters diisen bu bakis bazi katilimci
ifadelerinde de dogrulanmistir. Katilimer ifadeleri incelendiginde Hager' in (2011) degindigi
"dogal sorumluluk ve askin" anne olduktan belirli bir siire sonra da olsa mutlaka ortaya

13

ciktigint belirtmek miimkiindiir. “...i¢imden bir anne ¢ikti diyebilirim. Hamileyken hig
diistinmiiyordum ama dogumdan sonra insan bazi seyleri dogal olarak yapabiliyor, sanirim
icgiidiisel bir sey bu.” (A.50, 29yas)

Coser (1966) bir statii ya da rol durumundan digerine gecis yapildiginda, bir durumun
gerekliliklerinin yerine getirilmesinin digerlerinde ¢ogunlukla uyumsuzluk dogurabilecegini
belirtmektedir. Yasanan bu uyumsuzlugun nedenini Stern, Stern ve Freeland' a (2013)
hamilelik siirecinden itibaren ele almaktadir. Onlara gore; "...aym anda devam eden fi¢
hamilelik vardir; "Rahiminizde fiziksel olarak gelisen bir fetiis, ruhunuzda gelisen bir annelik
ve hayal edilen bir bebek" (2013: 21). Bu diislinceden hareketle hamilelikten itibaren annenin
bedeninin, ruhunun ve hayallerinin degistigi ve dogum ile birlikte karsilastig1 kosullara uyum
saglamakta zorlandigini belirtmek miimkiindiir.

Katilimci anneler daha ¢ok beklentileri ile uyumsuz deneyimler yasadiklarini, anneligi
beklediklerinden daha zor bir sekilde tecriibe ettiklerini belirtmis ama belli bir siire sonra bu
stirece aligtiklarint vurgulamiglardir. Bireyler hayatlarinda yeni bir doneme girdiklerinde yeni
rol ve sorumluluklar da bu donemle baslar. Annelik rolii de kadinlarin hayatinda yeni bir

donemin baslangict olarak belli sorumluluklari beraberinde getirir. Her ne kadar kadinlar
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kendileri c¢ocuk sahibi olmadan etraflarindaki diger kadinlarin annelik deneyimlerini
gozlemleseler dahi bizatihi bu role iligkin rol ve sorumluluklart icra etmek farkli bir tecriibe
olarak karsilarina ¢ikmakta ve ilk baslarda bu yeni rol ve sorumluluklara adapte olmada
zorlanabilmektedirler. Konuya iliskin asagidaki alintilarda kadmlarin ilk annelik

deneyimlerinde bu durum oldukga goriiniir niteliktedir.

"... annelik bekledigimden daha zormus, daha yeni evliydim ve evlilik donemine aligmadan art1 bir de
cocugun gelmesi daha da zorlastirdi. lk bir sene annelige alisamadim, hep yetemedigimi diisiindiim
ama simdi gayet iyi, her seyi yoluna koydum."(A.2, 27yas)

"... ben anneligin daha kolay olacagini diisiiniiyordum siire¢ zor ve agirmis. Fizyolojik olarak g¢ok
yipratici, zaten dogum sonrasi ¢esitli acilariniz oluyor, bebeginizin dilinden anlamiyorsunuz, siirekli bir
yetersizlik psikozu i¢cinde yasaniyor, ama ilging bir sekilde bir siire sonra alisiveriyor hatta keyif almaya
bashiyorsunuz." (A.9, 32yas)

"...hamileyken insan etrafinda ne gozlemlerse gozlemlesin hep daha tozpembe hayaller kuruyor.
Aglamayan, uyuyan, inat¢1 olmayan, yemek yiyen bir bebek, siirekli size yardimci bir baba, temiz ev,
sosyal bir hayat geliyor goziiniize ama bebek dogdugu resmen evin igine bomba diisiiyor. Hayatiniz
doniisiiyor, eski hallerinizden her anlamda uzaklasiyorsunuz bu ¢ok zor bir sey ve uzun siire

alisamiyorsunuz” (A.42, 27yas)

Annelik stirecini beklentileriyle uyumsuz olarak degerlendiren annelerin yani sira
arastirmada bu siirece kolay uyum saglayarak ¢ok fazla sorun yagamadigini belirten annelerde

olmustur. Konuya iligkin baz1 6rnek alintilar asagida yer almaktadir.

"...daha 6zenli, pimpirikli ve kuralct olacagimi diisiinliyordum. Kendimle ve beklentilerimle gelistim ve
daha rahat bir anne oldum ve avantajini ¢ok gordiim...Cocugum sakin ve uyumlu oldugu igin daha gok
kolaylasti. S6ziimii dinliyor..."(A.1, 31yas)

"...beklentilerimden daha iyi oldugumu disiiniiyorum. Cocuk bakimindan korkuyordum ama
basarabiliyormusum."(A.3, 35yas), "...hamileyken okudugum kitaplar, baktigim diger anneler ve onlarin
hayatindaki zorluklar, yasadiklari krizler géziimii ¢ok korkutmustu onlar ama ben bekledigim kadar
zorluk yasamadim diyebilirdim, umdugumdan daha kolay bas ettim ve daha kolay atlattim. Belki
bebegim daha kolaydir, esim daha ¢ok yardimcidir, ailem daha ¢ok yanimdadir, ¢esitli sebepleri olabilir
ama gozlemledigim diger anneler kadar ¢ok dagilmadim diyebilirim.”( A.46, 26yas)

Annelik roliinii benimseme siirecini daha kolay deneyimlediklerini dile getiren kadinlar
bu durumu agiklarken ¢ocuklarinin daha sakin olmalarini, bebek bakim sorumlulugunun es ya
da diger yakinlar tarafindan paylasilmis olmasinin etkili olabildigine dikkat ¢ekmislerdir. Bu
ifadelerden hareketle annelik beklentilerinin karsilanip karsilanmamasinin annenin aldigi
destek ve bebegin bireysel 6zellikleri sekillendigi anlasilmaktadir.

"Anneligin nasil bir deneyim oldugunu diisiiniiyorsunuz?" sorusu ¢aligsma kapsaminda

annelere yoneltilen bir diger soru olmustur. Tez calismasina katilan annelerin tamaminin
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tizerinde uzlastig1 fikir anneligin zor bir deneyim oldugu dogrultusundayken, her katilimciya
gore annelige iligkin zorlugun gdézlemledigi alan birbirinden farklidir. Kimi annelere gore bu
zorlugun nedeni anneligin simirlayici, 6zgirligi kisitlayic1 yonleri iken, kimi annelere gore
fedakarlik, sorumluluk, fizyolojik bakim gibi etkenler anneligi zorlastirmaktadir. Nitekim
Stanworth da anneligin gorevlerinin sadece bedensel ve duygusal bakimla ilgili olmayip ayni
zamanda ¢ocugun psikolojik, sosyal ve entelektiiel gelisimine de dikkat edilmesi gerektigini
vurgulamakta anneligin bugiin tam mesaili bir ¢alisma anlami tasidigini belirtmektedir (1987:
14). Bu baglamda kapsaminin ¢ok genis olmasi anneligi zorlastirmaktadir. Asagidaki alintida
da anneligin beraberinde getirdigi fiziksel, psikolojik zorluklarin yani sira anne olmanin

geregi olarak goriillen “iyi cocuk yetistirme” kaygisinin da anneligi zorlastirdigi

anlasilmaktadir.

“...ne kadar yardimciniz olursa olsun yine zor bence. En basiti dogumdan sonra dikisleriniz,
gogiisleriniz, bedeniniz, agrilariniz, 2-3 saatte bir emzirmek i¢in kalmaniz vs. bunlar sadece dogumdan
sonraki 1-2 ayin zorlayicilari. Bebek biiyiidiikce gazi, disi, atesi, asisi, hastaligi, yiiriimesi, diigmesi...
her evresi ve her yas1 ayr1 zorlayicilar1 beraberinde getiriyor ve bu hi¢ bitmiyor bitmeyen bir endise,
sorumluluk. Her seyin en iyisi, en besleyicisi, en egiticisi olsun kaygist var. Kendinizi her anlamda
gegcistiriyorsunuz ama g¢ocugunuzu asla. Bu bir kere ruhen ¢ok zorlayici. Ev isi yapmayin, yemek
yapmayin bunlarin hepsini bagkalar1 yapsa bile temel sorumluluk size ait baba kizdigt an "senin kizin"
demeye basliyor en basiti. O yiizden sanmiyorum annelik ¢ok kolay diyen birisi olabilsin. Ama ne
diyelim ¢ok zor ama keyifli bir zorluk, ¢ocugunuzun bir giiliisii, elinde size getirdigi bir yaprak yetiyor

her zorlugun iistesinden gelmeye”(A.37, 29yas)

Katilimer anlatisiyla paralel olarak anneligin cagdas toplumsal yorumlarinin sadece
mutluluk, seving, saskinlik gibi ifadelerle oOrtiismedigini, ayn1 zamanda annelerin "kayg1",
"bitmeyen bir endise", "sorumluluk", "ruhen zorlayicilik" gibi sodylemlerle de
nitelendirildigini belirtmek gerekmektedir. Baz1 calismalarda giiniimiiz annelerinin bu hali

"

"sok", "panik", "kaygi" ve " kontrol disi hissetmek" seklinde belirtilirken; annelerin
kimliklerinin "ikiye boliindiigi" ve "bagimsizliklarimin yariya indigi" vurgulanmaktadir.

(Maushart 1997; Wolf 2001).

"...annelikte ¢cok zorlandim belki ge¢ anne oldugum i¢in adapte olmam ¢ok zor oldu. Daha dnce
¢alistyordum, 6zgiirdiim, ugus hostesiydim istedigim zaman istedigim yere gidebiliyordum istedigim
zaman disar1 ¢ikabiliyordum simdi g¢ocuk olunca 6zgiirliik kisitlanmasi oldu annelige adapte olmakta
zorlandim ama simdi alistim ¢ok seviyorum anneligi ¢ocuklari seviyorum ama basta annelige adapte

olmakta zorlandim".(A.14, 41yas)

Yukaridaki ifadelerden hareketle anneligin kadin hayatindaki bi¢imlendirici ve

zorlayict igeriginin bir¢ok kadin tarafindan deneyimlendigini belirtmek miimkiindiir.
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Kadinlarin annelige uyum saglamada giicliik ¢ekmelerinin birkac sebebi bulunabilir. Aileye
yeni katilan bebekle beraber ailedeki mevcut iligkilerin, isboliimiiniin ve aile diizeninin
degismesi ve yeni duruma uyumun zaman almasi ikinci bir sebep olarak goriilebilir. Ayrica
bebegin ilk yaslarinda annesine olan fiziksel ve psikolojik bagimlilig1 annelerin daha onceki
bazi 6zgiirliik alanlarini kisitlamig olabilir.  Bu durumu sekillendiren bir diger unsurda ailede
¢ocuga bakis ve gocugun aileye katacagi islev olarak karsilanabilir. Nitekim Uzel’ e gore
aileye yeni gelecek cocuk bazi aileler i¢in bir boslugun doldurulmasi, bazi aileler igin
beklenen en giizel sey, bazi aileler i¢in olmasi gereken bir zorunluluk olarak karsilanmakta ve
bu ideallerle islevsellesmektedir (2008: 69). Dolayisiyla ¢cocuga atfedilen anlam ve islev
arttikca anneligin igerigi de genislemektedir. Annelikten beklentinin artmasi annenin
sorumlulugunu arttirirken, goérece karsilanmayan beklentiler anneligi zorlagtirmaktadir.
Anneligin kadin hayatindaki zorlayici etkisi Curasi, Maclaran ve Hogg (2004) tarafindan
yarattigt duygusal calkanti ve belirsizlik ile tanimlanmistir. Katilimci ifadelerinden de
anlasildig1r iizere bu calkantili donem, onlara gore insanlarin hayatindaki koklii gecis
déneminin en basinda gelmektedir ve duygusal olarak calkantili olabilir ¢iinkii tanimi1 geregi
kisinin belirsiz iki statii arasinda oldugu ve her ikisine de tam olarak sik1 sikiya bagli olmadigi
bir donemi ifade etmektedir. Bu baglamda annelik kadin agisindan duygusal degisikliklerinin
iist seviyede oldugu, kadinlik ve annelik gerekleri arasinda sikisma yasanan bir donem olarak

betimlenebilir.

“...lohusaligin ilk donemlerini duygu degisimlerimle hatirliyorum. Bir aglayan, bir giilen ruh halim
herkes ¢ok eglenceliydi...benim agimdan ¢ok zordu ¢iinkii tam olarak anne olamiyordum, her sey ¢ok
yeniydi, kadiligim askiya alinmig gibiydi, hi¢ seksi degildim, evdeki hicbir seye yetisemiyordum,
¢alismiyordum yani o zamanlara bakinca emzirmek ve g¢ocuk bakmak disinda higbir ise yaramadigimi

distindiigiim ¢ok anlar oldu.” (A.33, 37yas)

Calismada elde edilen verilerle benzer bir sekilde Isik 2015 yilinda Ankara Kamil Ocak
Mahallesi gergeklestirdigi ¢alismasinda ebeveynligin giderek daha da gii¢ bir is olmaya
basladigina dikkat cekmektedir. Ozellikle anneligin zorlagmasma yonelik yasanan bu
degisimin hizla yeni sorunlar tiretmekte ve annelik konusunda egitim, nitelikli bilgi ihtiyacini
arttirmaktadir. Bu durum anneleri nitelikli egitimden temel sorumlu kisiler olarak
konumlandirirken calisan anneligin yerine ev kadim1 annelerin, dogal anneliin yerine

diplomal1 anneligin makbul oldugu tezini ileri siiriilmektedir ( 2015: 50).

"... tabii ki zor. Bir birey diinyaya geldiginde hep anneden bahsediyoruz biitiin vasiflar, her sey,
beslenmesi, yikanmasi, o su busu her sey anneye ait, gelismesi, biiylimesi...Annelige kolay demek

miimkiin degil..."(A.4, 32yas).
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Katilimer anlatisindan hareketle anneligin kadin hayatindaki en zorlayict yonlerinden
bir digeri ¢ocugun biitiinen iyilik halinin dogrudan anne ile iligkilendirilmesidir. Enloe' nun
(1990) da belirttigi gibi anne olduktan sonra kadin ve g¢ocuk arasinda bir i¢ ice gecis
yasanmakta ve toplumsal diizenlemelerde de anne ve ¢ocuk birlikteligi iizerinden bir yapi
sekillenmektedir. Cocukla ilgili herhangi bir durum s6z konusu oldugunda konu direk olarak
anneye baglanmakta, ¢ocugun beslenmesinden temel bakimina kadar tiim ihtiyaclarinin ve
bakiminin anne tarafindan karsilanmasi yoniinde bir beklenti olusarak anneler {izerindeki yiik
agirlasmaktadir. Bu durum Zeybek (2013) tarafindan da tespit edilmis ve ¢ocuk bakim isinin
tek kisiye kalmasinin haksizlik oldugu ve bu sebeple annelerin ¢ogunun dogumdan sonraki bir

3

sene ¢ok zorlandigr vurgulanmistir. “...her sey en iyi olmak zorunda artik bunun igin

sorumlulugu ¢ok agir’(A.10, 37yas) seklinde diisiincelerini paylasmaistir.

"_.annelik cocuk oyuncagi degil... Oncelikle bir birey yetistiriyorsunuz ve sorumlulugu cok agir.
Yaptiginiz her seyden ya da onun yapacagi her seyden sorumlusunuz "aaa bu da bdyle oluversin"
diyebileceginiz bir sey degil, cok mesakkatli ve ¢ok."(A.10,37yas)

"...annelik gercekten zor kabul etmeniz, sindirmeniz gereken ¢ok sey var. Annelik 6ncesinde kaliyor
sizin igin ¢ogu sey, vazgegmeniz gereken cok sey oluyor. Doniigiiyor her sey bu anlamda, 6zlediginiz
cok sey oluyor. Onceden ayda bir gittiginiz kuaforiin yerini unutacak kivama geliyorsunuz ama tiim

bunlara ragmen rengarenk bir hayatiniz da oluyor. Celiskili aslinda."(A.18, 25yas)

Anneligin zor olarak degerlendirilmesinde etkili oldugu diisiiniilen bir diger unsur da
giinlimiizde sosyal hayatin pek ¢ok alanim1 diizenlemede etkili olan uzman bilgisinin annelik
deneyiminde de kullanilmasidir. Anneden ¢ocuk bakimiyla ilgili olarak neredeyse her
meslegin uzman bilgisine sahip olmas1 beklenmektedir. Bir gorligmeci konuyla iligkili olarak
Beck ve Gernsheim’ 1 (2012) Reim’ dan aktardigi gibi; ¢ocuk sahibi olmak kadinin anne
olmadan Onceki hayatindaki biitiin yasantilarini, deneyimlerini, edindigi biitiin aliskanliklari
ve ritlielleri gozden gecirmesi, degistirmesi hatta tamamen unutmasina karsilik gelmektedir.
Onlara gore ¢ocuk ve beraberinde getirdikleri gercek anlamda ciddiye alindiginda artik higbir
sey eskisi gibi olamaz. Eskisi gibi olmayanlar; zaman yonetimi, beslenme, sosyal iliskiler,

uyku ve evin diizeni, sosyallesme bicimleri seklinde 6rneklendirilebilir.

"annelik zor olmasinin yaninda bir de yorucu, anneye ait her sey... Anne artik ¢ocugunun her seyini
evde yapmali, ruhundan anlamali, onu gelistirmeli, 6fkeli olmamali, hazir ve ambalajli hicbir sey
kullanmamali, organik beslemeli, ¢ok iyi beslemeli, spor yaptirmali bu liste uzayip gidiyor boyle.
Geligen teknoloji, internet goéziimiiziin dniine 6yle manzaralar sunuyor ki annelikle ilgili...ama o kadar

stislii paylasimlar yapanlarin da arka planinda tiim annelerin yasadig: zorluklar var bence. "(A.27, 25yas)
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Katilimeinin ifadesinden hareketle annelik gorevlerinin ge¢mise oranla degistigi
vurgulanarak artik annelerin ¢ocuklarin beslenmesinden, giyimine, sagliindan egitimine
kadar pek cok ihtiyacini detayli bir sekilde diisiinlip organize etmesinin gerekliligi {izerinde
durulmaktadir. Turan (2009) giiniimiizde degisimin teknolojik dinamosu son otuz yilda biiyiik
bir ivme ile kendisini siirekli giliclendiren ve siirekli yenileyen internet ve bilgisayar
teknolojisi olarak tanimlarken, Giizel' e (2006) gore de bir iletisim araci olmanin Gtesinde bir
toplumsal mekan olarak karsilanan internet bu devinimde son derece énemli bir konumdadir.
Bu baglamda annelikle ilgili rol ve sorumluluklar1 yeniden insa etme siirecinde gelisen
teknolojiler ve internetin 6nemli bir isleve sahip oldugu yukaridaki gériismecinin goriislerinde
de isaret edilmektedir. Internet ve diger popiiler bilgi saglayicilarmin yogun baskisiyla
annelik gorevleri, yasanan endise ve nevrozlarla giderek daha hirsli, daha bunaltici hale
gelmistir (Badinter, 2011: 57). Bu bunaltic1 atmosferde siirekli agirlasan ebeveynlerin temel
gorevi ¢ocuklarina kendilerini bedenen ve ruhen adamak ve ¢ocuklariin saglikli gelisimi igin
tim Onceligi ona sunmak seklinde somutlagsmaktadir. Nitekim Small ve arkadaglari 1994
yilinda gerceklestirdigi calismalarinda da benzer bir durum saptamis ve ¢aligmalarina katilan
kadinlarin tgcte ikisinin annelik sorumluluklarmi beklediklerinden daha zor olarak
degerlendirdigi sonucuna ulagilmistir. Gram ve Pedersen' in (2014) ¢alismasinda da annelige
gecisin, katilimcilarin ¢ogunda karmasik duygular olusturdugu anlasilmis ve bu durumun
sebepleri arasinda annelige gecis ile ilgili agir sorumluluklar, sucluluk duygusu, endise ve
anneligin neden oldugu bilingsizce tiiketim gdzlenmistir, onlara gére anneler bu durumla bas
etme stratejileri konusunda 6zgiir degillerdir. Benzer sekilde yapilan bazi calismalarda da
(Warner 2005; Pew Research Center 1997) anneligin son derece stresli ve yirmi yil
oncesinden daha zor oldugunu kabul edenlerin en az %70 oldugu bilgisine ulagilmistir. Bu
yaklasimlardan hareketle annelige iligkin zorluklarin hem fizyolojik, hem sosyal, hem de
psikolojik icerikli oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Kadinlara anneligi nasil deneyimlediklerini anlatmalar1 istenmis ve tek kelimeyle
belirtmek istenirse ne ile tasvir edecekleri soruldugunda kadinlarin ¢ogunlugu (42 kisi) s6z
konusu deneyimi “kutsal” olarak nitelemistir. Bu baglamda Server'in (2014) annenin, daha
kutsal, daha fedakar, daha sefkatli, dolayisiyla daha “iyi” bir insan olarak kodlandigina dair
diisiincesi tez ¢alismasinda da karsilik bulmustur. Benzer bir sekilde annelikle kutsalligi
birlestiren Fransiz Antoinette Fouque Carol kadinlarin hamile kalabildikleri i¢in ahlaken
istlin olduklarini iddia eder. Beauvoir' a (1970) gore ise annenin ¢ocuga iliskin tutumunun
belirleyicisi anneligin toplum i¢indeki konumuna baglidir, ona gore anneligin kutsallastirildigt

toplumlarda anne ¢ocuk ile zenginlestirilir. Bir goriismeci “...kutsallagtirict zorlayicida var
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tabi ama emin olamadim kutsallastirict daha agir basiyor.” (A.17, 30yas) sozleriyle bir
taraftan anneligin kutsalligina diger taraftan da zorluguna isaret etmektedir. Annelerin 6nemli
bir kisminda da anneligi “zorlayict” (28 kisi) kavramiyla tamimlamustir. Asagidaki

goriismecinin sozlerinde de bu anneligin zorluklar dile getirilmistir.

“Annelik ¢ok zor, ¢ok da keyifli ama kendinizden ¢ok 0diin vermeniz gerekiyor. Bedeniniz,
aligkanliklariniz, ge¢misiniz. Anne olunca bir statii atlaniyor, her kadin yasamali ama bence herkesin

anne olmas1 ve bu zorlayici agamaya tahammiil etmesi ¢ok miimkiin degil”(A.43,34yas).

Annelik zorlayici dogasmmin yaninda kadinlar agisindan dogal, evliligin ve kadin
olmanin rutini olarak da algilanmaktadir. Beauvoir (1970) bu bakist kadinin bedensel
yazgisini annelikle tamamlamasi ve viicut yapisinin biitlinliyle insan tiirliniin devamina doniik
olmasindan otiirii kadinin "dogal" bir gorevi olarak nitelendirir. Bu baglamda asagidaki
katilimci ifadeleri anneligin ¢cocuk dogurmak baglaminda tanimlanmasina 6rnek olabilir. Bu
baglamda kadinlik ve onun beraberinde gelen annelik sosyal olarak ¢ocuk dogurmakla
iligkilendirilerek kadinlik dogurganlikla birlikte disiiniilmektedir. Bu geleneksel yapi
igerisinde ¢ocuk sahibi olmayan kadin “eksik kadin” olarak disiiniilmektedir. Bu eksiklik
asagidaki goriismecinin  “kadin anne olduktan sonra tamamlaniyor” ifadesinde

vurgulanmaktadir.

"... kadin anne olduktan sonra tamamlaniyor bence. Her kadin anne olmali. Anne olduktan sonra yapilan
her sey daha keyifli ve 6zverili yapiyor."(A.5, 27yas)

“...harika bir sey Allah'in kadina verdigi en giizel deneyim annelik, her kadinin yasamasi gereken bir
sey hayatin degisiyor ¢cocuktan ¢cocuga anneligin algilanisi degisiyor. Hirslarindan vazgegiyorsun, bagka

bir insan oluyorsun”(A.6, 28yas).

Yukaridaki katilimci ifadelerini Nicolson'un (1999), kadinlarin anne olduktan sonra,
daha 6nceden kendilerini tanimladiklar1 seylerin ¢ogunu degistirme gerekliligi duyduklarina
dair diisiincesi ile de bagdastirilmak miimkiindiir. Woolard (2004: 106) popiiler bilimin
anneligin dogal oldugu kadar iyi de oldugunu sdyleyerek adeta her kadinin annelige yatkin
olmasi ve annelikte tatmin bulmasi gerektigi diisiincesini yaydigini1 vurgulamaktadir. Badinter’
e (2011) gore glinimiizde dogurmamay1 bir basarisizlik olarak gorme egiliminin hala gecerli
olmasi kadinlar1 "nostaljik" icerikli bir sosyal gergeklik ile karsilagtirmaktadir. Ona gore
dollenmemek bu dogrultuda toplumsal normdan sapma olarak algilanmakta ve bedeli de
toplumsal olarak onaylanmamak olmaktadir. Ge¢miste oldugu gibi giinlimiizde de kadin
olmanin gostergesi, cinsiyetin gerektirdigi olarak annelik ile yorumlanmaktadir. Bu

deterministik bakisin hakimiyetinin ise cinsiyet odakli toplumsal pratiklerin asimetrik
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yapilanmasini arttirir bir yonii bulunmaktadir. Nitekim anneligi cinsiyete dayali asimetrik
isboliimiiniin temel nedeni olarak géren Chodorow bu durumun anneligin biyolojik oldugu
kadar sosyo-kiiltiirel anlamda da kadin rolii olarak yapilandirmasindan kaynaklandigini ve
hem toplumsal esitsizligin hem de asimetrik rol organizasyonunun en temel kaynagi oldugunu
belirtmektedir. Dolayisiyla giiniimiizde de belli bir yasta olmasina ragmen anne olmayi tercih
etmemis bir kadin toplum genelinde " anormal " olarak degerlendirilebilmektedir. Server' e
(2015) gore cocuk sahibi olmayan kadin, daha en bastan olgunluk, kadinlik ve fedakarlik
acisindan digerinin gerisinde goriiliir; anne olan kadina gore “daha bencil, sorumsuz, kariyer
diiskiinii” olarak algilanir. Fakat bir diger agidan anneligin kadinlik i¢inde bir {ist mertebe
olarak algilaniyor olmasi ¢ogu kadin tarafindan elestirilmekte, bu elestiriler ise belli
ideolojiler tarafindan benimsenmektedir. Ozellikle Radikal feministler igin annelik kadmin
ayak bagi olarak yorumlanmaktadir. Annelige yiiklenen bu anlamlarin, kutsalligin ve sosyal
mertebenin agirhigr cesitli sebeplerden dolayr ¢ocuk sahibi olmamis kadinlarin adeta isyan
etmesine sebep olmustur. ikinci dalga feministler ise, kadmin bulundugu noktada anneligin
cinsiyete dayali esitsizlige en agik alan oldugunu savunmaktadirlar. (Firestone, 1970; Nava,
1983; Oakley, 1979; Riley, 1983)

"...annelik tanimlanmasi ¢ok zor bir sey en 6nce kutsal, kolay katlanabilir bir sey degil ¢linkii o ylizden
her anne en ¢ok kutsal. Sonra zor, sinirlayici, egitici anne olduktan sonra hani derler ya "anne olunca
anlarsin" o listeyi 0greniyorsun, baska bir insan oluyorsun. Ayirict ¢linkii 6nceki hayatin, bedenin,
aligkanliklarin, hatta arkadaglarin buhar olup uguyor adeta. Bir anlamda da 6zgiirlestirici, anne olunca

yaptigin ¢cogu sey anne goziiyle yapilmis oluyor." (A.31, 42yas)

Annelerin anneligi anlamlandirirken iizerinde wuzlastigt diger kavramlar da
“doniigtlirticti”, "baskalastiric1", “egitici” olmustur. Ayrica kadinin hayatinda anneligin
dontistiiriicii, zorlayici etkisi katilimct anneler tarafindan ifade edilmis ve cogu anne (29 kisi)
anneligin zor olmasiin nedenlerini; icerdigi ¢ok yonlii ve baskilayici sorumluluk, dnceki
hayata duyulan 6zlem, anneligin siirekliligi gibi ifadelerle aciklamistir.

Tez calismasinda bu tema altinda elde edilen bulgularin McMahon' n (1995)
kadinlarin kendilerini anneler haline getirerek yeni insanlar olarak tanimladiklaria ve bu
baglamda anne olmadan Onceki hallerinden farkli olmalarima neden olan bir deneyim

yasadiklarina dair bulgulariyla paralellik gosterdigi anlagilmaktadir.
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4.4.2. ideal Anne ve ideal Anne Yapilanmasinda Etkisi Olan Unsurlara iliskin

Bulgular

Willard (1988) kiiltiirlerin olaylari nasil gergeklestigine iliskin bir metin olmaktan ¢ok
Ozel bir takim Kkiiltiirel diisiinceler sundugundan ve bdylece o kiiltiire iiye olanlarin
yasamlarinda 6nemli olay ve degisimlere sebep oldugundan bahseder. Dolayisiyla kiiltiirel
metinler ve pratikler bireysel yasam oOykiilerini ve beklentileri sekillendirmektedir. Bu
baglamda ¢alisma konusu kapsaminda hakim kiiltiirel kodlarin ideal annelige iliskin yaklasim
ve kosullar1 da etkiledigini belirtmek miimkiindiir. Miller (2010) konuyu sosyal yapilar, mitler
ve ¢esitli uzmanlar temelinde ele alir. Ona gore annelik eksenindeki yaygin kiiltiirel metinleri
pekistirmeye ve mesru kilmaya hizmet eden sosyal yapilar ve mitler saglik uzmanlarinin,
otoriter bilginin ve ¢ogunlukla diger annelerin ortak yapimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
inaniglar pratiklerle desteklendigi takdirde "normal" veya "dogal" kabul edilir hale gelir ve
kars1 konulmalart zorlagir (2010: 56, 250).

Gergeklestirilen goriismeler neticesine elde edilen veriler Miller' 1 de Willard' 1 da
dogrular niteliktedir. Asagidaki anne ideal anneyi toplumun belirledigine vurgu yaparak ideal

annenin zaman icerisinde degistigine dikkat cekmektedir.

113

.. ideal anne aslinda ¢ok zor bence, dyle bir insan yasiyor mu bilemiyorum ama giiniimiizde herkes
kendi ¢evresinin onayladiklarma gore ideal, bence bunu belirleyen de toplum zaten. Ornegin simdi
moda iyi anne oma Olgiitleri var bence onlar1 yapiyorsaniz hem iyi hem de ideal olarak algilaniyorsunuz.
Mesela organik besleme, oyun oynama, Ozgiir birakma, televizyon ve diger teknoloji iiriinlerini
kullanmama, kutlamalar yapma...bunlar1 artirabilirsiniz. Her ddnem moda neyse buna gore degisiyor.
Ama eger attyorum bir kdyde yasiyorsaniz, ¢evrenize gore iyi annenin tek kriteri ¢ocuk dogurmak da
olabilir. Ya da ¢ok baska bir ortamdaysaniz ¢ocugunuzu o kurs senin bu kurs benim gezdiriyorsaniz

ideal anne de olabilirsiniz.”( A.49, 23yas).

Annelerin i¢inde yasadiklari hakim kiiltliriin onayladig1 pratiklere, ideal ve iyi anne
kurgularina hem hamilelik donemlerinde hem de dogum sonras1 donemde kars1 koymadiklari
ve bu baglamda yaygin perspektif neyi Ogiitliiyorsa iyi anne olma yolunda o kriteri
benimsediklerini belirtmek miimkiindiir. Bu durumun anneligi adeta recetelestiren bir yonii
bulunmaktadir. Nitekim Coward da anneligin kadinlarin nasil olmalar1 ve neyi basarmalari
gerektigine iliskin regetelerin en kati oldugu alan oldugunu vurgulamaktadir (1995: 88). Bu
baglamda annelik daha ¢ok toplumsal parametrelerce sekillenen bir yapi olarak karsimiza
cikmaktadir. Hatta Glass, Hamilton ve Trebeck' e (2014) gore annelik, toplumsal bir yapidir
ve iyi annelik idealleri toplumsal normlara gére tanimlanir. Bu toplumsal normlar dinamik

yapilar1 gere8i zamanla degisir ve bu durumun bir sonucu olarak anneligin kosullar1 ve
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kriterleri, algilanma bigimleri de doniisiir. Asagidaki goriismeci de ideal anneligin toplumsal

yasam igerisinde degisip donlismesine vurgu yapmaktadir.

“...Kriterlerim hamilelikte vardi ama dogumdan sonra degisti. Hayallerimiz oluyor hayaller Paris
gercekler bizim ev... bu idealler zaman i¢inde doniisebiliyor ama kosullar, ama sizin bakisiniz degisiyor

ciinkii.”(A.11, 35yas).

Ideal annelige ve ideal anne kurallarmin degisen yoniine iliskin bu yaklasimi Brigette
Jordan' m (1993) "otoriter bilgi" kavrami ile agiklamak miimkiindiir. Ona gore devamli
pekistirilen, adeta sosyal bir norm halini alan, onaylanan ve neticede kabul edilen pratiklere
dayanan otoriter bilgi insanlar tarafindan siirekli onaylanarak yeniden {iretilir ve bu vasitayla
pekismis olur. Bu baglamda katilimer annelerin ihtiyact olan sosyal onayi, dolayisiyla ideal
annelige iliskin fikirlerini hakim otoriter bilginin gerektirdiklerini uygulayarak edindiklerini
diisinmek miimkiindiir. Nitekim Miller e gore beklentilerle Ortiismeyen anlatimlarda
bulunmak giictiir. Agir basan kisisel deneyimleri baski altinda tutarak herhangi bir olumsuz
izlenim birakmaktan kaginmak ve bu sayede "iyi anne" olmaya iligkin tutarli bir anlati
olusturmak ozellikle de digerleri anneligi "iyi idare etmisler" se ve o kadar beceriklilerse
olaganiistii onemli goriilmektedir (2010: 219). Elde edilen bulgulara gore anneler toplum
genelinde bir ideal anne kurgusunun, bu dogrultuda bir yapilanmanin oldugunu kabul etmisler
ve bu yapilanma iizerinde etki sahibi olan unsurlar1 belirtmislerdir. Katilime1 annelerin biiytik
bir ¢cogunlugu (35 kisi) ideal anne kurgusunu etkileyen faktorlerin ilk sirasina sosyal medya,
internet, degisen iletisim araglarini yerlestirmislerdir. Bu konu tezin ilerleyen basliklarinda
irdelenecegi icin burada tartisilmayacaktir. Diger katilimcilar ise ideal anne kurgusunun
sekillenmesinde diger annelerin deneyimlerinin, geleneklerinin, kendi anne, kayinvalide ve

diger akrabalarinin s6ylemlerinin etkili oldugunu belirtmislerdir.

“...Toplumun cok etkisi var. Gelenekler bir yere kadar ama sosyal medya olarak da ¢ok etkisi var.”(A.3,

35 yas)
“...Bagka anneler, okuduklarim, toplumun beklentileri, anneanne babaanne sdylemleri oldukga etkili,

hepsi bir iyi anne ¢iziyor adeta kiiltiirden kiiltiire de degisiyor tabii ki.”(A.4,32yas)

Ideal anne yapilanmasi agisindan diisiiniildiigiinde; Furedi' ye gore kiiltiirel degisme ve
ahlaki degerler, anne babalikla ilgili tavsiyelerin se¢imini ve ifade edilmesini etkilemekle
birlikte bu konular1 ele alan arastirmalar da benzer etkilere maruz kalmaktadir (2013: 248).
Elde edilen bulgulara gore de ideal anne kurgusunda katilimcilarin bir kiiltiirel deger olarak

geleneklerden etkilendigini belirtmek miimkiindiir.
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“...ilk hamile kaldigimda ¢ocugumu kitaplara gore yetistirecegim dedigim. Okudum okudum.... her sey
¢ok diizenli ve sistemli olacak dedigim. Sonra anladim ki deneyim ¢ok daha &nemliymis, kitaplarin
hepsini bir kenara koydum ve deneyim yoneldim. Benim annelik seriivenimde g¢ok biiyiik etken dis
cevre oldu yani siiregelen geleneklerimiz, annemler, teyzemler, kayin validemler... ben yetemedigim
donemlerde onlarin tavsiyelerine aklim yatmaya bagladi. Cok beklemezken daha gelenekselci bir anne
oldum sanirim ve onlarin tavsiyelerini dinlemeye ve secimlerini bu dogrultuda gerceklestirmeye
basladim. A¢ik konusmak gerekirse de oldukga rahatladim.”(A.2, 27yas)

"...en ¢ok kosullar degistikge degisiyor bence annelik. Annelik 6yle bir alan ki; hem kiiltiirel hem
toplumsal hem bireysel hem ahlaki, yani hepsi. Maddelerini belirlemek zor olsa da bir ideal anne var ve
herkesin yaklasmaya ¢alistigi bir model bu. Ideal anne geleneksel uygulamalara yaklasiyorsa ve sosyal
medya da falan bu 6rnekler goriilityorsa bir bakiyorsunuz herkes bunlar1 benimsiyor. Hayir gelenekler
sagliksiz veya ideal degilse daha sonra da herkes bagka bir seyi benimsiyor, bu insanlarin
konusmalarina, paylasimlarina falan yansiyor. Mesela dnceden ¢ocuklar dyle ¢cok serbest birakilmazmas,
kurallar daha ¢okmus, ev, kiyafet falan kirlensin istenmezmis. Ama simdi c¢ocuklara taninan bir
Ozgiirliik var. Sonra bir bakiyorsunuz sosyal medyada anneler baglamis ¢ocuklarinin dagittigi, kirlettigi
seyleri paylasmaya "kirlenmek giizeldir" yaziyorlar. Ama resim arkasinda kizdiklarina eminim. Ama

giintimiizde 6zgiirliik var ya kizdiklar1 anlar1 kendilerine sakliyorlar." (A.31, 42yas)

Annelerin ideal annelige iliskin anlatilarindan yola ¢ikarak ideal anneligi tanimlamak
ve sinirlarimi ¢izmek giic goziikmekle birlikte; annelerin ulasmayr hedefledikleri bir ideal
anneligin oldugunu ve bu ideal anneligin internet, sosyal medya araglari, gelenekler,
stiregelen deneyimler gibi unsurlarla annelere dikte edildigini sdylemek miimkiindiir. Chae' e
(2015) gore gilinlimiizde hakim hale gelen bu yaklagimin temel nedeni toplumlarin gitgide
mobillesmesi ve internetin ebeveynlik bilgisinin adeta ana kaynagi haline gelmis olmasidir.
Clarke' a (2014) gore ise kadinlarin anne olarak deneyimledikleri pratikler popiiler kiiltiirdeki
annelerin elestirilerine, tiiketimle olan sosyal sinif iliskilerine ve giderek merkezilesen 6lciide

nesneler, markalar ve iiriinlerin belirli diinyalarina kaginilmaz olarak baghdir.

4.4.3. Anneligin Toplum I¢indeki Yeri ve Stmflandiran icerigi Uzerine Bulgular
Anneligin kadinlar arasinda bir statii gostergesi olarak algilandigi ve evliligin
niteligiyle, evlilik siireciyle ilgili 6rtilk mesajlar verdigi kabulii katilimeilarin bu dogrultudaki
diistincelerini irdelemeye neden olmustur. Veblen' e (2005) gore bireyler igin sosyal statii
acisindan bir iist basamakta yer alma ihtimali bir 6diil olarak algilanmakta ve bu 6diilii ona
kazandiracak faktorler tercih edilmektedir. Bu dogrultuda Baherirad (2016) bircok kiiltiirde
kadinin anne olmak yoluyla toplumdaki statiisiiniin degistigini ve aile i¢indeki degerinin
yiikseldigini vurgulamistir. Hatta Engwall' a (2013) gore anne olmayir se¢gmek bile bir
gosterge olarak degerlendirilmekte ve kisilerin olgun, normal ve hayatin anlamin1 bulmus

olduklarini gostermektedir. Bu noktada Maier' e gore ise ¢ocuk sahibi olmak cift bagarisinin
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disaridan goriilen isaretidir ve en biiylik korkunun "diglanmis olmak" oldugu bir diinyada
cocuk sahibi olmak ebeveynlerin toplumla biitiinlestiklerinin kanitt (2015: 12) olarak
algilanmaktadir.

Katilimc1 annelerin sOylemlerinden hareketle anneligin toplum i¢inde statii saglayici
konumunun yaninda anneleri siniflandiran ve kadinligin, evliligin geregi olarak goriilen bir

algilanis1 oldugunu belirtmek miimkiindiir. Ornegin

“....anneligin bence kategorize eden bir yani var. Bende ilk agamada anlayamiyordum ama en basiti
¢ocugu olmayan birileri ile goriistiigiinde en basiti seni anlamiyor, uyku saati geldi diyorsun "yarim saat
gec yatsa ne olacak" diyorlar. Iki cocugu olan anneler de "bir ¢ocuk hi¢ cocuk" diyor mesela ona daha
farkli yaklasiyorsun. Bir siire sonra arkadas ¢evremiz bile degisti su anda daha ¢ok ¢ocuklu ailelerle
goriistiik. 11k evlenince daha cahil, gocuk gdziiyle bakiyor toplum. Cocuk olduktan sonra daha olgun

bakiyorlar sana, kendin de dyle hissediyorsun ama.” (A.2, 27 yas).

Bu ifadeden anlasilabilecegi gibi anne olmak kadinlarin arkadas cevreleri, yasam
tarzlari basta olmak {izere sosyal hayatlari iizerinde 6nemli degisiklikler ve yeni diizenlemeler
yapmalarin1 gerekli kilabilmektedir. Hatta Beck ve Gernsheim'a (2012) gore bu durumun
i¢sel bir mantig1 da bulunmaktadir. Bu i¢sel mantik literatiirde anneligin zamanlamasina kadar
niifuz etmektedir. Bu baglamda anne olmay istemek, ne zaman anne olunacagi ve dogdugu
zaman ¢ocuklara nasil annelik yapilacagi giiniimiizde gen¢ kadinlarin karsilastiklart en zor
kararlar haline gelmektedir (Cannold, 2005;LeBlanc, 1999; Manne, 2005; Maushart, 1997;
Reiger, 2001; Wolf, 2001).

Katilimcilar  anneligin  bigimlendiriciligine, annelikle beraber aile ve sosyal
hayatlarindaki rol ve sorumluluklarindaki degisikliklere ve bu yeni duruma uyum siireglerinin
zorlayiciligina dikkat ¢cekmislerdir. Anneligin {izerinde yarattigir baskiyr bir anne soyle dile
getirmistir; “...ilk basta anne olmalisin diye basliyor bu baskilar. Anne olduktan sonra da
artik sen annesine doniiyor. Toplum hamilelikle birlikte kesinlikle farkli bakmaya bagliyor.
Artik sen annesin ona gore davranmalisin, giyinmelisin basliyor her asamada farkli bakislar
oluyor.”(A.4, 33 yas). Katilimcilarin bir kismi1 da ¢ocuk sahibi olarak anne olmanin evlilik ve
aile kurumunu tamamladigina vurgu yaparak ¢ocuksuz ailelerin evliliklerinde bir bosluk ve
eksikligin oldugunun diisiiniildiigiine isaret etmektedir. Ornegin bir anne bu durumu “...anne
olunca evlilik tamamlanmig gibi oluyor. Bebek olmadan bir bosluk varmis gibi geliyor, hayati
dolduruyor o yokken ne yapiyormusuz diyoruz esimle. Toplumunda boyle bir bakisi var

bence ¢ocuk olunca sanki gizli bir ses “hah simdi oldu bunlar” diyor sanki.”(A.8, 28yas).

Seklinde dile getirirken diger bir anne de benzer diisiincelerini su sozlerle ifade etmistir;
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“...¢ocuk dogunca bence evlilik tamamlanmis gibi oluyor. Evliligin sebeplerinden en onemlisi
gergeklesmis oluyor bir kere, haliyle insanlar da siz de evliliginize de esinize de daha farkli bakmaya
basliyorsunuz. Ama kadinin statiisliniin ¢ok degistigini diistinmiiyorum zaten aile i¢inde yaptig1 seyler
her zaman belli ¢ocuk olmadan 6ncede, sadece cocuk olunca daha da sorumluluk yiikleniyor, isi
zorlastyor, zaten var olanlarin {izerine yenileri ekleniyor bu anlamda denge kurmakta zorlantyor ve

oncelik artik ¢ocuk ve onun ihtiyaclarina geciyor.” (A.17, 30yas).

Mese (2014) tarafindan da vurgulandig1 gibi ¢ocugun ailenin merkezine yerlesmesiyle
birlikte anne ¢ocuk iizerinde yegane belirleyici etken olarak konumlandirilmaktadir. Ona gore
tiim bunlar annenin toplum ig¢inde "tam mesaili bir calisma", bir kimlik, hatta adeta bir meslek
haline gelmesine neden olmustur (2014: 93). Dolayisiyla bu ifadelerden hareketle anneligin
kadina hem evliliginde hem de toplumsal yasam igerisinde Onemli bir sosyal stati
saglamaktadir. Bu diisiinceleri bir diger annenin fikirleri destekler niteliktedir; “...Bir kere
kadinsan anne olacaksin eninde sonunda, evliligin de kadin olmanin da bir rutini bu. Anne
olunca daha olgunsun, evliligin daha saglam, bir tik daha yiiksekte gibi oluyorsun. Artik
annesin ¢lnkii.”(A.18, 25yas). Anneligin dogal ve zorunlu bir siire¢ olarak ifade edildigi
katilimcinin ifadesine paralel bir sekilde Hock ve arkadaslar1 (1984) da, anneligin, biyolojik
dogas1 geregi bir kadinin birincil doyum ve tatmin kaynagi ve varlik nedeni olarak kabul
edildigini belirtmektedirler.

Katilimcilardan bazilar1 anne olmay1 evlilik hayatinin bir geregi olarak gordiiklerini
belirtirken, bir kismi da anneligi kadin olmanin tartismasiz bir sonucu ve adeta bir

zorunlulugu olarak degerlendirmislerdir.

“...anneligin bana goére toplum iginde olmazsa olmaz bir etkisi var hem kadin agisindan hem de evlilik
acisindan. Yani evliysen iireyeceksin, kadinsan doguracaksin. Toplum bunu bekliyor, aile kurumunun
varlig1 bu beklentinin mesrulagsmasindan ibaret bence zaten. Kadinlara verilmis en giizel armagan bence
annelik, kadinsak bunu gergeklestirmemiz cinsimizin bir geregi, biz bunun i¢in yaratilmisiz bence”

(A.29, 27 yas).

Bu noktada Welldon’un anneligin kadinlikla i¢ ige gecen bir dogasi oldugunu,
kadinlikla baglantili olan biyolojik, fiziksel, duygusal, hormonal, sosyal ve kiiltiirel etkenlerle
i¢ iceligi nedeniyle, kadinlig1 annelikten ayirmanin zor olduguna iligkin iddias1 (Welldon,
2001: 42) yukaridaki goriismeci tarafindan desteklenmektedir. Ancak bu konuda farkli goriis
ve diisiincelere sahip anneler de arastirmada yer almistir. Ornegin bir katilime1 kadinin anne

oldugunda tamamlandig: diistincesine katilmadigini belirterek su ifadeleri kullanmistir;

“...kadinin anne olunca tamamlanmasi ve evliligin oturmasi gibi bir algi var ama bu ¢ok dogru degil

bence ¢linkil cocuk sahibi olmay: diisiinmeyip de ¢ok mutlu olan ve bu evliligini bu sekilde siirdiirmek
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isteyen bir siirii aile oldugunu biliyoruz onun disinda evet toplumda annelik kutsal bir durumda ama bu

da ne kadar dogru benim i¢in siipheli bir durum” (A.20, 36yas).
Benzer diisiincelere sahip bir diger anne de;

“...kadmmn varliginin tek sebebi annelik olmamali, evet ¢ok giizel bir duygu, evet benzersiz, evet
sadece anne oldugunuz ic¢in bile kutsal, saygin, fedakdr gibi bircok gbéz doldurucu sekilde
nitelendiriliyorsunuz ama kadin1 sadece annelige hapsetmek onu calisma hayatindan, sosyal hayattan
cekip tek bir roliin sinirlarinda kalmasini istemek demek. Bence bu kadinlarin sahip oldugu potansiyele
¢ok biiyiik haksizlik ama bunlar toplumsal olarak destekleniyor. Anneyim, mutluyum ama anne olmak
istemeyen insanlara da ¢ok biiyiik saygi duyuyorum bu bir eksiklik degil tam tersine olduk¢a rasyonel

bir karar.” (A.35, 37yas).

Anneligin toplumsal konumuna iligkin katilimcilarin fikirleri alindiktan sonra sosyal
medyada, yazili ve gorsel basinda ve diger medya araclarinda karsilasilan anneligin farkl
goriinlimlerine iligkin sorular goriismecilere yoneltilmistir. Katilimcilarin  biiyiik  bir
cogunlugu (32 kisi) anneligin kendi i¢inde siniflandiran bir yapisi1 oldugunu kabul etmistir.
Dolayisiyla anneligin 6tekilestirmek anlaminda degil ama katilimcilara gore belirli niteliklere
sahip annelerin kendi i¢inde siniflanarak ortak bir dil olusturmasina neden olan bir igeriginin
bulundugu belirtilmistir. Annelerin en ¢ok gozlemledikleri annelik tiirleri arasinda oyuncu
anne, organik anne, hijyenik anne, titiz anne, kuralci anne, rahat anne, dengeli anne, fit anne,

hamarat anne, sporcu anne gibi annelik gruplari bulunmaktadir.

“...anneligin belli siniflan var gliniimiizde mesela ben daha ¢ok internet ve sosyal medyadan bakiyorum
oyuncu, doktor, uzman, giincel akademisyen anneler aklima geliyor. Ve gruplandirma isimlerinin daha
¢ok sosyal medyanin etkisi altinda {iretildigine inaniyorum. Aslinda o kisi de bizler gibi anne ama
sosyal medya aracilig1 ile kendisini ideallestirme ¢abasinda oluyor.”(A.9, 32yas)

...oyuncu anneler var, gruplar, bloglar var. Organik anneler var imreniyoruz ama olmuyor, Kuralci
anneler var. Asirt koruyucu anneler de var, bunlarin ¢ogu az d6nce sordugunuz idealler var ya onlardan
¢ikiyor bence. Herkesin bir ideal noktasi var ve giiniimiizde sosyal medya falan araciligi ile insanlar
bunu sergilemekten ¢ok hoslaniyor, ¢ yapabiliyorlar demek ki. Ama ben mesela bunlarin ¢oguna
imreniyorum ama yapamiyorum. Nasil bir anneyim derseniz. Esnek, rahat diyebilirim.”(A.11, 35yas)
“...anneligin ¢ok ¢esidi var.. yalanci anne, sosyal medyaci anne, blogger anne, gezgin anne ¢ocugunu
iilke iilke gezdiriyor oh, becerikli anne, sabirli anne. Ama daha ¢ok kategori var. Giinlimiizde fazlasiyla
gruplaniyor.”(A.12, 32yas)

“...eee tabi geliyor Ozelliklede internet ortaminda gordiigiim kadariyla hani ¢ocuklar i¢in ¢ok farkli
seyler hazirlamyor yemekler hazirlaniyor kimisi ¢ok ozgiivenli davraniyor her seyi evinde yapiyor
ekmegine kadar evde yapan anneler var mesela ben bunlar1 onlar1 goriince kategorilendiriyorum, bunlar

bu kadar yaygin paylasilmasa oyle bir kategorilestirme aklima gelmez.”(A.17, 30yas).



128

Anneler kendilerini bu gruplardan herhangi birine yerlestiremediklerini ama
kendilerine yakin bulduklari1 grubun o6ne c¢ikan oOzelliklerini de benimsediklerini

belirtmektedirler.

"...anneler cesit ¢esit giiniimiizde maasallah. internete bir giriyorsunuz bloglar, sosyal medya hesaplar1
hep bir ¢esit anne ile basliyor. Beceriklisi, hamarati, oyuncusu, akademisyeni, organigi...Ben aslinda
tam olarak su anneyim bu anneyim diyemem zaten miimkiinde degil bence. Organik olmaya
calistyorum kizimin her geyini ben yapmaya calisiyorum, oyuncu olmaya g¢aligtyorum onunla oyunlar
oynamaya ¢aba sarf ediyorum falan. Annelik tek boyutlu olmadigi i¢in kendimi bir gruba ait

hissedemem ama en iyi yaptigim neyse o gruba daha yakin hissederim."(A.46, 26yas).

Katilimcilara gore anneler kendilerini bu siniflardan birinin iginde goriirken ayni
zamanda ideal annelige de katkida bulunmakta ve anneliklerinin bu yoniinii ortaya

cikarmaktadirlar.

4.5. Annelik ve Tiiketim iliskisine Ait Bulgular

Temel anlamda ve en basit haliyle insanoglunun varlig: ile es zamanl olan tiiketim
eylemi belli bir siire dncesine kadar dogal, basit ve ihtiyaglarin karsilanmasindan ibaret bir
olguyken, zaman i¢inde daha karmagsiklasmis ve gittikce ihtiyaclarin tatmininden
uzaklagmaya baglamistir. Giiniimiiz kosullarinda tiiketimin toplumsal statiileri belirleyen bir
yaptya ulagtigint gézlemlemek miimkiindiir. Bu baglamda Bocock' a (1997) gore tiikketim,
toplumun igerisinde bulundugu durum ne olursa olsun gostergeler ve sembollerle iligkili
sosyal bir siire¢ olarak karsilanmaktadir. Tiiketimin bu degisen seyrinin annelige de
yansidiginin goézlemlenmesi bu tema dahilinde katilimcilara yoneltilen sorularin nedenini
olusturmaktadir. Bu dogrultuda annelik ve tiikketim arasindaki iligki, anneligin tiiketim
egilimlerini degistirip degistirmedigi ve anneleri tiiketime yonlendiren etkenler bu baslik
altinda ele alinmustir.

Annelere hamilelikle birlikte baglayan siirecte tiikketim davraniglarinda herhangi bir
degisiklik olup olmadig1 sorulmustur. Annelerin yaridan fazlasi (32 kisi) hamilelik siireciyle

beraber tiiketim egilimlerinin degistigini belirtmislerdir.

“..Tabii ki artti ve degisti. Hamile kaldigim an siirekli ¢ocuguma ne alirrm ne yaparim diye
diisiinmeye bagsladim, kendimi unuttum ve o andan itibaren hayat ¢ocuk odakli oldu. Her sey cocuk
odakli oldu ve kokten degisti. Yemek aligkanligi ile basladi en basiti. Onun ig¢in saglikli olanlari
tiiketmeye basladim. Ornegin ben hamileligimce makyaj bile yapmadim. Sonra kiyafetler de haliyle

degisiyor.”(A.4, 33yas).
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Yukaridaki alintidan hareketle anneligin kadmin tiikketim aligkanliklar1 iizerinde
farklilagtirict bir etkisi oldugu ifade edilebilir. Hamile kalindigi an baslayan bu degisim
siiregelmis aligkanliklar, diizenler i¢in sarsici bir igerige sahiptir. Sevilmeyen seylerin
yenmesi, severek kullanilan kozmetik tirlinlerinin artik kullanilmamasi bazi annelerin tiiketim

degisimi vurgulamak icin kullandig1 6rnekler arasindadir.

...anneligimin tiiketimimi her anlamda arttirdigini ve degistirdigini sdyleyebilirim. O kadar net bir 6nce
ve sonra var ki hayatimda bununla ilgili. Oncelikle ben estetisyenim hamile oldugumu 6grendigim an
tim bakim iiriinlerinden kimyasal igerik yiiziinden vazgectim, sagimi boyatmadim, krem siirmedim,
makyaj zaten yapmadim, miisterilerime miidahale ederken bile tedirgin oldum. Giyim olarak topuklu
ayakkabisiz yagsayamaz oldukca dar kesimli seyler giyerdim onlar raflara kalkti, beslenme olarak
agzima slirmedigim seyleri yedim, ictim sirf bebegime biraz faydast olsun diye. Bu hamilelik siireci
dogumdan sonra da uzun bir siire devam etti. Emzirdigim i¢in bu seferde hamile gibiydim. Simdi oglum
2,5 yasinda yavas yavas eski diizenime donmeye caligsam da beslenme, sosyallesme gibi seyler istesem

de eskisi gibi olmaz artik.”(A.50, 29yas).

Katilimemin alintisinda vurgulanan "degisim ve doniisime" Beck ve Germsheim
(2012) da deginmektedir. Onlara gore ¢ocuk sahibi olmak demek artik siiregelmis biitiin
aliskanliklarin, deneyimlerin, yasantilarin, tercihlerin ve ritliellerin gézden gecirilmesi ve
cocuklu hayata uyumlastirilmasi demektir. Anne olduktan sonra tiikketim aligkanliklarinin hem

arttigint hem de degistigini belirten bir diger annenin ifadesi su sekildedir;

...eskiden kendime aliyordum her seyi kuafor, elbise, kiyafet, en biiyiik takintim ayakkabilar mesela
ama su anda ilk yaptigim her sey ¢ocugum i¢in. Bana biitge ve zaman kalirsa ancak oncelik ben degilim
kesinlikle. Her seye Once anne olarak bakiyor ve kararimi buna gore veriyorum aslinda. Bu da hem

artan hem de degisen bir tiikketim sekli doguruyor beraberinde.(A.11, 35yas).

Katilimcilarin ifadelerinden hareketle Gram ve Pedersen' in (2014) tiiketimdeki
degisimlere iliskin diisiincelerine deginmek yerinde olacaktir. Onlara gore tiiketim, cesitli
gecis donemlerinde yeniden tanimlanmakta ve karsilasilan yeni durumlar kisilere yeni
zorluklar getirmekte ve karmasadan cikmak i¢in yeni ¢Oziimler talep edilmektedir. Bu
baglamda tiiketiciler, gecis asamalariyla ilgili olarak tiiketimi aktif sekilde kullanirlar ve
yasamlarindaki yeni role eklemlenmelerinde tiiketim konusu {iriin ve hizmetleri yardimci
olarak benimserler. Curasi, Maclaran ve Hogg' a (2014) gore, kadinlarin annelige gegtigi bu
onemli yagam evrelerinde anneler dnceki yasamlarini ararken bir yardimci olarak tiiketim
uygulamalarin1 kullanmaktadirlar. Benzer bir sekilde Davies ve arkadaslar1 da 2010 yilinda
gerceklestirdikleri  ¢alismalarinda anneligi  bekleyen kadinlarin  anneligi  tiiketimle

iliskilendirdikleri icin tiiketime yaklastiklarini bulgulamiglardir. Bu baglamda anne olduktan
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sonra bazi katilimeilarin tiiketim aligkanliklarindaki artisin ve degisimin nedeni anlasilabilir.
Nitekim benzer bulgular Dedeoglu tarafindan 2010 yilinda gergeklestirilen c¢alismada da
saptanmistir. Onun ifadelerine gore ¢alismasindaki her bir katilimei, ¢ocuklarinin ihtiyag ve
isteklerini yakalayabilmek igin yasam projelerini ve tiikketim uygulamalarini degistirdiklerini
belirtmiglerdir. Baz1 katilimcilarin kullandigi ifadeler ise su sekildedir; "Yasam tarzimiz
oglumuzun dogumundan sonra degisti". "Daha c¢ok eve baglandik". "Yemek i¢in daha sik
disar1 c¢ikiyorduk, artik bos zamanimiz yok ve hatta ev disindaki yiyeceklerin igerikleriyle
ilgili kendimizi siirekli bir disiince i¢inde buluyoruz." Bu ifadelerle tez ¢alismasinda elde
edilen ifadeler karsilastirildiginda iki ¢alisma arasindaki yaklasik 7 yillik bir zaman olmasina
ragmen annelerin tiiketim ve annelik ekseninde egilimlerindeki benzerlikler dikkat
¢ekmektedir.

Katilimcr annelerin ifadelerinden hareketle anneligin ideal sekilde insasinin ¢ocuga
iligkin artan ve degisen tliketim aliskanliklariyla eslestirildigini belirtmek miimkiindiir. Bu
eslestirmenin annelerde olasit bir sorgulanmaya karsin su¢luluk duygusu da dogurdugu

belirtilmelidir.

"... anne olduktan sonra tiiketimde eskisi gibi kalmadi tabii ki, artt1 ve doniistii. bebegime aldigim her
sey de yogun bir kararsizlik yasadim. En ufak seyde bile ekonomik olana kagmak sanki bebegimiz i¢in
en iyisini almiyormusum gibi bir sugluluk hissetmeme neden oldu. Hi¢ unutmuyorum bebek arabasi
alirken Oyle bir kararsiz kaldim ki arkadaslarimin aldig1 araba 3.000 civarindaydi, o en iyisini ald1 diye
diisiindiim ve bende biitcemi assa da onu aldim. Ikinci ¢ocugumda da kullandim ama simdi bir 6z
elestiri yapiyorum hi¢ gerek yokmus. Ama toplumda bdyle bir sey var sanki en pahalisini almazsak iyi

ya da 6zenli bir anne degilmisiz, anneligimiz elestirilmis gibi" (A.39, 29yas)."

Nitekim Clarke da c¢alismasinda tiiketim Uriin ve markalarinin anneler tarafindan
algilanisina ve pazarin bu durumu yonlendirmesine deginmistir (2014: 91-93). O
derinlemesine goriismeler yaptig1 annelerin aksesuarlar1 ile birlikte yaklasik 800 € (Haziran
2018 de yaklagik olarak 4.300 TL) tutarindaki Bugaboo bebek arabasi {izerinden
gerceklestirilen "orta sinif" ya da "iist simif" sdylemlerinden, bu {iriin ve ¢ocuga iliskin diger
tiriinlere 6dedikleri bedelin annelik duygulari {izerindeki ¢esitli etkilerinden s6z etmistir. Ona
gore ilgili trlinlerin pazarlama etkinlikleri ile pazara sundugu "en iyisi, en gilivenlisi, en
kalitelisi, en kullanighis1" gibi mesajlar annelik duygularin1 hedef almakta ve {irlinlerin tercih
edilmesini, hatta bedelleri g6z ardi edilerek edinilmesinin temel gerekcelerinden biri
olmaktadir. Haliyle Clarke' in vurguladigi bu durum nitelikli ve ideal anneligi tiiketimle

iliskilendirirken, anne olduktan sonra artan tiiketimi gézler oniine sermektedir.



131

Katilimer annelerin bir kismi da anne olduktan sonra tiiketimlerinde herhangi bir artis
yasamadiklarimi degisim anlaminda ise kendi masraflarimin azaltilarak, ¢ocuga
yonlendirilmesi ile bir tiiketim dengelenmesi yasadiklarini belirtmiglerdir. “anne olduktan
sonra tiiketim direk degisiyor... kendimden kisip onlara yonlendirerek dengelemeye
calistyorum aslinda.”(A.13, 34yas). "... tikketim degisti ama daha ¢ok dengelenme anlaminda
bir degisim oldu bu. Cocuk i¢in harcadigimiz seyler arttig1 i¢in kendimize harcadigimiz
seyleri azalttik."(A.20, 36yas). Dolayisiyla temel iktisat yaklasimina gore tiiketicinin gelirini
maksimize etmek amaciyla gerceklestirdigi tiiketim planlamasina 6rnek teskil edecek bu
durum tiiketimin anne olduktan sonra degigen seyrinin gostergeleri arasindadir. Nitekim yine
iktisadi bir perspektiften bakildiginda Kara’ ya (1996: 120-124) goére denge statikligi
yaklagimindan hareketle degisen sosyal bir yapida tiiketime iligkin iktisadi dengenin sabit
kalmas1 miimkiin degildir. Haliyle degisen denge aile biiyliklerinin tiiketiminin azaltilmas1 ve
mevcut kaynaklarin aileye yeni katilan cocuga yonlendirilmesi ile saglanmaktadir.

Bazi katilimcilar ise tiiketim ve annelik iligkisini degerlendirirken annelikle birlikte

tilkketimin artacagi veya artmamasi gerektigi goriisiine karsi ¢ikmislardir.

...anne olunca tiiketim artmali, ¢ocuga ne var, ne yok alinmali gibi algilar var, bunu benimseyenler de
var. Otomatik olarak artan tiiketimi kabul ediyorum ¢iinkii rasyonel olarak bakarsak ¢ocugun ihtiyagclari
sizinkilerden farkli oluyor haliyle evinizde iiriin ¢esitliligi birden artiyor ama direk bdyle bir eslestirme
¢ok sagma. Annelik tiiketimi arttirmaz, arttirmamali da."(A.35, 37yas),

"bence annelikle arttig1 diisliniilen ya da artmasi gerektigi iddia edilen tiiketim tamamen bir pazarlama
tuzagi, sonra simarik ¢ocuklar yetisiyor. Bizlerde biiyiidiik bir sekilde ve bizim ¢ocuklarimiza gore ¢ok
daha azdi her seyimiz ama bence daha mutluyduk. Cocugunuza kucak kucak bir seyler aldiginizda degil

ona gergekten zaman ayirdiginizda iyi anne olursunuz bence."(A.44, 30yas).

Calismanin bu kisminda elde edilen bulgular cesitli calismalarin (Connidis and
McMullin; 2002, Otnes Lowrey, and Shrum; 1997) bulgulanyla paralellik gosterir
niteliktedir. Bu bulgular da, baz1 katilimcilar tiiketim ve cocukla iligkilendirilen c¢esitli
tiriinlere ve ideolojilere kars1 ¢ikmiglardir. Bu baglamda hem ilgili calismalara katilanlar hem
de tez calismasina katilan anneler iyi anneligin, annelik tanimlarinin ve igeriginin pahali, asir
tiiketimle eslestirilmesine karsilardir. Onlara gore bu arglimanlar1 destekleyen bazi ¢agdas

yorumlara da aymi sekilde karsi ¢ikilmasi gerekmektedir.

4.5.1. Annelikle Birlikte Tiiketimi Degistiren Nedenlere iliskin Bulgular
Calisma kapsaminda anne olduktan sonra tiiketim egilimlerinde artma, degisme veya
dengelenme anlaminda doniisen tiiketim aliskanliklarina iligkin olasi nedenler konusunda

katilimcilarin ~ fikirleri  sorulmustur. Bu konuda verilen cevaplar genel olarak
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degerlendirildiginde; annelerin tiiketim egilimini artiran faktorler olarak artan alternatifler,
¢ogalan satin alma segenekleri, sosyal medya, diger annelerin kullanimi, sektoriin baskisi ve
iyl anne olmanin ¢ocuga en iyisini sunmak icin daha ¢ok tiiketmeyle eslestirilmesi gibi
unsurlara dikkat ¢ektikleri belirtilebilir.

Katilimcilarin anne olduktan sonra tiiketimi arttiran olasi nedenlere iliskin uzlagtiklar
bir diger konuyu “ilk ¢ocuk deneyimsizligi” seklinde kavramsallastirmak miimkiindiir.
Ozellikle iki ¢cocuk sahibi ya da ikinci ¢ocuklarma hamile olan katilimcilarin biiyiik bir kismi
(16 kisi), ilk gocuklarinda daha ¢ok tiikettiklerini ikinci ¢ocuklarinda ise kazandiklar1 deneyim

ile cok daha rasyonel ve ilkine nazaran daha az tiiketim gergeklestirdiklerini belirtmislerdir.

...ornegin ilk cocugumda deliler gibi aldim diyebilirim sdyle sallanan varmis onu da aliyim, yildizlisini
da alayim, oyun halisinin bir de liggeni varmis onu da alayim...ikinci anneligim tiiketim aliskanliklarimi
azaltti ve rasyonellesti...ikincide gordiik iste bu ihtiyaci degil diyorsun, bircok sey bosunaymis gibi
geliyor.” (A.12, 32yas),

...illk ¢ocukta bilmiyorsun neye ihtiyacin oldugunu ve etraf ne derse desin dinlemiyorsun da, zaten dyle
bir hava var ki daha c¢ok, daha markali, her seyi alirsan sanki ¢ocugunun ihtiyaclarini daha iyi
biliyormugsun, daha giizel gideriyormussun ve daha iyi anne oluyormussun gibi diisiindiirtiiyorlar sana
ama ikinci ¢ocugunda deneyimledigin i¢in Oyle diisinmiiyorsun artik zaten ilk ¢ocuktan kalanlar1 da

kullaniyorsun. "(A.46, 29yas).

Annelerin sdylemlerinden hareketle anneligi deneyimlemis olmanin annelik ekseninde
gerceklesen tiiketim pratiklerinde azaltict bir etkisi oldugunu belirtmek miimkiindiir.
Annelerin ilk cocuklarinda anneliklerini bir anlamda sosyal c¢evrelerine sunduklar1 ve
desteklenecek davramiglar gergeklestirdikleri diisiiniilebilir. Calismanin daha 6nceki
kisimlarinda da deginilen bu onay arzusu anneleri onaylanacagini diisiindiikleri davranislari
benimsemelerine neden olmaktadir. Bu baglamda ilk ¢ocuklarinda sosyal ¢evresinde ideal ve
nitelikli annelikle tliketimin eslestigini diisiinen annenin daha ¢ok tiiketerek bir anlamda
anneligini cevrelerine ispat etme ¢abasi igine girdikleri degerlendirilebilir. Tkinci ¢ocuklarinda
ise hem ekonomik, hem tiiketim kararlar1 hem de annelik uygulamalar1 agisindan yasanan
deneyime gore zaten ispatlanmis olan annelik yetilerinden ve bu dogrultuda hem azalan hem

de rahatlayan tiiketim aliskanliklarindan s6z etmek miimkiindiir.

4.5.2. Annelerin Farkhlasan Tiiketim Pratiklerine iliskin Bulgular

Katilimc1  annelerin ~ degisen  tiiketim  aligkanliklarmma  iliskin  fikirleri
degerlendirildiginde; annelerin daha cok sosyal etkinlik sekilleri, beslenme, giyim
konularindaki tiiketim aliskanliklarindaki  degisimden s6z ettikleri  belirtilmelidir.

“...beslenme aligkanliklarim degisti. Asansor ve ¢ocuk parki olan mekénlari tercih ediyorum,
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sosyallesme sekli ve degerlendirme kriterlerim degisti. Ev temizlik iiriinlerini daha dikkatli
aliyorum, kimyasaldan kag¢inmaya ¢alistyorum.” (A.5, 27yas). Tiiketim tercih ve
aligkanliklarinda meydana gelen degisimi farklilasan algilar1 ile bagdastiran katilimci

ifadelerinden bazilar1 sunlardir;

...aslinda hepsi degisti hem de tamamiyla ve degisti. Ciinkii ben degistim, bakisim, algim degisti.
Ornegin gida, yeme, igme, beslenme, daha saglhkli, hazir olmayan ev yapimi seyler aldim. Kiyafet ve
gardirop da degisti. Daha ¢ok bebek iiriinleri almaya basladim. Sosyallesme yok mesela oldukga
geriledi. Daha Oncelikli olarak soruyorsaniz benim hayatimda 6nce gida giyim degisti. Kendim her
alanda son siralara diigtim.” (A.9, 32yas).

...En ¢ok bakig agim ve algilarim degisti bunlar degisince de her sey otomatikman degisti aslinda”(A.24,
28yas).

Degisen tiiketim aligkanliklarina farkli bir pencereden bakan bir katilimcinin fikirleri

ise su sekildedir;

...Anne olmadan daha gen¢ ve toysun daha farkli bakiyorsun hayata. Anne olduktan sonra kendini
saliyorsun, bakmiyorsun, kendinle ¢ok ilgilenmiyorsun bu zamanda ve kendini unutuyorsun. Bebek
olduktan sonra onun ihtiyaglart devreye giriyor. Biraz zamandan sonra kendinizi begenmemeye
basliyorsunuz. Saglar degisiyor, bakim degisiyor, kuafoérde ciddi artis oluyor bu pazarda diyetislenler,
estetistyenler, kuaforler ciddi kazang sagliyorlar. Kadin kendini begenmedikg¢e esler arasinda kopmalar
oluyor bence ese ilgi alaka da diigiiyor. Bunlar bir siire¢ ve tiim annelerde boyle. Cocuklardan sonra ¢ok
sey degisti benim iki ¢ocugumda zor ve uyumuyordu. Bebeklerden sonra eve kapandik ondan 6nce ¢ok
sosyaldik sonra hayat tekrar diizene giriyor ama tekrar sosyallesmeye devam ediyorsunuz yavas yavas.

E cocuklara bagli olarak her sey degisiyor zaten ama zamanla eski hayatiniza doniiyorsunuz.”(A.10,

37yas).

Tiim bu ifadelerden hareketle anneligin tiiketim aligkanliklari izerindeki degistirici ve
doniistiiriicii etkisi saptanmistir. Anneler ¢ogunlukla beslenme ve giyim aligkanliklarini
(hamilelik stireci kast edilmektedir) zorunlu olarak degistirirken, sosyallesme, kisisel bakim
alanlarindaki tiiketim pratik, siklik ve aliskanliklarini zamansizlik, maddi kaynaklarin ¢ocuga
yonelmesi, mevcut zamanin tamaminin g¢ocuk ile gecirilmesi gibi etkenler nedeni ile
degistirdiklerini belirtmislerdir. Katilimeilarin ifadeleri incelendiginde bu mecburi degisimin
baz1 anneleri zorlayan, anneligin zor olarak tanimlanmasina neden olan bir yonii oldugu

belirtilebilir.

...anne olunca degismeyen bir sey kaliyor mu acaba? Sizinle goériismemiz esnasinda biz bu degisimin
tiketim ayaginm1 konusuyoruz. Ama aslinda arkadas cevreniz, kocanizla ve ailenizle iliskileriniz,
gerginlik nedenleriniz, is yasaminiz, kilonuz, ¢atlaklariniz, teniniz, bedeniniz...aslinda her sey degisiyor

anne olunca. Tiiketime gelince; istediginiz kadar kigisel bakimimiza 6zen gosteren, prensip olarak
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mutlaka tiyatro, sergi, opera, sinema gibi etkinliklere katilan, sigara- alkol gibi zararl aligkanliklar1 olan
ama bunu keyifle yapan ve daha birgok seye sahip insanlar olun hepsi gegmiste kaliyor. Bu beni ¢ok
zorluyor iste, hatta benim i¢in anneligin en zorlayici noktasindan biri. Kendinize yabancilasti§iniz bir
stire¢ bunlar, siz ve tiim aligkanliklariniz gegmiste kalryor, dncelik bebeginizi geciyor. Bunu dengeleyip
eski hayatin1 6zlemeyen var mi1 bilmiyorum, ama ben bunu bagarabilmis degilim, evet ¢ok mutluyum
anne oldugum i¢in ama bu agilardan ¢ok zorlaniyorum anne olduktan sonra insanlarin bana farkl

bakmalari, bu anlamda rahatsiz ediyor beni.”(A.43, 34yas).

Bu baglamda Hager (2011) de annelikten sonra onceliklerin aniden degisecegini
vurgulamaktadir. Ona gore anne olduktan sonra hayati tamamen farklilasan kadin ancak bir

sure sonra normalle donebilecektir.

45.3. Annelerin Tiiketim Kararlar1 Uzerindeki Olas1 Baskiya iliskin Bulgular
Annelikle beraber degisen tiiketim egilimlerinin nedenleri ve tiikketime yonelik bir
baskinin olup olmadigi da ¢alisma kapsaminda arastirilmistir. Goriismeciler annelik roliiyle
beraber belli seylerin tiiketilmesinin gerekliligi konusunda tiizerlerinde baski hissettiklerini
belirtmislerdir. Asagida yer alan alintilarda da anneler hamilelikle baglayan annelik
deneyimleriyle beraber hem yakinliklarinin hem de etraflarindaki insanlarin neler yapmalari
gerektigi konusunda kendilerine ogiitler verdigini ve bu ogiitlerin de belli seyleri satin alip

titketmeleri baglaminda tizerlerinde baski yarattigini dile getirmislerdir.

“bask1 anneligin her agamasinda var bence drnegin dogumda sade ve rahat pijama almay: diisiiniirken
toplumsal baski yiiziinden ¢ok kullanmayacagim ama ¢ok sasali bir model tercih etmek zorunda kaldim.
Dogum sonrast da ¢ok etkiliydi, siit olsun bunu ye bunu yeme bu siite gecer, ila¢ igeme, ¢cocuga sunu
yap, bunu yapma vs.”(A.4, 33yas).

“...hamile oldugum an; “bu annelik nasil bir sey, anne olan olmayan, 60 yasinda olan 20 yasinda olan
hatta kadin olan erkek olan herkes biliyor" dedim. Ciinkii icimde bebek olan bendim ama annem,
kayinpederim, esim, arkadaglarim, hi¢ tanimadigim teyzeler, hatta taksi soforleri bile hamile oldugumu
gordiiklerinde yavas hareket etmem gerektiginden, yemem ve yememem gerekenlerden, almam
gerekenlerden, anneligin zor yonlerinden, ¢esitli batil inanglardan soz ettiler. Hamileligimden itibaren
bu tarz baskilar neticesinde giyimim, beslenmem, bakimim degigsmeye basladi. Dogum yaptiktan sonra
da rahatlamadim bu sefer siit olsun, ¢ocuk dik dursun, yok hemen konussun...herkesin kendi yontemleri
var ve bunlart ideallestirmisler. Hele biraz gelencksel bir ortaminiz varsa bunlar daha da ¢ok oluyor.
Hamilesin ¢ok kalabaliklara girme, araba kullanma, sunu ye, bunu ye ile baslayan liste dogumdan sonra
artik annesin diizgiin giyin, evinde yemek yap, ¢cok oyuncak alma ya da hepsini al gibi degisiyor ama

kesinlikle var var boyle bir baski.” (A.34, 39yas).

Katilimeilarin anne olunca adeta yeni bir sosyal iligki ag1 i¢ine girdiklerini diistinmek

miimkiindiir. Annelikle birlikte bireyin g¢evresi anneliginden hareketle genislemekte veya
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mevcut iliskiler annelik ekseninde yapilandirilmaya baslanmaktadir. Giile¢’ e (2015) gore
bireyin yeni ¢evresinde kurdugu yeni iligkiler, tercih ettigi yeni iletisim bigimleri, karsilastigi
yeni insanlar ve onlarin tercihleri kisilerin bu sosyal hareketlenme esnasinda tercihlerini,
algilarmi, kendisini ifade etme sekillerini degistirir niteliktedir. Bu baglamda annelerin
tilketim kararlar1 da hem kurduklar1 yeni iligkiler ag1 hem de farklilasan iletisim temalar1
nedeniyle degismektedir.

Annelikle birlikte {izerlerindeki tiiketim baskisinin arttigin1 belirtenlerin disinda bu

baskilar1 ¢ok fazla ciddiye almadiklarini dile getiren katilimcilar da olmustur.

“...hi¢ baski yasamadim ¢ok da insanlar beni ilgilendirmedi ben kendimi annelikte taglandirdim ve
bununla gurur duyarak yasadim bu yiizden ti¢iincii insanlarin diisiinceleri benim i¢in 6nemli olmadi ben

kendim nasil istiyorsam &yle yasadim.”(A.10, 37yas).

Bir diger anne de yasadigi tiim baskilarin farkinda oldugunu belirterek, bu baskilara

ragmen davranislarini degistirmedigini asagidaki sekilde belirtmistir.

“... baski ile karsilagtim evet hatta hala karsilasiyorum aslinda ama ben yap1 olarak kendi dogrularina
siki siki sarilan bir insanim, buna inat¢ilik da diyebilirsiniz. Ben hamileyken sigara da igtim, alkol de
tiikettim tabii ki abartmamak sartiyla ama tiiketmek istedigim bir seyi sirf bagkalar1 diyor ya da toplum
onaylamiyor diye tiiketmemek beni daha ¢ok strese sokar ve bu bebegime daha olumsuz yansir diye

diisiindiim. (A.47, 30yas).

Katilimer yukaridaki alintisinda toplumun annelikle ilgili deger ve normlarina adeta
meydan okumaktadir. Toplumun disinda kalma pahasina kendi dogrularini ortaya
koymaktadir. Ancak Furedi’ye gore cocuklarla ilgili olarak alinan ve uygulanan kararlarin
toplumun geri kalanmi tarafindan desteklenecegini ve zayiflatilmayacagini bilme ihtiyaci
annelerin temel gereksinimleri arasinda yer almaktadir (2013: 65, 255). Bu baglamda

yukaridaki annenin diger annelerin goriisleriyle ortiistiiglinii iddia etmek gii¢ géziikmektedir.

4.6. Annelik ve Cocuk Ekseninde Gerc¢eklesen Kutlama ve Armaganlagsma Pratiklerine
fliskin Bulgular
Tezin ilk boliimlerinde yer alan kavramsal cer¢eveye dayali olarak c¢alismanin bu
kisminda annelik ve ¢ocuk ekseninde gerceklestirilen kutlama ve armaganlagsma pratikleri ve
bu pratiklere iliskin anlamlandirma siirecleri saha verileri kapsaminda degerlendirilmistir.
Annelere yoneltilen sorularla hangi geleneksel ve modern uygulamalar1 gergeklestirdikleri ve
bu uygulamalara yiikledikleri anlam ve uygulamalarin anneligi insa etme mekanizmalari

anlasilmaya calisilmistir.
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Katilimeilardan elde edilen veriler ii¢ béliimde gruplandirilarak incelenecektir. 1k
olarak annelerin bu uygulamalardan anne olmadan oOnce haberdar olup olmadiklar
Ogrenilerek gerceklestirdikleri kutlama, armaganlasma ritiiellerine arastirilmistir. Daha sonra
annelerin bu uygulamalara yiikledikleri anlamlar, kendilerinin ve diger annelerin bu
uygulamalar gergeklestirme nedenlerine iligkin fikirleri anlagilmaya ¢aligilmistir. Son olarak
da annelik ve ¢ocuk ekseninde gerceklesen kutlama armaganlasma ritliellerini ger¢eklestirme
diizeyleri lizerinden anneleri siiflandirip siniflandirmadigina ve bu uygulamalarin geleneksel

pratiklerden ayrildig1 noktalarlar ile bu ayrilisin nedenlerine iliskin veriler degerlendirilmistir.

4.6.1. Annelerin Kutlama ve Armaganlasma Pratiklerinden Haberdar Olma ve

Gerceklestirilen Kutlama, Armaganlasma Ritiielleri

Anne olduktan sonra tiikketime bakisin ve alginin degistigi calismanin daha onceki
kisimlarinda katilimcilarin ifadelerinden hareketle anlasilmisti. Calismanin bu kisminda
annelik ve ¢ocuk ekseninde gerceklesen kutlama ve armaganlasma pratikleri bir tiiketim
unsuru olarak ele alinmis ve anneler lizerindeki etkileri aragtirilmistir. Bu baglamda ilk olarak
annelerin bu ritiiellerden anne olmadan 6nceki siiregte haberdar olup olmadiklar1 6grenilmeye
calisiimastir.

Kadinlar anne olduktan sonra annelige iliskin pazarin imkanlarini, hakim pratiklerin
alternatiflerini, anne olunca alinmasi ve yapilmasi gerekenleri fark etmeye ve tikketmeye
baslamaktadirlar. Ornegin Hogg’ un arkadaslariyla 2004 yilinda gerceklestirdigi ¢aliymada
hayatta yeni bir role gecis yapmaya ¢ogunlukla pazardaki etkilesimin ve yeni role aligmay1
kolaylastiracak tiikketimin de eslik ettigi, bu degisimin de tiiketimi artirdig1 belirtilmistir.

Katilimc1 ifadelerinden hareketle annelerin konuya yaklasimlarini ii¢ davranis
grubunda siniflandirmak miimkiin olmustur: ilk gruptaki anneler anne olmadiklar1 donemde
bu gibi uygulamalardan ya haberdar degil ya da bu uygulamalara kars1 sempatik bir bakis
icinde degilken, anne olduktan sonra haberdarliklarinda ve uygulamalara bakiglarinda olumlu
ve ritlielleri sahiplenici, uygulanmasi gereken pratikler olarak gorenler yer almaktadir.
Katilimcer annelerin neredeyse tamamu (45 kisi) bu uygulamalardan hamileliklerinden 6nce de
haberdar olduklarint ve uygulamalara ilgilerinin anne olduklarinda arttigini dile getirmislerdir.
Bu diisilincelerini  "...biliyordum bdyle seyleri, c¢ogu arkadas ve tanidiklarimin
gerceklestirdiklerine de katildim ama anne olduktan sonra kendim de gerceklestirmek

n

istedigim i¢in daha cok ilgilendim diyebilirim."(A.3, 35yas) , ve "... anne olmadan bu
kutlamalar1 duyuyordum ama cok sicak degildim. Anne olduktan sonra isin rengi degisti tabii

ki, hepsine olmasa da bir kismina daha sicak bakmaya basladim."(A.9, 32yas) seklinde ifade
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etmislerdir. Katilimcilarin ifadelerinden hareketle kisilerin annelik roliinii iistlenmeleriyle
birlikte armaganlagsma ve kutlama pratiklerine ilgileri arttig1 gibi daha pozitif baktiklar1 da
soylemlerinden anlasilmistir. ikinci gruptaki anneler uygulamalardan haberdarken ve konu
dahilindeki gesitli davetlere aktif olarak katilmisken, heniiz kendileri anne degilken bu gibi
pratikleri gerceklestirme hayalleri kurmus ve anne olduktan sonra da kendi tanimlarina gore
“fazlasiyla” bu uygulamalar1 gerceklestirmislerdir. Ugiincii grubu olusturan katilimcilarin
ortak noktasi ise birden ¢ok ¢cocuga sahip olduklari i¢in bu gibi uygulamalardan haberdar olan
annelerdir. Bu grupta kendi iginde ii¢ alt grupta incelenebilir: Ilk grupta anneler ilk
cocuklarinda bu gibi uygulamalar1 yapmamis ya da yapamamisken ikinci ¢ocuklarinda bu
uygulamalari fazlasiyla sahiplenilerek cogu ayrint1 gerceklestirilmistir. ikinci grubu olusturan
anneler ise ilk ¢ocuklarinda bu gibi pratikleri gerceklestirmis fakat ikinci ¢ocuklarinda “zaten
daha once yasadiklari, heveslerini aldiklar1 i¢in diger ¢ocuklarinda gereksiz bularak higbir
uygulama yapmamis ya da sadece kendi annelerinin, anneannelerinin gergeklestirdikleri
geleneksel uygulamalar tercih etmislerdir. Uciincii gruptaki anneler yine birden ¢ok ¢ocuklu
ve ilk c¢ocuklarinda bu gibi uygulamalar1 gerceklestiren katilimcilardan olusmustur. Bu
gruptaki anneler ise uygulamalar1 gereksiz, maddi agidan kiilfetli gdrseler de sadece ilk
cocuklarma yaptiklar1 ve “adil, adaletli” olma idealleri yiiziinden diger ¢ocuk veya ¢ocuklari
icin de ayni oranda gerceklestirdiklerini belirmislerdir.

Glinlimiizde bu dogrultuda gerceklesen kutlama pratiklerinin oldukga cesitli oldugu
belirtilmelidir. Calisma kapsaminda babyshower, hastane odast siisleme, lohusa mevliti, dis
bugdayi, ilk yas kutlamasi, pasta patlatma kutlamalari konusunda katilimcilarin fikirleri
alinmistir. Calisma kapsaminda en sik gerceklestirilen kutlama ritiielleri sirasiyla ilk yas
dogum giinii, lohusa mevliti, dis bugday1 ve hastane odasi siislemesi kutlamalariyken, en az
gerceklestirilen kutlamalar 6 ay kinasi, babyshower ve pasta patlatma olmustur. Calisma
esnasinda yeni kutlama ritiieli olarak katilimcilardan 6grenilen iki kutlama tespit edilmistir.

[lki gender (cinsiyet) partileri ve ikincisi de dogum giinii hamamlar1 olmustur.

"... ben babyshower yaptim, hastane odasi da siislettim, lohusa mevliti zaten yaptik, dis ¢ikinca da
kutladik tabii ve son olarak ilk yas dogum giiniinii kutladik o kadar simdi ikinci yasa hazirlaniyoruz.
Ama cok artt1 bu tarz seyler, ben yetisemiyorum artik neyi kutlayacagima aslinda mesela bir hafta kadar
once gender parti diye bir seye gittik ailece. Babyshower dan dnce yapilan bir seymis bu bebegin
cinsiyetini anne de baba da herkesle birlikte, bir parti esliginde 6greniyorlar. Bana ilging geldigi icin
anneyle konustum nasil bir sey diye. Ikinci gocuk diisiiniiyorum, aklimda kalsin istedim. Doktorla
anlasmislar dnceden doktor da bebegin cinsiyetinden emin oldugunda bunu kapali bir zarfa koymus

anneye vermis, sonra parti hazirliklart baglamis. Renklerden hem pembe hem mavi se¢ilmis, hediyeler
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hazirlanmis pasta kesilmeden dnce annenin ve babani ortak karari olan bir kisinin eline cinsiyetin yazili
oldugu zarf veriliyormus. Bu kiside cinsiyeti agikliyormus" (A.47, 30 yas).

"...en son bir arkadasimin kiz1 igin yaptig1 "dogum giinii hamam" na katildim. itiraf etmek gerekirse
aklim durdu, gelin hamamindaki koca gelinin yerine 8-9 yaslarinda bir ¢ocuk koyun o kadar. Geri kalan
her sey ayni minik tefler, dans6z kiyafetleri, abartili makyajlar, ¢ocugun arkadaslarinda da benzer
kiyafetler.. Eglendim mi? ¢ok eglendim ama ben ¢ocuguma yapmam ¢iinkii ¢ocuklar arasinda da

sonrasinda bir yaris, bir rekabet yarattigini diisiiniiyorum. Cocuklar doyumsuz oluyor." (A.27, 25yas).

Katilimcr ifadelerinden hareketle annelik ve ¢cocuk ekseninde gergeklesen pratiklerin
dogasinin dinamik oldugu ve siirekli yeni kutlama ritiiellerinin ortaya c¢iktigint belirtmek
miimkiindiir. Calisma kapsaminda ele alinan kutlama pratiklerinden en giincel olan
babyshower partilerinin gliniimiizde gittikge goriinlir hale geldigi distiniildiiglinde bu gibi
yeni uygulamalarin da ilerleyen donemlerde yayginlasacagi beklenebilir.

Katilimcr annelerin mevcut kutlama ve armaganlagsma pratiklerini gergeklestirme
sikliklarina bakildiginda; oncelikle hi¢ kutlama yapmayan anne bulunmazken katilimci
annelerin tamaminin en az bir, cogunun (35 kisi) ise birden c¢ok kutlama ritiielini
gerceklestirdigi gozlenmistir. En ¢ok kutlama ritiielini gerceklestiren annenin 6 kutlama

gerceklestirdigi anlagilmistir.

"...benim yapmadigim kalmadi, daha da olsa onlar1 da yapardim. Ciinkii zaten tiip bebek ile bir bebegim
oldu, o da ¢ok zor oldu. Babyshower da yaptim, fotograf¢t da tuttum, hastane odamu da stisledim, lohusa
mevliti yaptim, 6 ay kinasi yaptim, dis bugdayr yaptim, ilk yasini zaten tartigsmasiz yaptim. Bir tanecik
gocugum var, bir daha anne olma gansim da yok. O yiizden ben de ¢ocugum da her seyi yasayalim
istedim. Hepsine ayr1 renk, ayri konsept segtim, evet ¢ok para harcadim, yoruldum hatta zaman zaman
da elestirildim ama pigsman degilim. Hatta bu aralar cinsiyet partisi gibi bir sey ¢ikt1 ona yetisemedim
artik ama bizim oralarda ilerleyen yaslarda ¢ocuklarin dogum giinlerini hamam da kutlayanlar var kizim
bir daha biiyiisiin onu da yapacagim"( A.31, 42yas).

"...ne duyduysam yaptim neredeyse, kim yapmigsa da hepsine katildim. Sonugta bir daha anne olup
olmayacagimin garantisi yok ki, anneligimi keyifle yasamanin yollarindan biri bence bunlar.
Hamileyken babyshower yaptim ve ¢ok eglendim, kocaman karnimla ¢ok da iyi hissettim. Dogum
yapacagim giin hastane odasini da siislettim, fotografci da tuttum kizima 6 ay kinasi da yaptim, pasta da
patlattim, ilk yasini da yaptim, her yasini da kutlamay1 diisiinliyorum. Bence bunlar eglenceli seyler."

(A.33, 37yas).

Yukaridaki orneklerden izlenecegi {lizere bazi annelerin ¢cocuk ve annelik ekseninde
gerceklesen ritiiellerin neredeyse tamamini gerceklestirdiklerini ve gergeklestirmekten de
mutlu olduklarin1 belirtmek miimkiindiir. Buna karsin bazi katilimcilarin da ritiielleri

uygulamay1 tercih etmedikleri hatta elestirdikleri belirlenmistir.
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"... Ben bunlarin higbirini yapmadim ¢iinkii gereksiz bir tilketim olarak goriiyorum. Yani giiniimiizdeki
abartili sekilleri ile yapmadim. Lohusa mevlitine de, dis bugdayma da, ilk yas kutlamasina da birinci
derece yakinlarimi ¢agirdim sadece. Ciinkii ¢ocuk olunca masraf ¢ok artiyor bunlara verilecek paralari
daha farkli sekilde degerlendirebilmeniz gerekiyor diye diisiiniiyorum. Toplu bir kutlama yapmadim.
Gergekten hayatimda ve yanimda olanlarla paylastim her seyi. Her asamada kutlamalarim miitevazi

oldu." (A.10, 37yas).

Bu noktada belirtmek gerekir ki; goriislerine bagvurulan katilimcilarin farkli sosyo-
demografik 6zelliklere sahip olmalar1 farkli goriisleri benimsemelerinde etkili olmaktadir.
Ritliellere yaklasim konusunda payr oldugu diisiiniilen bu farkliliklar; ¢cocuk sayisi, egitim
diizeyi, ¢alisma durumu ve evlilik siiresi olarak sekillenmektedir.

Annelik ve c¢ocukla ilgili kutlama pratiklerinde kutlamaya katilanlara sunulan
armaganlar da bu calismada arastirilan konulardan birisidir. Tipki kutlama ritiiellerinde
oldugu gibi armaganlagma pratikleri konusunda da annelerin tercihleri ve gergeklestirdikleri
uygulama sayilart da cesitlilik gostermektedir. Annelerin hepsi en az bir armagani
kutlamalarda katilimcilara dagitmisken, en ¢ok armaganlagsma gergeklestiren anne tim
kutlamalarla toplam 16 c¢esit armagan dagitmistir. Calisma kapsaminda gerceklestirdikleri
kutlamalarda hi¢ armagan dagitmadigini belirten annelerin ¢ocuklarinin adina 6zel olarak
yapilmis ¢ikolata, kurabiye gibi gida malzemelerini ikram ettikleri anlagilmistir. Bu anneler
“higbir sey yapmadi olmasin” diye bu ikramlarda bulunduklarm ifade etmislerdir. Ornegin
“...sadece dogumdan sonra dogum sekerleri oluyor ya onlardan hazirladik bide gelenlere
cikolata falan ama onun disinda hazirlamadim sadece dogum da iste dogumdan sonra ziyarete
gelenlere vermek i¢in, en azindan onu yapmis olayim degil mi.”(A.14, 4lyas) sOylemi ile
katilimcinin aslinda daha fazla armagan verilmesi gerektigini diislindiigiinii ancak sadece
seker ve cikolata verdigini anlamak miimkiindiir. Ayrica gorligmecinin sdyleminden
okunabilecek bir diger unsur da bu durumun anne {izerinde bask1 olusturdugu ihtimalidir.

Katilimeilarin ~ kutlamalar1 esnasinda sunduklar1 armaganlart ii¢ farkli  yoldan
sagladiklar1 anlagilmaktadir. Annelerin bir kismi kutlamalarinda verecekleri armaganlar

asagidaki 6rneklerde sunuldugu tizere kendileri hazirlamistir.

“...kendim hazirladim prens seklinde bir lavanta kesesi ve at seklinde magnet gibi bir sey. Kiiciik prens
konsepti belirledim. Sonra bir mevlit oldu onda da kadife lacivert kadife keselerinin igine dua kitaplari,
tesbih koydum, siisledim. Sonra dis bugday1 yaptim dis seklinde anahtarliklar hazirladim. ilk yasta da
kokulu cergeveler iginde resmini hazirladim”(A.15, 34yas),

“...her kutlama icin bir armagan hazirladim ve kendim yaptim hepsini, kendim kegeden anahtarliklar
yaptim, dis bugdayinda magnet yaptim, ilk yasinda da hazir aldigim cerceveler i¢ine bebegimin resimi

yerlestirdim.”(A.18, 25yas).
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Katilimer annelerin kalan kismi da asagidaki ornekte dile getirildigi gibi tiim kutlama
ve armaganlasma ritiielleri icin bu alanda olusmus profesyonel sektdrlere bagvurarak onlardan

armaganlari satin almistir.

“...Babyshower da kurabiye, magnet yaptirdim, taglar yaptirdim ponponlu, balonlarla siisleme
yaptirdim. Bebegim geliyor seklinde pasta yaptirdim. Bir renk konsepti vardi. Bebegim geliyor
yazdirdim bir¢ok seye. Her asama icin bir firma ile anlastim onlar yaptilar, hazirladilar bize dagitmak
kald1 sadece. Ilk yasta magnetler, kiiciik siselerin i¢inde banyo tozu, sabunlar yapildi, yani toplam 3
armagan dagittim ilk yaginda. Iki yasinda da gocugumun resminin oldugu bir magnet ile seker hamurlu

kurabiye hazirlattim. Birincisine nazaran biraz daha azdi ama yine 6zenliydi.”(A.11, 35yas).

Katilimcr annelerin bir kismi1 da asagidaki alintilarda goriildiigii tizere kutlama ve
armaganlagma ritliellerine iliskin armaganlarin ¢ogunu kendileri yaparken kalan kismini bu

tiir profesyonel organizasyon firmalarindan temin etmistir.

"...birinci dogum giiniinde ¢ok fotografin1 ¢ekmistim oglumun bizim c¢ektigimiz fotograflardan
derleyerek bir kolaj olusturduk normal 9 -13 fotograf boyutunda onu magnet yaptirdik herkese birer
tane oglumun fotografin1 verdik buz dolabina koyarlar diye kizimda da benzer seyler yaptim.” (A.21,
38yas).

«...Dogdugunda lohusa ziyareti i¢in gelenlere gikolata verdik. Ilk yasi baya biiyiik bir organizasyon
oldu. Cocuk grubu igin bile hediyeler hazirladim. Bir konsept belirledim arabali falan, her sey ona
uygun oldu. Ayri bir yer tuttum, Boyle kina kivaminda bir cemiyet oldu biiyiikler iginde magnet
hazirlattim. Ik ¢ocugumda ¢ok deneyimsizdik ve ne goriiyorsak onu yaptik ve bu bizi mutlu etmedi
sonra esimle 2-3-4. Dogum giinlerindeki her seyi biz yaptik. Bazen geceler siiriiyor, ilkinde her seyi
hazir yaptik. Sonrakilerde gelen arkadaslara cam agaci hediye ettik sonra hep beraber onlari

diktik.”(A.12, 32yas).

Yukaridaki ifadelerden de anlasilabilecegi gibi, bu alanda sektordeki ¢oklu
alternatiflerin olmasi anneleri daha cok tiiketmeye, daha ¢ok armagan sunmaya ve daha ¢ok
kutlama gergeklestirmeye yonlendirdigi diigiiniilebilir.

Annelerin ¢ogunlukla tercih ettigi armagan tiirleri arasinda ilk siralarda; magnet,
anahtarlik, kokulu tas, kitap ayraci, koku sisesi, kalem ve kutlama ¢esidine gore tesbih, yasin

kitabi, kese yer almaktadir.

“...dogdugunda magnet yaptirdik mevlit te de tesbih ve yasin kitab1 yaptirdik.”(A.8,28yas).

“...verdik tabi magnet tarzi yaptirdik ikisinde de bdyle kokulu bide kiigiik cevsenli tesbih verdik mevlit
te. Ilk yasina da simdi iki ay kald1 yagina girmesine ya bakiyorum arkadaslardan kutlamalardan falan
filan iste 0rnek alarak suan kesin bi karar vermedim ama yapacagim, herkesin yaptigindan farkli seyler

yapmak istiyorum ama ¢ok arastirmaya vaktim olmuyor, arastirtyorum”(A.23, 29yas).
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Annelerin tercih ettigi armagan tiirlerinde armaganlarin ekonomik maliyetleri ya da
islevsel olup olmamalrindan ziyade gorece manevi degeri daha yiiksek objelerin armagan

olarak tercih edildigi goriilmektedir. Ornegin;

"...ben gerceklestirdigim her kutlama sonrasinda verdigim armaganin ¢cocugumdan izler tagimasina 6zen
gosterdim agikgasi. Ilkinde onun hastanedeki el ve ayak izlerini kiiciilterek, giizel bir dortliik yazip bir
kitap ayracina doniistiirdiim, disinde kizim 1sirdigr ilk seyin kalibin1 seker hamurlu kurabiyelere
cikarttim, ilk yasinda da bebegimin resminin oldugu cergeveler verdim. Bunlarin hepsi ¢ocugumdan
seyler, ¢ok anlamli seyler, maddi olarak bir sey tutmuyor yoksa, ben o arkadaslarimin evine gittiginde
¢ocugumdan bir iz gormekten ¢ok hosnut oluyorum. Onlara armagan ettiim seyler sayesinde

hatirlaniyoruz, bir bag oluyor sanki aramizda."(A.30, yas31).

Bu baglamda annelerin sunduklar1 armaganlara ayni zamanda bir anlam yiikledigi
belirtilmelidir. Yasanan armaganlagsma sayesinde bu ritiiellerde toren haline gelen tiikketime
konusu olan armaganlarin da kategorilesen bir igerigi bulunmaktadir. Dolayisiyla
armaganlarin igerdigi sembolik anlamlar da kutlamalara katilanlar tarafindan ¢ézlimlenir. Bu
noktada Mauss' un (2002) armagana iligskin fikirleri akla gelmektedir. Ona gore armagan
veren saglayici, sadece bir onemi degil, kendisinden bir par¢ayr da vermis olur, armagan,
vericisinden ayrilamaz. Bu baglamda kutlamalara gelenlere verilen armaganlarin hem bir ruhu
vardir hem de anneler bu armaganlara cesitli seyler yansitirlar. Ornegin estetik zevkleri,
yaratict yonleri, ekonomik giigleri, hassas diisiinceleri bunlardan birkagi olarak diistiniilebilir.
Haliyle armaganlarin hem sosyal igerigi hem de sosyal bag yaratan islevi katilimci

ifadelerinden hareketle tespit edilmistir.

4.6.2. Annelerin Kutlama ve Armaganlasma Ritiiellerine Bakisina ve Bu Pratikleri
Gerceklestirme Nedenlerine Tliskin Bulgular

Calismanin bu kisminda katilimcilarin ilk olarak giiniimiizde yaygin ve hakim olan bu
ritiiellere bakis1 irdelenmistir. Bu baglamda annelerin pratiklere iliskin fikirleri, uygulamalarin
gerekliligine ve islevine iliskin diigiinceleri ve uygulamalara yonelik olumlu ve olumsuz
elestirileri ¢oziimlenmeye calisilmistir.

Derinlemesine goriismenin diger asamalarinda oldugu gibi bu asamada da annelerin
fikirlerini belli gruplara ayirmak miimkiindiir. Oncelikle annelerin neredeyse tamaminin (44
kisi) bu uygulamalar1 gereksiz gordiikleri bilgisine ulasilmistir. Bu goriise ¢cogu annenin
katilmasmma ragmen katilimer anneler arasinda kutlama ve armaganlagma pratiklerini
uygulamayan annenin bulunmamas: dikkate g¢ekicidir. Annelerin neredeyse tamami bu

uygulamalar gereksiz gorse de bu ritiiellerin bir kismini gergeklestirmistir. Sadece uygulama
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siklig1, sayisi, sekli ve uygulamalarin yapilis nedenlerine iliskin goriisleri bakimindan
birbirlerinden ayrilmiglardir. Ornegin bazi anneler bu uygulamalarin geleneksel sekillerini
uygulamay1 uygun goriirken kendi annesi, anneannesi ne yaptiysa aynisini gergeklestirmis,
bunlarin disinda kalan anneler yeni ortaya c¢ikan uygulamalar1 “gereksiz bulduklarini”

belirtmislerdir.

“...ben higbir sey yapmadim diyebilirim yani giiniimiizdeki sasali seylerle kiyasladigimda ona
vartyorum. Yani yaptigim seyler bizim annelerimizin, ninelerimizin yaptiklarindan ¢ok fazla olmadi.
Hastane odasi falan siislemedim, bana fazlasi gereksiz geliyor neyi siisleyecegim zaten agrim var, acim
var, biran once ¢ikmak istiyorum. Bir tek cikolata, badem sekeri ve lohusa serbeti yaptirdim o kadar.
Dis bugdayin evde kendimize kadar yaptim anneanne, babaanne falan aksam yemegi yer gibi yedik. i1k
yasinda da yakin akraba ve arkadaslarimiz geldi bir pasta kestik o kadar zaten ¢cocuk bir sey anlamiyor.

Armagan falan da hazirlamadim” (A.27, 25yas).

Bazi anneler ise tam tersi geleneksel uygulamalarin bir kismini1 gerceklestirmemis,

gerceklestirdiklerini de modernlestirerek giliniimiize uygun hale getirdigini belirtmistir.

"...yaptiklarimi diisliniince, ben daha ¢ok annemlerin, yashilarin yapmadiklarini yaptim diyebilirim.
Etrafimdakilerde daha ¢ok dyle yapmisti aslinda ben de bir anlamda ¢aga uygun olsun istedim. Yine
annelerimizin yaptig1 dogum giiniidiir, mevlit tir onlar1 yaptim ama ortamu siisledim, hediyeler dagittim

Oyle olunca gegmiste yapilanlardan ayrilmis oldu (A.44, 30 yas).

Bazi katilimcilar ise uygulama konusunda sadece giiniimiizde ortaya ¢ikmis pratikleri

benimsediklerini vurgulamstir.

“...zaten anneler, nineler zamanin da yapmis ben farkli seyler yapmak istedim. O yiizden babyshower
ile bagladim, hastane odanmu siislettim, hatta benim zamanimda olsa kesinlikle su cinsiyet 6grenme

partisinden de yapardim. Bunlarda giinlimiiziin gelenekleri sonucta.”( A.31, 42yas).

Derinlemesine goriisme esnasinda elde edilen verilere gore annelerin kutlama ve
armaganlagma pratiklerini gereksiz bulmalarimin cesitli nedenleri vardir. Bu nedenler
annelerin deneyimlerine, sosyo-kiiltiirel ¢evrelerine, sosyal medyay1 kullanim sekillerine ve
diger farkli etkenlere gore degismektedir. Annelerin bu uygulamalar1 gereksiz bulma
nedenlerinden biri uygulamalarin herhangi bir toplumsal zorunluluk icermemesi ve bireysel
kararin bir neticesi olarak yorumlanmasidir. Asagidaki Orneklerde de bu durum

gozlenmektedir.

"...herkesin kendi keyfi, kendi istegi, kendi arzusu bence. Her ne kadar bu konuda bir mahalle baskis1
olmaya bagslasa da bu baskiyr hayatina yansitmak, yansitmamak bunlarin hepsi kisiye ait kararlar

bence." (A.32, 37yas)
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".... bence gerekli degil, yapsaniz ne olur yapmasaniz ne olur? Sonugta bu kutlamalarin asil aktorii yani
bebeginiz hicbir sey anlamiyor. Ileri de birkag resme bakacak sadece. Kimse de zorlamyor illa yap, et

diye kisiler ama daha ¢ok anneler tamamen kendileri karar veriyorlar bence" (A.36, 25yas).

Annelerin bu uygulamalar1 gereksiz bulma nedenlerinden bir digeri ise 6zellikle bu

kutlamalarda verilen armaganlarin ve harcanan para miktarinin gorece gereksiz bulunmasidir.

"Cok gereksiz buluyorum, onlarin hepsi alinip ¢dpe atiliyor. Kendi ¢ocugumunkileri saklamay1 tercih
ederim." (A.1, 31yas),

"... Bence bunu artik oniine gegilmesi lazim, ben sahsen ¢ok sikildim, evimin her yeri boyle sagma
sapan seylerle dolu. Atayim diyorum atamiyorum ama hoslanmiyorum da. Mesela bu ay iki siinnet
vard1 bizim sitede biri 3 ayr1 her sey verdi. Nazar boncugu, ¢ocuk fotografi verdi ben ne yapayim onun
fotografini. Kendime yapar miydim? Bu sekilde yapmazdim, ¢ok yakinlarima hatira kalsin isterdim ama
bunu bir s6lene doniistiiriip abartmazdim." (A.12, 32yas),

"...nefret ediyorum bu seylerden, zaten higbir sey yapmadim. Ne kadar gitmeyecegim desem de ya da
gitmesem de sagdan, soldan bir siirii 1vir ztvir geliyor onun kizinin, bunun oglunun disi ¢ikmis, dogmus,
yiirlimiis, bir yasina girmis, hami olmus falan filen arttirin arttirabildiginiz kadar. Evim dolabim doldu
tastt sagma sapan seylerle, ay bebek resmi var diyorum atamryorum da ama hosnut degilim bence bu

sacmalik" (A.28, 35yas).

Annelerin bu uygulamalar1 gereksiz bulma nedenlerinden digeri de katilime1 annelerin
bir kisminin geleneksel uygulamalar1 daha miitevazi bularak yeni modern uygulamalari tercih

etmemeleridir.

. olumlu bakmiyorum bence c¢ok gerekli degiller. Cocuklar agisindan ileride olumsuz etkileri
olacagini diisiiniiyorum. Annelerin bu tutumu bana garip geliyor, aile ortaminda gergeklesen dogum
giinleri bence ¢ok daha iyi, daha sicak geliyor. Diger tiirlii bir yarisa doniisliyor. Arkadaslarim arasinda
bu bir yaris herkes bir iistiinii yapiyor, herkes bir iistiinii yapiyor ve bunun bir sonu yok."(A.2, 27yas)

"...bizlerin anneleri yapmamig boyle seyler hi¢ bence pek de gilizelmis. Ben annem, anneannem ne
yasadiysa bir anlamda onu yapiyorum, abartmadan. Ciinkii sonu yok, o kadar ¢ok abartiliyor ki bence
gereksiz bu ylizden. Eskiden daha miitevaziymis bu seyler, insanlarda daha mutluymus boyle anlamsiz,

gereksiz yariglar yokmus, bence daha dogru." (A.39, 29yas).

Arastirmaya katilan annelerin bazilar1 da s6z konusu kutlama ve armaganlasma
pratiklerinin ciddi ekonomik bir sektér olduguna dikkat g¢ekerek sdylemlerinde bu

kutlamalarin ticarilesmesine dikkat ¢cekmislerdir.

"... Gerekli degil bence. insanlarin hevesi de ilgisi de var. Tiim detaylar1 isteyenler var, bu bir sektor
oldu, insanlar1 somiiriiyorlar. Oda siislemesi mesela 2000 verenler var ama o tiiliin maliyeti ¢ok daha az.
Cok ciddi paralar doniiyor, ciddi bir sektdr oldu ve ben insanlarin artik somiiriildigiinii diigiiniiyorum."

(A5, 27yas),



144

"... bence gereksiz ¢ilinkii ¢ok bilyiik paralar doniiyor bu iste. Her sokakta bir parti evi var, insanlar
sosyal medya hesaplarindan hediyeler, kurabiyeler yapiyorlar, organizasyon firmalari artik diigiinlerden
cok bu seylerden para kazaniyor. Ustelik her sene, her yasta, neredeyse her evrede kutlanacak bir seyler

bulunuyor. Bence bu ¢ilginlik, her seyin bu kadar ticarilesmesine karsiyim ben."(A.28, 35yas).

Bazi goriismeciler de bu uygulamalari ilk ¢ocuklarinda deneyimlemis ve bir anlamda

bu pratiklerden alacaklar1 doyumu sagladiklari i¢in diger ¢ocuklarinda tekrar yapmamuislardir.

"... Gerekli degil kesinlikle ikinci gocugum olsun kesinlikle yapmam" (A.6, 30yas)
"...ben onlardan kusacagim artik, gercekten boyle hissediyorum. Anne olmadan hig¢ ilgimi ¢ekmezdi
fotografin1 gérsem o ne diye bakardim. Simdi, ikinci hamileligimde yine o asamaya geldim. Ama ilk

¢ocugumda miithis ilgi duydum ama simdi ikinci cocugumda ¢ok sa¢gmalik gibi geliyor"(A.12, 32yas).

Yukarida goriislerine bagvurulan iki annenin en biiyiik ortak 6zelligi ikisinin de ikinci
cocuklarina hamile olmasidir. Dolayisiyla kutlama ve armaganlagma pratiklerini uygulama
sikliginin ilk ¢ocuktan ikinci ¢ocuga dogru azalan bir seyir izledigini belirtmek miimkiindiir.
Fakat katilimc1 annelerin bazilar1 da iki ¢ocuk sahibi olmalarina ya da ikinci ¢ocuklarina

hamile olmalarina ragmen oldukca farkli diistinmektedir.

"... Tabi ¢ok ilgimi ¢ekmiyordu o kadar haberdar degildim hani ama isin igine girince daha ¢ok algin
artiyor degisiyor... ilk cocugumda, yani 7 yil 6ncesinde daha az boyle seyler vardi hatta tamamen eskisi
gibiydi, bu kadar sektor de malzemede, hediye de yoktu ama suanda herkes yaptigi icin sende onu
yapma geregi duyuyorsun bazen hani misafir geliyor onu da yapmaliyim ben diyorsun. Mesela benim
iki gocugum arasinda 7 yas var, dedigim gibi ilk gocugumda boyle seyler yoktu bende ikincisinde
yakalamak, hevesimi gidermek istedim iyi ki de yapmigim"(A.19, 34yas).

"..bence ¢ok keyifli seyler bunlar ben ilk dogum yaptigimda babyshowermis, hastane odasi
stislemeymis, kii¢iik hediyelikler hazirlamakmis yoktu boyle seyler hi¢, 12 yil dnce hastaneden sonra
direk eve gelir, bir tek 40 mevliti ile ilk yas yapardik ama simdi annede diisiintilmiis, misafirler de
diisiiniilmiis, her sey var artik, bir siirii cemiyet olmus, bircok am birikiyor ne giizel. Ikinci cocugumda
hepsini doya doya yaptim, icimde kalmadi higbir sey cocuguma da birgok ami biriktirdim. ilk
¢ocugumda olsaydi ona da yapardim ama onun zamaninda yoktu. Biraz adaletsizlik mi oldu diye

diistiniiyorum bazen ama benimle ilgi degil ki, yeni ¢ikt1 boyle seyler." (A.48, 41yas)

Diger katilimcilarin ifadeleri de gbz oniine alindiginda annelerin bu kutlama ve
armaganlagma ritiiellerinden haberdarliklarinin ve pratikleri gereksiz bulma oranlarinin
yiiksek fakat uygulama ya da benimseme oranlarinin hem iki gebelik arasinda gegen zamana
hem de ilk gebeliklerinde bu pratikleri uygulama ya da uygulamama durumlarma gore
degistigi gozlenmektedir. Annelerin uygulamalara bakisin1 degistiren etkenlerden bir digeri
gerceklestirilen uygulama sayist  olarak  karsimiza c¢ikmaktadir. Bu  dogrultuda

gerceklestirdikleri uygulama ve armagan sayisi arttik¢a annelerin ilgili ritiiellere daha pozitif
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yaklastiklar1 ve gorece gerekliligine inandiklari, bu say1 diistiik¢e de daha negatif bir bakisa

sahip olduklar1 anlagilmistir.

“...ben etrafimda gordiigiim, cesitli ortamlardan duydugum her seyi yaptim. Ekonomik durumum
miisait oldugu i¢in fazlasiyla armagan da dagittim. Firsatim oldugunca diger akraba ve arkadaslarin
yaptigi kutlamalara da katiliyorum. Bence ¢ok giizel seyler bunlar, hatta artik birbirinden uzakta

yasayan yakinlar1 bir araya getirmek, paylasim gergeklestirmek igin de gerekli.” (A.38, 24yas).

Bu uygulamalar1 gerceklestirmeye daha ilgili annelerin heves, 6zen, ani biriktirme gibi

kavramlar1 kullanarak bu durumu anlatmaya ¢alismislardir.

"...Ben yap1 olarak severim bu tarz seyleri, o ylizden bana mantikli gelenleri yaptim. Diger insanlar
neden yapiyor? Bence onlarinda hosuna gidiyordur." (A.3,35yas)

"..Ben de biiyiik bir 6zenme vardi. Ik defa anne oluyorum, gcocugum en kiymetlim, ona her seyi
yapmak istedim ama dedim ya sonu yok sonradan kendime geldim. Olmasi gereken bu degilmis dedim.
Diger insanlar da bence 6zeniyorlardir."(A.6, 30yas)

"...Her agsamada bir kutlama var neredeyse giiniimiizde, beraberinde ufak tefek armaganlar da veriliyor
tabi ama bana fazla geldi hani gerek gormedim ¢oguna ama dedigim gibi yadirgamadim da hi¢ bazilari
¢ok yadirgiyorlar ben dyle degilim. Ben yaptiklarimi tamamen kendim istedigimden ve sonugta ben

yapanlara gidiyorum ben de davet edeyim diye yaptim."(A.25,32yas).

Annelerin ifadelerinden hareketle annelik ve ¢ocuk ekseninde gergeklesen bu kutlama
ve armaganlasma pratiklerini bazi anneler kendi se¢imleri dogrultusunda bazilar1 ise asagidaki
ornekler de oldugu gibi kendileri istemese de es, kaymn valide ya da arkadaslarin ritiielleri

yerine getirmek istedikleri i¢in gergeklestirmislerdir.

“...Mesela bizim ailemizde benden ziyade esim ¢ok merakli ve o daha ¢ok istedi. O tiim detaylari istedi
ve yapti. Sadece bana birakilsa ¢cok fazla yapip ¢esitlendirmeye bilirdim ama yine de yapma ihtiyaci
hissederdim.” (A.9, 32yas).

“...esim daha ¢ok yapti1 aslinda, o benden daha merakli boyle seylere, sadece bana kalsayd: iste onun
dogumuna hatira olacak kiigiik bir sey yapardim iste gidip ¢ikolatasidir kolonyasidir sudur budur
yapmazdim ama esim oldukga detayli bir sekilde herseyi ile ugrasti diyebilirim.” (A.24, 28yas).

Katilimeilarin bir kismi bu uygulamalar1 ger¢eklestirme konusunda iizerlerinde sosyal
bir baski hissettiklerini, sosyal norm ve degerlerin disina ¢ikmamak adina séz konusu

uygulamalari yerine getirdiklerini anlatmiglardir.

"...Ben istedigim i¢in ve itiraf etmek gerekirse etrafimdaki cogu arkadaslarim yaptig1 icin yaptim. Diger
kisilerin de bu dogrultuda oldugunu diisiinsem de 6zellikle babyshower konusunun tamamen 6zentilikle

alakali oldugunu disiiniiyorum."(A.4, 32yas),
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"...Cok onaylamadigim halde gerceklestirdim hem etrafimin baskis1 hem de ben de herkes yapiyor diye
diisiindiim ve malzeme alip kendim hazirladim."(A.5, 27yas)

"...Bir kere giliniimiizde yapilmadigi zaman yadirganiyor. Ama benim yapma nedenim daha ¢ok
¢ocugum ig¢in bir ani biriktirmek, kendi agimdan da moralime iyi gelmesi oldu. E tabi 6zellikle mevlit
konusunda ailelerinde bir yaptirimi oldu. Sart da degil ama gosterisi seven, zengin oldugunu gostermek
isteyen insanlar icin bu tarz seyler ¢ok giizel bir firsat. Insanlar adeta hayat: algilama ve uygulama
bi¢imlerini yansitiyorlar."(A.7,28yas),

"...Yapmasan olmaz gibi artik, higbir sey yapmadigin zaman kendini tuhaf hissetmene neden oluyor bu
durum. Mesela bizim ailemizde benden ziyade esim ¢ok merakli ve o daha ¢ok istedi. O tiim detaylart
istedi ve yapti. Sadece bana birakilsa ¢ok fazla yapip g¢esitlendirmeye bilirdim ama yine de yapma

ihtiyaci hissederdim."(A.9,32yas).

Katilimcilar tarafindan gerceklestirilen kutlama ve armaganlagma pratiklerine iliskin
ifade ve yaklagimlari arttirmak miimkiindiir. Fakat katilimcilarin ortak davranislari s6z konusu
oldugunda pratiklere gelistirilen tutumlardaki etkileyici unsurlarin oldukca fazla oldugu ve
kisiden kisiye degistigi belirtilmelidir. Bu dogrultuda Cengiz' e (2009) gore icinde
yasadigimiz modern yasam bi¢cimi zaten arzularin, ihtiyaglarin, toplumsal ve bireysel
seviyelerdeki taleplerin ve bu sistem i¢indeki tiim kaynaklarin birbirini etkiledigi bir tiiketim
kiiltiiriince sekillenmektedir. Bu bakigtan hareketle calisma kapsaminda bir tiikketim unsuru
olarak ele alinan ritiielleri hem katilimcilarin hem de katilimcilarin gézlemlerinden hareketle
diger annelerin gergeklestirme nedenleri irdelenmistir. Bu nedenler kuramsal ve kavramsal
cer¢evede sunulan tartismalar1 destekler niteliktedir. Buradan hareketle annelerin ¢ogunlukla
heves, 6zen, an1 biriktirme, kendini 1yi hissetme, gosteris, yaris, rekabet, abart1 ve moda gibi
nedenlerle kutlama ve armaganlagma pratikleri i¢erisinde yer almiglardir.

Annelerin hem kutlama hem de armaganlasma ritiiellerini gergeklestirmesinde ve
sekillenmesinde etkili olan unsurlarin ilkinin i¢inde bulunulan sosyal c¢evre oldugu
goriilmiustiir. Katilime1 annelerin anlatilarinda siklikla vurgulanan bu yaklasima gére anneler
yakin c¢evrelerindeki benzer rollere sahip diger annelerin yani "roldaslarimin" uygulamalarinda
gerceklestirdikleri gozlemlerden hareketle kendi uygulamalarinin igeriklerini ve sayisini

belirlemektedirler.

"...hamileyken ¢ocugum olunca sunu yapacagim, sunu yapmayacagim diyordum, sonra ilk bebegime
hamile kaldim ve gordiigiim, katildigim, arastirdigim seylerden sonra kendime bir se¢im yaptim. Zaten
etrafimda hemen hemen herkes bu tarz seyleri az ¢ok uyguladig: igin kolay oldu kendi yol haritam
¢izmek. Bir siire sonra herkes yaptig1 igin genel kurallar belli oluyor ve yapmayanlarin ardindan gesitli
dedikodular oluyor. Yani benim g¢evremde herkes yaptigi i¢in bu konuda duyarlilar diye diisiiniiyorum,
sonugta bu bir rutin oldugu i¢in herkesin yapmasi beklenirken yapmayanlar i¢inde sebepler arantyor”

(A.32, 37yas).
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Nitekim O'Donohoe ve arkadaglar1 (2014) da annelerin kendilerini bagkalar1 ile
kiyasladiklarina ve bu baglamda degisen tiiketim tercihlerine deginmislerdir. Onlara gore
kullanilan tiiketim {irtin ve hizmetleri annelerin digerleri tarafindan nasil goriildiigiintin ve
yargilandiginin yani1 sira annelikleri dahilindeki bir¢ok uygulamayr da sekillendirir
niteliktedir. Benzer bir sekilde armaganlagsma pratiklerinin Tirk tarihindeki yerini
degerlendiren Sakarya' ya (2006) gore siiregelen bu gibi gelenekler sosyal iliskiler araciligiyla
sosyal itibar ve dayanigsma saglamak, onur kazanmak gibi bir¢ok islevsel igerige sahiptir.
Calisma kapsaminda disiiniildiigiinde her anne farkli bir ¢evre tarafindan kusatilmistir.
Annelerin kendisini yakin hissettigi gruplar da bu gruplarin adeta norm haline gelen
gelenekleri de kisilerin annelik ve ¢ocuk ekseninde gerceklestirdikleri ritiiellerin ¢ergevesini
cizmektedir. Nitekim Sahin (1992) bu konuda referans gruplarin éneminden s6z eder. Ona
gore referans gruplar bireylerin 6zendigi, idealize etti§i ve normlarin1 benzetmeye, yasam
tarzin1 yakinlagtirmaya calistigt gruplardir. Bu noktada sosyolojinin temel dayanagi olan;
toplumun insan davramiglarint kusattigi, sekillendirdigi savunusu diisiiniilmelidir. Bu
baglamda annelerin gerceklestirdikleri ritiiellerin tiirii, icerigi, katilanlar1 agirlama sekilleri,
sunduklari armaganlar hem onlarin i¢inde bulunduklari sosyal c¢evre tarafindan sosyal
statlilerini  belirlemelerine hem de onlarinda diger bireyleri bu ritiieller {izerinden
degerlendirmelerine neden olmaktadir. Katilimcr ifadelerinden hareketle bu siirecte annelerin
daha Once katildig1r benzer pratiklerdeki deneyimleri belirleyici olabilmekte ve digerleriyle
kiyaslanarak gerceklestirecekleri ritiiellerin igerigini degerlendirilmektedir. Dolayisiyla
katildig1 kutlamalarin sayis1 fazla olan anne de bu kutlamalar1 yapmak isteyebilmekte ya da
fazla armagan almis anne kendisi de birden ¢ok armagan hazirlama egilimine girebilmektedir.

Kutlama ve armaganlagsma pratiklerinin annelerin ekonomik yeterlilik, estetik zevk,
olas1 beklentilerinin degerlendirilmesi baglaminda ipuglar1 verdigi de soOylenebilir. Bir
goriismecinin vurguladigi gibi “... bu uygulamalardaki harcama esiginize gore ekonomik
durumunuz hakkinda bilgi veriyorsunuz aslinda."(A.9, 32yas). Bu baglamda annelerin bu
ritiielleri gergeklestirme ¢abasinin temel odagi bir sosyal onay arayisi olarak yorumlanabilir.
Bu sosyal onay ihtiyacinin anne iizerinde iki davranisa sebep oldugu goriilmektedir. ilk olarak
anne takdir edildigini diisiindigii herhangi bir kutlama ve armaganlagma pratigini kendi
kosullarryla uyumlastirarak kismen "taklit" etme yoluna gidebilir. ikinci olarak da anne
simdiye kadar yapilmamis bir sey yaparak gorece farkliligim1 vurgulamak isteyebilir. Bu
asamada gergeklestirilen “taklit” ya da “benzer uygulamalarin” gerekcesi “baskasi yapiyor”
ya da “herkes yapiyor” gibi climlelerde ifadesini bulur. Bu noktada Simmel' in (1957) moda

akimlar1 taklit eden bireylerin eylem sorumlulugunu baskalarima yilikleyerek bu davranisi
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devam ettirdiklerine iliskin bakis1 akla gelmektedir. Onun bu yaklagimindan hareketle

annelerin benzer uygulamalar1 ger¢eklestirme nedenlerini anlamak miimkiin gériinmektedir.

"... bir seyi herkes yapiyor ve siz yapmiyorsaniz insanlar maddi, manevi bir sikint1 ariyor artik. Paraniz
yok ya da ilgisizsiniz gibi diisiiniiliiyor. Etrafimda sirf herkes yapiyor diye, geri kalmamak i¢in ya da

sosyal medyadaki hesaplarinda ii¢ bes kare havali resim paylagmak i¢in yapanlar var." (A.33,37yas).

Bu ifadeden hareketle bir tiiketici davranist kurami olan geri kalmama etkisi, siiriiye
katilma talebi veya Bandwagon etkisini bir tiiketici olarak annelerin kutlama ve
armaganlasma ritiiellerinde géormek miimkiindjir.

Chae (2015) ise giliniimiizde annelik ekseninde gerceklesen bu uygulamalarin nedenini
rekabet odaginda agiklamaktadir. Ona gore giincel annelik ideolojisinde annelerin deneyimleri
karsilastirilarak, rekabet giiclendirilmekte, hatta ilgili uygulamalar da bu konudaki rekabeti
tesvik eden bir konumda bulunmaktadir. Benzer bakis katilimci ifadelerinde de gézlenmistir.
Bir goriigsmeci konuya iligkin "...Kadinlarin arasinda rekabet yiiziinden bdyle, bu kadar fazla,
herkes bir yaris i¢inde adeta" (A.6, 30yas) ciimlesini diger bir gériismecide "...bu ¢ok popiiler
bir yarig gibi. En yakin arkadaglar bile gizli bir rekabet i¢inde, herkes en goriilmemisi, en
lyisini yapma ve bunu cesitli platformlarda paylasma niyetinde.” (A.30, 31yas)ciimlesini
kullanmustir.

Annelerin bu ritiielleri gergeklestirme gerekgelerinden bir digerinin de "karsiliklilik"
esast oldugunu belirtmek miimkiindiir. Calisma kapsaminda katilimci annelerin bazilari
kendileri bu gibi kutlama ve armaganlagma ritiiellerine katildig: i¢in bunlar1 gerceklestirmek
zorunda hissettiklerini belirtmiglerdir. "...bende su an da en azindan bir sey yapmaya
¢alistyorum hem ani olsun hem de bu anlamda baskalarinin géziinde az da olsa bir borcum
varsa bunu ortadan kaldirayim diye" (A.17, 30yas). Benzer bulgu Birekul tarafindan 2014
yilinda gercgeklestirilen ¢alismada da gozlenmistir. Nitekim Bauman' a gére de armaganlagma
esdeger miibadelesi ile birlikte toplumsal iliskinin belirleyicisi ve siirdiiriiciisii olarak
karsilanmaktadir. (1998: 102). Dolayisiyla "...Sonugta herkesin yaptiklarina gidiyorsunuz,
size kiigiik de olsa hediyeler veriyorlar. Bir anlamda bor¢lantyorsunuz da. Siz de yapip onlari
cagiriyorsunuz boylece."(A.4, 32yas). Katilimcinin ifadesinden de anlagilacagi iizere
armaganlagma ve kutlamalarin hem bir "degis-tokus" hem de bir "karsiliklilik" icerdiginden
s6z etmek miimkiindiir. Hatta Insel (2003) bu baglamda armagan degisiminde geri vermek
kadar verilenleri almanin da 6nemli oldugundan ve bu sessiz zorunlulugun toplumsal iliskiyi
strekli kilan bir eylem oldugunu vurgulamaktadir. Zeybek’ e (2013) gore de
armaganlagmadaki bu "karsiliklilik" diisiincesi "sozlesmelerden daha baglayict" ( s.138)

olabilmektedir. Bu noktada Godbout’ un (2003) armagan iliskilerinde bir ilke olarak "verdigin
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kadar almak" eyleminden s6z etmek gerekmektedir. Bu durumu bir goriismeci "...bu da bir
nevi aligveris aslinda, iadei armagan gibi yani. Sonugta siz gidiyorsaniz, siz de ¢cagirmalisiniz
bu beklentiyi hissediyorsaniz ve genis bir ¢evreniz varsa da otomatikman yapiyorsunuz
zaten."(A.37, 29yas) seklinde ifade etmistir. Bu baglamda Demez' in de belirttigi gibi
armaganlagmanin modern toplumda ortaya cikan big¢imini geleneksel anlamda armagan
iligkileri ve karsiliklilik, bagimlilik anlamlarinda ele almak gerekmektedir (2011: 88). Birekul
'a gore ise armaganlagma karakteristik olarak bir karsiliklilik barindirmakta ve armagan verme
yiikiimliiligli, armagan alma yiikiimliligiinii beslemektedir (2014: 37). Mauss’ a (2003) gore
de bu durum armaganlagmanin goriiniiste goniillii olsa da aslinda zorunlu yiikiimliiliikler
tagidiginin bir gostergesi olarak tanimlanmaktadir. Dolayistyla annelerin de gergeklestirdikleri
armaganlagma pratikleri iizerinde bu karsiliklilik etkisini okumak miimkiin gériinmektedir.
Calisma kapsaminda irdelenen bir diger konuda hem katilime1 annelerin hem de onlara
gore diger annelerin bu kutlama ve armaganlagma pratiklerini ger¢eklestirme nedenleridir.
Gortisiilen annelerin bu uygulamalar1 gerceklestirme siirecinde referans aldiklar1 annelerle
kendilerini kiyaslayarak kutlama ve armaganlagma pratiklerinini yapip yapmayacaklarina dair
karar verdiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda ."... O yapt1 ben yapmadim olmasin daha ¢ok
show nitelikli. Herkes yapiyor diye yapiyorlar kesinlikle. "(A.10, 37yas), "...bence insanlarin
¢ogu bunu isteyerek yapmiyor. Digerleri yapiyor diye yapiyorlar."(A.12, 32yas) seklinde
annelerden goriisler iletilmistir. Anneler referans aldiklar1 annelerle kendilerini kiyaslayarak
onlardan geri kalmayarak siiritye katilmaktadir. Bu durum literatiirde “Geri kalmama etkisi-
Siirtiye katilma (Bandwagon etkisinin)” olarak adlandirilmaktadir. Festinger’ e (1954) gore
de ¢esitli medya igerikleri ile diger annelerin ¢ok yonlii deneyimlerine maruz kalan annelerin
davraniglar1 rekabete bagli olacaktir ¢linkii karsilastirma sonucu saptanan tutarsizliklar
azaltmak ic¢in diger annelerle benzer eylemler baslatilmaktadir. Dolayisiyla bu calisma
kapsaminda annelerin hem kutlama, armaganlagsma pratikleri hem de annelik rolleri
cercevesinde gerceklestirdikleri tiiketim davraniglar1 acisindan hakim kiiltiiri ve sosyal
cevrelerinin onayladigr uygulamalar1 benimsemeyi tercih ettikleri iddia edilebilir. Nitekim
Chae’ e (2015) gore anneler kendi alanlarindaki hakim ideoloji ve uygulamalara biiyiik
oranda katilma egilimindedirler. Bu durumun tiikketim baglaminda kutlama ve armaganlasma
pratiklerini benzestirdigi ve bu pratiklerin tiikketim seyirlerini de tektiplestigi belirtilebilir.
Glingor (1993) giiniimiizde o©zellikle kutlama ve armaganlasma ritiielleri s6z konusu
oldugunda annelerin bu pratiklerinin benimseme ve gerceklestirme nedeninin bir diger
boyutunu adeta aciklar gibidir. Ona gore tiiketim kiiltiiriinde birey, iiretimde degil tiiketimde

aktif olarak yer alir, toplumda genel kabul edilen tiiketim kaliplarina gére uyma davranisi
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gosterir ve boylece tektiplesme ortaya ¢ikar (Giingdr, 1993: 135). Tektiplesen tiiketim ise
tiretim seyrini kolaylastiracagi icin piyasa igin tercih unsurudur. Son donemlerde sayisi
gittikce artan parti evleri, ya da organizasyon firmalarim1 bu konuya Ornek vermek
miimkiindiir.

Annelik c¢ercevesinde gerceklesen kutlama ve armaganlasma ritiiellerinde gelir
seviyesinin nasil bir etkiye sahip oldugu da arastinlmigtir. Bu g¢ercevede anneler gorece
yiiksek gelir seviyesine sahip kisilerin gergeklestirdigi kutlama ve armaganlasma
pratiklerinden haberdar oldukca -ki bu haberdarlik giiniimiizde daha ¢ok sosyal medya ve
cesitli kitle iletisim araglart araciligi ile gergeklesmektedir- gelirleri ne olursa olsun, kendi
biitgeleri gercevesinde bu pratikleri gerceklestirme ihtiyaci hissedebilmektedirler. Annelerin
bu uygulamalar1 gergeklestirip gerceklestirmeme kararinda biitcelerinin yetersizliginin
beklendigi kadar etkili olmadigi, sadece tercih edilecek kutlama sekli ve armaganlagma cesidi
tizerinde daha ekonomik tercihlere yonelme egilimi oldugu gozlenmistir. Annelerin kutlama
ve armaganlasma pratiklerine iligkin bu yaklasimlarinda rekabetgi ve taklitci 6zellikleri de
gorebilmenin miimkiin oldugu disiiniilebilir. Kiray’ a (2005) anneler arasindaki gosterisci
rekabetin okunabilecegi alanlardan birinin periyodik ziyafetler oldugunu belirtmistir. Annelik
cergevesinde gerceklesen ve giliniimiizde "periyodiklesen" bu kutlama ve armaganlasma
pratiklerinin de benzer bir ¢ergevede oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Gorece lst tabakadan alt tabakaya taklit¢ilik ile aktarilan uygulamalara Simmel (2003)
moda kavramindan hareketle yaklagsmaktadir. Simmel' in moda kavrammi kullanarak
acikladigina gore; iist tabaka moda olani ilk ortaya ¢iktiginda, yeni ve azken tiiketen kesimdir.
Onlarin bu oOnciiliigiiniin ardindan piyasada alternatifleri iiretilerek kolay bulunur hale gelen
moda konusu olan iiriin ya da hizmet alt tabakalar tarafindan da tiiketilmeye baslar. Boylece
alt tabaka {ist tabaka gibi yasayabildigini hissederken ayn1 zamanda kendi 6l¢eklerinde moda
olana da uymus olurlar. Nitekim annelerin biiylik bir ¢ogunlugu (43 kisi) annelik ve gocuk
ekseninde gerceklesen bu ritliellerin bu kadar yayginlasmasini ve tercih edilmesinin oncelikli
sebebini uygulamalarin moda haline gelmis olmasiyla aciklamistir. Gortismeciler konuya
iliskin diistincelerini "...Kesinlikle bu gibi seyler artik giiniimiizde moda oldu. Cok uzun bir
geemisi yok. Birden bire tanistik babyshowerlarla falan"(A.1, 31yas), "...kesinlikle moda tabii
ki, paras1 olsun olmasin herkesin bunu yapma c¢abasi da moda oldugu i¢in bence. Herkeste bir
modaya uyma cabast var." (A.32, 37yas) seklinde ifade etmislerdir. Tipki bazi annelerin
gerceklestirdikleri kutlama ve armaganlagsma pratiklerinin gerekliligi sorgulamamalar1 gibi,
moda akimlarim taklit ve takip eden bireyler de Kadioglu'na (2014) gére moda unsurunun

kendisine yakisip yakigsmadigini, estetik bir goriintii verip vermedigini ya da gerekli olup
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olmadiginin sorumlulugunu moday1 yaratan ve yayanlar ile iliskilendirirler. Bu noktada gelen

elestirilere verilecek cevap da netlesmis olur. Gorlismeciler "ama herkes yapiyor, ama herkes

" o<

aliyor, ama herkes giyiyor". “..moda ¢iinkii herkes birbirininkini takip ediyor. Daha giizelini
yapmaya calistyor bu bir yaris gibi oldu."(A.6,30yas), “...aslinda bir¢cok anne, herkes yapiyor
diye yapiyor kesinlikle yani kim yapmak ister ki sonugta hava ya sagilmis bir para” (A.20,
36yas) climleleriyle bu durumu anlatmiglardir.

"... bu tarz seyleri sevdigim i¢in hepsini yapmaya g¢alistim ama etrafimda da ¢ok fakli diisiinceleri,

kutlamalari, armaganlar1 yapanlar var. Bir grup asir1 zengin mesela. Acayip bir tantana, acayip bir

gosteris, "bak ben ne kadar zenginim" demek i¢in yapiyorlar sanki. Bdyle zengin olanlarin arasindaki en
net sey rekabet. Bir gittigi 3 hediye veriyorsa, digeri 5 hediye veriyor. Diger tarafta da zengin olmayanlar
ya da bu tarz seyleri sadece yapmis olmak i¢in yaparak ¢ok para harcamayanlar var. Onlar arasinda da
gosteris yok ama taklit var.Herkes bir digerinin yaptiginin aynisini yapiyor. Herkesin yansitmak istedigi
birsey var sonu¢ olarak kimi zenginligini, kimi algisini, kimi imajini, kimi yagam tarzini, kimi de

estetigini. Yani herkesin bunlarin yapmak ya da yapmamak i¢in nedenleri var kendine gore." (A.31,

42yas)

"...cok yayginlasti bu gibi seyler giiniimiizde ama bakinca bu da bir yansima gibi. Kimisinin sdylediginiz

gibi imaj1, kimisinin moda algisi, kimisinin gosteris merakliligi, kimisinin de kimligi yansiyor. Normal

aslinda sonugta herkes farkli." (A.50, 29yas).

Katilimer anlatilarindan  hareketle bireylerin ¢esitli gerekgelerle benimsedikleri,
onemsedikleri ya da sahip olmak istedikleri yasam tarzlarin1 sunduklari ortamlarin
giiniimiizde cesitlendigini belirtmek miimkiindiir. Hatta Ozdemir’ e (2009) gore kisiler bu
ritlieller aracilifiyla sahip olduklar1 yasam tarzlarini bagkalarma sunarak hem yasamlarini
anlamli kilmaya hem de bireysel tercihlerle kendi degerlerini en iist diizeye ¢ikarmaktadirlar.
Giliniimiizde annelik ve ¢ocuk ekseninde gergeklestirilen kutlama ve armaganlasma ritiielleri
de bu baglamda yasam tarzlariin sergilendigi pratiklerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayrica derinlemesine goriismelerde dncelikle annelere imaj, yasam tarzi, kimlik gibi giinliik

hayatlarinda kullandiklar1 kavramlara kutlama ve armaganlagsma pratiklerine yiikledikleri

anlamlar da sorulmustur. Goriismecilerden gelen cevaplardan iki tanesi asagida paylagilmstir.

“...kisilerin yasam tarzlar hakkinda da, imajlari hakkinda da, maddi durumlar hakkinda da ipuglar
veriyor bu partiler. Ne kadar sasali ise o kadar zenginsin gibi."(A.1, 31yas).

“...bir imaj yansitiyor giiniimiizde bence "bak zengin, bak 6zenli" falan diyorlar. O kutlamalara ve
verdiginiz armaganlara doniik yasam tarzi analizleri yapmak da ¢ok miimkiin bakalim zevkli misiniz,
paraniz var mi, herkes gibimi siniz yoksa farkli zevkleriniz, yaratici armaganlariniz var mu... bunun gibi

birgok soru var insanlarin umursadigt" (A.32, 37yas).

Katilimcilarin benzer goriislerini ¢ogaltmak miimkiindiir. Belli bir noktadan sonra konu

dahilinde fikirlerin benzer ve birbirini tekrar ettigi gozlenmistir. Genel olarak anneler
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tarafindan gerceklestirilen kutlama ve armaganlagma ritiiellerinin gosterisgi tiiketim, moda,
imaj, kimlik ve yasam tarzlariyla iligkili oldugu iddia edilebilir. Bu baglamda annelerin bir
kismi herkes ile benzer uygulama ve ritiielleri benimserken bir kismi da farklilik arama
cabasinda olmustur. Dolayisiyla annelerin hem kutlamalara hem de armaganlagmalara dair
begenileri benzesmekte ya da farklilagsmaktadir. Bourdieu' ya (2015) gore de gilinlimiizde
begeninin siiflandirict bir igerigi bulunmaktadir ve anneler de Ozellikle kutlama ve
armaganlagsma pratikleri agisindan bu "begeni etkisini" hissetmektedirler. Bu durumda
Bauman’ a gore bilindiklesen ve kabalasan uygulamalarin yerlerine sabirsizlikla baska bir sey
konacaktir (2005: 228). Dolayisiyla bu ritiiellerin degisen, farklilagan igerigini Bauman’in bu
yaklasimdan hareketle ¢oziimlemek miimkiindiir. Bu dogrultuda bazi anneler i¢in yasamlarim
anlamli kilmada uygulamalarin gerceklestirilmesi 6nemli hale gelebilir. Bireylerin yasamlarini
anlamli kilma ve anlamli kildiklarint kendileri ve kendileri gibi olan digerlerine aktarmada
kullanacaklar1 tiikketim metalarint segerken, ayriksiligi esas almalari, popiiler kiiltiir olarak
tanimlanmis alandaki tiriinlere bagvurulmasini kaginilmaz hale getirmistir (Tellan, 2009: 77).
Kisilerin kutlama ve armaganlasma pratikleri ekseninde benimsedigi, gerceklestirdigi
bir anlamda bir tiiketici olarak satin aldig1 tirlin ve hizmetler kisiliklerinden, imajlarindan,
kimliklerinden, yasam tarzlarindan ipuglar1 tasimaktadir. Ornegin Aydogan (2005) tarafindan
gerceklestirilen calismada elde edilen verilerinden biri insanlarin gereksinim degil, rekabet

nedeniyle satin alma davranisi gerceklestirdikleridir.

4.6.3. Kutlama ve Armaganlasma Pratiklerinin Yarattigi Olas1 Baskiya iliskin

Bulgular

Katilimcilara calisma kapsaminda sorulan bir diger soru da gerceklestirdikleri ve
gozlemledikleri kutlama ve armaganlagsma pratiklerinin anneler iizerinde bir baski yaratip
yaratmadig1 ve gorece yarattig1 bu baski yiizlinden tercih edilme ihtimallerine iliskin olmustur.
Annelerin biiytik bir kismi1 (42 kisi) bu baskiyr hem hissettiklerini hem de gozlemlediklerini
belirmislerdir. Agikalin ve Erdogan'a gdre toplumun tamami tarafindan fark edilir boyutta
olan cesitli yaptirimlar bu durumu goézlemleyen kisileri psikolojik bir baski altina alarak

tiiketime yonlendiren bir igerige sahiptir (2005: 2).

“...kesinlikle biiytik bir baski var ¢ilinkii az da olsa yapmak zorunda birakiyor ve insanlarin maddi
kosullarina gore zor durumda kaliyorlar.” (A.3, 35yas),

“...hem baski hem de gereksiz bir stres unsuru insan kendine haksizlig1 ediyor bu seylere kapilarak
bence, gerek yok gergekten yok. Ben gocugumu seviyorum, deger veriyorum ve bunu yapiyorum diyor
aslinda bu hissedilen baskidan da dogan bir sey. Ciinkii 6yle bir ortam var ki; sanki bunlar1 yapanlar

daha iyi ve 6zenliymis. Yoksa ¢ocuk bundan ne anlasin yoksa” (A.10, 37yas).
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“...Baski var hem de ¢ok var bence. Bu toplumsal ve sosyal bir sey bence yapmayayim diyorsaniz ya
paraniz yok, ya dzensizsiniz, ya zevksizsiniz, ya bencilsiniz... bu liste boyle uzayip gidiyor bir sinav
gibi oldu sanki artik. Gergeklestireceginiz kutlama ve vereceginiz armaganlar her neyse gizli bir jiiri
bunu denetliyor ve siz bunun farkinda oldugunuz an duyarsiz kalamiyorsunuz hep en iyisini yapmaya

calistyorsunuz” (A.48, 41yas).

Katilimci ifadelerinden de anlasilabilecegi gibi kutlama ve armaganlagma ritiiellerinin
baski1 yaratan i¢erimleri ¢ok cesitlidir. Bu baglamda Clarke’ a (2007a) gore ¢ocuklarin dogum
giinli partisi kiiltiirinde anneler bir¢ok icerigi ve yetkinliklerini gergeklestirdikleri kutlamalar
araciligiyla digerleri ile paylasmaktadir. Bunlar arasinda c¢ocuklar, armaganlar, rekabetci
iligkiler ve bu kavramlara doniik yaratict uygulamalar da bulunmaktadir. Bu baskiy: hisseden
anneler, gerceklestirdikleri kutlama ve armaganlagsma pratikleri araciligiyla anneliklerinin,
Ozenli hallerinin, estetik zevklerinin, maddi durumlarmin adeta notlandirildigini
diisiinmektedirler. Nitekim Veblen’ e (2005) gore de ¢ocuklar ailelerin sinif durumlarinin diga
vuran ifadeleri olarak diistiniilmektedir. Ona gore bir ¢ocugun gosterdigi sayginlik agisindan
cocuk diinyaya geldikten sonra gozle goriiliir tilketim ve dolayisiyla artan masraf ¢ok
onemlidir. Bu baglamda cocuk ekseninde gergceklesen kutlama ve armaganlasma pratiklerini
ayni zamanda ailenin sinifsal konumunu disa vuran bir gosterge olarak kabul etmek miimkiin
goriinmektedir.

Calisma kapsaminda bazi goriismeciler boyle bir baski oldugunu diistinmedigi ya da bu

baskiy1 gézlemleseler de kendi hayatlarina yansitmadiklarini belirtmislerdir.

“...bence bu gibi seylerin bir baski olmasi mantiksiz, boyle bir baski oldugunu da diisiinmiiyorum
acikcasi, koca koca insanlarin isteyen yapsin istemeyen yapmasin kimse kimseyi zorlamiyor.”(A.50,

29yas).

Katilimer annelerin bazilar1 boyle bir baski gdzlemlemekte ama kendi hayatlarini

etkilemedigini vurgulamaktadir.

“...ben bir baski hissetmedim kendi adima ama etrafimda bunu yasayanlarin oldugunu diisiiniiyorum.
Ben mesela yapmadim, en yakin akrabalarim da elestirdi ama ben umursamadim,10 tane de ¢ocuk
dogursam yine bildigimi yapmaya devam ederim. Ama bagkalar etkileniyordur mutlaka”(A.21, 38yas),
“...yapmak zorunda degil kimse ben Oyle diisiinliyorum ama kendini baski altinda hissedenlerde vardir.
aa iste yapmayacak misin iste attyorum dis bugdayr yapmayacak misin yapman lazim falan filan gibi
illa ki bir baski olusturuyordur. Ama ben bu baskiy1 hissetsem de etkilenmedim diyebilirim”(A.15,
34yas).

Bu diisiinceye sahip annelerin demografik ozellikleri irdelendiginde annelerin en az

lisans mezunu ve aktif ¢calisma hayatina devam eden kisiler oldugu belirtilmelidir. Bu veriden
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hareketle demografik verilere gore gorece yliksek diizeydeki annelerin ilgili uygulamalari

baski unsuru olarak degerlendirmeme egiliminde oldugunu belirtmek miimkiindiir.

4.6.4. Kutlama ve Armaganlasma Pratikleri Baglaminda Annelikte Ayrim

Aragtirmada goriisiilen kadinlara kutlama ve armaganlasma pratiklerinin annelikle ilgili
kategoriler yaratip yaratmadigi da sorulmustur. Annelerin biiylik bir kism1 (38 kisi) boyle bir
kategorilesme oldugunu ifade ederken, c¢ogunlukla ekonomik seviyenin bu siniflamada

belirleyici oldugu gozlenmistir.

“...zenginlik ve fakirlik bu konuda ¢ok biiyiik bir ayrim. Ben yapmiyorum bu kutlamalar1 mesela bana
ekonomik durumun mu yok, durumun varsa yap diyen ¢ok oldu, Cocugumun ilk yasini evimde yaptim
ama herkes bana disarida m1 diye sordu ve c¢ok garip gelmisti. Ekonomik olarak yeterli oldugumu
diisiinenler ise Ozensiz oldugumu soyledi...ama ben bagka sekilde cocuguma fayda saglamayi
diistiniiyorum ¢iinkii bir masraf boyutu da var.”(A.2, 27yas),

“...bence ilk kategori zenginliginiz. Gergeklestirdiginiz kutlama ve verdiginiz armagan sayisi,
pastanizin sekli, organizasyon tutup tutmadiginiz, ikramliklariniz, evde yapip yapmadiginiz ve daha
bir¢ok sey oncelikle sizin ekonomik potansiyeliniz hakkinda mesaj veriyor bence ve dncelikle zengin

anne olabiliyorsunuz” (A.26, 33yas).

Gosterigel tiiketim kavramiyla Veblen yeni ortaya ¢ikan yasam tarzlarini da incelerken
tiketimin i¢ ice gecmis eylemlerden meydana geldigine odaklanir. Ona gore "eglence
bicimleri, giyim kusam, siis esyalar1 ve her nevi gosterisli aligveris" bu tikketim seklini
olusturan unsurlar arasindadir. Bu baglamda bir tiikketim bi¢imi olarak kutlama ve
armaganlagma pratiklerinde gosterilen ekonomik performans kisilerin gelir diizeylerinin bir
yansimasi olarak kabul edilerek bunlar1 gerceklestiremeyenlerle arasinda bir ayrima neden
olur.

Katilimcilarin bazilar1 kutlama ve armaganlagma pratiklerinin uygulama bigimleri
acisindan hem yasadiklar1 hem de gozlemlediklerinden hareketle bu durumu bazi bireylerin
toplumun diger kesimlerinden kendilerini ayirma stratejisi olarak  kullandigini
diistinebilmektedirler. “...sayis1 gittikce artan bu kutlamalar, hediyeler o kadar ¢ok seyi i¢cinde
barmdiriyor ki; mesela ezber gibi ayni seyleri yapmaktan mutlu olanlar da var, siirekli bir
farklilik, ayricalik pesinde kosanlar da...”(A.50, 29yas), "...bir yaris var, bu yiizden her sey
kutlanir oldu, her gegen giin yeni seyler ¢ikiyor. Sanki birileri farkliyim diyor ve ardindan
herkes ona yetistikce baska seyler buluyor, sanki bir kovalama var...” ( A.29, 27yas) gibi
ifadelerle dile getirmislerdir. Bu baglamda goriismecilerin anlatilarindan Trickle- Dowm

kuramu tarafindan da vurgulandig iizere toplumda iist sosyal siniflara mensup olanlarin her
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zaman kendi statiilerine ve kimliklerine uygun nadir, yeni ve ulasilmasi zor olani tiiketim
tirtiniinii ya da hizmetini arama egiliminde olduklarini belirtmek miimkiindiir.
Katilimcilarin bu konuda iizerinde durdugu bir diger durum da sosyal ortam ve

faaliyetlere katilim konusunda ortaya ¢ikmustir.

.. .kesinlikle bir ayrim oldugunu diisliniiyorum. Bu uygulamalar1 yapmiyorsaniz daha pasif bir seyden
anlamayan, kendini halinde yasayan ve a sosyal goriiniiyorsunuz. Mesela ben sosyal ¢evremden bu tarz
seyler duydum beni ¢ok iyi tanryanlar demedi ama ¢ok tanimayanlar dedi boyle.”( A.10, 37yas).
“...hi¢bir sey yapmazsan asosyal hepsini yaparsan sosyal anne oluyorsun bence” (A.4, 32yas). “...ne
kadar ¢ok bu tarz seylerin i¢inde olursan o kadar sosyal olarak algilantyorsun bence, o kadar gevresi
olan, o kadar giincel olani, moda olam takip eden. Ama yapmiyorsan bu nitelendirmelerin tam zitti
oluyorsun. Oysa oldukg¢a sosyal olsa da sadece gereksiz gordiigii icin yapmayan insanlar da olabilir.”
(A.29, 27 yas).

“...kendim i¢in degil ama yakinda dogum yapmis bir arkadasim i¢in yasadim benzer bir sey. Ayyy bu
zamanda lohusa mevliti bile yapmadi falan dediler. Sanirim yadirgantyor yapilmadikca.” (A.14, 41lyas).

Yukaridaki alintilardan annelige iliskin gérev ve yapilmasi gerekenlerin annenin
icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel ¢evrece belirlendigini belirtmek miimkiindiir. Gliniimiiz
kosullarinda kutlama ve armaganlagma pratiklerinin gergeklestirilmesi anneden beklenen bir
sosyallesme bi¢imi ise anneler bu uygulamay1 benimseme oranlarina gére sosyal ya da sosyal

olarak siniflandirilabilirler.

4.6.5. Geleneksel ve Modern Kutlama ve Armaganlagsma Pratikleri

Arastirmada annelerin geleneksel ve modern kutlama - armaganlagma pratiklerine
iligkin goriis ve diisiinceleri alinirken bu uygulamalar arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 da
ortaya koymalar1 istenmistir. Anneler farklilik ve benzerliklere iliskin diisiincelerini tiiketim,
tikketim toplumu, kapitalizm, artan alim giicii, sosyal medya, moda, kosullara ayak uydurma,
gosteris gibi kavramlar kullanarak agiklamaya caligmiglardir. Katilimcilarin bir kismi
geleneksel ve modern uygulamalar arasindaki ayrimi tiiketim, kapitalizm ve tiiketim toplumu

gibi kavramlarla iliskilendirerek aciklamistir.

"...temel ayrim bu tarz kutlamalarin i¢inde yasadigimiz toplum fertlerine daha c¢ok tiiket demesi,
insanlar1 nasil kandirabilirim olay1 var o kadar ¢ok sey var ki birine kapilmamak imkansiz. Tiiketim
toplumunun ferdi olmak bdyle bir sey." (A.4, 32yas),

"... kapilatizm... ister istemez tiiketime itiyor...Mesela dis bugday1 aslinda bizim geleneksel bir seyimiz
ama kapitalist sistem sayesinde bir kiiltiir transferi oluyor ve disaridan alip da kendimize uyarliyoruz.

Bu durum da yeni sektorler olusturarak daha c¢ok tiiketimin Oniinii agiyor"(A.15, 34yas).
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"...lyice, tikketim toplumu olmaya bagladigimiz i¢in bu da onun bir pargast ve ¢ok malzemenin ¢ok
oldugu alanda bebekler ¢ocuklar o kadar ¢ok sey var ki yani yapilmasi gereken bunu da firsata ¢evirmek

insanlar var. Bunlarda ayr1 bir sektdr olugturuyorlar."(A.20, 36yas)

Katilimc1 goriigleri ile paralel yaklasimlart Clarke (2007a) calismasinda (2007a)
aktarmaktadir. Ona gore Ingiltere de yapilan etnografik arastirmalar da gocuk partilerinin ve
bu eksendeki diger uygulamalarin oncelikle sagladiklar1 sektorel biiylime araciligi ile
ekonomik potansiyeli vurgulamaktadir. Bu bakistan hareketle kendisi giiniimiiz kosullarinda
dogum giinii organizasyonlarinin sosyo-ekonomik a¢idan muazzam onemli oldugunu belirtir.
Bunun bir sonucu olarak da parti magazalarinin, etkinlik evlerinin kostiim kiralama
merkezlerinin ve benzer igerikli diger isletmelerin sayisinin siirekli arttigini 6rnek olarak
gosterir.

Bazi katilimcilar da kutlama ve armaganlasma pratiklerinde geleneksel-modern ayrimini
medya araglari, popiiler kiiltlir ve degisen haberlesme araclar ile iliskilendirmistir, onlardan

bazilarinin goriisleri ise su sekildedir;

"... Medya etkisi ¢cok var. Unliiler yaptig1 i¢in dnce giindeme geldi, Avrupai bir &zenti. Siirekli gelisme
amaci1 var sanki bunlar bati yaptig1 i¢in gelismislik gibi algilaniyor. Giiniimiizde geleneksellere oranla
bu uygulamalar allandi, pullandi, farklilasti. Insanlar artik kendilerini mecbur da hissediyor."(A.5,
27yas),

“acayip bir haberlesme ag1 var artik, kisilerin zarf i¢inde birbirlerine génderdigi resimler mazide kalds,
tek tikla diinyay1 haberdar ediyor ve olanlardan haberdar oluyorsunuz. Bir ekonomik sinir1 da yok
aslinda ¢ok zenginler yapiyor, sen de kendine gore diizenliyorsun mesela babyshower’ 1 ilk Demet
Akalin yapti diye hatirliyorum ben, aklimda dyle kalmis. Simdi herkes yapiyor zengin, fakir ayrimi yok,
yani haberdar olmak yeterli.” (A.50, 29yas).

"...bence bunlar bir nakil gibi birileri yapiyor sonra her yere yayiliyor. Babyshower diyince aklima
demet akalin geliyor mesela, ilk o yapti 5-6 sene Once sonra bir baktik diger inliiler, ardindan da

halktakiler benimsedi bunu." (A.40, 36yas).

Bu noktada Bauman’ m (2005) sdyleminden hareketle show diinyasinin bir {iyesi olan
Demet Akalin® 1 “yeni kiiltlir aracist” olarak konumlandirmak miimkiin goriinmektedir.
Dolayisiyla popiiler kiiltiir ve triinler1 de kutlama ve armaganlasma pratikleri agisinda
etkileyici bir unsur olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica yukaridaki ifadeler Kawash’ in 2011
yilinda gerceklestirdigi ¢alisma bulgulariyla da paralellik gostermektedir. Ona gore 2000'li
yillarda annelik ABD popiiler kiiltiiriinde 6nemli ve merkezi konuma yerlesmis ve bu
durumun bir sonucu olarak hamilelik fotograflari ve kadinlarin annelik ekseninde
gerceklestirdikleri kutlama modasi iiriinler (babyshower partileri, ilk yas armaganlar1 vs.)

halka yayilmaya baglamistir. Ayrica Bystrom (2015) babyshower gibi giinlimiiz anneligi
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acisindan popiilerlesen kutlamalarin bir amacinin da bebegin gelisini kutlamak i¢in aile

iyelerinin bir araya gelmesine vesile olmak seklinde belirtmistir.

“... benim i¢in bu tarz seyleri gerceklestirmek aslinda bir bahane ¢iinkii artik eskisi gibi aymi sehirde,
birbirine yakin mekanlarda yasamiyor ailelerimiz, boyle seyler bahane oluyor aslinda bir araya gelmeye.
Anilar birikmis oluyor boylece.” (A.38, 24yas),

"...yakinimda olan insanlar yine bulusmus oluyor. Evlendikten sonra 6zelikle bunlar bir bahane oluyor.

Yaptigim hazirliklar1 géstermek benim hosuma gidiyor."(A.11, 35yas).

Yukaridaki orneklerde de benzer bir vurgu bulunmaktadir. Dolayisiyla sayis1i ve
yaygilig gitgide artan annelik ve ¢ocuk eksenindeki ritiieller sayesinde aile fertleri bir araya
gelerek ailede birlik ve dayanisma saglanmaktadir. Ancak bazi katilimcilar ise ozellikle

modern bazi uygulamalari bir gelenek yitimi ve bir dejenerasyon olarak degerlendirmislerdir.

"... Gereksiz ve sagma sapan seyler bence insani degerlerden ve geleneklerimizden koptugumuz igin
boyle, su anda sanal ve gegici yastyoruz eskiden mutluyduk simdi mutlu degiliz...bizim degerlerimiz ve
yetistirilme tarzimiz var hepsinden koptuk yapmis olmak i¢in yapiyoruz artik her seyi."(A.10, 37yas),

"...bence toplum olarak ne kadar degistiimizin, ge¢misimizden ve geleneklerimizden ne kadar
uzaklastigimizin hatta koptugumuzun gostergesi bu tarz seyler. Biz toplumsal, dinsel olarak hep
miitevazi ol diye 6giitlenen insanlardik ama simdi bu tarz seylere baktik¢a olumsuz anlamda gelinen
noktaya inanamiyorum. Bu iyi bir sey degil kesinlikle. Internetten oradan buradan 6greniyoruz kim ne
yapmig hemen biz de atliyoruz. Ama bize ait degil. Bence bir son verilmeli artik. Eskiden annelerimizin

doneminde ne kadar giizel, ger¢ekmis bu tarz seyler. Simdi her sey ¢cok yapmacik ve sahte.”(A.38,
24yas).

Clarke (2007a) da benzer yaklagimi Ingiltere de gergeklestirdigi etnografik kokenli
aragtirmasinda saptamistir. Ona gore bu popiiler olmaya baslayan hizmetlerin otantik
akrabaliklar arasinda ki sdylemleri, geleneksel uygulamalar1 agindiran, yok eden bir yoni
bulunmaktadir.

Bazi katilimeilar igin ise son yillarda daha ¢ok uygulanmaya baslanan modern ritiieller
toplumsal degisme ile baglantilandirilarak asagidaki orneklerde oldugu gibi yasam

kosullarinin degismesiyle iliskilendirmislerdir.

"...Devir degisti, kusaklar degisti, hayat kosullar1 degisti, yani her sey degisti aslinda. Bu dénemin
kosullar1 béyle partileri, armaganlari dogurdu. Onceden bu kadar ¢ok alternatif yoktu higbir anlamda en
basiti herkes Siimerbanktan giyinirdi. Artik her seyin her fiyati, her rengi var bu tarz seylerde de her
biitgeye sahip olan yapiyor. Sey gibi diisiiniin bizim dénemimizde bir tavsan pasta modast vardi her

anne dogum giiniinde onu yapryordu. " (A.45, 23yas),
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“...Zamanin getirdigi bir sey. O zamanla bu zamanin arasinda ¢ok biiyiik fark var. Degisim var. Istekler
farklilasti. Cevrede bunlar saglayacak sektdr de ¢ogaldi. O zamanlarda da var olsaydi bizim

annelerimiz de yapacakt1.” (A.35, 37yas).

Katilimcilarin ifadelerinden hareketle s6z konusu kutlama ve armaganlasma pratikleri
degisen sosyal kosullara bagli olarak farkli kiiltiirlerde farkli goriiniimlerde ortaya
cikabilmektedirler. Bu dogrultuda Hryciuk’un 2010 yilinda Meksika’daki annelige iliskin
giindelik yasam pratiklerini inceledigi caligmasinin verileri tez ¢alismasi agisindan énemlidir.
Meksika’da kent kiiltliriinde yasanan annelik pratiklerine odaklanan bu c¢alisma, anneligin
yerel Oriintlisii ve siiregelen geleneksel toplumsal ideolojilerin gegirdigi sosyal degisime
odaklanmaktadir. Calismaya gore annelik ve yerel kiiltiirler dahilinde gerceklesen kutlanma
ritlielleri, resmi annelik ideolojilerinin yeniden yapilandirilmasinin yaninda kadinlarin
anneliklerine iliskin bireysel strateji ve parametreleri olusturmalarina da olanak tanimaktadir.

[13

Bir goriismecinin ifadesiyle “...glinlimlizde geleneksellere oranla bu uygulamalar allandi,
pulland, farklilasti. Insanlar artik kendilerini mecbur da hissediyor."(A.5, 27yas), “... anne
annelerimiz falanda dogumu, bebegi falan kutlarmis bu agidan bakinca biz de kutluyoruz ama
giiniimiiz kosullar1 daha farkli, daha modern mi desem daha sata fatli mi1 desem bilemiyorum
ama Oncekilerden farkli” (A.32, 37yas). Bu ifadelerden hareketle kutlama armaganlagsma
ritiiellerinin mevcut sekillerinin geleneksel uygulamalarin farkl kiiltiirlere uyarlanmig halleri
olarak karsimiza ¢iktigint belirtmek miimkiindiir. Ciinkii ¢aligma kapsaminda ele alinan
uygulamalardan sadece babyshower, pasta patlatma, alt1 ay kinasi ve gorlismeler esnasinda
varliindan haberdar olunan cinsiyet partilerinin geleneksel ritiiellerde karsiliklar
bulunamamuistir. Bunlar disinda lohusa mevliti, dis bugdayi, ilk yas kutlamasi ve luhusa yatagi

siislemesi ile benzestirilebilecek hastane odasi siislemesi geleneksel uygulamalarin modern

kilinmis sekilleriyle karsimiza ¢ikmaktadir.

4.7. Sosyal Medyanin Annelik, Tiiketim ve Kutlama ve Armaganlasma Pratikleri

Uzerindeki Etkisi

Giliniimiizde sosyal hayati sekillendiren 6nemli araclardan birisi olarak medya annelerin
kutlama ve armaganlagsma pratiklerini de etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu c¢aligmada
medyanin etkisi 0nce annelik pratikleri daha sonra tiikketim eylemi ve son olarak kutlama
armaganlasma ritiielleri agisindan okunmaya ¢aligilmistir.

Medya, katilimc1 ifadelerinden hareketle 6zellikle sosyal medya asagidaki 6rneklerde de

goriildiigli gibi anneligin sosyal olarak insa edilmesinde Onemli bir isleve sahiptir. Bu
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baglamda anneler internet iizerinden annelikle ilgili pek ¢ok bilgiye ulasabildikleri gibi bu

bilgiler iizerinden kendi annelik deneyimlerini de sorgulamaktadirlar.

“...gintimiizde daha agir annelik gercekten. Bu sosyal medyadan midir, internetten midir, herkesin her
seyi bilme hevesinden midir, bilmiyorum ama bir baski var ¢dzemedigim...neye yetisecegimizi
sasirtyoruz herkes paylasiyor sosyal medyada gordiikce kotii hissediyorsunuz zaten"(A.27, 25yas),

“...internet ve sosyal medya gibi araclar sayesinde her bilgiye ulasir durumdayiz. Belki de bu yiizden
hem ¢ocuk gelisimci, hem psikolog, hem beslenme uzmani, hem o hem bu, anne olarak hepsini olmaya
calistyorsunuz, bu bir ¢esit milkkemmeliyetgilik hastaligi gibi ama ¢evre size bunu dikte ediyor ben bu
anlamda o kadar yoruluyorum ki; en ufak bir davranisimi bile sorgular hale geldim. Cocugun bakimi
zaten zor onu az ¢ok her sey bilir ama bence giintimiiziin bu ve benzer furyalarina katilmaya ¢aligmak

daha da yorucu ve zor.”(A.33,37yas).

Diger katilimcilarin da goriisleri diistintildiigiinde sosyal medyanin glinlimiizde hem bir
toplumsal iletisim alani olarak algilandigi hem de bu platformdakilerin unsurlarin kisilerin
davraniglari, kaygilari, begenileri gibi 6znel yaklasimlarini sekillendiren bir icerigi oldugu
belirtilebilir. Bu baglamda sosyal medya araglarinin, 6zellikle bu iletisim kanalini kullanan
anneler i¢in anneligi zorlastiran, miikkemmel annelik kaliplari olusturan, hatta ideal anne
modelini yapilandiran etkisinden s6z edilebilir.

Benzer bulgular s6z konusu ideal anne kurgusu oldugunda da gozlenmistir. 35 katilime1

“ideal anne” ozelliklerinin sekillenmesinde sosyal medyanin belirleyici oldugunu belirtmistir.

(13

Bu durumu bir gériismeci “...sosyal medya olmazsa olmaz, bence anneler en gok sosyal

medyada birbirleri ile yarisiyorlar ve her seferinde cita siirekli yiikseliyor.”(A.4,32yas)
seklinde ifade etmistir. Bu noktada sosyal medyanin rekabet yaratan yoniinden de s6z etmek

mumkiindiir,

"Bence son zamanlarda herkesin goéziine batirilan bir anne tipi var ve bunun da sosyal medyadan
sunulan 6rneklerle ortaya ¢iktigini diisiinliyorum. Atiyorum herkes bir tabak hazirliyor paylasiyor, ki
bunu ben de zamaninda yaptim. Amag belki ben ideal ve iyi anneyim imajini vermeye ¢aligmak degil
ama is oraya gidiyor...ideal anne bu agidan bakinca bu paylasimlarla sekilleniyor. Siirekli cocugu ile
vakit gegiren, siirekli sabirli, her seyini evde yapan, sagliklt besleyen, o evde hi¢ kotii bir sey olmuyor.
Ben gergek mi merak ediyorum. Yapabiliyorlarsa helal olsun ama ben iitopik oldugunu diisiniiyorum. 2
giin normalsen 3 giin ¢ilginsin. Herkes bence sosyal medya aracilig: ile yalandan ideal anne olmaya

caligiyor. Giiniimiizde 6zellikle sosyal medyanin ¢ok ¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum. " (A.50, 29yas).

“...gintimiizde higbir sey sosyal medya ve internetin yaptigi kadarmi yapmiyor. Suirf annelik icin
olusturulan bloglar, kapali gruplar var anneler her seyden haberdar artik, kim ne yapmis , kim ne vermis,
ne vermemis, neden yapmamak lazimmis...kendim dahil o kadar ¢ok insan tamiyorum ki google’a,
instagram’a, bebekyapimbakimonarim’a ya da belli gruplara bakmadan, oradaki kisilere sormadan

¢ocuklarina bir sey almayan veya sadece buradaki seyleri takip ederek cocuklarini doktora bile
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gotiirmeyen..dogru ya da yanlis tabii ki tartigilir ama yaygin olan bence bu zaten bu sanal ortamlarda

herkes ideal, haliyle herkeste ona yaklagmaya ¢alisiyor.”(A.48, 41yas).

Bu baglamda sosyal medyanin anneler arasinda bilgi saglayici bir isleve sahip oldugu
goriilmektedir. Anneler sosyal medyadaki diger annelerin uygulamalarindan hareketle kendi
anneliklerini sekillendirirken, tiiketim aligkanliklarini da goérece “ideal uygulamalara”
yaklastirma egilimi gostermektedirler. Bir siire sonra adeta kolektif bir eylem halini alan
annelik temelli tiiketim uygulamalarinda bu sebeple bir aynilasma gdzlemlenmektedir.

Konu dahilinde annelik ve tiiketim iligkisi kapsaminda sosyal medya kullanim diizeyleri
ve sosyal medya araglarinin tiikketim kararlar1 tizerindeki olasi iligkisini ¢6ziimlemeye yonelik
annelere sorular yoneltilerek annelerin sosyal medyadan fazlasiyla etkilendikleri anlasilmistir.
Bu baglamda "Birey dogustan tiiketici midir yoksa bireylerin tiiketicilikleri ¢evrelerinin bir
tirtinli midiir?" sorusu ile tiiketime yaklagan Saad’ a (2011) gore de tiiketiciligin ¢evrenin
egilim ve tercihleri ile driintiilenen kisminda giiniimiizde medyanin, 6zellikle de sosyal medya
araglarmin etkisi son derece fark edilir boyuttadir. Katilimcr ifadelerinde Saad (2011)

tarafindan vurgulanan bu etki okunmustur.

113

.. insanlar “bak bende yaptim”, “bak ben ne aliyorum” demek istiyorlar siirekli ve bunu en etkin
sergiledikleri alan gliniimiizde sosyal medya. Ben anlam veremiyorum ama sosyal medyada paylagmak,
gostermek temel amag gibi. oldu" (A.40, 36yas).

“Mesela anne ¢ocugu ile ilgili bir sey paylasiyor ama sen fonda o ¢ocugu odasini da goriiyorsun ve aaa
bak susu var busu var ne giizel diyerek bir aligverig furyasina giriyorsun...anneler aldigini insanlarin
gozline sokmaya basladi, paylagimlar artinca haberdarlikta artti diger anneler de almaya basladi.
Atiyorum bir oyuncak haberim yokken, diger paylasimlari gordiikten sonra ay bu giizel bir seymis
diyerek aldigim ¢ok oldu mesela” (A.12, 32yas).

"...Once tiiketim artt1 ¢iinkii, sosyal medya diye bir sey var insanlar sosyal medya y1 da takip ediyor,
daha fazla alandan bilgin oluyor eskiden kendi mahallen kendi sehrin o kadardi simdi Hakkari de ki bir
insan bile Istanbul’ dan New York® dan haberi oluyor." (A.25, 32yas).

Gilinlimiizde sosyal meydanin iletisimi hem kolaylastirdigi hem hizlandirdigi hem de
etkili kildig1 gortilmektedir. Johns ve English' e (2014) gore giiniimiizde sosyal medya
araciligiyla adeta agizdan agza bir iletisim ger¢eklesmektedir. Bu durum annelerin satin alma
giiclerindeki artis1, degisimi, annelerin tiiketim kararlar1 {izerindeki etkiyi ¢éziimleyebilmek
icin hem sektor hem de akademik diinya acisindan sosyal medyay: 6nemli hale getirmistir.

Katilimcilarin ufak bir kismi (8 kisi) sosyal medya araglarini gérece daha rasyonel
kullandiklarin belirtirken, kalan katilimcilar sosyal medyay: aktif olarak kullanmanin yaninda

hem tiiketici olarak hem de anne olarak kararlarinin oldukga degistigini belirtmislerdir.
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“...etkileniyorum tabi ki de diger annelerin anneliklerinden hareketle muhakemeler yapiyorum bazen
kendimi elestiriyorum disaridan kendi anneligime bakiyorum tabi ki de onlarim begendigim yonlerini
uygulamaya calistyorum... hatta pek cogumuzun takip etti§i sosyal medya hesaplarindan ve
uygulamalardan etkilendigini diisiniiyorum.” (A.15, 34yas),

" bilmedigim seyleri goriiyorum. Uriin alinca etiket yapiyorlar ya ben de girip bakiyorum
aragtirtyorum ve beni etkiliyor. Cogu seyi anne sayfalarindan 6grendim ben."(A.2, 27yas).

"...bence sosyal medya diye bir sey olmasa daha az tiiketirdim, ¢linkii haberim olmazdi, kendimi
kiyaslayacagim oOrnekler de yapmadigimda veya almadigimda kendimi kotii hissettigim seylerde
olmazdi. Fakat hepsine vakifim ¢iinkii bos zamanlarimin ¢ogunu bu ortamlarda gegiriyorum."(A.33,

37yas).

Dolayisiyla haber kaynaklarini gesitlendiren sosyal medya ayni zamanda giiniimiizde
kisilerin uzun siire vakit gecirdigi bir ortamdir. Keskin ve Bas' a (2015) gore, giiniimiizde
kisilerin tiikketime yaklasimlari sosyal medya ile farklilastirmakta ve davranislarini
degismektedir. Nitekim onlarin 2015 yilinda 350 katilime1 ile gerceklestirdikleri ¢aligmada bu
diisiincelerini dogrulamistir. Calismalarinin bulgularina gore tiiketiciler sosyal medyay1 en
¢ok giincel olaylara yaklasimlari ve tanidiklarini takip etmek ve bu dogrultuda kisilerin
diisiincelerinden faydalanmak i¢in kullanmaktadirlar.

Annelerin sosyal medya ile ilintili araglarla aralarindaki interaktif iletisim sosyal ag
teorisi ile aciklanabilir niteliktedir. Scott' a (1991) gore ag kullanicilar1 arasinda var olan
iligkileri ifade etmek i¢in kullanilan bu teorinin temel argiimanlarindan biri ag yapisini
kullananlarin birbirlerinden etkilendigi diisiincesidir. Bu baglamda bir sosyal ag 6rnegi olarak
sosyal medya ve araglarini kullanan annelerin de tiiketim davraniglarinda birbirilerinden

etkilendiklerini belirtmek miumkiindir.

“...anne olmadan Oncede sosyal medyayi aktif kullanirdim ama anne olduktan sonra tipki tiikketim
aligkanliklarim gibi takip ettigim sayfalar da degisti. Yine oldukca aktif kullaniyor, aligveris yapiyor,
cesitli gruplara liye oluyorum. Alacagim sey bir biberon bile olsa bu platformlardan aragtirmadan
almamaya 6zen gosteriyorum sonugta birgok annenin deneyimi var ve eger ¢ogu anne kullaniyorsa

mutlaka iyidir. Bu yaklasimim yiiziinden ¢ok gereksiz seyler de aldigim oluyor.” (A.36, 25yas)

Katilimer ifadesinden de izlendigi gibi sosyal medya kullanimi annelerin bazilari i¢in
tilketimi artiran bir etken olarak goriilmektedir. Calisma kapsaminda sosyal medya annelik
eksenindeki tiiketime ivme kazandiran bir unsur olarak ele alinmistir. Ciinkli Zengingdniil' {in
de belirttigi gibi "buglinkii paradigmada sosyallesme ve sosyal statli kazanmanin prensiplerini
bireye yeni medya aktarmaktadir" (2012: 4). Ona gore giinlimiizde tiiketim, toplum
katmanlarinin tamamia yayilan ve ortak irade gerektirebilecek herhangi bir konuda

bagvurulmasi, ¢oziimlenmesi gereken olgulardan biri haline gelmistir. Bu baglamda bir
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iirliniin ya da hizmetin anneler tarafindan tiiketiliyor olmasi tercih edilmesi i¢in yeterli
gorinmektedir. Tam da bu noktada "ihtiya¢" kavrami saydamlagmakta ve ihtiyacin yerini
"eger ¢ogu anne kullaniyorsa mutlaka iyidir" gibi bir kabul almaktadir.

Diger bulgularla benzer bir sekilde annelerin kutlama ve armaganlagsma pratiklerine
yaklagimi diisiiniildiiglinde yine sosyal medya araclarinin etkin roliinden s6z etmek
miimkiindiir. Bu araglar sayesinde artan haberdarligin bu gibi kutlama ve armaganlagma
ritliellerini yayginlastiran, uygulanmasini, normallesmesini kolaylastiran bir unsur oldugu
kabul edilmektedir. Ates (2013) 'e gore "televizyonda armagan olarak sunulan iriinler
popiiler kiiltiiriin tirtinleridir ve kitleleri tiikketime yonlendirmektedir" (2013: 97). Dolayisiyla
sosyal medya ve diger medya araclarinin hem tiiketimcilik seklinde hem de tez galigmasi
acisindan annelerin kutlama ve armaganlagma pratikleri tizerinde etki sahibi oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Bu platformlar araciligiyla anneler ¢esitli uygulama ornekleri ile
karsilasarak kutlama ve armaganlagma pratiklerini tiiketme karar1 vermektedir.

Katilimeilarin anlatilarindan hareketle elde edilen veriler hem bu baglamdaki tiiketim
tektiplesmesini, hem de annelerin tiikketim kararlar1 {izerindeki yaygin egilime katilma
arzusunu bir sosyal gercek olarak destekler niteliktedir. Annelerin ¢ogunun kismen
kendilerinin ama g¢ogunlukla gozlemledikleri kisilerin bu uygulamalar1 sadece baskalari
gerceklestiriyor ya da fazlasiyla yayginlagsmis oldugu icin benimsedikleri diisiincesinde
oldugu belirtilmelidir. Onlara gore kisiler bu boyuttaki farkindaligi oncelikle sosyal medya
araclarindan edinmektedirler.

Giliniimilizde sosyal medya ve araglarinin toplumsallasmanin, toplumsal haberdarligin
ve toplumsal iletisimin hem temel hem de yaygin olarak kullanilan unsurlari arasinda
oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bu durum sadece belli bir bdlge sinirlart i¢inde kalmadigi
icin kiiresellesmenin etkilerinin de goriildiigii somut alanlar arasinda degerlendirilebilir. Bu
araglar sayesinde edinilen toplumsal haberdarlik ise yeni uygulamalarin benimsenmesinin,
yayginlagsmasinin, normallesmesinin temel nedenleri arasinda goriilebilir. Bu dogrultudaki

cesitli katilimer ifadeleri ise su sekilde siralanabilir;

"...herkes sosyal medya hesaplarindan bir sey paylasmak istiyor. Baz1 insanlar dzeniyor olabilir, saygi
duyarim ama giliniimiizde ¢ogunlukla insanlarin sirf baskalar1 yapti diye bu tarz seyleri benimsedigini
diigiiniiyorum"(A. 10, 37yas).

"...Bu kadar yayilmasimin da nedeni direk sosyal medya bence. Herkes yapiyor ve kimse eksik kalmak
istemiyor. Hatta daha daha fazlasin1 yapip yarigta {ist siralara tirmanmak istiyor, yapilmamisi,
goriismemisi ya da risk almak istemedigi zaman da daha yaygin olarak yapilmisi tercih ediyor"(A.28,

35yas).
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Katilimct annelerin ifadelerini arttirmak miimkiin olmakla birlikte hemen hemen her
annenin sosyal medya, internet ve degisen haberlesme araclarini kutlama ve armaganlagma
pratiklerinin uygulanmasini tesvik ettigine iliskin goriisleri bulunmaktadir.

Anneler ayrica armaganlagma pratiklerinin organizasyonunda sosyal medyanin

yonlendiriciligine de vurgu yapmaktadir.

"... ben kendim yaptim hazirladiklarimi aslinda, internette o kadar ¢ok anne paylasiyor ki mutlaka fikir
alacagimiz ¢ok sey oluyor aslinda. Alternatif cogaliyor siz de tercihlerinizi daha 6zgiir segebiliyorsunuz.
Sosyal medya zaten giiniimiizde dyle bir sey ki ona bakmadan basit bir hediye bile hazirlayamiyoruz

iste" (A.41, 36yas).

Ozdemir’ e gore armaganlasma pratikleri acisindan medya araglar1 biiyiik bir Sneme
sahiptir. Ona gore bu baglamda medya hem 6zgiin iirlinlere sahip olmaya olanak taniyan bir
tiretim alan1 hem de farkli alanlardaki iirin ve hizmetlerin tiiketicilerle bulusturan bir pazar

alan1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (2008: 373).

...ben interneti de sosyal medyay1 da ¢ok aktif kullaniyorum o kadar degisik seyler var ki, her giin bir
baskasi ¢ikiyor. Bagkalar1 paylastyor sosyal medyadan, dyle olunca goriiyorsun, 6zeniyorsun bir de dyle
bir lanse ediyorlar ki ben anneyim bak ben aldim sen neden almiyorsun ya da yapmiyorsun diyorlar Bir
de su var sanki herkes paylasinca o iiriin ya da yapilan sey daha ¢ok test edilmis ve onaylanmig gibi bir

algt oluyor ."(A.38, 24 yas).

Nitekim giiniimiizde reklamin geleneksel kaynaklari olan televizyon ve gazetelerin
etkileri azalmakta ve tiiketicilerin medya {izerinden daha fazla kontrolii gerekmektedir. Artik
sosyal medyanin tiliketiciler ilizerinde daha fazla etkisi olmaya baslamis ve Ozellikle
kullanicilarin geleneksel medyadan cok sosyal medyaya giivendikleri tespit edilmistir.
(Rashtchy et al., 2007; Vollmer & Precourt, 2008; Mangold and Faulds, 2009; Foux, 2006).
Dolayisiyla sosyal medyanin bu hakimiyeti annelerin her davranisini etkileme potansiyeline
sahiptir. Unutulmamalidir ki; kutlama ve armaganlagsma pratiklerinin sayis1 da igerigi de
giinden gline degismekte ve bu dinamizm de katilimcilar tarafinda sosyal medyanin {ireticisi
oldugu c¢esitli kavramlarla ve c¢ogunlukla “moda” kavrami ile iliskilendirilmektedir.
Katilimcilarin bir kismi modanin yaratilmasinda, benimsenmesinde sosyal medyanin ve
sosyal medya aktorii olarak tanimladiklart popiiler kiiltlir {irlinlerinin belirleyici oldugunu

vurgulamiglardir.

"...simdi bu kadar yaygin ¢iinkii moda. Donem olarak, sosyal medyada ki paylasimlar sayesinde moda
yayiliyor ¢iinkii insanlarin birbirinden kolaylikla haberlesmesi miimkiin. Babyshower nedir mesela
bizim dénemimizde yoktu ki bdyle seyler. Ama birkag sanatc1 yapti 6nce sonra onu gorenler 6zendi ve

toplumun geneline yayildi.." (A.13, 34yas).
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Bu cergevede anneligin adeta popiiler ve islenmeye hazir bir meta oldugu algisinin
sosyal medya tarafindan ideolojik olarak benimsendigini belirtmek miimkiindiir. Teknolojinin
de destegi ile gelisen ve unsurlar da bu noktada tiiketimi kamgilamaktadir. Erdogan’ a (2008)
gore annelik bu asamada gergeklikten ayrilarak adeta popiiler uygulamalarca paketlenmis

tikketim aracina dontismektedir.
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Kiiresellesme, teknoloji, haberlesme gibi kosullar giiniimiiz anneligini gorece
kolaylastiran unsurlar olarak degerlendirilse de annelik, hala cinsiyete dayali isb6limii ve bu
isboliimiinlin neticesinde ortaya c¢ikan esitsizlige bagli olarak kadinlarin hayatlarindaki en
onemli rol seklinde algilanmakta ve ataerkil degerler etrafinda yeniden {iretilebilmektedir.
Gegmisten bugiine kadinlik annelikle esdeger kilinmis ve bu deterministik yaklagimin
sonucunda da her kadinin mutlaka anne olmas1 gerektigine dair bir beklenti olusmustur. Bu
beklenti nedeniyle kadinlar sosyal hayatta farkli rollere sahip olsalar dahi oncelikle 6zel
alanda icra ettikleri annelikle tanimlanmaktadirlar. “Binlerce yillik diisiince gelenegi erkekleri
ne olduklar iizerinden tanimlarken, kadinlar1 tanimlamak i¢in ‘ne ise yaradiklari’ ndan yola
cikiyor.” diyen Okin (aktaran Kerestecioglu 2014: 10) ve “...erkek merkezli bir toplumda
kadinlar, yerine getirdikleri islevlerle tanimlanirlar: tireme.” diyen Donovan (2013: 283) bu
dogrultuda hala giincelligini koruyan toplumsal ger¢cege deginmislerdir. Giiniimiizde de
gecerliligini siirdiiren bu kabullerle ickinlesen argiimanlar ise anneligin kutsalligina ve bu
kutsallikla ortiisen eylemlerle deneyimlenmesi gerektigine vurgu yapmaktadir. Ornegin
Selcuk (2015) annenin kendisinden beklenen davranislart gerceklestirmesini “kutsalligini hak
etmesi” olarak yorumlar. Kutsal olan1 hak etmenin kosullar1 da her donem degismistir.
Anneligin bireysel bir deneyim olmasinin yaninda toplumsal olarak bigcimlenen igerimleri
annelikle bagdastirilan kavramlarin, annelikten beklenenlerin ve annelige yiiklenen anlamlarin
stirekli degismesine neden olmustur.

Yorumsamaci paradigma ile yorumlanan, anti-pozitivist bakist benimseyen,
fenomonolojik yontemle sekillenen ¢aligma arglimanlarin  tiim boyutlarina iliskin
“derinlemesine” arastirma olanagi sundugu i¢in nitel aragtirma yontemi ile sekillendirilmistir.
Silverman’ a (2005) gore nitel aragtirma ile sosyal olay ve olgularin nedenlerine, nasillaria
ve nig¢inlerine iliskin giliclii ipuglar1 sunulabilmektedir. Bu dogrultuda tez calismasinda
annelerin annelik deneyimlerine, annelik rolleri baglamindaki tiiketim aliskanliklar1 ama
ozellikle kutlama ve armaganlagma pratikleri dogrultusundaki i¢sel deneyimlerine ulasilmak
istendigi i¢in de nitel bir yontem tercih edilmistir.

Anneligin oncelikle toplumsal ve sosyo-kiiltiirel olduguna vurgu yapan tanimlardan
(Eisenstein, 1994: 247-248; Ulugtekin, 2002: 4; Hryciuk, 2010; Parmaksiz, 2012; Miller,
2010: 33; Jordan, 1993: 68) hareketle; annelik evrensel bir deneyim olsa dahi anne olmak her
toplumda sosyo-kiiltiirel olarak belirlenen ve bicimlendirilen bir igerige sahiptir. Bu
dogrultuda kadinlarin annelik deneyimlerini, bu deneyimlerin beklentileri ile Ortiisilip

ortiismedigini, toplumda idealize edilen bir anne tipi olup olmadigini, anneligin toplumdaki
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anlamin1 irdelemeleri saglanmistir. Katilimcilarin  anlatilarinda  degindigi noktalardan
hareketle bir sdylem tablosu olusturulmustur.
Tablo 1. Katihmeilarin Annelige iliskin Séylem Tablosu
Anne olduktan sonraki deneyimlerinizle anne olmadan énceki beklentileriniz arasindakif*Beklentilerle  |*Beklentilerle  |*Bekledigimden
iligkiden soz eder misiniz? Uyumlu Uyumsuz daha iyi bir anne
oldum.
Anneligin kadin a¢isindan nasil bir deneyim oldugunu diisiiniiyorsunuz? *Zorlayict *Kadmim dogal  |* Bagkalagtirici
*Kutsal gorevi *Egitici
*Doniigtiiriicii
Sizce ideal anne nasil olmali? *Bunu *Yaygin olan *Her anlamda
belirlemek ¢ok  [bakis neyse onu  [gocuguna dncelik
zor benimsemeli tantyan
ideal anne yapilanmasinda etkili olan unsurlar sizce nelerdir? *Sosyal medya  |*Diger annelerin | *Stiregelmis
internet ve diger |deneyimleri gelenekler ve yakin
popiiler iletisim akraba soylemleri
araclari
Anneligin toplum i¢inde nasil bir etkisi oldugunu diigiiniiyorsunuz? *Statii saglayicr |*Evliligin geregi  |*Smuflandiran
Anne olduktan sonra toplumun kadma bakis1? *Degisiyor. *Evliligin *Cocuk say1st ve
gidigatina ve cinsine gore de
kadinm kisiligine [degisiyor.
ilskin olumlu algt
yaratiyor.
Sizce giiniimiizde anneler arasinda gruplasma, simiflandirma var mi? Orneklendirebilir *Oyuncu anne  |* Hijyenik anne  |* Kuralct anne
misiniz? *Organik anne ~ [*Titiz anne *Fit/sportif anne

Elde edilen bulgular anneligin hem bireysel bir durum hem de Goffman’ a goére "bir
rol oynamaktan" (2010: 263) ¢ok daha fazlas1 oldugunu ve annelikle ickinlesen deterministik
yaklasimin hala gegerliligini korudugunu ortaya koymustur. Anneligin toplumsal insas1 ilk
olarak annelikten beklentilerin yapilandirilmasi asamasinda katilimcilar tarafindan
vurgulanmigtir. Bu dogrultuda kendi anneliginden oOnce diger kisilerin deneyimlerini
gozlemleyen, igsellestiren, destek saglayan, siirece sahit olan kadinlarin adeta anneligin bir
prototipini yasadigt ve annelikten beklentilerini, anne olarak ilerde gerceklestirmesi
gerekenleri bicimlendirdikleri anlagilmistir.

Katilimcilar anneligin zor, kutsal, doniistiiriicli ve sinirlayict oldugu konularina vurgu
yapmiglardir. Bunun disinda anneligin kutsalligi c¢esitli dini arglimanlara ve zorluguna,
doniistiiriiciiliigi ve smirlayiciligr ise kadinin hayatinin anne olduktan sonra baskalastigi
diisiincesine dayandirilmistir. Annelik katilimeilar tarafindan bir yansima, bir disa vurum
olarak tanimlanmistir. Onlara gore annelik kadina ve evlilik kurumuna olan saygiy1
arttirmakta, kadinin kisilik 6zelliklerine iliskin olumlu bir yapilanmanin disa vurumu olarak
algilanmakta ve evliligin niteligi ile ilgili bilgi saglayici bir mesaj vermektedir.

Sonug olarak annelik katilimcilara gére cogunlukla beklentilerle uyumsuz ve her ne

kadar kutsal da olsa aslinda oldukga zor bir roldiir. Bu niteleyisin temel belirleyicileri ise;



- Fizyolojik bakim zorluklari,
- Annenin ameliyat sonras1 siireci,
sonrasindaki

- Bebegin dogum

gerceklestirebilme diizeyi,

sagliklilig

Ve

temel

- Annenin bu siiregte esinden, yakin ¢evresinden destek alma durumu,

- Annelikle birlikte artan sorumluluk,
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yasam  becerilerini

- Ideal anne sekillenmesinin dinamik yapis1 ve bu durumun yarattig1 baski olarak tespit

edilmistir.

Yasayabilmek icin tiikketmek zorunda olan insan Maslow’ un (1943) hiyerarsisine gore

oncelikle fizyolojik ihtiyaglar1 dogrultusunda tiiketmeye baglar. En ilkel ve oncelikli tiiketim

sekli olarak adlandirilabilecek ve sadece yasamsal unsurlar temelinde gergeklestirilen tiiketim

eylemi zamanla farklilagmig ve ihtiyacin igerigini de degistirmistir. Bu doniisiimiin

neticesinde ihtiyag ve beraberinde gerceklesen tiikketim zorunlu ihtiyaclar1 karsilamaktan

uzaklagip, bireylerin kendilerini yansittiklari kiiltiirel bir unsura doniismiistiir. Bu degisim

annelik ve tiikketim iligkisinde de gozlemlenmis, bir tiiketici grubu olarak annelerin sadece

biyolojik degil sosyo-kiiltiirel tiiketim ihtiyaglarinin da oldugu saptanmistir. Bdoylece

Kadinlarin oncelikle anne olmalariyla beraber tiikketim aliskanliklarindaki olast degisim

lizerine digiinmeleri amaglanmistir. Katilimcilarin tiiketim ve annelik iliskisine dair sdylem

tablosu asagidaki sekildedir.

Tablo 2. Katihmeilarin Annelik ve Tiiketim iliskisine Yonelik Soylem Tablosu

Hamilelik siirecinizi de diigiindiigiiniizde sizce annelik roliiniizle
tiiketim arasmda nasil bir iliski oldugunu diigiiniiyor sunuz?

Anne olunca tiiketim
artryor ve ¢ok degisiyor

Eger kendi
masralarimizdan
kisarsaniz dengeleniyor

Anneligin tiketimle iligkisi
yok,olmamali

Eger tiiketiminizin arttifim diigiiniiyorsamz sizce bunun nedenleri
nedir?

*Artan alternatif *Cogalan
satin alma seenekleri

*Iki cocuklu anneler:lk
¢ocuk deneyimsizligi

*Sosyal medya *Diger
annelerin kullanimi
*Annelige alisma
siirecinin yarattig1
duygusallik ve acemilik

*Sektor baskist

*[yi annenin gocuguna en
iyisini almast gerektigi
diisiincesi

*Kendi ¢ocuklugunun
eksikliklerini tamamlama
arzusu

Anne olunca farkllagan tiiketim ahskanliklarmizdan soz eder{Sosyallesme Beslenme Kisisel bakim ve giyim

misiniz?

Hamilelik siirecinizi de diisiindiigiiniizde tiiketim ahskanhklarmiz|Baski var ve ¢ok Baski yok Baski var ama ben

iizerinde sosyal ve toplumsal bask: bask oldugunu diisiiniiyor|Etkileniyorum umursamiyorum

musunuz?

Sosyal medyada annelige iliskin paylagimlara bakisiniz nedir? Tiiketimi etkliyor Annelige bakist Yeni seylerden haberdarlik
etkiliyor sagliyor
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Elde edilen bulgulara gére kadinlar annelik ve tiiketim arasinda bir iliski oldugunu ve
anne olduktan tiiketim sekillerinin degistigini belirtmis fakat bu iliskinin yonii hakkinda farkl
gorlsler sunmuslardir. Katilimcilara gére anne olduktan sonra tiiketim seyri degismekte ve bu
durum kimi anneler tarafin “tiiketim artis1” kimi anneler tarafindan ise “tiiketim
dengelenmesi” kavramlariyla ifade edilmistir. Beck ve Germsheim’ n (2012) da vurguladigi
gibi ¢ocuk sahibi olmanin siiregelmis biitiin aliskanliklarin gézden gegirilmesini ve ¢ocuklu
hayata uyumlastirilmasini gerektiren yapisi tiiketim kararlar iizerinde de etkili olmaktadir.

Bu noktada neden annelik tiiketimi farklastirmaktadir? Sorusunu akla gelmistir.
Ebeveynlik ile degisen tiiketim aligkanliklarinin ¢esitli sebepleri olabilir. Beck ve Gernsheim'
a (2012) gore bu sebeplerden biri ailelerin ¢ocuklarint kendi ¢ocukluklarindan gorece daha
rahat yetistirme arzusudur. Aileler bu idealler dogrultusunda cesitli iiriin ya da hizmetleri
temin ederken maddi ve kisisel fedakarlikta bulunurlar. Benzer bir sekilde katilimcilarin
bazilar1 da kendi ¢ocukluklarinin eksikliklerini ¢ocuklarinda tamamlayarak ge¢miste kalan
hayallerini gergeklestirdiklerini vurgulamislardir. Katilimer annelerin bir kismi igin ise
annelikle birlikte degisen ya da artan tiiketimin nedeni annelik roliine alismaya ¢aligmak ile
iligkilendirilmistir. Solomon (1983) da farklilasan rollere adaptasyonda tiiketimin Gnemine
deginmis ve tiikketim nesnelerinin sembolik etkilerine vurgu yapmistir. Benzer bir sekilde
Schouten' a (1991) gore de kisiler rolleriyle ilgili performanslarin1 degerlendirirken
kurguladiklar1 idealler ve mevcut durumlari arasinda bir muhakeme yaparlar. Bunun
sonucunda tiiketiciler mevcut hallerinden memnun degillerse, ideal konumlarina ulagmak i¢in
daha cok ya da daha farkli boyutlarda tiiketim gergeklestirebilirler. Dolayisiyla, anneler de
yeni rollerine alisma siireglerini kolaylastirmak ve idealize ettikleri annelikle gercek halleri
arasindaki boslugu kapatmak i¢in tiiketim {triinlerini etkin olarak kullanmislar (Solomon,
1983;Patrick, Maclnnis, andFolkes 2002) ve bu dogrultuda tiikketim egilimleri artmis ya da
farklilasmistir. Bu farklilagsmanin nedenleri;

- lyi anneligin artan tiiketimle eslestirilmesi,

- Artan alternatif ve satin alma segenekleri,

- Cocugun ihtiyaclarin dogal olarak ailedeki diger bireylerden farkli olmasi,

- Annenin kendi ¢gocuklugunun eksikliklerini gocugunun yasamamasini istemesi,

- Yeni role aligma siirecinde tiiketim tiriinlerinden destek almak,

- Diger annelerin deneyimleri,

- Tiiketim iiriinlerinin sembolik anlamlari,

- Ogzellikle ilk annelik deneyiminde yasanan deneyimsizlik ve kararsizlik olarak tespit

edilmistir.
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Ozellikle 1980°li yillardan sonra endiistriyel kapitalizmin etkisi ile birlikte toplumsal
yapilar1 anlamada tiiketime odaklanan yaklagimlar 6nem kazanmig, bu baglamda anneligin
gorece niteligi de tiiketim aliskanliklari {izerinden okunur hale gelmistir. Giliniimiizde yaygin
hale gelen kutlama ve armaganlasma pratikleri bir tiiketim nesnesi olarak goriilmiis ve
titkketim aligkanliklarindaki degisim, bu ritliellerin annelikle iliskisi tizerinden irdelenmistir.

Ihtiyaca konu olan iiriinlerin tasidig1 anlamlar, statii ve prestij belirlemedeki etkileri,
toplumsal yasamda verdikleri ortiilk mesajlar tiiketimi kiiltiirel temellere oturtmakla beraber
tilketim iirlinlerinin adeta soyut nesnelere doniistiirmiistiir. Benzer bir sekilde Bocock da
tiiketimin sadece ekonomik diislince ve yararcilik temelindeki ihtiyaclara degil, gittikge artan
bir sekilde gdsterge, sembol ve isaretlerininde i¢inde oldugu arzulara dayanan sosyo-kiiltiirel
bir olgu olmaya basladigin1 vurgulamaktadir (1997: 13). Glintimiizde anneligin sosyo-kiiltiirel
igerikleri arasinda kutlama ve armaganlagsma pratiklerini gérmek miimkiindiir. Clarke' a
(2014) gore bu uygulamalarin etrafinda yapilandirilan ¢esitli sdylemler ¢agdas ebeveynligin
celigkili dogasina benzersiz bir bakis acist sunmaktadir. Onun bu degerlendirmesinden
hareketle giiniimiiz kosullarinda anneligin icerimlerini daha iyi tanimlayabilmek i¢in bu
calismada kutlama ve armaganlasma pratiklerine odaklanilmistir. Giintimiizde ticaretle de i¢
ice gecmis, detaylandirilmis, cesitli anlamlar yiiklenmis bu ritiiellerin hem annelik hem de
tiiketim agisindan farkli bir fenomen haline geldigi ifade edilmelidir. Bu eksende olugmaya
baslayan tiiketim kiiltiirii tiriinlerinin de (kutlamalar, armaganlar, hediyeler, kiyafetler vs.)
nesilden nesile anneligin icerdigi belirli anlam ve sosyal dayanismalarin yeniden

tiretilmesinde biiylik bir 6neme sahip oldugu vurgulanabilir.



Tablo 3. Katihmcilarin Kutlama ve Armaganlagma Pratiklerine iliskin Séylem Tablosu

170

Anne olmadan énce annelige ve ¢ocuga iliskin kutlama ve
armaganlasma pratiklerinden haberdar miydimz?

Haberdardim ve ilgimi
¢ekiyordu

Haberdardim, ilgimi ¢ekmiyordu ama
anne olduktan sonra ¢ok ilgimi
¢ekmeye bagladi

Pek haberim yoktu

Anne olacagimz 6grendikten ya da anne olduktan sonra
herhangi bir kutlama gerceklestirdiniz mi?

En az bir uygulama

1-6 arasi uygulama

6 Uygulama

Hamilelik siirecinizde ya da dogum gerceklestirdikten
sonra herhangi armagan hazirlayip armagan aldimz nm?

En az bir armagan

Armagan hazirlamadim

Birden ¢ok armagan

* Kargiliklihik

*Degis-tokus

Giiniimiizde bu dogrultuda gerceklesen pratiklere Gereksiz Zorunluluk igermiyor, kimse Cagin gerekliligi
bakisiniz nedir? zorlamiyor
insanlar bunu neden yapiyorlar? Siz neden yaptimz? *Heves *Ani biriktirme *Moda
*Ozenti *Kendini iyi hissetme *Yakinlarla bulusma
*Gosteris *Yarig ve Rekabet bahanesi

*Alig-veris

BandWagon
Goreli Yoksunluk

* Kisiler herkes yapiyor diye yapiyorlar, herkes yapinca insanlar ¢ok fazla gerekliligini

sorgulamiyor
*Yapmayan kisiler kendilerini,

maddiyatlarini,anneliklerini yoksun hissediyorlar

Gosteris amaci m? (Gosterisci tiikketim)

Gosterig = Ekonomik
yeterlilik

Gosterig = Statii

Gosterig= Estetik zevk,
tarz ve ¢aga uyumluluk

Bu pratiklerin anneler iizerinde baski yaratma ihtimaline

Umursayanlar i¢in ciddi baski

Sosyal medyada o kadar ¢ok goriilityor

Baski yok,

dair diisiinceleriniz nedir? yaratiyor ki ¢ok biiyiik bir bask: var etkilenmiyorum

ilk olarak maddiyat agisindan |Sosyallik

kategorilestirme var.

Sizce bu pratikler anneleri kategorize ediyor mu? Ornek Annelik niteligi

verebilir misiniz?

Sizce bu pratikleri geleneksel ritiiellerden ayiran nedir? |* Tiiketim *Sosyal medya * Gosteris
*Tiiketim toplumu * Moda * Rekabet
*Kapitalizm *Kosullara ayak uydurma

* Artan alim giicii

Elde edilen bulgulara gore annelik deneyimine sahip kadinlarin bazilari, kutlama ve
armaganlagma pratiklerini elestirip para tuzagi olarak "kapitalist odaklarca iiretilen unsurlar"
seklinde tanimlamalarina karsin yine de en az bir kutlamay1 gerceklestirmislerdir. Bu noktada
annelerin kutlama ve armaganlasma pratiklerine bakislart derinlestirilerek annelere bu
uygulamalar1 gerceklestirmeyi gerekli goriip gérmedikleri, hem kendilerinin hem de diger
annelerin bu uygulamalari neden gerceklestirdiklerini irdelemeye yonelik sorular
yoneltilmistir. Annelerin biiyiik bir kismi bu uygulamalar1 gereksiz gordiiklerini belirtirken
bazilar1 bu uygulamalar1 ¢agin ve giincel kosullarin gerekliligi olarak anlamlandirmigtir.
Boylece hem bu uygulamalar gereksiz goriip hem de en az bir uygulama gerceklestiren
kadinlar kendileriyle ¢elismislerdir. Bu durumun nedenleri iizerine diisliniildiigiinde 6ncelikle
Veblen' in (2005) kisilerin genel kiiltiirel deger ve kurallara uyma egiliminde olduguna dair
diisiincelerine deginmek yerinde olacaktir. Ona gore bireyler i¢inde yasadigi gruplarin genel
kiltlir kurallarina, sergiledikleri tutum ve tavirlara uygun davranisi gosterirler. Bu baglamda
annelerin tamaminin bir armaganlasma degil de kutlama pratigi gergeklestirmis oldugu
bulgusunu yinelemek gerekmektedir. Ciinkii bilindigi gibi annelik ve ¢ocuk eksenindeki
kutlama pratikleri ge¢misten giinlimiize devam eden bir ritiielken kutlamalar esliginde
sunulan, ikramliklar digindaki armaganlar olduk¢a yeni bir uygulamadir. Bu pratiklerin

gittikce yayginlasarak cesitlenmesi bu uygulamalarin asama asama "genel kiiltiir kurallar"
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haline geldigini diisiinmemize neden olabilir. Ayn1 bakis agis1 annelerin bu ritiielleri neden
yaptiklarmin  ve diger kisilerin bu pratikleri gergeklestirme nedenlerini sorgulama
asamalarimin da aciklayicist olabilecek niteliktedir. Annelerin bu ritlielleri uygulama
esnasinda gozettikleri bir diger unsuru da bu ritiiellere atfettikleri anlamlardan hareketle
aciklamak miimkiindiir. Sakarya (2006) siiregelen geleneklerin sosyal iliskiler araciligiyla
sosyal itibar ve dayanisma saglamak, onur kazanmak gibi bir¢ok islevsel icerige sahip
olduguna deginmektedir. Katilimcilarin anlatilarindan elde edilen bulgulara gore de anneler
bu gibi giincel ve bazilarina gore geleneksellesmis uygulamalarin gelenekleri siirdiirmek,
kutlamaya katilanlara deger vermek, giincel yaklasimlar takip etmek gibi islevlerine vurgu
yaparak bu uygulamalar1 ger¢eklestirme nedenlerini agiklamislardir.

(Calisma kapsaminda “ ben asla bu gibi uygulamalar ger¢eklestirmeyecegim” diyerek
biling¢li bir sekilde bu ritiiellerin disinda kalacagini belirten bir anne ile karsilasilmamistir. Bu
durum katilimcr grubunun belli bir sosyal sinifi temsil etmesi ile agiklanabilir. Calismanin
genel katilimer profili ¢ogunlukla egitimli, ekonomik geliri yiiksek, aktif bir sosyal hayati
olan, interneti ve sosyal medya araglarin aktif olarak kullanan annelerden olugsmaktadir.
Dolayisiyla elde edilen verilen calisma grubuna secilen annelerin yasanmisliklarini,
bakislarini yansitmaktadir. Ayni goriisme sorulari ile toplumun farkli kesimlerine, 6rnegin bir
gece kondu bolgesine gidilse siiphesizdir ki ¢ok daha farkli bulgular elde edilecektir.

Annelerin bu uygulamalar1 gerceklestirme nedenleri ile onlara gore diger annelerin bu
ritlielleri kabul edip uygulama nedenleri paralellik gostermektedir. Katilimcilar bu
uygulamalar gerceklestirme nedenlerini heves, 6zenti, gosteris, karsiliklilik, an1 biriktirme,
moda, aile bireyleriyle bulugsmaya olanak saglama, moda, imaj, yasam tarzi, kimlik, sosyal
biling gibi kavramlarla agiklamislardir. Katilimeilar heves, 6zen, kendisini iyi hissetme gibi
cogunlukla igsel etkenler sonucunda bu gibi ritiielleri gerceklestirdiklerini vurguladiklar gibi
gosteris, karsiliklilik, degis -tokus, moda akimlar, rekabet gibi daha ¢ok digsal sayilabilecek
etkenleri de bu gibi uygulamalar1 gerceklestirme nedenleri arasinda gostermislerdir. Ayrica bu
soru lizerinden tezin kavramsal ve kuramsal kisminda tartisilan argiimanlarla baglantili olarak
asagidaki sonuclara ulasilmistir. Buna gore;

-Katilimcilar bu uygulamalarin  ¢ogunlukla sorgulanmadan gergeklestirildigini
belirtmiglerdir. Onlara gore kisiler bu uygulamalar1 oncelikle yakin cevreleri ya da pek ¢ok
kisi yapiyor diye gerceklestirmektedir. Hatta baz1 katilimcilar bu durumun kendileri igin de
gecerli oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda talep goren ya da kullanilan {iriin veya

hizmetlerin zamanla diger kisiler tarafindan da kullanilmak istenmesi olarak aciklanabilecek
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Geri Kalmama —Bandwagon Etkisi ya da Siiriiye Katilma Talebi c¢aligma kapsaminda
karsiligini bulmustur.

-Calismada tartisilan Trickle-Down (Siiziilme) kuramindan hareketle annelerin bu
uygulamalar1 neden gergeklestirdigine dair ¢ikarimlar gergeklestirmek miimkiindiir. Simmel
(1957) tarafindan gelistirilen bu kuramin temel dayanagi moda kavramidir. Ona gére moda
olan iist tabakadan alt tabakaya dogru siiziilir ve mevcut uygulamalar1 yonlendirir.
Katilimcilarin goriisme esnasinda 6zellikle babyshower kutlamasini ilk yapan kisi olan Demet
Akalin’1 dile getirmeleri moda kapsaminda iinliilerin davranis kaliplarinin siiziilerek halk
tarasindan nasil kabul edildigini gostermek agisindan anlamlidir.

-Annelere gore bu gibi uygulamalar -6zellikle sosyal c¢evrelerinde o6rnekleri fazlasiyla
varsa- kadinlarin anneliklerini, yasam tarzlarini, maddi kosullarini, moda algilarin1 ve diger
unsurlan sergiledikleri, kiyaslamalara tabii tuttuklari alanlardir. Bu kiyaslamalar sonucunda
anneler ¢esitli alanlardaki yetkinliklerini ya da yoksunluklarini topluma sunmus olurlar. Davis
(1959) bu durumu "sosyal kiyaslama" olarak adlandirmaktadir.

-Katilmeilar kutlama ve armaganlagma pratiklerinin igerigini sekillendiren ve
etkileyen bir unsur olarak gosterisci tiiketime de vurgu yapmislardir. Katilimcilar agisindan
tiketimin gosteris¢i, savurgan hale gelmesinin temel nedeni kisilerin kendilerini yeterli
gordiikleri ya da Oyle yansitmak istedikleri unsurlari kutlama ve armaganlasma pratikleri
aracilifiyla somutlagtirmasidir. Onlara gore anneler zenginliklerini, estetik zevklerini, modaya
uygunluklarini, ¢ocuklarina yansittiklar1 maddi ve manevi emegi, ince diislincelerini
gostermek isterler. "Gosteri giinlimiiz toplumunun baslica iirliniidiir" (2014: 16) diyen Debord'
a gore ise artik metalar senlikli bir gosteri aksesuar1 haline gelirken yasam tarzlarini da isgal
etmektedirler. Ona gore, goriilen ve algilanan diinya artik metalarin diinyas1 haline gelmistir.
Bu dogrultuda tiketim kaliplar1 degerlendirildiginde; bireyler kutlama, eglence,
armaganlagma, giyim, dekorasyon, bos zamani kullanma pratikleri ile 6rneklendirilebilecek
eylemler ile neredeyse hayatlariin tiimiinii kapayacak sekilde "g0Osterisci tilketim" ideali ile
biitiinlesmistir. Dolayisiyla annelerin bu uygulamalar1 gergeklestirme ve sekillendirme
asamasinda gosterisi zaman zaman bir ama¢ zaman zaman da bir neden olarak gordiikleri
ortaya ¢ikmaktadir.

-Kisilerin siiriiden ayrilma arzusuna gonderme yapan ve bu baglamda kitlelerce
tilkketilmeye baslayan tiiketim unsurlarinin bazi kisiler tarafindan tiiketilmedigini vurgulayan
Snob etkisi kutlama ve armaganlasma pratiklerine yaklagimi sekillendiren bir diger kuramsal
cerceve olmustur. Bu dogrultuda bazi katilimecilarin "herkesin dagittigi seylerden vermek

istemedim", "kizlara pembe, erkeklere mavi... ben farkli bir renk istedim", "farkli olmay1
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severim ben herkes yapmaya baslayinca sogudum zaten" gibi ifadeleri snob etkisinin
annelerin kutlama ve armaganlagma pratikleri eksenindeki tiiketim kararlarini yonlendiren ve
sekillendiren bir unsur oldugunu o6rneklendirmektedir. Bu noktada Bourdiou’ nun (1979)
tabakalasma teorisinden de s6z etmek miimkiindiir. Nitekim ona gore de simiflar arasi bir
sosyal kovalamaca yasanir ve alt sinif orta sinifa yetistikce orta sinif artik alt sinifa ait
olanlardan siyrilma ihtiyact duyar.

-Nisbi gelir hipotezi cercevesinde kisilerin giincel uygulamalardan haberdar oldukca
gelirleri de8ismese de daha fazla tiikettikleri iddia edilmektedir. Bu noktada calisma
kapsaminda ekonomik durumunu "zorlantyoruz" ya da "ortanin altinda" seklinde ifade eden
katilimcilarin  kutlama ve armaganlasma ritliellerini gerceklestirmis olmasi bu durumu
dogrular niteliktedir. Dolayisiyla kutlama ve armaganlasma pratiklerini gergeklestirmek icin
ekonomik gelirin yiiksek olmasi gibi bir gereklilik bulunmamakta, her anne bu ritiielleri kendi
ekonomik kosullar1 ile uyumlastirarak gergeklestirmektedir.

S6z konusu kutlama ve armaganlagma pratiklerinin yapilmasinin anneler {izerinde
herhangi bir baski yaratip yaratmadigi, anneler arasinda bir smiflandirmaya neden olup
olmadig1 da calisma kapsaminda irdelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; katilimci anneler
bu uygulamalarin baski1 yaratan bir igerigi olduguna isaret etmis, hatta uygulamalarin bu kadar
yayllmasinin nedeninin de bu baski oldugunu vurgulamislardir. Annelere gore bu gibi
uygulamalar bir smiflandirma yaratmakta, bu durumun bir sonucu olarak da uygulamalari
gerceklestiren ve gerceklestirmeyen anneler arasinda bir ayrim olusmaktadir. Ozellikle kendi
sosyal ¢cevresinde bu ritiiellerin cogunlukla gerceklestirildigine tanik olan anneler sahsi olarak
ritiielleri uygulamak istemeseler de "cevre baskisi", "diglanma", "ince diisiinen bir anne olarak
degerlendirilmeme kaygis1", "ekonomik olarak yetersizlik suclamasi" gibi ifadelerle
yasadiklar1 baskiyr ortaya koymuslardir. Anneler sosyal g¢evrelerinin bu pratiklerin
uygulanmasina dair bir beklenti i¢inde oldugunu da belirtmislerdir. Bu dogrultuda katilimcilar
yaygin hale gelen kutlama ve armaganlasma pratikleri gerceklestirilmediginde oncelikle
maddi acidan yetersizlikle daha sonra sosyallesme algisinin eksikligi ile itham edildiklerine
deginmislerdir. Baz1 katilimcilara gore ise bu ayrim gerekgeleri tamamen anneligin niteligi ile
eslestirilmektedir. Onlarin deneyimlerine gore bu gibi uygulamalar gereksiz, para tuzagi ya
da anlamsiz gordiikleri icin gergeklestirmek istemediklerini dile getirdiklerinde oOncelikle
yakin g¢evrelerinden, daha sonra bu uygulamalar1 sahiplenen roldaslar1 tarafindan annelikleri
tizerinden elestirilmislerdir. Anneler 6zensizlik, ¢ocugu ic¢in ani biriktirme konusundaki

duyarsizlik, bilinmeyen gelecekte annesi bu uygulamalar gergeklestiren c¢ocuklarin
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kendilerini arkadaslar1 ile kiyasladiklarinda eksiklik hissedebilecekleri gibi gerekgelerle
elestirildiklerini dile getirmislerdir.

Tez calismasinin son asamasinda giinden giine cesitlenen ve yayginlasan modern
kutlama ve armaganlagsma ritiiellerinin geleneksel uygulamalardan ayrildigi noktalar
irdelenmistir. Oncelikle annelik ve ¢ocuk ekseninde gergeklestirilen kutlama ve
armaganlagma pratiklerinin son derece dinamik bir dogasinin oldugunu belirtmek gerekir.
Anneler her gegen giin yeni bir uygulama ile karsilasabilmektedir. Sadece tez ¢alismasinin
raporlastirildigi donemde tespit edilen yeni uygulamalar; cinsiyet partileri (Gender parti
denmektedir), dogum giinii hamami, siitten kesme partisi; kizim regl oldu partisidir. Bu
orneklerden de anlasilacagi tlizere artik cocugun yasamindaki her asama kutlamaya deger
goriilmekte ve beraberinde tiikketimi getirmektedir. Bu baglamda siiregelmis geleneklerin
bazilar1 ortadan kalkmis, bazilar1 gegerliligini korumus bazilar1 da igerik anlaminda
degismistir.

Giddens’ 1 da vurguladigi gibi; Onceki kusaklarin deneyimlerini igerdigi ve
stirdlirdiigii icin sayg1 gosterilen ve deger verilen geleneksel kiiltiir iirtinleri duragan degildir.
Ciinkii kiiltiirel mirasin1 kendinden once gelenlerden devralan her yeni kusak tarafindan
yeniden icat edilir ve yapilandirilirlar (Giddens, 1998: 41-2). Bu yaklasimdan hareketle
giinimiizdeki kutlama ve armaganlagma pratiklerinin yeni nesillerce icat edilen i¢erimleri
bulundugunu belirtmek gerekmektedir. Karadeniz (2007) bu durumun sonucu olarak
geleneksel uygulamalarin degistigini, ¢esitlendigini ve bu ¢esitlilikle dogru orantili olarak bir
devingenlik yasadigimi savunmaktadir. Bu siiregte farkli bir yapiya biirlinen geleneksel
uygulamalar yeni halleriyle toplum tarafindan kabullenildigi gibi benimsenmeyebilir de. Bu
baglamda Haworth-Hoeppner’ 1n “Sosyolojik ag¢idan 6nemli olan paylasilan bakis agilarinin
bireyler tarafindan deneyimlenmesidir” (2000: 214) ifadesinden hareketle bireylerin
deneyimlerine odaklanilmis ve geleneksel pratiklerle oOrtiisen uygulamalari daha ¢ok
gerceklestirdikleri, benimsedikleri kamisina varilmistir. Ornegin babyshower katilimcilar
arasinda en az uygulanan, dogum giinii ve kirk mevliidii ise en yaygin olarak gergeklestirilen
ritieller olarak gozlenmistir.

Geleneksel (calisma kapsaminda logusa gecesi, ana gecesi, kirklama, dis bulguru, ad
verme, sa¢ kesme, dogum giliniidiir) ve modern ritiieller (caligma kapsaminda
babyshowerpartisi, hastane odasi siisleme organizasyonu, lohusalik ve bebek armaganlari,
dogum giinlerinde hazirlanan armaganlar, pasta patlatmadir) ele alindiginda bu uygulamalarin
torensel boyutu ve gerekgeleri benzerken, iceriklerinin farklilastig1 tespit edilmistir. Ornegin

geleneksel uygulamalarda da ¢ocugun ve annenin Onemli evreleri kutlamaya deger
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bulunurken, armagan algis1 sadece katilimcilara sunulan ikramliklardan, giiler yiizden,
kutlama boyunca rahatin1 saglama cabasindan ibarettir. Modern uygulamalarda ise ¢ocugun
ve annenin hayatindaki hemen hemen her asama kutlamaya deger goriiliirken; katilimcilara
sunulan armaganlarla ritiieller bir tiikketim alanina doniismiistiir. Bu noktada katilimcilarin
perspektifinden geleneksel-modern uygulamalarin ayrildigi noktalar goriiniir kilinmaya
calisilmigtir.  Ciinkii geleneksel ve modern ritiiellerin ayristigt temel nokta modern
uygulamalardaki armaganin igerigi ve yoniiyle iliskilidir. Geleneksel ritiiellerde
armaganlasmanin ihtiya¢ odaginda ve kutlama gerceklestirilen aileye yonelikken modern
uygulamalarda armaganlagma ihtiya¢ odagindan uzaklagsmis ve adeta kiiltiir endiistrisinin bir
iriini  haline gelmistir. Modern uygulamalarda armaganlasma ¢ift boyutludur, hem
kutlamalara katilan davetlilere armaganlar dagitilir hem de davetliler kutlamay1 gerceklestiren
aileye armaganlar getirir. Bu noktada da geleneksel ve modern uygulamalar ayrilmaktadir.
Giincel kutlamalarda gelenekselligin miitevaziligi de geride kalmis kutlamanin amaci farkl
anlamlarla eklemlenmistir. Gosteri toplumu diisiiniildiigiinde; varlikli, zevkli, estetik algisi
yiiksek, modayr takip ettigini diisiinen kesimin bunu digerlerine sunmak ve gostermek
istemesi bu ayrimin bir diger hareket noktasi olarak diisiiniilebilir. Katilimcilar bu ayrimin
gecerliligine ve son derece hizli olduguna deginirken artan tiikketime, toplumun tiiketim
toplumu olarak sekillenmeye baslamasina, kapitalist odaklarin varligina, her seyin
metalastirarak tiiketim nesnesi haline doniistiiriilmesine, artan alim giicii segeneklerine,
degisen modaya ve kosullara ayak uydurma ¢abasina, gosteris ve rekabet amacina
odaklanarak bu farklilagsmay1 agiklamaya calismislardir.

Clarke (2007b) annelik ve ¢ocuk kapsaminda gerceklesen ritiiellere yonelik
calismasinda bu pratiklere islevselci bir perspektifle yaklasmis ve uygulamalarin islevleri
lizerine yogunlagsmistir. Ona goére bu gibi uygulamalar kisilerin sosyal iliskilerinde bir
canlanma olarak algilanabilir. Kalabalik sehirlerde, ailesinden uzakta, komsuculuk iligkilerini
deneyimleme olanagi ge¢misse nazaran azalmis gliniimiiz annesi diisiiniildiigiinde bu bakisin
rasyonel ve realist oldugunu belirtmek miimkiindiir. Nitekim katilimcilarin bir kismi bu gibi
uygulamalar1 gergeklestirme nedenini, aile {yelerinin, arkadaglarin, akrabalarin, konu
komsunun bir araya gelmesi i¢in bahane olmasi olarak aciklamislardir. Clarke’ a (2007b) gore
ritiiellerin bir diger islevi hem ticarilesme hem de ev i¢i iliskilerin ve isboliimiiniin
yapilandirilmasindaki olas1 roliidiir. Bu agidan distiniildiigiinde, ritiiellerin farkli sektorlerin
yaratimina katkis1 ve cinsiyete dayali igboliimiine olan etkisi akla gelmelidir. Bu ritiiellerin
sosyal hayatta yayginlagmasi organizasyon firmalarinin, parti evlerinin kurulmasina ve

sayilarinin artmasina neden oldugu gibi bazi kadinlarin evlerinde yaptiklar1 ikramlik ya da
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armaganlarla iggiliciine katilmasint saglamistir. Uygulamalarin hazirlik ve gerceklestirilme
asamasinda babanin rolii iizerine diisiinmek cinsiyete dayali isbdliimiine ritiiellerin katkisini
anlamak i¢in Onemlidir. Gozlemlenenler ve katilimci ifadeleri diisiiniildiigiinde babanin
ritiiellere katkis1 ¢ogunlukla ekonomik destekten ya da kullamalarin belli asamasina
katilmaktan ibaret goriinmektedir. Calisma kapsaminda goriisiilen katilimcilarin bir kismi
esinin de siirece dahil oldugunu vurgulamis, babalarinkatkisinin daha c¢ok armaganlari
hazirlama, ekonomik destek saglama asamasinda oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla
kutlama ve armaganlasma ritiiellerini cinsiyete dayali is boliimii baglaminda ele alirsak
babanin rolii siiregelen i boliimii tanimlarina paralel olarak cogunlukla ekonomik katki
saglamak olmustur. Ilgili uygulamalarin islevine iliskin diger goriisler su sekildedir; Fisher ve
Gainer (1993) babyshower gibi ritiiellerin degisime ugrayan bir topluma adaptasyonu saglama
islevine, Zengingoniil (2012) ise yaratilan bu tarz yeniliklerin aslinda tiiketim dongiisiiniin
carklarinin ¢calismasina iliskin islevine vurgu yapmaktadir. Yerel, bolgesel ve kiiresel anlamda
sagladig1 haberdarlik, kiiltiir entegrasyonu giiniimiizde sayis1 ve yayginligi gittikce artan bu
gibi uygulamalarin bir diger islevi olarak kabul edilebilir. Boylece Baudrillard’ a (2012) gore
grup biitiinlesmesine ve toplumsal denetime gonderme yapan tiiketim islevi, tiiketim konusu
olarak kutlama ve armaganlagma pratikleri diisiiniildiigiinde de gegerli olur

Annelik ve ¢ocuk eksenindeki ritiiellerin ¢ocuklari higte ekonomik olmayan bir
diinyaya ¢ekmekte olduguna deginen Clarke (2007b), bu pratikleri biling kazandig: siirecte
deneyimleyen c¢ocuklarin “rekabet, yaris, doyumsuzluk” gibi kavramlar1 ¢ok erken yaslarda
algiladiklarin1 belirtir. Clarke tarafindan elestirilen bu durum katilimci annelerin bazilar
tarafindan da vurgulanmistir. Bu noktada anneler kendi cocukluklarinin miitevaziligina
gonderme yaparken, ¢cocuklarinin geleceginden kaygilandiklarina belirtmislerdir. Onlara gére
giinlimiizde abartilan bu gibi uygulamalar ¢cocugun doyumsuz, mutsuz, simarik, stirekli talep
eden kisilik Ozelliklerine sahip olmasina zemin hazirlayacag igin elestirilmelidir. Clarke
(2007b) bu uygulamalarin annesel sevginin kaniti olarak degerlendirilme ihtimaline de
deginmistir. Calisma kapsaminda uygulamalari gerceklestirmeyen kadinlarin annelikleri
tizerinden elestirildikleri bulgusu diislintildigiinde; Clarke’ mn degindigi bu ihtimalin bazi
katilimci ifadeleri agisinda gecerli oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Sonug olarak elde edilen bulgulara goére kutlama ve armaganlagsma pratiklerinin
giinimiizde anneligin ingasinda yadsinamayacak bir etkisinin oldugunu belirtmek
gerekmektedir. Bu ritiieller sosyal hayatta farkli is alanlarinin olusmasina destek sagladigi,
anneler agisindan armagami  ve kutlama ritliellerini  bir tliketim nesnesi olarak

konumlandirmalarint sagladigi igin tiiketim seklini bicimlendirmistir.  Giiniimiizde bu
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icerikler neticesinde hem kutlama hem de armaganlasma pratikleri adeta bir metinmis gibi
okunmakta ve pratiklerde belli temalarin yansimalari aranmaktadir. Comertlik, istiinliik,
zenginlik, cimrilik, sayginlik, statii ve benzeri yansimalari konu dahilinde 6rnek olarak
verebilmek miimkiindiir. Baudrillard (2012)  kisilerin tiiketim tercihleri iizerinden
gerceklestirdikleri gosteriyi "vitrin" metaforu ilizerinden tanimlamaktadir. Ona gére modern
diinyada nesneler ve iirlinler vitrinde goérkemli bir sahnede, kutsayict bir gosterisle sunulur.
Eger gergeklestirilmesi planlanan kutlama ve armaganlagma pratiklerini bir vitrin olarak
diisiiniirsek; bu vitrinin i¢erigi anneligin sosyal yoniiniin kismi bir digsa vurumu olarak kabul
edilebilir. Dolayisiyla gilinlimiizde kutlama ve armaganlasmanin gizli kodlarimi okumak
anneligin giincel isleyisini anlamak ac¢isindan 0nem arz etmektedir. Bu baglamda hem
armaganlagma hem de kutlama ritiiellerinin anneler iizerinde bir bask1 yarattigini da belirtmek
miimkiindiir. Cogu anne igin bu ritlielleri gerceklestirmek adeta bir "sosyal pasaport”
(Odabasi, 2013: 67) etkisine sahiptir.

Calisma dahilinde anlasilan bir diger nokta da 6zellikle sosyal medyanin hem annelik
hem tiiketim hem de annelerin kutlama ve armaganlagsma pratikleri agisindan etkileyici bir
rolii oldugudur. Teknoloji ve kiiresellesmenin de etkisi ile ¢esitlenen ve yayginlasan medya
araglarmin kullaniminin annelerin sosyallesme algilarini degistirdigi gozlenmistir. Kadioglu’
na (2014) gore tiiketici sosyalizasyonu, bireyin gelisme siirecinde dahil oldugu farkli ortamlar,
Kitle iletisi araglari, kisilik ozellikleri, aile ve arkadaslar etkisi ile olusup sekillenmektedir.
Facebook, Instagram, Twitter gibi sosyal medya araclar1 sayesinde sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel kosullar1 farkli olan anneler giincel iletisim aglarim1 ve sanal platformlari
kullanabilme paydasinda birlesirler. Bu sayede smiflar arasi iletkenlik artar ve moda
uygulamalar yayilmaya baslar. Anneler sosyal medya araciligiyla edindikleri haberdarligi
hem annelik pratiklerine hem de tiiketim aligkanliklarina yansittiklarini belirtirken, bazi
anneler sosyal medya kullandiklar1 i¢in tiikketimlerinin arttigin1 vurgulamislardir. Calismanin
kutlama ve armaganlagma pratiklerini konu alan temasinda da anneler tarafindan sosyal
medyanin etkisi ortaya konmus ve ritiiellerin degisiminin nedenleri arasinda sosyal medya yer
almistir. Bazi anneler i¢in sosyal medya ritiiellerden haberdarligi, uygulanan yeni igeriklere
ulagsmay1 yayinlastirdigi i¢in 6nemliyken bazi annelerde giiniimiizde bu gibi uygulamalarin
yayginlagmasinin nedeninin bagli basina sosyal medya oldugu fikri dile getirilmistir. Bu
baglamda katilimcilara gore sosyal medya bir “vitrin” olarak metaforlastirilmis ve bu
platformlar araciligt ile sahip olunanlarin sergilenmesi amaci tiiketimin de, ritiiellerin

gerceklestirilmesinin de, ritiiellerin devingen yapisinin da temel nedeni olarak gosterilmistir.
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Sosyal medya sayesinde farkli iilkelerde geleneklesen uygulamalar adeta bir kutlama ithalat
unsuru olarak aglar aracilifi ile ithal edilir ve yayginlasirlar.

Kutlama ve armaganlasma pratiklerinin dinamik yapisi, degisen igerigi ve toplum
tarafindan sahiplenilme hizi distiniildiigliinde; gelecekte her roliin, yasamdaki her evrenin
kutlamaya deger bulunacagi diisliniilmektedir. Bu baglamda kutlamalar armaganlasma
pratikleriyle biitiinlestigi siirece her kutlama da beraberinde hem armagan tiiketimini hem de
kutlamaya eklemlenecek c¢esitli anlamlarin tiiketimini getirecektir. Bu noktada metalastirilan,
ederi olan ekonomik {iriinlere doniistiiriilen anlamlarin ve armaganlarin i¢i, siire gelen 6nemi
piyasa ekonomisince somiiriiliir ve adeta i¢i bosaltilmis olur. Dolayisiyla geleneksel
uygulamalar kapitalist odaklarca farklilagtirilarak giiniimiize yansitilmakta ve siirekli yeni
tiiketim alanlar1 iiretilmektedir. Kapitalizm tiiketimi o kadar ¢ok sahiplenmektedir ki; kendini
tiretecek yeni sektorler olusturmakta ve bu tiiketim dongiisiinii siirekli kilmaktadir. Calisma
kapsaminda bu dongii annelik 6zelinde ele alinmistir. Fakat ayn1 perspektifi giiniimiizde yeni
evlenecek giftlere, 6grencilere, geng kizlara da yonlendirmek miimkiin gériinmektedir. Bu
durumu giintimiizde kisinin yasamindaki her evreye iliskin 6zel bir giin ve kutlama gerektiren
“kutlama fetisizminin” annelik acisindan goriiniimii olarak karsilamak miimkiindiir.

Tez c¢alismasi anneyi tiiketici olarak ele almasi ve kutlama — armaganlagma
ritiiellerinin bir tiiketim nesnesi olarak anneligin insasina katkisin1 ¢oziimlemesiyle hem yerli
hem de yabanci literatiirde konu dahilindeki boslugu doldurmustur. Ayrica caligmanin
kapitalizmin degisen yiiziinii, kiiltiir endistrisinin ve armagan ekonomisinin giincel
gOriiniimiinii yansitmasi literatlire sagladigi bir diger katki olarak degerlendirilebilir. Konunun
dinamik igerigi farkli perspektiflerden de bakilmasini miimkiin kilmaktadir. Ornegin kutlama
ve armaganlagsma pratiklerinde babanin konumu ve bakis1 detaylandirilabilir, kiiltiirel
caligmalar ve popiiler kuiiltiir baglaminda konuyu ele almak miimkiindiir. ilgili uygulamalarin
Tiurkiye'de sahiplenilme hizinin neden daha yaygin oldugu {izerinde irdelemeler
gerceklestirilerek uluslararast baglamla karsilastirarak konuyu ele almak da olanakl
goriinmektedir. Onerileri arttirmak miimkiin olmakla birlikte, iizerinde diisiiniilmesi gereken
temel nokta annelik gibi her kiiltiirde kutsallastirilmig bir roliin tiiketim toplumunda metalarca
ve diger tiikketim nesnelerince kusatilmis olmasidir. Anneligin niteliginin ise artan bir sekilde
tilkketim drtinleri ile iliskilendirilmesi annelik ekseninde tiiketilecek {iriin ve hizmet
alternatiflerinin sayisinin ¢ogalmasina neden olmaktadir. Iste bu durumun anneligin
metalsatirilmasina katki saglayarak Oneminin, degerinin, niteliginin somut gostergelerden
hareketle yapilanmasi tehlikesini ortaya cikartarmaktadir. Belirtmek gerekir ki bu egilim
anneligi 6ziinden uzaklagtirmakta, daha iyi anneligin daha ¢ok tiikketimle esletirilmesini

poplilerlestirmektedir.
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EK 1- MEKSIKA'DA BABYSHOWER

Hyrciuk 2010 yilinda gergeklestirdigi calismasinda Meksika'daki babyshower ritiielini
ele almig hatta bir babyshower kutlamasina katilarak gozlemlerini aktarmistir. Kayin validesi
ve goriimcesi tarafindan gebeliginin 8. ayinda babyshower kutlamasi1 gergeklestirilen Emily
aynt zamanda Hyrciuk'un calismasi dahilinde derinlemesine goriisme gerceklestirdigi bir
katilimeidir.  Hyrciuk'un gozlemleri genel anlamda degerlendirildiginde babyshower'in
Meksika kiiltiirlinde babalar tarafindan da organize edilebilen, babalarin da katilabildigi,
etkinliklerle dolu bir ritiiel oldugu belirtilebilir. Hyrciuk Oncelikle babyshower't organize
edenlere hazirliklar konusunda yardimer olmak istedigini belirtir ve onlarin yonlendirmesi ile
katilimcilar igin rozet alma, kutlamayr kameraya ¢cekme goérevlerini iistlenmesinin yaninda
sahs1 adina da bebegin ihtiyaglar listesinde olan bir {iriinii hediye almak kosuluyla
babyshower partisine gozlemci olarak katilir. Yaklasik olarak dort saat siiren kutlamanin
olacagi giin evin siislenmesine de yardimci olan Hyrciuk misafirler gelmeye basladiginda
annenin, davetlilerin hediyelerini koymasi1 i¢in hazirlanmis, rengarenk masanin yanina
oturtularak gelenleri karsiladigini belirtmektedir. Anne misafirleri karsilamanin ardindan iyi
vakit gecirmelerini temenni ederek kutlamay1 baslatir. Daha sonra kutlamay1 organize eden
goriimcesi katilimcilara tizerinde annelige iliskin bilmece ve bulmacalarin bulundugu, 6zel
olarak hazirlanmis kartlar1 dagitir, ardindan verilen cevaplar kahkahalar, yorumlar ve espiriler
arasinda kontrol edilir, dogru cevap verenler ddiillendirilirken yanlis cevaplar cezalandirilir.
Yanlis cevabin cezasi ise katilimcilarin kalgalarina bez, havlu ya da esarp baglayarak birisi
onlarin bezlerini almaya ya da bacaklarindan yakalayana kadar bebek gibi hareket etmeleri
olur. Daha sonra katilimcilarin tamamina balonlar verilir ve patlatmalari istenir. Balonun
icinden ¢ikan kagitta bebege iligskin bir hareket vardir, katilimcilar bu hareketi gerceklestirir
ve bebegin annesi hareketin ne oldugunu tahmin eder. Hyrciuk(2010) un gbzlemlerine gore
Meksika da babyshower kutlamasina katilan erkekler icinde cesitli oyunlar hazirlanmaktadir.
Bunlardan biri biberonlarin i¢ine siit ve rom konularak hangi erkegin daha hizli bu karsimi
bitirecegine iliskin olusturulur. Bir diger yarismada ise hamile kadinin karnmin g¢evresi
Olciiliir, bunun i¢in katilimcilara birer tuvalet kagidi verilerek tahminde bulunmalar: istenir.
Bir diger yarisma ise hamile anneye 6zeldir ve annenin gozleri kapatilarak eline verilen
normal bebek biiyiiliigiindeki bir oyuncagi yikamasi, kurulamasi ve giydirmesi istenir, bu
yarismaya bebegin babasi da katilir.Babyshower partisinin sonunda da anne bebegine gelen
hediyeleri agar ve kimin bu hediyeyi aldigini tahmin eder. Hyrciuk(2010) a gore tiim bu

kutlama ritiielleri Meksika acisindan bir Amerikan babyshower'inin nasil Meksika sinirlanir
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icinde dogaclanarak "anneler gdleni" haline getirildigini gostermektedir. Ona gore kiiresel
stireglerin yerel ihtiyaglart etkilediginin bir sonucu olarak Meksikali kadinlar Amerikan

geleneklerini yerel kosullar uyarlayarak anneliklerini kutlarlar.
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EK 2- GORUSME FORMU ORNEGI

Yas:

Kac¢ ¢ocuk sahibi:

Kag yillik evli:

Egitim diizeyi:

Gelir diizeyi(Kira geliri ve diger gelirler dahil eve giren paranin tamamzi)

ANNELIK DENEYIMIi

TEMALAR,

Annelik deneyimi

Ideal Anne

Annelik tiirleri

Annelik rolii ve statiisii

TEMALARA ILISKIN SORULAR,;

Anne olduktan sonraki deneyimlerinizle anne olmadan onceki beklentileriniz
arasindaki iliskiden s6z eder misiniz?

Annelik sizce zor mu yoksa kolay mi, nedenleri ile anlatabilir misiniz?

Anneligin  kadin agisindan nasil bir deneyim oldugunu diisiinliyorsunuz?
(Ozgiirlestirici, baskilayici, smirlayici, zorlayici, kutsallastirict vs.)

Sizce ideal anne nasil olmali?( Calisan/¢alismayan, titiz, her seyi evde lireten vs.)

Ideal anne yapilanmasinda etkili olan unsurlar sizce nelerdir? ( Toplum, sosyal medya,
diger anneler, gelenekler vs.)

Anneligin toplum i¢inde nasil bir etkisi oldugunu diistiniiyorsunuz?

-Kategorize ediyor mu?

-Anne olduktan sonra toplumun kadina bakis1? Daha kutsal ya da saygin m1?

- Degisiyor mu? Evlilik ya da kadinlik tamamlanmis m1 oluyor?

Diger anneleri de diislindiigiiniizde sizce anneligin gruplandiran bir yapist oldugunu
diisiiniiyor musunuz? (Ozenli anne, hijyenik anne, takintili anne, titiz anne, zengin anne,
organik anne, oyuncu anne vs.)

ANNELIK VE TUKETIM ALISKANLIKLARI

TEMALAR,;

Hamilelikte tiiketim

Annelikte tiiketim (toplum baskis1 vb)

Annelikte tiiketim aliskanliklarinin degisimi

Medya, annelik ve tiiketim



212

TEMALARA ILISKIN SORULAR,;

Hamilelik siirecinizi de diisiindiigiiniizde anneliginiz tiiketim iligkisinde s6z eder
misiniz?

Eger tiiketiminizin farklilastigini diistiniiyorsaniz sizce bunun nedenleri nedir?( Sosyal
baski, piyasa baskisi, alternatif ¢oklugu, ideal anne ¢cocuguna her seyi sunmali algisi, mevcut
kosullarin sahte ihtiyaglar yaratmasi vs.)

Annelik ve tiiketim arasinda nasil bir iliski oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Anne olunca hangi tiikketim aliskanliklarimiz degisti? (Yemek, giyim, sosyallesme,
kiiltiir(kitap tarzlari) vs.)

Hamilelik siirecinizi de diisiindiigiiniizde tiikketim aligkanliklariniz {izerinde sosyal ve
toplumsal baski hissettiniz mi?(Hamilesin ya da annesin onu yeme bunu ye, sunu giyme,
buralara gitme vs.)

Sosyal medya da karsilastiginiz diger annelerin Oneri ve paylagimlart tiiketim
kararinizi etkiler mi?

ANNELIK VE KUTLAMA ARMAGANLASMA PRATIKLERI

TEMALAR,;

Annelik kutlamalar1

Annelik ve armaganlagma

Annelikle ilgili armaganlagsmaya yaklasim

Annelikle ilgili geleneksel ve modern armaganlasma pratikleri

TEMALARA ILISKIN SORULAR;

Anne olmadan once annelige ve c¢ocuga iliskin kutlama ve armaganlagsma
pratiklerinden haberdar miydiniz?

Anne olacagimizi 6grendikten ya da anne olduktan sonra herhangi bir kutlama
gerceklestirdiniz mi?(Babyshower, logusa mevliidii, dis bugday1 ya da hamamy, ilk yas vs.)

Hamilelik siirecinizde ya da dogum gerceklestirdikten sonra herhangi armagan
hazirlayip armagan aldiniz m1?

Giinlimiizde bu dogrultuda gergeklesen pratiklere bakisiniz nedir? Sizce gerekli mi?

-Insanlar bunu neden yapiyorlar? Siz neden yaptiniz?

-Kisiler herkes yapiyor diye mi yapiyor sizce?

- Bunlan gergeklestirdikge daha iyi ve 6zenli bir anne oldugunu diisiiniiyor olabilir
mi?(BandWagon etkisi) ve (Goreli Yoksunluk)

- Moda oldugu i¢in mi? Bir imaj gostergesi mi? Kisilerin yasam tarzlar1 hakkinda bir

ipucu tastyor olabilir mi?
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- Gosteris amact m1? (Gosterisei tiikketim)

Bu pratiklerin anneler iizerinde bir baski yarattigini diisiiniiyor musunuz?(Anneler
kendilerini bu kutlama ve armaganlasmalar1 ger¢eklestirmek zorunda hissedebilirler mi?)

Sizce bu pratikler anneleri kategorize ediyor mu? (Bu kutlamalar1 gergeklestirenler
daha 6zenli, zengin, ¢ocuklarini i¢in an1 biriktiren, diisiinceli mi oluyor?)

Sizce bu pratikleri geleneksel ritiiellerden ayiran nedir?
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Yas Cocuk Sayisi ve Yasi Evlilik Siiresi Egitim Diizeyi Gelir Diizeyi Calisma Durumu
Al 31 |2 (2,5 yas - 5 aylik hamile) 5 Lisans 8.000 TL civart Calistyor
A2 27 [13) 5 Lisans Tyi Calismiyor
A.3 35 ]1(1,5) 5 Y. Lisans 6.000 TL civari Calisiyor
A4 32 11(2) 5 Lisans 6.000TL civari Caligmiyor
A5 27 _]1( 6 aylik) 3 On Lisans 2.500-4.000 TL civart Calistyor
A.6 30 |1 (11 aylik) 2,5 Lisans Yiiksek Calismiyor
A7 28 |1 (10 aylhik) 3 Doktora 8.000-9.000 TL civari Calisiyor
A8 28 ]1(4,5 aylhik) 3,5 Lisans 5.000-6.000 Calisiyor
A.9 32 |1 (8 aylik) 3 Y. Lisans iyi Calisiyor
A.10 37 [2(3-9) 10 Lise Iyi Calisiyor
A1l 35 [1(25-3) 6Y Universite Iyi Calisiyor
A12 32 |2(4 yas- 4 aylik hamile) 5 Doktora Iyi Calistyor
A.13 34 [2(1-7) 8,5 Y. Lisans Iyi Calisiyor
A.l4 41 J1(4,5) 55 On Lisans Orta Calismiyor
A.15 34 11(2) 3 Y. Lisans 10.000 iizerinde Calisiyor
A.16 28 |2(2,5-5ve2,55) 7 Lise 2.000 TL Caligmiyor
A.17 30 |1 (10 aylik) 2 On Lisans Orta Calistyor
A.18 25 |2 (3 ve 9 aylik hamile) 4 Lisans 2.500 civari Caligmiyor
A.19 34 12(25-7) 10 Lisans 5-6 bin kadar Caligmiyor
A.20 36 [2(25-65) 9 Lisans fyi Calisiyor
A.21 38 |2(1,5-55) 10 Lisans Yiiksek Calisiyor
A.22 27 [2(45-6.5) 8 Lise Diigiik Caligmiyor
A.23 29 ]1(10 aylik) 2,5 Lisans Orta Calistyor
A.24 28 [1(1,5) 2,5 Lisans iyi Calismiyor
A.25 32 [1(2)5) 6 Lisans 3.000 civari Calismiyor
A.26 33 |2 (3 yas- 8 aylik hamile) 5 Lisans Tyi Caligmiyor
A.27 25 |1 (6aylik) 3 Lisans Iyi Calismiyor
A.28 35 (12 10 Lise Tyi Calisiyor
A.29 27 11(1,5) 7 Lisans Iyi Anne olduktan sonra
ayrilmig
A.30 31 |3 (2 yasinda ikizlerim ve 8 10 Doktora Tyi Caligmiyor
aylik hamile)
A3l 42 13(3-5-7) 6 Lisans Orta Ucretsiz izin
A.32 37 [3(2-5-9) 15 Lisans Orta Calisiyor
A.33 37 11 (3) 4 Onlisans 3.000 Caligmiyor
A.34 43 12(3-9) 15 Lisans Orta Calisiyor
A.35 37 _12(3-9) 13 Doktora 10.000 Calistyor
A.36 25 |2 (3 yas - 6 aylk) 9 Lisans Calisabilsem daha iyi Anne olduktan sonra
olabilirdi ayrilmis
A.37 29 11(2) 4 Lisans Orta Calisiyor
A.38 24 |1(5) 8 Lisans Calisabilsem daha iyi Ucretsiz izin
olabilirdi
A.39 29 [2(1-3) 6 Lisans 6.000 Calismiyor
A.40 36 [2(2-8) 15 Lisans Iyi Ucretsiz izin
A4l 36 12(2-9) 12 Lise Orta Caligmiyor
A.42 42 J1(1,5) 2 Lisans Orta Calistyor
A.43 34 |2 (2,5 yas - 7 aylik hamile) 7 Lisans Iyi Calistyorum.
A4l 30 [3(1-4-6) 10 Lise Orta Anne olduktan sonra
ayrilmis
A.45 39 [1(3) 4 Doktora iyi Calisiyor
A.46 29 |2(4-6) 8 Lisans Iyi Anne olduktan sonra
ayrilmis
A.47 30 [1(5) 5 Y.lisans Iyi Calisiyor
A.48 41 |1(4) 4 Y lisans Iyi, iicretsiz izin almak Ucretsiz izin
durumunda kalmasam daha
iyi olabilirdi.
A.49 23 12(3-8) 10 Lisans Orta Caligmiyor
A.50 29 [2(1-5) 5 Lisans Iyi, licretsiz izin almak Ucretsiz izin

durumunda kalmasam daha
iyi olabilirdi.
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EK 4- ORNEK GORUSME

Yas: 32

Kag ¢ocuk sahibi: 1 ( 4 yasinda ) 4 aylik hamile

Kag yillik evli: 5

Egitim diizeyi: Doktora

Gelir diizeyi: Istedigimiz her seyi aliyoruz.

ANNELIK DENEYIMI

TEMALAR,;

Annelik deneyimi

Ideal Anne

Annelik tiirleri

Annelik rolii ve statiisii

TEMALARA ILISKIN SORULAR,;

Anne olduktan sonraki deneyimlerinizle anne olmadan 6nceki beklentileriniz
arasindaki iliskiden soz eder misiniz?

Ben beklentilerim ve gercek arasinda ¢ok kaldim. Anneligin daha kolay oldugunu
diisiiniiyordum. Kayin validemin 4 annemin 3 ¢ocugu var bu insanlarin bu kadar ¢ocugu varsa
sanirim kolay bir sey diye diisiindiiglimden oldu ama oglumun hayatima girmesi ile birlikte
dibi gordiim diyebilirim.

Annelik sizce zor mu yoksa kolay mi, nedenleri ile anlatabilir misiniz?

Zor. Beni aslinda zorlayan annelik ve akademik ¢aligsmalarin beraber olmasi yeterlilik,
tez, doktora hepsi annelik ile birlikte oldu. Bunlarin bir arada olmas1 zorlastird1 zaten oglum
zordu. Siirekli aglayan, gazli ve emmeyen bir bebegim vardi. Bir de ailelerimizle ayni sehirde
yasiyoruz her giin evde bir insan vardi, kalabalik i¢indeydim hep. BU da daha hissetmemi
saglamis olabilir.

Anneligin kadin agisindan nasil bir deneyim oldugunu diisiiniiyorsunuz?
(Ozgiirlestirici, baskilayici, simirlayici, zorlayicl, kutsallastirici vs.)

Kutsallastiricisi kesinlikle var sinirlama ¢ok ¢ok fazla. Enerjini tavan yapan ve nasil
bu bdyle oldu diye birgok siireci kendine sordugun bir siire¢c. Mesela ben uykusuzluga asla
dayanamam derken giinlerce uykusuz gezdigim zamanlar oldu. Ozgiirliigii kisitlayic1 bir tarafi

da kesinlikle var. Kuafore gitmek bile biiyiik liiks oluyor.
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Sizce ideal anne nasil olmah?( Cahsan/caliymayan, titiz, her seyi evde iireten vs.)

Bence son zamanlarda herkesin goziine batirilan bir anne tipi bunun da sosyal
medyadan sunulan 6rneklerle boyle oldugunu diistiniiyorum. Atiyorum herkes bir tabak
hazirliyor paylasiyor, ki bunu ben de zamaninda yaptim. Amag belki ben ideal ve iyi anneyim
imajini vermeye ¢alismak degil ama is oraya gidiyor. Ya da takip edilen sayfalar o anne bu
anne derken hepsinde bir ideal anne motifi var. ideal anne bu acidan bakinca bu paylasimlarla
sekilleniyor. Siirekli gocugu ile vakit gegiren, siirekli sabirli, her seyini evde yapan, saglikli
besleyen, o evde hi¢ kotii bir sey olmuyor. Ben gergek mi merak ediyorum. Yapabiliyorlarsa
helal olsun ama ben iitopik oldugunu diisliniiyorum. 2 giin normalsen 3 giin ¢ilginsin. Herkes
bence sosyal medya aracilig1 ile yalandan ideal anne olmaya ¢aligiyor. Glintimiizde 6zellikle
sosyal medyanin ¢ok ¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum. Annelerle ilgili ideal anne konusunda
bir sey yasamadim c¢iinkii onlar beni hep ideal anne gordiiler 6zellikle biiyiiklerim, ¢linkii
onlara gore egitimliyim, okuyorum zaten idealim Fakat kendi yas grubunla bu tarz seyler
yasadim. Onlarin paylastiklar1 resimleri baz alarak kendini sorguluyorsun bir baski yaratiyor

Ideal anne yapilanmasinda etkili olan unsurlar sizce nelerdir? ( Toplum, sosyal
medya, diger anneler, gelenekler vs.)

Ozellikle sosyal medya ¢ok etkili ve baskin. Dolayl1 olarak diger anneler ¢iinkii 0
annelerin sosyal medyadaki paylagimlar1 beni ¢ok etkiliyor. Dolayisiyla toplumda boyle
sekilleniyor bu anlamda gelenekler son siralarda olabilir.

Anneligin toplum icinde nasil bir etkisi oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Kesinlikle bir kategorizasyon var zaten evlendikten sonrada sorulan ilk soru bu degil
mi? Ne zaman ¢ocuk yapiyorsunuz diyorlar ¢iinkii onlara gore yarimsin ama bence evlilikte
cocuk sart degil, ¢linkii evlilikte sinaniyor. Anneligin yogun bir gruplandiran yapisi var, bir
stirli annelik tiirleri ¢ikt1 ortaya. Yalanci anne, sosyal medyaci anne, blogger anne, gezgin
anne ¢ocugunu iilke iilke gezdiriyor oh, becerikli anne, sabirli anne. Ama daha ¢ok kategori
var. Glinlimiizde fazlasiyla gruplaniyor.

ANNELIK VE TUKETIM ALISKANLIKLARI

TEMALAR,

Hamilelikte tiikketim

Annelikte tiiketim (toplum baskis1 vb)

Annelikte tiiketim aligkanliklarinin degisimi

Medya, annelik ve tiiketim

TEMALARA ILISKIN SORULAR;



217

Hamilelik siirecinizi de diisiindiigiiniizde anneliginiz titketim iliskisinde soz eder
misiniz?

Tiiketim hem artt1 hem degisti hem de kendime sasiracagim kadar farklilagti.

Eger tiiketiminizin farkhlastigim diisiiniiyorsaniz sizce bunun nedenleri nedir? (
Sosyal baski, piyasa baskisi, alternatif coklugu, ideal anne cocuguna her seyi sunmal
algisi, mevcut kosullarin sahte ihtiyaclar yaratmasi vs.)

Ben mesela daha 6nce ¢cocuga ve gocuk aligveris sitelerine iligkin higbir sey bilmezken
artik her giin en az bir site gezip bir kii¢iik sey de alir oldum. Arttird yani. Kesinlikle sosyal
medya ve sosyal baski var. BU da bence insanlarin her seyi paylasip digerlerinin goziine
sokmasi ile alakali. Mesela anne ¢ocugu ile ilgili bir sey paylasiyor ama sen fonda o ¢ocugu
odasini da goriiyorsun ve aaa bak susu var busu var ne giizel diyerek bir aligveris furyasina
giriyorsun. Bir de gilinlimiizde ideal biraz ¢ocuguna her seyin en iyisini, en yenisini, en
modasini sunar veya sunmali diye bir algi da var. On bal bunu derken ipin ucu kagiyor.
Anneler aldigini insanlarin goziine sokmaya basladi, paylasimlar artinca haberdarlikta artti
diger anneler de almaya basladi. Attyorum bir oyuncak haberim yokken, diger paylasimlari
gordiikten sonra ay bu giizel bir seymis diyerek aldigim ¢ok oldu mesela.

Annelik ve tiiketim arasinda nasil bir iliski oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Anne olunca otomatikman tiiketim de artiyor iste, dis etkenler ¢ok etkili ama anneler
i¢sel olarak da cocuklarina hep en iyi imkan1 sunmak istedikleri i¢in kendilerini bu furyanin
i¢inde buluveriyorlar. Ornegin ilk gocugumda deldiler gibi aldim diyebilirim sdyle sallanan
varmis onu da aliyim, yildizlisin1 da alayim, oyun halisinin bir de tiggeni varmis onu da
alayim. Sonra bir bakiyorsun ki ¢ocuk camasir sepeti ile daha mutlu olabiliyor. Ikinci
anneligim tiiketim aligkanliklarimi azaltt1 ve rasyonellesti. Mesela ilk ¢cocuguma dort aylik
hamileyken her seyi hazirdi kiyafetleri, dinleyecegi miizikleri, kitaplarina kadar ama simdimi
ortada inan ¢6p yok. Hicbir sey almadim. Ikincide gordiik iste bu ihtiyaci degil diyorsun,
bir¢ok sey bosunaymis gibi geliyor.

Anne olunca hangi tiiketim aliskanhklariiz degisti? (Yemek, giyim, sosyallesme,
kiiltiir(kitap tarzlar) vs.)

Ben anne olmadan hep kendime kiyafet, ayakkabi ¢anta vs. aliyordum simdi tamamen
0 oldu, kendim i¢in aklima bile gelmiyor tiim 6ncelik oglum bu hem degisim hem doniigiim

aslinda.
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Hamilelik siirecinizi de diisiindiigiiniizde tiiketim ahiskanhklariniz iizerinde
sosyal ve toplumsal baski hissettiniz mi?(Hamilesin ya da annesin onu yeme bunu ye,
sunu giyme, buralara gitme vs.)

Yasamadim. Zararh aligkanliklarim da yoktu ¢iinkii sigara, alkol falan kullansaydim
olurdum. Demek ki normal yasiyormusum. Ama daha az hareket et, ziplama, daha az araba
kullan dediler.

Sosyal medya da karsilastiginiz diger annelerin 6neri ve paylasimlar tiiketim
kararimizi etkiler mi?

Kesinlikle ¢ok etkiliyordu simdi 6zellikle kitap konusunda ¢ok etkiliyor deneyimleyen
annelerden duyduklarim mesela. Kitap konusunda ¢ok faydali bence. Ama diger seyleri
anneligimin ilk doneminde umursadigim kadar ¢ok umursamiyorum.

ANNELIK VE KUTLAMA ARMAGANLASMA PRATIKLERI

TEMALAR,;

Annelik kutlamalari

Annelik ve armaganlagma

Annelikle ilgili armaganlasmaya yaklasim

Annelikle ilgili geleneksel ve modern armaganlagma pratikleri

TEMALARA ILISKIN SORULAR;

Anne olmadan 6nce annelige ve ¢cocuga iliskin kutlama ve armaganlagsma
pratiklerinden haberdar miydimiz?

Ben onlardan kusacagim artik, gercekten boyle hissediyorum. Anne olmadan hi¢ ilgmi
¢cekmezdi fotografin1 gérsem o ne diye bakardim. Simdi, ikinci hamileligimde yine o
asamaya geldim ikinci cocugumda. Ama ilk ¢ocugumda miithis ilgi duydum ilk etapta
paylasimlara ¢ok dikkat ediyordum mesela masanin {istiinde ne var, ne yazilmis, ne yapilmis
gibi seyleri ¢ok inceledim kendimde yaptim ama simdi ikinci cocugumda ¢ok sagmalik gibi
geliyor.

Anne olacagimz 6grendikten ya da anne olduktan sonra herhangi bir kutlama
gerc¢eklestirdiniz mi?(Babyshower, logusa mevliidii, dis bugdayr ya da hamamy, ilk yas
VS.)

Babyshower yapmadim ¢iinkii dyle bir sosyal ¢evrem yok, yani ilk hamileligimin
kafastyla diisiinliyorum su anda eger sosyal ¢evrem buna uygun olsaydi1 yapardim herhalde.
Herhalde diyorum ¢iinkii bizim kiiltliriimiize ait de degil aslinda. Glinlimiizdeki daha ¢ok
tiiketim amagli ve hediyelesmenin 6n planda oldugu bir sey, ¢ok eski Tiirklerde anneye moral

olsun diye boyle bir seyler yapilirmis. Ama bizim su an kars1 karsiya oldugumuz tiikketim
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toplumunun yarattig1 bir sey Amerika da bu organizasyonlara katildim ama annenin haberi
olmadan siirpriz gibi diizenlenirdi orada. Benim burada yapacak arkadaslarim olmadi ¢iinkii
Oyle bir kiiltiiriimiiz yok. Hastane odami kendim siisledim, Boyle ¢ok kalabalik bir mevliit
yapmadim. Dis bugday1 da yapmadim ama ilk yasini ve sonraki her yasini1 yaptim. Hele ilk
yas1 tim kutlamalar i¢inde en sasali olaniyd1 diyebilirim.

Hamilelik siirecinizde ya da dogum gerceklestirdikten sonra herhangi armagan
hazirlayip armagan aldimiz m?

Dogdugunda ¢ikolata verdik. Logusa ziyareti i¢in gelenlere de ¢ikolata verdim. Dis
bugday1 yapmadik. Ilk yas1 baya biiyiik bir organizasyon oldu. Cocuk grubu i¢in bile
hediyeler hazirladim. Bir konsept belirledim arabali falan, her sey ona uygun oldu. Ayr1 bir
yer tuttum, Bdyle kina kivaminda bir cemiyet oldu biiyiikler icinde magnet hazirladim. ilk
cocugumda cok deneyimsizdik ve ne goriiyorsak onu yaptik ve bu bizi mutlu etmedi sonra
esimle 2-3-4. Dogum giinlerindeki her seyi biz yaptik. Bazen geceler siiriiyor, ilkinde her seyi
hazir yaptik. Sonrakilerde gelen arkadaglara ¢am agaci hediye ettik sonra hep beraber onlar1
diktik.

Giiniimiizde bu dogrultuda gerceklesen pratiklere bakisimz nedir? Sizce gerekli
mi?

Bence bunu artik 6niine gegilmesi lazim, ben sahsen ¢ok sikildim, evimin her yeri
bdyle sagcma sapan seylerle dolu. Atayim diyorum atamiyorum ama hoslanmiyorum da.
Mesela bu ay iki siinnet vardi bizim sitesi biri 3 ayr1 her seye verdi, Nazar boncugu, ¢ocuk
fotografi verdi ben ne yapayim onun fotografini. Kendime yapar miydim? Yapmazdim ama
dil olmam lazim diye diisiiniiyorum. Cok yakinlarima hatira kalsin isterim ama bunu bir
sOlene doniistiirlip abartmam.

Bence insanlarin ¢ogu bunu isteyerek yapmiyor. Digerleri yapiyor diye yapiyorlar.
Gosteris amaci var bir kere. Armaganlarin sekli bile kisinin maddi durumu hakkinda bilgi
veriyor. Her sey ¢ok paket program ve hazir ulasilabilir olmasi ¢ok etkili. Mesela kisiler
bunlar1 hazirlarken bir agidan kendi zevkleri giiveniyorlar ve bagkalarinin da bunu gérmesini,
zevkli oldugunu bilmesini istiyorlar.

Bu pratiklerin anneler iizerinde bir baski yarattigim diisiinityor musunuz?

Boyle bir baski var bence bir kere herkes yapmak zorunda hissediyor kendini

yapmayinca sanki eksik hissediyor insanlar.
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Sizce bu pratikler anneleri kategorize ediyor mu?

Tabi tabi yapanlar daha zengin bir kere daha moda diiskiinii, daha estetik sahibi ama
daha ¢cok ekonomik seviyeyi gdsterme amagli. Bir kategorizasyon var her seyi diislinen anne
bunu da diistinmiis oluyor iste.

Sizce bu pratikleri geleneksel ritiiellerden ayiran nedir?

Glinlimiizde annelere ekstra bir ekonomik kiilfet var. Eskiden borek, ¢corek verince
tamam. Bana eskiler cok mantikli geliyor. Mesela ben ¢cocugumda bu tarz seyleri yapip
bunlarla ugrasirken annemler bunlarla ugrasacagina bir pide yaptiralim ya da bir kiigiik altin
al kenara koy diyorlardi. O zaman igten i¢e kiztyordum ama su anda ¢ok ama ¢ok mantikli
geliyor. Ben onlar1 hakli buluyorum. Su anda her seyin ¢cok meydan da ve ¢ok ulasilabilir
olmast ile ilgli bir de herkesin yaptiklarini diger annelerin géziine sokmasi ¢ok etkili bence
bunlar oldukc¢a diger anneler de yapma c¢abasina giriyor iste. Yapmazsam geri mi kalirim,
ileride pisman olur muyum ya da benim ¢ocugum ayn sekilde anne neden yapmadin der mi
falan gibi bir¢ok sey diisiiniiyorlar dolayisiyla hi¢ 6zgiir degiller bu konu aleni bir baski var.
Ben oglumda fotografcisi, kuaforii gibi ayr1 bir doguma hazirlik siireci yasadik. Simdi
icimden bunlar1 yapmak gelmiyor zaten bos geliyor. Yapmak istemiyorum ama yapmak
zorunda hissediyorum. Digeri benim niye yok demesin diye yapacagim yoksa o anki mutluluk
hepsine bedel ama diger tarafta bunu yapmasam olmaz diyorsun. Ikinci cocukta adil anne

olmak i¢in yapiyorsun. Yoksa ikinci ¢ocukta bu tarz seylerde ¢ok uslanmis oluyorsun.
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