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GIR1S VE AMAC

Brons astmasi, hava yollarinin kKronik inflamasyonu ve buna
bagli olarak gelisen c¢esitli uyaranlara kargi asiri duyarlilig:
ile karakterize, kendiliginden veya  tedavi ile sgiddeti
deZigebilen yada dizelen tekrarlayic: yaygin hava yolu
obstruksiyonudur(6l). Enfeksiyon, psikolojik faktérler, egzersiz,
soguk hava gibi fizik etkenler, <¢evrede var olan bazi maddeler,
kimi farmakolojik etkenler astma ndbetini uyarabilirler.
Hastaligin en dnemli nedenlerinden biride anaflaktik tip allerjik
reaksiyondur(17). Cocukluk c¢afdinda astmala hastalarin %90 dan
fazlasi allerjik astma grubuna girerken, eriskinlerde bu oran %50
kadardir(82).

Genel olarak diinya niifusunun %15 i allerjik yapida olup %2-3
linde hayatin bir ddneminde astma geligir(60).Ingiltere, ABD ve
diger Dbati illkelerinde " astmanin simdiki prevelansi%2-6 (yilda
yeni astma wvakasi) ve toplam prevelansi da %3-9 dur.Eger tek
basina wheezing Kkriter alinirsa toplam prevelans daha yiiksek olup
cocuklarda %10-14, eriskinlerde %13-26 arasidir(82). Bu konuda
yurdumuzda gilivenilir bir epidemiyolojik calisma yapilmamistir.

Allerjik nezle ve brons astmasa gibi hastaliklarda
hastaligin en sik rastlanan nedeni inhalasyon ile alinan
allerjenlerdir. Bunlar bagta ev tozu ve ev tozu akarlari(mite)
olmak {izere polenler,mantar sporlari, hayvan deri, tiy ve diger
doékilintileridir. Ev tozlarinin dnemini ilk defa wvurgulayan
Kern(1921) wve Cooke(1922) olmuslardir(74). Fakat ev tozunun
yapisi ve bilesimi karaisiktir:. Yiyecek Kkirantilari, mantar
gporlari insan ve hayvanlara ait kepekler, c¢esitli 1lifler gibi
degigsik tipte materyalin bir karisimi oldufundan hangi materyalin
en etkin oldufgu uzun zaman tartisilmis ve 20 yil Kkadar once
pyroglyphidae familyasaina mensup mite larain ev tozu
allergenlerinin en ©nemli kaynadi oldugu Voorhorst tarafindan
gosterilmistir(92, 93). Bundan sonra diinyanin cegitli yerlerinde
astmali hastalarda yapilan c¢aligmalarda mite allergenlerine
duyarlilik saptanmistir(24, 46, 59, 60, 63). Daha sonra ev tozu
mite'larinin astma yani sira allerjik nezle ve atopik dermatitte
de rol aldiklari gosterilmistir(l, 63, 66).

Yurdumuzda da bronsg astmali hastalar lizerinde deri testi ile
yapilan aragtirmada mite 1larin ev tozundaki en etkin allergen
oldugu saptanmigtir(%95.83) (30).

1970 1i yillarin sonlarindan itibaren yapilan calismalarda
daha ¢ok tahil {lrinleri ortaminda bulunan depo mite'larina
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allerjinin ozellikle c¢ifciler, tarim 1igi ile ufrasanlar ve
firincilar gibi topluluklarda allerjik nezle ve bhrons astmasa
gibi hastaliklarda c¢ok onemli oldugu ve ozellikle 1liman iklime
sahip bdlgelerde gériildigu bildirilmektedir(6, 34, 44, 78, 90).
Yine bir ¢ok Ulkede depo mite'lari ev tozu mite'larinin bir
b&lidminid olusturmakta olup hastalarda duyarlailiga nedsn
olmaktadirlar (9, 18, 89).

Brong astmasinda tedavi etyopatogeneze ydnelik olmadikgca
kesin bir sonuc¢ beklenemez. Allerjik hastaliklarda tani ve tedavi
olanaklari gin gectik¢e artmaktadir. Duyarlili@in saptanmasi i¢in
deri testleri yapilmaktadar. Bunun yani sira RAST, brons
provakasyonu(57, 64),antijenik uyarim ile ldkositlerden histamin
salinimi(60) gibi yontemlerde gelistirilmistir.

Allerjik astmali hastalarin tedavisinde prensip, c¢evre
kontrolid, efitim, farmakolojik yaklasimlar ve immunoterapi olarak
siniflandirailabilir. Allerjenlerden sakinma ve ila¢ tedavisi ile
belirtiler kontrol altina alinamiyorsa immunoterapi
uygulanabilir. Ulkemizde ev tozlari ile V/W standardizasyonuna
gore sulu ekstre olarak vyerli ev tozu antijeni ilk kez Glrbiz
tarafindan hazirlanmistir (29). Daha sonra ev tozu antijen
ekstreleri ile hastalarda immunoterapi yapilmistir(28, 84).

Immunoterapide tedavinin basarisi i¢cin hasta sec¢iminden
sonra antijen en onemli rolll oynamaktadir. Diinyada yapilan
calismalarda yaygin olarak spesifik mite antijenleri ile
immunoterapi uygulanmakta ve daha basarili sonuclar elde edildigi
bildirilmektedir(37). Bu nedenle spesifik mite antijenlerinin
yurdumuzda da kullanilmasi ve bdylelikle tedavi etkinliginin
artirilmasi daha uygun olacaktir. Ulkemiz i¢in dis kaynakl:
antijenlerle immunoterapi pahali bir yoéntemdir. Uzun slireli
tedavi i¢in antijenin siirekli olarak yurt disindan saglanmasida
glicliikler yaratabilecektir. Bu nedenle yurdumuzda mite faunasinin
saptanarak kendi yerli mite antijenlerimizin hazirlanmasi ve
hastalarin duyarliliklarinin saptanmasinda ve tedavilerinde
kullanilmasi en dodru yol olacaktir.

Yurdumuzda ev tozlarinda mite wvarliZi 1sik mikroskopu ile
ilk kez Glrbiliz tarafindan saptanmis daha sonra bir hastanin ev
tozunda Dermatophagoides pteronyssinus gorilmistir(31).Yine
Istanbulda yapilan bir c¢alismada hastalarin ev tozlarinda
Dermatophagoides tirleri saptanmig ancak ayrintili tesghis
yapillamamistir(2). Ulkemizde ginidmize kadar ev tozlarinda mite
tirlerinin saptanmasina yénelik bir c¢alisma vapilmamigs ve
mite'larin dretilmeleri ile spesifik antijen elde edilememigtir.

Calismamizda amacimlz: )

1) Yurdumuzda ilk defa spesifik tir teshislerini yaparak mite
faunasini ayrintila olarak tespit etmek. -
2) Mite faunasina tesir eden cevre sartlarini arastirmak.
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3) Teghisi yapilan mite tiirlerini {ireterek saf mite
killtirlerini elde etmek.

4) Bu kiltlirler ile saf mite ekstreleri hazirlamak.

5) Kendi hazirladigimiz ekstreler ve yurt digindan getirilen
kuru antijenlerle hazirlayacafimiz ekstrelerle hastalardaki cilt
testi duyarliligini saptamaktir. BOylece hazirlanan saf mite
antijen ekstreleri 1ile gelecekte hastalarin immunoterapisinde
daha basarili sonuclar elde etmemiz mimkin olacaktir.



GENEL BILGILER

Astmali hastalardaki ev tozu duyarlailigda, 1920 lerin ilk
yillarinda ev tozlarindan hazirlanan ekstrelerle astmala
hastalarin deri reaksiyonu vermeleri ile taninmistir. Ev tozuna
cilt testleri pozitiflidi sik gdrilmesine ragdmen ana antijenik
substansin bulunmasi i¢in uzun zaman ge¢mistir. Rutubetli ortamda
belirgin godriilen mantar sporlari, tekstil lifleri insan ve hayvan
deri doékiintidleri,tlyler ve Kkillar gibi olugsumlarin her birinin
major allerjenik onemde oldugunu bildiren yayinlar vardir. Hayvan
tiy ve Xkillara disinda ayrilabilen bu komponentlerin blyik
béliminin ¢ok az klinik onemi oldufu godésterilmistir(65).

1964 ten beri Mite(akar)'larla ilgili gittikce artan sayida
calismalar ev tozundaki en etkin allerjenik kaynak olarak
Dermatophagoides c¢insi mite'lari suc¢lamaktadir(27, 59, 63, 92).
Ev tozuna duyarli hastalarin blylik Xkismi D, farinae wveya D.
pteronyssinus ile pozitif cilt reaksiyonu vermektedirler(l, 30,
63) ve ev tozuna karsi duyarlilik ile D. pteronyssinus arasinda
iyi bir korelasyon kurmuslardir (35, 92, 93). Benzer olarak ev
tozunun allerjenitesinin mevsimsel degisimi ev tozu mite
populasyonunun defisimi ile paraleldir(93). Cegitli
bronkoprovokasyon ve diger invitro testler ev tozu icerisindeki
en Snemli allerjenlerin mite'lar oldugjunu ortaya koymugstur (35,
57, 60, 68, 79).

Zoolojik olarak mite'lar eklem bacaklilardandir. Larva
donemlerinde 6, adult evrede ise 8 bacaklari olup viicut
segmentleri yoktur. 1Ilk once 1877 vyilinda Kramer tarafindan
siniflandirilmig olan mite'larda glinimizde Krantz'in siniflamasa
kullanilmaktadir(42). Ev tozunda bir c¢ok mite tiiri saptanmaistir,
ancak bunlarin az bir kismi inhalasyon allerjisinde &neme
sahiptir(65). Oncelikli oneme sahip ev tozu mite'lara
pyroglyphidae familyasindandir. Dinyanin biyidk bir bd&limiinde
vapilan calismalar Dermatophagoides ve Euroglyphus cinsi
pyroglyphidae mite'larain evlerin ¢ogunda dncelikle bulunduklarini
gogstermislerdir(63). Dermatophagoides cinslerinden D.
pteronyssinus ve D. farinae diinyadaki dagilimlari en sik olan ve
izerinde en ¢ok arastirma vyapilan, ev tozu allerjisinde esas
dneme sahip olan tirlerdir (1, 35, 63, 65). Mite'larin bulunusu
cografik sartlardan ziyade iklim kosullarina baglidir. Ornegin D.
pteronyssinus daha fazla kiyi Dbodlgelerinde goriilmektedir.
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Ozellikle Kuzey Avrupa, Yeni Zelanda, Avustralyada ve Gilineydogu
Asya'da bulunur (14, 15, 25, 38, 52). D. farinae'nin ozellikle
karasal iklimin hakim oldugu bdlgelerde olup Kuzey Amerika ve
orta Avrupa da bulundudu(65), Euroglyphus mayneinin ise yiliksek
bdlgelerde mite fauasinda major tir oldugu bildirilmektedir (91).
2000 metre ylilikseklik lizerinde mite'lar bulunmamaktadir (58, 63,
65) .

Evlerde bulunabilen diger mite tilirleri, depo mite'lari (
Glycphagus, Tyrophagus, Acarus), predatédr mite’'lar ve
Tarsonemus'lardir (52, 63, 63). Genellikle kiicilk miktarlarda olan
bu tirlerin ev tozu allerjisindeki rolleri tam olarak
degerlendirilebilmis olmamakla birlikte,son yillardaki yayinlar,
tropikal bélgelerde ve kirsal kesimlerde depo mite'larinin
allerjik hastaliklarda oldukca ©onemli rol oynadigini ortaya
koymaktadir (40, 78, 94, 95).

Ev tozu i¢inde agirlikli etkinligi olan D. pteronyssinus
yaklagik 0.2-0.3mm boyutlardadir. Disi D. pteronyssinus optimal
kogullarda yasami sirasinda 2 kez 20-40 yumurta birakir, yavrular
6 glinde yumurtadan c¢ikarlar. Total immatur hayat 25 gline kadar
uzayabilen 3 evreden olusur(Larva, Protonymph, Tritonymph). Uygun
kosullarda adultler 2-3.5 ay vyasarlar(l, 35, 42). D. farinae'nin
hayat siklusu da aynidir. Bazi mite tlrlerinde elverigsiz cevre
kosullarinda dayanikli olan Deutonymph(Hypopus) dénemi de vardair.
Uygun kosullar olustugunda tekrar normal vasam siklusuna
ddénerler(42). Laboratuarlarda proteinlerle (insan sac¢i,deri
doékintiisli, elektrikli tras makinesi icerigi gibi) wve bir miktar
bira mayasi ile beslenip bliyilr ve cogalirlar. Evierde mite'larin
dremesi i¢in primer besin kaynaZini insan deri dokintilleri ve
deri dokiintiileri {izerinde gelismis funguslar olusturmaktadir(85).
Laboratuarlarda antijenik ozellikleri oldugu i¢in insan kil ve
deri dokiintlileri yerine, bugday germi,bira mayasi ve karaciger
ekstreleri kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Mite kiiltlirlerinde
agira fungus dremesinin ters etkisi iyi bilinmektedir.
Cheyletidae ve Gamasinae gibi avci(Predatdr) mite'lar tarafindan
Dermatophagoides’'lerin avlanmalari sik olmakla birlikte bu
tirlerin evlerdeki Pyroglyphidae mite populasyonunun kontroliinde
etkili olmadigi bildirilmektedir(63).

Laboratuar caligmalari ve konutlarda uygulanan d&lc¢im
yontemleri mite lremesinde sinirlayici faktdrin relatif nemlilik
oldugunu gdstermistir (1, 63, 65). D. pteronyssinus icin optimum
Ureme sartlari 25 santigrat derece sicaklik ve %70-80 relatif
nemliliktir (1, 93). Bu sartlarda yumurtlama maksimum, immatir
evrelerde mortalite minimal ve hayat siklusu kisadir. Adult mite'
larin 6mrid 1s1 10 santigrat dereceye disiiriilerek 4-5 haftadan 3-4
aya c¢ikarilabilir. Ancak bu iremeyi durdurur. D. pteronyssinus 51
santigrat derecede ve %60 relatif nemde 6 saat kadar yasgsayabilir
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(65).

D. farinae ic¢in ise 25-30 santigrat derece ve %50-60 relatif
nem ideal goriilmektedir. Bu sartlar yatak ve koltuklarda uzun
peryodlar halinde olugmaktadir(l, 35, 63). D. farinae nin Slmesi
i¢gin -18 santigrat derecede 48 saat gerekir. D. farinae %40-50
relatif nemde 25-34 santigrat derecede 4-11 glinde yayilimini
tamamlar. Mite'lar nemli evlierde daha fazla gdrilmektedirler (52,
63) ve nemli yaz aylarinda sayilari artarken 1sitma vyapilan
mevsimlerde ev i¢ci relatif nemliligi digtdglinden sayilari
azalir(9l, 93). Kig aylari esnasindaki bu dilsik nemlilik mite
¢ogalmasinin devam etmesi icin kritik faktor olarak
gorilmektedir(48). Ayrica mite'lar normal vyasamlarinda isiktan
kacip karanliga yonelim ozelligindedirler.

Cofrafi, mevsimsel wve ev i¢i .dafilimla ilgili c¢alismalar
Pyroglyphidea mite'laran tim diinyada yaygin oldufunu
gostermistir.. Konutlarda en dnemli yerlesim yerleri yataklardir.
Buralarda insan deri dodkilintililerinden saglanan vyeterli Dbesin
vardir, 1851 ve nem ideal godriilmektedir(55). Yikandiktan sonra
yeniden serilen c¢arsaf, nevresim, yastik kiliflari mite'lar ile
tekrar enfeste olmaktadir. Kumas kapli mobilyalar, halilar ve
kirli camasirlar lizerindeki tozdada ¢ofalirlar. Uzun ve seyrek
tiyld halilarda kisa ve sik tlyld halilara gdre daha fazla sayida
mite bulunur(l). Sentetik materyale gdre tabii materyalde daha
¢ok bulunurlar. Genel olarak Pyroglyphidae'ler disindakilerds
dahil tim toz mite'lari ele alindifinda en yiksek sayilar yatak
odasinda, mobilya wve halilarda bulunmustur. Karsilasilan tir
say1s1 ele alindiginda ise sira ile halilarda, kumas Kkapl:
mobilyalarda ve vyataklarda fazla sayida tilir saptanmis, vyine
kirsal kesimlerde sehirlerden, tropikal bdlgelerde de 1liman
bdlgelerden daha fazla tilr oldugu tespit edilmigtir(55, 63).
Ancak yataklar, yorgan, yastik, nevresim ve battaniyeler, goézler,
burun ve agizla daha yakin iliskide olduklari i¢in allerjide daha
fazla Oneme sahiptirler (65). Son elli vyilda gelismig llkelerde
yapilarda ve mobilyalarda mite lremesinin artisina neden olan
defisiklikler olmustur(elektrik sipirgelerinin kullanima girmesi
ile halilarin c¢irpilmamasi, halilarin duvardan duvara serilmesi,
1s1 tasarrufu i¢in wventilasyonun azaltilmasi, hava nemlendirici
sistemler gibi). Buna karsilik air condition'lar nemliligi
azaltarak mite lremesini engelleyici etki yaparlar(37, 63).

Ev tozu mite'larinin tiptaki tek rolid allerjenik ozellikleri
ile iliskili gorilmektedir. Hastalik tasiyicisi olduklari yada
uyuz akarlari gibi infestasyona bagyli semptom verdiklerine dair
bilgi yoktur(65).

Bir ¢ok farkli dlkelerden vapilan yayinlar astmali hastalar
arasinda mite allerjisinin yliksek oranda oldufunu gdstermektedir,
Calismalar hastalarla kontrolleri icermektedir. Astmalilarda
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prevelans %45~85 iken kontrollerdeki prevelans %5-30 dur(63). Bu
da mite duyarliliginin astma icin risk faktori oldudunu
gostermektedir. Bazi ¢alismalarda Dermatophagoides tlirlerinin
ekstreleri ile pozitif cilt testleri depo mite'lari ekstreleri
ile pozitif «c¢ilt testlerinden daha sik bulunmustur(7, 25, 95).
Astmali ve allerjik nezleli hastalari iceren bir grupta deri
testleri ile yapilan bir c¢alismada ev tozu duyarliligi %55.9 ile
en fazla idi(62). Bir baska c¢alismada yetiskinlerdeki ev tozu
mite allerjili astma prevelansi yilda 200 vyeni vaka idi(63).
Dinyanin ¢esitli yerlerinde yapilan ev tozu calismalari, gramda
100-500 mite bulunmasinin astma i¢in blyildk bir risk faktori
oldugunu(55, 63), ayrica mevsimsel . iklim defigiklikleri wve
mobilyalarda de@isiklik vyapilmasinin mite sayilarini azaltip
¢ogaltarak risk seviyesini defistirdigini gdstermistir. Seul,
Kore, Hindistan, Tayvan ve Honkong'dan yapilan yayinlar astmali
hastalar arasinda mite allerji prevelansinin yiksek oldugunu ve
ev tozlarinda biyilik miktarlarda mite varligini gSstermektedir
(14, 25, 63). Sankhay'da mite allergenlerine pozitif cilt testi
ile yastiklardaki mite sayilari arasinda korelasyon oldugu ve
bununda astma prevelansinda artmaya yol actifdi gosterilmistir.
Yeni Gine'de yorganlarda yilksek sayida mite bulunmasi ile(1300
adet/gram) vyetiskin astmasinda artis oldudu ve bu astmala
bireylerde mite allergenlerine spesifik IgE antikorlari bulundugu
bildirilmigtir. ABD'de astmali olup acil servislere bag vuran
hastalarda mite'lara Kkarsgil yiiksek oranda IgE antikorlari tespit
edilmig, Fransa'nin iki ayri bdlgesinde yapilan bir calismada
mite s1kligi ve duyarliliginin az oldufu ylksek b&lgede astma
prevelansinin bariz olarak disik oldufu gdsterilmistir (63). Bu
calismalarin tidmi uygun yatak, nemlilik ve 1liman iklim g¢gibi
6zellikleri olan yerlerde mite'larin milkemmel bir sekilde
lirediklerini, Dermatophagoides tiirlerinin predominans
gosterdigini desteklemektedir. Yiksek miktarlarda mite
bulunmasinin mite spesifik IgE vyapisinda antikorlarin geligmesi
ve astma olusmasi icin major risk faktorid olabilecedi
belirtilmektedir (1, 40, 55, 63).

Mite'larin 3 farkli sekresyon yada viicut artik lriinleri
vardir. Bunlar yumurta, lateral vyagd bezi sekresyonu ve
gaitadir (guanin i¢eriyor). Glinuimizde yumurtanin ev tozu
allerjisine katkisina dair bir kanit yoktur. Lateral gland
sekresyonlarinin kimyasal analizleri i¢in ileri caligmalara gerek
vardir. Guanin mite'larda sindirim yolunun son (riinddir ve mite
infestasyonunun spesifik bir markeri olarak kullanilabilmektedir
(5, 11, 12, 49, 50, 58, 72, 73). Kros-Iimmunelektroforez ile
allerjik hastalarin serumlarinda purifiye D. pteronyssinus un 29
dan fazla farkli komponentine karsgi antikor saptanmigtir(65). Son
yillarda Dermatophagoides cinslerinden 2 major grup allergen
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identifiye edilmistir(63, 65, 69, 81, 88). Grup 1 allergenler(Der
pl, Der f1 ve Der ml) i1siya duyarli, immunelektroforezde 24.000
molekil agirlikta glikoproteinler olup fecesle atilirlar(63, 81).
D. pteronyssinus'a Xkarsi olusan antikorlarin %44-72 si Der pl'e
kargi olusmaktadir(16). En onemli allerjenik komponentlerin
mite'larin itrah iUridnlerinde oldugu goriilmektedir. Havadaki major
antijen Der pl'in %80 den fazlasi mite fecesleri ile iligkilidir
(92). Grup 2 allergenler(Der p2, Der f£f2) 15 000 molekiil
agirlikta, N-terminal aminocasit sirasindandirlar (63). Mite
allergenik Dbireylerin ¢ofu hem grup 1 hemde grup 2 allergenlere
karsi spesifik IgE olustururlar. D. pteronyssinus ile D. farinae
arasinda immunokimyasal analizler ve cilt testleri araciligi 1ile
¢ok yakin benzerlik saptanmigtir(65, 74). Der pl, Der fl1 wve Der
ml arasinda (Der p2 ve Der f2 arasinda da) kuvetli bir capraz
reaksiyon vardir, ancak grup 1 ve grup 2 allergenler arasinda
yapisal bir benzerlik yada c¢apraz reaksiyon saptanmamigtir (63,
81). Depo mite'larininda farkla allergen i¢erdikleri
gozlenmektedir. Bunlarin allergenleri ile Dermatophagoides
tiirleri arasinda zayif bir ¢apraz reaksiyon vardir (81, 92).
Diger mite allergenleri de identifiye edilmig olmakla birlikte
bunlarin allerjik onemi acikliga kavusmamigtir. Allerjenik
yapilari farkli olan 6zellikle Kkirsal Kkesimlerde ve tarimsal
alanlarda yogunluk ve Snem kazanan depo mite'larinin
allerjenlerinin identifikasyonu da sohn zamanlarda Snem
kazanmaktadir.

Yataklardaki mite sayisi ile mite allerjenik astmanin ortaya
¢ikisi arasinda bir doz-cevap iliskisi saptanmigtir(51l). Erken
cocukluk ¢aginda ev tozuna maruziyetin azaltilmasinin Snemi ,
mite allerjiklerin bilylk siklikla vyaz ve sonbahar aylarinda
dogmus olduklara gdzlemi ile Dbelirlenmistir,. Bu aylarda
doganlarda mite allerjisi riski daha yiliksektir(54).

Mite Duyarliliginin saptanmasi:

A)Cilt Testleri; derideki spesifik IgE lerin gbdsterilmesinde
uygulanan ilk diagnostik yontemdir. Prick testler yada
intradermal testler seklinde kullanilabilir. Ev tozu mite'lar:
ile depo mite'lari arasinda vyalnizca kiicik bir miktar capraz
antijenik reaktivite olmasi nedeni ile efer depo mite'lari ile
duyarlilik disilinilliyorsa depo mite'lari ile de spesifik testler
yapilmalidir (40, 63).

B) Mite spesifik IgE antikorlarinin gdsterilmesi icin serum
analizleri vyapilabilir. Antijen ile Histamin salinim testi(40,
60), bazofil degraniilasyonu testi gibi testler aragstirmalarda
kullanilbilirler (40, 63, 66).

Ev tozu mite spesifik brongs provokasyon testlerinin de
tanida ve dzellikle immunoterapi diisiiniilen hastalarda
kullanilmasi onerilmektedir (39).
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Mite'larin neden olduklari klinik belirtiler:

Ev tozu mite'larina + reaksiyon gdsteren bir bélim hasta
incelendiginde bunlarin %45 inin astmali, %34 lniin allerjik
nezleli, %7 sinin atopik dermatitli, %4 linlinde Urtiker oldugu
gosterilmigtir(65). ,

Astma ve Allerjik nezle: Ev tozu mite'lari az yada cok tim
mevsimlerde bulunduklari ig¢in allerjenin belli mevsimlerde
bulundugu diger allerji cegitlerine gdre ev tozu mite allerjisi
tim yi1l belirti wverebilir(40). Diger yetigkin astmalilarla
karsilagtairildiginda ev tozu mite allerjili astmali hastalarda
hastaligin baslangici erkendir. Ev tozu mite allerjili hastalarin
%58 inde hastalik 11 yasin altinda baslar. Canli mite sayisi 111k
ve nemli mevsimlerde artmasina radmen pek c¢ok mite duyarla
astmali hastanin soJuk mevsimlerde semptomlari artar. Cilnkd
mite'larin parcalanma drinleri ve fecesleri yataklarda
bulunmakta (40, 65) ve Dbir rezervuar gibi mite'lari barindiran
yatak ve yorganlar kullanilmaktadir(25). Hastalarin semptomlar:i
siklikla mite'lara en fazla maruz Kkaldiklari yataklarinda
geceleri artmaktadir. Yine de bu her zaman goriilen bir bulgu
degildir ve geceleri artan bronkokonstriksiyon mite allerjik
olmayan hastalarda ve allerjiden . baska faktorlerle de
olugabilmektedir (40, 63, 635). Gozlerin Kkasinmasili ve sulanmas:
mite'larin neden oldufdu allerjik nezlede diger allerjenler nedeni
ile olana gdre daha sik gdrilmektedir. Ancak bunun nedeni
bilinmemektedir(65). Ev tozu mite duyarli hastalarda genellikle
astma ve nezle birlikte bulunmaktadir(40).

Deri belirtileri:

Mite allerjenleri ©ozellikle inhalasyon allerjilerinde rol
oynamaktadirlar. Ancak kronik allerjik deri hastaliklarinda da
patojenik Dir rol oynadiklarina dair bulgular wvardir. Son
yillarda atopik dermatitli hastalarda Xkanda mite spesifik IgE ve
IgG antikorlari vyaninda dolagimda mite spesifik T lenfositlerde
gdsterilmigtir. Yine mite ekstreleri gecikmis egzamatdz deri
reaksiyonlari olusturabilmektedirler(40) ayni hastalarda erken
deri reaksiyonlari olugsmaktadir(83). Patch testi ile Der pl'in
bazofil wve eozinofilleri dermiste topladigi godsterilmistir.
Egzema difer allerjiklere nazaran ev tozu mite duyarlilarda daha
siktir(%9-16 vya karsi %5). Atopik dermatitlilerin yaklasik
yarisinda ev tozu mite'larina yada ev tozuna kargi erken deri
reaksiyonu saptanmigstir (65). Kronik dermatozlu hastalarain
elbiselerinde ¢ok sik olarak D. pteronyssinus gorilmiistir(41).
Atopik dermatitlilerin mite allerjenlerinden uzaklasmasi ile
vapilan kontrolll calismalar yoktur ancak hospitalizasyon ile iyi
sonuclar alinmaktadir(40). Mite'larain tekrarlayan iirtikerde
yalnizca klinigi kétiilestiren bir faktor olduklara
disliniilmektedir (%2) (45).
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Diger hastaliklar:

Ani bebek &limi sendromunda ve uyuz da D. pteronyssinus'a
karsiy spesifik IgE nin ylksek oldugu saptanmistir ancak bunun
klinik d6nemi gosterilememistir(65).

Depo mite'lari allerjisi:

Depo mite'lari tahillar, saman ve otlarda yerlegirler ve
daha fazla neme gereksinim duyarlar. Asiril nem iceren evlerde
yiksek yogunluklara ulasirlar, yine de ev tozu mite faunasinin
%15-20 sini - olusturmaktadirlar. Depo mite'lari da allerjik nezle
ve astmaya vyol ac¢maktadir bu nedenle depo mite'lari iginde
diagnostik test uygulamak gereklidir (40).

Mite'lara bagli semptomlar Dbaslica havadaki mite kdkenli
allerjenler nedeni ile olmaktadir. inhale edilen allerjen miktara
ve maruziyet siiresi duyarlilikta rol oynamaktadir. Dislk
konsantrasyonda uzun siireli maruziyetin astma gelisimi icin
onemli oldugu bildirilmektedir(l). Yapilan bazi-c¢alismalarda 1
gr. tozda 0.6 mg Guanin bulunmasinin, veya 1lgr. tozda 4 mikrogram
Der pl allergeni bulunmasinin risk siniri oldugu bildirilmistir
(1, 66).

Evlerde mite konsantrasyonunu saptamak i¢in 3 tip ydntem
vardir; mite sayimi, mite allerjenlerinin immunokimyasal
ybntemlerle Ol¢iimi wve guanin saptanmasidir(63). Aslinda mite'
lara bagli: semptomlar baslica havadaki allerjenler nedeni ile
oldugu i¢in havadaki icerigi Jle¢mek daha Snemlidir. Havadaki toz
mite allerjen konsantrasyonunun biyik Slc¢lide odadaki aktivite ile
iliskili oldugu godsterilmistir. Bu nedenle Slc¢ilmleri standardize
etmek glictir(50, 66, 76, 77). Yine havadaki allerjeni Sl¢mek ¢ok
gelismis wve pahal:i aygit gerektirdiginden yiizeylerdeki tozun
deJerlendirilmesi wve standardize edilmesi daha kolay yoldur.
Mikroskopi ve kimyasal analizler i¢in toz normal bir elektrik
sliplrgesi ile toplanir(25, 65, 66). Ev tozu mite'lari en yiiksek
konsantrasyonlarda yvataklarda oldugundan toz daha ziyade
buralardan toplanmalidir. Yataklar, vyastik ve ortiler gibi
yikanamadigindan ve elektrik siiplirgesi ile temizlenemedigi icin
buylik miktarlarda mite tasirlar. Yataklardan ve bir miktarda
halidan elektrik siiplirgesi ile 5 dakika(2dk/metrekare) siire ile
toz toplanmasi analiz i¢in yeterlidir. Toz yeni bir torbaya yada
emme hortumuna takilacak bir filtreye toplanmalidir. Toplanan toz
naylon torbaya konularak incelenmek lizere alinir. Son analizden
dnce bir silzgec¢ ile filtre edilerek bliylk partikiller
uzaklagtirilir, Flotation yada diger ydntemlerle toz &rnefinin
separasyonundan sonra mite'lar klasik olarak mikroskopla
sayilirlar ve identifiye edilirler (63, 66). Mite identifikasyonu
spesifik bilgi gerektirir. Yine RAST, ELISA g¢gibi cegitli
immunokimyasal ydntemlerle ev tozu ekstrelerindeki mite
allerjenleri saptanabilir(66).
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Guanin tayini: Mite fecesleri yiliksek miktarlarda allerjen
i¢ermeleri vyanisira guanin de icerirler(66, 73). Guanin eklem
bacaklilarain azotlu artik driindddr. Guanin saptanmasi c¢abuk ve
basittir(4, 11, 50, 58, 72, 73). Ancak olumlu sonuc¢lar her zaman
mite allerjeni bulundudunu gdstermez. Mite icin spesifik bir
anlami yoktur(63, 66). Ancak bagit olusu nedeni 1ile 6zellikle
mite Kontrol ydntemlerinin takibinde kullanilabilir.

Mikroskopik olarak goriilen her mite ve yapigik fecesi 40-80
nanogram allerjen i¢erir. Mite konsantrasyonlari ve allerjenleri
arasinda genel bir paralellik olmasina ragmen o&zellikle
yataklarda, eski hala ve kilimlerde mite allerjenleri parcalanmisg
mite derivelerinden dolayi mevcuttur ve mikroskopik olarak tespit
edilemeyebilir. Bu nedenle ¢ok az miktarda mite'da godriilse mite
allerjenlerinin ortamda varligini gdstermektedir (66).

Hava orneklerinde de mite antijenleri arastirmasi
vapillmaktadir, ancak mite enfestasyonunun saptanmasinda ev tozu
drneklerinin incelenmesine iistlin degildir(63, 66).

Mite kontroli: Yidksek rakimli yerlerdeki gibi mite olmayan
ortamda vyada mite olmayan evlerde yasayan hastalarda vyapilan
calismalarda hastalarin astmatik semptomlarinda diizelme olmakta
ve nonspesifik brong hiperreaktiviteleri azalmaktadir(37, 63). Ev
tozu mite astmasinda mite maruziyetini azaltmanin semptomlara
dizelttigi gdsterilmistir(sekonder prevansiyon). Ev tozu mite
varliginin evlerde azaltilmasi ev tozu mite allerjisi insidansina
da azaltacaktir(primer prevansiyon) (37). Basit hijyenik
yéntemlerin hasta semptomlarini ve mite dansitesini etkilemedigi
yondnde c¢esitli kontrollli c¢alismalar vardir. Ancak agressif
yontemlerle hasta evlerinde mite sayilarinin azaldigyr ve
semptomlarin dizeldigi bildirilmektedir. Onleme metodlarinin
uygulanabimesi i¢in Oncelikle hastanin mite'a duyarli oldugu
saptanmali ve secilecek ydntemde hastaligin siddeti wve ailenin
ekonomik durumu da g6z oniline alinmalidir. Mite infestasyonunun
kantitatif olarak vyiksek olmasi muhtemel yerlerden ev tozu mite
incelemesi yapilmalidir(63).

Ev tozunda mite'lari azaltmak icin asgafida dedindigimiz
degisik ydntemler bulunmaktadir.

Sicaklik: Mitelarin evlerde valnizca 1s1 araciligyr ile
6ldirdlmesi 1liman iklimli bolgelerde pek mimkin deyildir.
Yalnizca soguk bdlgelerde bu mimkin olabilir. Yataklar,
yastiklar, yorganlar ve diger esyalarda -18 santigrad derecede 2
giinde D. farinea'lar, 45 santigrad derecede D. pteronyssinug 2
saatte Slmektedir(65). :

Nemlilik: Evlerdeki mite sayilarini belirleyen primer faktor
relatif nemdir. Kis aylarinda anormal derecede yilksek mite
sayilarina 1 kg. havada 7 g¢gramdan fazla su buhari olan evlierde
rastlanmaktadir(37). Soguk mevsimlerde tekrarlanan
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havalandirmanin mite sayilarinil azaltmaya yetecek gekilde ev ici
nemliligi azaltmaya yetmedigi gdsterilmigtir(65). Teorik olarak
yatak odasindaki nemlilige sebep olan faktdrler(havalandirilmayan
yatak, carsaf, yorgan vb.) gdéz onlne alinip diizeltilmelidir.
Evinde vyiiksek sayilarda mite bulunan mite duyarli hastalara
evlerini ¢ok sik havalandirmalari ©Onerilir. Ev i¢i nemliligi
azaltmada en etkin ydntem 1sitarak ventilasyon yapan mekanik
ventilatdrlerdir. Hizla hava ventilasyonu yapan mekanik
ventilatdrlerin ev i¢i relatif nemi azaltarak mite sayilarini
azalttig:r gdsterilmistir. Hava kurutucu cihazlarin bu alandaki
etkileri detayli olarak c¢alasilmamistir (37).

Toz Uzaklastirma ydntemleri: Bu ydntem nem azaltmaktan daha
az etkilidir yine de degigsik <c¢aligsma gruplari farkli sonuclar
bulmuglardir. Bu amacla dzellikle vyatak odalarinin yojun bir
sekilde elektrik supilirgesi ile temizlenmesi, Ortiilerin sik olarak
yikanmasi, halilaran kaldirailarak temizlenmesi, vyatak .ve
yastiklarin plastik vinyl ile kaplanmasi, bitkilerin ve hayvan
yataklarinin yatak odasindan ¢ikarilmasi ve pencerelerin sik sik
a¢illarak havalandirilmasil onerilir. Sayilan oJdnlemlerin tidmiiniin
uygqulandigi bazi c¢alismalarda basarili sonuclar alinirken yatak
ve vyastiklarin vinyl ile kaplanmayip diger Onlemlerin alindig:
bazi calismalarda ise bagarili olunamamistir (37). Sik elektrik
sipirgesi ile temizleme halilardan mite'lara tamamen
uzaklastiramaz(65). Yataklarin sik¢a ve wuzun siire(l5 dakika)
elektrik sidplrgesi ile wvakumlanmasi 1 hafta sonunda mite
sayilarini %50 oraninda azaltmistir, endistriyel gli¢cli bir
sliplirge ile temizlemenin etkisi de normal evde kullanilan
elektrik sliplirgesinden farkli degildir(15). Teorik olarak plastik
ortilerin kullanilmasi yataklarin temizlenmesini kolaylastirmakla
birlikte olumlu (75) ve olumsuz caligmalar bildirilmistir (65).
Giniimizde kullanima girmis bir vyatak, icinde hava dolasimi
sa¥layarak 1s1 ve nem birikimini dnler. Yatak takimini olusturan
pelus 60 santigrad derecede ¢amasir makinesinde
yikanabilmektedir. 4-6 haftada bir yikama ile mite'lar wve
irnlerinin tamamen temizlenebildigi sdylenmektedir(10).

Diger fizik ydntemler: Likit nitrojen ile soJQutularak veya
elektrikli battaniye ile 1sitma suretiyle lokal nemlilik
azaltilarak yapilan c¢alismalar ile yataklardaki canli mite
sayilarinda azalma olmakla birlikte mite Uriinleri azalmamis ve
hastalarda klinik didzelme olmamigtir(37).

Kimyasal yoéntemler: Bir grup Acaricid'in invitro olarak
mite'lara etkili oldugu bilinmektedir. Bunlarin ancak az bir
bolimi disiik toksisitede olup evlierde kullanilabilmektedir. Ancak
bu gibi insektisitler yatak odalarinda kullanildiklarinda bir cok
yan etkilere sahiptirier. Mite'lar elbiselerde ve yatak
odalarinda tekrar infestasyona sebep olduklarindan ilaclama
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isleminin ¢ok sik yapilmasi gerekmektedir. Glniumizde benzoik asit
deriveleri (ACAROSAN) ile daha bagarili sonuc¢lar alindigi ve daha
uzun sidreli etki saflanirken insan sagligil ve brons duyarliligina
zararli etkilerinin bulunmadifi bildirilmektedir(3, 8, 10, 32,
37, 49, 71). Dermatophagoides'lerin Uremelerinde olumlu etkisi
olan funguslari o&ldiren Natamisin'in toksik etkisi azdir ve
semptomlar Uzerinde olumlu bulunmustur(37, 63, 65, 835). Yine de
acarisidlerin olasa etkileri ¢alismalarla ortaya konulup
kulanilabilip kullanilamayacaklari saptanmalidir ve bu alanda
gelecekte yapilacak calismalara ihtiya¢ vardir(37).

Mite fizyolojisi ile 1ilgili y&ntemler: Mite sayilarinin
kontroli ile 1ilgili gdriilen mite'larin g¢esitli fizyolojik

siirecleri aragtairilmistir. Bunlar gen¢lik hormonlari(mite'in
biylmesini odnleyerek olimiine neden oluyor), alarm feromonlari
(tehlike halinde mite'larin salgiladig:r kimyasal maddeler),

beslenmeyi bozan funguslar araciligia ile gelismelerinin
engellenmesi ve X isinlari ile Dbireylerin sterilizasyonunu
i¢cermektedir, Bu yaklagsaimlar ginimiizde istenen sonug¢lari
vermemigtir; pheromon ve hormonlar ¢ok pahalidir, mantar Uretimi
aynil =zamanda fungal allerijenlerin olusumuna sebep oldugu i¢in
dezavantajlidir(63).

Sonu¢ olarak ev tozu mite duyarlilifi olan hastalarin
tedavisinde 2 farkli vyaklasim uygulanabilir, semptomatik ve
spesifik tedavi. Semptomatik tedavi medikal tedavi ve non
spesifik irritanlarin uzaklastirilmasidir. Spesifik tedavi
allerjen eliminasyonu ve immunoterapiyi icermektedir(39).
Yukarida bahsedilen yontemlerle mite duyarlilifi onlenemezse iyi
bir hasta sec¢cimi ve endikasyonu ile immunoterapi yapilmalidir
(28, 33, 48, 53, 56, 84). Immunoterapide spesifik mite ekstreleri
kullanilmalidir. Son zamanlarda depo mite lari duyarliliginda
dahi immunoterapi vyapilabilecegi ve basarili sonu¢ alindid:
bildirilmektedir (33, 39, 56, 63, 65).
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MATERYAL VE METOD

A-) TOZLARIN TOPLANMASI : Oncelikle Ankara'nin mite
faunasinin saptanmasi ic¢in Ankarada mite yogunlugunun en fazla
oldugu bildirilen Haziran—-Eylil doénemlerinde mimkiin oldufunca
farkli ev tiplerini ic¢eren Abidinpasa semti basta olmak dzere
Yenimahalle, Ayranci gibi semtlerden Ornekleme usulli ile 164
evden toz toplandi. Elektrik sliplirgesi ile yataklardan
metrekareye 2 dK. uygulanmasi istenerek yatak tozlari topland:
(37, 63, 67, 69). Yine yatak odasindaki vataga vyakin hala
Kisimlarindan oturma odasi ve mutfak haricindeki Délimlerin
yerlerinden sipirge 1ile tozlar toplandi. Toplanan tozlar bir
naylon torbaya konarak agzi sikica baglandi ve 24 saat icerisinde
- incelenmeye alindi. Toz toplanma iglemi sirasinda rutubet ve evin
diger sartlarini inceleyecek bilgi formlarai ev sakinlerine
sorularak ve goézlemle dolduruldu. Bu formlarda toz toplanmasi ile
ilgili ayrintil:i bilgi de yer aldi. Daha sonra allerjik nezle
ve/veva astmalili olup klinigimizde deri testleri yapilan
hastalardan ve saglikli kontrollerden de ayni sekilde ev tozlari
toplandi. Bu grupta tozlar kig mevsiminde toplandi. Nemlilik,
evde zahire wvarligi ve 1sinma sistemleri sorularak ogrenildi ve
kaydedildi.

B-) TOZ ORNEKLERININ SEPARASYONU

1-) BERLESE HUNILERI; Ankara faunasinin saptanmasinda canli
mite'larin ayriminl saflayan Baker ve Warton'un 1964 yilinda
onerdigi Berlese hunileri kullanildi. Huniler sekil 1 de godriilen
sekil ve boyutta sactan yapildi. Bu huniler bir ayak vasitasi ile
i¢ginde sivi parafin bulunan tavalar i¢ine yerlestilerek huniler
arasi bulasma engellendi. Huni icerisine vyerlestirilen ev tozu
materyali 60 w 1lik ampul ile 24 saat i1giklandirilip 1i1sitilarak
huni alt ucuna vyerlestirilen cam tip ic¢cindeki %70 lik alkole
canli mite'larin toplanmalari sadlandi. Bu sgsekilde materyalden
ayrilan mite'lar kiicik cam sigelerde alkol icine konularak
numaralandilar(19,70).

2-) FLOTATION YONTEM:; Toplanan ev tozu materyali Once paslanmaz
bir elekten elendi ve 100 gr. elenmis toz tartildi. Daha sonra
bir cam tipe konularak lizerine 25 c¢c¢ %1 1lik sodyum Kklorir
solusyonu konularak calkalandi ve 35-10 dakika ¢Skmeye birakilda
daha sonra 110 mm 5A siizgec¢ kagidi(Toyo Roshi Kaisha, Ltd. Japan)
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ile sizllerek stereomikroskop ile incelendi. Mite'lar sayilarak
alkol dolu sigelere toplandi ve numaralandl.
3-) Az bir miktar ev tozu elenerek petri Kutusuna konuldu dzerine
hipertonik tuzlu su konularak, bu su lzerine en az 4 lamel
yizecek sekilde konuldu, 15 dakika beklendi ve 10 objektifte 1sik
mikroskobu ile incelendi (60)

Hasta ve kontrol wevlerinden alinan tozlar d¢ ydntemle de
incelendiler.

C-) MITE PREPERASYONLARININ YAPILMASI

Alkol ig¢indeki mite’'lar saat cami icerisinde benmaride
1sitildi. Alkol buharlasinca iUzerlerini Ortecek sekilde sit asidi
ilave edildi ve 15 dakika kadar kaynatilarak mite'larin iyice
geffaflagmasi saglandi. Daha sonra ortama Direkttief Schwartz
boyasindan 5-10 damla katilarak 10 dakika daha kaynatildi. Bundan
sonra mite'larin preperasyonu Hoyer ortaminda yapildi. Hazirlanan
preperat kurutma dolabinda 45 santigrad derecede 1 hafta kurumaya
birakildai.

Direkttief Schwartz boyasi: Siyah bir toz olan bu boyanin 25
mg. 1 50 cc %95 lik alkolde eritilerek hazirlanir. ,

Hoyer Ortami: (Pritchard ve Baker 1952, Mc Gregor 1953,
Dizgines 1954 ve 1965)

50 gr.distile su+30 gr. arap zamki+200 gr.kloral hidrat+20
gr.gliserin i kapsar.

D—) MITE'LARIN TESHISI
A.U, Ziraat Fakililtesi Bitki koruma bdluminde konunun uzmani
Dr.Mevlit Emek¢i tarafindan Hughes' a gdre yapildi(42).

E~) MITE'LARIN KULTURU

Teshisi vyapilan mite'larin bulundufju evlerden tekrar alinan
toz Orneklerinden stereomikroskop altinda canli mite'lar alinarak
iretim Kkaplarina konuldu. 25 santigrad derece etiivde depo
mite’'lari icin %80 relatif nem ve Dermatophagoides pteronyssinus
icin %70 relatif nem saglayacak desikatorlere Kkonularak Uremeye
birakildilar, bu arada nemlilik bir hygrometre vasitasiyla
kontrol altinda tutulurken fungal prodaksiyon da kontrol altina
alindi. Yem olarak depo mite'lariyr i¢in allerjenik ozelligi
olmayan bufday germi ve bira mayasi, D. pteronyssinus i¢in
bunlara ilave olarak yine allergenik 6zelligi olmadigi belirtilen
karaciger ekstresi kullanildi(20, 63, 87). Bu ydntemle 2 depo
mite tiliri (Tyrophagus putrescentiae ve Acarus siro) Ulretilerek 3
ay sonunda antijen elde edilecek yoZunluga ulagti. Kiltir sonunda
tekrar mite preperata hazirlanarak teshisleri vapildil ve
kiltdrlerin saflig: kontrol edildi. D. ptreronyssinus
kiltirlerinde Ureme saglandil . Ancak calisma siiresinde antijen
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elde edilecek vyogunluga heniiz ulasilamadigi icin bu c¢alismada
yerli D. pteronyssinus antijen ekstresi hazirlanip kullanilamadi.
Bu calismamizda llkemizde ilk Kkez medikal amac¢li depo mite'l
Uretimi yapilmis ve yine 1ilk kez D. pterronyssinus Uretimi
gerceklestirilebilmigtir. _
Gerekli relatif nemin saglanmasi Solomon'a gdre yapildi:

100 ml distile su+30 gr. potasyum hidroksit= % 73.55 relatif nem
100 ml distile su+20 gr. potasyum hidroksit= % 83.81 relatif nem
(86) .

F-) ANTIJEN HAZIRLAMA
1-) T.putrescentiae ve A.siro kiltirlerinden Berlese hunileri
vasitasiyla mite'lar separe edildiler(mite'lar burada etherde
toplandilar) ve darasi alinmis temiz bir Dbehere konularak
tartildilar. D. pteronyssinus (powdered allergen,pure dry,
Dermatophagoides pteronyssinus, Greer lab. USA)ve D. farinae
(powdered allergen , pure dry, Dermatophagoides farinae, Greer
lab. USA) toz formunda yurt disindan temin edildi.
2-) V/W metoduna gdre 1/20 oraninda giserinli Coca solusyonuna
konulup 48 saat +4 santigrat derecede bekletildiler.
3-) Steril Zeits slizgecinden siiziilerek 1/20 1ik ana stoklar
hazirlanda.
4—-) Bu materyal 2 kanli agar plaga ekilerek 1 hafta 37 santigrad
derece de etiivde bekletildi steril oldugu saptandiktan sonra,
5—) Ana stoklardan %0.04 11Uk fenol'lli fizyolojik serum ilave
edilerek 1/100, 1/1000, 1,/10000, 1/100000, ve 1/1000000 V/W lik
antijen solusyonlari hazirlandi.
6-) Hazirlanan antijen solusyonlarinin steril olduklari, yine
kanli agar plaklarina ekilmeleri suretiyle saptandiktan sonra
cilt testleri ig¢in kullanildilar(22).

G-) OLGULAR

Calismada secilen hasta ve kontrol grubu toplam 112 kisidir.
Calisma grubumuz A.U. Tip Fak. Gogls Hastaliklari ve tiiberkiiloz
klinigimizde izlenen Brons astmasi ve/veya Allerjik nezle tanili
82 hastayi iceriyordu. kontrol grubu ise cins ve yag olarak
benzer olan 30 saglikli kisiden olusmakta idi. Hastalarimizin 66
s1 kadin 16 81 erkek idi yaglari 16-55 olup vyas ortalamalari
33.11+8.49 du. Kontrol grubunun 19 u kadin 11 i erkek yaslari 20-
47 arasinda ve yag ortalamasi 30.77+7.38 idi(P<0.05). Hastalarin
tanilari anamnez, ailede atopi anamnezi, fizik muayene, ©SFT,
reverzibilite, PEFR de dilrnal varyasyon saptanmas,
Bronkoprovokasyon,Total IgE, burun frotisinde ve balgamda mast
hiicre degraniilasyonu ve eozinofil saptanmasi gibi ydntemlerin
yardimi ile konulmugtu. Yine o&zellikle ev tozu ile semptom
iligkisi, rutubet, 1sinma sistemi evde zahire bulunmasi gibi ev
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kosullari ayraintilari ile o8renilerek semptomlarin mevsimlerle
iliskisi, gecmiste ve halen kullandigi ilaclar kaydedildi. Her
hasta sistemli olarak muayene edilerek 6zellikle solunum sistemi
dikkatle incelendi.

H-) DER1 TESTLERI
Tuberkiilin tipi enjektdr ile 26 numara Kisa ug¢lu igne
kullanilarak deri. i¢ine 0.01-0.02 ml vyapi1ldi(60, 84). Deri
testlerini kesin olarak etkiledigi bilinen aminofilin, efedrin,
adrenalin, DSCG, Zaditen ve antihigtaminikler en az 48 saat &nce
kesildi(Zaditen 15 gin o6nce kesildi) (21, 26, 36). Mite ekstreleri
i¢in 171000000 V/W ile baslanarak 1/1000 V/W e kadar
kongantrasyon artirilda. Depo mite'lari i¢in baslangicta
yukaridaki sira izlendi ancak bu antijenlerle reaksiyon siddeti
dlisik oldugundan rutin olarak 1/1000 V/W wuygulandi. Ev tozu
ekstreleride yalniz 1/1000 V/W 1ik hazirlanarak kullanildi.
Negatif kontrol olarak antijenin sulandirildigi %0.04 fenol'ld
gserum fizyolojik kullanildi. Deri testleri uygulamadan 20 dakika
sonra zZerk yerinde olusan eritem ve ddem plaklari
deferlendirilerek +, ++, +++, ++++ olarak kaydedildi. Burada;
+: 3-10 mm eritem c¢api.
++: 11-20 mm eritem cap1.
+++: 21-30 mm eritem capi.
++++: 31 ve {izeri mm eritem c¢api esas alinarak deferlendirildi
(80).
I-)ISTATISTIK: 1Istatistik incelemeler A.U.Tip Fakililtesi
Istatistik Ana Bilim Dalinda vyapildi.Khi Kare, Fisher-Exact,
Mann-Whitney U ve Student's T testleri kullanildai.
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BULGULAR

A-) MITE-CEVRE ILISKISI

1-) MITE FAUNASI: Ankara'nin bazi semtlerinde toplam 164
evin tozu Berlese yontemi ile incelendi Dbunlarin 47 adedinde
(%29) mite saptandi. Evlerin 14 lnde(%9) mite'lar yoQun olarak
bulunmakta idi. Tir tayinleri ve evlerde bulunug sikliklari tablo
1l de gdsterilmistir.

FAMILYA TUR EV SAYISI % si
Pyroglyphidae Dermatophagoides Pteronyssinus 9 (%23)
(resim 1 ve 2)
Glycphagidae Glycphagus Domesticus 11 (%28)
(resim 3)
Lepidoglyphus Destructor 6 (%15)
Acaridae Tyrophagus Putrescentiae 8 (%20)
(resim 4)
Tyrophagus Similis 1 (% 2)
Acarus Siro (resim 35) 3 (% 8)
Carpoglyphidae Carpoglyphus Lactis 6 (%13)
Corthoglyphidae Corthoglyphus Arcuatus 1 (% 2)
Cheyletidae Cheyletus Eraditus 8 (%20)
Cheyletus Trouessarti 1 (% 2)
Gamasidae 2 (% 5)
Diger predatdr mitelar 4 (%10)
2 veya daha fazla tir bulunan ev sayisi 16 (%40)

Tablo 1

2-) EV YAPISI VE MITE ILISKISI (tablo 2)

EV TIPI SAYISI MITE(+)EV VE % si
Apartman 102 19 (%19)
Mistakil ev 20 8 (%40)
Gecekondu 42 20 (%48)

Tablo 2
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Gecekondularda ve miistakil evlierde mite + 1iginin betonarme
yapila apartmanlara gore daha fazla oldugu goriulmektedir
(P<0.001) (Grafik 1}.

APARTMAN GECEKONDU
MITE ILISKISI . MITE ILISKISI

mite +
20

grafik 1

3-) NEMLILIGIN ETKISI

Incelemenin vyapildigil donem relatif nemliligin dis ortam
havasinda Ankara'da en fazla oldugu donemdir. Burada ev i¢inde
subjektif olarak rutubetten yakinilan evler ile mite bulunusu
arasindaki iliski incelenerek sonuc¢lar tablo 3 de gdsterildi.

MITE
(+) (=)

Sonu¢ olarak mite bulunusu
NEM (+) 17 (%36) 11(%9) ile rutubet yakinmasi
YAKINMASI (-) 30(%64) 106(%91) arasinda kuvvetli bir

iliski bulunmustur
Toplam a7 117 (P<0.001) (Grafik 2).

Tablo 3
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Resim 1

Dermatopphagoides pteronyssinus
10x10x2.5

Resim 2

Dermatophagoides pteronyssinus
20%x10x2.5
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Resim 3

Glycphagus domesticus
10x10%x2:5

Resim 4 Resim 5
Tyrophagus putrescentiae Acarus siro
10x10%2.5 1OXLOX%2.5
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MITE POZITIF MITE NEGATIF
NEM iLISKISI NEM ILiSKisSi

grafik 2

4~) Arastirilan tim evlerde bol miktarda tahil ve liridnleri
vardi. Buda depo mite'larina sik rastlamamizin bir gerekcesi
olabilir. (Bak. tablo 1).

B~) HASTALAR VE MITE ILISKILERI

1~) HASTA VE KONTROL EVLERINDE MITE DURUMU

Ev tozunda mite bakilan 64 hasta evinin 25 inde(%39) ve 27
saglikla kontrol evinin 6 sinda (%22) mite saptanmigsti ve mite
bulunugsu ydninden 2 grup arasinda istatistiki anlam yoktu
(P>0.05). Burada Berlese yontemine ilave olarak flotation
yéntemide kullanildil ve gram tozdaki mite miktarlarida saptandi.
Hasta evlerindeki mite tirleri (tip tayini yapilabilen 22 sinde)
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ve evlerde bulunug sikliklari ile gram tozdaki sayilari ile bdlge
iligkileri tablo 4 ve 5 de gésterilmigtir.

MITE TURU EV SAYISI VE % si
Dermatophagoides Pteronyssinus S (% 41)
Dematophagoides Farinae 1 (% 95)
Glycphagus Domesticus 8 (% 36)
Lepidoglyphus Destructor 4 (% 18)
Tyrophagus Putrescentiae 6 (% 27)
Acarus Siro 6 (% 27)
Corhoglyphus Arcuatus 4 (% 18)
Carpeglyphus Lactis 2 (% 9)
Cheyletus Eraditus 2 (% 9)
Gamasidae 3 (% 14)
Eucheyletidae 1 (% B5)
Mixed fauna 17 (% 68)

Tablo4
*Tlir tayini yapilabilen 22 evdeki mite tiirlerinin dagilimi.

MITE SAYISI,SEHIR MITE SAYISI,SEHIR MITE SAYISI,SEHIR

110 Ankara 40 Ankara 50 Kibras
20 Ankara 102 Ordu 10 Aydin

20 Zonguldak 70 Zonguldak 20 Hatay

30 Kiitahya 10 Ankara 100 Bursa
320 Zonguldak 100 Ordu 160 Istanbul
10 Yozgat 360 Samsun 20 Ankara
10 Kirsehir 60 Giresun 20 Konya

10 Ankara 10 Ankara 30 Ankara
10 Ankara

Tablo 5

*mite sayilari 1 gram tozda bulunan mite adedidir.

Karasal iklime sahip bolgelerdeki 14 hasta evinde gram
tozdaki mite sayisi ortalama 20 iken Kiyi bdlgelerindeki 11 hasta
evindeki mite sayisi ortalama 100 olup mite sayilarinin kiya
bdlgelerindeki hasta evierinde istatistiksel olarak &nemli Slclde
fazla oldugu gosterilmistir(P<0.01).

2~) NEM-MITE ILISKISI
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anamnezde nem bulunusu

ile mite + 1igi

Burada nemli evlerde
mite (+) liginin fazla
oldugu goérillyor(P<0.03).

Hasta evlerinde
arasindaki iligki tablo 6 da gosterilmigtir.
Mite(+) Mite(-)
Nem (+) 12 (%48) 8(%21)
Nem (=) 13(%52) 31(%79)
Toplam 25 39
Tablo 6

3-) ISINMA SISTEMI-MITE tLISKISt
Tablo 7 de gdsterilmigtir.

Izinma Sistemi

soba kalorifer Toplam

Mite (+) 18(%72) 7(%28) 25 ev

Mite (-) 10(%26) 29((74) 39 ev

Toplam 28 ev 36 ev 64 ev
Tablo 7

Sobalil evierde mite (+)
liginin daha fazla
oldugu saptandi
(P<0.001) (grafik 3).

MITE POZITiF
ISINMA SISTEMI

kalorifer
7

MITE NEGATIF
ISINMA SISTEMI

grafik 3
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C-) ANTIJEN-HASTA ILISKILERI

82 hastanin 44 U allerjik nezle + astma,

ve 10 uda yalniz allerjik nezleli idi.
1-~) DERI TESTLERI: Hasta ve kontrol grubunun erken tip deri
testi pozitiflikleri tablo 8 de gésterilmistir.

28 i brong astmasi

ANTIJEN HASTALAR (82) KONTROL GRUBU (30)

Cilt testi (+) Cilt testi (+)
Ev Tozu 36 hasta (%44) 1 saglikli (%3)
D.Pteronyssinus 53 hasta (%64.5) 3 saglikli (%10)
D.Farinae 47 hasta (%57) 3 saflikly (%10)
T.Putrescentiae 40 hasta (%49) 2 saglikli (%7)
A.Siro 39 hasta (%48) 2 saglikla (%7)

Tablo 8
Hastalarda kontrol grubuna godre erken tip deri testleri

pozitifligi c¢ok
4).

belirgin olarak yilksek bulundu (P<0.001) (Grafik

HASTA-KONTROL
CILT TESTLERI

hasta ve kontrol yllzdasl

80 o
70T 57
80 49 48
504" 44 -
404
301"
20" 10 10 -
. N— -
10 3
0 -
Ev tozu DP D.F TF A8
ciit testl pozitit
B hasta kantrol
grafik 4

*DP: D. pteronyssinus, DF: D. farinae, TP: T. putrescentiae

AS: A. siro
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2—) ANAMNEZDE EV TOZU YAKINMASI

82 hastanin 64 U anamnezlerinde ev tozu ile yakinma
tanimladilar. Yakinma tanimlayan bu 64 hastanin cilt testleri
incelendiginde 49 unun (%76.5) cilt testleri (+), 15 inin ise (-)
idi. Anamnezde ev tozu yakinmasi olmasi, ev tozu ve spesifik mite
antijenleri ile deri testi yapilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

3-) YAKINMALARIN MEVSIMLERLE ILISKISI

Ev tozu yakinmasi olup ev tozu ve/veya D.Pteronyssinus ile
cilt testi (+) olan ve yakinmalarin mevsim iligkisi arastirilmis
olan 46 hasta ele alindiginda ; 13 hastanin(%29.3) baharlari, 29
hastanin yilboyu(%61.9), 3 hastanin kiglari(%6.6) 1 hastanin da
vazin(%2.2) yakinmalarinin oldugu saptanmistir, Burada da
goérildigi gibi hastalarin Snemli Dbdlumi antijenlerin hemen her
mevsim ortamda bulundugu yil boyu yakinma tanimlamistir.

4~-) EV TOZU -SPESIFIK MITE ANTIJENLERI 1LISKISt
Tablo 9 da gdsterilmistir.

Ev Tozu(+)36 hastanin %si

Ev tozu ve D.Pteronyssinus(+) 36 %100

Ev tozu ve D.Farinae (+) 34 %94 .4

Ev tozu ve T.Putrescentiae(+) 30 %83

Ev tozu ve A.Siro (+) 30 %83
Tablo9

Bu tablo da da gorildigli gibi llkemizde ev tozu
duyarliliginin en .dnemli antijenik b&limini D.Pteronyssinus bagta
olmak ilizere Pyroglyphidae familyasindam mite'lar olusturmaktadir.
Ancak Ulkemiz ev tozlarinda fazla miktarda bulunmalari nedeni ile
depo mitelarinin da allerjen kaynagi olabilecekleri
anlagilmaktadir(Grafik 5).
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EV TOZU
MITE ILISKILERI

clit test! pozitif hasta aded|

- 36 a8
40 36 24 | 38 a6

B e s ¢ 30
30"

g —_—p= Z—_ = ...
20
Nt s s
o
D.P D.F TP AS
W8 Ev tozu Mite
grafik 5

(+)

cilt testi (-)

D. Pteronyssinus(DP)- D.Farinae(DF)
tablo 10 da gdsterilmigtir.

DP ile cilt testi

5-) TURLERIN KENDI ARALARINDAK! ILISKILER

cilt testi iligkisi

(+) (—) toplam
DP ile DF c¢ok yliksek
47 (=) 47 derecede birbirleri ile
6 29 35 iliskilidir(P<0.001)
53 29 82 hasta
Tablo 10
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b) D. Pteronyssinus—-T. Putrescentiae(TP) cilt testi iligkisi
tablo 11 de gosterilmistir.

DP ile cilt testi

(+) (~-) toplam

TP ile 38 2 40 DP ile TP arasinda
cilt testi (=) 15 27 42 kuvvetli iligki
vardir(P<0.001)
toplam 53 29 82 hasta
Tablo 11

c) D. Pteronyssinus-A. Siro(AS) cilt testi iligkisi tablo
12 de gésterilmistir.

DP ile cilt testi

(+) (=) Toplam
AS ile (+) 37 2 39
cilt testi (-) 16 27 43 DP ile AS arasinda
kuvvetli iliski
toplam 53 29 82 hasta vardir (P<0.001).
Tablo 12

d) T. Putrescentiae—~ A.Siro cilt testi iligkisi tablo 13 de
gosterilmistir.

AS ile cilt testi

(+) (=) toplam
TP ile (+) 37 3 40
cilt testi (=) 2 40 42 TP ile AS arasinda
kuvvetli iliski
toplam 39 43 82 hasta vardir (P<0.001).
Tablo 13

D. Farinae ile D. Pteronyssinus arasinda ¢ok gl¢ld iliski
saptandi. Depo mite'lari ile D. Farinae arasindaki iliski de D.
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Pterconyssinus ile depo mite'lari arasindaki iligki gibi
olacafindan yeniden istatistiki deferlendirme yapilmadai.

e) Reaksiyon sgiddeti acisindan spesifik mite antijenlerinin
kargilagtirilmasi tablo 14 de godsterilmistir.

CILT TESLERI

MITE ANTIJENI

VE ANT1JEN (+) (++) (+++) (++++)
KONSANTRASYONU
D.PTERONYSSINUS (53)
1/1.000.000 V/W YOK 3 9 2
1/7100.000 V/W 2 6 5 6
171000 V/W 4 7 2 7
D.FARINAE (47)
1/71.000.000 V/W 2 3 7 1
1/100.000 V/W 2 2 4 6
171000 V/W 2 7 5 6
T.PUTRESCENTIAE (40)
1/100.000 V/W 1
1/1000 V/W 12 6 7 14
A.SIRO (39)
1/100.000 V/W 1
171000 V/W 6 5 8 19
Tablo 14

1/1.000.000 V/W ile depo mitelari Dbaslangicta bir Xka¢ hastaya
yvapildil ancak reaksiyon alinmadi®i ic¢cin ve 1/100.000 V/W
konsantrasyonda zayif reaksiyonlar alindigi icin depo mite lar:
igin 1/1000 V/W rutin olarak uygulandi., 1/1.000.000 V/Wde (+),
1/100.000 V/W de (++) wve 1/1000 V/W konsantrasyonda sa (+++) ve
(++++) deri testi reaksiyonlari siddetli yanit olarak kabul
edildiginde;D.Pteronyssinus 40 hastada(%48),D. Farinae 36 hastada
(%44), T.Putrescentiae 22 hastada (%26.8),A.Siro ise 28 hastada
(%34.1) siddetli cilt reaksiyonu verdiler. Dermatophagoideslerin
digiik konsantasyonlarda bile siddetli reaksiyonlar verdikleri ve
reaksiyon giddetleri acisindan depo mitelarindan daha etkili
olduklari gorildi.

6-) EV TOZUNDA MITE (+) LIGI ILE CILT TESTLERI ILISKISI
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a) Ev tozunda mite bakilan 64 hastanin mite(+) 1ligi ile cilt
testi iliskileri tablo 15 de gosterilmistir.

MITE
(+) (=) toplam
DER1I (+) 20 24 44
TESTI (=) 5 15 20 cilt testi ile mite(+)
1igi arasinda
toplam 25 39 64 istatistiksel anlam
yoktur(P>0.05).
Tablo 15

b) Ev tozunda mite bakilan 27 saglikli kontrolin mite(+)
1igi ile cilt testi iligkileri tablo 16 de gOsterilmistir.

MITE
(+) (- Toplam

DERI (+) 1 2 3

TEST1 (=) 5 19 24 cilt testi(+) ligi
ile mite(+) ligi

Toplam 6 21 27 arasinda istatistiksel
anlam yoktur(FP>0.05).

Tablo 16
c) Ev tozunda mite (+) hasta ve kontrol grubu

karsilastirilmasi tablo 17 de gdsterilmistir.

MITE (+)
DERI TESTI KONTROL HASTA
(+) 1 20
(=) 5 5

Tablo 17
Sonu¢ olarak mite (+) olan evlierde deri testi pozitifligi

saglikli kontrollere gdre hastalarda anlamli gekilde yilksek
bulundu(P<0.01)
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TARTISMA

Brons astmasinda etken olan en Snemli allerjenlerden biri ev
tozudur., 1921 yilinda Kern ilk defa brong astmasinda ev tozunun
dnemine isaret etmis bundan sonra ginlmize kadar ev tozunun
allerjik potansiyeline ybnelik bir ¢ok ¢alisma yapilmistir (35,
39, 74). Ev tozunun yapisi karigik oldugundan bilesimindeki
maddelerden en etken allerjenin hangisi oldugu uzun sire
tartigilmig ve ¢egitli maddeler suclanmistir(65). Daha sonralari
Voorhorst ev tozundaki en onemli allerjenik substansin ev tozu
icinde bulunan Dermatophagoides cinsinden mite'larla ilgili
oldugunu gostermistir. Glinimlze kadar vyapilan c¢alismalar bunu
desteklemigtir (35, 63, 65, 92, 83).

Yurdumuzda ilk ©o&nce 1979 yilanda Girblz wve arkadaslara
tarafindan vyapilan bir aragtirmada 49 hastanin ev tozlari
incelenmis ve 16 sinda (%32.65) mite saptanmistir. Bu calismada
Ankara boélgesi i¢in mite yoZunlugunun Haziran-Ekim aylarinda
arttigl gdsterilmistir(31). Daha sonra 1981 yilinda Misirligil'in
yaptigi bir arastirmada 41 olgunun 20sinde (%48.78) ev tozlarinda
mite bulunmustur(60). Yurdumuzda ev tozlarinda mite tirlerinin
saptanmasina yodnelik sistemli bir aragtirma bu giline kadar
yvapilmamistir. Bu nedenle c¢alismamizdaki ilk amacimiz Ankara'nin
mite faunasi ve buna etki eden faktdrlerin saptanmasi oldugu ic¢in
dncelikle ev yapi ve kosullarinin farkli oldugu bazi bdlgelerden
164 evden literatiire uygun sekilde toz topladik(39, 63, 65). Toz
toplama igslemi daha dnce mite sikliginin Ankara'da en fazla
oldugu bildirilen Haziran-Ekim déneminde vapilmistir. Bu
arastirmamizda randomize sec¢ilen 164 evden 47 sinde (%29) Berlese
yontemi ile mite (+) bulundu ve mite tirlerinin evlierde bulunus
s1kligina gdre siralamasi yapildi. Evlerde bulunan mite tlirleri
D. pteronyssinus (%23), depo mitelarindan G. domesticus (%28), T.
putrescentiae (%20), A. siro (%8), L. destructor (%15), C. lactis
(%15) wve predatdr grubu mite'lardan €. eraditus (%20) ve
Gamasidae (%5) idi. Evlerin 16 sinda (%40) bu tilirlerden
birka¢inin bir arada bulundugunu saptadik(tablo 1).D1s
literatiirdede evlerde faunanin karigsik olabilecegi bildirilmistir
(14, 25). Caligsmamizda depo mite tilirlerinin evlerimizde yaygin
oldugu sonucuna vardik. Kantitatif c¢alismamis olmakla birlikte
evlierden 9 unda cok yogun (%5) olmak Uzere 14 evde(%9) mite'larin
yogun olduklarini belirledik.

Calismanin ikinci bdlimiinde hasta wve kontrol evlerinden
tozlar toplandi. Burada Berlese ydntemi ve flotation ydntemleri
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ile inceleme vapilda(l4, 19, 60, 70). Calisma kis aylarinda
yapildil. 64 hasta evinin 25 inde (%39) ve 27 kontrol evin de 6
sinda (%22) mite saptandi ve iki grup arasinda istatistiki bir
fark gorilmedi(P>0.05). Bu c¢aligsmada spesifik tir tayinleri
yapilirken ayni zamanda gram tozdaki mite sayilarida flotation
yontemi araciligi ile saptandi. Mite tirleri wve sikligi; D.
pteronyssinus (%41), D. farinae (%5), G. domesticus (%36) L.
destructor (%18), T. putrescentiae (%27), A. siro (%27), C.
arcuatus (%18), C. lactis (%9), Gamasidae (%14), Cheyletidae (%9
) idi ve evlerden 17 sinde (%68) bu tirlerden birkac¢i bir arada
bulunuyordu(tablo4). Calismamizda D. pteronyssinus en fazla
olarak gorildi(%4l) ancak Dbu oran dig literatidre godre daha
dlisliktli. Bati Avrupa'da %75-80 civarindadir(35). Bunun yaninda
depo mite'lari bati Ulkelerinden yiksek bulundu. Hasta evlerinde
yviksek oranda D. pteronyssinus bulunmasinin hastalarin bir
bsliminin kiy1 bolgelerinden olmasi sebebi ile oldugu
sdylenilebilir. Burada kantitatif tayinde vyapildi ve gramdaki
mite miktarlari 10-360 adet olarak saptandi. Mite sayilarinin
kiyi1 Dboblgelerinde oturan 11 hasta evinde daha fazla oldugu
saptandi (ortalama gramda 100 adet) (P<0.0l), yine bu evierin .8
inde D. pteronyssinus bulunmus olmasi1 mite'larin ve D.
pteronyssinusun kiyi bSlgelerinde yogunlukta olduklarini bildiren
literatirlerle paralellik goSstermektedir(35, 63, 695)(tablo §).
Yinede gercek mite (+)1igi oraninin biraz daha yliksek olmasi
beklenir, clinkd toz Ornekleri mite sayilarinin azaldig:
belirtilen kis aylarinda incelenmistir.

Literatlrde mite Uremesinde sinirlayici faktdrin relatif nem
oldugu bildirilmektedir, lremeleri icin belli 1sgsiyada gereksinim
duyarlar(25, 52, 63, 65). Depo mite'larinin daha fazla relatif
nem igceren evlerde yogun hale geldikleri(35, 63), tahil ve
Urinlerinde en iyi sekilde c¢ogaldiklari bildirilmektedir. Ankara
bdlgesi icin ev i¢i 1s1 Haziran-Ekim doneminde 25 santigrad
derece civarinda ve dig ortam nemliligi en fazla olmaktadair.
Genellikle ortamin nemli olmasina rafmen insanlarin bundan ayni
oranda yakinmadiklari bildirilmektedir(25). Buna ragmen subjektif
olarak nemlilikten yakinma anamneze gore tim hastalar ve
Ankara'da deferlendirildiginde ; Ankara'da mite (+) 47 evin 17
sinde (%36) nemlilikten yakinilirken, mite(-) 117 evin 11 inin
(%9) nemli oldugu subjektif olarak belirtildi,bdylece mite
bulunusu ile nem yakinmasi arasinda guiglli Dbir korelasyon
saptandi (P<0.001) (tablo 3). Yine hasta evlerinde yvapilan
arastirmada mite bulunan 25 evin 12 sinde (%48) nemlilikten
yakinilirken, mite bulunmayan 39 evin 8 inde (%20) nemlilikten
yakinilmakta idi(tablo 6). Burada da nemli ve kuru evlerde mite
bulunugu arasinda nemli evier lehine anlamli fark
bulundu(P<0.05). Yine mite'larin fazla miktarlarda ozellikle
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nemli kiy1i Dbolgelerinden gelen ev tozlarinda bulundugu
saptandi(P<0.01). Bu bulgular literatlrde belirtilen nem-mite
iliskisi ile uyumlu idi.

Kig aylarinda mite yoguniugunun azaldigi bildirilmis ve ev
igi 1sitmanin bunda roli oldugu belirtilmigtir (63, 65). Merkezi
1sitma sisteminin(kalorifer) relatif nemi daha fazla dislrddgd bu
nedenle yatak odasinda 1sitma sistemi bulunmayan sobali evlerde
vatak odasi relatif nemliligi vyikselmesine bagli olarak mite
buluriusu ve yofunlugunun arttigi bildirilmektedir (14, 25, 63,
63). Tozlarin Kkigs aylarinda toplandigi hasta evlerinde, mite
bulunan 25 evin 18 i (%72) sobali iken 7 si(%28) kaloriferli ve
mite bulunmayan 39 evin 10 u (%23) sobali iken 29 u(%75)
kaloriferli idi. Mite yoQun olan 8 evin 7 si (%86) sobali idi.
Sonu¢ olarak, literatiirle uyumlu bir sekilde yurdumuzda da hem
sobali hemde Kkaloriferli evlierde mite bulunabilmekle Dbirlikte
istatistiki olarak anlamli bir sekilde kis mevsiminde sobali
evlerde mite bulunus ve yofunlugunun kaloriferlilere godre daha
fazla oldugu gésterildi(P<0.001) (tablo 7).

Evlerin eskiligi.,ic¢indeki insan sayisi ve yasam kosullara
ile mobilyalarin, yatak ve halilarin 1s81,nem ve Dbeslenme
faktorlerini etkileyerek mite bulunusu ve sayilarini
etkileyebildikleri literatiirlerde bildirilmektedir(l, 63). Bir
kisim c¢alismalar eski ev ve egyalarda mite'larin daha c¢ok
oldugunu bildirmekle birlikte diger bir c¢ok arastirmada da ev
yeni de olsa burada yasanmaya bagladiktan sonra mite larin
enfeste olup vyayildiklarini gostermektedir(48). Yine nemliligi
azaltan tahta japon evierinde mite'lar az miktarlarda bulunurken,
dis ortam nemliligini i¢ ortama geciren ve ev icinde rutubete yol
acan vapisi iyi olmayan evlerde mite sayisi ve tlurlerinin fazla
oldugu bildirilmektedir(63, 65). Fauna ile 1ilgili calismamizda
yapi ve sosyocekonomik ydnden farkli insanlarin yasadia eviler
alindi wve mite bulunusu ile aradaki iligkiler incelendi. Buna
gore betonarme vyapil: ve nispeten yeni olan 102 apartman tipi
evin 19 unda(%19) mite bulunurken, ev yvapisinin iUlkemize Szgl
karma oldugu, hayvanlarin daha fazla ‘bulundudu, ve daha kicik
yvasam alanina sahip olup, odaya digen insan sayisinin daha fazla
oldugu 42 gecekondu tipi evin 20 sinde(%48)mite bulundu. Ayraica
yapisi karma olan mistakil 20 evin 8 inde (%40) mite(+)
bulundu(tablo 2). Bu da gecekondu tipi evlierde apartmanlara gbdre
mite (+) 1liginin Ulkemizde fazla oldufunu istatistiksel olarak
gésterdi (P<0.01).

Depo mite'larinin O&zellikle kirsal kesimlerde c¢if¢ilikle
ugrasanlarda, firinci gibi mesleklerde onemli oldugu ve yilksek
relatif nemlilikte ve un bugday gibi tahil Urinlerinin
depolandiga yerlerde Snemli yogunluklara ulastiklari
belirtilmistir (23, 78, 90). Yurdumuzda yaygin bir yasam bicimi
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toplumumuzun genelde tarim kdkenli olmasi nedeniyle evlerde tahil
ve Uriinlerinin fazla miktarlarda bulunmasidir. Bir ka¢ evden
getirttigimiz un ve Dbulgur drneklerinde vyogun miktarlarda
Lepidoglyphus destructor, Tyrophagus putrescentiae ve Acarus siro
tird depo mite'larina rastladik. Calisma yaptigimiz hemen tiim
Ankara faunasi ve.hasta evlerinde zahire bulunmakta idi. Dinya
literatirlerinde de Giineydogu Asya, Brezilya ve Kuzey Avrupa
dlkelerindeki tarimla uBrasan populasyonlarda ev tozlarinda depo
mite yogunlugunun fazla oldugu, bazi vyerlerde %60-70 lere
ulagtigl ve buralarda depo mite'lari duyarliligil nedeni ile
allerjik nezle ve astma gorilebildigi bildirilmistir (6, 13, 18,
23, 43, 47, 78). Bulgularimiza gore ev tozlarinda depo mite'lari
tirlerine 21k rastlamamizin sebebi evlerimizde tahil Urinlerinin
bol miktarda bulunusudur,

Calismamizin digJer bir amaci ev tozlarinda bulunan
mite'lardan mimkin olan tilirleri (reterek saf mite antijen
ekstreleri elde etmek ve antijen-hasta iligkilerini incelemekti.
t/lkemizde bu gine kadar medikal amac¢la mite Uretilip antijen
ekstreleri elde edilebilmis degildi. Bu konu ise toplumun
yaklasik %5 ini olusturan ve tedavisinde bir c¢ok zorluklar olan
brong astmasi basta olmak Uzere allerjik hastaliklarda c¢ok
dnemlidir. Allerjik nezle ve astmada son yillarda oSnemi artan ve
tim dinyada kabul gorip uygulanan immunoterapide tedavinin
basarisi i¢in dikkatli bir hasta seciminden sonra antijen en
onemli rold oynamaktadir. Ulkemizde ilk dnce Giirbiiz tarafindan
yerli Kkarma ev tozu antijeni V/W standardizasyonuna godre sulu
ekstre olarak hazirlanmistir(29). Bundan sonrada ev tozu duyarli
hastalarin immunoterapisinde kullanilmaya baslanmigs ve basaril:
sonuglar alinmistir(28, 84). Son yillarda saf antijenler elde
edilmesi ig¢in dinyada bir ¢ok c¢alismalar yapilmig ve ev tozunun
en Snemli allerjenik komponenti olan mite'larla saf ekstreler
hazirlanarak immunoterapide kullanilmaya baglanmigtir (37, 56,
63). Bu gin ileri Udlkelerde vyaygin clarak spesifik mite
ekstreleri ile immunoterapi uygulanmakta ve daha bagarila
sonuglar alindigi bildirilmektedir ve bu sebeple ev tozu
ekstreleri ile immunoterapi terk edilmektedir(37, 63). Bu nedenls
spesifik mite antijenlerinin yurdumuzda da kullanilmasi daha
etkin tedavi sonuclari elde etmemiz ic¢in gereklidir. Yurt
disindan bu antijenlerin getirilmesi wve uzun slireli olan
immunoterapide kullanilmasi olduk¢a pahali bir yodntemdir. Bu
acidan verli mite antijen ekstrelerinin hazirlanarak
hastalarimizin tedavisinde kullanilmasi en dodru yoldur ve yurt
ekonomisinede blylk katkilar saglayacaktir. Bu ama¢larla
yurdumuzda tibbi ama¢la T. putrescentiae, A. siro ve D.
pteronyssinus Uretimini gerceklestirdik. V/W standardizasyonuna
gore T. putrescentiae ve A, siro saf sulu ekstrelerini elde
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ettik. Dinyada da halen ayni ydntemle 3 depo mite antijeni elde
edilebilmistir(T. putrescentiae, A. siro, wve L. destructor) ve
dretimi yapan laboratuarlarca pazarlanmaktadir(37). Tarafimizdan
D. pteronyssinus'larin Uretimleri de basarilmistir. Ancak c¢alisma
sliresinde gerekli vyoZunluga heniliz ulasmamig olduklarindan bu
calismada yurt disindan getirilen D. pteronyssinus ve D. farinae
ile V/W standardizasyonuna gore saf antijen ekstreleri
hazirlanarak arastirmamizda deferlendirilmigtir. Yerli D.
pteronyssinus Uretimi yurdumuzda ilk defa vyapilmaya baslanmis
olup halen basari ile siirdirilmektedir wve Dbenzer yodntemlerle
yerli saf D. pteronyssinus ekstreleri de calismamizin devami
olarak gerceklestirilme yolundadir.

Allerji hastalarinda etkili tedavi ydntemi hastaliga neden
olan allerjenlerin dofru olarak saptanmasi ile uygulanabilir. Bu
nedenle ¢esitli tani ydntemleri gelistirilmis olup en yaygin
kullanilani deri testleridir. Klinik hikaye yaninda deri
testlerinin pozitif olmasi Snemli bilgi verir. Deri testlerinde
allerjenin wverilmesi ile antijene duyarli kiside lokal olusan
eritem ve Odem derideki mast hicrelerinden salinan histamin ve
diger mediatdrlere baglidar ve taniva igik tutar. Biz
calismamizda cilt testlerini intradermal uyguladik. Intradermal
testlerde etkinligi vyiksek antijenlerle genel reaksiyonlar
gériilebileceginden D. pteronyssinus ve D, farinae ekstrelerini
sira ile 1/1.000.000, 1/100.000 ve 1/1000 V/W kKonsantrasyonlarda
uyguladik. Kontrolll calisma 1ile daha oOnce degerlendirerek T.
putrescentiae ve A. siro'yu rutin olarak 1/1000 V/W
konsantrasyonda vyaptik. Ev tozu ekstrelerini de 1/1000 V/W
konsantrasyonda rutin olarak vyaptik. Testleri yapmadan once
sonuclarli etkileyebilecegi literatlirde bildirilen tim ilaclara
kestik (21, 36, 83). Brons astmalil hastalarda deri testi ile ev
tozu duyarliligini Miyamoto ve arkadaglari%50-70(64), May ve
arkadaslari %90(60) , Gilrbliz ve arkadaslari bir c¢alismada
(%68.2)(29), diger bir calismada %38(31l)pozitif Dbulmuslardir.
Yine yurdumuzda yapilan bir c¢alismada ev tozu ekstreleri ile
duyarlilik % 55.9 ile en fazla siklikta Dbulunmustur (62).
Dinyadaki astmalilarda Dermatophagoides'lerle vyapilan deri
testlerinde pozitiflik %45-85, kontrollerde ise %5-30 olarak
bulunmustur(63). Bizim calismamizda 82 hastanin 53 U(%64.5) D.
pteronyssinus ile (+) reaksiyon verirken 30 saglikli yetiskinin 3
U (%10) (+) reaksiyon verdi. Bu bulgu literatiirle uyumlu idi ve
mite duyarliliginin astma ve allerjik nezlede blyudk bir risk
faktor oldufunu ortaya koydu(P<0.001) (tablo 8).Dermatophagoides
ekatreleri ile (+) cilt testi Depo mite'lari ekstrelerinden sik
bulunmugtur (7, 9, 25, 95). Biz de ¢alismamizda Dermatophagoides
ekstrelerine karsi cilt testi reaksiyonunu(DPi¢in %64.5, DI i¢in
%57), Depo mite'lari ekstreleri ile clandan(TP i¢in %49, AS i¢in
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%48) daha yiiksek bulduk(tablo 8).

Ev tozu duyarli hastalarin buydk bir kismi D. pteronyssinus
ve D. farinae'ye (+) reaksiyon gdéstermislerdir (63, 92).
Ulkemizde de Gilrblz ve arkadaslarinin vaptigi bir c¢aligmada ev
tozu ile (+) cilt reaksiyonu gdsteren hastalarin % 96 sinda D.
farinae ile de (+) reaksgiyon elde edilmistir(30). Biz de ev tozu
duyarli 36 hastayil ele aldigimizda bu hastalarin timinin(%100) D.
pteronyssinus ile, 34 linin(%94.4) D. farinae 1ile cilt testi
reaksiyonu verdigini saptadik, Sonuclar literatirle uyumlu olup
ev tozu allerjenlerinin ana Xaynaginin Dermatophagoides cinsi
mite'lar oldugunu gosterdi. Ev tozu (+) olan 36 hastanin depo
mite ekstreleri ile c¢ilt testleri karsilastirildiginda 30
unda (%83) T. putrescentisme ekstresi ile, 30 unda(%83) da A. giro
ekstresi ile cilt testleri (+) Dbulundu (tablec 9). Bu da yiksek
oranda ev tozlarinda bulunmalari nedeni ile depo mite'larinin da
allerjen kaynafi olabileceklserini ortaya koydu.

Misirligil'in c¢alismasinda anamnezde ev tozuna duyarli olan
hasta grubu secilmis ve cilt testi (+) 1ligi %83 olarak
bulunmustur(60). Inceledigimiz 82 hastanin 64 U anamnezlerinde ev
tozlari ile yakinma tanimliyordu. Bu 64 hastayi ayrica ele
aldigimizda 49 unun(%77) ev tozu ve/veya D. pteronyssinus
ekstreleri ile c¢ilt reaksiyonu verdigini bulduk. Yakinmas:i
olanlarda cilt testi(+) liginin vylksekligi Misirligil'in
calismasili ile uyumlu idi. Yinede ev tozu ile yakinmasi olan bazi
hastalarda cilt testinin negatif oldugu gorilmektedir.
Literatirde DbOyle hastalarda vyakinmalarin, ev tozunun allerjik
etkisi disindaki nonspesifik irritan etkisi nedeni ile oldugu
bildirilmektedir (63, 63). Son inceleme bize hagtalarin
anamnezlerinde ev tozlarindan rahatsizlik duyduklarini
belirtmelerinin énemli oldugunu ve bu hastalar i¢in mutlaka ev
tozu ve mite ekstreleri ile deri testleri yapilmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Spesifik mite ekstreleri ile cilt tegtleri
karsilastirildiginda en yiksek sikliklar 81ra ile D.
pteronyssinus 53 hastada(%64.5) ve D. farinae ile 47 hastada(%57)
daha sonra T. putrescentiae 40 hastada(%49) wve A. sgiro 39
hastada(%48) bulundu(tablc 8). Yine daha dislk Konsantrasyonda
Dermatophagoideslerin daha giddetli reaksiyon vermdikleri
gorildi(tablo 14). Reaksiyon siddetleri kargilastirildiginda D.
pteronyssinus 40 hastada(%48), D. farinae 36 hastada(%44), T.
putrescentiae 22 hastada(%27) ve A. siro igse 28 hastada (%34)
giddetli cilt reaksiyonlari gdsterdiler. Boylelikle duyarlilik
sayisi ve siddeti a¢isindan Dermatophagoides’'lerin depo
mite'larindan belirgin olarak ylksek reaksiyon verdigi ve ev tozu
allerjisindeki esas rolin Dermatophagoides cinsi mite'larda
oldufiu gérilmektedir.
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Mite allergenleri ginidmizde detaylari ile incelenmis ve D.
pteronyssinus ve D. farinae nin Grupl ve II allergenleri arasinda
kuvvetli bir Kros reaktivite varligi saptanmistair(l16, 46, 47, 63,
81). Calismamizda D. farinae ile (+) <cilt reaksiyonu veren 47
hastanin timinde D. pteronyssinus da(+) idi(%100). Halbuki Ankara
Faunasi ve hasta evlierinde vyalnizca 1l evde D. farinae
gorilmigtir, o halde bu (+) reaksiyon yiiksekligi de iki tdrin
allerjenleri arasindaki kuvvetli capraz reaksiyon ile iligkilidir
diyebilmekteyiz (P<0.001)(tablo 10).

Dermatophagoides grubu ve depo mite'lar: arasindaki
antijenik iliskiler incelendiginde son vyillardaki vyayinlarda
arada zayif bir antijenik benzerligin oldugu, cevre faktdrleri ve
depo mite'larina maruziyet nedeni ile birlikte {(+)
bulunabildikleri bildirilmektedir(9, 47, 63, 65). Calismamizda T.
putrescentiae (+) olan 40 hastanin 38 inde(%95) D. pteronyssinus
da (+) olup arada kuvvetli bir korelasyon vardi (P<0.001) (tablo
11). Yine A. siro (+) olan 39 hastanin 37 sinde(%95) D.
pteronyssinusta (+) olup arada Xkuvvetli bir korelasyon vardi (P
<0.001) (tablo 12). Yalnizca depo mite'lari ile cilt testi (+)
olan 3 hastanin birisi firinci idi ve ev tozu - ve
Dermatophagoides'lerle cilt testleri (~) iken T. putrescentiae
ile(+), A. siro ile ise (++++) deri reaksiyonu gdsterdi. Bu durum
literatir ile wuyumlu idi(78). Bu sonuc¢larda bize Depo mite'lar:
ile Dermatophagoidesler arasinda capraz reaktivitenin
bulunabilecegini digsilndirmlis olmakla birlikte ev tozlarinda depo
mite'larinin sik bulunmasi ve bunlara maruziyet nedeni ile
duyarlilik olusmus olabilecegi kanisini vermistir.

Genelde literatirler incelendiginde mite duyarli hastalarda
yakinmalarin antijenin ortamda bulundugu hemen her mevsim oldugu
gorilmektedir (40, 63, 65). Bizim c¢alismamizda da mevsim iliskisi
bilinen wve cilt testi (+) 46 hasta incelendiginde 28 hastanin
(%61.9) vyil Dbovyu, 3 hastanin(%6.6)kislari,13 hastanin(%22)
baharlara ve 1 hastaninda(%2) yazin vyakinmalarinin oldugu
saptandi. Baharlari yakinmasi olan hastalarin polenler gibi diger
allerjenlerle duyarli olma olasiliklari vardir ancak hastalarin
6nemli Dbdliminde yakinmalarin yil boyu oldufu ve dolayisi ile ev
tozu mite antijenlerine maruziyetin Snemi gdriilmektedir.

Ev tozunda mite bulunusunun ancak atopik bilinyelilerde bir
duyarlilik yaratmasi séz konusu olup ev tozunda mite bulunan her
birey duyarlanmamaktadir(35). Ancak gerek yiksek olup mite
bulunmayan yerlerde astma prevelansinin azalmasi(63), gerekse
évlierde mite sayilarinin azaltilmasinin hastalarin semptomlarinda
dizelme saglamasi ve gramda 100 den fazla mite bulunusunun astma
geligsimi ve ataklari i¢in risk faktdrd oldugunun bildirilmesi
evlerde mite bulunusunun astma gelisimi ve ataklarinda ©&nemi
oldugu sonucunu desteklemektedir (37, 63, 66). Bizim calismamizda
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ev tozunda mite bulunan 25 hastanin 20 sinde cilt testleri (+)
idi(%80) ve mite (-) olan 49 hastanin 24 inldn (%49) cilt testleri
(+) idi(tablo 15). Cilt testi pozitifligi ile ev tozunda mite
bulunusu arasinda istatistiki bir korelasyon saptanmadi(P>0.05).
Kontrol grubunda ise mite (+) 6 saflikli yetigkinin birinde (%17)
cilt testi (+) bulundu(tablo 16). Burada da istatistiki olarak
evde mite bulunugu ile cilt testi(+) 1igi arasinda korelasyon
yoktu(P>0.05). Ancak ev tozlarinda mite bulunan hasta ve kontrol
grubu karsilastirildiginda kontrollere gdre hastalarda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde cilt testi(+) liginin
yiksek oldugu godsterildi(P<0.01)(tablo 17). Bu sonu¢lar ev
tozunda mite bulunusunun duyarlanmada tek basina etken olmadigini
gostermektedir. Genetik faktdrlerin rol oynayabilecefi vyani
atopik Dbinyeli kigilerde duyarlilifin gelismesinin daha kolay
gerceklegebilecegi disldnilebilir. Ancak, literatirle birlikte
deferlendirildiginde, hasta ve kontrol gruplarinda, ev tozunda
mite Dbulunan evlierdeki hastalarda kontrole gdre duyarliligin
yiiksek olmasi, mite'laran evlerde bulunusunun ev tozu
duyarliliginda risk faktdri olusturabilecegini disiindiirebilir.
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SONUC

1-) Ankara‘nin bazi semtlerindeki 164 evin tozlari DBerlese
yontemi ile mite faunasinin saptanmasi i¢in incelendi;

a) 47 evde mite(+) bulundu(%29) ve bunlarin 14 linde mite'larin
yogun olduklari saptandi (%9).

b) Bulunan mite tilrlerinin D. pteronyssinus(%23 evde), Depo
mite'lara (G. domesticus (%28), T. putrescentiae(%20), A.
giro(%8), L. destructor(®%15), C. lactis(l5)} ve predatdr mite'lar
(Chevletidae (%22), Gamasidae(%10)) olduklari evlerin 16 sginda
(%40) faunanin karma oldugu saptandi.

¢) Cevre iligkileri incelendiginde mite bulunusu wve yojunlugunun
nemli evlerde daha sik oldugu gézlenildi(P<0.001).

d) Ev vyapisinin oneml i oldugu ve gecekondularda (%48),
apartmanlara gdre daha sik(%19) mite bulundugu gosterildi(P
<0.01).

2—-) Mite~Hasta Iliskileri:

a) 64 hasta evinden alinan toz drneklerinde 25 evde (%39), kontrol
grubunda da 27 evden 6 sinda(%22) mite bulundu. Hasta ve kontrol
gruplari arasinda mite bulunusu ydniinden istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmadi (P>0.05).

b) Hasta evlerinden alinan orneklerde D. pteronyssinus (%4l evde),
D. farinae (%5 evde), Depo mite'lari(G. domesticus(%36), L.
destructor(%18), T. putrescentiae (%27), A, sgiro(%27), C.
lactis(%9), C. arcuatus(%18)) ve predatdr mite'lar( Cheyletidae
(%9), Gamasidae(%1l4)) saptandi ve 17 evde(%68) 2 yvada daha fazla
tdrin bir arada bulundugu gdrildi. Mite faunasinda hakim tiirin D.
pteronyssinus oldugu saptandi. D. farinae'nin nadir gérilddgl
tespit edildi. Ankara ve Kkarasal iklime sahip diger Dbdlge
evlerinde daha belirgin olarak depo mite'larinin da ylksek
oranlarda oldugu tespit edildi. Dermatophagoides'ler ise Kkiyi
‘bolgelerimiz evlerinde daha yiksek oranlarda saptandi(ll evin
8inde, %78).

c) Flotation yontemi ile gram tozdaki mite sayilari da saptand:
ve 10-360 adet oldufu tespit edildi. Karasal iklimin hakim oldugu
14 hasta evinde gramda ortalama 20 mite varken, kaiyi ikliminin
hakim oldugu 11 hasta evinde gramda ortalama 100 adet oldugu
saptandi. Bodylelikle kiyilarda mite yogunlugunun daha fazla
oldugu belirlendi (P<0.01).

d) Cevre faktédrleri deferlendirildiginde anamnezde evde nemlilik
bulgusu olmasinin da ev tozunda mite yogunlugu bakimindan Snemli
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oldugu saptandi(P<0.001). Mite yogun evlerin genellikle nemli
olan kiy1 bdlgelerinden olduklari gdérildi.

e) Evlierde 1sinma sisteminin mite yofunluguna etkili oldugu ve
mite (+) 25 evin 12 sinde(%48) evler sobali iken,7(%28) sinde
kaloriferli oldugu ve mite (-) 39 evin 10 unda(%25) evler sobali
iken 29 unda(%73) kaloriferli oldugu saptandi. Mite (+) 1liginin
belirgin olarak sobalil evlerde vyiiksek oldugu dikkati c¢ekti.
(P<0.001).

£) Toplumsal vyasam geklimiz nedenivyle evlerde tahil wve
drinlerinin hemen daima bulunmasi ve bunlardan yayilim nedeni ile
yiksek oranda depo mite'larinin ev tozlarimizda bulundugu
kanisina varildi.

3—) Yurdumuzda ilk kez medikal amacli mite Uretimi
gerceklestirilerek (D. pteronyssinus, T. putrescentiae, A. siro)
V/W standardizasyonuna gore T. putrescentiae ve A. sirc ile saf
mite antijen ekstreleri elde edildi.

a) Yapilan deri testlerinde 82 hastanin 53 ({i(%64.5) ev tozu
ve/veya D. pteronyssinus ile (+) reaksiyon godsterirken, kontrol
grubunda 30 saglikli bireyin 3 U(%10) (+) reaksiyon gosterdi. Bu
da mite duyarliliginin allerjik nezle ve astma da blylk bir risk
faktdri oldugunu gdsterdi (P<0.001).

b) Anamnezinde ev tozuna duyarli 64 hastanin 49 unun (%77) deri
testlerinin (+) oldugu gordldd. Boylece ev tozu duyarliliginin
saptanmasinda anamnezin onemi oldugu belirlendi. Bu da ev tozu
duyarliligil tanimlayan hastalara deri testlerinin yapilmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

¢) Deri testlerinde mite (+) olan hastalarin, yakinmalarinin
mevsim iligkisi Dbilinen 46 s1 ele alindifinda bunlarin 28
inin(%61.9) yil Dboyu, 3 dndn(%6.6) kislari, 13 {ndn (%29.3)
baharlari, 1 inin (%2.2) yazlari yakinmalarinin oldugu saptandi.
Bu da mite duyarli hastalarda antijenler her zaman ortamda var
oldugu ig¢in rahatsizliklarinin genellikle tim mevsimlerde
oldugunu ortaya koymaktadir,

d) Ev tozu ile cilt testi (+) olan 36 hastanin gspesifik mite
reaksiyonlari karsilastirildiginda; D. pteronyssinus ile 36
hastada (%100), D. farinae ile 34 hastada (%94.4), T.
putrescentiae ile 30 hastada(%83) ve A. siro ile 30 hastada (%83)
cilt testleri (+) bulundu. Burada da ev tozunun asil allerjen
kaynaginin Dermatophagoides cinsinden mite'lar oldugu ortaya
konuldu (P<0.001). Depo mite'larinin da ev tozu allerjisinde
katkilara olabilecegi diusiinlilmistir wve bu Dbulgular mite
faunasinin karma yapida olduguna kanit sayilabilir.

e) Spesifik mite tiirleri ile deri testleri karsilastirildiginda;
82 hastanin 53 lnde (%64.5) D. pteronyssinus ile, 47 sinde D.
farinae ile, 40 i1nda(%49) T. putrescentiae ile ve 39 unda(%48) A.
siro ile cilt testleri (+) Dbulundu. En ylksek oranda
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Dermatophagoides tiirlerinin reaksiyon verdikleri saptand:.

f) Reaksiyon sgiddetleri ac¢isindan degerlendirildiklerinde D.
pteronyssinus‘un 40 hastada(%48), D. farinae'nin 36 hastada
(%46), T. putrescentia'nin 22 hastada(%27) ve A. siro'nun ise 28
hastada(%34) giddetli deri reaksiyonlari gdsterdikleri ayrica
disik konsantrasyonlarda Dermatophagoideslerin giddetli reaksiyon
gbsterdikleri saptandi. Reaksiyon siddeti acisindan
Dermatophagoides tilirlerinin depo mite'larindan onde geldigi
gosterildi.

g) Tilrlerin olusturduklari deri testi reaksiyonlari kendi
aralarinda kargilastirildiginda; D. farina (+) olan 47 hastanin
timinde (%100) D. pteronyssinus ile de reaksiyon oldugu ve bu iki
tir arasinda c¢ok kuvvetli korelasyon oldufu saptandi(P<0.001). T.
putrescentiae ile (+) cilt testi olan 40 hastanin 38 inde (%95),
A, siro ile (+) cilt testi olan 39 hastanin 37 sinde(%95) , D.
pteronyssinug ile cilt testi (+) bulundu ve bu son i¢ tiriinde
aralarinda Korelasyon vardi(P<0.001). Ancak Depo mite'lari ile D.
pteronyssinus arasindaki bu iligkinin zayif olan antijenik kros
rektiviteye ek olarak ev tozlarimizda fazla oranlarda depo
mite'larinin da gorilmesi nedeni ile olabilecegi dislinlilmiistir.
h) Ev tozunda mite Dbulunusu ile deri testleri arasinda bir
korelasyon saptanmadi(P>0.05). Ancak evlerinde mite olup cilt
testi pozitif olan hastalarla kontrol grubu arasinda hasta grubu
lehine anlamli fark vardi(P<0.0l). Sonu¢ olarak mite duyarlilig:
igin genetik yapinin onemli olabilecegi ve bunun vyani sira
maruziyetin de bunda rol oynayabilecegi dilsinidlmistir.

1) Calismanin devamil genel arastirma projemiz dogrultusunda
Dermatophagoides pteronyssinus ve farinae saf antijeni elde
edilmesidir. Ayrica yine defigik tirden mite kiiltirleri yapilmasi
ve bunlardan saf antijenler elde edilmesi ydniinde caligmalarimiz
devam etmektedir,
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OZET

Ev tozu ic¢in major allerjen kaynadi olan mite'lar allerjik
nezle ve astma gibi hastaliklarda rol oynayan en onemli
allerjenlerdendir. Ankara ev tozlarinda mite (+) 1igi evlerin %29
unda, hastalarda %39 unda ve kontrol grubunda da %22 sinde
bulunmustur. Bu c¢alisma ile 1ilk kez genig bir mite fauna
arastirmasi yapilmis ve Tilrk ev tozlarinda Dermatophagoides cinsi
mite'lardan ozellikle D. pteronyssinus'un vyaygin oldugu( Ankara
faunasinda evlerin %23 ilnde ve hasta evlerinin %4linde) saptanmis
D. farina'ya ise ancak 1 hasta evinde rastlanmistir. Yine ev
tozlarimizda baslica G. domesticus(%28-36), T. putrescentiae(%20-
27), A. siro(%8-27) ve L. destructor(%15-18) olmak {izere depo
mite'lari ve Cheyletidae(%9-22) ,Gamasidae(%5-14) gibi Predatédr
mite'larin da oldukca fazla miktarda olduklari gésterilmigtir.
Cevre faktord olarak nemliligin(P<0.001) ve ev tipinin (
gecekondularda apartmanlardan daha fazla) onemi oldugu (P<0.01),
kis mevaiminde isinma gisteminin (sobalz evlerde
kaloriferlilerden fazla) (P<0.001) ve evlierde zahire bulunusunun
mite varligi ve tirlerinin yayginlaiginda onemi oldugu sonucuna
varilmistir.

Ankara faunasinda buldugumuz mite'lardan Dermatophagoides
pteronyssinus, Tyrophagus putrescentiae ve Acarus siro'larin
Uretilmeleri saglanmistir. Bunlardan T. putrescentiae ve A. siro
ile ve vyurt disindan getirilen D. pteronyssinus ve D. farinae
kuru mite antijenleri ile V/W standardizasyonuna gdre saf mite
antijen ekstreleri elde edilmis ve deri testleri aracilig: ile
hastalarin bu antijenlere duyarliliklara saptanmistir.Deri
testleri aracilifil ile ev tozunun esas allerjenik komponentinin
D. pternyssinus(%100) ve D. farinae(%94) oldudu gdsterilmis, depo
mite'larinain da dlkemizde buna katkida bulunabilecekleri
dislinilmiistir. 82 hastanin 53 U (%64.5) D. pteronyssinus ile(+)
deri reaksiyonu verirken 30 saglikli Xkontrolin 3 U(%10) (+)
reaksiyon vermis ve buda allerjik nezle ve astmada mite
duyarlilifinin Snemini ortaya koymustur(P <0.001). Yine c¢aligmada
anamnezde ev tozu duyarlilig: tanimlanmasinin onemi a¢ifa
cikmig (%77 hastada cilt testi +) ve mite duyarli hastalarin

onemli bséluminin yil boyu rahatsiz olduklari: (%61.9)
saptanmigstar.

Spesifik mite tirleri ile vapilan deri testlerinin
karsilastirilmasinda D. pteronyssinus(%64.5) ve D. farina

ile(%57) deri testleri pozitifliginin depo mite'lari olan T.
putrescentiae (%49), ve A. siro(%48) dan fazla oldufu saptanmis,
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Reaksiyon siddetlerinin de Dermatophagoideslerde yiksek oldugu
gorilmistlir. Yine spesifik tilrlerin kendi aralarindaki iliskiler
incelendiginde D. pteronyssinus ile D. farinae arasinda c¢ok gli¢cll
bir korelasyon saptanmis(%100)(P<0.001), D. pteronyssinus ile T.
putrescentiae (%95) (P<0.001) wve A. siro(%93)(P<0.001) aralarinda
da gi¢li iliski bulunmustur.

Ev tozunda mite bulunusu ile deri testleri arasinda
istatistiki bir korelasyon saptanmamig(P>0.05), mite
duyarliliginin maruziyetten ziyade genetik vyapa nedeni ile
olusabileceldi diglnUlmistir.

Sonu¢ olarak anamnezde ev tozundan rahatsizlik duydufunu
belirten ve tim mevsimlerde yakinmalari olan hastalar basta olmak
izere allerjik nezle ve astma tanisi alan hastalarda ev tozu mite
duyarliligi spesifik testlerle ortaya konulmalidir. Depo mite'a
duyarliligi da olabilecedi diiginilen hastalarda bu mite'larain
antijen ekstreleri de antijen paneline eklenmelidir.
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