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Ankara Üniversitesi
Fen Bilimleri Enstitüsü

Ev Ekonomisi (Çocuk Geli imi ve E itimi) Anabilim Dal

Dan man: Prof.Dr.Figen GÜRSOY

Bu ara rmada, Ankara l Merkezinde bulunan orta sosyo ekonomik düzeydeki liselerin
ikinci s na devam eden 15-16 ya  grubunda olan ergenlerin akran ili kileri, yaln zl k
düzeylerinde evde internet kullan n etkisini incelemek, akran ili kileri, yaln zl k
düzeyleri ile evde internet kullan  etkileyen çe itli de kenlerin etkili olup olmad
belirlemek ve orta sosyo ekonomik düzeydeki ergenlerin, akran ili kileri, yaln zl k
düzeyleri ile evlerinde internet kullan  aras nda ili ki olup olmad  saptamak
amaçlanm r. Ara rman n evrenini Ankara il merkezinde orta sosyo ekonomik düzeyde
bulunan Milli E itim Bakanl ’na ba  liselerin ikinci s na devam eden 15-16 ya
grubunda olan ergenler olu turmu tur. Ara rman n örneklemine, lise ikinci s fa devam
eden, ara rmaya gönüllü olarak kat lmay  kabul eden, evinde en az bir y ld r internet
ba lant  olan ve haftada en az üç kere internet kullanan 150 (k z:75, erkek:75) ergen ile
evinde internet ba lant  olmayan 150 (k z:75, erkek:75) ergen olmak üzere toplam 300
ergen dâhil edilmi tir. Ara rmada ergenler ve aileleri hakk nda bilgi toplayabilmek
amac yla ara rmac  taraf ndan geli tirilen “Genel Bilgi Formu”, ergenlerin akran
ili kilerini de erlendirmek için “Akran li kileri Ölçe i” ile ergenlerin yaln zl k düzeylerini
de erlendirmek amac yla “UCLA Yaln zl k Ölçe i” kullan lm r. Ara rma sonucunda
evlerinde internet olan ve olmayan ergenler aras nda akran ili kileri ölçe i alt boyutlar  ile
ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar  aç ndan anlaml  farkl klar saptanm r (p<0.05).
Ergenlerin evlerinde internet ba lant n olmas  akran ili kileri ölçe i puanlar
art rmakta ve yaln zl k düzeylerini dü ürmektedir (p<0.01).

Nisan 2009, 124 sayfa

Anahtar Kelimeler: Ergen, internet, akran ili kisi, akran, yaln zl k
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ABSTRACT

Master Thesis

A STUDY ON THE EFFECT OF THE INTERNET USE AT HOME ON THE PEER

RELATIONS AND THE LONELINESS LEVEL OF THE ADOLESCENTS

Nur YÜCEL

Ankara University
Graduate School of Natural and Applied Studies

Department of Home Economics (Child Development and Education)

Supervisor: Prof.Dr.Figen GÜRSOY

In this research, it is aimed to analyze the peer relations, loneliness level and Internet use at

home of the adolescents in order to identify whether the variables influencing peer

relations, loneliness levels and Internet use at home are effective or not; and appreciate

whether there is a relationship between peer relations and loneliness levels of adolescents

of average socio-economic levels and Internet use at home. This research was executed on

300 volunteer younsters who attend second year of high schools from average socio-

economic level in Ankara city, are of the group of 15-16 years of age, and of whom 150

(girl: 75, boy: 75) having internet connection at home at least for one year and using

internet at least three-four times a week; and 150 who do not have internet connection at

home. In this research, in order to collect information about the adolescents and their

families “General Information Form” developed by the researcher, in order to appreciate

peer relations of the adolescents “Peer Relations Scale”, and in order to appreciate the

loneliness levels of the adolescents “UCLA Loneliness Measure” were used. At the end of

the research, it appeared out that having internet connection at home makes difference in

appreciating the peer relationships and loneliness level of the adolescents (p<0.05) and

increases the average score of the peer relations measures which mean more positive peer

relations and reduces the loneliness level of the adolescents (p<0.01).

April 2009, 124 pages

Key Words: Adolescent, internet, peer relations, loneliness
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1. G

Günümüzde bilimsel ve teknolojik ilerlemeler sonucunda bilgisayar günlük ya am

içerisinde yer alarak bir çok alanda kullan lmaya ba lanm r. Ba lang çta bilgisayar,

daha sonra internet günlük hayat n vazgeçilmez bir parças  haline gelmi  ve günlük

ya ant ya ili kin do ru oldu u dü ünülen kurallar  de tirmeye ba lam r.

Bilgisayar n yayg nla mas  ve internet alt yap n geli mesi nedeniyle bir çok aile

evinde internete de sahip olmu tur. Günümüzde internet, toplumun her kesimini

ilgilendiren hemen hemen her alanda kullan labilir, daha eri ilebilir bir araç haline

gelmi  ve kimli ini bulma çabas  ve toplumsalla ma sürecinde olan ergenin ya am

di er bireylere oranla daha fazla etkilemi tir.

nternetin gere inden fazla kullan lmas , ergenin sosyalle me sürecine zarar vererek onu

yaln zl a itebilmekte ve arkada k ili kilerine zarar verebilmektedir. nternet nedeniyle

ileti im becerileri azalan ergenin cesaret, giri kenlik, ileti im kurma gibi sosyal

davran lar  olumsuz yönde etkilenebilmekte ve gerçek arkada k yerine internet

arkada  veya yaln z kalmay  tercih edebilmektedir.

Bunun yan nda, ergenin arkada  gruplar nda sosyalle mesi ise sadakat, cesaret, i birli i,

payla m duygular  geli tirerek ergeni yaln zl k duygusundan uzakla rabilmektedir.

Sosyal ve duygusal geli im üzerinde de etkili olan yaln zl k, özellikle ergenlik

döneminde daha yo un görülebilmektedir.

Ergenlik dönemindeki gençlere yönelik çal malar n s kl kla yap ld , ancak internetin

ergenler üzerindeki etkisini ele alan çal malar n yeterince olmad  dikkati

çekmektedir. Bu nedenle, ergenlerin evlerinde internet kullan n kendilerine olan

olumlu veya olumsuz etkilerini ortaya koymak önem ta maktad r.

Bu dü ünceden hareketle, bu ara rmada, orta sosyo ekonomik düzeydeki liselerin

ikinci s na devam eden evlerinde internet olan ve olmayan ergenlerin akran

ili kilerini ve yaln zl k düzeylerini incelemek, ergenlerin akran ili kilerinde ve yaln zl k
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düzeylerinde baz  de kenlerin etkili olup olmad  belirlemek ve ergenlerin

evlerinde internet olup olmama durumlar  ile akran ili kileri ve yaln zl k düzeyleri

aras ndaki ili kiyi saptamak amaçlanm r.
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2. KURAMSAL TEMELLER

2.1 Ergenlik Dönemi

Ergenlik dönemi çocukluk ve yeti kinlik aras nda yer alan çok h zl  fiziksel, zihinsel,

cinsel ve toplumsal geli imin ya and  olgunla ma dönemidir.

Bu bölümde öncelikle ergenlik döneminin tan  ve önemi, ergenli i etkileyen

faktörler, ergenlik dönemine ili kin geli im özellikleri ele al nacakt r.

2.1.1 Ergenlik döneminin tan  ve önemi

Eski y llardan beri gençli in büyük bocalamalar ve f rt nalarla dolu oldu u dü ünülmü

ve pek çok görü  ileri sürülmü tür. Sokrates, gençlerin lüksü sevdiklerini, kötü

davran lara sahip olduklar , otoriteyi küçümsediklerini ifade ederken, Platon, gençli i

“ruhsal sarho luk” olarak tan mlam r. Aristo ise, gençlerin de kenli inden söz edip

ve “gençleri mant ks z, dürtüsel, tutkular na yenilen, ele tiri kabul etmeyen varl klar”

olarak tan mlam r (Dacey and Travers 1996).

Koç (2004) ergenli in, bireyin geli im süreci içerisinde çocukluk döneminin biti iyle

beraber fizyolojik olarak eri kinli e ula ncaya kadar geçen bir geli im dönemi

oldu unu, bu dönemin k zlarda adetle ve gö üslerin büyümesiyle; erkeklerde ise yüzde

llar n ç kmas  ve sesin kal nla mas yla ba lad  ifade etmektedir.

Alka  (2008) ise ergenlik dönemini “Bireyin çocukluktan yeti kinli e dönü ürken

serpilmesini, bireyselle mesini, toplumsalla mas  sa layan ruhsal, fiziksel ve sosyal

olgunla ma dönemi olarak” ifade etmekte ve ergenlik döneminin daha fazla ilgi, sayg ,

olanak ve özene ihtiyaç duyulan, incinmesi kolay bir zaman oldu unu belirtmektedir.

Ergenlik dönemi çe itli dönemlere ayr labilmektedir. Akyürek (2002) ergenlik

dönemini: Ön ergenlik dönemi (10-13 ya ), orta ergenlik dönemi (14-16 ya ) ve son

ergenlik dönemi (17-20 ya ) olmak üzere üçe ay rm r.
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Ön ergenlik dönemi, erinlik, (bulu ) bedensel geli imin ya and  evre olup boy

uzamas , kilo art , iç organlarda geli me ve bunlara ba  fiziksel kapasite art ,

bili sel geli me ve buna ba  olarak somut dü üncenin yerini soyut dü üncenin almas

ve yeti kinlikteki cinsiyet özelliklerinin kazan lmas  bu evrenin ba ca geli imsel

konusudur.

Orta ergenlik döneminde, bedensel geli imi büyük ölçüde tamamlanmakta olup ergen

daha çok ruhsal alandaki geli imsel sorunlar  çözmek durumundad r. Bu dönemde

ili kileri kendisini sosyal alanlarda ortaya koyabilme, anne baban n de ersizle tirilmesi,

otorite çat mas , ayr ma ve bireyle me ba ca geli imsel konulard r. Grup

arkada klar  önem kazan r ve kar  cinsle ili kiler artar, cinsel kimlik geli imi ilerler

(Akyürek 2002).

Son ergenlik döneminde ise kimlik geli iminin tamamland  ve kimlik duygusunda bir

bütünlü e eri ildi i a amad r. Kimlik duygusu u ekilde tan mlanmaktad r: “Ben

kimim?” sorusuna her bireyin kendi içinde verdi i yan t o bireyin kimli ini tan mlar.

Kimlik bütünlü ü çocuklukta edinilmi  olan içsel ayn k ve süreklilik duygusunun bu

dönemde toplumsal olarak da kazan lmas  ve buna güven duyulmas yla sa lan r. Meslek

seçmek, ya am biçimini belirlemek, kar  cinsle sevgiye dayal  ili kiler kurmak, siyasi,

felsefi, dini görü ler geli tirmek, grup içinde olabilmek ve bir gruba ait olabilmek,

kendine ait bir de er sistemi edinmek kimli in kazan lmas nda genel unsurlard r (Tüba

2004).

Koç (2004) bu dönemde ergenin rol karma as  ya ad , kimli ini bulma çabas  içinde

oldu unu, bu nedenle zikzaklar çizen bir profile sahip oldu unu belirtmektedir.

Set vd. (2006) ergenli in insanlarda fiziksel ve psikolojik de ikliklerin ya and , bir

ya  s  getirmenin kolay olmad , bedensel, ruhsal ve toplumsal geli imin her ergen

için farkl  ya larda meydan gelebilece i önemli bir dönem oldu unu belirtmi tir.
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Yörüko lu (1996) ortaokul y llar na denk dü en ilk gençlik ya da yeniyetmelik

ya lar nda, cinsel uyan la birlikte yeni ruhsal özellikler ve davran lar görülmesi,

dengeli ve uyumlu ilkokul çocu unun yerine oldukça tedirgin, güç be enen ve çabuk

tepki gösteren bir genç gelmesi ile bu dönemin önemini vurgulamaktad r.

Ergenlik dönemini etkileyen çok çe itli faktörler bulunmaktad r Bu faktörler ergenin

içinde bulundu u duruma göre farkl  biçimlerde ergeni etkilemektedir. Bu nedenle,

genel olarak ergenlik dönemini etkileyen faktörleri incelemek gerekmektedir.

2.1.2 Ergenlik dönemini etkileyen faktörler

Ergenlik dönemi her çocuk için özeldir. Ki isel farkl klar nedeniyle ergenli e giri  ya

de ebilir ve ergenlik de ik zamanlarda sonlanabilir. Bu ki isel farkl klar genellikle

rk, cinsiyet, genetik, iklim, ailesel özellikler, beslenme durumu, çevresel nedenler ve

ergenin içinde bulundu u kültür gibi nedenler ile meydana gelmektedir. Ergenlik

dönemini etkileyen bu faktörler bireysel ve çevresel olmak üzere iki grupta ele

al nabilir.

Bireysel faktörler cinsiyet, genetik, hormonlar olarak incelenmektedir.

zlar, erkeklere göre genel olarak yakla k iki y l önce ergenli e girmekte, erkeklere

göre daha k sa sürede cinsel olgunlu a eri mektedirler (Koç 2004).

Irk ergenli e giri  ya nda etkili olmaktad r. Yap lan bir ara rmada Almanya’da

ya ayan Türk k zlar n Türkiye’de ya ayan Türk k zlar yla yak n ya larda ergenli e

girdi i belirtilmektedir (Danker-Hopfe and Delibalta 1990).

Hormonlar vücuttaki biyolojik de ikliklerde önemli bir rol oynamaktad r. Ergenlik

hipotalamus salg  bezinden salg lanan iki hormonun vücuttaki di er hormonlar  harekete

geçirmesiyle ba lamaktad r. Böylece büyüme ba larken, birincil ve ikincil seks

özellikleri geli mektedir (Berger 2005, Archibald et al. 2003).
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Sedlmeyer and Palmert (2002) ergenli e giri  zaman  cinsiyet, genetik, hormonlar gibi

etkenlerin etkili olabilece ini, bununla beraber bu faktörlerin etkilerinin ancak genetik

ara rmalardaki yeni geli melerle elde edilecek bulgularla daha iyi anla labilece ini

vurgulam r.

Çevresel faktörler iklim, beslenme, stres, sa k, zay fl k- manl k olarak

incelenmektedir.

Akdeniz ikliminin hakim oldu u yerlerde k zlar 8-10 ya lar  aras nda ergenlik dönemine

girerken bu durum kutuplarda ya ayan Eskimolarda yirmili ya lara kadar

uzayabilmektedir (Koç 2004).

Ergenin beden sa na ili kin stres, hastal k, beslenme ve a  spor ve a  zay fl k da

ergenli in ba lamas nda önemli rol oynamaktad r (Kroger 2006).

Graber et al. (1995) ara rmalar nda anne-baba-çocuk ili kisinin olumsuz olmas n

çocukta strese yol açarak erken ergenli e girmesine sebep olabilece ini saptam lard r.

Bat  kültürlerinde ergenlerin çok sorunlu bir dönem ya amalar na ra men, di er

kültürlerde ergenler ise sorunsuz bir geçi  dönemi ya amaktad rlar. Çünkü, stressiz

kültürlerde ergenin yerini alaca  anne veya babas n sorumluluklar  taklit ederek ve

do al ortam nda ö renerek büyüdü ü için ergenlik dönemi göreceli olarak daha

sorunsuz tamamlamaktad rlar (Adams 1995).

Tüm dünya ülkelerinde çevresel faktörler nedeniyle ergenli e giri  ya  ortalamas  son

llarda dü meye devam etmektedir (Parent et al. 2003). Demerath et al. (2004) ayn

tespiti yaparak, kilonun ergenli e giri  ya nda istatistik olarak anlaml  bir faktör

olmad  belirtmi lerdir.
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2.1.3 Ergenlik döneminin geli im özellikleri

Ergenlik dönemi çocuklukla yeti kinlik aras nda yer alan, kendine özgü özellikleri ve

sorunlar  olan bir dönemdir. Bu dönemde ergendeki de im o denli h zl  olmaktad r ki

çocuk bu de imlere uymakta güçlük çekmektedir. Bu dönem ergenin fiziksel, sosyal

ve duygusal olgunlu a ula ma çabas n mesleki ve di er sorumluluklar  kazanma

gereklili inin yo unla  de im dönemidir (Koç 2004). Bu de imler zihinsel,

fiziksel ve psiko-sosyal alanda ya anan de imler olarak ele al nabilir.

2.1.3.1 Zihinsel geli im

Ergenlik dönemi zihinsel geli im aç ndan büyük önem ta maktad r. Bu dönem

ergenin yeti kin dü üncesine özgü zihinsel yetiler kazand  dönemdir. Zihinsel geli im

denilen olgu, ergenin yaln zca kendini, ailesini, ya tlar , arkada lar  ve

retmenlerini de il, kendi dünyas  görme biçimi üzerinde de uzun süreli etkiler

yarat r (Gander and Gardiner 1998).

Ergenlik döneminde ergenlerin tüm dü ünme süreçleri, gittikçe artan bir biçimde

gelece e yönelik ve soyut dü üncelerle ilgili olarak de ir, idealizm kazan r ve

cinsellik, ahlak, din gibi konularla ilgili gerçekten kendilerine ait bir de erler bütünü

olu ur (Gander and Gardiner 1998).

Piaget, do umdan ergenli e kadar çocuklar n kulland klar  dü ünme biçimlerini

incelemi  ve belirli ya larda zekan n belirli özellikler gösterdi ini ortaya koymu tur.

Piaget, zihinsel geli imi dört döneme ay rarak, bireyin duyu-hareket, i lem öncesi ve

somut i lemler a amalar  tamamlad ktan sonra soyut i lemler dönemine

geçebilece ini ve bu dönemin genellikle on bir ya tan sonra ba lad  belirtmi tir

(Kulaks zo lu 2000).

Piaget’e göre on bir ya ndan sonraki ergen dü üncesi daha küçük ya lardaki çocuk

dü üncesinden farkl r. Çocuk dü üncesi daha çok imdiki zamanla s rl  oldu u
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halde, ergen imdiki zaman n yan nda gelece i de dü ünmek durumundad r (Gander ve

Gardiner 1998).

Gözlemler yaparak bundan ilkeler ç kartmak, varsay mlar ileri sürerek onlar  denemek

ergen dü üncesinin temel özelliklerindendir. Ergen, soyut sözcükleri kullanma ve

anlama becerisi geli mi , felsefe, siyaset, din ve ahlak gibi soyut konularda ak l

yürütmeye ba lam r (Kulaks zo lu 2000).

Her ergenin ayn  ya larda soyut dü ünceye ula amad , baz  yeti kinlerin bile soyut

dü üncenin gerektirdi i zihinsel özellikleri kazanamad klar , soyut dü ünmeye ula ma

ile ergenin ya ad  kültürel çevresi, ailesinin sosyo-ekonomik düzeyi ve bireyin zeka

seviyesi aras nda ili kiler bulundu u ifade edilmektedir (Gander and Gardiner 1998).

Zihinsel olarak bir ergen daha olgun bir zihinsel yetenek olan olas  durumlar hakk nda

mant kl  ç kar mlar yapmaya do ru yönelmektedir (Adams 1995).

Piaget, zihinsel geli imde, olgunla ma ile ö renme etkile iminin önemini

vurgulamaktad r. Piaget’e göre çocuklar, geçirdikleri ya ant n biyolojik olgunla ma

düzeyleri ile girdi i karma k bir etkile im sonucunda, çevrelerinde olup bitenlere

anlamlar yüklerler. Ba ka bir anlat mla bir çocu un olaylar  ya da durumlar  aç klama

biçimi, içinde bulundu u zihinsel geli im dönemine ba  olarak de iklik

göstermektedir (Erden ve Basut 2005).

Ergenli e erken giren ve girmemi  ayn  ya taki ergenlerin ortalama zekalar

kar la ld nda, ergenli e girenlerin zeka düzeyinin biraz daha yüksek ç kt

vurgulanmaktad r. Bu farkl k 10-16 ya lar  aras nda belirgin hale gelmektedir

(Yörüko lu 1996).
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2.1.3.2 Fiziksel geli im

Fiziksel de iklikler ergenlik döneminde ortaya ç kan psikolojik ve sosyal de ikli in

ba lat  ve düzenleyicisi olmas  nedeniyle büyük önem ta maktad r. Ergenlik

döneminde ergende ya anan de imlerin en önemlisi fiziksel de imdir. Erinlik

ras nda, ergen h zl  bir biçimde boy ve kilo kazan rken, cinsel olgunla man n

ba lad  i aretini veren ayn  derecede önemli di er de imler ortaya ç kmaktad r.

Bunlar birincil cinsiyet özellikleri (erkeklerde penis ve testisler, k zlarda yumurtal klar

klitoris, vajina ve rahim) ve ikincil cinsiyet özellikleridir (kad nlarda gö üslerin

geli imi, erkeklerde ses de imi yüz k llanmas ). Bu özelliklerin ortaya ç kmas

bireyler aras nda büyük ölçüde farkl k göstermektedir (Gander and Gardiner 1998).

Boy uzamas n k zlarda en h zl  oldu u dönem 11-14, erkeklerde 13-16 ya lar

aras ndad r. Ya  bezlerinin aktivitesinin artmaya ba lamas ndan dolay  sivilce sorunu

ortaya ç kabilir. Erkeklerde kas kütlesindeki, k zlarda ise ya  dokusundaki art  daha

zl r. Kilo art  boy uzama ile paralellik gösterir. Ayr ca g rtlak büyümesi nedeniyle

her iki cinste de ses kal nla mas  gerçekle ir. Erkekte belirgin olan bu de iklik

kendini sesin önce alçalmas  sonra da derinle mesi eklinde gösterir, 13-14 ya lar nda

ses tonu da olgunla maya ba lar (Yavuzer 1992).

Ergenlik dönemin de gençlerin ço u yaln z devinsel etkinlikler bak ndan de il, ayn

zamanda etkin olma iste i yönünden de en yüksek noktaya ula rlar. Ancak ergenli in

ortalar na ve sonlar na do ru beden eylemlerinin geli mesinde bir gerileme görülür.

Bedensel eylemlerde enerjik olma dürtüsü, ergenlik y llar n sonlar na do ru h

kaybeder. Çocukluk döneminin özelli i, etkinlik iste i olmas na kar n, olgunluk

döneminin belirtileri sakinle me ve durulma e ilimidir (Ye ilyaprak 2006).

Ergen 18-20 ya lar n sonlar na do ru art k fiziksel ve cinsel geli imini tamamlam

olur (Özbay ve Öztürk 1992).
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Ergende fiziksel de ikliklerle ba layan süreç içerisinde psiko-sosyal geli imde ergene

rt nal  bir dönem ya at r ve bir çok zorlukla mücadele etmesine sebep olur. Bu durumu

incelemek ergenlik döneminin daha iyi anla lmas  sa layacakt r.

2.1.3.3 Psiko-sosyal geli im

Çe itli ya am dönemlerinde bireylerin duygusal tepki biçimleri, duyguyu olu turan

olaylar ve duygusal durumlardaki de imler farkl klar gösterir. Ergenlik dönemindeki

duygusal tepkilerde genel ortak özellikler görülmektedir. Bunun yan  s ra ergen, her

insan gibi çe itli ya larda ve farkl  durumlarda de ik duygular hissedebilir

(Kulaks zo lu 2000).

Erinlikten ba layarak ergenin duygular n yo unlu unda art  olur. Üzüntü, öfke,

endi e gibi duygular  ifade ederken yo unluk dikkati çekmektedir. Artan yo unluk bu

duygular n d a vurumunda da görülmektedir.

Ergenin duygusal tepkilerinde istikrars zl k göstermektedir. Duygular, ini  ç  ve

zl  de im gösterir. Ergenin ayn  gün içinde birbirinden farkl  ve yo un duygular

ya ad  görülür. Ergen ne e, mutluluk gibi olumlu duygular  ya arken birden duygusal

durumu de ip endi e, kayg  gibi olumsuz duygular ya ayabilir.

Ergenlerin ya ad klar  duygular u ekilde s ralanabilir:

k olma: Cinsel geli imin de art yla ergende be enme ve be enilme iste i ön

plana ç kar. Bu dönemde saf ve romantik gençlik a klar , platonik a klar ya da

be enilen yeti kinlere â k olma s kl kla görülür.

Mahcubiyet ve çekingenlik: Ergende mahcubiyet ve utangaçl k yayg n hissedilen

duygulard r. Ergen, bedeninin görünümünden utanabilir ya da sosyal ili kilerde

çekingenlik ya ayabilir.
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 hayal kurma: Fiziksel büyüme, duygulardaki art  ve zihinsel geli me, ergenin

dü üncelerinin niteli ini farkl la r. Ergen, hayal kurma yoluyla isteklerini

dü üncelerine yans tmaktad r. Hayal etti i eyler gelece e yönelik hayalleri ya da

gerçekle mesini arzulad  istekleri ile ilgili olabilmektedir.

Tedirgin ve huzursuz olma: Ergendeki bedensel ve cinsel büyüme, sosyal ili kileri,

beklentilerinde ya ad  hayal k kl klar  ya da kar la  engeller ergeni tedirgin

edebilir, huzursuzluk ya amas na neden olabilir.

Yaln z kalma iste i: Erinli in ba lar nda ergen fiziksel geli imine al mak için bir

süre aile ve arkada lar ndan uzakla mak, yaln z kalmak istemektedir.

Çal maya kar  isteksizlik: Ergenlik dönemindeki geli im çok h zl  olabilmektedir,

özellikle bedensel ve cinsel büyümeye harcanan enerjiden dolay  ergen fiziksel ve

akademik çal maya kar  isteksizlik duyabilir.

Çabuk heyecanlanma: Özellikle sosyal ili kilerde ergenden beklenen yeti kin rolleri

nedeniyle ergen heyecan duyabilmektedir. Heyecan kontrolü tam geli medi i için

duygular  da kontrolsüz ifade edebilir. Örne in kendi dü ünceleri nedeniyle

di erlerinin yan nda hemen k zarabilir.

Ergenler sosyal davran lar aç ndan de erlendirildi inde erkek çocuklar, akranlar

taraf ndan daha çok ilgi görmekte ve lider olarak kabul edilmektedirler. Daha d a

dönüktürler, kar  cinsle daha fazla ilgilidirler ve kültürel normlara daha kolay uyum

sa larlar. Geç olgunla an erkek çocuklar  ya tlar  aras nda pek popüler de ildirler.

Ancak, daha enerjik ve hareketlidirler. Dikkatleri üzerlerine toplayacak türden

davran lar  da daha s k gösterirler (Ye ilyaprak 2006)

Ergenlik dönemine giren çocuklar sosyal ya ant lar nda da baz  de meler

ya amaktad rlar. Art k, çocuk olmad n fark na varan ergen, kendini yeti kinlerin

ya am na haz rlamak gere ini ve sorumlulu unu duymaya ba lamaktad r. Bu dönemde
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ergen için kendi ya  grubu ile ili kiler oldukça önem kazan r. Toplumda bir k m

ki ilerce benimsenen, istenilen bir yere sahip olmak, toplumsal etkile im yoluyla di er

insanlarla dengeli bir ili ki kurabilme iste i ergenlerde ön plana geçmektedir. Ergen

toplumun de er yarg lar  ö renip, bu de er yarg lar yla çat madan ya amas

renmek zorundad r. Bunlar  ö renmede akran grubu çok özel önem ta makta ve ana-

baba ve okul etkinliklerinden önde gelmektedir (Bilen 2004).

Bu dönemde k z ergenler arkada kla ilgili olarak erkeklerden daha çok kayg  ya yor

gibi görünmektedirler. Ortaokul y llar n sonlar na do ru, k zlar erkeklerden

muhtemelen daha çok duygusal rahats zl k geçiriyor olabilirler. Ergenlikteki duygusal

rahats zl klar n en yayg n türü depresyondur (Bacanl  2002).

2.2 nternetin Tan  ve Önemi

nan lar, gelenekler, örf ve adetler, kal pla  dü ünü , hissedi  ve davran  biçimleri

toplumun kültürünü meydana getirmektedir. Kültürün bir parças  olan teknoloji, bir

yandan var olan kültürü de tirerek, di er yandan da ekonomik refah  art rarak

toplumlar  de ikli e u ratmaktad r. Bu kültürel de me geli mi  ülkelerde bir kültür

bunal na yol açmazken, geli mekte olan ülkelerde teknoloji kültür çat mas na neden

olabilmektedir (Dura 1990).

Kolay ve s rland lamayan eri im olana , internetin di er medya türlerine göre

kullan lar aç ndan sa lad  en önemli olanakt r. nternet üzerinden ileti im, kitle

ileti im ihtiyac  kar lamakta, bu nedenle de özel bir nitelik ta maktad r. Telefon ve

faks gibi bireysel ileti im araçlar n yan  s ra geleneksel haber medyas  da kendi

içine entegre etme potansiyeline sahip oldu u görülmektedir (Atabek 1996).

Atabek (1996) interneti, geleneksel ileti im modelini zorlamakta, kitle ileti im

araçlar  ve onlar n farkl  özelliklerini kendi bünyesinde entegre edip yeni ve farkl

özelliklere sahip bir yap  olarak tan mlamaktad r.
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Öztoprak (2001) nternet’in (International Network) uluslararas  a  kelimelerinden

olu an TCP/IP protokolü (Transmission Control Protocol/Internet Protocol) ile birçok

bilgisayar sisteminin birbirine ba  oldu unu belirterek, dünya çap nda yayg n olan ve

sürekli büyüyüp geli en bir ileti im a  olarak ifade etmektedir.

Bila (2001)’ya göre internet, bilgi ve ileti imde s rlar n a labildi i en üst nokta olarak

nitelendirilebilen elektronik bir sistem ve kültürel bir olgudur. Küreselle me sürecinde

dünyan n her bölgesinden farkl  demografik özelliklere sahip bireylerin ya amlar

kolayla rabilecek bilgilere internet arac  ile ula abilmelerini sa layan internet,

günümüzde hem bireysel hem de toplumsal anlamda ileti im ve bilginin oda

olu turmaktad r.

Günümüzde bilgiyi tek bir kaynaktan alan ve ezberleyen bireyler yerine de ik yerdeki

bilgiye ula ma yollar  bilen ve sorunlar kar nda bu bilgiyi kullanarak çözüm

yollar  bulan bireyler tercih edilir hale gelmi tir. Elektronik ileti im ortam  bireylerin

ya am biçimini de giderek de ikli e u ratm r.

Rehm et al. (2003) interneti; e itim, sa k, çocuk geli imi, ileti im, haberle me,

kendini gerçekle tirme gibi konularda hem bireysel hem de toplumsal olarak bireyin

kendisini yeniden tan mlamas  sa layan bir araç olarak ifade etmekte, televizyon,

radyo, gazete gibi geleneksel kitle ileti im araçlar n yerini alan internetin, izleyici

olarak edilgen olan bireylerin üretken olmalar  sa lad , internet kullan n

yayg nla mas  ile birlikte bireylerde televizyon izleme, radyo dinleme, gazete ve kitap

okuma al kanl klar n azald , sosyal ili kilerinin zay flad , ergenlerin zihinsel

ve entellektüel geli imlerinin olumsuz etkilendi ini ve yarat  zekan n geriledi ini

belirtmektedir.

nternet ve internet teknolojileri, ortaya ç kt  andan itibaren bireyler, toplumlar ve

kültürler üzerinde önemli etkilere sahip olmu tur. Toplumlar n ve yönetimlerin

demokratikle mesi, e-ticaretin geni lemesi ve yayg nla mas , bilginin yay lmas , sosyal

hareketlili in desteklenmesi, kurumlar n ve bireylerin yenile mesi ve geli mesi gibi

olumlu etkilerin yan  s ra suç ve suçlu kavramlar na ve tan mlar na gelen yeni boyutlar,
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bölgeler, kültürler ve ülkeler aras nda meydana gelen uçurumlar, bireyin izolasyonu,

güvenlik gibi sorunlar  da gündeme getirmi tir (Demir 2006).

2.3 nternetin Tarihçesi

nternetin ilk gündeme gelmesi 1962 y nda J.C.R. Licklider’in Amerika’n n en büyük

üniversitelerinden biri olan Massachusetts Institute of Technology’de (MIT) tart maya

açt  "Galaktik A " kavram yla ba lam r. Licklider, bu kavramla küresel olarak

ba lanm  bir sistemde isteyen herkesin herhangi bir yerden veri ve programlara

eri ebilmesini ifade etmi tir. nternet, 1957 y nda Sovyet Rusya’n n Sputnik uydusunu

uzaya f rlatmas  sonucu, Amerikan Federal Hükümeti Savunma Bakanl ’n n ara rma

geli tirme kolu olan leri Savunma Ara rma Projeleri Kurumu’nun (DARPA) deste i

ile birkaç üniversitenin bilgi al veri inde bulunmas  için 1960’l  y llar n sonunda

kurulmu tur (Öztoprak 2001, S raba  2002, Ventura 2002).

1966 y  sonunda Roberts DARPA’da çal maya ba lam  ve "ARPANET" isimli proje

önerisini yapm r. ARPANET çerçevesinde ilk ba lant  1969 y nda dört merkezde

yap lm  ve ana bilgisayarlar aras  ba lant lar ile internetin ilk ekli ortaya ç km r.

ARPANET’  olu turan ilk dört merkez University of California at Los Angeles

(UCLA), Stanford Research Institute (SRI), University of Utah ve son olarak University

of California at Santa Barbara (UCSB)’d r (Gromov 2005).

Ba lang çta Amerika’n n bilimsel beyin tak mlar n birbirleriyle ili ki kurmas

sa lamak için deneme niteli indeki bilgisayar a  bugün uluslararas  bir a  haline

gelmi tir. 1973 y nda ARPANet ismi alt nda sivil kurumlara ve ah slara aç larak tüm

dünyay  saran bir “bilgi otoban ” (Information Super Highway) olu mu tur

(www.yildiz.edu.tr/~inan/internet_notu.htm, 2008).

1980’li y llar n ortas nda Savunma Bakanl ’na ba  Amerikan askeri bilgisayar a ,

ARPANET’ten ayr lm  ve “MILITARY NET” ad  ile kendi a  kurmu tur. 1986

nda Amerikan Bilimsel Ara rma Kurumu “Ulusal Bilim Kurulu u” (NSF),

http://www.yildiz.edu.tr/~inan/internet_notu.htm
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ARPANET için ülke çap nda be  büyük süper bilgisayar merkezi kurulmas  içeren

kapsaml  bir öneri paketi öne sürmü tür. ARPANET Amerikan hükümetinin

sübvansiyonu ile NSFNET olarak düzenlenmi tir. 1987 y nda yeniden düzenledi i

internet yap lanmas  plan  ile NSFNET yedi bölgesel nokta üzerinde 1.5 Mb/s (daha

önce 56 Kb/s idi) güçlü bir omurgay  i letece ini duyurmu tur. Askeri haz rl klar ve

bilim insanlar n bilgilerini payla klar  bir ortam olarak dizayn edilmi  so uk sava

llar ndan sonra da popüler hale gelmi tir. 1980’li y llara rastlayan bu de im, 90’l

llarda da devam etmi tir (Baruch 2001).

1989 y nda World Wide Web (www) geli tirilerek internet kullan lar n hizmetine

girmi tir. Bu a n kullan  h zland rarak internetin geli iminde en son a amay

olu turmu  ve yaz , ses, görüntü gibi her türlü bilgiyi dijital formata dönü türerek

rs z f rsatlar sunmu tur (Öztoprak 2001, S raba  2002, Ventura 2002).

Türkiye’de nternet çal malar  1991 y nda ODTÜ ve TUB TAK taraf ndan

olu turulan TR-NET ad  alt ndaki proje grubu ile ba lat lm r. lk ba lant  Nisan

1993’de ODTÜ-Washington (Türkiye-ABD) aras nda gerçekle tirilmi tir. 64 kbit/sn.

nda olan bu hat, çok uzun bir süre, tüm ülkenin tek ç  olma özelli ini ta r.

Ard ndan 1994 y  ba lar nda Ege Üniversitesi’nden ba lant  64 Kbit/sn. h  ile

gerçekle tirilmi tir. Daha sonra s rayla, Bilkent Üniversitesi (Eylül 1995), Bo aziçi

Üniversitesi (Kas m 1995) ve TÜ ( ubat 1996) ba lant lar  gerçekle tirilmi tir

(Bölükba  2003).

2.4 Ergenlik Döneminde nternet Kullan n Nedenleri

nternet, din, rk, cinsiyet, sosyal statü, fiziksel statü ve fiziksel niteliklerdeki

farkl klara sahip bireyler için ortak bir bulu ma ortam  sa lamaktad r. nternetin,

ergenlere aç k olan yararlar ndan biri özellikle ihtiyaçlar, ilgiler ve hobilerin bilgiye

dayal  seçenekleri bir arada bulundurmas r. Yeni bilgi yolu olan internetin bulunmas

ile fikirler, hedefler, umutlar, duygular ve de erler ergenlerin ya amlar  iyi yönde

de tirebilmektedir (Rehm 1999).
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Bilgi toplumunda internet, sosyo-ekonomik, kültürel ve siyasal boyutlar  olan bir

araçt r. Bilgisayar kullan  ve internet toplumun mevcut sosyal yap  de tiren ve

geli tiren bir potansiyele sahiptir (Bila 2001). Bu durum toplumdaki her bireyi

etkilemekle birlikte ergeni daha fazla etkilemektedir. Çünkü, ergen sürekli bir kimlik

aray ndad r, bu süreçte internet sadece bir zaman geçirme arac  olmaktan ziyade

ergenin kendisine ait sanal bir dünya yaratabilece i bir uzayd r.

Ça da  yeni teknolojiler, toplumda uygulanmaya ba lad  andan itibaren önemli

de imleri beraberinde getirmektedir. Bu tür etkiler, özellikle ergenlerin yarat

uyararak yeni geli melerin benimsenmesine olanak sa lar. Teknolojinin toplumu

etkiledi i aç kt r. Dinamik bir çevrede teknoloji, toplumsal sistemlerin etkile imi ile

toplumun tüm kesimlerinde köklü de imleri ba latmaktad r (Ventura 2002).

nterneti günümüzde ergenler daha çok ödev yapma, bo  zamanlar nda arkada lar  ile

sohbet etme, merak etti i konulara ili kin cevaplar  ara rma ve kendini daha güçlü

hissetti i bir dünyada kendini gerçekle tirme gibi bir çok konuda kullanmaktad rlar.

Bununla beraber, ergen zaman n kontrolünü yitirip, internet ba ml  geli tirdi i

taktirde ailesi ve arkada  çevresi ile sorunlar ya amaya ba layabilmektedir. Ancak

ergen interneti verimli kullan rsa aile bireylerine bile interneti kullanarak (sa k ile

ilgili ara rmalar yapma, otel/otobüs/uçak rezervasyonu yapma, anne babas n merak

etti i konular ile ilgili bilgileri bulma gibi) yararl  olabilir, özgüvenini geli tirebilir,

dersleri ile ilgili olarak interneti yard mc  kaynaklar bulma, bilgilerini görsel unsurlarla

destekleme gibi konularda kullanarak ders ba ar  art rabilir ve sanal dünyada

arkada lar  ile sa kl  arkada k ili kilerini geli tirebilir (Willis and Tranter 2006).

2.5 Ergenlik Döneminde nternet Kullan  Etkileyen Faktörler

Ergenin içinde ya ad  ailesi, okulu, arkada lar , ki ilik yap , gelir düzeyi, ö renmeye

ilgisi gibi konular ergenin internet kullan  etkileyen temel faktörlerdir. Bu faktörler

bireysel ve çevresel olmak üzere iki grupta toplanabilir.
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2.5.1 Bireysel faktörler

Ergenin ki ilik yap  internet kullan  etkilemektedir. Ergen e er d a dönük bir

ki ilik özelli ine sahipse interneti içedönük bir ergene göre daha az kullanma

iliminde olacakt r. Ergen gerçek hayatta sosyal ili kilerinde sorunlar ya yor ise sanal

ortamda, internette sosyal ili kiler geli tirmede daha istekli ve muhtemelen daha

ba ar  olacakt r.

Ergen e er ö renmeyi seviyorsa, ö renmeyi ö renmi se o zaman interneti kullanma

iste i önüne geçilemez bir arzu olacakt r. Çünkü, internet ö renmek isteyen ergenler

için bir bilgi kayna r. Ergenin içinde ya ad  ailesi ergenle yeterli sosyo-kültürel

ili ki içinde de ilse, k sacas  anne-baba ergen ile yeterince ilgilenmiyor ve yararl

zaman geçirmiyorsa ergen evdeki zaman  ailesi ile geçirmektense evin içinde internet

ile zaman geçirmeyi tercih edebilmektedir. Ayr ca, ergenin anne-babas  internet

konusunda yeterli bilgiye sahip de il ve zaman limiti koymuyor ise ergen ev içinde

zaman n büyük bölümünü internette geçirecektir. Anne baba taraf ndan internetin

ergen için daha fazla nas l faydal  olabilece i ö retilmedi i takdirde, ergen internette

zaman  bilgi de eri az olan adreslerde zaman yitirecektir (Ye ilyaprak 2006).

2.5.2 Çevresel faktörler

Okulda ergene internet kullan na yönelik e itim verilmesi ergenin okul hayat ndaki

ba ar  için interneti etkin kullan  yönünden faydal  bir faaliyet olacakt r. Ayr ca,

okul yöneticilerin yönlendirmesi ve ö retmenlerin ergenleri internette derslerine

yönelik ara rma yapmaya yönlendirmeleri ergenlerin internette kendilerini geli tirici

ara rmalar yapmaya zorlayacakt r. Ergenin arkada lar  da ergenin internet kullan

do rudan etkileyen bir etkendir. yi bir arkada  grubu ergeni internette bilgi odakl

ara rmalara yönlendirebilir, aksi durumda ergen interneti daha çok oyun oynama,

sohbet etme, ya na uygun olmayan web sitelerinde zaman geçirme gibi faaliyetlerde

kullanabilir (Dinçer 2008).
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Ergenin ailesinin gelir düzeyi de ergenlik döneminde internet kullan  etkileyen

önemli faktörlerdendir. Gelir düzeyi yüksek bir ailede ya ayan ergenin zaman

kullanmada internet yan nda di er bir çok faaliyet rekabet halinde olacakt r. Bununla

beraber, dü ük gelirli bir ailede ya ayan ergen ise ucuz vakit geçirme arac  olarak

interneti kullanabilecektir (Willis and Tranter 2006).

2.6 nternet kullan n ergenin geli imine etkisi

nternet, bireylerin sahip olduklar  bilgiyi payla mak ve yaymak ve de kendileri ile

ortak paydalar  olan insanlar  fiziksel olarak olmasa da bir araya getirmek için

kullanabilecekleri bir araçt r. Dolay yla internetin ergenin geli imine olumlu ve

olumsuz etkilerinden söz etmek mümkündür. Bu bölümde internetin ergenin zihinsel,

fiziksel, sosyal-duygusal geli imine etkisi al nacakt r.

2.6.1 Zihinsel geli imine etkisi

Çocuklar ve gençler her yönden sa kl  bir geli im kazanabilmeleri için

zenginle tirilmi  bir çevreye ihtiyaç duymaktad rlar (www.tiev.gov.tr, 2008).

nternetin ergenler taraf ndan bilgi edinme amaçl  olarak kullan lmas  ergenin zihinsel

becerilerini geli tirece inden çevresi ile daha etkili ileti imde bulunmas  sa layacakt r

(Klahr ve MacWhinney 1998).

nternet sitelerinde ara rma yapmak ergenlerin problem çözme becerilerini

geli tirecek, dil bilgilerini art racak ve bilgi da arc  olu turacakt r. Planland  ve

çaba gösterildi i gibi üst zihinsel düzey yetenekleri desteklenecektir (Gerzog ve

Haugland 1999)

Web siteleri kitap ve dergiler gibi yorum gerektiren yaz  ve resimler içeren sayfalara

sahiptir. Kitaplardan farkl  olarak interaktif ve ak kand r. Bu anlamda web sitelerinde

http://www.tiev.gov.tr
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bilgi aramak, planlama, arama stratejileri, bilgiyi de erlendirme gibi üst zihinsel

süreçleri içeren zihinsel bir çaba olacakt r (Tarpley 2001).

Bilgisayar ergenlerin zihinsel beceri dengesini sözelden görsele do ru de tirmektedir

(Subrahmanyam et al. 2001) saptamas na ra men internet kullan n zihinsel

geli ime etkileri bilgisayar kullan n etkilerinden çok daha karma k olmaktad r.

nternet kullan n zihinsel geli ime etkilerini internet oyunlar , internette bilgi arama

ve internette ileti im sa lama ana ba klar  alt nda incelemek gerekmektedir (Roberts

et al. 2004).

nternet kullan  ergenin dikkatini ilgilendi i konuya yo unla rabilmesi, konu ile

ilgili daha fazla ve farkl  bilgiye eri ebilmesinde, ergenin bilgiyi depolamas nda ve

gerekti inde kullan lmas nda büyük yarar sa lamaktad r (Johnson 2006).

nternetin ergenler taraf ndan yo un bir ekilde kullan lmas  ergenin zihinsel süreçlerini

etkileyen kültürel bir araç ve özel zihinsel geli imine katk  sa layacak çevresel bir

unsur olmaktad r (Johnson 2006).

nternette video oyunu oynayan ergenlerde motivasyonu art ran “dopamin”

salg lanmaktad r (Koepp et al. 1998). Motivasyonu artan ergenin refleksleri, el-göz

koordinasyonu ve karar verme h  geli ecektir (Satyen 2003). Ergenler internette

oynad klar  video oyunlar  esnas nda ayn  anda çe itli görevleri yapmak durumunda

olduklar ndan ergenlerde görsel-uzaysal becerileri örne in; ekillerin zihinde

döndürülmesi geli ecektir (Sims and Mayer 2002). Ayr ca internette video oyunlar

oynamas  ergenlerin içe dönük zihinsel faaliyetleri (talimatlar  okuma, deneme-yan lma

gibi) d a dönük faaliyetlerden (yard m isteme, ba kas  izleme gibi) daha fazla

kullanma ihtimalini art racakt r (Blumberg and Sokol 2004). Ergenlerin internette video

oyunu oynamalar  dikkatlerini, konsantrasyonlar , görsel alg lamalar , ayn  anda

birden fazla i lem yapabilme, planlama ve bilgi i leme h  gibi üst zihinsel becerilerini

geli tirmektedir (Green and Bavelier 2007).
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Vygotsky’e göre (1978), insan zihinsel yarat  kullanarak araçlar yarat r. Yaratt

araçlardan da zihinsel becerileri etkilenir. nternet henüz insano lunun ke fedemedi i

zihinsel etkiler içeren en karma k araçlardan biridir (Quigley and Blashki 2003).

2.6.2 Fiziksel geli imine etkisi

Ergenlik dönemine kadar geli im ilkelerinin özelliklerine uygun olarak büyük kaslar

önce ve rahatl kla kullanabilen ergen ya na ve geli im düzeyine uygun olarak küçük

kaslar n geli imine deste i internetle sa layabilecektir. nternete giren ergenlerin

küçük kas geli imleri olumlu yönde etkilenebilecektir ( nand  ve Akyol 2001).

nterneti uzun süreli ve uygun duru  pozisyonu almadan kullanan ergenlerde iskelet ve

kas sisteminde a lar meydana gelebilir (Marcus 2002). Ergenlerin internet kullan

fiziksel yeterliliklerini azaltmakta ve obezite risklerini art rmaktad r. Bir y l süresi

içerisinde ergenlerin internet kullan m zamanlar  azalt ld nda fiziksel aktivitelere

yönlendikleri ve fiziksel yeterliklerinde art  görülmü tür (Larwin and Larwin 2008).

Genel olarak ergenin fiziksel aktivitelere ay raca  zaman  daha çok internete

yönlendirmesi ile fiziksel olarak daha güçsüz olabilece i de erlendirilebilir. Ergenlerde

internet kullan na ba  olarak göz ve kas sisteminde sa k sorunlar  olu abilir

nand  ve Akyol 2001).

2.6.3 Sosyal-duygusal geli imine etkisi

Internet, ö rencilere ya am boyu ö renme becerilerinin kazand lmas nda önemli bir

yere sahiptir. Ö rencilerin ihtiyac  olan bilgiyi sa lamada yard mc  olacak bir araç olan

internet, onlar n bilgiye ula malar  için sorumluluk almalar  da sa lamaktad r.

Internet, sundu u birçok olanakla buna izin vermekte ve ö rencilerin ö renme

gereksinimlerini kar layabilmektedir. Ö rencilere, s f ortam nda i  birli ini

geli tirme ve bilgilerini yap land rma konusunda geleneksel ortama göre daha esnek

olanaklar sunmaktad r. nternet’teki kaynaklar ö retmenlere de yeni ö retim ortamlar
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sa lamakta, teknolojinin s flara girmesi ve ö retim süreciyle bütünle tirilmesi

retim yöntemlerini de etkilemektedir. Ancak, yeni ö retim yöntemlerinin

kullan lmas , s f d  kaynaklara ula lmas  ö retmenin rolünü de tirmi  ve

sorumluluklar  art rm r. Ayr ca, bu süreçteki bir ö retmenin ö retim hedeflerini

gerçekle tirmek üzere teknolojiyi nas l kullanaca  da dikkatlice plânlanmas  gerekir.

Valkenburg and Peter (2007b) ara rmalar nda an nda haberle menin (instant

messaging) ergenin ruh sa na, mevcut arkada lar  ile geçirdi i zaman  ve kalitesini

art rarak olumlu yönde etkisi oldu unu, genel sohbet odalar nda genellikle yabanc lar

ile konu mak için kullan lan sohbet etme yönteminin ise ergenlerin ruh sa na

arkada lar  ile geçirdi i zaman ve kalitesine yönelik bir etkisi olmad  ortaya

konulmu tur.

Ayr ca internette sohbet kullan lara sosyal ortam sunmaktad r. leti im araçlar

arac  ile sunulan internet olana , bireylere bir gruba ait olduklar

hissettirmektedir. Bireyler bu grup içinde onayland klar , kabul edildiklerini

hissetmektedirler. Bunun yan nda, internetin sundu u ileti im olana , bireyleri günlük

ya amdakinden daha fazla yak nla rabilmektedir. Bireyler bu ortam içinde içlerinden

geldi i gibi ileti im kurup yak nla makta, yüzünü bile görmedikleri insanlarla

dertle mek daha kolay oldu u için daha derin ili kiler kurabilmektedirler (Bölükba

2003).

Arkada lar  ile gerçek zamanl  kar kl  sosyal ili kiler kurmak amac  ile internete

giren ergenler internette bireysel etkinliklerde bulunan ergenlere nazaran arkada lar

aras nda daha üstün statüye, daha geli mi  sosyal becerilere ve daha fazla sosyal

entegrasyona sahip olmaktad r (Heitner 2002). Sosyal yönü zay f ergenlerin ise sohbet

odalar nda di er ergenlerle kimliklerini gizleyerek ileti im kurmalar  sosyal ileti im

becerilerini geli tirebilmektedir (Whitlock et al. 2006).
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2.7 Ergenlik Döneminde Etkili nternet Kullan çin Yap lmas  Gerekenler

Ergenin istismar edilme tehlikesi, d ar da oldu u kadar internet yoluyla evin içinde de

mevcuttur. En büyük tehlike ise internetin toplum taraf ndan geni  bir kabul görmesi ve

kimi ebeveynlerce ba ml k ve istismar riskinin göz ard  edilmesidir.

Öncelikle evde internetin olma durumunda varsa bilgisayarda mutlaka filtre programlar

olmal r. Aksi takdirde uygunsuz sitelerde ergen çocuk erken dönemlerde cinsellikle

tan arak ve kötü niyetli ki ilerin hedefi haline gelebilmektedir. Bu nedenle çocuklar n

internette tan  ki ilerle anne-baban n izni olmadan; ev adresi, telefonu gibi özel

bilgileri vermemeleri, randevula arak bulu mamalar  konusunda bilinçlendirilmeleri

gerekmektedir (Dinçer 2008).

Ergenin her gün internet ve bilgisayar kullan na ay rd  vakti belirlenmeli ve takibi

yap lmal , evinde s rs z internet olsa bile s rl  kullan m olmal r. Ergenin; internet

kullan  ebeveynleri taraf ndan kontrol edilmelidir. Bunu yaparken "Bu kötü

al kanl ktan vazgeç, bundan böyle bilgisayar  kald yorum" gibi kat  uygulamalar,

çocu un bu ihtiyac  uygun olmayan yollardan gidermesine sebep olabilir ve aile ile

çocuk aras nda çat may  tetikleyici yakla mlard r. Bunun yerine sorumluluklar

yerine getirdi i takdirde belirlenen zaman aral nda kullanabilece i ifade edilerek

bilgisayar  ortak çal ma odas , koridor, salon gibi yeti kinlerin kolay takip edece i

alanlara koymak daha kal  bir çözüm olabilir (Dinçer 2008).

lkö retim döneminde çocuk üzerine dü en sorumluluklar  tamamlad ktan sonra

bilgisayar ve internet kullan  günlük 1 saat ile s rland lmal r. Lise döneminde

ise bu sürenin 2 saati geçmemesi önerilmektedir Ancak gençlerle aileler aras nda bu

konuda yo un çat malar ya an yorsa mutlaka bir uzmandan yard m al nmal r. Be

ya ndan küçük çocuklar n tek ba na interneti kullanmalar na izin verilmemelidir

(www.rehberlikportali.com, 2008).

http://www.rehberlikportali.com
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nternetin e lence amac yla kullan nda önemli risk faktörlerinden biri de pornografik

materyallere s rs z ve denetimsiz ula n mümkün olmas r. Erken ya larda

pornografik görüntülere maruz kalmak, çocuklar n duygusal ve cinsel geli imini

olumsuz yönde etkileyebilir. Kontrolsüz bir ekilde internette dola an çocu un kar na

pornografi yan nda uyu turucu, alkol, h rs zl k, kumar, sapk n inan lar veya yasad

örgütlere ait siteler ç kabilmektedir. Özellikle 16 ya n alt ndaki çocuklar henüz

olgunla mad klar  için kolay etkilenebilmektedirler (www.rehberlikportali.com, 2008).

2.8 Arkada k li kileri

Toplumsal bir varl k olan birey, sürekli bir geli im süreci içerisindedir. Bireyin sa kl

geli imini sürdürebilmesi için baz  beceriler kazanmas  ve bu becerileri ya am na

yans tmas  gerekmektedir. Bu becerilerden biri de arkada k ili kileri kurabilme ve

sürdürebilme yetene idir (Köknel 1997).

Birey, hayat n her döneminde sosyal yap  gere i arkada a ihtiyaç duymaktad r.

Arkada  ili kileri, bireyin tüm hayat  boyunca geli iminde büyük önem ta maktad r.

Ergenlik arkada k ili kilerinin önemli oldu u dönemlerden biridir (Serrano 1984). Bu

nedenle öncelikle arkada n tan  ve önemini aç klamak gerekir.

2.8.1 Arkada n tan  ve önemi

Serrano (1984) arkada  gereksinim duyuldu unda ula labilen, güvenilir, genellikle

ayn  cinsten ve ya tan ki i olarak ifade etmi tir.

Kimmel and Weinner (1995) ise arkada , ya amlar n önemli bir bölümünü

payla an, birbirlerini koruyan iki veya daha fazla insan aras ndaki ili ki olarak

tan mlamaktad r.

Köknel’e göre (1997) arkada k; aileden sonra ya am n her döneminde gerekli olan,

ileti im gruplar n tüm özelliklerini ta yan, ortak davran  kal plar  ve tutumlar n

http://www.rehberlikportali.com
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payla ld , yeni davran  kal plar  ve tutumlar n olu turuldu u en küçük toplumsal

birimdir.

Hartup and Stevens (1997) bireyin ya ant  süresince önemli bir sosyal ihtiyaç olan

arkada n ki iye kendini iyi hissetme duygusu ve benlik sayg  kazand rd ,

bireyin sosyalle mesine yard m etti ini, geli imlerine olumlu etki etti ini belirtmi tir.

Öztürk (2004) arkada k ili kilerinin çocuklar n kendilerini ve duygular  ifade

etmelerinde, payla m ve sorumluluk alma duygular  ile sosyal becerilerinin geli iminde

ve sa kl  toplumsalla malar nda büyük önem ta , çocuklar n gelecek

ya amlar nda sa kl  ili kiler kurmalar nda ve sosyal ya ama uyum sa lamalar nda,

çocukluk döneminde kurulan arkada k ili kileriyle ba lad  ve ergenlik

dönemindeki arkada klarla geli ti ini belirtmektedir.

Ergen, ailesi, arkada lar , akrabalar , akranlar , yak n arkada lar  ve kar  cinsten

arkada lar  ile etkile ime geçer. Bu yüzden ergenin ki iler aras  ili kilerini anlamada

çevresindeki ki ilerin tepkileri önemli bir anahtar durumundad r (Muuss 1996).

Arkada n i levleri u ekilde s ralanabilir:

Geli im ve de im için aktif bir etken olarak arkada : Kendisi model olu turarak

de il, tart ma, uyarma ve çe itli etkinliklere kat lmaya davet etme, rehberlik etme ve

bilgi verme gibi sözel olarak önerilerde bulunmaktad r.

Etkile imci arkada : Etkinlik ve etkile imlere kat lan, aç kça konu an, farkl

dü ünme ve davranma yollar  oldu unu gösteren ki idir.

Model olarak arkada : Ki inin gözledi i, sözel davran  ya da benlik alg

de tiren bir modeldir.
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Tepkici arkada : Geribildirimde bulunan, destek, güvence, cesaret veren ve bask

yapan ki idir.

Pasif etki olarak arkada : Ki iyi dinleyen, anlayan, ele tiren ve yarg lamadan

kabul eden ki idir (Dö ücü 2004).

Kandel’e (1985) göre arkada kta benzerlik ve toplumsalla ma olarak iki süreç

bulunmaktad r. Ergenler ya birbirlerine benzer ki ilerle arkada k kurmakta, ya da

birbirlerini peki tirmekte veya de tirmektedirler. Kandel, birbirine az benzemenin,

arkada n bitmesine neden olaca  dü ünmektedir. Arkada n sonlanmas ,

birbirleri aras ndaki az benzerli in toplumsalla ma ile art lmaya çal p,

ba ar lamad nda gerçekle mektedir.

Anne ve babayla kurulan güçlü bir ili ki, erken ergenlikten genç yeti kinli e uzanan

llar boyunca benlik sayg  için güçlü bir temel olu turmaktad r. Bu dönem, bir çok

bireyin ya am nda önemli de imler ya ad  ve istikrar, güven ve önemlilik

duygular  hissedece i ili kisel bir ba lama ihtiyaç duyulan bir dönemdir. Böylesi bir

ba lam sa land nda, birey de imin yaratt  stresle daha iyi ba a ç kabilir (Buri

1991).

Anne-baban n yan  s ra arkada k ili kileri de bireyin geli imine katk da bulunur.

Böylelikle insan ili kileri ile ilgili deneyimler kazan r. Çünkü sosyal geli me için

ergenin arkada lar yla beraber olmas na ihtiyac  vard r. Arkada lar  taraf ndan

be enilmek ve benimsenmek benlik sayg  aç ndan önemli bir etkendir (Çevik 2007).

Görüldü ü gibi arkada k ili kileri ergenler aç ndan oldukça önemlidir. Ergen,

ba kalar  taraf ndan kabul edilmedi inde kendini sosyal olarak yetersiz hissetmekte,

bunun sonucunda da içe çekilme, depresyon ve problemleri içselle tirmeye yatk nl k

artmaktad r (Richaud de Minzi and Sacchi 2004).
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2.8.2 Ya lara göre arkada k ili kileri

Arkada k ihtiyac  bebeklik dönemine kadar uzanmaktad r. Bebeklik dönemi anne,

baba ve di er aile bireyleriyle yak n ve içten ileti imin en yo un oldu u dönem

olmaktad r. A layan bir bebek, yan na birisinin yakla nda görünce susmaktad r. On

iki ayl k bebekler yan yana geldiklerinde birbirlerine bakmakta, yakla makta,

ke fetmekte ve daha sonra oyuncaklar  payla maktad rlar. Ancak bu ili kiler çok k sa

süreli olmakta ve genellikle birkaç saniyeden birkaç dakikaya kadar de mektedir

(Thompson et al. 2002).

Ya am n ikinci y  ile birlikte, küçük çocuklar aras ndaki ili ki de farkl la maya

ba lamaktad r. ki-üç ya ndaki çocuklar, oyun arkada lar  çabuk de tirebilmekte ve

fta ba ka bir arkada  sevdi ini söyleyebilmektedir. Üç-dört ya lar nda

arkada klar n say nda art  olabilmekte ancak arkada klar k sa sürede

de ebilmektedir. Bu ya  döneminde her iki cinsiyetten de arkada lar edinilmektedir.

Dört ya ndan önce çocuklar, beraber olduklar  ki ilerin onlarla oynamas , oyun

etkinliklerini payla mas  istemektedirler. Bu dönemde çocuklar kendileri ile

oynayacak bir ya da iki arkada  seçmekte, okula gitmeye haz rland klar  s rada,

çocuklar oyun arkada lar  kendi cinsiyetlerinden seçmeye özen göstermektedirler.

Çünkü bu dönemde çocuklar toplumsal cinsiyet rollerinin (erkeklere ve kad nlara özgü

davran lar n) fark na varmaya ve böylece kendi cinsiyetlerine uygun oyunlar

oynamaya ba lamaktad rlar. Be -alt  ya lar nda ise genellikle çocuklar n daha uzun

süreli arkada klar kurmaya ba lad klar  görülmektedir (Onur 1995).

Dört-yedi ya  aras ndaki çocuklara göre arkada k, oyun oynamay  ifade etmekte,

arkada  oyun bitene kadar süren bir beraberlik olarak görmektedirler. Dört-yedi ya

aras ndaki çocuklar, di er insanlar n kendilerinden farkl  ki iler ve farkl  dü üncelerinin

oldu unu anlamakta fakat iki bak  aç  ayn  anda birle tirememektedirler. Bu ya

grubundaki çocuklar için yard m eden veya kendisi için bir eyler yapan ki i arkada r.

Ancak kar ndaki ki ileri de erlendiremedikleri için arkada lar na olan

sorumluluklar  anlayamamaktad rlar.
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Yedi-on iki ya  aras ndaki çocuklar, ba kalar n kendilerine bak

anlayabilmektedir. Bu dönemdeki çocuklar, kar ndaki ki ilerin seçimlerini ve

tercihlerini dikkate almakta, i birli inin bozulmas  ya da çat ma durumunda arkada k

bitmektedir.

Oniki-onbe  ya lar ndaki çocuklar ise, iki ki i aras ndaki etkile ime göre, üçüncü bir

ki inin görü üne de sayg  duymaktad rlar. Bu dönemdeki arkada k, kar kl  destek ve

anlay la sa lanmakta ve küçük çat malar dahi olsa yak n bir ili ki olarak devam

etmektedir. Arkada ktaki yak nl k, sahip olmaya benzer bir duruma dönü mektedir.

Oniki ya  üzerindeki çocuklarda kar ndaki ki iyi anlayabilme durumuna ergenlikte

ve yeti kinlikte rastlanmaktad r. Ki i, olaylara kar  genel bir bak  aç  geli tirmekte

ve insanlar n görü lerinin benzer ya da farkl  oldu unu anlamaktad r. Bu dönemde

arkada lar, birbirine ba  ve ayn  zamanda birbirinden ba ms zd rlar. Ki iler,

arkada lar  d nda di er insanlarla birlikte zaman geçirme özgürlü üne sahiptir

(Dö ücü 2004).

2.8.3 Ergenlik döneminde arkada  ili kileri

Çocukluktan yeti kinli e geçi  döneminde ergenler, birçok geli im alan nda de iklik

ya amaktad rlar. Bu dönemde ergenlerin, ebeveyn ve arkada lar yla olan ili kileri de

farkl la maktad r. Okul öncesi dönemde çocuk için en etkili ki iler anne baba iken, okul

dönemiyle birlikte arkada lar n çocuk üzerindeki etkileri hissedilmeye ba lamaktad r.

Ergenlik dönemi ise, arkada  de erlerinin önem kazand  bir evredir (Kulaks zo lu

2000).

Ergenlik döneminin ba lar nda k zlar ve erkekler, vücutlar ndaki de meleri

tart abilecekleri, duygusal durumlar  payla abilecekleri arkada lara ihtiyaç

duymaktad rlar. Böylece kendilerini tan makta ve ba kalar n duygular

anlayabilmektedirler. Sosyal geli me için ergenlerin arkada lar yla birlikte olmaya

ihtiyaçlar  vard r. Bu dönemde annenin, baban n ve di er yeti kinlerin görü leri

reddedilmekte, arkada  ili kileri ile aileden uzakla ma, evden kopma, çevreden

etkilenme ve çevreye yönelme e ilimi ba lamaktad r. Ergen için arkada k, di er bütün
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ki ileraras  ili kilere oranla büyük öncelik ta makta ve arkada lar n de erleri ve dünya

görü leri önem kazanmaya ba lamaktad r (Gander and Gardiner 1998, Kulaks zo lu

2000).

Ergenlik döneminin ortalar nda geni leyen arkada  çevresi ile ergenin insan ili kileri ile

ilgili deneyimleri olu maktad r. Bu arkada klarla ergen, k z-erkek arkada , grup

ya ant  deneyimleri ile yeti kin dünyas na haz rlanmaktad r. Bu dönemde arkada

deste inin olmas  ergenin, kendini yeterli ve ba ar  hissetmesine, yeteneklerini

geli tirme ve sa kl  benlik sayg  olu turmas na, etkili ba  etme stratejileri

geli tirmesine olanak sa lamaktad r. Arkada lar, ki ilik de erleri, mesle e yönelme

gibi konularda temel deste i olu turmakta ve bilgi verici, yönlendirici rol oynamaktad r

(Dö ücü 2004, Kulaks zo lu 2000).

Ergenlerin arkada lar  ile ili kileri, anne ve baba ile olan ili kilerinden farkl k

göstermektedir. Ergen arkada  ili kilerinde, sosyal ili ki kurmay , güvenli davran

göstermeyi, kendi dü üncesini ifade etmeyi, ba kalar n fikirlerini ho görü ile

kar lamay  ö renmektedir. Ergenlik dönemindeki arkada klar, ergenin benlik

de erini artt rmakta, sosyal becerilerinin geli mesi için f rsat yaratmakta, bireysel

geli imini daha do ru bir biçimde de erlendirmesini sa lamakta ve bir gruba ait olma

gereksinimini kar lamaktad r (Say l vd. 2002, Durmu lu ve Do ru 2006).

Ergenlikte, önceleri az say da ve k sa süreli olan arkada klar, zamanla yerini yak n

arkada klara b rakmakta ve bu yak n arkada lar ergenin toplumsalla mas nda önemli

rol oynamaktad r. Ayr ca yak n ili kiler, sosyal ili kilerin en önemli alan

olu turmakta ve hayat n her döneminde farkl k gösteren ihtiyaçlar n doyurulmas ,

kar la lan güçlüklere uyum sa layabilme durumunu etkilemektedir. Yak n bir arkada ,

ergenin bir yandan hayat görü ünün geçerlili ini onaylarken, di er yandan onu geçici

ya da derin bir sadakate dayal  yeni arkada lar edinmek ve farkl  yo unlukta

arkada klar kurmak üzere yeti kinli e haz rlamaktad r. Yak n arkada lar ayr ca,

ergenin kendisini benzerleri ile k yaslayarak de erlendirmesini ve tan mas

sa lamakta, tek ba na yapmaktan korktu u ya da zevksiz ve anlams z buldu u baz

deneyimleri birlikte yapmalar na yard mc  olmaktad rlar. Arkada larla birlikte olma,
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onlarla bir ileti im ve etkile im içinde bulunma ergenlerin kendilerini tan malar ,

ba kalar n kendilerini nas l alg lad klar  fark etmeleri ve arkada lar  aras nda

göreceli olarak kendi konumlar  alg lamalar  aç ndan, sosyal geli imlerine önemli

katk larda bulunmaktad r (Saraço lu 2000).

Ergenlikte, arkada larca aranmak, be enilmek ve benimsenmek, benlik sayg n

önemli bir ko uludur. Ergen, arkada lar  sayesinde ki ili ini olu turmakta, kendini

tan yarak insanlarla birlikte mutlu ya amay  ö renmektedir. Ergenlikte arkada

ili kileri, ki ileraras  ili kileri deneme yan lma yoluyla ö renmeyi sa lamakta ve bu

sayede sosyalle meyi kolayla rmaktad r. Bu dönemdeki arkada klar, sohbet, güven,

para, bilgi payla  içermekte ve fikirlerin payla , duygular  alg lama becerisinin

geli imine yard mc  olmaktad r. Ayn  zamanda arkada k, ergenin yeti kinli e geçi ini

kolayla ran sosyal rolleri haz rlamak için de gerekli bir ihtiyaçt r. Bu ba lamda

ergenlikte arkada k ili kileri, toplumsal ili kilere öncülük etmektedir (Yörüko lu

1996).

Ergenlik döneminde arkada  gruplar n, ergenin ba ms z bir birey olarak ki ili inin

geli mesinde önemli katk lar  bulunmaktad r. Arkada  gruplar  ergene ba k ve ait

olma duygusu kazand rarak, ergenin kendine güven ve benlik sayg n geli mesini

sa lamakta, stres verici olaylar n etkisini azalt  sosyal bir destek olmaktad r. Ayr ca

grup taraf ndan kabul görme, ergenin güven duygusunu peki tirmekte ve gruptaki

bireylerin çe itli yeteneklerini göstermesiyle ergen deneyimler kazanmaktad r

(Kulaks zo lu 2000, Dö ücü 2004).

Ergenlikte arkada  grubu, ergenlerin ya kendi istekleriyle ya da kendili inden içinde

bulunduklar  bir ileti im grubudur. Arkada  grubu içinde olmak, konu mak, dertle mek,

tart mak, birlikte çal mak, e lenmek ya da gezmek, ergenlerde bir yandan tutum ve

davran lar n de mesine yol açarken, di er yandan da bireysel sorunlar n çözümünde

endi e, kayg , gerilim, s nt  ve tedirginli in azalmas nda önemli rol oynamaktad r. Bir

arkada  grubu içinde bulunan ergenin, dü ünme, karar verme, giri im ve yarat k

gücü artmaktad r (Köknel 1991).
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Arkada  gruplar  küçük ve büyük arkada  gruplar  olarak ay rmak mümkün

olabilmektedir. Ayn  ilgileri ve çevreyi payla an, samimi ki ilerden olu an küçük

arkada  gruplar , ergenin güvenlik ve önemli olma duygular  sa lamakta, ergene

sosyal geçi lerde destek olmaktad r. Partiler ve di er sosyal çal malar n merkezi olan

büyük grup ise, ergenleri, kar  cinse ilgi duyma etkile imlerinde te vik etmektedir

(Temel ve Aksoy 2001).

Ergenlik döneminde, arkada lar n birlikte geçirdi i zaman artt kça, grup bütünlü ü de

artmaktad r. Bu da gruptaki ergenlerin birbirlerini tan malar  kolayla rmakta ve

"biz" duygusunu ortaya ç karmaktad r. Arkada k ili kisi artt kça da bütünlük,

beraberlik duygusu peki mekte, yard mla ma ve i birli ine dayal  çal malar önem

kazanmaktad r. Arkada  grubundaki ili kiler, e itlikçi ve demokratik oldu unda, herkes

fikrini serbestçe ifade etmekte, karar  aç klayabilmektedir. Bask  ve otoritenin etkin

oldu u gruplarda ise, dayan ma ve birlik, beraberlik duygular  bulunmamaktad r

(Kulaks zo lu 2000, Shulman and Laursen 2002).

Ergenlik döneminde toplumsal davran larda olgunla ma ve arkada  gruplar nda

geni leme görülmektedir. Bu dönemde ergen, ait oldu u gruba de er vermekte, grup

normlar na uymak için büyük bir çaba harcamaktad r. Bu uyum, d  görünü  ve

davran  kadar fikirleri de içine almaktad r. Ergenler, grup normlar ndan ayr lmaktan

çekinmekte, gereksinim ve isteklerini grup normlar na ters dü meden sa lamaya

çal maktad rlar. Bu dönemde, arkada  grubunda bulunan ki iler aras ndaki fikirler,

duygu ve dü ünceler, hatta dü manlar bile ortak olmakta, ergenler, grup normlar na

uymak için, fedakârl k ve s nt ya katlanmay  göze almaktad rlar (Anonim 2002).

Ergenlik döneminin en önemli özelliklerinden biri, kimlik arama sürecidir. Kimlik,

ba ka insanlarla ileti im ve etkile im sonucu elde edilece inden, ergen, arkada  gruplan

içinde sa lad  uyumla farkl  rolleri denemekte, bu rollere ili kin davran  kal plar

olu turmaktad r. Böylece arkada  grubu ergene kimlik ve toplumsal çevre

kazand rmakta, ergenin yeni davran lar, de erler, dil ve giyim tarz  benimsemesine

ortam haz rlamaktad r. Ergen de bu ortamdan kopmamak için, grubun kavramlar ,

simgelerini, eylemlerini özümsemektedir (Balta  1999).
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Ergenlik dönemindeki arkada k, güven vermesi ve ergenin çözemedi i çat malar

arkada  grubu yoluyla çözerek rahatlamas  sa lamas  aç ndan çok önemli

olmaktad r. Ergenlerden olu an topluluklar, ergeni yeti kinlerden daha çok etkilemekte,

grubun önerdi i k tlamalar, özgürlük ve standartlar daha çabuk onaylanmaktad r

(Yörüko lu 1996).

Ergenlik döneminde, çevresi taraf ndan kabul görmek, arkada  grubunca olumlu

de erlendirilmek, ergenin özellikle önem verdi i durumlard r. Arkada  grubunda kabul

gören ergen, kendine güvenini peki tirmekte, duygu ve dü üncelerini rahatça dile

getirmekte ve ba kalar n etkisinde daha az kalmaktad r. Ergen, bu dönemde arkada

gruplar yla, geni leyen sosyal çevresi için gerekli becerileri edinmeye çal maktad r. Bu

durumda iken, e er ergen, bulundu u grup taraf ndan benimsenmez ve kabul görmez

ise, bu onun güvensiz, k rg n, küskün ve fazlas yla üzgün olmas na neden olmaktad r

(Kulaks zo lu 2000, Dö ücü 2004, Nar 2006).

Çocukluk döneminde yak n arkada klar kendi cinslerinden olan ki ilerle ya an rken,

ergenlik döneminde kar  cinse olan ilgi artmakta, grup arkada klar ndaki ilgiler yerini

zamanla bireysel ili ki ve ikili arkada klara b rakmaktad r. Bu ili kilerde k zlar için

sevgi ve duygusall k ön planda iken erkeklerde duygusal yönelme yan nda cinsel ilgi de

fazla olmaktad r. K z-erkek arkada n ba lamas nda ergenlerin benzer tutum ve

davran  özelliklerinin olmas  etkilidir. Zekâ, ki ilik, de erler, ya am tarz  ve fiziki

çekicilik ergenlerde kar  cinsle arkada  belirleyici özelliklerdir (Ayd n 2005).

Ergenlik döneminde k z-erkek arkada , arkada n ve arkada  gruplar n

özelliklerini ta makta, ki ili in geli mesinde ve olgunla mas nda önemli rol

oynamaktad r. Ayr ca bu ikili ili kiler, cinsel kimli in kazan lmas  ve ergenlerin

cinsel yap lar na uygun ekilde davranmalar  sa lamaktad r. Ergenlerin sa kl

özde le me yapmalar , kar  cinse ve di er insanlara ilgi, sevgi, sayg  ve güven

duymalar  için gerekli olgunla may  da sa lamaktad r. K z ve erkeklerin olu turdu u

arkada  gruplar nda ergenler, giyinmelerine, oturmalar na, yürümelerine, konu malar na

dikkat etmekte ve özen göstermektedirler (Sharabany et al. 1981).
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Bu durum da ergenlerin duygu, dü ünce, davran  ve tutumlar  denetlemeyi,

düzenlemeyi ö renmelerini sa lamaktad r. K z-erkek arkada nda, payla lan

amaçlar, beklentiler, de erler, duygu ve dü ünceler, daha kolay benimsenmekte,

davran  ve tutumlardaki de meler daha çabuk ve kolay olmaktad r. Bu arkada klar,

ergenlerin çal ma gücünü ve çabas  artt rd  gibi, engellerin a lmas nda, sorunlar n

çözümlenmesinde ve yarat n artmas nda da olumlu etkiler olu turmaktad r

(Hussong 2000, Dö ücü 2004).

Arkada  gruplar , ergenlere sosyal ve cinsel kimliklerini ö renmelerine f rsat vermekte,

bu gruplar içinde kar  cinse yönelme, grup aras nda konu ma ve gözlemlerle

sa lanmaktad r. Bu nedenlerle de k z-erkek arkada  ve k zlar n, erkeklerin

bulundu u arkada  gruplar , ki inin geli mesi, olgunla mas  ve ruh sa  aç ndan

önemli ve gerekli olmaktad r (Karap nar 1997).

Ergenlik dönemindeki be enme ve be enilme arzular  ergenlere heyecan veren bir

duygudur. Arkada  gruplar ndaki yak nla malar, önceleri bir arada bulunma iste i

ta rken, daha sonra kar  cinsten ki ilere hissedilen romantik duygulara dönü mektedir.

Ergenler, daha önce ya ad klar  sosyal ili kilerin yo unlu una, ailenin k z-erkek

ili kisine tepkisine ve bunun çevre taraf ndan kar lan na ba  olarak, kar  cinsle

kuracaklar  ili kilerin biçimlerini belirlemektedirler. Anne baban n k z-erkek

arkada na gösterdikleri olumlu ve olumsuz tepkiler, ergenlerin ili kilerini

etkilemektedir. Olumsuz tutumlar, ergenlerin iç dünyas nda ve çevresi aras nda, ruh

sa  bozabilecek boyutta büyük çat malar ya amalar na neden olabilmektedir

(Saraço lu 2000, Kulaks zo lu 2000).

Ergenlik dönemindeki k z-erkek arkada , zamanla kar kl  ilgi ve sevginin artmas

ile duygusal ba la dönü mektedir. Bu tür arkada klarla k z ve erke in birbirlerine ilgi,

sevgi göstermeleri, be enilerini, övgülerini dile getirmeleri, birbirlerini anlamalar ,

desteklemeleri ve korumalar , ki iliklerinin ve cinsel kimliklerinin kazan lmas nda

olumlu ve önemli rol oynamaktad r. Ancak k z-erkek ili kisinde yak nla man n s rlar

iyi çizilmedi inde ergen, toplumun gelenek, görenek ve de er yarg lar yla ters

dü mekte, büyük sorunlar ve ruhsal bunal mlar ya ayabilmektedir.
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Ergenlerin bu dönemde en çok ilgilerini çeken konulardan biri de cinselliktir.

Ergenli in ba lar ndan itibaren, cinsel geli meyle birlikte geli en, de en ruhsal ve

toplumsal yönlerin kazan lmas nda, geli mesinde ve olgunla mas nda ailenin ve

çevrenin rolü en önemli etkenlerdir. Ailenin ve çevrenin ergene verdi i önem, rol ve

yer, cinsel kimli in ve toplumsalla man n yap  olu turmaktad r. Cinsel kimli in de

sa kl  bir ekilde olu mas  ergenin çevreyle, arkada larla, aileyle olan ili kisini olumlu

ekilde etkilemektedir. Bu nedenle, cinsellikle ilgili ergenlerin merak ettikleri

konularda, onlara verilecek cevaplar aç k, ayd nlat  ve do ru olmal , olumsuz etkiler

yaratabilecek bilgilendirmeler yap lmamal r (Brendgen et al. 2001, Yi it 2001).

Arkada  gruplar n ergenlik dönemindeki di er olumlu etkileri de ergenlerin ahlaki

norm ve de erlerinin kazan lmas na yard mc  olmas , gruptaki geribildirimlerle ili ki

kurma becerilerinin geli imine katk  sa lamaktad r. Ayr ca ergenler, arkada

gruplar nda ya anan çat malar sonucu reddedilme, onay görme yolu ile kendilerini

gözden geçirip iç görü kazanmaktad rlar. Arkada  gruplar , ergenlerin

sosyalle melerinin h zland , sadakat, cesaret, kat m ve payla m duygular n

geli ti i, dü ünce, tutum ve yarg lar n özgürce ifade edilebildi i ortamlard r. Özgüven

yan nda ergenlere sosyal statü ve sosyal kabul duygulan da kazand rmakta, cinsel

rollerin ö renilmesinde önemli rol oynamaktad r (Kemple 1991, Dö ücü 2004).

Ergenlik dönemindeki arkada k ili kilerinin olumlu etkileri oldu u kadar, olumsuz

toplumsal geli ime de sebep olabilecek etkileri bulunmaktad r. Ergenin olumsuz

özelliklerinin olmas , olumlu geli im gösteren arkada lar  taraf ndan soyutlanmas na, bu

durum da kendisi gibi olan ki ilerle ili ki kurup, k r döngü ya amas na sebep

olabilmektedir (Duman 2000).

Aile içinde anne babas ndan anlay  göremeyen, onlarla çat ma içinde bulunan ergen,

arkada lar n etkisine daha fazla girmekte, evde bulamad  güveni, arkada

çevresinde aramaktad r. Kimli ini bulma çabas nda güvensiz ve yetersiz olan ergen,

arkada  çevresine daha çok ba lanmakta ve davran lar  benimsemektedir. Bu

durumdaki olumsuzluklar n as l sebebi de ergenin anne babas ndan yeterli ilgi ve

deste i göremeyip, yanl  arkada klara yönelmesidir (Dö ücü 2004).
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Ergenin sosyal beceri konusunda eksikli inin olmas  ve sald rgan davran lar  nedeniyle

arkada  çevresi taraf ndan kabul görmemesi, ayn  zamanda da sa ks z anne baba

tutumlar yla kar la mas  onu, anti sosyal davran lar  olan ve ileti im becerisi olmayan

arkada  çevresine yönlendirmektedir. Bu tür arkada larla kurulan ili kiler de anti sosyal

davran  ve tutumlar n kazan lmas na neden olmaktad r. Ayr ca evdeki disiplin ekli ve

cezaland rma yöntemleri de ergenin arkada  ili kilerini belirli ölçüde etkilemektedir.

Anne baban n birbirinden farkl ekillerde disiplin uygulamalar , tutars z davran larda

bulunmalar  ve dengesiz tav rlar içinde olmalar , ergenin olumsuz davran larda

bulunarak, olumsuz arkada  çevresine yönelmesine sebep olmaktad r. Anne baba

aras ndaki ili kinin bozuk oldu u, ihmal ve a  otoritenin bulundu u ailelerdeki

ergenler, arkada lar  evden daha çok benimsemekte bu durum da ergenlerin duygu ve

dü üncelerini ifade etmelerinde zorluk ya amalar na, kendileri ile ilgili bir plan

yapamamalar na, toplumsalla ma sürecinde zorlanmalar na sebep olmaktad r (Meriç

1999, Kaner 2000, Markiewicz and Brendgen 2001).

Arkada  grubunun ergenler üzerinde olumsuz etkiler göstermesinin bir di er sebebi de

ergenlerin madde ba ml  olan veya bu maddeleri kullanan arkada lar yla bir arada

bulunmas ndan kaynaklanmaktad r. Madde ba ml  özentiyle, merakla ba lamakta,

ba ml a dönü ebilmektedir. Yani ergenler kötü al kanl klar  olan arkada lar yla,

yeni olumsuz al kanl klar edinebilmektedir (Kulaks zo lu 2000).

Ergenlik döneminde arkada k ili kileri kuramayan, grup içinde bulunamayan, kabul

göremeyen ergenler sald rganl k, kabaday k, bencillik, sinirlilik, k skançl k, kendine

ve çevresine güvensizlik, çekingenlik gibi özellikler göstermekte ve bunlar n nedeni de

özsayg  ve güven eksikli i kaynakl  olabilmektedir (Bingül 1995).

Ergenlik döneminde sosyalle meyi sa layan arkada k ili kileri, ergenin yaln zl k

düzeyini dü ürmektedir. Bu dönemde arkada k becerilerinin kazan lmas  arkada

say  art rarak, ergenin geli iminde önemli bir rol oynamaktad r (Çevik 2007).
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2.9 Yaln zl k

2.9.1 Yaln zl n tan  ve önemi

Literatürde yaln zl k kavram na ili kin pek çok tan m mevcuttur. A da baz

tan mlara yer verilmi tir:

Sullivan (1953)’a göre yaln zl k, bireyin ki ileraras  ili kilerindeki yak nl k ihtiyac n

giderilemedi i ya da yetersiz oldu u zamanlarda ortaya ç kan, ço unlukla istenmeyen,

ho  olmayan bir deneyimdir.

Weiss (1973), yaln zl n, ki inin ihtiyaç duydu u sosyal ili kilerin eksikli ine ya da

de ik sosyal ili kileri bulunmas na kar n, bu ili kilerde yak nl n, içtenli in ve

duygusall n bulunmamas na gösterilen bir tepki olabilece ini ileri sürmü tür.

Peplau and Perlman (1982), yaln zl , bireyin sosyal ili kilerinde niceliksel ya da

niteliksel olarak önemli derecede yetersizlik meydana geldi inde ya an lan ve ho

olmayan bir duygu olarak tan mlam lard r.

Yaln zl k, bireyin sosyal ili kilerindeki yetersizliklerden kaynaklanmaktad r. Birey

mevcut ili kileri ile sahip olmak istedi i ili kileri aras ndaki fark  sorgulamaktad r.

Yaln zl k öznel bir deneyimdir, nesnel olan sosyal izolasyondan farkl r. nsanlar

kalabal kta da yaln z olabilirler (Peplau and Perlman 1982).

Rook (1984), yaln zl n kapsaml  bir tan  yaparak yaln zl , bireyin yabanc

hissetti i, yanl  anla ld  hissetti i ya da ba kalar  taraf ndan kabul edilmedi ini

hissetti i ya da sosyal bütünle me ve duygusal yak nl k için f rsat yaratan etkinliklerde

gerek duyulan sosyal partnerlerin olmad  durumlarda ortaya ç kan kal  duygusal bir

rahats zl k durumu olarak ifade etmi tir (McWhirter 1990).
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Arkada lar  taraf ndan sevilmeyen bireyler okuldaki ili kilerinde daha fazla yaln zl k

duygusu ve stres ya arken, bu durum arkada lar  aras nda popüler olan ve çok sevilen

bireylerde gözlenmemektedir (Cassidy and Asher 1992).

Gierveld’e (1998) göre yaln zl k, özellikle, bireyin istedi i ili kileri kurmada kendini

ki isel olarak yetersiz hissetti inde ortaya ç kan ve arzu edilen ki ileraras  ili kiler ile

bireyin sahip oldu u ki ileraras  ili kiler aras nda fark ya and nda hissedilen bir

durumdur.

2.9.2 Yaln zl n boyutlar

Yaln zl k, hem tek boyutlu hem de çok boyutlu bir olgu olarak de erlendirilmi tir.

Yaln zl n tek boyutlu olmas  demek, yaln zl k gerçekle ti inde, ki inin ki ileraras ,

sosyal, kültürel ve psikolojik deneyimlerini, bütün yönleriyle etkilemesi demektir. Çok

boyutlu olarak ele al nmas  demek ise, yaln zl n pek çok yönünün olmas  ve pek çok

ekilde ya anmas  demektir. Örne in, ki ileraras  yaln zl k olarak ortaya ç kabilir ya da

di erlerinin olu turmu  olduklar  gruptan uzakla ma duygusu olarak ya anabilir. Tek

boyutlu bak  aç n aksine, çok boyutlu yaln zl k bireyin tüm alanlarda ya am

oldu u deneyimleri kapsamamaktad r (McWhirter 1990).

Weiss (1973), yaln zl n sosyal ve duygusal yaln zl k olmak üzere iki ekilde

ya and  belirtmi tir. Sosyal yaln zl n, sosyal ileti im a n eksikli inden ya da

ortak ilgi ve etkinliklerin payla ld  bir grubun üyesi olamamaktan kaynakland  ve

doyum verici bir sosyal a a ula ma ile çözüm bulunabilen bir durum oldu unu

belirtmi tir. Bunun aksine, duygusal yaln zl n, yak n bir ba k ili kisinin

olmamas ndan ya da kaybedilmesinden kaynakland , bu tür yaln zl kta di er

insanlarla yak n ve içten ili kiler kurulamad , ancak eksik olan ya da kaybedilen

ba k ili kisinin yerine ba ar  bir ba k ili kisinin yerle tirilmesiyle

hafifletilebildi ini belirtmi tir. Di Tommaso (1997)’de ara rmalar nda, Weiss’in

belirledi i duygusal ve sosyal yaln zl n birbirinden ayr  oldu unu ve farkl  ya ant lar

içerdi ini destekleyen bulgular elde etmi lerdir.
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Sadler and Johnson (1980) yaln zl k deneyiminin, kozmik, kültürel, sosyal ve

ki ileraras  olmak üzere dört alt boyutu oldu unu belirtmi lerdir.

Belli bir inançtan, dinden ya da do adan ayr lma ve yabanc la maya kozmik

yaln zl k,

Kültür eksikli inden ya da kültürel de im deneyimi ile sonuçlanan ayr k

duygusuna kültürel yaln zl k,

Bireyin di erlerinden ve gruptan ayr lm  olma duygusuna sosyal yaln zl k,

Bireyin kendisini sosyal ili kilerinde di er ki ilerden uzak ya da farkl  olarak

alg lamas na ise ki ileraras  yaln zl k denilmektedir.

Young (1982), yaln zl  kronik, durumsal ve geçici yaln zl k olmak üzere üç alt

boyutta incelemi tir. Young, bireyin di erleri ile ili ki kurabilmeleri konusundaki

becerilerinde uzun dönemli davran sal ve bili sel eksikliklerle sonuçlanan izolasyon

duygusunu kronik yaln zl k olarak tan mlam r. Durumsal yaln zl k, bireyin sosyal

ili ki içerisinde oldu u yak n arkada lar ndan ayr lmas  ile sonuçlanmaktad r. Her iki

tip yaln zl kta da arkada zl n ve di er insanlar taraf ndan sevilmezli in görüldü ü

belirlenmi tir. Geçici yaln zl k ise, bireylerin farkl  zamanlarda ya ad klar  k sa süreli

yaln zl k duygusudur.

Geçtan’a (2004) göre, yaln zl k öylesine ac  veren ve ürkütücü bir duygudur ki, insanlar

bu duyguyla yüzle memek için her türlü çabay  gösterirler. Üstelik, bir insan n tek

ba na ya amas  biçimindeki somut yaln zl k, kendi toplum grubuna yabanc la ma

biçiminde ya anan yaln zl k, çevresi taraf ndan itilme sonucu ya anan yaln zl k, bir

insan n çevresi ile ili kilerini en aza indirerek kendi seçimi ile ya ad  yaln zl k ve

insan n kendisini anla lmam  ve kimsesiz hissetti i gerçek yaln zl k gibi birbirinden

çok farkl  ya ant lar n tümü “yaln zl k” sözcü ü ile dile getirilir.
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Yaln z bireyler di erlerinin kendileriyle daha az zaman geçirmek ya da daha az

aktivitelerde bulunmak istediklerini dü ünmektedirler. Bu olumsuz alg , onun

yaln zl  devam ettirmektedir (Jones et al. 1982).

2.9.3 Ergenlerde yaln zl k

Ergenlik, yaln zl k kavram n yo un ve fark edilebilen bir olgu olarak ilk ortaya ç kt

ya am dönemidir. Her ne kadar yaln zl n ölçülmesinde zorluklar olsa da elde edilen

veriler, ergenler aras nda yaln zl n ac  verici ve yayg n bir durum oldu unu

göstermektedir (Brennan 1982).

2.9.4 Ergenlerde yaln zl  etkileyen faktörler

Literatürde ergenin ya ad  yaln zl  etkileyen pek çok faktörden söz edilmektedir.

Ara rmac lar, ergenlik döneminin özellikleri ve geli imsel a amalar n yaln zl a

özellikle katk da bulundu unu dü ünmektedirler.

Brennan (1982), ergenlik dönemindeki yaln zl n bu derece yo un ve yayg n

ya anmas n nedenlerini üç ekilde s fland rarak incelemi tir. Yaln z gencin

karakteristik özellikleri olarak tan mlanan yatk nl klar (utangaçl k, dü ük öz sayg , zay f

sosyal beceriler) yaln zl n nedenlerinden biridir. Di er bir neden, geli imsel

de imler ve bu de imlerin gereksinimler ve ili kiler üzerine etkisidir. Üçüncü neden

ise, sosyal yap lar ve kültürel süreç, k sacas  bireyin içinde bulundu u ya taki sosyal

konumudur. Ergenlik dönemindeki bir dizi karma k geli imsel de imler bireyin

sosyal izolasyon hissini artt rabilir ve gelecek ile ilgili yönelimlerinde bir belirsizlik

hissi ortaya ç karabilir. Bu süreçler birincil olarak ergenlik döneminde anne babadan

ayr lma, otonomi, bireyselle me ile ilgili olabilir. Bu süreçlerin her biri karma k bir

ekilde i ler ve birbiriyle karma k dinamikleri vard r. Ergenlik dönemindeki geli imsel

de imler, özellikle fizyolojik de imler, duygusal, entellektüel ve ahlaki kapasitenin

artmas yla beraber çocuk rolünün kaybolmas na ve gencin benlik kavram n

kar mas na neden olur. Brennan, ergen yaln zl  ile intihar, suçluluk, utangaçl k, okul
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ba ar zl , evden ya da okuldan kaçma, sosyal beceri geli imi gibi de kenlerin

ili kili oldu unu da belirtmi tir.

Yaln zl k, ergenler taraf ndan ya anan “kimlik krizinin” sonucunda gerçekle en bir

durum olarak ifade edilmektedir. Ericson’ n (1963) geli im dönemleri kuram na göre

ergen, kimlik kazanmaya kar  rol karma as  ve yak nl a kar  yal lm k dönemi

ya amaktad r. Ericson, bireylerin kimlik kazan ndan sonra di er insanlarla yak n

ili kiler kurmaya ve ba k ya amaya haz r olduklar  belirtmi tir. E er ba ar  bir

kimlik kazan lmam  ise bu durumda bireyler yal lm k ve yaln zl k ya amaktad rlar.

Ergenler ve genç yeti kinler üzerinde yap lan bir ara rmada da bireylerin ki ileraras

yak nl k kapasitesi konusunda kimlik geli iminin önemine de inilmi tir (Montgomery

2005).

Ostrov and Offer’a (1980) göre, yaln zl n özellikle ergenlik döneminde yo un

ya anmas n en önemli nedeni, ergenlerin bu dönem boyunca, ya amlar nda

de erlerini ve seçimlerini göz önünde bulundurarak, birden fazla olas kla dü ünebilme

yetisini geli tirmeleridir. Bu dönemde fiziksel geli im, özerkli in geli imi, bili sel

geli im ve sosyal beklentiler gibi faktörler, ergenlerin kim olduklar , toplumda bir yer

edinip edinemeyeceklerini sorgulamalar na neden olmaktad r. Ergenlikte gencin

özerkli inin artt kça, kimli inin ve dü üncelerinin geli ti ini ve böylece yaln zl k

riskinin de artt  belirtir. Genç, ki isel karar verme mekanizmas  ve sorumluluk

alanlar yla ilgili taleplerle yüz yüze geldikçe ki isel kaynaklar  harekete geçirir.

Birinci karar verme mekanizmas  kendisi olur, bu yüzden de baz  sorumluluklar

korkutucu gelebilir. Genç insan, kendini kaybolmu , n ve yaln z hissedebilir.

Ergenlerin ya am  olduklar  yaln zl klar, insan ili kilerinde hayal k kl klar

ya amas na neden olmaktad r. Böyle bir durumda olan ergen, kendini di erlerine

ula maktan ve benlik sayg n zedelenmesini engellemekten al koyabilir. Yaln zl k

ya ayan ergen, kendisini tehdit edilmi  olarak alg layacakt r. Bunlara ek olarak

dürtülerini kontrol etmeye ili kin ba ar  bir model yeti kin yoksa ergenin yaln zl

tolere edilemeyen cinselli e, sald rgan fantazilere ve duygulara neden olabilmektedir.
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Görüldü ü gibi, ergenlik döneminde bir dizi geli imsel de imler ya anmakta; ergen

yaln zl , bili sel, fiziksel ve psikolojik geli im, kimlik ve ki ilik geli imi gibi

etkenlerden etkilenmektedir. Bu nedenlerin d nda ergenlerin yak n ili kiler kurma, ana

babadan ba ms zla ma, akran ili kileri gibi etkenlerden de etkilendi i görülmektedir.

Sullivan’a (1953) göre yaln zl k, her bireyin geli imsel tarihi içinde ya ad  ve

insanlar n yak nl k ihtiyac n kar lanmas  engelleyen bir deneyim olarak ortaya

kmaktad r. Sullivan, ergenlik öncesi gençlerin psikolojik görevlerinden birinin

ki ileraras  yak n ili kiler kurmak ve geli tirmek oldu unu ifade etmektedir. Williams

(1983)’da yaln zl n, bireylerin ki ileraras  ili kilerinde yak nl k ihtiyaçlar n

kar lanmamas ndan dolay  ya and  ifade etmi tir. Ara rmas nda, suçlu ergenlerle

çal  ve bu ergenlerin ki ileraras  ili kilerdeki gereksinimleri kar lanmad  için

suçlu davran a yönelerek di er insanlar  kontrol etmeye çal  ifade etmi tir.

Asl nda bu davran lar , yaln zl n rasyonel olmayan bir ekilde azalt lmas  çabalar r.

Williams’a göre yaln zl k deneyimi, insanlar n dünyada birbirlerini nas l alg lad klar na

da ba r. Bu yüzden yaln zl n de ik formlar  insanlar  farkl  düzeylerde

etkilemektedir. Ergen, çevresinde ya ad  durumsal olumsuzluklardan etkilenerek

yaln zl k ya ayabilir. Ergenin yaln zl kla ba a ç kma stratejileri, ne kadar yaln zl k

ya ad klar na, dünyada kendilerini nas l alg lad klar na ve fizyolojik ve çevresel

faktörlere ba r.

Ostrov and Offer (1980), sanayile mi  toplumlarda ya ayan ergenlerin, sürekli hareket

halinde olmalar  nedeniyle, sabit arkada klar edinemediklerini, aileleri ile birlikte

olamad klar  bu yüzden de daha fazla yaln zl k ya ad klar  belirtmi lerdir.

Weiss (1973), yaln zl n ergenlik döneminde anne ve baban n ba lanma figürleri

olmaktan ç kt nda belirmeye ba lad  ifade eder. Weiss, duygusal yaln zl , bu

yak n ba lanma ili kilerinin olmamas n ya da kaybedilmesinin bir sonucu olarak

de erlendirmektedir. Ergenlik dönemi boyunca, ergenin anababas ndan ayr laca  ve

onlardan psikolojik olarak ba ms zla aca  dü üncesi, daha da belirgin hale gelmeye

ba lar. Ergenin birincil ba k figürü olan anababas ndan ayr p, ayn  cinsten ya da

kar  cinsten akranlar yla ili kilerini yeniden düzenledikleri görülür. Ergenin ba k
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konusundaki bu düzenlemesi, ki ileraras  ili kilerinde bozulmaya yol açmakta, gencin

tümüyle yal lm  oldu u durumlar bile olabilmektedir (Brennan 1982). Konopa (1966;

Akt: Williams 1983)’da ergenin, ba ms zl k için çabalad , öte yandan ba ml k

gereksinimlerinin hala devam etti ini belirtmi tir. Sonuç olarak ergenler, yaln zl k

deneyimini ya arlar ve korunmas zl k durumundan rahats zl k duyarlar.

Richaud de Minzi and Sacchi (2004), ergen yaln zl n do ru olarak

de erlendirilebilmesi için, sadece yaln zl k duygusunun kaynaklar n de il, ayn

zamanda sosyal ili ki a n en önemli ki ileri olan aileler ve arkada larla olan

ili kilerinin de ergenler aç ndan nas l alg land na bak lmas  gerekti ini

belirtmi lerdir.

Ergenler, anababalar n daha çok bask n olduklar na ve kendilerini ifade etmelerine

olanak tan mad klar na inanmaktad rlar. Sonuçlara göre; ergenler ya la birlikte

kendilerini daha çok açmakta, babalar ndan çok anneleri ile ileti imde

bulunmaktad rlar. Bu durumun nedeni babalar n, yarg lay  ve görü  al veri inde

bulunmaya daha az istekli olmalar , annelerin ise anlay  ve kabul edici olmalar r.

Kendini açma ve doyum de kenlerinin ergenlerin ve anababalar n cinsiyetleri ile de

ili kili oldu u bulunmu tur. K zlar anneleri ile, erkekler ise babalar  ile daha çok

ileti imde bulunmaktad rlar. Ergenlerin anababalar yla ileti imlerinde, cinsel tutumlar

ve bilgiler, ili kiler, planlar genel ve özel problemler de etkili olmaktad r.

Ara rmalara göre, ergen, bu geli im döneminde yava ça ailesinden uzakla makta ve

akran gruplar na yakla maktad r. Ergenler, kendilerini anne babalar ndan çok arkada

gruplar na yak n hissetmekte ve onlar n onay na daha fazla ihtiyaç duymaktad rlar.

Arkada lar  gibi davranmak ve onlara benzemek istedikleri için birlikte daha fazla vakit

geçirmektedirler (Adams 1995).

Ergenlik döneminde arkada k ili kileri çocukluktakine göre daha fazla önem

ta maktad r. Özellikle kar  cinsiyetten biriyle nas l etkile im kurulaca  ergenlikte

daha önemlidir. Arkada  etkile imleri, benzer problemleri, çat malar  ve be enileri

birbirleriyle payla an akranlar n ileti imini sa lar. Arkada k ili kilerinin i levlerini
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saca özetlemek gerekirse; arkada lar, ergenlere bireysel farkl klar  ho görü ile

kar lamada; akranlarla etkile im f rsat  ve ya a uygun sosyal becerileri geli tirmede;

ya la ili kili zihinsel ve fiziksel becerileri geli tirmede yard mc  olurlar (Dusek 1987).

Brennan (1982), ergenlerde yaln zl n s kl kla sosyal ili kileri örseleyen ya da sosyal

yetersizlikler yaratan de imlerden kaynakland  belirtir. Brennan’a göre, ergenlik

döneminde, hem arkada larla ili ki kurmada çocuksu yöntemler kaybolur ve aileyle

olan derin duygusal ba kta bir geçi  ya an r, hem de özellikle ayn  ya tan arkada

gruplar yla ve kar  cinsiyetle olan ili ki kurma gereksinimi artar. Ergenlik

dönemindeki bu de imler var olan ba k örüntülerini örseler ve sonunda duygusal

ba klar için yeni güçlü gereksinimlerin do mas na neden olur.

Ergenlerin yeni ili kiler kurmak için sosyal f rsatlar  olsa da, gerçekçi olmayan

beklentileri nedeniyle baz lar  için bu durum oldukça güçle mektedir. Baz  ergenler,

yeni ili kileri çabucak kurabilirken, baz lar n yeni bir ili ki kurmas  oldukça güç

olabilmekte ve bu da yaln zl k hissiyle sonuçlanabilmektedir (Uruk ve Demir 2003).

Demir (1989), kendi cinsinden ya da kar  cinsten arkada  ili kilerinden memnun

olmayan gençlerin kendilerini daha fazla yaln z hissettiklerini ifade etmi tir. Ayr ca,

yak n arkada  ili ki say  ile yaln zl k düzeyi aras nda ters bir ili ki bulunmu tur.

Uruk ve Demir (2003), akranlar n ve ailelerin ergenlerin yaln zl k düzeyleri üzerindeki

rollerini inceledikleri ara rmalar nda, akran ili kilerinin %34, aile yap lar n ise %14

oran nda yaln zl  etkiledi ini belirtmi lerdir.

Aral vd. (2006) ara rmalar nda yeti tirme yurdunda kalan ergenlerin yeti tirme

yurdunda kalmayan ergenlere göre daha fazla yaln zl k duygusu ya ad klar  tespit

etmi lerdir.

Gürsoy ve B çakç  (2003) ara rmalar nda ergenlerin anne ö renim düzeylerinin

yaln zl k puan ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratt , annenin e itim düzeyinin
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dü ük olmas n annenin çocuk üzerindeki olumlu etkisini önledi ini, ergenin kendini

ifade etmede s nt lar çekerek yaln zl k duygusu ya ayabildi ini tespit etmi lerdir.

Görüldü ü gibi arkada k ili kileri ergenler aç ndan oldukça önemlidir. Ergen,

ba kalar  taraf ndan kabul edilmedi inde kendini sosyal olarak yetersiz hissetmekte,

bunun sonucunda da içe çekilme, depresyon ve problemleri içselle tirmeye yatk nl k

artmaktad r (Richaud de Minzi and Sacchi 2004). Ayr ca ergenlerin arkada lar

taraf ndan dü ük düzeyde kabul edilmeleri ve küçük gruplardan d lanmalar  gibi

ki ileraras  sorunlar n (Goossens and Marcoen 1999) yaln zl  etkiledi i bulunmu tur.

Özet olarak ergen yaln zl , bili sel ve fizyolojik geli im, psikolojik geli im, kimlik

geli imi, yak n ili kiler, ana-babadan ba ms zla ma ve arkada k ili kileri gibi konular

çerçevesinde ele al narak incelenmi tir.
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3. KAYNAK ÖZETLER

Ergenlerin arkada k ili kilerine yönelik ara rmalar tarih s ras na göre sunulmu tur.

Benenson and Benarroch (1998) k z erkek arkada n, akademik ba ar n, fiziksel

görünü ün, popülerli in, çekicili in ve yak n arkada n etkili olup olmad

inceledikleri ara rmalar na 41 genç dahil etmi lerdir. Ölçme arac  olarak “Akran

li kileri Ölçe i”ni kulland klar  ara rman n sonucunda, erkeklerin fiziksel görünü ü,

zlar n ise yak n arkada  önemsedi ini, k zlar n yak n arkada klarda çekicilik ve

popülerli i ön planda tuttu unu belirlemi lerdir.

Ulukol (2001) iki farkl  lisede okuyan ergenlerin al kanl klar n, davran lar n ve

sosyal özelliklerinin kar la lmas  amac yla yapt  ara rmas nda, sosyo-ekonomik

düzeyi farkl  çevrelerde okuyan 170 ergenle çal r. Ergenlere bir anket

uygulanarak ergenlerin ya , cinsiyet, sigara içimi, alkol tüketimi, uyu turucu madde

veya ilaç kullan , egzersiz ekilleri gibi sa kla ilgili davran  özellikleri, bo

zamanlar  de erlendirme aktiviteleri, genel olarak sa k durumlar , aile ve arkada

çevresi ile ili kileri incelenmi tir. Ara rma sonucunda, alt ve orta sosyo-ekonomik

düzeyde bulunan ergenlerde cinsel bilgi kayna  olarak arkada lar ve medyan n ön

rada yer ald  belirlenirken iki grup aras ndaki ö rencilerin sosyo-ekonomik, kültürel

ve baz  davran  özelliklerinin belirgin farkl klar gösterdi i ve her iki grupta da

ergenlerin kendi vücut imajlar  hakk ndaki görü lerinin olumlu, aileleri ile ili ki

düzeylerinin yüksek, gelecekle ilgili planlar n ve olumlu beklentilerinin bulundu u

ortaya konulmu tur.

Say l vd. (2002) kentsel bölgede ya ayan ergenlerin duygusal gereksinimlerini,

endi elerini, anne babalar yla çat ma alanlar  ve benlik kavramlar  betimsel olarak

incelemek amac yla yapt klar  ara rmalar nda 170 ergenle çal lard r. Ara rmada

veri toplama arac  olarak ergenlik dönemine ili kin sosyal-duygusal geli imle ilgili aç k

uçlu sorular n yer ald  bir soru formu kullan lm r. Ara rma sonucunda ergenlik
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dönemindeki ergenlerin en çok fiziksel büyüme ve okul ba ar yla ilgili endi eleri dile

getirdikleri, en önemli gördükleri duygusal gereksinimlerinin de anlay , ilgi, ho görü

oldu u belirlenmi tir. Ayr ca ergenlerin anne babalar yla en çok ders çal ma, okul

ba ar , anne babaya kars  davran lar, k yafet ve saç biçimi ile kars  cinsle arkada k

konular nda anla amad klar  ortaya konulmu tur.

Eskin (2003) Türk ve sveçli lise ö rencilerinin kendilerine güvenlerini kar la rmak

amac  ile bir ara rma yapm r. Ara rmaya 652 sveçli ve 654 Türk lise ö rencisini

dahil etmi tir. Ara rmada veri toplama arac  olarak “Ki iler aras  Davran  Ölçe i”

kullanm r. Ara rma sonucunda, ki isel k tlamalar  ifade etme ve bunlarla ba a

kmada k zlar n erkeklerden daha fazla beceri sahibi oldu u, kendine güvenen hem

Türk hem sveçli ergenlerin daha fazla arkada  oldu u ve daha az sosyal destek

ald klar , ya  olarak daha büyük olan ergenlerin genç ergenlere oranla daha fazla

kendine güvendiklerini ortaya koymu tur.

Koç (2004) ergenlerin sosyal uyumunu inceledi i ara rmas nda 305 ergenin

alg lad klar  anne baba tutumu ile sosyal uyum düzeyleri aras ndaki ili kiyi incelemi tir.

Ara rmada ölçme arac  olarak anket uygulanm  anne baba tutumlar  ile sosyal uyum

düzeylerine ili kin bilgi toplanm r. Ara rma sonucunda, anne babas  demokratik

alg layan ergenlerin sosyal uyum düzeyinin, otoriter ya da ilgisiz alg layan ergenlerin

sosyal uyum düzeylerinden daha yüksek oldu u belirlenmi tir.

Repinski and Zook (2005) ergenlerin anne baba ve arkada lar  ile olan yak n

ili kilerinin kar kl  dayan ma, duygusal durum ve öznel dü ünme özelliklerine

etkisini incelemek amac yla yapt klar  ara rmaya 68 k z 65 erkek olmak üzere 133

ergen ve aileleri dahil edilmi tir. Ara rmada aileler ile ilgili bilgiler ergenlere

yöneltilen sorular ile sa lanm r. Çal mada ölçme arac  olarak “ li ki Yak nl k

Envanteri (Relationship Closeness Inventory)” kullan lm r. Ara rmaya dahil edilen

ergenlerin %51’inin annesi lise mezunu, %64’ünün babas  üniversite mezunu ve

%17’sinin bo anm  anne babaya sahip oldu u, annelerin ortalama yas n 44.4,

babalar n ise 46.4 oldu u belirlenmi tir. Ara rma sonucunda aile ili kileri sa ks z

olan ergenlerin arkada lar yla olan ili kilerinin olumsuz etkilendi i, aile ili kisi olumlu
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ve sa kl  olan ergenlerin kar kl  dayan ma, duygusal durum ve öznel dü ünme

özelliklerini kazand klar  ve arkada lar yla olan ili kilerinde ba ar  olduklar

saptanm r.

Ertem ve Yaz  (2006) ise ergenlik dönemindeki psikososyal sorunlar ve depresyonu

incelemek amac yla yapt klar  ara rmalar nda 1342 ergen ile çal lard r.

Ara rmada veri toplama arac  olarak anket formu ve “Beck Depresyon Ölçe i”

kullan lm r. Ara rma sonucunda ergenlerin ailede en fazla sorun yasad  ki inin

anne oldu unu, aile içinde çat malar n en çok, ders çal ma, karde ler aras  k skançl k

ve ekonomik sorunlar alanlar nda ya and , e itim düzeyi dü ük olan annelerin

ergenlere daha bask  tutum sergiledikleri belirlenmi tir.

Puklek-Levpuscek (2006) ergenlerin anne babalar  ve arkada lar  ile olan ili kilerinde

yas ve cinsiyet farkl klar na göre ki ilik özelliklerini incelemi lerdir. Ara rmaya 255

erkek, 240 k z olmak üzere toplam 495 ergen dahil edilmi tir. Ara rmada ölçme arac

olarak ergenlerin anne babalar  ile olan ili kilerinde ki ilik özelliklerini belirlemek için

“Münih Bireysellik Testi”, ergenlerin duygusal özelliklerini belirlemek için “Duygusal

Özerklik Ölçe i” ve ergenlerin arkada lar yla ili kileri hakk nda bilgi edinmek için de

ara rmac  taraf ndan haz rlanan 21 maddelik bir form kullan lm r. Ara rman n

sonucunda; k zlar n erkeklere göre anne babalar  ve arkada lar yla olan ili kilerinde

daha ba ar  olduklar , anne babalar  ve arkada lar yla olumlu ve sa kl  ili kileri olan

ergenlerin ki ilik geli imlerinin ve özelliklerinin de olumlu oldu u ve ergenlerin anne

babalar  ile olan ili kisinin arkada lar  ile ili kilerini etkiledi i, anne baba ile samimi ve

sa kl  ili kisi olan ergenlerin arkada lar yla ili kilerinde daha ba ar  olduklar

saptanm r.

Cerit (2007) taraf ndan ergenlerin aile ili kilerini alg lamalar n baz  de kenlere göre

incelenmesi amac yla yap lan ara rmaya 600 ergen ve 600 anne dahil edilmi tir.

Ara rmada ölçme arac  olarak “Ki isel Bilgi Formu” ve “Aile De erlendirme Ölçe i”

kullan lm r. Ara rman n sonucunda erkeklerin k zlara göre problem çözmede daha

ba ar  olduklar , ailede tek çocuk olanlar n daha rahat problemlerinden üstesinden

geldikleri, annelerinin e itim düzeyi yüksek olan ergenlerin duygular  daha rahat
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ifade edebildikleri ve ailede ilk do um s ras nda olan ergenlerin genel i levlerde daha

ba ar  olduklar  saptanm r.

Balkaya ve Ceyhan (2007) lise ö rencilerinin suç davran  düzeylerinin ki isel ve

ailesel özellikler aç ndan farkl k gösterip göstermedi ini incelemek amac yla

yapt klar  ara rmalar na 1454 lise ö rencisini dahil etmi lerdir. Ara rmada ölçme

arac  olarak “Ki isel Bilgi Formu” ve “Suç Davran  Ölçe i” uygulanm r.

Ara rman n sonucunda, suç davran  ile cinsiyet, yas, ö renim görülen okul türü,

serbest zaman etkinliklerine kat lma durumu, anne baban n ö renim durumu ve çocuk

yeti tirme tutumu, aile ortam nda kendini mutlu hissetme durumu ve ailenin arkada lar

onaylama durumu aras nda önemli ili kiler bulundu u, suç davran  ile sosyo-

ekonomik düzey ve anne baban n birliktelik durumu aras nda ise önemli bir ili ki

bulunmad  belirlenmi tir.

Ergenlerin yaln zl k düzeyleri ile ilgili yap lan ara rmalar tarih s ras na göre

sunulmu tur.

Anderson et al. (1983) yaln zl k ya ayan ergenlerin ki ileraras  ili kilerde ba ar zl k

sebeplerini inceledikleri ara rmada 304 lise ö renci örnekleminde “Beck Depresyon

Envanteri” ve “UCLA Yaln zl k Ölçe i”ni kullanm lard r. Ara rma sonucunda

yaln zl k ya ayan ergenlerin ba ar zl klar na kendi ki iliklerinde bulunan de mez

olumsuz özelliklerin neden oldu u, ki ileraras  ve ki ileraras  olmayan ba ar zl klar

kontrol edilmeyen d sal faktörlere yükledikleri, ayr ca, ki ileraras  yüklemelerinin

sonucu olarak beceri eksikli i ya ad klar , kar la klar  problemlere kar  daha az

cesaretli yakla klar  sonucuna ula lar, bu nedenlerle, bu ergenlerin dü ük düzeyde

motivasyon ve performans gösterdikleri belirlenmi tir.

Wilbert and Rupert (1986), üniversite ö rencilerinin yaln zl k düzeylerini inceledikleri

ara rmalar na 50 üniversite ö rencisini dahil etmi lerdir. Ara rmada veri toplama

arac  olarak kendilerinin geli tirdi i bir anket kullan lm r. Ara rma sonucunda

yaln zl k, dü ük sosyal beceri düzeyi, biriyle doyum sa lay  ili kiler kuramayaca na

ili kin i levsel olmayan alg lara sahip olma, reddedilmekten ve üzülmekten korkma ile
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ili kili bulunmu tur. Yaln z ö rencilerin di erleri taraf ndan kabul edilip

edilmeyeceklerine ili kin üphe duyduklar  ve idealist dü üncelerle ili kilere

yöneldikleri belirlenmi tir.

Bilgiç (2000), taraf ndan arkada k becerisi e itiminin, ilkö retim ikinci kademe

rencilerinin yaln zl k düzeylerine etkisini incelemek amac yla yap lan çal maya 624

renci  dahil  edilmi tir.  Ara rmada  ölçme  arac  olarak  “UCLA  Yaln zl k  Ölçe i”

kullan lm r. Ara rma sonucunda program n içeri inde yer alan ve ö rencilere

arkada kla ilgili bilgi, tutum, beceri ve anlay  kazand rmay  hedefleyen etkinliklerin

rencilerin yaln zl klar  azaltmada etkili oldu u ve arkada k becerilerinin

yaln zl kla ili kili oldu u saptanm r.

Eskin (2001) ergenler aras nda yaln zl k duygusu, yaln zl kla ba  etme yöntemleri ve

yaln zl n intihar dü üncesi ve giri imleri ile ili kisini inceleyen bir ara rma

yapm r. Ara rmaya stanbul’daki liselerde okuyan 959 ö renci dahil edilmi tir.

Ara rmada veri toplama arac  olarak yaln zl k duygular  UCLA yaln zl k ölçe inin

dört maddelik k sa formu ve "Kendinizi çok yaln z hissetti iniz anlar oluyor mu?"

sorusu ile kullan lm r. Ara rman n sonucunda ö rencilerin %65’inin kendisini çok

yaln z hissetti ini belirlemi tir. Ayr ca ergenlerin yaln zl k duygusundan kurtulmak için

edilgen etkinlikler, ili ki arama, kendini etkinle tirme, okuma-ders çal ma ve

dü ünme-hayal etme yöntemlerini s k kulland klar  bulunmu tur.

Seepersad (2001) yaln zl kla ba a ç kabilme stratejileri ve yaln zl kla ili kilerini

inceledi i ara rmas na 353 ki iyi dahil etmi tir. Ölçme arac  olarak “UCLA Yaln zl k

Ölçe i” ile “COPE Ölçe i”ni kullanarak yapt  ara rmas n sonucunda yaln zl kla

ba a ç kma stratejileri modelini ve yaln zl kla ili kilerini ortaya koymu tur. Ergenlerin

yeti kinlere göre yaln zl k hislerinden kurtulmak için daha çok geçici çözümler iletmeyi

benimsediklerini, bu kapsamda internette sohbet etme yolunu tercih ettiklerini

belirtmi tir.

Uruk ve Demir (2003) akranlar n ve ailelerin ergenlerin yaln zl k düzeyleri üzerindeki

rollerini inceleyen bir ara rma yapm r. Ara rmaya 9. s fa devam eden 756 ergen
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dahil edilmi tir. Ara rmada veri toplama arac  olarak “UCLA Yaln zl k Ölçe i” ve

“Aile Yap  De erlendirme Formu” kullanm r. Ara rma sonucunda Akran ili kileri

ile ilgili de kenlerden, kar  ve ayn  cinsle olan ili kilerden al nan doyum, akran

bask , akran etkisi ve yak nl n; aile yap lar  setinin alt de kenlerinde ileti imin

yaln zl kla anlaml  ili kili oldu u bulunmu tur. Demografik de kenlerde yaln zl kla

anlaml  ili ki bulunmam r.

nç ve Sevim (2005) ise lise ö rencilerinin yaln zl k düzeylerini inceledikleri

ara rmalar na Ankara merkez liselerinde ö renim gören 263’ü k z ve 166’s  erkek

olmak üzere toplam 429 ö renciyi dahil etmi tir. Ara rmada veri toplama arac  olarak

“UCLA Yaln zl k Ölçe i”, “ li kilerle lgili Bili sel Çarp tmalar Ölçe i” ve “Ki isel

Bilgi Formu” kullan lm r. Ara rma sonucunda ö rencilerin yak nl ktan kaç nma

çarp tmalar n yaln zl k düzeylerine ve cinsiyetlerine göre farkl la  belirlenmi tir.

Gerçekçi olmayan ili ki beklentisi boyutunda ise yaln zl k düzeyleri ve cinsiyete göre

farkl k bulunamam r. Ayr ca k z ö rencilerin ve yaln z olmayan bireylerin daha çok

zihin okuma çarp tmas na sahip olduklar  belirlenmi tir.

Sherman and Cohen (2006) ergenlerin yak n arkada k ili kileri ile karde leri ile olan

ili kilerinde uyumluluk çat ma ve mutluluk kavramlar  ile benlik sayg  ve yaln zl k

düzeylerini inceledikleri ara rmalar na 102 ergeni dahil etmi lerdir. Ergenlerin

%90’ n ayn  cinsten, %74’ünün kars  cinsten yak n arkada  bulundu u belirlenmi tir.

Ara rmada ölçme arac  olarak ergenlerin benlik sayg lar  belirlemek için “

Rosenberg Benlik Sayg  Ölçe i (Rosenberg Self-Esteem Scale)”, yaln zl k düzeylerini

belirlemek için “UCLA Yaln zl k Ölçe i (UCLA Loneliness Scale)” ve sosyal

ili kilerin boyutlar n belirlenmesi için “Sosyal Haz rl k Formu (The Social Provisions

Questionnaire)” kullan lm r. Ara rma sonucunda karde leriyle ve arkada lar yla

uyumlu ve az çat man n ya and  ili kileri bulunan ergenlerin yaln zl k düzeylerinin

az, benlik sayg lar n ve kendine güvenlerinin fazla oldu u, çok çat man n ve

uyumsuz-sa ks z ili kileri bulunan ergenlerin ise yaln zl k düzeylerinin fazla, kendine

güvenlerinin az oldu u saptanm r.



50i

Ergenlerin internet kullan na yönelik genel ara rmalar tarih s ras na göre

sunulmu tur.

Gross et al. (2002) ergenlerin internet kullan mlar  inceledi i ara rmas na 130 ergen

dahil etmi tir. Ara rmada veri toplama arac  olarak “UCLA Yaln zl k Ölçe i”

kullan lm r. Ara rma sonucunda internette geçirilen zaman n ergenlerin ruh durumu

ile ba lant  olmad , bununla beraber “online” arkada lar ile anl k mesaj yak nl n

günlük sosyal gerginlik ve okuldaki yaln zl k ile ili kili oldu u tespit edilmi tir.

Nie and Hillygus (2002) zaman günlü ü (time diary) yakla  ile 18-64 ya  aras ndaki

yakla k 6000 ki inin kat ld  bir anket çal mas  ve ara rma kapsam ndaki ki ilerin

internetteki faaliyetlerinin otomatik olarak izlenmesi ile internetin ki iler aras  ileti im

ve sosyalle meye olan karma k etkilerini incelemi tir. Ara rma sonucunda internetin

kullan lma zaman  ve kullan ld  yerin yüz yüze ileti imi etkiledi i belirlenmi tir.

Evde internet kullan n arkada lar ve aile ile geçirilen zaman  ve ayn  zamanda

sosyal faaliyetlere ayr lan zaman  olumsuz yönde etkiledi i, bununla beraber i yerinde

internet kullan n hiç bir etkisi olmad  tespit edilmi tir. Hafta sonlar  internet

kullan n da hafta içi internet kullan na göre arkada lar ve aile ile geçirilen

zaman  olumsuz yönde etkiledi i belirlenmi tir.

Çavu  (2002) ergenlerin internetten yararlanma nedenleri ve internet kullan

sonucunda edindikleri kazan mlar n ortaya konulmas  amaçlayan bir ara rma

yapm r. Bu ara rmaya Yüzüncü Y l Üniversitesi (YYÜ) E itim Fakültesi birinci ve

dördüncü s f ö rencilerinden 369 ö renci dahil edilmi tir. Ara rmaya ili kin bilgi

almak için likert formda anket haz rlanm r. Ara rma sonucunda ö retmen

adaylar n bilgisayar kullan m düzeylerinin yetersiz oldu u, internet kafelerin

internetten yararlanmada ciddi alternatif olu turdu u, üniversite olanaklar n internete

ula m olana  sunmada s rl  kald  ve genel olarak internetten olumlu kazan mlar n

olumsuz kazan mlara oranla daha fazla oldu u belirlemi tir.

Fuller (2004) ise cinsiyete dayal  farkl klar  ara rmak için yapt  ara rmas nda

Ulusal Görü  Ara rma Merkezi’nin 2000 y nda 2353 ki i ile yapt  genel sosyal
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anket verilerini kullanm r. Ara rma sonucunda erkeklerin bilgisayar, internet ve

sohbet odalar  kullanma e iliminin daha fazla oldu u, cinsiyete dayal  az say da fark

bulundu u, erkeklerin interneti daha çok siyasi görü ler, ekonomi, d  ili kiler ve

vergiler hakk nda tart mak amac yla kulland klar , kad nlar n karma k konular  daha

iyi anlamak, cinsiyet rolleri hakk nda tart mak ve bilgi edinmek için web sayfalar

ziyaret ettiklerini, yurtta kla ilgili konularda sosyal durum toplumsal cinsiyetten daha

belirleyici oldu u tespit edilmi tir.

Long (2007) on ö rencinin benlik geli imi üzerinde internet kullan n etkisi

inceledi i çal mas nda Erikson’un “Ego Kimlik Teorisi” kullan larak devlet okullar  ve

özel okullardan seçilen ö rencilerin bilgisayar arac yla ileti imlerini

de erlendirmi tir. Ara rma sonucunda internet kullan n ki ilik ve ruhsal geli imi

ile alanlarda etkili oldu u saptanm r.

Valkenburg and Peter (2007a) taraf ndan 10-17 ya lar nda bulunan 1210 ergen üzerinde

Bilgi A li ki Envanteri (Network of Relationship Inventory) ölçe i kullanarak

yap lan ara rmada internette haberle melerinin ergenlere etkileri iki kar t hipotez

kullan larak incelenmi tir. Birinci hipotez, internette haberle me ergeni olumsuz olarak

etkileyece ini öngörmektedir, çünkü haberle mede harcanan zaman mevcut

arkada lardan çal nan bir zamand r, böylece bu arkada klar n kalitesini azaltmaktad r.

kinci hipotez ise, internette haberle menin ergeni olumlu yönde etkileyece i ve mevcut

arkada k ili kilerinin kalitesinin artaca  öngörmektedir. Sonuç olarak, internetin

ergenin ruh sa na, mevcut arkada lar  ile geçirdi i zaman  ve kalitesini art rarak

olumlu yönde etkisi oldu u, genel sohbet odalar nda (public chatroom) genellikle

yabanc lar ile konu mak için kullan lan sohbet etme yönteminin ise ergenlerin ruh

sa na arkada lar  ile geçirdi i zaman ve kalitesine yönelik bir etkisi olmad  ortaya

konulmu tur.

Bayraktar and Gün (2007) Kuzey K br s’taki gençler aras nda internet kullan

inceleyen bir ara rma yapm r. Ara rmaya 12-17 ya  aras nda 686 ergen dahil

edilmi tir. Anket kullan larak yap lan ara rmada, internetin daha çok erkek ö renciler

taraf ndan kullan ld , ergenlerin internetten genellikle e lenme ve ileti im amac yla
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yararland klar  internet sohbetlerinde kendilerini olduklar ndan farkl  gösterdikleri

ortaya konulmu tur. nternette öne ç kan oyun türleriyle bu oyunlar ve sald rganl k

aras ndaki ba lant  ara lm , ergenlerin genellikle iddet içerikli oyunlar  tercih etti i

ve bunun da anti-sosyal sald rganl k ve içe dönük sald rganl kla sonuçland

belirlenmi tir. Ayr ca, ara rma sonuçlar  internet kullanan ergenlerin %1.1’inin

patolojik kullan lar oldu unu, patolojik internet kullan  artt kça not ortalamas n

da azald  vurgulamaktad r.
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4. MATERYAL VE YÖNTEM

Bu ara rmada, Ankara il merkezindeki orta sosyo ekonomik düzeyde bulunan liselerin

ikinci s na devam eden ergenlerin akran ili kileri ile yaln zl k düzeylerinde evde

internet kullan n etkisini incelemek ve akran ili kileri ile yaln zl k düzeylerinde

etkili olabilecek etmenleri belirlemek amaçlanm r.

4.1 Ara rman n Evreni ve Örneklem Seçimi

Ara rman n evrenini Ankara il merkezinde orta sosyo ekonomik düzeyde bulunan

Milli E itim Bakanl ’na ba  liselerin ikinci s na devam eden on be -on alt  ya

grubundaki ergenler olu turmu tur.

Ara rman n örneklemine, lise ikinci s fa devam eden, ara rmaya gönüllü olarak

kat lmay  kabul eden, evinde en az bir y ld r internet ba lant  olan ve haftada en az üç

kere internet kullanan 150 (k z:75, erkek:75) ergen ile evinde internet ba lant

olmayan 150 (k z:75, erkek:75) ergen olmak üzere toplam 300 ergen dâhil edilmi tir.

4.2 Veri Toplama Araçlar

Ara rmada ergenler ve aileleri hakk nda bilgileri toplayabilmek amac yla ara rmac

taraf ndan geli tirilen “Genel Bilgi Formu”, ergenlerin arkada  ili kilerini

de erlendirmek için Kaner (2000) taraf ndan geli tirilen ve geçerlik ve güvenirlik

çal mas  yap lan “Akran li kileri Ölçe i” ile ergenlerin yaln zl k düzeylerini

de erlendirmek amac yla Russell ve arkada lar  (1978) taraf ndan geli tirilen Demir

(1989) taraf ndan geçerlik ve güvenirlik çal mas  yap lan “UCLA Yaln zl k Ölçe i”

kullan lm r.
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4.2.1 Genel bilgi formu

Ara rmada orta sosyo ekonomik düzeydeki liselerin ikinci s na devam eden on

be -on alt  ya  grubundaki ergenlerin kendileri, aileleri ve internet kullan mlar

hakk nda bilgi toplamak amac yla ara rmac  taraf ndan geli tirilen bu form, ergenin

cinsiyeti, ya , do um s ras , karde  say , anne baba ö renim durumu, anne baba ya ,

ergenin evinde internet ba lant  süresi, internet kullan m s kl , anne baban n interneti

denetleme durumu, ergenin interneti kullanma amaçlar  belirlemeye yönelik

sorulardan olu maktad r (Ek 1).

4.2.2 Akran ili kileri ölçe i

Akran li kileri Ölçe i (A Ö) (Ek 2), Kaner (2000) taraf ndan, ergenlerin akranlar yla

ili kilerini Sosyal Kontrol ve Sosyal Ö renme Kuram na göre inceleyebilmek amac yla

geli tirilmi tir. Ara rmac  Akran li kileri Ölçe i’ni Ankara il merkezinde bulunan alt,

orta ve üst sosyo-ekonomik düzeydeki liselerin 1. ve 2. s nda ö renim gören 14-18

ya lar ndaki 799 k z, 849 erkek olmak üzere toplam 1648 ergen üzerinde uygulam r.

Kaner, Akran li kileri Ölçe i’nin geçerlik çal mas n ilk a amas nda Kontrol Kuram

çerçevesinde yurt d nda geli tirilmi  olan ölçekleri incelemi  ve kurama dayal  olarak

ölçekte yer almas  dü ünülen alt boyutlar  belirlemi tir. Alt boyutlar n belirlenmesinden

sonra bu boyutlarda yer alabilecek maddeleri olu turarak ölçe in deneme formunu elde

etmi , 45 maddeden olu an deneme formunu ara rma grubuna vererek, anla lmas  zor

olan 8 maddenin formdan ç kar lmas  ile 37 maddelik form olu turmu tur.

Ölçe in alt boyutlar  ve faktör yap  belirlemek amac yla yap  geçerlili inin

incelenmesinde Kaner, Temel Bile enler Analizini uygulam  ve özde erleri 1’in

üzerinde olan ve varyans n %53.9’unu aç klayan 8 faktör elde etmi tir. Analiz ile

gözlenen faktörleri ay rarak, birbirinden ba ms z faktörlere ula mak amac yla faktör

analizi uygulamas na rotasyon yöntemi olan varimaks kullanarak devam etmi tir.

Tekrarlanan varimaks rotasyonlar ndan sonra aralar ndaki farklar .10 ve daha az olan
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maddeleri ç karm , 5 faktörde toplanan 21 madde elde etmi tir. Bu maddelerin madde-

test korelasyonlar  .000 düzeyinde anlaml  bulmu , fakat iki maddenin madde-test

korelasyon katsay lar n .15’in alt nda olmas  nedeniyle ölçekten ç karm  ve faktör

analizini tekrarlayarak 4 faktörde toplanan 18 madde belirlemi tir.

Ara rmac  faktör analizi sonucunda belirledi i 4 faktörün toplam varyans n

%54.3’ünü aç klad  tespit etmi tir. A Ö’nin tüm puan de imine %32.4 katk da

bulunan ve “Ba k” olarak adland lan birinci faktör 8 maddeden; %9.2 katk da

bulunan ve “Güven ve Özde im” olarak adland lan ikinci faktör 4 maddeden; %6.7

katk da bulunan ve “Kendini Açma” olarak adland lan üçüncü faktör 3 maddeden;

%6.0 katk da bulunan ve “Sadakat” olarak adland lan dördüncü faktör de 3 maddeden

olu maktad r.

Kaner, Akran li kileri Ölçe i’nin güvenirli i için madde analizine dayal  iç tutarl k ve

test-tekrar test yöntemlerini kullanm r. ç tutarl k için Cronbach Alfa katsay

hesaplam  ve Spearman Brown testi ile güvenirlik katsay  bulmu tur. Ölçekte en

yüksek Alfa katsay lar n tüm testten ve ba k faktöründen al nd , di er alt

testler için Alfa katsay lar n daha dü ük oldu unu belirlemi tir. Bu sonuçlar n ba k

ve toplam testte madde say lar n fazla, güven ve özde im, kendini açma ve sadakat

faktörlerinin madde say lar n daha az olmas n bir sonucu oldu unu saptam r.

Kaner, A Ö’nde 60 denekle yapt  test-tekrar test güvenirlik çal mas  sonucunda elde

edilen de erlerin yüksek oldu unu, kaynaklarda .70 ve .80 aras ndaki güvenirlik

de erlerinin o ölçme arac n ara rmalarda kullan labilmesi için yeterli kabul

edildi ini ve bu durumda A Ö’nin güvenirlik düzeyinin oldukça yüksek oldu unu

belirlemi tir.

Ö’nde yer alan alt boyutlar ve ölçtü ü davran lar u ekildedir;

Ba k boyutu; ergenlerin birbirlerine kar kl  sevgi ve yak nl k duymalar  ifade

eden sekiz maddeden olu maktad r (1, 4, 10, 11, 12, 13, 15, 16).
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Güven ve özde im boyutunda; ergenlerin birbirlerine güvenmeleri ve özde le meleri ile

ilgili dört madde yer almaktad r (2, 8, 9, 18).

Kendini açma boyutu; üç maddeden olu maktad r ve ergenlerin sorunlar

arkada lar yla payla  ölçülmektedir (6, 7, 14).

Sadakat boyutu; ba  derde giren arkada lar  korumak amac yla yalan söylemeyi ve

arkada lar  onun ba  derde soksa bile onlar n yan nda yer almay  içeren üç maddeden

olu maktad r (3, 5, 17).

Ölçekteki maddelere, her zaman (5 puan), s k s k (4 puan), ara s ra (3 puan), nadiren (2

puan) ve hiç bir zaman (1 puan) seçeneklerine göre yan t verilmektedir. Alt ölçeklerden

al nabilecek en yüksek ve en dü ük puanlar, madde say n 5 ile çarp  ile 1

aras ndad r. Ölçekten ayr ca toplam puan da elde edilebilmektedir. Ölçekten elde edilen

yüksek puan, arkada larla olumlu ili kileri ifade etmektedir (Kaner 2000).

4.2.3 UCLA Yaln zl k Ölçe i

Bireylerin genel yaln zl k düzeylerini ölçmek amac yla Russell, Peplau ve Fergusan

taraf ndan 1978 y nda geli tirilen UCLA (University of California Los Angeles)

Yaln zl k Ölçe i’nin tüm maddeleri olumsuz ifadeler içermektedir. Bu ölçe in

(Ek 3) maddelerinin yar  olumlu, yar  olumsuz yönde olacak ekilde düzenlenmi tir

(Demir 1989).

UCLA Yaln zl k Ölçe i, 10’u düz, 10’u ters yönde kodlanm  20 maddeden olu an 4’lü

Likert tipi bir ölçektir. Bu ölçe in her bir maddesinde sosyal ili kilerle ilgili duygu ve

dü ünce belirten bir durum sunulmakta ve bireyden bu durumu ne s kl kta ya ad

belirtmesi istenmektedir (Demir 1989).

Puanlamada olumlu yöndeki ifadeleri içeren maddeler (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20),

“hiç ya amam”(4), “nadiren ya ar m” (3), “bazen ya ar m” (2), “s k s k ya ar m” (1)
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eklinde puanlanmaktad r. Olumsuz ifadeleri içeren maddeler (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14,

17, 18) bunun tam tersi olarak, “hiç ya amam” (1), “nadiren ya ar m” (2), “bazen

ya ar m” (3), “s k s k ya ar m” (4) eklinde puanlanmaktad r. Bireylerin tüm

maddelerden ald  puanlar toplanarak her birey için “genel yaln zl k puan ” elde

edilmektedir.

Her bir madde için puanlama 1-4 aras nda de ti i için ölçekten al nabilecek en yüksek

puan 80, en dü ük puan ise 20’dir. Ölçekten al nan puan n yüksek olmas  yaln zl k

düzeyinin yüksek oldu unun göstergesi olarak kabul edilmektedir (Demir 1989).

Demir (1989) taraf ndan yap lan geçerlik çal mas nda, ölçe in yaln zl ktan yak nan ve

yak nmayanlar  ay rt etmede yeterli olup olmad  incelenmi tir. Bu amaçla Demir

(1989) “nörotik depresif” tan  konulmu  ve yo un yaln zl k duygusu ya ayan 36

ki ilik hasta bir grup ve bu hasta grup ile benzer demografik özellikler gösteren ve

yaln zl ktan yak nmayan 36 ki ilik normal bir grup olu turmu tur. Her iki gruba UCLA

Yaln zl k Ölçe i, Beck Depresyon Ölçe i ve Çok Yönlü Depresyon Envanteri’nin

“Sosyal çe Dönüklük” alt ölçe i uygulanm r. Sonuçta, UCLA Yaln zl k Ölçe i’nin

“Beck Depresyon Ölçe i“ ile .77 ve “Sosyal çe Dönüklük” alt ölçe i ile de .82

düzeyinde bir korelasyonun oldu u bulunmu tur. Ayr ca UCLA Yaln zl k Ölçe i’nin

geçerlili ine ili kin bulgular n, yaln zl ktan yak nan ve yak nmayan bireyleri

birbirinden anlaml  düzeyde ay rt etti i bulunmu tur.

4.3 Veri Toplama Yöntemi

2007-2008 ilkbahar döneminde lise okul müdürleri rehberlik ö retmenleri ile

görü ülerek ara rman n amac , uygulanacak ölçekler ve uygulaman n nas l yap laca

aç klanm , uygulama için gün ve saatler saptanm r.

Ara rmaya lise ikinci s fa devam eden evinde en az bir y ld r internet ba lant  olan

ve haftada en az üç kere internet kullanan ergenler dahil edilmi tir. Evinde en az bir

ld r internet ba lant  olan ve haftada en az üç kere internete giren ö rencilerin
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bulundu u her bir s ftan ayn  say da ve cinsiyette evinde internet ba lant  olmayan

renciler seçilip ayr  bir s fa al nm r. Belirlenen ö rencilere uygulama yapmadan

önce, bu çal man n bilimsel bir ara rma için yap ld , anketteki ve ölçeklerdeki

sorulara nas l cevap vermeleri gerekti i, verilecek cevaplar n gizli kalaca  ve do ru

bilgiler vermelerinin, do ru sonuçlara ula lmas  için önemli oldu u aç klanarak,

de erlendirme araçlar  uygulanm r. Uygulama için zaman s rlamas  yap lmam r.

4.4 Verilerin De erlendirilmesi ve Analizi

Bu bölümde, ara rmaya dâhil edilen ergenlere uygulanan ölçek sorular n

de erlendirilmesi ve verilerin analizinde kullan lan istatistik yöntemleri yer almaktad r.

4.4.1 Verilerin de erlendirilmesi

Ergenlere uygulanan Akran li kileri Ölçe i’nde yer alan maddelere verilen cevaplar,

ölçe in puanlamas nda her alt boyut için toplanarak toplam puanlar  tespit edilmi tir.

UCLA yaln zl k ölçe inde ise puanlamada olumlu yöndeki ifadeleri içeren maddeler ve

olumsuz ifadeleri içeren maddeler puanland larak, bireylerin tüm maddelerden ald

puanlar toplanarak her birey için “genel yaln zl k puan ” elde edilmi tir.

Ayr ca ergenlere uygulanan, ara rmac  taraf ndan haz rlanan genel bilgi formunda yer

alan bilgiler de say larla tan mlanm  ve istatistiksel analizlerin yap lmas  amac yla

bilgisayara girilmi tir.

4.4.2 Verilerin analizi

Verilerin istatistik analizi SPSS (Statistical Package for Social Science) 15.0 paket

program nda yap lm r. Tan mlay  istatistikler ortalama ± standart sapma eklinde

gösterilmi tir. Akran ili kilerine yönelik her bir alt boyut ve yaln zl k genel puan

ortalamalar  ile ergenin evinde internet ba lant  olma durumu ve di er de kenlere
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göre istatistiksel olarak anlaml  farkl k gösterip göstermedi i “Çift Yönlü Varyans

Analizi” (Two-Way ANOVA) ile incelenmi  ve varyans analizi sonuçlar na göre ana

de kenlerin anlaml  ve üçten fazla bulundu u yerlerde, farka neden olan grubu

belirlemek amac yla “Scheffe Testi” kullan lm r. Ergenin evinde internet

ba lant n süresi, ergenin internet kullan m s kl , anne baban n interneti denetleme

durumu gibi de kenlerle ergenin akran ili kileri ve yaln zl k duygular  aras nda ili ki

olup olmad n belirlenmesinde ise “t testi” kullan lm r. Ergenin internete

ba lanma amaçlar  de keni ile ergenin akran ili kileri ve yaln zl k duygular  aras nda

ili ki olup olmad n belirlenmesinde ise “Tek Yönlü Varyans Analizi” kullan lm r.

Orta sosyo ekonomik düzey içerisinde akran ili kilerinin her bir alt boyutu ile

ergenlerin yaln zl k puanlar  aras nda istatistiksel olarak do rusal ili kinin olup

olmad  “Pearson Korelasyon Testi” ile de erlendirilmi  ve p<0.01 için tüm sonuçlar

istatistiksel olarak anlaml  kabul edilmi tir.
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5. BULGULAR VE TARTI MA

Ankara il merkezindeki orta sosyo ekonomik düzeyde bulunan liselerin ikinci s na

devam eden ergenlerin akran ili kileri ile yaln zl k düzeylerinde evde internet

kullan n etkisini incelemek ve akran ili kileri ile yaln zl k düzeylerinde etkili

olabilecek etmenleri belirlemek amac  ile yap lan bu ara rmada elde edilen bulgular

çizelgeler halinde sunulmu  ve kaynaklarla desteklenerek tart lm r.

nternet ba lant  durumuna göre ara rmaya dahil edilen ergenlerin cinsiyet, ya ,

do um s ras , karde  say , anne baba ö renim düzeyi, anne baba ya , ergenin evinde

internet ba lant n süresi, ergenin internet kullan m s kl , anne baban n interneti

denetleme durumu, ergenin internete ba lanma amaçlar  de kenlerine göre akran

ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin ortalamalar, standart sapmalar, varyans analizi ve

t testi sonuçlar  Çizelge 5.2 ve Çizelge 5.13 aras nda verilmi tir.

nternet ba lant  durumuna göre ara rmaya dahil edilen ergenlerin cinsiyet, ya ,

do um s ras , karde  say , anne baba ö renim düzeyi, anne baba ya , ergenin evinde

internet ba lant n süresi, ergenin internet kullan m s kl , anne baban n interneti

denetleme durumu, ergenin internete ba lanma amaçlar  de kenlerine göre yaln zl k

puan ortalamalar , standart sapmalar , varyans analizi ve t testi sonuçlar  Çizelge 5.14

ve Çizelge 5.25 aras nda verilmi tir.

nternet  ba lant  durumuna  göre  ara rmaya  dahil  edilen  ergenlerin  akran  ili kileri

ölçe i alt boyutlar  puan ortalamalar  ile yaln zl k puan toplamlar na ili kin korelasyon

testi katsay  önemlilik testine ait sonuçlar Çizelge 5.26’da verilmi tir.
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Çizelge 5.1 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlere ili kin demografik
özellikler

Evinde nternet Ba lant  Durumu
Evet Hay rDe kenler Grup

N % N %
Erkek 75 50 75 50

z 75 50 75 50Cinsiyet
Toplam 150 100 150 100
15 75 50 75 50
16 75 50 75 50Ya
Toplam 150 100 150 100
lk çocuk 78 52 68 45

Ortanca veya ortancalardan biri 26 17 34 23
Son çocuk 46 31 48 32Do um S ras

Toplam 150 100 150 100
1-2 karde 111 74 85 57
3 ve daha fazla 39 26 65 43Karde  Say
Toplam 150 100 150 100
Okuryazar ve ilkokul mezunu 60 40 90 60
Orta dereceli okul mezunu 90 60 60 40Anne Ö renim Durumu
Toplam 150 100 150 100
Okuryazar ve ilkokul mezunu 35 23 47 31
Orta dereceli okul mezunu 115 77 103 69Baba Ö renim Durumu
Toplam 150 100 150 100
40 ya  alt 16 10 16 10
40-45 ya  aras 91 61 93 62
45 ya  üstü 43 29 41 28Anne Ya

Toplam 150 100 150 100
40 ya  alt 10 7 5 3
40-45 ya  aras 31 21 34 23
45 ya  üstü 109 72 111 74Baba Ya

Toplam 150 100 150 100
1-2 y l 46 31 0 0
3 y l ve daha fazla 104 69 0 0Evde nternet Ba lant

Süresi Toplam 150 100 0 0
Her gün 74 49 40 27
Haftada en az 3-4 kez 76 51 110 73nterneti Kullanma

kl Toplam 150 100 150 100
Evet 116 78 35 33
Hay r 34 22 105 67Anne Baba nterneti

Denetleme Durumu Toplam 150 100 150 100
itim 46 31 39 26
lence 27 18 29 19

Sohbet 12 8 12 8
Bilgi Edinme 32 21 50 34
Bo  Zamanlar  De erlendirme 33 22 20 13

nterneti Kullanma
Amaçlar

Toplam 150 100 150 100

Ara rma kapsam na al nan evinde interneti olan ve olmayan ergenlere ait demografik

özellikler incelendi inde; evinde interneti olan ve olmayan ergenlerin %50’si erkek,

%50’si k zd r. Erkek ve k zlar n % 50’sinin evinde internet ba lant  mevcut olup,

%50’sinde mevcut de ildir. Evinde interneti olan ve olmayan ergenlerin %50’si 15,
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%50’si 16 ya ndad r. Evinde internet ba lant  olan ergenlerin %52’si ilk çocuk,

%17’si ortanca veya ortancalardan biri, %31’i ise son çocuk olup, bu durum evinde

internet ba lant  olmayan ergenlerde s ras  ile %45, %23 ve %32’dir. Evinde internet

ba lant  olan ergenlerin %74’ü 2 ve daha az karde e, %26’s  3 ve daha fazla karde e

sahipken, bu durum evinde internet ba lant  olmayan ergenlerde s ras  ile

%57 ve %43’tür. Evinde internet ba lant  olan ergenlerin %40’ n annesinin ö renim

düzeyi okuryazar ve ilkokul mezunu, %60’  orta dereceli okul mezunu bir e itim

düzeyine sahipken, bu durum evinde internet ba lant  olmayan ergenlerde tam tersi

olup, yüzdeleri s ras  ile %60 ve %40’t r. Evinde internet ba lant  olan ergenlerin

%23’ünün babas n ö renim düzeyi okuryazar ve ilkokul mezunu, %77’si orta dereceli

okul mezunu iken, bu durum evinde internet ba lant  olmayan ergenlerde tam tersi

olup, yüzdeleri s ras  ile %31 ve %69’dur. Evinde internet ba lant  olan ergenlerin

%10’unun annesinin ya  40 ya  alt nda, %61’inin annesinin ya  40-45 ya  aras nda,

%45’inin annesinin ya  45 ya  üzerinde olup, bu durum evinde internet ba lant

olmayan ergenlerde s ras  ile %10, %62 ve %28’dir. Evinde internet ba lant  olan

ergenlerin %7’sinin babas n ya  40 ya  alt nda, %21’inin babas n ya  40-45 ya

aras nda, %72’sinin babas n ya  45 ya  üzerinde olup, bu durum evinde internet

ba lant  olmayan ergenlerde s ras  ile %3, %23 ve %74’tür. Ergenlerin %31’i evinde

internet ba lant na 1-2 y ld r, %69’u 3 y l ve daha fazla süre evinde internet

ba lant na sahiptir. Evinde internet ba lant  bulunmad  durumlarda ergen internet

kafeye giderek ya da arkada lar  vas tas  ile internete ula abilmektedir. Bu nedenle

interneti kullanma s kl na evinde internet ba lant  olmayan ergenler de dahil

edilmi tir. Evinde internet ba lant  olan ergenlerin %49’u interneti düzenli olarak her

gün kullan rken, %51’i haftada en az üç dört kez kullanmakta olup, bu durum evinde

internet ba lant  olmayan ergenlerde s ras  ile %27 ve %73’tür. Evinde internet

ba lant  olan ergenlerin %78’i anne ve babas  taraf ndan interneti kullan mlar

esnas nda denetlenirken, %22’si denetlenmemektedir. Bu durum evinde internet

ba lant  olmayan ergenlerde s ras  ile %33 ve %67’dir. Evinde internet ba lant  olan

ergenlerin %31’i e itim amac  ile, %18’i e lence amac  ile, %8’i sohbet amac  ile,

%21’i bilgi edinme amac  ile ve %22’si bo  zamanlar  de erlendirme amac  ile

internete ba lan rken, bu durum evinde internet ba lant  olmayan ergenlerde s ras  ile

%26, %19, %8, %34 ve %13’tür.
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Çizelge 5.2’de evinde internet ba lant  olan olmayan ergenlerin cinsiyetlerine göre

akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin ortalamalar, standart sapmalar ve varyans

analizi sonuçlar  verilmi tir.

Çizelge 5.2 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin cinsiyetlerine göre
akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin puan ortalamalar , standart
sapmalar  ve varyans analizi sonuçlar

AKRAN LER  ALT BOYUTLARI
nternet Ba lant  Durumu ve

Cinsiyeti n Ba k Güven ve
Özde im Kendini Açma Sadakat Toplam

Erkek 75 35.64 ± 4.31 15.15 ± 2.93 9.44 ± 3.02 7.03 ± 2.86 67.25 ± 8.52

z 75 35.09 ± 4.01 14.96 ± 2.98 9.32 ± 3.37 7.55 ± 3.19 66.92 ± 8.36
nternet

Ba lant
Olan

Toplam 150 35.37 ± 4.16 15.05 ± 2.95 9.38 ± 3.19 7.29 ± 3.03 67.09 ± 8.41

Erkek 75 33.48 ± 5.10 14.81 ± 3.28 9.04 ± 3.05 7.89 ± 3.36 65.23 ± 10.88

z 75 33.44 ± 5.71 14.99 ± 3.22 9.57 ± 3.23 7.73 ± 2.80 65.73 ± 10.56
nternet

Ba lant
Olmayan

Toplam 150 33.46 ± 5.39 14.90 ± 3.24 9.31 ± 3.14 7.81 ± 3.08 65.48 ± 10.69

Erkek 150 34.56 ± 4.83 14.98 ± 3.10 9.24 ± 3.03 7.46 ± 3.14 66.24 ± 9.79

z 150 34.27 ± 4.99 14.97 ± 3.09 9.45 ± 3.29 7.64 ± 2.99 66.33 ± 9.51Genel

Toplam 300 34.41 ± 4.90 14.98 ± 3.09 9.34 ± 3.16 7.55 ± 3.06 66.28 ± 9.64

Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F KO F KO F KO F KO F

nternet Ba lant 1 272.65 11.70*** 1.76 0.18 0.40 0.04 20.80 2.22 193.60 2.08

Cinsiyet 1 6.45 0.28 0 0 3.20 0.32 2.43 0.26 0.56 0.01
nternet Ba lant  Olma

Durumu x Cinsiyet 1 4.81 0.21 2.43 0.25 8.00 0.80 8.67 0.93 13.23 0.14

Hata 296 23.30 9.64 10.05 9.37 93.13

Toplam 300
***p<0.001

Çizelge 5.2 incelendi inde evinde interneti olan ergenlerin (erkek:67.25 ± 8.52, k z:
66.92 ± 8.36) akran ili kileri ölçe i toplam puan ortalamalar n, evinde interneti
olmayan ergenlerin (erkek: 65.23 ± 10.88, k z: 65.73 ± 10.56) puan ortalamalar ndan
daha yüksek oldu u belirlenmi tir.

Yap lan varyans analizi sonucunda, internet ba lant  olma durumunun ergenlerin
akran ili kileri ölçe i ba k boyutunda anlaml  farkl k yaratt  saptan rken
(p<0.001), güven ve özde im, kendini açma, sadakat boyutlar nda ve toplam puan
ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05) saptanm r. Ayr ca cinsiyet ve
internet ba lant  olma durumu x cinsiyet interaksiyonunun ergenlerin akran ili kileri
ölçe i puanlar nda anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05) belirlenmi tir.
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Çizelgede de görüldü ü gibi ara rma kapsam na al nan internet ba lant  olan
ergenler akran ili kileri ölçe i ba k alt boyutunda internet ba lant  olmayan
ergenlere göre daha olumlu akran ili kileri puanlar na sahiptir. Günümüzde ergenlerin
teknolojiye son derece hakim olduklar , interneti ço u zaman evdeki yeti kinlerden
daha etkili kulland klar , içinde bulundu u dönemin özellikleri gere i zaman ve mekan
kavram  olmaks n arkada lar  ile daha çok vakit geçirmeyi isteyece i için
beraberliklerini internet ya da kamera vas tas  ile sanal ortamda birbirlerinin yüzlerini
görerek sürdürdükleri, eve döndükten sonra bile payla mlar  devam ettirdikleri,
bunun sonucunda da arkada lar yla ortak ya ant  alanlar n geni ledi i birbirlerine
olan ba klar  artt rd  dü ünülebilir. Ergen interneti kullanarak kolayl kla arkada
ile ileti im sa larken farkl  yerlere bile gitse arkada lar ndan haberdar olabilir, sevdi i
arkada lar  ile ba lar  koparmadan arkada k ili kilerini sürdürebilir, eski
arkada lar na de ik internet programlar  ile ula abilir, arkada lar  ile birbirlerine kar
duyduklar  kar kl  sevgi ve yak nl k duygular  art rabilir, bu durumda ergenin
interneti kullanarak arkada k ili kilerini geli tirebilece i söylenebilir.

Lenhart et al. (2001) “Pew Internet and American Life” projesi kapsam nda yapt klar
çal ma sonucunda ergenlerin %48’inin internet arkada lar  ile ili kilerini geli tirdi ini
%62’sinin de internette harcad klar  zaman n arkada lar  ile geçirilecek zamandan daha
fazla oldu unu belirtti ini tespit etmi lerdir.

Gross et al. (2002) ara rmalar nda ergenlerin internette zamanlar  daha çok yak n
arkada lar  ile geçirdiklerini ve bu durumun arkada lar  ile ba lar  geli tirdi ini,
dolay yla olumsuz etkilemedi ini belirtmi lerdir.

çakç  and Gürsoy (2007) yapt klar  ara rmada arkada  ili kilerinde cinsiyetin
önemli bir faktör olmad  tespit etmi lerdir.

Subrahmanyam et al. (2007) ara rmalar nda internetin art k günümüz ergenini
çevreleyen sosyal faktörlerin entegre bir parças  oldu unu ve okul d nda arkada lar
ile ili kilerini eskiden telefon ile sürdüren ergenlerin interneti normal bir ileti im arac
olarak kulland klar , bu durumun arkada  ili kilerini geli tirdi ini belirtmi lerdir.
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Valkenburg and Peter (2007a) ara rmalar nda ergenlerin %82’sinin internetin mevcut
arkada lar  ile ili kilerini sürdürmede kendilerine yard mc  oldu unu, internet kullan
ile arkada k ili kilerinin daha da geli ti ini ifade ettiklerini belirtmi lerdir.

Subrahmanyam and Greenfield (2008) ise ergenlerin internet sayesinde daha çok
arkada k ili kilerini geli tirirken, anne baba ve karde leri ile olan ili kilerine
ay rd klar  zaman  da azaltt  saptam lard r.

Boyd (2008) ara rmas nda ergenlerin internette arkada lar  ile sosyal ili kilerini
sürdürmelerinin günümüzde hemen hemen bir zorunluluk haline geldi ini, ergenin
internette sosyal ili kilerin payla ld  web sayfalar  kullanmas n ergeni arkada
gruplar  aras na girmede veya grup içinde statüsünün yükselmesi için bir sebep olarak
görüldü ünü, ergenlerin internette arkada lar  ile görü medi i taktirde arkada  gruplar

na itildi ini tespit etmi tir.

Çizelgede de görüldü ü gibi cinsiyet ve internet ba lant  olma durumu x cinsiyet
interaksiyonun ergenlerin arkada k ili kilerinde anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05)
ortaya konulmu tur.

Ono et al. (2003) ise arkada  ili kilerinde cinsiyet farkl klar  ara rm  ve cinsiyetin
interneti kullan mlar nda anlaml  farkl k yaratmad  ortaya koymu tur

Çizelge 5.3’de evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin ya lar na göre
akran ili kileri alt boyutlar na ili kin ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi
sonuçlar  verilmi tir.
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Çizelge 5.3 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin ya lar na göre akran
ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin puan ortalamalar , standart sapmalar
ve varyans analizi sonuçlar

AKRAN LER  ALT BOYUTLARI
nternet Ba lant  Durumu ve

Ya N Ba k Güven ve
Özde im Kendini Açma Sadakat Toplam

15 75 36.04 ± 3.86 15.45 ± 3.1 10.05 ± 3.23 6.97 ± 2.79 68.51 ± 8.59

16 75 34.71 ± 4.35 14.67 ± 2.76 8.72 ± 3.02 7.59 ± 3.24 65.70 ± 8.06
nternet

Ba lant
Olan

Toplam 150 35.37 ± 4.16 15.05 ± 2.95 9.38 ± 3.19 7.29 ± 3.03 67.09 ± 8.41

15 75 33.57 ± 5.78 14.62 ± 3.37 9.30 ± 3.22 7.18 ± 2.81 64.68 ± 10.38

16 75 33.32 ± 4.92 15.24 ± 3.07 9.31 ± 3.07 8.57 ± 3.24 66.44 ± 11.05
nternet

Ba lant
Olmayan

Toplam 150 33.46 ± 5.39 14.9 ± 3.24 9.31 ± 3.14 7.81 ± 3.08 65.48 ± 10.69

15 150 34.74 ± 5.1 15.01 ± 3.26 9.66 ± 3.24 7.08 ± 2.79 66.50 ± 9.73

16 150 34.06 ± 4.66 14.94 ± 2.91 9.00 ± 3.05 8.06 ± 3.27 66.05 ± 9.56Genel

Toplam 300 34.41 ± 4.9 14.98 ± 3.09 9.34 ± 3.16 7.55 ± 3.06 66.28 ± 9.64

Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F KO F KO F KO F KO F

nternet Ba lant 1 277.31 12.00*** 1.26 0.13 0.5 0.05 26.49 2.91 177.86 1.94

Ya 1 46.58 2.02 0.49 0.05 32.84 3.33 32.34 3.15 32.34 3.15
nternet Ba lant  Olma

Durumu x Ya 1 21.79 0.94 35.97 3.78 33.23 3.37 11.11 1.22 390.59 4.26

Hata 296 23.11 9.53 9.87 9.11 91.79

Toplam 300
***p<0.001

Çizelge 5.3 incelendi inde evinde interneti olan 15 ya nda olan ergenlerde akran

ili kileri ölçe i toplam puan ortalamalar n (68.51 ± 8.59), 16 ya nda olan ergenlerin

puan ortalamalar ndan (65.7 ± 8.06) daha yüksek oldu u, evinde interneti olmayan 15

ya nda olan ergenlerin toplam puan ortalamalar n (64.68 ± 10.38), 16 ya nda olan

ergenlerin puan ortalamalar ndan (66.44 ± 11.05) daha dü ük oldu u belirlenmi tir.

Yap lan varyans analizi sonucunda, internet ba lant  olma durumunun ergenlerin

akran ili kileri ölçe i ba k alt boyutunda anlaml  farkl k yaratt  saptan rken

(p<0.001), güven ve özde im, kendini açma, sadakat boyutlar nda ve toplam puan

ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05), ergenlerin ya n akran

ili kileri ölçe i alt boyutlar  puanlar  ile internet ba lant  olma durumu x ya

interaksiyonunun akran ili kileri ölçe i alt boyutlar nda ve toplam puan ortalamalar nda

anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05) saptanm r. On be  on alt  ya  ergenlerin

aras nda çok önemli bir ya  fark  olmad ndan anlaml  bir farkl k tespit edilemedi i

eklinde yorum yap labilir.
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Çizelge 5.4’de evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin do um s ras na

göre akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin ortalamalar , standart sapmalar  ve

varyans analizi sonuçlar  verilmi tir.

Çizelge 5.4 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin do um s ras na göre
akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin puan ortalamalar , standart
sapmalar  ve varyans analizi sonuçlar

AKRAN LER  ALT BOYUTLARI
nternet Ba lant  Durumu ve

Do um S ras n Ba k Güven ve
Özde im Kendini Açma Sadakat Toplam

lk çocuk1 78 35.46 ± 4.81 15.27 ± 3.17 9.29 ± 3.15 6.54 ± 2.97 66.56 ± 9.06
Ortanca veya

ortancalardan biri2 26 34.70 ± 3.32 14.78 ± 3.11 8.50 ± 3.20 7.52 ± 2.20 65.50 ± 7.46

Son çocuk3 46 36.27 ± 3.21 14.88 ± 1.73 11.19 ± 2.62 9.12 ± 3.69 71.46 ± 6.60

nternet
Ba lant

Olan

Toplam 150 35.37 ± 4.16 15.05 ± 2.95 9.38 ± 3.19 7.29 ± 3.03 67.09 ± 8.41

lk çocuk1 68 32.91 ± 4.87 14.63 ± 2.65 9.40 ± 3.37 7.35 ± 3.09 64.29 ± 9.94
Ortanca veya

ortancalardan biri2 34 34.33 ± 5.89 15.38 ± 3.82 9.46 ± 2.74 8.50 ± 3.26 67.67 ± 12.17

Son çocuk3 48 33.32 ± 5.65 14.76 ± 3.44 8.91 ± 3.25 7.76 ± 2.67 64.76 ± 9.71

nternet
Ba lant
Olmayan

Toplam 150 33.46 ± 5.39 14.90 ± 3.24 9.31 ± 3.14 7.81 ± 3.08 65.48 ± 10.69

lk çocuk1 146 34.27 ± 4.99 14.97 ± 2.95 9.34 ± 3.24 6.92 ± 3.05 65.51 ± 9.51
Ortanca veya

ortancalardan biri2 60 34.51 ± 4.79 15.09 ± 3.49 8.99 ± 30 8.02 ± 2.82 66.61 ± 10.15

Son çocuk3 94 34.60 ± 4.94 14.82 ± 2.81 9.90 ± 3.18 8.35 ± 3.20 67.67 ± 9.08
Genel

Toplam 300 34.41 ± 4.90 14.98 ± 3.09 9.34 ± 3.16 7.55 ± 3.06 66.28 ± 9.64

Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F KO F KO F KO F KO F

nternet Ba lant 1 248.70 10.74** 0.20 0.00 10.80 1.10 1.40 0.20 335.20 3.70

Do um S ras 2 8.50 0.40 1.20 0.10 20.90 2.20 59.70 6.72** 155.70 1.70
nternet Ba lant  Olma

Durumu x Do um S ras 2 43.40 1.90 10.80 1.10 48.90 5.03** 29.60 3.30* 365.30 4.04*

Hata 294 23.20 9.60 9.70 8.9 90.50

Toplam 300

Scheffe testi 1-2
1-3

*p<0.05 **p<0.01

Çizelge 5.4 incelendi inde evinde interneti olan ergenlerden ilk çocuk (66.56 ± 9.06) ve

son çocuk (71.46 ±6.60) olan ergenlerin akran ili kileri ölçe i toplam puan

ortalamalar n ortanca veya ortancalardan biri olan ergenlerin (65.50 ± 7.46) akran

ili kileri ölçe i toplam puan ortalamalar ndan yüksek oldu u, evinde interneti olmayan

ergenlerden ilk çocuk (64.29 ± 9.94) ve son çocuk olan ergenlerin (64.76 ± 9.71) akran

ili kileri ölçe i toplam puan ortalamalar n son çocuk olan ergenlerin (67.67 ± 12.17)

akran ili kileri ölçe i toplam puan ortalamalar ndan dü ük oldu u saptanm r.
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Yap lan varyans analizi sonucunda internet ba lant  olma durumunun ergenlerin akran

ili kileri ölçe i ba k alt boyutunda anlaml  farkl k yaratt  saptan rken (p<0.01),

güven ve özde im, kendini açma, sadakat boyutlar nda ve toplam puan ortalamalar nda

anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05), do um s ras n ergenlerin akran ili kileri ölçe i

sadakat alt boyutunda anlaml  farkl k yaratt  (p<0.01), ba k, güven ve özde im,

kendini açma ve toplam puan ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05)

dikkati çekmektedir. Ayr ca, internet ba lant  olma durumu x do um s ras

interaksiyonunun ergenlerin akran ili kilerinin ba k, güven ve özde im alt

boyutlar nda anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05), kendini açma (p<0.01), sadakat

boyutlar nda (p<0.05) ve toplam puan ortalamalar nda (p<0.01) anlaml  farkl k

yaratt  belirlenmi tir.

Yap lan scheffe testi sonucunda farkl n ilk çocu un puan ortalamalar  ile hem

ortanca hem de son çocuk sadakat puan ortalamalar  aras ndaki farkl ktan

kaynakland  (p<0.05) belirlenmi tir. lk çocu un puan ortalamas n hem ortanca

çocu un hem de son çocu un puan ortalamalar ndan dü ük oldu u tespit edilmi tir.

Çizelgede de görüldü ü gibi ilk çocuklar n puan ortalamalar  di er çocuklardan daha

dü üktür. lk çocuk olan ergenlerin kendilerinden küçük karde leriyle ilgilenmeleri,

zaman zaman onlar n bak mlar nda sorumluluk almalar , karde lerinin ba  derde

girdi inde onlar  koruyup, kollamalar  ve anne babalar n ilk çocuklar  yeti tirme tarzlar

ilk çocuklar n karde lere kar  sadakat duygular  kuvvetlendirebilir eklinde

yorumlanabilir. lk çocuk olan ergenlerin son çocuk olan ergenlere göre karde lerine

arkada lar ndan daha çok zaman ay rabilece i eklinde dü ünülebilir.

Pollet and Nettle (2007) karde lerin birbirlerine destek olduklar , fakat ilk do an

çocuklar n ortanca veya son çocuklara göre karde lerine daha fazla önem verdi i, onlar

di erlerinin kendilerini korudu undan daha fazla korudu unu ve karde lerini görmeye

daha fazla zaman ay rd  saptam lard r.

Çizelge de görüldü ü gibi evinde internet ba lant  olan son çocuklar n akran ili kileri

ölçe i toplam puan n di er çocuklardan yüksek oldu u dikkati çekmektedir. Anne
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babalar genellikle ilk çocuklar  yeti tirirken daha mükemmelliyetçi davranabilir,

teknolojiyi kullanma ile ilgili daha kuralc  olabilirler. lk çocuklar içe dönük, kuralc ,

çekingen özelliklerini bili im teknolojilerini kullanma durumuna da aktarabilirler. Son

çocuklar n ilk çocuk ve ortanca çocuklardan biri olan ergenlere göre bili im

teknolojisini kullanmada daha becerikli olabilece i, evdeki yeti kinlerin teknolojiyi

kullanma konusunda ve di er konularda daha ho görülü davranabilece i, evdeki abla ya

da a abeyler taraf ndan da destek görebilece i göz önüne al rsa son çocuk olan

ergenlerin di erlerine göre daha rahat, atak, d a dönük, kendini ifade yetene ine sahip

bireyler olarak internetteki yerlerini al p, sevinçlerini, üzüntülerini, s nt lar ,

sorunlar  an nda, zaman nda payla abilirler eklinde yorumlanabilir. Son çocuk olan

ergenler arkada lar na kendi görmü  olduklar  koruma kollama davran  rahatl kla

uygulayabilir, internet ortam nda arkada lar  ile daha iyi ili kiler geli tirerek sanal

alemde ba  dertte olan arkada lar na daha rahat yard m edebilir ve kendisi de s nt

bir durum ya arsa abla ya da a abeylerinin de kendilerini koruyaca  dü ünebilirler.

Çizelge 5.5’de evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin karde  say lar na

göre akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin ortalamalar , standart sapmalar  ve

varyans analizi sonuçlar  verilmi tir.
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Çizelge 5.5 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin karde  say lar na göre
akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin puan ortalamalar , standart
sapmalar  ve varyans analizi sonuçlar

AKRAN LER  ALT BOYUTLARI
nternet Ba lant  Durumu ve

Karde  Say n Ba k Güven ve
Özde im Kendini Açma Sadakat Toplam

1-2 karde 111 35.41 ± 4.17 14.91 ± 3.14 9.12 ± 3.26 7.03 ± 2.95 66.47 ± 8.94

3 ve daha fazla 39 35.23 ± 4.16 15.46 ± 2.28 10.13 ± 2.90 8.03 ± 3.17 68.85 ± 6.48
nternet

Ba lant
Olan

Toplam 150 35.37 ± 4.16 15.05 ± 2.95 9.38 ± 3.19 7.29 ± 3.03 67.09 ± 8.41

1-2 karde 85 34.55 ± 5.10 14.76 ± 3.37 9.66 ± 3.25 8.18 ± 3.46 67.15 ± 11.77

3 ve daha fazla 65 32.03 ± 5.46 15.08 ± 3.08 8.85 ± 2.96 7.34 ± 2.44 63.29 ± 8.71
nternet

Ba lant
Olmayan

Toplam 150 33.46 ± 5.39 14.90 ± 3.24 9.31 ± 3.14 7.81 ± 3.08 65.48 ± 10.69

1-2 karde 196 35.04 ± 4.61 14.85 ± 3.24 9.35 ± 3.25 7.53 ± 3.22 66.77 ± 10.24

3 ve daha fazla 104 33.23 ± 5.23 15.22 ± 2.80 9.33 ± 2.99 7.60 ± 2.75 65.38 ± 8.36Genel

Toplam 300 34.41 ± 4.90 14.98 ± 3.09 9.34 ± 3.16 7.55 ± 3.06 66.28 ± 9.64

Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F KO F KO F KO F KO F

nternet Ba lant 1 266.90 11,85*** 4.55 0.48 8.87 0.90 3.46 0.38 383.68 4.23*

Karde  Say 1 118.47 5.26* 12.08 1.26 0.64 0.07 0.42 0.05 35.59 0.40
nternet Ba lant  Olma

Durumu x Karde  Say 1 88.49 3.93* 0.93 0.10 53.83 5.44* 54.59 5.93* 629.73 6.94**

Hata 296 22.54 9.62 9.92 9.22 90.78

Toplam 300
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Çizelge 5.5 incelendi inde evinde internet ba lant  olan ve 1-2 karde e sahip

ergenlerin akran ili kileri alt boyutlar na ili kin toplam puan ortalamalar n 68.16 ±

8.94, 3 ve daha fazla karde e sahip olanlar n puan ortalamalar n 68.85 ± 6.48 oldu u

saptan rken evinde interneti olmayan 1-2 karde e sahip olan ergenlerin puan

ortalamalar n 65.46 ± 11.77, 3 ve daha fazla karde e sahip olanlar n puan

ortalamalar n ise 63.30 ± 8.71 oldu u görülmektedir.

Yap lan varyans analizi sonucunda internet ba lant  olma durumunun ergenlerin akran

ili kileri ölçe inin ba k alt boyutunda (p<0.001) ve toplam puanlar nda anlaml

farkl k yaratt  (p<0.05) belirlenirken, karde  say n ergenlerin akran ili kilerinin

ba k alt boyutunda (p<0.05) anlaml  farkl k yaratt , güven ve özde im, kendini

açma, sadakat ve toplam puan ortalamalar nda farkl k yaratmad  (p>0.05)

belirlenmi tir. Ayr ca internet ba lant  olma durumu x karde  say  interaksiyonunun

ergenin akran ili kileri alt boyutlar ndan ba k (p<0.05), kendini açma (p<0.05) ve

sadakat boyutu (p<0.05) ile toplam puan ortalamalar nda (p<0.01) anlaml  farkl k
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yaratt , ba k, güven ve özde im boyutunda anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05)

belirlenmi tir.

Çizelgede de görüldü ü gibi karde  say  akran ili kileri ölçe inin ba k alt

boyutunda farkl k yaratmaktad r. 1-2 karde e sahip olan ergenlerin akran ili kileri

ba k alt boyutu puanlar n (internet ba lant  olan ergenlerin 35.41 ± 4.17, internet

ba lant  olmayan ergenlerin 34.55 ± 5.10); 3 ve daha fazla karde e sahip ergenlerin

akran ili kileri ba k alt boyutu puanlar ndan (internet ba lant  olan ergenlerin

35.23 ± 4.16, internet ba lant  olmayan ergenlerin 32.03 ± 5.46) daha yüksek oldu u

görülmektedir. 1-2 karde e sahip olan ergenler arkada a daha fazla ihtiyaç duyabilir,

karde  say  azald kça arad  özellikleri karde lerinde bulabilme ans  azalabilir. Bu

nedenle daha de ik ki ilerle ileti ime girip, ba k kurmay  ve yak nla may

isteyebilir. 3 ve daha fazla karde e sahip olan ergenler bir karde inde bulamad ,

di er karde inde bulabilirler. Herhangi bir durumda payla mda bulunabilece i ki iyi

evin içinde yakalama ans  olabilir. Ancak karde  say  azald kça ergenin arad

özelliklere sahip bireyleri bulabilme ans  dü ebilir. Dolay yla akran ili kilerinde

ba  arayabilir.

Jeffrey (2007) 1-2 karde  olan ergenlerin arkada k ili kisinde yak n ili kiler

geli tirdikleri, birbirleri ile sorunlar  payla klar , birbirlerine destek olduklar

belirlemi tir.

Pollet and Nettle (2007) karde lerin birbirlerine destek olduklar , 1-2 karde e sahip

olan ergenlerin arkada k ili kilerine daha fazla önem verdiklerini saptam r.

Çizelgede evinde internet ba lant  olma durumu x karde  say  interaksiyonunun

ergenlerin akran ili kilerinin ba k, kendini açma, sadakat ve toplam puanlar nda

anlaml  farkl k yaratt  (p<0.05) saptanm r. Evinde interneti olan, 1-2 karde e sahip

ergenlerin akran ili kileri ölçe i toplam puan ortalamalar n (68.16 ± 8.94), evinde

interneti olmayan 1-2 karde e sahip olan ergenlerin toplam puan ortalamalar ndan

(65.46 ± 11.77), evinde interneti olan 3 ve daha fazla karde e sahip olan ergenlerin

akran ili kileri toplam puan ortalamalar n (68.85 ± 6.48), evinde interneti olmayan 3
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ve daha fazla karde e sahip olan ergenlerin toplam puan ortalamalar ndan (63.30 ±

8.71) yüksek oldu u dikkati çekmektedir. nternet ba lant  olan ve karde leri olan

ergenlerin internet ba lant  olmayan ve karde leri olan ergenlere göre daha olumlu

arkada  ili kilerine sahip oldu u söylenebilir.

Evinde internet ba lant  olup, 1-2 karde i olan ergenlerin akran ili kileri ölçe i

kendini açma, sadakat boyutlar n ve toplam puanlar n evinde internet ba lant

olmayan, 1-2 karde i olan ergenlerin akran ili kileri ölçe i kendini açma, sadakat

boyutlar ndan ve toplam puanlar ndan dü ük oldu u belirlenmi tir. Evinde internet

ba lant  olan 1-2 karde i olan ergenler evde karde  say lar  az ve internet ba lant lar

yoksa arkada lar yla olan ili kilerini art p, s rlar  payla abilirler, onlar  koruyup,

kollayabilirler. Evinde internet ba lant  olup, 3 ve daha fazla karde i olan ergenlerin

akran ili kileri ölçe i kendini açma, sadakat boyutlar n ve toplam puanlar n evinde

internet ba lant  olmayan, 3 ve daha fazla karde i olan ergenlerin akran ili kileri

ölçe i kendini açma, sadakat boyutlar ndan ve toplam puanlar ndan yüksek oldu u

belirlenmi tir. Evdeki 3 ya da daha fazla karde in birinin internetteki i ini bitirdi inde

di erinin internetle i inin ba lad  dü ünülebilir. 3 ve daha fazla karde  birbirleriyle

geçirecekleri zaman yerine internette zaman geçirebilirler. Hep birlikte zaman

geçiremeyebilirler. Ayn  evin içinde birbirlerine yabanc la abilirler. nternette

arkada lar  ile ileti im kurabilir, s nt lar  payla abilir, arkada lar  koruyup,

kollayabilirler. Evde internet ba lant  yoksa internet yolu ile arkada lar  ile ileti ime

giremeyen, payla mda bulunamayan ergen evin içindeki 3’ten fazla karde le bu

ihtiyac  giderebilir.

Çizelge 5.6’da evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin anne ö renim

durumuna göre akran ili kileri alt boyutlar na ili kin ortalamalar , standart sapmalar  ve

varyans analizi sonuçlar  verilmi tir.
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Çizelge 5.6 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin anne ö renim
durumuna göre akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin puan
ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analiz sonuçlar

AKRAN LER  ALT BOYUTLARI
nternet Ba lant  ve Anne

renim Durumu N Ba k Güven ve
Özde im Kendini Açma Sadakat Toplam

Okuryazar ve
ilkokul mezunu 60 34.52 ± 4.70 14.78 ± 2.77 9.22 ± 3.30 7.97 ± 3.18 66.48 ± 8.73

Orta dereceli okul
mezunu 90 35.93 ± 3.67 15.23 ± 3.06 9.49 ± 3.12 6.83 ± 2.86 67.49 ± 8.22

nternet
Ba lant

Olan
Toplam 150 35.37 ± 4.16 15.05 ± 2.95 9.38 ± 3.19 7.29 ± 3.03 67.09 ± 8.41

Okuryazar ve
ilkokul mezunu 90 33.68 ± 5.76 15.37 ± 3.61 9.31 ± 3.04 7.84 ± 3.22 66.20 ± 11.47

Orta dereceli okul
mezunu 60 33.13 ± 4.81 14.20 ± 2.46 9.30 ± 3.32 7.77 ± 2.88 64.40 ± 9.40

nternet
Ba lant
Olmayan

Toplam 150 33.46 ± 5.39 14.90 ± 3.24 9.31 ± 3.14 7.81 ± 3.08 65.48 ± 10.69
Okuryazar ve

ilkokul mezunu 150 34.01 ± 5.36 15.13 ± 3.30 9.27 ± 3.14 7.89 ± 3.19 66.31 ± 10.43

Orta dereceli okul
mezunu 150 34.81 ± 4.37 14.82 ± 2.87 9.41 ± 3.19 7.21 ± 2.90 66.25 ± 8.81Genel

Toplam 300 34.41 ± 4.90 14.98 ± 3.09 9.34 ± 3.16 7.55 ± 3.06 66.28 ± 9.64

Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F KO F KO F KO F KO F

nternet Ba lant 1 238.35 10.34** 3.65 0.39 0.17 0.02 11.85 1.29 204.70 2.21

Anne Ö renim Durumu 1 13.70 0.60 9.25 0.98 1.23 0.13 26.41 2.86 11.37 0.13
nternet Ba lant  Olma

Durumu x Anne Ö renim
Durumu

1 69.23 3.01 47.05 4.98* 1.45 0.15 20.06 2.17 141.69 1.53

Hata 296 23.06 9.47 10.09 9.25 92.67

Toplam 300
**p<0.01

Çizelge 5.6 incelendi inde evinde interneti olan ergenlerde annesi okuryazar ve ilkokul

mezunu ergenlerin puan ortalamalar n (66.48 ± 8.73), annesi orta dereceli okul

mezunu ergenlerin puan ortalamalar ndan (67.49 ± 8.22) daha dü ük oldu u

belirlenmi tir. Evinde interneti olmayan ergenlerde annesi okuryazar ve ilkokul mezunu

ergenlerin puan ortalamalar n (66.20 ± 11.47), annesi orta dereceli okul mezunu olan

ergenlerin puan ortalamalar ndan (64.40 ± 9.40) daha dü ük oldu u belirlenmi tir.

Yap lan varyans analizi sonucunda internet ba lant  olma durumunun ergenlerin akran

ili kileri ölçe inin ba k alt boyutunda anlaml  farkl k yaratt  (p<0.01), anne

renim durumunun ergenlerin akran ili kileri ölçe i alt boyutlar  puanlar nda anlaml

farkl k yaratmad  (p>0.05) belirlenirken, internet ba lant  olma durumu x anne

renim durumu interaksiyonunun akran ili kileri ölçe i güven ve özde im boyutu puan

ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratt  (p<0.05) saptanm r.
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Tüm bu bulgular incelendi inde evinde interneti olan ve annesi okuryazar-ilkokul

mezunu olan ergenlerin (14.78 ± 2.77), evinde interneti olan ve annesi orta dereceli

okul mezunu olan ergenlere (15.23 ± 3.06) göre arkada lar na daha az güven duydu u

ve kendisini arkada lar  ile daha az özde le tirdi i, fakat evinde interneti olmayan ve

annesi okuryazar-ilkokul mezunu ergenlerin (15.37 ± 3.61), evinde interneti olmayan

annesi orta dereceli okul mezunu olan ergenlere (14.20 ± 2.46) göre daha çok güven

duyduklar  ve kendilerini arkada lar  ile özde le tirdikleri görülmektedir. Bir orta

dereceli okul mezunu annelerin çocuklar  olan ergenler evde internet olma durumunda

annelerinin internet kullan nda ve arkada lar  ile görü üp, ileti imini devam

ettirmesinde daha bilinçli rehberlik yapabilece inden, daha huzurlu, rahat ileti im

kurabilir. Anne ergeni do ru bir ekilde yönlendirirken, s nt  durumlar konusunda da

uyar lar  yapabilir. Ergen kendisine gelebilecek s nt  durumlar  annesinden de

rendi i için arkada lar  da seçebilir ve onlara güvenebilir. Orta dereceli okul

mezunu olan anneler internet kullan  ile ilgili konulara daha duyarl  olabilir. Evinde

internet ba lant  olmayan okuryazar-ilkokul mezunu olan anneler evde internet yoksa

çok iyi bilmedi i bir araç hayat nda olmad  müddetçe çocu uyla içinden geldi i gibi

ilgilenebilir ve kendi yöntemleriyle ergeni yönlendirebilir. Böylece ergen arkada lar na

kar  orta dereceli okul mezunu annenin çocu u olan ergenden daha çok güven

duyabilir.

Boshier (2003) annenin e itim seviyesi yüksek ise ergeninde internet bilgisinin daha

yüksek olaca  belirtmi tir. Dolay yla akran ili kileri ile kar la ld nda

annesinin e itim düzeyi yüksek olan ergenin internette arkada k ili kilerinin daha

olumlu olabilece ini vurgulam r.

Çizelge 5.7’de evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin baba ö renim

durumuna göre akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin ortalamalar , standart

sapmalar  ve varyans analizi sonuçlar  verilmi tir.



75i

Çizelge 5.7 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin baba ö renim
durumuna göre akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin puan
ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analizi sonuçlar

AKRAN LER  ALT BOYUTLARI
nternet Ba lant  ve Baba

renim Durumu n Ba k Güven ve
Özde im Kendini Açma Sadakat Toplam

Okuryazar ve ilkokul
mezunu 35 33.94 ± 4.20 14.31 ± 2.68 9.37 ± 3.40 7.23 ± 2.82 64.86 ± 8.07

Orta dereceli okul
mezunu 115 35.80 ± 4.07 15.28 ± 3.00 9.38 ± 3.14 7.30 ± 3.11 67.77 ± 8.43

nternet
Ba lant

Olan
Toplam 150 35.37 ± 4.16 15.05 ± 2.95 9.38 ± 3.19 7.29 ± 3.03 67.09 ± 8.41

Okuryazar ve ilkokul
mezunu 47 33.47 ± 6.47 15.85 ± 3.04 9.85 ± 2.80 7.53 ± 2.50 66.70 ± 9.15

Orta dereceli okul
mezunu 103 33.46 ± 4.86 14.47 ± 3.25 9.06 ± 3.27 7.94 ± 3.31 64.92 ± 11.32

nternet
Ba lant
Olmayan

Toplam 150 33.46 ± 5.39 14.90 ± 3.24 9.31 ± 3.14 7.81 ± 3.08 65.48 ± 10.69
Orta dereceli okul

mezunu 82 33.67 ± 5.59 15.20 ± 2.97 9.65 ± 3.06 7.40 ± 2.63 65.91 ± 8.70

Orta dereceli okul
mezunu 218 34.69 ± 4.60 14.89 ± 3.14 9.23 ± 3.20 7.61 ± 3.21 66.42 ± 9.98Genel

Toplam 300 34.41 ± 4.90 14.98 ± 3.09 9.34 ± 3.16 7.55 ± 3.06 66.28 ± 9.64

Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F KO F KO F KO F KO F

nternet Ba lant 1 116.39 5.06* 7.70 0.83 0.36 0.04 12.97 1.39 14.60 0.16

Baba Ö renim Durumu 1 49.90 2.17 2.60 0.28 8.96 0.90 3.46 0.37 18.66 0.21
nternet Ba lant  Olma

Durumu x Baba Ö renim
Durumu

1 51.18 2.23 80.85 8.64** 9.48 0.95 1.64 0.18 321.99 3.50

Hata 296 23.03 9.36 10.03 9.39  92.07

Toplam 300
*p<0.05 **p<0.01

Çizelge 5.7 incelendi inde evinde interneti olan ergenlerde babas  okuryazar-ilkokul

mezunu ergenlerin puan ortalamalar n (64.86 ± 8.07), babas  orta dereceli okul

mezunu ergenlerin puan ortalamalar ndan (67.77 ± 8.43) daha dü ük oldu u, evinde

interneti olmayan ergenlerde babas  okuryazar-ilkokul mezunu ergenlerin puan

ortalamalar n (66.7 ± 9.15), babas  orta dereceli okul mezunu ergenlerin puan

ortalamalar ndan (64.92 ± 11.32) daha yüksek oldu u belirlenmi tir.

Yap lan varyans analizi sonucunda internet ba lant  olma durumunun ergenlerin akran

ili kileri ölçe inin ba k alt boyutunda anlaml  farkl k yaratt  (p<0.01), baba

renim durumunun akran ili kileri ölçe i alt boyutlar  puanlar nda anlaml  farkl k

yaratmad  (p>0.05) saptan rken, internet ba lant  olma durumu x baba ö renim

durumu interaksiyonunun akran ili kileri ölçe inin güven ve özde im boyutunda

anlaml  farkl k yaratt  (p<0.01) saptanm r.
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Çizelgede de görüldü ü gibi evinde interneti olan ve babas  okuryazar-ilkokul mezunu

olan ergenlerin (14.31 ± 2.68), evinde interneti olan ve babas  orta dereceli okul

mezunu olan ergenlere (15.23 ± 3.06) göre arkada lar na daha az güven duydu u ve

kendisini arkada lar  ile daha az özde le tirdi i, fakat evinde interneti olmayan ve

babas  okuryazar-ilkokul mezunu ergenlerin (15.85 ± 3.04), evinde interneti olmayan

babas  orta dereceli okul mezunu olan ergenlere (14.47 ± 3.25) göre daha çok güven

duyduklar  ve kendilerini arkada lar  ile özde le tirdikleri görülmektedir. Orta dereceli

okul mezunu babalar evde internet olma durumunda, internet kullan nda ergenin

arkada lar  ile görü üp, ileti imini devam ettirmesinde daha bilinçli rehberlik

yapabilirler. Baba ve anne birlikte ergeni do ru bir ekilde yönlendirebilir, uyar lar

yapabilirler. Huzurlu, ileti im kurabildi i bir ortamda yeti en ergen, arkada lar

dikkatli seçebilir ve onlara güvenebilir. Evinde internet ba lant  olmayan okuryazar-

ilkokul mezunu olan babalar evde internet yoksa çok fazla hakim olmad  bir araç

hayat nda olmad  müddetçe çocu u ile içinden geldi i gibi ilgilenebilir ve kendi

yöntemleri ile ergeni yönlendirebilir. Böylece ergen anne ve baban n da birlikte hareket

etmesi ile arkada lar na kar  orta dereceli okul mezunu baban n çocu u olan ergenden

daha çok güven duyabilirler.

Boshier (2003) babalar n e itim seviyesi yükseldikçe internet bilgisinin de art ,

ailede en iyi bilgiye genellikle babalar n sahip oldu unu, ergenin internete ili kin

bilgilerini babadan ö rendi ini belirtmi lerdir.

Çizelge 5.8’de evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin anne ya na göre

akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans

analizi sonuçlar  verilmi tir.
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Çizelge 5.8 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin anne ya na göre
akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin puan ortalamalar , standart
sapmalar  ve varyans analizi sonuçlar

AKRAN LER  ALT BOYUTLARI
nternet Ba lant  Durumu ve

Anne Ya N Ba k Güven ve
Özde im Kendini Açma Sadakat Toplam

40 ya  alt 16 37.88 ± 2.39 15.88 ± 2.83 10.94 ± 3.19 7.44 ± 3.14 72.13 ± 7.72

40-45 ya  aras 91 35.02 ± 4.27 14.82 ± 3.09 9.05 ± 3.08 7.13 ± 2.98 66.03 ± 8.9

45 ya  üstü 43 35.16 ± 4.18 15.23 ± 2.66 9.49 ± 3.30 7.56 ± 3.16 67.44 ± 6.92

nternet
Ba lant

Olan
Toplam 150 35.37 ± 4.16 15.05 ± 2.95 9.38 ± 3.19 7.29 ± 3.03 67.09 ± 8.41

40 ya  alt 16 33.50 ± 5.60 16.31 ± 3.20 9.19 ± 2.83 6.56 ± 2.61 65.56 ± 12.57

40-45 ya  aras 93 33.30 ± 50 14.69 ± 3.25 8.98 ± 3.26 8.09 ± 3.07 65.05 ± 10.05

45 ya  üstü 41 33.80 ± 6.24 14.83 ± 3.18 10.10 ± 2.90 7.68 ± 3.20 66.41 ± 11.53

nternet
Ba lant
Olmayan

Toplam 150 33.46 ± 5.39 14.90 ± 3.240 9.31 ± 3.14 7.81 ± 3.08 65.48 ± 10.69

40 ya  alt 32 35.69 ± 4.78 16.09 ± 2.98 10.06 ± 3.10 7.00 ± 2.87 68.84 ± 10.79

40-45 ya  aras  184 34.15 ± 4.72 14.76 ± 3.16 9.02 ± 3.17 7.61 ± 3.05 65.54 ± 9.49

45 ya  üstü 84 34.50 ± 5.30 15.04 ± 2.91 9.79 ± 3.11 7.62 ± 3.16 66.94 ± 9.41
Genel

Toplam 300 34.41 ± 4.90 14.98 ± 3.09 9.34 ± 3.16 7.55 ± 3.06 66.28 ± 9.64

Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F KO F KO F KO F KO F

nternet Ba lant 1 285.82 12.38*** 0.05 0.01 7.62 0.77 0.21 0.02 377.73 4.11*

Anne Ya 2 32.02 1.39 24.56 2.58 26.57 2.69 5.37 0.57 172.72 1.88
nternet Ba lant  Olma
Durumu x Anne Ya 2 28.32 1.28 2.06 0.22 16.13 1.63 13.76 1.47 110.81 1.21

Hata 294 23.09 0 9.54 9.87 9.34 91.89

Toplam 300
*p<0.05 ***<0.001

Çizelge 5.8’de evinde internet ba lant  olan ergenlerin akran ili kileri ölçe i toplam

puanlar  incelendi inde, annesinin ya  k rk ya  alt nda olan ergenlerin puan

ortalamalar n (72.13 ± 7.72), annesi k rk ve k rk be  ya  aras nda olan ergenler ile

(66.03 ± 8.9), annesi k rk be  ya  üstü olan ergenlerin puan ortalamalar ndan daha

yüksek (67.44 ± 6.92) oldu u görülmektedir. Evinde interneti olmayan ergenlerde ise,

annesinin ya  k rk alt nda olan ergenlerin puan ortalamalar n (65.56 ± 12.57), annesi

rk ve k rk be  ya  aras nda olan ergenler (66.41 ± 11.53), ile annesi k rk be  ya  üstü

olan ergenlerin puan ortalamalar ndan daha dü ük (66.41 ± 11.53) oldu u dikkati

çekmektedir.

Yap lan varyans analizi sonucunda internet ba lant  olma durumunun akran ili kileri

ölçe i ba k alt boyutunda (p<0.001) ve toplam puanda farkl k yaratt  saptan rken

(p<0.05), güven ve özde im, kendini açma ve sadakat ile anne ya  ile internet
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ba lant  olma durumu x anne ya  interaksiyonunun puan ortalamalar nda anlaml  bir

farkl k yaratmad  (p>0.05) saptanm r.

Elde edilen bu bulgulara paralel olarak Dinçer (2008) de yapt  ara rmada ergenlerin

arkada  ili kileri ile annenin ya  aras nda önemli bir farkl k olmad  belirlemi tir.

Çizelge 5.9’da evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin baba ya na göre

akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans

analizi sonuçlar  verilmi tir.

Çizelge 5.9 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin baba ya na göre
akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin puan ortalamalar , standart
sapmalar  ve varyans analizi sonuçlar

AKRAN LER  ALT BOYUTLARI
nternet Ba lant  Durumu ve

Baba Ya n Ba k Güven ve
Özde im Kendini Açma Sadakat Toplam

40 ya  alt 10 33.80 ± 6.18 14.20 ± 3.19 9.60 ± 3.31 8.40 ± 2.67 66.00 ± 10.93

40-45 ya  aras 31 34.61 ± 4.53 14.45 ± 3.97 8.26 ± 2.93 7.35 ± 3.59 64.68 ± 11.05

45 ya  üstü 109 35.72 ± 3.80 15.30 ± 2.55 9.68 ± 3.21 7.17 ± 2.89 67.87 ± 7.17

nternet
Ba lant

Olan
Toplam 150 35.37 ± 4.16 15.05 ± 2.95 9.38 ± 3.19 7.29 ± 3.03 67.09 ± 8.41

40 ya  alt 5 38.40 ± 1.52 16.60 ± 3.44 12.20 ± 3.11 9.00 ± 3.67 76.20 ± 8.70

40-45 ya  aras 34 33.62 ± 5.35 15.47 ± 3.96 9.62 ± 3.13 7.03 ± 2.85 65.74 ± 11.02

45 ya  üstü 111 33.19 ± 5.43 14.65 ± 2.97 9.08 ± 3.10 8.00 ± 3.10 64.92 ± 10.49

nternet
Ba lant
Olmayan

Toplam 150 33.46 ± 5.39 14.90 ± 3.24 9.31 ± 3.14 7.81 ± 3.08 65.48 ± 10.69

40 ya  alt 15 35.33 ± 5.50 15.00 ± 3.36 10.47 ± 3.38 8.60 ± 2.92 69.40 ± 11.10

40-45 ya  aras 65 34.09 ± 4.96 14.98 ± 3.97 8.97 ± 3.09 7.18 ± 3.21 65.23 ± 10.96

45 ya  üstü 220 34.45 ± 4.85 14.97 ± 2.78 9.38 ± 3.16 7.59 ± 3.02 66.38 ± 9.10
Genel

Toplam 300 33.80 ± 6.18 14.20 ± 3.19 9.60 ± 3.31 8.40 ± 2.67 66.00 ± 10.93

Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F KO F KO F KO F KO F

nternet Ba lant 1 3.01 0.13 20.12 2.11 29.75 3.03 3.24 0.35 181.59 2.00

Baba Ya 2 21.78 0.95 1.17 0.12 21.62 2.20 13.09 1.41 193.06 2.12
nternet Ba lant  Olma
Durumu x Baba Ya 2 88.15 2.86 28.9 2.04 36.05 2.67 8.43 0.91 339.22 2.73

Hata 294 22.86 9.52 9.82 9.31 90.85

Toplam 300

Çizelge 5.9’de interneti olan ergenlerin akran ili kileri ölçe i toplam puanlar

incelendi inde, babas  k rk be  ya  üstü olan ergenlerin puan ortalamalar n (67.87 ±

7.17), babas  k rk ya  alt nda olan ergenlerin puan ortalamalar n (66 ± 10.93), babas



79i

rk ve k rk be  ya  aras nda olan ergenlerin akran ili kileri ölçe i toplam puan

ortalamalar ndan (64.68 ± 11.05) yüksek oldu u görülmektedir. Evinde interneti

olmayan ergenlerde ise, babas  k rk ya  alt nda olan ergenlerin puan ortalamalar n

(76.2 ± 8.7), babas  k rk ve k rk be  ya  aras nda olan ergenler ile (65.74 ± 11.02),

babas  k rk be  ya  üstü olan ergenlerin akran ili kileri ölçe i toplam puan

ortalamalar ndan (64.92 ± 10.49) daha yüksek oldu u dikkati çekmektedir.

Yap lan varyans analizi sonucunda internet ba lant  olma durumunun akran ili kileri

ölçe i tüm alt boyutlar , toplam puanda (p>0.05) baba ya  internet ba lant  olma

durumu x baba ya  interaksiyonunun puan ortalamalar nda anlaml  bir farkl k

yaratmad  (p>0.05) saptanm r.

Çizelge 5.10’da evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin evlerindeki

internet ba lant  süresine göre akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin ortalamalar ,

standart sapmalar  ve t-testi sonuçlar  verilmi tir.

Çizelge 5.10 Evinde internet ba lant  olan ergenlerin evlerindeki internet ba lant
süresine göre akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin puan
ortalamalar , standart sapmalar  ve t-testi sonuçlar

Ö Alt Boyutlar nternet Ba lant  Süresi N x S SD t P
1-2 y l 46 35.00 4.48 148 0.72 0.47Ba k 3 y l ve daha fazla 104 35.53 4.02
1-2 y l 46 15.41 3.10 148 0.99 0.32Güven ve özde im 3 y l ve daha fazla 104 14.89 2.88
1-2 y l 46 10.26 2.95 148 1.28 0.20Kendini Açma 3 y l ve daha fazla 104 9.98 3.22
1-2 y l 46 7.70 2.91 148 1.10 0.27Sadakat 3 y l ve daha fazla 104 7.11 3.08
1-2 y l 46 68.37 8.34 148 1.24 0.22Toplam 3 y l ve daha fazla 104 66.52 8.42

Çizelge 5.10 incelendi inde evinde internet ba lant  1-2 y l aras nda olan ergenlerin

akran ili kileri ölçe i toplam puan ortalamas n (68.37 ± 8.34), evlerinde internet

ba lant  3 y l ve daha fazla olan ergenlerin puan ortalamalar ndan (66.52 ± 8.42)

yüksek oldu u belirlenmi tir.
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Yap lan t-testi sonucunda da ergenlerin akran ili kileri ölçe i tüm alt boyutlar  ile

toplam puan ortalamalar  aras ndaki farkl n ergenlerin evlerinde internet ba lant

süresine göre önemli olmad  (ba k: t(148)=0.72; güven ve özde im: t(148)=0.99;

kendini açma: t(148)=1.28; sadakat: t(148)=1.10; toplam: t(148)=1.24; p>0.05) ortaya

konmu tur. Bu bulgu ergenlerin akran ili kilerinin evlerinde internet ba lant

süresinden ba ms z oldu u eklinde yorumlanabilir.

1-2 y ld r interneti olan ergenler di erlerine oranla interneti kullanma süresinin daha az

olmas , dolay yla internetin daha cazip gelmesi nedeniyle arkada lar yla internet

arac yla ileti im kurup, sürdürebilirler.

Çizelgede görüldü ü gibi evinde 1-2 y ld r interneti olan ergenlerin akran ili kilerinin

evinde 3 y l ve daha fazla olan ergenlere göre daha olumlu oldu u tespit edilmi tir.

Evinde 1-2 y ld r internet ba lant  olan ergenlere internet daha cazip gelebilir.

Arkada lar  ile olan ili kilerinde interneti daha fazla kulland  dü ünülebilir. nternet

konusunda çok fazla bilgili olmad , ancak 3 y ldan sonra ustala , internete daha

çok hakim oldu u, hem sitelere girip, hem canl  sohbet etti i, ba ka bir pencerede fal

açt , ba ka bir pencerede ders notlar  haz rlad eklinde yorumlanabilir.

Çizelge 5.11’de evinde internet ba lant  olan ergenlerin internet kullanma s kl na

göre akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin ortalamalar , standart sapmalar  ve

t-testi sonuçlar  verilmi tir.
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Çizelge 5.11 Evinde internet ba lant  olan ergenlerin internet kullanma s kl na göre
akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin puan ortalamalar , standart
sapmalar  ve t-testi sonuçlar

Ö Alt Boyutlar nternet Kullan m S kl N x S  SD  t P
Her gün 74 35.77 4.45 148 1.17 0.24Ba k Haftada en az 3-4 kez 76 34.97 3.85
Her gün 74 15.51 3.07 148 1.90 0.06Güven ve özde im Haftada en az 3-4 kez 76 14.61 2.77
Her gün 74 10.12 3.01 148 2.88 0.00**Kendini Açma Haftada en az 3-4 kez 76 8.66 3.21
Her gün 74 7.99 3.13 148 2.85 0.00**Sadakat Haftada en az 3-4 kez 76 6.61 2.80
Her gün 74 69.39 8.39 148 3.43 0.00***Toplam Haftada en az 3-4 kez 76 64.84 7.86

**p<0.01 ***p<0.001

Çizelge 5.11 incelendi inde interneti her gün kullanan ergenlerin 69.39 ± 8.39, interneti

haftada en az üç dört kez kullanan ergenlerin ise 64.84 ± 7.86 akran ili kileri ölçe i

toplam puan ortalamas na sahip olduklar  görülmektedir.

Yap lan t-testi sonucunda da ergenlerin akran ili kileri ölçe i ba k ile güven ve

özde im alt boyutlar  puan ortalamalar  aras ndaki farkl n ergenlerin evlerinde

internet ba lant  süresine göre önemli olmad  (ba k: t(148)=1.17; güven ve

özde im: t(148)=1.90; p>0.05), kendini açma, sadakat ve toplam puan ortalamalar

aras ndaki farkl n ergenlerin evlerinde internet ba lant  süresine göre önemli oldu u

(kendini açma: t(148)=2.88; sadakat: t(148)=2.85; p<0.01, toplam: t(148)=3.43;

p<0.001) ortaya konmu tur.

Ergenlerin internet kullan m s kl  de erlendirme ekliyle düzenli olarak her gün

interneti kullanan ergenlerin internet ortam nda kendilerini arkada lar na kar  daha

rahat ifade edebildikleri ve bu durumun arkada lar na olan sadakat duygular

art rabilece i, genel olarak ise arkada lar  ile interneti haftada en az üç dört kez

kullanan ergenlere göre daha olumlu akran ili kilerine sahip olabilecekleri söylenebilir.
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Mesch (2001) ara rmas nda interneti s k kullanan ergenlerin interneti daha az kullanan

ergenlere göre sosyal faaliyetlerinin daha fazla oldu unu, bu durumunda ergenlerin

arkada k ili kilerine olumlu yans  tespit etmi tir.

Çizelge 5.12’de evinde internet ba lant  olan ergenlerin anne-baban n internet

denetleme durumuna göre akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin ortalamalar  ve

t-testi sonuçlar  verilmi tir.

Çizelge 5.12 Evinde internet ba lant  olan ergenlerin anne-baban n internet denetleme
durumuna göre akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin puan
ortalamalar  ve t-testi sonuçlar

Ö Alt Boyutlar Anne-Baba nternet
Denetleme Durumu N x S  SD  t P

Evet 116 35.69 4.34 148 1.77 0.08Ba k Hay r 34 34.26 3.28
Evet 116 15.35 2.83 148 1.84 0.06Güven ve özde im Hay r 34 14.03 3.16
Evet 116 9.59 3.19 148 1.47 0.14Kendini Açma Hay r 34 8.68 3.12
Evet 116 7.53 3.27 148 1.86 0.06Sadakat Hay r 34 6.44 1.80
Evet 116 68.16 8.50 148 2.97 0.00**Toplam Hay r 34 63.41 7.07

**p<0.01

Çizelge 5.12 incelendi inde anne babas  taraf ndan internet kullan  denetlenen

ergenlerin 68.16 ± 8.50, internet kullan  anne babas  taraf ndan denetlenmeyen

ergenlerin ise 63.41 ± 7.07 akran ili kileri ölçe i toplam puan ortalamas na sahip

olduklar  görülmektedir.

Çizelge 5.12’de görüldü ü gibi yap lan t-testi sonucunda da ergenlerin akran ili kileri

ölçe i alt boyutlar  puan ortalamalar  aras ndaki farkl n ergenlerin anne-baba

internet denetleme durumuna göre önemli olmad  (ba k: t(148)=1.77; güven ve

özde im: t(148)=1.84; kendini açma: t(148)=1.47; sadakat: t(148)=1.86; p>0.05), akran

ili kileri ölçe i toplam puan ortalamalar  aras ndaki farkl n ergenlerin anne-baba
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internet denetleme durumuna göre önemli oldu u (t(148)=2.97; p<0.01) ortaya

konmu tur.

nternet kullan  anne babalar  taraf ndan denetlenen ergenlerin akran ili kileri ölçe i

toplam puan  daha yüksek olup genellikle denetlenmekten ho lanmazlar. Ancak,

internette meydana gelebilecek s nt lara ve de ik sitelere girme konusunda ergenler

ebeveynlerini yanlar nda görmek, ebeveyn denetledi inde zararl  sitelere girmek, oyun

oynamak gibi etkinlikler d nda çocuklar arkada lar yla olan ili kilerine devam

edebilirler. Girdikleri siteleri, oynad klar  oyunlar  ebeveynlerinin görmesini

istemeyebilirler. Bu nedenle denetlendi ini bilen ergen arkada lar  ile internette daha

fazla zaman geçirebilir, ancak denetlenmedi ini bilen ergen internetteki zamanlar

arkada lar  ile sanal ortamda ileti im kurmak yerine internette di er etkinliklere

kat lmay  tercih ederek, arkada lar  ile daha az ileti im kurabilir.

Anne babalar ergenlerin internette fazla zaman geçirmelerinin kendilerine olumsuz

etkilerde bulunabilece i konusunda endi e duyabilirler. Anne baban n ergenlerin

internet kullan  denetlemesi, ergenlerin anne babalar  taraf ndan bo  zamanlar

kullanmada olumlu yönlendirmeleri ile kendilerine uygun olmayan, kendilerine zarar

verebilecek internet sayfalar na girmelerini engelleyerek, bo  zamanlar  daha çok

arkada lar  ile sanal ileti im kurma yönünde kullanmalar  akran ili kilerine anne babas

taraf ndan internet kullan  denetlenmeyen ergenlere göre daha olumlu katk

sa layabilir.

Liu et al. (2007) ara rmalar nda ergenlerin anne babalar  ile olan iyi ili kilerinin

ergenin arkada lar  ile olan ili kilerine de olumlu yans , anne babalar n çocuklar

ile ilgili konularda onlar  olumlu yönlendirmelerinin çocuklar  ile olan ili kilerine

olumlu yans  belirtmi lerdir.

Subrahmanyam and Greenfield (2008) anne babalar n ergenlerin internette nerelerde

zaman geçirdiklerini ö renebilmek, zararl  sitelerde dola malar  engellemek amac  ile

ergenler üzerinde denetimlerini art rd klar , okullar ve anne babalar için en önemli

sorunun ergenlerin interneti kullan mlar n ki isel geli imlerine ve e itimlerine olan
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katk lar n devam etmesini sa larken internetin ergenler üzerindeki olumsuz etkilerini

de en aza indirmek oldu unu belirtmi lerdir.

Çizelge 5.13’de evinde internet ba lant  olan ergenlerin internet kullan m amaçlar na

göre akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin ortalamalar , standart sapmalar  ve

varyans analizi sonuçlar  verilmi tir.

Çizelge 5.13 Evinde internet ba lant  olan ergenlerin internet kullan m amaçlar na
göre akran ili kileri ölçe i alt boyutlar na ili kin puan ortalamalar ,
standart sapmalar  ve varyans analizi sonuçlar

AKRAN LER  ALT BOYUTLARI

nternet Kullan m Amaçlar n Ba k Güven ve
Özde im Kendini Açma Sadakat Toplam

itim 46 35.33 ± 4.61 15.48 ± 2.96 9.83 ± 3.04 8.02 ± 3.01 68.65 ± 7.33
lence 27 35.00 ± 4.57 14.22 ± 3.02 9.15 ± 3.00 6.96 ± 2.43 65.33 ± 8.04

Sohbet 12 38.00 ± 2.30 15.83 ± 3.04 10.58 ± 3.68 6.25 ± 2.01 70.67 ± 6.53
Bilgi Edinme 32 34.91 ± 4.25 14.41 ± 2.80 8.03 ± 3.28 6.13 ± 3.08 63.47 ± 9.01

Bo  Zamanlar  De erlendirme 33 35.21 ± 3.37 15.48 ± 2.86 9.82 ± 3.02 8.03 ± 3.40 68.55 ± 9.07
Toplam 150 35.37 ± 4.16 15.05 ± 2.95 9.38 ± 3.19 7.29 ± 3.03 67.09 ± 8.41

Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F KO F KO F KO F KO F

Grup içi 1 23.62 1.38 13.45 1.57 23.13 2.36 24.50 2.39 209.66 3.13*
Gruplar aras 148 17.12 0 8.55 0 9.81 0 8.75 0 66.97 0

Toplam 150
*p<0.05

Çizelge 5.13 incelendi inde evinde internet ba lant  olan evinde interneti daha çok

itimde kullanan ergenlerin 68.65 ± 7.33, e lence için kullananlar n 65.33 ± 8.04,

sohbet için kullananlar n 70.67 ± 6.53, bilgi edinme amaçl  kullananlar n 63.47 ± 9.01,

bo  zamanlar  de erlendirme amaçl  kullananlar n 68.55 ± 9.07 akran ili kileri ölçe i

toplam puan ortalamas na sahip olduklar  görülmektedir.

Çizelge 5.13’de görüldü ü gibi yap lan varyans analizi sonucunda ergenlerin internet

kullan m amaçlar  ile ergenlerin akran ili kileri ölçe i toplam puan ortalamas

aras ndaki fark n (p<0.05) istatistiksel aç dan önemli oldu u, akran ili kileri ölçe i alt

boyutlar  aras ndaki fark n ise istatistiksel aç dan önemli olmad  saptanm r

(p>0.05).
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Evinde internet ba lant  olan interneti daha çok sohbet amaçl  kullanan ergenlerin

interneti di er amaçlarla kullanan ergenlere göre daha olumlu akran ili kilerine sahip

oldu u söylenebilir. Ayn ekilde, interneti daha çok e lence ve bilgi edinme gibi

ki isel amaçl  kullanan ergenlerin, bu faaliyetlerin bireysel bir faaliyet olmalar  nedeni

ile arkada k ili kileri interneti di er amaçl  kullanan ergenlere göre daha olumsuz

olabilece i söylenebilir.

Seepersad (2001) ergenlerin yeti kinlere göre yaln zl k hislerinden kurtulmak ve

arkada  edinmek için daha çok geçici çözümler iletmeyi benimsedikleri, bu kapsamda

internette sohbet etme yolunu amaçlad  saptam r.

Gross (2004) ara rmas nda ergenlerin interneti daha çok sohbet amaçl  kulland klar ,

sohbet ettikleri ki ilerin % 82 oran nda yak n çevresini olu turan arkada lar n

oldu unu, ergenin bu yakla n ise arkada lar  ile yak nla may  amaçlad

belirlemi tir.

Çizelge 5.14’de evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin internet ba lant

durumu ve cinsiyetlerine göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve

varyans analizi sonuçlar  verilmi tir.
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Çizelge 5.14 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin cinsiyetlerine göre
yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analizi
sonuçlar

nternet Ba lant  Durumu
ve Cinsiyet n Yaln zl k Puan

Ortalamalar
Erkek 75 27.68 ± 7.01

z 75 27.60 ± 5.95
nternet

Ba lant
Olan Toplam 150 27.64 ± 6.48

Erkek 75 28.48 ± 5.13
z 75 31.29 ± 4.83

nternet
Ba lant
Olmayan Toplam 150 29.89 ± 5.16

Erkek 150 28.08 ± 6.14
z 150 29.45 ± 5.71Genel

Toplam 300 28.76 ± 5.96
Varyans Analiz Sonuçlar  Sd KO F

nternet Ba lant 1 378.56 11.29***
Cinsiyet 1 140.08 4.18*

nternet Ba lant  Olma
Durumu x Cinsiyet 1 156.96 4.68*

Hata 296 33.54
Toplam 300

*p<0.05   ***p<0,001

Çizelge 5.14 incelendi inde evinde interneti olan ergenlerin yaln zl k puan

ortalamalar n (27.64 ± 6.48), evinde interneti olmayan ergenlerin yaln zl k puan

ortalamalar ndan (29.89 ± 5.16) daha dü ük oldu u dikkati çekmektedir.

Yap lan varyans analizi sonucunda internet ba lant  olma durumunun (p<0.001),

cinsiyet (p<0.05) ve internet ba lant  olma durumu x cinsiyet interaksiyonunun

(p<0.05) ergenlerin yaln zl k puanlar nda anlaml  farkl k olu turdu u belirlenmi tir.

Çizelgede de görüldü ü gibi internet ba lant  olma durumu yaln zl k puan

ortalamalar nda anlaml  farkl k (p<0.001) yaratmaktad r. nternet ba lant  olmayan

ergenler internet ba lant  olan ergenlere göre kendisini daha yaln z hissetmektedir.

Günlük hayatta etkili olan internet üzerinden ergenler sosyal ili kilerini sanal dünyada

da sürdürebilirler. Ergenlerin kendilerini sanal alemde rahatl kla ifade edebildikleri ve

okul sonras  tüm bilgi al veri lerini, payla mlar  bu yolla çözdükleri gerçe i göz
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önünde bulundurulursa internet ba lant  olmayan ergenlerin kendilerini daha yaln z

hissetmesi mümkün olabilir.

Valkenburg and Peter (2007a) ara rmas nda ergenlerde internet kullan n ergenin

ruh sa  olumlu etkiledi ini, kendisini daha az yaln z hissetmesini sa lad

belirlemi tir.

Çizelgede de görüldü ü gibi cinsiyetin yaln zl k puan ortalamalar nda anlaml  farkl k

yaratt  k zlar n yaln zl k puanlar n daha yüksek oldu u dikkati çekmektedir. K zlar

ergenlik dönemi özelli i erkeklere göre daha içe kapan k, duygusal olabilirler ve pek

çok eyi payla may p, kendilerine saklayabilirler. Erkek ergenler yapt klar  etkinliklerle

rahatlarken, pek çok grup içine girebilir, k zlar n ya ad klar  yaln zl k duygular  daha

az hissedebilirler.

Kap ran (1999) ara rmas nda k zlar n erkeklerden daha depresif olduklar , daha

çok genel kayg  ya ad klar  ve daha fazla ki iler aras  ili kilerde duyarl k

gösterdiklerini dolay yla yaln zl k ya ad klar  saptam r.

Eskin (2001) ara rmas nda k zlar n erkeklerden daha çok yaln zl k çekti ini

belirleyerek, bunun nedeninin de yaln zl k sözcü ünün her iki cinsiyet aç ndan

ta  anlamla ili kili olabilece ini ortaya koymu tur.

Ayr ca çizelgede internet ba lant  olma durumu x cinsiyet interaksiyonunun yaln zl k

puan ortalamas n anlaml  farkl k yaratt  görülmektedir. K z ergenler yeti me

tarzlar na, çevrelerine ve ailelerinin bak  aç na göre erkek ergenlere göre sahip

olabilecekleri hak ve özgürlüklere ba  sanal ileti ime ihtiyaç hissedebilirler. Evinde

internet ba lant  olmasa bile erkek ergenin s nt  ya amadan gece, gündüz istedi i

ortamda bulunabilmesi, ancak k z ergenin birtak m s rlamalarla kar la abilmesi k z

ergenin evinde interneti olmad nda kendini daha yaln z hissetmesine sebep olabilir.

Subrahmanyam and Lin (2007) ara rmas nda internetin ergenin sosyal geli iminde

giderek artan bir öneme ve etkiye sahip oldu unu, ergenlerin internet kullan nda
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yaln zl kla olan ili kisinin sadece cinsiyet ile ilgili oldu unu, k zlar n genellikle

erkeklere göre kendilerini daha fazla yaln z hissettiklerini tespit etmi tir.

Çizelge 5.15’de evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin internet ba lant

durumu ve cinsiyetlerine göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve

varyans analizi sonuçlar  verilmi tir.

Çizelge 5.15 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin ya lar na göre
yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analizi
sonuçlar

nternet Ba lant  Durumu
ve Ya n Yaln zl k Puan

Ortalamalar
15 75 28.04 ± 6.91
16 75 27.25 ± 6.05

nternet
Ba lant

Olan Toplam 150 27.64 ± 6.48
15 75 29.38 ± 5.39
16 75 30.50 ± 4.84

nternet
Ba lant
Olmayan Toplam 150 29.89 ± 5.16

15 150 28.74 ± 6.17
16 150 28.78 ± 5.73Genel

Toplam 300 28.76 ± 5.96
Varyans Analiz Sonuçlar  Sd KO F

nternet Ba lant 1 392.84 11.45***
Ya 1 32.34 3.15

nternet Ba lant  Olma
Durumu x Ya 1 68.27 1.99

Hata 296 34.31
Toplam 300

***p<0,001

Çizelge 5.15’de ergenlerin ya a göre yaln zl k puan ortalamalar  incelendi inde evinde

interneti olan 15 ya ndaki ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar n (28.04 ± 6.91),

evinde interneti olmayan 15 ya ndaki ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar ndan

(29.38 ± 5.39) dü ük, evinde interneti olan 16 ya ndaki ergenlerin yaln zl k puan

ortalamalar n (27.25 ± 6.05), evinde interneti olmayan 16 ya ndaki ergenlerin

yaln zl k puan ortalamalar ndan (30.50 ± 4.84) dü ük oldu u tespit edilmi tir.
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Varyans analizi sonucunda, internet ba lant  olma durumunun ergenlerin yaln zl k

puanlar nda anlaml  farkl k yaratt  (p<0.05) saptan rken, ya  ve internet ba lant

olma durumu x ya  interaksiyonunun ergenlerin yaln zl k puanlar nda anlaml  bir

farkl k yaratmad  (p>0.05) belirlenmi tir.

Çizelgede de görüldü ü gibi evinde internet ba lant  olmayan 15-16 ya ndaki

ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar n evinde internet ba lant  olmayan ergenlerin

puan ortalamalar ndan yüksek oldu u saptanm r. Evde internet ba lant  oldu unda

ergenin ya  on be  ya da on alt  olsun internete girip kendilerini daha az yaln z

hissedebilirler. Sanal ortamda yapm  olduklar  etkinliklerle ve geli tirmi  olduklar

ili kilerle yaln zl k düzeylerini dü ürebilirler.

Çizelge 5.16’da evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin do um s ras na

göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analizi sonuçlar

verilmi tir.

Çizelge 5.16 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin do um s ras na göre
yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analiz sonuçlar

nternet Ba lant  Durumu ve Do um S ras n Yaln zl k Puan
Ortalamalar

lk çocuk 78 26.68 ± 6.03
Ortanca veya ortancalardan biri 46 28.57 ± 7.12

Son çocuk 26 28.88 ± 6.39
nternet

Ba lant  Olan
Toplam 150 27.64 ± 6.48
lk çocuk 68 30.50 ± 4.29

Ortanca veya ortancalardan biri 48 29.96 ± 5.62
Son çocuk 34 28.56 ± 5.96

nternet
Ba lant
Olmayan

Toplam 150 29.89 ± 5.16
lk çocuk 146 28.46 ± 5.61

Ortanca çocuk 94 29.28 ± 6.40
Son çocuk 60 28.70 ± 6.10Genel

Toplam 300 28.76 ± 5.96
Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F

nternet Ba lant 1 173.16 5.10*
Do um S ras 2 13.30 0.39

nternet Ba lant  Olma Durumu x Do um S ras 2 102.29 3.01
Hata 294 33.97

Toplam 300
**p<0,01
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Çizelge 5.16’da do um s ras na göre yaln zl k puan ortalamalar  incelendi inde evinde

interneti olan ilk çocuk ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar n (28.46 ± 5.61), evinde

interneti olmayan ilk çocuk ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar ndan (30.50 ± 4.29)

daha dü ük oldu u, evinde interneti olan ortanca veya ortancalardan biri olan ergenlerin

yaln zl k puan ortalamalar n (28.57 ± 7.12), evinde interneti olmayan ortanca veya

ortancalardan biri olan ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar ndan (29.96 ± 5.62) daha

dü ük oldu u, evinde interneti olan son çocuk ergenlerin ise yaln zl k puan

ortalamalar n (28.88 ± 6.39), evinde interneti olmayan son çocuk ergenlerin yaln zl k

puan ortalamalar ndan (28.56 ± 5.96) daha yüksek oldu u dikkati çekmektedir.

Varyans analizi sonucunda internet ba lant  olma durumunun ergenlerin yaln zl k

puan ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratt  saptan rken (p<0.05) do um s ras  ile

internet ba lant  olma durumu x do um s ras  interaksiyonunun (p>0.05) ergenlerin

yaln zl k puanlar nda anlaml  bir farkl k yaratmad  (p>0.05) belirlenmi tir.

Çizelgede görüldü ü gibi internet ba lant  olmayan ilk çocuklar n yaln zl k puan

ortalamalar  en yüksektir. Evde internetin olmamas , ilk çocuklar n bir müddet evin tek

çocu u gibi olmalar  sonra da do an karde lerine kar  birer küçük anne ya da küçük

baba gibi benimseyebilirler. Bu nedenle kendilerini di er karde lere nazaran kendilerini

daha yaln z hissediyor olabilirler.

Çizelge 5.17’de evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin karde  say lar na

göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analizi sonuçlar

verilmi tir.
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Çizelge 5.17 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin karde  say lar na
göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analiz
sonuçlar

nternet Ba lant  Durumu ve
Karde  Say n Yaln zl k Puan

Ortalamalar
1-2 karde 111 26.97 ± 6.17

3 ve daha fazla 39 29.54 ± 7.03
nternet

Ba lant
Olan Toplam 150 27.64 ± 6.48

1-2 karde 85 29.09 ± 4.60
3 ve daha fazla 65 30.92 ± 5.68

nternet
Ba lant
Olmayan Toplam 150 29.89 ± 5.16

1-2 karde 196 27.89 ± 5.63
3 ve daha fazla 104 30.40 ± 6.23Genel

Toplam 300 28.76 ± 5.96
Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F

nternet Ba lant 1 198.88 5.94*
Karde  Say 1 312.48 9.33**

nternet Ba lant  Olma
Durumu x Karde  Say 1 8.78 0.26

Hata 296 33.49
Toplam 300

*p<0.05   **p<0.01

Çizelge 5.17 incelendi inde kendilerini en fazla yaln z hisseden ergenlerin evinde

internet ba lant  olmayan ve 3 ve daha fazla karde e sahip ergenlerin oldu u (30.40 ±

6.23), evinde internet ba lant  olan 1-2 karde e sahip ergenlerin 26.97 ± 6.17, 3 ve

daha fazla karde e sahip ergenlerin ise 29.54 ± 7.03 puan ortalamas na sahip oldu u

belirlenirken, evinde interneti olmayan ergenlerin yaln zl k puan ortalamas n 1-2

karde e sahip ergenlerin yaln zl k puan ortalamas n 29.09 ± 4.60 oldu u, 3 ve daha

fazla karde e sahip ergenlerin 30.92 ± 5.68 puan ortalamas na sahip oldu u dikkati

çekmektedir. Genel puan ortalamalar  incelendi inde 3 ve daha fazla karde e sahip

ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar n (30.40 ± 6.23), 1-2 karde e sahip ergenlerin

puan ortalamalar ndan (27.89 ± 5.63) daha yüksek oldu u saptanm r.

Yap lan varyans analizi sonucunda internet ba lant  olma durumu ve karde  say n

ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratt  (p<0.01)

belirlenirken, internet ba lant  olma durumu x karde  say  interaksiyonun ise
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ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05)

belirlenmi tir.

Çizelgede karde  say n ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar nda anlaml  farkl k

yaratt , ergenlerin karde  say  artt kça yaln zl k düzeylerinin artt  dikkati

çekmektedir. Evde karde  say n fazla olmas  nedeni ile ergenin anne ve babas ndan

görmeye ihtiyac  oldu u ilgiyi daha az bulabilece i, bu durumun ergenin anne

babas ndan daha fazla ilgi gören ergenlere göre kendilerini daha fazla yaln z

hissetmelerine sebep olabilece i dü ünülebilir.

Bulu  (1996)’da ara rmas nda 3’ten fazla karde e sahip olan ergenlerin yaln zl k

düzeylerinin 1-2 karde i olan ergenlerden yüksek oldu u belirlemi tir.

Karahan (1996) ise ailede çocuk say n artmas n, anne-baban n çocuklar n farkl

alanlardaki psiko-sosyal ve fiziksel ihtiyaçlar  yeterince kar lamas

güçle tirece ini, anne ve baban n çocu un geli im sorunlar  yak ndan izlemesini,

gerekli yard m ve deste i sa lamas  k tlayabilece ini vurgulam r.

Çizelge 5.18’de evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin anne ö renim

durumuna göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analizi

sonuçlar  verilmi tir.
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Çizelge 5.18 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin anne ö renim
durumuna göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve
varyans analiz sonuçlar

nternet Ba lant  ve Anne Ö renim
Durumu n Yaln zl k Puan

Ortalamalar
Okuryazar ve ilkokul mezunu 60 28.03 ± 6.81

Orta dereceli okul mezunu 90 27.38 ± 6.27
nternet

Ba lant
Olan Toplam 150 27.64 ± 6.48

Okuryazar ve ilkokul mezunu 90 29.36 ± 5.72
Orta dereceli okul mezunu 60 30.68 ± 4.11

nternet
Ba lant
Olmayan Toplam 150 29.89 ± 5.16

Okuryazar ve ilkokul mezunu 150 28.83 ± 6.19
Orta dereceli okul mezunu 150 28.70 ± 5.73Genel

Toplam 300 28.76 ± 5.96
Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F

nternet Ba lant 1 385.49 11.25***
Anne Ö renim Durumu 1 8.13 0.24

nternet Ba lant  Olma Durumu x
Anne Ö renim Durumu 1 70.80 2.07

Hata 296 34.28
Toplam 300

 ***p<0,001

Çizelge 5.18 incelendi inde evinde interneti olan annesi okuryazar ve ilkokul mezunu

olan ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar n (28.03 ± 6.81), annesi orta dereceli okul

mezunu olan ergenlerin (27.38 ± 6.27) yaln zl k puan ortalamalar ndan daha yüksek

oldu u belirlenirken, evinde interneti olmayan annesi orta dereceli okul mezunu olan

ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar n (30.68 ± 4.11), annesi orta dereceli okul

mezunu olan ergenlerin (29.36 ± 5.72) yaln zl k puan ortalamalar ndan daha yüksek

oldu u belirlenmi tir.

Yap lan varyans analizi internet ba lant  olma durumunun yaln zl k puan

ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratt  (p<0.05) saptan rken anne ö renim durumu

ile (p>0.05) internet ba lant  olma durumu x anne ö renim durumu interaksiyonunun

(p>0.05) ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratmad

belirlenmi tir.
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Çizelgede de görüldü ü gibi evinde internet olan ve olmayan ergenlerin anne ö renim

düzeyleri yaln zl k düzeylerinde önemli farkl k olu turmamaktad r. Bu durumda

ergenlerin yaln zl k düzeylerini anne ö renim durumunun etkilemedi i, ergenle sa kl

ileti imin daha önemli oldu u söylenebilir.

Çizelgede tespit edilen bulgulara paralel olarak Eren (1994), ara rmas nda lise

rencilerinin yaln zl k düzeyleri ve psikolojik ihtiyaçlar n incelenmesi ile ilgili

çal mas nda annelerin e itim düzeylerinin yaln zl k üzerindeki etkisinin önemli

olmad  tespit etmi tir.

Çizelge 5.19’da evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin baba ö renim

durumuna göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analizi

sonuçlar  verilmi tir.

Çizelge 5.19 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin baba ö renim
durumuna göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve
varyans analiz sonuçlar

nternet Ba lant  ve Baba Ö renim
Durumu n Yaln zl k Puan

Ortalamalar
Okuryazar ve ilkokul mezunu 35 27.11 ± 3.95

Orta dereceli okul mezunu 115 27.80 ± 7.08
nternet

Ba lant
Olan Toplam 150 27.64 ± 6.48

Okuryazar ve ilkokul mezunu 47 28.43 ± 5.15
Orta dereceli mezunu 103 30.55 ± 5.05

nternet
Ba lant
Olmayan Toplam 150 29.89 ± 5.16

Okuryazar ve ilkokul mezunu 82 27.87 ± 4.7
Orta dereceli okul mezunu 218 29.10 ± 6.34Genel

Toplam 300 28.76 ± 5.96
Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F

nternet Ba lant 1 242.06 7.12**
Baba Ö renim Durumu 1 115.98 3.41

nternet Ba lant  Olma Durumu x Baba
renim Durumu 1 30.47 0.90

Hata 296 34.01
Toplam 300

**p<0,01
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Çizelge 5.19 incelendi inde evinde interneti olan babas  okuryazar ve ilkokul mezunu

olan ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar n 27.11 ± 3.95, babas  orta dereceli okul

mezunu olan ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar n 27.80 ± 7.08, evinde interneti

olmayan babas  orta dereceli okul mezunu olan ergenlerin yaln zl k puan

ortalamalar n 30.55 ± 5.05, babas  okuryazar ve ilkokul mezunu ergenlerin ise 28.43

± 5.15 yaln zl k puan ortalamalar na sahip oldu u tespit edilmi tir.

Yap lan varyans analizi sonucunda internet ba lant  olma durumunun yaln zl k puan

ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratt  (p<0.01) saptan rken baba ö renim durumu

ile internet ba lant  olma durumu x baba ö renim durumu interaksiyonunun (p>0.05)

ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratmad  belirlenmi tir.

Çizelge incelendi inde babas  okuryazar ilkokul mezunu olan ergenlerin yaln zl k puan

ortalamalar n babas  orta dereceli okul mezunu olan ergenlerin yaln zl k puan

ortalamalar ndan daha yüksek oldu u görülmektedir. Orta dereceli okul mezunu olan

babalar çocuklar  daha fazla destekleyebilir, sorunlar  payla arak ergenin

yaln zl  azaltabilir.

Çizelgede tespit edilen bulgulara paralel olarak Eren (1994), ara rmas nda lise

rencilerinin yaln zl k düzeyleri ve psikolojik ihtiyaçlar n incelenmesi ile ilgili

çal mas nda anne baban n ö renim durumlar n yaln zl k üzerindeki etkilerinin

önemli olmad  saptam r.

Çizelge 5.20’de evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin anne ya na göre

yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analizi sonuçlar  verilmi tir.
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Çizelge 5.20 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin anne ya na göre
yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analiz sonuçlar

nternet Ba lant  Durumu ve
Anne Ya n Yaln zl k Puan

Ortalamalar
40 ya  alt 16 27.75 ± 7.60

40-45 ya  aras 91 28.23 ± 6.63
45 ya  üstü 43 26.35 ± 5.62

nternet
Ba lant

Olan
Toplam 150 27.64 ± 6.48

40 ya  alt 16 29.50 ± 3.81
40-45 ya  aras 93 30.76 ± 5.35

45 ya  üstü 41 28.05 ± 4.77

nternet
Ba lant
Olmayan

Toplam 150 29.89 ± 5.16
40 ya  alt 32 28.63 ± 5.98

40-45 ya  aras 184 29.51 ± 6.13
45 ya  üstü 84 27.18 ± 5.26

Genel

Toplam 300 28.76 ± 5.96
Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F

nternet Ba lant 1 184.13 5.46*
Anne Ya 2 152.58 4.53*

nternet Ba lant  Olma
Durumu x Anne Ya 2 5.97 0.18

Hata 294 33.71
Toplam 300

*p<0,05

Çizelge 5.20 incelendi inde evinde internet ba lant  olan çocuklardan annesi k rk ve

rk be  ya  aras nda olan ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar n (28.23 ± 6.63),

annesi k rk ya  alt  olan ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar  (27.75 ± 7.60) ile annesi

rk be  ya  üstü olan ergenlerin puan ortalamalar ndan (26.35 ± 5.62) daha yüksek

oldu u görülmektedir. Evinde internet ba lant  olan çocuklardan annesi k rk ve k rk

be  ya  aras nda olan ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar n (30.76 ± 5.35), annesi

rk ya  alt  olan ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar  (29.50 ± 3.81) ile annesi k rk

be  ya  üstü olan ergenlerin puan ortalamalar ndan (28.05 ± 4.77) daha yüksek oldu u

saptanm r.

Yap lan varyans analizi sonucunda internet ba lant  olma durumunun ergenlerin

yaln zl k puan ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratt  (p<0.05) saptan rken, anne

ya  ile internet ba lant  olma durumu x anne ya  interaksiyonun ise ergenlerin

yaln zl k puan ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05) belirlenmi tir.
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Bulgular incelendi inde annesi 45 ya  ve üstü olan ergenlerin yaln zl k puan

ortalamalar n daha dü ük oldu u dikkati çekmektedir. Anne ya  ilerledikçe annenin

önem verdi i olaylar de iklik gösterebilir. Çocuklar yla geçirece i zaman n

niteli inde farkl klar gözlemlenebilir. Çocuklar yla daha fazla birlikte olmaya özen

gösterip, ilgi ve ihtiyaçlar  yak ndan takip edebilir.

Salmon and Daly (1998) ara rmalar nda anne ya  artt kça ergenlerin anneye olan

ba n artt , annenin ergenin ihtiyaçlar  gidermeye ve sorunlar  ile

ilgilenmeye daha fazla zaman ay rd  tespit etmi lerdir.

Çizelge 5.21’de evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin baba ya na göre

yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analizi sonuçlar  verilmi tir.

Çizelge 5.21 Evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin baba ya na göre
yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analiz sonuçlar

nternet Ba lant  Durumu ve
Baba Ya n Yaln zl k Puan

Ortalamalar
40 ya  alt 10 27.10 ± 4.70

40-45 ya  aras 31 30.23 ± 8.10
45 ya  üstü 109 26.95 ± 5.95

nternet
Ba lant

Olan
Toplam 150 27.64 ± 6.48

40 ya  alt 5 24.80 ± 2.49
40-45 ya  aras 34 30.21 ± 3.91

45 ya  üstü 111 30.02 ± 5.48

nternet
Ba lant
Olmayan

Toplam 150 29.89 ± 5.16
40 ya  alt 15 26.33 ± 4.15

40-45 ya  aras 65 30.22 ± 6.22
45 ya  üstü 220 28.50 ± 5.91

Genel

Toplam 300 28.76 ± 5.96
Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F

nternet Ba lant 1 1.46 0.06
Baba Ya 2 109.61 2.88

nternet Ba lant  Olma
Durumu x Baba Ya 2 94.15 2.82

Hata 294 33.43
Toplam 300

Çizelge 5.21 incelendi inde evinde internet ba lant  olan babas  k rk ve k rk be  ya

aras nda olan ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar n (30.23 ± 8.10), babas  k rk ya
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alt  olan ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar  (27.10 ± 4.70) ile babas  k rk be  ya

üstü olan ergenlerin puan ortalamalar ndan (26.95 ± 5.95) daha yüksek oldu u

görülmektedir. Evinde internet ba lant  olmayan babas  k rk ve k rk be  ya  aras nda

olan ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar n (30.21 ± 3.91), babas  k rk ya  alt  olan

ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar  (24.80 ± 2.49) ile babas  k rk be  ya  üstü olan

ergenlerin puan ortalamalar ndan (30.02 ± 5.48) daha yüksek oldu u saptanm r.

Yap lan varyans analizi sonucunda internet ba lant  olma durumu baba ya  ile

internet ba lant  olma durumu x baba ya  interaksiyonun ergenlerin yaln zl k puan

ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05) belirlenmi tir.

Babalar n toplumumuzun kültürel özellikleri do rultusunda ergen çocuklar  ile fazla

ileti ime girmedi i dü ünülebilir.

Çizelge 5.22’de evinde internet ba lant  olan ve olmayan ergenlerin internet ba lant

süresine göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve t-testi sonuçlar

verilmi tir.

Çizelge 5.22 Evinde internet ba lant  olan ergenlerin internet ba lant  süresine göre
yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve t-testi sonuçlar

nternet Ba lant  Süresi N x S SD t P
1-2 y l 46 28.67 7.35 148 1.30 0.19

3 y l ve daha fazla 104 27.18 6.04

Çizelge 5.22 incelendi inde ara rmaya dahil edilen ergenlerden evlerinde 1-2 y ld r

internet ba lant  olan ergenlerin 28.67 ± 7.35, 3 y l ve daha fazla süredir internet

ba lant  olan ergenlerin ise 27.18 ± 6.04 yaln zl k puan ortalamas na sahip olduklar

görülmektedir. 1-2 y ld r evinde internet ba lant  olan ergenlerin yaln zl k puan

yüksek, 3 y ldan fazla internet ba lant  olan ergenlerin yaln zl k puan  dü üktür.
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Çizelge 5.22’de görüldü ü gibi yap lan t-testi sonucunda da ergenlerin yaln zl k puan

ortalamalar  aras ndaki farkl n ergenlerin evlerinde internet ba lant  süresine göre

önemli olmad  (t(148)=1.30, p>0.05) ortaya konmu tur. Ergen evinde interneti

olmad nda arkada lar nda ya da internet kafede internete ba lanabilir. Y llarla birlikte

interneti daha etkili kullanmay  ö renmesi yaln zl  azaltabilir.

Çizelge 5.23’de evinde internet ba lant  olan ergenlerin internet kullanma s kl na

göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve t-testi sonuçlar  verilmi tir.

Çizelge 5.23 Evinde internet ba lant  olan ergenlerin internet kullanma s kl na göre
yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve t-testi sonuçlar

nternet Kullanma S kl N x S SD t P
Her gün 74 27.22 6.50 148 0.79 0.43

Haftada en az 3-4 kez 76 28.05 6.47

Çizelge 5.23 incelendi inde interneti her gün kullanan ergenlerin 27.22 ± 6.50, interneti

haftada 3-4 kez kullanan ergenlerin 28.05 ± 6.47 yaln zl k toplam puan ortalamas na

sahip olduklar  görülmektedir.

Yap lan t-testi sonucunda da ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar  aras ndaki

farkl n ergenlerin interneti kullan m s kl na göre önemli olmad  (t (148)=0.79,

p>0.05) ortaya konmu tur. Haftada en az internete 3-4 kez ba lanan ergenlerin yaln zl k

puan  daha yüksek, her gün internet kullanan ergenin yaln zl k düzeyi daha dü üktür.

Her gün internete giren ergenlerin sosyal ili kilerini daha iyi geli tirebilece i ve

yaln zl k düzeylerinin azalabilece i dü ünülebilir.

Çizelge 5.24’de evinde internet ba lant  olan ergenlerin anne-baba internet denetleme

durumuna göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve t-testi sonuçlar

verilmi tir.
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Çizelge 5.24 Evinde internet ba lant  olan ergenlerin anne-baba internet denetleme
durumuna göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve t-testi
sonuçlar

Anne Baba nterneti Denetleme Durumu N x S SD t P
Evet 116 26.89 6.11 148 2.68 0.00**
Hay r 34 30.21 7.10

**p<0,01

Çizelge 5.24 incelendi inde ara rmaya dahil edilen ergenlerden anne-babas  taraf ndan

internet kullan  denetlenen ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar n (26.89 ± 6.11),

anne-babas  taraf ndan internet kullan  denetlenmeyen ergenlerin yaln zl k puan

ortalamalar ndan (30.21 ± 7.10) daha dü ük oldu u görülmektedir.

Yap lan t-testi sonucunda da ergenlerin yaln zl k puan ortalamalar  aras ndaki

farkl n ergenlerin evlerinde internet ba lant  süresine göre önemli oldu u

(t(148)=2.68, p<0.01) ortaya konmu tur.

Çizelgede görüldü ü gibi anne-baba interneti denetleme durumunun ergenlerin

yaln zl k puan ortalamalar n istatistiksel aç dan önemli oldu u dikkati çekmektedir.

Genellikle ergenler anne-baban n denetiminden s ld klar  dile getirebilirler. Ancak

internet söz konusu oldu unda anne- baba denetimi olmad  taktirde kendilerini yaln z

hissedebilirler. Ergenler sanal dünyada do ru ad mlar atabilmek, düzeltilmesi zor

yanl lar yapmamak için anne-babay  yanlar nda hissetmek isteyebilirler. Ayr ca anne

baba denetimi ergenlerin uygun olmayan sitelerde zaman geçirmesini

engelleyebilece inden ergenlerin daha çok arkada lar  ile sosyal ili kilerini olumlu

yönde etkileyebilir. Bu durum ergenin yaln zl k düzeyini azaltabilir.

Çizelge 5.25’de evinde internet ba lant  olan ergenlerin internet kullan m amaçlar na

göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analizi sonuçlar

verilmi tir.
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Çizelge 5.25 Evinde internet ba lant  olan ergenlerin internet kullan m amaçlar na
göre yaln zl k puan ortalamalar , standart sapmalar  ve varyans analiz
sonuçlar

nternet Kullan m Amaçlar n Yaln zl k Puan
Ortalamalar

itim 46 29.85 ± 8.65
lence 27 27.11 ± 5.31

Sohbet 12 25.00 ± 5.58
Bilgi Edinme 32 27.59 ± 5.68

Bo  Zamanlar  De erlendirme 33 26.00 ± 3.55
Toplam 150 27.64 ± 6.48

Varyans Analiz Sonuçlar Sd KO F
Grup içi 1 101.06 2.50*

Gruplar aras 148 40.35
Toplam 150

*p<0.05

Çizelge 5.25 incelendi inde interneti daha çok e itimde kullanan ergenlerin 29.85 ±

8.65, e lence için kullananlar n 27.11 ± 5.31, sohbet için kullananlar n 25.00 ± 5.58,

bilgi edinme amaçl  kullananlar n 27.59 ± 5.68, bo  zamanlar  de erlendirme amaçl

kullananlar n 26.00 ± 3.55 yaln zl k toplam puan ortalamas na sahip olduklar

görülmektedir.

Yap lan varyans analizi sonucunda ergenlerin internet kullan m amaçlar  ile yaln zl k

puan ortalamas  aras ndaki fark n (p<0.05) istatistiksel aç dan önemli oldu u

saptanm r.

nterneti daha çok sohbet amaçl  kullanan ergenlerin interneti di er amaçlarla kullanan

ergenlere göre kendilerini daha az yaln zl k hissedebilecekleri, interneti daha çok

itim, e lence ve bilgi edinme gibi ki isel amaçl  kullanan ergenlerin ise

yaln zl klar n artabilece i söylenebilir. Ayr ca, yaln zl k hisseden ergenlerin bu

duygular  ile ba  edebilmek için tercih ettikleri internet kullan m amac  da

yaln zl klar  art rabilir veya azaltabilir. Ergenlerin bu tercihleri bireysel farkl klar

gösterebilir. Daha çok ili ki arayarak, sosyalle meyi sa layacak faaliyetler yaparak

yaln zl k duygular  azaltmak isteyen ergen, bireysel etkinlikler geli tirerek yaln zl k

duygular ndan kurtulmak isteyen ergenlere göre çabalar nda daha ba ar  olabilirler.



102i

Elde bulgulara paralel olarak Gross (2004)’da ara rmas nda ergenlerin yaln zl klar

gidermek amac  ile internette daha çok sohbet etmeyi tercih ettiklerini tespit etmi tir.

Ergenlerin orta sosyo ekonomik düzey içerisinde akran ili kileri ölçe inin her bir alt

boyutu puan ortalamalar  ile yaln zl k puanlar  aras nda istatistiksel olarak do rusal

ili kinin olup olmad na ili kin yap lan “Pearson Korelasyon Testi” Çizelge 5.26’de

sunulmu tur.

Çizelge 5.26 Arkada li kileri Alt Boyut Puanlar  ile Yaln zl k Puanlar  Aras nda
Pearson Korelasyon Testi Sonuçlar

Ö
Ba k

Ö
Kendini
Açma

Ö
Güven

ve
Özde im

Ö
Sadakat

Ö
Toplam

Ö Ba k - 0.28** 0.46** 0.28** 0.75**
Ö Kendini Açma 0.28** - 0.36** 0.31** 0.68**
Ö Güven ve Özde im 0.46** 0.36** - 0.25** 0.75**
Ö Sadakat 0.28** 0.31** 0.25** -  0.50**
Ö Toplam 0.75** 0.68** 0.75** 0.50** -

UCLA Yaln zl k Puan -0.39** -0.20** -0.21** -0.21** -0.31**
 **p<0,01

Akran ili kileri ölçe i toplam puan  ile akran ili kileri ölçe i alt boyut (ba k, kendini

açma, güven ve özde im, sadakat) puanlar  aras nda 0.25 ile 0.75 aras nda de en,

yaln zl k ölçe i puan  ile akran ili kileri ölçe i toplam puan  ve akran ili kileri ölçe i

alt boyut puanlar  -0.20 ile -0.39 aras nda de en negatif 0.01 düzeyinde anlaml  bir

ili ki oldu u belirlenmi tir. Bu durum ergenin olumlu arkada k ili kilerinin ergenin

yaln zl k düzeyini azaltt  göstermektedir. Bu bulgu, akran ili kileri ölçe i toplam

puan  olu turan alt boyutlar n birlikte ergenlerin yaln zl k düzeylerini ölçmede

homojen bir yap  tan mlad  göstermektedir.

Bilgiç (2000) taraf ndan arkada k becerisi e itiminin içeri inde yer alan ve

rencilere arkada kla ilgili bilgi, tutum, beceri ve anlay  kazand rmay  hedefleyen

etkinliklerin ö rencilerin yaln zl klar  azaltmada etkili oldu u saptanm r.
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Çevik (2007) ara rmas nda ergenlik döneminde sosyalle meyi sa layan arkada k

ili kilerinin, ergenin yaln zl k düzeyini dü ürdü ünü, olumlu arkada  ili kilerine sahip

ergenlerin yaln zl k düzeylerinin de dü ük olabilece ini tespit etmi tir.
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6. SONUÇ VE ÖNER LER

Bu ara rmada, orta sosyo ekonomik düzeydeki liselerin ikinci s na devam eden

evlerinde internet olan ve olmayan ergenlerin akran ili kilerini ve yaln zl k düzeylerini

incelemek, ergenlerin arkada  ili kilerinde ve yaln zl k düzeylerinde baz  de kenlerin

etkili olup olmad  belirlemek ve ergenlerin evlerinde internet olup olmama

durumlar  ile arkada  ili kileri ve yaln zl k düzeyleri aras ndaki ili kiyi saptamak

amaçlanm r.

Yap lan varyans analizi sonucunda, internet ba lant  olma durumunun ergenlerin

akran ili kileri ölçe i ba k alt boyutunda anlaml  farkl k yaratt  saptan rken

(p<0.001), güven ve özde im, kendini açma, sadakat boyutlar nda ve toplam puan

ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05) saptanm r. Ayr ca cinsiyet ve

internet ba lant  olma durumu x cinsiyet interaksiyonunun ergenlerin akran ili kileri

ölçe i puanlar nda anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05) belirlenmi tir.

Ergenlerin ya  durumunun akran ili kileri ölçe i alt boyutlar  puanlar nda anlaml

farkl k yaratmad  (p>0.05) tespit edilmi tir.

Ergenlerin do um s ras n akran ili kileri ölçe i sadakat alt boyutunda (p<0.01) ve

internet ba lant  olma durumu x do um s ras  interaksiyonunun akran ili kileri

ölçe inin sadakat alt boyutu ve toplam puanda (p<0.05) ve kendini açma boyutunda

anlaml  bir farkl k yaratt  (p<0.01) tespit edilmi tir.

Ergenlerin karde  say n (p<0.05) ile internet ba lant n toplam puanda (p<0.05)

ve internet ba lant  olma durumu x karde  say  interaksiyonunun ise akran ili kileri

ölçe inin ba k, kendini açma, sadakat boyutlar  (p<0.05) ile toplam puanda (p<0.01)

anlaml  farkl k yaratt  belirlenmi tir.

Anne ö renim durumunun ergenlerin akran ili kileri ölçe i alt boyutlar  puanlar nda

anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05), internet ba lant  x anne ö renim durumu
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interaksiyonunun akran ili kileri ölçe i güven ve özde im alt boyutu puan

ortalamalar n anlaml  bir farkl k yaratt  (p<0.05) saptanm r.

Baba ö renim durumunun ergenlerin akran ili kileri ölçe i alt boyutlar  puanlar nda

anlaml  farkl k yaratmad  (p>0.05), internet ba lant  x baba ö renim durumu

interaksiyonunun akran ili kileri ölçe i güven ve özde im alt boyutu puan

ortalamalar n anlaml  bir farkl k yaratt  (p<0.01) saptanm r.

Anne ve baba ya n ergenlerin akran ili kileri ölçe i alt boyutlar  puanlar nda anlaml

farkl k yaratmad  (p>0.05) belirlenmi tir.

Ergenlerin internet kullan m amaçlar n akran ili kileri ölçe i alt boyutlar  puanlar nda

anlaml  farkl k yaratt  (p<0.05) tespit edilmi tir.

Ergenlerin akran ili kileri ölçe i tüm alt boyutlar  ile toplam puan ortalamalar

aras ndaki farkl n ergenlerin evlerinde internet ba lant  süresine göre önemli

olmad  (ba k: t(148)=0.72; güven ve özde im: t(148)=0.99; kendini açma:

t(148)=1.28; sadakat: t(148)=1.10; toplam: t(148)=1.24; p>0.05) ortaya konmu tur.

Ergenlerin akran ili kileri ölçe i ba k ile güven ve özde im alt boyutlar  puan

ortalamalar  aras ndaki farkl n ergenlerin evlerinde internet ba lant  süresine göre

önemli olmad  (ba k: t(148)=1.17; güven ve özde im: t(148)=1.90; p>0.05),

kendini açma, sadakat ve toplam puan ortalamalar  aras ndaki farkl n ergenlerin

evlerinde internet ba lant  süresine göre önemli oldu u (kendini açma: t(148)=2.88;

sadakat: t(148)=2.85; p<0.01, toplam: t(148)=3.43; p<0.001) tespit edilmi tir.

Ergenlerin akran ili kileri ölçe i alt boyutlar  puan ortalamalar  aras ndaki farkl n

ergenlerin anne-baba internet denetleme durumuna göre önemli olmad  (ba k:

t(148)=1.77; güven ve özde im: t(148)=1.84; kendini açma: t(148)=1.47; sadakat:

t(148)=1.86; p>0.05), akran ili kileri ölçe i toplam puan ortalamalar  aras ndaki
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farkl n ergenlerin anne-baba internet denetleme durumuna göre önemli oldu u

(t(148)=2.97; p<0.01) ortaya konmu tur.

nternet ba lant  olma durumunun (p<0.001), cinsiyet (p<0.05) ve internet ba lant

olma durumu x cinsiyet interaksiyonunun (p<0.05) ergenlerin yaln zl k puanlar nda

anlaml  farkl k olu turdu u belirlenmi tir.

Yap lan varyans analizi sonucunda karde  say n (p<0.01), anne ya n (p<0.05) ve

ergenlerin anne-baba interneti denetleme durumunun (p<0.01) yaln zl k puan

ortalamalar nda anlaml  farkl k yaratt  (p<0.01) belirlenmi tir.

Ya n, do um s ras n, anne ve baba ö renim durumlar  ile baba ya n, ergenlerin

internet ba lant  süreleri ve kullan m s kl n ergenlerin yaln zl k düzeylerinde

anlaml  bir farkl k yaratmad  (p>0.05) belirlenmi tir.

Analiz sonucunda ergenlerin internet kullan m amaçlar  ile yaln zl k puan ortalamas

aras ndaki ili kinin (p<0.01) istatistiksel aç dan önemli oldu u saptanm r. Akran

li kileri olumlu olan ergenlerin yaln zl k düzeylerinin de dü ük oldu u tespit

edilmi tir.

Bu ara rmada, 15-16 ya  grubunda olan ergenlerin akran ili kileri, yaln zl k düzeyleri

ile evlerinde internet kullan  aras nda ili ki oldu u, akran ili kileri olumlu olan

ergenlerin yaln zl klar n da dü ük oldu u saptanm r.

Evinde interneti olan ve olmayan ergenler aras nda akran ili kileri ölçe i alt boyutlar

ile yaln zl k düzeyleri aç ndan önemli farkl klar oldu u saptanm r. nternete sahip

olma durumunun ergenlerin yaln zl k düzeylerinde ve ergenlerin arkada k ili kilerinde

önemli etkiler yaratt  gözlenmi tir. nternete sahip olma durumunun, ergenlerin

yaln zl k düzeylerinin alg lanmas na ve akran ili kileri ölçe i alt boyutlar n tüm

de kenlere etkisine bak ld nda, evinde interneti olan ergenlerin yaln zl k puan
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ortalamalar  dü ük ve akran ili kileri ölçe i tüm alt boyutlar nda ve toplam puan

ortalamas nda ise daha yüksek oldu u belirlenmi tir.

Ara rman n bulgular  do rultusunda, ergenin evinde internete sahip olmas  ile

arkada lar  ile olan ili kilerinin olumlu olarak geli ti i, arkada lar na daha ba ,

arkada lar na güven duyabilen ve kar kl  özde im kurabilen ki iler olduklar ,

dolay yla yaln zl k düzeylerinin azald  söylenebilir. Ergenlerin evlerinde internete

sahip olmas  ergenlerin sosyal ili kilerini art rmalar nda, arkada lar yla olumlu ve

sa kl  ili kiler kurarak, ki iliklerinin geli imine yard mc  olmalar nda yararl  olacakt r.

Ergenlik döneminde fiziksel, ruhsal ve toplumsal gereksinimlerin kar lanmas , olumlu

ki ilik özelikleri kazan lmas , anne baba ergen aras nda sa kl  ileti im kurulmas  ve

ergenlerin sa kl  toplumsalla malar  için ailelere, kurum ve kurulu lar ile

ara rmac lara unlar önerilebilir:

Ailelere;

Ergenlik döneminde anne babalar ergenlere güvenmeli, onlar  dinlemeli ve onlarla

sa kl  ili kiler kurmal r.

Anne babalar ergen psikolojisi ve geli imi yönünde bilgilenmeli ve bu dönemde

ergenlerin ihtiyaçlar  kar layabilmelidir.

Anne baba ergenin arkada lar  ile ili kilerine olumlu yakla mal  ve ili kilerini

izlemelidir.

Aileleri ergenlerin sa kl  birey olarak geli imleri için internet kullan mlar

bilinçli bir ekilde takip etmelidir.
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Aileler ergenlerin internet ba nda gereksiz fazla zaman geçirme hem fiziksel hem

de ruhsal bir tak m olumsuz etkilere maruz kalmamalar  için internet hakk nda oldukça

bilinçli ve bilgili olmal rlar.

Çocuklar n da katk yla internet ev kurallar  listesi olu turulmal r. Bu listede

rlar n d nda kalan site türleri, internete eri im saatleri ve sohbet odas  ileti imini de

içeren çevrimiçi ileti imle ilgili olarak uyulmas  gereken kurallar da bulunmal r.

Evde internete ba  olan bilgisayarlar, aç k bir alanda ve çocuklar n yatak

odalar n d nda tutulmal r.

Aile ergenlerle di er arkada lar  ve etkinlikleri hakk nda konu tuklar  gibi,

çevrimiçi arkada lar  ve etkinlikleri hakk nda da konu mal r.

Aileler bilgisayarlarda internet kaynakl  kötü yaz m, program, sitelere eri imi

engelleyecek filtreler kullanmal r.

Ergenlere bo  zaman etkinlikleri kazand lmal , sosyal etkinlikleri için zaman

ay rmal r.

Kurum ve Kurulu lara;

er gençler e itim (okul, çocuk esirgeme ve sosyal hizmetler kurumu, v.s. gibi)

ortamlar nda da internet imkan  buluyorlarsa e itimciler ve yöneticiler ergenleri internet

kaynakl  olabilecek olumsuzluklara kar  korumak için gerekli tedbirleri almal rlar.

Ülkemizde internet kullan n ergenlere verebilece i zararl  önleyici gerekli

yasal düzenlemeler yap lmal r.
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nternetin olumsuz etkilerini aza indirmek için kamuoyu ve ebeveynler

bilinçlendirilmelidir.

nternetin yararl  bir ileti im arac  halinde kullan lmas  için özellikle e itim

kurumlar nda bu konular yeniden gözden geçirilmelidir.

Milli E itim Sisteminde de özellikle ergenlerin sadece müfredata yönelik

bilgilendirilmelerinin ötesinde içinde bulunduklar  dönemde kar lacaklar  sorunlar ile

mücadele edebilmelerini sa layacak ki ilik özelliklerini geli tirmede yard mc  olacak

yöntemlerin de yer almas  sa lanmal r.

Ara rmac lara;

Ara rma Ankara il merkezinde orta sosyo-ekonomik düzeydeki liselerde

yap lm r. Ankara d ndaki liselerde ve örneklem grubu geni letilerek ara rma

yap labilir.

Ara rma ilkö retim ve üniversite gibi farkl  ö renim düzeyleri ve ya lar nda

bulunan ö renciler üzerinde yap labilir.

rsal kesim ile kentsel alanda ya ayan ergenler aras nda bir ara rma yap larak

bulgular kar la labilir.

Bu ara rma lise ikinci s fta okuyan ergenler üzerinde yap lm r. Ba ka bir

ara rmada lise birinci ve üçüncü s fta okuyan ergenler ile ilkö retim alt , yedi ve

sekizinci s fa devam eden ö rencilerle çal labilir.
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EK 1 Genel Bilgi Formu

Sevgili ö renciler,
Bu çal ma, lise ikinci s f ö rencilerinin akran ili kileri ve yaln zl k düzeylerinde evde
internet kullan n etkisinin incelenmesi amac yla gerçekle tirilmektedir. Anket ve
ölçeklere verece iniz içten ve do ru cevaplar, bu ara rmaya katk  sa layacakt r.
Hiçbir sorunun do ru veya yanl  cevab  yoktur. Sorunun cevab  size göre ne ise
seçeneklerden birini daire içine al z. sminizi yazman za gerek yoktur; ki isel
de erlendirme yap lmayacakt r. Cevaplar z gizli tutulacak ve sadece bu ara rma için
kullan lacakt r. Lütfen tüm sorular  yan tlay z.
Katk lar z için imdiden te ekkürler...

Nur YÜCEL
 Okulunuz :..............................................
 Cinsiyetiniz: () K z () Erkek
 Ya z :

1. Evde kaç karde siniz?
(a) 0-2 karde (b) 3 ve daha fazla

2. Kaç nc  çocuksunuz?
(a) lk (b) Ortanca veya ortancalardan biri (c) Son

3. Annenizin ö renim durumu nedir?
(a) lkokul ve Öncesi (b) Ortaokul ve Sonras

4. Baban n ö renim durumu nedir?
(a) lkokul ve Öncesi (b) Ortaokul ve Sonras

5. Annenizin ya  nedir?
(a) 40 ya  alt (b) 40-45 ya  aras (c) 45 ya  ve üstü

6. Baban n ya  nedir?
(a) 40 ya  alt (b) 40-45 ya  aras (c) 45 ya  ve üstü

7. Evinizde internet ba lant z var m ?
(a) Evet (b) Hay r

8. Evinizde internet ba lant  ne kadar süredir var ?
(a) 1 y ldan az (b) 1-2 y l (c) 3 y ldan fazla

9. nterneti kullanma s kl  anlam nda kendinizi nas l tan mlars z ?
(a) Düzenli kullan  (Her gün) (b) Düzensiz Kullan  (Haftada en az üç kez)

10. Anneniz-baban z internet kullan  denetliyor mu?
(a) Evet b. Hay r

11. nternete hangi amaçla ba lan yorsunuz?
(a) itim
(b) lence
(c) Sohbet
(d) Bilgi edinme
(e) Bo  zamanlar  de erlendirme
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EK 2 Akran li kileri Ölçe i

Bu ölçek, gençlerin arkada lar  ile
ili kilerinde ya ad klar  ve hissettiklerini
ölçmek amac  ile haz rlanm r. Ölçek iki
bölümden olu maktad r.

lk bölümde 18 ifade vard r. Sizden
istenen her ifadeyi dikkatle okuyup, her ifade
için 5 yan t seçene inden birini kitapç k
üzerinde ilgili yere i aretlemenizdir.
 Örnek: fade “kendimi arkada lar ma
yak n hissederim” olsun. E er kendinizi,
arkada lar za her zaman yak n
hissediyorsan z “her zaman” seçene ini

aretleyiniz. E er kendinizi, arkada lar za
her zaman de il de s k s k yak n
hissediyorsan z “s k s k”, ara s ra yak n
hissediyorsan z “ara s ra”, nadiren yak n
hissediyorsan z “nadiren”, bu yak nl  hiç
hissetmiyorsan z “hiçbir zaman” seçene ini

aretleyiniz.

kinci bölüm: Gençlik döneminde,
geçici olarak istenmeyen ve onaylanmayan baz
davran lar görülür. Bu bölümde yak n
arkada lar zdan kaç n bu tür davran larda
bulundu unu belirtmeniz beklenmektedir.
 Örnek: Yak n arkada lar zdan hiçbiri okula
devams zl k etmiyorsa “hiçbiri”, birkaç tanesi
devams zl k gösteriyorsa “birkaç ”, yakla k
yar  gösteriyorsa “yakla k yar ”, yar dan
fazlas  gösteriyorsa “yar dan fazlas ”, ço u
gösteriyorsa “ço u”, hepsi gösteriyorsa “hepsi”
seçeneklerini i aretleyiniz.
 Lütfen her ifadeyi iyice dü ünerek ve
içtenlikle cevaplaman z ara rman n sa
bak ndan çok önemlidir.
 Yan tlar z gizli tutulacak ve hiçbir ki i ya
da kurulu a bildirilmeyecektir.
 Katk lar z için te ekkür ederim.

 Nur YÜCEL

Cinsiyeti :  :
Ya : Tarih  :

Her
zaman k s k Ara s ra Nadiren Hiçbir

zaman
1. Arkada lar m beni severler. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

2. ler yolunda gitmedi inde arkada lar ma güvenebilirim. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

3. Arkada lar  koruman için gerekti inde yalan söylerim. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

4. Arkada lar m dü üncelerimi duymaktan ho lan rlar. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

5. Arkada lar n ba  polisle derde girse, onlar  korumak için yalan
söylerim. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

6. Ailemle ilgili sorunlar  arkada lar mla konu urum. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

7. Kendimi kötü hissetti imde arkada lar  aramak beni rahatlat r. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

8. Arkada lar ma güvenirim. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

9. Arkada lar ma gerçekleri söyleyecek kadar güvenirim. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

10. Arkada lar m bana sayg  duyarlar. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

11. Arkada lar mla birbirimizi çok severiz. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

12. Arkada lar m bana ilgi gösterirler. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

13. Arkada lar m sorunlar mla ilgilenirler. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

14. Annemin ve babam n, beni anlay p anlamad klar  arkada lar mla
konu urum. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

15. Sorunlar m oldu unda arkada lar m bana yard m ederler. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

16. Arkada lar m dü üncelerime önem verirler. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

17. Arkada lar m beni bir belaya sürükleseler bile, yine de onlarla
olurum. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

18. En iyi arkada m gibi olmak isterim. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
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EK 3 UCLA Yaln zl k Ölçe i (Duygular m ve Dü üncelerim)

Aç klama : A da çe itli duygu ve dü ünceleri içeren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenen her ifadede tan mlanan duygu ve dü ünceyi ne s kl kta hissetti inizi ya da
dü ündü ünüzü her ifade için bir tek seçene i i aretleyerek belirtmenizdir.

Ben bu
durumu

Ç
ya amam

Ben bu
durumu

NAD REN
ya ar m.

Ben bu
durumu
BAZEN
ya ar m.

Ben bu
durumu

SIK SIK
ya ar m.

1. Kendimi çevremdeki insanlarla uyum içinde hissederim. ( ) ( ) ( ) ( )
2. Arkada m yok. ( ) ( ) ( ) ( )
3. Ba vuraca m kimse yok. ( ) ( ) ( ) ( )
4. Kendimi tek ba maym  gibi hissetmiyorum. ( ) ( ) ( ) ( )
5. Kendimi bir arkada  grubunun parças  olarak hissediyorum. ( ) ( ) ( ) ( )
6. Çevremdeki insanlarla pek çok ortak yönüm var. ( ) ( ) ( ) ( )
7. Art k kimseyle samimi de ilim. ( ) ( ) ( ) ( )
8. lgilerim ve fikirlerim çevremdekilerle payla lm yor. ( ) ( ) ( ) ( )
9. D a dönük bir insan m. ( ) ( ) ( ) ( )
10. Kendimi yak n hissetti im insanlar var. ( ) ( ) ( ) ( )
11. Kendimi grup d na itilmi  hissediyorum. ( ) ( ) ( ) ( )
12. Sosyal ili kilerim yüzeyseldir. ( ) ( ) ( ) ( )
13. Hiç kimse beni gerçekten tan yor. ( ) ( ) ( ) ( )
14. Kendimi di er insanlardan soyutlanm  hissediyorum. ( ) ( ) ( ) ( )
15. stedi im zaman arkada  bulabilirim. ( ) ( ) ( ) ( )
16. Beni gerçekten anlayan insanlar var. ( ) ( ) ( ) ( )
17. Bu derece içime kapanm  olmaktan mutluyum. ( ) ( ) ( ) ( )
18. Çevremde insanlar var ama benimle de iller. ( ) ( ) ( ) ( )
19. Konu abilece im insanlar var. ( ) ( ) ( ) ( )
20. Derdimi anlatabilece im insanlar var. ( ) ( ) ( ) ( )
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