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Bu arastirmada, Ankara il Merkezinde bulunan orta sosyo ekonomik diizeydeki liselerin
ikinci sinifina devam eden 15-16 yas grubunda olan ergenlerin akran iliskileri, yalnizlik
dizeylerinde evde internet kullaniminin etkisini incelemek, akran iligkileri, yalnizlik
dizeyleri ile evde internet kullanimini etkileyen cesitli degiskenlerin etkili olup olmadigini
belirlemek ve orta sosyo ekonomik dizeydeki ergenlerin, akran iligkileri, yalnizlik
dizeyleri ile evlerinde internet kullanimi arasinda iliski olup olmadigini saptamak
amaclanmistir. Arastirmanin evrenini Ankara il merkezinde orta sosyo ekonomik diizeyde
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli liselerin ikinci sinifina devam eden 15-16 yas
grubunda olan ergenler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemine, lise ikinci sinifa devam
eden, arastirmaya gonullti olarak katilmay: kabul eden, evinde en az bir yildir internet
baglantis1 olan ve haftada en az (¢ kere internet kullanan 150 (kiz:75, erkek:75) ergen ile
evinde internet baglantis1 olmayan 150 (kiz:75, erkek:75) ergen olmak Uzere toplam 300
ergen dahil edilmistir. Arastirmada ergenler ve aileleri hakkinda bilgi toplayabilmek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu”, ergenlerin akran
iliskilerini degerlendirmek icin “Akran Iliskileri Olgegi” ile ergenlerin yalnizlik diizeylerini
degerlendirmek amaciyla “UCLA Yalmzhk Olgegi” kullamlmistir. Arastrma sonucunda
evlerinde internet olan ve olmayan ergenler arasinda akran iliskileri 6lcegi alt boyutlari ile
ergenlerin yalnizlik puan ortalamalar: agisindan anlaml: farkliliklar saptanmistir (p<0.05).
Ergenlerin evlerinde internet baglantismin olmas: akran iliskileri 6lgegi puanlarini
artirmakta ve yalnizlik dizeylerini distirmektedir (p<0.01).
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ABSTRACT

Master Thesis

A STUDY ON THE EFFECT OF THE INTERNET USE AT HOME ON THE PEER
RELATIONS AND THE LONELINESS LEVEL OF THE ADOLESCENTS

Nur YUCEL

Ankara University
Graduate School of Natural and Applied Studies
Department of Home Economics (Child Development and Education)

Supervisor: Prof.Dr.Figen GURSOY

In this research, it is aimed to analyze the peer relations, loneliness level and Internet use at
home of the adolescents in order to identify whether the variables influencing peer
relations, loneliness levels and Internet use at home are effective or not; and appreciate
whether there is a relationship between peer relations and loneliness levels of adolescents
of average socio-economic levels and Internet use at home. This research was executed on
300 volunteer younsters who attend second year of high schools from average socio-
economic level in Ankara city, are of the group of 15-16 years of age, and of whom 150
(girl: 75, boy: 75) having internet connection at home at least for one year and using
internet at least three-four times a week; and 150 who do not have internet connection at
home. In this research, in order to collect information about the adolescents and their
families “General Information Form” developed by the researcher, in order to appreciate
peer relations of the adolescents “Peer Relations Scale”, and in order to appreciate the
loneliness levels of the adolescents “UCLA Loneliness Measure” were used. At the end of
the research, it appeared out that having internet connection at home makes difference in
appreciating the peer relationships and loneliness level of the adolescents (p<0.05) and
increases the average score of the peer relations measures which mean more positive peer

relations and reduces the loneliness level of the adolescents (p<0.01).
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1. GIRIS

Gunumizde bilimsel ve teknolojik ilerlemeler sonucunda bilgisayar gunlik yasam
icerisinde yer alarak bir ¢ok alanda kullanilmaya baslanmistir. Baslangicta bilgisayar,
daha sonra internet ginlik hayatin vazgecilmez bir pargas: haline gelmis ve gunlik

yasantiya iliskin dogru oldugu dusuntlen kurallar1 degistirmeye baslamistir.

Bilgisayarin yayginlasmas: ve internet alt yapisinin gelismesi nedeniyle bir ¢ok aile
evinde internete de sahip olmustur. Ginumizde internet, toplumun her kesimini
ilgilendiren hemen hemen her alanda kullanilabilir, daha erisilebilir bir ara¢ haline
gelmis ve kimligini bulma cabasi ve toplumsallagsma slrecinde olan ergenin yasamini

diger bireylere oranla daha fazla etkilemistir.

Internetin gereginden fazla kullanilmass, ergenin sosyallesme siirecine zarar vererek onu
yalnizhiga itebilmekte ve arkadaslik iliskilerine zarar verebilmektedir. Internet nedeniyle
iletisim becerileri azalan ergenin cesaret, giriskenlik, iletisim kurma gibi sosyal
davraniglart olumsuz yonde etkilenebilmekte ve gercek arkadaslik yerine internet
arkadasligini veya yalniz kalmayi tercih edebilmektedir.

Bunun yaninda, ergenin arkadas gruplarinda sosyallesmesi ise sadakat, cesaret, isbirligi,
paylasim duygular1 gelistirerek ergeni yalnizlik duygusundan uzaklastirabilmektedir.
Sosyal ve duygusal gelisim Uzerinde de etkili olan yalnizlik, 6zellikle ergenlik
doneminde daha yogun gorilebilmektedir.

Ergenlik donemindeki genclere yonelik ¢alismalarin sikhikla yapildigi, ancak internetin
ergenler Uzerindeki etkisini ele alan c¢alismalarin yeterince olmadigir dikkati
cekmektedir. Bu nedenle, ergenlerin evlerinde internet kullanimmin kendilerine olan

olumlu veya olumsuz etkilerini ortaya koymak 6nem tasimaktadir.

Bu disitinceden hareketle, bu arastirmada, orta sosyo ekonomik diizeydeki liselerin
ikinci sinifina devam eden evlerinde internet olan ve olmayan ergenlerin akran

iligkilerini ve yalnizlik diizeylerini incelemek, ergenlerin akran iliskilerinde ve yalnizlik



dizeylerinde bazi degiskenlerin etkili olup olmadigint belirlemek ve ergenlerin
evlerinde internet olup olmama durumlar1 ile akran iligkileri ve yalnizlik dizeyleri

arasindaki iligkiyi saptamak amaglanmistir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1 Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi cocukluk ve yetiskinlik arasinda yer alan ¢ok hizh fiziksel, zihinsel,

cinsel ve toplumsal gelisimin yasandigi olgunlagma donemidir.

Bu bélimde oncelikle ergenlik déneminin tanimi ve ©nemi, ergenligi etkileyen

faktorler, ergenlik donemine iliskin gelisim 6zellikleri ele alinacaktir.

2.1.1 Ergenlik déneminin tanim ve 6nemi

Eski yillardan beri gencligin buytuk bocalamalar ve firtinalarla dolu oldugu distintlmis
ve pek cok gorus ileri surulmistir. Sokrates, genclerin liksi sevdiklerini, kot
davranislara sahip olduklarmi, otoriteyi kiigimsediklerini ifade ederken, Platon, gencligi
“ruhsal sarhosluk™ olarak tanimlamistir. Aristo ise, genclerin degiskenliginden s6z edip
ve “gencleri mantiksiz, dirtusel, tutkularina yenilen, elestiri kabul etmeyen varliklar”

olarak tanimlamistir (Dacey and Travers 1996).

Ko¢ (2004) ergenligin, bireyin gelisim streci igerisinde cocukluk doneminin bitisiyle
beraber fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gecen bir gelisim donemi
oldugunu, bu dénemin kizlarda adetle ve goguslerin blytmesiyle; erkeklerde ise yizde

killarin gikmasi ve sesin kalinlagsmasiyla basladigini ifade etmektedir.

Alkas (2008) ise ergenlik donemini “Bireyin cocukluktan yetiskinlige donusirken
serpilmesini, bireysellesmesini, toplumsallasmasini saglayan ruhsal, fiziksel ve sosyal
olgunlagma donemi olarak” ifade etmekte ve ergenlik déneminin daha fazla ilgi, saygs,

olanak ve 6zene ihtiya¢ duyulan, incinmesi kolay bir zaman oldugunu belirtmektedir.

Ergenlik donemi cesitli donemlere ayrilabilmektedir. Akyirek (2002) ergenlik
donemini: On ergenlik dénemi (10-13 yas), orta ergenlik dénemi (14-16 yas) ve son

ergenlik dénemi (17-20 yas) olmak Uzere lge ayirmistir.



On ergenlik dénemi, erinlik, (bulug) bedensel gelisimin yasandigi evre olup boy
uzamasi, Kilo artisi, i¢ organlarda gelisme ve bunlara bagh fiziksel kapasite artisi,
bilissel gelisme ve buna baglh olarak somut dustincenin yerini soyut dustincenin almasi
ve yetiskinlikteki cinsiyet ozelliklerinin kazanilmasi bu evrenin baslica gelisimsel

konusudur.

Orta ergenlik déneminde, bedensel gelisimi biyuk 6lgiide tamamlanmakta olup ergen
daha cok ruhsal alandaki gelisimsel sorunlari ¢ozmek durumundadir. Bu dénemde
iligkileri kendisini sosyal alanlarda ortaya koyabilme, anne babanin degersizlestirilmesi,
otorite catismasi, ayrisma ve bireylesme baslica gelisimsel konulardir. Grup
arkadasliklart 6nem kazanir ve Kkarsi cinsle iligkiler artar, cinsel kimlik gelisimi ilerler
(Akytrek 2002).

Son ergenlik doneminde ise kimlik gelisiminin tamamlandig: ve kimlik duygusunda bir
butunlige erisildigi asamadir. Kimlik duygusu su sekilde tanimlanmaktadir: “Ben
kimim?” sorusuna her bireyin kendi iginde verdigi yanit o bireyin kimligini tanimlar.
Kimlik bittnlugt ¢ocuklukta edinilmis olan igsel aynilik ve sureklilik duygusunun bu
donemde toplumsal olarak da kazanilmasi ve buna given duyulmasiyla saglanir. Meslek
secmek, yasam bicimini belirlemek, kars: cinsle sevgiye dayali iligkiler kurmak, siyasi,
felsefi, dini gorusler gelistirmek, grup icinde olabilmek ve bir gruba ait olabilmek,
kendine ait bir deger sistemi edinmek kimligin kazanilmasinda genel unsurlardir (Ttba
2004).

Kog (2004) bu donemde ergenin rol karmasas1 yasadigmni, kimligini bulma gabasi iginde
oldugunu, bu nedenle zikzaklar ¢izen bir profile sahip oldugunu belirtmektedir.

Set vd. (2006) ergenligin insanlarda fiziksel ve psikolojik degisikliklerin yasandigi, bir
yas sinir1 getirmenin kolay olmadigi, bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisimin her ergen

icin farkl: yaslarda meydan gelebilecegi 6nemli bir donem oldugunu belirtmistir.



Yorikoglu (1996) ortaokul yillarina denk disen ilk genclik ya da yeniyetmelik
yaslarinda, cinsel uyanisla birlikte yeni ruhsal 6zellikler ve davranislar gorulmesi,
dengeli ve uyumlu ilkokul ¢cocugunun yerine oldukga tedirgin, gii¢ begenen ve gabuk

tepki gosteren bir geng gelmesi ile bu dénemin nemini vurgulamaktadir.

Ergenlik donemini etkileyen ¢ok cesitli faktorler bulunmaktadir Bu faktorler ergenin
icinde bulundugu duruma gore farkl bicimlerde ergeni etkilemektedir. Bu nedenle,
genel olarak ergenlik donemini etkileyen faktorleri incelemek gerekmektedir.

2.1.2 Ergenlik donemini etkileyen faktorler

Ergenlik donemi her ¢ocuk icin 6zeldir. Kisisel farkliliklar nedeniyle ergenlige giris yast
degisebilir ve ergenlik degisik zamanlarda sonlanabilir. Bu kisisel farkliliklar genellikle
ik, cinsiyet, genetik, iklim, ailesel 6zellikler, beslenme durumu, cevresel nedenler ve
ergenin ic¢inde bulundugu kultir gibi nedenler ile meydana gelmektedir. Ergenlik
donemini etkileyen bu faktorler bireysel ve cevresel olmak dzere iki grupta ele

alinabilir.

Bireysel faktorler cinsiyet, genetik, hormonlar olarak incelenmektedir.

Kazlar, erkeklere gore genel olarak yaklasik iki yil 6nce ergenlige girmekte, erkeklere

gOre daha kisa surede cinsel olgunluga erismektedirler (Kog 2004).

Irk ergenlige giris yasinda etkili olmaktadir. Yapilan bir arastirmada Almanya’da
yasayan Turk kizlarmin Tuarkiye’de yasayan Turk kizlariyla yakin yaslarda ergenlige
girdigi belirtilmektedir (Danker-Hopfe and Delibalta 1990).

Hormonlar vicuttaki biyolojik degisikliklerde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ergenlik
hipotalamus salg: bezinden salgilanan iki hormonun vicuttaki diger hormonlari harekete
gecirmesiyle baslamaktadir. Boylece biylime baslarken, birincil ve ikincil seks
Ozellikleri gelismektedir (Berger 2005, Archibald et al. 2003).



SedImeyer and Palmert (2002) ergenlige giris zamanin1 cinsiyet, genetik, hormonlar gibi
etkenlerin etkili olabilecegini, bununla beraber bu faktorlerin etkilerinin ancak genetik
arastirmalardaki yeni gelismelerle elde edilecek bulgularla daha iyi anlasilabilecegini

vurgulamastir.

Cevresel faktorler iklim, beslenme, stres, saglk, zayiflik-sismanlik olarak

incelenmektedir.

Akdeniz ikliminin hakim oldugu yerlerde kizlar 8-10 yaslar1 arasinda ergenlik donemine
girerken bu durum kutuplarda yasayan Eskimolarda vyirmili yaslara kadar
uzayabilmektedir (Kog 2004).

Ergenin beden sagligina iligkin stres, hastalik, beslenme ve asir1 spor ve asir1 zayiflik da
ergenligin baslamasinda 6nemli rol oynamaktadir (Kroger 2006).

Graber et al. (1995) arastirmalarinda anne-baba-cocuk iliskisinin olumsuz olmasmnin

cocukta strese yol acarak erken ergenlige girmesine sebep olabilecegini saptamiglardir.

Bat1 kdlturlerinde ergenlerin ¢ok sorunlu bir dénem yasamalarina ragmen, diger
kilturlerde ergenler ise sorunsuz bir gecis donemi yasamaktadirlar. Cunkd, stressiz
kilturlerde ergenin yerini alacagi anne veya babasinin sorumluluklarin: taklit ederek ve
dogal ortaminda Ogrenerek buyudigl icin ergenlik donemi goreceli olarak daha

sorunsuz tamamlamaktadirlar (Adams 1995).

Tim dunya ulkelerinde gevresel faktorler nedeniyle ergenlige giris yasi ortalamasi son
yillarda dismeye devam etmektedir (Parent et al. 2003). Demerath et al. (2004) ayni
tespiti yaparak, kilonun ergenlige giris yasinda istatistik olarak anlamli bir faktor

olmadigni belirtmislerdir.



2.1.3 Ergenlik déneminin gelisim 6zellikleri

Ergenlik donemi cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan, kendine 6zgi 6zellikleri ve
sorunlari olan bir donemdir. Bu donemde ergendeki degisim o denli hizli olmaktadir Ki
cocuk bu degisimlere uymakta gulclik cekmektedir. Bu doénem ergenin fiziksel, sosyal
ve duygusal olgunluga ulasma c¢abasmin mesleki ve diger sorumluluklari kazanma
gerekliliginin yogunlastigi degisim donemidir (Ko¢ 2004). Bu degisimler zihinsel,
fiziksel ve psiko-sosyal alanda yasanan degisimler olarak ele alinabilir.

2.1.3.1 Zihinsel gelisim

Ergenlik dénemi zihinsel gelisim acisindan blylik Onem tasimaktadir. Bu dénem
ergenin yetiskin dustincesine 6zgl zihinsel yetiler kazandigi donemdir. Zihinsel gelisim
denilen olgu, ergenin vyalnizca kendini, ailesini, yasitlarini, arkadaslarini ve
ogretmenlerini degil, kendi dinyasin1 gérme bicimi Uzerinde de uzun sureli etkiler
yaratir (Gander and Gardiner 1998).

Ergenlik déneminde ergenlerin tum distinme sdrecleri, gittikge artan bir bigcimde
gelecege yonelik ve soyut distincelerle ilgili olarak degisir, idealizm kazanir ve
cinsellik, ahlak, din gibi konularla ilgili gercekten kendilerine ait bir degerler buttnu
olusur (Gander and Gardiner 1998).

Piaget, dogumdan ergenlige kadar cocuklarin kullandiklari distinme bigimlerini
incelemis ve belirli yaslarda zekanin belirli 0zellikler gosterdigini ortaya koymustur.
Piaget, zihinsel gelisimi dort doneme ayirarak, bireyin duyu-hareket, islem 6ncesi ve
somut islemler asamalarin1 tamamladiktan sonra soyut islemler ddnemine
gecebilecegini ve bu donemin genellikle on bir yastan sonra basladigini belirtmistir
(Kulaksizoglu 2000).

Piaget’e gOre on bir yasindan sonraki ergen dusuncesi daha kuguk yaslardaki ¢ocuk

disuncesinden farkhdir. Cocuk duslincesi daha ¢ok simdiki zamanla sinirli oldugu



halde, ergen simdiki zamanin yaninda gelecegi de duslinmek durumundadir (Gander ve
Gardiner 1998).

Gozlemler yaparak bundan ilkeler ¢ikartmak, varsayimlar ileri siirerek onlari denemek
ergen dusuncesinin temel oOzelliklerindendir. Ergen, soyut sOzcukleri kullanma ve
anlama becerisi gelismis, felsefe, siyaset, din ve ahlak gibi soyut konularda akil

yurutmeye baslamistir (Kulaksizoglu 2000).

Her ergenin ayni yaslarda soyut duslinceye ulasamadigi, bazi yetigkinlerin bile soyut
distncenin gerektirdigi zihinsel 6zellikleri kazanamadiklari, soyut diistinmeye ulasma
ile ergenin yasadig: kulttrel cevresi, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi ve bireyin zeka

seviyesi arasinda iliskiler bulundugu ifade edilmektedir (Gander and Gardiner 1998).

Zihinsel olarak bir ergen daha olgun bir zihinsel yetenek olan olas1 durumlar hakkinda
mantikli ¢ikarimlar yapmaya dogru yonelmektedir (Adams 1995).

Piaget, zihinsel gelisimde, olgunlasma ile 0Ogrenme etkilesiminin  6nemini
vurgulamaktadir. Piaget’e gore ¢ocuklar, gecirdikleri yasantinin biyolojik olgunlasma
dizeyleri ile girdigi karmasik bir etkilesim sonucunda, c¢evrelerinde olup bitenlere
anlamlar yiklerler. Baska bir anlatimla bir cocugun olaylar: ya da durumlar: agiklama
bicimi, icinde bulundugu zihinsel gelisim donemine baghh olarak degisiklik
gostermektedir (Erden ve Basut 2005).

Ergenlige erken giren ve girmemis ayni Yyastaki ergenlerin ortalama zekalar:
karsilastirildiginda, ergenlige girenlerin zeka duzeyinin biraz daha ylksek ¢iktig
vurgulanmaktadir. Bu farklilik 10-16 yaslari arasinda belirgin hale gelmektedir
(Yorikoglu 1996).



2.1.3.2 Fiziksel gelisim

Fiziksel degisiklikler ergenlik doneminde ortaya ¢ikan psikolojik ve sosyal degisikligin
baslaticis1 ve dizenleyicisi olmasi nedeniyle biyik Onem tasimaktadir. Ergenlik
doneminde ergende yasanan degisimlerin en onemlisi fiziksel degisimdir. Erinlik
sirasinda, ergen hizli bir bigimde boy ve kilo kazanirken, cinsel olgunlasmanin
basladig1 isaretini veren ayni derecede Onemli diger degisimler ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlar birincil cinsiyet Ozellikleri (erkeklerde penis ve testisler, kizlarda yumurtahiklar
klitoris, vajina ve rahim) ve ikincil cinsiyet Ozellikleridir (kadinlarda goguslerin
gelisimi, erkeklerde ses degisimi yiz killanmasi). Bu Ozelliklerin ortaya ¢ikmasi
bireyler arasinda buyuk Olcude farklilik gostermektedir (Gander and Gardiner 1998).

Boy uzamasiin kizlarda en hizlh oldugu donem 11-14, erkeklerde 13-16 yaslar:
arasindadir. Yag bezlerinin aktivitesinin artmaya baslamasindan dolay: sivilce sorunu
ortaya ¢ikabilir. Erkeklerde kas kiitlesindeki, kizlarda ise yag dokusundaki artis daha
hizhdir. Kilo artis1 boy uzama ile paralellik gosterir. Ayrica girtlak blylmesi nedeniyle
her iki cinste de ses kalinlasmasi gerceklesir. Erkekte belirgin olan bu degisiklik
kendini sesin once alcalmas: sonra da derinlesmesi seklinde gosterir, 13-14 yaslarinda
ses tonu da olgunlasmaya baslar (Yavuzer 1992).

Ergenlik donemin de genclerin ¢cogu yalniz devinsel etkinlikler bakimindan degil, ayni
zamanda etkin olma istegi yoniinden de en yuksek noktaya ulasirlar. Ancak ergenligin
ortalarina ve sonlarina dogru beden eylemlerinin gelismesinde bir gerileme goralir.
Bedensel eylemlerde enerjik olma durtlsu, ergenlik yillarimin sonlarina dogru hizini
kaybeder. Cocukluk doéneminin Ozelligi, etkinlik istegi olmasina karsin, olgunluk

doneminin belirtileri sakinlesme ve durulma egilimidir (Yesilyaprak 2006).

Ergen 18-20 yaslarinin sonlarina dogru artik fiziksel ve cinsel gelisimini tamamlamis
olur (Ozbay ve Oztiirk 1992).



Ergende fiziksel degisikliklerle baslayan slre¢ icerisinde psiko-sosyal gelisimde ergene
firtinali bir dénem yasatir ve bir ¢ok zorlukla mucadele etmesine sebep olur. Bu durumu

incelemek ergenlik déneminin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.

2.1.3.3 Psiko-sosyal gelisim

Cesitli yasam donemlerinde bireylerin duygusal tepki bicimleri, duyguyu olusturan
olaylar ve duygusal durumlardaki degisimler farkliliklar gosterir. Ergenlik donemindeki
duygusal tepkilerde genel ortak Ozellikler gorulmektedir. Bunun yani sira ergen, her
insan gibi cesitli yaslarda ve farkli durumlarda degisik duygular hissedebilir
(Kulaksizoglu 2000).

Erinlikten baglayarak ergenin duygularmin yogunlugunda artis olur. Uziintl, ofke,
endise gibi duygular: ifade ederken yogunluk dikkati cekmektedir. Artan yogunluk bu

duygularin disa vurumunda da gorilmektedir.

Ergenin duygusal tepkilerinde istikrarsizlik gostermektedir. Duygular, inis ¢ikish ve
hizli degisim g0sterir. Ergenin ayni gun icinde birbirinden farkli ve yogun duygulari
yasadigi gorulur. Ergen nese, mutluluk gibi olumlu duygular: yasarken birden duygusal
durumu degisip endise, kaygi gibi olumsuz duygular yasayabilir.

Ergenlerin yasadiklari duygular su sekilde siralanabilir:

e Agik olma: Cinsel gelisimin de artisiyla ergende begenme ve begenilme istegi 6n
plana ¢ikar. Bu donemde saf ve romantik genclik asklari, platonik asklar ya da

begenilen yetiskinlere &sik olma siklikla gorulur.

e Mahcubiyet ve cekingenlik: Ergende mahcubiyet ve utangaclik yaygin hissedilen
duygulardir. Ergen, bedeninin goriniminden utanabilir ya da sosyal iliskilerde

cekingenlik yasayabilir.
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e Agir1 hayal kurma: Fiziksel blylime, duygulardaki artig ve zihinsel gelisme, ergenin
dustncelerinin niteligini  farkhilastirir. Ergen, hayal kurma yoluyla isteklerini
duslncelerine yansitmaktadir. Hayal ettigi seyler gelecege yoOnelik hayalleri ya da

gerceklesmesini arzuladig: istekleri ile ilgili olabilmektedir.

e Tedirgin ve huzursuz olma: Ergendeki bedensel ve cinsel biylime, sosyal iliskileri,
beklentilerinde yasadigi hayal kirikhiklari ya da karsilastigi engeller ergeni tedirgin

edebilir, huzursuzluk yasamasina neden olabilir.

e Yalniz kalma istegi: Erinligin baslarinda ergen fiziksel gelisimine alismak icin bir

sure aile ve arkadaslarindan uzaklasmak, yalniz kalmak istemektedir.

e Calismaya kars isteksizlik: Ergenlik dénemindeki gelisim ¢ok hizli olabilmektedir,
Ozellikle bedensel ve cinsel biylimeye harcanan enerjiden dolay: ergen fiziksel ve

akademik calismaya karsi isteksizlik duyabilir.

e Cabuk heyecanlanma: Ozellikle sosyal iliskilerde ergenden beklenen yetiskin rolleri
nedeniyle ergen heyecan duyabilmektedir. Heyecan kontroli tam gelismedigi icin
duygularini da kontrolsiiz ifade edebilir. Ornegin kendi dusiinceleri nedeniyle

digerlerinin yaninda hemen kizarabilir.

Ergenler sosyal davranislar agisindan degerlendirildiginde erkek cocuklar, akranlar:
tarafindan daha cok ilgi gormekte ve lider olarak kabul edilmektedirler. Daha disa
donuktarler, karsi cinsle daha fazla ilgilidirler ve kiltirel normlara daha kolay uyum
saglarlar. Ge¢ olgunlasan erkek cocuklar1 yasitlar1 arasinda pek populer degildirler.
Ancak, daha enerjik ve hareketlidirler. Dikkatleri (Gzerlerine toplayacak tirden

davranislar: da daha sik gosterirler (Yesilyaprak 2006)

Ergenlik donemine giren c¢ocuklar sosyal yasantilarinda da bazi degismeler
yasamaktadirlar. Artik, ¢ocuk olmadigmin farkina varan ergen, kendini yetiskinlerin

yasamina hazirlamak geregini ve sorumlulugunu duymaya baslamaktadir. Bu donemde
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ergen icin kendi yas grubu ile iligkiler olduk¢a 6nem kazanir. Toplumda bir kisim
kisilerce benimsenen, istenilen bir yere sahip olmak, toplumsal etkilesim yoluyla diger
insanlarla dengeli bir iliski kurabilme istegi ergenlerde 6n plana ge¢cmektedir. Ergen
toplumun deger yargilarini Ogrenip, bu deger yargilariyla catismadan yasamasmni
ogrenmek zorundadir. Bunlar1 6grenmede akran grubu ¢ok 6zel 6nem tasimakta ve ana-
baba ve okul etkinliklerinden 6nde gelmektedir (Bilen 2004).

Bu donemde kiz ergenler arkadaslikla ilgili olarak erkeklerden daha ¢ok kayg: yasiyor
gibi gorinmektedirler. Ortaokul yillarnin sonlarina dogru, kizlar erkeklerden
muhtemelen daha ¢ok duygusal rahatsizlik geciriyor olabilirler. Ergenlikteki duygusal

rahatsizliklarin en yaygin tirti depresyondur (Bacanli 2002).

2.2 internetin Tanmm ve Onemi

Inanslar, gelenekler, orf ve adetler, kaliplasmis disiinils, hissedis ve davrams bicimleri
toplumun kiltirini meydana getirmektedir. Kaltirin bir parcas: olan teknoloji, bir
yandan var olan kdltiri degistirerek, diger yandan da ekonomik refahi artirarak
toplumlar: degisiklige ugratmaktadir. Bu kultirel degisme gelismis ulkelerde bir kultir
bunalimina yol agmazken, gelismekte olan tlkelerde teknoloji kultur ¢atismasina neden
olabilmektedir (Dura 1990).

Kolay ve smirlandirilamayan erisim olanagi, internetin diger medya tirlerine gore
kullanicilar agisindan sagladig: en 6nemli olanaktir. internet tzerinden iletisim, Kitle
iletisim ihtiyacini karsilamakta, bu nedenle de 6zel bir nitelik tasimaktadir. Telefon ve
faks gibi bireysel iletisim araclarinin yani sira geleneksel haber medyasini da kendi
icine entegre etme potansiyeline sahip oldugu gortlmektedir (Atabek 1996).

Atabek (1996) interneti, geleneksel iletisim modelini zorlamakta, Kitle iletisim
aracglarini ve onlarin farkli 6zelliklerini kendi blnyesinde entegre edip yeni ve farkh

Ozelliklere sahip bir yap1 olarak tanimlamaktadir.
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Oztoprak (2001) internet’in (International Network) uluslararas: ag kelimelerinden
olusan TCP/IP protokoli (Transmission Control Protocol/Internet Protocol) ile bircok
bilgisayar sisteminin birbirine bagli oldugunu belirterek, diinya ¢apinda yaygin olan ve
surekli blyuyup gelisen bir iletisim ag1 olarak ifade etmektedir.

Bila (2001)’ya gore internet, bilgi ve iletisimde smirlarin asilabildigi en (st nokta olarak
nitelendirilebilen elektronik bir sistem ve kultiirel bir olgudur. Kiresellesme siirecinde
dinyanin her bdlgesinden farkli demografik Ozelliklere sahip bireylerin yasamlarmni
kolaylastirabilecek bilgilere internet araciligi ile ulasabilmelerini saglayan internet,
gunimuizde hem bireysel hem de toplumsal anlamda iletisim ve bilginin odagmi

olusturmaktadir.

Gunumuzde bilgiyi tek bir kaynaktan alan ve ezberleyen bireyler yerine degisik yerdeki
bilgiye ulasma yollarin1 bilen ve sorunlar karsisinda bu bilgiyi kullanarak ¢6zim
yollarint bulan bireyler tercih edilir hale gelmistir. Elektronik iletisim ortami bireylerin

yasam bicimini de giderek degisiklige ugratmistir.

Rehm et al. (2003) interneti; egitim, saglik, cocuk gelisimi, iletisim, haberlesme,
kendini gerceklestirme gibi konularda hem bireysel hem de toplumsal olarak bireyin
kendisini yeniden tanimlamasmi saglayan bir ara¢ olarak ifade etmekte, televizyon,
radyo, gazete gibi geleneksel kitle iletisim araclarmin yerini alan internetin, izleyici
olarak edilgen olan bireylerin lretken olmalarini sagladigmi, internet kullaniminin
yayginlasmasi ile birlikte bireylerde televizyon izleme, radyo dinleme, gazete ve Kitap
okuma aligskanliklarmin azaldigini, sosyal iligkilerinin zayifladigini, ergenlerin zihinsel
ve entellektiel gelisimlerinin olumsuz etkilendigini ve yaratici zekanin geriledigini

belirtmektedir.

Internet ve internet teknolojileri, ortaya ¢iktigi andan itibaren bireyler, toplumlar ve
kilturler Gzerinde o6nemli etkilere sahip olmustur. Toplumlarin ve yoOnetimlerin
demokratiklesmesi, e-ticaretin genislemesi ve yayginlagsmasi, bilginin yayilmasi, sosyal
hareketliligin desteklenmesi, kurumlarin ve bireylerin yenilesmesi ve gelismesi gibi

olumlu etkilerin yan1 sira su¢ ve sucglu kavramlarina ve tanimlarina gelen yeni boyutlar,
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bolgeler, kulturler ve ulkeler arasinda meydana gelen ugurumlar, bireyin izolasyonu,

guvenlik gibi sorunlari da giindeme getirmistir (Demir 2006).

2.3 Internetin Tarihgesi

Internetin ilk giindeme gelmesi 1962 yilinda J.C.R. Licklider’in Amerika’nmin en bilyiik
universitelerinden biri olan Massachusetts Institute of Technology’de (MIT) tartismaya
actig1 "Galaktik Ag" kavramiyla baslamistir. Licklider, bu kavramla kiresel olarak
baglanmis bir sistemde isteyen herkesin herhangi bir yerden veri ve programlara
erisebilmesini ifade etmistir. Internet, 1957 yilinda Sovyet Rusya’nin Sputnik uydusunu
uzaya firlatmasi sonucu, Amerikan Federal Hukimeti Savunma Bakanligi’nin arastirma
gelistirme kolu olan Ileri Savunma Arastirma Projeleri Kurumu’nun (DARPA) destegi
ile birka¢ Universitenin bilgi aligverisinde bulunmas: igin 1960’11 yillarin sonunda
kurulmustur (Oztoprak 2001, Sirabasi 2002, Ventura 2002).

1966 yili sonunda Roberts DARPA’da ¢alismaya baslamis ve "ARPANET" isimli proje
onerisini yapmustir. ARPANET cergevesinde ilk baglant: 1969 yilinda dort merkezde
yapilmis ve ana bilgisayarlar arasi baglantilar ile internetin ilk sekli ortaya gikmustir.
ARPANET’] olusturan ilk dort merkez University of California at Los Angeles
(UCLA), Stanford Research Institute (SRI), University of Utah ve son olarak University
of California at Santa Barbara (UCSB)’dir (Gromov 2005).

Baslangicta Amerika’nin bilimsel beyin takimlarmin birbirleriyle iliski kurmasini
saglamak icin deneme niteligindeki bilgisayar agi bugin uluslararasi bir ag haline
gelmistir. 1973 yilinda ARPANet ismi altinda sivil kurumlara ve sahislara agilarak tim
dinyay:r saran bir “bilgi otobani” (Information Super Highway) olusmustur

(www.yildiz.edu.tr/~inan/internet_notu.htm, 2008).

1980°li yillarin ortasinda Savunma Bakanligi’na bagli Amerikan askeri bilgisayar ag;,
ARPANET ten ayrilmis ve “MILITARY NET” adi ile kendi agmi1 kurmustur. 1986

yilinda Amerikan Bilimsel Arastrma Kurumu “Ulusal Bilim Kurulusu” (NSF),
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ARPANET ic¢in ulke capinda bes buytk stper bilgisayar merkezi kurulmasini igeren
kapsamli bir oneri paketi 6ne strmuistir. ARPANET Amerikan hikimetinin
stbvansiyonu ile NSFNET olarak duzenlenmistir. 1987 yilinda yeniden dizenledigi
internet yapilanmasi plant ile NSFNET yedi bolgesel nokta tzerinde 1.5 Mb/s (daha
once 56 Kb/s idi) gicli bir omurgay: isletecegini duyurmustur. Askeri hazirliklar ve
bilim insanlarmin bilgilerini paylastiklar1 bir ortam olarak dizayn edilmis soguk savas
yillarindan sonra da popiiler hale gelmistir. 1980°li yillara rastlayan bu degisim, 90’I
yillarda da devam etmistir (Baruch 2001).

1989 yilinda World Wide Web (www) gelistirilerek internet kullanicilarinin hizmetine
girmistir. Bu agin kullanimini hizlandirarak internetin gelisiminde en son asamayi
olusturmus ve yazi, ses, gorintl gibi her turli bilgiyi dijital formata donUstirerek
smrsiz firsatlar sunmustur (Oztoprak 2001, Sirabas1 2002, Ventura 2002).

Turkiye’de internet calismalar1 1991 yihinda ODTU ve TUBITAK tarafindan
olusturulan TR-NET ad: altindaki proje grubu ile baslatilmistir. Ilk baglant: Nisan
1993’de ODTU-Washington (Tirkiye-ABD) arasinda gerceklestirilmistir. 64 kbit/sn.
hizinda olan bu hat, ¢cok uzun bir sire, tim Ulkenin tek ¢ikis1 olma 6zelligini tagimstir.
Ardindan 1994 yili baslarinda Ege Universitesi’nden baglant1 64 Kbit/sn. hiz1 ile
gerceklestirilmistir. Daha sonra sirayla, Bilkent Universitesi (Eylil 1995), Bogazici
Universitesi (Kasim 1995) ve ITU (Subat 1996) baglantilar1 gerceklestirilmistir
(Bolukbas 2003).

2.4 Ergenlik D6neminde internet Kullanimimin Nedenleri

Internet, din, ik, cinsiyet, sosyal statii, fiziksel statii ve fiziksel niteliklerdeki
farkliliklara sahip bireyler icin ortak bir bulusma ortam: saglamaktadir. internetin,
ergenlere acik olan yararlarindan biri Ozellikle ihtiyaclar, ilgiler ve hobilerin bilgiye
dayali secenekleri bir arada bulundurmasidir. Yeni bilgi yolu olan internetin bulunmas:
ile fikirler, hedefler, umutlar, duygular ve degerler ergenlerin yasamlarini iyi yonde
degistirebilmektedir (Rehm 1999).
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Bilgi toplumunda internet, sosyo-ekonomik, kiltirel ve siyasal boyutlari olan bir
aractir. Bilgisayar kullanimi ve internet toplumun mevcut sosyal yapisini degistiren ve
gelistiren bir potansiyele sahiptir (Bila 2001). Bu durum toplumdaki her bireyi
etkilemekle birlikte ergeni daha fazla etkilemektedir. Clinku, ergen surekli bir kimlik
arayisindadir, bu sirecte internet sadece bir zaman gecgirme araci olmaktan ziyade

ergenin kendisine ait sanal bir diinya yaratabilecegi bir uzaydir.

Cagdas yeni teknolojiler, toplumda uygulanmaya basladigi andan itibaren 6nemli
degisimleri beraberinde getirmektedir. Bu tlr etkiler, 6zellikle ergenlerin yaraticiligini
uyararak yeni gelismelerin benimsenmesine olanak saglar. Teknolojinin toplumu
etkiledigi agiktir. Dinamik bir cevrede teknoloji, toplumsal sistemlerin etkilesimi ile
toplumun tiim kesimlerinde koklu degisimleri baslatmaktadir (Ventura 2002).

Interneti guiniimiizde ergenler daha ¢ok 6dev yapma, bos zamanlarinda arkadaslar: ile
sohbet etme, merak ettigi konulara iliskin cevaplar1 arastirma ve kendini daha gucli

hissettigi bir diinyada kendini gerceklestirme gibi bir cok konuda kullanmaktadirlar.

Bununla beraber, ergen zamaninin kontrolini yitirip, internet bagimliligi gelistirdigi
taktirde ailesi ve arkadas cevresi ile sorunlar yasamaya baslayabilmektedir. Ancak
ergen interneti verimli kullanirsa aile bireylerine bile interneti kullanarak (saglik ile
ilgili arastirmalar yapma, otel/otobus/ucak rezervasyonu yapma, anne babasmin merak
ettigi konular ile ilgili bilgileri bulma gibi) yararl olabilir, 6zguvenini gelistirebilir,
dersleri ile ilgili olarak interneti yardimci kaynaklar bulma, bilgilerini gorsel unsurlarla
destekleme gibi konularda kullanarak ders basarisini artirabilir ve sanal dinyada
arkadaslar ile saglikli arkadaslik iliskilerini gelistirebilir (Willis and Tranter 2006).

2.5 Ergenlik D6neminde internet Kullanimim Etkileyen Faktorler

Ergenin icinde yasadig: ailesi, okulu, arkadaslari, Kisilik yapisi, gelir diizeyi, 6grenmeye
ilgisi gibi konular ergenin internet kullanimin1 etkileyen temel faktorlerdir. Bu faktorler

bireysel ve ¢evresel olmak tizere iki grupta toplanabilir.
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2.5.1 Bireysel faktorler

Ergenin Kisilik yapis1 internet kullanimini etkilemektedir. Ergen eger disa donik bir
kisilik Ozelligine sahipse interneti igedonuk bir ergene gore daha az kullanma
egiliminde olacaktir. Ergen gercek hayatta sosyal iliskilerinde sorunlar yasiyor ise sanal
ortamda, internette sosyal iligkiler gelistirmede daha istekli ve muhtemelen daha

basarili olacaktir.

Ergen eger 6grenmeyi seviyorsa, 6grenmeyi 0grenmisse 0 zaman interneti kullanma
istegi Online gecilemez bir arzu olacaktir. Clnkd, internet 6grenmek isteyen ergenler
icin bir bilgi kaynagidir. Ergenin icinde yasadig: ailesi ergenle yeterli sosyo-kulttrel
iliski icinde degilse, kisacasi anne-baba ergen ile yeterince ilgilenmiyor ve yararh
zaman gegirmiyorsa ergen evdeki zamanini ailesi ile gegirmektense evin iginde internet
ile zaman gecirmeyi tercih edebilmektedir. Ayrica, ergenin anne-babasi internet
konusunda yeterli bilgiye sahip degil ve zaman limiti koymuyor ise ergen ev iginde
zamaninin blyuk boliminu internette gegirecektir. Anne baba tarafindan internetin
ergen icin daha fazla nasil faydal: olabilecegi 0gretilmedigi takdirde, ergen internette
zamanmu bilgi degeri az olan adreslerde zaman yitirecektir (Yesilyaprak 2006).

2.5.2 Cevresel faktorler

Okulda ergene internet kullanimina yonelik egitim verilmesi ergenin okul hayatindaki
basarist igin interneti etkin kullanimi yoniinden faydal: bir faaliyet olacaktir. Ayrica,
okul yoneticilerin yonlendirmesi ve 06gretmenlerin ergenleri internette derslerine
yonelik arastirma yapmaya yonlendirmeleri ergenlerin internette kendilerini gelistirici
arastirmalar yapmaya zorlayacaktir. Ergenin arkadaslar: da ergenin internet kullanimimi
dogrudan etkileyen bir etkendir. lyi bir arkadas grubu ergeni internette bilgi odaklh
arastirmalara yonlendirebilir, aksi durumda ergen interneti daha ¢cok oyun oynama,
sohbet etme, yasina uygun olmayan web sitelerinde zaman gecirme gibi faaliyetlerde
kullanabilir (Dinger 2008).
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Ergenin ailesinin gelir dizeyi de ergenlik déneminde internet kullanimimi etkileyen
onemli faktorlerdendir. Gelir duzeyi yiksek bir ailede yasayan ergenin zamanini
kullanmada internet yaninda diger bir ¢ok faaliyet rekabet halinde olacaktir. Bununla
beraber, dustk gelirli bir ailede yasayan ergen ise ucuz vakit gegirme araci olarak
interneti kullanabilecektir (Willis and Tranter 2006).

2.6 Internet kullanmminin ergenin gelisimine etkisi

Internet, bireylerin sahip olduklar: bilgiyi paylasmak ve yaymak ve de kendileri ile
ortak paydalari olan insanlar1 fiziksel olarak olmasa da bir araya getirmek icin
kullanabilecekleri bir aractir. Dolayisiyla internetin ergenin gelisimine olumlu ve
olumsuz etkilerinden s6z etmek mimkindur. Bu bélimde internetin ergenin zihinsel,

fiziksel, sosyal-duygusal gelisimine etkisi alinacaktir.

2.6.1 Zihinsel gelisimine etkisi

Cocuklar ve gencler her yonden saglikli bir gelisim kazanabilmeleri icin

zenginlestirilmis bir cevreye ihtiya¢ duymaktadirlar (www.tiev.gov.tr, 2008).

Internetin ergenler tarafindan bilgi edinme amaglh olarak kullanilmas: ergenin zihinsel
becerilerini gelistireceginden gevresi ile daha etkili iletisimde bulunmasini saglayacaktir
(Klahr ve MacWhinney 1998).

Internet sitelerinde arastwrma yapmak ergenlerin problem ¢ozme becerilerini
gelistirecek, dil bilgilerini artiracak ve bilgi dagarcigini olusturacaktir. Planlandig: ve
caba gosterildigi gibi Ust zihinsel dizey yetenekleri desteklenecektir (Gerzog ve
Haugland 1999)

Web siteleri kitap ve dergiler gibi yorum gerektiren yazi ve resimler iceren sayfalara

sahiptir. Kitaplardan farkli olarak interaktif ve akiskandir. Bu anlamda web sitelerinde
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bilgi aramak, planlama, arama stratejileri, bilgiyi degerlendirme gibi Ust zihinsel

suregleri iceren zihinsel bir ¢aba olacaktir (Tarpley 2001).

Bilgisayar ergenlerin zihinsel beceri dengesini sozelden gorsele dogru degistirmektedir
(Subrahmanyam et al. 2001) saptamasina ragmen internet kullaniminin zihinsel
gelisime etkileri bilgisayar kullaniminin etkilerinden ¢ok daha karmasik olmaktadir.
Internet kullanimnin zihinsel gelisime etkilerini internet oyunlars, internette bilgi arama
ve internette iletisim saglama ana basliklar: altinda incelemek gerekmektedir (Roberts
et al. 2004).

Internet kullanimi ergenin dikkatini ilgilendigi konuya yogunlastirabilmesi, konu ile
ilgili daha fazla ve farkl: bilgiye erisebilmesinde, ergenin bilgiyi depolamasinda ve
gerektiginde kullanilmasinda buyuk yarar saglamaktadir (Johnson 2006).

Internetin ergenler tarafindan yogun bir sekilde kullaniimas: ergenin zihinsel siireclerini
etkileyen kultirel bir arag ve 0zel zihinsel gelisimine katki saglayacak cevresel bir

unsur olmaktadir (Johnson 2006).

Internette video oyunu oynayan ergenlerde motivasyonu artran “dopamin”
salgilanmaktadir (Koepp et al. 1998). Motivasyonu artan ergenin refleksleri, el-g6z
koordinasyonu ve karar verme hizi gelisecektir (Satyen 2003). Ergenler internette
oynadiklar1 video oyunlari esnasinda ayn1 anda cesitli gorevleri yapmak durumunda
olduklarindan ergenlerde gorsel-uzaysal becerileri 6rnegin; sekillerin  zihinde
dondurilmesi gelisecektir (Sims and Mayer 2002). Ayrica internette video oyunlar
oynamasi ergenlerin ice donuk zihinsel faaliyetleri (talimatlari okuma, deneme-yanilma
gibi) disa donik faaliyetlerden (yardim isteme, baskasini izleme gibi) daha fazla
kullanma ihtimalini artiracaktir (Blumberg and Sokol 2004). Ergenlerin internette video
oyunu oynamalari dikkatlerini, konsantrasyonlarini, gorsel algilamalarini, ayn: anda
birden fazla islem yapabilme, planlama ve bilgi isleme hizi gibi Ust zihinsel becerilerini

gelistirmektedir (Green and Bavelier 2007).
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Vygotsky’e gore (1978), insan zihinsel yaraticiligin1 kullanarak araclar yaratir. Yarattigi
araglardan da zihinsel becerileri etkilenir. Internet hentiz insanoglunun kesfedemedigi

zihinsel etkiler iceren en karmasik araglardan biridir (Quigley and Blashki 2003).

2.6.2 Fiziksel gelisimine etkisi

Ergenlik donemine kadar gelisim ilkelerinin 6zelliklerine uygun olarak biyik kaslarini
once ve rahatlikla kullanabilen ergen yasina ve gelisim dizeyine uygun olarak kiguk
kaslarmin gelisimine destegi internetle saglayabilecektir. Internete giren ergenlerin
kiicuik kas gelisimleri olumlu yonde etkilenebilecektir (inand: ve Akyol 2001).

Interneti uzun siireli ve uygun durus pozisyonu almadan kullanan ergenlerde iskelet ve
kas sisteminde agrilar meydana gelebilir (Marcus 2002). Ergenlerin internet kullanimi
fiziksel yeterliliklerini azaltmakta ve obezite risklerini artirmaktadir. Bir yil siresi
icerisinde ergenlerin internet kullanim zamanlar: azaltildiginda fiziksel aktivitelere

yonlendikleri ve fiziksel yeterliklerinde artig gortlmustdr (Larwin and Larwin 2008).

Genel olarak ergenin fiziksel aktivitelere ayiracagit zamani daha ¢ok internete
yonlendirmesi ile fiziksel olarak daha gligsiiz olabilecegi degerlendirilebilir. Ergenlerde
internet kullanimina bagh olarak g0z ve kas sisteminde saglik sorunlari olusabilir
(Inand: ve Akyol 2001).

2.6.3 Sosyal-duygusal gelisimine etkisi

Internet, 0grencilere yasam boyu 6grenme becerilerinin kazandirilmasinda énemli bir
yere sahiptir. Ogrencilerin ihtiyaci olan bilgiyi saglamada yardimci olacak bir arag olan
internet, onlarin bilgiye ulasmalart icin sorumluluk almalarin1 da saglamaktadir.
Internet, sundugu bircok olanakla buna izin vermekte ve Ogrencilerin 0grenme
gereksinimlerini  Kkarsilayabilmektedir. Ogrencilere, smif ortaminda is birligini
gelistirme ve bilgilerini yapilandirma konusunda geleneksel ortama gore daha esnek

olanaklar sunmaktadir. Internet’teki kaynaklar 6gretmenlere de yeni 6gretim ortamlar:
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saglamakta, teknolojinin siniflara girmesi ve Ogretim slreciyle butinlestirilmesi
ogretim yontemlerini de etkilemektedir. Ancak, yeni 0Ogretim yontemlerinin
kullanilmasi, sinif disi kaynaklara ulasilmasi 6gretmenin rolini degistirmis ve
sorumluluklarm: artrmistir. Ayrica, bu strecteki bir 6gretmenin 6gretim hedeflerini

gerceklestirmek Gzere teknolojiyi nasil kullanacagini da dikkatlice planlanmasi gerekir.

Valkenburg and Peter (2007b) arastirmalarinda aminda haberlesmenin (instant
messaging) ergenin ruh sagligina, mevcut arkadaslar: ile gecirdigi zamani ve kalitesini
artirarak olumlu yonde etkisi oldugunu, genel sohbet odalarinda genellikle yabancilar
ile konusmak icin kullanilan sohbet etme yonteminin ise ergenlerin ruh saghgina
arkadaslar1 ile gecirdigi zaman ve Kalitesine yonelik bir etkisi olmadigi ortaya

konulmustur.

Ayrica internette sohbet kullanicilara sosyal ortam sunmaktadir. Iletisim araclar:
araciligi ile sunulan internet olanagi, bireylere bir gruba ait olduklarini
hissettirmektedir. Bireyler bu grup icinde onaylandiklarini, kabul edildiklerini
hissetmektedirler. Bunun yaninda, internetin sundugu iletisim olanagi, bireyleri gtnlik
yasamdakinden daha fazla yakinlastirabilmektedir. Bireyler bu ortam iginde iclerinden
geldigi gibi iletisim kurup yakinlasmakta, yuzund bile goérmedikleri insanlarla
dertlesmek daha kolay oldugu igin daha derin iligkiler kurabilmektedirler (Bollikbas
2003).

Arkadaslar: ile gercek zamanl karsilikli sosyal iligskiler kurmak amac ile internete
giren ergenler internette bireysel etkinliklerde bulunan ergenlere nazaran arkadaslari
arasinda daha Ustln statilye, daha gelismis sosyal becerilere ve daha fazla sosyal
entegrasyona sahip olmaktadir (Heitner 2002). Sosyal yonu zayif ergenlerin ise sohbet
odalarinda diger ergenlerle kimliklerini gizleyerek iletisim kurmalar: sosyal iletisim
becerilerini gelistirebilmektedir (Whitlock et al. 2006).
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2.7 Ergenlik Déneminde Etkili internet Kullanim icin Yapilmasi Gerekenler

Ergenin istismar edilme tehlikesi, disarida oldugu kadar internet yoluyla evin iginde de
mevcuttur. En blyuk tehlike ise internetin toplum tarafindan genis bir kabul gérmesi ve

kimi ebeveynlerce bagimlilik ve istismar riskinin g6z ard: edilmesidir.

Oncelikle evde internetin olma durumunda varsa bilgisayarda mutlaka filtre programlari
olmalidir. Aksi takdirde uygunsuz sitelerde ergen ¢ocuk erken donemlerde cinsellikle
tanisarak ve kotu niyetli kisilerin hedefi haline gelebilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin
internette tanistigi Kisilerle anne-babanin izni olmadan; ev adresi, telefonu gibi 6zel
bilgileri vermemeleri, randevulasarak bulusmamalari konusunda bilin¢clendirilmeleri
gerekmektedir (Dinger 2008).

Ergenin her giin internet ve bilgisayar kullanimina ayirdig: vakti belirlenmeli ve takibi
yapilmali, evinde smirsiz internet olsa bile sinirli kullanim olmalidir. Ergenin; internet
kullanim: ebeveynleri tarafindan kontrol edilmelidir. Bunu yaparken "Bu Kkoti
aliskanhktan vazgeg, bundan boyle bilgisayar: kaldirtyorum™ gibi kat: uygulamalar,
cocugun bu ihtiyacin1 uygun olmayan yollardan gidermesine sebep olabilir ve aile ile
cocuk arasinda catismay: tetikleyici yaklasimlardir. Bunun yerine sorumluluklarini
yerine getirdigi takdirde belirlenen zaman arahiginda kullanabilecegi ifade edilerek
bilgisayar1 ortak calisma odasi, koridor, salon gibi yetiskinlerin kolay takip edecegi
alanlara koymak daha kalic1 bir ¢oziim olabilir (Dinger 2008).

IIkogretim déneminde cocuk (zerine diisen sorumluluklarmi tamamladiktan sonra
bilgisayar ve internet kullanimi gunlik 1 saat ile smirlandirilmahdir. Lise déneminde
ise bu stirenin 2 saati gegmemesi Onerilmektedir Ancak genclerle aileler arasinda bu
konuda yogun catigmalar yasaniyorsa mutlaka bir uzmandan yardim alinmalidir. Bes
yasindan kucik cocuklarin tek basina interneti kullanmalarina izin verilmemelidir

(www.rehberlikportali.com, 2008).
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Internetin eglence amaciyla kullaniminda 6nemli risk faktorlerinden biri de pornografik
materyallere sinirsiz ve denetimsiz ulagimin mimkin olmasidir. Erken yaslarda
pornografik gorintilere maruz kalmak, cocuklarin duygusal ve cinsel gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilir. Kontrolsiz bir sekilde internette dolasan cocugun karsisina
pornografi yaninda uyusturucu, alkol, hirsizlik, kumar, sapkin inaniglar veya yasadisi
orgutlere ait siteler cikabilmektedir. Ozellikle 16 yasin altindaki cocuklar heniiz
olgunlagmadiklari i¢in kolay etkilenebilmektedirler (www.rehberlikportali.com, 2008).

2.8 Arkadashk Tliskileri

Toplumsal bir varlik olan birey, strekli bir gelisim sireci icerisindedir. Bireyin saglikl
gelisimini surdirebilmesi igin bazi beceriler kazanmasi ve bu becerileri yasamina
yansitmas: gerekmektedir. Bu becerilerden biri de arkadaslik iliskileri kurabilme ve
surdurebilme yetenegidir (Koknel 1997).

Birey, hayatin her doneminde sosyal yapisi geregi arkadasliga ihtiya¢ duymaktadir.
Arkadas iliskileri, bireyin tim hayat1 boyunca gelisiminde biylik 6nem tasimaktadir.
Ergenlik arkadaslik iligkilerinin énemli oldugu donemlerden biridir (Serrano 1984). Bu

nedenle dncelikle arkadasligin tanim1 ve 6nemini agiklamak gerekir.

2.8.1 Arkadashgin tanimi ve 6nemi

Serrano (1984) arkadasi gereksinim duyuldugunda ulasilabilen, givenilir, genellikle

ayni cinsten ve yastan Kisi olarak ifade etmistir.

Kimmel and Weinner (1995) ise arkadasligi, yasamlarmin Onemli bir bolumini
paylasan, birbirlerini koruyan iki veya daha fazla insan arasindaki iliski olarak

tanimlamaktadir.

Koknel’e gore (1997) arkadaslik; aileden sonra yasamin her doneminde gerekli olan,

iletisim gruplarmin tim Ozelliklerini tasiyan, ortak davranig kaliplari ve tutumlarmin
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paylasildigi, yeni davranis kaliplar: ve tutumlarmin olusturuldugu en kigik toplumsal

birimdir.

Hartup and Stevens (1997) bireyin yasantisi1 siresince énemli bir sosyal ihtiya¢ olan
arkadashgin kisiye kendini iyi hissetme duygusu ve benlik saygisi kazandirdigini,
bireyin sosyallesmesine yardim ettigini, gelisimlerine olumlu etki ettigini belirtmistir.

Oztirk (2004) arkadaslik iliskilerinin cocuklarin kendilerini ve duygularmi ifade
etmelerinde, paylasim ve sorumluluk alma duygular1 ile sosyal becerilerinin gelisiminde
ve saglikhh toplumsallasmalarinda bilyik 6nem tasidigmi, ¢ocuklarin gelecek
yasamlarinda saglikli iligskiler kurmalarinda ve sosyal yasama uyum saglamalarinda,
cocukluk doneminde kurulan arkadaslik iliskileriyle basladigini ve ergenlik
donemindeki arkadasliklarla gelistigini belirtmektedir.

Ergen, ailesi, arkadaslari, akrabalari, akranlari, yakin arkadaslari ve karsi cinsten
arkadaslar ile etkilesime gecer. Bu ylzden ergenin Kisiler arasi iliskilerini anlamada

cevresindeki Kisilerin tepkileri dnemli bir anahtar durumundadir (Muuss 1996).

Arkadashigin islevleri su sekilde siralanabilir:

o Gelisim ve degisim icin aktif bir etken olarak arkadas: Kendisi model olusturarak
degil, tartisma, uyarma ve cesitli etkinliklere katilmaya davet etme, rehberlik etme ve

bilgi verme gibi sozel olarak 6nerilerde bulunmaktadir.

o Etkilesimci arkadas: Etkinlik ve etkilesimlere katilan, agik¢a konusan, farkl

distinme ve davranma yollar: oldugunu gosteren Kisidir.

o Model olarak arkadas: Kisinin gozledigi, sozel davranisi ya da benlik algisini

degistiren bir modeldir.
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o Tepkici arkadas: Geribildirimde bulunan, destek, glivence, cesaret veren ve baski

yapan Kisidir.

o Pasif etki olarak arkadas: Kisiyi dinleyen, anlayan, elestiren ve yargilamadan
kabul eden kisidir (D6glicti 2004).

Kandel’e (1985) gore arkadaslikta benzerlik ve toplumsallasma olarak iki slreg
bulunmaktadir. Ergenler ya birbirlerine benzer kisilerle arkadaslik kurmakta, ya da
birbirlerini pekistirmekte veya degistirmektedirler. Kandel, birbirine az benzemenin,
arkadasligin bitmesine neden olacagmi dustinmektedir. Arkadasligin sonlanmasi,
birbirleri arasindaki az benzerligin toplumsallasma ile artiriilmaya calisilip,

basarilamadiginda gerceklesmektedir.

Anne ve babayla kurulan gucli bir iliski, erken ergenlikten geng yetiskinlige uzanan
yillar boyunca benlik saygisi icin gucli bir temel olusturmaktadir. Bu donem, bir ¢cok
bireyin yasaminda Onemli degisimler yasadigi ve istikrar, guven ve Onemlilik
duygularini hissedecegi iliskisel bir baglama ihtiya¢ duyulan bir dénemdir. Boylesi bir
baglam saglandiginda, birey degisimin yarattigi stresle daha iyi basa ¢ikabilir (Buri
1991).

Anne-babanin yani sira arkadaslik iliskileri de bireyin gelisimine katkida bulunur.
Boylelikle insan iligkileri ile ilgili deneyimler kazanilir. Clnki sosyal gelisme igin
ergenin arkadaslariyla beraber olmasina ihtiyaci vardir. Arkadaslari tarafindan

begenilmek ve benimsenmek benlik saygisi agisindan 6nemli bir etkendir (Cevik 2007).

Goruldugu gibi arkadaslik iliskileri ergenler acisindan olduk¢a Onemlidir. Ergen,
baskalar1 tarafindan kabul edilmediginde kendini sosyal olarak yetersiz hissetmekte,
bunun sonucunda da ice ¢cekilme, depresyon ve problemleri icsellestirmeye yatkinlik
artmaktadir (Richaud de Minzi and Sacchi 2004).

25



2.8.2 Yaslara gore arkadashk iliskileri

Arkadaslik ihtiyaci bebeklik donemine kadar uzanmaktadir. Bebeklik donemi anne,
baba ve diger aile bireyleriyle yakin ve igten iletisimin en yogun oldugu donem
olmaktadir. Aglayan bir bebek, yanina birisinin yaklastiginda gortince susmaktadir. On
iki ayhk bebekler yan yana geldiklerinde birbirlerine bakmakta, yaklasmakta,
kesfetmekte ve daha sonra oyuncaklarini paylasmaktadirlar. Ancak bu iligkiler ¢ok kisa
sureli olmakta ve genellikle birka¢ saniyeden birka¢ dakikaya kadar degismektedir
(Thompson et al. 2002).

Yasamin ikinci yili ile birlikte, kuclk cocuklar arasindaki iliski de farklilasmaya
baslamaktadir. iki-tic yasindaki cocuklar, oyun arkadaslarini cabuk degistirebilmekte ve
simifta baska bir arkadasmi sevdigini soyleyebilmektedir. Ug-dort yaslarinda
arkadasliklarin  sayisinda artis olabilmekte ancak arkadashiklar kisa silrede
degisebilmektedir. Bu yas doneminde her iki cinsiyetten de arkadaslar edinilmektedir.
Dort yasindan o6nce cocuklar, beraber olduklar1 Kisilerin onlarla oynamasini, oyun
etkinliklerini paylasmasimi istemektedirler. Bu donemde cocuklar kendileri ile
oynayacak bir ya da iki arkadas se¢cmekte, okula gitmeye hazirlandiklari sirada,
cocuklar oyun arkadaslarmi kendi cinsiyetlerinden se¢meye 6zen gostermektedirler.
Clnkl bu donemde cocuklar toplumsal cinsiyet rollerinin (erkeklere ve kadinlara 6zgu
davraniglarin) farkina varmaya ve boylece kendi cinsiyetlerine uygun oyunlar
oynamaya baslamaktadirlar. Bes-alt1 yaslarinda ise genellikle ¢ocuklarin daha uzun

sureli arkadasliklar kurmaya basladiklar1 gorilmektedir (Onur 1995).

Dort-yedi yas arasindaki cocuklara gore arkadaslik, oyun oynamay: ifade etmekte,
arkadasligi oyun bitene kadar stren bir beraberlik olarak gormektedirler. Dort-yedi yas
arasindaki ¢ocuklar, diger insanlarin kendilerinden farkl: kisiler ve farkl: dustincelerinin
oldugunu anlamakta fakat iki bakis agisin1 ayn: anda birlestirememektedirler. Bu yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in yardim eden veya kendisi i¢in bir seyler yapan kisi arkadastur.
Ancak karsisindaki  kisileri  degerlendiremedikleri i¢cin  arkadaslarina olan

sorumluluklarini anlayamamaktadirlar.
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Yedi-on iki yas arasindaki c¢ocuklar, baskalarmin kendilerine  bakisini
anlayabilmektedir. Bu donemdeki cocuklar, karsisindaki Kisilerin segimlerini ve
tercihlerini dikkate almakta, isbirliginin bozulmas: ya da ¢atisma durumunda arkadaslik
bitmektedir.

Oniki-onbes yaslarindaki ¢ocuklar ise, iki Kisi arasindaki etkilesime gdre, tgunct bir
kisinin gorustne de sayg1 duymaktadirlar. Bu donemdeki arkadaslik, karsilikli destek ve
anlayisla saglanmakta ve kuglik catigmalar dahi olsa yakin bir iliski olarak devam
etmektedir. Arkadasliktaki yakinlk, sahip olmaya benzer bir duruma donismektedir.
Oniki yas uzerindeki ¢ocuklarda karsisindaki kisiyi anlayabilme durumuna ergenlikte
ve yetiskinlikte rastlanmaktadir. Kisi, olaylara karsi genel bir bakis agis1 gelistirmekte
ve insanlarin gorislerinin benzer ya da farkli oldugunu anlamaktadir. Bu donemde
arkadaslar, birbirine baglhh ve ayni zamanda birbirinden bagimsizdirlar. Kisiler,
arkadagslar1 disinda diger insanlarla birlikte zaman gecirme 6zgurlugune sahiptir
(Dogucu 2004).

2.8.3 Ergenlik doneminde arkadas iliskileri

Cocukluktan yetiskinlige gecis doneminde ergenler, bircok gelisim alaninda degisiklik
yasamaktadirlar. Bu donemde ergenlerin, ebeveyn ve arkadaslariyla olan iliskileri de
farklilasmaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk igin en etkili kisiler anne baba iken, okul
donemiyle birlikte arkadaslarin ¢ocuk tzerindeki etkileri hissedilmeye baslamaktadir.
Ergenlik donemi ise, arkadas degerlerinin 6nem kazandigi bir evredir (Kulaksizoglu
2000).

Ergenlik doneminin baslarinda kizlar ve erkekler, vucutlarindaki degismeleri
tartisabilecekleri, duygusal durumlarint paylasabilecekleri arkadaslara ihtiyag
duymaktadirlar. Boylece kendilerini tamimakta ve baskalarinin  duygularini
anlayabilmektedirler. Sosyal gelisme icin ergenlerin arkadaslariyla birlikte olmaya
ihtiyaclar1 vardir. Bu donemde annenin, babanin ve diger yetiskinlerin gorusleri
reddedilmekte, arkadas iligkileri ile aileden uzaklasma, evden kopma, cevreden

etkilenme ve gevreye yonelme egilimi baslamaktadir. Ergen icin arkadaslik, diger bitun
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kisileraras iliskilere oranla biyuk oncelik tasimakta ve arkadaslarin degerleri ve diinya
gorusleri 6nem kazanmaya baslamaktadir (Gander and Gardiner 1998, Kulaksizoglu
2000).

Ergenlik doneminin ortalarinda genisleyen arkadas cevresi ile ergenin insan iliskileri ile
ilgili deneyimleri olugsmaktadir. Bu arkadasliklarla ergen, kiz-erkek arkadasligi, grup
yasantis1 deneyimleri ile yetigkin dinyasina hazirlanmaktadir. Bu dénemde arkadas
desteginin olmasi ergenin, kendini yeterli ve basarili hissetmesine, yeteneklerini
gelistirme ve saglikli benlik saygist olusturmasina, etkili bas etme stratejileri
gelistirmesine olanak saglamaktadir. Arkadaslar, Kisilik degerleri, meslege yonelme
gibi konularda temel destegi olusturmakta ve bilgi verici, yonlendirici rol oynamaktadir
(Dogucu 2004, Kulaksizoglu 2000).

Ergenlerin arkadaslar: ile iliskileri, anne ve baba ile olan iligkilerinden farklilik
gostermektedir. Ergen arkadas iliskilerinde, sosyal iliski kurmayi, givenli davranis
gOstermeyi, kendi dislincesini ifade etmeyi, baskalarmin fikirlerini hosgori ile
karsilamay: Ogrenmektedir. Ergenlik ddnemindeki arkadasliklar, ergenin benlik
degerini arttirmakta, sosyal becerilerinin gelismesi igin firsat yaratmakta, bireysel
gelisimini daha dogru bir bigimde degerlendirmesini saglamakta ve bir gruba ait olma

gereksinimini karsilamaktadir (Sayil vd. 2002, Durmusoglu ve Dogru 2006).

Ergenlikte, Onceleri az sayida ve kisa sireli olan arkadasliklar, zamanla yerini yakin
arkadasliklara birakmakta ve bu yakin arkadaslar ergenin toplumsallasmasinda 6nemli
rol oynamaktadir. Ayrica yakin iligkiler, sosyal iligkilerin en &6nemli alanini
olusturmakta ve hayatin her doneminde farklilik gdsteren ihtiyaclarin doyurulmas,
karsilasilan gicluklere uyum saglayabilme durumunu etkilemektedir. Yakin bir arkadas,
ergenin bir yandan hayat gorusinin gecerliligini onaylarken, diger yandan onu gegici
ya da derin bir sadakate dayali yeni arkadaslar edinmek ve farkli yogunlukta
arkadasliklar kurmak Uzere yetiskinlige hazirlamaktadir. Yakin arkadaslar ayrica,
ergenin kendisini benzerleri ile kiyaslayarak degerlendirmesini ve tanimasin
saglamakta, tek basina yapmaktan korktugu ya da zevksiz ve anlamsiz buldugu bazi

deneyimleri birlikte yapmalarina yardimci olmaktadirlar. Arkadaslarla birlikte olma,
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onlarla bir iletisim ve etkilesim icinde bulunma ergenlerin kendilerini tanimalari,
baskalarmin kendilerini nasil algiladiklarmi1 fark etmeleri ve arkadaslari arasinda
goreceli olarak kendi konumlarini algilamalar: agisindan, sosyal gelisimlerine énemli
katkilarda bulunmaktadir (Saragoglu 2000).

Ergenlikte, arkadaslarca aranmak, begenilmek ve benimsenmek, benlik saygisinin
onemli bir kosuludur. Ergen, arkadaslari sayesinde Kisiligini olusturmakta, kendini
taniyarak insanlarla birlikte mutlu yasamay: 6Ogrenmektedir. Ergenlikte arkadas
iligkileri, kisileraras: iligkileri deneme yanilma yoluyla 6grenmeyi saglamakta ve bu
sayede sosyallesmeyi kolaylastirmaktadir. Bu donemdeki arkadasliklar, sohbet, gtiven,
para, bilgi paylasimini icermekte ve fikirlerin paylasimi, duygular: algilama becerisinin
gelisimine yardimci olmaktadir. Ayni1 zamanda arkadaslik, ergenin yetiskinlige gegisini
kolaylastiran sosyal rolleri hazirlamak igin de gerekli bir ihtiyagtir. Bu baglamda
ergenlikte arkadaslik iliskileri, toplumsal iliskilere Oncllik etmektedir (Yorukoglu
1996).

Ergenlik doneminde arkadas gruplarinin, ergenin bagimsiz bir birey olarak kisiliginin
gelismesinde dnemli katkilari bulunmaktadir. Arkadas gruplar1 ergene baglilik ve ait
olma duygusu kazandirarak, ergenin kendine guven ve benlik saygisinin gelismesini
saglamakta, stres verici olaylarin etkisini azaltici sosyal bir destek olmaktadir. Ayrica
grup tarafindan kabul g6rme, ergenin giiven duygusunu pekistirmekte ve gruptaki
bireylerin cesitli yeteneklerini g0stermesiyle ergen deneyimler kazanmaktadir
(Kulaksizoglu 2000, Dégiicti 2004).

Ergenlikte arkadas grubu, ergenlerin ya kendi istekleriyle ya da kendiliginden iginde
bulunduklar1 bir iletisim grubudur. Arkadas grubu icinde olmak, konusmak, dertlesmek,
tartismak, birlikte calismak, eglenmek ya da gezmek, ergenlerde bir yandan tutum ve
davraniglarin degismesine yol acarken, diger yandan da bireysel sorunlarin ¢oziimiinde
endise, kaygi, gerilim, sikint1 ve tedirginligin azalmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bir
arkadas grubu icinde bulunan ergenin, distinme, karar verme, girisim ve yaraticilik
gucu artmaktadir (Koknel 1991).
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Arkadas gruplarmi kicuk ve bulyilk arkadas gruplart olarak ayirmak mimkin
olabilmektedir. Ayni ilgileri ve c¢evreyi paylasan, samimi Kkisilerden olusan kiglk
arkadas gruplari, ergenin guvenlik ve 6nemli olma duygularmi saglamakta, ergene
sosyal gecislerde destek olmaktadir. Partiler ve diger sosyal ¢alismalarin merkezi olan
blyik grup ise, ergenleri, karsi cinse ilgi duyma etkilesimlerinde tesvik etmektedir
(Temel ve Aksoy 2001).

Ergenlik doneminde, arkadaslarin birlikte gecirdigi zaman arttikca, grup batunligi de
artmaktadir. Bu da gruptaki ergenlerin birbirlerini tanimalarin1 kolaylastirmakta ve
"biz" duygusunu ortaya cikarmaktadir. Arkadashik iligkisi arttikca da butinlik,
beraberlik duygusu pekismekte, yardimlasma ve isbirligine dayal ¢alismalar 6nem
kazanmaktadir. Arkadas grubundaki iliskiler, esitlikci ve demokratik oldugunda, herkes
fikrini serbestce ifade etmekte, kararmi agiklayabilmektedir. Baski ve otoritenin etkin
oldugu gruplarda ise, dayamisma ve birlik, beraberlik duygulari bulunmamaktadir
(Kulaksizoglu 2000, Shulman and Laursen 2002).

Ergenlik doneminde toplumsal davraniglarda olgunlasma ve arkadas gruplarinda
genisleme gorulmektedir. Bu donemde ergen, ait oldugu gruba deger vermekte, grup
normlarina uymak icin buytk bir caba harcamaktadir. Bu uyum, dis goriinls ve
davranig kadar fikirleri de icine almaktadir. Ergenler, grup normlarindan ayrilmaktan
cekinmekte, gereksinim ve isteklerini grup normlarina ters dusmeden saglamaya
caligmaktadirlar. Bu donemde, arkadas grubunda bulunan Kisiler arasindaki fikirler,
duygu ve duslnceler, hatta dismanlar bile ortak olmakta, ergenler, grup normlarina

uymak icin, fedakarlik ve sikintiya katlanmayi goze almaktadirlar (Anonim 2002).

Ergenlik doneminin en 6nemli Ozelliklerinden biri, kimlik arama surecidir. Kimlik,
baska insanlarla iletisim ve etkilesim sonucu elde edileceginden, ergen, arkadas gruplan
icinde sagladigir uyumla farkl rolleri denemekte, bu rollere iliskin davranis kaliplar:
olusturmaktadir. Boylece arkadas grubu ergene kimlik ve toplumsal cevre
kazandirmakta, ergenin yeni davranislar, degerler, dil ve giyim tarzi benimsemesine
ortam hazirlamaktadir. Ergen de bu ortamdan kopmamak icin, grubun kavramlarini,

simgelerini, eylemlerini 6ziimsemektedir (Baltas 1999).
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Ergenlik donemindeki arkadaslik, guven vermesi ve ergenin ¢ozemedigi catismalari
arkadas grubu yoluyla cozerek rahatlamasmi saglamas: acgisindan c¢ok 6Gnemli
olmaktadir. Ergenlerden olusan topluluklar, ergeni yetiskinlerden daha ok etkilemekte,
grubun onerdigi kisitlamalar, 6zgurlik ve standartlar daha cabuk onaylanmaktadir
(Yorikoglu 1996).

Ergenlik doneminde, cevresi tarafindan kabul gormek, arkadas grubunca olumlu
degerlendirilmek, ergenin Ozellikle 6Gnem verdigi durumlardir. Arkadas grubunda kabul
goren ergen, kendine guvenini pekistirmekte, duygu ve dlsuncelerini rahatca dile
getirmekte ve baskalarinin etkisinde daha az kalmaktadir. Ergen, bu dénemde arkadas
gruplariyla, genisleyen sosyal cevresi igin gerekli becerileri edinmeye ¢alismaktadir. Bu
durumda iken, eger ergen, bulundugu grup tarafindan benimsenmez ve kabul gormez
ise, bu onun guvensiz, kirgin, kiskiin ve fazlasiyla Uzgin olmasina neden olmaktadir
(Kulaksizoglu 2000, Dégucu 2004, Nar 2006).

Cocukluk doneminde yakin arkadasliklar kendi cinslerinden olan kisilerle yasanirken,
ergenlik doneminde kars1 cinse olan ilgi artmakta, grup arkadasliklarindaki ilgiler yerini
zamanla bireysel iligki ve ikili arkadasliklara birakmaktadir. Bu iligkilerde kizlar icin
sevgi ve duygusallik 6n planda iken erkeklerde duygusal yonelme yaninda cinsel ilgi de
fazla olmaktadir. Kiz-erkek arkadasliginin baslamasinda ergenlerin benzer tutum ve
davranig Ozelliklerinin olmas: etkilidir. Zeka, kisilik, degerler, yasam tarzi ve fiziki
cekicilik ergenlerde karsi cinsle arkadasligi belirleyici 6zelliklerdir (Aydin 2005).

Ergenlik doneminde kiz-erkek arkadashgi, arkadasligin ve arkadas gruplarinin
Ozelliklerini tasimakta, Kkisiligin gelismesinde ve olgunlagsmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Ayrica bu ikili iligkiler, cinsel kimligin kazanilmasmi ve ergenlerin
cinsel yapilarina uygun sekilde davranmalarini saglamaktadir. Ergenlerin saglikli
0zdeslesme yapmalari, karsi cinse ve diger insanlara ilgi, sevgi, saygi ve glven
duymalart igin gerekli olgunlagsmay: da saglamaktadir. Kiz ve erkeklerin olusturdugu
arkadas gruplarinda ergenler, giyinmelerine, oturmalarina, ylirimelerine, konugmalarina

dikkat etmekte ve 6zen gostermektedirler (Sharabany et al. 1981).
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Bu durum da ergenlerin duygu, dislince, davranis ve tutumlarini denetlemeyi,
dizenlemeyi 0Ogrenmelerini saglamaktadir. Kiz-erkek arkadasliginda, paylasilan
amagclar, beklentiler, degerler, duygu ve duslinceler, daha kolay benimsenmekte,
davranig ve tutumlardaki degismeler daha ¢abuk ve kolay olmaktadir. Bu arkadasliklar,
ergenlerin calisma giictinu ve cabasini arttirdig: gibi, engellerin agilmasinda, sorunlarin
¢ozimlenmesinde ve vyaraticihgin artmasinda da olumlu etkiler olusturmaktadir
(Hussong 2000, Doglicu 2004).

Arkadas gruplari, ergenlere sosyal ve cinsel kimliklerini 6grenmelerine firsat vermekte,
bu gruplar icinde karsi cinse yonelme, grup arasinda konusma ve gd6zlemlerle
saglanmaktadir. Bu nedenlerle de kiz-erkek arkadashigi ve kizlarin, erkeklerin
bulundugu arkadas gruplari, Kisinin gelismesi, olgunlasmas: ve ruh saghigi agisindan

onemli ve gerekli olmaktadir (Karapinar 1997).

Ergenlik donemindeki begenme ve begenilme arzulari ergenlere heyecan veren bir
duygudur. Arkadas gruplarindaki yakinlasmalar, Onceleri bir arada bulunma istegi
tasirken, daha sonra karsi cinsten kisilere hissedilen romantik duygulara donismektedir.
Ergenler, daha Once yasadiklari sosyal iliskilerin yogunluguna, ailenin kiz-erkek
iligkisine tepkisine ve bunun cevre tarafindan karsilanisina bagh olarak, karsi cinsle
kuracaklar1 iligkilerin bigimlerini  belirlemektedirler. Anne babanin kiz-erkek
arkadasligina gosterdikleri olumlu ve olumsuz tepkiler, ergenlerin iliskilerini
etkilemektedir. Olumsuz tutumlar, ergenlerin i¢ dinyasinda ve gevresi arasinda, ruh
saglhigimmi1 bozabilecek boyutta buyik catismalar yasamalarina neden olabilmektedir
(Saracoglu 2000, Kulaksizoglu 2000).

Ergenlik donemindeki kiz-erkek arkadashigi, zamanla karsilikli ilgi ve sevginin artmasi
ile duygusal bagla donismektedir. Bu tir arkadasliklarla kiz ve erkegin birbirlerine ilgi,
sevgi goOstermeleri, begenilerini, dvgulerini dile getirmeleri, birbirlerini anlamalari,
desteklemeleri ve korumalari, Kisiliklerinin ve cinsel kimliklerinin kazanilmasinda
olumlu ve 6nemli rol oynamaktadir. Ancak kiz-erkek iliskisinde yakinlasmanin sinirlar
Iyi cizilmediginde ergen, toplumun gelenek, gdrenek ve deger yargilariyla ters

dismekte, buytk sorunlar ve ruhsal bunalimlar yasayabilmektedir.
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Ergenlerin bu donemde en cok ilgilerini ¢eken konulardan biri de cinselliktir.
Ergenligin baslarindan itibaren, cinsel gelismeyle birlikte gelisen, degisen ruhsal ve
toplumsal yonlerin kazanilmasinda, gelismesinde ve olgunlagsmasinda ailenin ve
cevrenin rolu en dnemli etkenlerdir. Ailenin ve gevrenin ergene verdigi 6nem, rol ve
yer, cinsel kimligin ve toplumsallasmanin yapisini olusturmaktadir. Cinsel kimligin de
saglikli bir sekilde olusmasi ergenin gevreyle, arkadaslarla, aileyle olan iligkisini olumlu
sekilde etkilemektedir. Bu nedenle, cinsellikle ilgili ergenlerin merak ettikleri
konularda, onlara verilecek cevaplar acik, aydinlatic1 ve dogru olmali, olumsuz etkiler

yaratabilecek bilgilendirmeler yapilmamalidir (Brendgen et al. 2001, Yigit 2001).

Arkadas gruplarmin ergenlik donemindeki diger olumlu etkileri de ergenlerin ahlaki
norm ve degerlerinin kazanilmasina yardimc: olmasi, gruptaki geribildirimlerle iligki
kurma becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Ayrica ergenler, arkadas
gruplarinda yasanan c¢atismalar sonucu reddedilme, onay gérme yolu ile kendilerini
gbzden gecirip i¢c gori kazanmaktadirlar. Arkadas gruplari, ergenlerin
sosyallesmelerinin hizlandigi, sadakat, cesaret, katilim ve paylasim duygularmin
gelistigi, dusiince, tutum ve yargilarin 6zgirce ifade edilebildigi ortamlardir. Ozgliven
yaninda ergenlere sosyal statii ve sosyal kabul duygulan da kazandirmakta, cinsel

rollerin 6grenilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Kemple 1991, Ddglicu 2004).

Ergenlik donemindeki arkadaslik iliskilerinin olumlu etkileri oldugu kadar, olumsuz
toplumsal gelisime de sebep olabilecek etkileri bulunmaktadir. Ergenin olumsuz
Ozelliklerinin olmasi, olumlu gelisim gdsteren arkadaslari tarafindan soyutlanmasina, bu
durum da kendisi gibi olan Kisilerle iliski kurup, kisir dongu yasamasina sebep
olabilmektedir (Duman 2000).

Aile icinde anne babasindan anlayis goremeyen, onlarla ¢atisma icinde bulunan ergen,
arkadaslarmin etkisine daha fazla girmekte, evde bulamadigi glveni, arkadas
cevresinde aramaktadir. Kimligini bulma cabasinda guvensiz ve yetersiz olan ergen,
arkadas cevresine daha ¢ok baglanmakta ve davraniglarmi benimsemektedir. Bu
durumdaki olumsuzluklarin asil sebebi de ergenin anne babasindan yeterli ilgi ve

destegi goremeyip, yanhs arkadasliklara yonelmesidir (Dogiicl 2004).
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Ergenin sosyal beceri konusunda eksikliginin olmasi ve saldirgan davranislari nedeniyle
arkadas cevresi tarafindan kabul gérmemesi, ayn1 zamanda da sagliksiz anne baba
tutumlariyla karsilagsmasi onu, anti sosyal davranislari olan ve iletisim becerisi olmayan
arkadas cevresine yonlendirmektedir. Bu tur arkadaslarla kurulan iligkiler de anti sosyal
davranig ve tutumlarin kazanilmasina neden olmaktadir. Ayrica evdeki disiplin sekli ve
cezalandirma yontemleri de ergenin arkadas iliskilerini belirli 6lglide etkilemektedir.
Anne babanin birbirinden farkl: sekillerde disiplin uygulamalari, tutarsiz davraniglarda
bulunmalar1 ve dengesiz tavirlar icinde olmalari, ergenin olumsuz davraniglarda
bulunarak, olumsuz arkadas cevresine yonelmesine sebep olmaktadir. Anne baba
arasindaki iliskinin bozuk oldugu, ihmal ve asir1 otoritenin bulundugu ailelerdeki
ergenler, arkadaslarin1 evden daha ¢ok benimsemekte bu durum da ergenlerin duygu ve
distncelerini ifade etmelerinde zorluk yasamalarina, kendileri ile ilgili bir plan
yapamamalarina, toplumsallasma surecinde zorlanmalarina sebep olmaktadir (Merig
1999, Kaner 2000, Markiewicz and Brendgen 2001).

Arkadas grubunun ergenler tUzerinde olumsuz etkiler gostermesinin bir diger sebebi de
ergenlerin madde bagimlilig1 olan veya bu maddeleri kullanan arkadaslariyla bir arada
bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Madde bagimliligi 6zentiyle, merakla baslamakta,
bagimliliga donusebilmektedir. Yani ergenler kot aliskanliklar: olan arkadaslariyla,

yeni olumsuz aliskanliklar edinebilmektedir (Kulaksizoglu 2000).

Ergenlik doneminde arkadaslik iligkileri kuramayan, grup icinde bulunamayan, kabul
gOremeyen ergenler saldirganhk, kabadayilik, bencillik, sinirlilik, kiskanglik, kendine
ve cevresine guvensizlik, ¢ekingenlik gibi 6zellikler géstermekte ve bunlarin nedeni de

Ozsayg1 ve given eksikligi kaynakl olabilmektedir (Bingul 1995).

Ergenlik doneminde sosyallesmeyi saglayan arkadaslik iligkileri, ergenin yalnizlhik
dizeyini dustrmektedir. Bu donemde arkadaslik becerilerinin kazanilmasi arkadas

sayisini artirarak, ergenin gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir (Cevik 2007).
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2.9 Yalnzhk

2.9.1 Yalmzhgn tanim ve 6nemi

Literatirde yalnizlik kavramina iliskin pek cok tamim mevcuttur. Asagida bazi

tanimlara yer verilmistir:

Sullivan (1953)’a gore yalnizlik, bireyin kisileraras: iligkilerindeki yakinlik ihtiyacinin
giderilemedigi ya da yetersiz oldugu zamanlarda ortaya ¢ikan, cogunlukla istenmeyen,
hos olmayan bir deneyimdir.

Weiss (1973), yalnizhigin, kisinin ihtiya¢ duydugu sosyal iliskilerin eksikligine ya da
degisik sosyal iligkileri bulunmasina karsin, bu iliskilerde yakinhigin, ictenligin ve

duygusalligin bulunmamasina gosterilen bir tepki olabilecegini ileri sirmistur.

Peplau and Perlman (1982), yalnizhigi, bireyin sosyal iligkilerinde niceliksel ya da
niteliksel olarak 6nemli derecede yetersizlik meydana geldiginde yasanilan ve hos

olmayan bir duygu olarak tanimlamglardir.

Yalmzlik, bireyin sosyal iliskilerindeki yetersizliklerden kaynaklanmaktadir. Birey
mevcut iligkileri ile sahip olmak istedigi iliskileri arasindaki farki: sorgulamaktadur.
Yalmzlik 6znel bir deneyimdir, nesnel olan sosyal izolasyondan farklidir. insanlar

kalabalikta da yalniz olabilirler (Peplau and Perlman 1982).

Rook (1984), yalnizhgin kapsaml: bir tanimmni yaparak yalnizligi, bireyin yabanci
hissettigi, yanhs anlasildigmi hissettigi ya da baskalar1 tarafindan kabul edilmedigini
hissettigi ya da sosyal butiinlesme ve duygusal yakinlik igin firsat yaratan etkinliklerde
gerek duyulan sosyal partnerlerin olmadigi durumlarda ortaya ¢ikan kalic1 duygusal bir
rahatsizlik durumu olarak ifade etmistir (McWhirter 1990).
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Arkadaslar1 tarafindan sevilmeyen bireyler okuldaki iliskilerinde daha fazla yalnizlik
duygusu ve stres yasarken, bu durum arkadaslar1 arasinda populer olan ve ¢ok sevilen
bireylerde gozlenmemektedir (Cassidy and Asher 1992).

Gierveld’e (1998) gore yalnizlik, 6zellikle, bireyin istedigi iligkileri kurmada kendini
kisisel olarak yetersiz hissettiginde ortaya ¢ikan ve arzu edilen Kisileraras: iligkiler ile
bireyin sahip oldugu Kisileraras: iligkiler arasinda fark yasandiginda hissedilen bir

durumdur.

2.9.2 Yalmzhgin boyutlan

Yalmzlik, hem tek boyutlu hem de ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmistir.
Yalnizhigin tek boyutlu olmas: demek, yalnizlik gerceklestiginde, Kisinin Kisilerarast,
sosyal, kultirel ve psikolojik deneyimlerini, butiin yonleriyle etkilemesi demektir. Cok
boyutlu olarak ele alinmasi demek ise, yalnizligin pek ¢ok yoninun olmas: ve pek ¢ok
sekilde yasanmasi demektir. Ornegin, Kisileraras: yalmzlik olarak ortaya ¢ikabilir ya da
digerlerinin olusturmus olduklar1 gruptan uzaklasma duygusu olarak yasanabilir. Tek
boyutlu bakis agisinin aksine, ¢ok boyutlu yalnizlik bireyin tim alanlarda yasamis
oldugu deneyimleri kapsamamaktadir (McWhirter 1990).

Weiss (1973), yalmzhgin sosyal ve duygusal yalnizlik olmak Uzere iki sekilde
yasandigmi belirtmistir. Sosyal yalnizligin, sosyal iletisim aginin eksikliginden ya da
ortak ilgi ve etkinliklerin paylasildig: bir grubun Gyesi olamamaktan kaynaklandigini ve
doyum verici bir sosyal aga ulasma ile ¢6zim bulunabilen bir durum oldugunu
belirtmistir. Bunun aksine, duygusal yalnizhigin, yakin bir baglhlik iligkisinin
olmamasindan ya da kaybedilmesinden kaynaklandigini, bu tir yalnizlikta diger
insanlarla yakin ve icten iliskiler kurulamadigmni, ancak eksik olan ya da kaybedilen
baglilik iligkisinin ~ yerine basarili  bir baghilik iligkisinin  yerlestirilmesiyle
hafifletilebildigini belirtmistir. Di Tommaso (1997)’de arastirmalarinda, Weiss’in
belirledigi duygusal ve sosyal yalnizligin birbirinden ayr1 oldugunu ve farkl: yasantilar

icerdigini destekleyen bulgular elde etmislerdir.
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Sadler and Johnson (1980) yalnizlik deneyiminin, kozmik, Kkilttrel, sosyal ve

kisilerarasi olmak (izere dort alt boyutu oldugunu belirtmislerdir.

o Belli bir inangtan, dinden ya da dogadan ayrilma ve yabancilasmaya kozmik

yalnizlik,

o Kiltur eksikliginden ya da kudltirel degisim deneyimi ile sonuglanan ayrilik

duygusuna kultirel yalnizlik,

o Bireyin digerlerinden ve gruptan ayrilmis olma duygusuna sosyal yalnizlik,

o Bireyin kendisini sosyal iliskilerinde diger kisilerden uzak ya da farkl olarak

algilamasina ise Kisileraras: yalnizlik denilmektedir.

Young (1982), yalnizhigi kronik, durumsal ve gecici yalnizlik olmak Gzere (¢ alt
boyutta incelemistir. Young, bireyin digerleri ile iliski kurabilmeleri konusundaki
becerilerinde uzun dénemli davranissal ve bilissel eksikliklerle sonuglanan izolasyon
duygusunu kronik yalnizlik olarak tanimlamistir. Durumsal yalnizlik, bireyin sosyal
iligki icerisinde oldugu yakin arkadaslarindan ayrilmas: ile sonuglanmaktadir. Her iki
tip yalnizlikta da arkadassizhigin ve diger insanlar tarafindan sevilmezligin goruldigu
belirlenmistir. Gegici yalnizlik ise, bireylerin farkli zamanlarda yasadiklar: kisa sureli

yalnizlik duygusudur.

Gectan’a (2004) gore, yalmzlik dylesine aci veren ve Urkutticu bir duygudur ki, insanlar
bu duyguyla yiizlesmemek icin her turli cabay: gosterirler. Ustelik, bir insamin tek
basina yasamasi bicimindeki somut yalnzlik, kendi toplum grubuna yabancilagsma
biciminde yasanan yalnizlik, cevresi tarafindan itilme sonucu yasanan yalnizlik, bir
insanin gevresi ile iligkilerini en aza indirerek kendi secimi ile yasadig: yalnizlik ve
insanin kendisini anlasilmamis ve kimsesiz hissettigi gercek yalnizlik gibi birbirinden

cok farklh yasantilarin tima “yalnizhik” s6zcigi ile dile getirilir.
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Yalmiz bireyler digerlerinin kendileriyle daha az zaman gecirmek ya da daha az
aktivitelerde bulunmak istediklerini dustinmektedirler. Bu olumsuz algi, onun

yalnizligin1 devam ettirmektedir (Jones et al. 1982).

2.9.3 Ergenlerde yalnizhk

Ergenlik, yalnizlik kavrammin yogun ve fark edilebilen bir olgu olarak ilk ortaya ¢iktig1
yasam donemidir. Her ne kadar yalnizligin dlctilmesinde zorluklar olsa da elde edilen
veriler, ergenler arasinda yalnizhigin aci verici ve yaygin bir durum oldugunu

gostermektedir (Brennan 1982).

2.9.4 Ergenlerde yalmzhg etkileyen faktorler

Literaturde ergenin yasadig1 yalnizligi etkileyen pek cok faktorden s6z edilmektedir.
Arastirmacilar, ergenlik doneminin 6zellikleri ve gelisimsel asamalarmin yalnizliga

Ozellikle katkida bulundugunu disunmektedirler.

Brennan (1982), ergenlik donemindeki yalnizhigin bu derece yogun ve yaygin
yasanmasinin nedenlerini ¢ sekilde smiflandirarak incelemistir. Yalniz gencin
karakteristik 6zellikleri olarak tanimlanan yatkinliklar (utangachk, distk 6z saygi, zayif
sosyal beceriler) yalmzhgin nedenlerinden biridir. Diger bir neden, gelisimsel
degisimler ve bu degisimlerin gereksinimler ve iliskiler tizerine etkisidir. Ugtincii neden
ise, sosyal yapilar ve kilturel slreg, kisacasi bireyin icinde bulundugu yastaki sosyal
konumudur. Ergenlik donemindeki bir dizi karmasik gelisimsel degisimler bireyin
sosyal izolasyon hissini arttirabilir ve gelecek ile ilgili yonelimlerinde bir belirsizlik
hissi ortaya ¢ikarabilir. Bu strecler birincil olarak ergenlik doneminde anne babadan
ayrilma, otonomi, bireysellesme ile ilgili olabilir. Bu streclerin her biri karmasik bir
sekilde isler ve birbiriyle karmasik dinamikleri vardir. Ergenlik donemindeki gelisimsel
degisimler, 6zellikle fizyolojik degisimler, duygusal, entellektiel ve ahlaki kapasitenin
artmasiyla beraber c¢ocuk rolinin kaybolmasina ve gencin benlik kavraminin

karigmasina neden olur. Brennan, ergen yalnizlhig: ile intihar, sucluluk, utangaglik, okul
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basarisizhigi, evden ya da okuldan kagma, sosyal beceri gelisimi gibi degiskenlerin

iligkili oldugunu da belirtmistir.

Yalnizlik, ergenler tarafindan yasanan “kimlik krizinin” sonucunda gerceklesen bir
durum olarak ifade edilmektedir. Ericson’in (1963) gelisim dénemleri kuramina gore
ergen, kimlik kazanmaya karsi rol karmasas: ve yakinlga karsi yalitilmislik donemi
yasamaktadir. Ericson, bireylerin kimlik kazanimindan sonra diger insanlarla yakin
iliskiler kurmaya ve baglilik yasamaya hazir olduklarini belirtmistir. Eger basarili bir
kimlik kazanilmamis ise bu durumda bireyler yalitilmislik ve yalnizlik yasamaktadirlar.
Ergenler ve geng yetiskinler tzerinde yapilan bir arastirmada da bireylerin kisilerarasi
yakinlik kapasitesi konusunda kimlik gelisiminin 6nemine deginilmistir (Montgomery
2005).

Ostrov and Offer’a (1980) gobre, yalnizligin 6zellikle ergenlik doneminde yogun
yasanmasinin en o6nemli nedeni, ergenlerin bu donem boyunca, yasamlarinda
degerlerini ve secimlerini goz dnlinde bulundurarak, birden fazla olasilikla distinebilme
yetisini gelistirmeleridir. Bu donemde fiziksel gelisim, 6zerkligin gelisimi, bilissel
gelisim ve sosyal beklentiler gibi faktorler, ergenlerin kim olduklarni, toplumda bir yer
edinip edinemeyeceklerini sorgulamalarina neden olmaktadir. Ergenlikte gencin
Ozerkliginin arttikga, kimliginin ve dustncelerinin gelistigini ve bdylece yalnizlik
riskinin de arttigin1 belirtir. Geng, kisisel karar verme mekanizmasi ve sorumluluk
alanlariyla ilgili taleplerle yuz yuze geldikge Kisisel kaynaklarini harekete gegirir.
Birinci karar verme mekanizmas: kendisi olur, bu ytzden de baz: sorumluluklar
korkutucu gelebilir. Gen¢ insan, kendini kaybolmus, saskin ve yalniz hissedebilir.
Ergenlerin yasamis olduklar1 yalnmzliklar, insan iliskilerinde hayal kirikliklar:
yasamasina neden olmaktadir. BOyle bir durumda olan ergen, kendini digerlerine
ulasmaktan ve benlik saygisinin zedelenmesini engellemekten alikoyabilir. Yalnizlik
yasayan ergen, kendisini tehdit edilmis olarak algilayacaktir. Bunlara ek olarak
dartulerini kontrol etmeye iliskin basarili bir model yetiskin yoksa ergenin yalnizlig:

tolere edilemeyen cinsellige, saldirgan fantazilere ve duygulara neden olabilmektedir.
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Goraldugu gibi, ergenlik doneminde bir dizi gelisimsel degisimler yasanmakta; ergen
yalnizhgi, bilissel, fiziksel ve psikolojik gelisim, kimlik ve Kisilik gelisimi gibi
etkenlerden etkilenmektedir. Bu nedenlerin diginda ergenlerin yakin iliskiler kurma, ana
babadan bagimsizlasma, akran iliskileri gibi etkenlerden de etkilendigi gorilmektedir.

Sullivan’a (1953) gore yalmzlik, her bireyin gelisimsel tarihi i¢inde yasadigi ve
insanlarin yakinlik ihtiyacinin karsilanmasmi engelleyen bir deneyim olarak ortaya
cikmaktadir. Sullivan, ergenlik 6ncesi genclerin psikolojik gdrevlerinden birinin
kisileraras: yakin iliskiler kurmak ve gelistirmek oldugunu ifade etmektedir. Williams
(1983)’da yalnizhigin, bireylerin Kisileraras: iliskilerinde yakinlhik ihtiyaclarmnin
karsilanmamasindan dolay: yasandigini ifade etmistir. Arastirmasinda, suclu ergenlerle
calismis ve bu ergenlerin kisileraras: iligkilerdeki gereksinimleri karsilanmadigi icin
suclu davranisa yonelerek diger insanlari kontrol etmeye calistigini ifade etmistir.
Aslinda bu davraniglari, yalnizligin rasyonel olmayan bir sekilde azaltiimasi ¢abalaridir.
Williams’a gore yalnizlik deneyimi, insanlarin diinyada birbirlerini nasil algiladiklarina
da baghdir. Bu ylzden yalmzhgin degisik formlar: insanlari farkli duzeylerde
etkilemektedir. Ergen, cevresinde yasadigi durumsal olumsuzluklardan etkilenerek
yalnizlik yasayabilir. Ergenin yalnizlikla basa ¢ikma stratejileri, ne kadar yalnizlik
yasadiklarina, dinyada kendilerini nasil algiladiklarina ve fizyolojik ve cevresel

faktorlere baghdur.

Ostrov and Offer (1980), sanayilesmis toplumlarda yasayan ergenlerin, sirekli hareket
halinde olmalar1 nedeniyle, sabit arkadasliklar edinemediklerini, aileleri ile birlikte
olamadiklarini bu ylizden de daha fazla yalnizlik yasadiklarmi belirtmislerdir.

Weiss (1973), yalnizligin ergenlik doneminde anne ve babanin baglanma figurleri
olmaktan ciktiginda belirmeye basladigini ifade eder. Weiss, duygusal yalnizligi, bu
yakin baglanma iliskilerinin olmamasmin ya da kaybedilmesinin bir sonucu olarak
degerlendirmektedir. Ergenlik dénemi boyunca, ergenin anababasindan ayrilacag: ve
onlardan psikolojik olarak bagimsizlasacag: dusuincesi, daha da belirgin hale gelmeye
baslar. Ergenin birincil baghilik figiri olan anababasindan ayrilip, ayni cinsten ya da

kars1 cinsten akranlariyla iliskilerini yeniden duzenledikleri gorilir. Ergenin baglilik
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konusundaki bu diizenlemesi, kisileraras: iligskilerinde bozulmaya yol agmakta, gencin
tumayle yaltiimis oldugu durumlar bile olabilmektedir (Brennan 1982). Konopa (1966;
Akt: Williams 1983)’da ergenin, bagimsizlik igin ¢abaladigmni, Ote yandan bagimlilik
gereksinimlerinin hala devam ettigini belirtmistir. Sonu¢ olarak ergenler, yalnizlik

deneyimini yasarlar ve korunmasizlik durumundan rahatsizlik duyarlar.

Richaud de Minzi and Sacchi (2004), ergen yalmzhgmin dogru olarak
degerlendirilebilmesi igin, sadece yalmzhk duygusunun kaynaklarmin degil, ayni
zamanda sosyal iliski aginin en 6nemli Kisileri olan aileler ve arkadaslarla olan
iligkilerinin de ergenler agisindan nasil algilandigina bakilmas: gerektigini

belirtmiglerdir.

Ergenler, anababalarinin daha ¢ok baskin olduklarina ve kendilerini ifade etmelerine
olanak tanimadiklarina inanmaktadirlar. Sonuglara gore; ergenler yasla birlikte
kendilerini daha cok agmakta, babalarindan ¢ok anneleri ile iletisimde
bulunmaktadirlar. Bu durumun nedeni babalarin, yargilayici ve gorus ahsverisinde
bulunmaya daha az istekli olmalari, annelerin ise anlayisli ve kabul edici olmalaridir.
Kendini agma ve doyum degiskenlerinin ergenlerin ve anababalarin cinsiyetleri ile de
iligkili oldugu bulunmustur. Kizlar anneleri ile, erkekler ise babalari ile daha c¢ok
iletisimde bulunmaktadirlar. Ergenlerin anababalariyla iletisimlerinde, cinsel tutumlar

ve bilgiler, iliskiler, planlar genel ve 6zel problemler de etkili olmaktadir.

Arastirmalara gore, ergen, bu gelisim doneminde yavasca ailesinden uzaklasmakta ve
akran gruplarina yaklasmaktadir. Ergenler, kendilerini anne babalarindan cok arkadas
gruplarina yakin hissetmekte ve onlarin onayina daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar.
Arkadaslar1 gibi davranmak ve onlara benzemek istedikleri igin birlikte daha fazla vakit
gecirmektedirler (Adams 1995).

Ergenlik doneminde arkadaslik iliskileri c¢ocukluktakine godre daha fazla 6nem
tasimaktadir. Ozellikle kars1 cinsiyetten biriyle nasil etkilesim kurulacag: ergenlikte
daha onemlidir. Arkadas etkilesimleri, benzer problemleri, catismalari ve begenileri

birbirleriyle paylasan akranlarin iletisimini saglar. Arkadaslik iligkilerinin islevlerini
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kisaca Ozetlemek gerekirse; arkadaslar, ergenlere bireysel farklhiliklari hosgori ile
karsilamada; akranlarla etkilesim firsati ve yasa uygun sosyal becerileri gelistirmede;
yasla iligkili zihinsel ve fiziksel becerileri gelistirmede yardimci olurlar (Dusek 1987).

Brennan (1982), ergenlerde yalnizligin siklikla sosyal iliskileri ¢rseleyen ya da sosyal
yetersizlikler yaratan degisimlerden kaynaklandigini belirtir. Brennan’a gore, ergenlik
doneminde, hem arkadaslarla iliski kurmada ¢ocuksu yontemler kaybolur ve aileyle
olan derin duygusal baglilikta bir gecis yasanir, hem de 6zellikle ayn: yastan arkadas
gruplariyla ve Kkars1 cinsiyetle olan iliski kurma gereksinimi artar. Ergenlik
donemindeki bu degisimler var olan baglilik orlntllerini 6rseler ve sonunda duygusal

bagliliklar icin yeni gugcli gereksinimlerin dogmasina neden olur.

Ergenlerin yeni iliskiler kurmak icgin sosyal firsatlar1 olsa da, gergek¢i olmayan
beklentileri nedeniyle bazilar1 i¢in bu durum oldukca guclesmektedir. Bazi ergenler,
yeni iligkileri cabucak kurabilirken, bazilarinin yeni bir iliski kurmasi oldukga gugc

olabilmekte ve bu da yalnizlik hissiyle sonuclanabilmektedir (Uruk ve Demir 2003).

Demir (1989), kendi cinsinden ya da karsi cinsten arkadas iliskilerinden memnun
olmayan genclerin kendilerini daha fazla yalniz hissettiklerini ifade etmistir. Ayrica,
yakin arkadas iliski sayisi ile yalnizlik diizeyi arasinda ters bir iliski bulunmustur.

Uruk ve Demir (2003), akranlarin ve ailelerin ergenlerin yalnizlik diizeyleri Gzerindeki
rollerini inceledikleri arastirmalarinda, akran iligkilerinin %34, aile yapilarinin ise %14

oraninda yalnizhig: etkiledigini belirtmislerdir.

Aral vd. (2006) arastirmalarinda yetistirme yurdunda kalan ergenlerin yetistirme
yurdunda kalmayan ergenlere gore daha fazla yalnizlik duygusu yasadiklarini tespit

etmislerdir.

Gursoy ve Bigakgi (2003) arastirmalarinda ergenlerin anne 6grenim dizeylerinin

yalnizlik puan ortalamalarinda anlamli farkliik yarattigini, annenin egitim duzeyinin
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distik olmasinin annenin ¢ocuk Gzerindeki olumlu etkisini dnledigini, ergenin kendini

ifade etmede sikintilar ¢ekerek yalnizlik duygusu yasayabildigini tespit etmislerdir.

Goraldugu gibi arkadaslik iliskileri ergenler acisindan olduk¢a 6nemlidir. Ergen,
baskalar: tarafindan kabul edilmediginde kendini sosyal olarak yetersiz hissetmekte,
bunun sonucunda da ice ¢ekilme, depresyon ve problemleri i¢sellestirmeye yatkinlik
artmaktadir (Richaud de Minzi and Sacchi 2004). Ayrica ergenlerin arkadaslari
tarafindan dustuk dizeyde kabul edilmeleri ve kiglk gruplardan diglanmalari gibi
kisilerarasi sorunlarin (Goossens and Marcoen 1999) yalnizlig: etkiledigi bulunmustur.

Ozet olarak ergen yalnizligi, bilissel ve fizyolojik gelisim, psikolojik gelisim, kimlik
gelisimi, yakin iliskiler, ana-babadan bagimsizlasma ve arkadaslik iliskileri gibi konular

cercevesinde ele alinarak incelenmistir.
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3. KAYNAK OZETLERI

Ergenlerin arkadaslik iliskilerine yonelik arastirmalar tarih sirasina goére sunulmustur.

Benenson and Benarroch (1998) kiz erkek arkadasligmin, akademik basarinin, fiziksel
gorundsun, populerligin, cekiciligin ve yakin arkadashigin etkili olup olmadigmni
inceledikleri arastrmalarina 41 geng dahil etmislerdir. Olcme araci olarak “Akran
Iligkileri Olgegi”ni kullandiklar: arastirmanin sonucunda, erkeklerin fiziksel gorinus,
kizlarin ise yakin arkadashigi 6nemsedigini, kizlarin yakin arkadasliklarda cekicilik ve

populerligi 6n planda tuttugunu belirlemislerdir.

Ulukol (2001) iki farkl: lisede okuyan ergenlerin aliskanhklarnin, davraniglarinin ve
sosyal Ozelliklerinin karsilastirilmas: amaciyla yaptigi arastirmasinda, sosyo-ekonomik
dizeyi farkli cevrelerde okuyan 170 ergenle cahsmistir. Ergenlere bir anket
uygulanarak ergenlerin yas, cinsiyet, sigara icimi, alkol tiketimi, uyusturucu madde
veya ila¢c kullanimi, egzersiz sekilleri gibi saglikla ilgili davranis Ozellikleri, bos
zamanlarmi degerlendirme aktiviteleri, genel olarak saglik durumlary, aile ve arkadas
cevresi ile iligkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda, alt ve orta sosyo-ekonomik
dizeyde bulunan ergenlerde cinsel bilgi kaynag: olarak arkadaslar ve medyanin 6n
sirada yer aldig1 belirlenirken iki grup arasindaki 6grencilerin sosyo-ekonomik, kilttrel
ve bazi davranig Ozelliklerinin belirgin farkliliklar gosterdigi ve her iki grupta da
ergenlerin kendi vicut imajlart hakkindaki goruslerinin olumlu, aileleri ile iliski
dizeylerinin yiksek, gelecekle ilgili planlarinin ve olumlu beklentilerinin bulundugu

ortaya konulmustur.

Sayill vd. (2002) kentsel bdlgede yasayan ergenlerin duygusal gereksinimlerini,
endiselerini, anne babalariyla catisma alanlarini ve benlik kavramlarini betimsel olarak
incelemek amaciyla yaptiklar: arastirmalarinda 170 ergenle ¢alismiglardir. Arastirmada
veri toplama araci olarak ergenlik dénemine iliskin sosyal-duygusal gelisimle ilgili agik

uclu sorularin yer aldigi bir soru formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergenlik
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donemindeki ergenlerin en ¢ok fiziksel biytime ve okul basarisiyla ilgili endiseleri dile
getirdikleri, en 6nemli gordikleri duygusal gereksinimlerinin de anlayis, ilgi, hosgoru
oldugu belirlenmistir. Ayrica ergenlerin anne babalariyla en ¢ok ders calisma, okul
basarisi, anne babaya karsi davranislar, kiyafet ve sac bicimi ile karsi cinsle arkadaslik

konularinda anlasamadiklari ortaya konulmustur.

Eskin (2003) Tirk ve Isvecli lise 6grencilerinin kendilerine giivenlerini karsilastirmak
amact ile bir arastirma yapmistir. Arastirmaya 652 isvecli ve 654 Tirk lise 6grencisini
dahil etmistir. Arastrmada veri toplama arac1 olarak “Kisiler aras1 Davranis Olgegi”
kullanmistir. Arastirma sonucunda, Kisisel kisitlamalar1 ifade etme ve bunlarla basa
c¢ikmada kizlarin erkeklerden daha fazla beceri sahibi oldugu, kendine giivenen hem
Turk hem Isvecli ergenlerin daha fazla arkadas: oldugu ve daha az sosyal destek
aldiklari, yas olarak daha buyik olan ergenlerin genc ergenlere oranla daha fazla

kendine giivendiklerini ortaya koymustur.

Ko¢ (2004) ergenlerin sosyal uyumunu inceledigi arastirmasinda 305 ergenin
algiladiklar1 anne baba tutumu ile sosyal uyum diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmada 6lgme araci olarak anket uygulanmis anne baba tutumlari ile sosyal uyum
duzeylerine iliskin bilgi toplanmistir. Arastirma sonucunda, anne babasmi demokratik
algilayan ergenlerin sosyal uyum diizeyinin, otoriter ya da ilgisiz algilayan ergenlerin

sosyal uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Repinski and Zook (2005) ergenlerin anne baba ve arkadaslari ile olan yakin
iligkilerinin karsilikli dayanisma, duygusal durum ve o6znel disunme Ozelliklerine
etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmaya 68 kiz 65 erkek olmak (zere 133
ergen ve aileleri dahil edilmistir. Arastirmada aileler ile ilgili bilgiler ergenlere
yoneltilen sorular ile saglanmistir. Cahsmada olgme araci olarak “Iliski Yakinhk
Envanteri (Relationship Closeness Inventory)” kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen
ergenlerin %51’inin annesi lise mezunu, %64’Unin babasi Universite mezunu ve
%17’°sinin bosanmis anne babaya sahip oldugu, annelerin ortalama yasmin 44.4,
babalarin ise 46.4 oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda aile iliskileri sagliksiz

olan ergenlerin arkadaslariyla olan iligkilerinin olumsuz etkilendigi, aile iligkisi olumlu
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ve saglikli olan ergenlerin karsilikli dayanisma, duygusal durum ve 6znel dustinme
Ozelliklerini kazandiklar1 ve arkadaslariyla olan iligkilerinde basarili olduklari

saptanmigtir.

Ertem ve Yazic1 (2006) ise ergenlik donemindeki psikososyal sorunlar ve depresyonu
incelemek amaciyla yaptiklar: arastirmalarinda 1342 ergen ile calismislardir.
Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu ve “Beck Depresyon Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ergenlerin ailede en fazla sorun yasadigi Kisinin
anne oldugunu, aile iginde ¢atigmalarin en ¢ok, ders ¢alisma, kardesler arasi kiskanclik
ve ekonomik sorunlar alanlarinda yasandigini, egitim diizeyi distk olan annelerin

ergenlere daha baskici tutum sergiledikleri belirlenmistir.

Puklek-Levpuscek (2006) ergenlerin anne babalar1 ve arkadaslar: ile olan iliskilerinde
yas ve cinsiyet farkliliklarina gore kisilik 6zelliklerini incelemislerdir. Arastirmaya 255
erkek, 240 kiz olmak Uzere toplam 495 ergen dahil edilmistir. Arastirmada 6lgme araci
olarak ergenlerin anne babalar1 ile olan iliskilerinde kisilik 6zelliklerini belirlemek icin
“Miunih Bireysellik Testi”, ergenlerin duygusal 6zelliklerini belirlemek igin “Duygusal
Ozerklik Olgegi” ve ergenlerin arkadaslariyla iliskileri hakkinda bilgi edinmek igin de
arastirmaci tarafindan hazirlanan 21 maddelik bir form kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda; kizlarin erkeklere gore anne babalari1 ve arkadaslariyla olan iligkilerinde
daha basarili olduklari, anne babalar: ve arkadaslariyla olumlu ve saglikl: iligkileri olan
ergenlerin kisilik gelisimlerinin ve 6zelliklerinin de olumlu oldugu ve ergenlerin anne
babalari ile olan iligkisinin arkadaslari ile iligkilerini etkiledigi, anne baba ile samimi ve
saglikli iligkisi olan ergenlerin arkadaslariyla iliskilerinde daha basarili olduklar

saptanmistir.

Cerit (2007) tarafindan ergenlerin aile iliskilerini algilamalarinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmaya 600 ergen ve 600 anne dahil edilmistir.
Arastirmada 6lgme araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Aile Degerlendirme Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda erkeklerin kizlara gore problem ¢6zmede daha
basarili olduklari, ailede tek cocuk olanlarin daha rahat problemlerinden Ustesinden

geldikleri, annelerinin egitim dlzeyi yuksek olan ergenlerin duygularmi daha rahat
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ifade edebildikleri ve ailede ilk dogum sirasinda olan ergenlerin genel islevlerde daha

basarili olduklar1 saptanmustir.

Balkaya ve Ceyhan (2007) lise 6grencilerinin su¢ davranist dizeylerinin Kisisel ve
ailesel Ozellikler acisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
yaptiklar: aragtirmalarina 1454 lise 6grencisini dahil etmiglerdir. Arastirmada 6lgme
aract olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Su¢ Davranis1 Olgegi” uygulanmustur.
Arastirmanin sonucunda, su¢ davranisi ile cinsiyet, yas, 0grenim gortlen okul turd,
serbest zaman etkinliklerine katilma durumu, anne babanin 6grenim durumu ve ¢ocuk
yetistirme tutumu, aile ortaminda kendini mutlu hissetme durumu ve ailenin arkadaslar:
onaylama durumu arasinda ©nemli iligskiler bulundugu, su¢ davranisi ile sosyo-
ekonomik diizey ve anne babanin birliktelik durumu arasinda ise 6nemli bir iliski

bulunmadig1 belirlenmistir.

Ergenlerin yalnizlik dizeyleri ile ilgili yapilan arastirmalar tarih sirasina gore

sunulmustur.

Anderson et al. (1983) yalnizlik yasayan ergenlerin kisileraras: iliskilerde basarisizlik
sebeplerini inceledikleri arastirmada 304 lise 6grenci 6rnekleminde “Beck Depresyon
Envanteri” ve “UCLA Yalnizhk Olgegi”ni kullanmislardir. Arastirma sonucunda
yalnizlik yasayan ergenlerin basarisizliklarina kendi Kisiliklerinde bulunan degismez
olumsuz ozelliklerin neden oldugu, Kisileraras: ve Kisileraras: olmayan basarisizliklarini
kontrol edilmeyen dissal faktorlere yikledikleri, ayrica, kisilerarasi yiklemelerinin
sonucu olarak beceri eksikligi yasadiklari, karsilastiklari problemlere karsi daha az
cesaretli yaklastiklar: sonucuna ulasmislar, bu nedenlerle, bu ergenlerin disuk diizeyde

motivasyon ve performans gosterdikleri belirlenmistir.

Wilbert and Rupert (1986), tniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini inceledikleri
aragtirmalarina 50 Universite 0grencisini dahil etmigslerdir. Arastirmada veri toplama
araci olarak kendilerinin gelistirdigi bir anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda
yalnizlik, disuk sosyal beceri dizeyi, biriyle doyum saglayicr iliskiler kuramayacagina

iligkin islevsel olmayan algilara sahip olma, reddedilmekten ve tziilmekten korkma ile
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iligkili ~ bulunmustur. Yalniz 6grencilerin  digerleri tarafindan kabul edilip
edilmeyeceklerine iliskin siphe duyduklari ve idealist distncelerle iliskilere

yoneldikleri belirlenmistir.

Bilgic (2000), tarafindan arkadaslik becerisi egitiminin, ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin yalnizlik diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismaya 624
ogrenci dahil edilmistir. Arastrmada Glcme araci olarak “UCLA Yalmzlik Olgegi”
kullanilmigtir.  Arastirma sonucunda programin igeriginde yer alan ve 6grencilere
arkadaslikla ilgili bilgi, tutum, beceri ve anlayis kazandirmay: hedefleyen etkinliklerin
ogrencilerin yalnizliklarint azaltmada etkili oldugu ve arkadaslik becerilerinin

yalnizlikla iligkili oldugu saptanmustir.

Eskin (2001) ergenler arasinda yalnizlik duygusu, yalnizlikla bas etme yontemleri ve
yalnizhigin intihar dlsuncesi ve girisimleri ile iliskisini inceleyen bir arastirma
yapmistir. Arastrmaya Istanbul’daki liselerde okuyan 959 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak yalnizlik duygularinit UCLA yalnizlik 6lgeginin
dort maddelik kisa formu ve "Kendinizi ¢ok yalniz hissettiginiz anlar oluyor mu?"
sorusu ile kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin %65’inin kendisini ¢ok
yalniz hissettigini belirlemistir. Ayrica ergenlerin yalnizlik duygusundan kurtulmak igin
edilgen etkinlikler, iliski arama, kendini etkinlestirme, okuma-ders c¢alisma ve

distinme-hayal etme yontemlerini sik kullandiklar1 bulunmustur.

Seepersad (2001) yalnizlikla basa c¢ikabilme stratejileri ve yalnizlikla iligkilerini
inceledigi arastirmasina 353 Kisiyi dahil etmistir. Olgme araci olarak “UCLA Yalnizlik
Olgegi” ile “COPE Olgegi”ni kullanarak yaptig: arastirmasmin sonucunda yalnizlikla
basa ¢ikma stratejileri modelini ve yalnizlikla iliskilerini ortaya koymustur. Ergenlerin
yetiskinlere gore yalnizlik hislerinden kurtulmak igin daha ¢ok gegici ¢ozumler iletmeyi
benimsediklerini, bu kapsamda internette sohbet etme yolunu tercih ettiklerini

belirtmistir.

Uruk ve Demir (2003) akranlarin ve ailelerin ergenlerin yalnizlik diizeyleri Gzerindeki

rollerini inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirmaya 9. smifa devam eden 756 ergen
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dahil edilmistir. Arastrmada veri toplama arac1 olarak “UCLA Yalnzlik Olgegi” ve
“Aile Yapist Degerlendirme Formu” kullanmistir. Arastirma sonucunda Akran iliskileri
ile ilgili degiskenlerden, karsi ve ayni cinsle olan iliskilerden alinan doyum, akran
baskisi, akran etkisi ve yakinhigin; aile yapilar1 setinin alt degiskenlerinde iletigsimin
yalnizlikla anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Demografik degiskenlerde yalnizlikla

anlamlu iliski bulunmamastur.

Kiling ve Sevim (2005) ise lise Ogrencilerinin yalnizlik duzeylerini inceledikleri
arastirmalarina Ankara merkez liselerinde 0grenim goren 263’0 kiz ve 166°s1 erkek
olmak Uzere toplam 429 6grenciyi dahil etmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“UCLA Yalnizlik Olgegi”, “iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin yakinhiktan kaginma
carpitmalarinin yalnizlik diizeylerine ve cinsiyetlerine gore farklilastigi belirlenmistir.
Gergekgi olmayan iliski beklentisi boyutunda ise yalnizlik dizeyleri ve cinsiyete gore
farklilik bulunamamistir. Ayrica kiz 6grencilerin ve yalniz olmayan bireylerin daha ¢cok

zihin okuma carpitmasina sahip olduklari belirlenmistir.

Sherman and Cohen (2006) ergenlerin yakin arkadaslik iliskileri ile kardesleri ile olan
iligkilerinde uyumluluk catisma ve mutluluk kavramlari ile benlik saygisi ve yalnizlik
dizeylerini inceledikleri arastirmalarina 102 ergeni dahil etmislerdir. Ergenlerin
%90’ mn1n ayni cinsten, %74’Undn karsi cinsten yakin arkadasi bulundugu belirlenmistir.
Aragtirmada Olgme araci olarak ergenlerin benlik saygilarini belirlemek igin *
Rosenberg Benlik Saygis: Olgegi (Rosenberg Self-Esteem Scale)”, yalnizlik diizeylerini
belirlemek icin “UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA Loneliness Scale)” ve sosyal
iligkilerin boyutlarinin belirlenmesi igin “Sosyal Hazirlik Formu (The Social Provisions
Questionnaire)” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda Kkardesleriyle ve arkadaslariyla
uyumlu ve az ¢atismanin yasandig: iliskileri bulunan ergenlerin yalnizlik dizeylerinin
az, benlik saygilarmin ve kendine givenlerinin fazla oldugu, ¢ok catismanin ve
uyumsuz-sagliksiz iligkileri bulunan ergenlerin ise yalnizlik diizeylerinin fazla, kendine

guvenlerinin az oldugu saptanmistur.
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Ergenlerin internet kullanimina yonelik genel arastirmalar tarih sirasina gore

sunulmustur.

Gross et al. (2002) ergenlerin internet kullanimlarini inceledigi arastirmasina 130 ergen
dahil etmistir. Arastrmada veri toplama araci olarak “UCLA Yalmzhk Olgegi”
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda internette gegirilen zamanin ergenlerin ruh durumu
ile baglantili olmadigi, bununla beraber “online” arkadaslar ile anlik mesaj yakinligmin
gunlik sosyal gerginlik ve okuldaki yalnizlik ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Nie and Hillygus (2002) zaman ginliigi (time diary) yaklasimi ile 18-64 yas arasindaki
yaklasik 6000 Kisinin katildig1 bir anket ¢alismas: ve arastirma kapsamindaki Kisilerin
internetteki faaliyetlerinin otomatik olarak izlenmesi ile internetin Kisiler arasi iletisim
ve sosyallesmeye olan karmasik etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda internetin
kullanilma zaman: ve kullanildigi yerin yuz yiize iletisimi etkiledigi belirlenmistir.
Evde internet kullanimimnin arkadaslar ve aile ile gecirilen zaman: ve ayni zamanda
sosyal faaliyetlere ayrilan zamani olumsuz yonde etkiledigi, bununla beraber isyerinde
internet kullanimmin hi¢ bir etkisi olmadig: tespit edilmistir. Hafta sonlar: internet
kullanominin da hafta i¢i internet kullanimina gore arkadaslar ve aile ile gecirilen

zamani olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.

Cavus (2002) ergenlerin internetten yararlanma nedenleri ve internet kullanimi
sonucunda edindikleri kazanimlarin ortaya konulmasini amacglayan bir arastirma
yapmistir. Bu arastirmaya Yuziinct Yil Universitesi (YYU) Egitim Fakiiltesi birinci ve
dordincu siif 6grencilerinden 369 6grenci dahil edilmistir. Arastirmaya iliskin bilgi
almak igin likert formda anket hazirlanmistir. Arastirma sonucunda Ogretmen
adaylarmin bilgisayar kullanim dizeylerinin yetersiz oldugu, internet kafelerin
internetten yararlanmada ciddi alternatif olusturdugu, Universite olanaklarmin internete
ulasim olanag: sunmada smirl kaldig1 ve genel olarak internetten olumlu kazanimlarin

olumsuz kazanimlara oranla daha fazla oldugu belirlemistir.

Fuller (2004) ise cinsiyete dayali farkliliklari arastirmak igin yaptigi arastirmasinda
Ulusal Gorus Arastirma Merkezi’nin 2000 yilinda 2353 Kisi ile yaptigi genel sosyal
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anket verilerini kullanmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin bilgisayar, internet ve
sohbet odalarini kullanma egiliminin daha fazla oldugu, cinsiyete dayali az sayida fark
bulundugu, erkeklerin interneti daha cok siyasi gorusler, ekonomi, dis iliskiler ve
vergiler hakkinda tartismak amaciyla kullandiklarini, kadinlarin karmasik konulari daha
iyi anlamak, cinsiyet rolleri hakkinda tartismak ve bilgi edinmek i¢in web sayfalarini
ziyaret ettiklerini, yurttaslikla ilgili konularda sosyal durum toplumsal cinsiyetten daha
belirleyici oldugu tespit edilmistir.

Long (2007) on oOgrencinin benlik gelisimi Uzerinde internet kullaniminin etkisi
inceledigi calismasinda Erikson’un “Ego Kimlik Teorisi” kullanilarak devlet okullar1 ve
Ozel okullardan secgilen 06grencilerin  bilgisayar araciligiyla iletisimlerini
degerlendirmistir. Arastirma sonucunda internet kullaniminin kisilik ve ruhsal gelisimi

ile alanlarda etkili oldugu saptanmistir.

Valkenburg and Peter (2007a) tarafindan 10-17 yaslarinda bulunan 1210 ergen (izerinde
Bilgi Ag iliski Envanteri (Network of Relationship Inventory) élcegi kullanarak
yapilan arastirmada internette haberlesmelerinin ergenlere etkileri iki karsit hipotez
kullanilarak incelenmistir. Birinci hipotez, internette haberlesme ergeni olumsuz olarak
etkileyecegini  0ngormektedir, ¢unku haberlesmede harcanan zaman mevcut
arkadaslardan ¢alinan bir zamandir, boylece bu arkadasliklarin kalitesini azaltmaktadir.
Ikinci hipotez ise, internette haberlesmenin ergeni olumlu yonde etkileyecegi ve mevcut
arkadaslik iligkilerinin kalitesinin artacagin1 0ngormektedir. Sonu¢ olarak, internetin
ergenin ruh saglhigina, mevcut arkadaslar: ile gegirdigi zaman: ve kalitesini artirarak
olumlu yoénde etkisi oldugu, genel sohbet odalarinda (public chatroom) genellikle
yabancilar ile konusmak igin kullanilan sohbet etme yonteminin ise ergenlerin ruh
saghigina arkadaslari ile gecirdigi zaman ve kalitesine yonelik bir etkisi olmadig: ortaya

konulmustur.

Bayraktar and Giin (2007) Kuzey Kibris’taki gencler arasinda internet kullanimini
inceleyen bir arasgtirma yapmistir. Arastirmaya 12-17 yas arasinda 686 ergen dahil
edilmistir. Anket kullanilarak yapilan arastirmada, internetin daha ¢ok erkek dgrenciler

tarafindan kullanildigi, ergenlerin internetten genellikle eglenme ve iletisim amaciyla
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yararlandiklari internet sohbetlerinde kendilerini olduklarindan farkli gosterdikleri
ortaya konulmustur. Internette éne c¢ikan oyun tirleriyle bu oyunlar ve saldirganhik
arasindaki baglanti arastirilmis, ergenlerin genellikle siddet igerikli oyunlari tercih ettigi
ve bunun da anti-sosyal saldirganlik ve ige donik saldirganlikla sonuglandig:
belirlenmistir. Ayrica, arastirma sonuclari internet kullanan ergenlerin %21.1’inin
patolojik kullanicilar oldugunu, patolojik internet kullanimi arttikga not ortalamasinin

da azaldigin1 vurgulamaktadir.
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4, MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmada, Ankara il merkezindeki orta sosyo ekonomik diizeyde bulunan liselerin
ikinci smifina devam eden ergenlerin akran iligkileri ile yalnizlik duzeylerinde evde
internet kullanimmin etkisini incelemek ve akran iliskileri ile yalnizlik diizeylerinde

etkili olabilecek etmenleri belirlemek amaglanmistr.

4.1 Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini Ankara il merkezinde orta sosyo ekonomik diizeyde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagl liselerin ikinci smifina devam eden on bes-on alt: yas

grubundaki ergenler olusturmustur.

Arastirmanin orneklemine, lise ikinci sinifa devam eden, arastirmaya gonulli olarak
katilmay1 kabul eden, evinde en az bir yildir internet baglantis1 olan ve haftada en az (g
kere internet kullanan 150 (kiz:75, erkek:75) ergen ile evinde internet baglantisi
olmayan 150 (kiz:75, erkek:75) ergen olmak Uzere toplam 300 ergen dahil edilmistir.

4.2 Veri Toplama Araglan

Arastirmada ergenler ve aileleri hakkinda bilgileri toplayabilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu”, ergenlerin arkadas iliskilerini
degerlendirmek icin Kaner (2000) tarafindan gelistirilen ve gegerlik ve guvenirlik
calismas: yapilan “Akran Iliskileri Olcegi” ile ergenlerin yalnizlik dizeylerini
degerlendirmek amaciyla Russell ve arkadaslari (1978) tarafindan gelistirilen Demir
(1989) tarafindan gecerlik ve givenirlik calismas: yapilan “UCLA Yalmzlhik Olgegi”

kullaniimistur.
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4.2.1 Genel bilgi formu

Arastirmada orta sosyo ekonomik dizeydeki liselerin ikinci sinifina devam eden on
bes-on alt1 yas grubundaki ergenlerin kendileri, aileleri ve internet kullanimlar:
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmac: tarafindan gelistirilen bu form, ergenin
cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, kardes sayisi, anne baba dgrenim durumu, anne baba yast,
ergenin evinde internet baglant siresi, internet kullanim sikligi, anne babanin interneti
denetleme durumu, ergenin interneti kullanma amaclarin1 belirlemeye yonelik

sorulardan olusmaktadir (Ek 1).

4.2.2 Akran iligkileri olcegi

Akran Iliskileri Olgegi (AIO) (Ek 2), Kaner (2000) tarafindan, ergenlerin akranlariyla
iliskilerini Sosyal Kontrol ve Sosyal Ogrenme Kuramina gére inceleyebilmek amaciyla
gelistirilmistir. Arastirmac1 Akran Iliskileri Olgegi’ni Ankara il merkezinde bulunan alt,
orta ve (st sosyo-ekonomik diizeydeki liselerin 1. ve 2. sinifinda 6grenim goren 14-18

yaslarindaki 799 kiz, 849 erkek olmak (izere toplam 1648 ergen lzerinde uygulamistur.

Kaner, Akran Iliskileri Olcegi’nin gegerlik calismasmin ilk asamasinda Kontrol Kurami
cercevesinde yurt disinda gelistirilmis olan 6lgekleri incelemis ve kurama dayali olarak
Olcekte yer almasi dusunulen alt boyutlari belirlemistir. Alt boyutlarin belirlenmesinden
sonra bu boyutlarda yer alabilecek maddeleri olusturarak dlgegin deneme formunu elde
etmis, 45 maddeden olusan deneme formunu arastirma grubuna vererek, anlasilmasi zor

olan 8 maddenin formdan ¢ikarilmasi ile 37 maddelik form olusturmustur.

Olgegin alt boyutlarmi1 ve faktor yapismni belirlemek amaciyla yap: gegerliliginin
incelenmesinde Kaner, Temel Bilesenler Analizini uygulamis ve o6zdegerleri 1’in
Uzerinde olan ve varyansin %53.9’unu agiklayan 8 faktor elde etmistir. Analiz ile
gOzlenen faktorleri aywrarak, birbirinden bagimsiz faktorlere ulasmak amaciyla faktor
analizi uygulamasina rotasyon yontemi olan varimaks kullanarak devam etmistir.

Tekrarlanan varimaks rotasyonlarindan sonra aralarindaki farklar .10 ve daha az olan
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maddeleri ¢ikarmis, 5 faktdrde toplanan 21 madde elde etmistir. Bu maddelerin madde-
test korelasyonlarmi .000 dizeyinde anlamli bulmus, fakat iki maddenin madde-test
korelasyon katsayilarinin .15%in altinda olmasi nedeniyle 6lgekten gikarmis ve faktor
analizini tekrarlayarak 4 faktorde toplanan 18 madde belirlemistir.

Arastirmac1 faktor analizi sonucunda belirledigi 4 faktorin toplam varyansin
%54.3’Uni acikladigini tespit etmistir. AIO’nin tim puan degisimine %32.4 katkida
bulunan ve “Baglilik” olarak adlandirilan birinci faktér 8 maddeden; %9.2 katkida
bulunan ve “Giiven ve Ozdesim” olarak adlandirilan ikinci faktor 4 maddeden; %6.7
katkida bulunan ve “Kendini A¢gma” olarak adlandirilan tgtinct faktor 3 maddeden;
%6.0 katkida bulunan ve “Sadakat” olarak adlandirilan dérdiinct faktor de 3 maddeden

olusmaktadir.

Kaner, Akran iliskileri Olgegi’nin guvenirligi icin madde analizine dayal i¢ tutarlilik ve
test-tekrar test yontemlerini kullanmistir. i¢ tutarlilik icin Cronbach Alfa katsayismi
hesaplamis ve Spearman Brown testi ile glivenirlik katsayisii bulmustur. Olgekte en
yuksek Alfa katsayilarinin tum testten ve baglilik faktorinden alindigmni, diger alt
testler igin Alfa katsayilarmin daha disuk oldugunu belirlemistir. Bu sonuglarin baglilik
ve toplam testte madde sayilarmin fazla, giiven ve 6zdesim, kendini agma ve sadakat

faktorlerinin madde sayilarinin daha az olmasinin bir sonucu oldugunu saptamistir.

Kaner, AIO’nde 60 denekle yaptig: test-tekrar test giivenirlik calismas: sonucunda elde
edilen degerlerin yiksek oldugunu, kaynaklarda .70 ve .80 arasindaki glvenirlik
degerlerinin o Olgme aracmin arastirmalarda kullanilabilmesi igin yeterli kabul
edildigini ve bu durumda AIO’nin givenirlik diizeyinin oldukga yiiksek oldugunu

belirlemistir.
AIO’nde yer alan alt boyutlar ve 6lctiigii davranislar su sekildedir;
Baglilik boyutu; ergenlerin birbirlerine karsilikli sevgi ve yakinlik duymalarini ifade

eden sekiz maddeden olusmaktadir (1, 4, 10, 11, 12, 13, 15, 16).
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Guven ve 6zdesim boyutunda; ergenlerin birbirlerine glivenmeleri ve 6zdeslesmeleri ile
ilgili dort madde yer almaktadir (2, 8, 9, 18).

Kendini agma boyutu; U¢ maddeden olusmaktadir ve ergenlerin sorunlarini

arkadaslariyla paylasimi 6lgiilmektedir (6, 7, 14).

Sadakat boyutu; basi derde giren arkadaslarini korumak amaciyla yalan soylemeyi ve
arkadaslari onun basini derde soksa bile onlarin yaninda yer almay: iceren ti¢ maddeden
olusmaktadir (3, 5, 17).

Olgekteki maddelere, her zaman (5 puan), sik sik (4 puan), ara sira (3 puan), nadiren (2
puan) ve hig bir zaman (1 puan) seceneklerine gore yanit verilmektedir. Alt lceklerden
alinabilecek en yiksek ve en dusuk puanlar, madde sayisinin 5 ile carpmmu ile 1
arasindadir. Olgekten ayrica toplam puan da elde edilebilmektedir. Olgekten elde edilen
yuksek puan, arkadaslarla olumlu iligkileri ifade etmektedir (Kaner 2000).

4.2.3 UCLA Yalnizhk Olcegi

Bireylerin genel yalnizhik diizeylerini 6lgmek amaciyla Russell, Peplau ve Fergusan
tarafindan 1978 yilinda gelistirilen UCLA (University of California Los Angeles)
Yalnizhik Olgegi’nin tim maddeleri olumsuz ifadeler icermektedir. Bu olgegin
(Ek 3) maddelerinin yarist olumlu, yarisi olumsuz yonde olacak sekilde diizenlenmistir
(Demir 1989).

UCLA Yalnizlik Olgegi, 10’u diiz, 10°u ters yonde kodlanmis 20 maddeden olusan 4’10
Likert tipi bir Olcektir. Bu Olcegin her bir maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu ve
distince belirten bir durum sunulmakta ve bireyden bu durumu ne siklikta yasadigini

belirtmesi istenmektedir (Demir 1989).

Puanlamada olumlu yondeki ifadeleri iceren maddeler (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20),
“hi¢ yasamam”(4), “nadiren yasarim” (3), “bazen yasarim” (2), “sik sik yasarim” (1)
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seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz ifadeleri iceren maddeler (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14,
17, 18) bunun tam tersi olarak, “hi¢ yasamam” (1), “nadiren yasarim” (2), “bazen
yasarim” (3), “sik sik yasarim” (4) seklinde puanlanmaktadir. Bireylerin tim
maddelerden aldig1 puanlar toplanarak her birey icin “genel yalnizhik puani” elde
edilmektedir.

Her bir madde icin puanlama 1-4 arasinda degistigi igin 0lgekten alinabilecek en yuksek
puan 80, en dusik puan ise 20’dir. Olgekten alinan puamin yilksek olmas: yalnizlik
diizeyinin yuksek oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Demir 1989).

Demir (1989) tarafindan yapilan gecerlik calismasinda, 6lcegin yalnizliktan yakinan ve
yakinmayanlari ayirt etmede yeterli olup olmadigi incelenmistir. Bu amagla Demir
(1989) “norotik depresif” tanist konulmus ve yogun yalnizlik duygusu yasayan 36
kisilik hasta bir grup ve bu hasta grup ile benzer demografik Ozellikler gosteren ve
yalnizliktan yakinmayan 36 kisilik normal bir grup olusturmustur. Her iki gruba UCLA
Yalmzlik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Cok Yonlii Depresyon Envanteri’nin
“Sosyal Ice Donuklik” alt 6lcegi uygulanmistir. Sonugta, UCLA Yalnizlik Olgegi’nin
“Beck Depresyon Olcegi“ ile .77 ve “Sosyal ice Donuklik” alt olcegi ile de .82
diizeyinde bir korelasyonun oldugu bulunmustur. Ayrica UCLA Yalnizlik Olgegi’nin
gecerliligine iliskin bulgularin, yalnizhiktan yakinan ve yakinmayan bireyleri

birbirinden anlamli diizeyde ayirt ettigi bulunmustur.

4.3 Veri Toplama Yontemi

2007-2008 ilkbahar doneminde lise okul mudurleri rehberlik Ogretmenleri ile
gOrustlerek arastirmanin amaci, uygulanacak 6lcekler ve uygulamanin nasil yapilacagi

aciklanmis, uygulama igin giin ve saatler saptanmustir.

Arastirmaya lise ikinci smifa devam eden evinde en az bir yildir internet baglantisi olan
ve haftada en az (¢ kere internet kullanan ergenler dahil edilmistir. Evinde en az bir

yildir internet baglantis1 olan ve haftada en az U¢ kere internete giren Ggrencilerin
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bulundugu her bir smiftan ayni1 sayida ve cinsiyette evinde internet baglantis1 olmayan
ogrenciler secilip ayr1 bir sinifa alinmigtir. Belirlenen grencilere uygulama yapmadan
once, bu calismanin bilimsel bir arastirma igin yapildigi, anketteki ve Olceklerdeki
sorulara nasil cevap vermeleri gerektigi, verilecek cevaplarin gizli kalacag: ve dogru
bilgiler vermelerinin, dogru sonucglara ulasiimas: igin 6nemli oldugu agiklanarak,

degerlendirme araclar: uygulanmisgtir. Uygulama i¢in zaman sinirlamasi yapilmamistur.

4.4 Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Bu bolimde, arastirmaya dahil edilen ergenlere uygulanan 6lgek sorularnin

degerlendirilmesi ve verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemleri yer almaktadur.

4.4.1 Verilerin degerlendirilmesi

Ergenlere uygulanan Akran iliskileri Olgegi’nde yer alan maddelere verilen cevaplar,
Olgegin puanlamasinda her alt boyut igin toplanarak toplam puanlar: tespit edilmistir.

UCLA yalnizlik dlceginde ise puanlamada olumlu yondeki ifadeleri iceren maddeler ve
olumsuz ifadeleri iceren maddeler puanlandirilarak, bireylerin tim maddelerden aldig:

puanlar toplanarak her birey igin “genel yalnizlik puani” elde edilmistir.

Ayrica ergenlere uygulanan, arastirmaci tarafindan hazirlanan genel bilgi formunda yer
alan bilgiler de sayilarla tanimlanmis ve istatistiksel analizlerin yapilmasi amaciyla

bilgisayara girilmistir.

4.4.2 VVerilerin analizi

Verilerin istatistik analizi SPSS (Statistical Package for Social Science) 15.0 paket
programinda yapilmistir. Tanimlayict istatistikler ortalama + standart sapma seklinde
gosterilmistir. Akran iligkilerine yonelik her bir alt boyut ve yalnizlik genel puan

ortalamalari ile ergenin evinde internet baglantist olma durumu ve diger degiskenlere
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gore istatistiksel olarak anlaml: farklilik gosterip gostermedigi “Cift Yonlu Varyans
Analizi” (Two-Way ANOVA) ile incelenmis ve varyans analizi sonuglarina gore ana
degiskenlerin anlamli ve Ugten fazla bulundugu yerlerde, farka neden olan grubu
belirlemek amaciyla “Scheffe Testi” kullanilmistir. Ergenin evinde internet
baglantisinin siresi, ergenin internet kullanim sikligi, anne babanin interneti denetleme
durumu gibi degiskenlerle ergenin akran iligkileri ve yalnizlik duygular: arasinda iliski
olup olmadiginin belirlenmesinde ise “t testi” kullanilmistir. Ergenin internete
baglanma amaclar1 degiskeni ile ergenin akran iliskileri ve yalnizlik duygulari arasinda
iliski olup olmadigmin belirlenmesinde ise “Tek Yonli Varyans Analizi” kullaniimstir.
Orta sosyo ekonomik duzey igerisinde akran iligkilerinin her bir alt boyutu ile
ergenlerin yalnizlik puanlari arasinda istatistiksel olarak dogrusal iliskinin olup
olmadig1 “Pearson Korelasyon Testi” ile degerlendirilmis ve p<0.01 igin tim sonuclar
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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5. BULGULAR VE TARTISMA

Ankara il merkezindeki orta sosyo ekonomik diizeyde bulunan liselerin ikinci smifina
devam eden ergenlerin akran iliskileri ile yalmzhk duzeylerinde evde internet
kullanimmnin etkisini incelemek ve akran iliskileri ile yalnizhik duzeylerinde etkili
olabilecek etmenleri belirlemek amaci ile yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular

cizelgeler halinde sunulmus ve kaynaklarla desteklenerek tartigilmastir.

Internet baglant: durumuna goére arastirmaya dahil edilen ergenlerin cinsiyet, yas,
dogum sirasi, kardes sayisi, anne baba 6grenim diizeyi, anne baba yasi, ergenin evinde
internet baglantisinin stresi, ergenin internet kullanim sikligi, anne babanin interneti
denetleme durumu, ergenin internete baglanma amaclari degiskenlerine gdére akran
iligkileri 6lcegi alt boyutlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar, varyans analizi ve
t testi sonuglar1 Cizelge 5.2 ve Cizelge 5.13 arasinda verilmistir.

Internet baglant: durumuna goére arastirmaya dahil edilen ergenlerin cinsiyet, yas,
dogum sirasi, kardes sayisi, anne baba 6grenim diizeyi, anne baba yasi, ergenin evinde
internet baglantisinin stresi, ergenin internet kullanim sikligi, anne babanin interneti
denetleme durumu, ergenin internete baglanma amagclar: degiskenlerine gore yalnizlik
puan ortalamalari, standart sapmalari, varyans analizi ve t testi sonuclar: Cizelge 5.14

ve Cizelge 5.25 arasinda verilmistir.

Internet baglant: durumuna goére arastrmaya dahil edilen ergenlerin akran iliskileri
Olcegi alt boyutlar1 puan ortalamalar ile yalnizlik puan toplamlarina iliskin korelasyon
testi katsayis1 onemlilik testine ait sonuclar Cizelge 5.26°da verilmistir.
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Cizelge 5.1 Evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlere iliskin demografik

ozellikler
Evinde internet Baglanti Durumu
Degiskenler Grup Evet Hayir

N % N %

Erkek 75 50 75 50

Cinsiyet Kiz 75 50 75 50
Toplam 150 100 150 100

15 75 50 75 50

Yas 16 75 50 75 50
Toplam 150 100 150 100

Ilk cocuk 78 52 68 45

Dogum Sirast Ortanca veya ortancalardan biri 26 17 34 23
Son gocuk 46 31 48 32
Toplam 150 100 150 100

1-2 kardeg 111 74 85 57

Kardes Sayist 3 ve daha fazla 39 26 65 43
Toplam 150 100 150 100

Okuryazar ve ilkokul mezunu 60 40 90 60

Anne Ogrenim Durumu | Orta dereceli okul mezunu 90 60 60 40
Toplam 150 100 150 100

Okuryazar ve ilkokul mezunu 35 23 47 31

Baba Ogrenim Durumu | Orta dereceli okul mezunu 115 77 103 69
Toplam 150 100 150 100

40 yas alti 16 10 16 10

40-45 yas arast 91 61 93 62

Anne Yasi 45 yas Ustl 43 29 41 28
Toplam 150 100 150 100

40 yas alti 10 7 5 3

40-45 yas arast 31 21 34 23

Baba Yag 45 yas Ustl 109 7 111 74
Toplam 150 100 150 100

: g 1-2 yil 46 31 0 0

E;S:S?”temm Baglantist 155 faha fazia 104 69 0 0

Toplam 150 100 0 0

Interneti Kullanma Her gun 74 49 40 27
Sikh Haftada en az 3-4 kez 76 51 110 73
Toplam 150 100 150 100

. . Evet 116 78 35 33
e s | o | s | o
Toplam 150 100 150 100

Egitim 46 31 39 26

Eglence 27 18 29 19

Interneti Kullanma Sohbet 12 8 12 8
Amaglar Bilgi Edinme 32 21 50 34
Bos Zamanlari Degerlendirme 33 22 20 13
Toplam 150 100 150 100

Arastirma kapsamina alinan evinde interneti olan ve olmayan ergenlere ait demografik
Ozellikler incelendiginde; evinde interneti olan ve olmayan ergenlerin %50’si erkek,
%50’si kizdir. Erkek ve kizlarin % 50’sinin evinde internet baglantisi mevcut olup,

%50’sinde mevcut degildir. Evinde interneti olan ve olmayan ergenlerin %50’si 15,

61



%50’si 16 yasindadir. Evinde internet baglantisi olan ergenlerin %52’si ilk ¢ocuk,
%17’si ortanca veya ortancalardan biri, %311 ise son ¢ocuk olup, bu durum evinde
internet baglantis1 olmayan ergenlerde sirasi ile %45, %23 ve %32’dir. Evinde internet
baglantis1 olan ergenlerin %74l 2 ve daha az kardese, %26°s1 3 ve daha fazla kardese
sahipken, bu durum evinde internet baglantisi olmayan ergenlerde siwrasi ile
%57 ve %43’tlr. Evinde internet baglantisi olan ergenlerin %40’ 1n1n annesinin 6grenim
dizeyi okuryazar ve ilkokul mezunu, %60°1 orta dereceli okul mezunu bir egitim
diizeyine sahipken, bu durum evinde internet baglantis1 olmayan ergenlerde tam tersi
olup, yuzdeleri sirast ile %60 ve %40’tir. Evinde internet baglantist olan ergenlerin
%23’Unlin babasmin 6grenim diizeyi okuryazar ve ilkokul mezunu, %77’si orta dereceli
okul mezunu iken, bu durum evinde internet baglantisi olmayan ergenlerde tam tersi
olup, yuzdeleri sirasi ile %31 ve %69°dur. Evinde internet baglantisi olan ergenlerin
%10’unun annesinin yasi 40 yas altinda, %61’inin annesinin yas: 40-45 yas arasinda,
%45’inin annesinin yas1 45 yas Uzerinde olup, bu durum evinde internet baglantisi
olmayan ergenlerde sirasi ile %10, %62 ve %28’dir. Evinde internet baglantisi olan
ergenlerin %7’sinin babasinin yas1 40 yas altinda, %21’inin babasinin yas1 40-45 yas
arasinda, %72’sinin babasmin yasi 45 yas Uzerinde olup, bu durum evinde internet
baglantis1 olmayan ergenlerde siras1 ile %3, %23 ve %74’tlr. Ergenlerin %31’i evinde
internet baglantisina 1-2 yildir, %69’u 3 yil ve daha fazla slre evinde internet
baglantisina sahiptir. Evinde internet baglantisi bulunmadig: durumlarda ergen internet
kafeye giderek ya da arkadaslar1 vasitas: ile internete ulasabilmektedir. Bu nedenle
interneti kullanma sikhigina evinde internet baglantist olmayan ergenler de dahil
edilmistir. Evinde internet baglantisi olan ergenlerin %49’u interneti diizenli olarak her
glin kullanirken, %51’i haftada en az t¢ dort kez kullanmakta olup, bu durum evinde
internet baglantis1 olmayan ergenlerde sirasi ile %27 ve %73’tlr. Evinde internet
baglantist olan ergenlerin %78’i anne ve babasi tarafindan interneti kullanimlar:
esnasinda denetlenirken, %22’si denetlenmemektedir. Bu durum evinde internet
baglantis1 olmayan ergenlerde sirasi ile %33 ve %67°dir. Evinde internet baglantis1 olan
ergenlerin %31’i egitim amaci ile, %18’i eglence amaci ile, %8’i sohbet amaci ile,
%211 bilgi edinme amaci ile ve %22’si bos zamanlarmi degerlendirme amaci ile
internete baglanirken, bu durum evinde internet baglantist olmayan ergenlerde siras ile
%26, %19, %8, %34 ve %13’tlr.
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Cizelge 5.2°de evinde internet baglantisi olan olmayan ergenlerin cinsiyetlerine gore
akran iligkileri Olcegi alt boyutlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve varyans

analizi sonuclar1 verilmistir.

Cizelge 5.2 Evinde internet baglantisi olan ve olmayan ergenlerin cinsiyetlerine gore
akran iligkileri Olcegi alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart
sapmalar1 ve varyans analizi sonuglari

AKRAN ILISKILERI ALT BOYUTLARI
internet Ba.g'a'ﬁh I?uru mu ve n Baglilik QUven_ve Kendini A¢gma Sadakat Toplam
Cinsiyeti Ozdesim
internet Erkek 75 35.64 £4.31 15.15+2.93 9.44 +3.02 7.03+2.86 67.25+£8.52
Baglantist Kiz 75 35.09+4.01 14.96 +2.98 9.32+3.37 7.55+3.19 66.92 + 8.36
Olan Toplam 150 35.37+£4.16 15.05+2.95 9.38 +3.19 7.29+3.03 67.09 £8.41
internet Erkek 75 33.48+£5.10 14.81 +3.28 9.04 +3.05 7.89+3.36 65.23 +£10.88
Baglantist Kiz 75 33.44+£571 14.99 +3.22 9.57 +3.23 7.73+2.80 65.73 £10.56
Olmayan Toplam 150 33.46 £5.39 1490 +3.24 9.31+3.14 7.81+3.08 65.48 £ 10.69
Erkek 150 34.56 £4.83 14,98 +3.10 9.24+3.03 746 +3.14 66.24 £9.79
Genel Kiz 150 34.27 £4.99 14.97 +£3.09 9.45+3.29 7.64 +2.99 66.33 £9.51
Toplam 300 34.41£4.90 14.98 +3.09 9.34+3.16 7.55 +3.06 66.28 £ 9.64
Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F KO F KO F KO F KO F
Internet Baglantist 1 272.65| 11.70***| 1.76 | 0.18 | 0.40 0.04 20.80 2.22 |193.60| 2.08
Cinsiyet 1 6.45 0.28 0 0 3.20 0.32 243 0.26 0.56 | 0.01
Internet Baglantisi Olma 1 | 481 | 021 | 243 | 025|800 | 080 | 867 | 093 | 1323 0.14
Durumu x Cinsiyet
Hata 296 | 23.30 9.64 10.05 9.37 93.13
Toplam 300

***p<0.001

Cizelge 5.2 incelendiginde evinde interneti olan ergenlerin (erkek:67.25 + 8.52, kiz:
66.92 + 8.36) akran iliskileri 6lgegi toplam puan ortalamalarinin, evinde interneti
olmayan ergenlerin (erkek: 65.23 + 10.88, kiz: 65.73 + 10.56) puan ortalamalarindan
daha ylksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, internet baglantisi olma durumunun ergenlerin
akran iligkileri 0Olgegi baghlik boyutunda anlaml:i farklilik yarattigi saptanirken
(p<0.001), giiven ve Ozdesim, kendini agma, sadakat boyutlarinda ve toplam puan
ortalamalarinda anlamli farkhilik yaratmadig: (p>0.05) saptanmistir. Ayrica cinsiyet ve
internet baglantis1 olma durumu x cinsiyet interaksiyonunun ergenlerin akran iliskileri
Olcegi puanlarinda anlaml: farklilik yaratmadigi (p>0.05) belirlenmistir.
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Cizelgede de gorildugu gibi arastirma kapsamina alinan internet baglantisi olan
ergenler akran iliskileri Glgegi baglilhik alt boyutunda internet baglantisi olmayan
ergenlere gore daha olumlu akran iligkileri puanlarina sahiptir. Glnimuzde ergenlerin
teknolojiye son derece hakim olduklari, interneti gogu zaman evdeki yetiskinlerden
daha etkili kullandiklari, icinde bulundugu dénemin Ozellikleri geregi zaman ve mekan
kavrami1 olmaksizin arkadaslar1 ile daha ¢ok vakit gegirmeyi isteyecegi icin
beraberliklerini internet ya da kamera vasitas: ile sanal ortamda birbirlerinin yizlerini
goOrerek surdirdikleri, eve dondikten sonra bile paylagimlarint devam ettirdikleri,
bunun sonucunda da arkadaslariyla ortak yasanti alanlarinin genisledigi birbirlerine
olan baghliklarmi arttirdig: distintlebilir. Ergen interneti kullanarak kolaylikla arkadas:
ile iletisim saglarken farkl: yerlere bile gitse arkadaslarindan haberdar olabilir, sevdigi
arkadaslar1 ile baglarini koparmadan arkadaslik iligkilerini surdirebilir, eski
arkadaslarina degisik internet programlari ile ulasabilir, arkadaslari ile birbirlerine karsi
duyduklar: karsilikli sevgi ve yakinlik duygularmi artirabilir, bu durumda ergenin
interneti kullanarak arkadaslik iliskilerini gelistirebilecegi sdylenebilir.

Lenhart et al. (2001) “Pew Internet and American Life” projesi kapsaminda yaptiklar:
calisma sonucunda ergenlerin %48’inin internet arkadaslari ile iligkilerini gelistirdigini
%62’sinin de internette harcadiklari zamanin arkadaslar: ile gecirilecek zamandan daha
fazla oldugunu belirttigini tespit etmislerdir.

Gross et al. (2002) arastirmalarinda ergenlerin internette zamanlarin1 daha ¢ok yakin
arkadaslar1 ile gecirdiklerini ve bu durumun arkadaslar: ile baglarini gelistirdigini,
dolayisiyla olumsuz etkilemedigini belirtmislerdir.

Bigak¢i and Gursoy (2007) yaptiklari arastirmada arkadas iligkilerinde cinsiyetin
6nemli bir faktor olmadigini tespit etmislerdir.

Subrahmanyam et al. (2007) arastirmalarinda internetin artik gunidmdiz ergenini
cevreleyen sosyal faktorlerin entegre bir pargasi oldugunu ve okul disinda arkadaslar
ile iliskilerini eskiden telefon ile strdiren ergenlerin interneti normal bir iletisim araci
olarak kullandiklarini, bu durumun arkadas iliskilerini gelistirdigini belirtmislerdir.
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Valkenburg and Peter (2007a) arastirmalarinda ergenlerin %82’sinin internetin mevcut
arkadaslari ile iliskilerini surdirmede kendilerine yardimci oldugunu, internet kullanimi
ile arkadaslik iliskilerinin daha da gelistigini ifade ettiklerini belirtmislerdir.

Subrahmanyam and Greenfield (2008) ise ergenlerin internet sayesinde daha ¢ok
arkadaslik iligkilerini gelistirirken, anne baba ve kardesleri ile olan iliskilerine
ayirdiklari zamani da azalttigini saptamiglardir.

Boyd (2008) arastirmasinda ergenlerin internette arkadaslari ile sosyal iligkilerini
surddrmelerinin glinimizde hemen hemen bir zorunluluk haline geldigini, ergenin
internette sosyal iligkilerin paylasildigi web sayfalarmi kullanmasmin ergeni arkadas
gruplar1 arasina girmede veya grup icginde statisuntn ylkselmesi icin bir sebep olarak
goruldigina, ergenlerin internette arkadaslar: ile gérismedigi taktirde arkadas gruplari
disina itildigini tespit etmistir.

Cizelgede de goraldugl gibi cinsiyet ve internet baglantisi olma durumu x cinsiyet
interaksiyonun ergenlerin arkadaslik iliskilerinde anlamli farklilik yaratmadigi (p>0.05)
ortaya konulmustur.

Ono et al. (2003) ise arkadas iliskilerinde cinsiyet farkliliklarmi arastirmis ve cinsiyetin
interneti kullanimlarinda anlamli farklilik yaratmadigini ortaya koymustur

Cizelge 5.3’de evinde internet baglantisi olan ve olmayan ergenlerin yaslarina gore
akran iliskileri alt boyutlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi
sonuclarr verilmistir.
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Cizelge 5.3 Evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin yaslarina gore akran
iligkileri Olcegi alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalari
ve varyans analizi sonuglar

AKRAN ILiSKIiLERI ALT BOYUTLARI
Internet Baglant: Durumu ve N Baglilik QUven_ve Kendini A¢gma Sadakat Toplam
Yas Ozdesim
internet 15 75 36.04 + 3.86 15.45+3.1 10.05+3.23 6.97 £2.79 68.51 + 8.59
Baglantist 16 75 34.71 +4.35 14.67 £2.76 8.72+£3.02 7.59+3.24 65.70 + 8.06
Olan Toplam 150 35.37+£4.16 15.05 +2.95 9.38+3.19 7.29 £3.03 67.09 +8.41
internet 15 75 33.57+5.78 14.62 +3.37 9.30 £3.22 7.18+2.81 | 64.68+10.38
Baglantist 16 75 33.32+4.92 15.24 +3.07 9.31+3.07 8.57+3.24 | 66.44+11.05
Olmayan Toplam 150 33.46 £ 5.39 149+3.24 9.31+3.14 7.81+3.08 | 65.48+10.69
15 150 34.74+£5.1 15.01 £ 3.26 9.66 £ 3.24 7.08+2.79 66.50 £ 9.73
Genel 16 150 34.06 + 4.66 1494 +2.91 9.00 £ 3.05 8.06 £ 3.27 66.05 + 9.56
Toplam 300 3441+49 14.98 + 3.09 9.34 +£3.16 7.55 +3.06 66.28 + 9.64
Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F KO F KO F KO F KO F
Internet Baglantis: 1 277.31 [ 12.00%**| 1.26 0.13 0.5 0.05 2649 | 291 | 177.86 |1.94
Yas 1 46.58 2.02 0.49 0.05 32.84 3.33 32.34 | 3.15| 3234 |3.15
Internet Baglantiss Olma 1 | 2079 | 094 | 3597 | 378 | 3323 | 337 | 1111 | 1.22 | 39059 |4.26
Durumu x Yas
Hata 296 23.11 9.53 9.87 9.11 91.79
Toplam 300

***p<0.001

Cizelge 5.3 incelendiginde evinde interneti olan 15 yasinda olan ergenlerde akran
iligkileri 6lcegi toplam puan ortalamalarmin (68.51 + 8.59), 16 yasinda olan ergenlerin
puan ortalamalarindan (65.7 + 8.06) daha ylksek oldugu, evinde interneti olmayan 15
yasinda olan ergenlerin toplam puan ortalamalarinin (64.68 + 10.38), 16 yasinda olan

ergenlerin puan ortalamalarindan (66.44 + 11.05) daha distk oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, internet baglantisi olma durumunun ergenlerin
akran iligkileri Olcegi baghilik alt boyutunda anlamli farklilik yarattigi saptanirken
(p<0.001), giiven ve Ozdesim, kendini agma, sadakat boyutlarinda ve toplam puan
ortalamalarinda anlaml: farkhilik yaratmadigi (p>0.05), ergenlerin yasmin akran
iligkileri Olcegi alt boyutlar1 puanlar: ile internet baglantist olma durumu X yas
interaksiyonunun akran iliskileri 6lgegi alt boyutlarinda ve toplam puan ortalamalarinda
anlamli farklilik yaratmadigi (p>0.05) saptanmustir. On bes on alti1 yas ergenlerin
arasinda ¢cok dnemli bir yas farki olmadigindan anlamli bir farklilik tespit edilemedigi
seklinde yorum yapailabilir.
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Cizelge 5.4°de evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin dogum sirasina
gore akran iliskileri Olcegi alt boyutlarina iliskin ortalamalari, standart sapmalar: ve

varyans analizi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 5.4 Evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin dogum sirasina gore
akran iliskileri 6lcegi alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart

sapmalar1 ve varyans analizi sonuglari

AKRAN iLiSKILERI ALT BOYUTLARI
Internet Baglant: Durumu ve - Glven ve -
Dogum Siras: n Baglilik Ozdesim Kendini A¢gma Sadakat Toplam
flk gocuk® 78 | 35.46+481 15274317 | 9294315 | 654+297 66.56 + 9.06
Bint‘lfmet ortgnré:l?;:?d;ﬁy&riz 26 34704332 1478+311 | 8504320 | 7524220 65.50 + 7.46
aglantist
Olan Son gocuk® 46 | 36.27+321 1488+173 | 11.19+262 | 9.12+3.69 71.46 + 6.60
Toplam 150 | 35.37+4.16 15054295 | 938+3.19 | 7.29+3.03 67.00 +8.41
flk gocuk® 68 | 32.91+487 14634265 | 9404337 | 7.35+3.09 64.29+9.94
Bintfmet ortgnrglffd;ﬁyt?iriz 34 | 3433+589 1538+382 | 946+274 | 850+326 | 67.67+12.17
aglantist
Olmayan |  Son gocuk® 48 | 3332+565 1476+344 | 891+325 | 7.76+267 64.76+9.71
Toplam 150 | 33.46+539 1490+324 | 931+3.14 | 781+3.08 | 65.4810.69
flk gocuk® 146 | 3427+4.99 14974295 | 934+324 | 6.92+3.05 65.51 +9.51
Senel ortgnré:l?;:?d;ﬁy&riz 60 3451+4.79 15.09 + 3.49 8.99 + 30 802+282 | 66.61+10.15
ene
Son gocuk® 94 | 34.60 +4.94 1482+281 | 990+3.18 | 835+3.20 67.67+9.08
Toplam 300 | 34.41+4.90 1498+309 | 934+3.16 | 7.55+3.06 66.28 + 9.64
Varyans Analiz Sonuglari Sd KO F KO F KO F KO F KO F
internet Baglantist 1 |24870|1074*| 020 | 000 [10.80| 1.10 | 1.40 | 0.20 |335.20| 3.70
Dogum Strast 2 | 850 | 040 | 120 | 010 |2090| 220 | 59.70 |6.72**| 15570 | 1.70
g‘;‘*r[ﬂﬁh E:fgfgfj‘;‘ g'r';‘:l‘ 2 | 4340 | 190 | 1080 | 1.10 |48.90 |5.03**| 29.60 | 3.30* | 365.30 | 4.04*
Hata 294 | 23.20 9.60 9.70 8.9 90.50
Toplam 300
) 12
Scheffe testi 1-3

*p<0.05 **p<0.01

Cizelge 5.4 incelendiginde evinde interneti olan ergenlerden ilk ¢cocuk (66.56 + 9.06) ve
son cocuk (71.46 =6.60) olan ergenlerin akran iligkileri Olcegi toplam puan
ortalamalarinin ortanca veya ortancalardan biri olan ergenlerin (65.50 + 7.46) akran
iligkileri 6lcegi toplam puan ortalamalarindan yiksek oldugu, evinde interneti olmayan
ergenlerden ilk cocuk (64.29 + 9.94) ve son ¢ocuk olan ergenlerin (64.76 = 9.71) akran
iligkileri 6lcegi toplam puan ortalamalarinin son ¢ocuk olan ergenlerin (67.67 + 12.17)

akran iligkileri 6lgegi toplam puan ortalamalarindan distik oldugu saptanmustir.
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Yapilan varyans analizi sonucunda internet baglantisi1 olma durumunun ergenlerin akran
iligkileri 6lgcegi baglilik alt boyutunda anlamli farklhilik yarattigi saptanirken (p<0.01),
guven ve 0zdesim, kendini agma, sadakat boyutlarinda ve toplam puan ortalamalarinda
anlaml farklilik yaratmadigi (p>0.05), dogum sirasinin ergenlerin akran iliskileri 6lcegi
sadakat alt boyutunda anlamli farklilik yarattig: (p<0.01), baghlik, given ve 6zdesim,
kendini agma ve toplam puan ortalamalarinda anlamli farklilik yaratmadig: (p>0.05)
dikkati cekmektedir. Ayrica, internet baglantisi olma durumu x dogum sirasi
interaksiyonunun ergenlerin akran iligkilerinin baglilik, guven ve 0Ozdesim alt
boyutlarinda anlamli farkhilik yaratmadigi (p>0.05), kendini agma (p<0.01), sadakat
boyutlarinda (p<0.05) ve toplam puan ortalamalarinda (p<0.01) anlaml: farklilik

yarattigi belirlenmistir.

Yapilan scheffe testi sonucunda farkliligin ilk g¢ocugun puan ortalamalari ile hem
ortanca hem de son cocuk sadakat puan ortalamalari arasindaki farkliliktan
kaynaklandig: (p<0.05) belirlenmistir. 1lk cocugun puan ortalamasmin hem ortanca

cocugun hem de son ¢ocugun puan ortalamalarindan duslik oldugu tespit edilmistir.

Cizelgede de goruldugi gibi ilk cocuklarin puan ortalamalar: diger cocuklardan daha
dustiktir. ik cocuk olan ergenlerin kendilerinden kiiciik kardesleriyle ilgilenmeleri,
zaman zaman onlarin bakimlarinda sorumluluk almalari, kardeslerinin basi derde
girdiginde onlar1 koruyup, kollamalari ve anne babalarin ilk cocuklar: yetistirme tarzlari
ilk cocuklarin kardeslere karsi sadakat duygularini kuvvetlendirebilir seklinde
yorumlanabilir. Tlk cocuk olan ergenlerin son gocuk olan ergenlere gére kardeslerine

arkadaslarindan daha ¢cok zaman ayirabilecegi seklinde distinulebilir.

Pollet and Nettle (2007) kardeslerin birbirlerine destek olduklarini, fakat ilk dogan
cocuklarin ortanca veya son ¢ocuklara gore kardeslerine daha fazla 6nem verdigi, onlari
digerlerinin kendilerini korudugundan daha fazla korudugunu ve kardeslerini gérmeye

daha fazla zaman ayirdigimi saptamiglardir.

Cizelge de goraldugl gibi evinde internet baglantis1 olan son ¢ocuklarin akran iligkileri

Olcegi toplam puaninin diger ¢ocuklardan yiiksek oldugu dikkati ¢cekmektedir. Anne
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babalar genellikle ilk cocuklarmi yetistirirken daha mikemmelliyet¢i davranabilir,
teknolojiyi kullanma ile ilgili daha kuralc1 olabilirler. Ilk gocuklar ice doniik, kuralci,
cekingen ozelliklerini bilisim teknolojilerini kullanma durumuna da aktarabilirler. Son
cocuklarin ilk cocuk ve ortanca cocuklardan biri olan ergenlere gore bilisim
teknolojisini kullanmada daha becerikli olabilecegi, evdeki yetiskinlerin teknolojiyi
kullanma konusunda ve diger konularda daha hosgorali davranabilecegi, evdeki abla ya
da agabeyler tarafindan da destek gorebilecegi g6z Onlne alinirsa son c¢ocuk olan
ergenlerin digerlerine gore daha rahat, atak, disa donuk, kendini ifade yetenegine sahip
bireyler olarak internetteki yerlerini alip, sevinglerini, Gzuntdlerini, sikintilarmns,
sorunlarin1 aninda, zamaninda paylasabilirler seklinde yorumlanabilir. Son ¢ocuk olan
ergenler arkadaslarina kendi gormiis olduklari koruma kollama davranisini rahatlikla
uygulayabilir, internet ortaminda arkadaslar1 ile daha iyi iliskiler gelistirerek sanal
alemde basi dertte olan arkadaslarina daha rahat yardim edebilir ve kendisi de sikintili

bir durum yasarsa abla ya da agabeylerinin de kendilerini koruyacagini diistinebilirler.

Cizelge 5.5°de evinde internet baglantisi olan ve olmayan ergenlerin kardes sayilarina
gore akran iliskileri Olcegi alt boyutlarina iliskin ortalamalari, standart sapmalar: ve

varyans analizi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 5.5 Evinde internet baglantisi olan ve olmayan ergenlerin kardes sayilarina gore
akran iligkileri Olcegi alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart
sapmalar1 ve varyans analizi sonuglar

AKRAN ILISKILERI ALT BOYUTLARI

internetKB;l?g(Iéasn;)l?lL;:umu ve n Baglilik %%ggi;e Kendini A¢ma Sadakat Toplam
internet 1-2 kardes 111 35.41+4.17 1491 +3.14 9.12 +3.26 7.03+2.95 66.47 £8.94
Baglantist | 3 ve daha fazla 39 35.23+4.16 15.46 +2.28 10.13+2.90 8.03+3.17 68.85 £ 6.48
Olan Toplam 150 35.37+£4.16 15.05+2.95 9.38 +3.19 7.29+3.03 67.09 £8.41
internet 1-2 kardes 85 3455+5.10 14.76 + 3.37 9.66 + 3.25 8.18 + 3.46 67.15+11.77
Baglantist | 3 ve daha fazla 65 32.03+£5.46 15.08 + 3.08 8.85+2.96 7.34+244 63.29 £8.71
Olmayan Toplam 150 33.46 £5.39 1490 +3.24 9.31+3.14 7.81+3.08 65.48 £ 10.69
1-2 kardes 196 35.04 £4.61 14.85+3.24 9.35+3.25 7.53+3.22 66.77 £10.24
Genel 3 ve daha fazla 104 33.23+£5.23 15.22 +2.80 9.33+2.99 7.60+2.75 65.38 £ 8.36
Toplam 300 34.41+£4.90 14.98 +3.09 9.34+3.16 7.55+3.06 66.28 £ 9.64
Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F KO F KO F KO F KO F
Internet Baglantis: 1 266.90|11,85***| 4.55 0.48 8.87 0.90 346 |0.38 | 383.68 | 4.23*
Kardes Sayist 1 118.47| 5.26* 12.08 1.26 0.64 0.07 042 |[0.05| 35.59 0.40
Internet Baglantus Olma 1 | 8849 | 393* | 093 | 010 | 53.83 | 5.44* | 5459 |5.93%| 629.73 | 6.94**
Durumu x Kardes Sayisi
Hata 296 | 22.54 9.62 9.92 9.22 90.78
Toplam 300

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Cizelge 5.5 incelendiginde evinde internet baglantist olan ve 1-2 kardese sahip
ergenlerin akran iliskileri alt boyutlarina iliskin toplam puan ortalamalarmin 68.16 +
8.94, 3 ve daha fazla kardese sahip olanlarin puan ortalamalariin 68.85 + 6.48 oldugu
saptanirken evinde interneti olmayan 1-2 kardese sahip olan ergenlerin puan
ortalamalarimin 65.46 + 11.77, 3 ve daha fazla kardese sahip olanlarin puan

ortalamalarinin ise 63.30 + 8.71 oldugu gorilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda internet baglantisi olma durumunun ergenlerin akran
iligkileri Olceginin baglilik alt boyutunda (p<0.001) ve toplam puanlarinda anlamli
farklilik yarattigi (p<0.05) belirlenirken, kardes sayisinin ergenlerin akran iligkilerinin
baglilik alt boyutunda (p<0.05) anlaml: farkhlik yarattigi, glven ve 6zdesim, kendini
acma, sadakat ve toplam puan ortalamalarinda farkliik yaratmadigi (p>0.05)
belirlenmistir. Ayrica internet baglantis1 olma durumu x kardes sayisi interaksiyonunun
ergenin akran iligkileri alt boyutlarindan baghilik (p<0.05), kendini agma (p<0.05) ve
sadakat boyutu (p<0.05) ile toplam puan ortalamalarinda (p<0.01) anlaml farklilik
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yarattigi, baghilik, gliven ve 6zdesim boyutunda anlamli farklilik yaratmadig: (p>0.05)

belirlenmistir.

Cizelgede de goruldigl gibi kardes sayisi akran iligkileri Olceginin baglilik alt
boyutunda farklilik yaratmaktadir. 1-2 kardese sahip olan ergenlerin akran iliskileri
baglilik alt boyutu puanlarmin (internet baglantisi olan ergenlerin 35.41 + 4.17, internet
baglantis1 olmayan ergenlerin 34.55 £ 5.10); 3 ve daha fazla kardese sahip ergenlerin
akran iliskileri baghilik alt boyutu puanlarindan (internet baglantist olan ergenlerin
35.23 £ 4.16, internet baglantis1 olmayan ergenlerin 32.03 * 5.46) daha ylksek oldugu
gorulmektedir. 1-2 kardese sahip olan ergenler arkadasa daha fazla ihtiya¢ duyabilir,
kardes sayis1 azaldik¢a aradigi Ozellikleri kardeslerinde bulabilme sansi azalabilir. Bu
nedenle daha degisik kisilerle iletisime girip, baglililk kurmay: ve yakinlasmayi
isteyebilir. 3 ve daha fazla kardese sahip olan ergenler bir kardesinde bulamadigini,
diger kardesinde bulabilirler. Herhangi bir durumda paylasimda bulunabilecegi kisiyi
evin icinde yakalama sansi olabilir. Ancak kardes sayisi azaldikg¢a ergenin aradigi
Ozelliklere sahip bireyleri bulabilme sansi dusebilir. Dolayisiyla akran iligkilerinde

baglilig1 arayabilir.

Jeffrey (2007) 1-2 kardes olan ergenlerin arkadaslik iligskisinde yakin iligkiler
gelistirdikleri, birbirleri ile sorunlarin1 paylastiklari, birbirlerine destek olduklarini

belirlemistir.

Pollet and Nettle (2007) kardeslerin birbirlerine destek olduklarini, 1-2 kardese sahip

olan ergenlerin arkadaslik iliskilerine daha fazla 6nem verdiklerini saptamistir.

Cizelgede evinde internet baglantist olma durumu x kardes sayisi interaksiyonunun
ergenlerin akran iligkilerinin baghlik, kendini agma, sadakat ve toplam puanlarinda
anlamli farklilik yarattigi (p<0.05) saptanmistir. Evinde interneti olan, 1-2 kardese sahip
ergenlerin akran iliskileri 6lgegi toplam puan ortalamalarnin (68.16 + 8.94), evinde
interneti olmayan 1-2 kardese sahip olan ergenlerin toplam puan ortalamalarindan
(65.46 + 11.77), evinde interneti olan 3 ve daha fazla kardese sahip olan ergenlerin

akran iliskileri toplam puan ortalamalarinin (68.85 * 6.48), evinde interneti olmayan 3
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ve daha fazla kardese sahip olan ergenlerin toplam puan ortalamalarindan (63.30 *
8.71) yiiksek oldugu dikkati cekmektedir. internet baglantis1 olan ve Kkardesleri olan
ergenlerin internet baglantis1 olmayan ve kardesleri olan ergenlere gore daha olumlu

arkadas iliskilerine sahip oldugu soylenebilir.

Evinde internet baglantist olup, 1-2 kardesi olan ergenlerin akran iliskileri 6lcegi
kendini agma, sadakat boyutlarinin ve toplam puanlarmin evinde internet baglantis
olmayan, 1-2 kardesi olan ergenlerin akran iligkileri Olcegi kendini agcma, sadakat
boyutlarindan ve toplam puanlarindan distuk oldugu belirlenmistir. Evinde internet
baglantis1 olan 1-2 kardesi olan ergenler evde kardes sayilar1 az ve internet baglantilar:
yoksa arkadaslariyla olan iliskilerini artirip, sirlarimi paylasabilirler, onlar1 koruyup,
kollayabilirler. Evinde internet baglantis1 olup, 3 ve daha fazla kardesi olan ergenlerin
akran iligkileri dlcegi kendini agma, sadakat boyutlarinin ve toplam puanlarmnin evinde
internet baglantis1 olmayan, 3 ve daha fazla kardesi olan ergenlerin akran iliskileri
Olcegi kendini agma, sadakat boyutlarindan ve toplam puanlarindan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Evdeki 3 ya da daha fazla kardesin birinin internetteki isini bitirdiginde
digerinin internetle isinin basladig1 dustinilebilir. 3 ve daha fazla kardes birbirleriyle
gecirecekleri zaman vyerine internette zaman gecirebilirler. Hep birlikte zaman
geciremeyebilirler. Ayni evin iginde birbirlerine yabancilasabilirler. Internette
arkadaslar1 ile iletisim kurabilir, sikintilarini paylasabilir, arkadaslarin1 koruyup,
kollayabilirler. Evde internet baglantis1 yoksa internet yolu ile arkadaslar: ile iletisime
giremeyen, paylasimda bulunamayan ergen evin igindeki 3’ten fazla kardesle bu
ihtiyacini giderebilir.

Cizelge 5.6’da evinde internet baglantisi olan ve olmayan ergenlerin anne 6grenim
durumuna gore akran iligkileri alt boyutlarina iliskin ortalamalari, standart sapmalar: ve

varyans analizi sonuclar1 verilmistir.
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Cizelge 5.6 Evinde internet baglantist olan ve olmayan ergenlerin anne 6grenim
durumuna gore akran iliskileri Olcegi alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyans analiz sonuglari

AKRAN ILiSKILERI ALT BOYUTLARI
Internet Baglant: ve Anne - Glven ve .
Ogrenim Durumu N Baglilik Ozdesim Kendini A¢gma Sadakat Toplam
. Okuryazar ve 60 | 3452+4.70 14.78 £2.77 922+330 | 7.97+3.18 | 66.48+8.73
internet ilkokul mezunu
Baglantis | Ortadereceli okul | g 35.93+3.67 15.23+3.06 9.49+3.12 6.83+2.86 | 67.49+8.22
Olan mezunu
Toplam 150 | 35.37+4.16 15.05 +2.95 938+3.19 | 7.20+303 | 67.00+841
. _Okuryazar ve 90 | 3368576 15.37 £3.61 931+3.04 | 7.84+3.22 | 66.20+11.47
internet ilkokul mez_unu
Baglantis:| Orta dereceliokul | g 33.13+4.81 1420 +2.46 9.30+3.32 777+288 | 64.40+9.40
Olmayan mezunu
Toplam 150 | 33.46+539 14.90 +3.24 9314314 | 7.81+3.08 | 6548+ 10.69
Okuryazar ve 150 | 34014536 15.13+3.30 927+314 | 7.89+319 | 66.31+1043
ilkokul mezunu
Genel | Ot ‘;fg‘;ﬁf\t okul | 450 | 34.81+437 14.82 +2.87 9.41+3.19 7214290 | 66.25+8.81
Toplam 300 | 34.41+4.90 14.98 +3.09 934+316 | 7.55+3.06 | 66.28+9.64
Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F KO F KO F KO F KO F
internet Baglantist 1 |23835[1034*| 365 | 039 | 017 | 002 |11.85| 1.29 | 20470 | 2.21
Anne Ogrenim Durumu 1 | 1370 | 060 | 925 | 098 | 123 | 013 | 2641|286 | 11.37 | 0.13
Internet Baglantis: Olma
Durumu x Anne Ogrenim 1 |6923| 301 | 4705 | 498 | 145 | 015 |2006| 2.17 | 14169 | 153
Durumu
Hata 296 | 23.06 9.47 10.09 9.25 92.67
Toplam 300

**p<0.01

Cizelge 5.6 incelendiginde evinde interneti olan ergenlerde annesi okuryazar ve ilkokul
mezunu ergenlerin puan ortalamalarinin (66.48 + 8.73), annesi orta dereceli okul
mezunu ergenlerin puan ortalamalarindan (67.49 * 8.22) daha dusiik oldugu
belirlenmistir. Evinde interneti olmayan ergenlerde annesi okuryazar ve ilkokul mezunu
ergenlerin puan ortalamalarinin (66.20 + 11.47), annesi orta dereceli okul mezunu olan

ergenlerin puan ortalamalarindan (64.40 + 9.40) daha dusuk oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda internet baglantisi olma durumunun ergenlerin akran
iligkileri 6lgeginin baglhilhik alt boyutunda anlamli farklilik yarattigi (p<0.01), anne
ogrenim durumunun ergenlerin akran iliskileri 6lgegi alt boyutlar1 puanlarinda anlamli
farklilik yaratmadigi (p>0.05) belirlenirken, internet baglantist olma durumu x anne
6grenim durumu interaksiyonunun akran iliskileri 6lgegi gtiven ve 6zdesim boyutu puan

ortalamalarinda anlamli farklilik yarattigi (p<0.05) saptanmistir.
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Tidm bu bulgular incelendiginde evinde interneti olan ve annesi okuryazar-ilkokul
mezunu olan ergenlerin (14.78 = 2.77), evinde interneti olan ve annesi orta dereceli
okul mezunu olan ergenlere (15.23 £ 3.06) gore arkadaslarina daha az giiven duydugu
ve kendisini arkadaslar1 ile daha az 6zdeslestirdigi, fakat evinde interneti olmayan ve
annesi okuryazar-ilkokul mezunu ergenlerin (15.37 £ 3.61), evinde interneti olmayan
annesi orta dereceli okul mezunu olan ergenlere (14.20 + 2.46) gore daha ¢ok glven
duyduklar: ve kendilerini arkadaslar1 ile Ozdeslestirdikleri gortlmektedir. Bir orta
dereceli okul mezunu annelerin gocuklari olan ergenler evde internet olma durumunda
annelerinin internet kullaniminda ve arkadaslari ile gorusip, iletisimini devam
ettirmesinde daha bilincli rehberlik yapabileceginden, daha huzurlu, rahat iletigim
kurabilir. Anne ergeni dogru bir sekilde yonlendirirken, sikintili durumlar konusunda da
uyarilarint yapabilir. Ergen kendisine gelebilecek sikintili durumlari annesinden de
ogrendigi icin arkadaslarmi da secebilir ve onlara glvenebilir. Orta dereceli okul
mezunu olan anneler internet kullanimu ile ilgili konulara daha duyarl: olabilir. Evinde
internet baglantis1 olmayan okuryazar-ilkokul mezunu olan anneler evde internet yoksa
cok iyi bilmedigi bir ara¢ hayatinda olmadigi middetce ¢cocuguyla i¢inden geldigi gibi
ilgilenebilir ve kendi yontemleriyle ergeni yonlendirebilir. Boylece ergen arkadaslarina
kars1 orta dereceli okul mezunu annenin ¢ocugu olan ergenden daha ¢ok guven

duyabilir.

Boshier (2003) annenin egitim seviyesi ylksek ise ergeninde internet bilgisinin daha
yuksek olacagmi belirtmistir. Dolayisiyla akran iliskileri ile karsilastirildiginda
annesinin egitim duzeyi yuksek olan ergenin internette arkadaslik iliskilerinin daha

olumlu olabilecegini vurgulamastir.

Cizelge 5.7°de evinde internet baglantisi olan ve olmayan ergenlerin baba 6grenim
durumuna gore akran iliskileri Olgegi alt boyutlarina iliskin ortalamalari, standart

sapmalar1 ve varyans analizi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 5.7 Evinde internet baglantist olan ve olmayan ergenlerin baba 6grenim
durumuna gore akran iliskileri Olcegi alt boyutlarina iligkin puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyans analizi sonuglari

AKRAN iLiSKILERI ALT BOYUTLARI
Internet Baglant: ve Baba - Given ve -
Ogrenim Durumu n Baglilik Ozdesim Kendini A¢gma Sadakat Toplam
. Okuryazar ve ilkokul| - 55 | 33 94 44 99 1431 +2.68 9374340 | 7.23+2.82 | 64.86+8.07
Internet mezunu
Baglantis | Ortadereceliokul | .5 | 5580407 15.28 +3.00 938+314 | 730311 | 67.77+843
Olan mezunu
Toplam 150 | 35.37+4.16 15.05 +2.95 938+3.19 | 7.29+303 | 67.00+841
. Okuryazar ve ilkokul| - p7 | 33 47 4§47 15.85 +3.04 985+280 | 7.53+250 | 66.70+9.15
Internet 3‘92“”:{ o
Baglantisy| Ortadereceliokul | o5 | 55 464 4 86 14.47 £3.25 906+327 | 7.94+331 | 64.92+11.32
Olmayan mezunu
Toplam 150 | 33.46+5.39 14.90 +3.24 931+3.14 | 7.81+3.08 | 65.48+10.69
Orta g:;ﬁf\ﬂ okul | g5 | 33674559 15.20 +2.97 965+3.06 | 7.40+263 | 6591+8.70
Genel | Orta gfégﬁf]ﬂ okul 1 518 | 34.69 +4.60 14.89+3.14 923+320 | 761+321 | 66.42+9.98
Toplam 300 | 34.41+4.90 14.98 +3.09 934+316 | 755+3.06 | 66.28 +9.64
Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F KO F KO F KO F KO F
internet Baglantist 1 | 11639 | 506*| 770 | 083 | 036 | 004 | 1297 |1.39| 1460 | 0.16
Baba Orenim Durumu 1 | 4990 | 217 | 260 | 028 | 896 | 090 | 346 |037| 1866 | 0.21
Internet Baglantis: Olma
Durumu x Baba Ogrenim 1 | 5118 | 223 | 80.85 | 864** | 948 | 095 | 1.64 |0.18|321.99| 350
Durumu
Hata 296 | 23.03 9.36 10.03 9.39 92.07
Toplam 300

*p<0.05 **p<0.01

Cizelge 5.7 incelendiginde evinde interneti olan ergenlerde babasi okuryazar-ilkokul
mezunu ergenlerin puan ortalamalarinin (64.86 + 8.07), babasi orta dereceli okul
mezunu ergenlerin puan ortalamalarindan (67.77 + 8.43) daha dusuk oldugu, evinde
interneti olmayan ergenlerde babasi1 okuryazar-ilkokul mezunu ergenlerin puan
ortalamalarinin (66.7 + 9.15), babasi orta dereceli okul mezunu ergenlerin puan

ortalamalarindan (64.92 + 11.32) daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda internet baglantisi olma durumunun ergenlerin akran
iligkileri 6lceginin baglhilhik alt boyutunda anlamli farkhilik yarattigi (p<0.01), baba
ogrenim durumunun akran iliskileri 6lgegi alt boyutlar1 puanlarinda anlamli farklilik
yaratmadigi (p>0.05) saptanirken, internet baglantisi olma durumu x baba 6grenim
durumu interaksiyonunun akran iligkileri 6lgeginin given ve 0zdesim boyutunda

anlaml farklilik yarattigi (p<0.01) saptanmustir.

75



Cizelgede de goruldigi gibi evinde interneti olan ve babasi1 okuryazar-ilkokul mezunu
olan ergenlerin (14.31 + 2.68), evinde interneti olan ve babasi orta dereceli okul
mezunu olan ergenlere (15.23 + 3.06) gore arkadaslarina daha az given duydugu ve
kendisini arkadagslar1 ile daha az 0zdeslestirdigi, fakat evinde interneti olmayan ve
babasi1 okuryazar-ilkokul mezunu ergenlerin (15.85 + 3.04), evinde interneti olmayan
babasi orta dereceli okul mezunu olan ergenlere (14.47 + 3.25) gore daha ¢ok gliven
duyduklar: ve kendilerini arkadaslari ile 6zdeslestirdikleri gortilmektedir. Orta dereceli
okul mezunu babalar evde internet olma durumunda, internet kullaniminda ergenin
arkadaslar1 ile gorlsup, iletisimini devam ettirmesinde daha bilingli rehberlik
yapabilirler. Baba ve anne birlikte ergeni dogru bir sekilde yonlendirebilir, uyarilarini
yapabilirler. Huzurlu, iletisim kurabildigi bir ortamda yetisen ergen, arkadaslarmi
dikkatli secebilir ve onlara guvenebilir. Evinde internet baglantis1 olmayan okuryazar-
ilkokul mezunu olan babalar evde internet yoksa ¢ok fazla hakim olmadig: bir arac
hayatinda olmadigi muiddetge cocugu ile iginden geldigi gibi ilgilenebilir ve kendi
yontemleri ile ergeni yonlendirebilir. Béylece ergen anne ve babanin da birlikte hareket
etmesi ile arkadaslarina kars: orta dereceli okul mezunu babanin ¢ocugu olan ergenden

daha ¢ok gliven duyabilirler.

Boshier (2003) babalarin egitim seviyesi yukseldikce internet bilgisinin de artigini,
ailede en iyi bilgiye genellikle babalarin sahip oldugunu, ergenin internete iligskin
bilgilerini babadan 6grendigini belirtmislerdir.

Cizelge 5.8’de evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin anne yasina gore
akran iligkileri Olcegi alt boyutlarina iliskin ortalamalari, standart sapmalar: ve varyans

analizi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 5.8 Evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin anne yasina gore
akran iligkileri 6lcegi alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart
sapmalar1 ve varyans analizi sonuglari

AKRAN ILISKILERI ALT BOYUTLARI
Internet B’Aaﬁzn\t(lalzluru mu ve N Baglilik %%ggi;e Kendini A¢ma Sadakat Toplam
40 yas alti 16 37.88£2.39 15.88 +2.83 10.94 +3.19 744 +3.14 72.13+7.72
in}ernet 40-45 yas arasi 91 35.02 £4.27 14.82 +3.09 9.05+3.08 7.13+2.98 66.03£8.9
Baglg:m 45 yas ustl 43 35.16 £4.18 15.23 +2.66 9.49+3.30 7.56 +3.16 67.44 £6.92
Toplam 150 35.37+£4.16 15.05+2.95 9.38 +3.19 7.29+3.03 67.09 £8.41
40 yas alti 16 33.50 £5.60 16.31+3.20 9.19+2.83 6.56 + 2.61 65.56 £ 12.57
1”}9"”“ 40-45 yas arasi 93 33.30+£50 14.69 + 3.25 8.98 +3.26 8.09 + 3.07 65.05 £ 10.05
B;;iz;gzl 45 yas ustl 41 33.80£6.24 14.83+3.18 10.10 +£2.90 7.68 +3.20 66.41 +11.53
Toplam 150 33.46 £5.39 14.90 + 3.240 9.31+3.14 7.81+3.08 65.48 £ 10.69
40 yas alti 32 35.69+4.78 16.09 +2.98 10.06 +3.10 7.00 +2.87 68.84 £ 10.79
40-45 yas arasi 184 34.15+£4.72 14.76 + 3.16 9.02 +3.17 7.61+3.05 65.54 £9.49
Genel 45 yas ustl 84 34.50 £5.30 15.04 +2.91 9.79+3.11 7.62 +3.16 66.94 £9.41
Toplam 300 34.41+£4.90 14.98 +3.09 9.34+3.16 7.55+3.06 66.28 £ 9.64
Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F KO F KO F KO F KO F
Internet Baglantist 1 285.82|12.38***| 0.05 0.01 7.62 0.77 0.21 | 0.02 | 377.73 | 4.11*
Anne Yasi 2 32.02 1.39 24.56 2.58 26.57 2.69 537 | 057 |172.72 | 1.88
Internet Baglant.s: Olma 2 |2832| 128 | 206 | 022 | 1613 | 1.63 | 1376 | 1.47 11081 | 1.21
Durumu x Anne Yast
Hata 294 | 23.09 0 9.54 9.87 9.34 91.89
Toplam 300

*p<0.05 ***<0.001

Cizelge 5.8’de evinde internet baglantist olan ergenlerin akran iligkileri 6lgegi toplam
puanlar1 incelendiginde, annesinin yasi kirk yas altinda olan ergenlerin puan
ortalamalarinin (72.13 £ 7.72), annesi kirk ve kirk bes yas arasinda olan ergenler ile
(66.03 £ 8.9), annesi kirk bes yas Ustl olan ergenlerin puan ortalamalarindan daha
yuksek (67.44 £ 6.92) oldugu gorulmektedir. Evinde interneti olmayan ergenlerde ise,
annesinin yasi kirk altinda olan ergenlerin puan ortalamalarinin (65.56 + 12.57), annesi
kirk ve kirk bes yas arasinda olan ergenler (66.41 + 11.53), ile annesi kirk bes yas ust
olan ergenlerin puan ortalamalarindan daha disik (66.41 + 11.53) oldugu dikkati
cekmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda internet baglantist olma durumunun akran iligkileri
Olcegi baglilik alt boyutunda (p<0.001) ve toplam puanda farklilik yarattigi saptanirken

(p<0.05), given ve Ozdesim, kendini agma ve sadakat ile anne yasi ile internet
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baglantis1 olma durumu x anne yasi interaksiyonunun puan ortalamalarinda anlamli bir

farklilik yaratmadigi (p>0.05) saptanmustur.

Elde edilen bu bulgulara paralel olarak Dinger (2008) de yaptig: arastirmada ergenlerin

arkadas iliskileri ile annenin yas1 arasinda dnemli bir farklilik olmadigini belirlemistir.

Cizelge 5.9’da evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin baba yasina gore
akran iligkileri Olcegi alt boyutlarina iliskin ortalamalari, standart sapmalar: ve varyans

analizi sonuclar: verilmistir.

Cizelge 5.9 Evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin baba yasina gore
akran iliskileri Olcegi alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart
sapmalar1 ve varyans analizi sonuglar

AKRAN ILISKILERI ALT BOYUTLARI
Internet BBa aggg%ha?luru mu ve n Baglilik %%2;;8 Kendini A¢gma Sadakat Toplam

40 yas alti 10 33.80+£6.18 14.20 +3.19 9.60 +3.31 8.40 + 2.67 66.00 +10.93
1”}‘9”‘“ 40-45 yas arast 31 34.61+4.53 14.45 +3.97 8.26 +2.93 7.35+3.59 64.68 £ 11.05
Ba%lg;tm 45 yas ustl 109 35.72£3.80 15.30 £ 2.55 9.68 +3.21 7.17+£2.89 67.87 £7.17
Toplam 150 35.37+4.16 15.05+2.95 9.38 +3.19 7.29+3.03 67.09 £8.41
40 yas alti 5 38.40£1.52 16.60 + 3.44 12.20+3.11 9.00 + 3.67 76.20 £8.70
in}ernet 40-45 yas arasi 34 33.62 £5.35 15.47 +3.96 9.62 +3.13 7.03+2.85 65.74 £11.02
B;;iz;g,? 45 yas ustl 111 33.19+£543 14.65 +2.97 9.08 +3.10 8.00 +3.10 64.92 +£10.49
Toplam 150 33.46 £5.39 1490 +3.24 9.31+3.14 7.81+3.08 65.48 £ 10.69
40 yas alti 15 35.33+£5.50 15.00 + 3.36 10.47 +3.38 8.60 +2.92 69.40 £ 11.10
40-45 yas arast 65 34.09 £4.96 14.98 + 3.97 8.97 +£3.09 7.18+3.21 65.23 £10.96
Genel 45 yas ustl 220 34.45+4.85 1497 +2.78 9.38 +3.16 7.59 +3.02 66.38 £9.10
Toplam 300 33.80+£6.18 14.20 +3.19 9.60 +3.31 8.40 + 2.67 66.00 £ 10.93

Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F KO F KO F KO F KO F
Internet Baglantis: 1 3.01 0.13 20.12 211 29.75 3.03 3.24 | 035 | 18159 | 2.00
Baba Yasi 2 21.78 0.95 117 0.12 21.62 220 |13.09| 141 |193.06| 2.12
Internet Baglant.s: Olma 2 | 8815 | 286 | 289 | 204 | 36.05 | 267 | 843 | 091 |339.22| 2.73

Durumu x Baba Yasi
Hata 294 | 22.86 9.52 9.82 9.31 90.85
Toplam 300

Cizelge 5.9°de interneti olan ergenlerin akran iliskileri 6lcegi toplam puanlar
incelendiginde, babasi kirk bes yas Ustli olan ergenlerin puan ortalamalarinin (67.87 +
7.17), babasi kirk yas altinda olan ergenlerin puan ortalamalarinin (66 + 10.93), babasi
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kirk ve kirk bes yas arasinda olan ergenlerin akran iliskileri Olgegi toplam puan
ortalamalarindan (64.68 + 11.05) yuksek oldugu gorilmektedir. Evinde interneti
olmayan ergenlerde ise, babasi kirk yas altinda olan ergenlerin puan ortalamalarmin
(76.2 = 8.7), babas1 kirk ve kirk bes yas arasinda olan ergenler ile (65.74 £ 11.02),
babas1 kirk bes yas Ustli olan ergenlerin akran iliskileri Olcegi toplam puan
ortalamalarindan (64.92 + 10.49) daha yuksek oldugu dikkati cekmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda internet baglantist olma durumunun akran iligkileri
Olgegi tim alt boyutlari, toplam puanda (p>0.05) baba yas: internet baglantis1 olma
durumu x baba yas1 interaksiyonunun puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik

yaratmadigi (p>0.05) saptanmustir.

Cizelge 5.10°da evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin evlerindeki
internet baglant: stiresine gore akran iliskileri 6lcegi alt boyutlarina iligskin ortalamalari,

standart sapmalar: ve t-testi sonuglart verilmistir.

Cizelge 5.10 Evinde internet baglantist olan ergenlerin evlerindeki internet baglanti
stresine gore akran iliskileri ©lgegi alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalari, standart sapmalari ve t-testi sonuglar

AIO Alt Boyutlar: | Internet Baglant: Suresi | N X S |SD| t P
Baghiik 1-2 yil 46 [35.00| 4.48 [148]0.72 |0.47
3 yil ve daha fazla 104 |35.53| 4.02
Giiven ve dzdesim 1-2 yil 46 [15.41] 3.10 [148]0.99 [0.32
3 yil ve daha fazla 104 |14.89| 2.88
Kendini Agma 1-2 yil 46 [10.26] 2.95 [148]1.28 [0.20
3 yil ve daha fazla 104 | 9.98 | 3.22
Sadakat 1-2 yil 46 | 7.70 ] 2.91 [148]1.10]0.27
3 yil ve daha fazla 104 | 7.11 | 3.08
Toplam 1-2 yil 46 68.37] 8.34 [148]1.24]0.22
3 yil ve daha fazla 104 |66.52| 8.42

Cizelge 5.10 incelendiginde evinde internet baglantis1 1-2 yil arasinda olan ergenlerin
akran iligkileri Olcegi toplam puan ortalamasmin (68.37 = 8.34), evlerinde internet
baglantis1 3 yil ve daha fazla olan ergenlerin puan ortalamalarindan (66.52 + 8.42)
yuksek oldugu belirlenmistir.
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Yapilan t-testi sonucunda da ergenlerin akran iligkileri 6lcegi tim alt boyutlar: ile
toplam puan ortalamalar: arasindaki farkliligin ergenlerin evlerinde internet baglanti
suresine gore 6nemli olmadig: (baglilik: t(148)=0.72; glven ve 0zdesim: t(148)=0.99;
kendini agma: t(148)=1.28; sadakat: t(148)=1.10; toplam: t(148)=1.24; p>0.05) ortaya
konmustur. Bu bulgu ergenlerin akran iligkilerinin evlerinde internet baglanti

stresinden bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilir.

1-2 yildir interneti olan ergenler digerlerine oranla interneti kullanma stresinin daha az
olmasi, dolayisiyla internetin daha cazip gelmesi nedeniyle arkadaslariyla internet
araciligiyla iletisim kurup, stirdurebilirler.

Cizelgede goruldugu gibi evinde 1-2 yildir interneti olan ergenlerin akran iligkilerinin
evinde 3 yil ve daha fazla olan ergenlere gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir.
Evinde 1-2 yildir internet baglantisi olan ergenlere internet daha cazip gelebilir.
Arkadaslar: ile olan iliskilerinde interneti daha fazla kullandig dustiniilebilir. Internet
konusunda cok fazla bilgili olmadigi, ancak 3 yildan sonra ustalastigi, internete daha
¢ok hakim oldugu, hem sitelere girip, hem canl: sohbet ettigi, baska bir pencerede fal

actigi, baska bir pencerede ders notlarini hazirladig: seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 5.11°de evinde internet baglantist olan ergenlerin internet kullanma sikhgina
gore akran iliskileri Olcegi alt boyutlarina iliskin ortalamalari, standart sapmalar: ve

t-testi sonuclar: verilmistir.
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Cizelge 5.11 Evinde internet baglantis1 olan ergenlerin internet kullanma sikhgina gore
akran iliskileri Olcegi alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart
sapmalar1 ve t-testi sonuclar

AIO Alt Boyutlar: | Internet Kullanim Sikhgi| N | x S |SD| t P
Baglilik Her gln 74 |35.77|4.45 148 |1.17| 0.24
Haftadaenaz 3-4 kez | 76 |34.97| 3.85
Giiven ve dzdesim Her giin 74 11551[3.07 | 148|1.90 | 0.06
Haftadaenaz 3-4 kez | 76 |14.61| 2.77
Kendini Acma Her giin 74 110.12]3.01 | 148 | 2.88 | 0.00**
Haftadaenaz 3-4 kez | 76 | 8.66 | 3.21
Sadakat Her giin 74 | 7.99 | 3.13 | 148 | 2.85 | 0.00**
Haftadaenaz 3-4kez | 76 | 6.61 | 2.80
Toplam Her giin 74 69.39] 8.39 | 148 | 3.43 [ 0.00***
Haftadaenaz 3-4 kez | 76 |64.84| 7.86
**p<0.01 ***p<0.001

Cizelge 5.11 incelendiginde interneti her gun kullanan ergenlerin 69.39 + 8.39, interneti
haftada en az U¢ dort kez kullanan ergenlerin ise 64.84 + 7.86 akran iliskileri Olcegi
toplam puan ortalamasina sahip olduklar1 gérilmektedir.

Yapilan t-testi sonucunda da ergenlerin akran iliskileri 6lcegi baglilik ile guven ve
0zdesim alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin ergenlerin evlerinde
internet baglanti1 suresine gore Onemli olmadigi (baglilik: t(148)=1.17; guven ve
0zdesim: t(148)=1.90; p>0.05), kendini agma, sadakat ve toplam puan ortalamalar:
arasindaki farkliligin ergenlerin evlerinde internet baglanti suresine gére énemli oldugu
(kendini acma: t(148)=2.88; sadakat: t(148)=2.85; p<0.01, toplam: t(148)=3.43;
p<0.001) ortaya konmustur.

Ergenlerin internet kullanim sikhgi degerlendirme sekliyle duzenli olarak her giin
interneti kullanan ergenlerin internet ortaminda kendilerini arkadaslarina karsi daha
rahat ifade edebildikleri ve bu durumun arkadaslarina olan sadakat duygularini
artirabilecegi, genel olarak ise arkadaslari ile interneti haftada en az ¢ dort kez
kullanan ergenlere gore daha olumlu akran iligkilerine sahip olabilecekleri soylenebilir.
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Mesch (2001) arastirmasinda interneti sik kullanan ergenlerin interneti daha az kullanan
ergenlere gore sosyal faaliyetlerinin daha fazla oldugunu, bu durumunda ergenlerin

arkadaslik iligkilerine olumlu yansidigini tespit etmistir.

Cizelge 5.12°de evinde internet baglantist olan ergenlerin anne-babanin internet
denetleme durumuna gore akran iliskileri 0lcegi alt boyutlarina iliskin ortalamalar: ve

t-testi sonuglar: verilmistir.

Cizelge 5.12 Evinde internet baglantisi1 olan ergenlerin anne-babanin internet denetleme
durumuna gore akran iliskileri Olcegi alt boyutlarina iligkin puan
ortalamalar1 ve t-testi sonuglari

g Anne-Baba Internet -
AIO Alt Boyutlar1 Denetleme Durumu N X S |SD| t P
Baghlik Evet 116 [35.69] 4.34 | 148 1.77 | 0.08
Hayir 34 |34.26| 3.28
Giiven ve dzdesim Evet 116 |15.35]2.83 | 148 [ 1.84 | 0.06
Hayir 34 |14.03| 3.16
Kendini Agma Evet 116 9.59 [3.19 [ 148[1.47 | 0.14
Hayir 34 | 8.68 | 3.12
Sadakat Evet 116 7.53 | 3.27 | 148]1.86 | 0.06
Hayir 34 | 6.44 | 1.80
Toplam Evet 116 |68.16] 8.50 | 148 | 2.97 | 0.00**
Hayir 34 63.41|7.07
**p<0.01

Cizelge 5.12 incelendiginde anne babasi tarafindan internet kullanimi denetlenen
ergenlerin 68.16 + 8.50, internet kullanimi anne babasi tarafindan denetlenmeyen
ergenlerin ise 63.41 + 7.07 akran iligkileri 6lgegi toplam puan ortalamasina sahip
olduklar1 gorulmektedir.

Cizelge 5.12°de goruldigl gibi yapilan t-testi sonucunda da ergenlerin akran iliskileri
Olcegi alt boyutlar1 puan ortalamalar: arasindaki farkliligin ergenlerin anne-baba
internet denetleme durumuna gore dnemli olmadig: (baglilik: t(148)=1.77; glven ve
0zdesim: t(148)=1.84; kendini agma: t(148)=1.47; sadakat: t(148)=1.86; p>0.05), akran

iligkileri olgegi toplam puan ortalamalar: arasindaki farkliligin ergenlerin anne-baba
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internet denetleme durumuna gore ©6nemli oldugu (t(148)=2.97; p<0.01) ortaya

konmustur.

Internet kullanim1 anne babalar: tarafindan denetlenen ergenlerin akran iliskileri 6lcegi
toplam puani daha yuksek olup genellikle denetlenmekten hoslanmazlar. Ancak,
internette meydana gelebilecek sikintilara ve degisik sitelere girme konusunda ergenler
ebeveynlerini yanlarinda gormek, ebeveyn denetlediginde zararh sitelere girmek, oyun
oynamak gibi etkinlikler disinda c¢ocuklar arkadaslariyla olan iligkilerine devam
edebilirler. Girdikleri siteleri, oynadiklari oyunlar1 ebeveynlerinin  gérmesini
istemeyebilirler. Bu nedenle denetlendigini bilen ergen arkadaslar: ile internette daha
fazla zaman gecirebilir, ancak denetlenmedigini bilen ergen internetteki zamanlarini
arkadaslar1 ile sanal ortamda iletisim kurmak yerine internette diger etkinliklere
katilmay1 tercih ederek, arkadaslari ile daha az iletisim kurabilir.

Anne babalar ergenlerin internette fazla zaman gecirmelerinin kendilerine olumsuz
etkilerde bulunabilecegi konusunda endise duyabilirler. Anne babanin ergenlerin
internet kullanimini denetlemesi, ergenlerin anne babalar1 tarafindan bos zamanlarini
kullanmada olumlu yonlendirmeleri ile kendilerine uygun olmayan, kendilerine zarar
verebilecek internet sayfalarina girmelerini engelleyerek, bos zamanlarini daha ¢ok
arkadaslari ile sanal iletisim kurma yonunde kullanmalar: akran iligkilerine anne babasi
tarafindan internet kullanimi denetlenmeyen ergenlere gore daha olumlu katk:

saglayabilir.

Liu et al. (2007) arastirmalarinda ergenlerin anne babalar1 ile olan iyi iliskilerinin
ergenin arkadaslar1 ile olan iligkilerine de olumlu yansidigini, anne babalarin ¢ocuklari
ile ilgili konularda onlar1 olumlu yonlendirmelerinin ¢ocuklar: ile olan iligkilerine

olumlu yansidigini belirtmiglerdir.

Subrahmanyam and Greenfield (2008) anne babalarin ergenlerin internette nerelerde
zaman gegirdiklerini 6grenebilmek, zararl sitelerde dolagsmalarini engellemek amaci ile
ergenler Gzerinde denetimlerini artirdiklari, okullar ve anne babalar i¢in en 6nemli

sorunun ergenlerin interneti kullanimlarinin kisisel gelisimlerine ve egitimlerine olan
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katkilariin devam etmesini saglarken internetin ergenler lzerindeki olumsuz etkilerini

de en aza indirmek oldugunu belirtmislerdir.

Cizelge 5.13’de evinde internet baglantis1 olan ergenlerin internet kullanim amaglarina
gore akran iliskileri Olcegi alt boyutlarina iliskin ortalamalari, standart sapmalar: ve

varyans analizi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 5.13 Evinde internet baglantist olan ergenlerin internet kullanim amaglarina
gore akran iligkileri olgcegi alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari,
standart sapmalar1 ve varyans analizi sonuglari

AKRAN ILISKILERI ALT BOYUTLARI
Internet Kullanim Amaglar: n Baglilik %g\éi[;i\rf Kendini A¢gma Sadakat Toplam
Egitim 46 | 35.33+461 15.48 +2.96 9.83+3.04 8.02+3.01 | 68.65+7.33
Eglence 27 | 35.00+4.57 14.22 +3.02 9.15+3.00 6.96 +2.43 | 65.33+8.04
Sohbet 12 | 38.00+230 15.83+£3.04 10.58 + 3.68 6.25+2.01 | 70.67 £6.53
Bilgi Edinme 32 | 3491425 | 14.41+2.80 8.03+3.28 6.13+3.08 | 63.47+9.01
Bos Zamanlan Degerlendirme | 33 | 35214337 | 1548+286 9.82 +3.02 8.03+3.40 | 68.55+9.07
Toplam 150 | 35.37+4.16 15.05 +2.95 9.38 +3.19 7.29+3.03 | 67.09+8.41
Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F KO F KO F KO F KO F
Grup ici 1 |2362| 138 | 1345 | 157 | 2313 | 2.36 | 2450 | 2.39 |209.66 |3.13*
Gruplar arast 148 | 1712 | o0 8.55 0 9.81 0 875 | 0 |6697 | 0
Toplam 150
*p<0.05

Cizelge 5.13 incelendiginde evinde internet baglantis1 olan evinde interneti daha ¢ok
egitimde kullanan ergenlerin 68.65 + 7.33, eglence icin kullananlarin 65.33 + 8.04,
sohbet i¢in kullananlarin 70.67 = 6.53, bilgi edinme amagch kullananlarin 63.47 + 9.01,
bos zamanlarmi degerlendirme amagl: kullananlarin 68.55 + 9.07 akran iliskileri 6lgegi

toplam puan ortalamasina sahip olduklar1 gértlmektedir.

Cizelge 5.13°de gorildigi gibi yapilan varyans analizi sonucunda ergenlerin internet
kullanom amaclar1 ile ergenlerin akran iligkileri Olgegi toplam puan ortalamasi
arasindaki farkin (p<0.05) istatistiksel agidan 6nemli oldugu, akran iliskileri Olcegi alt
boyutlar: arasindaki farkin ise istatistiksel agidan Onemli olmadigr saptanmistir
(p>0.05).
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Evinde internet baglantis1 olan interneti daha ¢ok sohbet amacli kullanan ergenlerin
interneti diger amagclarla kullanan ergenlere gore daha olumlu akran iligkilerine sahip
oldugu soylenebilir. Ayn: sekilde, interneti daha c¢ok eglence ve bilgi edinme gibi
kisisel amacli kullanan ergenlerin, bu faaliyetlerin bireysel bir faaliyet olmalar1 nedeni
ile arkadaslik iliskileri interneti diger amach kullanan ergenlere gore daha olumsuz

olabilecegi soylenebilir.

Seepersad (2001) ergenlerin yetiskinlere gore yalnizlik hislerinden kurtulmak ve
arkadas edinmek igin daha ¢ok gecici ¢oziumler iletmeyi benimsedikleri, bu kapsamda

internette sohbet etme yolunu amagladigini saptamistur.

Gross (2004) arastirmasinda ergenlerin interneti daha ¢ok sohbet amacli kullandiklarin,
sohbet ettikleri kisilerin % 82 oraninda yakin cevresini olusturan arkadaslarmnin
oldugunu, ergenin bu yaklasiminin ise arkadaslari ile yakinlasmay:r amacgladigini

belirlemistir.

Cizelge 5.14’de evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin internet baglanti
durumu ve cinsiyetlerine gére yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalar: ve

varyans analizi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 5.14 Evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin cinsiyetlerine gore
yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalari ve varyans analizi

sonuglar

Internet Baglant: Durumu Yalnizlik Puan

ve Cinsiyet n Ortalamalar:

Internet Erkek | 75 27.68 +7.01

Baglantisi Kiz 75 27.60 + 5.95

Olan Toplam | 150 27.64 +£6.48

Internet Erkek | 75 28.48 +5.13

Baglantisi Kiz 75 31.29 + 4.83

Olmayan Toplam | 150 29.89 +5.16
Erkek | 150 28.08 £ 6.14

Genel Kiz 150 2945+ 571
Toplam | 300 28.76 + 5.96
Varyans Analiz Sonuglar1 | Sd KO F
Internet Baglantist 1 | 37856 |11.29%**
Cinsiyet 1 140.08 4.18*
Internet Baglantis1 Olma .
Durumui Cinsiyet ! 156.96 4.68
Hata 296 | 33.54
Toplam 300

*p<0.05 ***p<0,001

Cizelge 5.14 incelendiginde evinde interneti olan ergenlerin yalnizlik puan
ortalamalarinin (27.64 = 6.48), evinde interneti olmayan ergenlerin yalnizlik puan
ortalamalarindan (29.89 + 5.16) daha disuk oldugu dikkati cekmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda internet baglantist olma durumunun (p<0.001),
cinsiyet (p<0.05) ve internet baglantist olma durumu x cinsiyet interaksiyonunun

(p<0.05) ergenlerin yalnizlik puanlarinda anlamli farklilik olusturdugu belirlenmistir.

Cizelgede de goraldugu gibi internet baglantist olma durumu yalnizhik puan
ortalamalarinda anlaml farkhlik (p<0.001) yaratmaktadir. internet baglantis: olmayan
ergenler internet baglantis1 olan ergenlere gore kendisini daha yalniz hissetmektedir.
Gunluk hayatta etkili olan internet tzerinden ergenler sosyal iligkilerini sanal diinyada
da surdurebilirler. Ergenlerin kendilerini sanal alemde rahatlikla ifade edebildikleri ve

okul sonrasi1 tum bilgi ahsveriglerini, paylasimlarini bu yolla ¢ozdikleri gercegi goz
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oniinde bulundurulursa internet baglantist olmayan ergenlerin kendilerini daha yalniz

hissetmesi mimkun olabilir.

Valkenburg and Peter (2007a) arastirmasinda ergenlerde internet kullanimmin ergenin
ruh saghigmi olumlu etkiledigini, kendisini daha az yalniz hissetmesini sagladigini

belirlemistir.

Cizelgede de gorildigl gibi cinsiyetin yalnizlik puan ortalamalarinda anlamli farklilik
yarattig1 kizlarin yalnizlik puanlarinin daha yiksek oldugu dikkati ¢cekmektedir. Kizlar
ergenlik donemi Ozelligi erkeklere gore daha ice kapanik, duygusal olabilirler ve pek
cok seyi paylasmayip, kendilerine saklayabilirler. Erkek ergenler yaptiklari etkinliklerle
rahatlarken, pek cok grup icine girebilir, kizlarin yasadiklar: yalnizlik duygularini daha
az hissedebilirler.

Kapikiran (1999) arastirmasinda kizlarin erkeklerden daha depresif olduklarini, daha
cok genel kaygi yasadiklarimi ve daha fazla kisiler arasi iligskilerde duyarlilik

gosterdiklerini dolayisiyla yalnizlik yasadiklarini saptamistir.

Eskin (2001) arastirmasinda kizlarin erkeklerden daha cok yalnizlik cektigini
belirleyerek, bunun nedeninin de yalmzlik so6zcuginun her iki cinsiyet agisindan

tasidig1 anlamla iligkili olabilecegini ortaya koymustur.

Ayrica cizelgede internet baglantist olma durumu x cinsiyet interaksiyonunun yalnizlik
puan ortalamasinin anlamh farklilik yarattigi gorilmektedir. Kiz ergenler yetisme
tarzlarina, cevrelerine ve ailelerinin bakis agisina goére erkek ergenlere gore sahip
olabilecekleri hak ve 6zgurliklere bagli sanal iletisime ihtiya¢ hissedebilirler. Evinde
internet baglantis1 olmasa bile erkek ergenin sikinti yasamadan gece, giindiz istedigi
ortamda bulunabilmesi, ancak kiz ergenin birtakim sinirlamalarla karsilasabilmesi kiz
ergenin evinde interneti olmadiginda kendini daha yalniz hissetmesine sebep olabilir.
Subrahmanyam and Lin (2007) arastirmasinda internetin ergenin sosyal gelisiminde

giderek artan bir 6neme ve etkiye sahip oldugunu, ergenlerin internet kullaniminda
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yalnizlikla olan iliskisinin sadece cinsiyet ile ilgili oldugunu, kizlarin genellikle

erkeklere gore kendilerini daha fazla yalniz hissettiklerini tespit etmistir.

Cizelge 5.15’de evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin internet baglanti
durumu ve cinsiyetlerine gore yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve

varyans analizi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 5.15 Evinde internet baglantisi olan ve olmayan ergenlerin yaslarina gore
yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalari ve varyans analizi

sonuglar

Internet Baglant: Durumu Yalnizlik Puan

ve Yas n Ortalamalar:

Internet 15 75 28.04 + 6.91

Baglantisi 16 75 27.25 +6.05

Olan Toplam | 150 27.64 + 6.48

Internet 15 75 29.38 +5.39

Baglantisi 16 75 30.50 + 4.84

Olmayan Toplam | 150 29.89 + 5.16
15 150 28.74 £ 6.17

Genel 16 150 28.78 £5.73
Toplam | 300 28.76 £ 5.96
Varyans Analiz Sonuglar1 | Sd KO F
Internet Baglantist 1 | 392.84 |11.45***
Yas 1 32.34 3.15

Internet Baglantis1 Olma

Durumu X Yas 1 68.27 1.99
Hata 296 34.31
Toplam 300

***p<0,001

Cizelge 5.15’de ergenlerin yasa gore yalnizlik puan ortalamalar: incelendiginde evinde
interneti olan 15 yasindaki ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarmin (28.04 + 6.91),
evinde interneti olmayan 15 yasindaki ergenlerin yalnizhik puan ortalamalarindan
(29.38 + 5.39) duslk, evinde interneti olan 16 yasindaki ergenlerin yalnizlik puan
ortalamalarinin (27.25 + 6.05), evinde interneti olmayan 16 yasindaki ergenlerin
yalnizlik puan ortalamalarindan (30.50 + 4.84) distk oldugu tespit edilmistir.
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Varyans analizi sonucunda, internet baglantist olma durumunun ergenlerin yalnizlik
puanlarinda anlaml farkhlik yarattigi (p<0.05) saptanirken, yas ve internet baglantisi
olma durumu x yas interaksiyonunun ergenlerin yalnizlik puanlarinda anlamli bir

farklilik yaratmadigi (p>0.05) belirlenmistir.

Cizelgede de goruldugi gibi evinde internet baglantisi olmayan 15-16 yasindaki
ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin evinde internet baglantisi olmayan ergenlerin
puan ortalamalarindan yiksek oldugu saptanmistir. Evde internet baglantis1 oldugunda
ergenin yasi on bes ya da on alti olsun internete girip kendilerini daha az yalniz
hissedebilirler. Sanal ortamda yapmis olduklar1 etkinliklerle ve gelistirmis olduklar:

iligkilerle yalnizlik duzeylerini distrebilirler.

Cizelge 5.16°da evinde internet baglantist olan ve olmayan ergenlerin dogum sirasina
gore yalmzhk puan ortalamalari, standart sapmalari ve varyans analizi sonuclari

verilmistir.

Cizelge 5.16 Evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin dogum sirasina gore
yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyans analiz sonuglari

Internet Baglant: Durumu ve Dogum Siras: n Yglr?;lzalllrlrl(aFl’:;aln
Ilk cocuk 78 26.68 + 6.03
Internet Ortanca veya ortancalardan biri | 46 2857 £7.12
Baglantis: Olan Son ¢ocuk 26 28.88 + 6.39
Toplam 150 27.64 £6.48
internet Ilk cocuk _ 68 30.50 + 4.29
Baglantss: Ortanca veya ortancalardan biri | 48 29.96 + 5.62
Olmayan Son gocuk 34 28.56 + 5.96
Toplam 150 29.89 +£5.16
Ilk cocuk 146 | 28.46 +5.61
Genel Ortanca gocuk 94 29.28 + 6.40
Son gocuk 60 28.70 £ 6.10
Toplam 300 28.76 £ 5.96

Varyans Analiz Sonuglar Sd | KO F

Internet Baglantist 1 [173.16| 5.10*
Dogum Sirasi 2 |13.30 0.39
Internet Baglantis1 Olma Durumu x Dogum Siras1 | 2 [102.29| 3.01

Hata 294 | 33.97
Toplam 300
**p<0,01
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Cizelge 5.16’da dogum sirasina gore yalnizlik puan ortalamalar: incelendiginde evinde
interneti olan ilk ¢ocuk ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarmin (28.46 = 5.61), evinde
interneti olmayan ilk ¢ocuk ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarindan (30.50 + 4.29)
daha dustik oldugu, evinde interneti olan ortanca veya ortancalardan biri olan ergenlerin
yalnizlik puan ortalamalarmin (28.57 £ 7.12), evinde interneti olmayan ortanca veya
ortancalardan biri olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarindan (29.96 + 5.62) daha
distk oldugu, evinde interneti olan son c¢ocuk ergenlerin ise yalnizlik puan
ortalamalarinin (28.88 * 6.39), evinde interneti olmayan son ¢ocuk ergenlerin yalnizlik

puan ortalamalarindan (28.56 + 5.96) daha ytiksek oldugu dikkati cekmektedir.

Varyans analizi sonucunda internet baglantisi olma durumunun ergenlerin yalnizlik
puan ortalamalarinda anlaml farkhilik yarattigi saptanirken (p<0.05) dogum sirast ile
internet baglantist olma durumu x dogum siras: interaksiyonunun (p>0.05) ergenlerin

yalnizlik puanlarinda anlamli bir farklilik yaratmadig: (p>0.05) belirlenmistir.

Cizelgede goruldigi gibi internet baglantist olmayan ilk cocuklarin yalnizlik puan
ortalamalar1 en ylksektir. Evde internetin olmamasi, ilk ¢ocuklarin bir muddet evin tek
cocugu gibi olmalar1 sonra da dogan kardeslerine karsi birer kiiglik anne ya da kiglk
baba gibi benimseyebilirler. Bu nedenle kendilerini diger kardeslere nazaran kendilerini

daha yalniz hissediyor olabilirler.

Cizelge 5.17°de evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin kardes sayilarina
gore yalmzhik puan ortalamalari, standart sapmalari ve varyans analizi sonuclari

verilmistir.
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Cizelge 5.17 Evinde internet baglantisi olan ve olmayan ergenlerin kardes sayilarina
gore yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalari ve varyans analiz

sonuglar
Internet Baglant: Durumu ve n Yalnizlik Puan
Kardes Sayisi Ortalamalar:
Internet 1-2 kardes 111 26.97 +6.17
Baglantis1 | 3 ve daha fazla 39 29.54 +7.03
Olan Toplam 150 27.64 +£6.48
Internet 1-2 kardes 85 29.09 + 4.60
Baglantis1 | 3 ve daha fazla 65 30.92 + 5.68
Olmayan Toplam 150 29.89 +5.16
1-2 kardes 196 27.89 £ 5.63
Genel 3vedahafazla | 104 30.40 + 6.23
Toplam 300 28.76 + 5.96
Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F
Internet Baglantist 1 | 198.88 | 5.94*
Kardes Sayisi 1 312.48 | 9.33**

Internet Baglantis1 Olma
Durumu x Kardes Sayisi 1 8.78 0.26
Hata 296 | 33.49
Toplam 300

*p<0.05 **p<0.01

Cizelge 5.17 incelendiginde kendilerini en fazla yalniz hisseden ergenlerin evinde
internet baglantis1 olmayan ve 3 ve daha fazla kardese sahip ergenlerin oldugu (30.40
6.23), evinde internet baglantis1 olan 1-2 kardese sahip ergenlerin 26.97 + 6.17, 3 ve
daha fazla kardese sahip ergenlerin ise 29.54 + 7.03 puan ortalamasina sahip oldugu
belirlenirken, evinde interneti olmayan ergenlerin yalnizlik puan ortalamasinin 1-2
kardese sahip ergenlerin yalnizlik puan ortalamasinin 29.09 * 4.60 oldugu, 3 ve daha
fazla kardese sahip ergenlerin 30.92 + 5.68 puan ortalamasina sahip oldugu dikkati
cekmektedir. Genel puan ortalamalar1 incelendiginde 3 ve daha fazla kardese sahip
ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin (30.40 + 6.23), 1-2 kardese sahip ergenlerin
puan ortalamalarindan (27.89 + 5.63) daha yiiksek oldugu saptanmistur.

Yapilan varyans analizi sonucunda internet baglantis1 olma durumu ve kardes sayisinin
ergenlerin  yalmzhk puan ortalamalarinda anlamli farklilik yarattigi (p<0.01)

belirlenirken, internet baglantist olma durumu x kardes sayisi interaksiyonun ise
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ergenlerin yalmzhk puan ortalamalarinda anlamli farkhlik yaratmadigi (p>0.05)

belirlenmistir.

Cizelgede kardes sayisinin ergenlerin yalmizhik puan ortalamalarinda anlamli farklilik
yarattigi, ergenlerin kardes sayisit arttikga yalnizlik dizeylerinin arttigr dikkati
cekmektedir. Evde kardes sayisinin fazla olmasi nedeni ile ergenin anne ve babasindan
gormeye ihtiyact oldugu ilgiyi daha az bulabilecegi, bu durumun ergenin anne
babasindan daha fazla ilgi goéren ergenlere gore kendilerini daha fazla yalniz

hissetmelerine sebep olabilecegi dustntlebilir.

Bulus (1996)’da arastirmasinda 3’ten fazla kardese sahip olan ergenlerin yalnizlik

diizeylerinin 1-2 kardesi olan ergenlerden yiksek oldugu belirlemistir.

Karahan (1996) ise ailede ¢ocuk sayisinin artmasinin, anne-babanin ¢ocuklarmin farkl
alanlardaki  psiko-sosyal ve fiziksel ihtiyaclarmi  yeterince  karsilamasini
guclestirecegini, anne ve babanin ¢ocugun gelisim sorunlarini yakindan izlemesini,

gerekli yardim ve destegi saglamasini kisitlayabilecegini vurgulamistir.

Cizelge 5.18’de evinde internet baglantisi olan ve olmayan ergenlerin anne 6grenim
durumuna goére yalnizhik puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyans analizi

sonuclart verilmistir.
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Cizelge 5.18 Evinde internet baglantisi olan ve olmayan ergenlerin anne 6grenim
durumuna gore yalmzhk puan ortalamalari, standart sapmalari ve
varyans analiz sonuglari

Internet Baglant: ve Anne Ogrenim " Yalmzlik Puan
Durumu Ortalamalar:
Internet | Okuryazar ve ilkokul mezunu| 60 28.03 £6.81
Baglantis1| Orta dereceli okul mezunu 90 27.38 £ 6.27
Olan Toplam 150 27.64 +£6.48
Internet | Okuryazar ve ilkokul mezunu| 90 29.36 £ 5.72
Baglantis1| Orta dereceli okul mezunu 60 30.68 +4.11
Olmayan Toplam 150 29.89 +5.16
Okuryazar ve ilkokul mezunu| 150 28.83+6.19
Genel Orta dereceli okul mezunu | 150 28.70 £5.73
Toplam 300 28.76 £ 5.96
Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F

Internet Baglantis 1 | 385.49 |11.25%**
Anne Ogrenim Durumu 1 8.13 0.24

Internet Baglantist Olma Durumu x
Anne Ogrenim Durumu 1 70.80 2.07

Hata 296 | 34.28

Toplam 300

***p<0,001

Cizelge 5.18 incelendiginde evinde interneti olan annesi okuryazar ve ilkokul mezunu
olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin (28.03 £ 6.81), annesi orta dereceli okul
mezunu olan ergenlerin (27.38 + 6.27) yalnizlik puan ortalamalarindan daha ytksek
oldugu belirlenirken, evinde interneti olmayan annesi orta dereceli okul mezunu olan
ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin (30.68 + 4.11), annesi orta dereceli okul
mezunu olan ergenlerin (29.36 + 5.72) yalnizlik puan ortalamalarindan daha ytksek

oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi internet baglantisi olma durumunun yalnizlik puan
ortalamalarinda anlaml: farklilik yarattig: (p<0.05) saptanirken anne 6grenim durumu
ile (p>0.05) internet baglantis1 olma durumu x anne 6grenim durumu interaksiyonunun
(p>0.05) ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinda anlamli farklilik yaratmadig:

belirlenmistir.
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Cizelgede de goruldigi gibi evinde internet olan ve olmayan ergenlerin anne 6grenim
dizeyleri yalnizlik dizeylerinde 6nemli farklilik olusturmamaktadir. Bu durumda
ergenlerin yalnizlik diizeylerini anne grenim durumunun etkilemedigi, ergenle saglikh

iletisimin daha énemli oldugu soylenebilir.

Cizelgede tespit edilen bulgulara paralel olarak Eren (1994), arastirmasinda lise
ogrencilerinin yalnizlik dizeyleri ve psikolojik ihtiyaclarmin incelenmesi ile ilgili
caligmasinda annelerin egitim duzeylerinin yalnizhik Gzerindeki etkisinin 6nemli

olmadigin1 tespit etmistir.

Cizelge 5.19°da evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin baba 6grenim
durumuna gore yalmzhk puan ortalamalari, standart sapmalari ve varyans analizi

sonuclar: verilmistir.

Cizelge 5.19 Evinde internet baglantist olan ve olmayan ergenlerin baba 6grenim
durumuna gore yalmzhk puan ortalamalari, standart sapmalari ve
varyans analiz sonuglari

Internet Baglant: ve Baba Ogrenim " Yalmzlik Puan
Durumu Ortalamalar1
Internet | Okuryazar ve ilkokul mezunu | 35 27.11 £ 3.95
Baglantis1 | Orta dereceli okul mezunu | 115 27.80 = 7.08
Olan Toplam 150 27.64 £ 6.48
Internet | Okuryazar ve ilkokul mezunu | 47 28.43 £5.15
Baglantis1 Orta dereceli mezunu 103 30.55 + 5.05
Olmayan Toplam 150 29.89 £5.16
Okuryazar ve ilkokul mezunu | 82 27.87 4.7
Genel Orta dereceli okul mezunu | 218 29.10 £ 6.34
Toplam 300 28.76 £ 5.96
Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F
Internet Baglantis 1 | 24206 | 7.12**
Baba Ogrenim Durumu 1 | 11598 3.41
Internet Baglantis1 Olma Durumu x Baba
Ogrenim Durumu ! 3047 0.90
Hata 296 | 34.01
Toplam 300

**p<0,01
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Cizelge 5.19 incelendiginde evinde interneti olan babasi okuryazar ve ilkokul mezunu
olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin 27.11 + 3.95, babas: orta dereceli okul
mezunu olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarmin 27.80 £ 7.08, evinde interneti
olmayan babasi orta dereceli okul mezunu olan ergenlerin yalnizlik puan
ortalamalarinin 30.55 £ 5.05, babasi okuryazar ve ilkokul mezunu ergenlerin ise 28.43

+ 5.15 yalnizlik puan ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda internet baglantis1 olma durumunun yalnizlik puan
ortalamalarinda anlaml: farklilik yarattigi (p<0.01) saptanirken baba 6grenim durumu
ile internet baglantis1 olma durumu x baba 6grenim durumu interaksiyonunun (p>0.05)

ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinda anlaml: farklilik yaratmadig: belirlenmistir.

Cizelge incelendiginde babasi okuryazar ilkokul mezunu olan ergenlerin yalnizlik puan
ortalamalarinin babas: orta dereceli okul mezunu olan ergenlerin yalnizlik puan
ortalamalarindan daha ylksek oldugu gortlmektedir. Orta dereceli okul mezunu olan
babalar c¢ocuklarmi daha fazla destekleyebilir, sorunlarin1 paylasarak ergenin

yalnizligini azaltabilir.

Cizelgede tespit edilen bulgulara paralel olarak Eren (1994), arastirmasinda lise
ogrencilerinin yalnmizlik dizeyleri ve psikolojik ihtiyaclarmin incelenmesi ile ilgili
caligmasinda anne babanin O6grenim durumlarmin yalnizlik Gzerindeki etkilerinin

onemli olmadigini1 saptamistur.

Cizelge 5.20°de evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin anne yasina gore

yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyans analizi sonuglari verilmistir.
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izelge 5.20 Evinde internet baglantisi olan ve olmayan ergenlerin anne yasina gore
g yas
yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalari ve varyans analiz sonuglari

Internet Baglant: Durumu ve n Yalnizlik Puan
Anne Yasi Ortalamalar:
internet 40 yas alt 16 27.75 £ 7.60
Baglantss: 40-45yas aras1| 91 28.23 £ 6.63
Alan 45 yas Ustl 43 26.35 +5.62
Toplam 150 27.64 +6.48
internet 40 yas alt1 16 29.50 + 3.81
Baglantis: 40-45 yasu ar.:_:131 93 30.76 £ 5.35
Olmayan 45 yas Ustl 41 28.05 +4.77
Toplam 150 29.89 +5.16
40 yas alt1 32 28.63 + 5.98
Genel 40-45 yas aras1 | 184 29.51 +6.13
45 yas Ustl 84 27.18 £5.26
Toplam 300 28.76 £ 5.96
Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F
Internet Baglantist 1 | 184.13 | 5.46*
Anne Yasi 2 152.58 | 4.53*
Internet Baglantis1 Olma
Durumu x Anne Yas1 2 5.97 0.18
Hata 294 | 33.71
Toplam 300

*p<0,05

Cizelge 5.20 incelendiginde evinde internet baglantist olan ¢ocuklardan annesi kirk ve
kirk bes yas arasinda olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin (28.23 + 6.63),
annesi kirk yas alt1 olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalar1 (27.75 + 7.60) ile annesi
kirk bes yas Ustl olan ergenlerin puan ortalamalarindan (26.35 = 5.62) daha yuksek
oldugu gorulmektedir. Evinde internet baglantisi olan ¢ocuklardan annesi kirk ve kirk
bes yas arasinda olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarmin (30.76 + 5.35), annesi
kirk yas alt1 olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalar: (29.50 + 3.81) ile annesi kirk
bes yas Ustl olan ergenlerin puan ortalamalarindan (28.05 + 4.77) daha yuksek oldugu

saptanmigtir.

Yapilan varyans analizi sonucunda internet baglantisi olma durumunun ergenlerin
yalnizlik puan ortalamalarinda anlamli farklilik yarattigi (p<0.05) saptanirken, anne
yast ile internet baglantist olma durumu x anne yasi interaksiyonun ise ergenlerin

yalnizlik puan ortalamalarinda anlamli farklilik yaratmadig: (p>0.05) belirlenmistir.
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Bulgular incelendiginde annesi 45 yas ve uUstu olan ergenlerin yalnizlik puan
ortalamalarinin daha disuk oldugu dikkati cekmektedir. Anne yas1 ilerledikge annenin
onem verdigi olaylar degisiklik gosterebilir. Cocuklariyla gecirecegi zamanin
niteliginde farklhiliklar gézlemlenebilir. Cocuklariyla daha fazla birlikte olmaya 6zen
gosterip, ilgi ve ihtiyaglarmi yakindan takip edebilir.

Salmon and Daly (1998) arastirmalarinda anne yasi arttik¢a ergenlerin anneye olan
bagliigmin arttigini, annenin ergenin ihtiyaclarint gidermeye ve sorunlart ile

ilgilenmeye daha fazla zaman ayirdigini tespit etmislerdir.

Cizelge 5.21°de evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin baba yasina gore

yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyans analizi sonuglar: verilmistir.

Cizelge 5.21 Evinde internet baglantist olan ve olmayan ergenlerin baba yasina gore
yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyans analiz sonuglart

Internet Baglant: Durumu ve n Yalnizlik Puan
Baba Yasi Ortalamalar1
internet 40 yas alt 10 27.10+£4.70
Baglantss: 40-45yas aras1 | 31 30.23 £ 8.10
Olan 45 yas Ustl 109 26.95 + 5.95
Toplam 150 27.64 £ 6.48
internet 40 yas alt 5 24.80 £ 2.49
Baglantss: 40-45 yas" al’f:lSl 34 30.21 + 3.91
Olmayan 45 yas (st 111 30.02 +£5.48
Toplam 150 29.89 +5.16
40 yas alt1 15 26.33 + 4.15
Genel 40-45 yas aras1 | 65 30.22 £ 6.22
45 yas Ustl 220 28.50 £ 5.91
Toplam 300 28.76 + 5.96
Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F
Internet Baglantist 1 1.46 0.06
Baba Yasi 2 109.61 2.88

Internet Baglantis1 Olma
Durumu x Baba Yast 2 94.15 2.82
Hata 294 | 33.43

Toplam 300

Cizelge 5.21 incelendiginde evinde internet baglantisi olan babas: kirk ve kirk bes yas
arasinda olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarmin (30.23 * 8.10), babasi kirk yas
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alt1 olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalar1 (27.10 + 4.70) ile babas: kirk bes yas
ustt olan ergenlerin puan ortalamalarindan (26.95 + 5.95) daha ylksek oldugu
gorulmektedir. Evinde internet baglantisi olmayan babasi kirk ve kirk bes yas arasinda
olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin (30.21 + 3.91), babasi kirk yas alt1 olan
ergenlerin yalnizlik puan ortalamalari (24.80 + 2.49) ile babasi kirk bes yas Usti olan

ergenlerin puan ortalamalarindan (30.02 + 5.48) daha yuksek oldugu saptanmistur.

Yapilan varyans analizi sonucunda internet baglantist olma durumu baba yasi ile
internet baglantist olma durumu x baba yasi interaksiyonun ergenlerin yalnizlik puan

ortalamalarinda anlamli farklilik yaratmadig: (p>0.05) belirlenmistir.

Babalarin toplumumuzun kdltirel 6zellikleri dogrultusunda ergen cocuklar: ile fazla

iletisime girmedigi distnulebilir.

Cizelge 5.22’de evinde internet baglantis1 olan ve olmayan ergenlerin internet baglanti
stiresine gore yalmzhk puan ortalamalari, standart sapmalari ve t-testi sonuclari

verilmistir.

Cizelge 5.22 Evinde internet baglantis1 olan ergenlerin internet baglant: siiresine gore
yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalar: ve t-testi sonuclar:

Internet Baglant: Suresi N X S SD t P
1-2 vl 46 28.67 7.35 148 1.30 0.19
3 yil ve daha fazla 104 27.18 6.04

Cizelge 5.22 incelendiginde arastirmaya dahil edilen ergenlerden evlerinde 1-2 yildir
internet baglantis1 olan ergenlerin 28.67 + 7.35, 3 yil ve daha fazla suredir internet
baglantis1 olan ergenlerin ise 27.18 *+ 6.04 yalnizlik puan ortalamasina sahip olduklar:
gorulmektedir. 1-2 yildir evinde internet baglantisi olan ergenlerin yalnizlik puan:

yuksek, 3 yildan fazla internet baglantisi olan ergenlerin yalnizlik puan: dustiktir.
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Cizelge 5.22°de goriuldugi gibi yapilan t-testi sonucunda da ergenlerin yalnizlik puan
ortalamalar1 arasindaki farklhiligin ergenlerin evlerinde internet baglant: suresine gore
onemli olmadig1 (t(148)=1.30, p>0.05) ortaya konmustur. Ergen evinde interneti
olmadiginda arkadaslarinda ya da internet kafede internete baglanabilir. Yillarla birlikte

interneti daha etkili kullanmay1 6grenmesi yalnizligmi azaltabilir.

Cizelge 5.23’de evinde internet baglantis1 olan ergenlerin internet kullanma sikhigina

gore yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalar: ve t-testi sonuclari verilmistir.

Cizelge 5.23 Evinde internet baglantis1 olan ergenlerin internet kullanma sikhigina gore
yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi sonuclari

Internet Kullanma Siklig: N X S SD t P
Her gln 74 217.22 6.50 148 0.79 0.43
Haftada en az 3-4 kez 76 28.05 6.47

Cizelge 5.23 incelendiginde interneti her gun kullanan ergenlerin 27.22 + 6.50, interneti
haftada 3-4 kez kullanan ergenlerin 28.05 + 6.47 yalnizlik toplam puan ortalamasina
sahip olduklari gorulmektedir.

Yapilan t-testi sonucunda da ergenlerin yalnizlik puan ortalamalari arasindaki
farkliligin ergenlerin interneti kullanim sikligina gére 6nemli olmadig: (t (148)=0.79,
p>0.05) ortaya konmustur. Haftada en az internete 3-4 kez baglanan ergenlerin yalnizlik
puan daha yuksek, her gun internet kullanan ergenin yalnizlik dizeyi daha dustktir.
Her gun internete giren ergenlerin sosyal iligkilerini daha iyi gelistirebilecegi ve

yalnizlik duzeylerinin azalabilecegi distintlebilir.

Cizelge 5.24°de evinde internet baglantist olan ergenlerin anne-baba internet denetleme
durumuna gore yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalari ve t-testi sonuclari

verilmistir.
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Cizelge 5.24 Evinde internet baglantis1 olan ergenlerin anne-baba internet denetleme
durumuna gore yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalar: ve t-testi

sonuglar
Anne Baba Interneti Denetleme Durumu | N X S SD t P
Evet 116 |26.89| 6.11 | 148 | 2.68 | 0.00**
Hayir 34 130.21| 7.10

**p<0,01

Cizelge 5.24 incelendiginde arastirmaya dahil edilen ergenlerden anne-babasi tarafindan
internet kullanim: denetlenen ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin (26.89 + 6.11),
anne-babasi tarafindan internet kullanim: denetlenmeyen ergenlerin yalnizlik puan

ortalamalarindan (30.21 + 7.10) daha distk oldugu gorilmektedir.

Yapilan t-testi sonucunda da ergenlerin yalnmzhik puan ortalamalari arasindaki
farkliligin ergenlerin evlerinde internet baglanti stresine gore Onemli oldugu
(t(148)=2.68, p<0.01) ortaya konmustur.

Cizelgede goruldigl gibi anne-baba interneti denetleme durumunun ergenlerin
yalnizlik puan ortalamalarinin istatistiksel agidan 6nemli oldugu dikkati ¢cekmektedir.
Genellikle ergenler anne-babanin denetiminden sikildiklarini dile getirebilirler. Ancak
internet s0z konusu oldugunda anne- baba denetimi olmadig: taktirde kendilerini yalniz
hissedebilirler. Ergenler sanal dinyada dogru adimlar atabilmek, dizeltilmesi zor
yanlhslar yapmamak icin anne-babayi yanlarinda hissetmek isteyebilirler. Ayrica anne
baba denetimi ergenlerin uygun olmayan sitelerde zaman gecirmesini
engelleyebileceginden ergenlerin daha cok arkadaslari ile sosyal iliskilerini olumlu

yonde etkileyebilir. Bu durum ergenin yalnizlik diizeyini azaltabilir.

Cizelge 5.25’de evinde internet baglantisi olan ergenlerin internet kullanim amaglarina
gore yalmzhk puan ortalamalari, standart sapmalari ve varyans analizi sonuglari

verilmistir.
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Cizelge 5.25 Evinde internet baglantisi olan ergenlerin internet kullanim amagclarina
gore yalnizlik puan ortalamalari, standart sapmalari ve varyans analiz

sonuglar
. Yalnizlik Puan
Internet Kullanim Amaglar: n Ortalamalari
Egitim 46 29.85 + 8.65
Eglence 27 27.11 +5.31
Sohbet 12 25.00 + 5.58
Bilgi Edinme 32 27.59 + 5.68
Bos Zamanlar1 Degerlendirme | 33 26.00 + 3.55
Toplam 150 27.64 £ 6.48
Varyans Analiz Sonuglar Sd KO F
Grup ici 1 | 101.06 | 2.50*
Gruplar arasi 148| 40.35
Toplam 150
*p<0.05

Cizelge 5.25 incelendiginde interneti daha ¢ok egitimde kullanan ergenlerin 29.85 +
8.65, eglence icin kullananlarin 27.11 £ 5.31, sohbet i¢in kullananlarin 25.00 + 5.58,
bilgi edinme amagclh kullananlarin 27.59 + 5.68, bos zamanlarin1 degerlendirme amagh
kullananlarin 26.00 + 3.55 yalnizlik toplam puan ortalamasina sahip olduklar:

gorilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda ergenlerin internet kullanim amaglar1 ile yalnizlik
puan ortalamas: arasindaki farkin (p<0.05) istatistiksel acidan Onemli oldugu

saptanmigtir.

Interneti daha ¢ok sohbet amagcl: kullanan ergenlerin interneti diger amaglarla kullanan
ergenlere gore kendilerini daha az yalnizlik hissedebilecekleri, interneti daha ¢ok
egitim, eglence ve bilgi edinme gibi kisisel amacgli kullanan ergenlerin ise
yalnizliklarmin artabilecegi soylenebilir. Ayrica, yalnizlik hisseden ergenlerin bu
duygular1 ile bas edebilmek icin tercih ettikleri internet kullanim amac: da
yalnizliklarmi artirabilir veya azaltabilir. Ergenlerin bu tercihleri bireysel farkliliklar
goOsterebilir. Daha c¢ok iliski arayarak, sosyallesmeyi saglayacak faaliyetler yaparak
yalnizlik duygularin1 azaltmak isteyen ergen, bireysel etkinlikler gelistirerek yalnizlik

duygularindan kurtulmak isteyen ergenlere gore ¢abalarinda daha basarili olabilirler.

101



Elde bulgulara paralel olarak Gross (2004)’da arastirmasinda ergenlerin yalnizliklarini

gidermek amaci ile internette daha ¢ok sohbet etmeyi tercih ettiklerini tespit etmistir.

Ergenlerin orta sosyo ekonomik diizey igerisinde akran iliskileri dlceginin her bir alt
boyutu puan ortalamalar: ile yalnizlik puanlari arasinda istatistiksel olarak dogrusal
iliskinin olup olmadigina iliskin yapilan “Pearson Korelasyon Testi” Cizelge 5.26’de

sunulmustur.

Cizelge 5.26 Arkadas iliskileri Alt Boyut Puanlar1 ile Yalnizlik Puanlar1 Arasinda
Pearson Korelasyon Testi Sonuglar:

AIO
AIO Giiven
AIO Kendini ve AIO AIO

Baglilk | Acma | Ozdesim | Sadakat | Toplam
0.28** 0.46** 0.28** 0.75**

AIO Baglilik -
AIO Kendini Agma 0.28**

- 0.36** 0.31** 0.68**
AIO Giiven ve Ozdesim 0.46** | 0.36** - 0.25*%* | 0.75**
AIO Sadakat 0.28** 0.31** 0.25** - 0.50**
AIO Toplam 0.75** 0.68** 0.75** 0.50**

UCLA Yalnizlik Puani -0.39** | -0.20** | -0.21** |-0.21** | -0.31**
**p<0,01

Akran iligkileri 6lcegi toplam puani ile akran iligkileri 6lcegi alt boyut (baglilik, kendini
acma, guven ve 0zdesim, sadakat) puanlari arasinda 0.25 ile 0.75 arasinda degisen,
yalnizlik Olcegi puant ile akran iligkileri 6lgegi toplam puani ve akran iliskileri dlcegi
alt boyut puanlar1 -0.20 ile -0.39 arasinda degisen negatif 0.01 diizeyinde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Bu durum ergenin olumlu arkadaslik iligkilerinin ergenin
yalnizlik dizeyini azalttigin1 gostermektedir. Bu bulgu, akran iliskileri Olcegi toplam
puanini olusturan alt boyutlarin birlikte ergenlerin yalnizlik dizeylerini 6lgmede

homojen bir yapiy1 tanimladigini1 gostermektedir.

Bilgic (2000) tarafindan arkadaslik becerisi egitiminin igeriginde yer alan ve
ogrencilere arkadaslikla ilgili bilgi, tutum, beceri ve anlayis kazandirmayi hedefleyen

etkinliklerin 6grencilerin yalnizliklarini azaltmada etkili oldugu saptanmustir.
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Cevik (2007) arastirmasinda ergenlik déneminde sosyallesmeyi saglayan arkadaslik
iligkilerinin, ergenin yalnizlik dizeyini dustrdugund, olumlu arkadas iliskilerine sahip

ergenlerin yalnizlik diizeylerinin de dustk olabilecegini tespit etmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, orta sosyo ekonomik diizeydeki liselerin ikinci sinifina devam eden
evlerinde internet olan ve olmayan ergenlerin akran iliskilerini ve yalnizlik dizeylerini
incelemek, ergenlerin arkadas iliskilerinde ve yalnizlik diizeylerinde bazi degiskenlerin
etkili olup olmadigini belirlemek ve ergenlerin evlerinde internet olup olmama
durumlart ile arkadas iliskileri ve yalmzhik dizeyleri arasindaki iliskiyi saptamak

amaclanmistur.

Yapilan varyans analizi sonucunda, internet baglantisi olma durumunun ergenlerin
akran iligkileri Olcegi baghilik alt boyutunda anlaml:i farklilik yarattigi saptanirken
(p<0.001), giiven ve Ozdesim, kendini agma, sadakat boyutlarinda ve toplam puan
ortalamalarinda anlamli farkhilik yaratmadig: (p>0.05) saptanmistir. Ayrica cinsiyet ve
internet baglantis1 olma durumu x cinsiyet interaksiyonunun ergenlerin akran iliskileri

Olcegi puanlarinda anlaml: farklilik yaratmadigi (p>0.05) belirlenmistir.

Ergenlerin yas durumunun akran iligkileri Olcegi alt boyutlar1 puanlarinda anlaml

farklilik yaratmadigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Ergenlerin dogum sirasmin akran iliskileri 6lcegi sadakat alt boyutunda (p<0.01) ve
internet baglantist olma durumu x dogum sirasi interaksiyonunun akran iliskileri
Olgeginin sadakat alt boyutu ve toplam puanda (p<0.05) ve kendini agma boyutunda
anlamli bir farklilik yarattig: (p<0.01) tespit edilmistir.

Ergenlerin kardes sayisinin (p<0.05) ile internet baglantisinin toplam puanda (p<0.05)
ve internet baglantis1 olma durumu x kardes sayisi interaksiyonunun ise akran iliskileri
Olgeginin baglilik, kendini agma, sadakat boyutlar1 (p<0.05) ile toplam puanda (p<0.01)

anlaml farklilik yarattigi belirlenmistir.

Anne 6grenim durumunun ergenlerin akran iligkileri 6lgegi alt boyutlari puanlarinda

anlamh farklilik yaratmadigi (p>0.05), internet baglantisi x anne O6grenim durumu
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interaksiyonunun akran iligskileri 0Olcegi given ve 0Ozdesim alt boyutu puan

ortalamalarinin anlamli bir farklilik yarattigi (p<0.05) saptanmustir.

Baba 6grenim durumunun ergenlerin akran iliskileri Olcegi alt boyutlari puanlarinda
anlamli farkhlik yaratmadigi (p>0.05), internet baglantisi x baba Ogrenim durumu
interaksiyonunun akran iliskileri 0Olcegi glven ve 06zdesim alt boyutu puan

ortalamalarinin anlamli bir farklilik yarattigi (p<0.01) saptanmustir.

Anne ve baba yasinin ergenlerin akran iliskileri 6lcegi alt boyutlar1 puanlarinda anlaml

farklilik yaratmadigi (p>0.05) belirlenmistir.

Ergenlerin internet kullanim amaclarmin akran iligkileri 6lgegi alt boyutlar1 puanlarinda

anlaml farklilik yarattig: (p<0.05) tespit edilmistir.

Ergenlerin akran iliskileri 6lcegi tim alt boyutlart ile toplam puan ortalamalar:
arasindaki farkliligin ergenlerin evlerinde internet baglant: stresine gore 6nemli
olmadig1 (baghhk: t(148)=0.72; given ve 0zdesim: t(148)=0.99; kendini agma:
t(148)=1.28; sadakat: t(148)=1.10; toplam: t(148)=1.24; p>0.05) ortaya konmustur.

Ergenlerin akran iligkileri 6lgegi baglilik ile gliven ve 0zdesim alt boyutlari puan
ortalamalar1 arasindaki farkliligin ergenlerin evlerinde internet baglant: suresine gore
onemli olmadig: (baghilik: t(148)=1.17; glven ve 0zdesim: t(148)=1.90; p>0.05),
kendini agcma, sadakat ve toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin ergenlerin
evlerinde internet baglanti siresine gore 6nemli oldugu (kendini agma: t(148)=2.88;
sadakat: t(148)=2.85; p<0.01, toplam: t(148)=3.43; p<0.001) tespit edilmistir.

Ergenlerin akran iliskileri Olcegi alt boyutlar: puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin
ergenlerin anne-baba internet denetleme durumuna gore 6nemli olmadig1 (baglilik:
t(148)=1.77; gliven ve 0Ozdesim: t(148)=1.84; kendini agma: t(148)=1.47; sadakat:
t(148)=1.86; p>0.05), akran iliskileri Olcegi toplam puan ortalamalar1 arasindaki

105



farkliligin ergenlerin anne-baba internet denetleme durumuna goére 6nemli oldugu
(t(148)=2.97; p<0.01) ortaya konmustur.

Internet baglantis1 olma durumunun (p<0.001), cinsiyet (p<0.05) ve internet baglantis
olma durumu x cinsiyet interaksiyonunun (p<0.05) ergenlerin yalnizlik puanlarinda

anlaml farklilik olusturdugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda kardes sayisinin (p<0.01), anne yasinin (p<0.05) ve
ergenlerin anne-baba interneti denetleme durumunun (p<0.01) vyalnizlik puan

ortalamalarinda anlamli farklilik yarattigi (p<0.01) belirlenmistir.

Yasin, dogum sirasinin, anne ve baba 6grenim durumlari ile baba yasmin, ergenlerin
internet baglanti streleri ve kullanim sikliginin ergenlerin yalnizlik dizeylerinde

anlamli bir farklilik yaratmadig: (p>0.05) belirlenmistir.

Analiz sonucunda ergenlerin internet kullanim amagclar: ile yalnizlik puan ortalamasi
arasindaki iligkinin (p<0.01) istatistiksel acidan 6nemli oldugu saptanmistir. Akran
Iliskileri olumlu olan ergenlerin yalnizlik dizeylerinin de dusiik oldugu tespit
edilmistir.

Bu arastirmada, 15-16 yas grubunda olan ergenlerin akran iliskileri, yalnizlik dizeyleri
ile evlerinde internet kullanim: arasinda iliski oldugu, akran iliskileri olumlu olan

ergenlerin yalnzliklarinin da distk oldugu saptanmistur.

Evinde interneti olan ve olmayan ergenler arasinda akran iliskileri 0lgegi alt boyutlar:
ile yalmzlik diizeyleri agisindan énemli farkhiliklar oldugu saptanmustir. Internete sahip
olma durumunun ergenlerin yalnizlik diizeylerinde ve ergenlerin arkadaslik iligskilerinde
onemli etkiler yarattigi gozlenmistir. internete sahip olma durumunun, ergenlerin
yalnizlik duzeylerinin algilanmasina ve akran iliskileri Olgegi alt boyutlarmin tim

degiskenlere etkisine bakildiginda, evinde interneti olan ergenlerin yalnizlik puan
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ortalamalar1 dustuk ve akran iliskileri 6lgegi tum alt boyutlarinda ve toplam puan

ortalamasinda ise daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin  bulgulari dogrultusunda, ergenin evinde internete sahip olmasi ile
arkadaslar1 ile olan iliskilerinin olumlu olarak gelistigi, arkadaslarina daha bagl,
arkadaslarina given duyabilen ve karsilikli 0zdesim kurabilen Kisiler olduklari,
dolayisiyla yalnizlhik diizeylerinin azaldigi s6ylenebilir. Ergenlerin evlerinde internete
sahip olmasi ergenlerin sosyal iliskilerini artirmalarinda, arkadaslariyla olumlu ve

saglikl iligkiler kurarak, Kisiliklerinin gelisimine yardimci olmalarinda yararl olacaktir.

Ergenlik doneminde fiziksel, ruhsal ve toplumsal gereksinimlerin karsilanmasi, olumlu
kisilik 6zelikleri kazanilmasi, anne baba ergen arasinda saglikl iletisim kurulmas: ve
ergenlerin  saglikli toplumsallagsmalar1 icin ailelere, kurum ve kuruluslar ile

arastirmacilara sunlar onerilebilir:

Ailelere;

¢ Ergenlik doneminde anne babalar ergenlere giivenmeli, onlar1 dinlemeli ve onlarla

sagliklr iligkiler kurmahdir.

e Anne babalar ergen psikolojisi ve gelisimi yoninde bilgilenmeli ve bu dénemde
ergenlerin ihtiyaglarini karsilayabilmelidir.

e Anne baba ergenin arkadaslar: ile iligkilerine olumlu yaklasmal ve iliskilerini

izlemelidir.

o Aileleri ergenlerin saglikli birey olarak gelisimleri icin internet kullanimlarini

bilincli bir sekilde takip etmelidir.
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e Aileler ergenlerin internet basinda gereksiz fazla zaman gegirme hem fiziksel hem
de ruhsal bir takim olumsuz etkilere maruz kalmamalar1 i¢in internet hakkinda oldukca

bilingli ve bilgili olmahdirlar.

e Cocuklarin da katkisiyla internet ev kurallari listesi olusturulmahdir. Bu listede
smirlarin diginda kalan site tdrleri, internete erisim saatleri ve sohbet odas iletisimini de

iceren cevrimici iletisimle ilgili olarak uyulmas: gereken kurallar da bulunmalidir.

e Evde internete bagli olan bilgisayarlar, agik bir alanda ve gocuklarin yatak

odalarmin disinda tutulmalidir.

o Aile ergenlerle diger arkadaslari ve etkinlikleri hakkinda konustuklari gibi,

cevrimici arkadaslar1 ve etkinlikleri hakkinda da konusmalidar.

o Aileler bilgisayarlarda internet kaynakli kott yazilim, program, sitelere erisimi

engelleyecek filtreler kullanmalidir.

e Ergenlere bos zaman etkinlikleri kazandirilmali, sosyal etkinlikleri i¢in zaman

ayirmalidir.

Kurum ve Kuruluslara;

e Eger gencler egitim (okul, cocuk esirgeme ve sosyal hizmetler kurumu, v.s. gibi)
ortamlarinda da internet imkan1 buluyorlarsa egitimciler ve yoneticiler ergenleri internet

kaynakl1 olabilecek olumsuzluklara karsi korumak icin gerekli tedbirleri almahdirlar.

e Ulkemizde internet kullaniminin ergenlere verebilecegi zararli onleyici gerekli

yasal duzenlemeler yapilmalidir.
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e Internetin  olumsuz etkilerini aza indirmek icin kamuoyu ve ebeveynler

bilinclendirilmelidir.

e Internetin yararh bir iletisim araci halinde kullaniimas: icin 6zellikle egitim

kurumlarinda bu konular yeniden gézden gegirilmelidir.

e Milli Egitim Sisteminde de Ozellikle ergenlerin sadece mifredata yonelik
bilgilendirilmelerinin otesinde iginde bulunduklari donemde karisilacaklar: sorunlar ile
mucadele edebilmelerini saglayacak kisilik 6zelliklerini gelistirmede yardimci olacak

yontemlerin de yer almas: saglanmalidir.

Arastirmacilara;

e Arastirma Ankara il merkezinde orta sosyo-ekonomik diizeydeki liselerde
yapilmistir. Ankara disindaki liselerde ve 6rneklem grubu genisletilerek arastirma

yapilabilir.

o Arastirma ilkOgretim ve universite gibi farkli 6grenim duzeyleri ve yaslarinda

bulunan 6grenciler tizerinde yapilabilir.

o Kirsal kesim ile kentsel alanda yasayan ergenler arasinda bir arastirma yapilarak

bulgular karsilastirilabilir.

e Bu arastirma lise ikinci smifta okuyan ergenler lzerinde yapilmistir. Baska bir
arastirmada lise birinci ve tglinct siifta okuyan ergenler ile ilkogretim alti, yedi ve

sekizinci smifa devam eden 6grencilerle calisilabilir.
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EK 1 Genel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Bu calisma, lise ikinci simif 0grencilerinin akran iligkileri ve yalnizlik diizeylerinde evde
internet kullanimmin etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmektedir. Anket ve
Olceklere vereceginiz igten ve dogru cevaplar, bu arastirmaya katki saglayacaktr.
Hicbir sorunun dogru veya yanls cevabi yoktur. Sorunun cevabi size gdre ne ise
seceneklerden birini daire icine almiz. Isminizi yazmaniza gerek yoktur; Kisisel
degerlendirme yapilmayacaktir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma icin

kullanilacaktir. Lutfen tim sorular: yanitlayiniz.
Katkilarmiz i¢in simdiden tesekkdrler...

Nur YUCEL
OKUIUNUZ oo
Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
Yasiniz :
1. Evde kag kardessiniz?
(@) 0-2 kardes (b) 3 ve daha fazla
2. Kaginci cocuksunuz?
(a) Ik (b) Ortanca veya ortancalardan biri (c) Son
3. Annenizin 6grenim durumu nedir?
(a) lkokul ve Oncesi (b) Ortaokul ve Sonrasi
4. Babanizin 6grenim durumu nedir?
(a) lkokul ve Oncesi (b) Ortaokul ve Sonrasi
5. Annenizin yasi nedir?
(@) 40 yas alt1 (b) 40-45 yas arasi (c) 45 yas ve Ustl
6. Babanizin yas1 nedir?
(@) 40 yas alt1 (b) 40-45 yas arasi (c) 45 yas ve Ustl
7. Evinizde internet baglantiniz var mi?
(@) Evet (b) Hayir
8. Evinizde internet baglantis1 ne kadar suredir var ?
(@) 1 yildan az (b) 1-2 yil (c) 3 yildan fazla
9. Interneti kullanma siklig1 anlaminda kendinizi nasil tanimlarsmiz ?
(a) Diuzenli kullanici (Her giin) (b) Duzensiz Kullanic1 (Haftada en az (¢ kez)
10. Anneniz-babaniz internet kullaniminizi1 denetliyor mu?
(@) Evet b. Hayir
11. internete hangi amagla baglaniyorsunuz?
(@) Egitim
(b) Eglence
(c) Sohbet

(d) Bilgi edinme
(e) Bos zamanlar1 degerlendirme
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EK 2 Akran iliskileri Olgegi

Bu olcek, genclerin arkadaslari ile
iliskilerinde yasadiklarin1 ve hissettiklerini
olgmek amaci ile hazirlanmistir. Olgek iki
bélimden olusmaktadir.

ilk boliimde 18 ifade vardir. Sizden
istenen her ifadeyi dikkatle okuyup, her ifade
icin 5 yanit seceneginden birini kitapgik
tizerinde ilgili yere isaretlemenizdir.

Ornek: 1Ifade “kendimi arkadaslarima
yakin hissederim” olsun. Eger kendinizi,
arkadaslarmiza her zaman yakin
hissediyorsamz  “her zaman”  segenegini
isaretleyiniz. Eger kendinizi, arkadaslarinmiza
her zaman degil de sk sik yakin
hissediyorsamz “sik sik”, ara sira yakin
hissediyorsamz “ara sira”, nadiren yakin
hissediyorsamz “nadiren”, bu yakinhg: hig
hissetmiyorsaniz “higbir zaman” segenegini

ikinci  bolim: Genglik déneminde,
gecici olarak istenmeyen ve onaylanmayan bazi
davraniglar ~ gorilir.  Bu  bolimde  yakin
arkadaglarmizdan kag¢min bu tir davramslarda
bulundugunu belirtmeniz beklenmektedir.

Ornek: Yakin arkadaslarimizdan hichiri okula
devamsizlik etmiyorsa “hichiri”, birka¢ tanesi
devamsizlik gosteriyorsa “birkaci”, yaklasik
yarisi gosteriyorsa “yaklagik yaris1”, yaridan
fazlasi gosteriyorsa “yaridan fazlasi”, c¢ogu
gosteriyorsa “¢ogu”, hepsi gosteriyorsa “hepsi”
seceneklerini isaretleyiniz.

Litfen her ifadeyi
ictenlikle cevaplamaniz
bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Yanitlarmiz gizli tutulacak ve hicbir Kisi ya
da kurulusa bildirilmeyecektir.

Katkilarimz icin tesekkir ederim.

iyice duslnerek ve
arastirmanin ~ saglig

isaretleyiniz.

Nur YUCEL
Cinsiyeti Sinifi
Yasi Tarih
z;niz;n Sik sik | Ara sira|Nadiren ?z;r(i;gr:
1.|Arkadaslarim beni severler. 0 0 0 0 0
2.|Isler yolunda gitmediginde arkadaslarima giivenebilirim. () () () @] 0
3.|Arkadasglarimi koruman icin gerektiginde yalan sdylerim. () 0 0 0 @)
4.|Arkadaglarim diistincelerimi duymaktan hoslanirlar. 0 ) 0 0 @)
5 g;z??rillarmnn bag1 polisle derde girse, onlart korumak igin yalan 0 0 0O 0 0
6.|Ailemle ilgili sorunlarim: arkadaslarimla konusurum. () () @] 0 0
7.|Kendimi koti hissettigimde arkadaglarimi aramak beni rahatlatar. 0) ) () 0 @)
8.|Arkadaslarima gtivenirim. 0 0 0 0 0
9.|Arkadaslarima gercekleri séyleyecek kadar glivenirim. ) 0 @) @) @]
10.|Arkadaslarim bana sayg: duyarlar. 0 0 0 0 0
11.|Arkadaslarimla birbirimizi cok severiz. O () () @] @]
12.|Arkadaslarim bana ilgi gdsterirler. 0 0 0 0 0
13.|Arkadaslarim sorunlarimla ilgilenirler. O () O @] @]
14, ﬁ;:ljsrnlrrl]r;]/e babamin, beni anlayip anlamadiklarim arkadaglarimla 0 0 0O 0 0
15.|Sorunlarim oldugunda arkadaglarim bana yardim ederler. ) 0 0 ) 0
16.|Arkadaslarim diistincelerime énem verirler. () () () @] 0
17 Sﬂ(ri(ﬁ.slanm beni bir belaya surtkleseler bile, yine de onlarla 0 0 0 0 0
18.|En iyi arkadasim gibi olmak isterim. () () () @] 0
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EK 3 UCLA Yalnizlik Olgegi (Duygularim ve Distincelerim)

Aciklama : Asagida cesitli duygu ve disunceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenen her ifadede tanimlanan duygu ve dislinceyi ne siklikta hissettiginizi ya da
disundugtinizi her ifade igin bir tek secenegi isaretleyerek belirtmenizdir.

Ben bu Ben bu Ben bu Ben bu

durgmu durgmu durumu | durumu

HIC NADIREN | BAZEN | SIK SIK

yasamam | yasarim. | yasarim. | yasarim.
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum icinde hissederim. () () () 0
2. Arkadasim yok. O 0 0 0
3. Bagvuracagim kimse yok. 0 0 0 0
4. Kendimi tek bagimaymis gibi hissetmiyorum. () () 0 0
5. Kendimi bir arkadas grubunun parcas: olarak hissediyorum. () () 0 0
6. Cevremdeki insanlarla pek ¢ok ortak yoniim var. () () 0 0
7. Artik kimseyle samimi degilim. 0 0 0 0
8. Ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerle paylasiimiyor. () () () 0
9. Disa doniik bir insanim. 0 0 0 0
10. Kendimi yakin hissettigim insanlar var. 0 0 0 0
11. Kendimi grup disina itilmis hissediyorum. 0 0 0 0
12. Sosyal iliskilerim yiizeyseldir. 0 0 0 0
13. Hig kimse beni gergekten tanimuyor. @) 0 0 0
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum. () 0 0 0
15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 0 0 0 0
16. Beni gergekten anlayan insanlar var. @) 0 0 0
17. Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan mutluyum. 0 0 0 0
18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 0 0 0 0
19. Konusabilecegim insanlar var. O 0 0 0
20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 0 0 0 0
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