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GIRIS

Iscilerin Beslenme Durumlarinin Arastirilmasinin Onemi

Geligmekﬁe olan toplumlarda, iglenmemis kaynaklarin ve-
pimli gekilde igletilmesi ve galigma olanafl olmayan insanlara
ig alanlari ac¢arak yasam dlizeyinin yikseltilmesi ig¢in endistri-
legmeye oncelik verilmektedir., Endiistrilegmig toplumlarda, eko-
nomide biyime ve endistrilegmede geligltirilen hiz Snem kazan-
nakta, verime etki eden faktorler iizerinde dikkatle durulmakta-
dir,

Ts¢inin sahip oldufu yetenek ve girginin ig kosullarina
uymamasi, ¢aligsma kogullarinin ve ig igin uygulanan yodntemle-
rin yetersizli@i, igc¢iler arasi toplumssl iligkilerin bozuklu-
gu gibi nedenler yaninda yetersiz ve dengesiz beslenme kogulla-—
ri1 da galisma verimine Onemll derecede etki etmektedir (1),

Endistrilesgsme, kirsal bolgelerdekl nufusun merkezlere
akmasina ve kentlegme hizinain artmasina yol agarak, birgok me-
selelerin yaninda endiistriyel tesislerde beslenme sorununun
ortaya ¢ikmasina sebeb olmﬁétur. Elli sene oOnce, ige¢inin be-
l1irli bir ig yerinde tubtulabilmesi icin bir yol olarak diiglinii-
len fabrikada ucuz yemek verme kavrami, zaman iginde evrim ge-
¢irmis olup, glinlimiizde verime etki eden Onemli bir faktor ola-

rak kabul edilmektedir (2). Bugiin birgok endiistrilesmis {ilke=



lerde, modern gekilde organize edilmis bir beslenme servisi,
kalifiye igginin toplanmasi ve yiksek verim dizeyinin elde
edilebilmesi ig¢in asgari kosul olarak aranmaktadir,

Ondokuzuncu yuzyilin bagindan itibaren endligtriyel
bolgelere galigmak i¢in gelen isciler, genellikle dogduklari
yerler ile Dbltin ba@larini koparmislardir, Kentlerde, endiist-
rijel tesislerin yakininda yahut banliydlerde yerlegen iggi-
lerin, barinmsk ic¢in konut, veslenmek icin mutfak kurmalari
kolay olmamigtiv. Ucretlerin diigik olmasi nedeniyle erkek ve
kadin ayni zamanda g¢aligmekta, oburulan ve galigilan yerler
arasindaki uzun mesafe, ofle tatillerinde iggilerin karinla-
rani doyurmak icgin éve gitmelerini imkansiz kilmaktadir. Koy-
lerden kentlere yerlegen aileler, her ilirettigini tilketen k&y-
sel toplumdan, satin aldagini blketen toplum durumuna gecmek-
tedir. Bu durumda, besinlerin gergek beslenme deZerleri bilin-
mediginden ve hazirlanmalari kolay oldugundan seker, makarna
gibi bol karbonhidratli yiyecekler diyette daha ¢ok yer alma-
va baglamaktadir. Beslenme aligkanligindaki bu gibi olumsuz
deifigmeler ve ¢aligma dizeninin olugmasinda rol oynayan diger
faktorier yetersiz ve kotu beslenme aligkanliklarinin dofmasi-
na yol acmaktadir (3).

Beklenen verimin elde edilebilmesi igin iggi ve ailesi-
nin iyi beslenmesi gerekmektedir, Aksi halde; ig veriminde
dlisme, toplam ig kapasitesinde azslma gdrillmekte, ig¢inin has-
taliklara karsi direnme glci zayiflamakta, tembellik, devam-
g1zlik, kisisel tesebblis eksikligi ve ig kazalarinin artmasi-

na yol agmaktadir (3,4). Igg¢ilerin yeterli ve dengeli beslen—
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melerini saglamak icin programlarin yapllabilmesi, halen i-
¢inde bulunulan dururun, sorunlarin niteliklerinin, nedenle-
rinin ve kaynaklarin dogru ve gergekgl oldrak bilinmesi gere—

kira

Avrupa'da Endiistriyel Beslenmenin Gegirdifsi Bvrim

Endistri evrimine kadar Uretim, evlierde veya birkag
iscinin Galigtifiz kiglk tnitelerde, el saﬁatlarl seklinde ya-
prliyordu. Buharin makineye uygulanmasl, bu makinelerin endiiss
tride kullaniligy ve endiistriyel faaliyet alanlarinin genigle~
mesi, yuzbinlerce i@Qiyi ve bunlarin ailelerini endiistri mer—
kezlerinin cevresinde toplamigtir (5,6). Bu merkezlerin gelig~
meye baglamasy ile ekonomik, sosyal ve fiziki gegitli sorun-
lar dc mugtur. Bu sorunlarin en &snemlilerinden biri de beslen-
me yetersizlifi sorunu olmustur. Yetersiz beslenmenin verime
etkl etmeye baglamasi ise birgok Avrupa Ulkesini beslenme ko-
nusu Uzerine efilmeye zorlamaigtir, Alinan tedbirler bu koruda
vaprlan uygulamdlerdan bazilar: asafida verilmigtir.

Tngiltere'de 1940 sencsinde, 250 kigiden fazla ige¢i ca-
listiran her fabrikanin bir kantin kurmagi hakkinda yasa g¢ika-
rilmig ve bugiin hald bazi endiistri dallary igin bu yasa yiiriir-
likte birakilmigtir. Savas dncesi Almanyasinda, 1938 sgenele—
rinde igveren, iggilere uygun fiatla sicak yemek vermefe mec-
bur tutulmugtur. Yine ayni tarihte‘Ispanya hitkiimeti ve 1944
de Bulgar hilikiimeti ayni konuda Vasalar yapmiglardair,

1945 den sonras birgok doju Avrupa devletinde, harbin

yok ebttifi endilistri dallara yenilenmeye calisailirken, bir



yandan da yeni endiistri merkezleri kurma gabalari baglamig-
tiry Bu endlistri merkezlerinde kurulan kantinlerden temin e-
dilen yiyecekler beslenme standardlarina uygun ve ilgili dev-
let mercilerinin kontrolu altinda yapilmistir. T1k defa veri-
len yiyecekler iggilerin sosyal ve kiiltiirel yonleri arastairi~
larak temin edilmig ve harcadiklari enerji de gdz Oniine alin-
migtir, Bu merkezlerde kantin agilmasi, ya kargilikli anlag-
ma ile veya devletin igs verle¥ine verdigi bir yiikimliiliik gex-
linde olmugtur: Polenya'da ise 80 isci bulunduran sanayl kuru-
lugu kantin kurme igin yeterli 6lcii olup kantin kurulmasi an—
lagma esasina dayandirilmistir., Rusya i¢in de durum aynidair(3).
1945 de ise Fransa'da 50 den fazla isci galigtiran yer-
lerde igel ve igverenden kurulu bir heyetin kurulmasi hakkin-
da kararname ¢ikartilmigtir. Bu heyetin iggilerin hayat stan-
dardlarinin diizeltilmesi, sosyal konutlar, beslenme kogullari
gibi sorunlarla ufragmssi istenmigtir. Bu tarihlerde difer
Avrupa Ulkelerinde (Norve¢, Isvec) kanbtin agna zorunlulugu he-~
niiz konulmamistii. Bu angak 1gci ve igverenin arzusuna ve kar-
s1likli anlasmaya dayandirilmigti, 1948 den itibaren Belgiks!
da 50 den fazla ige¢i calistiran yerlerde, bu tip igci heyetle-
i kurulmug olup, temsil ettikleri iggilerin sosyol ve ekono-
mik haklarini gozetmiglerdir. Hollanda'da 1950 de 25 den fagz-
la iggi caligtiran yerlerde igei heyeblerinin kurulmasi zorun—
lu hale getirilmigtir. Bu heyetler igciler tarafindan se¢ilip
yeterli beslenme ve menii hazirlama konularinda sz sahibi ol-
muglardir. Ayni tarihlerde Yugoslavys'da sosyalizasyon uygula-

masl esnasinda, fabrikanin yonetimi igcilerin eline gecmilsg,



i@qiler kendi aralarinda segtikleri komiteierle yCnetime ka-
t1lmislardir, Bu arsda yasga ile kantin kurma hakkina da sa-
hip olmuslardirs

Bati Almanyafda isey 1952 den itibaren en az 5 kigil
calistiran yerlerde igei tiemsilcilerinin sosyal ve ekonomik
konularda soz sahibi olmasi kararlagtirilmistir. 1962 de Bul-
garistan'da bu tarihten sonra kurulacak kantinler igin yeni
tedbirler getirilmistir. Yeni kantinlerin igc¢i kuruluglarinin
16tegi; endiistri tesisi idarecilerinin izni ve ilgili bakan-—
l1#in onayr ile agilabilecefi zorunlu kilinmigtir. Cekoslavak-
va'da ise devlet ve sendiklalarin kantin agilmasi hususunda be-
raberce karar verebilmelerii esasi konmugtur.

Bazi Avrupa ilkelerinde, yasalar endiistriyel beslenme
konusunda aciklik getirmemistir. Ilgili yasalarda herhangi
bir zorlama ve hilkim olmadh#i halde, Dofu Avrupa Ulkelerinin
bazilarinda, endistriyel tesebbiis ile iggl arasinda yapilan
bir snlasmaya gore agilan antinler amacin gerceklesmesine
veter girlilmemig; besin, tHemizlik ve fiat bakimlarindan yeter-
1i olamamigtir, Ayni gekilde bir yasal gzorlama konulmamis ol-
duiu halde igci kantini agmig olan Babtl Avrupa tilkelerinde ye-
meklerin kalite yoniinden yiiksek oldufu savunulmugtur. Ru ig
yerlerinde yapilan arastirmalar, endustriyel beslenme eksik-
liklerinin varliginl ve bu kantinlerde eksikliklere karga ted—

birler alinamadifini gdstermigtir (3).




Tirkiye'de Isginin Tarifi ve Yeri

gumhuriyetin kurulugu ile birlikte endiistriyel yin-
den blyik hamleler yapan Ulkemizde igginin tarifi-ﬁzerinde
uzun zaman anlasmays varilamamisg, ilgill yasanin ele alinig
sekline gdre ¢egitli tarifler yapilmigtir, 1967 yilinda yu-
rirliige girern 931 sayili is ya5381, kimlere ig¢i denilecegi-
ni ag¢ik olarak belirterek bu konudaki anlagmazliklara son
vermigtir,

Bu yasanin birinci maddesi iggiyi gOyle tarif etmek-
tedir : "Bir hizmet ekdine dayanarak, herhangi bir igte lic-
ret karsiliga gallgan'kimseye isci deniz™ (4,7).

Bu yasaya gdre igcl nitelifi kazenan kigilerin sayisz
ve toplam niifus igindeki dagzlimi bablo l'de gisterilmigtir,
Buna gore iggiler 1963 yilinda iktisaden faal niifusun % 5 b
sin1 meydana gebtirirken, 1971 senesinde bu oran % 1C.1 e u-
lasmistir (8). GOriildiigl lizere, buginku iktisaden faal nifu~
sun yaklasik olarak % 1lO'unu iggiler meydana getirmektedir.
Nifusun blyik bir kismini kapsayan iggilerin, iilke ekonomi-
sinde ve kalkinmasindaki katgisi blyik olmaktadir. Gittikge
biiyiiyen bu kitlenin, bugln igin var olan birgok sormlari
zaman icinde artma temayliliindedir, Bu sorunlarin negenlerin-
den biri ve belki de en bagta geleni heniiz isgl saglifr ve
beslenmesi sorunlarinin bilimsel sekilde incelenip ¢Ozim yol-

larinin crvaya konulmamig olmasidir,



TABLO - 1

Tktisaden Faal Niifusta Iscilerin Dagilimi

| [ txticaden | Sigortals, Iktisaden
éYlllar faal Higed faal niifusta
i Nifus ig¢l orani
! : %
| 1963 12.714.000 | 710.000 5.6

1965 13,006,000 | 921,000 7ol

11967 15,268,000 |1069.000 8.1

11969 1 13.537.000 |1261.000 9.3
%1971+' 113,875,000 | 1404,000 10.1

4+ gecgicl tehmin

Ulkemizdeki Ige¢i Saflipfs ve Beslenmesi ile flgili Yasa ve

Tihziilkler :

Evrendeki blitun insanlar, yasemak ve nesillerini devam
etbirebilmek i¢in, Omirleri boyunca ¢alismak zorundadirlar..
Bu da aklen, bedenen, ruhen ve gosyal bakimdan tam bir iyilik
hali ic¢inde bulunmakla mimkindiir. Insanlaran bu gekilde sag-
likliy yasayabilmeleri igin devletler gegitli zamanlarda konu
ile ilgili yasa ve yoOnetmelikler ¢akarmiglardir (9).

Tirkiye'de endiistri saglifar ve caligma glivenligi ile
ilgili ilk yazili belgeler, 1865 yilinda ¢ikarilan "Dilaver
Paga Nizamnamesi" ile 1869 yilinda c¢ikarailan "Maaddin Nizam-
namesi"” dir. Bu yonetmeliklerle koOmir madeninde cgaligan ig-
¢ilere genisgs haklar verilerek, lUretimin arttirialmasina ¢ali-

silmigbir (9,10).
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GUnimlzlin igei saglafi ile ilgili mevzuaty icin bir

baglangi¢ noktasi olarak kabul edilen 1921 yilinda ¢ikari-

lan "ErefZli Havza-i Fahmiye Maden Amelesinin Hukukuna Mite—

2llik Yasa" ise bu konuda Snemini kaybetmenmis bagka bir kay-

naktire Bu yasa ile ocaklarda c¢aligsanlarin saglik ve Cailge

ma guvenlifi korynmaya caligilmigtir,

Bu tarihten sonra g¢ikarilan, iggilerin saglik ve ca-

ligma givenlifini teminat altina aimaya calisan yesalar SUN~

lardir (9) :

1.

2a

Do

1950 tarihli Belediyeler Yasasi,

1930 tarihli Umumi Hifzissihs Yasasi,,

1945 tarihli Ig Kazasi, Meslek Hastaliklari ve Ana-—
11k Sigortalari Yasasi,

1950 tarihli Hastalik ve Analik Sigortalar:z Yasasz,
1963 tarihli Igyerinin Ig Glivenlii ve Sa@li#l Ra-

kimindan Denétlenmesine Ait Yasa,

1963 tarihli Sendikalar Yasasi ve Toplu igs S8zles—
mesi, Grev ve Lokavt Yasasa,

1965 tarihli Sosyal Sigortalar Yasasa,

1937 de yurirlige giren ve 1967 de yeniden gikari-

lan Ig Yasasi.

1931 seyrli ig Yasasina gore cikarilan tiizikler ise

1.
2

S

Ts¢i saglafy ve ig glvenlifi tilziigi,

AB1r ve tehlikeli igler tiiziigl,

Parlayici, patlayici, tehlikeli ve zararli maddeler-
le galigan igyerlerinde alinacak tedbirler hakkinda

tiizlke



-9 -

4. lMaden komiirii ve maden cevheri, tag ocaklari igleb-
melerine iliskin isci saglify ve ig glvenlifi tiizii-
gii,,

5. Igei saglaga ve ig givenligi kurallarina iliskin
tilziik,

6. Gebe ve emzikli kadanlarin g¢aligtirilma kosullara
ile emzirme odalari ve ¢ocuk bakim yurdu hakkinda
tuzik,

7. Kadin iggilerin gece ¢aligbirilmalari hakkinds tii-
zik,

8. Yapr iglerinde, is¢i saflifl ve ig glvenlipi tiuziizi,

Ad1 gegen yasa ve tiziiklerde, ig¢ilerin beslenmesi ve
igyerlerinde kantinler a¢ilmasi ile ilgili olarak asagida a-
gikianan istisnalarin diginda herhengi bir hilkme rastlanma-—
mistire

1967 tarihli 15 yasasina gdre ¢ikarilan, gemi adamla-
ri yonetmeligl ile ticaret gemilerinde iase servisi kurulmasi
zorunlulugu getirilmigtir, Bu yonetmelikte iase servisi, mut-
fak, bulagikhanenin durumu, servis malzemeleri, yemek cegit-
leri, iage tabelalari belirtilmistir. Ayrica her gemi adami-
na gilinde verilecek kalori miktara 4750 den az olmamak iizere
sinirlandirilmistir (11,12,15).\ ht ,.mryﬁla

- s

[

Yine ig yasasinda, 5Zle ara dinlenmesinde evlerine
gidemiyen ig¢iler igin yemek yenilecek yerler acilmasi ve bu-
ralarda masa, iskemle, icilecek su bulundurulmasi Sngdrilmis-
tir., Igcilerin ig baginda, calistiklari yerde yemek yemeleri

yvasaklanmistir (11).
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Diger taraftan, isc¢l kuruluslari ile isverenler ara-
sinda yapilan sozlegmelerle de, isgilere ginde 1 8&lin yemek
verilmesi kararlastirilmigtir, Makina Kimya Endistri Kurumu
Genel MUudUrligi ile ilgili sendikalar arasinda akdedilen
dordineli dénem toplu i1g sdzlesmesine "igeilere ginde 400
kurus kangirligi bir oOflin yemek verilir, Herhangi bir sebeb-
le yemek yiyemiyenlere bedeli Sdenir" hilkmi konmugtur (14).
Kurumda yenek igleri Makine Kimya Endustri Kurumu isci ve
mistahdem tabildotu yonetmelik hilkimlerine goére yuriitilmek-
tedlr. Yonetmelikte, verilecek bir oZln yemefin hazirlanma-
sinda gorev alacak personelin gorev ve sorumluluklari, yemek
igin liizumlu malzemenin satin alinmasina ait esaslar belirtil-
mistir (15)a Yukaraida adil gegen sozlegmede, zehirli iglerde
galiganlara 250 gram giit verilmesini oneren Dir madde de bu~
lunmaktadir,

Tiirkiyedeki belli bagly diger sendikalarain sczlesme~
lerinde, yemek temini hususunda mevcut hikkimierden bazzlar:
asafida verilmigtir

Maden-Ig-Etibank Maden Igletmesi, ig¢iye 3850-4250 ka-
lori arasinda C¢Zle yemegl veya 325 krg, Karayeollari her ¢a-
ligtags glin igin igciye 400 krs yemek parasi, (imento Sana-
yvii 250 krg'luk Ofle yemegi, Stmerbank 450 gm ekmek ve 2-3
kap Sgle yemefi, Milli Savunma Bakanlifi her caligma saati
icin .20 krs'luk yemek parasi, Azot Sanayii 2000-2500 kalomi-
1ik, ortalama maliyeti 250 krg olan ofle yemegl, Seker Fab-
rikalari yiyebilece#i kadar ekmek ve bir oflUn yemek, Beledi-

veler ayda 45-55 T.L. yemek parasi vermeyl kabul etmiglerdir
(16).
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Gorililyor kiy yapilan btoplu ig sozlesmelerinde bellil
bir sistem uygulanmakta, verilen 8gle yemefinde yalniz kalo-
ri miktarz ve maliyet konusu Onem kazanmaktadir., Bunlarin ba-
z1lari gercekbte miimkiin olmeyan kisimlar tasilaktadir. Orne-
gin, bir isc¢inin bir 6g&lnde 4000 kalorilik yemek yemesi miim-
kin depildir,

Toplu beslenme yapilmasindaki genel ilkeleri su gekilv

de Ozetleyebiliriz : i
— Toplu beglenme yapilan grubun, fizyolojik durumu ve:
caligma sekli gdz Onilinde bulundurularak verilen yemeklerin%
kalori ve besin oOfeleri baklmlndaﬁ'yeterli ve dengeli‘olmagl—
nin saflanmasi,
e B grubun enerjl ihtiyacini karsilamak igin verilecek
viyvecekler ¢ok fezla ise bu yiyeceklerin bir kisminin ara O-
gin geklinde verilmesi,

— Menlilerin tanzim edilmesinde, grubun yeme adetleri ve

mevsimlerin gtz oniline alinmasi,
— Yiyeceklerin saflik ve temizlik kogullarina uygun o-
larak ve besin deferlerini kaybetmeden hazirlarmmasi, pigiril-

mesi ve servisi.

Toplum ve Belirli Gruplarin Beslenme Durumunun Aragtlrllmas;n-

da Kullanilan Yontemler

Topll beglerme yapilan kurumlarda, beslenme durumunun
sapbtanmasinda cegitli ydntemler kullanilmaktadir. Bu ydntem-
leri ve toplanacak verileri su gekilde siralayabiliriz (17,18,19):

'ly Besin Tiketim Durumunun Saptanmasi : Bu yontemde veriler
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iki alandan toplanir ;

a) Aile (evhalki) besin tikebimi,

b) Kurum besin tiketiml ve beslenme servisinin isleyi-

si,

Bu sekilde elde edilen verilerin analizi ile, kurunun
beslenme durumu saptanir. Veri toplama igleminin farkli iki
mevsimde yapilmasi, iki devre arasinda besin kullaniliminda
meydana gelenlde@igmeleri ocrtaya ¢ikarscagi igin tavsiye e-

dilmektedir (20).

2, Antropometrik Olgmeler : Toplumun biyiime, geligme ve bes-
lenme duruvmunun saptanmasinda kullanilir. Amaca uygun. Slgme-
lerle bireyin vicut yapisi hakkinda veriler toplanir. Pratik-

te genellikle boy ve agirlik dlclilmesi ile yebinilmekbtedir.

3. Klinik Mueyeneler : Bu yonbemle, Toplumdski beslerme yeter-
sizligi belirtilerini saptamak suretiyle eksik tilketilen be-
sin Ofeleri crtaya ¢ikarilabilir, Xlinik muayenelerin, besin
tiketimi arastirmalariyla befaber yapilmasi halinde daha olum-

iu sonuglarin elde edildifgi gorilmiistir,

4, Biyokimyasal Testler ve Radyclojilk Muayeneler : Bu sistem~
de, kan ve idrardski besin 0Ogelerinin dizeyli saptanmakta ve
normalde bulunmasi gerekli miktarlarla kargilastirilarak ek-
sik veya fazls beslenme bulgulari ortaya konmakbadir. Ront-
gen muayeneleri ise, daha ziyade g¢ocukluk yaslarinda goriulen
barzi avitaminozlarin ortaya ¢ikarilmasinda iyi sonuglar ver-
mektedir. Fakat bu yontemlerin kullanilmasi geli@mi@, tam

techizatli laboratuarlara ihtiyag¢ gostermektedir,
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5. Hayati ve Tabbi istatistik verilerinin toplanmasi : Top-
lumda goérilen gesitli hastaliklarin dagzlimi, Oliumier yeter-
siz ve dengesiz besienme ile yakindan ilgilidir., Glivenilir
istatistiki verilerin toplanmasi ve konunun uzmaniari tara-—
findan analige edilmesi sonucunda ilmen gegerli bilgilerin

elde edilecefi bir gercektir,

6. Sosyo-ekonomik durum, kaynaklar, kaynaklaran kullanilig
gekli, aligkanlikliar v,b. bilgiler, Bilindifi gibi gelir diu-
zeyi ile kaliteli grde tiketinmi arasinda oranti meveuttur,
Ayrice gelirin yaninda tuketilmesi gercken yiyeceklerin, ¢ev-
rede bulunmasi, yetigtirilmesi, Uretilmesi gerekir. Bundan
gonrs, satin alinan yiyeceklerin sihhi bir gsekilde ve besin
degerlerini kaybetmeden hazirlanmasi, pigirilmesi ve servisi
onem kazanir. Ayrica yiyeceklerin tiketilmesindeki yanlig a-
liskanlikiar, gelenek ve adetlier ile bazi yiyececklerin kulla-
nilmamagl yetersiz ve dengesiz beslenme sorununun diger neden-

lerindendir.

Tirkiye ve Cesgitli Ulkelerde Isci Beslenmesi Hakkinda Yapilan

Aragtirmalarin Ozeti

Ulkemizde, gerek kurumda c¢aligan igcinin gerekse ai-
lesinin beslenme kogullarini ortaya koyan, ilml esaslara da-
vall arastirmalar henliz yapilmamigtire. ITktisaden faal niifu-
sun % 10 unu meydana getiren bu toplulufun en Onemli sorun-
larindan olan beslenme konusunda, meveut durumun ortaya kon-—
masl, eksikliklerin tayini ve uygun tedbirlerin alinabilmesi

igin detayli arastirmalara ihtiyag vardir.
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Kogtiirk (21) tarafindan Xurtbofazl ve (ubuk fidanli-
gindaki yol igg¢ileri ve igci ailelerinin beglenme durumlara
sorugturma yontemi ile tesbit edilmigtir. On aragtirma nite—
ligindeki bu galigmada, 27 isgi ve 23 iggi ailesinin beslen—
me durumlari incelenmigtire. Ayrica Kurtbogazi santiyesindeki
tabildotta verilen bir &gln yemegin begin degeri. ve fiata
tespit edilmigtir, Sonug olarak, is¢i ve ailesinin g¢ok koti
beslenme gartlari iginde bulundugu ortaya konmustur. Kokeal(18)
tarafindan Ankara'nin sosyal ve ekonomik yénden farklilikla-—
r1 bulunan gegitli semtlerinde aile besin tilketin aragtirmasi
yapilmigtir. Bu ¢aligmada arastirilan ailelerin ginlilk bes-
lenmesinde, mikbtar ve kalite ybninden cegitli vetersizlikler
oldugu orfaya konulmugtur. Bu gruptan 107 igg¢i ailesinin be-
sin tiketim durumu analize edildiginde, tilketici {inite basina

bulunsn kalori ve protein miktari asafida verilmistir (16).

Kalori
Yetersiz 1999 kaloriden az alanlar % 12
Diiglik 2000-2999 kslori alanlar % 17
Orta 5000-3500 " i % 28
Iyi 3500 den fazla kalori slan % 15
Protein :
Yetersiz 50 gm dsn az alanlar % 7
Diigiik 51-65 gm aslanliar % 1%
Orta 66-80 gu " % 30
Iy 80 gm ve daha fazla alanlar % 50

Sonug clarak digei ve allelerinin yeterli diizeyde kalo-
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ri ve protein almadiklari saptanmistir, Ayrica godzlemler so-
nucﬁnda igcinin gogunlufunun zeyif olduklari ortaya c¢ikmis-
tir.

Uzel (22) Tomarza ilge merkezi ve alti kdylinde 226 a-
ile Uzerinde beslenme aragtirmas: yapmigtir, Bu ailelerden
198 i Ucretle gecimini saglayvan aileyi kapsamaktadir. Bu ai-
lelerde biketici linite bagina ortalama gelirin 500-1500 T.L.
arasinda oldufu hesaplanmigtar. Kalcori tiketim diizeyi yonun-
den kOyler hatta aileler arasinds onemli farklalaklar goriil-
migtir. Ailelerin % 42 sinde tiketici {Uinite bagina disen glin-
1tk kalori miktarinin 2500 ve daha az oldugu bulunnmusgtar,

Hayvansal protelni ginde 10 gm ve daha az olarak tu-
keten ailelerin orani % 59 olup genellikie hayvansal protein,
riveflavin ve A vitamininin tiketimi yeltersiz diizeyde bulun-
musture.

Ts¢i beslenmesi konusunda dis ililkelerde yapilan arag-
tirmaiardan bazilarz agagida verilmisgstire. Bu caligmalardan
Cambell'in raporunda (23) toplanmig olan bulgular Szetle gdy-
ledir

Glneydofgu Brezilya'da yapilan son incelemelerde; ya-
gam siresinin artmassi, saflik ve beslenme kogullarinin dizel-
mesi sonucunda isci veriminin kuzeydoifu Brezilya'da yagayan
ve beslenmeleri yetersiz olan igg¢ilerinkinden 5 kat daha faz-
la oldu@gnr scnucu ortaya konmustur. Beslenme yetersizligi yaga-
me siiresinin ve verimliligin azalmzsi scnucunu dogurmaktadir.

Yetersiz beslenme iggi verimini azaltir. Vicut normal

beslenenlere nazaran zayif kalir, enerji sarfindan ¢ekinir.
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Tlgisizlik, uyusukluk ve kigisel tesebbiis eksiklifi sonug o-
larak meydana gelen arazlardir. Bu arazlar genellikle kalori
ve protvein eksikligi meveut olan {ilkelerde goriliir, Bu konu
ile ilgili Birlegmig Milietler Besin ve Torim Crgliti (FAO) ra-
porlarinda protein eksiklifine bajli olarak ig veriminin dlig-
tligli belirtilmektedir, Bu konuda verilebilecek en giizel Srnek;
Pan Amerikan karayollarina alt bir ingastin yapimi sirasinda
ortaya ¢ikmistir. Burada ¢alisan igg¢ilerde goriilen verim 4dii-
slikliglinlin, diizenli li¢ Sgln yemek verilerek oOniine gegilmisg ve
verimde eskigine coranla 3-32.5 misli bir artis kaydedilmisgtir.

Eksik Ppeslenme igcgilerin hastalifa karsi olan direngle-
rini azaltmaktadir. Bununla 1lgili olarak igcinin ige gelmeme
gun sayisi, 1g kazalara orani artmakbedir,., "East African Carri-
er Corps" firmasinin yaptifi arastirmada yetersiz ve dlizensiz
beslenen igc¢ilerin yeterll beslenenlere nazaran daha yuksek
oranda hastaliklara yakalahdiklari gorilmigtir.

Medagaskar'da, sgseker rafinesinde dengell ve yeterli ye-
mek verme yoluyla iggilerin ig deffistirme oranini % &0 dan %6
yva diiglirmek miimkiin olmugtur. Ikinci Dlinys Savagil sirasinda
Endonezya'da kauguk fidanliginda ¢alisan iggilere'dengeli di-
vet safliyan kanbinlerin ag¢ilmasindan sonra ig veriminin % 5C
arttigs gorilmistir (23).

Costa Rico'da yol yepimi g¢aligmalarinda, iggilere ye-
terli yemek verilmesi ve sanitasyonun dizeltilmesi sonucunda
her gln yapilan yer kaplama orani 4,5 misli artmigtir. Ugan-
da, Kenya, Brezilya ve Bel¢ika Kongosunda yapilan c¢aligmalar-

da da ayni sonuclar elde edilmistir (23).
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Birlesmis Milletler Besin ve Taram Orglitii (FAO), Bata
Pakistan, fran, Liibnan, Israil ve Misir Arep Cumhuriyetinde-
ki 55 tesebbiiste endilstriyel beslenme agisindan incelemeler-
de bulunmustur (24). Bu lilkelerin ¢ofunda 250 igciden fazla
igei galigtiran fabrikalarda beslenme igleri yasalarla diizen-
lenmigtir., Yasalarin getirdifgi bir taekim gorevier, fabrika i-
daresi yerine isci komiteleri tarafindan lcretsiz olarak yl-
riutilmektedir,

Yapilan aragtirmalaran kicik bir bolimi, isgilerin ev-
lerindeki beslenme kogullarainin incelenmesine ayrilmistir.
Elde edilen sonuglar, genel olarak ig yerlerindeki beslenne
olanzaklarinin daha yeterli oldufunu gostermigtir. Bu memle-
ketlerde FAQ standardlarina gore protein, ya@,.askorbik agit,
riboflavin, vitamin A ve kalsiyum yOnlerinden gerekli tilketim
dizeyine erigilememigtir. Do#u Pakistan, Misir Arap Cumhuri-
yetinin bir bSlimli ve Hazer dernizi yakirlarindaki ITran sinir-
lary dahilinde piring en fazla kullanilan yiyecektir, Fabrika-
tarda da piring fazla kullanilmakta, tahillara sebze ve et
karagtirilarak pigirilmek suretiyle ¢esni verilmeye galigil-
maktadir. fran ve Pakistan'da g8l ve nehirlerden balik tubtul-
makta, bunlar ¢ofunlukla basit olarak pigirilmekbte, bazi hal-
lerde ise Ozel muamelelere tabi butularak yenilmektedir., Meg-
rubat olarak en gok cgay kulianilmaktadir. Cayin i¢erisine asz
miktarda sgsitle seker ilave edilmekte olup ﬁu karigim 200~300
kalori vernektedir, Iggiler genellikle yemek yememekte, ka-
rinlarini ¢ay ic¢erek doyurmaya ¢aligmaktadir.,

Fabrikalarda yemek yiyebilme imkanlara ¢ok azdir, 55

fabrikadan sadece 4 tanesinde buluman tesisat Avrupa ayarin-
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dadair, Digerlerinde iggiler, genellikle yere diz ¢dkerek ye~
neklerini hazirlamakta, ibrikle su ddkerek piring temizlemek-
te ve diger hagirliklarini yapmaktadirlar, Mutfak aletlerinin
temizlenmesinde sofuk su kullanilmakta, bunun diginda sabin
ve deterjanla temizleme yapilmamaktadir,

FAO bu tesislerde beslenme konusunda yetigmisg yeterli
sayida teknik yardimcinin ¢alismasina yer verilmesini tavsiye
etmigtir.

Toronto'da 500 U erkek 76 si kadin olan 576 endiistri
is¢isinin besin alim diizeyleri incelenmigtir. Iglerinden 50
erkek ve 50 kadain endlistri isg¢isi seg¢ilerek bunlar hakkindaki
incelemeler derinlestirilmistir, Arastirma sonucunda yetige
kinlerin ¢ofunlufunda et, ekmek ve yumurta bakimindan Kanada
standardlarina egit bir tiketim dlizeyl tespit edilmis ve siit,
et, ckmek, meyva ve sebzenin daha ¢ok kullarnilmasi hakkinda
verilmeye ¢aligilan sa@lik efitiminin ¢ok az etkisinin oldugu
gbzlenmigtir (25).

Virginia'da kadin endustri ig¢ilerinin beslenme durum—
lari iki mevsimde aragtirilmig, ¢ok diglk oranda hafif klinik
belirtiler saptanmigtir. Hek iki mevsimde de kalsiyum, vitamin
A ve vitamin C disindaki besin Sgeleri isgilerin % 9 unda tav-
siye edilenden az bulunmugtur. Kalsiyum, vitamin A, vitamin C
nin alanimi ise, isgilerin % 6.7 sinde yetersiz bulunmugtur,
Fiziksel bulgular, yedi giinlik besin alinimi, serum ve kanda—
ki besin dgeleri dlizeyi arasinda bir iliski bulunamamlgtlﬁ-(EG).

Dért hafta miiddetle Bata Almanya'nin gegitli fabrikala-—

rinda galigan 580 erkek ve 357 kadin ig¢i incelenmigtir, lggi--



lery harcadaklari enerji dizeyine gdre siniflandirilmig ve
beslenme durumlaria incelenmigtir, Bitin gruplarda yagin faz-
la tiketildifi, kXarbonhidratlardan daha fazla ererjinin yag-
larla saflandigl sapbanmistir, Kalsiyum ihtiyaci kargilanams-
nasina rafmen fosfor ve demirin tiketim diizeyl yeterli bulun-
mugtur. Vitaminlerde genellikle eksiklikier gdrilmigtir., Sade~
ce A vitamini fazla tuketilmekbedir. Beslenme durumu erkekle-
re nazaran kadinlarda daha zayif olarak saptanmigtir (27) .

NewYork Xing PFereyde, 104 zenci gogmen igeginin beslen-
me durumu biyokimyasal testlerle incelenmistir, Ig¢ilerin ye-
mek hazirlama yerleri ve imkenlari olmadigindan yemekler bir
kigi tarafindan pigirilmekte ve genellikle glnde bir g¢egit ye-
mek tiiketilmektedir. En ¢ok kullanilan yiyeceklerin piring ve
alkollu icecekler cldugu gorilmistir. Buna bagli olarak, kan
ve idrar bulgularinda vibtaminlerin yetersiz diizeyde oldufu
saptanmigtar (28).

Isc¢i meniilerinin hazirlznmasinda, meniye dahil edilen
yeni cesit yemeklerin ig¢iler tarafindan benimsenme durumu in-
celendifi zaman, kadin igg¢ilerin erkeklere nazaran daha az tu-
tucu olduklarai ve bu yemekleri daha kolaylikla benimsedikleri
gozlenmigtir (29).

Harward Universitesi Halk Saglagir Okulu, iggilerin ige
devam durumlarini ve buna etki eden faktorleri incelemigtir.
Sonug olarak ige devamsizlifan kadanlarda erkeklere nazaran
daha fazla oldugu saptanmigtar., Ige devamsizlik oraninin art-
masina beslenme, yas, cins, evdeki mesuliyetlerin fazlalagma-

s1 (evlenme gibi) ve buna benzer faktdrler etki etmektedir (30).
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Arizona'da Yuma Test Merkezi tarafindan sicak iklime
de (g6l iklimi) yagayen ve ¢egitli faaliyette bulunan ordu
personelinin en az enerji ihtiyaclari ve beslenme durumlari
incelenmigtir. Bu incelenelerde bireylerin agirliklar: sik
gik Olclilmiis, yiyeceklerin servis miktarlari ve tabak artik
miktarlari hesaplanarak bir kiginin yedifi yemegin protein,
vag ve karbonhidrat miktarlari kimyasal anslizlerle ortaya
konﬁugtur‘ Aragtirmaya gorey saflanan kalori dizeyl alinma-

- 51 gerekenden yiksek bulunmustur. Vicut agirliklasrinda cnen-
1i degigiklikler saptanamamigtir. Cok sicak ¢evrede caligan
askeri polislerle, serinletilmig binalarin i¢inde g¢aligan as—
kerlerin kalori ihtiyac¢lari ayni dilzeyde bulunmus ve ylksek
s1cakligin insanlarin begin tliketim miktarlarinda bir azalma
meydana getirmedigi saptanmistir. Sonug olarak 73 kgr. ortala-
ma agirlaikta, 3500 sicaklakta c¢zligan ve normal faaliyette
bulunan yetiskin erkeklerin kalori ihtiyacikin 3069 olmasi

lazim geldifi ortaya konmustur (31).

Tsciler Icin Besin Ihtiyaclara

Topiunmun seglikli olabilmesi, toplﬁmu clusturan bltin
bireylerin ihtiyaclari kadar besin Cgesini yeterli ve denge-
1i gekilde saplamalaria ile mimktindiir. Saglifi; bedenen, ru-
hen, azklen ve sosyal yonden tam bir iyilik hsali olarak tanim-—
1adigimiza gore organigmanin ihtiyag gosterdifi hesin Ofele-
rinden bir veya birkagi yetersiz alindiZinda vicudun biylmesi,

geligmesi, normal caligmasi bozulacaktir (32,33).
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Beslenme ve calisma birbiri ile c¢ok yakindan ilgili-
diry Dinyanin birg¢ok illkesinde, yetersiz besin tiketiminin
disik ¢alisma kapasitesine sebep oldufu bilinmektedir, Yeter-
siz ve dengesiz beslenme ile sonug¢lanan koti besin tlketimi,
galigma kapasitesini diugtrmek, ig¢inin bir ¢ok hastalikliara
kargl direnme gliclinil zayiflatmak, ise devam ve sahsi tegebblisi
eksiltmek, ig kazalarzini artbirmek suretiyle verimi olumsuz
vonde etkilemektedir., Endiistriyel beslenmede dikkat edilmesi
gereken ilk husus isg¢iden en uygun ig veriminin alinabilmesi
i¢in gerekli beslenme geklinin saptanmasidir, Verilecek yemek—
lerin mikbtar ve kalite olarask iyi segilwmesi gibi hususlar ama-
coa ulagmada buyiuk rol oynariar (5,9).

Yeterli ve dengeli beslenmeyl sagliyan besin Ofeleri

ve bunlara olan ihtijaoa etki eden ¢egitli faktorler vardar.

Protein : Viecudun en kiiglik parcgasi ve yasiyan hiicrelerin te-
nel yap: tagidir. Vicudumuzu meydana getiren hﬁcrelerin b~
viik bir kismi proteinlerden yapilimig olup bu hilcreler sirek-
1i olarak yenilenmekte ve onarilmaktadir, Vicudun bluylmesi
ve calismasini slndirebilmesi ic¢in ozmellikle proteine ihtiya-
c1 bulunmaktadir (33,34).

Protein ihtiyacina cegitli faktorler etki etmektedir,
Kuzey Kutbunda yapilan bir aragtirmeda, kalori ihtiyacinin
arttigy ve diyetteki proteinin buna gdre ayarlanmasiy gerekti-
i gbzlenmistir. Sogukta, nitrojen atimi fazlalagmakta, buna
paralel olarak protein alimi artmaktadir. Sicak iklimlerde
ise, agir iste ¢alisanlarin terleri ile daha gok nitrojen

kaybettikleri gdzlenmistir. Bu durum ¢aligma esnasinda, daha
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gok proteine ihtiyag¢ duyuldufunu ortays koymustur (35),

Bilimsel aragtirmalar probteinlerin kas galigmasi esna-
sinda enerjilkaynagl olarak tiketilmediZini gdstermektedir(3ec,
57)..Fiziki aktivite gdsteren bireyde kas kitlesi artmalkta
buda fazla protein alinmasi ihtiyacini dofurmaktadir, Fakat:
bu ihtiya¢ miktar olarak fazle defildir (35). Glinliik diyet
i¢ginde protein oraninin miirkiin oldugu kadar yuksek olmasi an-
cak kas dokusu geligmek ve tegekkil etmek durumunda olan ge~
ligim ¢agl gen@leri igin uygundur (38). Yine ihtisaslasmisg
iggilerin fazla protein almalari halinde verimlerinin % 10
'6ran1nda arttafr gorilmigbir (%5). Demek ki protein tiketimin-
deki artmaj; bluyumede bozulan vicut afirlafginin eski hale ge~
tirilmesinde ve fiziki kondisyonun saglanmasinda yararli ol-
naktadir (36).

Birlegmig Milletler Besin ve Terain Orgiiti (FAO), afir
islerde ¢alisanlarin diyetlerinin protein bakimindan takviye
edilmesi gerefini ortaya koymakta, fakat miktar olarak bir

tavsiyede bulunmanaktadar.

Karbonhidratlar : Gunliik enerjimizin biliyik bir kismini kar-
gilayan besin Ofelerinden biridir, Vicudun karbonhidrat ih-
tiyacinin ne kadar olduiu heniliz kesin olarak tesbit edilme-
migtir, Yetiskinlerde, vicudun fizyolojik fonksiyonlarinin
devam edebilmesi dic¢in glinde en az 100 gram karbonhidrata ih-
tiya¢ oldugu sanilmektadir. Kaslar, galismak ig¢in enerji kay-
nagl olarak en ¢ok karbonhidratlari kullaniriar. Bu besin

Ogelerinin eksik alinmasi halinde veya aglik durumunds enerji
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kaynagis daha ¢ok yaglardir. Kaslardaki glikojen deposu, di-
vet degZigikliiklerine gore agzalir veya ¢ofalir ve ayni zaman-
da glikojen deposunun artmasi ile fiziksel ¢alaigme kuvvetil
de artar. Kas hareketinde enerji kaynaiz olarak karbonhidrat-
larin yaglardan % 4-5 oraninda daha elverigli olarak kulla-

nildifa tespit edilmistir (36).

Yaglar : Az mikbtarlari ile ylksek enerji veren besin ofele-
rindendir. (Calisgsan bireylerin sagligi yoninden, diyette bu-
lunan yeg asitleri cesitlerinin kalp ve damar hastaliklar:

ile yakindan ilgisi oldugu son yillarda yapilan aragtirmalar-
1ln kuvvet kazanmigtir (39,40,41). Uzun seneler kas galigmasin-
dn, enerji kaynapil olarak sadece karbonhidratiarin kullanildi-
g1 zannedilmigtir. Son senelerde kaslarin enerji kaynsgr ola-
rak gerektifi zaman yaZ asitlerini de kullanabildifi ispatlan-

nigtir (36,42).

Vitaninler : Protein, karbonhidrat ve yaglarin vicutta kulla-
nilabilmneleri icin elzemdirler. Her vitaminin viicutta ayri go-
revi olup birbirlerinin yerini tutamazlar (3%,34).

Yeterli ve dengeli beslenmcde biitin vitanmin ¢egitleri-
nin ihtiyaci kargilayacak miktarlarda alinmasi gereklidir. Vi-
tamin ihtiyaclari lizerinde yapilan aragflrmalarda cesitli fak-
térierin (1s1,fiziksel galigma, vicut agirligi) vicut ig¢in ih-
tiyag duyulan miktarlara direk olarak etki etmedigi gorilniis-
tiir. Sadece B grubu vitaminlerinde ihtiyag¢, fiziksel faaliyet-

lerin gerektirdigi kaloriye bagli olarak defismektedir (43).
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Madensel Maddeler : lskeletin normal olarak tegekkill etmesi,

vicut organlarinin diizenli c¢alissbilmesi ve saglikla bir ye-
gsamin sUrdiirilebilmesi igin gerekli besin Sgeslerindendir. Bu
fonksiyonlarin yapilabilmesi ig¢in ihtiyac duyulan miktarlarda
alinmalari zorunludur (33,34), Madensel Maddeler igin Birlesg-
mig Milletler Besin ve Tarim Orgiitinin (FAO) tavsiye ettigi

istihkaklar igine ihtiyaca etki eden faktdrler ilave edilmig-

tir.

Enerji Harcamasi : Caligsan vicudun enerjiye, bu enerjinin
neydana gelebilmesi icin de besin Sfelerine ihtiyaci vardar.
Gesitli fiziksel aktiviteler deZisik enerji harcamalarina ge~
rektirmekte olup, tespit edilen enerji ihtiyacinain standard-
lagtirilmasinda bir¢ok zorluklarla kargilsgilmaktadir. Ayni
igim altinda toplanan isgilerin, ayri ayri iilkelerde defigik

derecelerdeki aktivitelerle yapildifi anlasilmigtir. Bir {il-

keden digerine gidildigiﬁde, kogullar defigtifi gibi ayni il
kenin cegitli bdlgelerinde de defigiklikler gOstermektedir,
Ayrica yag, c¢ins, iklim v.b. gibi faktorlerde enerji ihtiya-
cina ¢egitli sekillerde etki ebtmektedir. Fakat bu faktdrle-
rin etkisi fiziksel aktivitenin etkisine gdre cok az olmakba-
dir (44),
Harcanan enerjinin o6l¢llmesi konusunda bircok aragtir-

malar yapilmig ve yeni teknikler ortaya ¢ikarilmigtir (45,46,
47%. Bu teknikler :

—- Kalorimetrede derecelendirme,

—— Solunum c¢ihazi ile kullanilan oksijenin 8lgililmesi,

—— Oksijen tiketiml ile birlikte kalp atim hizinin 8lclilmesi,
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— Oksijen tliketimi ile birlikte nabiz sayisinin tesbiti,

e Elektrokardiografi ile kalp atiminin tesbiti

Sanayilesnig lilkelerde degigik ig ve ektiviteler esna-
sindaki enerji harcamalari, bu yontemlerden biri ile 0Olgiile-
rek igin SzelliZine gdre is¢inin almasy gerekli kalori nmikta-
r1 saptanmaktadir.

Enerji harcamasinin saptanmasinda, difer bir yontem
de soru ve millakat yolu ile fiziksel aktivitenin tesbit edil-
nesidir (48). Bu yéntemde, her aktivitenin yapilis zamaninin
dogru olarak tesbit edilmesi ve her aktivite i¢in harcanan
enerjinin bilinmesi, ig esnasindaki enerji harcamasinin dog-
ru olarak hesaplanmasinda rol oynamaktadir. Ginlik enerji
harcamasi, ig baginda harcanan enerjiye ig haricinde yapilan
faaliyetlerin enerji degerlerinin eklenmesi ile bulunmaktadir.
Iscinin galagma saatleri diginda harcadifi enerji, o kiginin
yasama standardina, cinsine ve yagina gire degigmektedir. Birw
legmig Milletler Besin ve Tarim Orgiti (FAO) uzmanler kurulu
vetigkin kadin ve erkegin kalori ihtiyacini agafadaki sekilde

tesbit etmigtir (44).

Ornek erkek, 65 kg. agirlikta, 25 yaginda, ortalama 1sS1 dere-

cesi 10°C orta iste galisir, normal faaliyette,

A, 8 saat ig ig¢in enerji Kalori
Dakikade 2,5 kal. (2.5 x 60)8 = 1200 1200

B. Is harici faaliyetler

1. 1 saat yrkanna, giyinme, soyunnas

Dakikada 3 kal, (%3 x 60 = 180)
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2+ 1 1/2 saat ylrime, 1 saatte 6 km.
Dakikada 543 kal.(5.3 x 90 = 480)

34 4 saat oturmas;
Dakikada 1.54 kal. (1.54 x 60)4 = 370

4. 1 1/2 saat ev veya bahge igi, eglence;

Dakikada 5.2 kal. (5.2 x 90 = 470) 1500
Co 8 saat uyku 500

Toplam: 3200

Ornek kadan, 55 kg. afirlikta, 25 yasinda ortalama 1si dere-
cesi lOOG, hafif iste ¢aligair, nornal faaliyette.,
Ae 8 gaat ig ic¢in enerji;

Dakikada 1.83 kal. (1.8% x 60)8 = 880 880

B. Ig harici faaliyetler;
l. 1 saat yikanma, giyinme, soyunna;
Dakikada 2,5 kal. (2,5 x 60 = 150)
2. 1 saat yirime; (saatte 5 km)
Dakikada 3.6 kal. (3.6 x 60 = 220)
%« 5 saat oturma;
Dakikada 1.41 kal. (1.41 x 60)5 = 420
4. 1 saat ev isi

Dakikada 3.5 kal. (3,5 x 60 = 210) 1000
C. 8 saat uyku 420
Toplem 2300

Ornek erkek ve kadinin, toplumdski yetiskin kisilerin
¢ofunlugunu temsil ettigi kabul edilirse, belli gruplarin ka-

lori ihtiyaglari buradakl Ornefe gdre hesaplanabilir. Gegitli
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ig yerlerinde ¢aligan iggilerin kalori ihtiyaclari hesapla-
nirken defigikiik (A) gaikkinda yapilir (44). Cegitli fizik-
sel aktiviteler ve igler igin harcansn enerji mikbara olgul-
mistir. Birgok hallerde aktivitelerin sinaflandiralnasi: daha
pratik olmaktadir. Christensen (44) torafandan yapirlan sinif-

lama ve her sinaf aktivibve ig¢in enerji harcamssi goyledir,

TABLO ~ 2

Her Sinif Akbtivite Igin Frerji Harcanasi

Faaliyet Kal/Dak.
Gok hafif (mzsa baginda galisna) 1.6-2.5

Hafif (btu#la drme, ayakta kolla galisma) 2.5-4,9

Orta (el testeresi ile odun kesme ayak- 5.0-7 .4

ta kol glicll ile g¢aligna)

Agir (ayakta kol ve beden glicli ile ca— 7.5-0.9
ligma)

Cok afar (agir yik tasima, kinir made-
10 ve +

ninde ¢aligma)
Christensen'in samiflandirmosindan faydalanarak, FAO
nun ornek erkek ve kadin ic¢in tavsive ettifl enerji harcama-
sinin A gikkinda degigiklik yaparsak, masa baginda ¢aligan
yvetigkin erkegin kalori ihtiyacinin 2740 a diigtiglni, afgir
lgte c¢aligdifr zaman ise 4400 kaloriye ylikseldifini gdririiz.
Bu yolla igc¢ilerin ginlik enerji harcamalarinz hesaplaﬁak
mimkiindir.

Bunun disinda c¢egitli aragtirnacilarin defisik zaman-



TABLO ~ 3

Cesitli Yazarlara Gdre HEnerji FHarcamclarinin Siniflandirilmaszi

Coevre isisinin, ginlik kolori ihtiyaci lzerine olan
etkisi hakkinda gegitli gdrilgler vardir, Oncelere gevre isi-
s1nin 10°C 1n altina dismesi helinde her 10°C igin ginliik ka-
Lori ihtiyacaimna $ 5 ek yapilmasi, 1sinin yukselmesi durumunda
ise, ihtiyacin ayni oranda azaltilmesi gercktifi dligiinilmek-
teydi (44,49,50). Frank, Shapirc sicck iklimde galigan kimse-
lerin serin iklimde galiganlara nazaran fazla begine ihtiyag-
lary olduPu fikrini ortays atmiglardir. Birlegmig Milletler
Egitim Rilim ve Kiiltiirel Orgenizasyonu (Unesco) ve Hindistan
hiikiimetinin yaptiklara arastirmalar bunu dofrulamaktadir (51),
Bu konuda yapilan diger aragtirmalarda da ayni sonuglar elde
edilmistir (52). Pakat ihtiyaci ne Slglide etkiledigi belir-

tilmemektedir,
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ARAGSTTEMANTN AMACT

Bu aragtirma iggilerin evlierinde ve igyerindeki bes~
iemne durumlarini, besienme durumu ile saglik durumu, isge
devam ve 1@ kazalari arasindaki iligkileril bulup beslenme
duvrurmnu etkileyen gesitli faktorleri ortoya koyarak,; konu
ile ilgili wuruluglsara yardimci olmak amaci ile planlanap

ylritilnistir,
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ARASTIRMA YONTFEMI VE ARACLART

» Aragtirma Yeri, Zamani, Slresi

Aragtirma yerinin seg¢imi agafidaki kriterlere gdre
vaprlmigtar

a) Ulagim kolaylaga,

b) Blinyesinde deggisik ig gekilleri bulundurmasi,

¢) Genis isci ¢alistirma olanafi,

d) Kurunun bu arastirmanin yapilmasini istemesi,

e) Arestirma icin gerekli olansklarimizin durumu,

Bu kriterlere en uygun yer olarak Makine Kimya Endius-
tri Kurumuna bagli fabrikalardan, Mamak Gaz Maske Fabrikasi
gsegilnmigtbir,

Gaz Waske fabrikasi, Ankars'nin Mamak senmtinde olup
gehir merkezine 6 km. uzakliktadair, Kentler arasi yollara,
direk baglantisi olan fabrikayz, Ulus ve Cebeciden belediye
otoblisleri ve dolmuslarla gidilmekte ayrica Ankara merkez
gari ile tren baglantisi bulunmaktadire

Iscilerin evlerinde aldiklar: besinler ginliik besin
ihtiyaclaranin 1/2 boliminli kapsadifindan aragtirmada, Kurum
beslenmesine paralel olarak ailelerin besin tilketim diizeyle~
ri de-incelennigtire.

Tgci ailelerinin oturduklari semtler harita 1'de go-
riildiigi lizere genellikle gecekondu semtleridir, Bu bdlgeler

sosyal ve Piziki vasanti yoninden Ankara kentinin iginde ve
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yekinihde olduklari halde gok diigiik standardlara sahiptir.
sentlerin ¢ofunda yellar nornal standardlarain altinda, dar
ve asvalt kaplamalari yapilmamistir. Belirli bir plana gdre
yapilnamig olan yollar diizensiz ve gofu zaman ¢1Lkmaz sokaks=
larla bitmektedir, Evlerin numarclanno sisteni de gok kari-
giktir, Bitlin sentlere belediye obobiisii ve dolmus isiemekte«
dir,

Evler ekseriyetle tek kntl:, iki odalia, kicik bir bah-
¢e iginde ve kerpigtir$ Evlerin gofunda, elektrik ve su bu-
lunmaktadir.

Alle tipleri kiclilmiigtiir. Kdylerde goriilen genis aile
tipi bolinerek anne, baba ve gocuklardan miibtesekkil modern a=
ile tipi (gekirdek aile) meydana gelnistir. Gelir, aile rei-
si olan ige¢l tarafindan saglanmektadir. Sayilari az olan bir
niktar ailede, difer fertlerin de gelire katgida bulundukla-
r1i gorilnigtir. Karaplirgek kyl harig, difer semtlerde tarim-
1la ugragllmamaktadlr,\3a21 evlerde kendilerine yetecek capta
tavuk beslenmekte ve yumurtasindan yararlanilnmaktadir,.

Mevsim degigikliklerine gfre, yiyecek tiiketin diizeyi--
nin farkli olacafl gerc¢efinden haresket edilerek aragtirmanin
farkly iki nevsinde yapilmasi dilgiinilniigtiir.. Aile ve kurum
besin fiuketin aragtairmasinin ilk bolimi 197 senesinin yaz
ﬁevsiminde (Eylil, Ekin), ikinci b&liimii ise 1972 senesinin
k1g mevsininde ($ubat, Mart) yapilmigbir..Yine ayni tarihler-
de, deneklerin doktor tarafindan klinik muayeneleri yapilip,.
ayrica boy ve afirl:ikiari Slgulmugtir,.Konu ile ilgili diBer
veriler, iki mevsimde yapilan bilgi toplana tarihleri'dzglnw~

da g¢egitli zanmanlarda toplanmistir,. .



— NMI
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Ornek Seecimi

Ornek seg¢iminde aragtirmays alinacak kigilerin biitiin
fabrikay:r temsil etmesi gérektigi goriglinden hareket edile-
rek, blimler ve bu bdlimlerde galigan isgilerin isimleri
"ig¢i devam f£Oylinden" g¢ikarild:, Fabrikada toplanm isgi sayxr-—
81 66l olup bunlarin 498 ini erkekler 163 linli kadinlar tes-
kil etmektedir,

Is analizleri ve klinik mueyenelerinin yapilmasi, boy
ve agirliklarainin Olgiilmesi, saglik durumlarinin saptanmasi
igin rasgele Ornekleme yontemi ile her bdlimde galigan toplam
ig¢iden erkeklerin % 40 1, kadinlaran da % 30 u olan 201 er-
kek ve 49 kadin, arastirmanin denekleri olarak sec¢ildi. Ayri-
ca her balﬁmden, deneklerin varisi kadar yedek alindi. Denek-
lerin her biri ile tek tek miilakat yepillarak aragtirmanin a-
macl anlatilip bilingli olarak sorulara cevap vernmeleri sag-
landi. Tablo 4 de fabrikanin binyebinde bulunan bdlimler wve
bolumlerde c¢aligan toplam igel sayisi gorilmektedir,

RKurundaki besin tiketim durumunun sapbanmasinda, fab-
rikada ¢alisan ve ayni kazandan yemek yiyen butin personel
say1si goz onune alinarak bir is¢inin ortalama tlkettigi mik-
tarlar hesaplandi,

Aile Desin tiketimininin arastirilimasinds, aileye ge-
lir sagladigi ve alle reisi oldugu icin Orneklemedeki erkek
iggilerin evlerine gldilmesi uygun goriildi., Aragbtirmenin ba-
glnda, isgilerle milakat yapilirken ev adresleri ogrenilip,

evlerine gidilecek aileler semtlere gore gruplagtirilda.



Bilgi toplanmasina baglanmadan dnce, secgilen iggi aileleri
tex tek zlyaret edilerek arastirmaya katilip keatilnayacake
lari Ofrenildi. Evlerin kesin adresleri saptanarak, bilgi
toplamada galigacaklara gidecekleri semtlerin planlari Gi-
zildi. Aragtirma i¢in 200 igg¢i ailesl segilmesine ve yedek
allelerin kullanilmasina ragmen kOye gitmeleri, adres degig~
tirmeleri, bogannalar v.b. gibl dedenlerle aile sayisi 181

e innmig oldu,

TABLO - 4

Fabrikanin Qegitli Bolimlerine Gore Igci

Dagalim
: ToPi;m igei sayaisi
Bolinmler = :
Lrkek L Kadin
Galvaniz 10 |
Kaucuk 1e
Boya fosfat 22 |
Anbar 29 |
Kalip 40 |
Pres 102 §
Tanir Bakinm i 45 ?
BPuhar kazani ? 7 g
Maske dikis % 32 %
Sofdrler | 7 %
} K.Kontrol 33 ;
Kobra ; 5 g 10 !
Sayag 150 . 153
|moplem . 498 L 163
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Bilgi Toplamada Caligan Personel

Aragtirmanin, aile besin tiketimine ait verilerinin
toplanmasinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
bolimit son sinif Ogrencilerinden yararlanildi., Ofrenciler,
gordikleri egitim gerefi bu konuda lizumlu bilgilere sahip-
tiler . Buna ragmen, aragtirmaya baglamadan once ailelerle
iliski kurma ve bilgl toplama yontemleri konularinda efitil-
diler.s

ITsgilerin birinei klinik muayeneleri, boy ve agirlak
glclileri Abidinpaga Saglik Ocagr doktoru, ikinci klinik mua-
yvene, boy ve agairlik dl¢lileri Hafzissiha Okulu Ig Glvenligi
Merkezi doktorunun yardimlari saglanarak aragtirmaci ile bir-
likte yapildai. Boy ve agirlik dlg¢uleri igin gerekli baskll
Hifzissiha Okulu Ig Giivenligi Merkezi tarafindan temin edildi.

Fabrikaya ait bilgilerin toplanmasinda, fabrika perso-
nel boliimii, saglik Orgiiti ve mubtfak gorevlileri ile igbirligi
yapildi.

a) Personel Bﬁlﬁmﬁnde; personel midiirii, sicil menmuru,
izin ve devam gorevliisi, muhasebe memuru,

b) Saglik Orgiitiinde; fabrika doktoru, saglik memurlari,

¢) Mutfak gdrevlilerinden; tabildot amiri, tabildot
iglerinde galigan igel temsilcileri, iase menmuru, kiler memu-
ru, shgi ve yardimcilari, garsorlar gibi konu ile dogrudan
dogruya ilgisi bulunan gahislarla igbirligi yapilarak gerekli
ddkimanlar toplanda,
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Bilpgi Toplama ¥Yontenleri :

Aragtirna ig¢in gerekli bilgilerin toplannesz, asagi-
da gosterilen 5 grup kaynagin incelenmesi sonucunda elde e-
dildi,

2) Deneklerin is analizleri ve isyeri bzellikleri,

b) Senelik saglik durumlari,

c) Senelik devam durumlari,

d) Is¢i ailelerinin besin tiketini ve sosyo-ekonomik

durunlari,

e) Febrikadaki beslenme servisinin durumu,

a) Segilen deneklerin her biri ile yapilan miilakatta
igin gegidi, igin ve igyerinin Ozellikleri Bgrenilip, dene-
ge ait soru kagidina iglendi, Bu arada her ig dalindaki faa-
liyetler gozlenerek ve iggi ile goOriiglilerek, igin yapilmasz
esnasinda saptanan harcketler ve yapilis slireleri bu soru
kagidina iglendi (ek 1), Is yerindeki sicaklak defisinleri
devanli olarak saptandi. Ayrica isin Szellifine gdre ek bes-
lenmenin uygulanip uygulannmadigal aragtiralda,

b) Deneklerin 1971 senesine ait sa@lik figleri fabri-
kanin saflik orgitinden temin edilerek, iggilerin bir sene
igerisinde fabrika doktoruna bagvurma sayilari, tedavi gekli
ve gonderildigi tedavi kurumu SZrenildi. Bundan sonra igcinin
tedavi ig¢in gonderildigi saglik kurumlar: (Samanpazari Sosyal
Sigortelar SaZlik Dispanseri, Sosyal Sigortalar Hastanesi)
ziyaret edilerek iggilere aibt sefliik figleri incelendi ve o-
nenli hastaliklarla tedavi gekilleri soru kagidina kaydedildi

(ek 2).
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Ayrica denekler fabrikanin saglik istasyonuna caprila-
rak doktor ve aragtirmaci tarafirdan klinik muayeneleri yapil-
di, boy ve afirliklari blgﬁlerek.ilgili soru kagidina kayde-
dildi (ek 3). Bu nuayene ve Slglimler iki mevsimde tekrarlandi.
Bulunemiyan ve gelmiyen denekler tekrar tekrar gapgrilarak bii-
tin deneklerin Slglilerinin alinmasi saglanda.

c) Isgilerin bir sene igerisinde, hastalik ve difer se-
beblerle (dogum, Oliim, sebepsiz devamsizlik v.,b) ise gelmedifgi
ginler 1971 éenesi ig¢i devam foOyinden saptanda.

d) Besin tiiketim durumlarinin saptanmesinda, birgok iil-
kelerde gesitli ySntem ve tekmikler uygulsnnaktadir (19,53).
Koksal (18) tarafindan bu ydntermlerden bir kismi toplumumuz ii-
zerinde denenmig olup, en kullanigli ydntemin ve dogru bilgi-
lerin sorugturma teknigi ile elde edildigi saptanmigtir. Bu sis-
temden yararlanilarak bilgi toplamak igin g¢zligacaklar ikiger
kigilik ekiplere ayrildi, Her ekibin gidecegi aileler birbirine
yakin mahalle ve gsemtlerden segilmek suretiyle zaman ve enerji
kaybinin oniine gecilmeye galigilda,

Anketorler aileleri birbirini izleyen beger gin ziyaret
ederek her gin bir Onceki glne ait yiyecek cins ve miktarlari-
ni ellerinde bulunan yiyecek Slc¢ii ve miktarini gbsteren cetvel-
den (ek 4) yararlanarak hazirlanmig bilgi toplama kagitlarina
kaydettiler (ek 5). Sorugturma yapilan giinlerde, eve gelen mi~
safirler ve ev halkindam figarida yiyenlerin yasg, cins ve yemek
vedikleri OSfiinler tespit edilip tablo 5'den yararlanilarak tii-
keticl initeleri hesaplandi.

Bilgi toplamanin ilk glinlinde, ev halkinin isinleri yas-
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lari ve efitim durunmlari tesbit edildi. Son glininde ise a-
ileye gelir safliyan gehislar, gayrimenkul ve tarin gelir—.
leri sorularak biitiin gelir kaynokleri ve niktarlari Sgrenil-
di. Ailelerin tarimdanelde ettigi veya koyunden gelen iirin-
ler, sship oldugu hayvan sayisi saptanip bolgedeki satag
fiatlar: goz Onlinde tutularsk, parasal olarak degerlendiril-
mnesi yapilda,

e) Aile gida tiketimine paralel olarak, kurumdaki 5
ginlik beslenne durumu gdzlem ve btarti yonbteni ile saptandi .
Bunun ig¢in, fabrikanin ayniyat bsliniindern arastirmanin yapl-
lacafr 5 giuniin yemek listeleri alinarak, neniideki yemeklerin
i¢ine konulacak yiyecekler ve ayni kazandan yemek yiyenlerin
- sayilar: saptandi. Menlniin uygulandigiy ginlerde nutfakta giz—
lemler yapildi. Bu gozlemlerde,

1) Yemeklerin hazirlanmnsi esnasinda artik olarak ati-
lan yiyecek miktarlara,

2) Tabaklardaki artik yemek miktarlari,

3) Serviste kalan ekmek artiklari, tartilarsk tespit
edildi (ek 6). Bu arada yiyecek hazairlana iglemleri yenek pi-
girme yontemleri, depolama, mutfak ve yemekhane ile ilgili
hususlar gbzlem ve sorugturma yontemleri ile saptanip bilgi

toplama kartlarina kaydedildi (ek 7).
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TABLO - 5
Tiketin Unitesi Hesaplama Rehberi
(4)
Yag Grubu Erkek — Fadin
0-1 . 0.4
_1-3 _ 0.5
4ot 0.6
7=9 ' 0.7 |
_10-12 0.9 L 0.8
135-15 1.1 0.9
16-19 1.2 0.8
20-29 1.0 0.8
30— %9 1.0 0.7
50-49 0.9 0.7
50-59 0.9 _ 0.6
650-69 0.8 N 0.6
70 + 0.7 0.5
Tiketin Unitesi Ovlinlerc Gdre Hesaoplama
Rehberi
(B)
Yas Grubu Sabah _Oxle Aksan
0-1 C.1 0.1 0.2
1-% Cel 0.2 0.2
4-5 C-1 | 202 03
-9 C.2 0,2 0.3
- Erkek Kadin Frkek Kadin Frkek Kadin
10-12 0.2 0.2 0.5 0.3 0.4 0.3
13-15 0.2 0.2 0.5 0.3 0.5 0.4
16-19 0.2 0.2 0.4 0.3 0,6 C.%
20-29 0.2 0.2 0.3 0,3 0.5 0.3
%0~39 0,2 0.2 0,% 0.2 0.5 0.3
4049 0.2 0.2 C.3 0.2 0.4 0.3
50-59 0.2 0.1 0.3 _ 0.2 0.4 0.3
60-69 0.2 0.1 0.3 0,2 0.3 0.3
0.2 0.2 0.3 0,2

Y0 + 0.2 O.l
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Toplanan Bilgilerin Degerlendirilmesi :

Harcanan Enerjinin Saptanmasi : Iggilerin galigmalari esna-
sinda yapbtiklari harecketlerin sitireleri tablo 2'de gosteri-
len hareketlerin gerektirdigi, dekikadaki enerji miktarlari
ile carpilarak 8 saatlik ig siliresinde harcanan enerji sap-
tandi. Giinlin geri kalan 16 saatinde Ornek erkek ve kadinin
uyku ve ig harici faaliyetler i¢in enerji harcamasi, FAO
standardlarinda belirtilen (44) erkeklerde 2000, kadinlarda
ise 1420 kalori kabul edildi. Yukarada izah edilen 8 saatlik
ig faaliyeti ig¢in harcanan enerji ile uyku ve ig harici faa-
liyetlerde harcanan FAO standérdl, toplanarak is¢inin ginlik
enerjl harcemasi saptandi. Yaga gore ayni standardda belir-
tilen ayarlanalar yapildi. Enerji harcamalarinin fabrika bo-

limlerine ve enerji harcama gruplarina gdre dagrlimi yapaldi.

Saglik Durumlari, Boy ve Agirlik Ol¢linleri : Saglik figle-
rinden c¢ikarilan oOnemnli hastalaiklarin erkek ve kadinlarda
rastlanma s1kligl tespit edildi., Iscinin ortalama bir sene
igerisinde doktora g¢irkma sayisi, her bolumdeki ig¢ilerin se-~
nelik vizit sayilarinain ortalamasi slinarak bulundu. Dokto-
run tedavisi ; -

a) Ayakta ilacla tedavi,

b) Hastaneye sevk,olmak iizere iki gekilde gruplandi-
r2l1di, Bu iki tedavi seklinin vizit sayisina olan orani, her
bolim icin ylzde olarak tespit edildi, Bolumlerin ortalamnasi

alinarak bir igcinin ortalama bir senede doktora bagvurna,

ayakta ilacla tedavi ve hastaneye sevk siklig:i saptandi. Has-
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taneye_sevk edilenlerse ilagla tedavinin disainda yapilan rmii-
ehaleler (¢egitli tedavi, tahlil, baska hastaneye sevk gi-

bi) saglik figlerine yeterli bilgilerin iglenmemesi, kayit-

larin sistemsiz ve eksik olmesi nedenleri ile degerlendir-

meye dahil edilnedi.

Senelik Devam Durumleri : Devamsizlik nedenleri olan, hasta-
11k ve gebebi bilinmeyen nedenler, yine bélimlere gdre tes-
pit edildi. Her bolimdeki denefin devamsizlik ortalamasi a-
linarak bolindeki bir ig¢inin devansizlik gini saptandi,
Toplan ige devamsiazlik ¢aligilan ig glinine oranlanarak bir

sene icerisindeki devamsizlik ylzdesi bulundu,

Tgei Ailelerinin Beslennme Durumlari : Genellikle aragtirma-
larda zaman ve nasraf aragtirmayr sinirliyan faktorler ola-
rak ortaya giknakbadir (54). Bu sorunun ¢dziinlinde ya neliyet
unsvrunun diigiinilmenesi suretiyle aragtirmaci sayisi yiksek
tubulur yahut zanan faktorini linitleneden degerlendirme yap-
maya galisilair. Bu sinirlayici faktorleri ortadan kaldirmak
amaciyla, is¢i ailelerinin besin tiketim durumlarinin defer~
lendirilresinde 'bilgil sayar sisteminin kullanilnasi uygun go-
riuldli. Bilgisayar ile calignada zaman kisalmakta, naliyet as-
kariye inmektedir. Tam otomatik hesap makinesi olarak tarif
edebileceginiz bilgi seyarin diyet aragtirmalerinda kullanil-
nasinin yararlia oldugu bagka uUlkelerde yopilan aragtirmalarls
saptanmigtir (55). Bu yararlari goyle dzetleyebiliriz :
1) Cesitli aragtirmalarda elde edilmig bilgilerin

birbiri ile kargilagtirilabilmesi,
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| 2) Diyete ait toplannis bilgilerin kolay ve degisik
gekillerde anaolize edilnesi,

3) Ilerde yapilacak ¢aligmalar igin kolay seklanabi-
lir bilgilerin olnasz.

Bilgisayar sisteninde bilgilerin hazarlannasi su esag-
lara gore yapilda (56) :

a) Her yiyecefe bir kod numarasi verilerek bunlar "ve-
ri kodlama" ka#idina gecildi,

b) Her koddaki yiyecegin 100 graminin ihtiva ettigi
kalori ve besin dgeleri mikbtarlar: veri kodlama kagidindaki
verlerine yazildz (57,58).

¢) Her yiyecek igin gerekli bilgiler veri kodlams ka-
Zidindan bilgi seyar kartina gegirildi (delindi).

d) Toplanan verilerin bilgisayara verilebilmesi icin
bir form geligtirildi (ek 7). Bu forma aile numarasi, tilke-
tici unite, ginlik yiyecek gesidi, adi, kod numarasi ve net
tiketilen miktarlari yozildi. Her ailenin 5 glinlilk tiiketini
i¢in ayri ayri form doiduruldu (toplanm 1810 form dolduruldu).

e) Doldurulan bu formdaki bilgiler bilgisayar kartina
delindi.

f) Bilgisayar merkezi tarafindan istenilen bilgilerin
degerlendirilmesinde 1zlenecek teknik yol hakkinda bir prog-
ren hazirlanarak kartlar degeriendirmeye sokuldu. |

g) Degerlendirme sonucunda her ailenin ortalana kalo-
ri ve besin Ofeleri tiketinm miktara, bunlarin ortslamasi, ti-
ketici inite bagina disen ortaloma yiyecek miktari tespit e-

dildi.
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tecd Adlelerinin Gelir Durumlari : Igci aileleri gelirleri-
ni genellikle iicret, geyri menkil, tarim, hayvancilik v.b.
gibi kaynaklardan elde etmekte olup, tarim ve hayvencilik
gelirlerinin parasal olarsk degerlendirilmesi bdlgedeki sa-
tig fiatlari lzerinden dbulundu. Ailenin sene igerisinde ge-
gitli kaynaklardan elde ettigi toplam gelir bulunup, bu ge-
lirin aile fert sayisina bolinmesi ile kigi bagina diigen
y1llik gelir sapbandi. Gelir gruplarina gdre ailelerin dagi-

li1m1 yapildi.

Fabrikada Besin Tilketiminin Saptanmasi : Yemeklerin hazip-
lannasi esnasindaki yiyecek artik miktailarl, servis artik
miktariari ile toplanip, kuruma giinliik satin alinan yiyecek
niktarlarindan g¢ikarilarak net tiiketilen yiyecek mikbarlari
septandi, FNet tliketilen yiyecek miktarlarinin besin degerle-
ri gida kompozisyon cetveli (57,58) yardimi ile hesaplanda.,
Tiketilen toplam kalori ve besin Ofeleri miktarlari arastir-
ma gunii ayni kazandan yemek yiyen personel sayisina bdlinerek
kigl bagina digen net miktar bulundu. Bu defferler aragtirma-
nin yapildigi her iki mevsinde de beg glin miiddetle hesaplanip
ortalanasi alinda,

Giinliik yiyecek istihkaki 3 Jgline su sekilde taksim e-—

dildi (16)
Kahvalta i/5
Ogle 245/5
Aksan 1.5/5

Buna gore fabrikada verilen Ggle yemefi ginlik beslenmenin

2.5/5 ini evde alinan sabah ve akgan yemeZi ise differ 2.5/5 ini



neydana getirnektedir. Is¢inin bir glinde tilkettizi kalori
ve besin Ogeleri bu esasa gdre hesaplanip, harcadifi enerji
ile kargilastirilarak yeptrgy fiziksel faaliyete gbre yeter-
11 beslenip beslenmedifi FAQ standardlarina (44) gdre sap-
tandi.

Ayrica fabrikadaki yemeklerin ne miktarda yenilmeyip
ati1ldifa septanda, Yiyeceklerin hezirlonmas: esnagsindaki ar-
tik ile servis artifindan toplan yiyecek artigi bulunarak
ortalana bir ginde hangi yiyecek gruplarinin ne niktarda a-
t1ld1831 hesaplandi ve glinliik ekonomik kaybin degeri bulundu,.

Harcadiffl enerjiye gére yetersiz kalori tiketenlering
hastaliklar, hastalikton devamsizlak ginleri, tlketici iinite
bagina diigen gelir, ig kazalari, ¢aligma ortaninin 1sisi ile
iligkileri x° yéntemi kullamilarak bulundu. Ayrica hasbalik
lariea, nastaliktan devamsizligin ve ig kezalarinan A4 vitamini
ve riboflavin tilketini ile iligkisi aragtirrldl (59,60,61).
Enerji tiketiminin, devamsizlik ginleri ile iligkisi ise ko-

relasyonla aragtirilda.
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BULGULAR

Isci Ailelerinin Beslenre Durunu

a) Yiyecek tiiketimi Iggi ailelerinde tiiketici iinite bagi-
na dugen glnliik ortalana yiyecek mikbarlari tablo 6'ds 508~
terilnigtir. Tablodaki yiyecek gruplari incelendiginde yaz
ve kig en ¢ok tanillarin tlketildiffi, Ozellikle ekmeZin glin-
de tiketici iinite bagana 550-600C grenm arasinda kullanildaiga
girilnektedir. Bunun disinda kuru bakliyat kullanininin kig
nevsiminde yaza gre 9 nisli arttifi gdze carpnaktadir, Yi-
yecek tlketin nmiktara kig aylarinde yaza nozaran fazlalag-
nakta olup, artis orani yiyecek gruplarina gore defisnekte-
dir.

Tkl mevsin ortalamssinda siit ve namiillerinin tiketinmi,
glinde 85 gran kadardir. Ayrice tiikebtici inite bagina ortala-
ma ginde 1/4 adet ywwrta dignektedir. Bt tiiketiminde ise,
kig mevsiminde &nemli sayilabileceX bir artris kaydedilmistir.
Sebze tiketimi diger yiyecek maddelerinin aksine yaz nevei-
ninde artnigbtir. Bu mevsimde en fazla tiiketilen sebgzeler pat-
lican, yegil biber, donmates ve taze fasllyedir. Aragtirmanin
yéplldlgl kig meveininde sebze ¢esitleri azalmaksa olup, tii-
ketilen cegitler arasinds i1spanak ve pirasa bagta gelmektedir.

Yaz nmevesininde meyvalardan kavun, karpuz ve lziin tike-

Timinin, kigin ise turuncgil ve elms tiiketiminin fazlalagtiga
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géfﬁlmektedir. Yo tuketininde ise nargarin cesitlerinin

s1vi yaglara nazaran daha ¢ok tiketildigi saptammigtar,

b) Enerji ve besin Ofelerinin btiketimi : Iki mevsinde aile-
lerde tiketici Unite basina diigen ortalena enerji ve besin
ofeleri niktarlara tablo 7'de veriluistir. Kalori ve besin
Ogeleri tilketininde nevsimler arasinda farkliliklar gorilnek-
tedir. Yazin riboflavin yetersiz, kalsiyum ve A vitanmini az
tlketilnektedir. Hayvansal protein tiiketini az olmasina raf-
men toplan protein tiketini yeterli dizeydedir. Kig meveinin-
de ise¢, kalori ve besin Sgelerinin tiiketimi G vitanini haric
artrizgtir. Ayraica kalsiyun ve A vitamini tiiketini yeterli di-
zeye ¢ikmigtir. Riboflavin tiuketin niktera ise hayvansal pro-
tein tuketiminin artisinn paralel olarak yeterli olacak diize-
ye yikselmigtir.

Kalori ve besin Ofeleri tiiketini bakimaindan aileler
erosinda farkliliklar gérlilnektedir, Bu durunm tablo 8,9,10,
11,12,13,14,15,16,17,18 de gbsterilmistir, Yaz mevsininde ai-
lelerin % %4.2 sinde kigin % 26.7 sinde tiiketici linite basina
digen glinliik kalori 2500 den dsho dilgii olarak bulunmugfur.
Bu diizey tavsiye edilen istihkakan altindadir. Yeterli diizey-
de kalori tiketen aileler yazin % 51.4, kigin % 45.4 oranin-

d

)

olup geri kalar ailelerde ise Tiketin 3500 kalorinin Usti-
ne giknaktadir.

Yag tiketin ortalamasi yazin % 14.4 kigin da % 17.7
orani ile yétersiz diizeyde bulunnugtur. Hayvansal protein tii-
ketimi. disglik bulunnusg, ginde 10 gramdan deha az biketen aile-

lerin orana yazan % 29.%, kigan % 13,7 olarak saptannigtir.
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Toplan protein tliketin dizeyine gdre aileler incelendigi.
zanan yazin % l?,l inin3 kigin % 5.1 inin yetersiz tiketin
i¢ginde olduklari gorulristiir.

Vitanin tilketininde, iki mevsin srasindaki fark en
belirgin olarak C vitanininde gdze carpmaktadir, Yazin tike-
tici Unite bagina glinlik ortalama 25 gm ve daha az C vita-
rini tilketen nile orani % 2,8 iken kigsain bu oran % 26.3 yiik-
selnektedir. Yiksek oranda yetersiz tliketilen vitamin, ribof-
lavin olup tliketici iUnite basina yazain % 70.7 kisin % 62.8
ailede 1.2 ng dan daha az tiketilnektedir, Bu miktar tavsi-
ve edilen istihkakin altindadair. Difger B grubu vitaninlerin-
de yuksek diizeyde bir yetersizlife rastlanmonigtir, A vitani=
nini yetersiz tiketen ailc ornni kigin % 7.9 oraninda azalna
gosternektedir,

Madensel maddelerden kolsiyunu yetersiz tilketen aile
orznl yine kis mevegininde azalnigtir, Denir ise kadin ve er-
kegin istihkakina gore defigik diizeylerde yetersizlik goster-
mektedir, Yetersizlik oraninin cinglere gore dagilany tablo

13'de gosterilnigtir,



TABLO - &

Ailede Tiketici Unite Bagina Diigen Ortalana Gilinliik

Yiyecek Miktaria (Tlikebici Unite/net gran/giinde)

] “‘ ? ' ? Genel ]
Yiyecekler ! Taz | Kigs | Ortalana
' ‘ : ]
Tehillar i

1. Eknek 550 1 600 575

2. Makarna 30 33 32

3. Piring 25 29 27

4, Bulgur 15 : 25 | 20

5. Un v.b. . 53 45 4.9
K. Bakliyat ! 5 44 25
Etler 41 58 50
Balik 3 10 7
3Ut ve tlrevleri i

1. Sut 21 , 20 21

2. Yogurt on ] 41 3%

%. B.peynir 29 32 A1 |
Yunurta 11 17 14
Sebzeler

1. Patates 49 48 49 i

2. Donates 127 , 1 &4 !

5. Y.gsarr sebze 3 ! 56 35

4, Diger sebzeler; 250 73 152
Meyvalar

1. Turunggil - 46 23

2+ Kavun,karpuz 194 - 97

5. Diger meyveler| 151 ‘ 46 99

| Seker 41 i 62 52
i Yaglar i
i 1. Margarin L33 29 31
! 2. S1vi yag . 22 11 17
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TABLO = 7

Isci Adlelerinde Tki Mevsimde Tiiketici Unite Bagana
Diusen Ortalama Giinlik Kalori ve Besin Ofeleri
(TMiketici {inite/net gram/glinde)

. - - _ TR . . i *
iKalcrit Protein o { f o L] S .

| i . et Yo fh (1 . Fe A : i '

: | oL B3t Yag :Cq ? Fe i; VlteBlVlthEV1tiﬁla._C sz
; Logm o dem  cogm oime :omeg i T,U L opeg  omg ¢ omE mg

i |

| 2980 117.2 | 64.5| 72.9]385 | 17.5,4445 2,16 1,11 19.9 75 |

E?}N;_,W

@?5“
B oot un 2
o0

rs

3047 | 2044 | 6946| 71:5|432 | 1940|5643 | 2426 |1.16 [20.2 61

3153 | 23,6 | 7437 70.11480 | 20.5/6841 2,35 [1.21 [20.4 48

s

TABLO - &
Enerji Tuketin Dizeyine Gore Allclerin Dagilaima

(Tiketici dnite/Zalori/ginde)

§ Alinmasz o | ; Genel ‘
| gerekcne 1az Kig lortalana
. i _gore durunm % % L% )
2500 den~! Yetersiz 54,2 1 2647 | 3045
_ i _ ! . ‘
2500_55002 Teterli 51 44 E 45,4 i 48,4
i 3500 den+ Fazla 4o | 27.9 21,1
i : —— .
| Toplam ? 1004C 100:0 110040
TABLO - 9
Yag Tiketin Dizeyine GOre¢ Adlelerin Dagilama
(Tiiketici {nite/granm/ginde)
[ i :
I Alxinmasa . - Genel
i, gerekene oz Kig ortalamns
| gbre durun % % % ‘
141 den - } Yetersiz L4 17,7 16.0
N g
M- eo | A® 30,4 | 28.0 | 29,2
e ‘ ; i e :
161 - 100 ] Normal | 3846 42.3 4045
ElOOiden +| Fazla § 16.6 12.0 | 14.5%
| Doplan 100.0 |100.0 100.0
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TABLO ~ 10

Hayvansnl Protein Tiketin Diizcyine Gore Ailelerin
Dagilim (Tliketicd linite/gran/ginde)

{ Alinmasi , i | Genel 9

‘ | gerekene | Yaz i K1g Ortalana

, . gore durum: % -%

ilO dan | Yetersiz | 29,3 1 13.7 - 21.5

10 - 30| Yeterli 54,8 61.4 58.1

30 dant | Fazla l5t? 1 24,9 L 20W4 )

Toplan | 100,0 | 100.0 100,0 5

TABLO —~ 11
Toplan Protein Tiketin Diizeyine Gore Ailelerin
Dogiliny (Tiketici Unite/gran/glinde)

| - s |
e oy | gy | Gl ]
, perekenc % I Ortalana |
. gore durun i % % ; ;
. \ . ,

60 dan- . Yetersiz | 17.1 5.1 1 1l.d ;
: ot i 1

60 _ 70 Yeterli i 16.0 7.9 | 12.0 |

! ' i

,Toplamé i 100,0 10C.0 100.0 I

TABLO - 12

Kalsiyun Tiketin Dizeyine Gore Ailelerin Dagilina

(Tikebicl Unite/miligran/glinde)

; ]
: | Alinnasi .
i & K Genel
! gerckens ! Y?Z f " Oriaiama
| gOre durun - % L %
300 denf Yetersiz | 27.1 10,9 19.0
'500*4005 Az 27.0 1 234 20.0
401-600 | Yeterli | 20.8 | 45.7 i . 37.8
i ; i T
§600den—ﬁ Fazla €.l 20.0 : 132.0

i
'

i

Toplarn | 100.0 1100.0 | 100.0
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TABLO -~ 13

Demir Tliketin Diizeyine GOre Ailelerin Dagilimi
(Tiketici {inite/miligram/giinde)

Alinmasi gerekene | Genel
gore durum Yaz | Kig|Ortalana
H Erkek Kadin % %
10 dan _ |Yetersiz{ Yetersiz Zed 1 281 3.l
o - 15 |Yeterli| Az 3645 | 28.4| 32.5
115 den + |Fazla | Yeterli | 60.2 | 68.8| 64.4
| Toplam | 100.0 100.0{100.0
TABLO -~ 14

Vitamin A'nin Tilketin Diizeyine Gdre Ailelerin

Dagilirma (Tiketici iinite/I.U./glinde)
i wazr T
] Alinnasy gerekene Yaz el ‘Genel
: $ N

! gdre durun % i % Crtalama
13000 den-{  letersiz 5448 I 26.9} 30.9 |
3000-4000| Az 18.8 | 11.4] 15.1
4o01-5000]  Yeterli | 21.0 12,0] 16.5
— I .
5000 den + Fazla 254 ) 49.7 1 37.5

Toplan | 100.0 {100.0 | 100.0

TABLO - 15

Vitanin C Tiketin Dizeyine Gore Ailelerin

Dagilimi (Tiiketici iinite/miligran/giinde)

Alinnasy gerekene Genel
__gore duigm ?%Z 5 jortalana
26 dan - | A2 - Mm2.8 *fze.z 1445
26 ~ 50 Yeterli 2746 1 42,31 35,0
50 den + Fazla 6946 | 3l.4} 50.5
Toplanm 110040 |100.0 {100.0




TARLO — 16

- 52 -

Thiamin Tiketin Dizeyine GOrc Ailelerin Dagilim:

(Tiiketici lnite/miligraon/glinde)

o e e : e ‘ Genel ]
Alannasi Yoz i Kisg
gerekene i ; Ortalana
gore durun % g % %
R . H
1.1 den- | Yetersiz lo7 V0O )} 1.2
1.1-1.5 | Yeterli 13,3 | 12,0 12,6
|1.5 done | Frela’ 8540 874 86.2
Toplan | 100.0 100.0 100.0
TARLO —- 17

Riboflavin Tuketin Diizeyine Gére Ailelerin Dagilin:

(Tiketici iinite/miligram/glinde)

| E—
Alinmasi ! Genel
gerekene Yaz K1g Ortalana
gdre durunm % % %

: K v -

1.2 den *{ Yetersiz 7Ce7 1 62 48 z 66,7

’ ¥ e . T ] :

f.2-1.7 ! Yeterli | 23,2 | 28.6 25.9

W.7 den 4] Fazla 1 el 8.6 E 7.0

|* Toplan | 100,0 100.0 ! 100,0

TABRLO -~ 18

Niasin Tiketim Dlizeyine Gore Ailelerin Dagilani

(Tiketici. tinite/niligran/giinde)

) —————— ,
| Gorokane Yoz K5 gngarens
| _gdre durun % % 1 %
15 den _ | Yetersiz 1606 | 19.4 18.0
15 - 20 ' Yeterliw"; [ 44,2 . | 46;9' 45,6
50 aem . | Bazla | 39.2 | 33.7 | 36.4
~ Toplan © 71100.0 0 | 100.0 | 100.0 |
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Taci Ailelerinin Beslenme Durununu FEtkileyen Faktorler

tsci ailelerin evierinde yapilan aragtirnada; gelir
ve efitin durumu ile evde yemek hazirlama olanaklari beslen-
neyi gesitli ydénlerden etkileyen faktorler olarak incelenmig-
tirs
a) Gelir : Tablo 19'da aile sayisina gdre kigi bagina diigen
ortalana yillik gelir miktari gosterilmektedir. Kigi bagina
villik gelir 800 ile 10.C00 T.lL. arasinda degismekle beraber,
ailelerin gofunda (% 37) bu seviye yilda 2000-2000 T.L. sini
gegﬁemekﬁedir.

Tablo 20'de kigi basina dligsen yillik gelirin ailedeki
fert sayisina gdre dafgilinmi yapilmigtir. Burada, ailedeki Lop-
lan birey sayisi azaldikga, fert basina diigsen yillak gelir
niktarinin genellikle arttify gorilnekbedirs Ornefin 13 kigi-
1ik ailelerde fert basina diigen yillaik gelir 155C T.L. iken
2 kigilik ailelerde bu niktar 5058 T.L. ya yikselebilmektedir,

Aragtirmada, aile fert say:isi ortalanasi 5.5 olarak bu-
lunrustur. Bes kigilik aileler toplan ailelerin % 25.7 sini
teskil edip bu grupta fert bagina valda 3204 T7,L, s1 diignekte-
dire |

Aile gelirinin biliylik bir kismi, fabrikada igei olarak
caligsan aile ferdi tarafindan saglanmakta, bir kisin aileler-
de ise diéer fertler de gelire katgida bulunnaktadir, Ailenin
diger gelir keynaklarindan tarin ve hayvancilik aragbtirna ya-

pilan yerlerden Karapiirgek kSylndeki ailelerde tnen kazannak-

tadir,



.b) Egitin Durunu § Ofrenin dlizeyi bakinindan aile fertleri
arasinda biylik farklar bulunrustur (table 21), Erkeklerde

okuna yazna bilmiyenlerin orani % 5 iken kadinlarda bul ora-
nin % 43,9 a yikseldigi gorilnektedir., Kadinlarin % 36.7 si
ilk Bgrenini tananlanig % 0.4 iU gibi cok ez bir kismi ise

viksek tahsil yapnislardir. Erkeklerde, ilk Sgretini taman-
lana ve ylksek tahsil yapria oraninin daha yiksek oldupu gb-

rilnektedir,

c) Evde Yenek Hezirlama Olanskleri : Yerek pigirmeye etki
eden faktorler olarak, ayri nutfak, bitangazi, basingl: ten-
cere, buzdolabi, tel dolabi, akarsu olanaklaor: aragtirilnmas
ve bulgular table 22'de gésterilnigtii. Adlelerin % 69.5 in-
de ayri bir nutfak bulunnaktz ve % 87.5 da blitangazi ocagfin-
dan istifade etrnektedirler., Ailelerin % 38 inin nutfagina
basingli tencere girnigtir. Yeneklerin saklannasi igin gereke
11 buzdolabina ailelerin % 27 si sahip olup % 36 s1 yemeklé=
ri acikta saklanakbadirlar, Geriye kalan aileler ise tel do-
labi kullanmaktadar. Evde akarsu bulunan aile orani % 64 olup

diger aileler kulliandiklar: suyu digaridsn tagimaktadairlar.
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TABLO -~ 19

Gelir Gruplarinz GOre Ailelerin Dagilima

lGelir Gruplari Ailenin
Kigi/y11/T.l. [Saylsi %
1000 ve daha az 2 Lol
1001 - 2000 Pyl 22.6
2001 - 3000 L 67 37,0
3001 - 4000 = 14,9
4001 - 5000 19 10.5
5001 - 6000 14 7.7
6001 - 7000 3 1.7
7001 — 8000 b1 0.6
BO01 - 9000 3 1.7
kool - 10000 P - 0.0
10.001 ve + 4 242
Toplan 181 100.0
TABLO - 20

Kigi Bagina Dugen Yillak Gelirin Ailedeki Fert

Saylsina @Gore DaZilaim

pilonin (ol basme | t1w
Sayisi gelir (T.L.) Soyisa %
13 1550 1 0.6
12 21153 |2 1.1
11 1287 § o 1.1
10 2790 |2 1.1
9 2305 7 349
8 4716 12 646
s 3459 P27 14.9
5 2910 o4 13.3
5 %204 n 25,7
4 3482 29 15.5
% 4078 20 11.1
2 5958 8 4,4
Toplan 181 100.0
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TABLO - 21

Ailelerdeki Yetigkinlerin Ogrenin Diizeyi

Ogrenin DurumuliwumErkek ‘ ‘Kadln ‘ Toplan
| Sayy] % Say1 % Sayd %
Okuna yazna o e .
b1 iy or 13| 5.2 | 104 | 43,9 | 117! 24.0
Okur yazar 31| 12.4 30 | 12,7 | 61} 12.5
T1k dgretin 161 | 644 | 87 | 3647 | 248} 51.0
Orta Sgretin 30 | 1546 15 i B3 54 1;;}
Tiksek Sgretin | 61 2.4 1] 0w | 7| 1
L"' Toplan 250 100.0 | 237 |100:0 | 487 1000
TABLO - 22
Ailelerin Yemek Pigirme Kolayliklara
Aile | n = 200
Sayisi | % si
Evde akarsu bulunan 128 64.0
Ayri nutfagr olan 139 9.5
Havagazl veya bitan—|
gazi kullanan 175_ ) 8745
Ruzdolabi kullanan 54 270
Tel dolabi kullanan 73 36.5
Eéélnqll tencere
kullanan 76 8.0
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Tsyveri Ozellikleri

Goz Maske fabrikasi gesitli fornksiyonlarin yapildifa
12 binadan neydana gelrnektedir,., Binalar, genellikle kullanil-
di1gr anaglar ic¢in yapilmarag olup, ¢egitli nedenlerle ve za-
rnanlarda fonksiyonlari degistirilmigtir.

Isyveri Szellikleri, verine etkisi olan Onenli faktor-
lerdendir, Bu nedenlerle fabrikanin bélumlerindeki isi, hava-
landirne, aydinlanna ve nen durwilaril incelenip tablo 23'de
gtsterilnistir, Tabloda_garﬁldﬁgﬁ tizere isinin en yuksek ol-
dugu bolin buhar kazanidir. Biliinleri neydana getiren bazz
iinitelerde gbrillen yiksek sicakligin diginda difer bolumler-
de 1si nornal diizeylerde 3l¢llniistir. Ornegfin kauguk bdliinin-
de 181 normal oldugu halde bolinin bir initesi olan kauguk
pigirne kasninda isz 40°¢ kadar yikselnektedir,

Fabrika binalarinin yapininda, havalandirna konusuna
gereken otnen verilmenigtir. Maske Dikis bolinil haricinde di-
ger bOlinmlerde mekanik havalandirna uygulannenaktadir., Bazi
béliimlerde bozuk havalandirna sistenleri neveut oldufu halde
bunlarin ¢alistiralrnasi hususunda liizunmlu gaoba gosterilnenek-
te, gerekli gorlildligli hallerde pencerelerin a¢gilnosy suretiy-
le tabii havalandirma yapirlinaktoadir. °

Yapilan incelenecde genellikle, g¢nligma sahalarinda uy-
gulanaen aydinlanna gartlarinin yeterli oldufu gozlennigtir.
Boya, fosfat, anbar ve kalip bollmlerinde ise gerek tabii ay-
dinlanna gerekse elekbtrikle asydinlatne yeterli bulunnanigtire.

Buhar kazani, gelvaniz ve boya fosfat bolunlerinde i-
gin czelligi sebeﬁiyle ﬁen oraninin ylksek, difer bolunlerde

ise normal dlizeyde oldugu sapbanmigtir.
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TABLO -~ 23

Isgilerin Calastaklary B51iiml erdceki Isyeri Ozellikleri

s . : [2] 2 __«i i P - .
RSltmler + IS% ;Huvhlandlr ‘_*hyd;nlbnnf . Nem
| ma Lok i Az :

i

4 ; r ;aydln§aydmmﬁNor-ion Az :
“Var Yok ‘lak | 11k ‘mal nemliinemii normal
% i i ; 5 5 |
Galvaniz i 19 | oxoy : - S A }
‘ ! 3 | | : i |
{Eauguk | 20-40 | x | : Pxo ! fox
: : - } ] !
' ' ! ; } ! ,
;?Sz“ fos-? 20-45 < % tox f | X !
; a ; ; - ! ]
Anbar ! 15-20 | x Py : | L x

Kelap . 20-25

ST

Pres ? 20 5

:

i : :
Tanir ba- i | : } 1
= ’ H ' ~ .
kim 25 ; P L . x

¥ : : e ? Ch =+

Buhar L= ! ! g : ' ;
kazani i 55 i hoX i ¥ o, X k
' i ; § T
Maske 5 | I ; ‘ :
ailig L VO E L x %
soforler ; 20 { A S ‘ x
T T
K.kontrol: 25 ; Poxod w0 | X
3 : ! P ‘ , i
iKObI‘& . 20 ; X b : ‘ i ¢ { ~
1 . ‘ : = o j- :
! 5 { ? ! | ; coo :
Sayng , 18-30 ¢ : ' ‘ S E | X

Ise Devam Durumu :

Isgilerin senc¢ igerisindeki devamsazlik nedenleri ve
siireleri fabrikanan béliimlerine g6re incelenip table 24'de
gésterilmistir. Hastalak digindcoki devamsizlik nedenleri; o

1im, dopum, evlenne, afet izinleri, keyfi ige gelmene V.b.
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dirl Erkek isgilerde hastalik nedeniyle devamsizlik, buhar
kazani boliimiinde 11.5 glinle bagta gelmekte, bunu sayag ve
tamir bakim bolinmleri izlemektedir, Hastalik dagindaki neden-~
lerle devamsizlagin diger bdliimlere nazaran 19.6 ginle kobra,
13,7 glinle boya ve fosfat 12,5 giin ile de kauguk bolumlerin-
de daha fazla oldugu gorilmektedir,

Erkeklerde, toplam ige devamsizlik en fazla buhar ka-
zeni, kobra ve sayag¢ bdlimlerinde gérililp ortalama 20.7 gund
bulmaktadir. En az ise devamsizlifin ise 7.8 glnle garaj ve
.galvaniz bolimlerinde oldupu gdze ¢arpmektadir, Ortalzma ola-
rak erkek iscilerdeki devamsizlik g¢aligan 300 ig gliniinin % 5
ini kapsamaktadair.

Kadin igcilerdeki devamsizlik durumu incelendifinde,
hastaliktan dolay:r devamsizligin ortalaoma 10 glin, difer sebep-
lerden dolayi olan devamsizligin da 13.5 glin oldufu saptanmig-
tir. Toplam devamsizlik ise 2%,7 glinle erkeklerden 8 gun faz-

la olmakta ve galisilan 300 ig giinlinlin % 7.9 unu kapsamaktadir.
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Iscilerin Saglik Durumlari

Deneklerin y3l iginde fabrika doktoruna bagvurna sa-
yilari ve tavsiye edilen tedavi gekilleri tablo 25'de veril-
nigtir. Fabrikada genellikle sene iginde doktora g¢ikma sayi-
s1 yiksek bulunmug, deneklerden ancak % 345 unun doktora hig
gitnedigi saptanmigtir. Erkeklerde doktora ¢ikma siklifi en
fazla garej boluminde goriilmekte ve sene iginde bu sayi 20
viziti bulmektadir. En az dokbora gidenler ise pres boliiniin-
de c¢aligsanlardir. Kadanlarda 12 vizit sayisi ile kobra, en
¢ok doktora gidilen bdlin olarzak bagfa gelnektedir. Toplan
kadin ve erkek deneklerde sene icinde doktora bagvurna sayi-
s1 ortalama 11 olarak hesaplanmistir. Fabrika doktorunun te-
davisi; fabrikade ilac¢la ayakbta veya hastaneye gonderilip
tetkikin derinlegtirilmesi gseklinde olncktadar, En fazla dok-
tora gikanlarin bulundufu garaj boliiniindeki tedavinin blyik
bir kismi fabrikada ilagla yapilmaktadir. Toplan tedavi sayi~
s1 iginde, yaklagik olarak yspilan tedevinin yarasi fabrikada
ilag vermek suretiyle ayakta, difer yarisi da hastaneye sev.
ketne geklinde olnaktadir.

Hastane = rontgen, tahlil, istirahat, ilag vernme v.b.
gibi genel btedavi gekilleri uygulannaktadar, Hastaneye giden-—
lerde teshis edilen dnenli hastaliklar ve bunlarin dagilim
tablo 26'da verilnigtir. Hastanede iggiller ig¢in tutulan sag-
11k figslerinin, gesitli nedenlerlc kayboldugu ve % 76 oraninda
bulunabilen saplik figlerinin incelenmesinden de en belirgin

sikayetin sipndirin sisteninden geldigi saptannistir. Sik rast-
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lanan ve ikinci sirayl alan diger pir hastalifan Ust tenef=-
fiis yolu enfeksiyonlari oldugu, liglinci sirada ise ig kazala-
rinin yer aldipgl gdriilnektedir, Kadinlarda ise aneni, ist
teneffiis yolu enfeksiyonlari ve sinir sisteni bozukluklari
en onenli gikayetler olarak 51ralann1§t1rv‘

Hastoneye sevk edilen iggilerden % 3343 lnde Onenli

bir hastalifin olmadifl saptanmigbir.

Klinik Muayeneler : Denekler, her iki mevsinde de doktor
tarafindan klinik nuayeneden gecgirilmis olup basit guvatr

ve dis bozukluklarinin haricinde beslenme yetersizlifi be-
lirtilerine rastlannmamigbir. Troit biyilnesi 1'1 erkek 6'si
kadin olan 7 kiside, beslenneye bagli olmiyan gingivitis ise
11 kiside goriilniistir.

Trkek ve kadin deneklerin disglerindc goriilen bozuk-
luklar tablo 27'de gdsterilnigtir, Muayene edilen 250 iggi-
den ancak % 21.6 sinin dislerinin tamanen saglan olduggu % 8
inde ciirlik, % 33%.6 sinda eksik ve % 24,4 {inlin dislerinde ise
clirtik ve eksifin beraber bulundugu saptannigtir.

Yapirlan nmuayenede diglerde bulunan bozukluklarin ni-
telikleri yoniinden erkek ve kadin denekler arasinda farklilik-
lar bulunnugtur. Kadin deneklerde, diglerin daha ziyade gliruk,
cksik kisaca tedavi gdrmenig olduiu, erkeklerde guriik dig o-
raninin 8z olmasina kargilik eksik ve dolgulu diglerin daha

fazla bulundugu sapbanrnaigtir.
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Afirlik ve Boy Olglileri : Igc¢ilerin boy ve agirliklari ge-
rekli teknikler kullanilarak Slglilunligtiir. Boya gdre igci-
lerin ortalana agirlik durunlara gekil 2 ve 3'de Hayat Si-
gorta girketi standardlari (63) ile birlikte gdsterilmis,
ayrica yetigkin erkek ve kadinlarin boya gbre agirlik stan-
derdlari da tablo 28'de verilnigtir.

Erkek denekler; afairlik yoniinden standardlara gore
degerlendirildiginde iki mevsin ortalamasi olarsk % 29.5 i-
nin nornal agirlikta oldugu gdriilnektedir (Tablo 29)., Nor-
nalden fazla agirlikta olarnlerin orani % 51.9 dur. Bu grup-
tn gigmanlik derecelerine gdre deferlendirme yapilnasi ha-
linde, ortalans % 21'in nornalin % 10, % 16.8'in normalin
% 11-20, % 14,1'in ise normalin % 21'inden daha fazla sisnan
oldugu gorilnektedir. Normal apfirligin altinda olanlarin o~
rani % 18,6 dar. Bunlarin % 16.5 inin normalin % 10, % 2.1
inin ise normalin % 11-20 altinda bulundugu saptannistir.
Yapilan Slglilerde iki nevsin arasinda agirlik yoniinden Snen-
1i farklar bulunnmanistir.

Yetiskin denek kadinlarin zgirlik durumlari standard-
larla kargilagtirildiginda % 33 Unin normal agirlifa sahip
oldugu, % 1l.1 in ise normalden % 10 zayif oldugu gdrilniis-
tlir. Geriye kalan % 66.6 si ise standardlara gdre glgnan in-
gsanlar sinifina girnektedir {tablo 30).

Ayrica 18 yéslnda olan 14 kiginin afirlik ve‘boy 61~
guleri Boston standardi ile kargilastirilimis ve bulgular ge-

kil 4 ve 5 de verilnigtire
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TARLO

- 26

Hastanedeki Saglik Figlerine Gore Bir Senelik

Hastaliklarin Daglllm1(65)

i Erkek | Kadan . Toplan
5 ESayl % ! qu; % ESayl %:
jhaéllkmfisimbuluﬁmayan é 40 24,4 i 11 22,4 €0 24.6
'knemli hastallél olmayanzmﬂﬁ 22.8 E‘ 1% 28.6 ; 60 24.@
Anemi | q L1 o5 6 122 7 2.4
Mide sikayetleri 32 15.9 5 4 82 : 36 14.%
Ulser 5 2.5 0.0 5 2,0
éGastroehterit_ N 5 2.5 j 1 2,0 2.4
“§§§12§§?§§§§322§§?§;%§3_22 109 5 10.2 2 10.8
sict. bogukiomiass " | 8 3.9 5 10.2 13 5.2
65z gikayetleri 12 5.9 ? 2 4,0 5 14 5.6
IIkter { 3 1‘4.?, ld.d g 3 l.2
hiitral stenozu 11 0.5 f 0.0 1 0.4
\Is kazasi : 17 8.5 1 2.0 3 18 :;?;25
Toplan Tébl 100,0 - 49 100.0 1250 1009j'
TABLO - 27 )
Dislerin Durunu
g " Saglam Qurik u Eksik‘ Fﬁrﬁgize ekTgiiiﬁ#ﬁZ; Toplam j
E Sayir % |Sayr % ESgyl % E Sayr % ;Sayi % isayl %
Erkek |40 19.9 | 12 6.0 | 72 35.8 49 244 28 13.9 201 100.q
?Kadln 14 28.61 8 1§:;m3‘12 24,5 12 24.5j* 3 6.1} 49 100.0
foplam|5h  21.6 | 20 8.0 | 84 33.6 61 24;4; 51 12,4250 100.0
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TABLO - 28

Yetigkin Kadin ve Erkekler I¢in Boya Gore Arzu Fdilen
Agirliklar (Hayat Sigorta Sirketi Standardlariy) (63)
(Orta yapida bireyler icin ev i¢i elbiseleri ile)

Boy (en Kadain (ke) Erkek(kg)
147 4348 -
150 4449 -
152 45-50 51-55
155 47-52 52~56
158 48-53 53-58
160 49-55 54-60
163 50-56 56-62
165 52-59 57-63
168 5460 59-65
170 56-62 . 61-67
173 58-64 63-69
175 59-66 65-71
178 61-68 67-73
180 63-70 69-75
183 ©5-72 7L-77
186 - 73=79
188 - 74-81
191 -~ 75-8%

193 - 77=85



TABLO - 29

Boya GOre Agariik Olglileri Yonlinden Yetigkin
Erkeklerin Dagilima

@=188

i i
i . .o

: _Sismanlak Dereceleri " Wormal | Zaylflik Dereceleri
. : ‘

N

FRYRE SRR

B 21 ve % 11-20 | %10 | xg %% 10 1% 11-20
bayl % ?Saylg o ;

3 i I . '
i

|26 13,8 30 16.0| 40 21,3} 56 29.8 | 32 17.0| 4 R.1 |

ﬁaz
i

X1g

LS

i
!

Saylé 9% iSaylg % Sayi % jSayﬂ 54 %Sayl% 9% |

| - i
! ; j T R | ; ; ;
;27 14.4E 23 47461 39 20.71 55!29-5§ 20 95-9% b2 ] - i ‘g

TABLG = 30

Boya Gore Agirlik Olglileri Yoniinden Yetigkin
Kadiniarin Dagalina

? i Sigmaniik Dereceleri Normal i Zayiflik Dereccleri i
% 2L ve % 11-20 | %10 !  Kg | %10 1% 11-20 %21 ve

h=36 Seyy % Sayi % Sayy % ! Sayi 9% Say1l % 'Sayi % {Sayi: %
o T T T T
vaz 4 D110 7 H9.41 13 36,10 8 33,34 Al.1i - - | - | -
I : z | T }
s | 4 11.10 7 19.40 13 36.1 8 3.3 14 al.l - BERE
: ! & i i S i i
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4

Fabrikadaki Beslenme Durumu

Yiyecek Tlketimi : Aragtirmanin yapildi#:r iki mevsimde fab-
rikada kigi bagina diigen net yiyecek miktara tablo%&i'de
gésterilmekte ve mevsimler arasindaki yiyecek tilketin fark-
11111 ilk baokigta gdze carpmaktadir. Yiyecek gruplari in-
celendiginde, mevsinler arasi ortalama ekmek tiketiminin

222 granla bagta geldifi ve yaza nazaran tiketinmin 40 sgm'lak
bir artig gisterdigi anlagilmaktadar, Buna kargilik kisin ma-
karna tiketiminde 29 gramlik bir azalma mevecut olup, grupta-
ki diger tahillardan piring ve unda Onemli bir defisiklik go-
rilnenektedir,

Kuru baklagillerde, glinlik ortslama 19 gramlik bir tii-
ketim diizeyl gorilnekte ve mevsimler arasinda tikebim yoniin-
den onemli bir dalgalanma bulunmomaktadir. Kullanilan et mike
tari kisin artarak kigi baginn 107 grama erigmektedir.

St ve tlurevlerinden yogurt tiuketimi, kisin iki misli-
ne ¢ikmig diferlerinde dbu degigikliik olmamistir. Yunurta ti-
ketiminin ise yine kisgsin 9 misline ciktig:r gdriilmistiir. Yazin
sebzelerden genellikle patlican, domates, yegil biber, taze
fasilye, meyvalardan elme, kigin isc patates, havug, taze so-
gan meyvalardan da portakal ve elma kullanllmakté, sebze T~

ketiminde yazin, meyva tliketiminde ise kaigin artis gdrilmek-

tedir,
Enerji ve Besin Ogeleri Tiketimi : Tablo Zé de ikl mevsinde
fabrikada glinlik ortalama tiketilen kalori ve besin OGgeleri

miktarlaras verilnektedir., Kigsin artan yiyecek tiketimine bage
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1z olarak kalori ve besin Sgeleri tiiketin diizeyide yiiksel-
mektedir, Bu farkilik enerjide 91 knlori, toplam proteinde
ige 6 grami bulmaktadir. Minerallerden kalsiyum ve demirde
onerysiz artiglar izlemmektedir. B grubu vitaminlerden thi-
amin ve niasinde 2.8 ve 7,0 mg 'lik Bnenli, riboflavinde i-
se 0.1 mg'lik onemsiz artiglar oldugu gorilmektedir, A ve C
vitaminlerinde genellikle kigin artislar mevcubtur,

Fabrikadaeki beslenme igg¢inin gilinliik besin ihtiyacla-
rinin yarisini kapsamaktadir. Iggilerin evde sabah kahvalti-
s1 ve askgan yemekleriyle sagladiklari kalori ve besin Sifele-
ri niktari tablo 32'de verilmigtir, Bu miktarlar ise igscinin
ginlik tuketiminin ikineil yaraisini meydana getirmekte ve kis
neveiniyle fazlalagan yiyecek tiiketimine uygun olarak yiksel-
meler gostermektedir. Kalori ve protein tilketininde, fabrikada-
ki tlketin dizeyine paralel artiglar gérilmektedir, Xalsiyum
ve denir kullaniminda Oneniil bir degigiklik yoktur. Kurumda
A vitenini tiketiminde, iki mcvein arasinda 403 IU'lik fark egoriil-
mesine kargilik evde 1198 unitelik bir fark kaydedilnigtir.
Thianin, riboflavin ve niasindeki artis onenli olmamakla bere-
ber, kig mevsininde C vitemininde gdriilen 12 mg'lik azalna
dikkati ¢ekmektedir.

Ev ve fabrikadsa alinan beginierin vicuda sagladifi ka-
lori ve besin dgeleri, iscinin bir ginlik beslenme dizeyini
ortaya koymaktadir. Beslenme dilzeyl mevsimlere gore incelendi-
ginde, kalori ve besin offelerinin kigin dasha yliksek oranlarda

tliketildigi gorilmektedir. Iki meveinin ortalamasana gore, bir
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ig¢i ortalanma aldagyr glinliik 2942 kalorinin % 13 {ini protein-
den, % 23 inil ise yagdan sailamakbadir. Boylece glinlik ener-
Jinin % 64 U karbonhidratlardan gelmektedir. BResin Sgelerin-
den kalsiyumu 100 nmg, A vitaminini 1000 T.U., riboflavini

de 0,5 mg, eksik tiiketmekte olup diger besin Sgelerinin ih-

tiyaca yeterli gseviyede alindigl gdrilmektedir, S

Enerji Harcamalari : Fabrikeda, mamul madde iiretmek ig¢in ya-
pilan fazliyetler cok cesitli olup, bu faaliyetlerin yapilma-
sinda harcanan enerji miktarlari da farklidir. Bunun yaninda,
ayni isin altinda tarif edilen iglerin ayni bdliinde veye degi-
gik bolimlerde farkli enerji harcamnlori ile gergeklegtirildi-
g1 gozlennigtir., Ornegin, tarir bakin bdliimiince yapilan bir
elektrik sistemi onarini ils tezgah onarimi arcsindaki enerji
harcanalari farkli olmaktadir.

Tablo 33 ve 34'de kadin ve erkek deneklerin galistikla-
r1 bolimlere gdre enerji harcamalari verilmigtir, Tablolar in-
celendiginde erkek denekler arasindr en az enerji harcamasinin
saya¢ bolimiinde oldugu goriilmekbtedir. En fazla enerji harcama-
s1 ise, anbar bolimiinde yik tasiyan 4 denckte gozlennigtir,

Tablo 35'de gdorildugi tizere, erkeklerin % 45.8 i 3000-
2500 kalori arasinda enerji harcamaktadarlar. Kadirlarin ise
% 8l.7 sinin 2000-2500, geriye kalanin dao 2500-3500C kalorilik
enerji harcsmasini gerektiren fanliyetlerde bulunduklor: goril-
mektedir, Erkeklerin'enerji harcana ortalannsi 56OO‘kad1nlar1n

ise 2372 kalori olarak hesaplanmigtir,
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Fabrikada Kisl Bagina Digen Yiyecek Miktsr:

(Kigi bagina/net gram/giinde)

1 i Genel
Yiyecekler Yoz - Kus Ortalana,
Tahaillar
1. Ekmek 202 242 222 1
2+ Makarna 37 8 23
5« Piring 29 22 26
4, Un v.b. 4 4 18 11
E.Bakliyat 18 19 - 19
Etler 91 107 99
. Sut ve tlrevleri '
1, Siit 2 i 3 5
i 24 Yogurt 24 b 50 37
3. B. peynir 2 2 2
Yunurta 1 9 5
Sebzeler
1. Patates 18 23 21
2a Y.Sarl SEbZeo 1 18 10
%+ Domates 35 8 22
4., Diger scbze,. &6 14 50
Meyvalar
l. Turunggiller - 32 16 ;
2. DiZer meyva 17 S 12
- Seker 11 19 15
Yaglar
1. Margarin 16 27 22
2. S1vl yag 12 11

12 E
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TARLO - 34

Enerji Harcamasina Gors Kodin Te¢ilerin Dagalim

1

1 e i
i i_
' 20002499 2500_2999;5000_3499 5500 ve Poplam
Bolimler Kal 1 Kal I Kal yukarasa plar
1Sayr: % iSayy % ]Sayﬁ % 18ayn % lSovai %
Kobra é - 31 50,0] — % E _ 3 £6.1
‘ i { § !
Sayag {40 [100.G 350,03 1100.0{ - |- |46 3.9
— |
Toplam | 40 {100.0 6!100.0 3 100.0! - |- #4149 100.0
H : i . L i : :
TABLO - 35

Harcanan EnerJji Gruplarina Gére Erkek ve Kadin-

larin Dagilama

Harcaﬁan enerjift lgﬂggggmv Kodin
Kalori qul_mew% Sayx %
2000-2499 b 1 40 s |
2500-2999 15 | 6.5 6 1122 |
3000-3499 92 45.8 3 6.1
_3500-3999 54 __126,9 _ ..
| 4000-4499 28 113.9 - -
. 4500-4999 10 1 5.0 - -
. 5000_ve + 4 1.1.9 - -
I Toplan 201 iO0.0 49 I 100.0
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Fabrikadaki Beslennme Servisinin Isleyisi : Fabrikanin bes-
lenne servisinde gorev yapacak personelin gorev ve sgorunlu-
lukliari ile malzeme satin alma esaslorl "igel ve mustahden
tabildotu yornetmeliginde" belirtilnigtir (15). Bu ydnetneli-
#in gerektigi gekilde uygulannasindan kurun, fabrika ve uni-
te midirleri soruniudur., Tebildot igleri, tabildot idare he-
veti ve tabildot hiznet personellterasfindan yliritilmektvedir.,
o) Tabildot Tdare Heyetil
- Bagkan (Miessesede Idore Midiir yardimeisi, Fabrika
Personel Kisin Mudin Yard1m0151)
~ Tabildot Amiri (Sosyal Igler Sefi)
— Pabildot Isleri Menuru ( 1 Sosyal Isler nemuru,
2 iggi lye)
— Mibayaas Memuru ( 1 Sosyzl igler nmonmuru, 1 isgcgi
liye )
— Kiler Menurun'dan
tegekkill eder. Bu organin haftolik yenek listelerini hazairla-
masl, ihtiyac duyulan maddeleri zonaninda tespit ve tenin et-
nesi, tabildot iglerinin ginl glnine yepilnasi, yeneklerin
istenilen kalitéh%im581, nutfrk, kiler ve yemekhanenin teniz
tutulnasi, hesap defterinin kontrol edilmesi, ihtiyag¢ duyulan
ginlik erzagin kilerden tenin edilmesi gibi hususlarin yani
sira, kilerin noksan ve fazlaliklarindan da mesul olma gibi
gorevleri vardair, Tabildof ideore heyeti her sene segimle ye-

nilenir,
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b) Tebildot Hizmet Personeli

~ Agg¢ibagr veya asgga,

— Agg¢i yardaimecisi,

-~ Temizleyici, bulagikey,

— $ef garson, garson ve yardimcilarin'dan
neydana gelir. Bu personelin gdrevlieri arasinda, ginlik ye-
neklere ait erzaklarin bir giin evvelden temini, erzaklaran
yemek yapiminsa hazir vaziyete getirilmesi, kaliteli yenek
pi@irilﬁesi, servisin kusursuz yspilmasi, yemekhonenin ve kul-

lanilmig tekimlarin temizlennesi gibi hususlar yer almakbtadar.

Mutfagan dzellikleri : Kurum rutfagi genel ¢aligma Uniteleri-
nin ortasanda, diger binalara gdre yiksekce bir alanda kurul-
mugtur. Fonksiyon ve hacin yonilinden incelendiginde, nutfakta
bulunmasi gerekli bdéliimlerden, sadece sicak bdliimiin meveut ol-
dugu, ayrilmis olan alanin amag ig¢in elverigli bulundugu gi-
rulomligtir. Sebze, et, pasta ve hanur isleri hazirlaik bdlimle-
rine ait islemler, sicak nutfaga acilan Kkiicik bir odada japll—
noktadir. Sebze ve meyva yikama eviyeleri yoktur. Bu isler nub-
fagin ortesinda, biyikce bir tencere veys kevgirde yapilmaktsdair,
Mutfagin isaklandirilnasi iyi olup, havalandirma pencerelef ve
salon vantilatori ile yapilmaktadir. Zeminin devanli i1slannmasi
ve kirlenmesi nedeniyle sik sik siipriilerek temizlenmesine cali-
silnaktadar.

¢opler ¢Op borusu va81ﬁa81 ile atilmakta, bu nedenle
ortalikta pek fazla kalmanaktadir, Mutfakbts bdecek ve haserele-

re rastlanmakla beraber fare bulunnamaktadir. Haserelerle mii-
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cadele yapilmekta, nutfak ve gevresi sik sik ilaglanmaktadar.

Mutfakbta Galigan Personelin Duruwmu : Mutfak personeli; 2 as-
¢L bagar, 4 agg¢ir yardimcisi, 3 kadin bulagikg¢i, © garson ol-
nak tzere 15 kigiden meydana gelnig ve aggl yardimcilari di-
gindaki personel, sayil yonlinden yeterli bulunnustur. Mutfak
perscnelinin gorev sirasinda keyfi hareket ettikleri, birgogu-
nun sapka giymedifi ve Onlilkk takmodigr gorilnmiigtir.

Mutfakta serbestge sigara igilmekte, baiyirk ve sakal ba-
rakilabilmektedir, Mutfak personelinin soyunma dolaplari yiye-
cek hazirlamada kullanilan kiiglik odadz bulunmakta ve personel
kiyafetlerini buradsa degistirmektedir,

Personelin saglak muayenelerine higbir gekilde dikkatb
edilmedifi, hasta olanlarin ige devem ettifi, hastaliktan ye-
ni kalkanlarin ise herhangi bir kontrclden gecgneden ig basgz

vaptiklari gozlennigtir.

Mutfaktaki Araclerin Durunu : Mutfakta bulunan arag¢larin duru-
nu, bulunname veya ¢aligmama nedenleri ve ihtiyaca yeterli o-

lup olmana durunu tablo 36'da gosterilmistir.

Yiyeceklsrin Pigirilme Yontenmleri : Kurumda uygulanan yemek
pigirme yontemlerinde, gegitli yonlerden aksakliklar tespilt
edilmistir.

a) Sebze ve meyve pigirme yonteni : Meniide kullanmilacak mik-
tar fazla ise, sebzeler bir giin once nmutfaga alinmakta ve a-
ken suyun altina konan bir kapta teplu olarak yikanmaktadar,
Yikanan sebzelerin bar kismi, ayiklandikban sonra suya konu-

lup ertesi gin kullaniimak lzere buzdolabina kaldiralmaktadir.
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Kullanilacak sebzelerin miktari az ise, pigirilmeden dnce
yikannakte, ayiklanip kullanilnaya hazir hale gebtirilmekte—
dir. Gogu zamen sebze pigirnede, yoagda kazartna ybnteni kul-
lenailnakta ve yenmekler ¢ck uzun slirede pigirilmektedir. Mey-
valar komposto yapiminda kullenilrcaksa yikonap ayrklanmakta
ve henen pigirilmektedir,

b) Etin pigirilne yénteni : XKurunao, genellikle haftalik ihti-
| yoco gore et alinnakta ve hergin gerckli niktar et buzdola-
bindan gilkaralarak kullanilnaktadir. Et yerneklerinde Gogun—
lukla yafda kKizartna ydnteni uygulonnakta ve etler yiiksek si-
caklikta uzun siirede pigirilnektedir,

c) Tahillarin pisirilme ydntemi : Corba malzonesi olarak kul-
lanilan tarhana veya pirince gibi yvivecekler dogrudan dogruya
haglana suyu'ile pigirilmektedir, Pilav yoapaininda piring on-
ce yagda iyice kavrulmakta, sonrn su ilave edilip pisirilnek-
tedir. Makarna yzpiligi ise Snce hoaglona sonra suyunu siiziip
yag ilave etme geklinde olmaktndar.

Genellikle yenek haziricmoda yagdao kigartna ydnteni
uygulonnaktadir. Kizartnalarda daho ¢ok siva yaflar tercih
edilnekte, ayni yaf#da 2 seferden fazlo kizartma yapilmanakba-
dir. Kizartma yontemi olarak, bol yagde kizartma uygulannak-
tadir,

Hazirlanan yemeklerin bir kismi hemenservise ¢ikmakta,
bir kismi ise servise g¢ikana kadar nutfakta bekletilnektedir.
Servis sbnunda kolan yenekler ertesi glne saklanmanakta hemen

ddkilnektedir,



Yerekhanenin ve Yenek Servisinin Durunu : Kurunda erkek ig-
gilerin, kedan iggilerin ve nenurlarin ayri ayri yenek ye-
diklerl 3 yenekhane bulunnmaktadir, Yonmekhaneler fiziki gdrii-
nun olarak temiz, havadar ve aydinlak, tefrig itibariyle dii-
zenli, hacin olarak yeterli genigliktedir. Yenek servigleri
genellikle dizglin ve tam zananinda yapilnnkta serviste kul-
lenzlan takaimlar ise yeterli bulunnoktadir, Yenekhanede c¢ali-
gan personel sayisi yeterli olmasina rngmen, yenckler servi-

ge gerekli sacaklik derecelerinde verilemcenektedir,

Mutfakta Bulagik Yikama Durwau : Bulagik yikama yeri mutfak
giriginde, kiigiikk bir alanda bulunnaktadir, Herhengi bir esa-
sa g0re deffilde, bog oldufu igin giriste yapildiffindan fonk-
giyonel olarak ¢aligananaktadir,

Bulagiklar sicak deterjanli suyla elde yikanmakbta yvine
sicak suda galkalanriaktadir. Servig nalzemelerinin bir kisma
temiz bir bezle kurulanip teniz bir yere istif edilmekte, da-
ha blylk malzemeler ise galkolandiktan sonra sularinin siizilil-
mesi i¢in agik, raflari bulunan arsbalera istif edilmektedir.
Hacim olarak genig yer kapliyan pisgirme tencersleri, eviyele-
re si1gmamekta bu sebeple yerde yikanip ¢alkalannakta olur
kadin bulagik¢ilar bu kazanleorin yikanip kaldirailmasanda cok
zorluk cekmektedirler,

Ayrica dikkati ¢eken bir hususta, personel ¥,C, kapi-

sinin bulagikhaneye direk olarak agilmasidar.
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TABLO - 36

Mutfaktaki Arac Gerceglorin Durunu

Bulunmasi gerckli: Varsa

craclarin ada

i

!

TFkmek kesme maki-

negi
i

Patates soymna na—
kinesgd

i
i

Sofen doffrana no-—

Zinesi
s

Teyva saikna naki-,

nesi

Flre maokinesi
|

'

EY kiyma nmekinesi

Bulasik yikana
nekinesi

?Et kesne tahtasa
€Blgak bileyici
EKevgir

%Elek

Mepdane

iislim kozoni
éOcak

?Flrln

iBakkal terazisi

E}l> kontara

.Sofben

;

i
N

o

styiszlgaligir

W BN

N S~

At 2 e s b s et s < cipamy 4 g

i

13

Bulunneaonn

Thtivaca

15
3

oz mone nedenl

veyn 9311§~;7

Ty i
¥Yeter-

Bknekler 2
|ye bolinip
servise gi-—-
Jkariliyor.

tam ¢gnlig- |

Ly or !
E ;
f r
| - .
| 1
| |
i .
| - :

b . S
%SOécﬂ"dO%ruy
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Yivecek Depelarinin Durumu : Xurunda yiyeceklerin saklandii#z
iki depo bulunmaktadir, Bunlar,
- Kuru erzak deposu,

— Soguk depodur.

Kuruma satin alinan yiyeceklerin saklandigz yer ve bu yerle-

rin dzellikleri table 37'de gosterilmistir.

TABLO - 37

Kurundaki Depolar Ve Ozellikieri

Depolarin ozelli-
#1 (181 ,nen,bl-
vuklik v.b.

Yiyeceklerin Saklonn

Saklandifs yer| Middeti

éEt Buzdolaba 1l hoafta

‘ +7%C hafif nenmli |

orta buyiklikte,
teniz.

Sebzeler ve ney-

salar Ruzdoloba 1-2 gin ; n n
Sut-peynir Buzdolabl veya 3 : ; ] !
vumuTta ?i;gg kullani-! 1 gin i
Artan yemekler %i;gg kullani-y 4 ziin | " n

g
jfuru erzaklar 15-20% Turu,ki- |

(Piring,nohut,

'solen,k.soBan, e erzak_deposm 2-15 gin E clk temiz,karan-

ipatates) lik, rafsiz)
i a '
Yr#lar K.erzak deposu, 3-7 gin i "

RO

i
i
L - - . Y -~

Mutfakta ve Yemekhanedeki Yerek Artiklarinin Durunu : Fabri-
kada verilen yeneklerin kazan ve tabak artik miktarlara in-
celenerek tablo 38'de verilmigtir. Tablo incclendifi zanan

en fazla etli sebze, etli kurubaklogil, zeytinyafli kuru bak-
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lagil yemeklerinin ve kompostonun atildigr dikkati cekmekbte-
dir. Bunlardan sonrs en fazla atilan yeneZin corbalar oldu-
gu goriilmektedir. Meyvalar ise taze olarak verildizi zaman
hi¢ artik kalmamaktadir. En 2z atilan yemeklerden birininde
borekler oldugu dikkati gekmektedir.

Yemeklerin artik nedenleri incelendi$i zaman isgile-
rin atilan yemeklerin pigirme geklini beZenmedikleri, yemek-
leri ¢ok sulu ve lezzetsiz buldukleri gdriilmektedir.

Atilan yemek gesitleri cinslerine gorce incelendiginde
gorbalardan domates, piring ve tarhana gorbalarinda artiggin
daha fazla oldufu gorilmektedir. Bunlardaki artigin fazla o-
lugunun nedeni ¢ok sulu yapilislaradir, Etli sebze yemekle-
 rinden patlicanliy ve taze fasulye ile yapirlanlardaki artigin
fazla oldugu goriulmigtir, Kuru baklagillerin ise, pilavla ka-
rigik olarak verildifi zaman daha iyl yenildigi dikkati cgek-
nisgstir.

Et yemekleri de etler yagli olduffu zoman yenilmemekte

ve tabakta artik olarak brrakilmaktadar,

yrlcéwé;éééifﬁgmyapilén nevsinlerdeki yiyeceklerin
atilan ortalame bir ginlitk miktarlory ve maliyeti tablo 39
da gOsterilmistir. Tabloda gdrildiifi iizere en fazla atailan
viyecek eknmek ve et olmaktadir. Giinde ortalama 24 kg ekmek
artaga ile 37 T.L 11k, 17.5 kg 1ik et artigas ile 292 T.L lak
ekonomik kayba ufgranmaktadir. Febrikada ¢nligan toplam iggi-
ler igin verilen yemeklerin bir ginliik ortalama maliyeti

2000 T,L. civarindadir. Bu yemek parasinin yazin 463 T,L si
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(% 14.7), kigsan 536 T.L si (% 17) yiyecek artiklari dolayi
siylae atilmaktadir ki buda Onemli bir ekononik kaybi gis.-

termektedir.

TABLO -~ 38
" Fabrikadaki Yemeklerin Toplam Artik Oranlari

(kazan + tabak)

Yeneklerin (egidi A%tlk
Corbalar 17.8
Kofte ve sade et yenek- 7.7
leri *
Etli sebze yemeklerd 21.5
(Et1li kuru baklagil

yemekleri 20.8

Zeytinyagla kuru bakla- 22.5
gil yemekleri °

Pilav, makarn=a 75
Borekler 3

Tatlilar 10.6
Ayran, cacik i D6
Salatnlar | 12.6
Kompostolar 2347

Meyvalar -
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TABLO -~ 39

Tki Mevsinde Fabrikada Atilan Yiyecek Qegitleri

Ortalana Miktar ve Maliyeti (Hazirlanma+kozan+tabak)

i,

Yiyecek _YAZ KIS
| grupler: Mikter golMaliyet T.L.|Miktar gnfMaliyet
| Tahallar *
1. Eknek 20.970 32477 27.505 42.97
2. Makarnsz 1,350 578 1.513 5429
2. Piring 2641 13,20 2el58 10,77
4, Un, v.b 108 0.18 760 1.34
Kuru Bakliyat %4539 14,73 %.88% 10,41
Etler 15,556 248 .94 19.717 355,18
St ve turevleri
1. St 0.050 0.09 680 1.70
2. Yogurt 2,896 72l 1,755 4,91
%+ B.peynir 50 045 75 0.75
Yunurta 123 1.60 1.820 19,65
BSebzcler
1, Patates 1.814 1,35 11.805 16.52
2. Domotes 5.576 6.13 192 1.34
%. Y.sari seb. 2.791 23,19 5.9%6 17.38
4. Diger sebz. ] 15.060 17.4% 4,587 8.25
Meyvalar(konpos. 4017 4%,1% 3,507 5.26
| icinde)
| Seker 2.837 10.78 2.576  9.66
Ynglar
1. Margarin 2.015 15.91 1.517 11.37
2. B1vi yag 1.08% 22.67 - 2.159 24 .94
Toplan _] #63.62 536,69
Yiyecege harcananl 14,7 17,0
paranin % si




- 88 ~

Besicnne Durunu Ile Gesitli Faktdrlerin Iliskisi : o

Enerji harcana gruplarina gore deneklerin tﬁkettik—'
leri ortelana glinliik kalori miktesra, titketilen knlorinin
standard sapnasi, standard hatasi, defisin sinirlari ve
harcanan enerjiye gore yetersiz ve fazle kalori tiikebtenle-
rin durunu tablo 40'da verilmigtirjz%nerji harcana grupla-
rinin tikettikleri kalori incelendifi zanan, sadece 2500-
2999 kalori harcayan igcilerin genclliklec yveterli kalori
tlikettikleri, difer igcilerin isc¢ harcadiklari enerjiden
dahn az kalori tikettikleri goriluiigtiir, Ortalana kalori
tliketininin,biitiin enerji harcara gruplarinds 2900 civarinds
oldugu saptannis harcanandan fazlo kalori tiiketen ig¢ilerin
gok az sayida olduklari goriilmiictiir.

Hastnliga yakalanma orani ile enerii tiiketinindeki
yetersizlik arasindaki iligki i¢in uygulanan X2 testine go6-
re, yetersiz kalori tiketimi ile hastaliga yakalanna arasine
doki iligki Snenli bulunmamigtir. Besin Sgelerinden A vita—
nini ve riboflavinde yetersizlige rastlandiffindan bu iki be-
sin ogesinin hastalign yakalannma ile iliskisi aragtiraldafy
zernan A vitanini yetersiz tlketini ile hastalaiklar arasinda-
ki iligki ¢ok Onenli bulunnug, ribeflavinin yetersiz tiiketi-
ni ile hastaliklar arasinda bir iligki bulunamamigtir (Tablo

41).
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TABLO - 41

Yetersiz Kalori Tiketimi, A Vitemini ve Riboflavin
Tiketimi ile HastalaZa Yekalanmo Arasindak:i

Tligki
grgidﬁ Hastalife Yakalawgﬂastnlananmi
FG1N08 b anlarin sayisl | larin grup- |
l%Ql X ! ;
i

dnki iscl

|
| & . ]
, SEFISL asrmiilen Beklenen | sayisina i
| JA oranl :
l i
Harcanandan 500 kal, %
f eksik alanlar 28 7 | 2.2 ©.52 !
i !
Horcanandan 500 kal | j4z | 34 3%.8 L0433
den fazla eksik nlan, !
i i
Toplan 131 43
ngz 0.005 p = 0,90-0.95 — 3
% | |
lBOOO TIU den az A * 45 . 30 i 17.6 0.66 :
vitanini tlketenler : ‘ %
1 R ; |
QBOOO TU den fazla A 136 41 53,3 0.30 |
witanini tiketenler | | | ' g
i =
i Toplan r 181 7lﬂm“,Jﬂmu_~ ;
x°= 11,5 D - 0.0005 .. |

i
t

fiavin tiiketenler ; ' i
1.1 wg dan gok Ti- | 334 4o 44,7 0.37
] § E

iboflavin tiiketenler

Toplan bigl v 71 %

%= O.44 p = 0,50-0.60




-

Hastaliktan dolayi 10 giinden frnzle devansizlik ile

enerjl tiketimindeki yetersizlik ernsinda =z onenli bir i-

liski bulunnugtur, ¥akat bu devarmsizligin, A vitanini ve

- - r L3 . - 2 i . L]
riboflavinle i1ligkisi x~ yonteni ile cragtirildifinda ara-

laranda dnenli bir iliski saptznnistir (tablo 42).

TABLO - 42

Yotersiz Kalori, A Vitamini ve Riboflnvin Tluketini

Tle Hostalaikton Devamsizlik Arasindnki Ildiski

J

lGrup
dcinde devansizlik gds-
ligei
BYy1s1

10 glinden fazls

terenlerin scoyisi

*
t

Devamsizlik

gosterenlerin
gruptaki disci
gayisina oranl

s s 1.
Gorilen Pﬁgﬁigggn

ﬁarcan?ndan 500 kalﬂ o8 é 6 5.6 0.21
eksik alanlar | g
| i
‘| i
fiercanandan 500 kal,! |
lden fazla eksik alad. 103 Pl 13.5 Coll
i ] |
. Toplan E 1351 §l7
“= 1,99 b = 0.20-0,10
3000 IU den az A
vitanini tilketenler | 45 E g 27 0.20
3000 IU dan fazla A | _
vitenini tuketenler : 156 |14 17.2 0,10
Toplan i8lL |23 E
%= 2.8 p = 0.10-0.05
[
P-.l mng dan az ri- 67 13 8.4 0.19
boflavin tilkketenler
L.l ng dan fazla !
ribofiovin tiketen. | T10 |10 I 0.08
i : |
Toplan 1181 | 2% | ;
= 3.8 p = 0.050
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Kalori tlketimi ile ig kazalari araosindaki iliski de
incelennigtir. Harcanan enerjiye gire yeterli kalori tiike-
tenlerde ig kazalari, yeterbiz kalori tiiketenlerden ¢ok faz-
la gorilmektedir, Kalori tliketini ile is kazzalari arasinda-
ki iligki, ¢ok dnenli bulunnugtur. Buradeki iliskinin ters
oldugu gdz carpmaktadir.

Is kezelarinin A vitonind ve riboflavin tiiketini ile
iligkisi aragtirildiginda sadece riboflavinle aralarinda az

onenli bir iligki bulunnustur (tablo 43).

TABLO - 45

Kalori, A Vitanini ve Riboflavin Tiketini Ile Is
Kazalari Arasindeki Iliski

lerup icindd s kazasina ugradts K. ugreyanla-
I yenlarin sayisi (rain gruptaki
. isci sayisy ; {soi e
- ; s¢i sayisaina
1 qOrg}eng Beklenen oTany
Feterli kalori :
itliketenler 50 : 12 f Ao 0.24
)
Yetersiz kalori ] .
Fﬁketeﬂler j L3t & j 12.5 .03
| 3R |
! Toplan 181 17 1 ‘
x°= 15,66 p__0.0005
| }
5000 IU den az 4 ! :
vitanini tiketend 45 S 4.2 0.13
Ler f i
3000 IU den fazld 1 §
A vitamini tike- | 136 $ 11 | 12,7 | o0.08
tenler i . | ]
i i
Toplar 181 17 . %
x°= 0.9 p = 0.40-C.30 .
1.1l.ng az ribof
lavin tﬁketenler{‘ 67 10 6.3 0.15
: .
1.1l ng fazla ri- ,
boflavin tilketend 114 LY 0.7 0.06
{  Doplan Po1sl 1w !

v

XE: BeD B_= O-iQ:Q-é‘




Yetergiz kalori tiketini ilc gelir srasindoki iliski
cragtirildifs zeman ginlik harcananann 500 ve doha az kel o-
ri cksik tuketenlerle gelir arasindrkl iliski Snenli bulun-
rugtur (p=0.10 - 0.05) (tablo 44),

.‘

Calisna ortaminin 1sisi ile beslennme ve hastalik go-
riloe arssindaki iligkiler de istetistiki olarak apnalize e-
diimigtir. Yetersiz kalcori tiketimi ile ¢rligilan ortamin
nornal veya yuksek 1sida olnnsz ar&51nda.bir iliski olup ol-
madii X2 metoduyla arastirilnis, sonug olarak yetersiz ka-
lori tiketinine isinin bir etkisinin olnadigi bulunnusbur
(tablo 45).

Caligilan ortaman zsisi ile onenli hastaliklaorin ras-—

lonnme gaklagys araginda da onenli bir iliski bulunansanis-—
; ] -y

tir (tablo 45).

TABLO - 44
Yetersiz Kolori Tikebini Ile Gelir Arcsindoki Tliskd
— : T N
; } __Gelir Gruplery PP don
i 1500 ve .31501—2500!2501—550055501 veilam}geri
b : S S :
Grup iginde igci sayisil 15 |44 34 38 151

Harcannndan 500 kal. ; ;

i
i
L
i
t
1

3

G

§eksik alanlar i :
Gorilen 5 5 i 5 13 28
Beklenen 3.2 9.4 7.3 8.1
p ic¢indeki isg¢l sa-
L 0.33 0.11 0. 14 0.34
iyisina oranl

%267
p=0,10
0.05
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TARLO - 45

Caligma Ortaminin Isisi Ile Yetersiz Iaolori Tiketini ve

Hestalik Goriilme Arasindaki Iligki

¢alisilan Ortamin Isisz

Yliksek 1s1 Normal i1si , Toplan 'X2 degeri

|

i
iGrup iginde isgi sayisy 21 160 181
Yetersiz kal. tlketen- % ? i ;
o . ! : . ;
lerin sayisz ) . | % §X2= 0.2%
Goriilen | 17 . 114 , 131 !
: i : p = 0.60-0.7
Beklenen ! 15.1 ¢ 115.8 :
: ' é
Yotersiz kalori tiike- | § ]
Wenlerin grup icindekd ! 0.801 0,71 ;
Fqgi sayisina orani ; ;
! i j -
Bnenli hastalik i : |
| Goriilen é : 69 § xC= 0.1
! | E Co 77 .
| Beklenen | 8.9 | 68 | p = 0,70-0,8°
[ ! i :
Hostalik goriilenlerin | ! |
grup igindeki is¢l sa- 0,381 .43 i
?181na oranli : § |




TLRTIGUYA

Aragtirma bulguiari, incelenen iggiler ve ailelerin
de yebersiz ve dengesiy beslenme sorununun neveut oldufunu,
bu sorunlarin is kozalara, hasteliklor ve ige devansizliklno
ilgili oldufunu ve soruniarin ¢egitli ncdenlerden ilerl gel-

digini ortaya koyrustur.

A. Igcilerin Beslenne Sorunlarl s

g¢ilerin evlerinde yopilan besin tlketin aragtirna-
sindan elde edilen bulgulardn, igeil nilelerinin yiyoecek tu-
ketinlerinde mevsinlerce gore farklaliklaor oldufu scptonmg-
t1ir. Sebze ve neyve tilketini diginda diger bitlin yiyecek ge-
sitlerinin Xuig nevsininde yazo nozaran daha fazla tiketildi-
ri tespit edilnigtir, Kigin noveln 0zelligi olarnk sebzele-
rin =z bulunnasi, bulunanlarin pcheli olnasi sebze ve neyve
tiketin oranini etkilenigtir. Sebze ve neyvalarin az bulun-
rias1 nedeniyle difer yiyeceklerin ve dzellikle kuru bakla-
gillerin tiiketini fazlalasmigbir, Brzi ailelerde yaz nevsi-
ninde kurutulan sebzelerin kig yeneklerinde kullanildafa,
bircok ailelerin de eti az kullandiklorindan dolay: venefin
deha lezzetli olmag: igin bol mikbardn yei tikettikleri iz-

ilenmistir. Yiyecek tiiketinleri IIT. 5 yillik planda verilen
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1972 wila tahminleri ile kargilastiraldiginda, et ve sut
tiiketininin genel ortalanalarin gok altinda bﬁlun&ugu goriil-
nektedir (8). Plinda verilen rakkanlarda Tlrkiye'de kigi ba-
gina y1lda ortalama 17.8 kg, et ve 66 kg. st tiiketilnekte,
incelenen ailelerde ise; kigi baglna»ortaiama 8.3 kg. et ve
°4,.8 kg. siit diisnekbedir, Bunun yaninda tahal tiketimi, plan-
da 246,1 kg incelenen ailelerde ise 206 kg iken, vag tlketi -
ni plan diizeyinde 12.9 kg, incelenén ailelerde ise 14.0 kg
olarsk bulunmustur. Bu sekilde, genellikle enerjm kaynagi o~
larck tohil ve yaglarin kullanildifn Sﬁ?tﬂnﬂl&tlfa

Uzel'in (22) Tomarza ilgesi ve 6 kOylinde yapbtaiffa arag-
$1rnada ailelerin % 87 sinin gec¢imlerini igg¢ilik’e tenin et-
tigl saptanmigtir. Bu aragbtirmadakl iggl ailelorinin yaz mev-
sinmindeki viyecek tiketin niktarleari, ayni nevginde aragtiri-
lon Tomarza ve kdylerindeki ailelerin tiketinm diizeyleri ile
karsilagbirildigs zaman, yiyecek tikebininin Ankaradaki igel
anilelerinde daha yiksek miktarlarda oldugu gorulmekbtedir. Bu-
nun nedeni olarak bu iki bdlgedeki nilelerde bulunan iggilerin
caligma yerlerinin ve gelirlerinin farkii olusgu digliniiiebilir,
Ayrica gindiiz aile reisi evde bulunmadigindan ofle yemekleri-
ne gereken dnenin verilmedifl ve domates-eknmek, Uzlin-eknek
zibi ne bulunurse onun yendigi gdzlennmigtir.

Aragtirna sonuglari yiyecceklerden saglanan ortalana
ginliik enerjinin tiketici {inite bagina 3047 kalori, toplan
proteinin ise 90 gn oldugunu gdstermektedir, Bu niktarlar

Uzel'in (22) Tomarza ve gevresindeki ig¢l ailelerinin beslen—



ne duzeyine yakin bulunncskbtadar. Hoyvansal probtein kigi ba-
sina 16,3 gn'la kalkinnma planindn Sngdrilen 19.3 gnm lik hay-
vansal protein dizeyine yakin degérdedir. |

Is¢i ailelerin de tiketilen encrji ve besin Ofcleri
diizeyi bakimandan, mevsinlere gbre farkliliklar gdze garp-
naktadir, Kig mevsininde yiyecek artigina paralel clarak C
vitnnini disanda besin Sfeleri tiketini de artmisg, enerji
tiketin dizeyinde 213 kalorilik bir yikselne kaydedilnigtir,
Ailelerde besin tilkebin dilzeyi yoniinden biiylk farkliliklar
olup, bunlerdam 1/3 i yetersiz enerji tilketnektedir. Toplan
iginde ancak % 16 ailenin yetersiz yaf tilkettigi sorilnistir.
Enerjinin diger kaynafi olan protein tilketini bakimindan, sa-
kincalil bir yetersizligé raslan-anrgtir., Yazin oz olan hay-
vansal protein tliketini, et, siut ve yumurta tiketinirnin arti-
sina bagli olarak kigin ylkselnckte ve yetersiz tlketinm yapan
aile sayisinda % 18.4 oraninda bir azalma gdrilmektedir, Top—
lan protein tiketini yeterli diizeyde olup protein blylk 6igﬁ—
de eknek ve tahillardan kargilanncktadir,

Diger besin Ofgelerinden A vitonini ve riboflavinin hér
iki mevesindede yetersiz dizeyde tiketildigi sapbtannigtir. A
vitaninini tilkebici Unite baginn 3000 IU den az tuketen aile .
oranl yazln % 34.8 den kisin % 26.9 a inmektedir. Mevsinlere
gére A vitanini yetersizlifinde goridlen azalnanin nedeni; ki-
sin gencl sebze ve neyva tliketiminin azalnasana ragnen karo-
ten kaynagy olan yesil ve sari sebze tliketininin (aspanak ve

havug gibi) fazlalagnnsi, bunun yonando hayvansal yiyeceklerin
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kullanilna oranindakil artma seklinde izah edilebilir. Uzel!
in (22) Tonarza ve koylerindeki A vitrnini yetersizligi bul-
gusu, yegll ve sari sebzelerin tilketinminin azlifina bagli o-
larak daha yiksek orande gorilmnektedir.

Yetersiz riboflavin tiketen ailelerin oraninin yazin
% 7047 kigan ise % .62.8 oldugu gorilnektedir., Riboflavin. so-
rununun, hayvansal kaynakli yiyeceklerin ve yesil yaprakla
sebzelerin ihtiyaci karsgilayacak dlizeyde tilketilmemesi sonu~
cunda ortaya ¢iktifl gorilmektedir, Uzel'in arastirmasinda
oilelerin % 59 unda ribvoflavin yetersizligine raslannistir.
B grubunu neydann getiren diger vitaminlerde de Snensiz oran-
larda yetersizlikler bulunnustur.

Dometes ve difer sebzelerin kisin az niktarda bulunna-
51 nedeniyle, ailelerin % 26 sindo C vitaninin diiglik dlizeyde
tliketildigi goridlnigtir. FAO ve WHO uznanlar komitesi, vita-
minler konusunda yepilan aragbtirnalari inceliyerek yetigkin-
ler i¢in glinliik 30 ng ¢ vitanini tovsiye etmistir (49,67).
Genellikle scbze pigirme ve saklann yonbtemlerinin iyi bilin-
nemesi, C vitaninin ¢ok fazla kaybina sebeb olmaktadir (66).
Yapilan aragtirmada tavsiye edilen C vitem.ni diizeyi yaninda,
Voplunmumuzda pigirme ve saklona yonbtemlerinin iyi bilinnemesi
nedeniyle C vitaninin fazla kayba ugradigis do gdz Oniline ali-
nip, pigirme ve saklarma kayiplari deferlendirilmeye katilnisg-
tir. Mevsin defisikli#i sebebiyle, kisin ailelerin 1/4 Unde
gorilen yetersiz tiketinin nevsinin ileriki aylarinda sebze-

ierin bollagnasiyla ortadan kalkacofr diiginilmektedir.
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Demir tiketimi bakimindar FAO ve WHO uzmanlar komi-
tesinin diyetin kalitesine gore taveiye ettipi standdrdliar-
da, erkek ve kadinlar arasinda farkliliklar gdrilmektedir(67).

Gesitli arastirmalar tiketiml fozla olan tahillarda-
ki demirin ince barsaklardan ancak % 4-5 oraninda emildigi-
ni, hayvansal kaynakli yiyeceklerin ise iyi dem’r kaynafi
oldugunu ortaya koymugtur (68). Yapilan aragtirmada, ortala-
ma hayvanseal kaynakli yiyeceklerin tlketimi alinan kalorinin
% 21 ini tegkil ettifl icin genel olarak fazla bir yetersiz-
lige rastlanmamigtir. Erkekler demir ihtiyaglaranin az olusg-
lar: nedeniyle, demiri normal dizeyde tiketmektelir, Ailele~
rin % 32.5 indeki kadinlar ise demiri az tiketmektedirler,
Demir eksikligi nedenlerinin baglndé, hayvanszl kaynakli yi-
yeceklerin Szellikle et¥erin az, tashillarin isc fazla oran-
larda tiketilmesi ve kadinlarin ginlilk demir ihtiyacinin er--
keklerden daha fazla olmasz gelmektedir.

Is¢ilerin fabrikadaki yiyecek ve besin 6Zelerinin tii-
ketim durumu incelendigi zaman, evdeki tiketim durumunda ol-
dugu gibi mevsimler ar581ndaki fark buradada gtze carpmakta-
dir. Buna gore igeiler, ortalama fabrikadaki bir ¢gin yemek-
le net 1419 kalori tilketmekte, evdcki beslenmeleri ile bir-
likte glinde ortalama 2942 kalori almig bulunmaktadirlar. Fab-
rikada saglanan bu kalori duzeyi, bazi ig¢ilerin enerji ihti-
yaglarina cevap vernmektedir. Fabrikada ¢aligan az sayidakl
isci igin bu dizey fazla olmakta, diger bazilari ic¢in ise
vetersiz kalmaktadir. Gunliik beslenme durumu incelenen 181

kiginin harcadigi enerji, aldigi kalori ile kargilagtirildié-
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zoman ancak % 19.3 iinlin yaptigl ige gdre yeterli kalori al-
digi, geriye kalanlarlp ise beslenmelerine gore enerji har-
camalarinin fa:kll oldugu saptanmigtir, Isgilerin zamen za-
man defgigik ialerde Qal;gtlrllmalarl, cnerji harcamalarini
ayni zamanda agl‘;lrllklarl_nl etkileyen bir faktor clarak dii-
siniilmektedir. Devamli ve muntagzam yopilan fiziki calisma
insan organizmasinin morfolojik ve fonksiyoncl lkapasitesini
arttirmaktadir (69). Genel olarak erkeklerin % £45.8 i 3000~
3500 kalori, kadinlarain % 81,7 si ise 2000-2500 %alori har-
camayl gerektiren fasliyetler yapmaktadar.

Diger besin ofelerinin durumu incelendigi zaman fab-
rikadaki yemekle ig¢ilerin glnde ortalasma 100 mg kalsiyum,
1000 IU A vitamini ve 0.5 mg xriboflavini eksik ~ldrklara
gorilmektedir. Kalsiyum, A vitamini ve riboflavindeki yet-
mezlik, fabrikada-bu besin ofelerinin zengin oldugu yiyecek-
lerin az verilmesinden doZmaktadair,

Yetersiz riboflavin tiketen ig¢ilerin orarz: yazin
% 62.9 kigin ise % 41.4 dlizeyinde bulunmug olup hayvansal
kaynakla yiyecek tiketiminin artmasina bagli olarak yetersiz..
1ik kigan % 21.5 oraninda azalmigtir. Benzer durum kalsiyum
ve A vitamini yetmezliginde de gdrilmektedir. Yazin % 56.3
oraninda olan A vitamini yebtmezlik dlizeyi, kasin % 30.7 ye
inmig olup iki mevsim arasinds % 25.6 lik bir fark vardir.
Kalsiyum yetmezligi ise yazin % 87,8 kisin % 3%.6 diizeyinde
bulunmustur, Fabrikada tllketilen yiyecek gegitleri incelen-

digi zaman glinde ortalama 100 gr sebze, 28 gr meyva veril-
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digi saptanmigtair ki bu A vitamini yetersizlifinin baglica
sebebidir. Ayrica sit ve tﬁrevleriﬁin az verilmesi A vita-
mini yaninda kalsiyum yetersizliginin de bir nedenidir,., Fehr
rikada ancak zehirli islerde calistifar tespit edilenlere
giinde 250 gr slit veya yogurt verilmektedir ki son senelerde
vapilan aragbtirmalarda sltin zehirlenmelere kargi koruyucu
olmadil ancak beslenmeye katkisi oldufu saptanmigtir (70).
IO ve WHO isci safligr komitelerinde, zehirlenmelere Kargl
adx gegen bu koruyucu yiyecefZin verilmesine kargi ¢ikilmak
ta ve dengeli beslenmenin igglye gerekll korunmayl sagliya—
| cagl girigli savunulmaktadir. Iscinin zehirlenmelerden korun-
mas1 icgin, gevresindeki tehlikelil durumun kontrol altina a-
linmasl diger bir tedbir olarsk gerekli ve yeterli gorilmek-

tedir (71).

B. Beslenme Sorunlaranin Nedenleri

Arastirms sonuglari iggilerin evlerindeki beslenmelr
rinin bazi faktdrlerle yekindan ilgili oldugunu gostermekte,
6zéllikle gelir, ailedeki fert sayisi ve Ogrenim diizeyi begs-
lenme iizerinde etkili olmaktodir.

Aileler arasinda kisi baginaz diisen yillik gelir sevi-
yesi depigmekle beraber, aragtirma konusu olan deneklerden
9% 37 sinde bu seviye 2000-3000 TL. arassindadir. 1971 sene-
sinde Tirkiye'de ortalama kigi bagana diigen milli gelir 49er
L. olarak hesaplanmigtir (72). Buna gire ailelerden % 75.6
a1 milli gelir dlizeyl altinda kalmakta ancak % 11 i ortalsm

nin izerine ¢ikabilmektedir.
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Satin alma glicli sinirli olan aileler, besin ihtiyag-
larini ueuz olan tahil grubu yiyeceklerden kargilamafa ¢a-
ligsmakta bu durum bazil besin Ofelerinin yetersiz tiketimine
vol agmaktadir. Ailelerde ortalomn fert sayisi 5.5 olarak
Tespit edilmigtir. Ailede fert soyisi arttikca, fert bagina
diigen gelir seviyesi diigmektedir. Genellikle allelerin tek
gelir kaynagz iggilikben kazanilan ucrettir, Fakat yagam ko-
gsullarinain zorlagmasi, bazl ailclerde aile reisi disindakl
fertlerinde ¢aligmasi zoruniufunu ortaya ¢ikarmaktadir, Bu
aragbtirmadaki aileler sigortali wve diizenli bir Ucret siste-
mi ile g¢aliganlardar. Bu sgekilde ailenin geliri Tomarza ve
kdylerindeki dlizensiz licret kogulicrinda g¢aligan iggi aile-
lerinin gelir dlizeyinden dsha ylkseZe erigmektedir. Karapiir-
cek Zylinde bulunan ailelerde igg¢ilik, yagamlaranin bir par-
¢ns1 olan tarima ek olarzak yapildifindan bu bdlgede yagiyan-
imrin gelirleri daho ylksek diizeyde buvlunmaktadir., DiZer ta-
raftan ailelerin gogu, kent yogantisina Szenip kéyde bulunan
tarlalarini satarak yohut bagkasina kiralama yoluyla kente
gelmis ve kira yonlinden nisbeten ucuz olan gecekondulara yer-—
legmiglerdir. Isgiler gelir seviycleri heniiz musyyen bir di-
zeye ulasmamis olmasina rafmen, kentsel yaganti ve gevreden
gordiikleri modern yasantr ic¢ine girmig birgok srag ve gerecs
Szenmekte, taksitle bunlari temine g¢aligmaktadar. Allelerin
9% 27 sinde buzdolabi olduffu saptammigtir, Bunun yaninda hala,
battaniye, pikap v.b. gibil esyalgxgzenti duyuldugu ve ilk

firsatta alinmaya galaigildigy gdrilmistir. Febrikada piyasa-
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va gdre deha ucuz ve taksitle saftig yapan kooparatifin bu-
lunmasi, febrikadan istenildizl on taksitle Odenebilmek ize-
re borg para alingbilmesi nedenleriyle, a2y baslorainda alinan
paranin blylk kismi borca yatirilmaktrdir, Elde kalan mikta-
rin aczalmagy doha ucuz yiyeceklerle beslenme sorununu ortaoya
cikartmaktadir. Ailelerde yemek hazarloma ve pigirmede kolay-
lak sagliyan araclarin sayisi oldukg¢o fazls olmakla beraber
bunlarin beslenmede Onemli bir roll olmamaktadir.

Beslenmeye etki eden faktorlerden biri de aile fertle-
rinin dgrenim durumlaridir. Aile reislerinde okuma yazma Di-
lenlerin orani yliksektir. Cofu ilk oZrotimi tamamlamig, bir
kismi da giindiiz fabrikade qallgmaktalgcce ise okumaktadirlar.
Kadinlarda % 43.9 oraninds okuma yazme bilmeyen bulunmaktadir,

Kadinlarin yemek pigirme konusunda yeterli bilgileri-
nin olmadigi ve yanlig pigirme ilkeleri uyguladiklari gdzlen-
rigstir. QoZu sebze pisirme yonteminl dofru uygulamamakta,seb-
zeleri hasleyip sikerak uzun zaman su iginde veya aglk havada
birakarak vitamin keviplarina yol agmaktadirlar, Birgok ev ka-
dini, yemek pigirmede yagda kavurma yontemini uygulamaktadair,
Ayrica radyodaki beslenme programinrini dinlediklerini ve ba-
za. faydali bilgiler O¥rendiklerini sdylemelerine ragmen bun-
lar1l uygulamadiklari gdrilmistiir. Isg¢i ailelerindeki ev kadin-
lari satin alma bilgilerinden de yoksundura Genellikle yiye-
cekler ¢ok az miktariarda giinliik bakkala borglanilarak satin
alinmaktadir. Bu durunm satin alinan yiyecefe gerefinden ¢ok

para harcanmasina yol agmaktadir.
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Endiistriyel beslenmede glinlilk yiyecek istihkakinin
3 3gin halinde alinmasi ve normal agirliktaki islerde ofun-
ler arasinda beslenmenin (ara vemek) mahsurlu oldugu kabul
ediimig bir gercektir. Bununla bercber, ¢ok erken saatlerde
ige baslama nedeniyle kahvalta etmeye imkan olmayan yohuwi a-
pir iste galigma nedeniyle kan gekerinin diigliriilmesi mahsur—
1u olen hallerde ara vemek dlistiniilebilmektedir (2,73).

Tegilerin sabanleyin kahvaltl yoparck lge baglamasi
en ideal ¢dzim yolu olarak kabul edilmektcdir. Kahvalti ya-
pilmamasinin, en yliksek dizeyde verim saglanmasiny azalbtti-
¥1, ise karsi resksiyon zamaninl uzattigyl gorilmigtir (74).
Yapilan arastirmalarda "eiinlilk verim egrileri" ¢izilmig olup
egirilerde Bglin sonlarina dogru verin diigiigleri gorilmigtiir.
Agir bir Sgle yeme#l verim egrisinin ayni dlizeyde seyretme-
sini ve verim dlizeyinin diismemesini scglomakbtadir. Halbuki
kelorisi ige gdre hesaplanmis normal bir ogle yemefl ani pir
~ verim artigina yol agmaktadir (75), Ogle yemeklerinde denge-
siz ve fazlz beslenme kollesterol depolarzinin yikselmesine,
kas1lmalar ve kalp hastalaklarina yol acabilmektedir. Bu §e-
kilde alinan fazla enerji, iggiyi gdrev baginda uykulu bir
hrle getirerek rohatsiz etmekto, gegici olarak verim dilzeyi-
ni azaltmaktadir (38).

Yukarida anlatilan mahsurlar nedeniyle, agir igte ¢a-
liganlarin enerji ihtiyaglari bir 5giinle kargilanmamalidir.
Ogim araloranda verilen dinlenme sirasinda sz mikbtarda ener-
Jisi yuksek yiyecék veperek eksik kalnn kaloriyl tamamlama

en olumlu yol olarzk goriilmekbedirs
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Ayrica ig¢ilerin gogu fabrikaya uzak yerlerden gel-
mektedirleri Saat 7.30 da ig basi yapmayn mecbur olmalari ve
fabrikaya yilriiyerek gelmeleri nedeniyle sabah kahvaltisini
yepamamzkta veya yanlarina aldlklarllbir par¢a ekmekle karine
larinin ag¢lifani gidermeye calismaktadirlar. Bu gekilde apra
beslenmenin uygulanmamasinin fabfikada tnemli bir beslenme
serunu ortvaya ¢ikardifi diginilmekbedir.

Isgilerin evlerindeki beslenme ayri ayri tespit edil-
digi halde, fabrikedaki beslenme kogullaori toptan tiilketilen
yiyecek miktarina gdre saptanmaktadir, Fabrikada verilen ye-
megi normal olarsk yiyenlerin yanainda, bir kisim igci cegit-
1i nedenlerle yemeklerini az yahutta hi¢ yememekte, bir kis-
mr ise payindan fazla yemektedir. Bu nedenle harcanan enerji,
alinan kalori ve agarlik arasinda dogru bir iliski kurulana-
migtir. Sigman gahislar lizerinde yapilan bir aragtirmada, bu
gibi gahislera ihtiyagtan az enerji verildigi tekdirde, viicut
kendisine gerekli olan enerji ihtiyncini azaltmakta, metabo-
lizma igleyigi yoninden dsha verimli olmayé caligmaktadir.,
Béylecé nisbi olarak béklenen kisz sfireli viicut agirligl azal-
masinin Oniine gegilmektedir (76).

Iscinin ¢alaigsirken harcadify enerji miktariyle saffladi-
g1 verim arasinda siki bir béglantl meveuttur. Galigirken har-
canmas1 liizlimlu olan enerji miktarinin azalmasi halinde, ilk
olarak hareketlilik derecesi disgmektedir. Vicut her seyden on-
ce eksik beslenme kogullarina uymeys ¢aligmakta kuvvet sarfet-

nekten kKeginmaktadir. Yaprlan hareketlerin yavaglamasi ve vil-
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cudun agirligany kaybetmeye baglamasi bundan sonra gelen bir
gostergedir (77). Bu veriler, harcanandan az enerji tﬁketeh-.
lerin neden zayiflamadlklafinl agiklamaktadar, PFabrikadaki
igginin, belirli bir iretim diizeyine ewvigme zorunlulufu olma-
difar ig¢in yetersiz enerji alimi sebeﬁiyle fiziksel hareketle-~
rini azaltmektadar. Bunun.éonucunda ige¢i, zayrflamaktan ¢ok
ig verimini azaltmaktadir. Bu nedenle ig¢ilerin enerji harcsa-
malarinin {iretimle beraber aragbirilmasi gereklidir.

Kurum beslenme servisinin igleyisinde de eesitli kade-
nelerde aksakliklar goriilmektedir, Tirkiyc'de toplu beslenne
yepan birgok kurumda oldugu gibi, incelcnen fabrikada da bes-
lenme servisinin kurulus ve isleyigine ait esaslaran bilimsel
bir gekilde tespit edilmedigi goriilmigtir.

RKurum i¢in satin alinacak yiyeccklerin seg¢iminde, uyul-
mas1 gerekli ilkeler ve standardlar tespit edilmemistir. Bu
nedenle kurum tarafindan alanan yiyegeklcrin kalitesinin tes-
piti mubayasa memurunun kigisel goriisiine birakilmigtir,

| Satin alinan yiyecekler kuru depo ve sofguk deéo olmak
lizexe 2 depoda saklanmaktadir. Yiyeceklerin gegitlerine gore
depolarda saklanacaklari dereceler farkli oldugundan ayni de-
poya konulmalari mahsurlu olmaktadir (78,79). Fabrikanin so-
guk deposunda blitiin yiyecekler ayni hacimde ve ayn1_81cakllk-
derccesinde muhafaze edilmektedir. Kuru depoda gerekli sart-
lara tagimamaktadir. Bu durum satin alinon yiyeceklerin kalite-
sini diigiirmektedir.

Mutfak bdlimi ingaa edilirken, mutfakta kullanilacak
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ara¢ ve gere¢ miktari, yemek yiyecek iggi sayisi v.b. gibl
hususlar disiinlilmediginden mutfak hacmi bugliniin ibtiyacglari
igin yetersiz kalmigtir. Ayrice menii planlamas: yapilirken:
mutfaktaki arag¢ ve gere¢ imkanlari, personel sayisi vibs gi-
bl hususlar diuglnilmemektedir. Yomeklerin servise yetismesi
i¢in, gerekli melzemeyi bir gin Snceden haziriama zorunlugu
dogmakta, bu durum besin deferi kaybinin artmasina yol ac-
nmaktadir. Yine menli planlamasinda yiyecek gruplarina da dik-
kat edilmemektedir.

Yemeklerin pigirilme yontemlerinde gegitli aksaklik-
lar tespit edilmigtir, Yemekler genellikle, iggilerin cofun-
lugu tarafindands sikayet edildifi gibi, yagda kizartmo gek-
linde yapilmaktadir., Yemeklerin i¢ine konulan malzeme mikta-
rinin tespiti herhangi bir yazili esasa dayanmamaktadir. Ahe
¢inin tecribi bilgisine gore tespit edilen mikbarlar gofu za-
nen yemegFin kalitesine olumsuz yonden etkl etmektedir.

Fabrikadaki beslenme dizeyinin yetersiz olmasinin g¢e-
gitli nedenlerinden biride, bu konuyla ugrasanlarin beslenme
hokkinda yeterli biigiye sahip olmamalaridar. Bu konuyla ug-
raganlarin durumlarini iki grupba incelemek miimkiindiir.

a) Igei tabildot heyeti : Heyeti meydana getiren sa-
hislarin, yeterli ve dengeli beslenme hakkinda bilgileri si-
nirli kalmaktadir. Bu nedenle yiyeceklerin satin alinmasinde,
meniniin hazirlanmasinda ve yemegin yapilmesindaki katgilari
veterli etkinlikte olmamaktadair. OrneZin mevsimlik sebge ve

meyvalarin yerine, turfanda yiyscek alinmakta, bu gekilde

masrafin ylkselmesine sebep olunmaktadir. Meniliniin  tanziminde
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"isc¢iye hos glriinmek igin et yemegfinin sak sik verilmesine
6zellikle dikket edilmektedir. Yopilan gdzlem ve Slgiimler
sonucunda ise giinde ortalama 17.5 kg etin yenilmeyip atildai-
g1 saﬁtanmlgtlr. En fazla atilan yiyeceklerden biy differide
ginde ortalamz 25 kg ile sebzelerdir, Ekmek artigr ise orta-
lama glinde 24 kg'mi bulmaktadir. Bu bulgu, verilen yiyeceke
lerin blylk bir ¢ogunlufunun yenilmeyip atildigini gdstermek-
tedir. Artiklarin bu derece fazla olmasina, meniiniin hazirlan-
masi girasinda iggilerin yemek aliskanliklarinin goz oniinde
bulundurulmemasi da etki etmekbtedir., Artik gerefinden ¢ok ol-
dugu ic¢in net tiketinm yetersiz diizeye dlismektedir,

b) Tabildot hizmet personeli : Meniiniin hazirlsnmasine
da ve digine konulan yiyecek miktarlarinin tespitinde, gerek-
11 bilgi dlizeyine sahip bulunmiyan ah¢ilarin katgisi biiylik
olmaktadir, Bu personel tarafandan pigirilen yenekler genel-
likle, kalite ve lezzet itibariyle isgilerin istedigi‘gibi
yapirlamamakta, bu durum yemek artiklaranin fazlalasmasana
yol agmaktadir. Yemekler igerisinde, en faozln etli sebze,et-
1i kuru baklagil, zeytinyaili kuru baklagil.yemeklerinin ve
kompostonun atildigy dikkati c¢ekmekbedir, Toplem yemek artirke
lari ile glinde ortalama 500 T.L, lik ekonomik kayip olmakta-
dir. Buda igg¢iler ig¢in glinde harcanan yemek parasinin ortrla-
ma 1/5 ini meydana getirmekbedir, -

Ayrica zhgilar yemek pisirme ydntemleri hakkinda ye~ 
terli bilgiye sahip olmadigi icgin hazirlama ve pigirme esna-

sinda vitamin ve mineral kayiplari fazla olmaktadir, Ornegin;
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pakates bir glin Onceden ayiklanip ertesi giline kadar su ige-
risinde bekletilmekte ve bu su abalmaktadir.

Difer yandan shgi ve yardimeileranain belli bir ig g¢i-
zelgeleri meveut olmayap, ihtiyag¢ hissedilen her yerde prog-
ransiz olarak c¢alistirildifr gozlenmistir, Yemeklerin hazir-
lanmasinda she¢ilarin yaninda garson ve bulagikg¢rlardan da yo-
rarlanilmektadir, Bu durun isglicli kaybinz yol agarak malliye-
ti arttairmaktadir.

Yiyeceklerle meydane gelen besin zehirlenmelerinin yil-
yecek servisinde ¢aligan personclin temizlik ve saglik kogul-
larina uymamalarindan ileri geldifi bir gergektir (80). Fab-
‘rikada yiyeceklerle ufrasan personel temizlik kogullarina uy-
mamaktadir. Cofunun temiz ve dizenli bir kiyafetleri yoktur.
Personelin gerek ige alinms esnasinde gerekse alindiktan son-
ra saglik muayeneleri yapirlmamaktadir, Hastolaktan yeni kal-
ken personel herhangi bir saplik kontroliinden geg¢meden igbasgi
yapmaktadir. Yiyeceklerle ufragilirken sigora igilmemesine
dikkat edilmenektedlr.

Nmbfgkt@ kirli kaplarin yaikanmasi ig¢in Ozel bir bulagike
hane yapilmamigtir. Bulagikhanenin temizliginde oldufu gibi
pulagaklaran yikanmasinda da gerekli sanitasyon kogullarina
dikkat edilmemektedir., Bulagiklar elde sicak deterjanli su
ile yikanmasina ragmen, bulagik suyu ancek servisten servise
degistirilmektedir. Servis malzemeleri kurutulmak igin konul-
dugu arabada etrafinm ac¢rk, bulundufu yepin yol istinde olma~

g1 nedeniyle kirlenmektedir.
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Mutfak ve yemek servisinin isleyiginde gorillen bltin
bu aksakliklar iyi bir ydneticinin olmayigl ve sorunlara ¢o-

zZim yolu getirmeyisinden ortaya ¢ikmektadar,.

Ce Ifgscilerin Isyeri ve Saglik Sorunlari ve Bunlarin Beslenme

Ile Iliskisi :

Isyeri Sorunlari ve Nedenleri : Igyerinde meveut ve igginin
¢alismasina direk ve indirek yoldan etki eden fiziki, gimik,
pielojlk ve psikolojik zararl: etkenler,'igginin galigma is-
tefine ve yebenefine azaltici etki yapmaktadairlar., Iggiden
en uygun verimin alinnasi planlanirken, ¢aligma yerlerinin
igginin ¢alisabilmesine en uygun olacak gekilde yapilmesa
diigliinlilnelidir. Zamanimizda igc¢iler ig¢in gikarilmis gesitli
vasa ve tliziiklerde, isyeri kesullarinin nasil elnasi gerekti-
i belirtilmistir (4,7,9,10,11,12,13).

Ineeleme yapilan fabrikadaki ¢aligma sahalara 12 bina
ve barakays dafilmigbvir, Binalar yapilirken, igg¢ilerin nor-
mal kogullarda ¢alisabilmeleri l¢in gerckli Ozellikleri tagi-
magina dikkat edilmemigtir.

Isiklandirma durunu, binalerin gofunda iyi olmasina
ragnen boya fosfat, anbar, kalip bolinlerindc kitil, sayag bd-
liimiinde ise yetersizdir. Aragbirmanin yapildaga tarihlerde
Caligma Bakanlagy Ig Glvenligi Merkezi fabrikanin sayag boli-
miinde meveut aydinlatmanin ig¢ilerde goz bozukluklarina yol
agc1p acmadigini aragtirmigtir (8l). Arastarilan 330 kigiden
67 sinde ¢egitli goz bozukluklari Hesplt edilip muayensye

sevkedilnigslerdir. Fabrikada yapilan iglerden bir kismi goz
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¢eligmesiny ve dikketini gerektirdifinden, i1sik durunu iyi
olmiyan alanlarda g¢alisan i@gilerde, 267 boguklukleri, isten
sikilma, verim diiglikliigil gibi hususlors kolaylikla rastlana-
bilnelktedir. Galigma yerlerinde genellizle pencorceye yokin
olzn kisimlar aydinlik, uzak olan kisinlar ise dahs az 1s1k-
13 olmaktadar. ig‘yerinde her a2lenin kafl derecede 1gikla ol-
nagi gerektifinden biyle yerlerde suni 1@ikland1rmmya yer vo-
rilmelidir (4,9).

Fabrikads bulunan bazi faaliyeb kollori, isyeri hava-
sinin kirlennesine sebep olnaktadir. Ig yerinde havalandirma
Tesisaty neveut olmndifaindan yaz ve kig aylarindo havanin vo-
rnizlenmesi pencerelerin agilmasi seklinde yopilnaktandir. Mii-
gait olmiyan havalnrda ve sofuk kig glinlerinde havalandirnme
yopilanamaktadir. Kirlenen havanin sik sik defistirilmenesi,
hevade bulunan ve vicuttaki besin OBelerini yakucok olan ok-
sijenin azalmasiy sonucunu doffurnaktodir. Bu gekilde igin yo-
pillmasi i¢in gerekli enerjl saglaonamiyacak, halsizlik ve bag
agrilary ortaya ¢iakacaktir. Havanin iyi deZigtirilemenceinin
scbep olduffu difer bir hususta, yopilon isben dolayi meydeona
zclen zehirli gazlarin teneffiis edilnesi ve neticede gegitlil
neslek hastaliklarinin dogmasadir (9,10).

Insan saglagana, is verinine ve enerji ihtiyacina etki
vapan faktdrlerden biri de 1sidar.. Is¢inin sxhhatli ve verin-
li ¢oligebiloesi ig¢in igyeri isisinan viicudun alisik oldugu
ginirlar dahilinde olnasi gerckmekbedir, Menleketimizde igye-
ri 1s1s1 yrzin 20-22°C, kisin 18-19°C diizeyinde kabul edilmek-

tedir. Isyeri 1sisinin sicak yahut soZuk olmnsi igginin sagli-



#inin bozulmasina, buna bafili olornk verimin diignceine sebep
olmnktndir, Aragbirna yopilan igyorinde isinin ortolanma 20°C
oldujiu géilenmistirx Bu arcda brzi boliunlerde munyyen Unite-
lerin gok sicnk oldufu anlasilmigtir. Yiksek isido gonligna
il hastrlak arcsinds ilisgki olup olnadiga X2 retedu ile o-
ragbirilnug ve galisna 1sisi ile hnstoliklar arasinda Snendi
bir iliski bulunanemistir. Ayrico g¢nligns isisi ile yetersiz
krlori titkebini arnsindrki iligki de aragtirilnisg sonug Onerns-

siz bulunmugtur.

Tgeilerde Goriilen Devarsizlik ve Fedenlsri : Iggilerde gori-
lon devongrzlik nedenlerini hastalik ve hastolak diga olearak
i%i kisirmda toplonnk niinkindir. Hnsbalikben dolayl devamsiz-—
11k, erkcklerds ortnlams 4.G glinle bir senede goligilen 300
ig ginlnin % 1.4 iinil, kndinlardn 10.1 gilinle fopl wm ig glni-
niin % 2,7 sini kapsanaktadir. Hastoliktan dolaya devangizlilk
en fazlae buhar kazona bdliimiinde gértluekbodir. Bu bolilmierde
¢rligan ig¢ilerin difer bolunlere oranln ag olduiiu ve diger
boliinlerde de denek sayisinin forkli olduiu dilginiilirse de-
versizlizan ¢eligilan bElimlerle bir digisinin olmiyacafl
ngikardir.

Difer nedenlerie devamsizlak, oOlir, dofum, evlenne,
afet veys keyfi ige gelmeme v.b, gibi dvrunlards ortayn ¢ik-
rnrkbtadir. Bu nedenlerle devansizlik erkcklerde 10.9 glnd,
kndiniorda 13%.5 giinil bulmaktndir, Boylcece Soplen ige devamsi-
11k erkeklerde 15,8 gin, koadainlardn isc 23,7 gln olmakta, kua-
dinlardrki de am51zligln erkeklers nozaran doha fazla oldufu

gorilnektedir. 1967 yrlinda Chicogo Halk Saglifa Merkezi tara-



— 113 _

findan yapiisn aragtirmada is¢ilerin cinslerinin ige devan-
do Onenli bir faktor oldufu ortoys konnug ve hastelikbtan do-
layr ise gelmene diizeyl erkeklerde 5,3 gln, kadinlarda 5.6
gin bulunnustur (82). Bu aragtirmode erkeklerin devansizliga
yukaridski arastirmaya yekin olmakla berabver, kadainlardeki
devamsizlik 2 misli fazla bulunmu§tuf. Bu konuda yspilan di-
Yer aragstirmalarda devamsizlik slresinin kedinlarda erkek-
lerdan fazla oldufu ortaya konmustur (30). Yopilan diger bir
arngtirnada ise hastalafin devamsizlak oloyinda Snemli birp
etken olmadipgr iddia edilmigtir (83). Bu arastirma dsha dnce
yapilon aragtirma bulgularini desteklemcktedir.

DiZer bir sekilde ig ginl koybz da, dokbtora bagvuran
iggillerin tedavilerinin fabrikoda yapilemayip hastencye sevk
edilmesi esnasinda olmaktadir. Scbah erkenden dokbtora ¢ikan
ve hastaneye sevk edilen dg¢iler idglerine ancok akgan lizeri
dénlls kaffridi zlarak gitmektedirler, Bu arada ya doktorda si-
ro beklemekte veya izinli olduklarandan dolayr kendi isleriy-
le meggul olmaktadirlar. Kurunda bu nedenle ortalams erkeklexr-
de 5, kodinlarda 6 ig glnu kayboldufu saptanmigtair.

Tiketilen kalori ile toplam ige devansizlik arasinde-
ki i1lgi korelasyonla aragtirilmis ve korelasyon katsayisi -
nersiz bulunnugtur.

Ayrica yetersiz kalori tilketiniyle, hastaliktan dola-
y1 devamsizlik arasindakl iligki de XE testi ile aragtiril-
mig olup sonu¢ta aralarinda bir iliski bulunamanigtir. Has-
taliktan dolayl devamsizligin, 4 vitamini ve riboflavin tii-

ketimi ile ilisgkisi dise Onemli bulunmustur, 4 vitamini viecut
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direnci ile yakaindan iligkisdi olan Dbir vitomindir. Surekli
olarak ihtiya¢tan az A vitaminil tilketinminin viicut direncini
aszaltarak hastalifa yokalanne olhsiligana artardigas dilgtnti-

lebilir.

Tgeilerin Saglik Sikayetleri ve Nedenleri : Arzgtirnada, ge-
nellikle bitun iggilerin, gegitli nedenlerie doktora ¢aktik-
lary goértlnigtir. Muayene olonlardan bir kisni favrikada to-
davi gbrmiig, diger bir kismi isc hosboneye sevk edilip orada
tedavi edilmistir. Sene ig¢inde dokbora bagvurma ortalana ola-
rak erkeklerde ve kadanlnrds 11 vizlt sayisi olarak bulunnus-
tur. Kurun doktoruna ¢ikan erkceklorin ortalsana olarak © vigi-
ti ayakta tedavi, 5 viziti hastrneye sevk‘geklinde, kadinlea—
rin ise 5 viziti ayakta, 6 viziti hastaneye sevk geklinde te-
davi gormektedir,

pres bolimiinde golisaniar olarnk gorulmesine ragnen, boliin-
lerdeki igei sayisinin farkli ve Ornefe isnbet eden iggilerin
az olnasi ortelaneya etki etnektedir,

Yapalen gozlemlerde, is¢ilerin doktora bagvurna neden-
leri go#fu zaman gok Onenli gdrilmenistir. En ufask rahatsizlik
hissedenler heren doktora g¢ik:ip ilog almaktedarlar, Gofu zoman
alinan bu ilacliarin kullaniimndify dz gortulmigtiir. 1971 sene-
sinde sigortali iggiler ig¢in verilen ilaglarain bedeli 172 mil-
yon olarak hesaplanmigtir, Bu ilaglardan ortalama 5 milyon is-
¢l es ve gocuklara yararl&ﬁdlglnﬁ gore, igg¢i bagina senede
34,5 T,L, ilog bedeli dlismektoedir (84,85). Verilen ilag tam o-

larak kullanilmedifs ic¢in bu poranin bir kismi israfl elarak
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digiliniilebilir.

Hastancye sevk edilen iggilerde bulunan en belirgin
gikayetlerin sindirin sisteninden geldifi saptanmistirs Sin-
dirin sisteni gikayetleri arasindz, mide ile ilgili rahat-
gsizliklar, ilser, gostroenterit gibi hastolaiklor bulunnakta-
dir, Sindirin sisfemi ile ilgili gikayetler, toplarn hasto-
liklarin erkeklerde % 40 1ini, kodinlordn % 45 ini tegkil et~
nekbtedir. Ikinei derecede Onenli hastzlik iist teneffils yol-
lari enfeksiyonlaradir. Deneklerin % 8.5 inde ig kazalara
tespit edilnigtir. Sindirim sisteni hastaliklarinin sikliga
ile beslenme arasinda iligki oldufu bildirilmektedir (86).
Ust teneffiis yollari ve barsak enfeksiyonlari ile beslenne
arasinda da iligki oldugu bilinmektedir, Uzun siireli yetér—
siz ve dengesiz beslenne viicut direncini kirnokta enfeksi-
yonlarin girigini kolaylagtirmakbadir (87,88).

Hastaliklarin tespitinde kullonilan soflak figinde,
yazili olmasi gerekli bilgi ¢ogu zaman bulunananig ve bir
¢ok saflik figinin de kayboldugu gorilmiigtiir,

Onemli hastoliklari tespit edilenlerin, yetersiz ko-
lori ftliketimi ile iligkisi X2 yonteni ile aragtirilmig ve
yetersiz kalori tiketini ile hastaliklar arasindaki iligki
onensiz bulunrugtur. Diger besin Sgelerinden A vitanini tli~
ketini ile hastaliklar arasindaki iliéki ise gok onemli bu-
lunmugtur. Bu bulgu, enfeksiyonla besﬁenme durunu ve vicut
direnci arasindaki iligkiyi aglklamakﬁadlr. Hastaliktan do-
lay: devanmsizligin kalori tilketini ile az Snemli, A vitani-

ni ve riboflavinle onemli bir iliskisinin oldufu goriulmigtir.



Tg kazalary ile kalori tiketimi arasinds x° yénteni ile ya-
prlan analiz sonueunda ise ¢ok Cnemli bir iliski bulunnusg

olup i1s kazalarinin riboflavin ile az dnenli bir iliskisi

saptanmigtir. Bunun yaninda ylksek isidn ¢aligma ile hasta-
lik erasindski iligki Snemli buwlummamigbir. Is kazalorinda
dikkatsizlik ¢ok Onemlidir, Enerji yetersizliZinde herhangi
bir hareket ilg¢in gereken dikkabtin gdsterilemencsinin is ka-

zolarinan artunasainda dir etken olabilecegi diigliniilebilir,
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SONUG VE TAVSIYILER

Yapilian arastirmada, is¢ilerin gerek evlerinde gerek-
s¢ 1is yerlerindeki beslenmelerinde, kalori ve besin dgeleri

yonunden yetersizlikler saptanmistir.

Iscilerin Evlerindeki Beslenme Durumu : Ise¢i ailelerinde or-

taya ¢ikan beglenme sorunlarinin, mevsimlere gore farklilik-
lar gosterdifi saptanmistar, Yaz mevsiminde; ailelerin ¢ 34.2
sinde tiketicl Unite bagina diisen glnlik kalori 2500 den da-
ha az ve % 29.3 aileninde hayvensal proteini 10 gm dan daha
az tiketmlg eldukluri giriilniistir. Ailelerin % 34.8 inde A
vitamini glinde 3001 IU den, % 70.7 sinde riboflavin 1.2 mg
dan, % 64,1 inde Ca 401 mg dan daha az tiketilmektedir. Ka-
gin ise gunlilk kaloriyi 2500 den az tilketen aile orani %26.7,
10 gm dan az hayvansal protein tiiketen aile orani % 13.7 ye
inmigtir, A vitamininin yetersiz tiiketimi % 26,9 a, ribofla-
vin yetmezlifi % 62.8 e, Ca yetmezligi ise % 34.,% e diigmiig-
tir. Tuna gbre 2 mevsimde ortalsma zailelerin % 29.9 unda ka-
lori, % 23.4 iinde hayvansal protein, % 30.9 unda A vitamini,
% 66.7 sinde riboflavin, % 49.2 sinde kalsiyuw yetersiz oran-
larda tﬁketilmektedir.‘Diger besin Ofelerinin yetersizligi o-

nemsizgdir,

Iseilerin Beslenme Durumu : Toplam iggi sayisinin % 72.3 iniin

harcadiklari enerjiye gore yeotersiz kalori aldiklari gorilmek-

tedir, Fabrikada saflanan ontalama 21,5 gm'lak hayvansal pro-
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tein tuketimi nedeniyle, éﬁnlﬁk ihtiya¢ kargilanmakta, ye-
tersizlik glrilmemektedir, Yazin dizZer besin Sgelerinden A
vitamini, dg¢ilerin % 56.3 iinde 3001 IU den az, riboflavih

% 6249 de 1.2 mg dan azy kalsiyum % 8718 de 401 mg dan az
tuketilmektedir. Kigin ise yetersiz tiiketim azalmis, A vita-
mini % 30.7, rivoflavin % 41.4, kalsiyum % 33.6 iggide yeter-
siz dlzeye digmigbiir. Buna gore isgc¢ilerin iki mevsimde orta-
lema % 72.% U kaloriyi, % 43.5 i A vitaminini, ¢ 46.8 1 ri-
boflavini, 9 60.7 si kalsiyumu yetersiz diizeyde tiiketmektedir-
ler.

Tggilerin agairlik ve boylari her iki mevsimdede 8lgii-
lerek standardlarla karsilastirildiginds mevsimler arasinda
apirlik yonilinden Onemli farklarin olmadigl gdriilmigtir. Yetis-
kin érkeklerin iki mevsim agirliik ortalamalari Hayat Sigorta
Sirketi standardz ile karsilagtirildiZinda % 29,5 inin normal
afirlikta bulundufu saptanmigtir., Geriye kalan igg¢ilerin %51.9
u gigman, % 16.5 i de zayif olarak bulunmustur.

Yetigkin ig¢i kadinlarin agirliklari ayni standardla
kargilagtirildifinda % 33 linlin normal, % 66.6 sinin normalin
lstliinde, % 11,1 inin ise normalin altinda agirlifa sahip oldu-
Zu bulunmustur.

Aile ve kurum besin tiketimine paralel olarak, ayni ay-—
larda ig¢ilerin klinik muayeneleri yap:lmig her iki mevsimdede
ciddi bir gekilde muayene yapilmasina rafmen igcilerde guvatr
ve dig bozukluklarinin diginda beslenme yetersizligi belirti-
lerine rastlanmamigtir. Bulgulardan guvabrin % 2,8 oraninda,

dis bozukluklarinin ise % 784 oraninda oldufu saptanmigtir,
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tsci Ailelerinin Beslenme Dyrumuna Etki Eden Faktorlgr

Bu faktdrleri ddrt grupta toplamak mimkindir :

— Ailelerin oturduklari yerlerin Szellikleri : Endiistrilesg-
me sonucunda aileler, kirsal alanlardaki yasantilarini ter-
kedip kentsel yerlegmelerdeki gecekondu semtlerine gelmisg-
lerdir. Bu aileler fiziki, sosyal ve psikolojik nedenlerle
sabit gelir seviyelerinin {stiinde harcamada bulunmakta, el-
lerinde kalan miktarla ancak ucuz beslenme yapabilmektedir-
ler,

— Ailelerin geliri : Ailede kisgi basina diigen yillik gelir
ortalama 2000-3C00 T.L. dair. Genellikle tek gelir kaynagy
aile reisi tarafindan kazanilan isgilik ieretidir.. Aile re-
islerinin ¢opunlukla yan gelir safliyan ikinci bir igleri
olmadiga gibi, gelire katgida bulunan diger aile fertleri-
nin sayisi da diisliktir.

- Ailedeki fert sayisi : Ortalama olarak ailledeki fert sayi-
sinin 5.5 oldugu saptanmistir. Ailedekl ekonomik seviye, fert
sayisina gore defismekte, fert sayisi arttikga fert bagina du-
gen gelir azalmaktadar.

- Ailelerin efitim durumu : Ailede beslenme fonksiyonunu Uze-
rine alan ev kadinlarinin % 43,9 unun okuma yazma bilmedifi
gbriilmektedir. Ev kadinlaranin beslenme konusunda temel bile
gilerden yoksun olmasi, yiyecek se¢iminde yanlig harcamalar
yapmalari ve yanlis pigirme uygulamalar: giinlilk beslenmeyi

kalite ve kantite yoninden etkilemektedir.
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Xurumda Beslenmeye Etkl Fden Faktorler : Beslenmeye etki eden

faktdrlerli d0rt grupta toplayabiliriz,

Butiin iggilere bek tip beslenme uygulanmasi: Fabrikada 1500
kalorilik bir O¢le yemeZl g¢ikarilmakta ve blitlin iggilere ayni
miktarda verilmektedir. O¥le yemeZinin diizenlenisinde sadece
fiat ve kalori hesaplanmakta, difer besin Ofelerinin yeterli
verilmesi dligiinlilmemektedir, Boylece bir kisim fazla enerdi
harciyan ig¢inin kalori ve besin OFeleri ihtiyaci yetersiz

kalmakbadir.

Oin sayisi: Glnlilk yiyecek istihkekinin iig &#lin halinde alin-
mas1l genellikle benimsenris olup Ofle yemegindeki beslenme

fabrikada yapilmaktadair. Oflin sralsrainda ek beslenme uygulan-
memakta, zehirli islerde galiganlarin disinda afir iste c¢ali-

sanlara dshi ek kalori saflaiyacak yiyvecekler verilmemekbtedir.

Bu konuyla ufraganlaran yeterli bilgilere sahlp olmayiglari:
iiyeceklerin satin alinmasi, menlniin planlanmasi, miktarlarin
saptanmasinda etkili olan ig¢i tabildotbt heyetinin ve yemefin
hezirianmasi ve pisgirilmesinden sorumlu olan tabildot hizmetb
persconelinin yeterli ve dengell beslenme konusunda gerekli
bllgi dlizeyine szship olmayiglari, yemeklerin kalite ve kanti-
tesine etki etmekte, bu durum yemeklerin yenmeylp atilmasina
ve dolayisiylae ekxonomik kaybin ve beslenme yebtersizliginin

artmasina yol ag¢maktadir,

Kurum beslenme servisinin isleyigindeki asksakliklar: Kurum
beslenme servisinin igleyisinde ¢egitli kademelerde g¢esitli

aksaklaklar gdrilmektedir. Mubtfapgin fiziksel dzellifgi, kulla-
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nilan arag¢ ve geregler yetersizdir. Bulagik ylkama,‘kisisél
temizlik Veb, gibi hususlarda sanitasyon kogullarina uyulma-

maktadir.

Is Verimine Etki Eden Difer Faktorler : Verim dizeyine etki

gden diger faktorler ﬁg'grﬁpta incelenebilir.

Caligma yerinin Ozellikleri; Fabrikada meveut i1giklandirma
ve havalandirma kosullari isg¢inin ¢aligmasina direk ve indi-
rek gekilde olumsuz olarak etki edecek durumdadir. Gerek glin
1g1#1 gerekse suni i1gifin kullanilmasinda yeterli Olgliye eri-
gilememektedir, Gin isgigs icin pencere buylklifu, suni i1gik-
ta ise 1siklandirmanin yikseklifi ve yonu olumsuzdur.

Pabrikada klima tesisata yckbtur. Normal ¢alagma i¢in
gerekli olan sicaklik kigin kalorifer ile saflanmaktadir. Ba-
z1 bolimierde yepilan faaliyetin sonucu olarak meydana gelen
yiksek 1s1 igin tedbir alinmemaktadir,

Fabrikada mekanik havalandirma tesisati yoktur. Pencere
acilmas: geklinde tabi havalandirma yapilmasina galigilmakta-
dir. RBazil mevsimlerde havalandirma zararli olmakta veya yapi-
lamamaktadir.

Isik, 1si, havalandirma ydniinden kargilagilan sorumla-
rin ¢bdziim yollarinin aranmayisr isgiyl galigmaya isteksiz yap-

makta dolayisiyla verim dlizeyinde azslmalar gérﬁlmektedira'

Devamsazlik nedenleri ve siireleri: Iscilerde gOrilen devamsiz-
11k nedenleri, hastalak ve hastalaik digi olarak iki kisimda
toplanmakbadir. Hastaliktan dolayl devamsazlik erkeklerde 5,

kadinlarda 10 gin, difer nedenlerden devamsizlik erkeklerde
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10.9 kedaniarda 13.5 gilin olmakt&dir. Kadlniardaki topianm de-
vamsizligin erkeklerden 1.5 misli fazla oldugu goriilmektedir,
Diger bir is ginll kaybi da doktora bagvuran iggilerin teda-
vilerinin fabrikgda yapilamayilp hastaneye sevk edilmeleri

nedeniyle ortaya g¢ikmaktadir,

Doktora bagvurma ve gdriilen Onemli hastaliklar: Ts¢ilerin bu-
viik bir gopunlupu genellikle nemsiz nedenlerle doktora ¢ik-
maktadirlar. Sene icinde ortalama doktora ¢ikma 11 vizit sa-
yisz ile erkek ve kadinlarda egit dilzeydedir. Bu sayinln OI'-
talama olarak yarisiy fabrikada difier kismida fabrika dokto-
runca hastaneye sevkedilip tedavi edilmektedir.

Hastoneye sevk edilen iggilerde gorillen en belirgin
gikayetin erkeklerde gindirinm sisteminden geldifi ikinci ve
felinell siray:, ilist teneffis volizry gikayetleri ve isg kazala-
pinin aldigy sapbanmisgtir.

iadinlards ise anemi, ist teneffiis yolu sikayetlerd
ve sinir sistemi bozukluklari (bilhassa anxiete) en Gnemli
sikayetler olarak siralanmaktadir.

fscilerin beslenme durumlaTinin hastaliga, hastaliktan
devamsizlifa ve ig kazalarina yol agtifl vapilan istatistik

anslizi sonucunda sapbanmigtir.
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Tavesiyeler: Ulke ekonomisi yoniinden, verim dlizeyi-

nin zrtisinda esasli bir unsur plarak geligen endilstriyel ku-
ruluglarda beslenme sorununa gereken Onemin verilmesi, konu-
pun yetkili kuruluglarca bilimsel ve uygulamall olarak Once-

1likle ele alinmasi gereklidir :

1. Isci ve ailesinin besienmesi bir biitiin olerak degerlendi-~
rilmeli ve gerekli tedbirler sglinmaladir,.

a) Isci ve aileleri zaman zaman fabrikada veya uygun
yerlerde toplanip ¢egitli efitim araglari ve yointem-
leri kullanilarak yeberli ve dengelil beslenme konu~
sunda ekonomik, sosysl ve kiltlirel dizeylerine uygun
olarak egitilmelidirler,

b) Endiistriyel kuruluglarin bulundugu bolgelerde gerek
yagama standardlarinin yviikselmesi, gerekse her gin
artan hayat pahalilifi, igsgilerin yeterli beslenme
konusunds satin alma glicind dlistirmektedir. Toplu s02z-
legsmelerde licretler saptanirken cgegitli maddelerin
aatin alinma fiatlari dikkatle incelenmelidir.

¢) Fabrikadaki tiliketim kooperatifinin igginin beslenme-
sine daha etkill olacak sekilde yeniden diizenlenmesi,
yeterli ve dengell beslenmeyl safliyacak cegitli yiye-
ceklerin karsiz olarak iggiye satilmasinin saflannasi

gereklidir.

2, Fabrikadaki igc¢ilerin enerji harcamalari bilimsel yollardan
saptaharak, siniflandirilimalart vepilmaladir, Normal ener]jil

harcamasina gire hazirlanacak yemeklerin yaninda fazla enerji
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harcamasiny gerektiren islerde galiganlara ek beglenmenin uy-

gulanmasi diiginiilmelidir,

%, Endiistriyel kuruluslarda beslenme konusunda yebigtirilmig
587 sahibi olacak bir diyetisyenin goreviendirilmesi dlginil-
melidir. Gorev alacak diyetisyenin beslenme ile ilgili konu-
1arin biutliniinii kontrol etmesi, konuyla ilgili personéli efit-

mesi ve yebtigtirmesi gereklidir.

4, ¥Kurum mutfaginda kullanilacak yiyeceklerin satin alinmasi-
na yoén verecek standardlarin yetkililerce saptanmasi gerekli-
dir. Ru standadlar dzha sonra ilgililerce uyulmasi gerekli

i1keler huline getiriimeli, ayrics belirll tarihlerde degigen
kogsullara gdre gozden gecirilmeleri sa@lanmaliidir. Kurum mut-
faginin dzelliklerini koruyabilmesi ve igleyiginin normal di-
zeyde olabilmesi i¢in uyulmasz gerekli islemler yonetmelik

haline getirilmelidir.

5. Fabrika saglik orglti geligtirilmeli, ihtisaslagtiriimalz
ve beslemnme konusunda daha objektif bilgilere sahip olmasi
saglanmalidir. Mutfakta caliganlarin sik sik saflik muayene-
leri yapilmala, yeni hastaliktan kalkan mutfak personeliniﬁ
doktor muayenesinden gegmeden ¢allgmasina katiyetle izin ve-
rilmemelidir.

Endilstriyel beslenme konusunda "HO, ILO gibi gegitli tegki-
jatlar ve memleketlerde yukarirdaskilere benzer tavsiyeler ya-
pilmis, gerekli tedbirlerin alinmasiyla iyi sonuglar elde e-

dilmistir (3).
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Mekina Kimya Endistrisi XKurumu Mamak Gaz Maske Fabri-
kasindaki 201 erkek, 49 kadindan olusan toplam 250 iggining
kurumdeki beslenme durumlari, yaptaklari ige gdre enerji har-
camalari, bir senelil saflik ve devamsizlik durumlarl ve ne—
denleri beslenme durumu ile sa@lil ve devamsizlik srasindaki
iligkiler, kurwm beslenme servisinin igleyisi ve beslenme du-
rumunu etkileven faktdrler ile 181 erkek iscinin evlerindeki
beslenme durvmu ve ilgili faktdrler aragtirailmigtar.

Aragtirma sonuglari gerck fabrikada, gerekse igci ai-
lelerinde yetersiz ve dengesiz beslenme ve buna betll sorun-
larin varlipini ortaya koymustur. Fabrikads Yapllan beslenme-
nin ¢esitli nedenlerle, evden eksik alinan besin Sfelerini ta-
manlayamadifl, buna gizim getirilmesi icin cesitli tedbirler
vanindsa fabrikada beslenme konusunda yetistirilmie diyvetisye-
nin gorevlendirilmesi gerektifi bulunmugtur,

Yapilan arastirrada; yazin ¢ 30,9 kisin ise % 29 aile-
de kalori ftitketiminin yetersiz olduliu ve mevsimlere Zore be-
sin tiiketini modelinin defistifi bulunmugtur. Tgci ailelerin-
de yezin riboflavin, kalsiyum ve A vitamini az tiiketilmekte-
dir. Alinan hayvansal protein az olmasina ragmen toplan pro-
tein tiketini yeterli diizeydedir. ¥Fis mevsiminde ise kalori

ve besin Ogelerinin tiketimi ¢ vitsmini digsinda artmistir.



Ayrica kalsiyum ve A vitamini yetersizlik oranlari azalmig
olup, yaz mevsiminden farkli olarak % 26,3 ailede ¢ vitami-
nin istenilenden az tilketildizi godrilmiistiir, Kisin ribofla-
vin yetersizli#i hayvansal protein tiiketiminin artigina pa-
ralel 4lsrak azalmig, diger besin Jielerinde ise Snemli ye-
~Gersizliklere raslanmamigtir. Genel olarak biitiin vViyecekle-
rin tiketim dlizeyl kis mevsiminde, sebze tiiketimi ise vag
mevsiminde artmistir,

Ig¢ilerin evierindeki beslenme diizeyine; gelir, ev
kadinlarinin bilgi diizeyi, alle kalsbalaklifi ve gevre ko-
gullary gibi hususlarin etki ettigi saptanmistir. Ailelerin
gogunlufunda (90 37) kisi bagina 2000-3%000 T.I. gelir dfismek-
te olup bunun bilylk dir kismi sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
nedenlerle beslenme disindaki konular icin harcanmaktadir.
Ornekteki iggilerde okuma yazma bilenlerin orani cok yiiksek
oldugu halde, ailelerdeki kadinlarin % 43,8 i okuma yazma
bilmemekte ve yemek pigirme ilkelerini dofru uygulamamakta-
dirlar. Genellikle 5.5 kigiden meydana gelen isci ailesinde
fert sayisz arttlkga‘kigi bagina diigen gelir azalmaktadir,

fivde tiketilen yiysceklerin yarisi ile fabrikadaki
beslenme igginin bir giinlik beslenme durumunu ortaya koymak-
tadar, Fabrikada yapilan beslenmenin ig¢inin gliniiik beslen-
meginin yarisin: kargilanasi gerektifi halde enerji ve bazi
besin Ofeleri yetersiz tilketilmektedir. Is¢ilerin % 72.3 ii-
niin yaptaiklary ige gdre tlkettikleri kalori miktari yetersiz-
dir. Ayrics evden yetersiz aldiklariy A vitamini, kalsiyum ve

riboflavin fabrikada da yetersiz tlketilmektedir. Buna gire,
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igeilerin % 43,5 inin A vitaminini, % 60.7 sinin kalsiyumu
% 46,8 inin riboflavini yetersiz diizeyde tiikettifi gdriilmek-
tedir.

Tsgilerin fabrikadaki beslenme diizeyine etki eden
fakttrleri; enerji harcamasina gdre beslenme uygulanmamasi,
yalniz bir 6@in beslenme yapilmasi, konuyla ufrasanlarin ye-
terli bilgiye sahip olmamalari ve kurum beslenme servisinin
igleyiginde gegitli aksakliklarin bulunmesi geklinde sirala-
yabiliriz,

Kurum ve aile besin tiketim arastirmasi iki mevsinmde
yapilnlg, is¢ilerin beslenme durumlarinin saptanmasinda boy
ve afirliklarin Slglilmesi ve klinik muayene yontemleri de uy-
gulanmistir. Boy ve afirliklar Hayet Sigorta Standardi ile
mukayese edildifinde 2 mevsimde ortalama erkeklerin; %29.5 i
normal, % 51.9 u gisman, % 18,6 sinin zayif olduklari goril-
niigtiir. Kadin isc¢ilerin afirliklarinin ayni standardla kargi-
lagtirilmasinda % 3% {iniin normal, % 1l.1 inin zayif, % 66.6
sinin gisman olduklari goriilmiigtiir. $ismanlaik kadinlarda er-
keklerden daha yliksek oranda bulunmugtur.

Besin dgelerinin yetersiz tilkketimini gdsteren klinik
belirtiler, ¢ok dikkatli aragtirildafr halde sadece % 2.8 o-
raninda guvatr ve % V8.4 oraninda dig bozukluklarina rastlan-
misbir. Dig bozukluklarinin yliksek oranda gorulmesinin nede-
ninin ise, is¢i saflik servislerinin dig tedavilerini yapma-
malari olarak goriilmigtiir.

Igsgilerin ise devam durumlari incelendifinde, ortala-

ma bir erkek iscinin 5 ig glinlinde hastaliktan dolayi, 10.9
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is giiniinde hastelik digy nedenlerden doliyi 16 isgiinii kaybina
sebep oldugu, bir kadin isginin ise ortalama 10 giin hasta-
liktan 13,5 glinde diger nedenlerden devamsizlik yaptigi sap-
tanmistir. Ortalama her iéci senede 11 defa doktora c¢ikmake
tay bu vizitlerin yarisi fabrikads tedavi edilmekte, diger
yarisi da tetkiklerin derinlegstirilmesi i¢in hastaneye sevk
edilmektedir.

lfastane sevk edilen.iagilerden erkeklerde en belir-
gin gikayetlerin sindirim sistemi bozukluklara, iist tenef-
fis yolu enfeksiyonlari ve is kazalari oldupu gorilmilstiir.
Kadanlarda ise daha cok anémi, list teneffiis yolu ve sinirp
sistemi bozukluklarindan gikayetler olmaktadir.

Falori, A vitamini ve riboflavin tiketiminin hasta-
11k, hastaliktan devamsizlik ve is kazalari ile iliskisinin
bulundugu yapilan istatistiki analiz ile saptanmigtir.

Is¢ilerin galisma yerleri 151k, 181 Ve havalandirma
sistemleri yoniinden incelendiffinde gerekli nitelikte olmadi-
g1 gbrilmigtiir. Calaisilan ortamin isisi ile yetergsiz beslen-

me arasindaki iligki de Onemsiz bulunmustur.
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Beslenme ve Diyet Bolimi
Is¢ci Beslenmesi Arastirmasi

1SoINiN IgINIV OZELLIGI VE SAGLIK DURUMUNUN
SAPTANMAST

Form 1
Seri NO: seces

1IN OZELLIGININ SAPTANMASL
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4, Galigtaigi bolum e T

5, Isin fanimlanmasi : .

) . , Enerji Hdnburﬂwkal saat
Hareket gekli Sure Kal/enot / |
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Oturarak ¢aligma

B

Avakta g¢aligma (az hareketle)

Ayakta kol glicliyle ¢alisma

Egilme dofrulma

Yiik tagima

YTirtime

Diger

Toplam




6. Igyeri Oselliklerd :

TST: eveeedl vunno Gok sacalkr () Cok sofuk ( ) Normal ( )
Havalandirma: Havalandirma var( ) Havalandirma yok ( )
Aydinlanma : Aydinlik ( ) FKaranlik ( ) Normal ( )

Nem: Nisbi rutubet : Cok nemii { ) Az nemli ( ) Normal ( )
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b) Dcktora Rasvurma Nedenleri
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Doktora bagvurma nedenleri
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H,l, Bealenme ve Diyet Boliimi
Isci Beslenmesi Awagtarmasi

KURIMDA BESIH TUKEDIMININ SAPTAMNAST

L e

A, Meniilerin saptanmasi (1 haftalik)

Tarih Mentler
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B, Tiiketilen net yiyeecek mikbtarinin saptanmasi

Miktorlorin saptanmasinda olel birimi olarak Xg kullanilacaktar.

Tarih: * ¢ & 2 8 5§ a8 ) Gﬁn: 2"V e S
A Qg g v AR o oy it e e s e v —_ -
Yomeklerin igindeki|Satin (Ayaklama- [Servis |Toplanm [Tiketilen i
alinan|dakd artik:artik . .
iniktarimiktary niktary artik Net niktar
y! B Y 0 1(B+C=D} AwBsT |

yviyeceklerin ada

Y.
i

Ze
Do
4,
Do
6.
7.
8.
De
10.
11,

12,
13
14,
15.
16,
N7,
18,
19.
Po,




Ce Yemek artiffanan ve igersindeki yiyeceklerin net miktarla-
rinin gaptanmasi

s

Artan yemegin ismi Porsiyon mikbtari: ... Tarih:seesee
Artan porsiyona gbre igine Artan porsiyona gire
konulan yiveceklerin ismi | miktar {( gr)
‘ e 2 . gt ke -
“Yemegin domd 1 ... e0e.. Porsiyon mikbtari : .eesee
1
F
Yemefin ismi @ seeecnae . Porsiyon niktari 1 vievoss
:L
Yemefin ismi ¢ sevscone Porsiyon mikbari @ seeeees

E,

[ R R R

Ekmek . ,  Arten miktar (kg)
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Is¢i Beslenmesi Arasbirmasi

KURUM BESLENME SERVISININ DURUMU

MUTPAGIN OZELLIKLERL

Form 1-A

Seri Neo:

1, Mubfaga mutfaktaki personelden bagka giren g¢rkanlar :

s

Gok
fazla Orta

Seyrek

Az Yok DiZer (ac¢rklayiniz)

|

i

2. Mutfagin genel gorinusd

Lok
Semin

Temiz 10rta

Kirli Difer (agirklayiniz)

T ]

%3, Mutfagin boéliimleri nelerdir? Bunlar ihtiyaca yeterlimidir?

Sicak {Sebze ayrklamo Et hazird

{bolim ;yrkama kismi lama kK184

ma

Poasta
hazir
lama
k1sma

diyet b~
1tini

floveut alan

gﬁterli

I TCRINDY | [PTRLTI JE I

Yetersiz

4, Mutfakta sebze ve meyva yrkema eviyelers :

Var ( ) Yok ' ( )

%, Varsa biyikliigi intiyaca : Yeterli ( ) Yetersiz ( )

6, Yoksa herede yrkanaiyor :

Teneke 1BRidonlarda .

Lavaboda |Diger (agiklayinmiz)

!
{

ey el i,

sk s




7« Mutfakta havalandirma : Var ( ) Yok ( )
8. Yoksa nedeni

( ) Meveut olan havalandirmo tertibati bozuk,

( ) Havalandirma pencerulkr vasitasiyla saflaniyor

( ) Yopilwmomig,

() DLBeT v v v v e e e e e e e e e e e e e e e

9. Mutfagan i1sik durumu :

[ T i S i o ek i S Y A S i 5 B T W Wy e——

ok ivi | Ivi Orta | Kot J Tiger (acgiklayiniz)
j

_— : - i a i =

10, Mutfagin tabani

( ) Devamly temizleniyor, islok deZil, ¢bp yok
() Devamli olarak islak, yerlerde ¢bpler var

S S —— B i b i e crmand

( ) Glinde bir defa temizleniyor ve arada =-vada 1sleniyor

( ) Diger . * a . 9 a ° o . [} . ° ] 3 » . n 3 ° . @ -

11. Mutfakta hagereler

Cok fazla | FPazla Ortampﬁz ] Xok D1 jer ( q1klny1nlz)
e el a e i e e AR . < e - e )
: §
S P -

v ®

12, a) Mutfakta fare : Var () Yok ()
b) Varsa, bu fare ve hegereleri ortadan kaldirmak icin

... ... Doglemyor [rientere [,
i Sik Aradasirade | yopiliyor | (agiklayiniz)

13, Mutfaktaki sebze ve meyva crtiklori ve differ c¢dpler

( ) A#zr kapakli ¢8p tenckelerine atnliyor
( Kapaksiz ¢8p tenskelerine atillayor

¥atuvlara konuyor

Mutfak temizlenente kador ortada barakilaiyor

TN ™Y TN S

)
)
) Hemen toplanip digari ¢dtiiriliiyor
)
)

.
DiffeT o o v v v 4 6 5 s e s e 4 m e e e e e e s



Form 1-B
Serilio: .....
MUTFAYTAXT ARAG VE GERICLORIN DURLMIE

L. Mutfaktaki arag ve gereclerin durunu., Bulunmnama veya galig-
mama nedenleri:

L T U T bt s S A R e S s e i T e panbms % om0 aain. e e e e s R i i T Rp——

Ardq ve pereglerin - Dururmu aulunndma veya

e ooogdlera ) Savisi Q@};S;r_galj°maz ¢rligmama nedend

R S fagtenrly ,7, ,_.,_,,.ﬁ

flzartma magasi setee ie o oo ele s o s de oo oo 4 o e
Oklava veya merdane L T e P . e .

Spatula T T O T T, . v .

)}. ° - . K 2 . ¢ .| e - ° e » o o - & [ o

Kevplr (makarna stiz) | o . o . . . o e s e e o . e

2R 1!’;esme Iflak. e v ° . o L . s o - - - a N . °. 4

wh doime demiri B

.
o
o
P
2

Patates soyma mak. | . . . e e e

!
! a L] - L] L kJ
Sebzo dojrama mak. | . . . | . . . o s e ,io .oe v o .
i
Feyve suyu glkarma I
]‘QCJ{. - « L3 L a & ® L] ° L a g & “ a - - o L]
o . . {
Ture makinaesi. B e e & sl s & w e s .
' [
= !
a6 o kiyvma mak. D S R . e .
i
!
fiulaesik yikama malk, B T .« .
| %
iferlerd Do o e w e O e o et




2. Mutfaktaki arag ve gerecler ihtiyaeca yeterlimi? Yeterli

delilse medeni:

[ A ML L P A e T b o s v

Arae ve gere¢lerin
adlary

Adet

it bigaklaray
Sebze bigaklara
Kepge

Yevgir

Firan tepsileri

Tencereler
(gegitli bllyliklikte )

Kigartma tavasi veyd
tencaresi

1elim kagana

Qcak

Firain

Kieilik terazi

Et kiyma makinesi

Bulasik yirkama nmak.

iDiferleri

e e e

ihtiyaca
Yeterli| Yetersiz
T N S -
L] L J - ~5 £ ] - L *
. - ’ L] [ ] - » *
- - - L * - - -
[ ] - - L] - - - h 4
- C L] - . - - -
< a - - » . . -
[ ? - L] - ° . -
- - » . . - - .
- & ¥ e - ° * - -
L[] ] » » - - - L ]
- - - - - L3 - -
L d v - L] L] 9 * L ]
- - o » - L - -

AR S

SO e e e W e A b+ e T Y ARt

Yetersiz olusunun
_hedenleri

L) - v L - ] . . L]
L - L o L] - . L] -
» - ] - 1] L] . L] v
" o - - - [ . a *
L] - + L) - - L] * *
“« L) - - - . . . -
- L] L @ o L L] . »
. * L) - » L] - '] o
- L » . - L * - »
- - . - - . " . v
- * . - - * . . -
L - - +* - + L4 - L]
[ - o - & " - * o




o
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4.

5a

MUTFAKTA GATLIGAN PERSONEIIN DURUMY

Form: 1-C
Seri No @ sd4a

Mutfakts e¢alisan ahgl ve yardameilarinin sayisil ve ihtiyaea
vebip yetmedikleri :

e e e R o o e i 8 2 S et e
Ahe¢ibagy | Ahgy YardlmC1lﬂr1 Toplam [Nedenleri

(12 S SETURI SO SR
feterld
Tebersiz

T N T

e e e e s e I e R W s e B TP et WL L= A e e e, AT S —————

Ahex ve yardameilarinin ig kiyafetl

R il " ey s W P W AI&J— -‘voﬂk Al - . - "nak it ke
i Tl ‘; Q - N N
Teniz Orta Hirlid YEpld Yot

o ye s r— s I’ et sk, ot ket e e s e ek iy et SR R L TR
1

A,ba

N ,
Lmu“:i_m_,_m.*_mim“ﬁm___wwm_%_-..1 S S

ARG
Yordimellarl ’

e s L o, - [——— M Pyt

TR RS U S R

Kiyafet haftada kag defa dejigtiriliyor ?
Rir ( ) Iki ( ) Hie ( ) Diger ( )

Sapka takiliyormu ? Takmiyorlarsa ncdenleri :

e e A et M oA i e e A At A

| Sapka Tokmiyorsa nedeni

P R PPN

3 i —
Takiyor akmlyoriId%rv {Bagina |Kendi Difer

Vermiyor \uymuyor|takmiyor fyazin)

. A s o e m f A

}
E
!
!

sk i o, v

Al ba§ 3 IRUNUU SRR SO : S

Anga f [ AU | 5
vardimeilary s ; ; ! 1

SR S R SR PRI SE BEE

Ahgi ve yardlmC1lqr1 ellerini yikiyorlarmi ?

——— s - L A b e S B M M a?en e e B e R L P T AL an .

I>0 baglapken _Tuvaletten gikinea |

Satua | Su ¢1kgm1yor Habun ; Su | Yakamiyon

RS RV, Praseis RSy et oo e R s m i i

A.Dos2

S - e n .‘.......‘...E-m._u SR W
o m £ P P, ‘,mw,_l.,,..._.},......,....,,w_..,... U .,.....gp._«.‘._,.._..w@.wm__mmmj

Y“rdlmcwlarl ) ; | s srminmmmrsn s m ]

i e ot pres —— e beaa e N e mas e e S A Wb mhee et AT e ke

!



6. Mutfakta

sigara

1911 yormu 7

Bvet ( )

7. Ahei ve yardameilarinin tirnaklarz

st et 0 s . i 2

Temiz

- Kisa : Tzun *

Al.Dasgy -
G:_

Yard1m011arl

T_MM-

e | v

PR T e ey T A

Hayir ( )

Klrll

o e e g

o

e, g

Diger
(yaziniz)

|

':;.::_1

F

e R il b o -

it oA

R A Nt s gt

8. Sag ve sakal trasa
: e e
Bog 1 Bakal 1 Biyik |
Uzun | Orta [Llsk %;f;fn*srk 111§iylkfgi§1k‘
i oaga b e
AhgL b
Tordineilary ! B P 1
9, Temiz mendilleri Var () Yok ()
vapirliyormu?

10, Mutfakte caligan personelin sofilik nuayeneleri

51k

51K

Arads
sirada

Cok
seyrek

Hig

yapilmiyor i

v A s e -

Pr—
b

_Diger (yaziniz)

R U—

11, H“flf hasta olanlar veya hastaliktan yeni kalkanlar

( ) Hemen igbagl yapayorlar,

( ) Tanm iyilestirilmeden g¢oligtairiliyorlar

( ) Diger

L .

L] # - . ° L]

L] . [ L] q .

« . w °© L]




-7 -

MUTTAKTA BULASTX

1. Bulogikhanenin durumu

.
[Vtr [ Yok Yeterlil¥

Leter51ziY0ks. nbdenlchtcr51zs

S
4 !

YTKANA

DURUE

Form:1-D

Seri NO!..a

- anma: [a—

nedeni

P

{ ¢

L]

_ b R e o ""l" Ty e i B b B g S A A LA Lt

-

i
]

2. &) PBulasiklarin yikannasi

e Lt ARV EAR s b —r

U PNV,

Sicak suyla

1
b
|
|
i

JIlik suyla

Sogtuk suyla

-

Deterjanla ! Detarjansiz Detarg nli mutera n81z1DaterJ. ?2zgfz
Tlde I\.fio,klnct-}:,lde Makine iokinel Bl dc*_}l\ ki L:Ldue_‘{L MelEl | Mak.
Al 4 BeaLlel L6

|
i

§i!=|

; i
¢ b e s msare- e s P

b) Bulﬂglklurln kurulenmasil ve istifi

§ Kurulana

N . oq s

i lemizg ybrde Kirli yerde
i

L e )

e e e

E—— s,

[ ORIV A R SR -

“i Istif etne

H

l memaz yerdo i‘ Klrll ydrd
" T . t
i t

|
'
i
|

Bulagiklaran iyi v1kanmﬁm081n:n ncﬁunlcrl

Lcrektn lekama- Gerekli tuﬁ } } Arag
onem ve~ ! sin: bil-jnizlik mol- | Elemon;Yikana gereg
iluiyor Imiyorlar ; zemesi YQK“lAMRﬁMMwiXEYi dar | noksan,

] ! a

i l ; |

L e e e e <rola. s b i e 1 e A s b it ot ——




1.

2e

3.

De

6.

r?'

9.

' Aydinlak

-8 -

YEMERHANENIN ve YEMEK SERVISININ DURUMU
Form:1-E

Seri No: 44
Yemekhanenin genel temizligi :

e

Gok Gok
temiz | Temiz Orta | Kirli jkirli Diger (yaziniz)

L -

Yemekhanenin genel goriniisi :

1sikla ay- Dizglin
dinlanma jHavadar|Havagiz | Dlizgiin [defil |Difer

Yemekhane personelce yeterlimi ? () Evet ( ) Hayar

Yemek servisi diizgiin ve tam zamenindn yapiliyormu?

( ) BEvet ( ) Hayir
Yemek servisi ile ilgili arsg geregler ihtiyaci karsilai-
yorma 7

Kepge | Tabak {Kasik]Catal |Bardak|Tepsi|Diger (yaz)

.

Yeterli i

Yetersisz

Servise ¢ikan ara¢ ve geregler temiz mi ?
() ZEvet
( ) Hayir

Yemekler gerekli sicaklik derecelerinde servis yapiliyormu?
( ) Bvet ( ) Hayir

. Yapilmryorsa nedeni

( ) Yemekler erken hazirlaniyor, daatilana kadar soguyor,
( ) Servis kisminda benmari yok,

{ ) Sofuk yenilmesi icap edenler geg¢ hozirlaniyor,

( Y DIBEr v & v v 6 v v e e e e e o e e e e e e e e e s

Yemek servisinde yeterli personel c¢aligiyormu 7
( ) Evet ( ) Hayir



9 -

KURUMUN YIYECEK DMPOLARININ DURUED
Torm: 1-F
Seri Hoteeas
1. Yiyecek deposu : Var ( ) Yok ()
2, Yivecek deposu yokss yiyeeceklorin saklandigil yer ve bu

verlerin ozellifi

s e e rr—

; Saklanmal  Bu verin ozelligi j
viyecek grubu |Saklandagy yer|Muddebi (181 ,nen,bliyliklik,tenzi

. S e oo T L S

i
1 f
! i

'
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YIYECERL:RIN PISIRILME YONTWLERT

E

rm 1-6
Gerd Not seees

1, Sebze ve meyvalar ayiklanmadon cnee

e e e AL 1 s i et o e L7

IR0l suda iQﬁrﬁkleri a—qﬁz sud“ Akarsuda tOPj Diger
Hyice : . ‘kap dcindeflu olrrnk yi~ &

; ) i viklaniyor | - -

yakoniyor | yrkonayor, koniyor 82101%
* l

B !
SO A

s o . R o -

2. Sebzelerin pigirilmesi s
‘gebzeler ve neyvalar pigirildiktoen veya sulara sikildikta

sonra

[P S e Rt 1 - o

| | ! flemen Piraz ' Difen
pisiri-|Beklotviliyor; Pekletiliyoriyazi-
liyor Trvndal Sudn THavadoi sudajniz) o

0 R e t ]

v e o s e o o A - bt o Al (M e b2 e

‘Patates gibi kok
sebzoler N —

b Al ALl St~ et i [FOTRUR. IR A

{{esil yaprakli seb.

Diger sebzeler i

PRI NPT SESIPREE ST ettt

A _
iMeyvalar f j

o

L 5 H
i

jﬂeyva sulari { . i

e Y

RSP S

et e st e e et

e

Ae Sebzelcrln pigirilme sliresi :

- S U ——
Lgok uzun m¥ m%ggp?}m_tw}lSR !315"2“3321n15
i
| 1 |
L et et et o AR s 1 s e e . ——— &

et e
Etlerin pigiriimesi :

L, Kuruma alinan etler donmug et mi? Frvet () Hayar ()

5. Evetse kullanilirken kag derecude ¢dzdiiriliyor?

S () +2% () +3% () +&% () +5°C daha yik.



&. Et buzlarl eoziiliir gozulm

o e T

i L1

ok bekletilip| Differ |

Hcmcn Biraz bpkluthlp
I
"rullanalryor |(yoziniz) |

kullaniliyor kullaniliyor |

-"')

7+ Etlerin pigirilme siiresi ¢

Hafif . )
13 Y F_‘K_ Teae 2 :
S ategte | Normel | Yiksek | Diger (yamamiz)
Gok uzun
r_w... g E——— T e e =il ek R L
Normal
- B S SYE R SRR O —
Kisa
r — ST SO S

8, Etlerin c¢ofunlukla pigirilne yéntemleri
Haglama Izgara%nggggyymt .

Dl%er (yvaziniz)

Saylsi

[ VS S A b bt e e A s AR

Qorba, pilav ve mokarnalnrin pisirilmesi

9. Gorba yapirlirken kullmnilan un veya piring gibi yiyeccekler
( ) Once yagda kavrulup sonrs, su ilave ediliyor,
( ) Haglanip suyu dikiiliiyor ve haglemn suyundon ayri pigi-
riliyor,
Do¥rudan dogruys haglame suyu ile pigiriliyor,

SN AN
L N

Diger e R

10, Pilav yapilirken :

( ) Piring¢ Once kavrulup sonra suyu 1lave edilir,

( ) Suyu kaynatiliyor ve piringler ilave edilip suyunu gekene
kadar pisiriliyor,

( ) Pirine haglamiyor, suyu sliziilip kaynomakta olen suya
atiliyor,

() DIiZer & & « v e o s s e s a s e s s a e s e e 4 e a e

¥



_15."

11l. Makarna yapilairken 4
( ) Once sude haglaniyor. Suyu slizliilip yaof ilave ediliyor,
( } Makarnalar suyunu g¢ekenc kodor haglenayor ve yaf ilave
ediliyor,
{( ) Diger e o e s o s a e e 4 e e b e s e e e e e .

Xizartmalar

)t | e P i

12, Kizartnolorda ekserlyetl@ kullonalan Y“@lﬂr

iL rgarwnler!_ie?tln giv;ry?lgk;SCliDluer (yozainaiz)
o - ) o T b g M = 1. 1 e e R g i e e it
" |

13, Kizartma yapilen yafh kag defa kullaniliyor ?
1 defa () 2 defa () 3 defa () 4 defa () Diger (

14, Kizartna yontemi olarak
( ) Az yaida
( ) Bol yapda

kizartms uyguloniyor,

15. Hazirlanen yemekler servisc Qlkﬂﬂ“ kqdar

Tutfakta Sogu Iiemen
bekloetili- { depoda Survise Diger (yaziniz)
yor | bekletiliyor | cakayor |

| -

16, Bir Sglinden kalan yenek :

( ) Ertesi giin Sflene yeniyor,

2 glin bekletilip yeniyor

Hig bekletilmeden ddkiiluyor,

Pigirilme gekli defistirilip ertesi gin Sflenc kul-

NN Ty
e N s

lanilayor,

( ) Dig‘EI) - ® . - L3 - L] ° L] 4 L] L] - * - - . @ - . ° a @ L]

e AL R e A L M T A |t o M, 1S 1 2 el



