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ONSOZ .

Cajpdag toplumun en biiyiik sorunlarindan biri, hig¢ kugkusuz insan-
laran ruh saflifinin korunmasidir.Hizla geligen teknolojinin ortaya g¢a-
kardigl kentlegme ve birlikte getirdizi karmagak sorunlars; tarihin hig
bir ¢againda insani, bunalimlara diigmemek ig¢in bu denli gaba harcamaya
zorlamamigtair, Teknolojik geligmenin, dolayisiyla gittik¢e karmagikla-
gan toplum yapisindaki dejismenin oniline gegme olanaji bulunmadigina go
re kigiyi saglam bir ruhsal yapr i¢inde tuimak, yasatmak geregi kagi -
nilmaz bir hale gelmektedir,Bu ise kigiyi tim yagantisa boyunca rahat-
517 eden, bunalimlarin Snlenmesini gerektirir.Ruhsal bozukluklarin bir

GOgu, temeli gocukluk doneminde yatan korku ve fobilere dayanar,

Korku ve fobiler kisinin yasami ile siki sikiya ilgili ve varol
masi: engellenmeyecek duyguvlardir., Yagaminda korku olmayan varlik diglie
 niilemez. Sonuglari kigiyi ruhsal bozukluklara gotiirebilecek bu duygu -
laran dzellikle gocukluk déneminde asgari diizeye indiriimesi ve tehli=-
kesiz hale getirilmesi bir diger deyigle, kaynafinda yck edilmesi in -~
san sevgisinin en dopal gerefidir, Bilinci, korku ve fobilere kargsi du
racak kadar geligmemig bulunan gocugun, bu tehlikelere kargi n& denli

yardima muhtag oldugu tartigma gétiirmeyecek kadar agaktir,

Bu tez, Bilim Uzmanligi mezuniyet tezi olarak, birgok eserler =-
den yararlanarak yazalmigtir, Aragtairma olarak yapilan galismaya sadew
ce korku ve fobi gikayeti ile " Hacettepe Psikiyatri B@liimi" ne miira -

caat eden sajlam cocuklar arasinda yapllmlstzr.

Amacim, kigileri zawan zaman ruhi gatigmalara sokarak onlari hu
zursuz kilsn bu tip kaygilarin nedenlerini bularak, yok edilmesi igin
baz:r tnerilerde bulunup kornuya igik tutmaktar,
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Bu tez ile lzerinde aragtirma yapilan komu, kigilerin
diinyaya geldikleri ilk giinden baglayarak, yasamlaraini siirdiire
dilkleri siire boyunca kendilerini tehdit eden, i¢ gatigmalara,
-.bunalimlara siiriikleyen ve iizerlerinden etkilerini qok zorluke
'la atabildiklerit korku ve fobilerdir, Cegitli nedenlerle, orta-

¥ya ¢akan bazi kotii tecriibeler ve 61aylar1a pekigtirilen bu duy-

gular insan yagantisinda gok'bﬁyﬁk bir rol oynadifindan bunla=
ri yok etmek veya azaltarak yasamlarini daha'gﬁvenli ve huzur-.
lu siirdiirebilmelering olanak hazairlanmalidar.Rub saglijina ve
aq1k11§a kavugmamigs bir ¢ok sorunlara ilgim nedeni ile ebeveyn~
leri ve kigileri endigeye diigiiren korku ve fobilerin nedenle-
‘rine yaklagmak ve giderilmelerini‘saglaﬁak iqiﬁ bu galaigma ya-
pilmigtir. o

Bu a®agtirma, Hacettepe Psikiystri boliimiine,bu gika-

yetlerle bagguran normal gocuklar iizerinde yapilmigtair,

Agagida korku ve fobiler hakkinda genel bilgi verile.
rek kiginin saplantilari ve bu duygudan kurtulma gareleri sz~
rasiyla belirtilmigtir,



Korku 3 hirgy igin biiyik ve agir bir tehlikeden gelenésve kiside en-
dige yaratan karmagak bir huzursuzluktur,

Fobik reaksiyonlar ise ; hastaya gergek pip tehlike tegkil etmeyen ve-

ya mevecit tehlikenin ger¢ek ciddiyet derecesinin gok dtesinde bilylitilaiizi,
bazi obje veya durumlara kargy siirekli bir korku diye tanamlanabilir, Diger

bir deyisle fobiler, belli bir durum, obje veya uyaricidan doZan giddetli

korkulardir. Bu durumla karsilagildigs zaman korkunun giddeti, aligilmamig
bir davranimi meydana getirir. (1)

Fobik reaksiyona eskiden anksiete histerisi denirdi, Bu psikonevroz-
da gergegi degerlendirme yetenegi kaybolmam;q,ﬁngmli semptom da fobidir (bir
kag¢ig, korku, panik ). Fobi semptom olarak birgok psikiyatrik sendromda go-

rilebilir ( histeri, depression, obsessif-kompiileif nevroz, paranoid reake
siyon v.s. ).

Normal sayilan insanlarda ve gocuklarda fazla giddetli olmayan ve
hayati kisitlamayan fobiler gorilebilir, (ugaga binmeme,gdk giiriiltiisindiin iirk~
me V.8.). Hipokrat bir fobik vakadan bahsetmis, Shakespeare'de "Venedik Taci-
ri" nde kediye dokununca ‘¢ildiranlardan bahsetmigtir.

19. asrin ortalarina dogru fobi psikiyatrik literatiire girmigtir. Bu-
ginkii fobik reaksiyonunun psikodinamik izaha Freud'un 5 yagindaki ( Kiigik
Hans) bir erkek qocﬁkta bir fobinin analizi adla Galigmasina dayanir, Epi-
demiyolojik sosyal farklar tesbit edilhemesine ragmen Spitzer'in bir arag-

tirmasinda fobik reaksiyonunun gehirlerde daha fazla gorildiigii anlagailmigtar,
Heniiz bu farklarin nedenleri agik degildir. Halen dini veya irk faktérlerine
de farklar gdrilmiistir. | ’

ETIYOLOJE

Fobik reaksiyon, ankaiyete reaksiyonuna Ggok yakindir. Hastalar en-

dige, korku ve aciz hissetme duygulari igindedir., Spesifik bir obje veya du=-
rul ortaya ¢ikincaya kadar yayginr bir anksiyete hali vardair. Anksiyete biyle-

(1) Joser Miller, " Psikopatolejiye Giris - ders notlari ",



.:¢e hem fobinin meydana geliginde, hem de agik belirtilerinde gortliir,
Anksiyetenin meydana geligini izan eden bir gok teoriler vardir fakat,

genellikle sevgi ve destepgi kaybetme korkusu ile ilgili oldugu ag1klanﬁxst;r.
Bu sevgi kaybi ilk nesme ( obje ) iliskisindeki anne sevgiasini kaybetme endi-
gesidir, Fobik hastalarda goriilea kuvvetli bagimlalak duygusu, anne.qbcuk mii~
nasebetinin prejenital safhada { fallik vé oedipal ddnemlerden tnce ) miigbet
ve giivenli olmadigini gésterir, Psikodinamik yonden yagantida herhangi bir
olay veya hatira eski bir cevap geklini yeniden canlandirir ve anksiyete hali
ortaya ¢ikar, Genellikle hasia sembolik bir sekilde bir tehiikeyi bilingsiz
olarak sezer. Korku reaksiyonumda korkunum sebebi agaiktar, fobik reakliyon-
da ise korku mantiksiz bir gekilde hissedilir. Hasta gopunlukla " Basima bire
gey geleceginden korkuyorum " der. ( Bazan bayilma veya Olme, endigesini ifa=-

de eder ).

Fobik hastalarin ailesinde sevgi yerine agiri koruyuculuk gtze garpar
ve hastalar sevgi bulamamak endisesi iginde hayata kiiskiin olurlar. Kullandike
lar: savunma mekanigmalarin énemlileri bastirma (repression),yer degigtirme
(displacement), bir objenin yerini bagka bir obje almasy (Bubstitution),ig
gatigmayi diga aktarla (externalizatiohd v.s, dir, Apksiyete nsbetleri goste-
ren hastalarda, kabul edilme¥en cinsel ve saldirgan diirtii ve duygular bilinge~
ten uzaklagtirilir (repression ile),Bu bastirma her savunma mekanizmasy gibi
bilingsizdir,Fakat bastirmada, bastirilan materyal unutulmaz ve kendini ifade
etmeye galigir (davranig ile, semptom ile)s '

Fobinin baglangicinda genellikle gevreden gelen bir uyarici akut bir
anksiyete n¥beti yaratir, Bu uyaran bilingsiz elarak hastada yasaklanmig bir
dirtiiyi veya bastiri}mig bir duyguyu ortaja gikarabilece@i igin anksiyete ha-
1i goriliire Anksiyete de korku gibi miicadele veya kagma reaksiyonlarini uyan~
dirir ve organizma kendini savunmak igin bir takim mekanizmalar araniredis-
placement (yer defistirme) ve difer mekanizmalarla hasta bu diffiz (yaygain)
ankeiyetesinl bir nesme veya duruma baglar, Bdylece bu nesne veya durumdan
kaginma ile hasta korkusunu somutlastzrzr ve korundujunu hisseder. Genel
likle bu yer degigtirme, nesnelere, hayvanlara veya durumlara kargi olur,
Paranoildlefdé-ise snksiyete baska insanlara yansatilar, Fobiklerde tapka



b

¢ocuklarda 6ldu§u gibi dig diinya tehlikeli goriiliir fakat bumra rajmen
insan iligkileri paranocidlerden farkli olarak devam eder,

Fobik éenptouanun bir gok anlami yaninda hasta durumu fle
cevresini kontrol‘gderCyalnlz kalamama, yalniz sokajfa gikamama v.s).

SEMPPOMOTALOSE : | |

Fobiler zamanla cemiyet degigtikge degigik karakter alabi-
lirler (tipka paranoid reaksiyonlar gibi), Fobiler gok gesitlidir,
fakat ifade ettikleri i¢ gatigma hemen hemen aynidar, (Agoraphobia)
meydan korkusu,{acrophobia) yiksek yer'korkusu,(mysophobia) pislik,
mikrop korkusu v.s8.Fobik hastalar konversiyon reaksiyonu gosteren
| hastalar gibi girgin goriiniirler fakat yakinlari igin g¢ocuk gibi- |
hodbin, glivensizdirler,fakinlarini asik gehreli, mesafelidirler,
Fobiler tedavi edilmedik¢e daha ok yayilarlar, yeni durumlara ve
objelere.yﬁnolirler ve hastalar sonunda sakat bir insam halini ala=’
bilirler, Sokaga giksmazlar, yalniz kalamazlar, daima gocuk gibi
birisine ihtiyag¢lari vardir. Fakat ¢ok bagimli olduklarindan, muhe
tag olduklari kimseye husumet duyarlar. Etraflarina aclz ve muhtag
olmakla kontrol ederler ve bu fobinin ikinei derecedeki kazancina
saglar, (2)

Gocukluk domemininde bu fobiler ayri bir Sneme sahiptir,

Korku ve fobiler normal gocukluk nevrozlari elarak
karakterize edilebilen ve patolojik olmazsa her normal gocukta
zaman zaman gorilebilem reaksiyomlardir. Bunlar kaginilmaz duy-
gulardir, Qocukluk dineminde imsam sayiarz korkulara kapilir.
Zirs o dbnemde kigi zayrf ve yardima muhtagtir. Yagaminy siire
diirdiigi dinyada bir gok gey ve durumlar ona gercekten zarar vere~
bilecek niteliktedir., (3)Qocuk kendine huzursuzluk verebilecek
herhangi bir etkiden gzarar girmemek igin kendini ig¢ giidiileriyle
ondan kagirmaya calisire. Bu da gocupun hayat stresslerine adapte
olmasy igin mevcut giiciini azaltir, zayafligina gare bulacapina
onu giigszlegtirir, Korku sadece rahatini fark ettirmeden bozmakla
kalwaz ayna zamanda ruhi yikintinin yarattifas sakintiryil ortaya gi-

kEarire

(2) Pr.leyla Zileli, "Psikiatri Ders Netdari", Psikonevrozlar sayfa 190.
{3) O.Spurgeon English, Gerald HeJ.Pearson,”Emotianol Problems of Livingr,



KORKUDA OLGUNLASMANIN ROLY :

Gocuk bﬁyﬁyﬁp'geligtikqe, geligen algisinin, kapasitesinin
ve ayirt etme giiciiniin olgunlagmasa sayesinde bebeklipinde korktugu
seylerin sonradan kendisini etkilemedigi goriiliir. BebeZin ilk kor-
' kusu yabancilardandir.5 veya 10 aydam sonrs hayvanlardan korkmaya
baglar, Bu olgunlagma faktoriinii etkileyen genetiktir, $dyle ki
ayri yumurta ikizlerinim birbirlerine hi¢ benzemedikleri halde
korku kargisinda gosterdikleri ﬁepkilerin ayn1 olmasi bu fikri
kanitlamigtir. Gocuk olgunlastikga hangi durumlarda kendisine
zarar gelecefini algilar ve o durumi:yaratmamak i¢in, kuvvetli
algisi ve diigiinme giicii ile gaba sarfeder, Erken gelisen ve olgun~
lagan gocuklarin gelismemis ¢ocuklardan daha fazla korkulari vardair.
Gocufun geligimi tamamlandikc¢a korku hissi de onlarla beraber ge-

- ligir, Bu da hig bir zaman gocuk gelistikg¢e korkar ve bnceden ona
korku veren durualar hﬁlﬁ‘éﬁnlketkiyi devam ettirir demek defildir,

KORKUDA OGRENMENIN ROLU 2

Korku ayhl zémanda_agrenmeyle etkilenir.'cocnga bir kere
gok fazla aci veren onu iirkiiten veya etkisiyle biitiin viicudunu
kaplayan claydaki aciy: yine g¢ekme diigiincesi ona korku verir.

' Dgrenme teorisine girs sartlammig duygusal davranim, korku
reaksiyonunda bir fobi meydana getifir. Kdtr bir uyarie:, korku‘
yaratan bir uyariéi ile birlikte verilirse kisa zamanda gartlan-
dirilmig duygusal davranimin meydana gelecegi bir gergektir,

Bu davranim kuvvetlendirilebilir, sinmeyle zayzflayéhilir, bag
bulabikir veya men edilebilir, Aynz‘zamanda'davranlm,asml gart-
lanmig oldugn uyariciya benzeyem gesitli uyaricilars da genelle-
nebilir, '

Mary Jones'un (1924) yaptija klasik bir deneye gire,3 ya-

gindaki bir oflan gocufunun beyaz fareler, kurbapalar ve halalar
dahil‘oimak iizere biitin tiyli objeler ve hayvanlara karga bir
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korkn duydugu gorilmiistiir, Bu vak'adaki korku yaratan uyarici-
larin ranji genellemenin meydana geldigini gésterir, Tedavi
‘sirasinda gocupu derece derece tavganla kargy kargiya getirerek
tavgana kargi pozitif bir datrahzn‘gelistirilir, myn: sekilde
diger hayvenlar ve tiiyli objelere genellendirilire

Korku bir kere pelirdikten sonra kigi indirekt olarak
véya korkusunu bir baska geye aktararakta etkilendr, Korku-
nun dagilimindan somra gocuk kendisine korku veren herhangi
bir olayl veya objeyi ortadan kaldirmak ister. (%)

KORKU VE FOBILERIN DOSMASINDA YASIN ONIMI 3

Gocukta yag ilerledikge herggﬁﬁ_onu knrknyla titretecek,
aglatacak ve bilyiklerine sigindirtacak bir gok olaylaxr olur,
Ama bu demek degildir ki gocujun 3ﬁn1ﬁk'ya§ant151 korku ve sap~-
malar meydana getirir, Cocugun karakterinin degigmesiyle kork-
tugu ve tehlikeli buldugu geyler defigir, 56yle kij Goecuk iki
yasindayken bir yilanla beraber ayni odada kalabilir fakat i
yasindayken onunla degil ayni yerde kalmak, gormeye bile taham-
wiil edemeyebilir. Bu tiir Srnekler de gosterir ki, b yasindaki
cocuklarda korku tepkileri yetigkinlerimkiyle hemen hemen aymi-
dir, Gocufun hayal giici geligtikge kendi kendine yarattiga
hayal giicii yiiziinden korkulari da fazlalhgabilir. Fakat bu her
zaman gocupun hisleri geligtikge korkulari fazlalagir veya ona
$nceden korku verem durumlar h3la ayni etkiyi yaratir anlamina

gelmez,

Bir aragtiricinin saptadigina gbre, 11-12 yag ¢ocuklarinda
hayvan korkusu, 13 yasindaki ¢ocuklarda okul korkusu, 15-18 yag=-
larindakilerde politik ve ekonomik korku faktdrleri hakimdir.
Sosyo-ekonomik dilzeyi yﬁksek olan g¢ocuklaring;ber nekadar yag
ilerledikge korkularinda azalma goriiliiyorsa da, biitin kiz ve
erkek gocuklarin 11 ve 12 yaglarinda korkularinda yikselme go=
riilmektedir,Bunun nedeni heniiz bulunémammgtxr.(s)

(4) Josef Miller,"Psikepatolejiye Giris" ders notlara
(5) John M.Berecz "Psgchological Bulletin 1968-1970%
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- Qocuklar arasinda korkuyu ifade etmede kigiligin de roli bii-
yiktiir,Hislerini gok agik ve belirgin ifade eden g¢ocufun ne kadar
korktugunu anlamada giigliik ¢ekmeyiz.Bu gocuklar korkudan en g¢abuk
kurtulacak kisilerdir.Cocuk eger korkularini saklama zorunlulugunu'
hissediyorsa bu ona korktufu geyden daha ¢ok izdirap verir.Genellike
le gocuklar korkularamy arkadaslari arasinda alay konusu olur sani-
s1yla ifade etmekten gekinirler.,Onlarin kerkularini anlayabilmek i-
¢in son derece dikkatli ve uyanik olmak gerekir.Oysa bazi gocuklaran
dig goriigleri korktuklarini belli ederﬂ

GOCUGUN SOSYO EKONOMIK DURUMU ILE KORKUNUN ILiSkisi.

Degisik sosyo-ekonomik diizeyde olan gocuklaran korkiuklarl gey-
lerde baza degigiklikler goriiriz. Ornegin, diigiik refah duzeyiadeki GO~
cuklar, katillerdem, silahtan, hirsizlardan, haydutlardan, onlara te-
caviiz edebilecek her tiirlil objeden,ugaktan,vapurdan, Sosyo-ekonomik
diizeyi yiikksek olan gocuklar ise kazadan, Gldiiriilmektem, delikanlalak
suglarindan, kagirilmaktan, ve yiiksekten diigmekten vs.korkarlar, (6)

cogUKLARDA'GDBULEN GESITLI KORKULAR, -

SESTEN KORKMA,

Sem, bebeklikten itibaren ¢ocuklukta gok biiyik bir uyaricidar,
ancak biiylime ile etkisini biraz olsun kaybeder.'insana kbrkutan her-
zaman sesin giddeti dezildir, ani, beklenmedik, yabanca, agik olamayan,
nereden geldiZi ve ne oldugw anlagilmayan seslerdir. Keskin sesler son~ |
radan oldugu gibi 11k yzllarda gocugu irkiitiir, Fakat bazi sesler ne--
denlerinin Sgrenilmesiyle gocuga ilk duydugu zamanki gibi ekki etaez.
Zamanla g¢ocuk bu tip seslerden korkmamasi gerektigini bgrenir. Bazi ©6-

(6) John MBerecz, " Psychological Bulletin 19681970 .



zel durumlarda ¢ok degisik sesler kigiyl rahatsiz ettifi gibi,
sessizlik ve gecenin karanliji da sadece gocuklar iginm defil,
biiyiikler icin de korku verici hal alabilir.

YABANCI VE ALISILMAMIS SEYLERE KARSI KORKU

Gogu gocuklar yabanci objeye, yabanci sese Ve gériniige
tepki gdsterirler, Gocufun yabanci buldugu geyler muhakkak ki
onun dlgzbal geligiminde aligagelmedigi ve tanimadify geylerdir,
Normal geligiminde ¢ocuk bilinmeyen bir geyim etkisi altanda
kalir ki bu da onda bir tereddiit veya korku reaksiyonu gistermé-
sine sebep olur. Fakat,gocufun hayati dengeli ve uyumiu gidiyorsa
yabanci objeler onun bu diizgiin hayatindan geri gekilir.Bazen de -
gocuk yeni bir geyin etkisinde kalar ve onu kolayca sCkiip atamaze

KARANLIKTAN KORKMA @

Karanlik korkusu g¢ocuklarda oldufu kadar, biyiklerde de
saptanmigtire Bunun kokiniin bilylik bir 61as111kla, ailede daha-
- bilyidk birinim karanliktan kerkmasina baglandigi sanilmaktadir,
Bu yiizden gocuk karanliktan demek ki korkulacak bir gey var '
diye, ne oldugunu bilmeden korkarsKaraniigin aslinda neyi temsil
ettifi ve neyi sembolize bilinmemekle beraber, karanlikla ilgili
hergeyin tehlikeli oldufu kanisina varirlar,

. Gocuklara genellikle ceza ydntemi olarak karaplik odaya
yalniz bagina kilitleme kullan:lar.Bdylelikle ¢ocuk daima karan-
ligan ve yalnizligin zarar verici bir gey oldufu fikrini edinir,
Cocuklara massallarda anlatilan, cinlere, perilere karanlikta
rastlanacagr fikriyle korkuturlar, Ebeveynler gocuklarimx terbi-
yede ¢in, sejtan, peri v.s. gibi hayali figlirleri yardima gaga=
rirlar ve gocuklara bunlardan korkamalarini telkin ederlers
BSylece karanliktan gelicek bu tip figiirlers gocuk kafasinda ge-
killendirir ve korkaredece karanlikta hafif te olsa her hamgi
bir objenin hareket eimesi gocufa hemen korimas: gerektiging
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hatirlatir.Aileler gecupun istefine bakmaksizan uyuyuncaya kadar
. 1gs1¥1 stndiirmezler ve aydinlikta yatmasina alistirirlar,Biitiin
bunlar gocufum korkmasi igin birer sebep oldugu agrktir.(7)

| Gocuk korkarken karanlik onu tehdit ederykendi mubayye-
lesinde gﬁremedigi ve projekte edemedifi igin bie takim geylere
direnme giicii kalmadagini ve tehlikemin kendisi igin gok yakinda
oldufunu sanirs | ' '
Bu bilgilerimizin 1511 altinda karanlzk korkusu gikayetiyle
Hacettepe Psikiatri Btlimine miiracaat eden bir vak'a agajida sergi-

lenmigtire

TETKIXK EDILEN VAK'A 3

Inceledigim gocugung

Ada t V.Melih C,

Yag1 : 10

Sanifa  sllkokul 4

Sikayeti : Karanliktan korkma, gece korkuyla uyanma ve uyurgezer-
| 1ik, | -

Hikayesi : Babaya gBre Merih iki yal once ¢ok giddetli bir

anjin gegirdiyBu anjinden Yncede korkaklaga ¥ardy ama o kadar gid-
detli degildiy O zamanki korkulari goyleydi: Gece uykudan uyanir
yanimiza gelirjkorkuyorum®derdi, Gece uyandijfinda 1gik yanmiyorsa
tuvalete giderkes korktugunu sdyleyerek bizi uysndirirdi. Yanimiza
geldiginde uykuya dalar dalmaz aligkanlik olmasain diye yatagaina
birakiyorduk. 4 yildan beri uyurgezerligi var. Anjin oldufu zaman
bir hafta ategini diigiiremedik,39-40 derece oldu. Bir haftanin
sonunda 24 saal dalgan yattis Viicudu ye?:yer mofardl.Bn nedenle

o giin Ankara'ya getirdike(Kairikkale'den) Gelirken biline¢i yerindey-
di.Hava k&ti, karii ve tipiliydé, Ankara’dan doniigte arabamiz |
kaydi.Hasanoglanta vardagamizda yol kapanmisti, O Bamana kadar

annesine devamli geri ddnelim diyordu.Yol kapanabilir,burada kala-

(7) Leo Kanne,"Child Psgchiatry",
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biliriz veya kaza olur diyes, Bir ka¢ ay sonra, yani bir Mayis
glinii bir babanin yolagti@a trafik kazasinda anneyle ddrt goe
cugunun 81diiziinii duydus Bu kazayi duyduktan sonra arabanin
stir*tatli gitmesini istemedi, Kazadan sonraki giinlerde devamla
olarak arabanin niye devrildigini, neden &ldiklerini, araba
devrildigi taktirde muhakkak 5luhilp 0linmedigini soruyordu,
(% iincii kaza gegiren gocuk Hacettepede tedavi altinda,komada
ve bitkisel hayat yagamakta.l) Merih cocufun bu durumunu da

sonradan duydu,

4elzele ve riizgardan son derece korkuyor. Riizgar olunca
televizyon ve radyoyu figinden geker, pencereleri,kapilari
kontrol eder,balkon ve oda kapilarini kapatir, Riizgarin baglama-

s1yla korkusu fazlalasiyor ve bitimiylede korkusu bitiyor,

Babaya gire annede gok korkak.Yalnizliktan{gece-giindiz
evde yalnaz kalamlyor) dlimden,hastaliktan, kazadan gok korkar,

Merih'in kigilifi : Baba gocufum kigiliZini su gekilde tamimlaiyor.
Qok halim selim, uysal, yaramazlifi olmayan, oyuncaklarina gok '
diigkiin, alabildigine oyuncak meraklis: (araba,ugak, trem gibi
25-30 gegit oyuncagi var,bu arada tiifek ve tabanca gibi oyuncak-
larada diigkiin) 4 sokaga pek qumayip bahgede oynar, arkadaglari
ile oynamaya gitméz:ohlar1 gagirir, kagin evin iginde oyhar da~-
gariya Gikmaz, Zaman zaman yazihaneye gelir orada bazi hog
olmayan hédiéélere de gahit olur (babanin igiyle ilgilid,e

oturduklarlndanTtrafik kazasl olur endigesiyle).Arkadasi pek yok.
Kavgacl'degil.£éndisine satagan olursa gikayet ediyory,kargalik

vermiyor.

Herih'in okul durumu : Ders durumu gok iyi. Sinifan birincisi

durumunda fakat ayni seiiyéde iki ii¢ gocuk daha var, Bu yiizden
onlarlafrekabet halinde. Sanifta kendisinden daha iistiin goecuk
olsun istemlyor. Karneai tepeden agafi pekliyi, Bazen komsulara
olan matehatik B8gretmeninden yardam ﬁsteﬁiéi oluyors Yapamadik-
larim ba&en anneye de sorar. Mimessil,temizlik kolu bagkanli¥i
gibi vazxfelerin kendisiné verilmesini ister.
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Az olan arkadaglarina kolay intibak eder.Oyunlarda lider

olmak ister, Bunu becerir de, .. "1 ow o

Merih'in erken geliéimi 3 | o .
Hamilelik : Merih lkinci gocuk.Birinci qoquk diipyaya geldikten 6 yal

sonra Merih diinyaya geldi.Annenin hamileligi normal gegti.ilk
gocuk erkek oldupu igim ikinci gocugu kiz istiyorlar, Fakat _
ikinei cocuk(Merih) da erkek oluyor, Buna rajmen bu durum aile
i¢in bir préblen olmuyory Merih'in dojdugunda boyu ve kiloswu
normal,

U¢ yasinda agabeysiyle birlikte siinnet oluyor, Siinnet
olma fikrini bir ay evvelden agilamaya galigmiglar. Hig¢ kork-
mamirg, Siinnetten sonra kanama yapmig, cndan korkmug,

Normal g¢ocuk hastaliklarindan kizamik, kulak iltihaba,
s1k Baik da anjin gegirmekte,

Ailenin tanimlanmasy @

Evlilik tarihgesi : 17 senelik evliler, Anne we baba ayni memle-
ketten,Ailelerin gériigmesine ragmen gocuklar birbirleriyle gé-
rigmiyorlarmig.Ayra okullarda okumuglar.Babanin ailesi daha

tnce Karikkale'ye yerlegmig, bir miiddet sonrada ammenin ailesi
yerlegmige Her ikisi de ilkokul Sgretmeni olduklari igin aynx
okula tayin olduklarinda burada tanigmiglare Tanigmalarindam ii¢

ay sonra evliemmeye karar vermiglere Aileler de bu evlemmeyi olumlu
kargiladiklarindan hemen evlemmigler, Bir yil Karikkale'de kaldik-
tan sonra Amkara‘ya ta§1nnlqlar.'Ankara'&a kaldiklar:i 5 yallak
gﬁﬁre i¢inde baba Hukuk Fakiilteaine devam ederek bi okulu bitiri-
JOTs

Annenin gocuklufu maddi olanakslzlzklar'iqinde gecmisg,
Babasini 15 yasimnda kaybetmig, bir tekait maaga ile 5.kardeq
ve amnesi ge¢inmek zorunda kalmiglar, Olanaksizliklar nedeniy- -
le,giigliikle 5 gocuk ta ancak Gpretmenlik Ofrenimi yapabilmiglir,

_ 1956 da evlendikten sonra 1 nci yilda ilk goeuklary diin-
yaya gelmigy, babamin yilksek Oirenim yaptiga bu bes yrllik siire
iginde de maddi olanaksizliklar devam étmig. Anneye gore, sikin-
t1lx gegen bu yillar omlari yaipratmigeBu saikintilar evlilik di-



genlerini olumsuz ydnde etkilememisg. Burumiarlnln ilerde diizele-
bilecegi diigiincesi onlara manevi destek olmuge Baba avukat ol~
duktan sonra Kirikkale'ye yerlegmigler, Bundan sonra maddi ola-
naklaya artmls‘ve kisa gamanda yaaantxlarz diizelmige Bir yil

sonra ev ve araba sahibi olmuglar,

Apnenin kigiligi ¢

Anne gok titisz.Hadiselerden kolay etkilendyor, Gocufun
bir kavgasi bile ounun moralini buzuyor. lg¢i nasilsa digi da
6yledir, ne hissederse aynen reaksiyon gisterir, Gok hassas
mizagli ve alingan. Annenin belirgin Szelliklerinden biride
" yalniz kalms korkusudur.Giindiiz ve gece evde yalniz kalamaz,
Kapr ve pencerelerin agik kalmasindan son derece tedirgin
oluyor, bu tedirginlifi ancak babanin evde bulunmasiyla Qeqi-
yor.Bas1 geceler, biiyiik oglu ve yardimei kizla beraber evde
kalabiliyors Arabanin siiratinden korktupu gibi sallanmasindan
da rahat=ziz olur.Yolculuk siiresince uyumaz ve devamli olarak

yolu izler,

Agiry titizdiy ve mikroptan gok korkar. Sebzeleri lig=-
dsrt kere yikar,. Baskaéznzn bardagindan su i¢mez, Ailede kimse
kimsenin egyasini kullanmiyor. $8yle ki Herih‘agabeysinden
kalan hig birgeyi giymemiq.ﬂnneidlsardan sipit ve aycekirddgini
gocuklara aldartmaz, ancak pastanelerden yiyecek bir geyler
aldirtire Evin i¢i gok temizdir, Herglin ev bastan agagiya
gilinir.Dekiintiiye tahammiilli yoktur. Ayakkabiyla eve girilme-
sine miisaade etmez, Ufak bir hastalipinda Sleceginden korkar,
Laubalilikten hi¢ hoglanmaz, Negeli degildir, gevre onu'soguk®

olarak tanimlar, Midir dahil Sgretmenler okulda anneden gekinir.

Annenin hig¢ arkadasi yokture.Babanin anlatimina gdre anne, koca-
812 qarsldan aligveriy dahi edemez.Anne gargidaj,aligveriy esna-
sinda herhangi bir kot hareketie kargilagabilecei endigesiyle
bu yeolda harcket ettifinmi sGyliiyor. Yaninda kimse olwmadan bir
arkadagina telefon etmekten bhile gekiniyer, Sezgilerinin gok
kuvvetli olduguna ve yillar gegse bile gergekleseceéine inaniyor.
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Baba ve annenin ifadesine gire, baba buyuk qocugu anne ise

kuqugﬁ. yani Herih'i daha qok seviyor.

ahag}n_klgiligg :
Baba saygil gormeyi seven (irnegin kargisinda ayak ayak iistiine
atilarak oturuimasina miisaade etmiyor}, ne istedigini biles,
yoksulluk i¢inde miicadele ederek amacina ulagabilmig, aile
iginde denge unauru olarak da bitinligi saglayabzlmigtir.

: Annenin ifadesine gore babanin eve gelmesi ile evin
havas;téggiguektedir.

- Anne saplantilarini kendine sorun edimmemekle berabery
baba ile birlikte olunca bu saplamtilarinin asiriligsndan ken-
disini huzursuz bissediyor, Baba ise annenin bu saplantilarini elegtir-
meyip kabulleniyor, '

Uygulanan Tedavi 3

Buraya kadar anlatilan kisimda da agiklakla goriildiigi gibi,
annenin silik gahsiyeti ve fobik.karakteri Merih'e tamamen aksetmisg
durumdadar,Gocugun korkulara §q1§a giktigas zaman anne de ayni 5&3&’
lerden korktujundan,Mekih'in korkularani gidermekten ziyade pekig-
tirmigtir.Annenin gocukla iyi iligki kuramamasy belirggn Szelligi-
dir.ﬁunuu da. anneninn hi¢ konugmamas:r ve "ben konugmaktan hi¢ hoge
lanman gocuklarla da bu yizden konugmam™ ifadesi aqzkllkla ortaya
koymugtur.Annenin iirkek olmasi,agary titizli¥i gocupun kaygiya dii§-
mésinde en bilyiik etken olmugtur.Gocuk aslinda babasinain yananda gok
rahat ve huzurlu oldufunu devamli belli ediyor.joylekisbaba geldigi
zaman normal hareketlerini yapiﬁvrahatlayabiiiyor.ﬁksi takdirde an-
nenin yaninda gocuk varligani hig belli etmeden saatlerce kipirda-
‘madan oturuyor. ' ' |
' Bunlardan da anlagaldigs gibi.annenin durumu Merih'in duru-
mundan daha endige vericidir.

Bu nedenle.eoeuk tedavi_iqih‘getirildiginde alinan bu hika-
yeden sonra,kendisinin'Biiyiik Psikiyatrisi’ ne devam etmesi gerektigs
Oneriliyor.Edinilen izlenimlere gire,anne bunun Snemini kavramiyor
ve uygulamiyor.
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Gocuk ic¢in ilk Unce,psiko-terapi uygulandi.Aile,gocuffun akut gi-
kayetleri gegince tedaviyi kesti.Anne,Merih’in durusmundan daha fazla so-
runu oldugu halde,kendisi igin tedaviyi kabullemmediginden,gocufu iginde
tedavinin gerektigine {nuzun siireli ) - inanmiyor,

HAYVAN KORKUSU.

3 ve 8 yas arasi gocuklarda en fazla gérilen hayvan korkusudur. Bu
korku qogunlukla yotigkinlikte de gﬁrﬁlﬁr.ﬂayvan korkusu cocugun gevresi-
nin hayvanlara karg: muamelesiyle ilgiiidir. S6yleki, etraf;ndaki kigile- -
rin hayvanlara k&til muamele etmesi ve onlardan kagap ayni yerde bulunmak
istememeleri gocukta, hajvandan korknalarl_gerektigi ve onlaran kendjle-
ri igin tehlikeli yaratiklar olduju fikrini yaratir.Bazi hayvanlar kigi-
ye fazlasiyla korku #erdiklerinden,kiginin duydugu kaygi fobik bir hal a-
lir, Sehirli cocuklar hayvanlarla fazlasiyla yiiz yiize gelmediklerinden da-
ha g¢ok korkarlar, Genellikle gocuklar hayvanlardan iggiidiisel olarak kor=-
karlar, Bu da qdcugun hayvanlar karsasinda kendini gok zay:rf ve gilicsiiz

kigsedip ve nmiidafaasiz kalmasindan dolayidar,

ZAYIFLIK, SUGLULUK, ve FIZIKSEL kABipi!ETsiZLiK KARSISINDA KORKY,

-Giinlik hayattaki-daimi zayiflik,korkuyu teskil eden agik bir du-
rumdur. rougu zaylf yapan hastalik veya fizikeel yetersizlik onu daha
gligsiiz kilar, _

Goocuk hasta oldugu, kaza'geqirdigi veya fizikeel Jetersizlipinden
sikinti duydugu zaman;korkuya kapllmasl ve kendini sve¢lu hissetmesi daha
kolay olur,Biiylik bir hastalak veyﬁ.operasyon gegiren gocuk,kendi kabaha=-
tinden dolay: bunlarim basgina geldijfihi diisiiniir.Ayni zamanda fiziksel o~
1arak yetersiz olan gocuklar kendilerini.saflam yapaly gocuklardan daha
gok korkan ve kendilerini daha gok sugiu hissetmege ydnelik goriirler,
Boyle hissetmeldri gayet normaldir zira, bacagi karilan gocuk, daha dikw
katli olsaydi Byie olmiyacafgini ggyetliyi bilir.Gocuk gecirdiji bademcik
' veya apandist ameliyati igin iﬁtﬁ;hazen efer kendine baksaydl ve dikkat-
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11 olséy&; bunlar olmayacakti diye diiginir.Hatta daha biiyiik felaketler-
de, Srnegin polib veya cerebral palsy*de gocuk veya aile devamla kendi-
leriai suglu hissederler, Gocugun fiziksel bozuklugu eger bir ihmal yi-
giinden olduysa, kigiler kendilerinin suqlanacaklarlndan veya bu suglu=-
luk hissini acikliamaktan korkarlar.

TAKDIR EDILMEME KORKUSU,

_ ‘Goeugun itivarini kiigiilten, ona giivenilmedigini gtsteren veya o-
~ nu rencide edici dﬁrumlar; gocufu kavgac:i, viecdansiz veya suga yonelik
' durﬁmléré soktugu gibi, kigisel istekleri ve beklentileri agisindan ra-
‘hatsiz edici ve korku verici sonuglar yaratar, Sonug olarak kendini de-
gersiz hissetme, yaptija birqok‘geyin'yanllq olma sonucundan dofmugtur,

 BENEKLERIN ETKiSI,

YTetigkinler kendi korkularini ve endigelerini gocuklara anlattik-
¢a onlar bundan etkilemirler, Surasi agiktair ki, yetigkin bunlari anla-
tirken gocugun hayata karsgis givenini kaybedeeegini veya iirkek olabilece-
gini diiglinmez, Yapilan bir aragt;rmaya gére annenin ve gocupun korkula-
r1 arasinda bilyik bir iligki oldu&u‘éttayé gikmigtir, Bu ylizden gevremize
- den korkuyu silenedigimiz muddetqe yetiakinlerin korku orneklerinden go~
cugu bir tiirli koparamayiz, Eger yethkinler, gocuklarin yaninda bazi
filllerden, olaylardan, firtana, gok gliriltisi, simgekten v.s, korktuk-
larini belli ederlerse,bu olay gocuklar i¢in daima korku veren bir hadi-
se’ olarak kalirs Biyle durumlarda bagkasirin korkusunu gérerek, korkuyu
fazlalagtirma yerine, korkam kigiye kendinin guven 1ginde oldugunpn ve
‘Korkmasi igin higbir gerek hulunmadlgmnz telkin gerekir,

Agagqu "Hacettepe Psikiyatri B51umtn ne, yukaradaki korkulardan
 etkilenerek miiracaat edem 10 yagaindaki bir kiz g¢ocugunun korkusunun, ne-
denleri ve tedavi sekli anlatilmaktadar.



TETKIK EDILEN VAK'A, II,

-

Inceledigim gocujun;

Adz, : Fatma.

Yagas -3 11,

Sanifi. : Ilkokal IV,

Sikayetis : Gece evde yalmiz kalamaga, Televizyondaki korkulu

filmlerden sonra korkulu sahneleri unutamama, Uykusendan korkuyla ba-
girarak uyanmags Otururken sik sik iikilme.
Bu yakinmalar bir yil Snce "Ankara sokaklarinda vampir dolagi-
yor" sbdylentisinden sonra ve o giinlerde seyrettiji ko:kuln bir filme-
den sonra baglamisg.
_ Babanin Fatma ig¢in, dlislindiikleri gdyle, " igine kapanik bir
‘gocuk, arasira kardeglerimne kargi hquiniastxgl ve akfif bir duruma
gegtigi oluyorj@enel olarak hig bir seyini omlarla paylagmak istemi-
yor, devamli olarak kendisini onlardan uzak tutuyor. Beniblie gok da-
 ha fazla beraber olmak istiyor, fékat gérevimin yogunlupu nedeniyle
kendisi ile faﬁla megsgul olamiyerum, ¥

| Annenin Fatma'nan gikayekleri ile iliskin olarak s8yledikle~
rini iga gu gekilde EzetleyebilirizﬁGeceltri yalniz kslamiyor,vampir
fikri iizerinde fazlasiyla etki bairakti, jsve geldiginde evde kimgeyi
bulamazsa gok huzursuzlau1yor,hu'yﬁzden de agliyor.Kardegleri i}e ge-
¢imi ¢ok gliglegiyor,bu benim i¢in iziinti kaynaga oluyoff Kavga etme-
meleri ig¢in bazen nasihat ediyorum; bazen de Fatma'ya kizarak bu hu-
yundan vazgegirmek istiyorum., Fatma bir yila yakindar bizimle bera-
ber yatiyor. Odasini ayirmak igin ¢ok israr ettik, fakat bir sonug
alanayinca bu durnmu kabullenmek zorunda kaldak,

‘Fatma'nin Kisjligi, : Apne Fat@®a'y: harcin ve huzursuz olarak gorii-
yor, ‘ '
Fadma'nain Okul Durumu,: Babanin gtrevi nedéniyle Fatma,sik sik yurt

‘disina ¢ikmakta ve dolayisiyla okul ve gevre defigtirmektedir,Buna
karsin cevreye intibakta fazla gliglik gekmiyor,derslerindeki bagara-
s1 iyi. : ' -

Fatma'nin erken gelisimi.: Fatma iig kiz kardegin ortancasi. Anne ba-

ba kendisini isteyerek diinyaya getirmig.Annenin hamileligi ilk ay-
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lardaki sarsaintilar digsinda gayet rahat gegmis, dojum normal olmusg,
11k gocuklari kiz oldugundan Fatma e}kek olsun istemisler, dojumda
sarilifa siyanozu yok, Dofumdaki kilosu ve boyu normal. Besglenmeainde
biraz zorluk cgekilmig, simdi bile her yemajFi yemez ve gok az yemek
yermis, Fiziksel geligimi nermal, tuvalet terbiyesi onii¢ aylikken hgs*
lanmig. j _

Normal gocuk hastaliklarindan olan, kizamik su ¢igegi ve bogma-

ca gegirmig.

Anne ve Baba'nin kigiligi.i Anne, 45 yasinda, ev kadini, gocuklarina a-
giry diigkiin, titiz bir kadin. Unemli bir bedensel gikayeti yok, Babanin

gdrevi dolayisiyla sik sik yurt digina gitmek ona hem zevk vermig,bu~
na ragmen devamli yer degistirmektem dolayi sikintida duyuyor.Cevre
edinmekte zorluk gekmiyor. Fakat gocuklarin siirekli okul ve ¢evre de#
Blgtirmesinin olumsuz etkilere yol agtijina inaniyor. Cocuklarina diig-
kiin oldugundan fazla kocasina diigkiin,gl@revi dolayisiyla gece gok geg
gelsede kendisini bekliyors. Biraz ainirli ve telasli bir tip olarak
beliriyor. |

Baba ise, elli yéalnda, ¢ok sakin ve yumugak bir tip, ¢ocuk-
larina gok diigkiin, fakat gdrevi nedeni ile onlarda yeterince ilgi-
lenemediginden yakainayor. Bu yﬁzden'gﬁrevle yurt digina kisa siire-
lide olsa gittiZinde ailesinide beraber gttiiriiyor. Ama gécuklarln o=
kuldan kalmasi kugkusunuda tagiyore. Kendisini girigken ve tuttugunu ko=
paran bir kisi olarak tanltlyof. Eve yorgun geldiginde huzursuzluk ¢ike
masinl istemedifini, gocuklarain da bu huyunu bildikleri i¢in,dikkat-
1i davranarak kendisini Uzmediklerini s@yliiyor,

Tedavi.t Fatma gille¢ yiizlii, kolay 1ligki kurulabilen, sorunlarindan ra-
hatlikla 86z edebilen bir gocuk. Korkulari tartigilds ve gece yalnmiz
kalamama nedenleri tartigilda. Annegin agirl koruyuculuga ve orneklerin
kdtii etkisi Fatma iizerinde olumsuz etkiler yaratmigtir. Baba ile sa-

ki iligki kuramamasi, anéninde iyi niyetli olmasina rafmen sorynlarin
¢ozimiinde yetersiz kalig: Fatma'yy bir ¢ikmaza sokmustur, Kendisini
telkin yolu ile bu tir korkulardan kurtarabilecegfimizi diigiindiike
Korktugu geylerin aslinda gercgek olmadijini inandirmaga caligarak,
hayata olan giiven ve bajlilipgani dﬁ#enli gekilde kurmaga galigtak.
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Son iki gbriigmede Fatma bu fikre inandirilmaga galigilda, bundan szone-
raki gorigmemimde, cocupun biitiin knnkularzgzn giderilmis olduguanu iz-
ledik, '

YALRIZLIK, TERKEDILME ve ULUM KORKUSU.

Gocuklarir §ofu, saman zaman kendilerini terkedilmis hisseder=
ler, Ejer anne obiir odadaysa, sesi duyulmayip kendisi goriilmiiyorsa so-
kaga gikildigainda gocuk ailesini g&zdén kagirdiysa,kendini kalabalik-
ta, yabancilarla qevriimia hisseder, Terkedilme duygusu fiziksel ola-
rak sadece bairakilmayla olmaz, Terkedilmek psikolojik olarak ta'orta-‘
ya gikabilir, §&yleki, gocuk devamli k&tii muamele goriiyorsa ve devamla
cezalandariliyorsa, biiyiikleri tarafindan korunmamasi onda bu fikri do-
gurur. Bazi gocuklarda ayrilik veya terkedilme korkusu sonradan psiko=--
lojik olarak 5liim korkusuna ddnligiir, Bazi terkedilmig gocuklarda, di-
ni diigiinceler etkisiyle Uliimden sonra cehenneme gitme korkusu goriiliir,
Gocuga yaptiji giinahlardan dolaya ceza olarak cehenneme gldecegini tel-
kin etmek, onu tamamen karanlifa itmek demekiir, Cehennemsen hig kagas
olmadiZina iranan ¢ocuklar ailelerinden { onlar muhakkak cehenneme gi=
decektir )-ayr;lua-ve onlar: terketmek zorunda kalmasi gocuk Hzerinde
biiylik etki barakair. Tabii bu korkung diigiinceler gocugun hayal giiciin~-
den dofan bir gey degildir,, bilyiklerin onlara telkin ettiZi geyler~
dir, Oliimle korkutulan qocuklar,degeréiz olduklarina ve kendilerine kiy-
met verilmedigine inanirlar, Bu tip gocuklar rahatlikla terkedilebili-
- nir fikrindedirler.Bu giriige ghre yalmizlak Slilale ilgilidir. Gocuk
kendini terkedilmig hissediyorsa, muhayyelesinden boglugu doldurmak i-
¢in yénelimler yapar. Dostg¢a olmayan davraniglarla korkuvlarima ortaya
koyar., Cocuk efer karanlikta yalmiz ve saileden ayrilmag duruyorsa,
korktufu ne varsa onu diigiinmege baglar; hay&letler. oliiler, gocuk haire
sizlari, koti kigiler gibi., Bunlarin ﬂaina kendisine zarar verecepini
diigtiniir, ’

Korkunumr buraya kadar anlatiigim gegitlerine srnek olarak, "Ha-
cettepe Psikiyatri Bolimi" ne bu tip pikayetlerle miiracaat eden iki
kiginin durumunu anlatmak istiyorum,
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TETKIX EDILEN VAK*A., III.:

ey

Inceledigimigocugung

Ad1, '+ Ali.
Yagx. : 10,
Sinaifi, t [lkokal,IV,

Jikayeti, = : Yalnzz kalamamak,anneye agiri diigkiinliilk ve 5liim korkusu
nedeni ile getirildi,

Rendisi nin buraya niye getirildlginden haberdar olmadigi gibi,bu-

raslnln neresi oldugunu bilmiyor. Paha Once tonsillektomi gegirmig o gﬁn—
den heri anneye agiri diigkinligi var. Bu giin senl dcktora goturecegiz
deyxnce ben onunla konuqmam” demig. Devamlx b1r Oliim Korkusu var. An-
ne ve babanln ifadesine gore, Ali her zaman onlara kargi gok diigkiindii
ama, iki yil snce geqirdlgi bademcik amellygtlndan sonra, ozellikle an-
‘neye‘daha fazla‘y§k1n1aqm;§. Anne baba dnu‘b1rak1p hig bir yere gidemi-
yor. Ciinkii Ali gok huzursuz oliyor, Geceleri anne ve baba ile birlikte
yatmak istiyér ve onlara * gize igimdeki korkuyu anlatamlyorum, giinkll siz
gideraeniz bir daha donmeyeceknissiniz gibi bir his var iqznde " diyor.
Gece yatarken anneyi en agz on beg yirmi kez Barlllp dpliyors Sokaga gike-
ti1ginda anneye devamly el sallamak ve okuldan gellnce geni evde bulacak-
miyim gibi sorular sormakta. Sabah kalktigznda hemen kosarak anne ve ba=
basinin yataglna giderek: kalkmayln birlikte yatalim derme Anneye gora,
sabah yataga geligleri, ! = gﬁnaydln deuek igin degil, emiarsn yaminda
olabilmek ig¢in, Iki yil Bnce ( ameliyattan sonra ) Afyon'da oturan yag=-
11 bir teyzeyi kanserden kaybetmisler. Cenazeye anne ve baba gitmig. Ali
evde aj@beysi ile kalmig, Bu yil ocakta 19-20 yaginda bir erkek gocupu=-
nun kemik kanserinden'ﬁldﬁgﬁnﬁ duynug, Sliinden evvel Ali gocugu gérmig,
bundan sonra gikayetleri artmig, geceleri evvelden agebeysi ile kalma-
81ina ragmen gimdi kalmiyor. Anme ve babayi digariya b;rakﬂlyor. Anne ve
baba sadece apartman gezmeleri yapabiliyor, Anneye devamla beni buraya

( Xlinige } peden getiriyorsunuz diye sak sik soruyor. Onbes gin oncede
babanin amcazadesi safra késesi ameliyatindan 8liiyor. Ali hastaneye onu
81k sik ziyarete gitmig, alle cenazeyi Afyon'a gitiirmek zorunda kalinca,
tnce bu olay Ali'yi etkilemesin diye éakllyorlar, fakat sonradan Ali bu=-
nu Sfreniyor.Bn da Ali'ye gok etki ediyor,
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Ali‘den baska evde, anne, baba, agabey ve deyi var, Dayi 32 ya-
sanda, avukat, Bgnqnimi sﬁresinde de ayni evde kalwig, halen de onlarla
beraber yagamakta, 15 nedeni ile, sak sak Ankara digina gikayor, All o-
nu gok sevdiji halde, merak etmijyor,

Agabey,1% yasinda,orta ikiye deiam ediyor. Ali jle gegimleri iyi.
Ameliyat'tan sonra, annesinin lizerine éok diisiince onu rehberlik merkezi-
ne gdtiirmigler, nedeni de Ali'nin gok gﬁzel resim yapmasi ve bunun deger-
lendirilmesini istemeleri, Oraya giderken Televizyonda girdiigi bir filam-
den sonra ( ben geri zekal;ﬁmyih diye) gitmek istemeﬁia. Bu merkez de
" piraz ayrlllﬁ. Ali'yi yalnaz kampa yo}¥ayan " demigler, Bununm iizerine
Ali bir daha merkeze gitmek igtememis.

~ Ali'nin erken gelizim.B Gebelik gok normal gegmig,dofumda ayni gekilde,
Bebekliginde negeli, saflikla bir gocukmug, Bir ysginda kizamik gegirmig,

sonra da allerji olmug, Beslenmesi dojumundan itibaren gok zor olamug,ha-

la yemek seger ve yemek yemeai bir sorun.Onddrt ayda yiirimig,bir yasinda-
da 4lk defa "amne" demig.Onii¢ aylikken tuvalet terbiyesi baglamig.iki yil
tnce ajebeyi ile beraber siinnet olmug, Siinnet evde yapilmig ve Ali epey
huzursuz olmus, BebekliZinden beri uykusuzluk gekiyor,Gegirdigi rahatsiz-
liklar nedeni ile istiine gok diigiilmigs

Anne’nin kisgiligl.: Anne,anksiete'li ve devamli olarak huzursuz;Alitye

agari bir diigkiinlizi var.Ve hala Ali'ye gocuk muamelesi yapiyors

Baba'nin kigiligi.ﬁ Baba 40 yaslnda;jﬁksek Sgrenimli ve bir Bakanlikta

meaur olarak cgalisiyor.Evine ve gocuklarina agari diigkiin.Evde olan her
geyden haberdam olmak isteyen, en ufak tefeurratla bile meggul olan ti-

tiz ve merakla bir insan,

Anpe,baba teyze gocuklari ve evlilikleri isteyerek olmug, mutln

bir yagantilari vars

Tedavi.d Ali her zamanki Buwnrsuzlugunu, goriismeye gelirken daha fazla-
lagtariyor. Gelmem demiyor ama,gelmekte gecikiyor ve giglik gakariyor.
Her zaman bir huzursuzlﬁk ortayﬁ-koyuyor.brnegin-bir kez dig ajrisaindan
gikayet ederken,bir sonraki gorigmede bag agrisini bahane ediyor., Ye-
mek te munhakkak bir huzursuzluk gikariyor.

Simdiye kadar edinilen izlenimlere gire; Ali gikarttagi huzursuz-

luklar nedeni ile devamly ilgi gormege alismiss
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Aslinda, hem bu ilgiyi isteyip, hemde anne ile olan-baglm111;éxn1
kopartmak istiyor. Anne'nin anksiete’'si Ali'yi huzursuz kilmakta,Annesis
nin devamli hastaneye gitmesi, ondan'ajrmima fikrini per¢inliyor ve hasg-
taneye gitmemesi igin ne nmiimkiinse yapiyore. Arka arkaya izledipi Slimler
ailesininde ondan bu gekilde ayrilacag:y fikrini kuvvetlendiriyor. Ali de
ki ©lim korkusu, kendi ameliyatindan sonra baglamig ve ondar sonra Gzel-
likle anneye cok diigkiin olmafa baglamige. Boylelikle Ali'de temel bir “di-
pal catisma saptanmis oluyorsKaygilarinin gofu heniiz &dipa} catigmasina
bir ¢Hziim bulamamasindan ileri geldigl  ortaya gikmigtir,

Ali'yi rahatlatacak bir ilag verllerek tedaviye haslanﬁls.Duygula-
ri iizerinde tartisildz. Anne ile olan baglmllllgl ve ondan kopmak, bagka

bir deyigle bagimsiz olmak istemesi iizerinde uzun uzun konuguldu.

U¢ aylik bir tedaviden sonra, Ali'min yakinmalarinin azaldifi sap=

tanmigtair,

TETKIXK EDILEN VAK*A , IV, :

Inceledigim gocugung

Ada, : Murat.

Tagi, - s 14,

panifi, $ Oraokul IIX.

Sikayeti, s Geceleri bag1rmak,kalklp oturmak, yataktan kalkip evip i«

¢inde dolagmak, _

Annesi, Murat®'in korkularinin nasil bagladijini pek hétlrlamlyor.
Murat iginm bu dolagmalari bir sorun délitdk gormeyip,kayaitsizlikla kar~
giliyor.Murat'in kendinden kuquk, ilk okul ikinei slnlfa devam eden, ye~
di yagainda bir erkek kardepi var., Kardegi ders qalzgmad;é: zamanlar, Mu-
rat kardegi ile kavga ediyor, Kardesinden bahsederken, " hi¢ pesimi birak-
maz yanimdan ayrilmaz, odama girsem arkamdan oda gelir, gimdi git ben ge~
lince seninle oynayacagim"diye anlatiyor. Evde dort kigiler, Baba taksi
goforii, gok uysal, ileriye dtnik bir iﬁaan. Anne ev kadini, gilleg¢ yiizlii
diizgiin konugan ve sosyo-ekonomik diizeyine gdre daha gosterisli bir kadan.
Gocuklar: ile olan fligRilerini yeterince diizenleyemiyor, Kendi ifadesi-
ne gore sinirli,

B¢ sene evvel, bir komgunur Jldiigi duyuluyor. Bu gecenin ertesi gii-
nii anne ve baba sinemaya gidiyor.Geldiklerinde Murat ve kardegini komgu-
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da buluyorlar. Murat o gece, " Glen adén bizim dolapta, hirsiz var "
diye bagirip korkmué. 0 zamandan beri de korkulu filmler goriince, u-
yanip kendi kendine konuguyor; Bu korkular yalniz geceleri oluyor.Bu
yizden anne baba geceleri disari hig bit yere ¢ikamayorlar. Anneye g =
re, Murat geceleri cam agmak istedigindé, mani olunmali zira, annenin
biitiin endigesi, Murat'in kendini camdan atmasi. Gegenlerde bir gece
anne, Murat'iy duvara,tahtaya yaza yazarﬁgibi bir geyler yazdigini gori-
yor, Acaba uyur gezer mi diye kendi kendine sdruyor. Uyur gezerler, ken=-
di kendilerine konugurlarmis Murat'da bgzen konuguyor, genellikle giin-
diiz olanlari anlatiyor, eﬁ gok ta hirsiz geliyor diye korkuyor. Gecelew
ri uyandigi zaman, korkudan zaman zaman titriyor, gézlerini kocaman ko=
caman agiyor. Her gece uyandiginda anneive babayi kontrol e&iyor.'Hep
kugku ile uyaniyor. Korkudan sonra iki kez haberli olarak anne baba ev-
den ayriliyor. Fakat bunun disainda Hurdﬁ'ln durumu yiiziinden gikamiyor-
lar, Bir gece kalkip yorganini anne ve babasinin yatagini atip gidiyor.
Glindlizleri hig¢ korkusu olmuyer. Uyanikken iki kardes evde yalmiz kala-
biliyor. Anne Murat acaba bizimle gezmejii gidebilmek i¢in mahsus mu ya-
pryor diye diigiinmekte. Bu korlkmlu olayiardan tnceleri anne ve baba gece~
leri istedikleri zaman gezmeje gidebiliyorlarmis. Eskiden onbes giinde
bir Murat'z da gezmepe gihtiiriirlermis.$imdi ancak apartman gezmeleri yé-
pabiliyorlar.Gece uykuda gezmeleri haftada iki ii¢ kez oluyormug,

Murat'zn kisiligi : Murat,yumugak davranilirsa daima uysal, bazende kar-

deginden daha yaramaz oluyor., O zaman anneye geyimi ile ¢ekilmez oluyor,
Zeki bir ¢ocuk,kendisinden ufaklarla dqha iyi iligki kuruyor., Baszen ba-
gairip cagirip giiriltii eder.babasinin a%etleriai ve kardeginin oyuncakla-
rini kirar, Anne " daha biiyiik adam gib{ otursun, ciddi bir geyle meggul’
olsun isterim" diyor. Ve ilave edlyor,‘“ ne zaman bir gey sdylesem, beni
tersliyor ve azarliyor, bu da beni qilqden gikarayor.," Murat'ain huyla»
rr biraz babaya biraz da anneye benziyor. Anneye gtre sinikFliligi kendie
sine uysallapa babaya ‘benziyor. Arkadaalarl ile uysal anlagabiliyor ve
Qogunlukla onlary ¢agirip oymRuyor.

Murat';n okul durumu.. Bagarisi iyi. Bﬁ ¥xla kadar biitiin-okul hayati bo-

yunca Ggretmenleri Murat'ain yaramazl1gindan-gikayetqiydi. Arkadaglara
ile iligkileri, Ggretmenlerine gbre gok iyi.

[

|

|
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Murat*da anne ile qatlsﬁa gok bariz,gtyle ki; son zamanlarda an-
neyi kizdairmak i¢in ne miimkiinse yapiyor., Aralarinda devamli inatlagma
var, Murat sokaga giktiginda, yiuriikken ayakkabisimi ¢arpatarak yiriyor.
Anne ikaz ett1gi halde yine aynl geyi yapiyor. Eger sokaga ciktiginda
annenin baktlgznl goriirse yine ayaklarini garpitarak yiiriiyor. uq yasin~-

dan beri tirnaklarini yemesi var.

Tedavi.: Marat'a korku vesen hadiaele?in iist iiste gelmesi ve ailenin
ilgisizligi, ondaki korkayu pekistirmibtir.Annenin-a$1r1 diipkiinliigg ve
ona devamli karigmasi, Murat'a sikinti vermektedir. Ergenlik ¢agina OZ-

gii bagimsizlik isteéi, buna karsain anneden ve babadan ayrailma korkusu
| onda karmagik duygulara yol aqmaktad1ﬁ. Murat'ain tepkilerine amnenin de
ayni gekilde cevap vermesi, kaygllarlﬂa~bir gizlim vermekten ziyade ak=-
sxne aradaki huzursuzlugu buyutmektedir.

Haftada bir giin kontrol ve gorusmeler yapildia Murat'ln kendi duy-

gular: ve gevre ile olan iligkileri tart1$11d1. iki ay sonra, biitiin yakine

malaranin giderildiZi saptanda.

OKUL FOBIiLERI,

Okul fobilerinin kdkii okuldan korkma degil, anneyi ve evi bara-
kip okula gitme fikridir. Gocuk okuldayken devamli annesine bir gey ol-
dugunu zanneder, Bunun sonucu annesini giddetle gtrme istegi belirir,
Bu fobi sadece ilk yillarda meydana gelmez, ileriki okul yillaranda da
-gbriliir, Kaygidan siyrilma suretiyle bundan kurtulunur., Okula gitmemek
igin sabah kahvaltisinda kusma ve karin agrisinin baglamasi tipik okul
fobisi tablosudur. Emocsyonel bozukiugu olupta anksiyetesi olan gocuk-
lar okuldan kagma egilimi gﬁsterirler;-Bu gocuklar goju kez okuldan
kagip, annelerine sipinirlar ve evden gikmak istemezler. Bazen korku-
lariny hi¢ bir zaman tarif edemezler ve boylelikle i¢inde bulundukla-
- r2 duruan kKimse anlayamaz.lnisiplin objeal olan Sgretmen, gocuklar igin
fobik objédir. Psikotik duruvmda, birgok Gnemli bozukluun birlegimi
sonunda gocuk ckula gitmeyi reddeder,
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Bagzi psikologlar tarafaindan paranoid, depresif veya gizofremik
¢ocuklaran nevrotik semptom gosterdikleri ve okul fobilerinin omlarda
siklntl yarattig: saptanmastar, Bu durumun sebebi muhakkak olkul degile
dir, fakat okul fobisi bu durumun semptomlaripdan biridir, ( 8 )

Okul fobileri igin 4 etiolojik aurum s5z konusudur,
1, Hakim (dominant) ve gok koruyucu olan (overly~-protective) an=
neden ayrilma korkusu,

2. Tek bagina akran gruplar‘iqinde fonksiyonda bulunmaya zorlane
digr zaman duyduju yaygin yetersizlik ve kayzi hissi.

'3s Gocugun olumlu girisiyle ilgili olarak anneden - .= ° gocuga
kayginin intikali, ‘ '

4o Travmatilk hadiseler. ( agabey,hala,dayl v.s. tarafindan asviil-
mek gibi.)

TEDAVE,

Buraya kadar anlatilanlardan gdrilmektedir ki ¢tzilmemis kizgin-
liklar, bagarisaizliklar, szayifliklar, kaygilar gocukta korkuyu meydana
getiren faktorlerdir. Qocukluktaki fobilerin ¢8ziilmemesi onlarda trave
matik bir durum yaratir, Bir siiri travﬁatik tecrilbeler geg¢iren veya cid-
di durumu olan cocuklarda fobiler yok edilebilsede, bir milddet sonra ya
geligmesinde aksakliklar goriliir, ya d# herhangi bir doneminde tekrar
ortaya g¢aikar, ;

Cocuklar igin onem gbsterin bu Korku ve fobilerden onlarla yapi~-
lan olumlu iligkiler neticesinde kaygi yok edilip veya azaltalarak diiz-
gin bir ortam yaratmak mimkiindiir, Yetiskinlerin, korkuyla dolu olan go-
ouga sabirla dinleyip, korku seyrini tﬁkﬁp edip, telkinlerde bulunarak
Ssonucu olumlu hale getirmeleri gerekir.'

(8) J.HeKahn, Jean P, Nursten, " American Journai of Orthopsychiatry
1962, »
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Bbylelikle gocuk, korkulacak hig bir seyin olmadigas inamcina
varmalidir. Yalniz gocugun korkusunu?ﬁnamsememek, onun oyun olsun diye
korktugu fikrime kapilmak ¢ok yanligtar, Gocufa sakladifi ve agija:
vurmaktan gekindifi korkusunu belli étme firsatini tanimak gerekir, '
Ona yardim etmek isteyen yetigkinlerin, ilk ©nce bu durumu kabul et-

melerl gerekir.

Eger aile gocufu korkulara yiiziindea devamla sugluyorsa bu omu

N\nevrotikfbir duruma sirikler ve gocukta handikap meydana gelir.
Hastalar ekseriya fobilerinin ﬁantzkslzllglnzn-bilincededir-
laer.Fakat bun rageen panik hislerine:hakim olamazlar.Hastalarain ank-
sietesi bir zaman igin foﬁi yaratan objeden kagindik¢a dizgia altine
da tutulur, Fobiler zamanla tedavi edilmedii igin, gogalir. Bunun
igin bSylesi durumlarda, ejer haatanin durusu miisaitse psilkanalitik
peikoterapi tedavi gekli en uygun tedavi geklidir, |

Fobiler tedavi edilmedigi siire daha ¢ok yayilarlar.Yeni yorum-
lara ve objelere ydnelirler.Ve sonugia bu insanlar sakat bir insan
olabilirler. Ornegin, sokaga gikamazlar, yalniz kalamazlar, daima

gocuk gibi birisine ihtiya¢lara vardar. (9)

Gocugun korkusunu yemnmek igin giiwenini saglamak, em iyi yol-
dur, Giivenini bGlen kaynaklari yok e@ince. kigi kendini daha emni-
yetli hisseder. Ailenin, ¢ocugun endigelerini yok etmek 1qin goster—-
digi caba, onun kigisel iligkilerini giivenle saglamak demektir., Ur-
negin, gocuktaki dokior korkusumau yemmek i@in doktorla iyi bir i-
ligkl kurmasini saglamak gibi, |

Eger aile kendi korktufu objelerin yanina ¢ocuju yaklagtirmi-
yorsa ve kendine gGre bazi sebeplerden dolay:r gocuklari yabancilare
. la konugturmuyorsa, korkunun Oniine ge¢ilmez,

Aile gocuga goaterdigi ilgiden gok, yagantilarinda bir takim
firsatlar taniyarak ona, cesaret vermesi ve bir gok geyl kendinin
yapmasini saflamasy ¢ocuga giiven veriy,

T 9) zileli Leyla, " Psikiyatri Ders Notlara " " Psiko-nevrozlar "
sh, 192,



Gocugun fobik objeyle miicadele edebilmesy icin, fizikael akti-
vitelerinin geligerek gii¢ kazanmasy ve bunun iginde aktif hale gele-
rek fobik olaylarda direngli olnéslnin saglanmasi gerekir, Kendisinde
korku ve fobi yaratan olaylar ile gocu@n yiiz yiize getirmelidir ki, bu
tip durumlara aligip fazla‘anemsemesin.:Bu yollar kiginin akil) yapa~-
. sayla iliskilidif. Zira gocuk, nedenikorktugunu ve ona zapar verecek
objelerin neden zarar verdifini Egra#melidir. Ornegin, gocuk kpek=-
ten korkar, halbuki kdpek bu giinkii medeni hayatain ayralmaz bir parga-
s1dar. Ve kisiye gopunlukla zarar vermez. Bu yizden kﬁﬁekten korkmas
nak gerekfigini diiglinmelidir, Bn; foﬂi ve korkulardan kurtulmak igin
en etkili bir metotdur. Zira gocuk, birtakim geylerin dogrusunu 8§~
renerek onlarla nazil niicadele etmekéve bu hisleri nasil yok etmek
. gerektigini Sprenir. |

Cocuja devamli korkulacak bir! gey olmadigini, bunlarin gerek-
siz geyler oldugunu ve aldirmamasini' telkin etmek gerekir,

_ Aile, biitiin gocuklards bu tip;korkularln oldugunu ve kiigiik-
ken onlarinda bu tip korkularla aaraild;g1n1, fakat bﬁyﬁdﬁkqe bune
lardan kurtulduklarin: anlatwmalidirlar, (%)

Ckul fobisi, okul refiize edib anneye sijinarak rahatlayan go=-
_cuklarda gériiliir, Gocuk okula gitmek istemedifi zaman, etkinin top-
lundan geldigi diigiiniilmelidir, Terapist diga akseden anksieteyi yok
edemedifi miiddetge tedavi etkili olmhs. Bu gocuklarin ¢ofu handikapw
“11d1r. Ve bir ¢ok gey kargisinda daiha bagarisizliga uirarler. Kendi
Binirlandirilmig kapasiteleri ile okulu bitirmek gok zor gelir, Okul,
yapisi ve pngraml yoniinden iyi orgahize edilmemigbé, okulu kabul

etmek istemezler,

(10) Jersild, " Child Psychology."
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Gocukta annesinden ayrilma fik:i. basklh geldiginden okul -
seyshatleri Bbile cazip gelmesz, Baz1;terapistler, gocukta bu fobi-
nin yerlesmémesi i¢in, onun en qabuk zamsanda okula ddnmesi gerektio
gini savunurlar, Zira baglangictan itibarer gocufu evde oturmaya a-
ligtarirsak bir daha okula dtnmesi imkansizlagair, (11).

~ Aslanda biitiin fobiler ve kdrkulardan gocuklar: kurtarmak is-
tiyorsak g¢ocuun rahat bir ortami olmasi bakimindan aileyi incelemek
ve bilhassﬁ tedavinin biiyik bir kisminz anneye ve bazende ailenin

‘diger iiyelerine uygulamak gerekir,

(11) Johkn M, Berecz, " Psychologi&al Bulletin ".



YORUM ve UNERILER.

Yukarida anlatilanlardan edinilen bilgiye gbre korku ve fobiler
normal gogukluk nevrozlari olup kigiler lizerinde biiylik etkiler bilyik
etkiler birakan duygulardair ve qocugunéembsyonel durumu ile yakaindan
$lgilidir. $6yleki, eger goc;k nedipus;probiemini giizemezse bu, dnem-

11 bir durum olabilir. ve tedwmatik durumlarda ise oedipus kompleks bir
gozime ulasmaz. Ruhi probleﬁler, qﬁzﬁniendigi zaman biter, Anne baba
gegimsizlifinde gocuk kendini evde emniyette hissétmediginden ve hissi
problemlerine tatminkar ¢oziim bulamadlézndan ruhi durumuw Snemli sonuglar
dogurabilir. Ajlelerde gériilen evlilik duzensizligi veya ayrilmalar
cofunliukla gocukta fobileri ortaya qqurlr. Zayif ve yardimra muhtag o-
lunan gocukluk devresinde kisi, saylsla korkulara kapilar ve her tirli
obje ve durumdan ena gergek bir tehlike gelecekmig gibi kaygiya duger.
organizmanin hazarl:kla bulunmadiga durumlar veya onceden hi¢ algilam-
madigr olaylar kigide korku yaratar, | . _ _

Ailedeki yetiskinlerin_ngterdi#leri korku reaksiyonlari gocuklar
i¢in birer drnek olup, ayni seylerden @hlarlnda korktupunu goririz.Go~-
cuk Bzdesim yaptigi kisinin davranzmla#lnl benimeer ve onda gordiifi re-
aksiyonlari hemen hemen aynen gosterir, Gocuklara ceza unsuru olarak
kullanilan karanlik odaya kilitleme, onlarda bilyiik bir iz barakir gdyle
ki, karanligin ve yalnizlagin kendileri igin zarar verici bir gey oldu-
guna inangrlar, Hayali bir takim figﬁrier. ( cin, peri, seytan, cadx gi-
bi ) ailenin gocufunu terbiye etmek igin kullandiji silahlardir ve bu
ylizden bunu sik sik konu edip gocugun #orkmasmnl teikin ederler, Gocu-
#un zayif ve fiziksel yetersizlijpi olm#si, onlari olaylar kargisinda giige
silz yapar ki buda korkunun dogug nedeﬁlerindea biridire. Gevredekilerin
davranlslarlndan ve gocugun iqgudulerinden dogan diger bir korku da hay-
van korkusudur, Gocuk kendini nudafaas;z hisseder ve onlardan gelecek '
zararlary diigiinerek hayvandan korkar, | _ '

Bunun yaninda hemen hemen bﬁtﬁnfbkul gocuklarinda garﬁlen diger
bir korkuda okul fobisidir. Dieiplin objesi olan GEretmenin, yaninda
olmak ajleden ve dzellekle anneden ayrilmak gocuklarda bu fobiyi yara-
tar, . ﬁ. f

Goridldiigi gibi, §evfenin_yan11§?tutuau, biimeden yapalan baza
davraniglar, veya edinilem kﬁtﬁ'tecrﬁbgier, ¢ocufu kaygiya iter.Kay-
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g#ﬁln gﬁzﬁlememe51 kigiler ilizerinde buyuk bir etki barakir ki, bun-
lir insan hayatinda Snemli bir rol oynayan ve kigileri travmatik du-
ynmiara iten duygulardair.

f I

j } Incelenen vak'alar ve 3ap11an.arast1rmada edinilen bilgilere
‘ﬁ gore ailedeki bozukluklar,annenin qocuga olan agirl bag1m1111g1 on=-
% lardaki kayg1n1n ana temelidir. Ailedeki ruhi sarsinta ve bilhassa
#i bu eger annedeyse gocuga biiyiik bir olasilikla gegiyor ve onuda hu~

zursuz kiliyor. Gocugun kaygilari karsisinda agiri kayitsizlik veya
diigkiinliik onlarain bu duygularinin s#klntllara yol agtigina ortaya ko-

Jyuyore.

Gocugun saﬁlandzgl korku ve fobilor normal ¢ocukluk nevrozla-
ridir. Ancak qocqﬁun ¢8ziimlenmemis problemleri, ruhi bunalimlari ve
kaygrlari bu nor#al olan gocukluk ndvrozlarznz travmatik bir durums
sokar, J | '

Sonucu dusunalmeden yapilan baz; davranimlarin, ¢ocuk igin ne
derece etkili olqbileceglnl billedlgimizden, bir qok olaylaran ig bhai-
rakfiklaranai go?druz. Gocuklapla kurulan olumlu 1li$k11er sonucunda
problemlerini bulup, sebeplerini kolayca Baptayip, onlara diizgiin,
huzur dolu bir hiyat hazzrlayabiliriz. Boylelikle gocuga tanidigamiz
farsatlar ona guVen ve cesaret vererek kaygiyis yok eder. Yetigkinle~
rin objelere olaq tutumu ve qevre_faktorlari gocuklar igin birer &re
nektir ve onlardé‘da hemen hemen ayﬁl tutunr ve davranigleri gidstere-
biliriz. Bu ylizden ailenin kendi korkular1n1 ve kaygilarini gocuga
belli etmemesi gerekir,

Gocuk iizerinde tam bir otorite kurmak ve omu anneye bagimla
yapmak gocugun hayatta cesaretle atilimlar yapmasini tnler. Anneden
ayrildigil zaman ona daima birséyler:olacagl fikri, okula gitme fik-
rinden daha baskin ¢ikacagindan, cocufa verilen giiven hissi ile bir-

likte yok edilebiiir.

Yapilan bu Oneriler korku veia fobik reaksiyonu olan ¢ocukla~
rin endigelerini ortadan kaldiracak ve daha dnemlisi gocuklarin gee
‘ligmekte kisiliklerinin daha saglikli olmasina yardam edecektir,



«31-

baET,

Uzerinde’ aragtlrma yapt1é1n konu, korku ve fobilerdir. Korku,
birey i¢in buyuk.b*n agir bir tehlikeden gelen ve kigide endige ya=
ratan karmagik bir duygudur,

Fobik reaksiyonlar; hastaya gergek bir tehlike teskil etme-
‘yen veya mevcut tehlikenin gergek ciddiyet derecesinin ¢ok dtesinde

bilyiitiildigi, bazi obje ve duruamlara kérgx siirekli bir korkudur., .

Bunlar normal sayilan insanlarda ve gocuklarda, fazla giddet-
1i olmayan ve hayata kzsltlaﬂayan'duyéulardlr. Fobi, psikiyatrik 1li-
teratiirde XIX.asrin ortalarina ilk ke% gbriilmiigtiir. Bu giinkii psiko-
dinamik izahi ise Freud'un yaptig: " ﬁir erkek gocukta fobinin anali-

zi " adlax galizmasina dayanir,

Bunlar normal gocukluk nevrozlérl olup, patclojik olmazsa her
normal gocukta zaman zaman garﬁlebileﬂ reaksiyonlardar. Geocuklar, ya-
gamina basgladaig: ilk anlardan itibareé bu tip reakBiyonlari gbsterir
ve geligimini tamaladikca korku hissiée onlarla beraber geligie, Fo-
bik hastalarin ailesinde sevgi yerine, agiri koruyucvluk gize garpar.
Ve hastalar, sevgi bulamama emdisesi iqinde hayata kiiskiin olurlar.
Anksietelerini bastirmak ic¢in bir ¢ok | ‘savunma mekanizmasini kullanip=
lar. Cocuinp ruh sajligana dﬁzenleyip, oniine gikan piiriz)eri yok ete
tigimiz siirette korkularimin geligimléri boyurca siirmeyecefini kanit-
lariz.Fobiler zamanla toplum degistikée, degisik karakter alabilir-
ler ve ¢ok g¢egitlidirler.Pakat ifade;ettikléri i¢ gatigma hemen he-
ﬁen aynidir, ; |

Korkuda gocugun olgunlagmasznx#, dgrenmenin ve yagin onemi bii-
yiiktir, Yagamlari boyunca kigilerde Sés, ani degigiklik, yabanci obje~
ler, karanlik, hayvan, zayaflik, fiziksel kaabiliyetsizlik, sugluluk,
takdir edilmemek, yalmizlik, terkedllme ve Oliim korkulari tesbit edil-
mistir,
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Bu korkularain yaninda, hemen Eemen biitiin okul gocuklarinda gor-
diigiimiiz, anneden ayrilma ve evi birakip, disiplin objesi olan sgret-
menin yaninda olmak istememelerinden dogan okul fobileri, gocuklara

"uzun miiddet huzursuzluk verir,

Fobiler tedavi edilmedikge daﬁa ¢ok yayilirlar, Yeni durumla-
ra ve objelere yonmelirler. VB hasta sonunda sakat bir ineen halini
alir, Bu tip endigelerin ¢gzime ulagﬁayarak givensiz ve kaygi dolu

yagsami, ¢ocukta travmatik bir durum yaratair,

4 Gocugun'gﬁvenini 3aglaﬁak, koﬁkularlnl Yenmek ig¢in en iyi yol-
dur, Yagantisinda bir takam f1rsatla# taninarak onlara cesaret veril-
mesl fobik obje ile miicadele edebilmeleri igim fiziksel aktivitenhn
geligtirilerek gig kazandirilmasi gerekir. Gevre faktdrlerini dizenm-
leyerek, gocugu kaygidan uzak, qimdiﬁe kadar algisal gelisimindi a-
ligagelmedizi olaylardan ve yabanci objelerden uzak tutarak endige-
leri yok edilebilinir, !

Giigsiiz olmalari nedeni ile devamlz bir kigiye baglilik duyup
muhtag¢ olurlar, fakat sonunda muhtag olduklari kigiye husumet duyar-

lar,

Onlara korku veren olaylarl,fobjelarin ve duruslarin gocufia
fazla biiyiitiilecek geyler olmadagina telkin ederik, onlarla iyi 1115-

ki kurmalarini saplamak gerekir,

Simdiye kadar verilen hilgilére gdre, amacimiz kisilere, ya-
sam endigelerinden uzak, huzurlu, gﬁ?enli bir yasantay vererek, onlara

saglam bir ruh saflifina sahip kilmaktir,
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