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Boyun ve kollards afiri, Subulma, UYugUR, kol ve parmaklorw
da kuvvet Leybs yakarmelewm ile Poliklinifimise bagvween hasta=
larin yapilen aregtiralav: sonucunde Servikal Diskepati tanysa
ronulanlay Userinde Bnoe Fizik Tedavi uygulammg ve hig £4 gik
Todavi gtrmeden corrahi girigin uygulanen diler hestalevden ali~ 3
nan sonuglarla kargilagtirmo yapalmigta,

Pigil Tedavi olarak hastalars, lokal ssaicy olarak taImo-
for,arkasinden belirdi dos ve siirelerde Ultrasound il¢ Sexwikel
Traksiyon uygulanmiglir.Becns sayisl hastanin yakanme stiresine
gbre 12 seanme kadar uzatilmigbar, Sapatamion gonre elde edilem
sonugler dsha tnte cerrahi girigim aygwlanmg di'e » hastelor-
den slde sdilem sonugleria korgalogtaralarak bir yoruma cldilnige
tir, :

Calagmolaram siresanda bliylik yardanlar ilo sragtirmama
katkide bulunan Bge Universitesi NUrogirirdd AUrstist! Bagkany
Sayan Dogs Drs Erdem Tunghay 41e syna bUlim aoistonlarana ve
Sekretor line Eraltul's, sgim Dr. Atog Basatemiir'e, yine tozimin
hasirionmass stiresince bana yol gtoteren Lacettepe lintvernitonl
rigik Tedsvi-Rehabdbilitasyon BUltmil Bagkani,bosam Sayin Doge D
Radven Uzker'e tegekikilr otmek benim igin mutlu bir gbrevaiyr,

Islée Basotemtr



Girts



-Dw

Servikal Diskopati'nin Tanimi

Sarvikal Disklerin dejenerasyonu ve intervertebral araligain da-
ralmegy ile karekierize olan durume Servikal Diskopati denilmekte
ve genellikle dejenerasyona ugrayan diskleri sainirlayan vertebralar-
da gbriilen osteofitik geligmeler buma bafli olarak ortaya ¢aikmakta-
dir, Lomber bi¥lgedeki disk hastalaklarinin gok daha fazla gtrilmesi
nedenl ile servikal herniasyonlar uzun slire dikkat ¢ekme mig ve ilk
kez 1928 yilinda Stookey tarafindan bildirilen birkag vakadan sonrs
n¥rogirlirjienlerin dikkati bu ybYne gekilmigtir,

Lokaiizaayonu

En sik olarak 06 07 araginda lokalize olmaktadarlar. Servikal
disk herniasyonlam. blitiin disk herniasyonlarinin % 5-10 oraninda
gbriilirler, Frakilir dislokasyonlar: da en ¢ok bu araliklarda orta-
ya ¢akar, Ensidansin bu kadar yilksek olmesi bazi aratomik nedenler-
den ileri gelmektedir. Yukari Servikal bBlgede artikiiler yilzler
horizontsl diizlemdedir, Fakat agafi dogru indikge vertikal bir po-
zigyon almaga baglarlar, Ve ylizeyleri de gittikge biiylir. Agagi Ser-
vikal bblgede artiktiler yiizler vertiksl durumde, irregiler ve ca~
naklagmigy gekildedirler, Ayrica 6. ve 7, Servikal vertebralar, ser- -
bestge hareket edebilen Uist vertebralar ile, nispeten fikese durum-~ |
da olan torasik vertebraler srassinda bir gegis tegkil ederler ve bu
nedenle daha ¢gok zorlammaya maruz kalirlar.

Servikal ktklerin hernie diskler tarafinden kompresyonunun
81kligZr syra ayr: radikslere gtre agegida gbsterilmistir,

5. Servikal kBKeesss%2

6. Servikal kBke....%19
Te Servikal kBKeeses%69
8. Servikal Kkbkess.es?10

Anatomisl

intervertebral Diskler;iki vertebre korpusu arssinda bulunan,
kolumna vertebralisin hareketi saflaysn, bikonveks anatomik olugume
lardir, Servikal ve iist torakasl sshade 3-5 mm. kalinlifainda, alt
torakal kisamda 23 mm, lomber bBlgede ise 7-9 mm. dir. Bir disk
3 kisaimdan olugmugtur.



i« Anmdug Fidbrogus :

Xollojen dolmdon yopalmg olup 10-12 konsontrik lamel halinde ctetidites
lews Dumlar oblik opivallor halindo bir vertobdra korpusundan dijnwing gie
derloy wo vertobia horpuoyarana mvwedli bir gokilde yapsegarlars BUylese
korpuslor ovass ballanks yapawlaw, Kolumna Vortebralisin bir bidiln haline
de hawekotind callamak gibi fonkoiyonlaxy vopdar, Nuslsus Peipooun formacs

mnmmamwmmhmwmm&w
awbe edisi fonltadyonm wardis,
S~ Huclous Pulposus

Anmilug Fibrosusliaran igindo bulwmmiss ADAafanan 16 katy kadar ou ab-
sorbo adiol Usellillt vordan, ¥Yay llerledikge su miktars da asalaw, Qocuke
lards Anralus Pibrosus ile Huoleus Puyposus arucindaki sanar ok belirld
olmasing lawgalslk 20 yogundan sonva bu bolirbi apalmays baplawr, Orta yogs
11 kimpslerde ige diok doha homojon, £ibeis elemanlar daha doliwgin vo DoPke
- konde bogluklar goldu re Yag Goho do dlerloyinge avalajan daralmasa ile
birlikte diskie dohidratasyen vo £ibrosis artmas: girillips Usorine binen
afarlala opit go¥ilde Annulus Pibposun vo eldstik 1ifloro dalatmak givd
fankaiyonu vardaire Ayrios alfandaltl ve UasUndoki vertobdulawan borelatie
ni salllav, |
3~ Dyalin Eartilaj |

Byalin imlandobton yepalmag olup ) mn, Ealinlafandadar, Vertelwa korw
pualaranan spongite dolmowna lalsifiye inocs bir Kiinmdak dolusu ile bire
logmigtiw, Vortobra mp.wlm korumak biylego bhagang otrofinine one
el olmak gibi fonkodroniars vardir. Dishin igindeid basang oomosis yolu
il korunume Disiler pwot fotal ochodan kalan nvagkiller olugumlar o).up,
lenf filtesayomi ile birlegirlew.

Sarvikal Spinal Sinivior wo lepdona Gotirdilleri Olugumlay ~Flokouslam-
Birinei Sovrvikal Sindr todulle Oblangotadun mange alir ve Oksipisal
Koleil {le Atlas avasands ilorlers Difler Spinal Sinirler ise Opingl Korde
dan monge aliy ve gakialdars oopmentlo¥e ait ayna iomd tagayon vortebe

»a foramanlerinden hanala ¥oxk odorler,

Spinal Sinirler lyelinli Ginirlerdon yaparlmagtix. Hom duyu hem 8o woe
 dor 1lifler tagadaklasy igin mixed oinir adani alavlar. Hor Opinal Jinde
rin il kolu vardars Ventral Sindrlowdn hilozelori gri cevherin tn boyw
nusnan yoriepomigtire Pu sinirlor immlslary nmorkopden perdferilio tegasw-
lar. Yeutral killer ootor 1iﬂardir.mmlar kalan myelinli pinivler olup,
giszili kanlarda sonlanirlar.



Dorsal ktk sinirleri Spinal Ganglionlarda yerlegmig olan sinir hilcrelerin-
den menge alarlas, Bu hiiqi'elerin bir uzantisy deri , kas, tendon ve eklem-
lerin hissi alusumlarinda sonlanirleyr.Difey uzantilar: ise Spinal Korda
gi:éip, dorsal kikleri meydena getirirler. Ventral ktkler Spinal Kanala
tark gttikten sonra Perifepik Sinirlerin giktiklara Pleksuslar: yaparlar,
Bunlay Servikal ve Brekial Plekeuslardair.

11k dért Servikal Sinirin anterior kikleri Servikal Pleksustandar. Bun-
dan sonrakl 4 Servikal Sinir ise 1., Torasik sinip ile birlikte Brakial
Pleksusu ulugbupur. | ‘
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Dinktoki Paselojik Dofipiklikler

Diokin Hokanit Usellikleri 4isk meteryalinin dlo-fizik yapicina bafladive
Hokansl Doguliullaran agaklanmosingo, digkin hﬁmsym kabiliyeti Goorine
4u durmak pesoliirglusleus Pulposun mﬁe%?dunkw ool dhtiwm ofon ol
lodon bir yupa ctiotorips Gel hidroshopdk olup su oeklar, Kollojoulin bomdie
sindn hidvooltopik olmasang hargalal, yoglanzeda ool muhtovaoanan agoloacing
parolol dlarak ou Bahtovnoy da omalary,

Nugisus Pulpoous dolusu, Brton ylldenmalor kavgasands anorunl biw m-»
eimde ou lnyboder vo lune bafly olawsk diskin hidrestatik mokaniamosi bosue
1upy Diskin Sgindoki doiigiidiklorin etiviojioi ne oluvsa oloun anormal
diallorin ou mhSewmlory da dligik olure

viberg intorvortebral disklerin iunervasyomu Uzorinde galigmyg wo
noslous ile annulus arooanda sindy doluocunun oloamosy yUnlndon bir faxk
septayemamagtaze Diskin ligomantlis cergalors songin ciniy yapioana sghlpe
tiy, Aymaan ddvo, radixler wo poots ligooontumm golt hoooas bir yapa oldue
o Lilinmaktodiv, :

Intervertepitobral Disltlerds moplona pelen deldgiltlikior gu gokilde
tanmynianare

1~ Diskte Dulging (Gigne)

Annulus Pibrosus da ye¥slma woyn yartalos olmadals halde ddskin
gigmesidir,

e Anrmlus Fibrosusun Zay;ﬂ.mm

Bu payaf yardon disk intervertobral kansia @oiwu gakabilir, DUyw
10 ointy kiiclorine basin yopabiliw,

3- Slipped (kaymag) Disk

Travas 416 hyaiin kartiind sedoloniy, Duna bagy kirak bomik pare
galam oglils eder, dinl layor wo oindy Kilkilil salagtizar,

4~ Dinkin Prolapous

varfalmg olan Annulus Plbrocusun yarsl kugoandan nuglous palpos
suoun ve disk lomeliorinin kancla dofTu ¢akands gyapmasadar, En goi
devenl, nadir olarek ventral basen her ikti tarafla olabilirefuce
lous Puyposuo tuhtovass bagen ookl yorind golebiliy, Buna "iobid
Prolopauc® donir, llernie olmip nabteryal higbir gohilds yerino d-~
w008 O panon “£ikos Prolapaus® doulm,
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Dife» Padolog ik Deiligikiikler

1= Osteofitlerin elugumus
Mikroanjiogram imllanilarak servikal wrtebmw ﬂaor!nﬁe aragirma-
lsx yapan Hirsch, Scharowita, Galante ostoofitik galigimin vaskillari-
tenin favla oldujfu bUigelerde geligtiizini, ayrica bu sahalarda inter-
vertebral disklerin de bir dereceye kader &e;j_enéﬂam gittijgind sap~
Samrglardars |
2~ Servikal Vertsbralarin Demlmu
Buna nedon ya f£isyéyoiiktis, yand boyunun ekatsnaiyon, rosasym ve loe
" teral fleksiyom hareketleri siresinda intervertebral foramenin daral~
mapina bally sinir mm“da.r. Veya neden csteofitik grlantalarmin yap-
tils foramen daralmalarvandar.
3 Vertobra Cistimleri arasindaki Onteofitik Kdpriller:
1ileri devrelerde ortaya ¢akan ostoofitik kipriller vertcbralaran ari
ylisinden spinal kanal igine dofru galkantalar yepmakea ve bu patolojik
degiaikliklar Servikal Myslopatinin en Unemii nedenini teghil etmekbe-
dir,
B Yortehral Arterlert _
Boymun hiperokstansiyon hallerinde vertcbrel arberlew foramen transver-
sum anterior hizasinda sinirlerde basiya sabep olabilirles, Bllhassa
artorlerde adedyon, ellemlerin lateral kemarlarandas bosulluk gibi se-
bopler varsa bu hiperekstansiyon esnasinda avterler kendileri de bae
faya uframakta, vertebral arterlerde bisillme, tuellikle traways Sak-
1808 marug kelan 3e serviksl vertebramn list seviyesi hisesands gok o’
afrillmektedir, Bu durum birgok aragtarmci tarafindan defiigik posis-
yonlarda yapalan anjio' lav ile saptanmigtirs

Diskopatilexde Etdvlodl
Diskopatilerde birgok eticlojik faktlr rol oynamaktadar. En inemli-
lering gu gekllde saralayabiliris, '
i~ Yag ,
Diskopatilere genellikle 40 -30 yaglar arasi eastlanir. 20 yagtan
tnos ghriimesi gok endapdiv,
2~ Cinalyes
Epkeklere kadinlara nispetle daha sak rsstlamr. ( _;_. orananda)

3» Kemik ve Yumngak Dokulara ai$ OGeligim Ancmelileyi



4~ Travma

Diskopatilerin meylana gelmesinde prol oynayan nedenlewin baginda gelir,
"Travma® olduliga genig kapsamy olan bir kavremdir. Urneftin, birgok zoww
lamalar, ufak zedelenmeler, pozisyon hatalara, postir bosukluklars gidd
durumlar da bu kapsana giréw. Daybe, digme, garpma, ile meydana gelmeyen
altut lezyonlar arasinda en gok obomobil lknllenms sarasanda orbtaya gakan
"fhip-Jash* sedelemleﬂ uﬂylenehilim

- Kronil trawoalar en gok devamly olarak baga Une epilk durumda galagan ga~
haslarda gliriflie, (Sekrotorler, blro memirlsya, piyanistler)

5- Eklenm Meniskinde Yaprenmalar |
Eklem Mendskinds akut fisstivler, tortikeolis, servikal disk hernileri,
olarak ortaya gakabilir,

6~ 1ltihabi haller
Burads diskin anatomik yapasanda 1ltihabi hal somueu ortaya gakan bow
sukluklar ve ruptlirler alis kenusudurs
Vartebra tiberkiillosunda diskler harebiyebe ufiray, Malign timtr metas-
taslarina ise ugun sitre direng gisterizler,

Semptom ve Bolirtilerds

Hagtalaran genellikle %50 si Uykillerinde bag we boynu kapeayan bir traw-
ma veya sorlanmadan sis ederler.Semplomlar travmadan hemen sonra ve derce
_oe dersoe geligme gbsterir, Sik rastlanilan bir baglangmg gekli bagin ve
boynun sniden dbnmesi ve bumi giddstli bir a@irimin izlemssidir.Bu aBrm
bir siire devam ader ve sonra reowrrent 1Y eem akir. n:tgur bir baglane
g sekn, hastanin sabah giddetli bir ense sertiiid ve lageralise bip
slra 1le uyanmasydir. Bu aly orijinal olarak boyun bilgelinde lokalizg-
dir, Deha sonralari omuz ve kola da yayalabiliy, Pama alkut ve¥alapda bag-
lengagten itibaren afra, boyun, ouus, kol ve paruaklarda hissedilir. Hos-
talaran gopu boymu gerdirmekle aliranan hafifledifini, bagsilaws ise usta~
1akly "baa hareketlerd 1le aZrinan azaldafani sdylerlor. Seyrek olarak ba-
si nastalarda gsg devrelere kaday boyun afiragy cliakeagan ssdese omis ve
kol airasi olabilir, Afiry hersaman ¥ipik defildir, Basen ococipital bl-
geye de yayylarak a‘iddeils. bag ajilarina sebep olabiliv. Bu muhtemelen
ense kaslerinin spasaana befladar, Bazen koroner aZralari talklit cdebi-
Hastalarmn girinimierdi oldukga $ipikéir. Bag ve boyunlarina sa~
bit bir posisyonda tudmaya galigirlar, Normal serviksl kurvatilr kaybol-
mgturs Ense kaslaranda ileri derecede bir spasm wvardar. Agaih servikal
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bilgede, Kolan Vortotral'in biras lnteralinde bir hescasijet sahas: vare B
dars Boymm rotasyomi, hyperexteansionu ve alps tarafina dofiu latoral flscked
piyom afyamn artmosana sebep olur, Ukstroe, ckeama, ikanga ile 1fkiy
bamnoin avtooss afmnin giddetlonmosine sobep olup,Baszen de Lolda bip
eloktriklonmo hisoine sobop oluweDoktor elind hastsnan bagaana koyer ve
mmmdﬁmmﬂamawmmmwmam_w
Venly olarak bagamy o tavefa bu tarafa guvizrerek rehat bir posisyon aver,
Dasma hactaler kollarzna difjler kollava 11¢ destoklewlor wyo askaya alarlaw,
mmn&MuWamm mma&w

Mebor Doligikliltise,

Vakalyein 7% ini kepoayst latoral disk lesyonlaranda, gemelliile dse olge
wmmmbmmmmmtnnmngmmmm
vays kol gruplarinda semptomssolods florledilge voya progreue oldukga, ate
rofi ve fesikiliaoyonlar girilodilin, Damen ayna belirsilowe, bilhasss
ulnay grupta olask Ugere Riguk ol kuslaranda da rastlayabiliyopus, Dunlay
arasynda en okt Abdustor Digitl wuindd atroft gY¥sterir. Bu kaolawda yaps-
lan olektrilwel inoslomolerde Xrumalwi samans, artmp clarak oapbaniy,
Buepuanancs-csmx losyonlavinda masad oluw, 00 mmmmm
Triceps wo Deltodd avaslari ordayn oskaw, Servikal H _ banen
Usdulls Spinalis igindeki Korsikoespinal yollaws da’ bastararak alt tarafa
ait semptomlar dofururlars 02ta hat hewniasyonleps Hedulla apinaliel ven
tral yinden bastaraylar, Du hastalards semanlns klssik apaotisite dolewiie
leri ile al% tarafin kuvves asalmss: goligeocktir.Aymoa basiya ullrayen
segmomtin altanda kalan bUsin wtiount kismanda sensorial dofilgikliklor ordae-
yu gakar, 1lk amalen hic afiwm idrekidie. Bu acbopben Sorvikel bilpgedokd
arta hat hmmmzm 89¢ dewrelirindo,vontralde lokalize spinel tlmtiolow
ri gok yakandan seklit odorloy,

Refleks Dojffigikliicleris

Lateral hornfasyonlaran gofunda sadegs basayn ulirayan ninir ktking aie
refioko delipikliklews saphanaws. 65-35 lesyonlamnds latoral bir herniase
you biceps reflokni pensllikle agaloag olaral: ghrillies Fako$ bu osalma A
ha cok Oy 87 aralafandoki deplasmanlavda gteillies Ikined durumds oaklakla
brashioratialin vofloknl Qo azalmg¥irs Orta hat horniasyonlarinda ise

dot tarafts reflolmlerin amalmassna kargalak alt tmﬁm roflokolar cans
Ia v asdmg olarak bulunur,
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Bu hastalarda gensliikle bir veya iki tawafly olarnk _abinski positis
olaralt bulunmur, Difler Saraf ten karmn oildi ye eromanter refickeler do chle
mg olamk bulunure

Senaordel Doligikliklex

Laternl woya orte hattaki disk herniaoyoularanda obJoktir nis kusurlamns

iik olavak list eksivemitedo v bilhasaa w&m ransimar,Onjoktif hie
bosulluklars, hastanan yekandals porestosi vo disocdosiler tarafandon gUle
gelonmigtive Hopta gonol olarsk bir voya dsha fasla parenkiawda wyugultuk

kayancalanma hiasi ve hiporestopiden gikayet eders Latoral hovniasyonlise

da musap taraf cailam $arafla mukayoseli olaraik muayons edilumelidivs

Lokalinasyan

G Dorvikal Siniwin Daoasa

Bag parmak we igeves parmafanda pavestesi
Ayna parmaklaxda alxs
Bigeps refleksi azalmig veys kaybolmug
Bisepate hafif pavesd
7+ Soyvikal Jinirin Bassss
Orts parmokia pavestoni
Ayny parmakéa alrs
Trigeps ve Bigops roflelmlowi aselmig voya kaybolmug
Teisepohe hafif bir pavectosi

8¢ Bervikal Sinivin Daoaos
Kiiglit Parmakta parestosl
Kiigllk parmaktsa aim
Prigeps Beflekalerd amalmg woya kaybolmugtur

Tonse Ayarass Toem

Tanada Snoe otiodojik nodenler arngtariloaladars Omus oklomd, boyun v
akoslley crafilewi gokilmeli, diabet gat gibi sistemik has¥alaklse okarte
odilzelidir, Servikal havoketloxds am w linitasyon aragéaralmuly, afira-
nan radikiler $ipte olup olmadas aragtiralmaladirs Normal wo Patolojik
refleokoler araamala, bu aragtarilors ok olarak sol lkoldaki alra yalnmo-
larmus enging peotoria ajralarindan aysrook igin BeKeGe goltilmelidive
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vordobrel crefiden bagha, yertebrol arier cnjio'su da yapalabilir,

Labrotuvar incelomesindo, diskopasilorde sorobronpinal 14k89'd0 hafif do-

rodode albinin srtoass elabilivs |

pirelt radyolojik totkiklendo, intorvortobral aralaindn derolmaoi gubkans

drol komiitto reakbif oklores vo opur formasyanu, servikal lordoada dilgol~

me, foramnan gerbobralislorde daralmp vo nodiren Schmorl Hodlidd grlilebiliv.

tndinelst olarak opal madde ile ile yapalon myologratilondo disk soviyesine-

“de karekteristik defcktler gbrilobilire

Ayaraci Tonis

Du bastalaklows gu gruplar aitinda $oplayobiliris,

o~ 9pinal Konal ile Hodullads otuxan logyonlor

b~ Kolumma Vorsebralic'in ratolojik Roudiloyonunundan ortaya gakon lewyons
leye

o~ Koluma Vertobralict'in diganda oturan Lomyonlavs
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Ust ekstremite kaslaranin hangi ktklerden innerve oldugu agag;daki
. Pablode GUsterilmigtir

Kaalér_ . 0, e.: ¢ C5 Cq ¢

Sternocleidomaatoid +
Trapezius(Ust lifler)
Semiapinalis Gapdtis
Splenius capitis '
Splenius Cervicis
Sacrospinalis |
Longisimms Capitis
Longissims Cerviois
Spinalis Capitis

Spinalis Cervicis
Semispinalis Cervicls
Serratus Anterior % + .
Levator Scapulae’

Trapezius(orta lifler) + T %

Rhomboid Maj. ve Minor +

Prapesius(alt lifier) + o+

Deltoid + +
Corachobrachialis _ Ca

PO T T T T R
+ o+ 4+ ¢ ¥ + F 4 ¥

Latissimus Doral
Teres Major
Deltoid(post. lifler)
Deltoid(orta lifler)
Supraspinatus
Pectoralis Major
Infraspinatus

Teres lMinor
Subscapularis

Biceps Brachil
Brachialis

Triceps : ' +
Supinator

Pronatér Teres

Fleksor Carpi Radiaslis

+ 0+ + + + + + + + 4+
+ 4+ 4+ + + + ¥

+ * 4



Kaslay c 6

Pronator quadrabus
Fleksor Carpi Ulnarig

Ex. Car., Red. Longus +

Exs Caxy Rad, Brovis
Ex, Carpi Ylnaris
Lumbricales

Dorsal Interossed
Palmay Interossel
Pleksor Dig. Sublinmis
Ex: Dig. Comnis

Exs Indicis Proprius
Abduotoy Digitd Quints
Pleksor Pellisis Brevie «
Fleksor Pollieis Longus
Ex, P6llicis Brevis

Ex. Pollieis Longus
Abd, Polliois Longus

Abd, Pollieis DBrevis +
Add, Polliois Ob, ve Trans,
Op.onenes Pollicis +

Opponens Digiti Quinkl

m] Fu

I B
-+
.
+
L 3
L
*
+ +
.
-+
+
+
+
+
+
+*
»
+*
+
+
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ULTRABOUUD

2exifin

Ultrascund; frekansl saniyefe 20,000 den fazla olan ses dale
galarxdir, ok hisla alternsasif siiagme ve geniglemenin $esiri ile
moddessl bir ortomin usunlomasana olan titregimlerinden meydana gow
14r. Bu titregimlor slimantasyon devrosi harig olektrik skimy 1le

11g113 olmayip tamamen mekeniktid,

glsresouvnd Urotilocsd:s

Laboratuvar diginda bulunmayan bosa iginleran aksine uléra~
gound tabiatta dedma dofiel olorsk movsuttur. Birgok hayvanlar Gure
modan ultrasound ils bafararige, Urnei’int Baua bbcokler, arilar,
fareler ylitrnsound negredorlsr. Medenzel bir gubuk {zerine viaroskle
ultragound elde edilirsede enerii cok azdar, Zamamamimda $1bb1 bir
makoadi tomin edebilecek iki lretme gekll vardars

1= Mageto-atriction olayr
2. Plogo-alectrique Uzmollikten foylalanma

1« Du oloyin asliy magnootii alanin etkisd altinda bulunon bir domire
nikel gudbu’un uzunluffunun deigmooidir, Ancak giddotli titregen maden
pergasinda bilyik bir harnret artig; olup bu sahanin hootayo tatbikl
mlinkiln olmedaitandan motod terkedilnigtir,

2« Plepoe=slektrik Bzelliky basi anigotop kristaller Ugerline basing
uyrulanmasi 1le elokirilk yiiklerinin agi"a gikmasi olayidar, Bu krige=
galler lizerine eloktrik alan uygulamirss, boyutlarinde dePigme olarak
titregimler ortaya gikare Du olay ( ters Piepo=eloktrik olayr)dar, Bu
oins kristaller sremanda en Hnemlilori quarts, barium titonate, 1ithium
alilfattir,

Ultrasound Ureteglerinde kullamilan kristal quartefdir. Quarts
kristallepinin elekiril elsenine (ikey olacak gekilde ve ¥ullamlan ond
boyunun yerisana egit kelanlikéa yontulomug bir quarts levhosandan akam
gegirildipinde, tern Piesoeslektrik moydana gelire Bu olayan sonucu
olarak guartz levhesinin akim frekansine sekron alarak Bikigip genipge
leme 1le ultrasound lretilir, Bu yolls 1,000 tHe ( Hegahorts Y1k
titregimler elde odilebilir,

Bugiin engok kullanilan makinnlar quartatin Piezo=elekirik hooe
sapy Ugerine yspilmig olenlardar, 800 ilz, 11k, 1000 Wie, 1ik ve 3000
Kig, 13k frekanslardn gepitll tedavi makinalora meveutturs
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Vitrasound yilkoek frekansly see dalpalara olup long{tudinal
dalenlar geklinde yayilen bir titrogim onerjinidir, Mekanik bir te-
davi vasitagy olarek kullanmalarlar, Sesin bitln fizik Haelliklerint
blinyelerinde tagarlar,

1e Prekangis Sesy medensel bir ortanda bhoyuna yayilan bir titre-
gim enorjisidiv, iitréaen her cisim, enorjisini dalgaler halinde bue
lunduly ortenmn pHnderen bir mes kayna*sfar, Kaynolfan bir tanm titrepin
slireaine pe ri1yod , bir saniyoSoki tan titrogim scyisano da
frekans denir, Normal insan kuloia yoklegik olarak Prekonmy 164000
16,000 = 20,000 arasy olan titreginlerd duyabildr, Titresinlorin 16 He
den am olan titrogimlere I nframound, 20,000 Hz den focla
olon titreginlere de Ul treasound denir, Incan kulalsnin due
yar olmsday bu iki bilgede bosi hayvanlarain kulok ve bonzer organloriw
nin Auyer oldulu yapalan arsgtirmalar sonucu sanlocalmgsar, ( (rneldni
Yaraoalar, kbatebeller, klpekler )

2« Yayalmnsis Ses boglukte yayilmos, Yayilmasa 1¢in meddessl
bir ortema ihtiyaca vardir, Dzliia harcketi ise longitudinaldir, Bir
dalga harekotinin bir periyed gliresince yoyilonea doltrultusunda katettili
menafoye Dalga DbDoywu oadl veridir, Bes dalpaloranin bir ore
tandokd yayilmsa hisy Newton formilfl 41e bolirtdlmigsir,

... B
e
a
¢ Ses dalgalaranan by ortandaki yoyilme haga
B: Zoneklik atidtild ( ortamin kati, siva ve pas olusunn pliro deidgir)

_ Uldrasoundun yoysloo hiz:nant yaeyildiklara ortondcki ces delpgaloe
mnin absorbgiyonuna, yankilanmngainag saddonin birgok figikssl Uzellile
lerine ve molekiil yapaisana plre deiignekte olduvlfu M linmektedir, Vasat ne
kader hormojen olurse sos dalgalarami o kodar iy iletir,

3~ Reflekniyon ve Refraksiyont Ultrasound yapilari aym ild ore
taman ayrmlss yllzeyino golince an veya gok reflekeoiyona ufirmr, Sava ve
have saniranda yangama tamdir, Engelin halanla®a, dalea boyunun 4ki mis-
11 olurea tam bir yansioa olure Bu ¥geliilklerinden istifade edilersk maw
dén sondajlara, denizalfar aragtarnclsra, tipta besy hastaliklarin teghisd
yop1lire
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Ayrica ses dalpaloramin yansioa ve larilea taelliklerinden intifade
odilerek ultrasound igin aynalar mercokler, fotogrsf makinanleri yae
palmaktag biylece dalgelar istenilon yore ybneltilebilooktedir,

4= Absorblanmnsis Ultrcoound bir maddenin titrogimi oldu’undon
yayalmasy $¢in mnddesel bir vesad perelziry bu vamat da onerjiyi absorb-
lap, Abporblanmuns Vasatin viskosite ve kompresibilitesd 11e doltru orane
taladar. Buna mukobil yolunlu'un gofalnoes sbsorblanmays azaltary ilotio
ige absorblanma $lo ters orantalidar, Aboorblanma lmerine tosir eden
" bir diper fakttr titregimlorin frokansadire Frekans gol'aldikga ahsorblanma

artar, | ' '

Se Gegipis Ultrasound bir vasattan diflerine geg bilire Ixi vasas
arasindaki younluk ve ses has: ne kndex uyrunsa goglg ¢ kndar mitkenew
wil olury

6= Termal Tesiyrs Ulsrasound'un abeorblanan enorjisiy i1nl onore
dieine ddntigiir, O halde 1sx yilkselmesi absorblanna 11e orantaladar, Ab-
porbo efdilon miktara baPli olarak her vasatte neydana golir, Vasatta
aispercif olemsnlarin mevendiyeti, vasatin tablata, interforens ve xrofe
leksiyon gibi fizik hndiselerin hepsi birden gonel sioaitlik ile makel~
mum oscaklak alanlaranin neydans geliginde rol oynars 114 ortam arasine
daki frikeiyon da 381 yapar, Kevitasyon meylena pelirse is: artigy fazla
olur,

_ 7~ Favitapyons Ultrosoundy ik vasatin ayrigme ylzeyinde Bnewld
bir bosing neydans getirir, Ses titreginlerd ususlanaoins olduiundan
yayilse vasatinda 1/2 ond positif bosing { pression )3 1/2 ond da neoge~
$4¢ bacrsg ( depression yads dilatasyon ) yapar. Tatla auda 1 ea® ye

1/3 vatt'lisk see titregiminde du basing 1 atncoferdir, ( Seos enerdisi
1/3 wedt'dan yliknek olursa, hosang 1 stmonford ager } By durunda negntlf
bagang esnasinda, basang 1 atmosferden Mgtk olagaisanicn, normalde 1 ate
zosfer busang altands erioig olan gaslaxr habbecikior halinde eyripacale
lardir, Ultrasound®un mekanik tecirleri ortem lgorcinde noydana gotirdifti
bu basang farklarandan flerd peliry Pimikowgimik ve biyolojik etidle inde
Snemld rol oynar, Sivadaki posan veyn gof‘nltalmers, sliapansiyon yoi'unlu-
ynun faslolagharaloesy 1le kevitasyonun Sniine gegilebilir, Keviteayon
kalkinos ultrasountun bir@ck teairi do { kinyrool, dispersont, 1litik
Vetie } kaybolup,
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Keavitasyonu ultresound baglafanin Uizerine eu koyup enorji verdirimizde
suda meydana gelon giddetli titrogim ve buheriagna ile pistortelk nlime
klindtir,

g~ Dispersiyon: Ultragsound‘un askanik teeirierinden bird do disg=-
persiyon § dafalme ) dar, Kristalize solidierin ve bazern de kolloidal
pargacaklaran desintograsyonn ( on kilgtk pargalera bililnmosi ) ve oniile
gifikanyonuna denire

9« Agregasyons Ferkli unsurlerin birlegmesi olups cas vo onliy-
giyonlarin, 141cd tlorin bireraya toplonmosidirs

10= Kayilerde luminisanst lgersinde bata paslar erimig bulunan
sivilarda ultrasound luminisans meydens petirir, Bu luminisansin pavada
bulunen pezlarda meydana relen kevitasyondan husule goldid ve 24000~
2,400 A dalga voyundeld @l$raviyole iganlerindan iboret oldviy pisterile
migtir, Bu olaya ultraviyolenin 8 o & 0 fotogonenianl doe
nir,

11l= Ipgifan diefraksiyonus

12+ Fodo/traf plaklarann tesiris

13~ Cogitll ginik siotomlerin ektivasyonu:

14« Bagy patlayaca maddelerin patlamaleranin uyandairiim sas

slexd sBunlaran neydana pelmesi igin kavitosyonun bulunmesy

a~ Olmidesyon
b= Nopolinsrisasyon
o~ Hillrolis ve gekorin inversiyonu

Jieeagoundtun bivolodik tegirleris Ultrasound biyolejik etkileri bu
enorjl geklinin teknik balani:dan 4mkan dahiline girmesinden berd arag-
t;r&lmaktu*:r. Ultrasound hokiande pek gok ¢aligue olnmagina rotmen
yazarler aresinde tam bir £ikir birlifd yoktur, Halen ultrascundun

eons etikilerinin termel wveya nonetermal olduiu huoveu mtinokogelidire

. Uisregoundun etkilerinin termal olduffunu o¥yleyen yaze~lara
ghre, bitin fizyclojik ve bdyolojik etkiler enerjinin sbmorblanmnoy ao=
nuou doku temperatiirfinin yllkselmosine dnyannaltalir, Bunlardon Paul ve
galigmn arkadaglary 24 3 ﬁatt/cu? giddotinde ultrosound encrjisinl femoe
ral artere uyrulamakis dolagaman 725 oramnde arttaina, dolu temparatie
plinlin yilkoelldidnd teshit etmiglordir.

Ultrasound cngrjiai abporbleonma ve friksiyon ile dokularda asx
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meydana getirir, Fakat deri ylslne tatbik cdilen ultrosound 4le orpanisma
hemojen olarak isanmas, GUnkil her dokunun iletkenliPd ayra bir Uzellik
tagar, Ultragound bir vasatian dilerine goperken Unemli bir kasmi yansi-
nakta organisnada birgok ikinel Adorocede odaklar moydans relmektedir,
Peeirin] Be10 om derililc kadar pgisterebilirlers

Ultrasound maddesel bir titregimdif. Her fesiyr ettijl vasatte
$itrogim meydens petirir ve hicrenin derinlif*ine wnsa§ tesiyd yapars Bu
asikromasaj gok piddetlidir, Efey tedavi dogunun {istiine gilkalarsa hilore
patlayerak tahrip olur, Dakioricid Umellild mafdesel titregimden ilor’
gelir, Ozon'un %egskkiilll 41le du tesiy artar,

Kavitasyon clayig ultrasound etkilerinin on UYnemlisidir, Orpanis-
ma igin ultrascundun bu etkisinin ve bunun sonucu megdana gelen kimyasal
otkinin biyllk bnemi vardars Ultrasoundy kavitasyonls dokularin derinlike
lerinde, hiioreler arapy ortamda gok kiigilk, mikroskobik gam kabarciklor
meydana getirir, Bu gas kabaroiklara hiicrenin iginde ve lmnde nmeydana
geloesy glinkit bu ikl ortamin vickomitosi hilore govrosi ortamndan gok
ylikoektinr, Buiundu@u polilayondan nyrigan bu gag kabaroaklara eolektrikle
yilklenirlory dolulorin iyon dengesini bozarlar, Osmotik basinoi dePige
$irerok hiloroler fizerine uyarici olarak tesir ederler, Netlceds dokulare
da giddetld bir hiperemi reydana pelir, Dolagim hamlanmar, dokular daha .
4yt beslenir, Hiporeml olayi ultrapoundun tesirinde en Unemli roll oy=-
nay, Bundan baghe ultrasoundun mekanik etkisi 1le bityllk wolekiillierin
pargalandilli ve okeide olcrak yeni oisinmlor moydane getirdild agiklane
migtirs Bu olay sonucu hiicre iginde vital realmiyonlor belirir, Ricrew
nin beslenmesi mazlamar, solumm artnr, mlidafes kuvvetl fazlalagir,

Ultrasoundun organismays etkl alanindng derd yislniin upariloced
11e meydana pelen reflex olayi da Brenliddr ( Refleksoterapi ),

1« Hiperomik etid

2" Antispegmotik wvo analjesnik otid
3« Lokal metabolizmanin stimulasyonu
4« Hensorio~viceral reflex tesiri

Ge Nekanik tesix

&= Tahrip edici tesird

EpdiknsyonlarasUltrasound endikesyon sahasi gok pgenig olan bir todavl
Gﬁklﬂ 4,

J= Periforik einir hastoliklaras levralll, poriferik ai’rmli nBroe
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patiler, fantom alimlary, siyatalji, v.b,

2o Adale hastaoliklarat Pitresit, uyalls, airila oluayan adale
ondrakilrioris '

3« Eklem hastnlakloras Artris$, poliartritlier, artroslar, opon=
dilos, periartritler, tendenitis, bursitls, tendosinovitis, epikondii-
1i%4s, lipomen kasilmalarz, senil kifos,

4= Post-travoatik hastaliklar: Redtr artikiiler ( Xarilma ve
biikiilmelerden sonreki oklem sertlikleri ), oildde moydann gelen Ydom
ve nedboler, fibros anicilos, keloldler,

8« Cild hastaliklarit Atonik cild yeralarinin tedavisl, olldde
nedbe ve keloidlerin tedavisi, verriiler,

6= Periferik domar hestalikleras Claidocation intercittens, Reye
nawd, endarteritis obliterans, 8dem, vasowotor bomuklukler, aerosyanoe
sis,

7« Vepctatif sinir sisteni $1e 41gi1d hastalaklars Srongiyel
astma, arteriositlerosis,hipertansiyon, '

8« 1g organlerin hastaliklerss Kronik prostatit, mide ve dua~
denmumiiloerlerd, rastrit, gastroduodenit,

9« f1%ihobi hastaliklary Abme, flegmon, fronkll, antraks, pange
ris, lanfanjis, lonfadonit, ostnid, ostecmycliy, fokal infeksiyonlar,
trombofledit, Vebs

Vltraeound fisikodorapide mekanik bir tedavi wnositosyr olarak
kullanaldaly gibi; boyin corrahiminde tiimtirlerin tahribd i¢gin ve bama
patolodi tegekkillerin tephisinde eoho-diagnontic metod olarak da kule
lenilabi iy,

ve | re anyonlerss Geng kerdklexr lserine tahxdid eodici
etkhi vm:.r. Kaz:ﬁkla“in bliylmesind durdufury spontan kiriklara seboe
blyet verdr, Cocuklarda Heellikle Pliyliven kemiklerdn epifimlerine ulte
rreound uyrulanmamaladar, Geldgme helindekd hilorelerin bulundulfu aver,
teatis givt organleran cavarang tatdik etmekion kaganilimaladar, Beyin
ve etrafandaki dokuyu zedelame fhtimalindten doloyi beyin ve civamna
spinal eord, pizm, kulak ilserine uyrulaonmas, Boga ultrasound uypulane
damnda sercbral damarlar ve menenjitlerde yirtailma, servikal uypula-
pade ise glottia Bdend girillmligtiir, Transe-sternnl tuthikte aortada yire
t1lma olwr,
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Kema, gebe kndinlayda laran tizerine tatbikten kaginilmalidar,
Nenstruasyonda da karina ve bele ultrasound tathbik edilres,

Genig otonom einir sistemi lzerine; Celine ve mesenterioc gang-
Y4onlaran bulundulu yerlere tatbild saxancaladar, Akus infoksiyonlae
an mlundu'n yerier ve malign tilnirler zmerine de tatbik edilmen,
Panris vokalamnmn Hedavisinde lnillanildaiande septisend girlluligtliive
Biyatik sinire tatbiki sirasainda da amenore pgSrildipd bildirilmigtir,

Gopderdes usun ve sabit tatbiket kansna ve dekolmana, katarakts
sebep olnaktndar,

Kalb bhitlgesine usun ve sebit tatbikattan kagainmilnala, kalb hage
talarinda servikal ganglionlara ve sternal bilgeye uldrasound tetbik
0d3iilmomolidiy,

Apoplekeide bag ve kalbe tatbik edilmes, Karcciler ve dalak
dokularina da tatbik edilmewslidir, Birengomyeli, %abep dorsalis, mule
#ipl okloros nltrasound ils tedavi edlimen,

Kemik ve sklemlerin tifbarkiilog gibtd spesifik hastaliklarinia da
kullanilmamalidase,

Timbrierin $ahribinde yilkeek gi‘dette ultrasound kullenmak gerskir
4 bu da einir ve keoslars wmekaniic teoirler nelaog yapart noticede pae
ralind olur,

Nontgen aginlari tatbik edilen yerelere birldite veya sonredan
$atbik edilnmes, Iki onoris #ipinin birbird lzerine summasyonuha sebep
olure

Dokularda metal bdir objenin buiunmammer ultrescund tatbikd igin
bir kontrendikasyor &effildiv,

Ultrasound $atbiki ile ullrngen hekdm ve “igikoterapistler lizes
rinde de etkipi gtri'inils olups kollarda yorrunluk, parestomiler tesbit
edilnigtir,

BOO W, « 1000 kiiz,
tnkansdte ( Mex) 5 waﬂ/umz
Tatbiknt stresi 8 « 15 dokilka

Tathilk sayisa
F

zatbik gokli
Uygulame tarei

12 peang = Totel ( gin agarm )
Dig/kesileld 4opulsiyonliu ultracon
a) Direkt { Vioud yiizeyine )

1™ Geglol

2= BYagyonor

* e W w w W



-2

b) Indirokt { Su 1¢inde, Szel adaptirler ile )

Tathik Alany t+ @) Iokal tatbikat ,
1) Perdferik siniyr bdoyunca
¢) Sempatil gminoir fizoerine { paravertobral )
4) Yeural tatdik
2) Bombine tadhik
- £) ¢ift tatbik

Klinikts kuliomiian ultrasound frelansy 800,000 =~ 1,000,000 He
( 8000-1000 kiz ) Mr, Tedavide on golt 800,000 frekana mtinmalar,
Bu frelans ile 2.8 om 1ik bdir derinlik 6lde edilebilir,

. Ntrapoundun dozaja { intonsitoal ) euz yo doobet sden eneordl
olarak.haaaplanzr. Digdn vatt/ome dir, YiSrasoundun saledb Bzelliid
1,5 Waﬁt/cm piddetirden sonrn g&rﬂiﬁﬂ“ﬂn&on projektiytin scbit tutue
Iarak yapilern tathikatinda 2 ?utt/um yi, gezdiriel tathikadta 3 vatt/
o’ yi, ou ig¢ginde yapalan tatbikatta ( ou ultrosoundun bir kaemam
shoorbladalindan ) an,fasla 5 wmttlcm yi gegromolidiv, Tedavi edicd
on an giddet 1 Watt/m dir, Pu piktardan ag giddetlor tesirsis l&le
maktndar, Jignanlarda ya® dokusu fagzla oldu undan piddet birar artw
tamlar, Ultrasgundun domajas lkeitik simiya aparse, periostal alim
dngajtr bir kriteri olebilir, Bilhasse scyaf hastoloxda basen bir Ulem
gbriilneztodir, Sahit tathitaite gabuk iyi olen verikiiller meydann
polebitiy, Bu Turue glddoti azaltmek suretiyle dilzoltilebilir,

Ultrasound freteglorinin b&alxklnrzn:n tatbil ylisoyinin genig=
15 pedavide U enlidir, lUrneidin 10 cm 1ik bir emotiyr ylecyl olan
roteg veher cm? alone 1 Tatd'lak bir onerii veriyorsa bu Uretegin
vorebiloce i nakelown enerii 10 Wattfcmg Ay, Fizdk gartlar belnmine
dan 5 cmg den dsha Xiglk tatbik ylzoyi olan omettirler yotersis gl
rillnektedir, Ute yondan bliytik yhzoyll emotBrlerin fatbik zerluu
vardirs
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PRAaXstYON

Traksiyonun konumus 1le i11s811 olen kaomapda sadoce * servikel
traksiyon " stz konusu edidecelktir,

Topifls Vortebral sérilictiirlerd eepare etmek igin vHoudun veya vertebe
ral olonun hir kismina tatbhik edilen kuvvet veya kuvvetler sictond
olarak tarif ediyorus.

Prenoiplar: Pir viloudun tatbik edilen trakeiyonun neticesij kuvvetin
gidded vo ylntne, viicudun hareket veya istirahnt durumuna, vilcudun yoe
pasing, {zerinde bulundu*u ylizeys bal'ladir; horizontal bir dlimleomde buw
lunan bir vilcuda yine horizontal fstiko~ette tatbik cdilen bir kuvvet
slirtiinmeden dolfen regiatanss yenmeden herhangibir hareltet glrtilneg, Tral-
siyon iglominde Ynoml olan bu siirtinme ( f14otion ) kenmunlamni kansocn
Bretliyelim:

1= Prikeiyon daims harekete mani olur, Haroket meydana pelinceye
kedar frilsiyonel kuvvet, tatbik edilen kuevetten doha fagladar,

2« Priksiyonel kuvvet temas sahasina baffli deildir, ( Belirli
limitler dahildinde ) |

3~ Prikeiyonun derecesi dopruden dofruys temas edilon yllaeye
bajiladar, Tomas edilen ylloyin yapaisina dalfla eolan ve friction coofw
ficiont'l denilen sabite gu formill 41le belirlencbilir

U= P/R
Puraday Ut Friotion coeffieient, T1 Prikesiyon, R® AMarlak

Coefficiant gerdp limitler arasanda deliipirs meoclffts ylUzoye
lardo dePerd dllger, metal yliseyler 1¢in 0,1 = 0,3 arasanda doitigmekle
boraber keba ve pliriizlll yeroylerde gok ylitnoktir,

Boyuna tathik edllen dtrekoiyon d¢ing bagin altirlafty 1le 9,9 olan
cosfficient garpamini biras agan bir kuvvet yeterlidir id 10 pound bu
igi yepabiiir,

Trakeiyon yapiluasy igin baglaca 3 omag vardars
1=~ ftemobilinosyon paycninde istirahati saitlanalk
2« Adale spagmini yennek

3» Kefi dorecede blylik bir kuvvet tatblk edorsk kenmik ylizeyleo=
rint asyircak,
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Poaknivonun tatbik gekillepis Vertebral trakelyony bilhasoa gervikal ve
lonmber sshadaki pa‘baloﬁik duruzlarin tedaviainde rol oynayan biy £isik
todavl vasytasadir,

Buhtolif gokillerde tatBdk edilebiliy, OGenel bir gruplama yapmak
istonirse 1x) ana dilime syrailsbilir,

1= Nanuel { ells yapslan } $raksiyon

e Ypkanik cihaglarla yaprlan treksiyon
&) Devanla
B} Indermittond

el Trakaivons Elle yapalsn vartebral $ralmiyons dahn gok oervikel
btslgaya yapnabilir. Bir el gene aliinden, difer el de oceiput altine
den tutmak suretiyle yapilan bu $raksiyon peklinde hasta yater veya
oturur vegiyotte tutulabilir, Rnoak sabit bir Sralisiyon gliclintin o} 1leo
tatbikinde, oociput anatomik yapilorainin elle tntmada soriuk glintere
 meni gidd mahzurlari vardirs Bununla beraber, alagkan ellerds birksg
tarzds yapilabilen bu traksiyon gokli, bagks vasita olmadaa samanlar
xullemilnaia del'ereess Manuel nervikel $rakeiyon sobis bir gekme glictl
11e berkeg dakikn stive {le tatbik edilebildird eidi, Stoddard tarafine
dan tarif edilen ritoik bir tathik gekll de vardir, Ritmik manuel sore
vikal trakeiyonda hasta sird Ussll divana yoater ve a;yaklarmdan taghit
edildy, Gonellille serviksl disk prolapsuslarinde lullanilan bu metode
da tatbikats yapacsk olen, divenin bapina gegersk ayaklarindan her bie
rind divanin baceklarindan birine dagar ve bir oli ile hantanin gene
altandan differ eli ile de ocoiput aldindan kavrar. Viouwd ekseni isti-
kamotinde vertikal gekilen bagm tatbik odilen gllp gletikoe srttairalar,
Buveffal olmug bu tars biy $rekeiyon esnapinday Satbilsta yapanin 0ld-
ne bir * ik * pesi gelir ve hasta hafif bir aira duyer. 11k manuplas-
yonds muvarfak olunamnsea traksiyon felrerlenncly ve hastays gevgek

durness tellidin edilmelidir,

kandle gihaelarle an trakeivens Bu $ip vertebral traksiyons
m:.talm !ht:lyac g&hrﬁr. Mokanik trakaiyon 1kl gokilde kullanie
1ar, Bunlary devemls ve kesikli ( ifntermistant ) traksiyon usulleris
dip, Trekeiyonlar kiss voya usun siiroli olabilir, Usun slirell devanly
pir trakedyon igin buogi gene altandan ve ocoiput'dan kavrayan Usel
asinlar ( Bayve sskasy ) kullon:lar, Sirg lietil yntan hastaya toialmig
Bayre spkiey Userinden baglayan bir ip veya tel, yntak bagandoki My
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oakera Ggerinden gegirilersk ucuna bir kum torbosa veys anariak toe
Ialnak suretiyle tathik edilirs Bu tip devamla trakniyoa 5«10 Xg
lakas gliglor ile yopilir, Traksiyon garasinde bagan 20 Ou30° £10kot~
yonda bulunmasind tecin etnek 10in bagain sltane uysun golkilde bir
yvantik koymak gorckirs

Kise siireld dovenly bir trakeiyon gok defa oturuwrken yopilirs
Instoya totbik odilen Sayre apkiol, bag fizerindeki seviyedo makarew
lardan gegirilen bir ipin 4ifer ucuna asilen alfarlikiny 1le gekilir,
genelldkle uyculansn gelme gliol ortaloma 15 Kg tatbik siresi de 3«15 do
dokiladir, Kisn olire 11e { 13 dokika ) yopilen totbiklorde 15 Kg'an
iperinde giig totbik edenler de vardars

Repikld ( intermitsent ) Sreloiyon go'unlukle iusa siireli olae
rak tathik ediliree dej nndiren usun piireld sathik edenler de vardar,
Genollikle son cenelerde peligtiriinig olun otomatik nokanil tertipe
loxle yopilan intormitons troksiyon biszat hoste tarafindan elle
41deye edilmek surctiyle de ynpilobilir, '

Naksralardn gegirilen 4pin bir uou fobure Umorinde oturen
hastaya talkila Oayre apkisina bal'lamar, difer ucu hagte $arnfindan
sutularak agaly doftru gekilir, Palenpge goklinde tertipleonnip makss
rolarion gecirilmig olan ipin serbost ucu, elle haflf bir kuwvvetle
gelilse bile, boyuna 10-15 Kg lik bir glg tathik odiiniy ol Hasta
1p1 3060 soniye gektikten sonre yovag yavag povgetire (okme ve gove
gotwe 10-12 defa telrarlanars Trnksiyon siracinda hastanin baginin
20=30 dorece fickoiyondn olmasane Alkkat edildr,

Ye Sexrvivsl we lomber disk hornileri

2« gpondylnrthrecis’in sebep oldu’u brakiyaljl vo aiyataljilor

3. Sorvikel bblgode adele porcinlisd ploteren vokoler { Beale-
nus anticus, corvicodorenl fibrositis, Vebs )

4« Taotation ve subluxntion

Se Spondyloliptemism - spondylomis
6= Torticolie

Frekgiven Eontr u Hallep: Spinal in“eksiyonlar, osteonorogzis
mnlim haatclaklnr, mMpertansiyon, kardiyo-vaskiiler hastalaklay, yoglie
1sk ve kogeksi, hamilelik, ategli hastalaklnr ve goouklorda kontrendie
kodire '
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Aragtarmomiz i¢in Eg e Universitesi Tap Fakiiltesi lastanesi, Ni-
rogirlirji ve Fizik Tedavi Polikliniklerine bagvuran 20 hagta lizerinde
¢aeligrimetar.Hassalara Servikal Diskopatl tanisa konulabilmesi igin
agaiidakl tetkikler rutin olarsk yapilmgtir.

1~ Servikal Vertcbralarin sntero~posterior, lateral, saj’-sol ve oblik
grafilarl

2=Akcifer Grafileri

3-Lomber Ponksiyon

4-lyelografi

S5=Sedimentasyon

6=Eritrosit, lokosit ve hemoglobin bakimy

T=Gerekiyorsa E.K.G.

BUtiin vakalara tetkikler sonucu diskopati tanisi konmug, hastala mn
10 tanesd Fizlk Tedavi girmeden ameliyata al;nmls, difer 10 hastaya i-
ge Fizik Tedavi u ygulanmgtir.

Cerrehl girigim uygulanan 10 hastanin meslek bakimndan ayarimi gbyledir

Uffretmen 1 adet

isci 3 adet
Ciftel 1 adet
Evkadani 1 adetl
S8r6r 2 adet
lema > 1 adet
DiZer 1 adet
Tob. 10 adet

Vakalarin hepsinde sigra yekimmaes: vardar. 6 vaekode parestezi, 3 vakae
da motor arazler, 1 vakada vertebro-basiller yetmezlik wvardi.

Pizik Tedavi yygulensn 10 hastanmin ise meslek ayarimlar: agsirida
gﬁsterilmigtirt

Biiro Memuru 3 adet

Ev kadim. 3 adet
Cifrtel 1 adet
Tarzi 1 adet
S6rer 1 adet
- Doktor 1 adet

Top. 10 adet.
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Cerrghi Girigim Uygulanan Hastalaran Teblosu vo Sonuglaer

Yag Cina Aneliyat -' Sanug
45 B Cgq Disk Herniosyomu, laminektmsi " gifa
36 K Co.g lminekfmni, Orta hat kals:lﬁyo '
disk eksizydnu g ; gifa
37 o Cs 7,cr¢a bhat leminekbomi g-l¢ 5ifo
55 B Co 6 aol s;srvikal a hemiasym \
' loninektoni sifa
54 E 05-6 bilaternl disk, laminektomi Sifa
39 E- 5—6 bijatorel disk, laminektomi cifa
46 B Cc 6 aisk herniasyonu, lominektomd sife
29 B c5_5 disl: herniasyonu , laninekfonmi Sifa
42 E 65_6 disk hermiasyonu, laninckiomi Jifa
35 E c? -8 disk hernissyomu, laminektomi Sife

GSrildiiill gibi haskolarn yaglara 29-55 arasinda deitigmekte ve orialamn
yaglora 41.8 dir. Hestalaran 9 tanesinin eriek olmmsina kergalik 1
tanesi hkadaindiw,

Carrehi Girigim Uygulenneoyenlara Fizik Tedavi Tatbikis

Hastomin enge ve ligt sart bSlgesini icine slacok gekildo Unce 20 daki-
ka oilre 1le lokal isatic: olarak termofor kullamilmigtir. Bundon aon=-
re altteki tobloda gtriilecefi gibi US ve Traksiyorn uygulamasi yepllmig-
tn.'. '

Seanslar | - US Lozn Uygulame $Sliresi

1. seans 1.5 att/en® 5 dak.
2. " . - 5 dak.
3. * " 6 dak,
4e " 4 " 6 dak.
5« 7 " 7 dake
'S - ] " ? dak.
7« " " 8 dak.
8. " " 8 dak.
9, n : 9 dak.
10, * " 9 dalte
1. " . 10 dak.
2. * " 10 dalc,
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SONU¢ ve TARTIJHA

I‘izik Tedavi Uygulenan 10 hastadan:

oadece 1 hagta 7 seancta
2 hasta 9 seansta : _

itends isteklerd ile todaviyi barormislardir,
Yine kendi ifadelerine gtre subjektif ysikarmolaranda ;i 50 azalme
oldu'unu belirtmiglerdir,

Tedaviyl aksatmadan 12 seans gelen hastalardan
sl pu sonuglar slanmigtir,

2 hagtada 750 1yilegma

3 hastada 75 iyilegne

2 hastada 7100 lyilegme olnugiur.

Corrahf girigim gliren hastalarin ameliyatlara normal seyir fe—
kip otmig, toburcu olmalarindan sonra herhangi bir yakinms ile
gelnenigler, kontrole ¢aiamldiaklarinda ise al’ralaranden biiyilk l-
¢lide azalma oldwiunu ve koldakl uyugmanin kaybolduwiwnu belirtmig-
lexrdir,

Aragtirmamzda incelcencn 20 hasta {izerinde yapilon ¢aligmaler
gbaternektedir ki, bilgili ve dikkatle yapilan bir fisik tedovi
sonucunda Servikal Diskopatit*si olan hactolarda oldukea Pfayda osale
lanragtir. Tedeviyl sebotla sonune kadar gitilmmenizde yerdimoil ol
mayan hestalardn tabii ki aymx yliggiildlivtiell sonug alinomemigtiz,
Yanlig hetirdn tutulmesy gercken bir nokte tem iyilegnenin sadece
2 hagtade gbrildii;lidir. Yani ten iyilegmaq%- eranindadir,l'akat bu
hastalaran hemon hepsi yailanmalara ybntinden cerrnhi girisin giren
hogtalerle aym durunda idi, Diylece 2 hactaic ameliyet riskini
cize almayarak tam iyilegme bailamg olduks

Cerrohl girigin uygulanan hastaloys sonredan yazilan meotbup-
larla yekinmalorimin olup olmadifii,detayli bir gekilde bize durun-
lara haitl:zanda bilgl vermelerd, nilmkiinge klinii’e selmeleri stylendi,
Hastolarmn 6 tanesi verdikleri cevapts hendilerini rahatsaiz edici
bir durumlari olmadafizni, genellikle iyi oldu klerama fakat fazle
ayni durunda boyunlarini tutarlarsa engelerinde ¢ok hafif tutulma
£ibi bir his duyduklarinmi belirten ifnde kullammiglordar, 2 hasta
polikliniiie bizzat gelorek goir iyl olduklaraima pinlik yagantilaram
okgnton highir yalunmolori olmadaiany sbylemiglerdir, 1if'er 4ki hoge-
tadan isce meiitubumuza covap clonadak.
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